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الفصل الخامس
5- الاستنتاجــات والتوصيــات:-
5-1 الاستنتاجات:-
من خلال المعالجات الاحصائية ونتائجها خرج البحث بالاستنتاجات التالية:-
1- ان جميع قيم البحث كانت ضمن الحدود الطبيعية ولم تسجل أي نتائج حرجة حيث تقع مستوياتها ضمن التكيف الفسيولوجي للعضلة القلبية.
2- اشرت الدراسة حالة من التكيف على الاداء البدني الممارس في سمك جدار العضلة القلبية (جدار البطين الايسر) لدى افراد عينة البحث.
3- سجلت القياسات حصول حالة من التكيف في سمك جدار العضلة القلبية(البطين الايسر) وقد كانت النتائج دالة احصائيا لصالح رافعي الاثقال ويليه المصارعة ثم المسافات الطويلة.
4- اظهرت الدراسة تكيفاً في تجويف البطين الايسر وقد كانت النتائج دالة احصائيا من خلال زيادة قطر ذلك البطين نهاية الانبساط وكانت ارجحية الفروق لصالح ممارسي رياضة الاركاض الطويلة يليه المصارعة ثم الاثقال.
5- سجلت الدراسة تكيفاً على قوة انقباض العضلة القلبية من خلال قياس قطر البطين الايسر نهاية فترة الانقباض ولصالح المسافات الطويلة يليه المصارعة ومن ثم الاثقال.
6-   سجلت قياسات كتلة البطين الايسر تميزا دال احصائيا لصالح راكضو المسافات الطويلة بكبر كتلة ذلك البطين ويليه المصارعة وثم الاثقال.
7- اظهرت الدراسة عن وجود علاقة ارتباط معنوية بين النشاط الكهربائي للعضلة القلبية بمعقد  QRSوجميع متغيرات الدراسة بشكل متفاوت حيث باستثناء مؤشر قطر البطين الايسر نهاية الانبساط.
8- اظهرت الدراسة تكيفاً في زمن معقد QRS دال احصائياً لدى راكضوا المسافات الطويلة ويليه لاعبو المصارعة ثم رافعي الاثقال.
9- اشرت الدراسة تكيفاً في فولطية معقد QRS لصالح رافعي الاثقال يليه لاعبو المصارعة وثم راكضوا المسافات الطويلة.
10- اظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط معنوية بين النشاط الكهربائي للعضلة القلبية لمؤشر فولطية QRS وسمك جدار البطين الايسر لصالح رافعي الاثقال تليه لاعبو المصارعة وثم المسافات الطويلة, اما مؤشر الزمن لمعقد QRSوسمك جادر البطين الايسر فكان لصالح راكضوا المسافات الطويلة يليه لاعبو المصارعة وثم الاثقال.
11- اشرت الدراسة الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشري الفولطية والزمن وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض ولصالح راكضي المسافات الطويلة يليه لاعبوا المصارعة وثم رافعو الاثقال.
12- اشرت الدراسة الى عدم وجود علاقة ارتباط بين مؤشري الفولطية والزمن وقطر البطين الايسر نهاية الانبساط لدى مجاميع البحث الثلاثة.
13- دلت الدراسة على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مؤشر الفولطية لمعقدQRS وكتلة البطين الايسر ولصالح لاعبي رفع الاثقال في حين كانت نتائج لاعبوا المصارعة وراكضي المسافات الطويلة طبيعية ومنسجمة مع الفعل الحركي, اما مؤشر الزمن لمعقد QRSوكتله البطين الايسر دالة احصائياً ولصالح مجموعة راكضي المسافات الطويلة كونها من مؤشرات التكيف لديهم.
14- اشرت الدراسة بفروق ذات دلالة معنوية بين مؤشري الزمن والفولطية لمعقد QRSوحجم الضربة ولصالح راكضي المسافات الطويلة وتوالت بعدها المصارعة والاثقال.
15- اظهرت الدراسة فروقا ذات دلالة معنوية بين مؤشري الفولطية والزمن لمعقد QRS ومعدل ضربات القلب ولصالح راكضي المسافات الطويلة  في لم تظهر علاقات رافعو الاثقال ولاعبو المصارعة بالقدر الذي يوازي الزيادة لدى راكضي المسافات الطويلة.
5-2 التوصيات:-

في ضوء الاستنتاجات التي توصلت اليها الباحثة وضعت توصي التوصيات الاتية:-  
1- اعتماد النتائج التي تم الوصول اليها كمعيار لتقنين الحالة التدريبية للرياضيين.
2- اجراء دراسات اخرى على عينات مختلفة وفعاليات اخرى في مجال العضلة القلبية.
3- اعتماد القياسات الوظيفية الحديثة في دراسة حالة القلب وتكيفاته الفسيولوجية.
4-  ضرورة الربط بين الجوانب البيولوجية من اجل التأكد من حالة القلب الوظيفية.
5- تصنيف الحالة التدريبية للاعب بحسب متطلبات التكيف الفسيولوجي للعضلة القلبية.
6- توصي الباحثة بتطبيق الدراسة على فئة الشباب لمعرفة التغييرات التي تطرأ على القلب.
7-  تطبيق الدراسة على قلب الرياضية لمعرفة الفروق وكمية الزيادة وحجم التكيف الحاصل لديها.
8- ايضا دراسة باقي المؤشرات غير المدروسة بجهاز الفايزو فلو(Physio Flow Enduro).
9- دراسة باقي موجات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وربطها بالمتغيرات المورفولوجية.
10- دراسة التغيرات او التكيفات التي تطرأ على الشرايين والاوردة الخاصة بالقلب من جراء التدريب الرياضي والتكيف عليه.
11- اعتماد الفحوصات الدورية للعضلة القلبية للتأكد من سلامتها وتقنين الاحمال التدريبية بموجبها .
