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 امَ اَّمَأوَ ءًاَفجُ بُھَذَْیَفُ دَبَّزلا اَّمَأَف (
 كَلَِذكَ ضِرَْلأا يِف ثُُكمَْیَف سَاَّنلا عَُفنَی

 ) لَاَثمَْلأاُ Eَّا بُرِضَْی

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -,+علا يلعلا الله ق#ص

 #ع2لا ةر/س
 )17(ة5لآا



  ت
 

 تاساردلا ةنجل حیشرتو فرشملا رارقأ
 
 :ـــب ةم6س56لا ةلاس1لا ه.ه دا%عإ  نأ& %هشأ

 ةیحصلا ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرص رییاعم قفو يبیردت بولسأ ریثأت((
 .))" " 30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا تارشؤملاو

 ةــــــH1IGلا ةــــــGلE يــــــف اCفا1ــــــشأ& Aــــــ5ت )نیــــــسح يــــــلع دــــــغر(ةــــــ?لا<لا =ــــــم ةــــــم%ق5لاو
 ةــــــــــجرد لــــــــــGن تاــــــــــ?ل<Hم =ــــــــــم ءSــــــــــج يــــــــــهو ،ناــــــــــGQم ةــــــــــعماج/  ةــــــــــضا1Lلا م6ــــــــــلعو ةــــــــــGن%?لا
 .Aعقو هلجلأو ،ةضا1Lلا م6لعو ةGن%?لا ةH1IGلا يف QHG1جا5لا

 
 
 

 
 

 

 ةKقا9@لل ةلاس2لا هHه حشرأُ ،ة2فا/<@لا تا,ص/<لا ىلع ءًا9ب

 

 
 

 ع'ق%$لا                                               

 

 

 

 

 

 

 -R2S اض2لا #Pع #@Oم د.أ     

 ا'لعلا تاسار/للو ة'.لعلا نو12لل /'.علا نواعم

 ةعماج / ةضا<8لا م%لعو ة'ن/:لا ة'89$لا ة'لك
 ناB'م

 م 2020 /      /     

 :ع'ق%$لا                                                        :ع'ق%$لا
 د%ه'ص الله /:ع /.Oم د.م.أ :Gسلأا                                   B'Nح Lساج /'Kم د.أ:Gسلأا
   :خ<را$لا                                                         :خ<را$لا



  ث
 

 
 يوغللا موقملا رارقأ

 :ـــب ةم/س/@لا ةلاس2لا نأ #هشأ
 ةیحصلا ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرص رییاعم قفو يبیردت بولسأ ریثأت((
 .))" " 30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا تارشؤملاو

 ةــــــGحاCلا =ــــــم اــــــهHعجا1م Aــــــ5ت %ــــــق ، )نیــــــسح يــــــلع دــــــغر(ةــــــ?لا<لا =ــــــم ةــــــم%ق5لا
 تا1ــــــــــG?عHلاو ءاــــــــــ<خلأا =ــــــــــم لٍاــــــــــخ Gbلــــــــــس يــــــــــ5لع ب6لــــــــــسأ& A`?ــــــــــصأو ،يفا1ــــــــــشإ& ةــــــــــ6Lغللا
 .Aعقو هلجلأو ،ة`g`Gلا G1غ ة6Lغللا
                                                                                                                                               
 :عیقوتلا                                                                                        .،

                                                                                                                                
 حیرف دبع مظاك د.أ:مسلاا                                                                               .،

                                                                                                                                 
   ةیساسلأا ةیبرتلا :ةیلكلا                                                                             .،

                                                                                                                            ،.   
 ناسیم ةعماج :ةعماجلا                                                                            .،

                    
                                                                                )        /        /2020( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 يئاصحلإا موقملا رارقأ
 :ـــب ةم/س/@لا ةلاس2لا نأ #هشأ
 ةیحصلا ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرص رییاعم قفو يبیردت بولسأ ریثأت((
 .))" " 30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا تارشؤملاو

 =ـــــــم اـــــــهhHلاعم Aـــــــ5ت %ـــــــق )نیـــــــسح يـــــــلع دـــــــغر(ةـــــــ?لا<لا لـــــــ?ق =ـــــــم ةـــــــم%ق5لاو
 اــــــــــهHیافEو ةGئاــــــــــgحلإا G1یاــــــــــع5لاو لــــــــــ5علا ةملاــــــــــس %ــــــــــLؤأو 1ــــــــــقا ا.ــــــــــل , ةGئاــــــــــgحلإا ةــــــــــGحاCلا
          .rناhلا ا.ه تا?ل<Hم ةفاE ءافHGسلا ةpقا5Cلل
 :عیقوتلا                                                                                        

                                                                                                                     
 دوبع حیبص انر د.م.أ:مسلاا                                                                                             .،

                                                                                                                   
 ةیساسلأا ةیبرتلا:ةیلكلا                                                                                        .،

                                                                                                            
 ناسیمةعماج:ةعماجلا                                                                                       ء

                                                                                                
                                                                                            )        /       /2020 ( 

 



  ج
 

 میوقتلاو ةشقانملا ةنجل رارقأ
 
  ةموسوملا ةلاسرلا ىلع انعلطا اننأب ،میوقتلاو ةشقانملا ةنجل ءاضعأ نحن دھشن 
 ةیحصلا ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرص رییاعم قفو يبیردت بولسأ ریثأت((ــب
 .))" " 30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا تارشؤملاو

 يـــــــــف ةـــــــــ?لا<لا اCـــــــــpقانو )نیـــــــــسح يـــــــــلع دـــــــــغر( ةـــــــــ?لا<لا  =ـــــــــم  ةـــــــــم%ق5لاو
 HG1ــــــــQجام ةــــــــجرد لــــــــCGل ل6?قلاــــــــ& ة1ی%ــــــــج اــــــــهنأ 1ــــــــقنو ،اــــــــهب  ةــــــــقلاع هــــــــل اــــــــG5فو ،اــــــــهتاH6L`م
 1yـــــــــــــــــhهلا خLراـــــــــــــــــHلا ،)ءاـــــــــــــــــثلاuلا( م6ـــــــــــــــــی ،ةـــــــــــــــــضا1Lلا م6ـــــــــــــــــلعو ةـــــــــــــــــGن%?لا ةـــــــــــــــــH1IGلا يـــــــــــــــــف
 /z 18ــــــــــــــــــــفا56لا yدلاGــــــــــــــــــــ5لا خLراــــــــــــــــــــHلا ـــــــــــــــــــــه 1/1441ــــــــــــــــــــخلآا {داــــــــــــــــــــ5ج/z24ــــــــــــــــــــفا56لا

 .م2/2020
 
 

 :ع'ق%$لا
 ةX<رو N.ح8لا/:ع VWان د.م.أ:Gسلاا

 اً%Yع
 

 

 :ع'ق%$لا
 ل'عا.سا يلع را.ع د.م.أ :Gسلاا

 اً%Yع
 

 

 
 :ع'ق%$لا
  يصاع /.حا 8هام د.أ:Gسلاا
 ة`Kللا _'ئر      
 

 

�لhم اهGلع قداص هلاعأ تاGصH6لا ىلع ءًاCب EلGلا ةH1IGن%?لا ةG1لا م6لعو ةLةعماج – ةضا 
 ةhCل را1ق ىلع ،2020/     /      خLرأHب ة%قع5Cلاو )       ( ة5ق51لا هQHلج يف ناGQم
 .ةpقا5Cلا

                                                        
 
 يلاو b/`ش /جام د .ا                                                           

  -ةضا2Sلا م/لعو ة,ن#Pلا ة,2W<لا ة,لR #,@ع
 نا[,م ةعماج

                    /     / 2020 



  ح
 

 
 

 ءادــــــــھلإا
 

 )ص(دمحم اندیس ضرلأا يف رئاسلا رونلا ىلإ

 يحور نم يسفن ىلع زّعأ مھ نْم ىَلإ
 ةبیطلا ةملكلاو ءاطعلاو ةبحملا زمر … يبأ

 ةیحضتلاو نانحلا زمر … يمأ
 بحلاو ءاطعلا يناعم مھنم تیقتسا نیذلا ىلإ

 )دھش(يتخأو )نینسح-ماسو-ردیح(يناوخأ
 هرِكفب يقیرط رانأو يدناسو ينمّلع نم لك ىلإ

 لضافلأا يتذتاسأ … دیدسلا
 يدھج ةرمث يبر ھیلإ ينقفو امً اعیمج مكل يدھأ

 لیمجلا ضعبب تیفو دق نوكأ نأ ةیجار
                                                                   

 دـــغر                                       
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 ریدقتلاو ركشلا
 @ـــــــــــل?لا 'ـــــــــــ1خ ىـــــــــــلع 18لـــــــــــ:9لا 8ـــــــــــتأو ةلاـــــــــــ3لاو 12*لاـــــــــــعلا بر , +ـــــــــــ*(لاو '&ـــــــــــ$لا 

 .O2'هاMلا M1N12لا ه19ب لهأ ىلعو ،12ملأا قدا3لا +*(م ان+1س 12ع*جأ

 لــــــــــــــــÒ_لا '&ــــــــــــــــ$لا^ هــــــــــــــــج[تأ نأ لاإ ةلاــــــــــــــــس'لا هXــــــــــــــــه Wــــــــــــــــ1هنأ +ــــــــــــــــقو ،يSعــــــــــــــــ:R لا 

 ،اًــــــــــ1حورو ،اًــــــــــS]Oعم ين+ناــــــــــسو يNناــــــــــج ىــــــــــلإ فــــــــــقو 2ــــــــــم لــــــــــb ىــــــــــلإ زا̀ــــــــــ9علااو ناــــــــــ9Sملااو

 لاو ،ر+ـــــــــقRُ لا يـــــــــعم 8ه+ـــــــــهج 2ـــــــــgلو ،8هفئاـــــــــlو Wـــــــــفل9خاو ،8هئا*ـــــــــسأ تد+ـــــــــعت +ـــــــــقل ،اًـــــــــg'Oفو

 لـــــــــ1*_لا در ةعاـــــــــس اـــــــــهلعلو ،8ـــــــــهقح 2ـــــــــم لـــــــــ1لقلا 8ه1ـــــــــفوأ اـــــــــSه 8ـــــــــهل Xb'pـــــــــب يـــــــــلعلو o*2ـــــــــی

 ةــــــــعماج- ةــــــــضاO'لا م[ــــــــلعو ةــــــــ1ن+Nلا ةــــــــq1'9لا ةــــــــ1لb ةداــــــــ*ع ىــــــــلإ اهم+ــــــــقأو اــــــــهب [*ــــــــسأ يــــــــ9لا

 12نواـــــــــــــــع*لا ةداـــــــــــــــ:لاو ) يـــــــــــــــلاو S+pـــــــــــــــش +ـــــــــــــــجامد.أ( +ـــــــــــــــ1*علا +1ـــــــــــــــ:لا^ ةلo*9*لاو،ناـــــــــــــــ:1م

 اـــــــــــ1لعلا تاـــــــــــسار+لا ةـــــــــــS_لو ) 8تاـــــــــــح xـــــــــــ1ل ىـــــــــــoSمد.أ( و  )O8'ـــــــــــb اـــــــــــض'لا +ـــــــــــNع +ـــــــــــ*(مد.أ(

 ة+ـــــــــــــحو لوzـــــــــــــ:م و  )يـــــــــــــلع [ـــــــــــــلح 18ـــــــــــــحرد.أ( ر[b9+ـــــــــــــلا  ذا9ـــــــــــــسلأا  اهـــــــــــــ:1ئ'ب ةـــــــــــــلo*9*لاو

  )ة'ه̀لا +Nع ىف3Mم ر[b9+لا +عا:*لا ذا9سلاا( ا1لعلا تاسار+لا

 2ـــــــــم لـــــــــb 12ف'ـــــــــ$ُ*لل ناـــــــــ9Sملااو '&ـــــــــ$لا 2ـــــــــع اً̀جاـــــــــع يناـــــــــ:ل @ـــــــــSMی لاو يتاـــــــــ*لb فـــــــــق[9تو

 ه[لXــــــــــــب ا*ل)د[ه1ــــــــــــص الله +ــــــــــــNع +*(م(ر[b9+لاو)12ــــــــــــ:ح |ــــــــــــساج +ــــــــــــ1_م( ر[b9+ــــــــــــلا ذا9ــــــــــــسلأا

 ةر[ـــــــــ3لا^ اـــــــــهجا'خاو ةلاـــــــــس'لا هXـــــــــه ماـــــــــ*تإ لـــــــــجأ 2ـــــــــم ةـــــــــ1*لع ءارآو  ةـــــــــ3ل?م د[ـــــــــهج 2ـــــــــم

 . ة1فاعلاو ة(3لا ة*عSب 8ه1لع R*2َّ نْا لج و ّ`ع الله 2م ةلئاس ،ة1*لعلا

 +ـــــــــــــجام ر[b9+ـــــــــــــلا ذا9ـــــــــــــسلأُا^ ةـــــــــــــلo*9*لاو  ع[ـــــــــــــض[*لا را'ـــــــــــــقإ ةـــــــــــــS_ل  '&ـــــــــــــ$لا^ ىـــــــــــــ:نأ لاو

 ذا9ـــــــــــسلااو ، ةـــــــــــOoرو 2*ح'ـــــــــــلا +ـــــــــــNع @�اـــــــــــن ر[b9+ـــــــــــلا +عاـــــــــــ:*لا ذا9ـــــــــــسلأُاو ، يـــــــــــلاو S+pـــــــــــش

 .د[ه1ص الله+Nع +*(م ر[b9+لا +عا:*لا

 12ــــــــــساR لاــــــــــ*b د.أ(ءا̀ــــــــــعلاا يتXتاــــــــــسا ىــــــــــلا 'ی+ــــــــــق9لاو ما'ــــــــــ9حلااو '&ــــــــــ$لا لــــــــــÒ_^  م+ــــــــــقتاو

 د.أ,حلاـــــــــــف يـــــــــــلع +ـــــــــــ*(م د.أ,p+ـــــــــــ1*ح 12ـــــــــــ:ح+*(م د.أ,يتاـــــــــــSج ةـــــــــــM1ع 18ـــــــــــحر د.أ ,فـــــــــــM1ل

 يــــــــSغ +1عــــــــس د.م.أ,ةــــــــ*ئلاا +ــــــــNع يــــــــلع د.م.أ,+ــــــــ*(م +ــــــــجام +ــــــــ*(م د.م.ا,يــــــــلع [ــــــــلح 18ــــــــحر
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 لــــــــ&^ يــــــــلع [ــــــــل?Nی 8ــــــــل 2یXــــــــلا )p[ــــــــس[*لا ةــــــــ*�اف د.م,p+ــــــــ1*ح 'ــــــــM1م يــــــــلع د. م.أ,pر[ــــــــن

 .ةسار+لا ة+م يف اهب انودوز ة1*لع @ئاقح 2م 8هی+لام

 ةـــــــــــــ1ن+Nلا ةـــــــــــــq1'9لا ةـــــــــــــ1لb ةـــــــــــــ9N&م تاـــــــــــــفl[م و يفl[ـــــــــــــم  ىـــــــــــــلإ p'&ـــــــــــــش ل_ـــــــــــــسأو 

ــــــــــــم ه[م+ــــــــــــق اــــــــــــ*ل ناــــــــــــ:1م ةــــــــــــعماج -ةــــــــــــضاO'لا م[ــــــــــــلعو  ىــــــــــــلع ل[ــــــــــــ3(لل يــــــــــــل ن[ــــــــــــع 2ِْ

  .ردا3*لا

 ىـــــــــــــلع '91ـــــــــــــ:جا*لا يـــــــــــــف يـــــــــــــئلامز ىـــــــــــــلإ p'&ـــــــــــــش �لاـــــــــــــخ هـــــــــــــجوأ نْأ ين+عـــــــــــــ:Oو 

 98ـــــــــمد ةـــــــــسار+لا ة+ـــــــــم لا[ـــــــــ� ة+عاـــــــــ:م 2ـــــــــم ه[م+ـــــــــق اـــــــــ*لو 'ـــــــــ*o*لا نواـــــــــع9لاو ةـــــــــM1Nلا ةـــــــــقف'لا

 .اً'خذ يل

ـــــــــــلعلو   الله 'Xbـــــــــــب هـــــــــــت'Mع اـــــــــــ*هم Xpـــــــــــلا 'ی+ـــــــــــق9لاو '&ـــــــــــ$لا^ فا'9علااـــــــــــ^ ةـــــــــــم̀لم يَّ

 ءاـــــــــفRلإا 2ـــــــــع ناـــــــــ:للا `_عRةف'ـــــــــ$*لا 8هفقا[ـــــــــ*^ لـــــــــملأا 'ـــــــــ3^أُ WُـــــــــXp bُSـــــــــلا ىـــــــــلإ ه+ـــــــــ*حو

 .)2:(لا[بأ,ةراس ,ة+غر ,|OSز ,افص ,انر(8هل

 اــــــــــــ*ل تاb'9ــــــــــــ$مو  تاqر+ــــــــــــمو تاــــــــــــOرادأ 2ــــــــــــم ةــــــــــــسار+لا ةــــــــــــ1Sع ىــــــــــــ:نأ لا يــــــــــــSلعلو 

 fitnesshome ةقاـــــــــــــش'لا `ـــــــــــــb'*^ ةـــــــــــــلo*9*لا تاراـــــــــــــ9Nخلاا ة+ـــــــــــــمةل1� نواـــــــــــــعت 2ـــــــــــــم ه[م+ـــــــــــــق

 .'ی+ق9لاو '&$لا لÒج يSم 8هلف ، نا:1م ة�فا(م يف

 اــــــــــهب �ــــــــــ(ت يــــــــــ9لا 'عاــــــــــ$*لا 2ــــــــــع 'ــــــــــN1ع9لا 2ــــــــــع ة̀جاــــــــــع ةــــــــــoحاNلا فــــــــــقت اً'ــــــــــ1خأو

 ... يتا[ـــــــــخأو ينا[ـــــــــخأ عـــــــــ1*ج ىـــــــــل�و يـــــــــمأو يـــــــــبأ ، الله ىـــــــــض'ب ا*هاـــــــــضر ن'ـــــــــ9قا 2ـــــــــم ءازإ

  .. يئاــــــــSثو p'&ــــــــش ةــــــــ*لgلا^ [ــــــــلو يSع_ــــــــشو يــــــــعم 8هــــــــسأ 2ــــــــم لــــــــb ىــــــــل�و .يناــــــــ9Sماو يــــــــNح

 ... @1ف[9لا يلو الله�

	

 
 
 
 
 
 

	ةثحابلا
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 ةلاسرلا صلختسم
 ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرصرییاعم قفو يبیردت بولسأریثأت(( ةلاسرلا ناونع

 ))" " 30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا تارشؤملاو ةیحصلا
 

 ة&لا$لا

 نـیسح يلع دــغر
 

 فارشإب
 دوھیص الله دبع دمحم د.م.أ                                             نیسح بساج دیجم د .أ
     م2020                                                                  ـھ1441         

 
 8:_لا ة̀هجأ ةر+ق ر[Mت يف يONر+ت جمان'ب @فو |Oر+9لا 'ثأ ةف'عم يف N)xلا ةم+قم g*2تو       

 S:]pلا ع*9_*لا تامزأ 2م ةمزأ لح يف 8ها:1ل اXه اهo(^ دا+عإ ةoحاNلا تأترا اSه 2مو,ة1فl1[لا

 ةلb9 ¢ف?ل ةSSقم ل[لح ةضاO'لا تا1بدلأ ف1¡1ل  لbXو ةأ'*لا ىلع ةر[Mخ 'oكلأاو قا'علا يف

 اXه اoS(^ ة1*هأ Wل_ت اSه 2مو ل*علا عقا[مو لزاS*لا لخاد ':Oو ةل[ه:^ اهما+?9سا^ ح*:R 8:_لا

 يف للخ pأو نا:نلإا ةXRغ9ل ىلo*لا فو'�لا 2ع فا'(نا pأ ل[ح تb̀'*ت +قف N)xلا ةل&$م امإ

 ث+(R,ةb'(لاو ل*علا يف ةفو'3*لا ةقاMلاو ءاXغلا 2م ة+*9:*لا ةقاMلا 1xح 2م ةقاMلا نزا[ت

 يف ةداÒلا للاخ 2م ةN1لس Wناb تا'1غ9لا هXه ةoحاNلا �Wحلا +قف,ةN1لس وأ ة1با_Rا ن[gت +ق تا'1غت

 ي9لاو,هل ةعجاSلا ل[ل(لا دا_Rلإ ةع':qو ه+Sع ف[ق[لا |ج[ت Xpلاو,¥ا'فلإا +ح ىلإ 8:_لا ةلb9 'شzم

 ىلع يئا[هلا ما�Sلا @فو يONر+9_مان'ب عضو,ة1عا*9جلاا اهتاداعو ة1عقا[لا ةأ'*لا فو'l عم S:_8ت

 تان[&م ¢ع^ يف هR+عNلاو ة1لNقلا تارا9Nخلاا 12ب ة1ئا3حإ ةللاد تاذ قو'ف د[جو,ة9باoلا ةجار+لا

 ة1Sع ىلعON1'_9لا جهS*لا ةoحاNلا Wم+?9سا +قف ,N)xلا ة1Sعلة1ئاN1]b1*1لا تا'شz*لاو ة1(3لا ةقا1للا

 Wع¡خ 1xح ةSس )35-30( را*عأ^ fitness home  ةقاش'لا `b'م يف ةb'9$م )40( 2م

 ىلإ ةM^ا¡لا ةع[*_*لا Wع¡خ ا*1Sب , ةoحاNلا هت+عأ Xpلا يONر+9لا جهS*لل ةON1'_9لا ةع[*_*لا

 ت+1عأ، يONر+9لا جهS*لا 1XفSت لNق ة1لNقلا تارا9Nخلاا ةoحاNلا Wى'جأ ،`b'*لا^ صا?لا جمان'Nلا

� 2ع ا1ئا3حإ جئاS9لا ة_لاعم W*تو .يONر+9لا جهS*لا ة+م ءاه9نا +ع^ تارا9Nخلاا'O@ ما+?9سا 

 ر[Mت ةoحاNلا 9S9_Wسا تاجا9S9سلاا 8هأ 2مو,جئاS9لا جا'?9سلا ةNساS*لا 12نا[قلاو ة1ئا3حلإا لئاس[لا
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 R*&2 اّ*م اعم 912ع[*_*لل ةث[(N*لا ة1ئاN1]b1*1لا تا'شz*لاو ة1(3لا ةقا1للا تان[&م يف لصاح

 ءا'جإةoحاNلا يص[تو,N)xلا فا+هأ @1ق(9ل ما+?9سلا ةلهس ةل1س[b ة9باoلا ةجار+لا ىلإ ء[_للا يلا9لا^

 |Oر+9لا جما'ب 18*عت ض'غل لاج'لا 2م ة'gN1لا 8:_لا ةلb9 با(صأ 2م ة1Sع ىلع ةلثا*م تاسارد

 .S:12_لا ىلع
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 ثحبملا عوضوملا ةحفصلا

  نا%$علا أ

  ة/نآ,قلا ة(لآا ب

  ف,34لا را,قإ ت

   9%غللا م%ق3لا را,قإ ث

  يئا>حلإا م%ق3لا را,قإ ث

  CD%قBلاو ة4قا$3لا ة$@ل را,قإ ج

  ءاFهلإا ح

  ,یFقتو ,Iش 7-8

  ة/R,علا ةغللاQ ةلاس,لا OلMBNم 9-10

  تا3VB%Cلا TUث 11

  لواF@لا TUث 20

  لاIشلإا TUث 26

30 

 
 Zحلا3لا TUث

 
 
 

 

	تایوـــــتحملا تبث
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 16&2لا ع3ض23لا ة1ف/لا

  لولأا ل/فلا 

 TV\ 1لاC[ Q,عBلا 33

 1-1 هB/3هأو \TVلا ةمFقم 33

 TV\ 1-2لا ةل4Iم 34

 TV\ 1-3لا فاFهأ 35

 TV\ 1-4لا تا/ض,ف 35

 TV\ 1-5لا تلاا@م 35

 T4,9 1-5-1لا لا@3لا 35

 2-5-1 ينامcلا لا@3لا 35

 3-5-1 ينا3Iلا لا@3لا 35

 

 16&2لا
 ع3ض23لا

 
 ة1ف/لا

  يناgلا ل>فلا 2

 38 ةV>لا لجا iم ة/نTFلا ةقا/للا تان%Iم 2-1-1

 46 ةناTFلا 2-1-2

 47 ةناTFلاو نز%لا ةداCز 2-1-2-1

 49 ةناTFلا عم نز%لا ةداCز iع ة3جا$لا راثلآا 2-1-2-2

 v 49قف ةناTFلا iع ة3جا$لا راثلآا 2-1-2-3

 50 ةناTFلا اهMTTت يBلا را3wلا Dهأ iم 2-1-2-4

 50 نز%لا ةداCزو ةناTFلا هجا%م يف ينTFلا }ا4$لاو ة/V>لا ةقا/للا 2-1-2-5
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 MD )B.M.I( 51@لا ةلB{ ,ش|م 2-1-3

 Blood fats( 51 ( مFلا تا/$هد 2-1-4

 Cholesterol( 52( لو,MBل%�لا 2-1-4-1

 F)Triglyceride( 53یا,/M/ل�لا يثلاث 2-1-4-2

 54 تاcC3نلاا 2-1-5

2-1-5-1 
 - cGlutamic Oxal/$/مأMنا,ت �/B/سا لاM{وا �/مات%ل@لا cCDنأ

Acetic  Transaminase  )AST( 
55 

 iaminotransferase(ALT)Alanine  56/نلالأا i/مأ ةلقان 2 -2-1-5

 R/iBilirubin 56و,/لTلا 2-1-5-3

 57 تان%م,هلا 2-1-6

 57 ينTFلا }ا4$لا ءا$ثأ تان%م,هلا فئا¢و 2-1-6-1

 59 تان%م,هلا صا%خ 2-1-6-2

 Thyroid Gland 59 ة/قرFلا ةFغلا 2-1-6-3

 M/iTHYrOXINE)T4( 60{و,/gلا ن%م,ه 2-1-6-3-1

 iTRIIODOTHYRONINE  )(T3 60/نو,/gلا د%ی يثلاث 2-1-6-3-2

 60 ة/ماN$لا ةFغلا 2-1-6-4

 R/iTHYROTROPIN )TSH( 61و,تو,/ث ن%م,ه 2-1-6-4-1

 61 لوc/تر%�لا ن%م,ه 2-1-6-5

 Argometar 61ةBباgلا ةجارFلا 2-1-7

 O 65)2(ي$/@M{ولأا ما¯$لا 2-1-8

 67 ةقQاMلا تاسارFلا 2-2
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 67 ) م2000 ،يصاع 3Fحأ ,هام( ةسارد 2-2-1

 68 )2008( را3NBلا الله TFع ZیFص نلا/ش ةسارد 2-2-2

 69 ةهبا34لاو ةقQاMلا تاسارFلا iم ةدافBسلإا F³م 2-2-3

 

 16&2لا ع3ض23لا ة1ف/لا

  \لاgلا ل>فلا 

72 
 3 ة/ناF/3لأ هتاءا,جو́ \TVلا ة/@ه$م

72 
 1-3 م3MBNFلا \TVلا جه$م

72 
 TV\ 3-2لا ة$/ع

75 
 3-3 ة$/علا ¶نا@ت

75 
 4-3 ةم3MBNFلا تاودلأاو ةcهجلأاو تام%لع3لا ع3ج لئاسو

75 
 1-4-3 تام%لع3لا ع3ج لئاسو

76 
 TV\ 3-4-2لا تاوداو ةcهجا

77 
 5-3 ة/ناF/3لا ةتاءأ,جأ و \TVلا ¸/ف$ت تا%·خ

77 
 1-5-3 ةسارFلا تا,ش|م FیVFت

77 
 1-1-5-3 ة/نTFلا \TVلا تارFق FیVFت

77 
 2-1-5-3 ة/نTFلا \TVلا  تاراBTخا FیVFت

78 
 TV\ 3-5-2لا يف ةم3MBNFلا تاسا/قلاو تاراBTخلاا

78 
 1-2-5-3 ة/M3@لا تاسا/قلا
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79 
 2-2-5-3 ة/ئا/T/%}/3لا تاسا/قلا

80 
 3-2-5-3 ة/نTFلا تاراBTخلاا

85 
 6-3 ة$/علا ة¹/هت ةلح,م

85 
 7-3 ة/علا·Bسلاا برا@Bلا

85 
 1-7-3 ىلولأا ة/علا·Bسلاا ةB@,Rلا

86 
 2-7-3 ة/ناgلا ة/علا·Bسلاا ةB@,Rلا

86 
 3-7-3 ةgلاgلا ة/علا·Bسلاا ةB@,Rلا

86 
 8-3 ة/لTقلا تاراBTخلاا

87 
 9-3 يCTرBFلا جه$3لا

87 
 10-3 ة(FعTلا تاراBTخلاا

88 
 11-3 ة/ئا>حلاا لئاس%لا

 عوضوملا 1
 ثحبملا 

  عQا,لا ل>فلا 

 4 جئاB$لا ة4قا$مو ل/لVتو ض,ع 94

95 
 B/iع%3@3لل ةسارFلا F/ق ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلا ة/B@,CTلا
4-1 

95 
 ةع%3@3لا دا,فلأ ةسارFلا F/ق ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة/B@,CTلا
4-1-1 

96 
 ةع%3@3لا دا,فلأ ةسارFلا F/ق ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلا
4-1-2 
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98 
 B/iع%3@3لا i/ب ةسارFلا F/ق ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا
4-1-3 

 2-4 ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن ة4قا$م 99

101 
 ة/B@,CTلا B/iع%3@3للل )MD )Bmi@لا ةلB{ ,ش|م جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو
4-3 

101 
 B/iع%3@3لا دا,فلإ )MD )Bmi@لا ةلB{ ,ش|م جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا
4-3-1 

101 
 i/ب دا,فلإ )MD )Bmi@لا ةلB{ ,ش|م  جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو ه/B@,CTلا B/iع%3@3لا
4-3-2 

 MD )Bmi(  4-4@لا ةلB{ ,ش|م جئاBن ة4قا$م 102

 5-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل لو,MBل%�لا جئاBن ل/لVتو ض,ع 104

104 
 ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا دا,فلإ لو,MBل%�لا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو
4-5-1 

 2-5-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا i/ب لو,MBل%�لا جئاBن ل/لVتو ض,ع 105

 6-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل ة/ثلاgلا ن%هFلا جئاBن ل/لVتو ض,ع 106

106 
 ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا دا,فلإ ة/ثلاgلا ن%هFلا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو
4-6-1 

107 
 ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا i/ب ة/ثلاgلا ن%هFلا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو
4-6-2 

 TC-TG( 4-7(ن%هFلا جئاBن ة4قا$م 108

 8-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل  cCDALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 109
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 1-8-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3للcCDALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 109

110 
 Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأcCDALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-8-2 

 3-8-4 ة·Qاwلا ةع%3@3لل cCDALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 111

112 
 Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأcCDALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-8-4 

113 
 Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقمcCD ALTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة(FعTلا تاسا/قلل
4-8-5 

 9-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل  cCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 114

 1-9-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3للcCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 114

115 
 Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأcCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-9-2 

 3-9-4 ة·Qاwلا ةع%3@3للcCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع 116

117 
 Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأcCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-9-4 

118 
 Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقمcCDASTنإ جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة(FعTلا تاسا/قلل
4-9-5 

 10-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل R/iو,/ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع 119

 1-10-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3لل R/iو,/ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع 119

120 
 Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ R/iو,/ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-10-2 
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 3-10-4 ة·Qاwلا ةع%3@3لل$/Rو,ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع 121

122 
 Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأ R/iو,/ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-10-4 

123 
 Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقم R/iو,/ل/Tلا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة(FعTلا تاسا/قلل
4-10-5 

 ALT-AST-Bilirubin( 4-11(تاcC3نلاا جئاBن ة4قا$م 124

 12-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3للT4 جئاBن ل/لVتو ض,ع 126

 1-12-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3للT4 جئاBن ل/لVتو ض,ع 126

127 
 i/سا/قلل Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأT4جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا
4-12-2 

 3-12-4 ة·Qاwلا ةع%3@3للT4 جئاBن ل/لVتو ض,ع 128

129 
 i/سا/قلل Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأ T4جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا
4-12-4 

130 
 تاسا/قلل Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقم T4جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة(FعTلا
4-12-5 

 13-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3للT3 جئاBن ل/لVتو ض,ع 131

 1-13-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3للT3 جئاBن ل/لVتو ض,ع 131

132 
 i/سا/قلل Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأT3جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا
4-13-2 

 3-13-4 ة·Qاwلا ةع%3@3للT3 جئاBن ل/لVتو ض,ع 133

134 
 i/سا/قلل Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأ T3جئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا
4-13-4 
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135 
 Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقم T3جئاBن ل/لVتو ض,ع4-9-5

 ة(FعTلا تاسا/قلل
4-13-5 

 14-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3للTSH جئاBن ل/لVتو ض,ع 136

 1-14-4 ة/B@,CTلا ةع%3@3للTSH جئاBن ل/لVتو ض,ع 136

137 
 Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ TSHجئاBن ل/لVتو ض,ع

 F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل
4-14-2 

 3-14-4 ة·Qاwلا ةع%3@3لل TSH جئاBن ل/لVتو ض,ع 138

139 
 Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأTSHجئاBن ل/لVتو ض,ع

 i/سا/قلل
4-14-4 

140 
 Fه@لا لTق  B/iع%3@3لا i/ب ةنراقم TSHجئاBن ل/لVتو ض,ع
 )T3-T4-TSH(تان%م,هلا جئاBن ة4قا$مة(FعTلا تاسا/قلل

4-14-5 

 T3-T4-TSH( 4-15(تان%م,هلا جئاBن ة4قا$م 141

 16-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل لوc/تر%�لا ل/لVتو ض,ع 143

143 
 ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا دا,فلإ لوc/تر%�لا جئاBن ل/لVتو ض,ع

 ة·Qاwلاو
4-16-1 

 2-16-4 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا i/ب لوc/تر%�لا جئاBن ل/لVتو ض,ع 144

 17-4 لوc/تر%�لا جئاBن ة4قا$م 145

  ¶ماNلا باTلا 

 5 تا/ص%Bلاو تاجاB$Bسلاا 147

 1-5 تاجاB$Bسلاا 147

 2-5 تا/ص%Bلا 148

  ة/T$جلأاو ة/R,علا عجا,3لاو ردا>3لا 
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 لوIKلا Eقر لوKــــــــــــIلا ناG3ع ة1ف/لا Eقر

74 
 3MB%³ل ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 ةسارFلا F/ق تان%م,هلا
1 

74 
 ن%هFل ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 مFلا
2 

75 
 يCTرBFلا ,3علاو ,3علا تا,/غBم يف ة$/علا ¶نا@ت نا/Tل لوFج

 ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لل MD@لا ةلB{و
3 

 BMI 4 ةل�Bلا ,ش|م ل/لFنا/Tل لوFج 79

80 
 اهMTنو ة/ئا/3/{%یاTلا تاسا/قلل ةم3MBNFلا تا�Bلا نا/Tل لوFج

 ة/ع/T·لا
5 

95 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 ة/نTFلا تاراBTخلاا

6 

97 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 ة/نTFلا تاراBTخلاا

7 

  ة/R,علا عجا,3لاو ردا>3لا 150

  ة/T$جلأا عجا,3لاو ردا>3لا 155

	لوادـــــــجلا تبث
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98 
 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 ة/نTFلا تاراBTخلاا جئاBن يف B/iع%3@3لا i/ب ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا
8 

101 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 يف ة·Qاwلاو ة/B@,CTلا B/iع%3@3لا دا,فلإ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 )MD )Bmi@لا ةلB{ ,ش|م جئاBن

9 

102 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلاو Qvاwلا B/iع%@3لا i/ب ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 )MD )Bmi@لا ةلB{ ,ش|م

10 

104 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلاو Qvاwلا B/iع%@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 لو,MBل%�لا

11 

105 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلاو Qvاwلا B/iع%@3لا i/ب ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 لو,MBل%�لا

12 

106 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلاو Qvاwلا B/iع%@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 ة/ثلاgلا ن%هFلا

13 

107 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 جئاBن يف ة/B@,CTلاو Qvاwلا B/iع%@3لا i/ب ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 ة/ثلاgلا ن%هFلا

14 

109 
 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 cCDALTنإ جئاBن يف ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا
15 
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110 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

  Fه@لا لTق ة/B@,CTلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 cCDALTنإ جئاBن يف F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل

16 

111 
 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 cCDALTنإ جئاBن يف ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا
17 

112 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

  Fه@لا لTق ة·Qاwلا ةع%3@3لا دا,فلأ ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 cCDALTنإ جئاBن يف F9عTلاو يلTقلا i/سا/قلل

18 

113 

 )T test( ة3/قو ةCرا/ع3لا تافا,Vنلااو ة/باVMلا }اسولأا نا/Tل لوFج

 تاسا/قلل  Fه@لا لTق B/iع%3@3لا i/ب ةنراق3لل ةللاFلا MB%³مو ة3VBMTلا

 cCDALTنإ جئاBن يف ة(FعTلا

19 

114 
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 :ثحبلاب فیرعتلا -1

 :ھتیمھأو ثحبلا ةمدقم 1-1
 اBا#ترا ة$@لا? ة<#ت(>لا ة;ساسلأا 8ئاع4لا 45حإ (ضا$لا %ق0لا يف ةضا*(لا %$#صأ

 Oم ةل;سو اهرا#Kعا? ا4یاKWم ح#صأ ة;ناUنلإا تاع>QK>لا ل#ق Oم اهب ما>Kهلاا 5(ن GلFل, ا(شا#م

 يعا>Kجلااو يcهFلاو يUفcلا 4;ع@لا ىلع اهرود Oع لا`ف ضا(ملإا Oم (;^[ل جلاعلا لئاسو

 يف O;لماعلل ة*رو(`لا م0لعلا Oم يضا*(لا h*رK4لا ا;ج0لU;0ف 8لع تا? 4قف اcه Oمو.ي>QUلاو

 ةr($لاو يضا*(لا qاcpلاو ة;#*رK4لا لا>حلأل ةUكاعلا ةآ(>لا 4عk هرا#Kعا? يضا*(لا لاQ>لا

 ىلإ لصK0لل O;;ضا*(لا ل#ق Oم xراج ل>علا لازامو ةقا<لا نزا0تو ءاFغلا ف(ص UK05مو

 يKلا ة^ی4$لا ق(<لاو h;لاسلأا ل`فأ ىلإ لصK0لاو ة;#*رK4لا ة;ل>علا يف 8هUت ة;>لع yئاقح

 ةFkغKلا %ناr ا>لو,زاQنا ل`فأ ىلإ ل0ص0لل ة;ف;}0لا QU8لا ةWهجأ ةر4ق (*0<ت يف 4عاUت

 ىلع ة~فا$>لا يف 8هkU ل{p? ءاFغلا c;Oقت اc;لع اماWل تا? اFل اق;ثو اBا#ترا ة<#ت(م ة$@لاو

 ءاFغلل ل^ملأا را>^Kسلاا للاخ Oم ة;$@لاو ة;>QUلاو ة;ن4#لا هتا;نا{مإ (*0<تو د(فلا ة$ص

 يف (>UK>لا نزاK0لل ةق;ق$لا ةل@$>لا يه QU8لا ةلrK نأ اFه Oم ج(�نو ,د(فلا ة$ص ةاعا(مو

 ةr($لا يف ةفو(@>لا ةقا<لا ة;>rو لكلأا Oم ةUK<4>لا ةقا<لا ة;>O r;ب ءاFغلا را>^Kسا

 4عت يKلا)ةنا4#لا ةفآ(اه(هشاو اهز(بأ ة(;#r ة;$ص تافآ ر0ه} ىلإ xد�ی نزاK0لا اFه يف لل�لاو,

 4ی4علا? اهBا#ترلا Gلذو يناUنلإا ما>Kهلاا Oم ا(;#r اW;ح Fخأت تأ4ب يKلا ضا(ملإا Oم ة4حاو

 هFه اkا$ض 4حا ةأ(>لا 4عت يKلاو ضا(ملإا Oم اه(;غو U})xلاو �غ`لا اهcمو ضا(ملإا Oم

 Oهل h#س ا>م تلاماعلا (;غ ءاcUلا ةصاخو ةr($لا ةلقو يعا>Kجلاا ثور0>لا U#h? ة(ها~لا

 ةلق Oم يج0لK]c0لا رK>0لا هفاضأ ام ىلإ ةفاضإ نز0لا ةدا*ز اهcمو ضا(ملإا Oم (;^[لا

 .ةr($لا

 يKلا ة;ج0لU;0فلا تا;ل>علا cU;yت للاخ Oم ة*0;$لا تا;ل>علل ا(;#r ا(ثأ تان0م(هلل نإ

 �فا$ت �;$? �ع#لا اه`ع? عم اهلما[ت ىلع ل>عتو QU8لا ةUQنأ ع;>ج c~;8ت ىلع ل>عت

 يلخاد (;;غت xأ ثو4ح c4ع اح0ضو (^كلأا (ث�>لا ن0[تو يلخا4لا ين4#لا ناWتلاا ىلع ا>ئاد

 تامزأ Oم ةمزأ لح يف 8هU;ل اFه اه^$? دا4عإ ة^حا#لا تأترا اcه Oمو QU8لا ةWهجأ يف

 لا0ًلح ةضا*(لا تا;بدلأ ف;`;ل GلrFو ةأ(>لا ىلع ةر0<خ (^كلأاو قا(علا يف cU0xلا ع>QK>لا
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 اcه Oمو ل>علا عقا0مو لزاc>لا لخاد (U*و ةل0هU? اهماK�4سا? ح>QU8 kUلا ةلrK ةدا*Wل ةccقم

 .اFه اc^$? ة;>هأ %لQت

 : ثحبلا ةلكشم 1-2

 اهcم ة(;^r لما0ع لعافت Oم جتان ةم4قK>لا تاع>QK>لا يف ها(ن Fxلا يق(لاو رK>0لا نأ

 Oمو اهc;cقتو اهئاcب يف 5(خلأا م0لعلا ىلع K<4عت يKلا ةلعافلا ةضا*(لا ةصاخو ةضا*(لا ةسرا>م

 %~حلا 4قف Gلذ للاخ Oمو,ة;$@لا تاع>QK>لا ءاcب يف ساسأ (Qح %$#صأ اهنأ �حلان اcه

 ة;$@لاو ة*(;ها>Qلا ةضا*(لا ةفاقث اه;ف (cKpت 8ل يKلا تاع>QK>لا يف لكاpم ر0ه} ة^حا#لا

?p}مو عساو لO ه 8هأFلا ه<pةدا*ز( لكا rKلا ةلQU8(لاKجا يKم %حاQK<تاعcلا ةصاخو ا<QK<ع 

 ة*cU0لا ةضا*(لا ةسرا>>? ح>kU لا Fxلاو ا�Kc;ب يف يعا>Kجلاا ثور0>لل ةK;Qن Gلذو cU0xلا

?p}ماع ل. 

 ةل*0<لا تاعاUلاو ةأ(>لا س0لج يف %>هسأ يKلا تا;cقKلاو ا;ج0لK]c0لا راKpنا Oع لا`ف

 8هcO kUقمو 8;لس ي>لع ل{p? ة4عمو ةأ(>لل ةحاKم تا#*ر4تو جما(ب د0جو م4ع GلrFو ةr(ح نود

 xأ ناr ا>لو ,ة;@@�Kلا ةقاش(لل h*رK4لا Wكا(م يف وأ لcW>لا لخاد ةضا*(لا ةسرا>م يف

 ةقا<لا �;ح Oم ةقا<لا نزا0ت يف للخ xأو ناUنلإا ةFkغKل ىل^>لا فو(~لا Oع فا($نا

 وأ ة;باkQا ن0[ت 4ق تا(;غت ثk$4 ةr($لاو ل>علا يف ةفو(@>لا ةقا<لاو ءاFغلا Oم ةUK<4>لا

 4ح ىلإ QU8لا ةلrK (ش�م يف ةدا*Wلا للاخ Oم ة;#لس %ناr تا(;غKلا هFه ة^حا#لا %~حلا, ة;#لس

 فو(} عم cUQ8ت يKلاو هل ةعجاcلا ل0ل$لا داkQلإ ةع(�Uو هc4ع ف0ق0لا hج0ت Fxلاو qا(فلإا

 .اه^$? ةل{pم ة^حا#لا تراKخا 4قف اcه Oمو,ة;عا>Kجلاا اهتاداعو ة;عقا0لا ةأ(>لا
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 : ثحبلا فادھأ 1-3

 .ةKبا^لا ةجار4لا ىلع يئا0هلا ما~cلا yفو ي#*ر4ت جمان(ب عضو .1

 تا(ش�>لاو ة;$@لا ةقا;للا تان0{م �ع? ر0<ت يف ي#*رK4لا جمان(#لا (;ثأت ىلع ف(عKلا .2

 .ة;ئا>;0r;#لا

 . ة;$@لا ةقا;للا تان0{م �ع? يف ي#*رK4لا جمان(#لا (;ثأت ىلع ف(عKلا .3

 ة;$@لا ةقا;للا تان0{م �ع? ىلع ي#*رK4لا جمان(#لا (;ثأت يف ق(فلا ىلع ف(عKلا .4

 .ة;ئا>;0r;#لا تا(ش�>لاو

 :ثحبلا ضورف 1-4

 U;O$ت يف ه4kع#لاو ة;ل#قلا تاسا;قلاو تارا#Kخلاا O;ب ة;ئا@حإ ةللاد تاذ قو(ف د0جو -1

 .�$#لا ةc;عل ه;ئا;>;0r;#لاا تا(ش�>لا �ع?

 تان0{م �ع? يف ه4kع#لاو ة;ل#قلا تارا#Kخلاا O;ب ة;ئا@حإ ةللاد تاذ قو(ف د0جو -2

 .ة;$@لا ةقا;للا

 يف K;OعQ<0>ل ه4kع? ه4kع#لا تاسا;قلاو تارا#Kخلاا O;ب ة;ئا@حإ ةللاد تاذ قو(ف د0جو -3

 . ة;$@لا ةقا;للا تان0{مو ة;ئا;>;0r;#لا تا(ش�>لا �ع? U;O$ت

 :ثحبلا تلااجم 1-5

 ةلrK يف ةدا*ز ن0ناعO k>م ةcس35-30 را>عأ? ءاcUلا Oم ةc;ع :p)x#لا لاQ>لا1-5-1

  .ناU;م ة~فا$م يف QU8لا

 .fitness home  ةقاش(لا rW(م :ينا{>لا لاQ>لا 2 -1-5

 .1/9/2019 ةkاغل O9/12/2018م ة(Kفلل :ينامWلا لاQ>لا 1-5-3

 

 



	يناثلا لصفلا  
 ةقباسلاو ةیرظنلا تاساردلا -2

  ةیرظنلا تاساردلا 2-1

 ةحصلا لجا نم ةیندبلا ةقایللا تانوكم 2-1-1

 ةنادبلا 2-1-2

 ةنادبلاو نزولا ةدایز 2-1-2-1

 ةنادبلا عم نزولا ةدایز نع ةمجانلا راثلآا 2-1-2-2

 طقف ةنادبلا نع ةمجانلا راثلآا 2-1-2-3

 ةنادبلا اھببست يتلا راضملا مھأ نم2-1-2-4

 نزولا ةدایزو ةنادبلا ھجاوم يف يندبلا طاشنلاو ةیحصلا ةقایللا 2-1-2-5

 )B.M.I( مسجلا ةلتك رشؤم 2-1-3

 )Blood fats ( مدلا تاینھد 2-1-4

  )Cholesterol( لورتسلوكلا2-1-4-1

 )Triglyceride( دیارسیلكلا يثلاث 2-1-4-2

 تامیزنلاا 2-1-5

 - Glutamic Oxal زینیمأ سنارت كیتیسا لاسكوا كیماتولجلا میزنأ2-1-5-1
Acetic  Transaminase  )AST(  

   Alanine minotransferase(ALT) نینلالأا نیمأ ةلقان2-1-5-2

 Bilirubin نیبوریلبلا2-1-5-3



 تانومرھلا 2-1-6

 يندبلا طاشنلا ءانثأ يف تانومرھلا فئاظو 2-1-6-1

 تانومرھلا صاوخ 2-1-6-2

  Thyroid Gland ةیقردلا ةدغلا2-1-6-3

 )THYrOXINE )T4نیسكوریثلا نومرھ 2-1-6-3-1

 TRIIODOTHYRONINE )(T3نینوریثلا دوی يثلاث 2-1-6-3-2

 ةیماخنلا ةدغلا 2-1-6-4

 )THYROTROPIN )TSHنیبورتوریث نومرھ 2-1-6-4-1

 لوزیتروكلا نومرھ2-1-6-5

 Argometar  ةتباثلا ةجاردلا 2-1-7

 O)2(ينیجسكولأا ماظنلا 2-1-8

 ةھباشملا تاساردلا 2-2

 ) م2000 ،يصاع دمحأ رھام( ةسارد 2-2-1

 )2008( راتخملا الله دبع قیدص نلایش ةسارد2-2-2

 ةھباشملاو ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلإا ىدم2-2-3
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 :ةقباسلاو ةیرظنلا تاساردلا -2

  :ةیرظنلا تاساردلا 2-1

 -:ةحصلا لجا نم ةیندبلا ةقایللا تانوكم 2-1-1

 0قو ،ة,ف,@&لا ةءاف>لاو ة6ـــــــــ4لل ة;رو8ـــــــــض ة6ـــــــــ4لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,للا تان&%م نا

 يـــــــــــMفCXلا Kرو0لا زاهUلا ةءافT 1م لT )1966 ،نو8خآو ن&ـــــــــــMن&ج( Kأر Iفو ىلع EلCDـــــــــــشا

 )1(.ة,ل]علا ة&قلاو يل]علا لC6Dلاو ةنوD8لاو

 &هو ة46لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,للا تان&%م ىلإ aهم ن&%م ف,ضا 1;8,خلأا 1ی0قعلا يف

 ة,C8sلاو ة6ــــــــ4لل ي%;8ملأا دا6تلاا 1م هداCDعا aتوBody composition)( يناDــــــــUMلا C<&;1لا

 يلو0ـــلا D8ت�Dلا �ـــلذ 0ـــكأ 0ـــقو )1980( ماـــع |ـــXم  )u )AAHPERDق8لاو ح;وC8لاو ةـــ,ن0ـــ/لا

 C<&;1لا لــ,ل6تو ةـــــــــــــــسارد يف اــDXهت يCلا ر&ملأا نإ )1988( ماــع ةــ6ــــــــــــــ4لاو ةــقاــ,للاو �ــ;ر0ــCلل

 اهرود 1م لاـــ]ف ة,ئا|غلا تاراـــ�Cـــسلااو ة,ج&ل&,ـــMفلا تا8,غDCلل ة,عج8م �ـــسا اXل 8ف&ت يناDـــUMلا

 )2(.ة,ن0/لا ةقا,للا عفر يف

 :ة46لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,للا تان&%Dل يل,4فت ض8ع يلی اD,فو

 -:)Body composition( مسجلا بیكرت -:لاوأ

 aـــــUMلا ةUـــــMنأو ما�علاو ن&ه0لاو تلاـــــ]علا 1م ل>ل ة,/ـــــXMلا ةD,قلا 1م aـــــUMلا �C8Tی

 aــــــــــــUMلا �,8Tت �/ت8,ف ةDهم �نا&�U ةق,ث&لا هCقلاع للاخ 1م ن&%Dلا ا|ه ة,Dهأ يتأتو ،�8خلأا

 ا,Dلع E/ثو ،ة,6ــ4لا لكاــ�Dلا 1م 0ی0علا يXعت ة0ی0ــ�لا ةفاX6لاو ة0ئا�لا ةنا0/لاف ،ةماعلا ة6ــ4لا�

 ةفا�>لا يلاع يXه0لأ 1,تو8/لا �&CــــMم عم ا,ــــM%ع �ــــساCXی aــــUMلا يف م&6ــــ�لا �ــــMن عافترا نإ

	
(1) Perry B. Johson, et al: Physical Education, U.S.A Holt, Rinehart and Winston, 

(1966). pp. 20-23. 
(2) Baskirinc., E. R. et al CH Mcoloy Research Lecture: Body composition 

Anolysis: The past, Present and Future,Research Quarterly, (1988) -58:1, 
pp. 1-10. 
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)H.D.L( تراو/�E 8ــــــض ةع8ــــــسsث�و ةحا8لا يف �لقلا تاXلا ءاUم عم ا�د�8 ىــــــ4قلأا 0هMــــــC&� 

 )L.D.L(.)1( ةفا�>لا  ف�Xم يXه0لأ 1,تو8/لا

 ةءافT 1م للقت ا0ئاز لاDًحو ةً,فاضإ ءًا/عأ ل%�ت م&�6لا ةدا;زو ة,ل]علا ةلC>لا ةلق نإ

 ىلإ Kد�ت UMaلا يف م&�6لا ة/Mن ةدا;ز ناف �لذ 1ع لا]ف ة,م&,لا aهتا/جاو ة�دأت يف دا8فلإا

 ة��نلأا ةسراDم 1م ل�Uلا ىلإ Kد&,ف ة�آ>لاو ءا&�نلااو ةل�علا ىلإ Kد�,س ا|هو نز&لا ةدا;ز

 Kرو0لا زاهUلا اD,سلاو UMaلا يف ة,ف,@&لا ة�هجلأا لDع يف تاف,>Cلا ثو0ح م0عو ة,ن0/لا

 )2(.يMفCXلا

 -:)Muscle Endurance( يلضعلا لمحتلا-ایناث

 يXع;و  ة6ــــــــ4لا لجا 1م ا0ًجةDهDلا ة,ن0/لا ةقا,للا 8ــــــــصاXع 0حا يلــــــــ]علا لC6Dلا 0ع�

 ةـــ�اـــفT م0ـــع ف8@ يف Caی نإ اـــمإ لـــC6Dلا ا|ـــه ناـــف ا|ـــل ،ةـــD%Xم ة0ـــم ل&� لا �ـــعCلا ةـــمواـــقم

  .يTMU,Xوا ل6Dت ىMD;و TMU,1ولأا د&جو يف Caی وأ يTMU,Xوا لا ل6Dت 0ع,ف TMU,1ولأا

 )3(.ةل;&� ةD0ل ة,ضا;8لا 1;راCDلا ءادأ 1ع �عCلل ة;&]علا ة�هجلأا ةمواقم ة,لباق هنأ� ف8ع� اDك

 ةـC,Uن �ـعCلاو ،�ـعCلا &ه ءادلأا ةءاـفT يف 8ث�;و د0ـK �6|ـلا �,ئ8لا لـماـعلا نّأ ¨حلا;و

 X�8لا  غ� ةلاح لT يف 8ه�ت �عCلا ة8ها�ف .لDعلا ة,لباق ضاف�نا ىلإ Kد�ی ام ªاـــــ�ن ءادلأ

 6Eت وأ ة8,غــــــــص وأ ةT/,8 ة,لــــــــ]ع ع,ماUم ةTراــــــــ�م DEت وأ ا,لقع وأ ا,ن0ب لDعلا ناT اذإ اDع

 1ع ةUتاXلا ةـــصا�لا هتافـــص هل ة68Tلا 1م لـــK �64|لا �عCلاف ، ةدرا� وأ ةراح ة,خاXم فو8@

 ين0/لا وأ يلقعلا �عCلا( لDعلا ل%ــش Iفو ىلع ف,XــC4لا aت 0قلو ،ناــMنلإا ªاــ�ن تافــصو ل%ــش

 وأ صا�لا �عCلاك( ªاـــ�Xلل يـــM,ئ8لا �&D6Cلا ساـــسأ ىلع وأ )يجاCنلإا ªاـــ�Xلل ةC,Uن �عCلا وأ

	
(1) Turly, K. & Wilmore, J. H: Submaximol cardiovascular responses to exercise 

in children: treadmill versus cyele Ergometer. Pediatric exercise science, 
(1997). Vol. 9, (4), pp.824-832. 

(2) Epstein, L, H. et al,: Determinants of physical activity in obese children 
assessed by accelerometer and self-repert. Medicine &scince in sport & 
Exercise. (1996). Vd. 28(9), pp. 65-74. 
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 وأ يعــــــــــض&Dلا �عCلا( ة68Tلا� ةTراــــــــــ�Dلل ة,لــــــــــ]علا تاع&DUDلا Uaح ساــــــــــسأ ىلع وأ )ماعلا

 )1(.)ماعلا

 ةرو0ـلاو �ـلقلا ضا8ملإ ض8عCلا �8اـ�م 1م  ف�� نإ �D%1 0ـ,Uلا يلــــــــــــــ]علا لـC6Dلا

 ،لوC8ــــMل&>لا ل,لقتو )HDL( ةفا�>لا ة,لاع ة,Xه|لا تاX,تو8/لا �&CــــMم 1,ــــ6Mت للاخ 1م ة;&م0لا

 ةدا;ز ىلع يلــ]علا لC6Dلا لDع� ذإ ،راتولأاو ة�sرلأاو ما�علا ة&ق 1م 0;�ی يلــ]علا لC6Dلا ن�و

  .UMaلا �,یاقم يف ة�,M/لا تا8,غCلا  ع� ل&4ح عم يفا4لا يل]علا نز&لا ة/Mن

 زاـUنا يف د8فلا ةءافـT ةدا;ـز للاخ 1م �لـذو ةمـاعـلا ةـ6ــــــــــــــ4لا�ـ يلــــــــــــــ]علا لDـC6لا �/ت8ی

 K|لا 8ملأا ،ةلو|/Dلا ةقا�لا� داـــــــــــــC4قلاا عم ي/ـــــــــــــ4علاو ين0/لا ء�علا تاذ ة,تا,6لا تا/ل�DCلا

 ة,نا%مإ هل لف%;و 68لا هCق&ب عاCDCــــــــــــسلاا ىلع د8فلا 0عاــــــــــــ�M ةقا�لا 1م  ئاف د&جو ىلإ Kد�ی

  .ة,فاضإ �8خأ ة��نأ يف ةTرا�Dلا

 ءادأ ىلع ف,,>Cلا ةــ,لDع ثو0ــح ىلإ لــC6Dلا ةــ,XDت ف0ــهب يــــــــــــــضاــ;8لا �ــ;ر0ــCلا Kد�;و

  ع� ثو0ح �لذ �ل�C;و �عCلا� ساـــMحلإا ةهجا&م يف ل&�أ ةD0ل ة&قلا 1م ةX,عم ة,ن0ب لاDعإ

 �/ت8ی اDه0حا :1,هاUتا يف تا8,ثأCلا ه|ه �uلCتو ة,/ـــــــ4علاو ة,ئا,D,>لاو ة,ج&ل&,ـــــــMفلا تا8,ثأCلا

 )2(.ة,ئا&هلاو ة,ئا&هلالا ةقا�لا جاCنإ �aن C6M1ب �/ت8ی اDه,ناثو ي/4علا زاهUلا�

 هر&ـــــــــa �4ـــــــــUMلا ة�هجلأ يف,@&لا لDعلا تلا0عم 1م 0;�ی DXC�aلاو X1قDلا �;رC0لا ناو 

 .ةلو|/Dلا ةقا�لا يف داC4قلاا عم ةفلD�Cلا ةXی0/لا لاDحلأا ةهباUم 1م ة,ف,@&لا ة�هجلأا D%1ت
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 -:)Muscle Strength( ةیلضعلا ةوقلا -:اثلاث

 هر0ق �8كأ ح/ـــــC4ل اه8;&�ت D%1;و ةDهDلا ة,ن0/لا ةقا,للا 8ـــــصاXع 1م ة,لـــــ]علا ه&قلا 0عت

 ه&قلا جاCـنإ ىلع يلــــــــــــــ]علا زاـهUلا ةءافـT  ةدا;ـز ىلإ Kد�ی هرو0بـ K|لـا DX�aلا �;ـرC0ـلا للاخ 1م

 .ةCباث وا ةC68Tم EناT ءا&س ة,ل]علا

 ضا/قنا ىــ4قأ يف  اهؤادإ ةلــ]علل �D%1 ه&قلل را0قم ىــ4قأ اهنأ� ة,لــ]علا ه&قلا ف8عتو

 .0حاو Kدارإ يل]ع ضا/قنا ءادلأ هجاCنإ �D%1 0هج ى4قأ اهنأ� ف8عت اTD ه0حاو يل]ع

 ةــــــصاخو ة,Dلعلا تا�اجلإا 1م 8,�>لا ىلإ جا6Cت Eلازلا  ة,لــــــ]علا ةف,للا ا,ج&ل&,ــــــMف نإ

 هجردو C,1كلااو 1,ـــــــــــس&یاDلا 1,ب ة,ئا,D,>لا ةقلاعلاو  يـــــــــــضا/قنلاا 1,تو8/لا ةفا�T ه,%,نا%,م ل&ح

 0ـــ�لا ناف اT/,8 ةلـــ]علا يف 1,,ـــسام&Cكلاا دا6تلا 1ما�DCلا C<&;1لا ناT اDل>ف ،1,ـــسام&Cكلاا 0,ل&ت

 ة,ل]علا ه&قلا ةدا;�ل ه,/;ر0ت ه,لإ Kأ ناف ساسلأا ا|ه ىلعو ةــــــــــــــجرد ى4قأ ىلع  ن&%� يل]علا

�U� ت نإMل ىعC6ق,I ه نإ ىلإ ةراشلإا 1م 0بلاو ف0هلا ا|هXح 1,ب ةقلاع �لاUa ه&قلاو ةل]علا 

 يلـــــــــ]علا �aـــــــــ]Cلا ه8ها@ ثو0ح وأ ةلـــــــــ]علا Uaح ةدا;ز ةرو8ـــــــــ]لا� يXع� لا ه&قلا ةدا;ز 1>لو

)Muscular Hypertrophy( غ8لا ىلعوa ب نإ ىلإ 8,ــــــــــــــ�ت 0ـــها&ــــــــــــــش د&جو 1مX1,تو8/لا ءاـــ 

 &XDلا ن&م8هو نوC,8ـــــــــس&CـــــــــCMلا ن&م8هل ةقلاع �لاXه نإ لاإ ه&قلا تا/;ر0ت عم داد�ی يـــــــــضا/قنلاا

 ن&م8هب ة,لــــ]علا ةUــــMنلأا ªا/تراو,ءاــــXMلا ىلع ة&قلا� لاج8لا ق&فت �/ــــس 8ــــMف� ا|هو �aــــ]Cلا�

 )1(.ة,ئاX/لا ة,لDعلا يف a]هلا هرو0ل &XDلا

 ة,لـــــــ]علا ةDغXلا 8;&�ت ىلع لDعت ذإ د8فلل ةماعلا ة6ـــــــ4لا �نا�U ة,لـــــــ]علا ه&قلا ة,Dهأ D1>تو

 قلا�نلال ض8عCلل د8فلا ة�اقو ىلع لDعت 8ه�لا تلاـــــــ]ع ه&ق  ناو ،)a )muscular tonـــــــUMلل

 ر&ه@ ع�DX ا�D ة,لخا0لا ءاــــ�حلأا �غــــض همواقم ىلع 0عاــــMت �1/لا تلاــــ]ع ه&قو يفو8ــــ]غلا

 يف aهــــ�M ة,لــــ]علا ه&قلا 1م ه0,ج هجر0ب ناــــMنلإا عDCتو .8ه�لا لفــــسأ aللأل ض8عCلا وأ ش8>لا

 )2( .0,ج ما&ق UMaلل ي�ع;و تا�اصلإل ض8عCلا 1م هCیاقو
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 �;رC0لل ة,ــM,ئ8لا ¼دا/Dلاو ه�ی60لأ ة,Dلعلا �,لاــسلأا عا/تإ 6Caت ة,لــ]علا ة&قلا 8;&�ت نأ

 تا/;رC0لا 1یا/Cت ذإ ،�UXلاو ة;D8علا ة½فلاو 1,سراDDلا ع&ن را/Cعلاا 1,ع� |خلأا ��U ذإ يضا;8لا

 .اهXم داD8لا ف0هلا Iفو ىلع

 -:)Flexibility( ةنورملا -:اعبار

 ،زاUنلااو ة6ـــــ4لا يلاUم يف aهم 8,ثأت اهلو ة,ن0/لا ةقا,لل ةـــــM,ئ8لا تان&%Dلا �0حإ يه

 يع,/�لا �D0لاو ،عـــــــساو ي8Tح �0م يف تا68Tلا ءادأ ىلع لـــــــصافDلا وأ لـــــــ4فDلا ةر0ق يXعتو

 ناو تلاـ]علاو ماـ]لا ج,ـXMلاو ة�sرلأاو راتولأا X�,aت ىلع CD0ع� aـUMلا يف لـ4فم Kلأ ة68Tلل

 وأ فا�8لإا را/جإ X0ع تا�اـــصلإا ث60ت 0قو )عـــض&لا ة�اهن( ىDـــMت لـــ4فDلا ة8Tح �0م دو0ح

 ل,لقت يف ة0عاــDMلا اه�D%X ةنوD8لا تا/;ر0تو ،يع,/�لا اها0م 1م �8كأ �0م يف لDعلل تلاــ]علا

 )1(.ل4فDلل ي68Tلا �D0لل ة,U;رC0لا ةدا;�لا ة�سا&ب �لذو ة�اصلإل ض8عCلا �8ا�م

 ةر0قلا م0ع ناو ،لـــ4فDلل ي68Tلا �D0لا 1م للقت ضD8لا وأ ة�اـــصلإا وأ ة68Tلا ةلق نإ

 شاD>نا 1ع لاــــ]ف ة�sرلأاو تلاــــ]علا 8ــــ4ق ىلإ Kد�ی يع,/�لا ي68Tلا �D0لا ىلإ ل&ــــص&لل

 نا0قفو ةUـــــــMنلأا 8ـــــــ4ق ىلإ Kد�ی 8ئا/Uلا ماC�0ـــــــسا ل�م ةل;&� ةD0ل 1,عم عـــــــضو يف aـــــــUMلا

 Kد�ت �8خلأا نود تلاـــــ]علا 1م ةع&UDم ة;&قت ىلع لDعت يCلا ة½�ا�لا 1;راCDلا ن�و ،ةنوD8لل

  .تلا]علا ة,�ا�م يف نزا&Cلا م0ع ىلإ
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 )1(:ىلع ةنوD8لا Maقتو

  -:ةصاnلا ةنوfUلاو ةماعلا ةنوfUلا -أ

  .ة68Tلا يف اهع,Dج UMaلا لصافم ه,لإ ل4ت K|لا �D0لا يه :ةماعلا ةنوD8لا •

  .ة68Tلا يف ةTرا�Dلا لصافDلا ه,لإ ل4ت K|لا �D0لا يه :ةصا�لا ةنوD8لا •

 -:ةQMل\لا ةنوfUلاو ةMباqrلاا ةنوfUلا -ب

 ن&>ت نإ ىلع ةـ68Tلا يف لـــــــــــــــ4فDلا هـ,لإ لـــــــــــــــK �4|ـلا �0ـDلا يه -:ةـ,باـ�Uلاا ةـنوD8لا  •

  .ة68Tلل ة//DMلا يه ةلماعلا تلا]علا

  ه,ف تا/�لا aث ة68Tلا يف ل4فDلا ه,لإ لK �4|لا �D0لا يه : ة,/لMلا ةنوD8لا •
 -:)ةكرحتملا( ةیكیمانیدلا ةنورملا )ةتباثلا( ةیكیتاتسلاا ةنورملا -ج

 تا/�لا aث ة68Tلا يف لـــــ4فDلا ه,لإ لـــــK �4|لا �D0لا يه -: )ةCبا�لا( ة,%,تاCـــــسلاا ةنوD8لا •

  ه,ف

 aـــCMت ة8Tح ة�دأت ءاXثإ لـــ4فDلا ه,لإ لـــK �4|لا �D0لا يه :)ةDC68Tلا( ة,%,ماXی0لا ةنوD8لا •

 .�&4قلا ةعM8لا�

 )2( -:اهXم ة0ع لما&ع� ةنوD8لا 8ثأCتو

 1,غلاـ/لا 1ع لاـف�لأا �0ـل ةT/,8 ن&>Cف D8علاـ� ةـ,�اـ�Dلاو ةـنوD8لا تلا0ـعم 8ثأـCت -:D8علا -أ

  .M1لا م0قت اDلT 1,غلا/لا �0ل اهضاف�نا ة/Mن داد�تو

 .لاج8لا 1م ة,�ا�مو ةنو8م �8كأ ثانلإا ا/لاغ ن&>ت -: �UXلا -ب

  .م&,لا 1م 8خآ E,ق&ت يف اهXع حا/4لا يف ةلا�لإاو ةنوD8لا لقت -:يم&,لا E,ق&Cلا -ت

  .ةلا�لإاو ةنوD8لا ة/Mن للاقإ ىلإ ين0/لاو يXه|لا �عCلا Kد�ی -:ين0/لاو يXه|لا �عCلا -ث

  .UMaلا� ة�اD4لا ةق�DXلا� ا/لس ةنوD8لا 8ثأCت -:ة�اصلإا -ج
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 0عـ� ةـ@&6لم ة/ـــــــــــــــXMب داد�ت ذا ا,ـباـ�Uا ة,ـ�اـ�Dلاو ةنـوD8لا يف 0,ـUلا ءاDـحلإا 8ث�ی :ءاDـحلإا -ح

  .هماDتإ

 .اه6M,Xتو ةنوD8لا ة,XDت يف ا,با�Uا 8ث�ی -: DXC�aلا �;رC0لا -خ

 

 �;ـرC0ـلل ةمـاعـلا ¼دا/ـDلا اهـ,ف ع/Cت ذإ �8خلأا ة,ـن0/ـلا تار0قـلا 8;&�ت ل�ـم ةنـوD8لا 8;&�ت ناو

 )1(:ة,تلآا ¼دا/Dلا 1ع لا]ف ة,ص&�4لا أ0/مو ل6Dلل ة,U;رC0لا ةدا;�لا أTD/0 يضا;8لا

 اها&CـMم ىلع ة�فاD6لا ةلوا6م ىلإ ل&C6ی نإ ��U ةنوD8لا 1ـ6Mت يف راCD8ـسلاا نإ ىعا8ی  -أ

  .ةنوD8لا C�&;8ل ع,باسأ )10-8( يف>تو اهل يج&ل&,Mفلا �D0لا دو0ح يف ةX,عم ةجرد X0ع

 ةـ68Tل D%1م �0ـم ىــــــــــــــ4قأ ىلإ لــــــــــــــص&Cلا يف جر0ـCلا ىعا8ی 0ـحا&لا CD8;1لا ءادأ للاخ -ب

  .ة�اصلإا 1م ة�اق&لل ل4فDلا

 aهأ ل�Dت اهC,�ا�م نإ ن&T تلاــ]علا ىلع اــساــسأ ا/ــX4م �;رC0لا 8,ثأت �,8Tت ن&%� نإ -ت

  .ةنوD8لا تا/;ر0ت فا0هأ

 ءادأ يف ء0/لا ل/ق U8Kلا وأ ةماعلا تاCD8;Xلا� aـــــــUMلا ةرا8ح ةجرد عفر ىلع لDعلا ىعا8ی -ث

  .ةنوD8لا تاD8;Xت

 ة/ـCعلا لDـ6ت ىلع د8فلا ةر0قـ 1ع 0;ـ�ت ةـجر0بـ ةلـــــــــــــــ]علا �م ىلع �,C8Tلا CD8ــــــــــــــ�M لاإ �ـ�U -ج

  .aللأا� ساMحلإل ةقرافلا

 ءا�جأ 1,ب 1,�ــCMلا :لDــ�ت ءا�جأ ة0ع يف ة,/;رC0لا ةعU8لا للاخ ةنوD8لا تاD8;Xت عــض&ت -ح

 ةــنوD8لا ىلع �,C8Tلا ةداــ;ز ف0ــهلا ناــT اذ�و ةــ,/;ر0ــCلا ةــعU8لا ةــ�اــهن يفو ةــ,/;ر0ــCلا ةــعU8لا

�D%1 د�ت نأK لا للاخ وأ اهب ةصاخ ةع8ج يفX4ل ينا�لا فU8لا ةعC0ر;�. 

 م&,لا يف 1,ت8م وأ ة,م&ی ةفـــE �4مC�0ـــسا ام اذإ اهتا8,ثأت لـــ]فأ ةنوD8لا تاD8;Xت ي�عت -خ

  .0حا&لا
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 -: )Cardio respiratory Endurance( يسفنتلا يرودلا لمحتلا -:اسماخ

 ةر0ق 1ع 8/عت يهف ة,6ــــ4لا ةقا,لل ة,ــــM,ئ8لا تا/ل�DCلا 0حا يــــMفCXلا Kرو0لا لC6Dلا 0ع�

 ىلإ U,1ـــــــTMولأا اـــــــص&ـــــــ4خو ةقا�لا� aـــــــUMلا دا0ملإ يـــــــMفCXلا زاهUلاو ة;&م0لا ة,عولأاو �لقلا

  .CD8;1لا وأ 0هUلا يف راCD8سلال ةقا�لا ماC�0سا ىلع تلا]علا ةر0قو تلا]علا

 ةلــMلــس ةC,Uن يه ة;&,6لا لاعفلأا� ما,قلا لجا 1م تلاــ]علا ىلإ U,1ــTMولأا لاــ�4إ نأ

 ا�لا�لا يف U,1ـــــــــــــTMولأا 8ـــــــــــــ�XCی ذإ نارو0لاو �فCXلا زاهج اهب م&ق� يCلا ة,ف,@&لا تا,لDعلا 1م

 s,1&لT&یاDلا ة�ــــــــــــسا&ب ا�لا�لا مزلاب &Tراــــــــــــس للاخ 1م ا;ر0ن&C&TیاDلا ىلإ لقXCی aث ،ة,لــــــــــــ]علا

 T8|;و )C8;� )citricacidcycleــــــــMلا  ماح ةرود ءاXثا �,فو8یا/لا  ماح ل,�Dت يف مC�0ــــــــM,ف

 ين0/لا �;رC0لا نأ )1971،نو8خاو ناTر&م( اها8جأ يCلا تاـــــسار0لا 1ع لاقن )1982،&ـــــ�,لجام(

 s,1&ل%�اDلا 1م اــــ]�أ 0;�;و اهد0عو ا;ر0ن&C&TیاDلا Uaح 1م لT ةدا;ز ىلإ Kد�ی لC6Dلا ةفــــص اذ

 X0ع �لذو يئا&هلا يئا|غلا ل,�CDلا� ة�/ت8مو ا;ر0ن&C&TیاDلا يف ة8قCـــــــMم تاD;�نإ ªاـــــــ�ن 1م 0;�;و

 يف TEراــــــــش يCلا ة,لــــــــ]علا فا,للأا يف �قف ث60ت ةدا;�لا ه|ه ناو ،لC6Dلا تا/;ر0ت ماC�0ــــــــسا

 )1( .�;رC0لا

 اـــساـــسأ مC�0ـــK �M|لا U,1ـــTMولأا لدا/ت زاه�U ىDـــ�M ام وأ يـــMفCXلا Kرو0لا زاهUلا نأ

 ة½,/لا 1,ب ن&sرا>لا 0,ــــــــــTMوا يناثو U,1ــــــــــTMولأا لدا/ت 1ع لو�ــــــــــDMلا &ه ،يئا&هلا ةقا�لا ما�ن

 تاـ/;ر0ـCلا ءادأ ءاـXثإ ةT/,8 ةـ,Dهأ اذ ةـف,@&لا ه|ـه �ـ/ــــــــــــــ�M 0ـع;و ،ةلـماـعلا تلاــــــــــــــ]علاو ةـ,جراـ�لا

 )2( .ةل;&�لا ة;راCD8سلاا تاذو ة�0لا ة]ف�Xم ةضا;8لا

 يــــMفCXلاو Kرو0لا 1;زاهUلل ة,ف,@&لا ةلا6لا م&قت يCلا تا8ــــش�Dلا 1م 0ی0علا كاXه نأ

 )3( .ة;&,6لا ةعMلاو م0لا �غضو �لقلا تا8sض اهXم

	
(1) Maglischo, E. W: Swimming Faster, May fild publishing Co. California State, 

U.S.A, (1982). P. 275. 
 ،�1 ،ي�_علا _�فلا راد :ة_هاقلا ،)يقyQMت لخHم( يضاUJلا JKرGHلا ءا�عأ فئا�و:�قلا يلع �dhم )2(

 .12ص ،م1999
 ،ع[ز�^لاو _��لل با^�لا ��_م :ة_هاقلا ،ةضاUJلا يف ينQHلا Hهrلا ساMق قTU:نا�ضر ~یhلا _lن �dhم )3(

 .69ص ،م1998 ،�1
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 )*( -:ةنادبلا 2-1-2

 ر&� يف يCلا نا0ل/لا ىـلع ة&ق� فح�ت نلآا يهو ،ة,عا4Xلا لو0لا 1م 0ی0علا يف ةنا0/لا تC�8نا

 ي�فت ل&ح ة,Dلاعلا ة46لا ةX�Dم 1ع ةرداص 8;راقت ة0ع هXم ر|6تو ه,لإ 8,�ت ام �لذ .&XDلا

 ىلع ةT/,8 ةر&�خ ر40م ةنا0/لا 0عتو .اه6Cفا%Dل ل/Mلا لT ذا�تا ة,Dهأو ،aلاعلا لود يف ةنا0/لا

 عافتراو ،�لقلا ضا8مأ ل�م ،ةXم�Dلا ضا8ملأا 1م 0ی0علا� ة�اصلإا يـف aهاMـتو ناMنلإا ة6ص

 .ة,عاCDجاو ة,Mفن تاع/ت اهلو ،لصافDلا ضا8مأو ،ينا�لا ع&Xلا 1م M%8Kلا ءادو ،م0ـلا �غض

 �8ا�Dلا� اً�ا/ترا �8كلأا &ه UMaلا يف م&�6لا aكا8ت عق&م نأ ىلإ ة�ی60لا تاسار0لا 8,�تو

 �8كأ ءا�حلأا يفو �1/لاو ع|ـUلا ل&ح م&�6لا aكا8ت نأ و0/ی Ç,ح ،ةنا0/لا 1ع ةUتاXلا ة,46لا

 ة�د�Dلا ةDهDلا با/سلأا 0حأ نأ 0قCع;و .فادرلأاو 1ی|ـ�فلا يـف اـهDكا8ت 1ـم ة46ـلا ىلع ةر&�خ

 ة�8فم ةنا0ب aهی0ل 1ی|لا �0ل �1/لا ةق�Xم يف ةد&ج&Dلا ة,�6Dلا اـیلا�لا نأ يف D1%� �لذ ىلإ

 �8ا�Dلا� 8ـ/كأ ل%�ـب �/ت8ـت اهلع�U اDم 0/>لا ىلإ ةهDCUلا ة;&م0لا ة,عولأا يف اهن&هد قلا�إـب م&ـقت

 )1(.ة,46لا

 aهلحا�D8 ة8سلأا دا8فأ ع,Dج د0هت يCلا ة,46لا لكا�Dلا 1م Eتا� ةنا0/لا نّأ Ç,ح     

 اهح8ش ل&�� هنإف با/سلأا يف ا�6�X &لو اثانإ وأ ار&Tذ ا&ناT ءا&س)1,غلا� -ةقها8م -ةل&ف�(ةفلD�Cلا

 ةلق(ين0/لا د&هDUلا ةلقو ن&ه0لا� ع/�Dلا ماع�لا لواXت يف ةدا;�لا C/8ع� يM,ئ8لا �/DMلا اDن�و

 :ىلإ د&ع� هلT ا|هو)ة68Tلا

 .ءا�8لا ىلع 8Kغ� ا�D قا&سلأا يف ماع�لا 8فا&تو د8فلا لخد ةدا;ز -أ

 &ه �هاUلا ع;M8لا ماع�لا ح/صأف ءا|غلا ع&نو ةا,6لا ع&ن ىلع اه8,ثأتو ة�ی60لا ةXیD0لا -ب

 . ة8سلأا دا8فأ ل>ل  لولأا را,Cخلاا

 .راعسلأا uخرو �هاUلا ماع�لا ىلع ل&64لا ةل&هس -ت

	
 ، )ة�d{لا( حلdltل فدا_م هفص�ب ةناghلا حلltم لاdع^ساo ¤لذو ةلاس_لا ~^م يف تا�لdltلا mhح�ت wت*
 .ة�d{لاو ةناghلا ي�لltم ~mب �لخ ثª�h لا نإ لجلأو
 ,ةªد�ع{لاة�m_علا ة�لddلا – ضا[_لا – د�عس ¤لdلا ةعماج ,ينQHلا �ا��لاو ة�f\لا:عا�هلا �dhم ~ب عا�ه)1(

 .4ص ,م٢٠٠٥
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 لعUت ملاعلإا لئاسو لT يف هل ة/حاD4لا تا�اع0لاو ع;M8لا ءا|غلا 0�aقت ةق;�8 -ث

 .ماع�لا 1ع 6Ç/,ف ع&Uلا� 8ع�� 0ها�Dلا

 .E,/لا جراخ ل�DXلا ةsر لاغ�ناو اهرا�Cناو aعا�Dلا ة�8ك -ج

 ع8سأ ا]�أ اDهو ماع�لا C6[,8ل ق�8لا ع8سأ اDهو يلقلاو ن&ه0لا ىلع aعا�Dلا داCDعا -ح

 .ةنا0/لل ق�8لا

 .ة,D>لاو Eق&لا د60م يئا|غ لو0ج يف ما�Cنلاا م0عو ةف,ف�لا تا/ج&لا د0ع ة8ك -خ

 لا;&� س&لUلل aهلاDعأ جا6Cت D1ل ةصاخ لو|/Dلا ين0/لا د&هDUلا ةلقو ةضا;8لا ةسراDم م0ع -د

 .)اDه8,غو,0عD4لا,ةرا,Mلاك(ة68Tلا يف ةللآا ىلع داCDعلااو �D%Cلا مامأ

 تلااح ن&ع/�� aهنإ ذإ,نز&لا ةدا;�ل ا8شا/مو ا,ساسأ ا//س  ع/لا X0ع ة,MفXلا ª&غ]لا C/8عت -ذ

 ه|ه يف لو|/Dلا ين0/لا د&هDUلا ةلق عمو ماع�لا ىلإ ء&Uللا� aهی0ل با½Cكلااو Iلقلاو ªا/حلإا

 .نز&لا داد�ی تلاا6لا

 -:ةنادبلاو نزولا ةدایز 2-1-2-1

 ةم0قDCلا تاعDUCDلا يف ةعئاــــــــــــش 6E/ــــــــــــصأ يCلا ضا8ملأا 1م نز&لا ةدا;زو ةنا0/لا 0عت

 0ی0علل aهمو �,ئر �8خ لماع اهX>ل ،اهتاذ �60 اًـــــض8م ةنا0/لا 0ّعت لاو ،ءا&ـــــMلا 0ح ىلع ة,ماXلاو

  عsو ةـــــXم�Dلا ضا8ملأا 1م ةT/,8 ةـــــع&DUDل اًـــــن��م ةـــــنا0ـــــ/لا 0ّـــــع �D%1 ذإ ،ضا8ملأا 1م

 )D/%8. )1لا ت&Dلا ةر&�خ 1م 0;�ت يCلا ة,ضD8لا تا�ا�8ضلاا

	
 ،~[_�gلا (:�1 ،ةqـ�غـGلاو ءا�غـلا مDلع ئداQـم-ناـــــــــ\نلإاو ءا�غـلا:يلع ~[ز hـ�dم´ _قmــــــــــــــlم ~dح_لاghـع )1(
 .109-108ص ،)1999 ،ة�m_علا ةµªغ^لا ةmعdج تاع�tgم
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 8ـصان( اهف8ع;و  ،)a")1ـUMلا نزو ىلإ ة/ـMن aـUMلا ن&هد يف ةدا;�لا "اهنأ� ةنا0/لا ف8عتو

 د0هت يCلا aــــــــــــــUMلا ن&هد ل%ــــــــــــــش يف ةقا�لا 1م �ــــــــــــــساCXم 8,غ aكا8ت"اهنأ� )8K , 2010غا0لا

  .)2("ة46لا

 �لهCــــــــــa �Mل ةقا�لا يف  ئاف د&ج&ب اهن&ف8ع,ف )2002 ,نو8خآو  ;8علا حلاــــــــــص( امأ

�Mت �/ــــــXلا ةجاح 1م 0ئاز ماع� لواUMــــــa لا ه�اــــــ�نوDعCو ,دا;C8ةقا�لا ه|ه راخدا ا|ه ىلع �ت 

 )UMa. )3لا 1م ةفل�Cم 1كامأ يف �سC8ت م&6ش ل%ش ىلع

 ةلق اهDهأ ة0ع با/ـــــــــسلأ ة8,خلأا تا&XـــــــــMلا يف T/,8 ل%ـــــــــ�� ةنا0/لا تلا0عم تدادزا 0قو

 .ة½�ا�لا ة,ئا|غلا تاداعلاو ةضا;8لا ةسراDم ةلقو ين0/لا ªا�Xلا

 را0ق�D اً;&Xـس نز&لا داد�ی نأ عق&DCلا 1م هنأ� )2002 ,ةملاـس a,ها8بإ 1ی0لا ءاهب( T8|;و

)0.45-1.25( Tغa 8ی0قت لقأ يف �M/� م ةلقو ة½�ا�لا ة,ئا|غلا تاداعلاDةضا;8لا ةسرا. )4( 

 T8|تـ �لـذ يفو ةXـم�Dلا ضا8ملأا 1م 8,�>لا ىلإ ة�ـد�Dلا با/ـــــــــــــــسلأا aهأ 1م ةنـا0/ـلا 0عـتو

 ةـ�0ـعDلا 8,غ ةـXم�Dلا ضا8ملأل ةر&��لا لـما&ع aهأ 1م ةـنا0ـ/لا" َّنأ )D1, 2010ح8لا 0ـ/ع لاـ/ن(

 اD1 T�,8ًـ]Cت يCلا ة,ـ]�لأا ةمزلاDCلا وأ 1,ل&ـMنلأل aـUMلا ةمواقم ثو0ح يف اً,ـساـسأ اًرود �علتو

 �&CـMم يف تا�ا�8ـضاو،م0لا �غـض عافترا ،aـUMلا يف 1,ل&ـMنلأا �&CـMم ةدا;ز ل�م تان&%Dلا 1م

 )5( ".م0لا� ن&ه0لا

	

)1( Vivian H. Heyward, Dale R. Wagner: Applied Body Composition Assessment, 

2nd ed, USA, Human Kinetics, 2004, 186. 

 �MقهاfUلاو لافTلأا �Mب ةناQHلل ةMHqلقGلا تاUــش�fلا� هTاQتراو ي�Qyلا yUقلل دوXHلا UیHقت :¹_غاhلا _ــصان  )2(
 .257ص ,g�_]~، 2010لا ,ينghلا �ا��لاو ة�d{لل ¼لا«لا ي�_علا _dتdºلا,�MیدDع\لا
 ,�1 ,يMrلnلا عfrGfلا يف ةXجان براrت ةقاـشUلا Uـس ةـضاUJلاو ءا�غلا: _mــ¿¾لا ي�_تو ½[_علا حلاــص )3(
 .23ص ,2002 ,ع[ز�^لاو _��لل �[�À راد
 راد ،ة_هاقلا ,�1 ،يــضاUJلا �اــ��لل ةMجDلMDــ\فلا تادfXHلاو ةMــضاUJلا ةXــ`لا :ةملاــس mwها_بإ ~یhلا ءاهب )4(
 .148ص ،2002 ،ي�_علا _�فلا
 ,�UJMـــــ`fلا �MقهاfUلا �Mب ةMـــــ�qلأا ةمزلاfGلا راـــــ�Gنا لHعم ةداJزو ة�fـــــ\لا :نو_خآو ~dح_لا ghع لاgن )5(
 .184ص ,g�_]~, 2010لا ,ينghلا �ا��لاو ة�d{لل ¼لا«لا ي�_علا_dتdºلا
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 1م 8,�>لا ل,�عت ىلإ Kد�ت ةنا0/لا َّنأ )2002 , ةملاــــــــس a,ها8بإ 1ی0لا ءاهب( ف,ــــــــ];و

 اهئادأ ل0عم لـ�4 لاو )%70-50( ة/ـXMب اهفئا@و ة�هجلأا ه|ه Kد�ت ذإ ة,ع,/�لا aـUMلا فئا@و

 )1( .�&4قلا ة�اهXلا ىلإ

 ة6ـــــــــــص ىلع ةT/,8 ةر&�خ ر0ـــــــــــ4م 0عت ةنا0/لا َّنأ )2005 , عا�هلا 6D0م 1ب عا�ه( ف,ـــــــــــ];و

 �غــــض عافتراو ،�لقلا ضا8مأ ل�م ،ةXم�Dلا ضا8ملأا 1م 0ی0علا� ة�اــــصلإا يف aهاــــMتو ناــــMنلإا

 )2( .ة,عاCDجاو ة,Mفن تاع/ت اهلو ،لصافDلا ضا8مأو ،ينا�لا ع&Xلا 1م M%8Kلا ءادو ،م0لا

 )3( -:ةنادبلا عم نزولا ةدایز نع ةمجانلا راثلآا2-1-2-2

 ينا�لا ع&Xلاوةنا0/لا عم نز&لا 0ئاز وأ�قف نز&لا ن&%� نلأ ض8عم د8فلا نأ كر0ن نأ اX,لع

 :ىلإ Kد�ت 0ق نز&لا ةدا;ز عم ةنا0/لا نإ Ç,ح لولأا 1م ناMنلإا ة6ص ىلع �8خأ

 .�لقلا ضا8مأ -أ

 .ي/4علا �0لا -ب

 .نا�M8لا ضا8مأ 1م ةX,عم عا&نأ -ت

 .ةراD8لا ضا8مأ -ث

 .M%8Kلا ل&/لا -ج

 -:طقف ةنادبلا نع ةمجانلا راثلآا 2-1-2-3

 .ة,ع,/�لا UMaلا فئا@و يف تا8,غت -أ

 .ةX,عم ضا8مأ� ة�اصلإل تلااCDحلاا ةدا;ز -ب

 .لعفلا� ةDئاق ضا8ملأ ةد60م تا8,ثأت -ت

 .ةMكاعم ة,Mفن لاعفأ دودر -ث

	
 .152ص ، ةdUذ Qbس رH`م :ةملاس mwها_بإ ~یhلا ءاهب )1(
 .4ص ,2005 ,ةdUذ Qbس رH`م:عا�هلا �dhم ~ب عا�ه )2(
 .152-151ص, رf`Hلا �فن:ةملاس mwها_بإ ~یhلا ءاهب )3(
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  )1( -:يتأی ام ةنادبلا اھببست يتلا راضملا مھأ نم2-1-2-4

  .�لقلل ي%,نا%,Dلا لDعلا ةدا;ز ةC,Uن ةماع ةر&�4 ي/لقلا لDعلا فعض -أ

 يDــــــــ]هلا زاهUلا ضا8مأو ةراD8لا اهXم ضا8ملأا  ع� ةر&�خ يف ةدا;ز ةنا0/لا �حاــــــــ4ت -ب

  .ىل>لا باهCلاو

 ضا8مأ  عsو ة,ـ/لقلا ةـ�لUلا ىلإ Kد�ت �/ـــــــــــــــMم يهو م0لـا �غــــــــــــــض يف ةدا;ـز ىلإ Kد�ت -ت

  .ة;&م0لا ة,عولأا

  .8Kقفلا د&Dعلا ملاأو لصافDلا باهCلا ىلإ Kد�ت يCلا با/سلأا 0حأ -ث

 -:نزولا ةدایزو ةنادبلا ھجاوم يف يندبلا طاشنلاو ةیحصلا ةقایللا 2-1-2-5

 ة,ن0/لا ةقا,للا عافتراو ين0/لا ªا�Xلا �&MCم ةدا;ز نأ 8ضا6لا اCXقو يف اً,Dلع Eبا�لا 1م  

 ناMنلإل ة,6ص 0ئا&فو UMaلا فئا@و ىلع ة0ی0ع ة,با�Uإ تا8,ثأت اDهتا,� يف نلا6Dت د8فلل

 فئا@وو د8فلا ة6ص ىلع ة,/لس تاع/تو راثآ هل ين0/لا ل&�Dلا نإف �لذ 1م �%علا ىلعو

 ةثلاث ىلإ ين0/لا ªا�Xلل ةDXC�Dلا ةسراDDلل ة,با�Uلاا تا8,ثأCلا Maقت D%1;و ،هMDج ة�هجأ

 اًء0ب اهCیافT عفرو UMaلا 1م ة0ی0ع ة�هجأ فئا@و 6M,1ت يف ل�CDی لولأا ،ةM,ئر �نا&ج

 ي/4علا زاهUلا� ءاهCناو ،ين&م8هلاو ي]�لأا 1;زاهUلا� اًرو8م يMفCXلاو Kرو0لا زاهUلا�

 ة�ا6Dلا يف ين0/لا ªا�Xلل ةDXC�Dلا ةسراDDلا تا,با�Uلإ ينا�لا �ناUلا ل�CD;و ،يل]علاو

 M%8Kلا ءادو ة,جاCلا �لقلا ضا8مأ ل�م ة,46لا تلا%�Dلاو ضا8ملأا  ع� 1م ة�اق&لاو

 ةسرا�DD ل�CD,ف ة,با�Uلاا تا8,ثأCلا 1م Çلا�لا �ناUلا امأ ،ن&ل&قلا نا�8سو ما�علا ةشا�هو

 ةنا0/لا 1م ة�اق&لا� لاعفلا ماهسلإا aث 1مو UMaلا 1م ةفوD48لا ةقا�لا ةدا;زو ين0/لا ªا�Xلا

 )2(.اهXم uل�Cلاو

	
 ةعماج ،_��لاو ةعاtgلل Ã^�لا راد ة[_یhم,ءا\�لل ينQHلا داHعلإا :نو_خاو ~mساª عªدو ،ي^[_�^لا)1(
 .329 – 325ص،1986,لص�dلا
  Hل ةفوUــــــ`fلا ةقاyلاو ينQHلا �اــــــ��لا  GDــــــ\م ساMق :dh¹حلأا يلع ~ب �dhم´ عا�هلا �dhم ~ب عا�ه)2(
 _ـــــ��لا ،د�عـــــس ¤لdلا ةعماج ،ضا[_لا ،ةªد�عـــــ{لا ة�m_علا ة�لddلا ،ةعئاــــ�لا ساMقلا قTUو ،ةfMهلأا ,ناــــ\نلإا
 .29ص ،2004 ،عoاdtلاو يdلعلا
 .29ص ،�با{لا رdlhلا Äفن :dh¹حلأا يلع ~ب �dhم´ عا�هلا �dhم ~ب عا�ه)2(
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 )B.M.I(Body mass index :- )2( مسجلا ةلتك رشؤم 2-1-3

 aـــUMلا� ةDكاDC8لا م&6ـــ�لا ة/ـــMن ىلع للاC0ـــسلاا اهب �D%1 يCلا Iئا�8لا لهـــسأ &هو

 : ة,لاCلا ةلداعDلا Iفو ىلع

 )) )م( لyDلا ع¥Uم / ) ¡غك( ¡\rلا ةلdG نزو = ¡\rلا ةلU dGش�م((

 )27(و لاـج8لل ةـجرد )25( 1ع 0ـ;�یلا ناـT اذا ةـ,ع,/�لا دو0ـح يف 8ــــــــــــــش�Dلا 0ـع;و

 .8ش�Dلا ا|هل ة,ع,/�لا 8,غو ة,ع,/�لا دو60لا حض&ی لو0ج كاXهو ءاXMلل ةجرد

 -:)Blood fats ( مدلا تاینھد 2-1-4

 فXـــــــــ4تو aـــــــــUMلا وأ ماع�لا يف ةد&ج&Dلا ة,ئا,D,>لا تا/D8Tلا 1م د0ع يه ن&ه0لا نإ"

 اًعم 1یC60م 1,جور0,هلاو U,1ــــــــــــTMولأاو ن&8s>لا 1م ن&ه0لا ء�Kج ن&>Cی ذإ )Lipids( تا0,/لك

 )1(."تا;M%8لا وأ تار0,ه&sرا>لا C<&;1ل اهدا6تا 1ع فل�Cت ةق;��8

 6Eت uخلأاsو ة,Xه0لا ةUـMنلأا يف �ـس8ت نأ امأ يهف ة0ی0ع رداـ4م م0لا يف ة,Xه0لا دا&Dللو "

 ة,TD 8;68ت عم ءاDلاو ن&sرا>لا 0,ـــــــــــTMوأ يناث ىلإ ق68ت نإ وأ ة,لخا0لا ءاـــــــــــ�حلأا ل&حو 0لUلا

 يف ح�8ت وأ ةــ;&ل�لا ةــ,ــــــــــــــ�غلأا uخلأاــsو اــ�لا�لا �ــ,8Tت يف لــخ0ــت اــهنإ وأ ةــقاــ�لا 1م ة8,/ك

 )2(."ة,Xه0لا د0غلا تازا8فإ

 8,غ ة/8Tم ة;&ـــــــــــ]ع دا&م يهو ة,ـــــــــــM,ئ8لا ة,ئا|غلا تاع&DUDلا 1م ة0حاو "ن&ه0لا 0عتو 

 يل,ثلاا ل&6>لاو مر&فور&ل>لا لــ�م ةــ;&ــــــــــــــ]علا تاــ/ی|ــDلا يف بو|ــت 1>لو ءاــDلاــ� ناــsو|ــلل ةــلباــق

                                               ةـــــــ,ــــئاـــــــ,ــــDــــ,ــــ>ــــلا ةـــــــ,ــــحاـــــــXــــلا 1ــــم ةـــــــ,ــــــــــــــــــساـــــــــــــــــــــسلأا ن&ــــه0ـــــــلا ة0ـــــــحو" نإ  )3("1ــــ;�ــــXــــ/ــــلاو

 ة,ن&T8sور0,ه ة;&ـ]ع ضاDحأ ةلـMلـس ة�اـM/ب يه يCلا )Fatty acids( ة,Xه0لا ضاDحلأا يه

	
 مHلا يف ة�MهHلا تا�MتوQUلاو نDهHلا ¨ع� يف ةحGUقم ةMئاDهلا تا�fUJت MUثات:ي�m{�لا ªwاد mhعس mÄق )1(
 .7ص ,200 , داhغo ةعماج , ةmضا[_لا ة�m_^لا ةmلك, _m^{جام ةلاسر,d¨ 200ر زاrناو
 ,لص�dلا ,ةعاtgلل Ã^�لا راد ة[_یhم , نا\نلاا ةاMح ¡لع: _�mع �dhم mwح_لا ghع ,حلاص mwلس �dhم)2(

 .351ص,1982
 ,1991 ,ة_glلا ,ة�Çdلا راد ,ةMضاUJلا ةGU¥Mلا يف يrل\فلاو يئاQMD dMfMلا لMلGXلا:Æmhم �g[_خ نا{[ر )3(

 .123ص
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 ةرذ )9-4( ةداع aــــ]ت ة8,ــــ4ق لــــسلاــــس اًــــ]�أ �لاXهو ن&sراT ةرذ )12( 1م ن&>Cت يCلاو ةل;&�

 ةع/�م 8,غ ن&هد ىMDتو ة,تا/ن ردا4م 1م ن&>ت ذإ ةلئاس امأ ة,Xه0لا ضاDحلأا ن&>تو ن&sراك

)Un saturated fatty acids( ةع/�م ن&هدو )Saturated fatty acide(".)1( 

 -:يتأ� ام ىلإ ةماع ةر&�4 ن&ه0لا ف4Xتو 

  )Triglyceride( ة,ثلا�لا تاM8;0ل>لا� هفو8عDلاوNeutral fat  ةلداعCم ن&هد •

 phospholipidsتا0,/ل&فس&فلا •

 Cholesterol     لوMC8ل&>لا •

 )2( �8خأ تا/8Tم عم ن&ه0لا دا6تا 1م ةUتان تا/8Tم ن&>تو: ة/D8Tلا ن&ه0لا •

 -: )Cholesterol( لورتسلوكلا2-1-4-1

 8,غCل ةــــــض8ع م0لا يف لوC8ــــــMل&>لا �,8Tت ن�و ة,نا&,6لا ن&ه0لا يف 0ج&ی لوC,8ــــــس" &ه 

 ةـــC,Uن �,ل  م0ـــلا يف لوC8ــــــــــــــMل&>لا �,8Tت نإ % aغلم 200 &ه يع,/�لا ل0ـــعDلا 1>لو 8,/ك

 0/>لا C/8ع� aـUMلا يف ع&XـD4لا  لوC8ـMل&>لا ىلإ �ل|T عج8ی اDن�و  �قف   لواDCXلا  لوC8ـMل&>لل

 عXـــ4ت 0لUلاو �8>لا ة8ـــ�قT �8خلأا ةUـــMنلأا  ع� 1>لو  لوC8ـــMل&>لا عXـــ4ل يـــM,ئ8لا &ـــ]علا

 لوC8ــــMل&T ف,ــــ]� 0/>لا نإ , �,ل�لا  ماح &ه لوC8ــــMل&>لا عXــــ4ل ة,لولأا ةداDلاو هXم تا,Dك

 1,ب نزا&ت ةC,Uن &ه م0لا يف لوC8ــMل&>لا �,8Tتو هXم لوC8ــMل&>لا ل;�ی Eق&لا �فن يفو م0لا ىلإ

 وأ لوC8ــMل&T ل%ــش ىلعbile ءا8فــ4لا يف 0/>لا ة�ــسا&ب حÇ ��8,ح. هح�8و لوC8ــMل&>لا عXــص

 1م 0ی0علا عXــص يف لخ0ی هنلأ aــUMلا ا,ج&ل&,ــMف يف ةT/,8 ة,Dهأ لوC8ــMل&>للو , �,ل&>لا  ماح

 ة,ـض8م تلااح اً//ـMم نا,حلأا  ع� يف ن&%� 0ق 1>لو ة;&ل�لا ة,ـ�غلأاو تاX,ماC,فلاو تان&م8هلا

 )3(."ة,/لقلا ةX&sلاو ة,غام0لا ة�لUلا ل�م

	
(4)CAREW,T,E,et al: Beyond cholesterol,Modifictions of Low –Denisty lipoprotein 

1989(p.320).med,-j-Am -that increase it is a therogenicity 
 .8-7ص ,هdUذ Qbس رH`م:ي�m{�لا ªwاد mhعس mÄق )2(
 .355-354 ص ,هdUذ Qbس رH`م:_�mع �dhم mwح_لا ghع, حلاص mwلس �dhم )3(
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 ا�لا�لا ة,ـــ�غأ �,8Tت يف ةلخا0لا ة;رو8ـــ]لاو ة,ـــساـــسلأا تام&قDلا 1م لوC8ـــMل&>لا" ن�و 

 غام0لاو ة,/4علا ا�لا�لا uخلأا ىلعو .اً/;8قت اهع,Dج UMaلا ا�لاخ يف 0جا&C;و . ةفلD�Cلا ة,6لا

 ىلع �6C&K لا لوC8ـــــــــMل&>لا" نإ 1م aغ8لاsو  )1("%10 يلا&ح ىلإ خDلا يف هC/ـــــــــMن لـــــــــ4ت 0قف

 تاDXCUلا 1م اهع,Xــــــ4ت Caی اه;&�6C يCلا )Strolnucleus(   لوC,8ــــــMلا ةا&ن نإف يXهد  ماح

 ة,ئا,D,>لا صا&�لا 1م 0ی0علا لوC8ـــMل&>لل ي�ع� ا|هو . ة,Xه0لا ضاDحلأا تا½;�ج 1م ة8ـــDC<Mلا

 يف لاً;&� وأ ا8ً,ــــــ4ق ناT ءا&ــــــس يــــــضا;8لا �;رC0لا 8ث�;و )2(. "�8خلأا ة,Xه0لا دا&Dلل ة,ئا;�,فلاو

 تاـــسار0لاو ث&6/لا 1م 0ی0ع ت8ه@أ ذإ  ةتوافCم �ـــXMلا ىق/ت 1>لو م0لا يف لوC8ـــMل&>لا �&CـــMم

 تلالاد تاذ تاقو8ف �لاXه نإ 1,ــــــسراDم 8,غلاو يــــــضا;8لا ªاــــــ�Xلا 1,ــــــسراDم ىلع E;8جأ يCلا

 د&جو م0ع ىلإ �8خأ ث&�6 تراـــــــــشأ اXD,ب aـــــــــUMلا يف لوC8ـــــــــMل&>لا ضاف�نا را0قم يف ة;&Xعم

 1,قها8م ر&Tذ را/Cخا� )ن&ــــــ0TMهو �;8ف(" ماق 0قف . اً,ن0ب 1,�,ــــــ�Xلا 8,غو 1,�,ــــــ�Xلا 1,ب قو8ف

 نإ 1,ح يف )TC( يف 8,غت ل&ــ4ح م0ع ىلإ اوراــشأ ع,باــسأ 9 ةD0ل ةمواقم تا/;ر0ت جمان8ب 0ع�

 14 0ع� 0ــش8لا 1ــس نود ر&T|لا X0ع لوC8ــMل>لا يف%16 را0ق�D ضاف�نا او0جو نو8خآو ناCD;و

 )3(."ةمواقDلا تا/;ر0ت 1م ع&/سأ

 -:)Triglyceride( دیارسیلكلا يثلاث 2-1-4-2

 ذإ ةع,/�لا يف ةد&ج&Dلا ةلداعDCلا ن&ه0لا 1م ") Triglyceride( 0یا8ــM,ل>لا يثلاث C/8ع� 

 )4(" ة,ئاXثو ة�داحأ تا0;8ـMلT اًـ]�أ كاXهو ة,Xهد ضاDحأ ثلاث عم اC60ًم لوC8ـMل&>لا 1م ن&>Cی

 يجراخ ر0ـ4مو ءاعملأاو 0/>لا يف �8Tی Ç,ح يلخاد لولأا نا,ـM,ئر نار0ـ4م"0;8ـM,ل>لا يثلا�لو

 نأ C8 �D%1للا� غلم 150 1م �8كأ م0لا يف 0یا8ــــM,ل>لا يثلاث ة/ــــMن عافترا ناو يئا|غلا درا&لا يف

 ةر&Triglyceride ( �4("مMC�0تو)HDL)5" ة/Mن ضاف�نا� IفاC8ت ة,/لق را�خلأ ناMنلإا ض8ع�

	
(3)Lamarcher,et, al: lipid metabolism.1992.NO,41.(p.56) 

 . 9ص ,هdUذ Qbس رH`م:mhعس mÄق )2(
 ة�MهHلا تا�MتوQUلاو مHلا نDهد يف هUثاو يضاUJلا �ا��لا يف f\MyUلا ةقاyلا ماjن :ناهgن حلاص نانhع )3(
 .99ص,1997,داhغo ةعماج ,هار�^�د ةحو_Àا ,مHلا يف
)4( oلاسا :يللاد لما� لساMK لا«MfMلا ءاXMDJلا راد , ة�^Ã للtgلا ةعماج ,ةعاd156ص,1986 ,لص�. 
 tÃلا ةmل� ,ءا�علاا فئا�و ¡لع :g�_¹لا ي�gص ,جا�ر لما ,ى{mع خmش قاز_لا ghع , ناtق حاmص )5(
 .597ص,2011-2010,��مد  ةعماج تار���م ,g�_¹لا
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 aـــــMج يف ث60ت يCلا ةفلD�Cلا ة,ـــــ]�لاا ة,لعافلل )Energy(ةقا�لا� ه�,هCUل aـــــUMلا يف ة,ـــــM,ئر

  ع� ناف �ل|لو aــــــUMلا يف تار0ه&sرا>لا رود وأ ةف,@&ل ةهباــــــ�م ن&>ت ةف,@&لا ه|هو ناــــــMنلإا

 ة,ــــ�غأ C<&;1ل مC�0ــــMت ة,ثلا�لا تا0;8ــــMل>لا 1م تا,TDو 0,/ل&فــــس&فلاو لوC8ــــMل&>لا ل�م تا0,/للا

 )1(" ة;&,6لا فئا@&لا زاUنلا UMaلا ا�لاخ

 1م ه/ـلغأ لو�ی ذإ ) Triglyceride( يف 8ث�ی CD8;1لا ة,ـلعافـو يــــــــــــــضا;ـ8لا �;ـرC0ـلا ناو

 I;�8 1ع ة;&م0لا ةرو0لا 1م اهف,�Xت Caی ا�اق� Kأ نإ اTD ةلـــــ]علا 1م ة/;8قلا ةUـــــMنلأاو امزلا/لا

 )2(0/>لا

 :تامیزنلاا 2-1-5

 ةع8س يف aهاMت Ç,ح ة,ئاD,>لا تلاعافCلا ع,Dج اه,لع CD0عت ةX�Dم دا&م تاD;�نلإا 0عت

 تلا0عم X�,aت يف ا�لا�لا ة0عاMم ىلولأا اهDCهم ن&>ت Ç,�6 اهتلا0عمو ة,D;�نلإا تلاعافCلا

 1م اساسأ ةن&%م )ة,ج&ل&یا�( ة;&,ح ة0عاMم لما&ع" اهنأ� اهل X�8ی ا|هلو ،ة,ئا,D,>لا تلاعافCلا

 ةا,6لا CD0عت Ç,ح اهXع ةلقMCم ةر&�4 لDعت نإ D%1;و ة,6لا ماMجلأا لخاد ن&>Cت ،تاX,تو8/لا

 ل0عم 1م لUعت اهنا يف DMCD8لا اهءاداو اهCع8سو تاD;�نلإا ه|ه ة&ق 8س نإ ةق,ق6لاو )3("اه,لع

 ث�60 وأ دD60لا لعافCلا يف للC6ت وأ 0قفت نإ نود �,�CXلا ةقا�  ف�� ة,6لا تلاعافCلا ةع8س

 .يئاD,>لا اه/,8Tت يف 8,,غت Kإ

 ة6ناDلا لما&علا 1م Kإ هاUت ةساMح ن&>ت اهناف" ة,X,تو8ب تا/8Tم تاD;�نلإا ن&sM/� Tو

 ة,X,تو8ب 8,غ تا/8Tم اهل فا]MCف ة,X,تو8ب دا&م تاD;�نلإا نلاو لا�Dلا ل,/س ىلعف )4("تاX,تو8/لل

-Co( ة0عاDMلا تاD;�نلإا� ىMDت 1,تو8/لا ء�ج 1ع ة,X,تو8/لا 8,غ دا&Dلا ه|ه Eل4فنا اذإ

	
 .260ص,1988 , داhغo ةعماج ,يلاعلا mwلع^لا ةرازو , ةXMDJلا تاMلاعفلاو ¨qلاا : ¹وا_لا ¤لام mÄنا )1(
 ةلاسر , مHلا يف ة¯TاDلا ةفا®»لا تاذ ة�MهHلا تا�MتوQUلا ةQ\ن يف ةMلMهأت جماUب Uثا : ساgع _lmن )2(
 .16ص,1998, داhغo ةعماج ,_m^{جام
 ،يلاعلا mwلع^لا ةعtgم ،لص�dلا ةعماج ،�1 ،ةMتاXMلا ءاMfM»لا :الله ل¿ف فس�ی ناdلس mhشر ضا[ر )3(

 .221 ص ،1989
 ةعtgم ،ة_glلا ،3ج ،م�dDلا يجان )ةfجUت( ةMتاXMلاو ة�DJعلاو ةماعلا ءاMfM»لا �سأ:wل�ه .ر ن�ج )4(
 .855 ص ،1984 ،ة_glلا
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Enzyme( ق ناف �لذ 1ع لاً]فMa نلإا 1م�;D6ت تاC&K ل تان&یا ىلعD8T/ة;&]ع 8,غ تا 

 1,ماC,ف ل�م تاX,ماC,فلا لDع لDعت تاD;�نلإا 1م Maقو �,XغDXلا و م&,X,MغDلاو م&,Mلا>لا ن&یا ل�م

)B( لاD8T� لاو|K ع�Dةق;�8لا ه|هب ل.)1( 

 ة0عاMم لما&ع " اهنأ� تاD;�نلأا الله ل]ف فس&;و ناDلس 0,شر ضا;ر 1م لT ف8ع 0قو       

 لDعت نأ D%1;و ة,6لا ماMجلأا لخاد ن&>C;و تاX,تو8/لا 1م اساسأ هن&%م ) ة,ج&ل&,ب ( ة;&,ح

  . )1(" اه,لع ةا,6لا CD0عت Ç,ح اهXع ةلقMCم ةر&�4

       TDتو8ب لصا 1م ة;&]ع �فا&ح " اهنأ� ةملاس 1ی0لا ءاهب اهف8ع ا,Xت يXCUتو8/لا اه&sمزلا 

 )2(." ةT/,8 ة,لعاف� فC4تو ة,ج&ل&,/لا تا,لDعلا ع,Dج يف ك�C8ت ، ة,ل�لل ة,6لا

 يCلا ة,ئا,D,>لا تلاعافCلا يف 0عاMت ة,X,تو8ب دا&م " اهنأ� تاD;�نلإا ف8ع,ف يللاد aسا� امأ       

 ة,ئا,D,>لا تلاعافCلا ةع8س ةدا;�ب تاD;�نلإا م&قCف ، ا0ًج ة]ف�Xم ةر&�4 ة,6لا ة,ل�لا لخاد ث60ت

 )3(." تلاعافCلا ه|ه للاخ تاD;�نلأا ه|ه 8,غCت نأ نو0ب ة,6لا ة,ل�لا لخاد ث60ت يCلا

  Glutamic Oxal - Aceticزینیمأسنارت كیتیسا لاسكوا كیماتولجلا میزنأ2-1-5-1

Transaminase : AST :- 

 ىلا  Amino- Acid يX,ما  ماح 1م Amino Group ة,X,ملاا ةع&DUDلا لاقCنا نا " 

 ، ة,X,ملاا ضاDحلاا ل,�Dت يف ةماهلا ة,تا,6لا تا,لDعلا 1م  Keto - Acidين&T,C  ماح

 0عاMت يCلا تاD;�نلاا 1م ةع&UDم ة,لاعف للاخ 1م ناMنلاا Maج ةMUنا يف ة,لDعلا ه|ه Caتو

 ىلا ة/Mن ، �,X,ماMنا8ت aسا تاD;�نلاا 1م ةع&DUDلا ه|ه ىلع Iل�;و تلاعافCلا ه|ه ماDتا ىلع

	
 ة�_ش ،داhغo ،�2 ،ةMضاUJلا ةrل\فلا ¡لع يف تاقyQMتو تاjUJن:يلعلا يلع ~m{ح ،ي�^ف حلاص عفار )1(
 .2011 ،ة�mفلا ةعاtgلل dh¹حلأا
 . 221ص ، 1989، ةdUذ Qbس رH`م :الله ل¿ف فس�ی،ناmdلس mhشر ضا[ر  )1(
 ، 1990، ي�_علا _�فلا راد ،Ñ[��لا ،يضاUJلا لاfrلا يف ةXMDJلا ءاMfM»لا:ةملاس mwها_بإ ~یhلا ءاهب )2(

 . 131ص
)3( oساw نلإا ¡هف : يللاد لما�J́fلا ، تاdم ، لص�tgلا ةعماج ةعd17ص ، 983 ، لص� . 
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 (    �,X,ماMنا8ت �,C,سا لاTMوا �,مات&لج a;�نا اهCل�ما 1مو 1,ملاا ةع&UDم لقن ىلع اهتر0ق

Acetic  Transaminase -Glutamic Oxalo  ( و;�C48 ىلا  AST " )4(.  

 -Alanine aminotransferase :نینلالأا نیمأ ةلقان2-1-5-2

  aALTسا� اًراC4خا ف8عُ� K|لا  1Alanine aminotransferase,نلالأا 1,مأ ةلقان a;�نإ 0ّعُ�

 �8خأ ءا]عأ يف لقأ تا,D%� ه0جا&ت ىلإ ةفاضإ ،0/>لا يف يMّ,ئر لٍ%�� ةد&ج&Dلا تاD;�نلإا 0حأ

 a;�نلإا ا|ه �,8Tت نّأ T8|لا� 8یU0لا 1مو ,C,1,ل>لاو سا;X<8/لاو تلا]علاو �لقلا ل�م UMaلا 1م

 �,8Tت عفت8ی 0/>لا يف تا�ا�8ضا ثو0ح لاح يفو ،يع,/�لا عض&لا يف اً]ف�Xم ن&%� م0لا يف

 .)1(0/>لا ا�لاخ 1م هM8ّsت �/�M م0لا يف a;�نلإا ا|ه

 )Bilirubin:- )2نیبوریلبلا2-1-5-3

 .يتا�افن جتان &هف D6�aلا s,1&لD&T,هلا 1م هCلازأ ل0عم ىلع  s,1Bilirubinو8,ل/لا �,8Tت CD0ع�    

 :�M¥وMUلQلا عاDنا

 UIndirectشاfQلا MUغ �M¥وMUلQلا -1

 ىلا جا�6C 1,م&/للاا عم C60م هنلا ءاDلا� ناsو|لل لباق 8,غو م0لا امزلاب يف 0ج&ی K|لا &هو 

 .C8م&نان)578(ةج&م ل&� X0ع ساق;و قرزا ن&ل ي�ع� هلعافت عا8سلا لما&علا  ع�

 UDirectشاfQلا �M¥وMUلQلا -2

 ة8شا/م لعافCی Glucuronic  ماح عم C60م هنلا ءاDلا يف بو|ی 68لا� ه,لع Iل�� ام وا

 .C8م&نان)546(ةج&م ل&� X0ع ساق;و D8حا ن&ل ي�ع;و )Diazo(لا عم

	

	
(4) Robert K . Mura ,&: Harpers Biochemistry , along Medical book , Beirut , Lebanon 
, 1993 , p . 93. 

)(11/9/2019- https://mawdoo3.com 
 .263ص,2002,هdUذ Qbس رH`م :ي{�gmلا hلاخ2)(
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 تانومرھلا 2-1-6

 ع,Dج ىلإ م0لا ة�سا&ب لقXتو ءا4Dلا د0غلا 1م ز8فت ة;&]ع ة,ئا,T,D دا&م 1ع ةرا/ع يه    

 chemical ة,ئا,D,>لا لس8لا� اه,لع Iل�;و اه��Cنأ ىلع 8ث�ت يCلاو UMaلا ةMUنأ

messengers عوDت ن&%� اهلX�,Dلا� امإ يCX�,� لا� وأC�/,� 8م اذإ يهفT/م تاX/ز8فتو ةه 

 )1(.ل&�أ اه8,ثأت ةC8ف ن&>ت 8,ثأCلا ة½,�/لا تان&م8هلا و,ةل,لق �,كاC8ب

 ءا]عا ىلا لقXتو م0لا ىلا ة8شا/م ز8فتو ءا4Dلا د0غلا لخاد ن&>Cت ة,ئا,T,D ةدام ")2(نDمUهلا

 ا�لا�لا وأ &]علا ( اهل �,MCUت يCلا ةMUنلأا ة��نأ ةصاخ ةر&�4 8,غت ذإ ةفلD�Cلا UMaلا

 . ") ةف0هDMCلا

 )3( -:يندبلا طاشنلا ءانثأ  تانومرھلا فئاظو 2-1-6-1

 ا|ه I,ق6ت �D%1 لاو ةT�,8 ة,ئا,s,&T,Dو ة,ج&ل&,ـــــMف ة�Dنأ نواعت يلـــــ]علا لDعلا �ل�Cی

 ي/ــ4علا زاهUلا نأ فو8عDلا 1مو ،ةفلD�Cلا aــUMلا ةUــMنأ 1,ب لاــ4تا كاXه a �%1ل ام نواعCلا

 ه|ه يف ي/ـــــ4علا زاهUلا عم نواعCلا� ين&م8هلا زاهUلا aهـــــM;و ،لاDUلا ا|ه يف T/,8 لعف� م&ق�

 اذ�و ،aـــــــUMلا اهب م&ق� ة8Tح ة�أ اه/ل�Cت يCلا ة,ج&ل&,ـــــــMفلا تا,لDعلا ع,Dج يف لخ0ی ذإ ،ةف,@&لا

 )تان&م8هلا( لئاــــــس&لا نأف ةع;8ــــــس هلئاــــــسر ن&>ت نأ ه,لع ض8فت ي/ــــــ4علا زاهUلا ةع,/� Eناك

 رداـــــ4م 1م T�,8 ىلإ يـــــضا;8لا ءادلأا ءاXثأ يف aـــــUMلا جا6C,ف ،ا8ً,ثأت ل&�أ اهX>لو ،اً½�� �8كأ

 ءادلأا ةــع,/�ل اًــع/ت اــهتلا0ــعم يف فل�Cت ةــ,ئاــ,T,D رداــــــــــــــــ4مو ن&هدو تار0ــ,ه&T8s 1م ةــقاــ�لا

 يف م0لا ع;ز&تو م0لا 8%ــــــــس �&CــــــــMم X�,aتو �لذ X�,aت 1ع ةلو�ــــــــDMلا يه تان&م8هلاف ،ي68Tلا

 aــUMلا فئا@و X�,aت لاUم يف اDًهم لاًعف تان&م8هلا Kد�ت �ل|ل ،اه8,غو لئا&ــMلا نزا&تو aــUMلا

 دا0عإ� ين0/لا ªاـ�Xلا ل/ق �لذ ناكأ ءا&ـس ،ة6ـ4لا ف0هب وأ يـMفاCXلا يـضا;8لا ªاـ�Xلا ءاXثأ يف

	
 .107ص,2002 ,هdUذ Qbس رH`م :ي{�gmلا hلاخ )1(
 ، داhغo ، ةعاtgلل يل[�ـــــــــ�لا Ç^Ãم ، يــــــضاUJلا JKرGHلا يف ةrلــــــ\فلا ىلا لخHم : ر��µم لما� لـــــــــضاف )2(

  . 230 – 229ص ،2008
 .148ص,1988 ،�_قلا ةعماج ،ةم_dÇلا ةÇم , ةضاUJلا اMجDلMD\ف :~یhلا ءاهب mwها_بإ )3(



	58  ةقباسلا تاساردلاو ةیرظنلا تاساردلا : يناثلا لصفلا
	

	

 D%1;و ءافــــــ�Cــــــسلاا ة,لDع للاخ ه0ع� وأ ªاــــــ�Xلا ءاXثأ يف مأ ههجا&ی K|لا ين0/لا 0هUلل aــــــUMلا

 :يتأ� ا�D ين0/لا ªا�Xلا ءاXثأ يف تان&م8هلا فئا@و u,�لت

 .ةقا�لل يئا|غلا ل,�CDلا -أ

 .هكلاهCسا X�,aتو ةقا�لا د&قو ة½/عت -ب

 .UMaلا لئا&س نزا&ت -ت

 .UMaلا 1,تو8ب ءاXب -ث

  .�;رC0لا 0ع� ءاف�Cسلاا ةع8س -ج

  .ة;&م0لا ة,عولأا يف م0لا ة,%,ماXید -ح

  .ة,عاDXلا ةف,@&لا -خ

  .ة,MفXلا د8فلا ةلاح 6M1ت -د

  .ة;&,6لا تاعاق�لإاو ة,ج&ل&,/لا ةعاMلا �/ض -ذ

 )1(يتلأا &X6لا ىلع ا,ف,@و ة,ن&م8هلا فئا@&لا)2008 , لماT لضاف(Maق اDك

 ين0/لا نا�تلاا ىلإ ل&ص&لا M8فت يCلا ة,للإا يهو:ينQHلا نا́تلاا تاذ ةf�jfلا ةفD�Mلا -1

 .م0لا ز&T&لT ىلع ةM,�8لا aث ةM,�8لا ة;�8ن ا]�أ ىMDتو

 ين&م8هلا ي/4علا زاهUلا ةف,@و لما>ت 8ه�ت يCلا ة,للإا يهو:ةلما»fGلا ةفD�Mلا -2

  1;8فX/یلاا زا8فا ىلإ داهDلا 6Eت ة0غ وأ ي/4علا زاهUلا نا��Xی ف&�لاو ع8فلاف,

 .م0لا يف M%8لا �&MCم ةدا;ز ا//Mم 1;8فXبا ر&Xلاو

 يف اه8ه�ت لا ةX,عم ة;D8ع ةلح8م يف ارود تان&م8هلا  ع� 8ه�ت:ةMل«�لا ةفD�Mلا -3

 .8خأ ىلإ ل%ش 1م يل%�لا ل&C6لا 1م ةلاT6 �8خأ ةلح8م

 :لا�Dف اهC,لاعف زاUنا ض8غل �8خأ تان&م8ه ىلإ تان&م8هلا جا6Cت:ةحf\fDلا ةفD�Mلا -4

 .ا8ث�م ن&%� نإ &XDلا ن&م8ه ع,��MC لا TM,1و8یا�لا د&جو نو0ب -أ

 نا 1;8فXبلاا ن&م8هل �D%1 لا TM,1و8یا�لا جاCنإ ىلع ة,قر0لا ة0غلا ة,لعاف نوs0و -ب

 .م0لا ز&T&لTو o2 كلاهCسا ةدا;ز ىلع ارداق ن&%�

	
 .191-190 ص,ةdUذ Qbس رH`م:ر��µم لما� لضاف )1(
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 )1( -:تانومرھلا صاوخ 2-1-6-2

 .ة�0;وC8سوا تاX,تو8/لا 1م ن&>ت نأ امإ ,ة;&]ع تا/8Tم اهنأ -أ

 .لا�م ة0عDلاT  ءا]علأا  ع/ل ة�0غلا ا�لا�لا وأ ءا4Dلا د0غلا يف اهجاCنإ Caی -ب

 .UMaلا ءا6نإ ةفاT ىلإ م0لا ��DU8 لقXت -ت

 .لا;&� اه8,ثأت مو0;و ا0ج ةل,لق تا,D%� اهلDع Kد�ت -ث

 .1,عم &]ع ىلع هلDع ن&م8ه لK Tد�ی -ج

 .M0كأCلا ةلهس ن&>ت ذإ م0لا �U8م يف ةع�M8 تان&م8هلا للC6ت -ح

 8,غلا( �8خلأا تان&م8هلا امإ ة�0عDلا تاD;�نلإا� ةX,تو8/لا تان&م8هلا أ�CUت -خ

 .تاD;�نلإا �لCب 8ثأCت لا اهنأف)ة,X,تو8ب

  Thyroid Gland: ةیقردلا ةدغلا2-1-6-3

 �D1ا 4,1ف 1م ن&>Cتو ة8شا/م ة6XU8لا لفسأ ة,ئا&هلا ة/4قلل يماملأا ح�Mلا ىلع 0ج&ت

 C<&;1ل اه,ف ةX;��تو م0لا 1م د&,لا �6س ىلع ةر0قلا اهلو ةاXق ة�سا&ب اDهع/ب نلاC4ی �M8او

 )TM,1.)2و8,�لا يه اهز8فت يCلا تان&م8هلا aهاو تان&م8هلا

 1,ن&م8ه C<&;1ل ة,قر0لا ة0غلا �,فC6ب ة,ما�Xلا ة0غلا هز8فت K|لا )TSH(ن&م8ه م&ق;و

 تارذ ثلاث ىلع لولاا Ç �6C&K,ح,T4 يعاsر ن&م8هوT3 يثلاث ن&م8ه :د&,لا 1م 8T/,1م

 يساسلاا �فD6لا ا]�أ &هو,)TSH( د&ی تارذ عsرا ىلع 8,خلاا �6C&K اXD,ب,د&ی

 امإ, امزلا/لا 1,تو8ب ىلإ اهCUی Ç,ح ة;&م0لا ةرو0لا يف اDهع;ز&ت Caی Ç,ح T3,T4ن&م8هرا0صلا

 ىلع 8,ثأCثا0حإ يف ة,Dهأ 1م هل اDل امزلا/لا 1,تو8ب ىلإ هCUی لا K|لا �قف &هف 68لا ن&م8هلا

 )3(.ةMUنلأا

	
 .176ص,ندرلاا-ناdع,¹دروزاmلا راد ,2006 ة�m_علا ةعtgلا,نا\نلاا ¡\ج اMجDلMD\ف:h¹فlلا ماlع)1(
 .145ص,2003 ,ي�_علا _�فلا راد ,�1, تاقyQMتو تاjUJن ةضاUJلا ةMجDلMD\ف : mhس ~یhلا _lن dhحأ2)(
 _�فلا راد ,�1,ةضاUJلا اMجDلD\فل ةXMDJلا ةMئاMfM»لا ½ئا`nلا:ةملاس mwها_با ~یhلا ءاهب)3(
 .368ص,2008,ي�_علا
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 )THYrOXINE)T4(:- )1نیسكوریثلا نومرھ2-1-6-3-1

 د&ج&Dلا د&,لا ة,D� TDخ ىلع Ç �6C&K,ح د&,لا X48ع ىلع �6C&K يX,ما  Dح &ه

 8ح ل%ش يفو s,1&لجو8,ث ى�MD يX,تو8ب �8Tم ةر&ص يف ة,قر0لا ة0غلا يف ان��م 0ج&;و,UMaلا�

 ءا&س يئا|غلا ل,�CDلا تا,لDع ع,Dج ىلع ا8,ثأت هل نا� ة;&,6لا هD,Cهأ عج8تو ,1,تو8/لا� �/ت8م 8,غ

 ةدا;زو ,TMU,1ولأل تلا]علا لاDعCسا ةع8س ةدا;ز ىلع لDع,ف اهX�,Dت وأ اهCع8س Ç,ح 1م

 .ة,تافس&فلا ةM0كلأا ةع8س ل,لقت ىلع لDع;و ,UMaلل ةمزلالا ةقا�لا ثاع/نا

 )TRIIODOTHYRONINE  )T3(:- )2نینوریثلا دوی يثلاث2-1-6-3-2

 عم د&,لا KداحأX,نو8,�لا دا6تا 1م جXC;و .ة,قر0لا ة0غلا اهز8فت يCلا تان&م8هلا 0حا &هو

 ةMUنلأا يف هXم د&,لا X48ع ع�Xب TM,1و8,�لا بلاقCسا I;�8 1ع وأ,د&,لا يئاXث 1,نو8,�لا

 .1,تو8/لا� ة�/ت8م 8,غو ة�/ت8م ةر&ص يف 0ج&;و, ة,جرا�لا

 :ةیماخنلا ةدغلا2-1-6-4

 ل]فلاا اهلع�U اDم ة8,غص ة8فح لخا0ب ةUDUDلا عاق يف خDلا لفسأ ة,ما�Xلا ة0غلا عقت

 د0غلا aهأ 1م يهو 6Duلا ة/ح ل%شو 6Ua T6Uaلا ة8,غص يهو UMaلا يف اه8,غ 1م ةَ�اDح

 ة0,س ىع0تو اه,لع �ملاث&/,هلا 8,ثأت للاخ 1م �8خلأا د0غلا ع,Dج ىلع 8ث�تو UMaلا يف

 )3(.د0غلا

 

 

	
 ةMقرHلا ةHغلا تانDمUه ¨ع� ´UdMت  GD\م ىلع ة�Hلا فلnGم ينQHلا Hهrلا MUثأت:Ãئا^لا wلاس يلع hعس 1)(
 ص,g�m~,2012لل ةmضا[_لا ة�m_^لا ةmلك/ة[رÇ�hسلاا ةعماج, هار�^�د ةحو_Àا,�MMضاUJلل مHلا امزلاب يف ةjUJ»لاو

12. 
 .12 ص,ه\فن bبا\لا رf`Hلا:Ãئا^لا wلاس يلع hعس )2(
 _tق عoاtم,_tق,يضاUJلا JKرGHلل ةMئاMfM»لاو ةMجDلMD\فلا �سلاا :يgع�لا ةmdحر راgج )3(
 .287 ص,2007,ة�À�mلا
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 )THYROTROPIN )TSH(:- )1نیبورتوریث نومرھ2-1-6-4-1

 يماملأا uفلا 1م ز8ف� يX,توs8&%,لج ن&م8ه 1ع ةرا/ع ة,قر0لا ة0غلل ه/DXلا ن&م8هلا

 يM%علا ªا/ترلاا ة;X�8ل اق/� عجار a,قلت ة�سا&ب ة,قر0لا ªا�ن هج&;و X�aی هنا ذإ,ة,ما�Xلا ة0غلل

 .اهMفن ة,قر0لا ة0غلا ن&م8ه ة�سا&ب �لذو

 -:لوزیتروكلا نومرھ2-1-6-5

 :ىلع لDع� )نو�,تر&Tور0,ه( ا]�أ ىMD;و ة,ما�Xلا ة0غلا ة�8ق 1م ز8ف� ن&م8ه

 ز&T&ل>لا� م0لا دا0مأ ة;راCD8ــسا D1ــ]� ي>ل 0/>لا يف 1,ج&%�لا>لا ءاXب ةداعإ ة,لDع ه,/Xت -أ

. 

 .ةقا�لل اًر40م اهفص&ب اًدا0عCسا �8كأ اهلعUل ة68لا ة,Xه0لا ضاDحلأا ة½/عت ةدا;ز -ب

 .خDلل ا8ًفا&Cم ن&%� ي>ل ز&T&ل>لا ىلع داCDعلاا ل,لقت -ت

 تاD;�نلأا ءاsXو ةMUنلأا a,م8ت يف لDعMCت ة,X,مأ اًضاDحأ ح/�4 ي>ل 1,تو8/لا M,8>ت ه,/Xت

 )2(." ةقا�لاو

 )3( -: ةتباثلا ةجاردلا2-1-7

 تاحاMم ىلا هجا6ـلا نود Eـباث ناـ%م يـف ين0/ـلا 0هUـلا ءاد لا هلــ,سو ةCباــ�لا ةجار0ــلا 0عت      

 اـه,ف ع,��MC لا يCـلا  تلاا6ـلا 8,�ـT عمو ه,MXلا  لحاD8لا ةفاT عـم �ساـCXت اDـT , ة68Tلل ه8,/ك

 يـفو , ل,C6Dـلا 0ـXع لصافـDلا يـف ملاا وا 8T/C,1لا يغ ة�اصإU8K Tـلا هضاـ;ر Kد�ـی نا د8فـلا

 فا8ـ�لاا 1ـم ة68Tلا ن&ـ>ـتو يـس8>ـلا ىـلا هـCUـ;و 1ـ,ـم0قـلا ىلـع نز&لا ل,6Dت  ف�Xی ةجار0لا

 .1,عم 0ـهـج ل|/ـل

 

	
 .12 ص,ةdUذ Qbس رH`م :Ãئا^لا wلاس يلع hعس)1(

(2)Allin, Presences Answers. Com, Cortisel, Difinition and much more from ansmers 
com, 2003, p.3-4. 

 .42ص ,م2004 ,�1,ة_هاقلا,ي�_علا _�فلا راد, ةXM`لا ةHqنلأا : حا^فلا ghع dhحأ,wساق Ñحhم)3(
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 �لقلا هلاح هع�اCم للاخ 1م �لقلا يف لكا�م 1م يناعت يCلا تلاا6لا عم ة0,فم ةجار0لا نا اDك

 هنا ا�MCD8, TD ىCمو فق&Cی ىـCم ف8ع;و هMفن د8فلا وا �;رC0لل ع�اDCلا يئا4خلاا للاخ 1م

 0ها�� وا ىق,س&Dلل ع�MCD نا برDC0لا هعا�Cس لا ةC,Uن للم نود �;رC0لا راCD8سلاا هل,سو

 د0ـعو ةمواقDلا �/ـض لاـخ 1م ل6Dلا X,1قت اهللاخ �D%1 اDـك, �;رC0ـلا ءاXـثا �8ـق� وا ن&;�فلCلا

 . ةلUعلا ىلـع راCD8ـسا 1ـمزو لیC/0ـلا تا8ـم

 ��uلا لی0/ت للاخ 1م لDعت Ç,�6 هDـ4Dم يهف ماC�0سلاا هلهس ةCبا�لا ةجار0لا 0عتو     

 هفاMـم ة0حا&لا ةرو0لا يف ةلUعلا كC68تو ةمواقDلا �/ض زاـهج للاـخ 1ـم ةمواـقDلا ل,لقت وا ةدا;زو

 ةفاDMلا هف8عم �D%1 �لأذ 1مو ,اهل �حاD4لا ج&لاC>لا عـم دD60لاو ةـجار0ـلا ع&Xـل اقـفو تا8ـCم 3-5

 ل0عـم نأـب اDـلع , ةفاDMلاxةمواقDلا =  K|لاو ف�لا �D%1 اهXمو ـلیC/0لا تاD8لا د0ع 1ـم ةع&�قDلا

 .ةق,ق0لا يف ةرود 60 ىلا 50  1م حواC8ی ةجار0لا ىلع لیC/0لا

 ةـلا�لااو ءاـDحلاا تا/;ر0ت  ع� ءا8جا �ـ�U ةCبا�ـلا ةجار0لا ىلـع �;رC0لاـب ء0/ــلا لــ/قو     

 ىCح يس8ـ>لا عافـترا �/ض 0ع� �لأذو , ةمواقم نو0ب ءادلأا� ةجار0ـلا ىلـع ءاـDحلاا aـC;و,

 ىلـع لـج8لا د8ـف هلاح  يف  لا,لق هC/�م ة/8Tلا ن&>ت Ç,�6 �;رC0لل �د�Dلا د8فلا عـم �ساCXی

 ب أ0/ت ام �ـــس&ـDCـلا يف يـCـلاو ةــجار0ــلا ىـلــع ءادلاا ة�ا0ب عم ةمواقDلا �/ض aث , لفس لا لا0/ـلا

 .�&DMCلا م0قت عم لیC/0لا هع8س واه مواقDلا داد�ت نا D%1;و ةق,ق0لا يف ةرود 50

 -: ةتباثلا ةجاردلا دئاوف

 . ع;M8لا جرC0لا Kأ , �sو8یلاا هق;E ��8مC�0سا اذا ن&ه0لا ةM0كأ -أ

 . د&ع4لا جمان8ب ىلع Eعضو اذا تلا]علا ءاXب -ب

 . اه%;68تو اهؤاDحاو لصافDلا ةنو8م ةدا;ز -ت

 . ة;را68لا تا8عMلا ق8ح -ث

 . MU,1كلاا |خا ة/Mن 6M,1ت -ج

 جما8/لا ءادا يف ع&CXلا I,ق6تو U8Kلا للم TM8و للم TM8و �;رC0لل دا8فلاا ب|ج -ح

 .ي/;رC0لا
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 )1( -:اھتازیمم

 .اT/,8 انا%م ل6Cت لا -أ

 .لاف�لاا د&جو X0عو ن&;�ف,لCلا ماما اهماC�0سا �نا%م اsو ءاض&ض ث60ت لا -ب

 ىCلا ن&ه0لا 1م لا0ب ةل]علا ءاsXو ةعاMلا يف Kرا8ح 8عس 500 ق8ح �نا%مإ� -ت

 . ءاخC8سلاا 0ع� ق68لا ىلع 0ع� اD,ف 0عاCMس

 . ي46لا KداXلا ةلاص لخاد U8Kلا ءاXثا ث�60 0ق K|لا للDلا �جاح M8>ل -ث

 . ي/;رC0لا جما8/لل ة,ل>لا فا0هلاا I,قC6ل ةع/Cم ةل,سو -ج

 aهل �/�M اDم 0ئاز 0هa �Uه8TCح يف نو8ع�� 1ی|لا ة0ئا�لا ةMDXلا Kوذ صا�شلأل -ح

 .ملالاا

 م0ع ةل%�م ل6تو اT/,8 اد0ع م�0ت ي46لا KداXلا ىف ةCباث تاجارد ة0ع ماC�0سا �D%1 -خ

 . KداXلا� ة,فا>لا ةحاDMلا 8فا&ت

 اهل%ش يف ة�,DDلا ة�ی60لا عا&نلاا 1م EناT اذا هصاخو دا8فلاا  ما�Cنلا ه�ا|ج ةل,سو -د

 . اهT&sرو

 .8خلا نا%م 1م اه%;68تو اهلقن ةل&هس -ذ

 -: ةتباثلا ةجاردلا تانوكم

 ع8فCـت K|ـلا) 0ی0ـ6لا ة,شا�لا ( ةـلUعلـل يـجرا�ـلا لــ%�لا 1ــع ةراــ/ع &ــهو : ةلrعلا ل«Mه .1

 Uaـح د0ـ6ـی ا8ـ,غص وا ا8,/ـT ناـT اذا هUDحو , ه,ف C�/Çتو ةلUعلا تان&%م يـقا� هـXم

 وا, ة8,غ4ـلا تلااـ4لا يـف وا , ة8,/>لا ةـ,46ـلا ة�0نلاا  يف هماC�0سا �Mـح ةـلUعـلا

 . دا8فلاا 1م T/,8 د0عل KداXلا,ف مMC�0ت وا د8فل هC,�4ش EناT نا �ـMح ىلـع

 وا ةE T/,8ناT نا ةلUعلاو , ةلUعـلا لـ%,ـه aـUـح �ـMـح اـه�8ـق فل�Cـ;و : ةHqیHح ةلrع .2

 1ـ,ـت0ـعاـق ىلـع 0ـMCXـی K|ـلا ةلـUعـلل%,هب ة�/ت8مو ضرلاا 1ع ةع&ف8م يهف ة8,غص

 8,س اه,لع فلی ىCلا يه ةلUعلا ا|ه نا اTD , لـ>ـT ةجرا0ـلا لـDـ6ـل C,1ـ];8ـع

 .ةمواقDلا

	
 .44 ص,هdUذ Qbس رH`م:حا^فلا ghع dhحأ,wساق Ñحhم)1(
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 فـلـی �Cـسلا/ـلا وا ªا�Dلا 1م ) ا�ـ;8ش( اـ];8ـع ا8,ـس ن&ـ>ـت �ـلاـغـلا يـفو : ةمواقfلا .3

   ـ/ـقم وا ةـ,نو8ـC>ـللاا تاـجار0ـلا يف C6%aـلا ةـح&لـب لاـ4ـCمو , ةـی0ـی0ـ6ـلا ةلUعلا ل&ـح

 تا&ـلا� �ـ6CMـتو ةـع8ـMلا يـف aـC6%ـلاو �ـ/]ـلا ف0هب ة�داعلا تاجار0لا تلاUعـلا يـف

 لقث عف8ـل مزلاـلا 0هـUلا Kا ,8ـCم / ما8ـج&ـل,ـT 6,1 1ـع ةرا/ـع &ــه 0حا&لاو تا&لاو )ةعDش(

 . ضرلاا 1ع C8م ةفاDMل ماTU8 6,1 هنزو

 اـDـه0ـحأ ؛ ةلـUعـلا aـUـح فلاــCـخاـب اDـهDـUـح فـلـCـ�ـی 1ـ,ـس8ت 1ـع ةراـ/ـع &ـهو : لاQHلا .4

 .  ع/ب aه]ع� aه�8sت ةلMلس aهs,Xو ةلUعلا� �/ت8ـی 8خلآاو لا0ـ/لاـب �/ـت8ـی

 لیC/0لا ءاXثا UMaلا MX0ل ه>ـMم ف0ـهـب يض8ع وا عـ8sـم لـ>ـش 1ـع ةرا/ـع &ـهو : ¨Qقم .5

. 

 Çلـ�م لـ>ـش ىلع ن&%;و لی0/ـCلا ءاXـثا د8فـلا ه,ـلع �لUـی K|ــلا ء�ـUلا &ــهو : Hعقfلا .6

 ةD0ل ه,لع س&لUلا X0ع 0عقDلا ح;8ی K|لاو ª&غـ]Dلا ي�اـ�Dـلا çـتواـ>ـلا 1ـم ع&Xـ4ـمو

 . ه]فخو هعفر 1ـ%�D هنا ىـلا ةفاضلإا� ا|ـه , ةلـ;&�

 .ةلUعلا ىلع CD8;1لل برDC0لا ق8ـغK �MC|ـلا 1م�ـلا د0ـ6ت ةجار0ـلا ىـلـع ةC/�م : ةعاس .7

 اـهـعـ�ـق ىCلا ةفاDMلا د�60  /قDلا يـف ا]ـیأ E/ـ�م &ـهو : ةفا\fلاو ةعU\لل داHع .8

 . ه� جرC0لا ة,ف,Tو �;رC0لا لDح X,1قت ىـف ه0ـعاـMت ىـCـح هـئادا ةـع8ـسو بر0ـCـDـلا

 هللاخ 1م Caی ةلUعلا يف ةمواقDلا 8ـ,Mـب ة8ـشاـ/م لـ4ـCم &هو : ةمواقfلا Qzض زاهج .9

 . تا&لا� ةمواقDلا را0قم 8ه�� &هو ةمواقDلا را0قم �/ض
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 ةلrعلا تانD«م حضDی )1( ل«ش

 -:O)2(ينیجسكولأا ماظنلا 2-1-8

 ة,ئا&هلا تلاعافCلا ما�ن ىلعو ةقا�لا 8;68ت يف TMU,1ولأا ىلع CD0ع� يئا&ه ما�ن &هو

 يCلا ة,ــــــضا;8لا ة�ــــــ�نلأا يف �لذ Ca;و U,1ــــــTMولأا 8فا&ت ةلاح يف Caت يCلا تلاعافCلا �لت يهو

 U,1ــــــTMولأا 8ف&Cب ذإ ة0ع تاعاــــــس ىلا لــــــC4ل ، Iئاقد )4( 1م �8كلأ DC0ت ة,Xمز ةD0ل CD8ــــــMت

 ءاXب ةداعلإ ةمزلالا ةقا�لا ىلع ل&ــــــ64لل ة,ئا|غلا دا&Dلا ة0ــــــMكأ 1م ة,لــــــ]علا ةUــــــMنلأا CD%1ت

 .)1( (ATP)1,س&Xیدلأا تافس&ف يثلاث &هو ةقا�لل يلاعلا �D8Tلا تا½;�ج

 )2CO(ىلإ U,1ــــــــــTMولأا د&جو يف لماT ل%ــــــــــ�� 1,ج&%�لا>لا 1م )ل&م 1( ل&C6ی Ç,ح       

 لأ 1م )ل&م  39( 1;&>ت ةداـعلإ يف>ت ةـقاـ� Iل�Xتو )O2H( ءاـDلا و ن&8s>لا 0ـ,ــــــــــــــTMوا يناـث

)ATP( لا ا|هلMلا 0ع� �/ــD4لا 8/كأ 1م يئا&هلا ر0ــD4نلإ رداــCی هنا لاإ ةقا�لا جاCتا½م �ل� 

 تاـــD;�ن�و تلاعاـــفت 1م ا0ًـــ,قعت �8كأ اـــهع,Dجو ةـــ,D;�نلإا ةـــ�Dنلأا تاـــ½مو ةـــ,ئاـــ,D,>لا تلاعاـــفCلا

 ة,لــ]علا ة,ل�لا لخاد ما�Xلا ا|ه تلاعافت ث60تو )ي%,Cكلالاو يX,جافــس&فلا( ة,ئا&هلالا 1,ما�Xلا

 �,8Tت تاذ تاD,ـــMج 1ع ةرا/ع يهو ؛ )ا;ر0ن&C&TیاDلا( ةقا�لا ت&,/ـــــــــــــــــب ف8عت دو60م �,ح يف

 ة,ل�لل ة;&,6لا ةقا�لا جاCن�و K&ل�لا �فCXلا �8Tم 0عتو ةا&Xلا ة,ق,قح ي�,خ وأ K&ـــــ4ع وأ ي/,ج

	
 2000 ، فراعdلا ةأ��م ،ة[رÇ�hسلأا ( ,�3 ،ينQHلا Hهrلاو ءا�علأا فئا�و ¡لع:~یhلا hعس _dmس �dhم )1(
 . 63ص ، )
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 ا|ه CD0ع;و  �لاا� تا,لDع يف اهXم دافCــــــــــــ�M يCلا لا�Cخلااو ة0ــــــــــــMكلأا تلاعافت اه,ف �U8ت ذإ

 تار0,ه&sرا>لا( يهو )ATP( لأ ءاXب ةداعلإ رداـــــــــ4م ةثلاث ىلع ةقا�لا ىلع ل&ـــــــــ64لل ما�Xلا

 ثلاث ىلإ ما�Xلا ا|ه للاخ ث60ت يCلا ة0ی0علا ة,ئا,D,>لا تلاعافCلا aـــــــــــــMقتو )1,تو8/لاو ن&ه0لاو

  ــ: يه ةM,ئر لحا8م

 . يئاDهـلا للGXلا ةلحUم -

 . GUJÇ\لأ ¨ماح ةرود وأ �¥dU ةرود ةلحUم -

 . تانوUـG»للاا لاقGنا ماjن ةلحUم -

-د3( ةل;&� ةD0ل CD8ــــــــــــMت يCلا ة,ن0/لا ة�ــــــــــــ�نلأا يف 0ئاــــــــــــMلا ما�Xلا &ه ما�Xلا ا|ه 0ع;و

 ة,ئا&هلالا ةع8ــــMلاو ة&قلا ة�ــــ�نلأ ة,ــــساــــسأ ة0عاق 0ع� اTD ، لC6Dلا ة�ــــ�نأT )�8كأف  تاعاــــس3

 �لذ ح,ـــــض&ت D%1;و ة,X,/لا ةحا8لا د0م للاخ ءافـــــ�Cـــــسلاا ةع8ـــــس ىلع ا0ًعاـــــMم لاًماع 0ع� هن&>ل

 )1(ة,تلآا تلاداعDلا�

 O2+  6H  26CO                           2+  6O   O12H6C      +ةــــقا"

            

       39ADP  +  39Pi                     39 ATPةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقا"  

  )2( -:يتأی امب ماظنلا اذھ صئاصخ دیدحت نكمیو             +

 . ةقا�لا جاCنلإ TMU,1ولأا ىلع ما�Xلا ا|ه CD0ع� .1

 . ةقا�لا جاCنلإ تاX,تو8/لا ىلع ا0ًج اًردانو ن&ه0لاو تار0,ه&sرا>لا ىلع CD0ع� .2

 .  ا0ًج ةT/,8 ما�Xلا ا|ه 1م ةرDC68لا ةقا�لا نإ .3

4. �6Cلا ا|ه يف ةقا�لا 8;68ت جاXمز ة0م ىلإ ما�X,نلأا� ةنراقم ةل;&� ة�Dلا ةMةق�ا. 

	
 ، ة�عا_فلا راد ، ة_هاقلا, �1 ,يـــضاUJلا JKرGHلاو ةMنQHلا ةGU¥Mلل ءاـــ�علأا فئا�و ئداQم:~یhلا للاج يلع )1(

 .389-386ص ،2007
(2) Scott K. Powers , Edward  T.  Howley : Exercise physiology Theory and 
application to Fitness and performance  10th Ed ,New York , McGraw – Hill 
companiespub , Inc . 2008, P. 141. 
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 :ةقباسلا تاساردلا 2-2

 )1(-:) م2000 ،يصاع دمحأ رھام( ةسارد 2-2-1

 ة,UMDلا تار0قلا  ع� يف ة46لا لجأ 1م ة,ن0/لا ةقا,للا جما8ب 8,ثأت " :QXwلا نا�Dع

 " ة,ن0/لاو ة,ف,@&لاو

 )30( عقا&sو تاsرDC0لا 8,غ تا,عماUلا تا/لا�لا 1م ةX,ع ىلع ةسار0لا E;8جا:QXwلا ة�Mع

 .ة�D0علا ةق;�8لا� 1هرا,Cخا aت )ةXس 22-18( راDعا� ة/لا�

 ةX,علا ةع,/�و aئلاCت ة46لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,لل ة,/;ر0ت جما8ب عضو ىلا ف0هی :QXwلا فHه

 ف8عCلا 1ع لا]ف ، ة,ن0/لاو ة,ف,@&لاو ة,UMDلا تار0قلا  ع� يف جما8/لا �للت 8,ثات ةف8عمو ،

 .6Ç/لا ةX,ع يف ا8ً,ثات �8كلاا ة46لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,لل ة,/;رC0لا جما8/لا 1م اً�أ ىلا

 تا/;ر0ت( ىلولاا ةع&DUDلا :ةX,علا تار0ق Iفو ىلع ة,/;ر0ت جما8ب ثلاث Çحا/لا 0عأ 0قو 

 تا/;رC0لا( ة�لا�لا ةع&DUDلاو )ة,جرا�لا ةمواقDلا تا/;ر0ت( ة,نا�لا ةع&DUDلاو )�%sو8یلآا

 )"�%sو8یآ+ ة,جراخ ةمواقم " ة�لD�Cلا

 ة,ن0/لاو ة,ف,@&لاو ة,UMDلا تارا/Cخلااو تاسا,قلا 1م 0ی0علا Çحا/لا �8جا 0قو 

 ةCD0عDلا جما8/لا 8,ثات 6Ç/لا اهب ج8خ يCلا تاجاCXCسلاا aها 1,ب 1م ناTو :QXwلا تاجاG�Gسا

  ع� يف ر&�ت يف قو8ف د&جوو ة,ن0/لاو ة,ف,@&لاو ة,UMDلا تار0قلا  ع/ب ءاقترلاا يف

 .6Ç/لا تاع&UDم 1,ب تار0قلاو تا8,غDCلا

 ة,Dلعلا �سلأا ىلع ة,D/Xلا ة,/;رC0لا جهاDXلا داCDعا ةروÇ �[8حا/لا ىصوأو :QXwلا تاMصDت

 دا�Uإ ىلإ يعMلاو ،ة46لا لجأ 1م ةقا,للا جما8/ب ماCDهلاا ةرو8ضو ةقاش8لاو ةقا,للا 0هاعم يف

 . ة46لا لجا 1م ة,ن0/لا ةقا,للا تان&%Dل ةXXقم تارا/Cخا

	
 ،ةMنQHلاو ةMفD�Mلاو ةfMــــــــ\rلا تارHقلا ¨ع� يف ةXــــــــ`لا لجا �م ةMنQHلا ةقاMلل جماUب MUثأت:dhحا _هام)1(
 .2000 ،داhغo ةعماج ،ةmضا[_لا ة�m_^لا ةmل� ،)ةر���م _mغ( هار�^�د ةحو_Àأ
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 )1( -: )2008( راتخملا الله دبع قیدص نلایش ةسارد2-2-2

 تا8,غDCلا  ع� يف ة,TMU,Xولأا ةق;�8لا� ةمواقDلا تاCD8;Xب جهXم 8,ثأت :QXwلا نا�Dع 

 ةXی0م يف ةXس )40-30( راDعأ� ءاXMلل UMaلا �,8Tت 8ش�مو ة,ج&ل&,Mفلاو ة,ئاT,D&,/لا

 .ة,ناD,لMلا

 يف ة,ـU,XــــــــــــــTMولاا ةقـ;�8لا�ـ ةـمواقـDلا تاXـ;CD8ب جهDXلا 8,ثأتـ ىلع ف8عCلا :XwـQلا فاHهـا

 ةXــس )40-30( راDعأ� ءاــXMلل aــUMلا �,8Tت 8ــش�مو ة,ج&ل&,ــMفلاو ة,ئاT,D&,/لا تا8ــش�Dلا  ع�

 .ة,ناD,لMلا ةXی0م يف

 )ةXـــــــــس 40-30( راDعأ� ةـــــــــضا;8لل تاـــــــــسراDDلا 8,غ ءاـــــــــXMلا 1م Eن&>ت : QXwلا ة�Mع

 .ة�C8Tم )16( 1هد0ع غلا/لا ة,ن0/لا ةقا,للا �8Tم يف تاsرDC0لا 1م ة�D0علا ةق;�8لا�

 راDعأ� ءاــــXMلل ة,U,XــــTMولاا ةق;�8لا� ةمواقDلا 1;راDت ماC�0ــــسا نأ  :ة®حاQلا G�GrÉـــساو 

 ة,ئاT,D&,/لا تا8ــــــــــش�Dلا( ة,تلآا تا8ــــــــــش�Dلا 1م لT 8ی0قت ةف8عم ىلع 0عاــــــــــس ةXــــــــــس )30-40(

 1مو )1ه0لا ة/ـMنو نز&لاو aـUMلا نزو 8ـش�مو aـUMلا ا�اXث سا,ق 8ـش�Dلاو ة,ج&ل&,ـMفلا تا8ـش�Dلاو

 ا6Ç TD/لا تا8ــش�م 1م 8ــش�م ل>ل اهX,ــ6Mتو ةــصا�لا تا8,غDCلا سا,ق 8ی0قت ةف8عم ىلإ �دأ aث

 وأ aـــــUMلا نز&ب ة,U,XـــــTMولأا ةق;�8لا� ةمواقDلا تاCD8;Xب 0عDلا ي/;رC0لا ب&لـــــسلأا نأ CXUEـــــسا

 . 6Ç/لا 0,ق يه يCلا تا8ش�Dلا 8;&�ت يف 8,ثأت اهل ناT ةفا]م نازوأ�

 ةـق;�8لاـ� ةـمواـقDلا تاـCD8;Xب 0ـعDلا جهDXلا ىلع داـCDعلاا ةرو8ــــــــــــــ]� :ة®ـحاQـلا Éــــــــــصوأو

 aــــــUMلا �,8Tت 8ــــــش�مو ة,ج&ل&,ــــــMفلاو ة,ئاT,D&,/لا تا8ــــــش�Dلا  ع� يف 8ثا K|لا ة,U,XــــــTMولأا

 تاCD8;Xل ي/;رC0لا ب&لــــسلأا ماC�0ــــسا� Eــــصوأو اTD ،)1ه0لا ة/ــــMنو نز&لاو aــــUMلا ةلTC 8ــــش�م(

 .ءاXMلل �8خأ ة,ن0ب تار0ق C�&;8ل ة,TMU,Xولأا ةق;�8لا� ةمواقDلا

	
 تاMUغfGلا ¨ع� يف ةrM�Mـ\dولاا ةقyUJلا� ةمواقfلا تا�GfUJب جه�م MUثأت :را^¾dلا الله ghع �یhــص نلاmــش )1(

 ةMناMfلــــ\لا ة�یHم يف ة�ــــس )40-30( راfعأ� ءاــــ\�لل ¡ــــ\rلا UdMKت Uــــش�مو ةMجDلMDــــ\فلاو ةMئاQMDdMfلا

 .2008 ،ةmناmdل{لا ةعماج ،ةmضا[_لا ة�m_^لا ةmل� ،هار�^�د ةحو_Àأ،
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 ةقباسلاو ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلإا ىدم2-2-3

 را>فأ� اهتدوزو اه��6 تا8,غCم لاUم يف E;8جأ يCلا ةسار0لا ةف8عم يف ة�حا/لا تدافأ -1

 ةX,علا را,Cخا M1حو ة/ساDXلا تاءا8جلااو فا0هلااو ةل%�Dلا داع�ا 0ی60ت يف ت0عاس

 . ةDئلاDلا ة,ئا4حلاا �,لاسلأاو

 هMفن 6Ç/لا ماC�0سإ K �D%1أ ة;D8علا ة½فلاو فا0هلأا Ç,ح 1م ةق�اMلا ةسار0لا XEیا/ت -2

 . ةفل�Cم ة;D8ع ة½ف ىلع 1>لو

 ىهCناام ء0ب ىلع اهت0عاس يCلا رداD4لا 1م D%1م د0ع 8/كأ ىلع علا�لاا ة�حا/لل ح,تا -3

 . نو8خلاا ن&�حا/لا هلواCXی aل ام لواXتو , نو8خلأا ن&�حا/لا ه�

4- �D%1 6/لا نأ ل&قلاÇ ع ةسار0ب د8فنا يلا6لا,Xلا 1م ةXMم 8,غ ءاDةضا;8لل تاسرا . 

5- �D%1 عإ� تد8فنا ة,لا6لا ةسار0لا نأ ل&قلاCDعلا دا,Xبا�لا ةجار0لا ىلع ةCل ةCن ل,لقM/ة 

 .م0لا� ن&ه0لا

 . جمان8/لا |,فCXل ةدD60لا ةD0لا 1م ةدافCسلإا -6

 تاسار0لا �لغأ وأ ع,Dج ناÇ T,ح ع&/سلأا يف ة,/;رC0لا تا0ح&لا د0ع 1م ةدافCسلإا -7

 .ع&/سلأا يف تا0حو )3( مMC�0ت
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 :ةینادیملأ ھتاءارجإو ثحبلا ةیجھنم -3

 -:مدختسملا ثحبلا جھنم 3-1

 ساسأ ىلع مGقE "هنلأ A@*لا ةل<=م ةع;*: ه#مءلا/ل ي*345#لا جه0/لا ة-حا*لا 'م%$#سا

 ةRحلا/لا ا/ه Z;#;ساسأ Z;تW;Xر ىلع مGق5و, ةفل#$/لا 4هاRGلا عم يعقاGلاو 4شا*/لا لماع#لا

 gو4=لل Zق#مو %/ع#م 4;;غت " هنا ىلع )Z;لاد ناف( ل*ق Zم 345b#لا ف4ع %قو )1("اهعاGنأ\ ة]34#لاو

 .)2( " اهn;4فت mث هتاذ ث%@لل ة3تا0لا تا4;;غ#لا ةRحلامو ام ث%@ل ةد%@/لا

 -:ثحبلا ةنیع 3-2

 يف u4فA Eحا*لا نا tش لاو A@*لل ة/ه/لا لحا4/لاو تاrG$لا Zم ة0;علل Aحا*لا را;#خا"

 ه#rخو هضو4فو A@*لا ةع;*: نلا هفا%هاو A@*لا ةل<=م %ی%@ت يف أ%*ی نا 0vم A@*لا ة0;ع

 )1(."هتاودا را;#خاو هv;ف0ت تاrGخ يف m<@#ت

 4gشو ي/لعلا A@*لا تارو4ض Zم را;#خلاا اهب m#ی ي#لا ةقr45لاو ة0;علا را;#خا ة;ل/ع %عت       

 تvخأ �vلا لصلأا ع/#3/ل اهل;-/ت ~%/\ "ا*لاغ |*ت4ی ة0;علا را;#خا ناو A@*لا حا3ن gو4ش Zم

 ع/#3م ل-/v� Eلا ء3Xلا يه" ة0;علاف . ع/#3/لا tلذ ىلع اه3ئا#ن m;/عت ة;نا<مأ ~%م tلWvو ه0م

 )2(."هل/ع رG@م و ل/3م ه;لع Aحا*لا �v� E34لا جذG/0لاوأ لصلاا

	
 4=0لل لئاو راد ,نا/ع ,g1،ي(لعلا 234لا ة-ل(عو ة-,ه*(لا تار%$#لا :نو4خآو فاnع %/@م يrع/لا %*ع)1(

 . 79 ص,2002، ع5زG#لاو
 
 ة*ـ#<م ،ة4هاقـلا ,نو=خآو لفـ%ن ل-ـ2ن F(ـ3م )ة(ـج=ت( Aف*لا ?لعو ة-ـ<=#لا يف 34ـ2لا جها*ـم:Z;لاد نافـ %لـG[Gید )2(
 .377ص ،1985 ،ة�45/لا Gل3نلاا
 ي]4علا u4فلا راد, ناـ/ع ،)ه2ـ-لاـــــــــسأ ،هتـاودأ ،همـ%هفم( ي(لعلا 34ـ2لا:س%ـع Z/ح4لا %*ـع،تا%;ـ*ع ناقـوذ  )3(

 . 109 ص ،1988،ع5زG#لاو 4=0لل
 , 2002، ع5زG#لاو 4ـــــــــ=0لل جها0/لا راد ة45ی%م ، دا%غ\ , ه,ها*مو ي(لعلا 234لا ل%ــــــصأ : ب3G@م ه;جو )4(

 . 164ص
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 'ماق ام للاخ Zمو ةنا%*لا\ Z;با�/لا ىلع ناn;م ةRفا@م 4WXم يف حn/لا ة;ل/ع '/ت

 ةقاش4لا 4WXم(عقGم %ی%@تو)*(ةنا%*لا ة3لاع/ل جمان4ب دGجو لGح يملاعإ bناج Zم ة-حا*لا ه\

Fitness Home( با�/لا ةعجا4/ل;Z م ة-حا*لا\ لا�تلااوZ 

 .) 10/3/2019(ةEاغلو)1/3/2019(خ5رات

 ة-حا*لا نأ 4;غ A@*لا ع/#3م نGل-/m Eهو ةلاح)Z)62م 4-كأ ع/ج mت tلذ للاخ Zمو

 را;#خا يف |\اGضو gو4ش Zم هتد%ح ام للاخ Zم ةنا%*لا\ ة\ا�م ةلاح)m)48ه0م '�ل$#سا

 :يهو ة0;علا

 .ة0س)Z )30-35م 4/علا •

 .)ة;نا-لا(ةجر%لا Zم ةنا%*لا Gهو)39.9-35(ةل#uلا 4ش¤م •

 )*(.ة0مX/لا ة;ض4/لا تا\اصلإا Zم اهGلخ Zم %كأ#لاو �n454لا §@فلل ة0;علا عG¥خ •

 ة;ض4/لا تا\اصلاا ة3لاع/ل با=علااو ة;*rلا 4;قاقعلا عاGنا Zم عGن �أ ة0;علا لوا0ت م%ع •

 .ةنا%*لا وا

 ةفاWو ين%*لا جه0/لل عG¥$لاو A@*لا ة0;عل ة;عG: ةر�G\ ةWرا=/لا\ ة*غ4لا راه©إ •

 اه#0;ع ة-حا*لا تد%ح هW4ذ mت ام للاخ Zمو ة;ئا;/;GWیا*لاو ة;جGلn;Gفلاو ة;ن%*لا تارا*#خلاا

 :ة;لا#لا با*سلأل ة\ا�م )8( داع*#سا mت هنا 4;غ gو4=لا ه;لع 0r*ªت ة\ا�م)40(ب

 .ةn4545لا تاصG@فلاو تارا*#خلاا\ ماX#للاا م%ع •

 .ة45ه=لا ةرو%لا ماR#نا م%ع •

 ا;ئاG=ع A@*لا ة0;ع '/nق %قو )64,51( ةG5¬م ة*0n]و ة\ا�م A 40@*لا ة0;ع 'غلب

 .ة\ا�م )20(ةr\ا¥لا ة0;علاو ة\ا�م)20(ة;*345#لا A@*لا ة0;ع ا/ه Z;#عG/3م ىلا

	
 .157ص  )m )1قر ª@لم 0R4ی*
  نا4/ع داهج ماnح.د  ل*ق Zم �n>4لاو �mلا د%غل ي��$#لا 4WX/لا يف ة0یاع/لاو §@فلا ة;ل/ع '/ت*
 .الله 4;خ Zسو ةرW#G%لا ل*ق Zم  �وا4هXلا ىف=#nمو
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 ة**nم ة;نGم4ه راثآ Zم ة0;علا ةملاس ةف4ع/ل �4*#$/لأ §@فلا ة;ل/ع\ ة-حا*لا 'ماق ا/ك

 يف Z;*م Gه ا/Wو ةقلاعلا تاذ يه ي#لا تانGم4هلل تاسا;قلا ىلإ ة-حا*لا ت%/ع ةنا%*لل

 .)1( لو%3لا

  ةسارFلا F-ق تان%م=هلا _%#](ل ةر̂ا-ع(لا تافا=3نلااو ة-با]3لا Zاسولأا لوF,لا حض%ی 4-ح )1( لوFج

 ةر̂ا-ع(لا تافا=3نلاا ة-با]3لا Zاسولأا سا-قلا ةFحو تان%م=هلا

 e[-f)T4( Ng/dl 8.40 1.20و=-dلا ن%م=ه

 f )T3( Ng/dl 1.16 0.16-نو=-dلا د%ی يثلاث

 f)TSH ( Uiu/ml 84.8 7.15-<و=تو=-ث ن%م=ه

 Ug/dL 52.4 4.9 لوv-تر%uلا ن%م=ه

 W/هد §@ف ة;ل/ع\ ة-حا*لا 'ماق اGة0;علا ةملاس ةف4ع/ل ةحا4لا 'قو يف م%لا ن W/ه اG 

 .)2(لو%ج يف حضGم

  مFلا ن%هFل ةر̂ا-ع(لا تافا=3نلااو ة-با]3لا Zاسولأا f-2ی )2( لو%ج

 ةر̂ا-ع(لا تافا=3نلاا ة-با]3لا Zاسولأا سا-قلا ةFحو ة-ف-z%لا تا=-غ#(لا

 mmol/L 285 15.2 لوn#4لuGلا

 n;45% mmol/L 310 14.6;لuلا يثلاث

 ءا*:لأا Zم د%ع ةرا=#سا %ع]و ة;/لعلا ردا�/لا ة;لإ 4;=ت ام للاخ Zمو تاسا;قلا نإ ا/لع

 )*(.ة;ئاvغلا ة;/@لا |قف ة5ودلأا\ جلاع ىلإ جا#@ت لا يهو م%لا نGهد يف ا/;سلا Z;�#$/لا

 

	
 :Z;�#$/لا ءا*:لأا ءا/سأ)*(
 .نا]-م ةعماج �$لا ة-لe ة-*~ا{ صا}#خا %;*ع %لاخرW#G%لا -1
 .نا]-م ةعماج �$لا ة-لe ة-*~ا{ صا}#خا نو%عس ر%;ح رW#G%لا-2
 .ي*~ا2لا �$لا صا}#خا نا4/ع داهج ماnح رW#G%لا -3
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 : ة*-علا Aنا,ت 3-3

 )"3nm"BMIلا ةل#W 4ش¤م ,4/علا ( تا4;غ#/\ ةصا$لا تاــــــسا;قلا ¶ع\ ءا4جإ\ ة-حا*لا 'ماق  

 هvه يف ة0;علا دا4فأ Z;ب قو4ف كا0ه 'ناW اذإ ام ىلع ف4ع#لا لجأ Zم,ة;*345#لا ةعG/3/لل

 . tلذ حضGی يلا#لا لو%3لاو تا4;غ#/لا

 ة${ا�لاو ة-2̂=,#لا f-#ع%(,(لل ?],لا ةل#eو =(علا تا=-غ#م يف ة*-علا Aنا,ت لd(�)3( ?قر لوFج

 ةعومجملل ءاوتللاا لماعم سایقلا ةدحو تاریغتملا
 ةیبیرجتلا

 ءاوتللاا لماعم
 ةطباضلا ةعومجملل

 1.88 1.62 ةنس رمعلا

 1.54 1.76 عبرم رتم/مغك مسجلا ةلتك

 :ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأاو تامولعملا عمج لئاسو 3-4

 -:تامولعملا عمج لئاسو 3-4-1

 mت A;ح,ªئاق@لا ىلإ لGصGلا يف ه%عاnت نأ E/>Z ي#لا لئاسGلا Zم u-;4لا ة-حا*لا 'م%$#سا 

 v;ف0#ل ةق;قدو ة@;@ص تانا;ب ىلع ل�G@لا نا/¥ل ةفل#$مو ةW-;4 ة;-@\ تاودأ\ ةناع#سلاا

 :اه0مو A@*لا تا*لr#م

 .ة;*0جلأاو ة;]4علا ردا�/لا -1

 .)'ن4#نلاا( ة;لو%لا تامGلع/لا ة<*ش -2

 .تاسا;قلاو تارا*#خلاا-3

 .345b#لاو ةRحلا/لا-4
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 .*ة;ن%*لا A@*لا تا4;غ#م %ی%@#ل ةنا*#سا ةرا/#سا -5

 .* يضا45لا 5bر%#لا ة3لnف لا3م يف Z;�#$/لاو ءا4*$لا ءا/سأ -6

 .*%عاn/لا ل/علا 45ªف-7

 .* ة;ن%*لا A@*لا تا4;غ#م سا;ق ل;n3#ل ةرا/#سا-8

 .*ين%*لا جه0/لا-9

 -:ثحبلا تاوداو ةزھجا3-4-2

 .4تG;*مWG ة;نوu#4لا ة*ساح  •

 .ة5و%ی ة;نوu#4لا ة*ساح  •

 .ة5و%ی ';قGت ةعاس •

  .سا;ق |45ش •

 .mلقلاو ةقرGلا  •

•  W@Gقعم لm. 

 .ي*: rZق  •

 .م%لا n@bل تا3ن4س •

 .%¥علا ةق0rم ىلع |]4ی |غاض ماXح   •

  .م%لا تا0;ع ¼ف@ل تا]G;ت •

 . م%لا تا0;ع را*#خا b;بانأ ¼ف@ل ة;*: ةRفاح  •

 .ة5رX;ل ةع\ا: •

 .ةنو4/لا سا;ق قو%0ص •

	
 .160ص,)3( mقر ª@لم 0R4ی)***(
 .162ص,)4( mقر ª@لم 0R4ی)*****(
 .163ص,)5( mقر ª@لم 0R4ی)*******(
 .164ص,)6(mقر ª@لم 0R4ی)********(
 .165ص,)7( mقر ª@لم 0R4ی)*********(
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 .)10 ( د%ع )Argometar(ة#با-لا ةجار%لا •

 .ةع0G#م %ی%ح ةXهجا •

 .TREAD MILL)(ك4@#/لا n;4لا زاهج •

 mغك(نزGلا سا;ق ة%حGب لrGلا سا;قل ةnr4/\ دوXم نزGلا سا;قل ي*: ناX;م •

 .)1(د%ع )mس( لrGلاو)هءاXجأو

 .*)4WX�)CENTRIFUGE/لا دr4لا زاهج •

	-ALT-AST(%*uلا تا/X5ناو )T.C-T.G(م%لا نGهد سا;قل زاهج • Bilirubin( 

 .*)COBAS(INTEGRA400 PLUS((زاهج

 .*) COBAS E 411(لا زاهج)Cortisol-TSH-T4-T3(تانGم4هلا سا;قل زاهج •

 :ةینادیملا ةتاءأرجأ و ثحبلا ذیفنت تاوطخ3-5

 -:ةساردلا تاریغتم دیدحت 3-5-1

 -: ثحبلل ةیندبلا تاردقلا دیدحت3-5-1-1

 Zم ة;ن%*لا تار%قلا %ی%@#ل ة;�$=لا تلاباق/لاو ة;/لعلا ردا�/لا Zم ةدافلأا ىلإ ة-حا*لا ت%/ع

 ا4;*خو ا�#$م )20( ىلع اهع5زGت mتو )ª)3@لم يف ة@ضG/لا ةنا*#سلأا ةرا/#سا يف اهجاردأ للاخ

 .*)ª )4@لم يف ة@ضG/لاو يضا45لا 5bر%#لا ة3لnف لا3م يف

 -: ةیندبلا ثحبلا  تارابتخا دیدحت3-5-1-2

 تارا*#خلاا %ی%@#ل ة;�$=لا تلاباق/لاو ة;/لعلا ردا�/لا Zم ةداف#سلاا ىلإ ة-حا*لا ت%/ع

 )20( ىلع اهع5زGت mتو )ª)3@لم يف ة@ضG/لا ةنا*#سلأا ةرا/#سا يف اهجاردأ للاخ Zم ة;ن%*لا

 .)ª )4@لم يف ة@ضG/لاو يضا45لا 5bر%#لا ة3لnف لا3م يف ا4;*خو ا�#$م

	
 .169ص,)8(ª@لم R4نا)*(
 .169ص,)9( ª@لم R4نا )**(
 .170ص,)10( ª@لم R4نا )***(
 .162ص,)4(قحلم رظنا )****(
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 :ثحبلاب ةمدختسملا تاسایقلاو تارابتخلاا 3-5-2

 )1(-:ةیمسجلا تاسایقلا3-5-2-1

 :ل%$لا سا-ق -أ

 bنا3\ نا#عGضGم ناعارvلاو Z;قصلا#م نا*قعلا نA E>G;@\ فGقGلا عضو Zم لrGلا سا;ق mت

 ةnr4/لا ل0Xت mث ةماقلا �b#0م عضGب فقE ناو Z;م%قلا يفاح §$=لا نE>G نأ 3nm E3bلا

 ض4غلا اvهل ة%عم ةرا/#سا يف ةءا4قلا لn3تو سأ4لل ا;لعلا ةفا@لا Éملات ى#ح mئاقلا ىلع ة#*-/لا

 .)m )2قر ل<=لا يف ا/ك.mس1 ب4قلأ لn3تو

 

 نز%لاو ل%$لا سا-ق زاهج حض%ی )2(?قر ل�ش

 :نز%لا سا-ق -ب

 A;ح ناX;/لا ة%عاق ف�#0م يف 4*#$/لا فقE ذإ ي�$ش ناX;م ةrساGب نزGلا سا;ق mت

E>G3لا نزو نnm مGم%قلا ىلع اعز;Z لا/لا 4*#$/لا �%ت4ی ناو\É خ¤تو.ا%ج ةف;ف$لاv ةءا4قلا 

 .mغW ب4قا ىلإ 4ش¤/لا اه;rعE ي#لا

 

	
 .329ص,1996,لصG/لا ةعماج ةع*rم,لصG/لا,ءا]*لل ين2Fلا داFعلإا:Z;ساE عEدو1)(
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 )1(:?],لا ةل#e سا-ق -ج

 يف 'Wراش %قو 4#/لا\ لrGلا ع]4م ىلإ نزGلا ة*nن Gهو 3nmلا ةل#W س4هف ما%$#سا mت

 تأ;هلا هvه 'عضو %قو ة;<45ملأا ة%@#/لا تاEلاGلا يف تأ;هلا Zم ةW*;4 ةعG/3م ل;ل%لا اvه دا%عأ

 لو%3لا يف حضGم ا/Wو 3nmلا ةل#W 4ش¤م ىلع ادا/#عا ةn/0لاو %ئاXلا نزGلا ف;�0#ل لا;لد ة;/لعلا

)4(. 

 BMI ةل#uلا =ش�م ل-لد f-2ی )4(لوFج

 ف-*}#لا BMI?],لا ةل#e =ش�م

 Z 18.5م لقا يع;*rلا نزGلا '@ت

 24.9-18.5 يع;*:

 29.9 -25 %ئاز نزو

 34.9 -30 ىلوأ ةجرد ة0/س

 39.9 -35 ة;ناث ةجرد ة0/س

 قGف ا/ف 40 ة%ئاز ة0/س

 

 -:ةیئایمیكویبلا تاسایقلا 3-5-2-2

-Z)10م ماعrلا لوا0ت Zع عا0#ملاا %ع\ tلذو A@*لا ة0;ع دا4فأ مد Zم تا0;ع vخأ mت

 رداuلا فا4شأ]و )fitness homeةقاش4لا 4WXم( يف م%لا b@س ة;ل/ع '/تو )ةعاس 12

 لو%ج يف حضGم Gه ا/Wو  ة0;علا ةملاس ةف4عم لجا Zم %ه3لا ءادأ ل*ق §�$#/لا ي*rلا

 .%ه3لا ءادأ %ع\ اه#]34ت يف تانGم4هلا 4W;X#ل تاسا;قلا 'م%$#سا ة-حا*لا نا 4;غ)5(

  

	
 .614 ص,2003, ي]4علا u4فلا راد ,g1, ة4هاقلا , يضا̂=لا �رF̂#لا ا-ج%ل%-]ف :حا#فلا %*ع لاعلا Gبا1)(
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 ة-ع-2$لا اه2]نو ة-ئا-(-e%یا2لا تاسا-قلل ةم�F#](لا تا#uلا f-2ی)5( لوFج

 ة-ع-2$لا ة2]*لا ة-}-��#لا ةFعلا ة-ئ ا-(-e%یا2لا تا=ش�(لا

 e[-f)T4( TOSOH 4.6-10.5و=-dلا ن%م=ه

 f )T3( TOSOH 0.79- 1.58-نو=-dلا د%ی يثلاث

 f)TSH ( TOSOH 0.4-4.2-<و=تو=-ث ن%م=ه

 TOSOH 6.4- 21.0 لوv-تر%uلا ن%م=ه

 

 :ةیندبلا تارابتخلاا 3-5-2-3

v 1( -:تانبلل لدعملا لئاملا حاطبنلاا نم نیعارذلا ينث رابتخا( 

 :رابتخلاا ضرغ

 .نیبكنملاو نیعارذلا ةقطنم تلاضع)دلج(ةوق سایق

 :تاودلأا

 .تیقوت ةعاس -

 :ءادلأا تافصاوم

 يطشم نم لادب نیتبكرلا ىلع زاكترلااب ةربتخملا موقت لدعملا لئاملا حاطبنلاا عضو نم
 ىرخأ ةرم ةدوعلا مث ردصلاب ضرلأا سملای نأ ىلإ نیقفرملا ينثب لئاملا حاطبنلاا يف نیمدقلا
 .ةیناث 30 ھتدم يذلا لئاملا حاطبنلاا عضول

 :لیجستلا

 .ةربتخملا اھب تماق يتلا ةحیحصلا تلاواحملا ددع ةربتخملل لجست

	
 .64ص,2013,ة;G:0لا ة*#</لا ,دا%غ\, ة-ضا̂=لا ة-<=#لا يف ة-ق-2$#لا تارا2#خلاا:يفr4لا %*ع نا/لس يلع1)(
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 نیعارذلا ينث رابتخا حضوی )3(مقر لكش

 

v 1(لیوطلا سولجلا عضو نم ماملأل عذجلا ينث رابتخا( 

 :رابتخلاا ضرغ

 .لیوطلا سولجلا عضو نم ماملإل ينثلا تاكرح يف نیذخفلاو رھظلا ةنورم ىدم سایق

 :تاودلأا

	. )5(لكشلا يف حضوم امكو ةنورملا سایقل نولیدوزلیو زاھج -

 :ءادلأا فصو

 ضرلأا نیتسملام  و ابناج نیدیلاو رھظلا ةماقتسا عم لیوطلا سولجلا عضو ربتخملا ذختی -
 ىدم دعبلأ لاوصو ماملإل عذجلا ينث عم امھتماقتسا ىلع امامإ ھیعارذ دم لواحیو
	 .عیطتسی

	
 ماملال عذجلا ينث رابتخا حضوی )4(مقر لكش

	
 .132ص,ه=eذ �2س رF}م:يفr4لا %*ع نا/لس يلع)1(
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 :لیجستلا

 فارطأب ربتخملا ةیلإ لصی نأ عیطتسی يذلا ىدملل نیبقعلا ةیادب نم ةفاسملا ساقت
 .ھعباصأ

v 1( -:نیتبكرلا ينث عضو نم دوقرلا نم سولجلا رابتخا( 

 :رابتخلاا ضرغ

 .نطبلا تلاضع لمحتو ةوق سایق 

 :ةمزلالا تاودلأا

 .لیمزو ریغص بعلم -

 :ءادلأا فصو

 عذجلا عفری مث ردصلا مامإ نیعارذلا كیبشتو ناتبكرلا ينث عم رھظلا ىلع ربتخملا دقری
 .ابیرقت)45(ةجرد ىتح

 :ةجردلا باسح

 .اھب ماق يتلا ةحیحصلا ءادلأا تارم ددع بسحت

 

 
 دوقرلا نم سولجلا رابتخا حضوی )5(مقر لكش

	
 راد, ة4هاقلا,ة-ن2Fلاو ة-]ف*لا ة3}لا �-ق3#ل لخFم ي�(لا ةضار̂ :ة]ر %*ع m;ها4بËو bتار لماW ةماسإ )1(
 .319 ص , 1998, ي]4علا u4فلا
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v 1( -:نیقاسلا تلاضع لمحت ينبد فصن رابتخا( 

 :رابتخلاا ضرغ

 .نیقاسلا تلاضعل لمحت سایق

 :ةمزلالا تاودلأا

 .يسرك -ةرفاص -ةحاس

 :رابتخلاا تافصاوم

 ي0-ب 4*#$/لا مGق5و سأ4لا فلخ Z;#<\ا=#م Z;عارvلاو ا@#ف فGقGلا عضو 4*#$/لا v$#ی

 ى#ح ءادلأا\ 4*#$/لا 5n#/4و يسu4لا\ صا$لا %عق/لا عافترا ~n#G/\ ي0-لا نG<5و 4W*#;Zلا %مو

 .%ه3لا ذاف0#سا

 
 ينبد فصنلا رابتخا  حضوی )6(مقر لكش

 :رابتخلاا تامیلعت

 .هدحاو ةلواحم ربتخم لك حنمی

 :لیجستلا

 .دھجلا ذافنتسا ىتح تارملا ددع ربتخملل لجسی
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	84  ةینادیملا ھتاءارجإ و ثحبلا جھنم :ثلاثلا لصفلا
	

v 1( -:يرقفلا دومعلا ةنورم سایقل رابتخا( 

 :رابتخلاا نم ضرغلا

 .يرقفلا دومعلل ةیفلخلا ةنورملا سایق

 :تاودلأا

 .تارتمتنسلاب مسقم سایق طیرش

 :ءادلأا تافصاوم

 ىلإ ء|*ب فل$لل ع3vلا عفر 4*#$/لا مGقE,4هRلا قGف ة<\ا=#م نافuلا,حاr*نلاا عضو Zم

 .ل<=لا يف ا/ك)ة;ناث2( ة%/ل تا*-لاو ع;En#r ~%م ى�قأ

 

 @6قفلا د->علا ةنو6م را23خا حض-ی)7( )قر ل$ش

 :طورشلا

 .تلاوا@م ثلاث ىrعت -

 .~4خأو ةلوا@م لZ W;ب ةق;قد ة%/ل ةحار ءاrعإ -

 .ءادلأا تافصاGم ىعا4ت -

 

	
 .129ص,هW4ذ ª*س ر%�م:يفr4لا %*ع نا/لس يلع1)(
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 :لیجستلا

 نt \@;A E>Gلذو ,سا;قلا |45ش ةrساGب ضرلأا ~n#Gم ى#ح Zقvلا لفسأ Zم ةفاn/لا ساقت

 4ف�لا نE>G نأ ىلع سا;قلا ءا0ثأ 4*#$/لا سأر مامأو ضرلأا ىلع �دG/ع عضو يف |45=لا

  .تلاوا@/لا ل¥فأ لn3ت,ضرلأل اnملام

 -:ةنیعلا ةئیھت ةلحرم 3-6

 ة¬;ه#ب ين%*لا جه0/لا دا%عإ\ ء%*لا ل*قو ة;علاr#سلاا برا3#لا\ عو4=لا ل*ق ة-حا*لا 'ماق

 ةفل#$م تاجر%ب ةلو4هلاو ي=/لا 5Zرا/ت |قف �G#@ت تا*5ر%ت ءا4جأ\ ام%ی20 ة%/لو ة;*345#لا ة0;علا

 للاخ Zم ين%*لا ل/@لا Z;0قتو تاراu4#لاو م3G@لا و د%=لا %ی%@ت ل*ق ة0;علا ةءافW عف4ل اه0م ا;عس

 ين%*لا bنا3لا ة;حان Zم ا%ج ف;عض ~n#Gم تاذ ة0;علا نأ\ اه0م انا/Eإ ة;علاr#سلاا برا3#لا

 . ين%ب gا=ن �أ سرا/ت mل اهنGك

 خ5رات يف ة0;علا ة¬;هت mت %قو ل%ع/\ �أ عG*سأ لW للاخ)3( تا%حGلا د%ع ناW ا/لع

 .)31/3/2019(ةEاغلو )12/3/2019(

 :ةیعلاطتسلاا براجتلا3-7

 -:ىلولأا ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا 3-7-1

 '45جأ A@*لا %;ق ةXهجلأا ة4یاعمو تاسا;قلاو تارا*#خلاا ة*سا0م ~%م ىلع ة-حا*لا Zم اص4ح

 A@*لا جراخ دا4فلإا Zم ة0;ع ىلع ىلولأا ة;علاr#سلاا ة]34#لا)2/4/2019(خ5را#ب ة-حا*لا

 :اه0م ض4غلا ناWو

 ةصا$لا A@*لا يف ةم%$#n/لا ة;�;$=#لا ة%علل سا;قلا ة;لآ Zم %كأ#لاو ةXهجلأا 4;;عت

 .ة;ئا;/;uلاو ة;جGلn;Gفلا تارا*#خلااو تاسا;قلا\
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 -: ةیناثلا ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا3-7-2

 ة\ا�/لا ة0;علا دا4فإ ىلع )12/4/2019(خ5را#ب ة;علاr#سا ة]34ت ءا4جإ\ ة-حا*لا 'ماق

 ةEاغلا 'ناW ا/W ي*5ر%#لا جه0/لا يف ةم%$#n/لا 5Zرا/#لل ~�Gقلا ة%=لا %ی%@ت لجا Zم ةنا%*لا\

 :اه0م

  نمزلا دیدحت -
  ىوصقلا ةدشلا دیدحت -
 .تاراركتلا دیدحت -
 .نیرامتلا نیب ةحارلا دیدحت -
 .عیماجملا نیب ةحارلا دیدحت -

 -:ةثلاثلا ةیعلاطتسلاا ةبرجتلا3 -3-7

 ةنا%*لا\ ه\ا�/لا ة0;علا دا4فا ىلع ة;*5ر%ت ة%حو ءا4جإ)16/4/2019( خ5را#ب ة-حا*لا 'ماق 

 A@*لا ة0;ع دا4فأ عم ة;*5ر%#لا ة%حGلا ماn3نا ~%م ةف4ع/ل Gه tلذ Zم ةEاغلاو A@*لا ة0;ع Zم

 .اهتXهجأ b;ت4تو اهئادأ ة;لآ ة;ف;Wو ة%حGلا Zمز Zم ªق@#لا Zع لا¥ف

	-:ةیلبقلا تارابتخلاا 3-8

  )25/4/2019 ةیاغلو22/4/2019( نم ةرتفلل ةیلبقلا تارابتخلاا تیرجأ

 .مسجلا ةلتك رشؤم سایقو ةیندبلا تارابتخلاا نمضت لولأا دعبلا

 ةنیعلا نم 7 كلانھ نإ املع تامیزنلإاو تانومرھلا سایق نمضت يناثلا دعبلا امإ

 .ةیرھشلا ةرودلا يف ثلاثلا روطلا ىلإ لوصولا قرفل اقحلا ةیفیظولا مھتاسایق تیرجأ
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	-:يبیردتلا جھنملا  3-9

 نزGلا صاقنإ ة;ل/ع يف جئا#0لا ل¥فأ ىلع ل�G@لا ض4غل ي/لعلا قا;nلا عا*تإ لجا Zم

 .ةقلاعلا تاذ ثG@*لاو ة;/لعلا عجا4/لاو ردا�/لا ىلع ة%/#عم ي*5ر%ت جه0م عضGب ة-حا*لا 'ماق

 ªفو ةفو�4/لا ة5را4@لا تا4عnلا بnG@/لا )*(يئاvغلا ما0Rلا ىلع دا/#علاا mت A;ح

 .ةr\ا¥لاو ة;*345#لا Z;#عG/3/لل 4WX/لا يف %/#ع/لا ما0Rلا Gهو 3nmلا ةل#W 4ش¤م

 mت %قو عG*سلأا يف)تا%حو 3(عقاG]و عG*سأ)12(ي*5ر%#لا جمان4*لا v;ف0ت ل%عم نإ A;ح 

 '*nلا مGی)27/4/2019 (خ5را#ب )ª)11@لم يف حضGم ا/Wو ي*5ر%#لا جمان4*لا r*;ªت يف  ء%*لا

 .ةع/3لا مGی )19/7/2019(ةEاغلو

 هv;ف0تو جه0/لا\ m<@#لاو  ةn;r4لا ةلGهnل n/;Zق ىلإ A@*لا ة0;ع '/nق ة-حا*لا نإ ا/لع

 . ةدGجG/لا ةXهجلأا د%ع عم bسا0#ی ا/\

	-:ةیدعبلا تارابتخلاا3-10

 نم ةیدعبلا تارابتخلاا تیرجأ ثیح ثحبلا يف مدختسملا جمانربلا ذیفنت نم ءاھتنلاا دعبو

 ةلتك رشؤم سایقو ةیندبلا تارابتخلاا نمضت لولأا دعبلا )26/7/2019 ةیاغلو 21/7/2019(

 .مسجلا

 مھتاسایق تیرجأ ةنیعلا نم11 كلانھ نإ املع تامیزنلإاو تانومرھلا سایق نمضت يناثلا دعبلا امإ

 .ةیرھشلا ةرودلا يف ثلاثلا روطلا ىلإ لوصولا قرفل اقحلا ةیفیظولا

 

 

 

 

 

	
	.172ص,)12(مقر قحلم )*(
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 -:ةیئاصحلإا لئاسولا 3-11

 : ة;لا#لا ة;ئا�حلإا لئاسGلا ة-حا*لا 'م%$#سا

 ءا-2للاا لماعم -1

  يباGHلا Fس-لا -2

  @راLع>لا فاG6نلاا -3

4-(Ttest)  عللLS2LT ا26>لاUV2LT غلاوL6 ا26مUV2LT 

 spssلا -5

 

 

	

 

	



 عـــبارلا لصفلا

  اھتشقانمو اھلیلحتو ثحبلا جئاتن ضرع ــ 4

  ةطباضلا ةیبیرجتلا نیتعومجملل ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1 

 ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-1

 ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-2

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-3
 ةطباضلاو

 ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن ةشقانم 4-2

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل )Bmi( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع4-3

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ )Bmi( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع4-3-1

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب)Bmi(مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع 4-3-2

 )Bmi(مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن ةشقانم 4-4

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5  

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5-1

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5-2

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6-1

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6-2

 )TC-TG(نوھدلا جئاتن ةشقانم 4-7



 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل  ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8

 ةیبیرجتلا ةعومجملل  ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-1

 نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-2
  يدعبلاو يلبقلا

 ةطباضلا ةعومجملل  ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-3

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-8-4
  يدعبلاو

 ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم ALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-8-5

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل  ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-6

 ةیبیرجتلا ةعومجملل  ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-1

 نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-2
  يدعبلاو يلبقلا

 ةطباضلا ةعومجملل  ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-3

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-9-4
  يدعبلاو

 ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-9-5

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10

 ةیبیرجتلا ةعومجملل نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-1

 نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-2
  يدعبلاو يلبقلا

 ةطباضلا ةعومجملل نیبورلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-3



 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10-4
  يدعبلاو

 تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10-5
  ةیدعبلا

 )ALT-AST-Bilirubin(تامیزنلاا جئاتن ةشقانم 4-11

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللT4  جئاتن لیلحتو ضرع4-12

 ةیبیرجتلا ةعومجملل T4 جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-1

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأT4 جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-2
  يدعبلاو

 ةطباضلا ةعومجملل T4 جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-3

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ T4 جئاتن لیلحتو ضرع4-12-4
  يدعبلاو

  ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم T4 جئاتن لیلحتو ضرع4-12-5

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللT3  جئاتن لیلحتو ضرع4-13

 ةیبیرجتلا ةعومجملل T3 جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-1

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأT3 جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-2
 يدعبلاو

 ةطباضلا ةعومجملل T3 جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-3

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ T3 جئاتن لیلحتو ضرع4-13-4
 يدعبلاو

  ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم T3 جئاتن لیلحتو ضرع4-13-5

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللTSH  جئاتن لیلحتو ضرع4-14



 ةیبیرجتلا ةعومجملل TSH جئاتن لیلحتو ضرع 4-14-1

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ TSH جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-2
 يدعبلاو

 ةطباضلا ةعومجملل TSH جئاتن لیلحتو ضرع 4-14-3

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ TSHجئاتن لیلحتو ضرع4-14-4
  يدعبلاو

  ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم TSH جئاتن لیلحتو ضرع4-14-5

 )T3-t4-TSH(تانومرھلا جئاتن ةشقانم 4-15

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل لوزیتروكلا لیلحتو ضرع4-16

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ لوزیتروكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-16-1

 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب لوزیتروكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-16-2

 لوزیتروكلا نومرھ جئاتن ةشقانم 4-17
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  : اھتشقانمو اھلیلحتو ثحبلا جئاتن ضرع ــ 4

 ةـ7ل;قلا تاراـ;4خلاا يف ?ـ<;لا ةـ75ع دا)فأ ىلع ?ـ<;لا %ـ7ق تاراـ;4خلاا 8ـ7ف45ب ةـــــــــــــــصاـ,لا تا.-,لا ءا)جإ %ـع"    

 .?<;لا %7ق تارا;4خلال ما,لا تاجر%لا ىلع ل.O<لا ةNحا;لا Lعا-4سا ، ةI%ع;لاو

 ـــــــــــــــــ تاجر%لا ه8ه ةنزا.م يف ]^Zت ة\.عـOلا ]Zلو YعـOلا )ملأا" 7Vل ما,لا تاجر%لا ىلع ل.ـO<لا نإ"      

 .)1( " )خلآ را;4خا ]م سا7قلا لئاسو فلا4خلا fلذو ـــ را;4خلاا تاد)فم ع.^cم

 تاراــ;4خلاا تاد)فم 8ــ7ف5تو , ?ــ<;لا ةــ75ع دا)فلا ةــNحاــ;لا لــ;ق ]م %ــع^لا جه5^لا 8ــ7ف5ت ]م ءاــه4نلاا %ــع\و

 7Yت)4ب ةNحا;لا Lماق تارا;4خلاا ه8هل ةلــــO<4ــــt^لا تانا7;لا ىلع ل.ــــO<لا %ع\و ?<;لا ا8ه يف ة%^4ع^لا rه7لع

 ىلع جئا54لا ه8ه Lعـضو %قو ا7ئاـOحإ جئا54لا ه%ه ةcلاعم rث ]مو ةI%ع;لاو ة7ل;قلا تارا;4خلال ءا.ـس ?<;لا جئا4ن

 .ا^هر.-ت ة;tن ةف)عمو ةI%ع;لاو ة7ل;قلا  تارا;4خلاا ]7ب قو)فلا عقاو ل7ل<ت لجا ]م ة7<7ض.ت لوا%ج لxش

 )2(" .ة.قلا اه<5^تو ة7^لعلا ةلدلأا ز|عتو أ-,لا تلاا^4حا ]م للقت ة7<7ض.ت ةادأ يه " لوا%cلا ه8هو

 ل7لعتو ، ا8ه اهN<" يف ةNحا;لا هت%^4عا �8لا �)�5لا يعج)^لا را�لإا �فو ىلع جئا54لا ة~قا5^" ما7قلا rث ]مو 

 %ی%<ت rث ]مو ا8ه اهN<;ل ةNحا;لا اه4ض)ف ي4لا ضو)فلاو ةع.ض.^لا فا%هلأا �فو ىلع اهب Lج)خ ي4لا جئا54لا

 . ?<;لا ا8هل ةN7<;لاو ةصا,لاو ةماعلا تا7ص.4لا ةع.^cم

 

 

 

 

	
 51ص ، 1971 )~5لاو ةعا;-لل Z4Yلا راد, ة�رx5%سلإا,�1,ين,+لا دا,علإاو يضا31لا 12ر,/لاو ة'ن,+لا ةقا'للا : ي^هف ىس.م)1(
. 

 . 196 ص ،1988 ، ة3<ذ >+س ر,:م: ) نو)خآ( و تا%7;ع ناقوذ)2(
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 : ةطباضلا ةیبیرجتلا نیتعومجملل ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1

 :ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-1

 ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)6(لو%cلا ض)ع ىلا ت%^ع

 .)ةللا%لا �.t4مو

 ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)6قر لو,ج

  ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ

  ت

 تا3'غ/Rلا

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق c,عb يل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا
 ع±  سَ ع± سَ

 لاد 2.093 9.42 3.5 21 1.8 12.5 ة3م  I'عارiلا يhث 1

 لاد D 5.2 0.8 13.4 2.5 12.81 2.093س ماملإل عZiلا يhث 2

 لاد 2.093 15.44 3.8 25.4 1.6 10.8 ة3م دXق3لا Iم سXلZلا 3

 لاد 2.093 24.75 4.5 42.8 2.1 14.6 ة3م يhبد ف:ن 4

 لاد D 6.2 0.75 13.4 1.2 22.22 2.093س 3cقفلا دRXعلا ةنو3م 5

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )D)8قر لyش

 :ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)7(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا
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 ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا )D)7قر لو,ج

 ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ

  ت

 تا3'غ/Rلا

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق c,عb يل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا
 ع± سَ ع± سَ

 لاد 2.093 11.7 3.6 23 1.8 12.2 ة3م  I'عارiلا يhث 1

 لاد D 5.6 1.1 15.8 3.2 13.24 2.093س ماملإل عZiلا يhث 2

 لاد 2.093 17 3.4 27 2.2 11.2 ة3م دXق3لا Iم سXلZلا 3

 لاد 2.093 18.24 4.2 34.6 2.7 13.8 ة3م يhبد ف:ن 4

 لاد D 6.0 0.8 14 1.4 21.68 2.093س 3cقفلا دRXعلا ةنو3م 5

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

  ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)9( لyش
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 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ةساردلا دیق ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن لیلحتو ضرع4-1-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)8(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)8قر لو,ج

 ة~,ع+لا  ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف I'/عRZRXلا I'ب

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق ة{bا|لا ة'+Z31/لا

T test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد)7غ 2.021 1.73 3.6 23 3.5 21 ة3م I'عارiلا يhث 1

 لاد D 13.4 2.5 15.8 3.2 2.58 2.021س ماملإل عZiلا يhث 2

 لاد)7غ 2.021 1.37 3.4 27 3.8 25.4 ة3م دXق3لا Iم سXلZلا 3

 لاد 2.021 5.81 4.2 34.6 4.5 42.8 ة3م يhبد ف:ن 4

 لاد D 13.4 1.2 14 1.4 2.364 2.021س 3cقفلا دRXعلا ةنو3م 5

 )38(ة31ح ةجردو)0.05( ةللاد M/XYم Lwت*
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  ة'ن,+لا تارا+/خلاا جئا/ن يف I'/عRZRXلا I'ب ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )10(لyش

 : ةیندبلا تارابتخلاا جئاتن ةشقانم4-2

 ة7ن%;لا تاسا7قلل ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^لل ةI%ع;لاو ة7ل;قلا تاسا7قلا" ةصا,لا )11-10-9(لوا%cلا ]م

 ىلا ةNحا;لا اهو|عت ي4لاو ?<;لا تاسا7ق ع7^ج يف �%ع;لا سا7قلا حلاOلو لاد ر.-ت fلا5ه نا ةNحا;لا �Lحلا

 ىلا %45سا �8لاو ة4c(�;7لل ة4باNلا ةجار%لا" صا,لا ي;�ر%4لا ءا.س ]c7ه5لا يف ةم%,t4^لا ة|هجلااو ]�را^4لا �.4<م

 لاوا �Yر%4لا cr<ل ة�c7ر%4لا ةدا�|لا ]ع لا�ف ي;�ر%4لا ل^<لا تان.xم ]7ب ةO>7لا تاقلاعلاو ة7^لعلا Vسلاا

 .هفل4,^لا ة|هجلاا ىلع |�)^لا تا;�ر%4ل حضا.لا 45�7rلا fل�8و ا7ناث �Yر%4لا ة%~لو

 ةفOلا ع.ن ة7^5ت ض)غلو ف%هلا �7ق<ت ة7حان ]م ة7;�ر%4لا تا%ح.لا �.4<^ل ةن.x^لا ة7ن%;لا ]�را^4لا را47خا نا

 يف rهاIt ة7ج.ل.t7فو ة7<�)~تو ة7x7نا7xم %عا.ق ىلع ى5;ت ةفداهو ة^�54م تا�)ح ]م ةقق<تام للاخ ]م ة7ن%;لا

 .)1(حضاو لx~" ة7ف�7.لاو ة7ن%;لا ةءافZلا عفر

	
 .117ص,1998 ,�1,دا%غ",يضا�)لا �Yر%4لا Vسا :]t7ح ]tح rساق)1(
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Itهاr ر%4لا�Y 54^لا�r ت يف ةل�.� تا)4فلو>t7[ لاOة7ن%;لا تاف "~xلاو ماع لOت)ی ي4لا تافZ| ر%4لا اه7لع�Y 

"~xلا لدا;4لا نا,صاخ لO>7لا ]7ب ح>cr ةحا)لا تا)4فو ة%~لاو Itهاr لا )�.-ت يفOة7ن%;لا تاف "~xع)سا ل. 

 لقن ىلع م%لا ةر%ق ةدا�ز ىلا لوا%cلا يف ت)ه� ي4لا  ة7ن%;لا ل^<4لا تافص يف لصا<لا ر.-4لا ةNحا;لا و|عتو

 نأ" يئا.هلا ل^علا ة47cن ةt7ف45لا ةtلtلل ة�.7<لا لاعفلاا يف )Z;7لا ر.-4لا للاخ ]م تلا�علا ىلا ]�tc7ولاا

 ي4لا ة7ف�7.لا تا7ل^علا ]م ةلtلس ة47cن يه ة�.7<لا لاعفلأا" ما7قلا لجا ]م تلا�علا ىلإ ]�tc7ولأا لاIOإ

Iف45لا زاهج اهب م.قV ت نارو%لاوZ.1(."يئا.هلا ل^علا يف );كا ن( 

 تا^�|نلاا يف )Z;7لا ]ـــــــt<4لا fل�8و ة7لـــــــ�علا فا7للاا �اـــــــ~ن ةدا�ز ىلا قو)فلا ه8ه ةNحا;لا و|عت ا^ك

 " ل^<4لا ةفــــــص ىلع �.4<ت ي4لا ة7ن%;لا تافــــــOلا ]ــــــt<ت ىلا )خأ" وا لxــــــ~" تدا ي4لاو يئا.هلا ل^علا ة47cن

 ةفـــص اذ ين%;لا �Yر%4لا نأ )1971،نو)خاو نا�ر.م( اها)جأ ي4لا تاـــسار%لا ]ع لاقن )1982،.ـــ~7لجام( )��8و

 تا^�|نإ �اــ~ن ]م %�|�و ]7\.لIxا^لا ]م اــ�Iأ %�|�و اهد%عو ا�ر%ن.�.4یا^لا crح ]م ل� ةدا�ز ىلإ �د¡ی ل^<4لا

 ةدا�|لا ه8ه ناو ،ل^<4لا تا;�ر%ت ما%,4ـــسا %5ع fلذو يئا.هلا يئا8غلا لN7^4لا" ة-;ت)مو ا�ر%ن.�.4یا^لا يف ة)ق4ـــtم

 )�Y ")2ر%4لا يف �Lراش ي4لا ة7ل�علا فا7للأا يف £قف ث%<ت

 يف L^هاـــــــس ي4لاو ة7لاعلا ة%ـــــــ~لا ىلا لا.ـــــــصو �Yر%4لا ة%ـــــــ~ل ي�cر%4لا عافترلاا ىلا قو)فلا ه8ه ةNحا;لا و|عتو 

 fلت ن.Zتو ة�.7<لا rـــــctلا ة|هجا يف  ة�ر.ف تا)7غت ىلا �د¡ی ين%;لا %هcلا نا"ةث.<;^لا ة7ن%;لا تافـــــOلا )�.-ت

  )3("ءادلأا ة%ش عم 5tcrی لx~" تا)7غ4لا

 

 

 

	
(1) Maglischo, E. W: Swimming Faster, May fild publishing Co. California State, U.S.A, (1982). 

P. 275. 
 

(2) Maglischo, E. W: Swimming Faster, May fild publishing Co. California State, U.S.A, (1982). 
P. 275. 

 .20ص,1980,ة^x<لا Lی,دا%غ" ةعماج, م,قلا ةby3 ين,+لا دا,علاا:يع7\)لاو ىل.^لا �ف.م )3(
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 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللل )Bmi( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع 4-3

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ )Bmi( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع4-3-1

 ىلا ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 .)ةللا%لا �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)9(لو%cلا ض)ع

 I'/عRZRXلا دا3فلإ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا  I'+ی)D)9قر لو,ج

 )ZMD )Bmiلا ةل/< 3ش�م جئا/ن يف ة{bا|لاو ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق c,عb يل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

1 
 ةعRZRXلا

 ة'+Z31/لا

 2م/Dغك
38.6 4.2 29.1 2.8 8.21 

2.021 
 لاد

2 
 ةعRZRXلا

 ة{bا|لا

 2م/Dغك
37.8 3.9 28.7 3.0 8.06 

2.021 
 لاد

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب )Bmi( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن لیلحتو ضرع4-3-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)10(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا
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 I'/عRZXلا I'ب ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)10قر لو,ج

 )ZMD )Bmiلا ةل/< 3ش�م جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ة{bا|لا ة'+Z31/لا

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد )7غ 2.093 0.61 3.9 37.8 4.2 38.6 2م/Dغك يل+قلا سا'قلا 1

 لاد )7غ 2.093 0.31 3.0 28.7 2.8 29.1 2م/Dغك c,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 )Bmi( ZMDلا ةل/< 3ش�م جئا/ن يف ة'+Z31/لاو ة{bا|لا I'/عRZXلا I'ب ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)11(لyش

 :)BMI( مسجلا ةلتك رشؤم جئاتن ةشقانم4-4

 ة7ل;قلا تاسا7قلا ]7ب ا7ئاOحا ةلاد قو)ف fلا5ه نا BMI ةلZ4لا )ش¡^" ةصا,لا )13-12(لوا%cلا ]م ح�4ی

 لا^حلاا ىلا قو)فلا ه8ه ةNحا;لا و|عتو, ةI%ع;لا تاسا7قلا حلاOلو ة4c(�;7لاو ة-"ا�لا ]47ع.^c^لل ةI%ع;لاو

 وا ة4باNلا ةجار%لا ىلع %^4ع^لا ةNحا;لا جمان)ب Lنا� ءا.س ]7547علل ةم%,t4^لا ة7;�ر%4لا جما);لا تا)قف يف ة7لا44^لا
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 م.<~لا ]م ة)7;� تا7^� ]م ¾ل,4لا ة47cن ctrلا ةل�4 ½فخ ىلا تدا ي4لاو ةسار%لا %7ق ي;�ر%4لا |�)^لا جمان)ب

 .ctrلا ةل�4 ½فخ يلا4لا\و ctrلا نزو ½فخ يلا4لا" تدا

 ىلع لا�ف يئا.هلا ما�5لا ىلا ا^هcما)ب تاد)فم يف ا%45سا ]c7مان);لا لا� نا ىلا قو)فلا ه8ه ةNحا;لا و|عت ا^ك

 راه�ا ة7ف لعاف لx~" ه^هاt^لا ىلا تدا ي4لاو ع.;سا 12 ة%^لو ة7لاع ةق%ب جه5^لا تاد)فم 78ف45ب ة75علا ما|4لا

 سرا^ت ي4لا ة�tc757ولاا تا�5)^4لا نا"جما);لا تا;ل-4م %tل ة7عctr �;7لا ةل�4 ½فخ Lلعج ي4لاو قو)فلا ه8ه

"~x54م ل�r ن ¾قا5ت ىلا �د¡ی ا^م ةقا-لا كلاه4سا ]م %�|ت هل�.� ة%^لوt;لا يف م.<~لا ةctr")1(. 

 لN7^4لا ةر%ق ]t7<4ل ةل7سو ن.Zت نا ]I^x ة�tc757ولاا تا�5)^4لا نا")Hass J.w()2(ه7لا راشا ام عم fلذ �ف�4و

 ة�را)<لا تا)عtلا نزا.تو يئا8غلا لN7^4لا ةر%ق عف)ل ف)Oلا ة7^� ىلع ة)-t7لاو ة�را)<لا تا)عtلا نزا.تو يئا8غلا

 ."ctrلا" م.<~لا ة7^� ىلع ة)-t7لاو

 اهما%,4سا ةل.هس rغر �)خلاا ةم%,t4^لا تاودلأا" ا4نراقم ctrلا ةل�4 ½فخ يف ةلعاف ةجار%لا تا;�ر%ت Lنا� %قو

 )ةنا%;لا( )Oعلا ةلx~م ل<ل �)~;لا لقعلا اه^^ص ي4لا ةNی%<لا تلالآا rها %حا ة4باNلا ةجار%لا %عتو اه�4)حو

) 3(]c5t7لا لاZلو ة�)^علا تاÅفلا فلr "^,4لاعلا ل.ح صا,شلاا ]م N( 70%كا اه5م يناعI ي4لا
 . 

 تا^�|نلاا يف لصا<لا ]t<4لا ىلا ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^لل ctrلا ةل�4 يف حضا.لا ]t<4لا ةNحا;لا و|عتو

 دا.^لل يئا8غلا لN7^4لا ]t<تو ةدا�ز يف )7;� لL "~x^هاس ي4لاو ن.ه%لا ]م ctrلا ¾7ل,ت ]ع ةلو¡t^لا

 ¾7ل,ت ]ع ةلو¡t^لا تا^�|نلاا فعض نا "�ا~5لا ما^تلأ ةمزلالا ةقا-لا" ctrلا %�و|ت ض)غل ةنو|,^لاو ة7ئا8غلا

 ) 4( "هt^5لا ض)م ىلا لا.صو نز.لا ةدا�ز يف rهاIt ن.ه%لا ]م ctrلا

                                      

	
(1)Bob.D.rosb.jan r.dennis r.:physical education and study of sports,4ed.harcou 
publishers.2000.p108. 
(2) Hass J.w :Createin phosphor kinase(cpk)activity in disorders of heart and skeletal muscles,ANN,lnter 
,med,(61),1964. 
(3)Neuropsychological benefits of stationary bike exercise and cybercyle exergame for older adults with 
diabetes:anexploratory analysis. 
(4) ) Guezennc.T,D,& Horder.S.E: Evaluation of plasma of LDH,CPK,Myoglobin in the 24KM race,the stress and 
Healthe,1999. 
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 و|عتو ,ا^ه75ب ةلاد قو)ف د.جو م%ع ةNحا;لا �Lحلا %قف ]47ع.^c^لل ةI%ع;لا تاسا7قلا ]7ب ةنراق^لل ة;5tلا" امأ

 يلا4لا" تدا ي4لاو ن.ه%لا ]م ة)7;� ة7^� ]م ctrلا ¾7ل,ت يف ا^هاس %ق ]c7مان);لا لا� نأ ىلأ fلاذ ةNحا;لا

 لاZلو ع.;سا 12 ة%^لو ة7لا44^لا تا;�ر%4لا ctr "t;Yلا ةل�4 يف ضاف,نا ةلO<^لا\و ctrلا نزو ½فخ ىلا

 .]47ع.^c^لا

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)11(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'/عRZXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)11قر لو,ج

 لوM/3لX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق c,عb يل+ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

1 
 ةعRZRXلا

 ة'+Z31/لا

mmol/L 
285 15,2 188 10.8 22.67 

2.021 
 لاد

 لاد mmol/L 291 16 194 11 21.79 2.021 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 لوM/3لX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا I'/عRZXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)12(لyش

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب لورتسلوكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-5-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)12(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 �bا|لا I'/عRZXلا I'ب ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)12قر لو,ج

 لوM/3لX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ة{bا|لا ة'+Z31/لا

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد )7غ mmol/L 285 15.2 291 16 1.18 2.093 يل+قلا سا'قلا 1

 لاد )7غ c mmol/L 188 10.8 194 11 1.69 2.093,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو )0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 لوM/3لX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا I'/عRZXلا I'ب ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)13( لyش

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)13(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'/عRZXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)13قر لو,ج

  ة'ثلا¦لا نXه,لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق c,عb يل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

1 
 ةعRZRXلا

 ة'+Z31/ل

mmol/L 
310 14.6 140 8.9 43.34 

2.021 
 لاد

2 
 ةعRZRXلا

 ة{bا|لا

mmol/L 
298 12.8 147 10.2 40.26 

2.021 
 لاد

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 ة'ثلا¦لا نXه,لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا I'/عRZXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)14(لyش

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-6-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)14(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'/عRZXلا I'ب ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)14قر لو,ج

 ة'ثلا¦لا نXه,لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ة{bا|لا ة'+Z31/لا

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد mmol/L 310 14.6 289 12.8 4.268 2.093 يل+قلا سا'قلا 1

 لاد c mmol/L 140 8.9 147 10.2 2.25 2.093,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05( ةللاد M/XYم Lwت*
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 ةیثلاثلا نوھدلا جئاتن يف ةیبیرجتلاو طباضلا نیتعوجملا نیب ةیباسحلا طاسولأا حضوی)15(لyش

 :)TC-T.G(نوھدلا جئاتن ةشقانم4-7

-TC( سا7ق" ةصا,لا)17-16-15-14(لوا%cلا يف اهض)ع rت ي4لا جئا54لا ىلع علا�لاا %ع"

T.G(لو �%ع;لاو يل;قلا ]�را;4خلاا جئا4ن ]7ب قو)فلا ة�.5عم ت)ه�Oحا;لا و|عتو ، �%ع;لا را;4خلاا حلاNة 

 ىلع %^ع4ی �8لا %ع^لا ي;�ر%4لا جه5^لا )7ثأت ىلإ)TC-T.G( tYن ½فخ يف ة�.5ع^لا تاقو)فلا ه8ه يف t;Yلا

 راشأ ام عم �ف4ی ا8هو %لcلا L<ت ةنو|,^لا ن.ه%لا للاخ ]م نز.لا نا%قف ىلع ل^عI �8لاو ، يئا.هلا ما�5لا

 . )1((Wilmor and Costill, 1988)ل47س.�و ر.^لو ه7لإ

 ة7ئا.هلا ]�را^4لا ةسرا^^ل ة47cن لقت )TC-T.G( هt;4ن نإف ن.ه%لا لل<تو ة%tكأ ىلع ل^عت ة7ئا.هلا ]�را^4لا نا

 ½فخ ىلإ �د¡ی ة7ئا.هلا تا;�ر%4لا ىلع �.I>4 �8لا �ا~5لا نأ يف )�xV)ید( ه" ءاج ام عم �ف4ی ام ا8هو

 . )2(م%لا يف لو)t4ل.Zلاو ن.ه%لا �.t4م

	
)1( Willmore, J. and Costill, D :  Training for Sport and Activity Dubuque, Lowa, wm,c. Brown 

publishers, 1988, p. 105 . 

(2)Dustine, J.L, William Haskel: Effect of Exercise Training on Plasma Lipids and Lipoproteins, 

Exercise and Sport Science Review, (22) , 1994, p. 481. 
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 لو)t4ل.Zلا ضاف,نا ة7ل^ع ]م ء|ج .هو ءا)فOلا ىلا لو)t4ل.Zلا ل�.<ت ىلع %;Zلا ةر%ق ةNحا;لا و|عت ا^ك

 )ينلاZ7لا( عم �ف4ی ا8هو ]7سرا^^لا �%ل لو)t4ل.Zلا ضاف,نا ]م %�|ت ة7ئا.هلا تا;�ر%4لا نا ا^ك,م%لا يف يلZلا

 �.t4م ل7لقتو نز.لا ضاف,نا ىلا �د¡ی ا^م ن.ه%لا لل<تو ة%tكا ىلع ل^عت ة7ئا.هلا ا^7سلاو ة7ن%;لا ]�را^4لا نا"

 )1(."لو)t4ل.Zلا

 يثلاث ضاف,ناو ctrلا نزو ]7ب ام ةIد)-لا ةقلاعلا ىلإ د.عI (T.G) ضاف,نا Y;س نا ةNحا;لا و|عتو

 يثلاث |�7)ت ضاف,نا" £;ت)ی ctrلل يفاOلا نز.لا نأ يف تاسار%لا ½ع" ه%�¡ت ام ا8هو ، %یا)7t7لZلا

 ة;5tلا" ctrلا نزو ½ف,نا 54�rم لx~" ة7ضا�)لا ]�را^4لا ةسرا^م %5ع هنا ذإ لاًعف لOح ام ا8هو,)2(%یا)7t7لZلا

 ]7ح يف .نز.لا )7غ4م ضاف,نلا ة47cن (T.G) |�7)ت يف لصا<لا ضاف,نلاا )tفI ام ا8هو ,?<;لا ة75ع دا)فلأ

 لما.علا ]م يه )^علاو ة7ن%;لا ةقا7للا ةلقو ctrلا يف ن.ه%لا ع�ز.تو ةt^5لا" نأ ىلإ )Coon ن.ك( جئا4ن تراشأ

 . )3("]tلا را;� %5ع %یا)7t7لZلا يثلاث |�7)ت ]م %<ت ي4لا

 ل.<I يثار.لا لل,لا fل�8و %یا)7tلcلا يثلاثو لو)t4ل.Zلا تا�.t4م عفر يف rهIt %ئا|لا نز.لا نا م%قت ا^م Ôحلان

 .%;Zلا يف ¾7ل,4لا fلذ ]ع ةلو¡t^لا تا^�|نلاا فعض ة47cن ن.ه%لا ]م ctrلا ¾7ل,ت نود

 ةسار%لا %7ق ي;�ر%4لا |�)^لا تا;�ر%تو يئا8غلا جمان);لا ة;<O" %ع^لا ي;�ر%4لا جمان);لا نا ةNحا;لا �Lحلا %قف ا8ل

 .ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^للو ن.ه%لا ة;tن ½ف," )7;� لL "~x^هاس %قف

 

 

 

 

 

	
 .95 ص ,1992,�%7ف)لا ع"ا-م , نا^ع, ةقا'للا ىلا ,شR3لا :ينلاZ7لا نان%ع rشاه )1(

)2( Durstins, J.L., William Haskel: same as the previous source, 1994, p481. 
(3)Coon P.J.et.al: Effect of 60 days composition and exercise capacity on Glucose tolerance 
insulin and lipoprotein lipids in older men metabolism, (38), 1990, pp. 1201-1209. 
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 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8

 :ةیبیرجتلا ةعومجمللALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)15(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)15قر لو,ج

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test(  

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد U/L 18.6 1.1 42.2 4.6 21.65 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد U/L 9.2 0.9 22.4 2.1 25.38 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )16( لyش
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	111   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 : يدعبلاو يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)16(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)16قر لو,ج

 1̄DALTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 يل+قلا سا'قلا 1
U/L 

8.6 1.1 

28.83 

 

2.093 

 

 لاد

 c,ع+لا سا'قلا 2
U/L 

9.2 0.9 

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄Dنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)17(لyش

ALT 
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	112   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 -:ةطباضلا ةعومجمللALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-8-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)17(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)17قر لو,ج

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد U/L 17.9 1.3 43 4.4 23.9 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد U/L 10.0 1.1 22.6 2.8 18.26 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)18( لyش
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	113   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 : يدعبلاو يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-8-4

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)18(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)18قر لو,ج

 1̄DALTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 U/L 17.9 1.3 20.25 يل+قلا سا'قلا 1

 

2.093 

 
 لاد

 c U/L 10 1.1,ع+لا سا'قلا 2

  )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DALTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )19(لyش

 : ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقمALTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-8-5
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	114   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)19(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)19قر لو,ج

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 U/L 9.2 0.9 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
2.59 

2.021 
 لاد

 U/L 10.0 1.0 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DALTنإ جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا I'ب ةنراقRلل ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )20(لyش
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	115   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل  ASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-9

 :ةیبیرجتلا ةعومجمللASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)20(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)20قر لو,ج

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد U/L 27.8 3.6 47.4 5.2 13.51 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد U/L 11.4 2.2 37.8 4.1 24.90 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )21( لyش
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 يدعب  يلبق دھجلا دعب يدعب يلبق دھجلا لبق



	116   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-2
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)21(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)21قر لو,ج

 1̄DASTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 U/L 27.8 3.6 17.01 يل+قلا سا'قلا 1

 

2.093 
 لاد

 c U/L 11.4 2.2,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DASTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )22( لyش
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	117   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 :ةطباضلا ةعومجمللASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع 4-9-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)22(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)22قر لو,ج

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد U/L 30.2 4.1 45.8 5.8 9.57 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد U/L 10.8 2.1 38.2 4.0 26.44 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )23(لyش
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 يدعب يلبق دھجلا دعب يدعب يلبق دھجلا لبق



	118   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-9-4
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)23(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)23قر لو,ج

 1̄DASTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 U/L 30.2 4.1 يل+قلا سا'قلا 1
18.37 

2.093 
 لاد

 c U/L 10.8 2.1,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو )0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DASTنإ جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )24(لyش
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	119   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 : ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقمASTمیزنإ جئاتن لیلحتو ضرع4-9-5

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)24(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)24قر لو,ج

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 

 M/XYم

 ةللا,لا

 U/L 11.4 2.2 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
0.86 

2.021 
 لاد 3'غ

 U/L 10.8 2.1 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 1̄DASTنإ جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا I'ب ةنراقRلل ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )25(لyش
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	120   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10

 :ةیبیرجتلا ةعومجملل نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)25(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)25قر لو,ج

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد mmol/L 0.18 0.03 0.24 0.04 5.45 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد mmol/L 0.11 0.02 0.20 0.03 10.97 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )26(لyش

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف ة'+Z31/لا

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

 نیبوریلیبلا
 ةعومجملل
 ةیبیرجتلا

 يدعب  يلبق دھجلا دعب يدعب يلبق دھجلا لبق
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 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-2
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)26(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)26قر لو,ج

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 mmol/L 0.18 0.03 يل+قلا سا'قلا 1
8.53 

2.093 
 لاد

 c mmol/L 0.11 0.02,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )27( لyش

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

0

0.02

0.04

0.06

0.08

0.1

0.12

0.14

0.16

0.18

 ةعومجملل نیبوریلیبلا
 ةیبیرجتلا

 يدعب يلبق دھجلا لبق
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 :ةطباضلا ةعومجملل نیبورلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-10-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)27(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)27قر لو,ج

 I'²و3ل'+لا جئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد mmol/L 0.19 0.02 0.28 0.03 10.97 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد mmol/L 0.10 0.02 0.18 0.02 12.5 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

  )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )28(لyش

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف ة{bا|لا

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

 نیبورلیبلا
 ةعومجملل
 ةطباضلا

 يدعب  يلبق دھجلا دعب يدعب يلبق دھجلا لبق
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 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10-4
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)28(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)28قر لو,ج

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 mmol/L 0.19 0.02 يل+قلا سا'قلا 1
14.06 

2.093 
 لاد

 c mmol/L 0.10 0.02,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )29(لyش

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

0
0.02
0.04
0.06
0.08
0.1
0.12
0.14
0.16
0.18
0.2

 ةعومجملل نیبورلیبلا
 ةطباضلا

 يدعب يلبق دھجلا لبق



	124   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم نیبوریلیبلا جئاتن لیلحتو ضرع4-10-5
: 

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)29(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)29قر لو,ج

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 mmol/L 0.11 0.02 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
1.65 

2.021 
 لاد )7غ

 mmol/L 0.10 0.02 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

 

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا  حضXی)30(لyش

 I'²و3'ل'+لا جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا
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 نیب نیبوریلیبلا
 نیتعومجملا

 ةطباضلل يدعب  ةیبیرجتلل يدعب دھجلا لبق
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 :)ALT-AST-Bilirubin( تامیزنلاا جئاتن ةشقانم4-11

 نا )ALT-AST-Bilirubin( تا^�|نلاا سا7ق" ةــــــــــصا,لا )30-28-25-23-20-18(لوا%cلا ]م حــــــــــ�4ی

 تاــــــسا7قلا حلاــــــOلو ة-"اــــــ�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^لل ةI%ع;لاو ة7ل;قلا تاــــــسا7قلا ]7ب ا7ئاــــــOحا ةلاد قو)ف كا5ه

 ىلع )ث¡ی %هcلا %ع" ين%;لا �اــــــــ~5لا نلا fلذو ين%;لا %هcلا ءادا %ع" ة<ــــــــضاو ةدا�ز كا5ه ت)ه� ?7ح,ةI%ع;لا

 نا")يئا-لا يلع %;ع %�¡م( ه" ءاج ام عم �ف4ی ا8هو ةــــسار%لا %7ق تا^�|نلاا ةــــصاخو تا^�|نلاا |�)ت تا�.4ــــtم

 ف4Z7لا ة7ل^ع ناو rــctلا ة|هجا ل� ا;�)قت ل^ــ~ت ة7ج.ل.7ــtف تا)7غت ثو%ح ىلا �د¡ی يــضا�)لا �Yر%4لا ةــسرا^م

 ctrلا يف ءا�علااو ة|هجلاا ]م ةع.^cم ��)� ]ع 4rت ين%;لا ل^<لا ءادلأ ctrلا ة|هجا ة"ا4cساو يج.ل.t7فلا

 . )1("ي^�|نلاا ل^علاو تا^�|نلاا اه^ها ]مو

 م%,4ـــــــtت ي4لا ة4c(�;7لا ةع.^c^لل نا� ءا.ـــــــس م%,4ـــــــt^لا ي;�ر%4لا جمان);لا ىلا ةدا�زا ه8ه Y;ـــــــس ةNحا;لا و|عتو

 ه" ءاج ام عم �ف4ی ا8هو ي;�ر%4لا |�)^لا" صا,لا جمان);لا م%,4ـــــtت ي4لا ة-"اـــــ�لا ةع.^c^لا وا ة4باNلا ةجار%لا

 ا8هل ة47cنو %;Zلا ]م ز.�.لZلا جو)خ ل%عم داد|ی ين%ب %هc" د)فلا ما7ق %5ع هنا يف")ةملاـــــــــس 7rها)با ]ی%لا ءاهب(

 ]م ز.�.لZلا لـــل<ت ةداـــ�ز نا براـــ4cلا Lـــ75ب %ـــقو,)ز.�.لZلا لـــN7^ت(ز.�.لZلا ءاـــ5\و م%ـــهلا ل%ـــعم داد|ی %ـــهcلا

 .)2("تا^�|نلاا ]م ةع.^cم ة%عا4r "^tی %;Zلا ]7ج.Ixلاك

 لخ%ت �r AST|نا ل^ع Yل-4ی اذا,�%ع;لاو يل;قلا ]�را;4خلاا ]7ب ةلاد قو)ف ر.ه�  Y;ـــــــــــــس ا5ل )ـــــــــــــtفI ا8ه نا

 تا75تو);لا ½Iا ]م ةcتا5لا ]7ملاا ةع.^cم لقن ىلع �r AST|نا ل^عI ذإ ,)]c7ـــــــــــ�tولاا )فا.ت(يئا.هلا ما�5لا

 ل� راــــــشا %قو ، ي75ما ½ماح ىلا ل.<7ف هــــــtفن ع.5لا ]م ين.�74 ½ماح ىلا افلا ع.5لا ]م ي75ما ½ماح ]م

 ىلا ي75ما ½ماح ]م ة757ملاا ةع.^c^لا لاق4نا نا " ىلا ) 1985 نا^7لـــــس %7ـــــشر ضا�رو )ف�^لا يماـــــس (]م

 ه8ه ما^تا ىلع %عاtت ي4لا تا^�|نلاا ]م ةع.^cم ة7لاعف للاخ ]م ناtنلاا trج ةtcنا يف 4rت ين.�74 ½ماح

 لاـــ�tوا 7fمات.لج �r|نا اه4لNما ]مو ) |757ما Vنا)ت ( rـــسا تا^�|نلاا ]م ةع.^c^لا ه8ه ىلع �ل-�و تلاعاف4لا

 ]7t<م ه" ءاج ام عم �ف4ی ا8هو ، )ALT(")1(|757ما Vنا)ت ]7نلااو  )AST( ىلا )4O,�و |757ما Vنا)ت 747fسا

	
 .148 ص,م2017,ة7فاقNلا قداOلا راد ةtس¡م,�1,ة'ضا31لا ةZلMفلا ³سا:يئا-لا يلع %;ع %�¡م )1(
 .30ص,1990 ،ة3<ذ >+س ر,:م :ةملاس 7rها)با ]ی%لا ءاهب )2(
 . 594ص,1985 ، ة7ل7;شا ةع;-م ، دا%غ" ، ة'ZلMفلا ة'تا'Lلا ءا'R'£لا : نا^لس %7شر ضا�ر ، )ف�^لا �%ه^لا %;ع يماس)1(
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 يف اً^هم لاًاــOتا |هIc .هو ة757ملأا ضا^حلأا لل<تو ءا5ب يف ة7^هأ )Nكلأا %ع�r ) AST ( I|نأ نا " يف �ا%ع

  )2(" ن.ه%لاو تار%7ه.\راZلاو ]7تو);لا ½Iا £\ر

 �ف4ی ا8هو ، ة%tكلأا ة7ل^ع ما^تلا مزلالا ]�tc7ولأا د.جو Yل-4ی ن.ه%لاو تا75تو);لا ½Iا نا م.لعم .ه ا^�و
 ) تا75تو);لا – ن.ه%لا ( ة7ئا8غلا دا.^لا ]م ناع.ن %ج.ی هنا " يف ) 2003 ]ی%لا )Oن %^حا ( ه" ءاج ام عم
I^x[ وا يناث ىلا لا.<44ل يئا.هلا ما�5لا" )-~5ت نا�t7% لاZءا5ب ةداعلا ةمزلالا ةقا-لا جا4نا عم ءا^لاو ن.\را 

ATP ")3( س ا8هو;Y خا( Iفt( 47ن ءاج �8لا �%ع;لاو يل;قلا ]�را;4خلاا ]7ب ة�.5عم قو)ف ر.ه� ا5لcثو%ح ة 
 . ) ]�tc7ولاا د.ج.ب( يئا.هلا ما�5لا ]^ض ة7;�ر%ت لا^حا دا^4عا" تا75تو);لاو ن.ه%لل ½Iلاا ة7ل^ع

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللT4 جئاتن لیلحتو ضرع4-12

 :ةیبیرجتلا ةعومجمللT4 جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)30(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 T4جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)30قر لو,ج

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد)7غ Ng/dl 8.40 1.20 9.65 1.80 2.01 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Ng/dl 8.20 1.40 9.85 2.10 2.84 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

	
  ،1987 ، )~5لاو ةعا;-لل Z4Yلا راد ، لص.^لا ، 2ج ، ةZلMفلا Dلع : ا5ح ن.ع^ش دا¡ف ، �ا%ع ]tح ]t<م)2(

 . 224ص
 . 131ص ، 2003 ،ة3<ذ >+س ر,:م : %7س ]ی%لا )Oن %^حا )3(
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 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )31(لyش

 T4 جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ )(T4جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-2
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)31(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)31قر لو,ج

 T4جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 8.40 1.20 يل+قلا سا'قلا 1
0.47 

 

 2.093 
 لاد )7غ

 c Ng/dl 8.20 1.40,ع+لا سا'قلا 2

 )19( ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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10

 دارفلأ
 ةعومجملا
T4ةیبیرجتلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب يدعبلا يلبقلا  دھجلا لبق
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 T4جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا ةعRZRXلا ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)32(لyش

 :ةطباضلا ةعومجمللT4 جئاتن لیلحتو ضرع 4-12-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)32(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)32قر لو,ج

 T4 جئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق سا'قلا ة,حو

test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد Ng/dl 8.50 1.40 9.80 2.10 2.24 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Ng/dl 8.10 1.20 10.10 2.20 3.48 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

7.5

8

8.5

9

9.5

10

 دارفلأ
 ةعومجملا
T4ةیبیرجتلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب
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 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )33(لyش

 T4 جئا/ن يف ة{bا|لا

 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ T4جئاتن لیلحتو ضرع4-12-4
: 

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)33(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)33قر لو,ج

 T4 جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 8.50 1.40 يل+قلا سا'قلا 1
0.945 

2.093 
 لاد)7غ

 c Ng/dl 8.10 1.20,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

0

2

4

6

8

10

12

 دارفلأ
 ةعومجملا
T4ةطباضلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق



	130   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا  حضXی)34(لyش

 T4 جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

  :ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم T4جئاتن لیلحتو ضرع4-12-5

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)34(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)34قر لو,ج

 T4 جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 8.50 1.40 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
0.236 

2.021 
 لاد)7غ

 Ng/dl 8.40 1.20 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*   

 

7.9

8

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

 دارفلأ
 ةعومجملا
T4ةطباضلا

 يدعبلا يلبقلا دھجل لبق
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 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )35( لyش

 T4 جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللT3 جئاتن لیلحتو ضرع4-13

 :ةیبیرجتلا ةعومجمللT3 جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)35(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)35قر لو,ج

 T3جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد Ng/dl 1.16 0.16 1.52 0.20 6.20 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Ng/dl 1.18 0.24 1.54 0.18 5.29 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

8.34
8.36
8.38
8.4
8.42
8.44
8.46
8.48
8.5

 دارفلأ
 نیتعومجملا

 ةطباضلا ةیبیرجتلا دھجل لبق
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 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)36( لyش

 T3 جئا/ن يف ة'+Z31/لا

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأT3جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-2
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)36(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)36قر لو,ج

 T3جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 1.16 0.16 يل+قلا سا'قلا 1
0.303 

2.093 
 لاد)7غ

 c Ng/dl 1.18 0.24,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

0
0.2
0.4
0.6
0.8
1
1.2
1.4
1.6

 دارفلأ
 ةعومجملا
T3 ةیبیرجتلا

 يدعبلا يلبقلا دھجل دعب يدعبلا يلبقلا دھجل لبق
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 T3 جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)37(لyش

 :ةطباضلا ةعومجمللT3 جئاتن لیلحتو ضرع 4-13-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)37(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)37قر لو,ج

 T3جئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد Ng/dl 1.28 0.24 1.56 0.22 3.78 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Ng/dl 1.24 0.32 1.60 0.22 4.04 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

1.145

1.15

1.155

1.16

1.165

1.17

1.175

1.18

1.185

 دارفلأ
 ةعومجملا
T3 ةیبیرجتلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق



	134   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 

 T3 جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)38(لyش

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأ T3جئاتن لیلحتو ضرع4-13-4
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)38(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)38قر لو,ج

 T3 جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 1.28 0.24 يل+قلا سا'قلا 1
0.439 

2.093 
 لاد )7غ

 c Ng/dl 1.24 0.32,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

 ةعومجملا دارفلأ
T3 ةطباضلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق



	135   ..…………………………………………………   جئاتنلا ةشقانمو لیلحتو ضرع :عبارلا لصفلا    
	

 

 T3 جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)39(لyش

 نا %ع": ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقمT3جئاتن لیلحتو ضرع4-13-5

 ض)ع ىلا ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت

 .)ةللا%لا �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)39(لو%cلا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)39قر لو,ج

 T3 جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Ng/dl 1.28 0.24 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
1.23 

2.021 
 لاد )7غ

 Ng/dl 1.16 0.16 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

1.22

1.23

1.24

1.25

1.26

1.27

1.28

 دارفلأ
 ةعومجملا
T3 ةطباضلا

 يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق
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 ل+ق I'/عRZRXلا I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)40( لyش

 T3 جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجمللTSH جئاتن لیلحتو ضرع4-14

 :ةیبیرجتلا ةعومجمللTSH جئاتن لیلحتو ضرع 4-14-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)40(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)40قر لو,ج

 TSHجئا/ن

  تا3'غ/Rلا ت

 سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق ,هZلا ,عb  ,هZلا ل+ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا
 ع± سَ ع± سَ

 لاد Uiu/ml 84.8 7.15 118 9.80 11.34 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Uiu/ml 80.2 8.10 120 10.45 13.13 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

1.05

1.1

1.15

1.2

1.25

1.3

 دارفلأ
 نیتعومجملا

 دھجلا لبق
T3جئاتنل

 ةعومجملا دھجلا لبق
 ةیبیرجتلا

 ةعومجملا
 ةطباضلا
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 TSH جئا/ن يف ة'+Z31/لا ةعRZRXلا ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)42(لyش

 يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ TSHجئاتن لیلحتو ضرع 4-14-2
 : يدعبلاو

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)41(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)41قر لو,ج

 TSHجئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا ةعRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Uiu/ml 84.8 7.15 يل+قلا سا'قلا 1
1.45 

2.093 
 لاد)7غ

 c Uiu/ml 80.2 8.10,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 ةعومجملا
 ةیبیرجتلا
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 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق
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 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی )42(لyش

  TSH جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة'+Z31/لا

 :ةطباضلا ةعومجملل TSH جئاتن لیلحتو ضرع 4-14-3

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)42(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)42قر لو,ج

 TSHجئا/ن يف ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق ,هZلا ,عb ,هZلا ل+ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

  ( ةR'ق

T test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد Uiu/ml 85.4 9.8 117 11.2 15.2 2.093 ة'ل+قلا تاسا'قلا 1

 لاد Uiu/ml 79.6 8.2 118 10.6 12.7 2.093 ة~,ع+لا تاسا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.059(ةللاد M/XYم Lwت*
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 دارفلأ
 ةعومجملا
 ةیبیرجتلا
TSHجئاتنل

 يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق
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 TSH جئا/ن يف ة{bا|لا ةعRZRXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)43( لyش

  يدعبلاو يلبقلا نیسایقلل دھجلا لبق ةطباضلا ةعومجملا دارفلأTSH جئاتن لیلحتو ضرع4-14-4

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)43(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی)D)43قر لو,ج

 TSH جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Uiu/ml 85.4 9.8 يل+قلا سا'قلا 1
1.97 

2.093 
 لاد)7غ

 c Uiu/ml 79.6 8.2,ع+لا سا'قلا 2

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 ةعومجملا دارفلأ
 ةطباضلا
TSHجئاتنل

 يدعبلا يلبقلا دھجلا دعب يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق
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 ةعRZRXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)44(لyش

 TSH جئا/ن يف c,ع+لاو يل+قلا I'سا'قلل  ,هZلا ل+ق ة{bا|لا

 :ةیدعبلا تاسایقلل دھجلا لبق  نیتعومجملا نیب ةنراقم TSHجئاتن لیلحتو ضرع4-14-5

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)45(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'ب ةنراقRلل ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)45قر لو,ج

 TSHجئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 ع± سَ سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ةللا,لا

 Uiu/ml 85.4 9.8 ة'+Z31/لا ةعRZRXلا 1
0.21 

2.021 
 لاد)7غ

 Uiu/ml 84.8 7.15 ة{bا|لا ةعRZRXلا 2

 )38(ة31ح ةجردو)0.05( ةللاد M/XYم Lwت*
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 دارفلأ
 ةعومجملا
 ةطباضلا
TSHجئاتنل

 يدعبلا يلبقلا دھجلا لبق
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 TSH جئا/ن يف ة~,ع+لا تاسا'قلل  ,هZلا ل+ق I'/عRZRXلا I'ب ةنراقRلل ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)45(لyش

 )T3-T4-TSH(تانومرھلا جئاتن ةشقانم4-15

 ة7ما,5لا ة%غلاو ة7قر%لا ة%غلا تان.م)هب ةصا,لا )45-43-40-38-35-33(لوا%cلا ]م ح�4ی

T3,T4,TSH لا5ه ناf لا ءادا %5ع تان.م)هلا �ا~ن يف ةدا�زcللو ين%;لا %ه^c^.4لا ]47عc(�;7ة-"ا�لاو ة 

 ةهجا.م ىلع %عاtت" ?7ح اهتا;جاوو ة7قر%لا ة%غلا تان.م)ه فئا�و ء.ض يف ة7ع7;� �ا~5لا يف ةدا�|لا ه8ه %عتو

 1"ةقا-لا رداO^ل يئا8غلا لN7^4لا ةدا�ز يف اه4^هاtم للاخ ]م هل�.� ة)4فل ءادلاا را)^4ساو ين%;لا %هcلا تا;ل-4م

 ]7ج.IxلاZلا لل<ت لNم ةقا-لا ءا-علأ اهت%tكا 74rس ي4لا ة�.�علا دا.^لا جا4نا ةدا�ز يف اه4^هاt^ل fل�8و

 ين%;لا %هcلا %ع" تان.م)هلا يف هلصا<لا ةدا�|لا ةNحا;لا و|عت ا^� ,اهق)حو ة757ملاا ضا^حلاا ر)<تو م.<~لاو

 �ا~5لا ةدا�ز ة47cن T3,T4,TSH تان.م)هلا �ا~ن يف ةدا�ز ىلا �دا �8لاو ]7جو)4سلاا ن.م)ه زا)فا ةدا�ز ىلا

 %هcلا ءا)ج ]مT3, T4, TSH |7كا)ت يف ة�.5عم ةدا�ز ث%<ت )ةملاس 7rها)با( ة7لا راشا ام عم fلذ �ف�4و

 Ôحلا ?7ح( )ىcسو ,Bonen]7ن.ب( ةسار%لا ه8ه جئا4ن �ف4ت ا^� ,]7جو)4سلأا ن.م)ه ةدا�|ل اه)t7فت ]I^x ين%;لا

 )2(.)يئا.هلا ين%;لا %هcلا %ع" اهل |ف<^لا ن.م)هلاو ة7قر%لا ة%غلا تان.م)ه يف ةدا�ز

	
 Y,ل ة+حا:Rلا ة'جXلM'Xفلا تا3ش�Rلا ·ع²و TSH،T3،T4تانXم3ه ىلع يئاXهلالاو يئاXهلا ,هZلا 3ثأ :Ôفاح %^<م ىcس1)(

 .2017,نا7tم ةعماج – ةضا�)لا م.لعو ة7ن%;لا ة7\)4لا ة7ل� ,ة31ه¹لا ةرو,لا راX¸ا >فو تا'ضا31لا 3'غو تا'ضا31لا

 .111 ص,2008 ، ة3<ذ >+س ر,:م :ةملاس 7rها)بإ ]ی%لا ءاهب)2(
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 %هcلا ل;ق ةI%ع;لا )T3, T4, TSH (تان.م)ه |7كا)ت يف ضاف,نا ت)ه�ا %قف )47-43-37(لوا%cلا جئا4ن اما

 يف ةم%,t4^لا ة7;�ر%4لا جما);لا ىلا ضاف,نلاا ا8ه ةNحا;لا و|عتو ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^لا لاZلو

 ة7ما,5لا ة%غلا ىلا داه^لا L<ت ]م لصا.لا |7ف<4لا ةدا�ز ىلا يلا4لا" L^هاس ي4لاو ة7لا44^لا د.هcلاو ]47ع.^c^لا

 ضاف,نا جئا54لا ت)ه�ا ?7ح )ىcسو )Hurley)1( ]م ل� fلذ %�¡�و)(T3,T4 |7كا)ت يف ضاف,نا يلا4لا\و

 T3, T4, TSH) (|7كا)ت

 د)ف7ش جئا4ن عم جئا54لا �ف4تو ا^� ة7ما,5لا ة%غلا ىلا داه^لا L<ت ]م لصا.لا |7ف<4لا t;Y" ةحا)لا ]مز يف

Shephard ت ةل�.�و ة^�54م تا)4فل ةضا�)لا ةسرا^م نأ( ةملاس ]ی%لا ءاهب ]ع لاًقن ]ع لاقنtهاr ضاف,نأ يف 

 )2(.)ةحا)لا Lقو يف T3, T4, TSH تان.م)ه

 ة7قر%لا ة%غلا تان.م)ه ضاف,نا يف )ثأ %ق يئا.هلا %هcلا نأ( نو)خآو ?^س ه7لا راشأ ام عم �ف4ت fل�8و     

 )3(.)ةحا)لا ءا5ثأ

 اه|7كا)ت يف ةدا�ز Lث%ح %ق ة7ما,5لا ة%غلاو ة7قر%لا ة%غلا تان.م)ه نا ةNحا;لا Ôحلات  م%قتام للاخ ]مو

 7rها)با (عم �ف4ت ةدا�|لا ه8ه ناو ة%ع\و جمان);لا 78ف5ت ل;ق ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^لل ين%;لا %هcلا ة47cن

 ة47cنT3, T4, TSH) (|7كا)ت يف ةدا�ز ثو%ح ىلا وراشا ?7ح )1985 نا.ضر %^<م نا.ضرو ()1999 ةملاس

	

(1) Hurley, B.F., Hagberg, J.M, Muscle triglyceride utilization during exercise: effect of 
training (1997. J. APP. Physiol, 60): p 562-567. 

   
 .111 ص ،هMفن >باMلا ر,:Rلا :ةملاس 7rها)بإ ]ی%لا ءاهب ) 2(
 
 

(2)Smit et al.; Effect of aerobic voltage on estrogen metabolism in women: (Journal of Cancer, 

Epibcmiol BIOMARKERS Prev, Vol 222, No. 5, 2013) pp. 756-764 
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 ة)4ف للاخT3, T4, TSH) (|7كا)ت يف ضاف,نا fلا5ه ا�Iا ةNحا;لا �Lحلا ا^� )L )31%غلب يئا.هلا ل^علا

 )7ثأ4لا وا ف4Z7لا ]م ةلاح ل.Oح ةNحا;لا )tفت ا^م ة-"ا�لاو ة4c(�;7لا ]47ع.^c^للو جمان);لا 78ف45ب ةحا)لا

 %^<م نا.ضر(((]م ل� جئا4ن عم Lقفتا ي4لاو |7كا)4لا ضاف,نا يف rهاس ]47ع.^c^لل ة7;�ر%4لا جما);لا تاد)ف^ل

 .)Ô 2017( (()1فاح ىcس(و)1991 ،ةملاس ]ی%لا ءاهب( و )t7[، 1988ح حو%^م( و )1985 ،نا.ضر

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل لوزیتروكلا لیلحتو ضرع4-16

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلإ لوزیتروكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-16-1

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)46(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'/عRZXلا دا3فلأ ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)46قر لو,ج

 لو¯'ترX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق c,عb يل+ق

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

1 
 ةعRZRXلا

 ة'+Z31/لا

Ug/dL 
52.4 4.9 17 1.8 29.57 

2.021 
 لاد

2 
 ةعRZRXلا

 ة{bا|لا

Ug/dL 
50.6 5.3 21 2.0 22.78 

2.021 
 لاد

 )38(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*

	
 .138ص,ة)�ذ �;س ر%Oم: Ôفاح %^<م ىcس )1(
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 لو¯'ترX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا I'/عRZXلا دا3فلأ ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)46(لyش

 :ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب لوزیتروكلا جئاتن لیلحتو ضرع 4-16-2

 ت%^ع ?<;لا فا%ها �7ق<4ل سا7قلاو تارا;4خلاا ما%,4سا ��)� ]ع جئا54لا ىلا ةNحا;لا Lلص.ت نا %ع"

 �.t4مو ة;4t<^لا Ttest ة^7قو ة�را7ع^لا تافا)<نلااو ة7باt<لا �اسولاا( ]7;ی �8لا)47(لو%cلا ض)ع ىلا

 .)ةللا%لا

 I'/عRZXلا I'ب ةللا,لا M/XYمو ة+RL/Mلا )T test( ةR'قو ة1را'عRلا تافاL3نلااو ة'باLMلا Kاسولأا I'+ی )D)47قر لو,ج

 لو¯'ترX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا

 تا3'غ/Rلا ت

 

 سا'قلا ة,حو

  ( ةR'ق ة{bا|لا ة'+Z31/لا

T test( 

 ة+RL/Mلا

 T  ( ةR'ق

test( 

 ة'لو,Zلا

 M/XYم

 ع± سَ ع± سَ ةللا,لا

 لاد)7غ Ug/dL 52.4 4.9 50.6 5.3 1.90 2.093 يل;قلا سا7قلا 1

2 
 سا7قلا

 �%ع;لا

Ug/dL 
17 1.8 21 2.0 6.48 

2.093 
 لاد

 )19(ة31ح ةجردو)0.05(ةللاد M/XYم Lwت*
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 ةعومجملا
 ةیبیرجتلا

 ةعومجملا يدعب  يلبق
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 يدعب  يلبق
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 لو¯'ترX£لا جئا/ن يف ة'+Z31/لاو �bا|لا I'/عRZXلا I'ب ة'باLMلا Kاسولأا حضXی)47( لyش

 :لوزیتروكلا نومرھ ةشقانم 4-17

 ]7ب ا7ئاOحا ةلاد قو)ف fلا5ه نا لو|7تر.Zلا ن.م)ه سا7ق جئا54ب ةصا,لا )49-48(لوا%cلا ]م ا5ل ح�4ی

 و|عتو, �%ع;لا سا7قلاو ة4c(�;7لا ةع.^c^لا حلاOلو ه;�)4cلاو ة-"ا�لا ]47ع.^c^للو ةI%ع;لاو ة7ل;قلا تاسا7قلا

 ةسارد(عم �ف4ی ا8هو ي;�ر%4لا جمان);لا ءادا %ع" لو|7تر.Zلا ن.م)ه يف عافترا د.جو  .ه قو)فلا ه8ه Y;س ةNحا;لا

 %ع" لو|7تر.Zلا ن.م)ه �.t4م يف عافترا كا5ه نا" ]م))1983, نو)خاو )74ب( ]ع لاقن rشاه )7ملاا %;ع

 .)1("ين%;لا د.هc^لا

 %هcلا يف ةراثا %حاو لو|7تر.Zلا ة�)�Zلا ة)~قلا ن.م)ه يف ةع�)سو ة)شا;م ةدا�ز It;Y ين%;لا ]�)^4لا نا

 ةtcنلاا ]م ة57ه%لا ضا^حلاا ة�)ح ]ع لا�ف م%لا امزلاب يف ة)<لا ة757ملاا ضا^حلاا ة�)ح ]م %�|ی ين%;لا

 نا" ىلا وراشا ?7ح)2002,نو)خاو د.^<لا ]tح %^<م( عم �ف4ی ا8هو ةقا-� اهكلاه4سا ]م %�|�و ة7^<~لا

 ½ما.<لا ىلا ة7ل�علا تا75تو);لا ةئ|cت لو|7تر.Zلا It;Y ذاو تا7لاعفلا �rعم ]ع لو¡tم لو|7تر.Zلا ن.م)ه

 �.t4م ةدا�ز ىلا �د¡ی ا^م ز.�.ل� ىلا ة757ملاا ½ما.<لا ه8ه ل�.<4ب %;Zلا م.قو,م%لا ىلا ر)<4ت ي4لا ة757ملاا
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 تایصوتلاو تاجاتنتسلاا -5

 :تاجاتنتسلاا 5-1

 .ة'ع'0:لا دو17لا 6&ض عقت 012لا جئا*ن ع'&ج نإ-1

 يCFر7*لا SلR*لا للاخ 6م FNOلا ةل*K Lفخ يف ا'باEFا يC0ر7*لا  جمان@0لا @ثا -2

 .ة'F@C0*لا ةعF&U&لل 7ئاWلا نزUلا 6م يT1لا

 FNOلا ةل*K Lفخ يف حضاUلا @ثلأا اهل ناL يC0ر7*لا LW@&لا يف ةمN*R7&لا تاC0ر7*لا -3

 .@شc&لا اbه يف 6'*عF&U&لا 6'ب ا'ئاTحإ ةلاد @'غلا قو@فلا للاخ 6م

 ة'لاعلا ةhN0لا 6م SلR*لا 6م ة'F@C0*لا  ةعF&U&لا يف ةمN*R7&لا تاC0ر7*لا g&هسا -4

 .7یا@NلFلا يثلاثو لو@*NلlUلا نUهد يف ةل0Uق&لا تاN*UC&لا ىلإ لاUصو نUه7لا 6م

    Nqن KفpR ة:pاoلا ةعF&U&لل يC0ر7*لا LW@&لا تاC0ر7ت g&هسا -5

 .)7یا@NلFلا يثلاثو لو@*NلlUلا(نUه7لا

 ةh'ع دا@فا ف'lت يف 1N6ت ثو7ح ىلا uدا ة'F@C0*لا ةعF&U&لل يC0ر7*لا جهh&لا نإ -6

 .)T3,T4,TSH(ةقفا@&لا ة7غلاو ة'قر7لا ة7غلا تانUم@ه يف 012لا

 ا&م ة0حاT&لا ة7غلاو ة'قر7لا ة7غلا تانUم@ه يف 6'*عF&U&لا 6'ب قو@ف ة�حا0لا �حلات Oل-7

  .Cqر7*لا ءا@ج 6م 6'*عF&U&لا 1N6ت ىلع ل7ی

 جهh&لا ماR7*سا ءا@ج 6م لوW'ترlUلا نUم@ه ةpاF*سا يف 1N6ت ثو7ح ة�حا0لا �gحلا -8

 .ة'F@C0*لاو ة:pاoلا 6'*عF&U&لل يC0ر7*لا

 6'*عF&U&لل ل&1*لاو هUقلا ل&1ت ة'ن07لا ةقا'للا تافص يف رU:ت ثو7ح ة�حا0لا �gحلا -9

 يف ة'F@C0*لا ةعF&U&لا دا@فلإ حضاو 1N6*لا اbه ناLو Cqر7*لا جمان@ب ماR7*سا ءا@ج 6م

 .ةل�UC تا@*فل ة*با�لا ةجار7لا ماR7*سا ءا@ج 6م يلفNلا ف@:لا تاCh@&ت
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 ةث01U&لا ة'ن07لاو ة'ف'�Uلا تا@شc&لاو FNOلا ةل*L يف لصاح رU:ت ة�حا0لا h*Fg*سا-10

 �'ق1*ل ماR7*سلاا ةلهس ةل'سLU ة*با�لا ةجار7لا ىلإ ءFUللا يلا*لاE&�6 p ا&م اعم 6'*عF&U&لل

 .012لا فا7هأ

 :تایصوتلا 5-2

 -: ة�حا0لا يصUت

 لhW&لاp اهماR7*سا C&�6و ماR7*سلاا ةلهس نزUلا KفRل ةل'سLU ة*با�لا ةجار7لا ماR7*سا -1

 .ل&علا وا

 ىلع ل1TUلا ض@غل ة�@ف&لا ةN&hلا تاوذ 6م تاh'ع ىلع ةلثا&م تاسارد ءا@جإ -2

 .ة*با�لا ةجار7لل ماR7*سا عسوأ

 ةعضاRلا تاh'علا ةpاF*سا ة'نا�مإ 6ع ف�lلل ةل'سLU ه'FلNفلا 012لا تاسا'ق ماR7*سا -3

 .ة*با�لا ةجار7لا ىلع جما@0لل 1Sفلل

 ض@غل لاج@لا 6م ة@'l0لا FNOلا ةل*L با1صأ 6م ةh'ع ىلع ةلثا&م تاسارد ءا@جإ -4

 .FhN'6لا ىلع Cqر7*لا جما@ب O'&عت

 .Cqر7*لا تاف'lت ىلع ف@ع*لل حضاو @شL&c ةث01U&لا ة'ف'�Uلا 012لا تاسا'ق دا&*عا -5

 نlUت يlل م7لا ةرUص Sخلأا�و ة*باث ة'ف'�و تا@شcم ىلع u@خأ تاC0ر7ت ءا@جإ -6

   .ة'لU&ش @�كأ عUضU&لا اbه لUح تامUلع&لا
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 ةیبرعلا عجارملاو رداصملا
v میركلا ناءرقلا 

v 1988 ،9#قلا ةعماج ،ةم#42لا ة2م , ةضا+*لا ا$ج%ل%$#ف :.ی,لا ءاهب &%ها#با. 

v ع لاـــــــــــعلا @ـــــــــــبأCفلا ,ـــــــــــEة#هاـــــــــــقلا , يـــــــــــضا+*لا 2+ر0ـــــــــــ/لا ا$ج%ل%$ـــــــــــ#ف :حاـــــــــــ ,H1, فلا رادKـــــــــــ# 

 .2003, يL#علا

v ع ,ـــــــ4حا لاـــــــعلا @ـــــــبأCفلا ,ـــــــEن ,ـــــــ4حا ،حاـــــــSة#هاـــــــقلا ،ةـــــــ$ن60لا ةـــــــقا$للا ا$ج%ل%$ـــــــ#ف :.ی,ـــــــلا #ـــــــ: 

 .1993 ,يL#علا #Kفلا راد

v ن ,ـــــــــ4حأSتاـــــــــق$6>تو تاـــــــــ+*8ن ةـــــــــضا+*لا ة$ج%ل%$ـــــــــ#ف : ,%ـــــــــس .ی,ـــــــــلا #ـــــــــ ,H1, فلا رادKـــــــــ# 

 .2003 ,يL#علا

v ةماــــــسإ Vــــــتار لــــــماY ع &%ها#ــــــب]وCر ,ــــــLل لخ0ــــــم يــــــ@?لا ةــــــضا+ر :ةــــــ/Dــــــ$قE لاFــــــDلا ةGة$ــــــ#ف 

 .1998, يL#علا #Kفلا راد, ة#هاقلا,ة$ن60لاو

v لاا : و̂ا#ــــــــلا [ــــــــلام \%ــــــــنأJــــــــK لا تاــــــــ$لاعفلاوD$%+لا ةرازو , ةــــــــEةــــــــعماج ,يلاــــــــعلا &%ــــــــلع aدا,ــــــــغ 

, 1988. 

v aلــــــــــــسا Vلا 2$لاــــــــــــسأ :يــــــــــــللاد لــــــــــــماO$?$لا ءاــــــــــــD$%+لا راد , ةــــــــــــKEــــــــــــY للdCةــــــــــــعماج ,ةــــــــــــعا 

 .1986 ,لص@4لا

v aـــــــــــــسا& Vـــــــــــــهف : يـــــــــــــللاد لـــــــــــــماR نلإاT+?م ، لـــــــــــــص@4لا ، تاـــــــــــــdCلـــــــــــــص@4لا ةـــــــــــــعماج ةـــــــــــــع ، 

1983. 

v طاـــــشنلل ةیجولویـــــسفلا تاددـــــحملاو ةیـــــضایرلا ةحـــــصلا :ةملاـــــس میھارـــــبإ نیدـــــلا ءاـــــھب 
 .2002 ،يبرعلا ركفلا راد ،ةرھاقلا ,1ط ،يضایرلا

v لا :ةملاـــــس میھارـــــبإ نیدـــــلا ءاـــــھبO$?$لا ءاـــــD$%+لا يـــــف ةـــــ?Uلا ، يـــــضا+*لا لاـــــK@gـــــh ، راد 

	.1990 ، يL#علا #Kفلا

v لا:ةملاــــــــس &%ها#ــــــــبإ .ی,ــــــــلا ءاــــــــهبWFئاــــــــY لاO$?$لا ةــــــــ$ئاD$%+ةــــــــضا+*لا ا$ج%ل%ــــــــ#فل ةــــــــ,H1, 

 .2008,يL#علا #Kفلا راد

v ب%Eم@ت ل .ج #ـــــــــkم ةـــــــــ4ج#ت ،2+ر0ـــــــــ/لا تاـــــــــ+*8ن ىـــــــــلإ لخ0ـــــــــ?لا:ن@ـــــــــ#Vـــــــــm لاEn4%يـــــــــ4%لقلإا ةـــــــــ 

 .1996 :ة#هاقلا ،ةا@هلل 9@قلا باعللأ يلو,لا داqتلال
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v لاEK#gEدو ،يـــــــtعـــــــ tبـــــــتكلا راد ةـــــــیریدم,ءاـــــــسنلل يندـــــــبلا دادـــــــعلإا :نو#ـــــــخآ و .%ـــــــسا 
 .1986,لصوملا ةعماج ،رشنلاو ةعابطلل

v جCلأ ةـــــــــــــــــــ4%حر راـــــــــــــــــــKعCلاو ة$ج%ل%$ـــــــــــــــــــ#فلا [ـــــــــــــــــــسلأا :يـــــــــــــــــــO$?$2+ر0ـــــــــــــــــــ/لل ةـــــــــــــــــــ$ئا 

 .2007,ة%xn@لا #dق عaاdم,#dق,يضا+*لا

v لا [ـــــــسأ:&ل@ـــــــه .ر ن@ـــــــجO$?$لاو ة+%ـــــــ^علاو ةـــــــماعلا ءاـــــــD$ـــــــلا يجاـــــــن )ةـــــــ?ج*ت( ةـــــــ$تاab%م، 

 .1984 ،ة#CSلا ةعdCم ،ة#CSلا ،3ج

v لا ,ـــــــــلاخKC%kلا :يـــــــــO$?$لا ءاـــــــــD$%+لل لـــــــــئاو راد,)ة0عاـــــــــ#?لا ةـــــــــ$6>لا م%ـــــــــلعلا( ةـــــــــn|ـــــــــ#,H1, 

2002. 

v ید@L@م:.%ـــــــلاد ناـــــــف ,ـــــــلG6لا جهاـــــــDـــــــh لا يـــــــف/*i$ـــــــلعو ةـــــــR ـــــــلاGم )ةـــــــ?ج*ت( [فD?لـــــــ$6ن 0ـــــــ 
 .1985 ،ة4S#gلا @ل~نلاا ة2ECم ،ة#هاقلا ,نو*خآو لف%ن
v ع ناـــــــــقوذC%6لا: ) نو#ـــــــــخآ( و تا,ـــــــــDـــــــــh ناـــــــــ4ع,ه6$لاـــــــــساو هـــــــــتاودأ و هـــــــــم%هفم يـــــــــ?لعلا ، 

 .1988 ، عgز@Eلاو #|nلل #Kفلا راد

v ف حلاــــــــــص عــــــــــفارEqح ،يــــــــــkــــــــــلع يــــــــــف تاــــــــــق$6>تو تاــــــــــ+*8ن:يــــــــــلعلا يــــــــــلع .%ــــــــــR لــــــــــ#فلاUة 

 .2011 ،ة%nفلا ةعاdCلل ^,4حلأا ةV#ش ،دا,غH2، a ،ة$ضا+*لا

v رgلا :الله لــــــــــ�ف فــــــــــس@ی نا4لــــــــــس ,%ــــــــــشر ضاــــــــــO$?$لا ءاــــــــــD$ةــــــــــ$تا، H1، لــــــــــص@4لا ةــــــــــعماج، 

 .1989 ،يلاعلا &%لعEلا ةعdCم

v رgkــــــــخ ناــــــــ#gC� لا:,ــــــــ%~م/Dــــــــ$6لا لــــــــ$ل% b$?$لــــــــ#فلاو يئاــــــــUلا يــــــــف ي/*i$راد ,ة$ــــــــضا+*لا ةــــــــ 

 	 .1991 ,ة#CSلا ,ةq24لا

v   ع يماـــــــــسCر ، #ـــــــــف�4لا ^,ـــــــــه4لا ,ـــــــــgلا : نا4لـــــــــس ,%ـــــــــشر ضاـــــــــO$?$لا ءاـــــــــD$لـــــــــ#فلا ةـــــــــ$تاU$ة 

، aم ، دا,غdCشا ةعC%1985 ، ة%ل. 

v م ى~ـــــــــــــــــــــــــــــــسq4ىـــــــــــــــــــــــــــــــلع يئا@ـــــــــــــــــــــــــــــــهلالاو يئا@ـــــــــــــــــــــــــــــــهلا ,ـــــــــــــــــــــــــــــــه~لا #ثأ:�فاـــــــــــــــــــــــــــــــح ,ـــــــــــــــــــــــــــــــ 

 تا%ـــــــــــــــضاg#لا 9,ـــــــــــــــل ةCحاـــــــــــــــ4Sلا ة%ج@ل@%ـــــــــــــــkفلا تا#ـــــــــــــــش�4لا �ـــــــــــــــعTSH،T3،T4تاـــــــــــــــن@م#ه

 – ةـــــــــضاg#لا م@ـــــــــلعو ةـــــــــ%ن,Cلا ةـــــــــ%E#Lلا ةـــــــــ%لV ,ةg#هـــــــــ|لا ةرو,ـــــــــلا را@ـــــــــxأ �ـــــــــفو تا%ـــــــــضاg#لا #ـــــــــ%غو

 .2017,ناk%م ةعماج

v لا &لاـــــــس يـــــــلع ,عـــــــسEـــــــئاY:لا *$ثأـــــــتUم ين0ـــــــ6لا 0ـــــــهW/ـــــــ#م ىـــــــلع ة0ـــــــ@لا فـــــــل/%r ت*b$ـــــــT 

sــــــعK لاو ةــــــ$قر0لا ة0ــــــغلا تاــــــن%م*هO8*+ــــــضا+*لل م0ــــــلا اــــــمزلاب يــــــف ةــــــ$$x,أx#د ةــــــحوVEهار@ــــــ 

 .Cn%.,2012لل ة%ضاg#لا ة%E#Lلا ة%لك/ةgر,2nسلاا ةعماج,
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v ةــــــقیرطلاب ةــــــمواقملا تاــــــنیرمتب جھنــــــم ریثأــــــت ؛راــــــتخملا الله دــــــبع قیدــــــص نلایــــــش 
 بـــــیكرت رـــــشؤمو ةیجولویـــــسفلاو ةـــــیئامیكویبلا تارـــــیغتملا ضـــــعب يـــــف ةینیجـــــسكولاا
 ،هاروـــــتكد ةـــــحورطأ، ةینامیلـــــسلا ةـــــنیدم يـــــف ةنـــــس )40-30( راـــــمعأب ءاـــــسنلل مـــــسجلا
 .2008 ،ةینامیلسلا ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك

v ـــــــعلا حلاـــــــص#g� تو#Vـــــــغلا: #%ـــــــ��لا يـــــــaت ةقاـــــــش*لا *ـــــــس ةـــــــضا+*لاو ءاUجان براـــــــDيـــــــف ةـــــــ 

 .2002 ,عgز@Eلاو #|nلل �x@g راد ,H1 ,يU$لWلا ع?/U?لا

v ق حا%ــــــــصdع , ناــــــــCع خ%ــــــــش قاز#ــــــــلا ,ــــــــ%kر لــــــــما ,ىــــــــVــــــــص ,جاــــــــCqلا يCqــــــــلع :̂#ــــــــR فئاــــــــ|و 

 .2011-2010,�|مد  ةعماج تار@|nم ,̂#|Cلا dYلا ة%لV ,ءا^علاا

v ةـــیفیظولاو ةـــیئایمیكویبلا تارـــیغتملا ضـــعب ىـــلع يندـــبلا دـــھجلا رـــثا:مـــشاھ رـــیملاا دـــبع 
 ةـــعماج, هاروـــتكد ةـــحورطا,ثلاثـــلا بـــعللا طوـــطخ قـــفو ىـــلع مدـــقلا ةرـــكب بابـــشلا ةـــئفل
	.م2007,ةرصبلا

v عCع4لا ,ــــــــــــdم يــــــــــــq4ع ,ــــــــــــkلا تار%ــــــــــــ>/لا :نو#ــــــــــــخآو فاــــــــــــ?GهU$6لا ةــــــــــــ$ل?عو ةــــــــــــDــــــــــــh 

 . 2002، عgز@Eلاو #|nلل لئاو راد ,نا4ع ,H1،ي?لعلا

v عCم .4ح#ـــــــــلا ,ـــــــــSم¡ #ق%ـــــــــq4ز ,ـــــــــgـــــــــغلا:يـــــــــلع .ـــــــــaـــــــــغلا م%ـــــــــلع ئداـــــــــ6م-ناـــــــــ#نلإاو ءاaءا 

 .)1999 ،ة%L#علا ةt¢غEلا ة%ع4ج تاع@dCم ،.Cq#gلا (:H1 ،ةaJغ/لاو

v ن حلاــــــص نان,ــــــعCلا يــــــف *>$ــــــ#?لا ةــــــقا>لا ماــــــ8ن :ناــــــهG@ن%ــــــهد يــــــف ه*ــــــثاو يــــــضا+*لا �اــــــ 

 .1997,دا,غa ةعماج ,هار@VEد ةحو#xا ,م0لا يف ة$Gه0لا تاG$تو*6لاو م0لا

v عSلا ماـــــــــــــــــSـــــــــــــــــ#ج ا$ج%ل%$ـــــــــــــــــ#ف:^,فـــــــــــــــــR لا,ناـــــــــــــــــ#نلإاdCعلا ةـــــــــــــــــع#L%راد ,2006 ةـــــــــــــــــ 

 .ندرلاا-نا4ع,^دروزا%لا

v لل ءاـــــــ^علأا فئاـــــــ|و ئداـــــــ6م:.ی,ـــــــلا للاـــــــج يـــــــلع/*i$يـــــــضا+*لا 2+ر0ـــــــ/لاو ةـــــــ$ن60لا ةـــــــ, H1 

 .2007 ، ةnعا#فلا راد ، ة#هاقلا,

v ع نا4لـــــــس يـــــــلعCلا ,ـــــــd#لا يـــــــف ةـــــــ$ق$6>/لا تاراـــــــ6/خلاا:يـــــــف/*i$ة$ـــــــضا+*لا ةـــــــ ,a42لا ,دا,ـــــــغECةـــــــ 

 .2013,ة%xn@لا

v لـــــــضاف Vـــــــم لـــــــما¢V@لـــــــ#فلا ىـــــــلا لخ0ـــــــم : رU2م ، يـــــــضا+*لا 2+ر0ـــــــ/لا يـــــــف ةEـــــــY ـــــــ|لا@gيل 

  .2008 ، دا,غa ، ةعاdCلل

v ح &ــــــــساقkح .ــــــــk%.,مnSت ق*ــــــــ�و ةــــــــ$ن60لا ةــــــــقا$للا :لــــــــ%4ج ر@ــــــــDاــــــــهق$ق، aم :دا,ــــــــغdCةــــــــع 

 .م1988 ،يلاعلا &%لعEلا
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v ح &ساقk. حk%.: لا \ساE,رgY لا#gيضا,aدا,غ,H1, 1998. 

v اد ,%عــــــــس \%ــــــــقtلا &ــــــــqkــــــــ%nت *$ثاــــــــت:ي?*+Gيــــــــف ةــــــــح*/قم ةــــــــ$ئا%هلا تاــــــــ sــــــــعK ن%ه0ــــــــلا 

 ةـــــــــ%E#Lلا ةـــــــــ%لك, #%Eـــــــــkجام ةلاـــــــــسر,K 200ـــــــــbر زاـــــــــUناو م0ـــــــــلا يـــــــــف ةـــــــــ$Gه0لا تاـــــــــG$تو*6لاو

 .200 , دا,غa ةعماج , ة%ضاg#لا

v و يجاــــــــــــن \%ــــــــــــق akd@gkلا يــــــــــــف ئداــــــــــــ6مو ساــــــــــــ$قلاو تاراــــــــــــ6/خلاا:,ــــــــــــ4حا يــــــــــــ?Uلاــــــــــــ 

 .1984,دا,غa ةعماج ةعdCم,دا,غa,يضا+*لا

v ـــــم ةـــــ$ن60لا ةـــــقا$للا جما*ـــــب *$ثأـــــت:يـــــصاع ,ـــــ4حا #هاـــــمx لا لـــــجاFـــــDيـــــف ة sـــــعK تار0ـــــقلا 

 ةـــــــــ%لV ،دا,ـــــــــغa ةـــــــــعماج ،)ةر@ـــــــــ|nم #ـــــــــ%غ( هار@ـــــــــVEد ةـــــــــحو#xا ,ةـــــــــ$ن60لاو ةـــــــــ$ف$|%لاو ة$?ـــــــــ#Uلا

 .2000 ،ة%ضاg#لا ة%E#Lلا

v مqkح .ـــــــــــkح ن@ع4ـــــــــــش دا�ـــــــــــف ، ^ا,ـــــــــــع .ـــــــــــnـــــــــــلع : اـــــــــــR لـــــــــــ#فلاUراد ، لـــــــــــص@4لا ، 2ج ، ة 

 .n|# ، 1987لاو ةعاdCلل KEYلا

v مــــــــــضھلا(ناسنلاا اــــــــــیجولویب مــــــــــلع:نورــــــــــخاو دوــــــــــمحلا نــــــــــسح دــــــــــمحم 
 رـــــــــشنلل ةـــــــــیلھلاا,ةیناثلا ةـــــــــیبرعلا ةـــــــــعبطلا,)يبـــــــــصعلا لقنلا,سفنتلا,نارودـــــــــلا,
 .م2002,نامع,عیزوتلاو

v مq4ح ,ـــــــkةماـــــــسإ,و̂لاع .ـــــــ Vـــــــتار لـــــــماY: 6لاDـــــــh لا يـــــــف يـــــــ?لعلا/*i$ـــــــلعو ة$ـــــــضا+*لا ةـــــــR 

 .1999,ةعاdCلل يL#علا #Kفلا راد,ة#هاقلا,[فGلا

v مq4ع ,حلاـــــــــص &%لـــــــــس ,ـــــــــCم &%ح#ـــــــــلا ,ـــــــــq4ـــــــــلع: #%ـــــــــ|ع ,ـــــــــR ی,م , ناـــــــــ#نلاا ةاـــــــــ$ح#gراد ةـــــــــ 

 .1982 ,لص@4لا ,ةعاdCلل KEYلا

v ةیردنكــــسلأا ( ,3ط ،يندــــبلا دــــھجلاو ءاــــضعلأا فئاــــظو مــــلع:نیدــــلا دعــــس ریمــــس دــــمحم، 
	.) 2000 ، فراعملا ةأشنم

v مq4راد :ة#هاـــــــقلا ،)يـــــــق$6>ت لخ0ـــــــم( يـــــــضا+*لا 2+ر0ـــــــ/لا ءاـــــــ^عأ فئاـــــــ|و:�ـــــــقلا يـــــــلع ,ـــــــ 

  .مH1، 1999 ،يL#علا #Kفلا

v مq4ن ,ـــــــSلا ساـــــــ$ق ق*ـــــــ�:نا@ـــــــضر .ی,ـــــــلا #ـــــــUم :ة#هاـــــــقلا ،ةـــــــضا+*لا يـــــــف ين0ـــــــ6لا 0ـــــــه#Vـــــــm 

 .مH1، 1998 ،عgز@Eلاو #|nلل باKEلا

v 1ط,ةرھاـــــقلا,يبرعلا رـــــكفلا راد, ةیحـــــصلا ةـــــیدنلأا : حاـــــتفلا دـــــبع دمحأ,مـــــساق تحدـــــم, 
 .م2004
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v فمEلا يــــــــضا+*لا 2+ر0ــــــــ/لا:داــــــــ4ح &%ها#ــــــــبإ يــــــــDی0ــــــــh )تW<ــــــــ$6>تو �$ــــــــE ة#هاــــــــقلا ،)ةداــــــــ$قو: 

 .مH1، 1998 ،يL#علا #Kفلا راد

v ين0ــــــــ6لا دا0ــــــــعلإاو يــــــــضا+*لا 2+ر0ــــــــ/لاو ةــــــــ$ن60لا ةــــــــقا$للا : يــــــــ4هف ىــــــــس@م,H1,2ــــــــسلإاn,رgة 

 .n|# 1971لاو ةعاdCلل KEYلا راد,

v لاو ىل@ـــــــــــــــ4لا �ـــــــــــــــف@م#L%ين0ـــــــــــــــ6لا دا0ـــــــــــــــعلاا:يـــــــــــــــع sةـــــــــــــــعماج, م0ـــــــــــــــقلا ة*ـــــــــــــــ� aی,دا,ـــــــــــــــغh 

 .1980,ةq24لا

v م�gع ,ــــــــــــCلا يــــــــــــلع ,ــــــــــــdلــــــــــــ#فلا [ــــــــــــسا:يئاــــــــــــUة$ــــــــــــضا+*لا ة,H1,س�مkلا راد ةــــــــــــSقداــــــــــــ 

 .م2017,ة%فاق£لا

v لا *ی0ـــــــقت :̂#غا,ـــــــلا #ـــــــصانD6لا *ـــــــ>قلل دو0ـــــــ<Gهـــــــ�ا6تراو يـــــــ s0$لق/لا تا*ـــــــش�?لاJةـــــــنا60لل ةـــــــ 

 ,ين,ــــــــCلا Hاــــــــ|nلاو ة4nــــــــkلل ¤ــــــــلا£لا يــــــــL#علا #4ت�ــــــــ4لا,x$ید%عــــــــ#لا x$قها*ــــــــ?لاو لاــــــــف�لأا x$ــــــــب

 .257ص ,Cq#g.، 2010لا

v نیــــب ةیــــضیلأا ةــــمزلاتملا راــــشتنا لدــــعم ةداــــیزو ةنمــــسلا :نورــــخآو نمحرــــلا دــــبع لاــــبن 
 ,نیرـــــحبلا ,يندـــــبلا طاـــــشنلاو ةنمـــــسلل ثـــــلاثلا يبرعلارمتؤـــــملا ,نییرـــــصملا نیقھارـــــملا

2010. 
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 )1()قر $#لم

 میحرلا نمحرلا الله مسب

 ين;ب جه567 قا#2للال ة.عد

  ……ة'#& ة#"ت

 ةلقو ناGنلإا ةPMح ;ی;#ت يف MNOP لIJKو )هاFG ;ق ي6لعلاو يج.ل.2B7لا ر.2Aلا نأ

 ةع6JNلاو ةعGPdلا تاNج.لاو 7Obقت نود ءا_غلا لوا7ت يف \اPفلإا ىلإ هفاضأ هWاJن

 ىلإ ناGنلإا ضPعت يف باNسلأا iلت 6hهاس ا6م ناGنلإا ة#5f ةراeلا ن.ه;لا5

 اهWاNترلا ضاPملإا oPكأ bم Pضا#لا hق.لا يف N#hصأ ي2لاو ةG67لا5 ة5اصلإا

 .اهOPغو GKPtلاو sغeلاو rلقلا ضاPمإ اه7مو ة7م6qلا ضاPملإا bم ;ی;علا5

 bم ءqج .هو نز.لا صاقنإ5 صاwلا جمانNPلا5 قا#2للال )M.ع;ن نإ انFGP ا_ل
 بولسأ ریثأت((ةم.س.6لاو اهF6;قت ةoحاNلا موPت ي2لا G2OPجا6لا ةلاسر تاNل2Aم
 تارشؤملاو ةیحصلا ةقایللا تانوكم ضعب يف ةقاطلا فرص رییاعم قفو يبیردت
 ))" "	30-35رامعأب تانیدبلا ءاسنلل ةیئایمیكویبلا
 

 

 .Fitness Home ةقاشPلا PMqم يف _ف7ی ف.س جمانNPلا نإ ا6لع

 .جمانNPلا5 \اwPنلاا لNق م;ق62لل يWN �#ف ءاPجإ )2ی ف.س:ة5حلام

 

 ةثحابلا        

 نیسح يلع دغر
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 )2(مقر قحلم

 ةیئایمیكویبلا ثحبلا تارشؤم دیدحتل نایبتسا ةرامتسا

 میحرلا نمحرلا الله مسب

 ناسیم ةعماج         

 ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك

 ایلعلا تاساردلا مسق     

 

 مرتحملا................................................//ذاتسلأا

 

 B#یاعم Jفو ي'Gر9ت بEلسأ B#ثأت(( م.س.6لا اهo#5 ءاPجأ5)<#=ح يلع 9غر(ةoحاNلا موPت
 ءا=_لل ة#ئا#Z#[E#'لا تاBش]Zلاو ة#"Yلا ةقا#للا تانVEم UعT يف ةقاRلا فBص
 ةwNPلاو صا2fخلاا tوذ bم )Bن.Bلو ة6Oلعلا )2Bنا6Kل ا�Pنو))" " 30-35راZعأT تا_ی9'لا
 للاخ bم ةOئاNO.MO6Oلا تاOPغ62لا )هأ ةفPعم يف ةO6قلا )Bئارأ ىلإ ةد.علا tروePلا bم ناك
 يف جر;ی )لو اNسا7م هنوPت OPغ2م tأ ةفاض�و ةNسا67لا تاOPغ62لا مامإ)حص(ةملاعOP 5شأت
 .ةرا26سلاا
 

  :عیقوتلا

                                                                   :مسلاا

 :يملعلا بقللا

 :صاصتخلاا

                          ةثحابلا                                                                        :ةعماجلا

 نیسح يلع دغر
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 ةیئایمیكویبلا تارشؤملا

 تارشؤملا ت
 

 رایتخلاا
 

  لورتسلوكلا 2
  دیرسلكلا يثلاث 3

 

 اھتفاضأ نوبغرت ىرخأ تارشؤم

 ت
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 )3(مقر قحلم

	ةیندبلا ثحبلا تارشؤم دیدحتل نایبتسا ةرامتسا

 میحرلا نمحرلا الله مسب

 ناسیم ةعماج         

 ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك

 ایلعلا تاساردلا مسق     

 

 مرتحملا................................................//ذاتسلأا

 B#یاعم Jفو ي'Gر9ت بEلسأ B#ثأت((م.س.6لا اهo#5 ءاPجأ5)<#=ح يلع 9غر(ةoحاNلا موPت

 ءا=_لل ة#ئا#Z#[E#'لا تاBش]Zلاو ة#"Yلا ةقا#للا تانVEم UعT يف ةقاRلا فBص

 ةwNPلاو صا2fخلاا tوذ bم )Bن.Bلو ة6Oلعلا )2Bنا6Kل ا�Pنو ))" " 30-35راZعأT تا_ی9'لا

 OPشأت للاخ bم ةOن;Nلا تاPش�6لا )هأ ةفPعم يف ةO6قلا )Bئارأ ىلإ ةد.علا tروePلا bم ناك

 .ةرا26سلاا يف جر;ی )لو اNسا7م هنوPت Pش�م tأ ةفاض�و ةNسا67لا تاPش�6لا مامإ)حص(ةملاع5

  :عOق.2لا

                                                                   :)سلاا

 :ي6لعلا rقللا

 :صا2fخلاا

 ةثحابلا                                                                  :ةعما�لا

 نیسح يلع دغر
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 ةیندبلا تارشؤملا

 تارشؤملا	ت
	

 رایتخلاا
	

		نیعارذلل ةوقلا ةلواطم 1
		نیذخفلاو رھظلا ةنورم	2
		نطبلا تلاضع ةلواطم	3
		نیقاسلا تلاضع لمحت	4
		يرقفلا دومعلا ةنورم	5

 

 

 اھتفاضأ نوبغرت ىرخأ تارشؤم

		 ت
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 )4(قحلم

	مھلبق نم ةیندبلا تارابتخلاا دیدحت مت نیذلا نیصصختملا ةداسلا ءامسأ نیبی

 ةعماجلاو صاصتخلاا صتخملا مسأو يملعلا بقللا ت
 

1 
 

 ناOGم ةعماج-drر;2لا ة�لGف GObح rساج ;�Oم.د.أ

2 
 

 ةNfPلا ةعماج– drر;2لا ة�لGف )ساج را6ع.د.أ

3 
 

 دا;غ5 ةعماج-drر;2لا ة�لGف يلع )�اM قازPلا ;Nع.د.أ

4 
 

 ناOGم ةعماج -drر;2لا ة�لGف يلاو t;7ش ;جام.د.أ

5 
 

 ة6G27fPdلا ةعما�لا -drر;2لا ة�لGف ر.M_م لماM لضاف.د.أ

6 
 

 ناOGم ةعماج– يضاdر drر;ت فAOل ObساF لاM6 .د.أ

7 
 

 ةOسداقلا ةعماج يضاdر drر;ت يجافwلا ةPهqلا ;Nع ;6حا.د.أ

8 
 

 ة6G27fPdلا ةعما�لا -drر;2لا ة�لGف  ;6O#لا ;Nع دا�ما.د.أ

9 
 

 ناOGم ةعماج -drر;2لا ة�لGف د.هOص الله ;Nع ;6#م.د.م.أ
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 )5(قحلم

 دعاسملا لمعلا قیرف ءامسأ

  

 )ــــــــــــــــــــــــــــسلاا ت
 ) fitness home ةقاش2لا 245م ة2ی.م( ما.ص ماهلا 1
 )ةIر;م()BPdلا ;Nع يم 2

3 5JئاP عN; لاBPd()ر;مIة( 

 )ةOضPم تلاOل#ت( لماش ةراس 4

  6bحPلا ;Nع ة;غر 5

 ن.7ح لاح 6
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 ةOن;Nلا �#Nلا تاOPغ62ل لG�Oت ةرا26سا )6($#لم

 ت
 
 

 نیعارذلا ينث مسلاا
 نم

 حاطبنلاا
 لئاملا

 ماملإل عذجلا ينث
 نم

 سولجلا عضو
 لیوطلا

 )زلیو قودنص(

 نم سولجلا
 نم دوقرلا
 ينث عضو
 نیتبكرلا

 ينبد فصن
 لمحت
 تلاضع
 نیقاسلا

 ةنورم سایق
 يرقفلا دومعلا

1  
 

     

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

10  
 

     

11  
 

     

12  
 

     

13  
 

     

14  
 

     

15  
 

     

16  
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 )J)7"لم

   ي'Gرj9لا جمانB'لا

                                    fitness home: ناكملا                                          ةلواطملا ةفص روطت  : فدھلا   

 ة9حEلا ما=قأ  ماnلأا  ع#باسلأا

 ة#'Gرj9لا

 راjsBلا ةr9لا تا#لاعفلا

 

ةحاBلا  

 

 لولأا عE'سلأا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد 30

 ةقیقد 3-2 3 %55 3×ةقیقد10

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد 35

 2×ةقیقد10

 1×ةقیقد15

55% 

55% 

2 

1 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد40

 1×ةقیقد10

 2×ةقیقد 15

55% 

55% 

1 

2 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد 2-3

 

 يناvلا عE'سلأا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد40

 1×ةقیقد10

 2×ةقیقد15

55% 

55% 

1 

2 

 ةقیقد 2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد45

 

 3×ةقیقد 15

 

55% 

 

3 

 

 ةقیقد 2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد50

 2×ةقیقد 10

 2×ةقیقد 15

55% 

55% 

2 

2 

 ةقیقد 2-3

 ةقیقد 2-3

 

 wلاvلا عE'سلأا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد50

 2×ةقیقد 10

 2×ةقیقد15

55% 

55% 

2 

2 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد55

 1×ةقیقد 10

 3×ةقیقد15

55% 

55% 

1 

1 

 ةقیقد 2-3

 ةقیقد2-3
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 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد60

 

 4×ةقیقد15

 

55% 

 

4 

 

 ةقیقد 2-3

 

 عTاBلا عE'سلأا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد60

 

 4×ةقیقد15

 

55% 

 

4 

 

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد65

 2×ةقیقد 10

 3×ةقیقد15

55% 

55% 

2 

3 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد70 

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

55% 

55% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد 2-3

 

 عE'سلأا

 yماxلا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

60% 

55% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

60% 

60% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد 2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد 70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

60% 

60% 

1 

4 

 ةقیقد 2-3

 ةقیقد2-3

 

 عE'سلأا

 سدا=لا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

65% 

60% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

65% 

65% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

65% 

65% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی 

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

70% 

65% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3
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 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی عTا=لا عE'سلأا

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

70% 

70% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

70% 

70% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 

 <ماvلا عE'سلأا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

75% 

70% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

75% 

75% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

75% 

75% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 

 عساjلا عE'سلاا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

75% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

75% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد 70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

75% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 

 Bشاعلا عE'سلاا

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد 70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

80% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3
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 {دا"لا عE'سلاا

 rBع

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد 70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

80% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يناvلا عE'سلاا

 rBع

 يسیئرلا مسقلا GNhلا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

85% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا 7Obثلاا م.ی

 ةقیقد70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

85% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3

 يسیئرلا مسقلا ءاعIرلأا م.ی

 ةقیقد 70

 1×ةقیقد10

 4×ةقیقد15

85% 

85% 

1 

4 

 ةقیقد2-3

 ةقیقد2-3
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 )CENTRIFUGE({�[ZBلا دRBلا زاهج )J )8"لم 

 

 

 دبكلا تامیزناو نوھدلا ةبسن سایقل )COBAS(INTEGRA400 PLUS((زاهج)J)9"لم
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 ) COBAS E 411( تانEمBهلا ل#ل"jل زاهج)J )10"لم 
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 )11(قحلم                                                             
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 )12(�قر J"لم
 يئا�غلا جمانB'لا

                                Fitness home                                07709010700 ةشاEع– نا=#م

 نوھد تاردیھوبراك نیتورب ةرعس ةیئاذغلا ةداملا ت

      ر.Aفلا

  0.6 14 175 ةOeب2 

 Or 54 1 7 0لح ب.ك 

 4 66 14 280 ةن.6ص 

 7.5 0 0 57 ن.d2ز dhز 

 ر.Aفلا Obبام
 ءا;غلاو

     

 0.2 9 0.3 40 ةحافت 

 0 6 1 30 رqج 

      ءا;غلا

 1 0 24 99 )غ100ةن.ت 

 0 10 7 66 {دا�ز ماع& ةقعلم 2 

 1 33 2.3 185 )غ50زر 

    175 قPم ب.س 

     6iس,جاجد,)#ل 

 1.9 52 24.7 281 )غ6P 100ت 

      ءاJعلا

 2.14 70 12 280 ةن.6ص 

 5AاW0 71 9 3.6 ا 

    50 ةAلس 

   1 87 ز.م 

    1862  ع.6�6لا
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Abstract  

The effect of a training method sccording to energy 

exchange standards on some health fitness components 

and biochemical indicators for obese women ages"30-

35" 

 
By 

Raghad  Ali  Hussein 

Supervised by 

Majeed  Jasib Hussein   &    Dr. Mohamed Abdallah Prof.Dr 

2020AD                                               1441H               

 

                      The introduction of the research in the knowledge of the impact of 
training according to a training program in the development of the ability of the 

body's functional systems to reach the best achievement, and hence the researcher 

considered the preparation of this research to contribute to the resolution of the 

crisis of women's society in Iraq and the most dangerous for women as well as to 
add to the sports literature codified solutions to increase the mass  The body 

allows the use of easily and conveniently within homes and work sites and hence 

the importance of our research this was either the problem of research has 

centered on any deviation from the optimal conditions of human nutrition and any 
imbalance in the energy balance in terms of energy derived from food and energy 

spent in work and movement changes may occur  Being positive or negative, the 

researcher noted these changes were negative through the increase in body mass 
index to the extent of excessive, which had to stand at it and quickly to find 

effective solutions that are consistent with the real conditions of women and 



c	
	

social habits and research aims to identify the difference in the impact of the 

training program on reducing  The researcher hypothesized that the training 
program has a positive effect in reducing the BMI and the existence of differences 

in some functional indicators, the researcher used the experimental method by 

designing the two groups with pre- and post-test on a sample.  (40) participants 

in the fitness home age (30-35) years where the experimental group underwent 
the training curriculum prepared by the researcher, while the control group 

underwent the program of the center, the researcher conducted pre-tests before 

the implementation of the training curriculum, and the tests were repeated after  

Expiry of the training curriculum.  The results were treated statistically through 
the use of statistical means and appropriate laws to extract the results, One of the 

most important strategies conducted in the body mass and amazing effects for 

both beginners and participants, which makes them able to play an effective role 

in the achievement of research results, studies on a sample of its authors. 

	

	

 


