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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
          جامعة ميسان
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة


تكيف النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الالعاب الرياضية

رسالة تقدمت بها
هند عماد صادق كاشف الغطاء

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان كجزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في فلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضية 

بإشراف
أ.د ماجد شندي والي
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بسم الله الرحمن الرحيم
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 صدق الله العلي العظيم
                                      (المجادلة:39-42)





إقرار المشرف

أشهد بأن أعداد هذه الرسالة الموسومة: 
((تكيف النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الالعاب الرياضية))
 والمقدمة من قبل طالبة الماجستير (هند عماد صادق كاشف الغطاء)، وقد تمت بإشرافنا في جامعة ميسان ــــ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وهي من متطلبات نيل شهادة الماجستير  في فلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعت. 


                                                 
                                                                   المشرف
                                                             أ.د ماجد شندي والي
                                                                 /   /2018م


بناءاً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة



                                             أ.م.د محمد عبد الرضا كريم
                                 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا 
                             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية - جامعة ميسان
                                                  /    / 2018م


إقرار المقوم اللغوي
 
أشهد بأن هذه الرسالة الموسومة:
((تكيف النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الالعاب الرياضية))
والمقدمة من قبل طالبة الماجستير (هند عماد صادق كاشف الغطاء)، في جامعة ميسان ــــ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، قد كتبت بأسلوب علمي رصين محافظ على سلامة اللغة العربية من الأخطاء والتعابير اللغوية غير الصحيحة وقد تم تقويمها لغوياً ولأجله وقعت.
 






 
                                      التوقيع:
                                        الاسم:  
                               الجامعة والكلية: 


                                                        /   / 2018م



إقرار لجنة التقويم والمناقشة
نشهد أننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة، اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة بـ: 
((تكيف النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الالعاب الرياضية))
المقدمة من قبل طالبة الماجستير (هند عماد صادق كاشف الغطاء) وناقشنا الطالب في محتوياتها وفيما له علاقة بها، وأنها جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير فلسفة في التربية البدنية وعلوم الرياضة.


التوقيع                                                التوقيع
الاسم:                                                الاسم:
              عضواً                                                عضواً
      
                             التوقيع 
                             الاسم:
                                        رئيساً
صدقت من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان، في جلسته المرقـمة (              ) والمنعقدة بتاريخ    /   / 2018م.


                                 أ.د  ماجد شندي والي  
           عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية ـــ جامعة ميسان 
                                       /   / 2018
الإهداء
للناس اب وام وانا لي ابويّن واميّن 
الاول منحني الحياة وما يترتب عليها....
والثاني احتضنني بنتاً امدني بالثقة وكل تبعاتها.... 
اما امي الاولى فهي الرحم والحضن الدافئ والحب العظيم.... 
والثانية ذات القلب الكبير والوفاء العظيم والدعم المعنوي.... 
اليهم جميعا والى كل من شجعني وآزرني وشد عضدي وفي مقدمتهم زوجي ورفيق دربي وعوني على دنياي اخوتي واخواتي من كلا الابويين اولادي غيث سيف رضا....
الى استاذي الذي اشرف وتابع ووجهني لما هو الافضل في انجاز عملي.. 

والى كل من علمني وساعدني في انجاز هذا المجهود

اهدي بحثي المتواضع هذا عسى ان يسهم في رفد النشاط البحثي في الجانب الذي اخترته ذات الصلة في دفع عجلة التطور سائلة المولى القدير التوفيق والعزم على مواصلة المسيرة وتحقيق طموحاتي وهو نعم المولى ونعم النصير . 

            
              الباحثة	





الشكر والتقدير

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خير خلقه محمد وعلى اله الطيبين الطاهرين الميامين ... الحمد لله الذي صرف عني الهم ولم يسلط علي من لا يرحمني ... الحمد لله الذي فتح لي طريق الهدى والمعرفة والصلاح.
لا يسعني الا ان اتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرفان الى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة ميسان لما قدموه لي من دعم وجهود طيلة فترة الدراسة المتمثلة بالعميد السابق (أ.د رحيم عطية جناتي) والعميد الحالي (أ.د ماجد شندي والي) وموظفيها.
امتنانا وعرفانا اتقدم بخالص الشكر والتقدير الى (أ.د ماجد شندي والي) المشرف على هذه الرسالة بما احاطني من علم ورعاية واهتمام وما قدمه لي من توجيه علمي سديد ومساعدة ومتابعة وتواصل وادعو الله العلي القدير ان يحفظه ويحفظ عائلته من كل سوء ويجزيه خير جزاء المحسنين.
كما يسعدني ان اتقدم بخالص شكري وامتناني الى الأساتذة في لجنة السمنار واللجنة العلمية الذين أضافوا لمساتهم القيمة والموجهة في تحديد متغيرات الدراسة ,وكذلك الاساتذة المقوم العلمي والمقوم اللغوي واعضاء لجنة المناقشة اللذين تحملوا عناء قراءة الرسالة وتقويمها ومناقشتها التي اغنتها وزادت من رصانتها. 
واتقدم بخالص الشكر والتقدير والاحترام الى استاذتي الاعزاء الذين لم يبخلوا علي بكل ما لديهم من علم ومعرفة وحقائق علمية زودونا بها اثناء فترة البحث واخص بالذكر الاستاذ الدكتور (مجيد جاسب حسين) والاستاذ الدكتور (احمد عبود خليفة) والدكتور (مثنى ليث حاتم) والاستاذ الدكتور  (ياسين حبيب عزال) والاستاذ الدكتور (كامل شنين مناحي) والاستاذ الدكتور (محمد عبد الرضا كريم) والاستاذ الدكتور (محمد حسين حميدي) والدكتور (ياسين عبيد ياسين) والدكتور (بشار محمد عبد) والدكتور (جميل حمدي) والاستاذ الدكتور(عمار جاسم مسلم) والدكتور (عمار علي اسماعيل) والدكتور (شهاب احمد كاظم) 

واتقدم بوافر الشكر والتقدير الاستاذ الفاضل (مصطفى جاسب عبد الزهرة) نظرا لجهوده المبذولة في مساعدتي بإجراءات البحث.
كما اشكر جميع عينة البحث لما ابدوه من اهتمام وتعاون وادراك لأهمية البحث كما اتفضل بشكر خاص للمدربين (الاستاذ الدكتور محمد حسن حميدي والاستاذ فارس سلمان حسب الله والاستاذ فرحان عبد الحسن والاستاذ كمال عيال) على ما قدموه من جهد كبير في تجهيز عينات البحث. كما اتقدم بالشكر الى كل زملاء وزميلات الدراسة والى كل اعضاء فريق العمل المساعد واخص منهم (علاء جواد كاظم) و (محمد كاظم عاشور), واخيراً اقدم جزيل الشكر والعرفان الى كل من ساندني في مشوار دراستي وبحثي وشجعني للمضي قدماً (زوجي عائلتي وعائلة زوجي واولادي حفظكم الله ووفقكم لعمل الخير).




                                                                          هند











مستخلص الرسالة باللغة العربية
((تكيف النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الالعاب الرياضية))
               الباحثة                                               اشراف
    هند عماد صادق كاشف الغطاء                           أ. د ماجد شندي والي
-------------------------------------------------
هدفت الدراسة الى التعرف على مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية (التخطيط الكهربائي للعضلة القلبية), والتعرف على حجم التضخم الوظيفي (physiological) للعضلة القلبية لدى افراد عينه البحث (بعض القياسات التشريحية(Morphology) للعضلة القلبية والمتمثلة بسمك جدار العضلة القلبية وحجم التجاويف). فضلاً عن بعض مؤشرات جهاز الدوران (معدل النبض, حجم الضربة) ذات العلاقة بالعضلة القلبية لدى افراد عينة البحث, والتعرف على العلاقة بين مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية ومستويات التضخم الوظيفي (physiological) ومؤشرات جهاز الدوران قيد الدراسة للعضلة القلبية لدى افراد عينة البحث. وكانت اهم الفروض يوجد تباين بين افراد عينة البحث في بعض مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية للنشاط الرياضي الممارس اثر في حجم العضلة القلبية .وهنالك علاقة ارتباط كبيرة بين مؤشرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وبين حجم العضلة القلبية , كما يؤثر النشاط البدني تأثيرا ملحوظا على بعض مؤشرات الدورة الدموية .وقد تضمنت الإجراءات الميدانية للبحث فقد استخدام الباحثة المنهج الوصفي, وقد تكون مجتمع الدراسة وهم اللاعبين المتقدمين لبعض المنتخبات الرياضية في محافظة ميسان بالاعتماد على نظم انتاج الطاقة لكل رياضة, وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية والتي شملت (15), وتم تقسيمهم الى (5) لاعبين ممارسين لرياضة الاثقال، و(5) لاعبين من الممارسين لرياضة المصارعة فضلاً عن (5) لاعبين من الممارسين لركض المسافات الطويلة. وقد تم تقسيم العينة الى ثلاثة مجموعات حسب نوع التخصص الذي يمارسه اللاعبين لسهولة اجراء الفحوصات والمقارنة وكذلك تم اجراء عملية التجانس لأفراد عينة البحث بين متغيرات (الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدريبي), فضلاً عن توصيف لعينة البحث والأدوات والأجهزة المستخدمة مع إجراء التجارب الاستطلاعية والقياسات المستخدمة في الدراسة, كما تضمن أهم المعالجات الإحصائية المناسبة التي استخدمت بعد الحصول على النتائج النهائية. 
وبعد معالجة النتائج احصائياً والحصول على النتائج النهائية قامت الباحثة بعرضها وتحليلها ومناقشتها في الفصل الرابع وعلى ضوء النتائج وضعت الباحثة أهم الاستنتاجات الاتية:-
1- ان جميع قيم البحث كانت ضمن الحدود الطبيعية ولم تسجل أي نتائج حرجة وهي ضمن مستوياتها للتكيف الوظيفي(physiological) للعضلة القلبية.
2- اشرت الدراسة حالة من التكيف على الاداء البدني الممارس في سمك جدار العضلة القلبية لدى افراد عينة البحث.
3- سجلت قياسات سمك جدار العضلة القلبية ارجحية في الزيادة لدى مجموعة رافعي الاثقال مقارنتا بالمجاميع الاخرى.
4- [bookmark: _GoBack]اظهرت الدراسة تكيفا في زيادة تجويف البطين الايسر من خلال زيادة قطر ذلك البطين نهاية الانبساط وكانت ارجحية الفروق لصالح ممارسي رياضة الاركاض الطويلة.
5- سجلت الدراسة تكيفا على قوة انقباض العضلة القلبية من خلال قياس قطر الاذين الايسر نهاية فترة الانقباض.
6-  تميز راكضو المسافات الطويلة بكبر كتلة البطينات اليسرى مقارنة بالفعاليات الاخرى قيد الدراسة.
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