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2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:
2-1 الدراسات النظرية: 
2-1-1 الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي:
     تعد الاختبارات والمقاييس من العوامل الأكثر استخداماً في عملية الاختيار الجيد، والوقوف على قدرات اللاعب لأنها تعتمد على الأسلوب العلمي الدقيق عند الاختيار.
     والاختبار في اللغة مصدر من الفعل (اختبر) أي التجربة أو الامتحان، وكلمة اختبره تعني جرَّبه أو امتحنه، فيقال اختبر الشيء أي علّمه بحقيقته. ([footnoteRef:1]) [1: () أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم: لسان العرب، بيروت، دار صادر، ب ت، ص 227. ] 

     ويعرف (محمد صبحي حسنين , 2001) نقلاً عن (تايلر) الاختبار بأنه هو " موقف مقنن مصمم لإظهار عينة من سلوك الفرد. "([footnoteRef:2]) [2: () محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج1، ط4، القاهرة، دار الفكر العربي، 2001، ص 41. ] 

     والاختبار في المجال الرياضي هو " مجموعة من الأسئلة والاستفسارات المقننة والمبوبة التي تتناول بعض المشكلات أو بعض التمرينات التي تعطى للفرد من خلال إجابته عنها أو أدائها ونتعرف على قابليته وقدرته ومدى استعداده وكفايته للوصول به إلى زيادة في التقدم. "([footnoteRef:3]) [3: () قاسم المندلاوي  (وآخرون): الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية، الموصل، مطابع التعليم العالي، 1989، ص 14. ] 

     أما القياس في اللغة فيأتي من قاس الشيء قيساً وقياساً، إذا قدره على مثاله. ([footnoteRef:4]) [4: () أبو الفضل جمال الدين محمد بن مكرم: مصدر سبق ذكره، ص187. ] 

     والقياس هو عملية تقويمية وإجراء منهجي عمومي وموضوعي والذي تنتج منه معطيات كمية للنتائج. ([footnoteRef:5]) [5: () قيس ناجي عبد الجبار و بسطويسي احمد: الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1987، ص 30. ] 

     والقياس في المجال الرياضي هو تحديد درجة أو كمية أو نوع من الخصائص الموجودة في شيء ما. ([footnoteRef:6]) [6: () إبراهيم احمد سلامة: المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية، الإسكندرية، منشاة المعارف، 2000، ص15. ] 

     وبهذا فان الاختبارات والمقاييس تكون المرآة الحقيقية لتسليط الأضواء على العناصر البشرية المختلفة، إذ يسهل بعد ذلك توجيهها إلى الأنشطة البدنية التي تتناسب وإمكاناتهم، فتكون بذلك قد أسهمت 

في وضع الإمكانات المناسبة في النشاط المناسب لها، فتزداد فرصة النجاح والنبوغ والتفوق. [footnoteRef:7](1)  [7: (1) محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج1، ط3، القاهرة، دار الفكر العربي، 1995، ص 119.] 

2-1-2 أنواع الاختبارات في التربية الرياضية:
     وتقسم الاختبارات في التربية الرياضية إلى نوعين مستخدمين وكالآتي: -
1-اختبارات مقننة: 
				يقوم بأعدادها خبراء في مجال القياس، والتقنين يعني أن للاختبار مواصفات وشروطاً علمية يطبق في ضوئها فالاختبار المقنن هو اختبار أعطي من قبل للعديد من العينات أو المجموعات تحت ظروف مقننة واشتقت له معايير، فالتقنين يهدف لتحديد الوزن أو الثقل العلمي للاختبار. [footnoteRef:8](2)  [8: (2) كمال الدين عبد الرحمن (وآخرون): القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد-نظريات وتطبيقات، ط1، القاهرة، دار الكتاب للنشر، 2002، ص 29.] 

2-الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث أو المربي: 
	في حالة تعذر استخدام الاختبارات المقننة لكونها غير مناسبة، يصبح من الضروري وضع أو بناء بعض الاختبارات الجديدة لتحقيق الأهداف المنشودة.[footnoteRef:9](3)  [9: (3) ريسان خريبط وثائر داود سلمان: طرق تصميم بطاريات الاختبار والقياس في التربية الرياضية، جامعة البصرة، دار الحكمة، 1993، ص 8.] 

والحالات التي تستدعي بناء اختبارات جديدة هي: [footnoteRef:10](4) [10: (4) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي، ط1، القاهرة، دار الفكر العربي، 1987، ص 167.] 

· عندما يتبين أنَّ الاختبارات المنشورة في المراجع المتخصصة غير مناسبة للأغراض العامة لبرنامج القياس من حيث الوقت المستغرق في التنفيذ، ومساحة الأرض وغيرها.
· عندما يظهر أنَّ الاختبارات المنشورة غير متاحة في البيئة المحلية لأنها تتطلب استخدام بعض الأجهزة والأدوات الخاصة المكلفة الثمن.
· في الحالات التي لا تذكر فيها المصادر بيانات كافية عن الاختبار مثل: الغرض من الاختبار وطريقة الأداء وتعليمات الاختبار، وطرائق حساب الدرجات.
· عندما يفتقد الاختبار إلى ما يشير إحصائياً إلى صدقه وثباته.
· الحاجة إلى تقنين بعض وسائل القياس الموضوعية للإفادة منها في تقويم الأداء في بعض الأنشطة الرياضية.
· التعديلات التي قد تطرأ على قوانين وقواعد بعض الألعاب، والتطورات التي قد تحدث بالنسبة لخطط اللعب وأساليب التدريب، وأن أهم الحالات التي تستدعي بناء اختبارات جديدة في لعبة خماسي كرة القدم هي أن الاختبارات المنشورة في المراجع غير مناسبة لبرنامج القياس من حيث الوقت المستغرق في التنفيذ، ومساحة الأرض لأنها وضعت للعبة كرة القدم الاعتيادية وكذلك فان لعبة الخماسي لها قوانينها وقواعدها الخاصة إضافة إلى التطورات التي تحدث بالنسبة إلى خطط اللعب وأساليب التدريب، فان ذلك كله يستلزم العمل على تطوير وسائل القياس المتاحة والعمل على ابتكار وسائل وأدوات جديدة.
     إن الاختبار هو الأسلوب العلمي الدقيق في الاستدلال على الاستعدادات والقدرات، وهنا لا تقف العملية على استبعاد بعض الأفراد في ضوء ما حققوه جراء تطبيق الاختبار، بل يتعدى ذلك إلى تقنين وابتكار كل ما هو جديد من القياس والاختبار كي يقف المدرب على مستوى لاعبيه ومن ثم توظيف نتائج الاختبارات بشكل علمي للإفادة منها. [footnoteRef:11](1) [11: (1) بعث عبد المطلب عبد الحمزة: تصميم وتقنين بطاريتي اختبار (بدنية – مهارية) لاختيار ناشئي خماسي كرة القدم في بغداد بأعمار (14 – 16) سنة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 2011، ص 34.] 

2-1-3 خطوات أعداد وبناء الاختبارات:
ذكر (إبراهيم وأبو زيد، 2010) عدة خطوات يجب مراعاتها عند أعداد الاختبار وهي: [footnoteRef:12](2) [12: (2) محمد إبراهيم وعبد الباقي أبو زيد: مهارات البحث التربوي، عمان، دار الفكر، 2010، ص2.] 

· تحديد المجتمع الأصلي الذي يوضع له الاختبار وتحديد أبعاد السمة التي سيقوم بقياسها.
· انتقاء عناصر الاختبار التي تستوعب جميع هذه الأبعاد.
· أعداد خطة الاختبار.
· شمولية الخطة لأهداف الاختبار وطبيعة الأسئلة المستخدمة.
· وضع جدول مواصفات للاختبار والذي يتضمن المحتوى العلمي المراد اختبار الطلبة فيه ومستويات الأهداف وعدد الأسئلة الخاصة بكل مستوى.
· الصياغة المناسبة للأسئلة.
· وضع الحدود الزمنية الملائمة لتطبيق الاختبار.
· أعداد بنود الاختبار ومراجعتها.
· أعداد تعليمات الاختبار.
· فحص استجابات العينة الاستطلاعية بقصد إدخال التعديلات اللازمة.
· مراعاة شروط الاختبار الجيد من صدق وثبات وموضوعية.


2-1-4 القدرات الحركية:
القدرات الحركية هي صفات يكتسبها الفرد من البيئة المحيطة به، أو قد تكون موجودة بشكل فطري، وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية، من خلال التدريب والممارسة. وتعتمد هذه القدرات على السيطرة الحركية بشكل رئيسي، فأن السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة الجهاز العصبي المركزي والمحيطي، على إرسال إشارات دقيقة إلى العضلات لهدف إنجاز الواجب الحركي. 
وتشير القدرة الحركية إلى مدى كفاءة الفرد في أداء المهارات الحركية الأساسية، كالجري والوثب والتسلق والرمي حيث يؤكد هذا المفهوم (سكوت وفرنش ) عندما أشار إلى إن القدرة الحركية تشير إلى التحصيل في المهارات الحركية الأساسية كالجري والرمي والوثب وغيرها بينما يشير آخرون إلى إن القدرة الحركية الحالة الوظيفية للأجهزة العضوية، والقياسات الجسمية كالطول والوزن وتركيب العظام والسمنة والمكونات الحركية اللازمة للأداء البدني، كالقوة والسرعة والرشاقة والجلد والمرونة وغيره.[footnoteRef:13](1)   [13: (1) علي سلوم جواد: الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، جامعة القادسية ،2004، ص171.] 

وقد وردت عدة تعاريف للقدرات الحركية منها:
القدرات الحركية "هي صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب والممارسة أساسا لها، وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ومن هذه الصفات يطلق عليها المهارة، الرشاقة، التوازن، المرونة".[footnoteRef:14](2)  وتعرف أيضا بأنها "صفات للحركة الإنسانية التي تؤدي من المتعلم أو اللاعب وخاصة في المستويات العليا.[footnoteRef:15](3)  [14: (2) وجيه محجوب، احمد بدري: أصول التعلم الحركي، الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ،2002، ص117.]  [15: (3) ناهدة الدليمي: أساسيات في التعلم الحركي، ط1، النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة ،2008، ص73.] 

إما القدرات الحركية قيد البحث فهي:
2-1-4-1 الرشاقة:
يعد مفهوم الرشاقة من المفاهيم التي يكثر حولها الجدل والاختلاف بين الباحثين في مجال التربية، وقد يعزى ذلك إلى الطبيعة الحركية لهذه الصفة وارتباطها ببعض الصفات البدنية والقدرات المهارية الأخرى ويشير (جونسون ونيلسون) إلى انه يمكن اعتبار الرشاقة قدرة حركية لأنها تتضمن في رأي كثير من الباحثين مكونات القوة العضلية والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل والدقة والتحكم والتوافق.
ويمكن تعريف الرشاقة: بأنها" القدرة على تغير أوضاع الجسم أو سرعته أو اتجاهاته على الأرض أوفي الهواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيح.[footnoteRef:16](4)  [16: (4) نوال مهدي العبيدي، فاطمة عبد المالكي: علم التدريب الرياضي، بغداد، دار الأمم للطباعة والاستنساخ، 2008م، ص104.] 

ويعرف هرتز الرشاقة بأنها "المقدرة على إتقان الحركات التوافقية المعقدة والسرعة في تعلم الأداء الحركي وتطويره وتحسينه وأيضا المقدرة على استخدام المهارات وفق متطلبات الموقف المتغير بسرعة وبدقة والمقدرة على أعادة تشكيل الأداء تبعاّ لهذا الموقف بسرعة ".[footnoteRef:17](1)  [17: (1) ريسان خريبط مجيد: التدريب الرياضي، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ،1988، ص277.] 

ويتفق الكثير من الخبراء التربية البدنية في المدرسة الشرقية على القول بالفرق بين الرشاقة العامة والرشاقة الخاصة، إذ عرف ستيبلر الرشاقة العامة بأنها " إمكانية الفرد على مدى التوافق والإنجاز الجيد للحركات. 
أما الرشاقة الخاصة فعرفها ستيبلر بأنها " مقدرة اللاعب على التصرف في إنجاز تكتيك الفعاليات الرياضية بأعلى كفاءة ممكنة.[footnoteRef:18](2)  [18: (2) قيس ناجي، بسطويسي احمد: الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، مطبعة الجامعة، بغداد ،1984، ص395.] 

وتكمن أهمية الرشاقة بما يأتي: -[footnoteRef:19](3)  [19: (3) ناهدة الدليمي: مصدر سبق ذكره، ص74.] 

1-الرشاقة تكسب اللاعب والمتعلم القدرة على الانسياب والتوافق الحركي وقدرته على الاسترخاء.
2-الإحساس السليم بالاتجاهات والمسافات.
3-القدرة على رد الفعل السريع للحركات الموجبة شرط تكون مصحوبة بالدقة بالقدرة على تغير الاتجاه 
هناك عدة عوامل تؤثر في الرشاقة منها: -[footnoteRef:20](4)  [20: (4) وجيه محجوب، احمد بدري: مصدر سبق ذكره، ص126.] 

1-التوافق العضلي العصبي والتوافق العصبي البصري، وعلية فأن دور الجهاز العصبي وتحكمه في المجاميع العضلية التي تولد القوة المسئولة عن حركة الجسم يعد مهما في هذا المجال.
2-اتخاذ الوضع الجسمي المناسب.
3-الإحساس الحركي الإدراك الحسي – الحركي.
4-الحركة النوعية أو سرعة الأداء الحركي الدقيق.
5-القوة العضلية والقوة المميزة بالسرعة وزمن رد الفعل والسرعة الحركية.
6-إثر التدريب وتكراره في تنمية أو تطوير الرشاقة.
7-تناسق الحركة وانسيابها.
8-نمط الجسم (ضعيف، عضلي، سمين).
9-العمر والجنس.
10-الوزن يقلل سرعة تقلص الألياف العضلية ويؤثر في بطيء تغير الاتجاه.
11-التعب يؤثر على مكونات الرشاقة.
2-1-4-2 سرعة الاستجابة الحركية:
          كثيرا ما تتطلب مظاهر التربية الرياضية من الفرد الرياضي القدرة على سرعة الاستجابة سواء كانت المنازلات فردية أو العاب جماعية لذلك تعد من القدرات البدنية التي لا يخلو منها أي نشاط رياضي ، والحاجة إليها قد تتفاوت حسب متطلبات الفعالية أو اللعبة وما يتضمنها من مهارات وخطط و تظهر أهميتها في مواقف الهجوم والدفاع والتغيير المستمر وحسب متطلبات اللعبة ونوع النشاط الممارس التي تحتاج لمثيرات معينة. 
  	  لقد أشار الكثير من العلماء والباحثين إلى مصطلح سرعة الاستجابة الحركية وأعطى كل واحد منهم رأيه فيطلق عليها (ستار جبار ضمد، 2000) (بزمن الرجع أو زمن رد الفعل) ويقصد أيضا القدرة على الاستجابة لمثير معين في أقصى زمن معين ، وبناء" على رأي تشير أنه بالإمكان أن تتحسن سرعة الاستجابة الحركية إذا ما تم إعطاء إشارة استعداد قبل ظهور المثير ، وهذه الإشارة تجعل المؤدي يركز في لحظة ظهور المثير ويعمل على إعداد عضلاته لاستجابة سريعة.[footnoteRef:21](1)  [21: (1) عبد الستار جبار ضمد: فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة  ، ط1 ، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،2000 ، ص222.] 

ويضيف (ريسان خريبط، 1988) (على أنها الزمن الكلي الذي ينقضي ما بين حدوث المثير والانتهاء من إتمام الحركة)[footnoteRef:22](2) ويرى (بسطويسي، 1999)(أن سرعة الاستجابة الحركية لعضلات الجانب الأيمن تختلف عنها في الجانب الأيسر وكذلك بين المجموعات العضلية للأطراف السفلى عن الأطراف العليا وقد لا يكون سبب ذلك نوع النشاط الرياضي أو طريقة التعلم بل يعود ذلك إلى عوامل بيولوجية ووراثية مثل عمر اللاعب التدريبي والجنس ويؤكد أيضا أنها صفة حركية فسيولوجية ووراثية يمكن تنميتها وتحسينها وهي تعبر عن أنها دلالة ومؤشر لسلامة الجهاز العصبي والعضلي للاعب). [footnoteRef:23](3)  [22: (2) ريسان خريبط مجيد: التدريب الرياضي ، الموصل  ، مديرية دار الكتب للطباعة ،1988 ، ص84 .]  [23: (3) بسطويسي احمد: أسس ونظريات التدريب الرياضي  ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1999 ، ص165. ] 

أما (اوزلين osolin) فقد أشار إلى سرعة الاستجابة الحركية أنها (الفترة الزمنية التي تقع بين الإثارة والاستجابة الكاملة والمناسبة وبأقصر زمن ممكن ويعتمد هذا على سرعة إيعازات الجهاز العصبي  وقابلية الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي).[footnoteRef:24](4) [24: (4) اوزلين (اقتبسة) جمعة محمد عوض: برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي واثرة في تحسين بعض المهارات في الكرة الطائرة  ، أطروحة دكتوراه  ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة البصرة ،1998 ، ص31.] 

 ويعرفها سنجر singer (أنها الزمن الذي يستغرق لإكمال حركة كاملة ويتضمن زمن رد الفعل وزمن الحركة) [footnoteRef:25](5) [25: Singer .n.robert; motor learning and human preformnie maemithan   (5) ] 

  إن الاستجابة للمهارة تبرمج من قبل الذاكرة الحركية وتترجم بعد ذلك إلى حركة أوتوماتيكية وحسية عن طريق التحكم الحركي ،ولا سيما وان الناشئ يحتاجها في بداية التعلم من اجل خزنها في الذاكرة الحركية على شكل برامج حركية بالإمكان أن تترابط هذه البرامج بحيث تعطي برنامجا" حركيا" جديدا" نستخدمه في الاستجابة لمثير معين.
 ويؤكد (وجيه محجوب، 2001) إن سرعة الاستجابة هي الفعل المؤثر في اللاعب من لحظة دخول المثير إلى الدماغ إلى انتهاء الفعل الحركي ). [footnoteRef:26](1)  [26: (1) وجيه محجوب : 2001 ،  المصدر السابق , ص 50] 

2-1-4-3 التوافق الحركي:
تبرز أهمية مكون التوافق الحركي عندما يقوم الفرد بحركات تتطلب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد، خاصة إذا كانت الأعضاء تعمل في أكثر من اتجاه في نفس الوقت.
يتطلب مكون التوافق تعاونا فاعلا بين الجهازين العضلي والعصبي لإمكان أداء الحركات على أفضل صورة خاصة المعقد منها أي تلك الحركات التي يستخدم في أدائها أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد، أو التي تتطلب إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد. 
ويعرف التوافق الحركي "عبارة عن إيجاد علاقة حركية متجانسة مبنية على التوقيت الصحيح والدقيق بين أجزاء معينة من الجسم كتوافق الذراع-عين، كما في حركة رمي السهم على هدف معين، أو يكون التوافق يشمل معظم أو كل أجزاء الجسم كأداء لاعب الجمباز إحدى الحركات المعقدة، على أحد الأجهزة. [footnoteRef:27](2)  [27: (2) وديع ياسين، ياسين طه محمد: الإعداد البدني للنساء، جامعة الموصل، مطبعة التعليم العالي،1986، ص76.] 

هناك عدة أنواع للتوافق وهي: [footnoteRef:28](3)  [28: (3) علي سلوم جواد: مصدر سبق ذكره، ص145-146.] 

1-التوافق العام: هو توافق المهارات الحركية بصورة عامة، إما التوافق الخاص: هو توافق الجسم من نوع وطبيعة الفعالية.
2-التوافق بين أعضاء الجسم ككل وتوافق الإطراق.
3-توافق القدمين-العين والذراعين-العين. 
2-1-4-3-1التوافق العضلي العصبي:
يعد التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أهمية بالنسبة لأداء الرياضي حيث أنه خلال الأداء يكون هناك انتقال للإشارات العصبية بين الجهاز العصبي والعضلي ولذلك فأن جميع الحركات التي يقوم بها الفرد سواء كانت الحركات العادية اليومية أو الحركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي إنما تتطلب قدر من التوافق بين الجهاز العصبي والجهاز العضلي. [footnoteRef:29](1)   [29: (1) لؤي غانم الصميدعي و(آخرون): التوافق العضلي العصبي وعلاقته بدقة ضرب الإرسال التنس بالكرة الطائرة، مجلة ديالى الرياضية، جامعة ديالى، كلية التربية الرياضية، 2002، ص163.] 

2-1-5 القدرات المهارية:
عندما نتحدث عن المهارات بكرة القدم الصالات فان نتحدث عن نوعية خاصة من المهارات العالية والمتميزة بكرة القدم ونتحدث عن فن إتقان المهارات الأساسية للعبة  والتي بدون إتقانها بدرجة عالية  تصبح أمكانية  تنفيذ خطط اللعب والتحركات صعبة  للغاية لأنها الوسيلة الأساسية للاعب للتعامل مع الكرة وتنفيذ الشقين (الدفاعي والهجومي) وعلى الرغم من أن مهارات كرة القدم الصالات هي مهارات كرة القدم (الأم) نفسها من حيث الشكل العام في الأداء ألا أن التوصيف الفني لهذه المهارات  يختلف في كل منهما وبما يتلاءم مع مواصفات كل منهما.[footnoteRef:30](2) [30: (2) هارون محمد كشك: كرة القدم الخماسية، مكتبة الجزيرة، المنصورة، القاهرة، مصر , 2004، ص23.] 

 كما أشار (وميض شامل , 2012)" ألا انه من المعروف أن المهارة في كرة الصالات هي جوهر اللعبة واللاعب ذو المهارة الضعيفة لا يستطيع الوصول إلى المستويات العالية كما أن المهارات الأساسية تعد طريقة لحسم المواقف والحالات المتعددة في الملعب بجرأة عالية من لدن اللاعب واتخاذ القرار والتصرف بالكرة بطريقة سريعة أسرع من غيره".[footnoteRef:31](3)  [31: (3)  وميض شامل كامل: تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية وعلاقتها بدقة التهديف من الثبات الحركة بكرة قدم الصالات، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، العراق, 2012، ص40.] 

2-1-5-1 مهارة الإخماد:
	وهو " تحكم اللاعب في الكرات القادمة أليه سواء كانت الكرة قادمة أرضية أو عالية أو نصف عالية في أطار قانون اللعبة.[footnoteRef:32](4)  [32: (4) مختار حنفي محمود: الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة ,2001، ص77.] 

	يطلق على مهارة الإخماد اسم (كتم أو إيقاف أو امتصاص الكرة) للسيطرة عليها ووضعها في اللعب للقيام بالدحرجة أو التمريرة أو التهديف وهي من المهارات التي لها أهمية فائقة في لعبة كرة القدم ومن المهم على اللاعب أن يتبع إخماد الكرة مع تغير الاتجاه أي أن يتحرك مع الكرة.[footnoteRef:33](5)  [33: (5) Benhallou, Nadir:"Guide pour Entraineur de football" Edition, Baghdadi, Algeria, 1998, p14.] 



ويمكن تقسيم الإخماد أو إيقاف حركة الكره إلى ما يأتي:[footnoteRef:34](1) [34: (1) رون كرينوود (وآخرون): الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة القدم، (ترجمة وليد طبره)، بغداد، مطبعة سلمى الفنية الحديثة، 1989، ص98.] 

· إيقاف حركة الكره المتدحرجة على الأرض حتى تسكن.
· إيقاف حركة الكرة العالية سواء على الأرض (أو في الهواء حتى تصل إلى حالة السكون).
· إيقاف الكرة العالية أو المتدحرجة أثناء ركض اللاعب مع عدم توقعه وهذه من سمات لاعب كرة القدم الحديثة (كرة القدم للصالات).
2-1-5-2 مهاره المناولة:
	      تعد المناولة من أكثر الوسائل الخططية أهمية في كرة القدم, ويرجع ذلك لكونها الأكثر استخداما طوال زمن المباراة وهي التي تحدد انتقال الكرة من لاعب لآخر يكون في وضع أفضل وموقع أحسن فهي الوسيلة الرئيسة في تنفيذ الواجبات الخططية الهجومية عن طريق ربط اللعب  وتطوير المواقف التكتيكية بين أفراد الفريق الواحد ويشير (نيكولاس برونكس , 1991) "إن التمرير أمر أساس لكل لاعب كرة القدم لأنه يستخدم أثناء اللعبة  أكثر من أي مهارة أخرى  وبعد استلامهم للكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة  والمبادرة إلى تمريرها إلى الزميل".[footnoteRef:35](2) [35:  Nicolas pronks: the soccer push pass national and conditioning excoriation (2)
 Journal 12no. 2.1991.p 6-8 ] 

      ويعدها(صباح رضا وآخرون ,1991) بأنها "وسيلة مهمة في استمرارية اللعب، وتنفيذ خططه كونها الأكثر تكراراً مقارنة بالمهارات الأخرى، وإنَّ المناولات الدقيقة في المكان المناسب بين لاعبي الفريق الحائز على الكرة تعد مفتاح اللعب الهجومي وكما تعدُّ الدقة في المناولة من أهم مقومات نجاح هذه المهارة.[footnoteRef:36](3)  [36: (3) صباح رضا (وآخرون): كرة القدم للصفوف الثالثة، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، 1991، ص 28.] 

	إنَّ المناولة المتقنة هي الوسيلة الوحيدة لربط اللعب وتنفيذ الخطة ويعدُّ الفريق مهاجماً طالما كانت الكرة في حوزته ولتسهيل مأمورية اللاعب الذي في حوزته الكرة يجب على زملائه الآخرين تسهيل مهمته عن طريق اخذ الفراغ المناسب لاستقبال كرة الزميل.[footnoteRef:37](4) لذلك على اللاعب المستحوذ على الكرة ان يمرر الكرة بدقة عالية وبسرعة حتى لا يتم فقدانها ولكي تكون المناولة دقيقة يجب ان تتوافر فيها ثلاث عناصر هي:- [footnoteRef:38](1)   [37: (4) محمد عبد الله الهزاع ومختار احمد اينويلي: المهارات الأساسية لكرة القدم، الكويت، مطابع صوت الخليج، ب ت، ص 22. ]  [38: (1) جارلوس هيوز: التكتيك وعمل الفريق في كرة القدم، (ترجمة طارق الناصري)، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 1974، ص59.] 

1-الدقة: المناولة الدقيقة تساعد في الإسراع باللعب وتقلل استحواذ المنافس على الكرة. 
2-البساطة: ان المناولة البسيطة تؤدي إلى كشف جبهة الدفاع في ثلثي المنافس الوسطي والدفاعي. 
3-السرعة: سرعة المناولة تعد من اهم عناصر تفعيل اللعب وفتح الثغرات.
 أنواع المناولة: -
1-المناولة القصيرة.
2-المناولة المتوسطة.
2-1-5-3 مهارة التهديف:
	      التهديف غاية لعبة كرة القدم للصالات وان اللعبة لا معنى لها ولا إثارة بدون التهديف ويعد التهديف واحداً من أهم أجزاء اللعب الهجومي بكرة القدم، ومن أهم مهارات كرة الصالات " ويعد من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على الإطلاق. 
إن اللاعب الجيد هو الذي يكون تصرفه مناسبا ولا سيما في المناطق الخطرة أوفي منطقة الجزاء للفريق المنافس، أي انه يستغل الفرص إذا أتيح له التهديف إلى المرمى.
إن مهارة التهديف تجمع بين مهارات عدة، واللاعب المهاجم الممتاز هو الذي يمتلك القدرة على التهديف بكلتا القدمين وكذلك أجزاء الجسم المختلفة ما عدا اليدين، واللاعب الذي لا يجيد التهديف يفقد كثيرا من الفرص السهلة كما أن الفريق الذي لا يملك لاعبا أو أكثر يمتازون بالتهديف الجيد إلى المرمى تكون نتائجه سلبية.
يعد التهديف "الوسيلة الأساسية لتقرير النتيجة لفريقين متكافئين، وهو الذي يقرر نتيجة جهود اللاعبين والمدرب خلال المباراة إذ يعد الفريق الذي يحرز أكبر عدد من الإصابات خلال المباراة فائزا".[footnoteRef:39](2) [39: (2) مفتي إبراهيم: الأعداد المهارى والخططي للاعب كرة القدم، ط1، القاهرة، دار الفكر العربي، 1987، ص64.] 

إن التهديف الناجح لا يعتمد فقط على القوة العضلية والسرعة في إصابة الهدف، بل إن ذكاء اللاعب يؤدي دورا كبيرا في أداء المهارة وحسن التصرف وقدرته على التركيز مستخدما بذلك سرعة التفكير وسرعة التنفيذ.
كما إن التهديف يؤثر تأثيراً مباشراً في الفريق المنافس إذ ان إجادة اللاعبين للتهديف يجعل الفريق المنافس يخشى وصول أية كرة قرب المرمى وهذا يؤدي إلى تشويشه وإرباك خططه "فالتهديف الجيد هو 
السلاح القوي الذي يمتلكه الفريق لتهديد الفريق الأخر واللاعب الذي يجيد التهديف هو لاعب تخشاه الفرق الأخرى. [footnoteRef:40](1) [40: (1) عبد المعين صبحي: إثر استخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 1997، ص22.] 

     ويعرف التهديف بانه الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريق المنافس في الدفاع داخل منطقة الجزاء وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمى الفريق المنافس مستغلا قابلياته البدنية والفنية والنفسية والذهنية ضمن إطار قانون اللعبة. [footnoteRef:41](2) [41: (2) مفتي ابراهيم حماد: الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم، ط1، القاهرة، دار الفكر العربي، 1987، ص64.] 

    ان الهدف النهائي لكل فريق هو خلق فرصة أو فرص لتسجيل الأهداف ،"وفي كرة القدم للصالات تكون فرص التهديف كثيرة لكون ساحة اللعب الصغيرة ضمن إطار لعبة يتسم بالسرعة والحركة بالتالي يكون وقت الوصول إلى مرمى الفريقين بسرعة ، لذلك فان كل فرصة من هذه الفرص تكون مؤثرة على نتيجة المباراة بالرغم من تعددها إذ ان أية فرصة تتم إضاعتها قد تتبعها فرصة لتسجيل هدف من قبل الفريق المنافس أي ان الفريق المنافس سيرد بهجمات متعددة أيضا وقد يؤدي عدم إجادة فرصة واحدة للتهديف إلى خسارة مباراة كاملة لذلك يجب التأكيد على التهديف من مناطق التهديف المؤثر قدر الإمكان ، والشكل رقم (1) يمثل منطقة التهديف المؤثر في كرة القدم للصالات. كما إن لاعبي كرة القدم للصالات يتنافسون على الكرة للحصول عليها منذ أول دقيقة للعب إلى أخر دقيقة وغايتهم الأساسية هي تسجيل الأهداف للفوز بالمباراة وهذا لا يتم إلا بالتهديف. [footnoteRef:42](3) [42: (3) حسن السيد أبو عبدة: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، مطبعة الإشعاع، الإسكندرية، ,2001، ص182.] 

        كما تأتي أهمية عملية التهديف من كونها ليست مهارة قائمة بحد ذاتها ولكنها مجموعة من المهارات المتداخلة "إذ ان أداء المهارات الحركية الأساسية كالاستلام والتمرير والمراوغة ما هو إلا لخدمة ونجاح التهديف فإذا كان التمرير وسيلة للوصول إلى مرمى المنافس فان التهديف هو غاية هذا التمرير. [footnoteRef:43](1) والشكل أدناه يوضح منطقة التهديف المؤثر في كرة القدم للصالات. [43: (1) عماد زبير احمد: التكنيك والتاكتيك في خماسي كرة القدم، مطبعة السندباد، بغداد,2005، ص88.] 
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شكل رقم (1)
يوضح منطقة التهديف المؤثر
      كما تأتي أهمية عملية التهديف من كونها ليست مهارة قائمة بحد ذاتها ولكنها مجموعة من المهارات المتداخلة "إذ ان أداء المهارات الحركية الأساسية كالاستلام والتمرير والمراوغة ما هو إلا لخدمة ونجاح التهديف فإذا كان التمرير وسيلة للوصول إلى مرمى المنافس فان التهديف هو غاية هذا التمرير.[footnoteRef:44](2) [44: (2) محمد عبد الله هزاع ومختار احمد: المهارات الأساسية بكرة القدم، الكويت، مطابع صوت الخليج، 2001، ص204.] 

ويقسم التهديف إلى:
1-التهديف بداخل القدم: 
	يستخدم في حالات قليلة في التصويب على المرمى وخاصة الضربات المنحنية التي ويتحدد الجزء الضارب بالمسافة ما بين الأصبع الأكبر وعظم مفصل القدم.
2-التهديف بخارج القدم:
 	تستخدم في التصويب على المرمى من الضربات الثابتة للتغلب على حائط الصد حيث يأخذ اتجاه التصويب مسارا منحني يتحدد الجزء الضارب بالمسافة ما بين الأصبع الصغير ومفصل القدم من الخارج.
3-التهديف بوجه القدم:
       هو أقوى أنواع الضربات وأسرعها، نظرا لصلابة الجزء الضارب، وزيادة المدى الحركي للرجل الضاربة مما يؤثر إيجابيا على زيادة كمية الحركة المنقولة للكرة لحظة الاصطدام بفعل العمل العضلي للعضلات القابضة للفخذ وهو أكثر أنواع التهديف بكرة القدم للصالات استخداما. 
2-1-6 كرة القدم للصالات للصم والبكم: [footnoteRef:45](1) [45: (1) مروان عبد المجيد ابراهيم: الألعاب الرياضية للمعوقين، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان ،1997، ص 221.
] 

	تتم ممارسة رياضة كرة القدم الخماسية (خمسة أفراد لكل فريق) للصم في الملاعب المفتوحة أو في الصالات المغلقة.
	وتتسم هذه الرياضة بأنها دون ضربات مرمى (تثبيت وركل الكرة من أمام المرمى) وفيما عدا ذلك تطبق القواعد نفسها الخاصة بالاتحاد الدولي لكرة القدم وبالملاحظات التالية:
1-المرمى: بعرض 10 قدم وارتفاع 6.5 قدم.
2-منطقة المرمى: نصف دائرة بمساحة قدرها 25 قدم، ونقطة ضربة الجزاء على بعد 20 قدم من مركز المرمى.
3-الكرة: تمارس هذه الرياضة بكرة من حجم 4.
4-زمن المباراة: أربعون دقيقة على شوطين كل شوط 20 دقيقة. وللوقت الإضافي (ست دقائق) ثلاث دقائق لكل شوط.
وفي حالة التعادل يتم الترجيح بضربات الجزاء الترجيحية ولا يسمح للاعب بأداء أكثر من ضربة جزاء واحدة فقط.
قواعد عامة للعبة:
1-يسمح فقط لحارس المرمى داخل منطقة المرمى باستخدام يديه في التقاط الكرة.
2-لا تطبق عقوبة على التسلل ويسمح للاعب بالتواجد في أي مكان بالملعب.
3-يسمح بتسجيل الإصابات من أي مكان بالملعب فيما عدا منطقة الهدف.
4-يلزم ان يعيد حارس المرمى الكرة إلى الملعب بيديه.
2-1-7 الإعاقة السمعية:
     تعرف الإعاقة بعدم تمكن الفرد الحصول على الاكتفاء الذاتي وجعله في حاجة مستمرة إلى إعانة الأخرين وبالتالي إلى تربية خاصة تغلبه على أعاقته. [footnoteRef:46](1) وتعد وظيفة السمع من الوظائف الرئيسة والمهمة للكائن الحي، ويشعر هذا الفرد بقيمة هذه الوظيفة حين تتعطل القدرة على السمع بسبب ما يتعلق بالأذن نفسها. وتتمثل آلية السمع في انتقال المثير السمعي من الأذن الخارجية على الوسطى ومن ثم إلى الأذن الداخلية فالعصب السمعي ومن ثم إلى الجهاز العصبي المركزي حيث تفسير المثيرات السمعية.  [46: (1) جمال محمد الخطيب، مني صبحي الحديدي: المدخل إلى التربية الخاصة، الطبعة الأولى، مطبعة دار الفكر، 2009، ص15.] 

	وتعرف الإعاقة السمعية بانها ضعف او فقدان سمعي يتراوح بين البسيط والشديد جدا مما يحرم الفرد من إمكانية فهم اللغة المنطوقة عبر حاسة السمع او يجعلها امرآ بالغ الصعوبة سواء استخدام هذا الفرد معينة سمعية ام لم يستخدمها. [footnoteRef:47](2)  [47: (2) جمال محمد الخطيب: مقدمة في تأهيل الأشخاص المعوقين، وائل للنشر والتوزيع، 2010، ص113.] 

	أن الإعاقة السمعية مصطلح يعنى تلك الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل وراثية أو خلقية أو بيئية مكتسبة من قصور سمعي يترتب عليه آثار اجتماعية أو نفسية أو الاثنتين معاً، وتحول بينه وبين تعلم وأداء بعض الأعمال والأنشطة الاجتماعية التي يؤديها الفرد العادي بدرجه كافيه من المهارات، وقد يكون القصور السمعي جزئياً أو كلياً، شديداً أو متوسطاً أو ضعيفاً، وقد يكون مؤقتا أو دائماً، وقد يكون متزايداً أو متناقصاً أو مرحلياً. [footnoteRef:48](3) [48: (3) محمد فتحي عبد الحي: الإعاقة السمعية وبرنامج إعادة التأهيل، ط1، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية المتحدة، 2001، ص31.] 

2-1-7-1 تصنيف الإعاقة السمعية: [footnoteRef:49](4) [footnoteRef:50](5) [49: (4) قيس جياد خلف وعلاء خلف جياد: رياضة المعاقين، المطبعة المركزية-جامعة ديالى،2013، ص49-52.]  [50: (5) لميس إحسان الشاهين: فاعلية برنامج تعليمي قائم على التعليم الفردي في تحسين مهارات القراءة لدى عينة من الطلبة ضعاف السمع في معهد الصم والبكم في مدينة دمشق، رسالة ماجستير، جامعة دمشق،2007، ص4-5.
] 

    لقد جرت العادة أن تصنف الإعاقة السمعية تبعا لثلاثة معايير هي:
اولا: التصنيف على وفق موقع الإصابة: 

· إعاقة سمعية حسية عصبية: 
تحدث نتيجة وجود مشكلة لعضو السمع الحسي او الخلايا الشعرية في لقوقعة او حدوث تلف في الجزء السمعي من العصب السمعي نتيجة للإصابات الفيروسية والبكتيرية التي تصيب الطفل قبل الولادة أو بعدها وهذا النوع من الفقدان السمعي من الصعب علاجه نظرا للتلف المباشر في الألياف الحسية والعصبية.
· إعاقة سمعية مختلطة: 
هذا النوع من الإعاقة السمعية تكون المشكلة في أجزاء الأذن الثلاثة إعاقة سمعية توصيلية+ إعاقة سمعية حسية عصبية) وقد يكون استخدام السماعات الطبية مفيد لمثل هؤلاء الأشخاص.
· إعاقة سمعية مركزية: 
تتحدد الحالة بصعوبة توصيل السيالات العصبية من جذع الدماغ إلى القشرة السمعية الموجودة في الفص الصدغي في الدماغ نتيجة الأورام أو أي تلف دماغي اخر وفي هذا النوع أيضا تكون المعينات السمعية ذات فائدة محدودة.
ثانيا: التصنيف على وفق العمر عند الإصابة: 
· الصمم قبل اللغة: 
يحدث هذا النوع قبل تطور الكلام واللغة ومشكلة الأطفال الذين يعانون من هذا الصمم هي انهم لا يستطيعون اكتساب الكلام واللغة بطريقة طبيعية فهم لا يستطيعون تعلم سماع اللغة مما ينعكس سلبا على تواصلهم مع الأخرين.
· الصمم بعد اللغة: 
وهي الإعاقة التي تحدث بعد ان تكون المهارات الكلامية واللغوية قد ارتقت وقد تحدث فجأة تدريجيا على مدى مدة زمنية طويلة وغالبا ما يسمى هذا النوع بالصمم المكتسب.
ثالثا: التصنيف على وفق شدة الفقدان السمعي: 
يعد هذا التصنيف واحدا من التصنيفات العديدة والمهمة في الإعاقة السمعية اذ انه يساعد على اختيار البدائل التربوية وتحديد خصائص المعاقين سمعيا وذلك اعتمادا على شدة الإعاقة أو درجة الفقدان السمعي الذي يقاس بوحدة القياس الديسبل من البسيط إلى متوسط إلى شديد وشديد جدا.
فالأفراد ذوو الفقدان السمعي البسيط والمتوسط يوصفون بأنهم ضعاف سمع وهذه الفئة يمكن ان تستفيد من البقايا السمعية لتعلم الكلام والقراءة أما الأفراد ذوو الفقدان السمعي الشديد والشديد جدا فيوصفون بأنهم صم.

· الفقدان السمعي البسيط (15-30) ديسبل: 
يشمل الأطفال ذوو الفقدان السمعي البسيط في برامج التربية العادية مع مراعاة البيئة التعليمية والخدمات المقدمة اذ ان درجة الفقدان تؤثر في التواصل وعلى تعلم اللغة والتحصيل الأكاديمي.
· الفقدان السمعي المتوسط (31-50) ديسبل: 
تبرز في هذا النوع من الفقدان أهمية استخدام المضخمات الصوتية والتدريب السمعي وتدريب الكلام وذلك ليستجيبوا للنشاطات التربوية واللغوية اذ انهم يظهرون تشتتا وتخلفا لغويا ومشكلات كلامية ومشكلات تعلم نتيجة فقدهم التغذية الراجعة السمعية.
· الفقدان السمعي الشديد (50-70) ديسبل: 
لا يتم سماع الأصوات والمحادثة في هذه الحالة ويحتاج الأطفال إلى مضخمات صوتية ووضعهم في برامج تربوية خاصة وصفوف خاصة للأطفال الصم اذ ان الفقدان السمعي الشديد يسبب مشكلات لغوية شديدة لعدم تطور اللغة والكلام تلقائيا ومشكلات كلامية مرتبطة بمشكلات تربوية تواصلية.
· الفقدان السمعي الشديد جدا(71) ديسبل: -
تميز هذه الحالة بعدم اعتماد الشخص ذي الفقدان السمعي الشديد حدا على حاسة السمع في تواصله سواء استخدم المضخمات الصوتية ام لم يستخدمها لأنه لا يستطيع استقبال الرسائل الصوتية. 

[image: http://2.bp.blogspot.com/-xIdmyOgXo0c/VH_7Z5Ms6CI/AAAAAAAAAMM/1f23oA8wqdY/s1600/529977.jpg]شكل رقم (3) 
يوضح تصنيف الإعاقة السمعية

2-1-7-2 أسباب الإعاقة السمعية: [footnoteRef:51](1) [51: (1) قيس جياد خلف وعلاء خلف جياد: مصدر سبق ذكره، ص52.] 

	ترجع الإعاقات السمعية إلى مجموعة من الأسباب بعضها وراثي والبعض الأخر غير وراثي ويمكن بوجه عام تصنيف العوامل التي تؤدي إلى إعاقات في السمع إلى ثلاثة أنواع رئيسية طبقا للزمن التي تحدث فيه الإصابة وهي كما يأتي: 
· عوامل تحدث قبل الولادة: ناتجة من عوامل تسمم الحمل والنزيف والولادة قبل الموعد الطبيعي.
· عوامل تقع في أثناء الولادة: وهي ناتجه من عوامل مثل مرض الحصبة الألمانية والتهاب الغدد الكفية ومرض الزهري وتناول الأدوية والعقاقير دون استشارة طبية وعسر الولادة ونقص الأوكسجين.
· أسباب تحدث بعد الولادة: وهي التهاب السحايا الدماغي والحصبة وتضخم الغدد اللمفاوية والحوادث العامة التي تصيب الدماغ والاختناق والأدوية وإصابة المجاري التنفسية.
2-1-7-3 لغة الإشارة:
	إن لغة الإشارة ليست قاصرة على الصم فقط، فجميعنا نستعملها ونستخدمها خاصة إذا كنا في أماكن تحتاج إلى الهدوء والصمت، وترجمها أهل فرق الكشافة إلى رموز للتفاهم بها فيما بينهم في معسكراتهم ومخيماتهم، ولغة الإشارة يستخدمها الطفل الرضيع الذي لم يصل إلى مرحلة الكلام، بأن يعطي إشارة الكوب في حالة طلبة للماء، أو إشارة إلى الفم في حالة طلبه للطعام، مع إضافة مقاطع صغيرة من الكلمات التي توضح المطلوب، فهو يلفظ (ماء) ناقصة المقطع الأخير (ما) مع الإشارة لرمز الكوب أو لفظ(فم) عند طلب الطعام------ وينتهي الأمر بهذا الطفل إلى إن يبدأ باستخدام كلمات مثل ((طعام)) في الوقت الذي يمد يده نحو الطعام, وهي عبارة عن رموز مرئية إيمائية في نظام حسي بصري يدوي يقوم على أساس الربط بين الإشارة والدلالة وهي لغة مستقلة لها نظامها واستراتيجياتها وتعد اللغة الأم للصم تتعلق بمتطلبات الفهم والتعامل والتواصل في الحياة ويعود تاريخ لغة الإشارة إلى عام 1620م عندما وضع معلم الصم الإسباني اللعة الإشارية كما وضع جورج دالاجارنو أبجدية يدوية تشبه أبجدية القفار.[footnoteRef:52](2) [52: (2) حمدي شاكر محمود: التربية الخاصة للمعلمين والمعلمات، ط1، دار الأندلس للنشر والتوزيع، المملكة العربية السعودية – حائل , 2005، ص147.] 

2-1-7-3-1 أهمية لغة الإشارة ومميزاتها: [footnoteRef:53](1) [53: (1)  عبد الفتاح عبد المجيد الشريف: التربية الخاصة وبرامجها العلاجية، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة, 2011، ص 301-302.] 

	تعد لغة الإشارة أسلوبا بصريا يدويا لأرسال واستقبال المعلومات وفق قواعد النحو اللغوي، والإشارات عبارة عن خليط من الأوضاع والأشكال والحركات التي يمكن ان تشكلها اليد بوضع الأصابع والكف في أوضاع مختلفة يعبر كل منها عن حرف او كلمة او معنى ويستطيع الأطفال الصم – صغار السن – التقاط الإشارات بسهولة كما يمكنهم استخدامها بمهارة عالية في التعبير عن أنفسهم.
	ولغة الإشارة أساسها حاسة البصر التي ترى وتلتقط الإشارات وتترجم معانيها ومحورها حركة اليد والأصابع التي تصور الألفاظ والمعاني وتعطي الإشارات ويساعدها عوامل أخرى غير يدوية كحركة الجسم والكتفين واتجاه نظرة العينين والفم والوجه وهذه الإشارات غير اليدوية هي السمة الأكثر حسما في تحديد المعنى وتركيب الجملة ووظيفة الكلمة كما أنها تشير للأبعاد الزمنية للغة الإشارة (أي وقت حدوث الأفعال).
	وتتميز لغة الإشارة أيضا بان لها نطاق مكانيا اذ تستخدم الحركة في اتجاهات مختلفة للتعبير عن دلالات نحوية معينة وهذه الإشارات غالبا ما تكون تقليدا لما هو موجود في الطبيعة أو لما يميز الأشياء والأسماء من مميزات بارزة , فأشاره سبابة اليد اليمنى باتجاه الراس على الجبين ومد اليد اليسرى لتلامس الكوع الأيمن للدلالة على الهدوء والإشارة تدل على اسم العروس تكون باتجاه الراس للدلالة على الإكليل , والإشارات تعتمد اذا على إعطاء صور موجزة مبسطة عن الأشياء مثل الاستدلال على الرجل بالإشارة إلى الشاربين والاستدلال على فعل الشرب بوضع اليد بشكل كأس وجرها نحو الفم.
2-1-7-4 الصم والبكم: [footnoteRef:54](2) [54: (2) قيس جياد خلف وعلاء خلف جياد: مصدر سبق ذكره، ص52-53.
] 

	يعد الصم والبكم من المعاقين بإعاقات حسية والذين فقدوا بالكامل المقدرة على السمع كذلك ضعاف السمع الذين لا يجدي معهم العلاج وأيضا الأفراد الذين فقدوا المقدرة على الكلام وقد تجتمع الإعاقتان معا في بعض الأفراد اذ يكون الشخص فاقدا بالكامل القدرة على السمع والكلام في وقت واحد ويمكن ان نقسم هذه الفئة إلى ما يأتي: -
1-الصم: وهم الأفراد الذين فقدوا بالكامل حاسة السمع منذ ولادتهم او قبل اكتسابهم اللغة مما يؤدي فقدانهم للسمع إلى صعوبات كثيرة.
2-ضعيف السمع: يطلق على الأفراد الذين يتراوح مقدار الفقدان السمعي لديهم ما بين (35-69) ديسبل وتكون البقايا السمعية كافية تمكنهم من خلاله استعمال السماعة الطبية من فهم حديث الأخرين والتواصل معهم شفهيا. 
3-البكم: هم الأفراد المعاقون الذين فقدوا بالكامل القدرة على الكلام.
4-الصم والبكم: هم الأفراد الذين لا يستطيعون السمع والكلام.
2-2 الدراسات المشابهة:
2-2-1 دراسة بعث عبد المطلب (تصميم وتقنين بطاريتي اختبار (بدنية – مهارية) لاختيار ناشئي خماسي كرة القدم في بغداد بأعمار (14 – 16) سنة) 2010.
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، كما استخدم العلاقات الارتباطية المتبادلة بين متغيرات الدراسة وذلك لملاءمة طبيعة المشكلة وأهداف البحث وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والذي أشتمل على (307) لاعب بأعمار (14-16) سنة من ناشئي كرة القدم للصالات يمثلون منتديات الشباب والرياضة في بغداد موزعين على (16) منتدياً، وبلغ عدد أفراد العينة الفعلية (290) لاعباً ويشكل هذا العدد ما نسبته (94.46 %) من أصل المجتمع.
اهم الاستنتاجات:
في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية: -
1-من خلال مصفوفة الارتباطات البينية المتكونة من (15) اختباراً مهارياً خاصاً بخماسي كرة القدم تم التوصل إلى (5) عوامل، وفي ضوء التحليل العاملي تم تدويرها تدويراً متعامداً بطريقة الفاريمكس لكايزر فتم التوصل إلى (5) عوامل.
2-في ضوء شروط قبول العامل تم قبول (5) عوامل وتفسيرها وهي: -
· العامل الأول: -السيطرة والتحكم بالكرة.
· العامل الثاني: -الجري المتعرج بالكرة.
· العامل الثالث: -الإخماد.
· العامل الرابع: -دقة التهديف.
· العامل الخامس: -دقة ضرب الكرة بالقدم.


اهم التوصيات:
1-اعتماد البطاريتين (البدنية و المهارية) وسيلة علمية موضوعية لاختيار اللاعبين الناشئين للعبة خماسي كرة القدم، لتصبح دليل عمل وصولاً إلى تطوير مستويات هؤلاء اللاعبين على وفق هذا الاختيار الدقيق.
2-اعتماد المعايير التي تم التوصل إليها من خلال استخدام الجداول المعيارية التي وضعها الباحث لمفردات البطاريتين النهائية عند عملية التقويم واختبار اللاعبين الناشئين بخماسي كرة القدم.
2-2-2 دراسة هادي احمد (بناء وتقنين بعض الاختبارات البدنية و المهارية للاعبات كرة القدم للصالات) 2013.
تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة المشكلة وشمل مجتمع البحث لاعبي اندية المنطقة الشمالية بكرة القدم للصالات وضم انديه (تلسقف، بعشيقة، قرقوش، القوش، باطنايا، دهوك) وبلغت عينة البناء (57) لاعبا وعينة التطبيق (35) وتم استبعاد الأخرين بسبب عدم الحضور.
اهم الاستنتاجات:
1-تم التوصل إلى بناء اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين للاعبات كرة القدم للصالات.
2-تم التوصل إلى بناء اختبار لقياس مهارة التهديف للاعبات كرة القدم للصالات.
اهم التوصيات:
1-اعتماد اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين للاعبات كرة القدم للصالات.
2-اعتماد اختبار مهارة التهديف للاعبات كرة القدم للصالات.
2-2-3 مناقشة الدراسات المشابهة:
التشابه:
1-من حيث منهج البحث.
2-من حيث إجراءات البحث الميدانية.
3-من حيث لعبة كرة القدم للصالات.
الاختلاف: 
1- من حيث مجتمع الدراسة حيث شمل مجتمع الدراسة الحالية لاعبي كرة القدم للصالات الصم البكم للمنطقة الجنوبية، أما مجتمع الدراسة الأولى فقد شمل ناشئي كرة القدم للصالات يمثلون منتديات الشباب والرياضة في بغداد موزعين على (16) منتدياً بعمر (14-16) عام، أما مجتمع الدراسة الثانية فقد شمل لاعبي انديه المنطقة الشمالية بكرة القدم للصالات وضم انديه (تلسقف، بعشيقة، قرقوش، القوش، باطنايا، دهوك).
2- مع الدراسة الأولى من حيث القدرات البدنية التي لم تشملها الدراسة الحالية، مع الدراسة الثانية التي اشتملت على القوة المميزة بالسرعة التي لم تشملها الدراسة الحالية. 
3- [bookmark: _GoBack]مع الدراسة الأولى من حيث مهارات (تنطيط الكرة بالهواء – المراوغة – الدحرجة).
4- الاختلاف مع الدراستين من حيث القدرات التوافقية التي شملتها الدراسة الحالية ولم تشملها الدراستين السابقتين.


image3.jpeg
Ay=ou| Asleyl Cildyini

100 |
% v é v
% +Gguall 6l Legi 103l b dulayl 8g0) Leti 1]
Al Ao Bl A -
Gppcac— g Qpmow Bole]- . (bl aie ol ol b ra)
ja 0 dpzow dile] - Al any dymow dble| -
(fillg AL jgbni 2y i)
sl o bl -
Qs ke~
Saad





image2.jpeg




