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   بُّك  ف ت رْ و وْف  يُعْطِيك  ر  و أ مَّا   ىض  ل د  

ثْ  دِّ بِّك  ف ح  ةِ ر    بِشِعْس 
 

 صدق الله العلي العظيم                                                                                  
 

 لزحى(اسورة )                                                           
 

 (ٔٔ( وأية )٘أية )                               
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شرفلماقرار إ  

 
 : لسؾسؾمة بـــالرسالة اإعداد ىذه  أشيد بأن

ـــدرات )) ـــ  الق ـــي  ع ـــة ف ـــات تواف ي ـــر ير تسريش ـــات ات ـــة والمتس ـــي  الحركي ـــة لمسيكس ليجومي

ـــة  , شـــرا  إتســـح تحـــح  (عباااعليعمحااا ي  ااا يي)مـــؽ الظالـــ  والسقدمـــة  (( لبدن ـــة ا لترب ـــةا ـــ  ةم  لشاشـــ ي ا

ـــــؾي الر ا ـــــة لترب ـــــة الساجدـــــت ر  ـــــ  ا شـــــياد  مـــــؽ متظميـــــا  ن ـــــ , وىـــــ  جـــــز   م دـــــانجامعـــــة  - وعم

 . , ولأجمو وقعح لر ا ةالبدن ة وعمؾي ا

                                                            

                              
 
 
 

 

 التوقيع                . ، أُرشح ىذه الرسالة لمسشاقذة بشاءً عمى التوصيات الستوافرة 
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قوم اللغويلماقرار إ  

 

 : لسؾسؾمة بـــاأشيد أن ىذه الرسالة 

ـــدرات )) ـــ  الق ـــي  ع ـــة ف ـــات تواف ي ـــر ير تسريش ـــات ات ـــة والمتس ـــي  الحركي ـــة لمسيكس ليجومي
لمغؾ ـــــة تحـــــح الشاح ـــــة اتســـــح مراجعتيـــــا مـــــؽ  (عباااااعليعمحااااا ي  ااااا )والسقدمـــــة مـــــؽ الظالـــــ   (( لشاشـــــ ي ا

,  لمغؾ ـــــة ل ـــــر الرـــــح حةا, وأصـــــيحح بأســـــمؾم عمســـــ  ســـــم ؼ بـــــا   مـــــؽ الأبظـــــا  والتعب ـــــرا   إشـــــرا  
 . ولأجمو وقعح

 : التوقيع

 :                    سملأا    

 :   لتميةا    

 :                                                                                                            لجامعةا    

 مٕٕٕٓ:    /   / لتاريخا    
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 لمنبقشة والتقويناإقرار لجنة 

 : ةلسؾســـــــؾمالرســــــالة اطمعشـــــــا عمـــــــ  أ, بأنشـــــــا  أعزـــــــا  لجشـــــــة السشاقذـــــــة والتقـــــــؾ ؼنذــــــيد نحـــــــؽ 
ـــدرات )) ـــ  الق ـــي  ع ـــة ف ـــات تواف ي ـــر ير تسريش ـــات ات ـــة والمتس ـــي  الحركي ـــة لمسيكس ليجومي

, وف ســـــا لـــــو ا وناقذـــــشا الظالـــــ   ـــــ  محتؾ اتيـــــ (عباااااعليعمحااااا ي  ااااا )الظالـــــ   مـــــؽوالسقدمـــــة  (( لشاشـــــ ي ا
 , لبدن ــــة وعمــــؾي الر ا ــــةاساجدــــت ر  ــــ  الترب ــــة ال شــــياد أنيــــا جــــدبر  بــــالقبؾ  لش ــــ   ر, ونقــــ بيــــا علاقــــة
ــــــــار    4111السؾا ــــــــ      /    /لتــــــــار   اليجــــــــر  ا,        بــــــــؾي  ــــــــ     /   /اىـــــــــ الت  لســــــــ لاد  السؾا 

 . م 0200
 

 :  التؾق ع
 :  سؼلأا

 : ا  عزؾ 
 

 

 : التؾق ع
 : سؼالأ 
 : ا  عزؾ  
 

 

 : التؾق ع
 :  سؼالأ

 : لمجشةارئ س 
 

 

جامعة م دان   –لبدن ة وعمؾي الر ا ة  التؾص ا  أعلاه صادق عم يا مجمس ةم ة الترب ة ابشا   عم  
 . , عم  قرار لجشة السشاقذة م 0200   جمدتو السرقسة )       ( والسشعقد  بتأر        /     /

  

 ماجد ششدي والي  دا.                                                                
 الرياضة لبدنية وعموم اعسيد كمية التربية 

 ميدانجامعة  -
 م 0200/     /                        
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 هداءلأا
 . لمحد "اإل  طم  العمؼ مؽ السيد أن أقتدبح بيؼ  عمسؾن  " إل  مؽ إ

ى  ب تو الظ ب ؽ الظاىر ؽ  )صم  الله عم و والو وسمؼ( و ل  أ ل  مؽ بُعث رحسة لمعالس ؽ رسؾ  الله محمدإ

 . (جسع ؽأسلاي الله عم يؼ )

والتغم  عم   , نجاز السيسا إراد مشا أل  مؽ إ , ل  مؽ  رقو عش  السسا إل  قدوت     الح ا  , إ

 ( .)رحسة الله عم و   عم محمد ع د لحاجال  روح جدو وحب ب  إ , الرعؾبا 

شدنا إل  سل  عائمشا , إل  قائدنا , إسير الم ال  لأنا  السعال  , أن ألت  بيؼ ومعيؼ تعمسح ال  عائمت  إ

 ( .ل  ذلػ الجب  الذام  , )بام جشة الله أب إ, 

 ( . جشة الله أممان , )ل  مؽ    وجؾدىا معش  الأإص  الجشان , أل  إل  نيع الحشان , إ

 ولادىؼ .أل   و , بت  العز ز  أب  أل  زوجة إ , بتا أل   مذا  ةبد  وروح  إ , بؾت  وسشد أل  إ

 إل  مؽ تسمػ قمب  وعقم  , إل  مؽ ب دىا روح  , إل  سعادت  وجسا  ح ات  )بظ بت ( . 

 . (حبت أقارب  و أىم  و أ ل  )إ , لا بقربيؼأتحمؾ ل  الح ا   ولا , ل  مؽ مؽَّ الله عم  بقرابتيؼإ

 . (صدقائ ألح ا  بيؼ )امؽ جسعتش  ل  إ

, وبالخرؾص اب   لش   شياد  الساجدت ر , لسداعد     دراست  وبحث  ىذاال  ة  مؽ قدي ل  بد إ

 . وحب ب  سجاد سس ر

 والله ول  التؾ    . , ن  لأطم  السز د و  , ىد  جيد  الستؾا ع ىذاأ  ل كؼ جس عا  إ
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هتنبىالشكر والأ  

صم  الله عم و ألو وسمؼ تدم سا  )الحسد لله رم العالس ؽ , والرلا  والدلاي عم  مؽ لا نب  مؽ بعده محمد 

 … وبعد (كث را  

أن أحسده وأشكره عم  نعسو الت  لا تعد   أرى مؽ الؾاج  عم ّ  , ما وقد يدرّ الله ل  أعداد ىذه الرسالةأ

 كؾن ,  مػ الحسد والذكر حت  تر   وح ؽ الر ا وبعد الر ا . أولا تحر  ,  مؾلا رب  لسا ةشح ولا 

ستاذ , الستسثمة بعس دىا الأ لبدن ة وعمؾي الر ا ةاإل  عساد  ةم ة الترب ة لجز   اوو ا   مش  أتقدي بالذكر 

ستاذ مداعد الدةتؾر حدؽ لال  و ل  جس ع الدةتؾر ماجد ششد  ومعاون العس د لمذؤون العمس ة الأ

 .  جزاه الله عش  ب ر الجزا أساتذت  

 , لسذرف عم  الرسالةالجز   إل  الأستاذ مداعد الدةتؾر س ف عياس جياد اوو ا   مش  أتقدي بالذكر 

ج  أالسحدود    تذل   الرعام مؽ  وتعاونو ل ر , لسا قدمو مؽ إرشادا  عمس ة وملاحغا  دق قة

 .   جزاه الله عش  ب ر الجزا  , براج ىذه الرسالة بذك  عمس  دق  إ

الأستاذ الدةتؾر  , متشان إل  الأساتذ  الأ ا   أعزا  لجشة الدسشار ة  مؽو درن  أن أتقدي بالذكر والأ

والأستاذ , والأستاذ مداعد الدةتؾر ح در ةاعؼ , والأستاذ مداعد الدةتؾر مثش  حاتؼ  , ماجد عز ز

 جزاىؼ الله عش  ب ر , مؽ نرائح و رشادا  عمس ة ق سة لسا قدمؾه , مداعد الدةتؾر مرظف  سمظان 

 .  الجزا 

الستسثمة  , قرار العشؾان السحترم ؽإلجشة مشاقذة  , متشان إل  الأساتذ  الأ ا  والأبفائ  الذكر  وأتقدي

ستاذ مداعد الدةتؾر والأ , ستاذ الدةتؾر عم  عظذانعزائيا الأأ و , ستاذ الدةتؾر محمد صب ح برئ ديا الأ
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عم  ما قدمؾه مؽ نرائح و رشادا   , ومذر ا   عزؾا   س ف عياس ستاذ مداعد الدةتؾروالأ,  اقر ا   ب

 .   جزاىؼ الله عش  ب ر الجزا  , ألشح اليحث وزاد  مؽ رصانتو وقؾتو العمس ة , عمس ة ق سة

الستسثمة برئ ديا  , السحترم ؽ الرسالةلجشة مشاقذة  , متشان إل  الأساتذ  الأ ا  والأبفائ  الذكر  وأتقدي

ستاذ مداعد الدةتؾر والأ , حسد عبد الأئسةأ ستاذ الدةتؾرعزائيا الأأ و ,  ستاذ الدةتؾر عم  عظذانالأ

عم  ما قدمؾه مؽ نرائح و رشادا   , ومذر ا   عزؾا   س ف عياس ستاذ مداعد الدةتؾروالأ, اقر  ا   ب

 .   جزاىؼ الله عش  ب ر الجزا  , ألشح اليحث وزاد  مؽ رصانتو وقؾتو العمس ة , عمس ة ق سة

لسا قدمؾه  , الذبؽ تتمسذ  عم  أبدبيؼ    الدشة التحز ر ة الأساتذ  الأ ا   متشان إل وأتقدي بالذكر والأ

 .   جزاىؼ الله عش  ب ر الجزا  , مؽ معمؾما  و رشادا  عمس ة قّ سة

 , ستاذ الدةتؾر محمد عبد الر اوالأ, الأستاذ الدةتؾر عم  عظذان متشان إل  والأ وأتقدي بجز   الذكر

  ,  ا   باقر الأستاذ مداعد الدةتؾرو  ,ستاذ الدةتؾر ح در محمد والأ, ستاذ الدةتؾر ماجد عز ز والأ

لسا قدمؾه مؽ مذؾر  عمس ة أعانتش  وذلمح  , ستاذ حد ؽ حسز والأ, ستاذ مداعد الدةتؾر وساي حس د والأ

 .  الرعام ,  جزاىؼ الله عش  ب ر الجزا 

وىؼ السدرم محدؽ , السختر ؽ بالسلاكسة متشان إل  الداد  ر والأولا يفؾتش  إلّا أن أتقدي بجز   الذك

 جم     والسدرم تؾ , والسدرم ماجد ىاشؼ ,  ؼعد والسدرم عم  , والسدرم حد ؽ حس د , عبد الحدؽ 

, محمد عبد الله و ,مرظف  محمد و , عم  عؾد  و , قادر محسؾد و , عم  ر ا و ر   العس  السداعد , 

 .  جزاىؼ الله عش  ب ر الجزا , ةرار حس د و 

واج  الؾ ا  والعر ان يحتؼ عمّ  أن أتقدي بأزى  آيا  الذكر مقرونة  بأسس  آيا  الؾ ا   مؽ و ن

لؾالد العز ز )عم  محمد ع د ( لجيؾده وتذج عو ل  عم  بذ  السز د اإل  عائمت  وعم  رأسيؼ  عتزازالأو 

لت  طالسا  حح وسير  ل الَ  طؾالا  الحشؾن الؾالد  العز ز  او ل   , مؽ أج  أن أص  إل  ىذا السقاي
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مؽ الله العم  القدبر أن داع ا  , حفغيؼ الله ل  أشقائ  ةا ة  و , أطا  الله    عسرىؼ  , مؽ أج  أن أكؾن 

 . يسكشش  مؽ حدؽ معاممتيؼ

 . لؼ تدعفش  ذاكرت  ذةرىؼ وب ان  زميؼ سؽلعذر مالتسس ابتاما  و 

 .  الظ ب ؽ الظاىر ؽ لرلا  والدلاي عم  محمد وعم  الووأبر دعؾانا أن الحسد لله رم العالس ؽ وا

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                                       

 عباس عمي                                                                             
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لعربيةامدتخمص الرسالة  المغة   

) لشاش ي اليجومية لمسيكسي  الحركية والمتسات اتر ير تسريشات تواف ية في  ع  القدرات )  

 لسذرفا                         لباحث                       ا             
 د سيف عباس جيادا.م.                                 عباس عمي محمد     

 مٕٕٕٓ                                                ىـٗٗٗٔ           

 
لذ  شس  عم  او , و  تعر ف اليحث لفر  الأا , لتال لشحؾ ااعم  عم  بسدة  رؾ  و لرسالة اأشسمح 

عرف عم  تأث رىا    بعض تسر شا  تؾا ق ة والت خدايستأىس ة اليحث    أ وتكسؽ  و ,ىس تأ مقدمة اليحث و 

للاعب ؽ بسا بتشاس  مع القدرا  ا ر ع قدرا لشاشئ ؽ , لاليجؾم ة لمسلاكس ؽ الحرة ة والمكسا  االقدرا  

 , ليحثامذكمة  ماأ جرا  ىذه الدراسة ,أرور  لذا وجد الياحث  لمعية , ايذه للسيارى ادا  لحرة ة والأا

, وملاحغة نزالاتيؼ  لبدن ة والسيار ةاومدتؾ اتيؼ  سلاكس ؽلبرامج التدر ب ة لماعم  الياحث طمع إفيعد ما 

 , لدق قةاطلاع والسلاحغة , ومؽ بلا  ىذا الإ لتشا د ة    اليظؾلا التدر ب ة وحت  الؾحدا  ابلا  

مسا يأثر بالتال   , لحرة ة والتؾا ق ةا اد  قدراتيؼ تعس  عم  ز  , لسدرب ؽاعسد الياحث بظرح تسر شا  عم  

يجاب     إلتؾا ق ة تأث ر المتسر شا   ترض الياحث أ , اليحث اما  ر أ,  دا  السيار  لدبيؼعم  الأ

 .لشاشئ ؽ اليجؾم ة لمسلاكس ؽ الحرة ة والمكسا  ابعض القدرا  

بتيار ؽ لأالتجر ب ة والزابظة ذا  السجسؾعت ؽ التجر ب  ذو اشيج لساالياحث  خديأست,  ما الفر  الثالثأ

بتكؾن مجتسع اليحث مؽ ح ث ,  لذام الحرر السجتسع بأسمؾم اتار الياحث بأوقد  , لقبم  واليعد ا

 )ملاكس ؽ(ستيعاد أوتؼ  محا غة م دان , السدرسة التخرر ة       , لشاشئ ؽامؽ  ئة  ملاكؼ( 41)

,  (تجر ب ة و ابظة)لسجسؾعت ؽ  سجتسعلا, وقدؼ  و  والثان  عم  العراقالأ لسرةزابدب  حرؾليؼ عم  

 تدر ب ة ( وحدا 3بسعد  ) , ساب عأ( 8)لرئ د ة التجربة استغرقح أ( ملاكس ؽ , و 6ك  مجسؾعة )
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 د( 92وىؾ زمؽ نرف زمؽ الجز  الرئ د  )د(  14) بأبذ ( وحد  تدر ب ة ,01أ  بسجسؾع ) , أسبؾع ا  

ح ث شسمح ة  وحد  لتشف ذ التسر شا  , وقاي الياحث بأعداد تسر شا  تؾا ق ة , ب تدر ب ة مؽ ة  وحد 

نحراف لإاو  , لحداب الؾسط ا,  خدايستألب انا  إحرائ ا باوعؾلجح ( , تسر شا  تؾا ق ة 1تدر ب ة عم  )

ومعام  صدق , لسئؾ ة اوالشدية , رتياط )ب رسؾن( لأاومعام  , لتؾا  لأاومعام  ,  والؾس ط, لسع ار  ا

 . لسدتقمة(الغ ر مترابظة )ا( لمع شا  Tوقانؾن ), لسدتقمة( ا لسترابظة )ل را( لمع شا  Tوقانؾن ), لذات  ا

بعض  تظؾ ر    يجاب ليا تأث ر إلسعد  مؽ قب  الياحث اسر شا  ن التأ, ستشتاجا  ىؼ الأأ بح ث ةانح  

 . لشاشئ ؽاليجؾم ة لمسلاكس ؽ اا  لحرة ة والمكساالقدرا  
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 : لتعريف بالبحثا -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

أن لعبة السلاكسة تحتاج إلى القجرات الحخكية بذكل أساسي لأداء مختمف السيارات بجقة عالية ,        

)التؾافق , التؾازن , الخشاقة( , أذ أن ىحه القجرات ميسة ججاً في لعبة السلاكسة , لسا ليا مؽ  مؽ كل

تأثيخ فعال بالأداء السيارى , فتعسل عمى إيرال السلاكؼ لإتقان السيارات بالذكل السثالي , وأن ىحه 

 القجرات الحخكية ,القجرات يسكؽ تظؾيخىا مؽ خلال التجريب عمى تسخيشات خاصة تذكل عمى ضؾء تمػ 

حيث تعتسج ىحه القجرات عمى سلامة )الجياز العربي( , وأرسالو للإشارات العربية الجقيقة لمعزلات 

 لأداء الؾاجب الحخكي .

وأن تجريب التسخيشات التؾافقية يداعج السلاكؼ عمى تظؾيخ القجرات الحخكية , كسا يعج الأىتسام في 

ت الأساسية السيسة , التي ليا تأثيخ فعال في تظؾيخ مختمف الألعاب ىكحا نؾع مؽ التسخيشات مؽ الستظمبا

الخياضية , حيث تداىؼ ىحه التسخيشات في زيادة التؾافق بيؽ أجداء الجدؼ السختمفة , مسا يؤدي إلى 

 عيؾر الأداء الجيج لمسيارة أو المعبة , وبرؾرة جسيمة وبأنديابيو عالية .

وأن لعبة السلاكسة مؽ الألعاب القجيسة , وىي إحجى الفشؾن القتالية لمجفاع عؽ الشفذ , فيي 

تحتاج إلى جانب القؾة والسيارة في نفذ الؾقت أثشاء أداء المكسات , كسا تحتاج إلى الحكاء في اليجؾم 

ستيؽ الجانبية والجفاع , لحا فيي تعج مؽ الخياضات التي يشترخ بيا الفؽ عمى القؾة  وخاصة المك

والراعجة )القمع( , فأن ىاتيؽ المكستيؽ ميستيؽ بشدبة كبيخة لمسلاكؼ في الشدالات , وخرؾصا عشجما يخيج 

 إسقاط خرسو بالزخبة القاضية , أي أنياء الشدال بفؾزه دون الأعتساد عمى نقاط المكسات .
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لعاب الخياضية , حيث يأتي ومؽ الججيخ بالحكخ أن الفؾز في لعبة السلاكسة يختمف عؽ بقية الأ

الفؾز في السلاكسة بعجد المكسات التي تريب السشاطق السدسؾح المكؼ بيا , مؽ وجو الخرؼ , وجدسو , 

 أو بالزخبة القاضية , ويخاعى بحلػ الذخوط العامة لأداء المكسات .

تسخيشات تؾافقية والتعخف عمى تأثيخىا  وبشاءً عمى ما تقجم , فأن أىسية البحث تكسؽ في أستخجام

خفع قجرات السلاكسيؽ بسا يتشاسب ل في بعض القجرات الحخكية والمكسات اليجؾمية لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ ,

, حيث أن تظؾر القجرات الحخكية )التؾافق , التؾازن ,  مع القجرات الحخكية والأداء السيارى ليحه المعبة

السدتؾى السياري لمسلاكؼ , فأن تؾازن السلاكؼ ورشاقتو في أداء تحخكاتو جابياً عمى إالخشاقة( يشعكذ 

داخل الحمبة وتؾافق ذراعيو مع قجميو أثشاء أداء المكسات , تعتسج عمى ندبة ما يستمكو مؽ كل قجرة مؽ 

 القجرات الحخكية .

 :مشكلة البحث  1-2 
لبخامج اعو عمى طلاإكحلػ و  , لمعبةامعخفتو بقؾاعج و ,  لسلاكسةاطلاع الباحث بمعبة إمؽ خلال      

لتجريبية وحتى الؾحجات ا, وملاحغة ندالاتيؼ خلال  لبجنية والسياريةاومدتؾياتيؼ  سلاكسيؽلتجريبية لما

عسج الباحث بظخح تسخيشات عمى , لجقيقة اطلاع والسلاحغة لإا, ومؽ خلال ىحا  لبظؾلاتالتشافدية في ا

داء السياري لجييؼ , مؽ مسا يأثخ بالتالي عمى الأ , لحخكية والتؾافقيةايادة قجراتيؼ تعسل عمى ز  , لسجربيؽا

حخكياً  سلاكسيؽلا تظؾيخجل أمؽ ,  لسلاكسيؽا رات ومدتؾياتخلال تذكيل تسخيشات تؾافقية تتشاسب مع قج

 . وميارياً 

 

 

 

 



... التعريف بالبحث.............................................:......الفصل الأول  52  

 :أهداف البحث  1-3
 لى :إييجف البحث 

 . لشاشئيؽاعجاد تسخيشات تؾافقية لمسلاكسيؽ إ  -1

 لشاشئيؽ .المسلاكسيؽ  لحخكيةالتؾافقية في بعض القجرات االتعخف عمى تأثيخ التسخيشات  -2

 لشاشئيؽ .اليجؾمية لمسلاكسيؽ التؾافقية في بعض المكسات االتعخف عمى تأثيخ التسخيشات  -3

 : البحث اضفر  1-4
 : فتخض الباحث ما يأتيأ

 لشاشئيؽ .الحخكية لمسلاكسيؽ افي بعض القجرات  يجابيإتأثيخ  لتؾافقيةالمتسخيشات  -1

 لشاشئيؽ .اليجؾمية لمسلاكسيؽ افي بعض المكسات  يجابيإتأثيخ  لتؾافقيةالمتسخيشات  -2

 : مجالات البحث 1-5 
 .ميدان محافغة السجرسة التخررية في  فيلشاشئيؽ السلاكسيؽ ا:  لبذخي االسجال  1-5-1

 .م 2/8/2222م ولغاية 23/11/2221 : لدمانياالسجال  1-5-2

 . لمسلاكسة الخياضي قاعة نادي ميدان : لسكانيا السجال 1-5-3

 



 الفرل الثاني

 . لدابقةاالدراسات لنظرية و الدراسات ا -2

 . لنظريةالدراسات ا 2-1

 لتمرين .ا 2-1-1

 . لتمريناىمية أ 2-1-1-1

 .لتمرين اأىداف  2-1-1-2

 .لتمرين افهائد  2-1-1-3

 . لحركيةاالقدرات  2-1-2

 . لتهافقا 2-1-2-1

 . لتهافقاتعاريف  2-1-2-1-1

 . لتهافقاأنهاع  2-1-2-1-2

 . لعامةالتهافق اىمية أ 2-1-2-1-3

 . لتهافقالمؤثرة في االعهامل  2-1-2-1-4

2-2-1-2  . لتهازن ا  

 . لتهازن ا اتعريف 2-1-2-2-1

   . لتهازن اأنهاع  2-1-2-2-2



 الفصل الثاني :.......................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة 29
  

 . لتهازن اأىمية  2-1-2-2-3

 . لتهازن المؤثرة عمى االعهامل  2-1-2-2-4

 . الرشاقة 2-1-2-3

 . ةالرشاق اريفتع 2-1-2-3-1

 . أنهاع الرشاقة 2-1-2-3-2

 . ىمية الرشاقةأ 2-1-2-3-3

 . لمؤثرة في الرشاقةاالعهامل  2-1-2-3-4

 . لملاكمةا 2-1-3

 . المكمات 2-1-3-1

 . غراض المكماتأ 2-1-3-1-1

 . نهاع المكماتأ 2-1-3-1-2

 . لجانبيةاالمكمات  2-1-3-1-2-1

 . لجانبيةانهاع المكمات أ 2-1-3-1-2-1-1

 . (لراعدة )القمعاالمكمات  2-1-3-1-2-2

 . (لراعدة )القمعانهاع المكمات أ 2-1-3-1-2-2-1

 . لملاكمةالهزنية لمناشئين في الفئات ا 2-1-3-2



 الفصل الثاني :.......................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة 03
  

 لدابقة .الدراسات ا 2-2

 . 2222حدين عمي حدين صبخو دراسة  2-2-1 

ختلاف بين دراسة حدين عمي حدين والدراسة لتذابو والأاأوجو  2-2-1-1
 . ليةلحاا

 . 2217زيد محمد رؤوف الخفاف دراسة  2-2-2

لخفاف اختلاف بين دراسة زيد محمد رؤوف لتذابو والأاأوجو  2-2-2-1
 . لحاليةاوالدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني :.......................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة 03
  

 : لدابقةالنظرية والدراسات الدراسات ا -2

 : لنظريةالدراسات ا 2-1

 : لتمرينا 2-1-1

لءي ضدد  لددؽل   اددؽم  لتسءيشدد ت  لب ن دد  وومددؽم  جدد ل  لتءة دد  لسختردد ؼ  دد   و لخبددء    تعدد  ت اء   لقدد     

أو   ش دد ل  لتسءيشد ت  أو  ب ن د ل تج ه ت  ختم د   لدل  لتسءيشد تأ  لتسءيش ت تأخذ بذكل و م وترش   تا  ، 

 نألا إو اسد  اد ن ندؽذ هدذت  لتسءيشد ت    ،تءةؽيدل   لتسءيشد ت أو     دد ؽلؽي ل   لتسءيشد ت أو    عقم ل   لتسءيش ت

 لع ل  . نج ز نؽ وا  لمؽصؽل إلى  لأألءي ض   بجس ع  ه  ا   لأس س هؽ تشس    لسا ء ت 

 : (1) ت برؽءة و    بتع ءيف و ة و شا لعمس    لتسءيش وق  وءف    

يؤ ى برؽءة  إنج ز أو أ     ع ؼ أو و يب  ع ؼ" لتسءيؼ هؽ  ( إلى أن Schmidt« )شس  ت»تعءيف 

 . "  كتدب  برؽءة ت    تكءءة لغءض تعمػ  ا ءة 

 ؼ  لش ل    لدءيع لكل لتق م  ال تعمػ  شتعػ يكؽن ه  ه  "لتسءيؼ بأنه  ( ف عءف Hura« )ه ء »أ   

 . "لحءا  ) لتكش غ( للإند ن  لتعمػ  لجدس   و لعقم   وزي  ة  

 سؽءوث ل  ء ت وشرء    ع لا  لتطؽيء  لق ع ي لتسءيؼ  نأل ث ،  لمتسءيؼ ويت ق  لب لث  ع تعءيف )ه ء (

 لرح ح  لمت ءيب  لءي ض  ، سس  شعس  وو ق  لأو ق ش   ولجؽم  وذلغ ثش    لت ءيب ،أ و لسكتدب 

لعرب   )لتؽ  ق  و  لقؽة لت  تتطمب ق ء    ؼ  و  بأنؽ وا  ، لحءا ت يسكؼ  ؼ خلالا  أ     لتسءيؼ ن أل ث 

                                                           
لح يث ،   ءاز  لكت ب ي  ع   لأزهء ،  ، ،  لق هءة 1ط ، لبدنيةاحمال التمرينات والأ لا شس  : سس و ل إ حسؽ   (1)

 .17، ص م2115
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لشذ ط  لءي ض  بسدتؽى  لءي ض  لسس ءس    لت  يحت يا   ق ء توغ ءه   ؼ  ل و لءش ق  تز نو لأ (لعزم  

  . و ل 

لاكدػ بذدكل خد ص لس لءي ضد  بذدكل ود م و  لتد  يحت ياد    لحءا د   كلدء  لقد ء تأن  ؼ أ لب لث  يءى و    

لعددد ب لألكل دددء  دددؼ   لحءا ددد   ددد   ضدددسؼ سمددددم   لقددد ء ت  يددد خل لتؽ  دددق  نأ ل دددث ، (لتؽ  دددق )قددد ءة هددد  

غردددؽن نددد  ق ل ددده إشددد ءت أويت دددق  لب لدددث  دددع  ددد  لحءاددد  ،       لأ  قددد و  سدددءو لتددد  تتطمدددب  لءي ضددد    

  د ج لءاد ت  دؼ ألسق ءة ومى  لتؽ  ق بأنه "  ( ب ؽاء –)تذ ءلز وءف  ، ل ث لتؽ  ق  لتعءيف وب  لحس  

 . (1)خءى برؽءة ن يح  "أ ؼ  ا ءة إلى لتغ  ء    ء و ل  ، و لق ءة ومى أأنؽ ذ  ختم    ؼ 

لى إلت  تا ف  لب ن    وض ذ و لحءا ت  جسؽو   ؼ  لأ    برؽءة و    بأنا  "لتؽ  ك  لتس ءيؼ وتعءف  

    ومى  دتؽى  سكؼ  ؼ  لأأ لى إلمؽصؽل ب ل ء  ، لحءا    لجدػ وةش  ت ، وتشس    ختمف ق ء ته  تذك ل 

 . (2)" لحءا  لتءةؽي  و لعمس   ل ؼ  سس  عتس ة ومى  لأ، لسختم    لح  ة   لءي ض  و لؽظ        ج لات 

لحءا   تذتءك  ع      لءا  يتػ  ؼ خلال  جسؽو   ؼ  لق ء ت أ تعش  لتؽ  ك    لتسءيش ت  لب لث  ويءى 

ند  ب   وسءو  ألحءا  برؽءة  ق ق  و      يل ظاؽء  لأأ ؼ  ، لسختم   بذكل  شعػ و شدق يازة  لجدػ أ

 .)أي  لد طءة ومى  لشز ل(  د   لتش  لس زة  كتد ب س س   لإألتؽ  ك   يع   كتد ب  لق ءة أو ن ، 

 

 

 

                                                           
ء  ي   لتء ب  نج ز ل ى لاوب لبرءي  و لأ لؽظ ئف  : تأث ء تسءيش ت تؽ  ك      بعض  لحس   ن  ق وب  غرؽن  (1)
 .99م( ص2111ض   لمبش ت ، ي  ع  بغ    ، لءي  ام    لتءة     ءول   اتؽء ت ،أ)
 .99، ص لمردرانفس  : غرؽن ن  ق وب  لحس   (2)



 الفصل الثاني :.......................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة 00
  

 : (1)لتسءيؼ هس   أ  2-1-1-1

 لع م و لخ ص و لإو     لسا ءى لمءي ضد  ؼ  د   ختمدف  لألعد ب لب ن   لتسءيؼ إلى  لإو     تءيع أهس   " 

وذلدددغ لسدد  تستددد ز بددده  لتسءيشدد ت  دددؼ خرددد ئ  لتا  ددد   ، لعم ددد  لسددددتؽي ت  سددؽ   اددد ن ذلدددغ لمسبتدد ئ ؼ أو  ،

 .    و ا ءي  ؼ ب ن    لءي ض  

، لع  ددد  و لخ صددد  للإوددد     لساددد ءى  لب ن ددد   لم  قددد   لتسدددءيؼ  ددد   لإلسددد   وتشس ددد  وش صددء  وتتزددأ أهس ددد  

كتدد ب ءةد  ألج نب  لإ  ءي و ل كءي و  لءي ض      لتسءيؼ يؤهل  ل ث أن ، لتؽ  ق  لآل   و لؽصؽل إلى 

 . لحءا  أيز   

لسدددؤ ي  لء لددد  و لددددلا   لم دددء    دددؼ خدددلال تدددؽ  ء وشردددء  ، حءاددد ل لج ندددب  لتسدددءيؼ  ددد   وتعادددء أهس ددد   

 لب ن   . ل ء   لتع يلات بس  يتش سب  ع ق ء ت   ع إيء    ، لعسءي  ل   ت  لتسءيؼ  ؼ يس ع  

كدد لقؽة )لحءا دد  لم ددء  و  لب ن دد   لعش صددء ويعسددل ومددى تشس دد  ، ل ددء   لتسددءيؼ  دد  تذددك ل وةشدد   يدددػ  يددداػ  

ك لقمددددب )لح ؽيددد   عسددددل ومدددى ء ددددع ا ددد  ة أيادددزة  لجدددددػ يو  (لددد  .... و لتحسدددل و لءشدددد ق  و لددددءو  و لتدددؽ زن 

ل دث ،  (يتس ع د لش دد   و لعقم د  و لأ )لشدؽ ل   وله  د هس   ع ل     تءة   وتطؽيء  ل ء   ؼ ،  (و لءئت ؼ

 " يؼ(ء م  لآخء لتع ون و لت )يتس ع    لل أكدبه أيز   ص  ت يو ،  (ك لت ك ء و لتذاء)يكدبه ق ء ت وقم   

. 

 

 

 
                                                           

 .18ص ، مردر سبق ذكره سس و ل  لا شس :إ حسؽ   (1)
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 لحركية : االقدرات  2-1-2

لعردب   سدتعس ل  لجاد ز ألحءاد  و  ستلس ء  لإلد س ألت  تعتس  ومى  لحءا   ه   لق ء ت  إن  لق ء ت  "

 ؼ  د  هدذ   لسجد ل بتح يد  وش صدء لسخترد ء   أختم د  أقد  و  ، (1)" يل  لتحكػأ ؼ ، لسءازي و لسح ط   

نقددل أكلددء  ددؼ ءأي لب دد ن  (لحكدد ػ ومدد  سددمؽم يددؽ   ) نأ ل ددث ة تردد ن ف ،لحءا دد  ، ويدد  ت ودد   لقدد ء ت 

يقدددػ  كؽندد ت  لقدد ء ت  ( اددؽا ) ، ( جدد هددؽا  وةدد ءو و أي )ل ددث أشدد ء إلددى ء  ، لحءا دد  تقددد ػ  لقدد ء ت 

 لتؽ زن ، ز ؼ ء   ل عل( .  لدءو  ،   ،لتؽ  ق  لق ءة ،  ءش ق  ،  للحءا   إلى ) 

لقدد ءة   لدددءو  ،  ،لعزددم    لقددؽة  لحءا دد   دد  سددت  أقددد م هدد  ) قدد ء ت  ت  ل كؽندد (بدد ءو و جدد )ب شسدد  لدد   

 .( 2)(لذء ذ و لكتف شطق  تؽ  ق   ،لب ن   لتؽ  ق   لعزم   ،  لءش ق  ، 

مق    " لحءا   ، ( لمق ء ت Gallahueيت ق  ع ترش ف )و  ولاتأ لتر ن ف  لا يت ق  ع  ولكؼ  لب لث

 ل ق  ، لسءون  ،   لءش ق  ،  لتؽ زن  ،  لتؽ  ق وه  ) لحءا   ف  لق ء ت  رشت (Gallahue) أوض

  ، (3)" (لحءا   

 :لت  تع   ؼ  تغ ء ت بحله  لحءا    لى  لق ء ت إوس تطءق  لب لث 

لتهافقا 2-1-2-1 :  

 لتؽ  ق :   اؽم 

ءت ب وتشع ػ ( ، لذ    لتؽ  ق تلتءت ب لع ة أش    لتؽ  ق هؽ ) لب لل ؼ ومى أن   ؼ " لق  أت ق  لع ي  

  ل دمج  اؽ    ، لعمؽم  ختلاف إلتؽ  ق ب لح   بق   لما ف ، ويختمف   اؽم  لسبذول لمك ئؼ  لجا   

                                                           
 .22م ، ص2111بغ    ،   ء  لكتب و لؽث ئق ،  ، لحركي بين المبدأ والتطبيقالتعمم ا يعءب خ ؽن : (1)

لق  س   ،  لط ف لمطب و  ، ،   1ط , لرياضياختبارات والقياس والإحراء في المجال الأ : لحك ػ وم  سمؽم يؽ    (2)
 . 173ص -172ص ، م2114

 .22ص ، نفس المردر يعءب خ ؽن :  (3)
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لعزم   ،  لعزم  ، أو تؽ  ق وسدل  لأندج     ع لعرب   لعزلات أو تؽ  ق  لعسل يعدش  تؽ  دق وسل 

لذ  يأخذ  ، لا يأخذ ن ل    ون أخءى  لحءا  و   ومػ ،   ك ن غ  أنه يعش  تشع ػ وسل  لقؽة يؽ  و    لب

 . (1)" لتؽ  ق ومى أس س أنه ول ة و ل ة 

ووش   س ءس   لأنذط   لع  د  لم ء  لح د ة  لت  لا  أهس تا      لحءا    لتؽ  ق أل   لق ء ت  يعتبء و 

    لجدػ ستخ  م أكلء  ؼ يز   ؼ أيز أ لذي يتطمب ، وش   لأ     لحءاد   ويعاء ذلغ يم     ،  لءي ض  

 . كس     لءا ت لاوب   لجسب ز و لب ل ه و لسلاكس  و لسر ءو  ،  د  وقد  و ل  

لتؽ  ق ب لدءو      ءتب ط أو ل ق  ، إذ يعاء  و لءش ق   لتدؽز نك لحءا    لق ء ت ةب لدءو  و لتؽ  ق  يءتب  " 

و ل ق       لءش ق و  و لتؽ زن  قلتؽ   ءتب ط أز ش   ، اس  يعاء ل  لش ل د  لحءاد   دؼ   تطمب ت  لأ    

ل دء غ  لسطمؽةد  خدلال  أي تحءيغ  لجدػ وأيز ئه ب ل ق  ، لذكم   و لسك ن     دؼ  لش ل   ، لحءا    تطمب ت 

 . (2)" لسح   

 : (3)لتؽ  ق تع ءيف  2-1-2-1-1

 وءف ال  ؼ : 

ءا ت  ؼ أنؽ ذ  ختم     خل ل ء  ومى إ   ج ل ق ءة " لتؽ  ق بأنه   Youcm) يؽاػ Larson - لاءسؽن )

 . "  ء و ل  أ

                                                           
 .76م ، ص 2119لؽ ش   ،    ء  لكتب و لؽث ئق  بغ    ، ، 1ط ، لرياضي الحديثاالتدريب :    ي  وم   ؽسى (1)
 ي  ع   ، وز ءة  لتعم ػ  لع ل  و لبحث  لعمس  ، لمرارعةالتعمم والتدريب الرياضي في لعبة الكب د :  لس  ن ءل ػ  (2)

 .171م ، ص2118، بغ   
م ، 2111،    ء  لكتب و لؽث ئق ،  بغ   ، لناشئينانظم تدريب  -عمم التدريب الرياضي:  ت  و  ء   خء شغ (3)

 .341ص
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لسءاب     وق   لحءا ت  ل ء  ومى أ    و    ؼ  ق ءة  "لتؽ  ق بأنه   Fleishman)  م ذس ن)ويعءف  

 . "و ل  

لتؽ  ق ب ؼ لءا ت  جسؽو   ؼ  لتشد ق أو  لق ءة ومى   "لستع  ة بكؽنه  لتؽ  ق ب ؼ  لأ ء ف  اس  يعءف  

 . " ع      وق  و ل    لأ ء ف وش    تعسل

لسختم   وش    تقؽم  لتشد ق ب ؼ لءا ت أيز    لجدػ  لق ءة ومى   "لكم  لمجدػ بكؽنه  لتؽ  ق  ويعءف  

 . "بحءا ت ش  م  

لرعؽة  بدءو  و ل     ختم    ؼ لءي ض  ؼ لأ    لءا ت ذ ت  ءي ت  نعك س ق بم   أهؽ " لذ    لتؽ  ق  

 . " ة لتحق ق ه ف   (  ع  ق  و  وم   اب ء )نذط 

 : (1)لتؽ  ق أنؽ ذ  2-1-2-1-2

 لى أنؽ ذ و ة و شا  : إلتؽ  ق  قدػ ي 

لشعء وؼ  لمعب   بغض ، لءي ض  ومى أ     ا ء ت لءا   برؽءة  عقؽل   هؽ ق ءة  -: لع م لتؽ  ق   -1

ض  بق ءة تؽ  ق لءي  ب يؤ ي إلى أن يتستع نلجؽ  لستع      لإو    ، لسس ءس   لءي ض    ل ع ل    أو 

لخ ص ، يسكؼ  لالع  ذلغ وش  أ     لتؽ  ق  س س   لتحد ؼ لق و ة  لأ و م  ش سب ، هذ  ويُع  

 ( .ل  لتدمق ......   ،لءاض   ،سذ  ك لءا    لأس س   )لح  لسا ء ت 

ل ع ل    لءي ض  ومى أ    لءا ت  ختم    ؼ  لمعب  أو  نعك س لق بم   إهؽ  -: لخ ص لتؽ  ق    -2

 ، وسام  و ق ق  . لسس ءس  برؽءة سءيع  ي     لءي ض    

                                                           
 .342ص - 341ص ، مردر سبق ذكره: و  ء   خء شغ ت   (1)
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لءي ض  ، اس   لسا ء ت خ ص   ؽ ل ل  ة  لخ ص بؽ سط  أ    تكء ء ت ال ءة ي     لتؽ  ق  ويسكؼ تحد ؼ 

 لسع ؼ . لشذ ط  لخ ص يتس شى  ع  ب ع   لتؽ  ق  إن 

 : لكم  لمجدػ تؽ  ق  لأ ء ف و لتؽ  ق   -3

 لتؽ  ق هس  : نؽو ؼ  ؼ   Fleishman)يعءض ) م ذس ن 

 لت  ق م با  ) م ذس ن ل ء س ت  أثبت   - multi - limb coordination) : تؽ  ق  لأ ء ف) -أ

Fleishman   هسب لو(Hempel     لت  ق م به )ب ءاء و ل ء س(parker   ، لع  م  لتحم ل  أسمؽب  بع 

(Analysis)  لحءا   لمق ء ت (Motor Abilities)  ، ء ف( ، إذ  ل أ مق وم ده أسدػ )تؽ  دق  لأويؽ  و 

لق   ؼ أو  ل  يؼ أو الاهس   ع     لت  تتطمب تؽ  ق لعسؽ ي      لأوس ل  لى إقءب ألع  ل  يع  هذ  

 ؼ( . يؼ و ل   ) لق  

لت  ق م با  ادل  دؼ  ل ء س ت  أثبت   - croos body coordination) : لكم  لمجدػ لتؽ ق  ) –ب 

 - لاءسؽن  Fleishman -  م ذس نو  Hempel  هسب ل  Cureton -كؽءتؼ  Cumbee - )كسبد 

Larson  ون لء (wendler  ، ويب و أن هذ   لع  ل ، لكم  لمجدػ  لتؽ  ق  ويؽ  و  ل أ مقؽ  وم ه أسػ

 لع م لمجدػ .  لشذ ط  يعكس 

لت  تتطمب  لحءا ت   م    هؽ أن  لأول )تؽ  ق  لأ ء ف( يدتخ، لد بق ؼ لمتؽ  ق  لشؽو ؼ  و ل ءق ب ؼ 

لكم  لمجدػ(   تزسؼ  لتؽ  ق  ل  يؼ و لق   ؼ  ع   ، أ    لآخء ) ، أو  ل  يؼ  ع    ، أو  أ     لق   ؼ  ع   

 لجدػ بك  ل . لءا  

 : لق م و لع ؼ لذء ذ و لع ؼ وتؽ  ق  تؽ  ق   -4

وهؽ  ،لع     لحءا    ءة ( تقد س   اخء لمتؽ  ق وء  ضسؼ تح ي ت لسكؽن ت  لق Clarkeيعءض )كلاءك 

 كس  يأت  :
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 . ((Arm - Eye Coordinationتؽ  ق  لذء ذ و لع ؼ  - أ

 . ((Foot - Eye Coordinationلق م و لع ؼ  تؽ  ق   - ب

 لع    : لتؽ  ق  هس   أ  2-1-2-1-3

 : (1)لتؽ  ق ب لشق ط  لآت      أهس   يسكؼ تمخ

 لءي ض   . يكؽن أس س      ععػ  لألع ب و ل ع ل  ت  -1

 . (لعرب  و لعزم  )لجا زيؼ  يد هػ    تحد ؼ وسل  -2

 لسح  ع  ومى  دتؽى  لأ     لسا ءى . يد هػ     -3

 لسختم   . لتشد ق ب ؼ أيز    لجدػ  يد هػ     -4

وهذ  يشطبق  ع  ، لحءا ت    وق  و ل  وةدءو  لى أ     جسؽو   ؼ إلسلاكػ يحت ج  أن ويءى  لب لث 

ق ق  لا ف        تحلحءا   ع  ق   لأ     ق ءة  لءي ض  ومى سءو   لأ  لتؽ  ق هؽ "  لتؽ  ق تعءيف 

أ     لمكس ت بتكش غ ومى يكؽن ق  ء    لتؽ  ق  ق ءة لسلاكػ  عش    يتقؼ  ، (2)" لجا  قتر       ع  لأ

ن تكء ء أ ل   ذ وؼ ن ده بدءو  وءش ق  ، و يقؽم بو ، بح ث تكؽن  ؤثءة ، صح أ وتؽي اا  لمسش  س 

أن   ؼلس ءة لاجؽ    و ل   ع   ، ف جب ومى  لسلاكػ  تعسل ومى زي  ة ق بم  ت  تق نا أو  لتؽ  ق  ت تسءيش

ومى  دتؽى  ؼ أ لى إلسلاكػ  لتى يرل ، و     لسختم    ء لل  لأ   بإوط   تكء ء ت  دتسءة  ؽ يقؽ 

 . (نج زلعم    ؼ  لإ لسدتؽي ت  لى إلك  يرل  ، لتؽ  ق 

 

                                                           
 ، م2111لعءة  ،  ،   ء  ل كء  ،  لق هءة 2ط , لبدنية والرياضيةاالقياس والتقهيم في التربية محمد صبح  لد ن ؼ :  (1)

 .316ص
 .214، ص م2112 لعءة  ، ل كء  ،   ء  1ط ، لمعاصرالرياضي االتدريب ل ت ح :  لس  وب  ألعلا  بؽ أ (1)
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 : (1)لتؽ  ق لسؤثءة      لعؽ  ل  2-1-2-1-4

 . لت ك ء  -1

 .  لق ءة ومى إ ء ك  ل ق  و لإلد س ب لتشع ػ -2

 . لحءا   لخبءة   -3

 . لب ن    دتؽي ت تشس    لق ء ت  -4

 لتهازن :ا 2-1-2-2

 غ ءه و  و لسر ءو   لجسب ز لتؽ زن  لل ءي ض   ق ءةلءي ض   تعتس  ب ءي  اب ءة ومى   لأنذط   ن بعضأ

لجؽ و لجدس ن  ا  لتك ك  ز ب لألت  تتس لءي ض ت   د    اسد    سلل ود  لا  ت زن لتؽ   ق ءة نأاس   ،

وتسكشه ، ( تز نلت  ظ بجدسه    ل ل   ب ع   ) لأ لأل ء   أن يدتط ع  ( "تؽ زن ) وتعشد  امسد  ، و لسلاكس 

 لعرب   ) لش ل ت ؼ لعدزؽي   دؼ  لدءيع  ، وهذ  يتطمب س طءة ت    ومى  لأيادزة  ستج ب   دؼ  لأ

ستخ  م أبع   ، سؽ   أك ن ذلغ بلتؽ زن يتطمب  لقد ءة ومدى  لإلد س ب لسك ن و لأ ، اس  أن  ( لعزم  و 

لتؽ زن   لت  تحقق  لساس  لعؽ  ل   ؼ  (لعرب  لجا ز ) ويع  سلا    (2)"لبرء أم ب ونه ورب    وذهش     

 تز ن  لجدػ. ألسح  عد  ومى  لا   وء اب ء     ( لعزم و  لعرب  )لجا زيؼ  ن وسم    لتآزء ب ؼ أ، اسد  

يد و     تطؽيء ،  لتس ءيؼ     لسختم   وض ذ لحءا ت و لأ  لأ   لتكء ء و لسس ءس   أن  ويءى  لب لث

وو م خءوج  ءاز ،  ب ؼ  لد ق ؼسد     لزن هؽ لتؽ  شءوط  هػأ   ؼن أ، و  لسلاكس ؼ لتؽ زن ل ى  ق ءة 

لذيؼ تكؽن ل ياػ صعؽة  بأ     لمكس ت يؽل  لش  ذلغ  لسلاكس ؼ   ، وأن عسؽ يل  هثقل  لجدػ وؼ خط

لذلغ ومى لرح أ لمكس ت ،  سمؽب  لس ك ن ك   س  يؤثء ومى  لأ، لتؽ زن  ن ل ياػ ضعف    ق ءة أب

                                                           
 .343ص ، مردر سبق ذكره: و  ء   خء شغ ت   (1)
(2)

 .345ص ، مردر سبق ذكره: و  ء   خء شغ ت   
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، لء ع  دتؽى  و لعسل ومى تطؽيءه  لحءا   ضعف     لق ء ت  لسلاكػ  ؼ    يع ن ه  لس ءب أن يلالظ 

 . لعم   لسدتؽي ت  لى إ لؽصؽل باػ ؼ و لسلاكس  

 : لتؽ زن    تعءي  2-1-2-2-1

لت    ئس      و  ، تز نلجدػ   خل ق و ة  لأ لت  ظ بسءاز ثقل لبد   عب ءة وؼ  لأ بس اؽ ه  -لتؽ زن :  -

لجز   ؼ  لجدػ  وتب ء أنه امس  ا ن هذ   لأ و ؼ ن تأخذ   أويجب  ، ءضلجدػ ومى  لأ تكؽن يز   ؼ 

 . (1)كبءأستقء ء  لجدػ أءة امس  ا ن اب  (تز نق و ة  لأ)بسل ب   هؽو 

لحءا        لأ ثش  ألت  ظ بتؽ زنه ومى  لأ لاكػلس ق ءة  هؽ لخ ص ب لسلاكس   لتؽ زن   بأن ويءى  لب لث -

 . ءتك ز، و لسح  ع  ومى  د     لإ لحمب    خل 

 : (2)لتؽ زن  أنؽ ذ  2-1-2-2-2

  :لل ب  لتؽ زن   -1

  لدقؽط أو لت  ظ بلب ت  لجدػ  ون لق ءة ومى  لأ لت  تدسأ ب لبق      وضع ث ب  أو  يعش   لق ءة 

 لس ز ن . اس  هؽ وش  أتخ ذ وضع  ، هتز ز وش  أتخ ذ أوض ذ  ع ش  لأ

 ل يش   ك  : لتؽ زن   -2

و لسدشد زلات ،  لءي ض   كس      ععػ  لألع ب ، لت  ظ ب لتؽ زن أثش   أ    لءا  ومدى  لأ يعشد   لقد ءة 

 لسذ  ومى و ءض   ءت ع  . لح ل وش   كس  هؽ ، ل ء ي   

                                                           
  تطبيقات -ت لجماعية نظرياالعاب فريق في الأ لاعداد ألعممية لبناء و اسس التخطيط والأبؽ زي  : أل يؼ عب س  وس    (1)
 .274ص ، م2117لسع ءف ،  سكش ءي  ،  شذأة ،  لأ 2ط ,
 .138ص ، م2111 لءي ض   ،  شذؽء ت  لسكتب   بغ    ، ، 1ط , لرياضياعمم التدريب لحدؼ :  محمد وب   (2)
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 : (1) ن لتؽ ز  أهس    2-1-2-2-3

 لءي ض   . لع ي   ؼ  لأنذط   يعتبء وشرء ه م     - أ

 . لءي ض ت ا لجسب ز لكل ء  ؼ  يسلل  لع  ل  لأس س      - ب

 لتك ك ا لسر ءو  . له تأث ء و ضأ    ءي ض ت  لأ - ت

 لسش  د  . لسش سب   د  ضدؽ  ظءوف  ستج ب   للاوب  ؼ سءو   لأسكؼ ي - ث

 . داػ    تحد ؼ وتءق    دتؽى أ  ئهي - ج

 . لب ن   ا لقؽة تءتب  ب لع ي   ؼ  لر  ت  - ح

تستع بق ء اب ء  ؼ ن يألسلاكػ   جب ومى ف، لحءا   لمسلاكػ  أهػ  لق ء ت   ؼ لتؽ زن   نث أويءى  لب ل

ل ه )إل ؼ و يع إش ءة أوهذ  يت ق  ع     ،جؽلات ثش    لأ    تأأث ء  ع ل ومى لس  له  ؼ ت لحءا  تز ن  لأ

     لل  ؼ  لألسدتؽى  لأ لى إلحءا ت لمؽصؽل  تج ه ت ألتحكػ     لتؽ زن يد و  ومى  ن أ ءج( " 

 ؼ  ثش   تحءا ته وتمك ه لمكس تأ لسح  ع  ومى تؽ زن  لجدػ يجب وم ه  لحمب    خؽل ووش ،  (2)لحءا  " 

 . لتس ل   سقؽ هإلك  يقمل  ؼ  لسش  س قبل 

 : (3) لتؽ زن  لسؤثءة ومى   لعؽ  ل  2-1-2-2-4

 لتؽ زن  شا  :   ل  اس  تؤثء    هش ك وؽ 

 : : وؽ  ل  د ؽلؽي   وتتسلل بدد أولا   

 ل  خم   .  لخ ص ب لتؽ زن     لأذن  لجز    -1

                                                           
 .137ص ، مردر سبق ذكره محمد وب   لحدؼ : (1)
 .255ص م ،2112،  لأسكش ءي  ،  شذأة  لسع ءف ،  2ط ، ات في الألعاب لمرغار والكبارخبر  إل ؼ و يع  ءج :( 2)
 .348ص  - 347ص ، مردر سبق ذكره: و  ء   خء شغ ت   (3)
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 لعزلات و لأوت ء . تز ن     دتكبلات  لأ -2

 لسؽيؽ ة     لأوت ء و لعزلات .  ور ب  لحد   نا ي   لأ -3

 لتعب  لحد  . لمسس و لبرء أو  سلا   ل ست   -4

 ( . نعك س   لمعزلاتلسشعكد  ) لأ  ع ل  لأ -5

 لحءا ت  لإء  ي  . ( وأثءت    لجا  لب ن  ) لتعب   -6

 . لق   ن وسلا تاس   -7

 لس ك ن ك   وتتسلل بددد : :  لعؽ  ل  ث ن    

 ءتك ز .نخ  ضه وؼ ق و ة  لأإت  وه و ء أ ءکز ثقل  لجدػ  -1

 ءتك ز وصغءه  .( ق و ة  لأتد ذأکبء ) -2

 .  لءي ض   لحءا  أو  لسا ءة  نتا    ؼ ز وي  سقؽط  لجدػ وش   لأ -3

 لخ ءي   .  لسق و  ت   ق  ء  -4

 ( .ق و  ...  ل  -لسمعب  لسدتخ    ) نؽع    لأءض  -5

 لش د   وتتسلل بد : :  لعؽ  ل  ث لل   

 نتب ت .لعزل و لتءا ز و لأ ى  لق ءة وم -1

 لش د  .  لتعب   -2

 ل و  ع .  -3

 لسك ن  و لز  ن .   ء ك  لأ -4

 للق  ب لش س . و ل ذل وأثءهس      لشج ح  ء ك أ -5
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 : الرشاقة 2-1-2-3

)Coordination)   قتءتب  بذكل وث ق ب لتؽ  (agility) ن  لءش ق  أ ( McGee (Barrow  و غ ي  ى يء  "    

(Meinel لج   لمحءا ت لتؽ  ق  ومى سؼ  لق ءة  ؼ اؽن  لءش ق  تتز ( ل ه   شلإش ء أويت ق هذ   ع        

 و بجز   ع ؼ  شه .أيز    لجدػ أسؽ   ا ن  بكل ، لت  يقؽم با   ل ء   

 تكؽن  نأشءيط   ، لدءيع لمحءا ت ء   ل عل ن  لءش ق  تتطمب  لق ءة ومى أ  (Cureton)ويءى ا ؽءتؼ

 . (1)" و  لق ءةألععسى  لقؽة  تج ت ، وهذ   لعسل لا يتطمب مى تغ  ء  لإ رحؽة  ب ل ق  و لق ءة و

ند  ب   ،  لحءا  بداؽل  وسءو  و ق  و       لؽ يب ألسلاكػ ومى  ن ق ءة  لءش ق  تد و  أ ويءى  لب لث

 ا  تع  ، ثش    لشز لات ألستغ ءة بدءو   لسؽ قف  لتحءا ت و لمكس ت و ق  بأ     لسلاكػ  سؼ خلالا  يقؽم 

لاجؽ    و ل   ع   برؽءة سام   أ     لسا ء ت لسلاكػ ومى  لت  تد و   لحءا    لق ء ت  هػ أ  ؼ 

 . (وصح ح 

 نأل ث ب تء هءتز يذ ء ، تد ذ  زسؽنا  أهس    لءش ق  و أ يؽضأ   ى  (Beter Hirtz) ولعل ءأى 

 تتزسؼ :  لءش ق 

لحءا  . ل عل  لسق ءة ومى ء    -1  

لحءا  . لتؽي ه  ى لسق ءة وم  -2  

لحءا  . لتؽ زن  لسق ءة ومى   -3  

                                                           
 ءاز  لكت ب لمشذء ، لق هءة  ،  1ط ، لتطبيقيالرياضي امهسهعة التدريب لس  ادءى  ع ن  : أمحمد صبح  لد ن ؼ و  (1)

 .129م ، ص1998، 
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لحءا  . لتش سق  لسق ءة ومى   -4  

لحءا  . ستع     لأ -5  

لحءا  . لءة   لسق ءة ومى   -6  

.لحءا   خ    -7  

 : (1) لءش ق   ءيفتع 2-1-2-3-1

) : Hirtz) يعء ا  ه ءتز - 

 ،لحءا  وتطؽيءت وتحد شه  ة و لدءو     تعمػ  لأ    لسعق  لتؽ  ك    لحءا ت  لق ءة ومى إتق ن   "بأنا  

لستغ ءة بدءو  ، و لسق ءة ومى إو  ة تذك ل  لسؽ قف  ستخ  م  لسا ء ت و ق  تطمب ت ألق ءة ومى  وأيز  

 ." لسؽقف بدءو   لأ    تبع  لاذ  

: (Meinel) - ويعء ا    شل  

 ."  ع ؼ  شه ء  سؽ   بكل أيز    لجدػ أم بجز ل  با  لت  يقؽم  لج   لمحءا ت  لتؽ  ق  لق ءة ومى  " بأنا  

 : (Annarino) - ويعء ا   ن ءيشؽ  

. " لدءو  لحءا  بسع ل و ل  ؼ  تج ت  لق ءة ومى تغ  ء  لإ"  بأنا   

 

 

                                                           
 .131ص ، مردر سبق ذكرهلس  ادءى  ع ن  : أمحمد صبح  لد ن ؼ و  (1)
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 : (1)لءش ق  أنؽ ذ  2-1-2-3-2

ف و لتع   ب ق  ختلالسق ءة ومى أ    و يب لءا  يتدػ ب لتشؽذ و لأ وتذ ء إلى  -لع    : د  لءش ق   1

 .  سم ػ ند  ب   وتؽق أو 

لخر ئ  و لتءا ب  لسق ءة ومى أ    و يب لءا   تط بق  ع  وتذ ء إلى  -لخ ص  : د  لءش ق   2

 .  لتخرر   لءي ض   لسش  د      لحءا  لؽ يب ت  و لتكؽيؼ 

  (Significance of Agility) :هس    لءش ق أ  2-1-2-3-3

يز   أل  أ لدءيع     ء لتغ لت  تتطمب  ،  لءي ض     لأنذط     اب ءة أهس ه  لءش ق  ذ ت ق ءة تعتبء

تج ه ت أس س للإ    لدءيع     لإ و لتغ  ء  لدءيع  و لتؽقف  ؽ ضع  لجدػ ،   لب  ي ت  و   أ لجدػ 

 ل  .  لط ئءة .... اءة ،  لتشس  لسر ءو  ، لسلاكس  ،   لدم  ، لج   خ صه     لألع ب  لل اءة  

  تكؽن أسد سد د   ع ش  نذطأأنه     " لقؽل لءي ض  يسكؼ أن تتمخ      لإ      لءش ق       هس أ 

لت  ب ونا  لا      ، و لؽل  ة     لأ لسس زة  لح سس  و لعلا    لر    لج   ، وءةس  تكؽن  وضدءوءي  للأ    

  س س أس   د ه    سلءش ق  غ ء  د ه  تكؽن    أخءى  ع ش  نذطألشذ ط ، ب شس      لشج ح    أ     يسكؼ 

لشذ ط ، ولكؼ    أغمب  لأنذط  يسكؼ أستحد ن  لأ     ع زي  ة  ستغش   وشا     أ    ، أي يسكؼ  لأ

 . (2)"  لءش ق 

لسلاكدػ ومدى  ،   لءشد ق  تدد و   لسلاكسد   د  لعبد  لحءا د   هدػ  لقد ء ت أ   ؼ ن  لءش ق  تع أ  لب لث ويءى 

تتطمدب ءي ضد  " ندد  ب   و ل د  ، ل دث أ    بسد  يعادء  لأ  ، وتحءا تده   خدل  لحمبد      لمكسد ت أساؽل  
                                                           

ل كء    ء    يش  نرء ، لق هءة ،  ، 2، ط لرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةاالتدريب بء ل ػ لس   : إ  ت   (1)
 .211م ، ص 2111لعءة  ،  
م 1997 سكش ءي  ، لأ ، تجاىاتإ -مفاهيم -سسألرياضي االتدريب  لس  بءيقع :أ  ؼ لمس  ومحمد ي بء أور م محمد  (2)
 .123ص -122ص ،
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لحءا د    دف لمؽ يبد ت لتك ، اس  تعطد   لءشد ق  أ ك ن د   لسلاكػ  لءش ق  لسلاكس   س ز ت وخؽ ص تكدب  

 تؽ  قدد  ةدد   لمكسدد ت برددؽءة لستغ ددءة و لقدد ءة ومددى ء  لرددح ح  لمسدددتمز  ت  سددتج ب   ك ن دد   لإألج يدد ة  ددع  

 . (1)لسلاكػ "  ك ن   أ ع تشدجػ 

 : (2)لسؤثءة     لءش ق   لعؽ  ل  2-1-2-3-4

تؽي  وؽ  ل و ي ت تؤثء     لءش ق  بطءق  ختم   وه  :    

: (Somato Type)  لجدميةاالأنماط  

 لشح ف لعزم   و لشس   (Mesomorphs) لعزم  لشس   ن نقؽل بأن أ دسدكؼ لجدس   د لشس    ؼ ل ث 

Meso – Ectomorphs) ) لشح ف لشس   أ    ، يستمكؽن وشرء  لءش ق ( (Ectomorphs  و لددس ؼ

 لق و ة .    هذت  ستلش   تإ ق  ، و ع هذ  يؽي  قل ءشأ Endomorphs)   لبد يدؼ)

: (Age And Sex) لعمر والجنسا  

لسء هق   ل خؽل    سؼ   ، ثػ تدقدل بسجء  (سشه 12)لرغ ء بسق  ء ث ب  لتى سؼ  تزي  ءش ق   لأ   ل 

لشسؽ ثػ  كتس ل إلزي  ة  ءة أخءى لتى يرمؽن إلى  ءلمه  ل تءة تب أ  لءش ق      تا    ؼ هذت ن، وةع   لإ

 .لشقر ن  تب أ ءش قتاػ      بع  سشؽ ت قم م

    ءش ق  ل تءة تز  وةع  هذت  ،لبمؽغ  لبش ت    سؼ    قبل     ءش قتاػ وؼ  لبش ؼ أكدلدء قم لا   ادسد  أن  

 ( .ؼ بسدتؽى أومى وؼ ءش ق   لبش ت )بع   لبمؽغ لبش 

 
                                                           

 لز    لمطب و  ، شءف ،   ء لشجف  لأ ، 1ط ، لفنية والخططيةاسس لحديثة الأالملاكمة امحمد يد م وءب وأخءون :  (2)
 . 118، صم 2111

 .127ص - 125ص،  مردر سبق ذكره لس  بءيقع :أ  ؼ لمس  ومحمد ي بء أور م محمد  (2)
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: (Over weight) لزائدالهزن ا  

اس  يقمل  ؼ  ،يز  ت ألذ ت  لمجدػ و  لقرؽء   اؽ يزي   ؼ  ، ؼ  لءش ق   ة  لس ءط  ب شء  لز ئ   لؽزن  يقمل 

 تغ ء أوض ذ  لجدػ .  لعزلات ، ونت ج  لذلغ تقل سءو نكب ض إسءوه 

: (Fatigue) لتعبا  

لتعب له تأث ء س   ومى  كؽن ت  لءش ق  ،  لل  لقؽة ،  لتعب و لإيا    ؼ  لءش ق  ، لأن   ؼ  يقمل الا  

  . لتؽ  ق لتعب إلى  ق  ن  لحءا  ، و لق ءة ، اس  يؤ ى    ز ؼ ء   ل عل ، سءو

 لملاكمة :ا 2-1-3

ثددد ء ب بدددل تؤاددد  ومدددى أن أو  ، سدددش  4111لسلاكسددد  ءي ضددد  ق يسددد  وتددد ءي   س ءسدددتا  يعدددؽ  لأكلدددء  دددؼ  " 

ق . م وأيزدد   هشدد ك اثدد ء وأختدد م ونقددؽش أثءيدد   رددءي  وءو  ن دد   2511لسلاكسدد  ودد م   ؼ   ءسددؽ   لعددء ق 

سدددتخ  ا   ددد  أو لءو ددد ن أول  دددؼ  ( ،1لذدددكل ) نعدددء أ ، لسلاكسددد  ءي ضددد  ق يسددد  ويؽن ن ددد  تؤاددد  ومدددى أن 

 .ق . م  776ولسب   و م لع ب  لأ لأ

س  هدؽ )يد ك لسلاك و ؼ أبءز  ؼ وضع لؽ ئأ وقؽ ن ؼ ، لح يث    إنكمتء   لعرء  لسلاكس      وظاءت 

 .(1) " لاجؽم و ل   ذ لسلاكس  و ءق  ل ث وضع  ءق وأس ل ب لتعمػ ، ( بءوتؽن 

 

                                                           
لسدتك س   لحءا   وتعمػ  لمكس   زي  محمد ءؤوف  لخ  ف : تأث ء ت ءيب ت خ ص  بؽس ئل  د و ة    تطؽيء  لق ء ت  (1)

 .23( صم2117لءي ض  ، ي  ع  ب بل ،  م لب ن   وومؽ  لسلاكس  )ءس ل    يدت ء ، ام    لتءة    لأشب ل 
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 (1) لذكلا                                

 لقديمةالعرهر الملاكمة في ايهضح                      

( بددل هددؽ وتب  دد   أ هددذ   قددؽلولا نل ء يدد  ، ) لات  ز مشددل لءي ضدد ت نددؽ ذ ألسلاكسدد   ددؼ أشدد  وأوشددف  تعدد  ل ددث 

لش د   ، وذلغ  لح ل   واذلغ  ؼ خلال  لع ل   لب ن     لم  ق    ؼ ؼ لسلاكس  يتحمى به    خلال ؼو ضأ  

ن يقد ء بذدكل أو ، لجدؽلات  وومدى  دؽل   تا  د   ن يكدؽن   ئسد   ألسلاكدػ   دؼ تتطمدب  " لسلاكس  ن نز لات لأ

لمزددءة   لدد س و لتا دؤلجؽلد  و لتردءف بدد ق ئقا  ، و لأ لسدد    ب شده وةدد ؼ خردسه ، ويقد ء وقدد   صد ئب 

ن يدتع  لماجؽم ألؽق  ن ده وم ه  لخ  ذ و    لزءة   ؼ  ل ه و ؼ أي ي  ، و عء   وتذخ   إلسؽيا   

 . (1)"لسطمؽب  ل   ذ  ستعس ل أ ز   بع لس 

ن لا أيدددل أ دددؼ ، لخردددػ  لسلاكدددػ  لددددم ػ لخرددد ئ  وتحءاددد ت  لت ك دددء و لتقددد يء  هدددذ  امددده ومدددى  يعتسددد و  

 . يعط  خرسه  ءص  لتؽي ه ضءة  ق ض  

                                                           
،  م1986  ءة  لتعم ػ  لع ل  و لبحث  لعمس  ، ي  ع   لسؽصل ،، وز  لملاكمةاتخطيط التدريب في بء ل ػ ءلس  محمد : إ (1)

 .9ص
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هس  ، لسلاكس   لسلاكس  وشعب تا  وةدبب  لقؽة و ل ؼ و لذج و  و لتحسل ظاءت نؽو ؼ  ؼ  نتذ ء ولإ

 :(1)ثش ؼل ءوق ب ؼ  لأ وف س  يم  ،  ة لسلاكس  لماؽ  سحتء  ؼ و لسلاكس  لم 

،  لؽ ش  لذعؽء   ؽء تخ  ألءغب ت و  شب ذ إ،  لستع  ،  لاؽ ي  تس ءس لأغء ض  لاؽ ة   لاكس   -1

، وأيز   هش ك نع م خ ص  ول   ا  هؽ  لس للا ف  لأ لسحتء  ؼ ه   اش      ل ؼ  لاكس  

 لسحتء  ؼ . لسلاكس ؼ  ب لسء هش ت يتػ ومى 

لخ ص  باػ  ل ث تكؽن  لحمب   ، لسحتء  ؼ  لحمب      لاكس   لاؽ ة تكؽن أكبء  شا      لاكس   -2

 شتب ك و لمكػ .أصغء لزي  ة  لأ

 (11)لسلاكس ؼ  لاؽ ة ه   لذؽءت  ع  ل  ن م  و لق  ز بك  س  لت  يءت ونا   لتجا ز ت و لسلابس   -3

لشز ل ب ون   ن م  و لق  ز يكؽن أصغء  يمعبؽن خلال ،    ن م  للسلاكس ؼ لا يءت ون  ، ب شس   أونس

 ( أونس .6-8)

،  لمذب ب و لستق   ؼ (  ق ئق3ز ؼ ال و ل ة )، ( يؽلات 3لجؽلات     لاكس   لاؽ ة ) و    -4

لسحتء  ؼ  ،    ل ؼ  لاكس  (  ق ق  1) يؽل  وأخءى ستء ل  ب ؼ و لأ ، (  ق ق 2ولمش ش  ؼ )

  ق ق  . (1) ستء ل و لأ، (  ق ئق 3ز ؼ  لجؽل  )، ( يؽل  15-12شز ل  ؼ )تكؽن و   يؽلات  ل

لسلاكس ؼ  ، و لتح ي ب ؼ  لدمس   لقءو   لسحتء  ؼ تكؽن ومى أس س   لسش  د ت     لاكس   -5

ل ء ي  وخءوج  لقءو   س س ألتش  س يكؽن ومى  ، لاؽ ة  ،    ل ؼ     لدب تءت باػ ب لدمػ

 . لسغمؽب 

،    ل ؼ لا يؽي  نت ج  تع  ل     لاكس   لسحتء  ؼ ب لتع  ل ا  نز ل  لاكس  يسكؼ أن يشت -6

 .لاؽ ة  

 

                                                           
 .25ص ، مردر سبق ذكره:  زي  محمد ءؤوف  لخ  ف (1)
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 : (1) لمكس ت 2-1-3-1

إيق ف هجؽم للغء ت و   لتسؽيه و تأ و  لاجؽم و ل   ذ  ذ  ء ئق وأس ل ب تدتخ م لتحق ق غ ي  وتش  "

لت    ت أتخ ذ أستسء ء و أن  لجدػ بلت  ظ بتؽ ز     و لأ لأ  هتس م ب ق  وسءوولذ  يجب  لإ ، لسش  س 

 - لءأس لسكذؽف )  لأخءى    تغط    لا ف ستغلال  لذء ذ أو  ، للاز   لتلا   لكس ت  لسش  س  لأ  ن 

 . "كس ل  اس   لذء ذ  لأولى إل عل أي  كذلغ تا  تا  لء  ، وش  تد ي   لمكس    لبطؼ(و لجذذ  

 : (2)غء ض  لمكس تأ   2-1-3-1-1

: ػض يجب أن يعء ا  ال  لاكغء أ لمكس ت    

لقز ة لسلل هذت  لمكس ت  وو  ة لا يحدب  ، خءى أأي أنا  تسا  لمكس ت  -: لكس ت تسا  ي  -1

لتسؽيه  وغ يتا  ، لأنا  غ ء  ؤثءة أي غ ء  رحؽة  بلقل  لجدػ و لكتف  ، لتحك ػ ثش   أنق     

سمؽب لعبه ألسلاكػ و  و عء    ب ع  خلال ب   وه لسش  س و لأ نتب ت أللغء ت وتغ ء  و لخ  ذ و تأ 

 ونق ط ضع ه .

نا  لأ، لا ف صح ح  ويحدب لا   لقز ة نق      وه  لكس ت  ب شءة تر ب  -: لكس ت أس س   -2

وتؤ ى ال ء   بع  لكس  أو و ة لكس ت تسا  ي  أو ، لكتف   ؤثءة أي  رحؽة  بلقل  لجدػ أو 

  ب شءة .

ذ  أوهذت  لمكس ت  تشؽو  وتؤ ى بع  وسم      ذ ويحدب لا   لقز ة نق      -: لكس ت  ز  ة -3

 ولتشؽذ هذت ، وتكؽن هذت  لمكس ت ومى  لأكلء    ي   لمسش  س وذ ت تأث ء وم ه ، أص ب   لا ف

                                                           
 وز ءة  لتعم ػ  لع ل  و لبحث  لعمس  ،  ي  ع  بغ    ، , لملاكمةاتدريب تعميم و خءون : أ حسؽ  وب  الله ألس  و  (1)

 .128ص ، م1991
 .129ص ,مردرنفس الخءون : أو   حسؽ  وب  الله ألس  (2)
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وتؤ ي  ع خءوج لكس  ، لعءف  لسش  س ولدب   لمكس ت  ا  تدتعسل اء   عل لمكس   ؼ 

 لكس   لسش  س کء   عل سءيع  ز   .أو بع    لسش  س  ب شءة  

وومى   ز ت  ، ب لسا ء ت سلاكس ؼن يعسل ومى تعءيف  لألسبت ئ ؼ    ءيبلس ءب    ب  ي  ت يجب ومى 

وتح ي  ، لستذ با   ل ءص  لتس ز  لسا ء ت   س  يت أ لاػ ، ستخ   ا  أكل  ا ءة وخؽ صا  وا ف   

ن  لتعم ػ لأ،  ه   ولا  بأول  لذ ئع  لا  ل تلا  لأخط   ب ن يعء هأو  ،  لسا ء ت  لسش سب  بحدب  لعءف

 . لسلاكػ بدءو  لخ  ئ يشا   

 : (1)نؽ ذ  لمكس تأ 2-1-3-1-2

    ؼ  لمكس ت وه  : ءئ د تؽي  ثلاث  أنؽ ذ

لشعء وتر ب  و تؽيه للأ  م بذكل  دتك ػ  ع  دتؽى أزءب ه  لكس ت ت -: لكس ت  دتك س  -1

ص ب  وش تا  وسءو  وتتس ز ب ق   لأ،  (2 لذكل ) نعءأ،   ؼ  لأ  ملبطؼ  و ألجدػ  و ألؽيه  

 . لى  لا ف إذ أ ي  بإتق نإوصؽلا  

و أو  لجدػ ألؽيه     ؼ لج نب لتر ب  لج نب  لذي يؽ يا   ه  لكس ت تؤ ى  ؼ  -: ي نب   لكس ت -2

 ق ويكؽن لسء  نلش        رل إي يكؽن هش ك أوتؤ ى بذكل  شحؼ  ، (3 لذكل ) نعءأ ،  لبطؼ

 . لسد    بحدب  و قم لا  أ وق  يكؽن اب ء    ، لذي تد   به  لمكس  بحدب  لعءف  نلش    ح      لإ

و ألسع ة(  لبطؼ ) لى إومى وتؽيه أ لى إس ل أوه  لكس ت تؤ ى  ؼ  -: (قمع)ص و ة لكس ت  -3

    رل نلش    ح    إويكؽن هش ك  ، (4 لذكل ) نعءأ ، لؽيه لى إو ألحشغ  س ل أو ألر ء  

      ال لكس  . ألسء ق بحدب ظءف  

                                                           
 .129ص   - 128ص , مردر سبق ذكرهخءون : أ حسؽ  وب  الله ألس  و  (1)
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 (                 3شكل )                                       (     2شكل )                          
 لجانبية        االمكمة  يهضح               لمدتقيمة               االمكمة  يهضح            

 
 (4شكل )

 لراعدة )القمع(اكمة الم يهضح

ستغ ء ت ق    لبحث : للت  تع   ؼ  لى  لمكس ت إوس تطءق  لب لث   

 : (1)لج نب    لمكس ت  2-1-3-1-2-1  

، ويسكؼ لمسلاكػ تش  ذه  برؽءة سءيع   بحدب  ل ءص  لتأ يتا لسلاكس   لج نب       تدتخ م  لمكس ت 

 وةقؽة  ع ل   ؤثءة وا ف   لتحق ق  لا ف . 

وخ ص   لسد     لسد   ت ستخ   ا   ؼ  ختمف أ ك ن   لأ لسلاكس  نعء    ؼ أهػ وأقؽى  لمكس ت    وه   

لكبز   لكؽذ ب ؼ  نلش        رل إلجذذ أثش   لءا   لمكس  ،  ع  وتتس ز هذت  لمكس  ب وء ن ، لستؽسط   
                                                           

 .151ص ، م1996 شذأة  لسع ءف ،  سكش ءي  ، لأ ، 1ط , لملاكمةالمرجع في اوب   ل ت ح  تح  خزء :  (1)
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تج ت ألسش  س ،     يدػ لسدتخ م  لت  تتؽقف ومى  لسد    لتى بمؽغ  لا ف  لز ءة  و  و لكتف لمذء ذ 

لى أومى أو  ؼ أومى لأس ل ، ولكؼ    لحع  لسس إ    ؼ أس ل ألكبز  يكؽن نرف   ئءي ،  ه ف 

 لد و  و لكبز  خلال  ءاز  لكبز  .  تج ت    خ   دتك ػ وبء  لا ف يكؽن  لإ

لذ ي   ؼ  حذء تز ن و لتغط   و للسح  ع  ومى  لأ لسلاكػ  و ؼ  لأهػ أثش   إص ب   لا ف يجب ومى 

لسدسؽح با  أثش    لسلاكػ خ ءج  لح و    ؼ خءوج أيز    ؼ يدػ  لسز  ة لمسش  س ، وأيز     لمكس ت 

  لأ    ،    هذت  لمحع  تكؽن  لمكس   ع ل  و ؤثءة .

 : (1)لج نب   نؽ ذ  لمكس ت أ 2-1-3-1-2-1-1

 ل دءى لمءأس .  لج نب     لمكس   -1

 ذذ . ل دءى لمج لج نب     لمكس   -2

 ل سشى لمءأس .  لج نب     لمكس   -3

 ل سشى لمجذذ . لج نب     لمكس   -4

 ل دءى لمءأس : لج نب    :  لمكس    ولا  

تعتبء هذت  لمكس   ؼ أقؽى  لمكس ت .  -  

لستؽسط  .  لقءيب  أو  وتؤ ى  ؼ  لسد     -  

ز  و لد و  ز وي  ق ئس  لع لز وي  ب ؼ  لسء ق بح ث تكؽن  ستع    بلش    رل وتؤ ى  ؼ وق    لأ -

( . 5) نعء شكلأتقءيب   ،   

                                                           
 .41ص – 35ص ، م1999،   ءاز  لكت ب لمشذء لق هءة ،  , لملاكمة لممبتدئينا حدؼ ء ز ن وم  :  (1)
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لت  تتػ  ل  ع  ل س ؼ ولءا   يجب تش  ذ هذت  لمكس  بذكل خ  ف  ؼ خلال لف  لجذذ بدءو  نحؽ  -

 ب لق م  لأ      . 

 ل سشى .  اس  أن ثقل  لجدػ يشتقل ومى  لق م  -

ل سشى   لكبز  لتش  ذ وتؽضع  لحع      يمف  لجذذ   خلا   ، لسش  س لتأ  ؼ  لحس ي  ض  لكس ت  -

 لر ء .  لذقؼ نحؽ  يه يؽ ل غ ، و  بج نب 

 . يجب ومى  للاوب تؽي ه نعءت نحؽ  لسش  س -

 

 

          

 

 

(5الذكل )                                                                                     

        س     ألمر ليدرى ابية لجاناالمكمة يهضح                                       

 ل دءى لمجذذ : لج نب    :  لمكس   ث ن       

ل دءى لمءأس ، غ ء أنه يتػ  لج نب    ل دءى لمجذذ تذ به  ءيق  أ     لمكس   لج نب     ءيق  أ     لمكس  

لح  ظ ومى  ذ ،  ع  ء و ة لجذ لذي يدسأ بتد ي   لمكس      شطق   لءابت ؼ ب لق ء  ثشى   رم  

 ( .6) نعء شكلأ ،لسق بم   ستع    لحس ي   لءأس و لجذذ  ؼ لكس ت  لسش  س وضع    لأ
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 (6الذكل )       

 ليدرى لمجذعالجانبية االمكمة  يهضح                                  

 : ل سشى لمءأس لج نب    :  لمكس   ث لل   

، و لد و  ز وي  ق ئس  تقءيب    لعز  لز وي  ب ؼ  لسء ق بح ث تكؽن  يلشى   رل  وش  تش  ذ هذت  لمكس  

 ( د7نعء شكل )أ

ويتػ تلب   ال  ، لأومى لكبز  يكؽن  تجا    ل سشى  غمق  ، اس  أن ظاء  ل    يجب أن تكؽن قبز   -

ل د ء ،   وتؤ ى  لمكس  بذكل خ  ف  ؼ خلال لف  لجذذ بدءو  نحؽ، لكتف و لسء ق   ؼ   رم  

 . لحءا  لطءيق   لأ    لتدمدل  لذي يؽضأ   ، (8) نعء شكلأ ، لق م  لأ      ويشتقل ثقل  لجدػ ومى 

ل دءى أثش    لسق بم  يمف  لجذذ قم لا  للأ  م   خلا  ، وتقؽم  لكبز   ولمحس ي   ؼ لكس ت  لسش  س  -

 لا دده . لر ء ل لذقؼ  ؼ  ءب قيكس   ل غ ، لتش  ذ بتغط    

 . يجب أن يؽيه  للاوب نعءت نحؽ  لسش  س -
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    )8( شكل                         (                    7) شكل           

 سأليدرى لمر الجانبية الحركي لأداء المكمة التدمدل ايهضح     سأليمنى لمر الجانبية االمكمة يهضح  

لمجذذ :  ل سشى لج نب    :  لمكس   ء بع     

غ ء أن ، ل سشى لمءأس  لج نب    ل سشى لمجذذ تذ به  ءيق  أ     لمكس   لج نب    و ءيق  أ     لمكس  

 ( .9) نعء شكلأ ،لذي يدسأ له بتد ي   لمكس  إلى  لجذذ  ب لق ء   للاوب يقؽم بلش   لءابت ؼ قم لا  

لسق بم   لحس ي  ض   لمكس ت  تأ  ؼ ستع    للح  ظ ومى  لءأس و لجذذ اس     وضع    لأ ويلالظ  

  لمسش  س .
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(9) شكل  

 ليمنى لمجذعالجانبية االمكمة يهضح                                 

 : (1)لر و ة ) لقمع(  لمكس ت  2-1-3-1-2-2

ل ث يسكؼ تد ي ه   ؼ ، برؽء  ختم     اغ ءه   ؼ  لمكس ت يسكؼ تد ي ه ) لقمع( ةلر و  س ت كم ل

( لكؽذ  لسء ق )لطؽيم  بؽ سط  تغ  ء ل ة ز وي    رل   ؼ  لسد     لقر ءة و لستؽسط  وأيز        لسد 

    ال ل ل  .

 لر و ة ن ز وي    رل  لسء ق    ل ل   لمكس  أ، ل ث  يز   ألسد  ة ف ه  لمكس   مسد    و لسك ن ل بق  

 . سد  ة     لءأسل    ل ل   لمكس  كبء  شا  ألسد  ة     لجذذ تكؽن   ) لقمع(

لطؽيم  و لستؽسط     ل ل  ء ع  لسش  س لذء ع ه      لجذذ  ؼ  لسد     ) لقمع( لر و ة وتد    لمكس ت 

ل ءص    س  يت أ ، ستع    ، أو    ل ل  تد ي   لسش  س لمكس ت     لءأس لتغط    لءأس    وق    لأ

                                                           
لق هءة ،   ء  ل كء   ، 5ط ، لملاكمةالرياضية والعاممين في مجال الملاكمة لطمبة كميات التربية الس  : أوب   لحس    (1)
 . 151م ، ص1989لعءة  ،  
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لطؽيم  و لستؽسط          لءأس  ؼ  لسد     () لقمع لر و ة لجذذ ، اس  تد ي   لمكس ت  لكذف  شطق  

   م .(  لأنلش    لجذذ )تؽ  هإن   ذ  لسش  س  ع  ل ل  

 لسد    )    لمكػ ، هؽ  لشؽذ  لذي يد    ؼ  ستخ      أكلءه  أو  ) لقمع( لر و ة لمكس ت هػ صؽء أ و 

عط   لمكس  زي  ة     لقؽة ( ،  س  يء ذ ز وي  ل  ة      رل  لسء ق ) لكؽذ، ل ث يتخذ  لذ (لقر ءة 

 لتد ي  بكمت   لذء و ؼ و    لءأس اس      لجذذ . و لتأث ء ، و ق  وساؽل  

 : (1)(لر و ة ) لقمع نؽ ذ  لمكس ت أ 2-1-3-1-2-2-1

 ل دءى     لءأس .  ) لقمع( لر و ة  لمكس   -1

 ل سشى     لءأس .  ) لقمع( لر و ة  لمكس   -2

 ى     لجذذ .ل دء   ) لقمع(لر و ة   لمكس   -3

 ل سشى     لجذذ .  ) لقمع(لر و ة   لمكس   -4

 : (11 شكل) ل دءى     لءأس  ) لقمع( لر و ة كس  :  لم  ولا  

لحءا  و ؼ  ختمف   ؼ  للب ت و ؼ  لسزد   أيزد    كس      لاجؽم ، لاجؽم  تدتخ م هذت  لمكس      

ا  بمكس ت أخءى ، ل ث لا يسكؼ ب    لاجؽم لتسا   لا  وءةط  لسد   ت ،     ل ل   لاجؽم ، لاب   ؼ 

  ل ل  وغ لب     تدتخ م هذت  لمكس  برؽءة اب ءة     لاجؽم  لسز   امكسد   ق بم  ، وخ ص    ،با  

 ( . نلش    لجذذ ) لتؽ   إ ع  لسش  ع أ        لسش  س 

  ع  لأءض بسذ   لق م ب  ستع   دؼ وق    لأ ل دءى     لءأس  بد شءة    ) لقمع(  و ةروتد    لمكس   ل

ل س ؼ  جا  ل( ،  ع لف  لج ذ بذ ة ل دءى        )ثقدل  لجدػ ومى  لق م  لأ( ، لشقدل لخمف   ) ل سشى 

                                                           
 .155ص   – 151ص ، مردر سبق ذكره لس  :أوب   لحس    (1)
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لذي تتجده   ده  لكبز  لما ف  ؼ أس ل لأومى  لؽق      ن س  ، و    لءابت ؼ قم لا   نتر به قم لا  أو 

نلش     رل إ  س  ع ل ة كؽن ظاء  لكبز   ؽ يه  لسشلد مى ، وةح ث ي لتلا دده بددلا   ت  لأص بع 

 .   ل سش  بتغط   ولس ي   لجذذ و لءأس وتقؽم  لذء ذ  ،(  لسء ق ) لكؽذ

 

(12) الذكل  

ليدرى في الرأسا )القمع(لراعدة االمكمة   يهضح 

لت ل   : ل ش    لعش صء  لحءا  ، يشبغ   ء و ة      ولتحق ق  ق  و  وم    لأ  

لتسؽيا   و لتغءيءي  قبل تد ي   لمكس  لتح ي   لسد ل   للاز   ، ولتحق ق  ق    لمكس ت لتسا   ب  -1

 وقؽة  لمكس  .

لكبز   ل س ؼ برعؽ   ل د ء إلى  لخمف   بحءا  لف  لجذذ  ؼ  ءة  لءا    ع  لأءض ب لق م  -2

 مكس  .ل  ع وقؽة  ل تج ت  لا ف ، بحث يكؽنؽن لءا  و ل ة ،  س  يزي   ؼ قؽة ألأومى    

لسق بم  ، بحس ي  وتغط    لجذذ  لتد ي   ؼ لكس ت  لسش  س  لذ ي يؼ أثش     ء و ة  ل ق  و لحذء  -3

 و لد و  و لءأس ب لكف . ل سشى ،  لجذذ ب لعز  س ب لذء ذ و لءأ
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 : (11 شكل    لءأس ) ىل سش  ) لقمع(لر و ة  :  لمكس   ث ن     

لسز    لا أنا  تددتخ م بشج ح وةكلءة     لاجؽم إلسز   ،  تدتخ م هذت  لمكس      لاجؽم و لاجؽم  

ل سشى ،  س  يت أ  كمكس   ق بم     ل ل  ويؽ   لسش  س    وضع  ؽ يه وش  تد ي ت  لمكس ت ب لذء ذ 

ل ءص  لسق بمته باذت  لمكس  ب ق  وة  وم   ، أو امكس  يؽ ب   بع  ءةطا  ب لخطؽة لمخمف ، أو  للاوب 

    ع    لأخءى .ل  ب لأس ل ب 

( ،  ع ش ة  وء ن ل سشى لخمف   ) ءض بسذد   لق م   ع  لأستع    ب ؼ وق    لأ وتد    لمكس   ب شءة  

ل د ء     ( ، ولف  لجذذ بذ ة يا  ل دءى        )لشقل ثقدل  لجدػ ومى  لق م  لأ لسذ  لم  خل قم لا   

لد مى ،  ومى ، لتلا ده بدلا  ت  لأص بع لذي تتجه ف ه  لكبز  إلى  لا ف  ؼ أس ل لأ ن س  لؽق  

 ل دءى بحس ي  وتغط    لجذذ و لءأس . وتقؽم  لذء ذ  ،وةح ث يكؽن ظاء  لكبز   ؽ يه لمسش  س 

 

(11) الذكل  

 سأفي الر  ىليمنا )القمع(لراعدة االمكمة يهضح 

لت ل   : ل ش    لعش صء  لحءا  يشبغ   ء و ة      ولتحق ق  ق  و  وم    لأ  

 ل دءى قبدل تد ي ه  . ءوءة  لتسا   لمكس  ب لمكس ت  لأخءى ب لذء ذ ض -1

 .و ؼ    لءا  و ل ة و   وق  و ل  تجس ع وتؽل   يس ع لءا ت  لق   ؼ و لجذذ و لذء   -2
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( ، و وء نه  ع لءا  لف  لجذذ ،  س  يزي  لخمف   ) ؼ ل س    لق م ءض بسذش ة و ق    ع  لأ -3

 ل  ع .  ؼ قؽة 

ل دءى لتجشب لكس ت  لسش  س     لس ي  وتغط    ش  ق  لمكػ  لسختم   ب لذء ذ  ل ق  و لحذء  -4

 لسق بم  . 

 :( 12 شكل) ل دءى     لجذذ  ) لقمع(لر و ة  :  لمكس   ث لل    

لسز   و ؼ  ختمف  لسد   ت  ع ضءوءة  لتسا   لا       لاجؽم و لاجؽم  دتخ م هذت  لمكس  أيز   ت

 لسختم   . ؽيا   ب لمكس ت  لتغءيءي  و لتس

    لءأس ،  ) لقمع(لر و ة  ختلاف    أسمؽب تد ي  هذت  لمكس ت وؼ أسمؽب تد ي   لمكس  أولا يؽي  

 ( ز وي    رل  لسء ق قم لا  عتؽس نلش    لءابت ؼ ، ل ث )إ  و ءي  تج ت  لكبزألا    وضع  لذء ذ و إ

لت  يشبغ   ء و تاػ  ل ش    لعش صء  ء و ة ن س ت ؼ ،  ع  بنلش   أكلء     لءاإنحؽ  لجذذ و  لتتجه  لكبز 

 لحءا  .    ل ل  تد ي   لمكس      لءأس لتحق ق  ق  و  وم    لأ    

 

 (12) الذكل

 ليدرى في الجذعا )القمع(لراعدة االمكمة يهضح 
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 :( 13شكل     لجذذ ) ىل سش  ) لقمع(لر و ة  :  لمكس   ء بع    

ل  خم   ن   ذ  لسش  س أ     و    لمكػ إلسز   امكس   ق بم     ل ل   م تد   هذت  لكس  غ لب      لاجؽ 

وتء ض ذء ذ  لسش  س لطءيقا  وو م أ ، ل ث أن  للاوب غ لب     يج  صعؽة     تد ي ه  لداؽل  

 . وصؽلا  لما ف

    ىل سش  ) لقمع(لر و ة  سمؽب  لتد ي      لمكس  أستع    بش س  ؼ وق    لأ وتد   هذت  لمكس   ب شءة  

لتتجه  لكبز  نحؽ  ( ز وي    رل  لسء ق قم لا  ن ء ج )تؽس عأو   ة ثش   لءابت ؼ قم لا   لءأس ،  ع  ء و

لت  يشبغ   ل ش    ن يؽزذ ثقل  لجدػ ومى  لق   ؼ ب لتد وي ،  ع  ء و ة ن س  لعش صء أ لجذذ ، ومى 

 لحءا  .        لأ ء و تا     ل ل  تد ي   لمكس      لءأس لتحق ق  ق  و  وم 

 

 (13) الذكل

 ليمنى في الجذعا )القمع(لراعدة االمكمة يهضح 
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 : (1)لسلاكس  لؽزن   لمش ش  ؼ     ل   ت   2-1-3-2

ل     وس ء هذت أ وتكؽن ، ل   ت  ب ق   ضسؼ    ت وزن   تختمف وؼ يتش  دؽن  لش ش  ؼ لسلاكس ؼ  

  لؽزن   ه  :، و   تاػ  سش  (16-14)لسلاكس ؼ    ب ؼ   ؼ 

        اغػ 46

 اغػ 48

 اغػ 51

 اغػ 52

 اغػ 54

 اغػ 57

 اغػ 61

 اغػ 63

 اغػ 66

 اغػ 71

 اغػ 75

 اغػ 81اغػ         + 81

                                                           
 .31م ، ص2116 لعمػ لمطب و  ،  ، بغ    ،   ء الملاكمةكس ل يلال ن صء :  (1)
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 لدابقة :الدراسات ا 2-2

 : (1)2222حدين عمي حدين صبخو دراسة  2-2-1

 سػ  لب لث : لد ؼ وم  لد ؼ صبخه أ

لحءا    لب ن   و  لستق  ع لتطؽيء بعض  لق ء ت  ت ءيب ل : )تأث ء تسءيش ت خ ص  بأسمؽب  ل ء س  وشؽ ن 

 (لذب ب لسلاكس   لؽي   ل ى لاوب  و لسا ءي  و ل د ؽ 

لستق  ع    تطؽيء  لخ ص  بأسمؽب  لت ءيب   لتعءف ومى تأث ء  لتسءيش ت  ويا ف  لبحث إلى

  لسلاكس  .  و ل د ؽلؽي   ل ى لاوب ؼ  لذب ب    لب ن   و لحءا   و لسا ءي   ء ت بعض  لق

لستك   ت ؼ أل  هسددد   لسجسؽوت ؼ  لتجءيب  بشع م  أستخ م  لب لث  لسشاج   لل لث  ل رل أ  

لس ءس   لسلاكس ؼ  لذب ب     بتح ي   جتسع  لبحث  ؼ  وق م  لب لث، تجءيب دددددددد  و لأخددددددددءى ض بط  

،  لعء ق  لمسلاكس   تح  جم ؼ     لأو لسد، ( سش  19-17بأوس ء )، لتخرر       ح  ع  ذي ق ء  

( 21لب لغ و  هػ ) ، ( اغػ 64 – 61وزن )   ، ( 2121-2119 ءذ ذي ق ء لمسؽسػ  لءي ض  )

 صلأ ؼ   لاكػ ،( 12 لغ و  هػ )لعس ي  و لب ود ش   لبحث ب لطءيق   خت  ءإق م  لبدددددددد لث بوق  ،   لاكػ

، سمؽب  لقءو  أستخ  م أب، لتجءيب   و لز بط   سؽوت ؼ لى  جإلع ش   تقد ػ  ذ تػأ  لاكػ ،( 21)

 ؼ   لاكس ؼ( 8  لب لغ و  ه  ) ستطلاع     و ش   لتجءة   لأأ ،  لاكس ؼ( 6تكؽن  ال  جسؽو   ؼ )و 

 مسلاكس ؼلستق  ع  ع أو    تسءيش ت خ ص  ل و ق أسمؽب  لت ءيب لتؽى ت ءيب ت ومى أ، و  جتسع  لبحث 

وتػ تطب ق  لسشاج ،  سبؽع    أول  ت  (5وتػ تطب ق  لؽل  ت  لت ءيب   بؽ قع ) ، لسلاكس   لذب ب    
                                                           

لب ن   و لحءا    لستق  ع لتطؽيء بعض  لق ء ت  تأث ء تسءيش ت خ ص  بأسمؽب  لت ءيب  : لد ؼ وم  لد ؼ صبخه (1)
لءي ض  ، ي  ع  ذي  لب ن   وومؽم  ، ام    لتءة    ءس ل    يدت ء( لسلاكس   لذب ب و لسا ءي  و ل د ؽلؽي   ل ى لاوب  

 .11ص – 9ص، م( 2121ق ء ، 
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وومى  ءةع   ،لسر  ف يؽم  لأ ( 11/3/2121( ولغ ي  )18/1/2121لسر  ف ) لتجءيب  يؽم  لدب   

 : ستشت ي تهػ  لإأ  لىإوتؽصل  لب لث  ، لسلاكس   لذب ب      لسلاكس ؼو ش   ؼ 

لب ن د  و لحءا د   لسعد ة  دؼ قبدل  لب لدث أثدءت  د  تطدؽيء  لقد ء ت  ءيش ت لتس ن أستشت ي ت هػ  لإأ 

ن  لتسءيشددد ت  لتددد ءيب أ(   ددد   لذدددب ب ، و 64- 61لسلاكسددد  بدددؽزن )  ل دددد ؽلؽي   لددد ى لاوبددد  و لسا ءيددد  و 

ذي ب وءت يد و  ومدى ل شدب  و ل    ؼ ل  ض  للاكت غ بلع  م   لعزلات  لستق  ع س هس  ومى تحسل  

     .ستسء ء     لأ لأل و زي  ة تحس

 : لح ل   ختلاف ب ؼ  ء س  لد ؼ وم  لد ؼ و ل ء س  لتذ به و لأ أويه  2-2-1-1

 (1جدول )                                   

 لحاليةاالدراسة ختلاف بين دراسة حدين عمي حدين و لتذابو والأاوجو أيبين 

لد بق  ل ء س     ت ختلافلتذ به و لأ  لح ل   ل ء س    

تأث ء تسءيش ت خ صه بأسمؽب 

لستق  ع لتطؽيء   لت ءيب 

لب ن   و لحءا     بعض  لق ء ت

 ل د ؽلؽي   ل ى و لسا ءي  و 

لسلاكس   لذب ب. لاوب    

تأث ء تسءيش ت تؽ  ك      بعض 

لاجؽ     لحءا   و لمكس ت   لق ء ت 

لش ش  ؼ . لمسلاكس ؼ   ل ء س  وشؽ ن  

1 

خ ص  و    تسءيش ت أ  -1

 لستق  ع . بأسمؽب  لت ءيب 

 لتعءف ومى تأث ء  -2

و    تسءيش ت تؽ  ك   و لتعءف أ  -1

ومى تأث ءه  ببعض  لق ء ت 

لاجؽ     لحءا   و لمكس ت  

 ل ء س  ه  ف أ 

2 
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لخ ص  بأسمؽب   لتسءيش ت 

لستق  ع    تطؽيء   لت ءيب 

لب ن   و لحءا    بعض  لق ء ت 

 ل د ؽلؽي   ل ى و  و لسا ءي 

 لسلاكس  . لاوب ؼ  لذب ب    

 لتعءف ومى  ل ءوق     -3

حث ) لق ء ت  تغ ء ت  لب

ي    لسا ء لب ن   و لحءا   و  

( ب ؼ  لسؤشء ت  ل د ؽلؽي  و 

لتجءيب    لسجسؽوت ؼ  

ختب ء ت  لز بط      لأو 

 لبع ي  . 

 . لش ش  ؼ لمسلاكس ؼ 

 

 لتعءف ومى تأث ء  لتسءيش ت  -2

 لحءا   لتؽ  ك      بعض  لق ء ت  

 . لش ش  ؼ سلاكس ؼ لم

 

 لتعءف ومى تأث ء  لتسءيش ت  -3

لتؽ  ك      بعض  لمكس ت  

 . لش ش  ؼ لاجؽ    لمسلاكس ؼ  

 

لتجءيب  ذ ت   لسشاج 

لستك   ت ؼ . لسجسؽوت ؼ    

لسجسؽوت ؼ  لتجءيب  ذ ت   لسشاج 

لستك   ت ؼ .   لسشاج  
3 

لاوب ؼ  لذب ب     ح  ع  

( 64- 61زن )ذي ق ء بؽ 

 كغػ .

 لس ءس      لش ش  ؼ   لسلاكس ؼ

.     ح  ع    د ن  لتخرر     جتسع  لبحث 

4 

لتخرر    لس ءس   لاوب ؼ 

.     ح  ع  ذي ق ء  

. لا تؽي  و ش   
 و شه  لبحث

5 

. لسلاكس   . لسلاكس     6  لمعب  
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. لستق  ع  لت ءيب  . تسءيش ت تؽ  ك     7 لسدتقل لستغ ء   

لسس زة   لقؽة و  ن ج ءي ق ءة  لأ ل

وتحسل  لقؽة )لمذء و ؼ 

. ( لءيم ؼو   

. لا تؽي   

 لب ن    لق ء ت 

8 

.  لتؽ  قو   لسءون  و لءش ق  . لءش ق  و  و لتؽ زن  لتؽ  ق    9 لحءا    لق ء ت  

لسدتك س  و لمكس    لمكس  

. لءا   لق   ؼلج نب   و    

لر و ة   لمكس  لج نب   و  مكس   ل

. ع() لقم  
  لق ء ت  لسا ءي 

11 

لقدءي قبل وةع   لز  ء  يحػ 

  للاكت غ بع ل  ض لجا  و  

،   11،   5ةع  ) لجا  و 

21   ،45 ) .  

. لا تؽي   

 لسؤشء ت 
  ل د ؽلؽي  

11 

 : (1)2217زيد محمد رؤوف الخفاف دراسة  2-2-2

 سػ  لب لث : زي  محمد ءؤوف  لخ  ف . أ

لمكسدددد  لحءا دددد  وتعمددددػ   صدددد  بؽسدددد ئل  ددددد و ة  دددد  تطددددؽيء  لقدددد ء ت تددددأث ء تدددد ءيب ت خ : ) ل ء سدددد  وشددددؽ ن 

 (لسلاكس  لسدتك س  لأشب ل  

لخ ص  بؽس ئل  د و ة    تطؽيء  لق ء ت  لى  لتعءف ومى تأث ء  لت ءيب ت إ ويا ف  لبحث

 . لسلاكس  لسدتك س  لأشب ل  لحءا   وتعمػ  لمكس   

                                                           
 .11ص – 9ص ، مردر سبق ذكرهزي  محمد ءؤوف  لخ  ف :   (1)
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لستك   ت ؼ أل  هسددد   ب  بشع م  لسجسؽوت ؼ لتجءي أستخ م  لب لث  لسشاج   لل لث أ    ل رل

لءي ض      ول    لب لث  جتسع  لبحث بأشب ل  شت ى أب  غءق ،  تجءيب دددددددد  و لأخددددددددءى ض بط 

وذلغ لع م ، (  لاكس ؼ 6ستبع   )أوتػ  ، (  لاكػ22، و لب لغ و  هػ ) لسلاكس   ح  ع  ب بل لمعب  

اػ ومى س وتػ تقد، (  لاكػ 16   و ش   لبحث  ق  بمغ و  هػ )أ ،لتس ءيؼ   نتع  اػ بؽق أت ءغاػ وو م 

ختب ء ت أوق  تػ ترس ػ ، (  لاكس ؼ 8(  لاكس ؼ وض بط  بؽ قع )8ولى تجءيب   بؽ قع ) جسؽوت ؼ  لأ

ختب ء لتطؽيء تؽ  ق ألستحءك و  لتؽ زن  ختب ء لتطؽيء ألعمس   وه  ) سس  ا ءي  ي ي ة ومى و ق  لأ

و    ت ءيب ت خ ص   ؼ قبل  لب لث وهذت  لت ءيب ت تتزسؼ تسءيش ت أ وق  تػ ،  ((لع ش ؼ  – يؼ ل  )

لتعم س    وتػ تطب ق  لؽل  ت  لحءا   للاوب ، وتطؽيء  لق ء ت  لسدتك س   ا ءي  لتطؽيء  ا ءة  لمكس  

وومى  ، (4/2/2117لسر  ف ) لتجءيب  يؽم  لدب   وتػ تطب ق  لسشاج ،  سبؽع    أول  ت  (3بؽ قع )

 . لسلاكس  شب ل أو ش   ؼ 

 : ستشت ي تهػ  لإأ  لىإوتؽصل  لب لث 

لسلاكسدددد   دددد  تعمددددػ  لمكسدددد   شددددب ل لعبدددد  أيج ب دددد   لدددد ى إتددددأث ء    لخ صدددد  تشتج  لب لددددث أن لمتدددد ءيب ت سددددأوقدددد  

شدب ل لعبد  أ يج ب د   لد ىإلخ صد  بؽسد ئل  دد و ة تدأث ء    سدتشتج  لب لدث أن لمتد ءيب ت ألسدتك س  ، واذلغ  

 . لحءا   لسلاكس     تطؽيء  لق ء ت  
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 : لح ل   ختلاف ب ؼ  ء س  زي  محمد ءؤوف  لخ  ف و ل ء س  لتذ به و لأ أويه  2-2-2-1

 (2جدول )                            

 لحاليةاالدراسة وف الخفاف و ختلاف بين دراسة زيد محمد رؤ الألتذابو و اوجو أيبين        

لد بق  ء س  ل   لح ل   ل ء س     ختلافلتذ به و لأ    ت 

تأث ء ت ءيب ت خ ص  بؽس ئل 

 د و ة    تطؽيء  لق ء ت 

لحءا   وتعمػ  لمكس   

لسلاكس  لسدتك س  لأشب ل    

تأث ء تسءيش ت تؽ  ك      بعض 

لاجؽ     لحءا   و لمكس ت   لق ء ت 

لش ش  ؼ . لمسلاكس ؼ   
 ل ء س  وشؽ ن 

1 

ت ءيب ت خ ص   و   أ  -1

بؽس ئل  د و ة    تطؽيء 

لحءا   وتعمػ  ا ءة   لق ء ت 

لسدتك س  لأشب ل   لمكس  

 . لسلاكس  

 لتعءف ومى تأث ء  -2

لخ ص  بؽس ئل   لت ءيب ت 

 د و ة    تطؽيء  لق ء ت 

لحءا   وتعمػ  لمكس   

 . لسلاكس  لسدتك س  لأشب ل  

 

و    تسءيش ت تؽ  ك   و لتعءف أ  -1

أث ءه  ببعض  لق ء ت ومى ت

لاجؽ     لحءا   و لمكس ت  

 . لش ش  ؼ لمسلاكس ؼ 

 لتعءف ومى تأث ء  لتسءيش ت  -2

 لحءا   لتؽ  ك      بعض  لق ء ت  

 . لش ش  ؼ لمسلاكس ؼ 

 لتعءف ومى تأث ء  لتسءيش ت  -3

لتؽ  ك      بعض  لمكس ت  

 . لش ش  ؼ لاجؽ    لمسلاكس ؼ  

 

 ل ء س  ه  ف أ 

2 
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لتجءيب  ذ ت  سشاج  ل

لستك   ت ؼ . لسجسؽوت ؼ    

لسجسؽوت ؼ  لتجءيب  ذ ت   لسشاج 

لستك   ت ؼ .   
  لسشاج

3 

أشب ل  شت ى أب  غءق 

لءي ض      ح  ع  ب بل  

. لسلاكس  لمعب    

    لس ءس  لش ش  ؼ    لسلاكس ؼ

.     ح  ع    د ن  لتخرر     جتسع  لبحث 

4 

أشب ل  شت ى أب  غءق 

ءي ض      ح  ع  ب بل ل 

. لسلاكس  لمعب    

.تؽي  و ش  لا   

 و شه  لبحث

5 

. لسلاكس   . لسلاكس     6  لمعب  

 ت ءيب ت خ ص  بؽس ئل

   د و ة .

. تسءيش ت تؽ  ك    
 لسدتقل لستغ ء  

7 

 لتؽ  ق  لسءون  و لءش ق  و 

. و لتؽ زن و ل ق   

.  لءش ق و  و لتؽ زن    قلتؽ    
 لحءا    لق ء ت 

8 

 لر و ة  لمكس  لج نب   و   لمكس    . لسدتك س   لمكس  

  ) لقمع( .
  لق ء ت  لسا ءي 

9 

 



 
 

 الثالث فرلال

 . لسيدانيةاجراءاته إمشهجية البحث و  -3

 . مشهج البحث 3-1

 . مجتسع البحث 3-2

 . لسجتسعاتجانس  3-3

 . لسجتسعاتكافؤ  3-4

 . البحثلسدتخدمة في اوالأجهزة والأدوات  لسعمهماتاجسع  وسائل 3-5

 . لسعمهماتاجسع  وسائل 3-5-1

 . لسدتخدمة في البحثاجهزة الأ 3-5-2

 . لسدتخدمة في البحثادوات الأ 3-5-3

 . خظهات تشفيذ البحث 3-6

 تحديد متغيرات البحث . 3-6-1

 لحركية .اهم القدرات أتحديد  3-6-1-1

 . اتالسهار هم أتحديد  3-6-1-2

 لحركية .اختبارات القدرات أتحديد  3-6-2



 الفصل الثالث : ............................... منهجية البحث واجراءاته الميدانية           27
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 لسيدانية :اجراءاته إجية البحث و مشه -3

 مشهج البحث : 3-1

ستخجام أ لسذكمة قيج البحث تتظمبان أحا فلي , لعمسيانؾاع البحث أيلائسيا نؾع مؽ  بحثية ن كل مذكمةأ  

ن البحث أذ أ,  لسشيج في معالجة مذكمة البحثاعتساد ىحا إلباحث با عسل حيث , لتجخيبيالسشيج ا

وىي بحلػ تكذف , لستغيخات الدببية بيؽ العلاقات الكذف عؽ اىؾ  ""  Joudلتجخيبي كسا عخفو "جؾد ا

لعؾامل ذات اجسيع  عدللتجخيبي وىسا : الييا البحث إلتي يدعى اىجاف ساسييؽ مؽ الأأعؽ ىجفيؽ 

 . (1)" لستغيخاتالدببية بيؽ العلاقات التجخيبي , والكذف عؽ السؾقف التأثيخ في ا

 , لتجخيبية والزابظة في معالجة مذكمة البحثالستكافئتيؽ السجسؾعتيؽ اسمؾب ألباحث عمى اعتسج أ وقج   

 لتجخيبي .الترسيؼ ا( يبيؽ 3ن ججول )أحيث 

 (3جدول )
 لتجريبيايبين الترسيم 
 

لخظهة ا انتلسجسهعا
الخظهة  لثانيةاالخظهة  ولىالأ 

 لخامدةاالخظهة  لرابعةاالخظهة  لثالثةا

 لتجريبيةا
ختبار الأ
 لقبميا

 لتؾافقية التسخيشات ا
ختبار الأ
 لبعجيا

لفخق بيؽ ا
ختباريؽ الأ
 لقبمي والبعجيا

 ختبارالفخق بيؽ الأ
البعجي لمسجسؾعتيؽ 

لتجخيبية والزابظة ا
لحخكية افي القجرات 
 لزابظةا ليجؾميةاوالمكسات 

ختبار الأ
 لقبميا

لعسل بسشياج ا
 لسجربا

ختبار الأ
 البعجي

الفخق بيؽ 
ختباريؽ الأ
 والبعجي لقبميا

                                                           
 م0222,  لؾراقا, مؤسدة  , عسان 1ط , لجامعيةالرسائل العمسي لإعداد اسس البحث أبخاهيؼ : إلسجيج امخوان عبج  (1)

 .138, ص
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 : مجتسع البحث 3-2
فخاد او كل أسؾاء كان مجسؾعة , لبحث ان تعسؼ عميو نتائج أىؾ كل ما يسكؽ أن مجتسع البحث " 

 (1)"مؾضؾع دراسة  فيتذتخك فييا فئة تشتغسيا صفة معيشة 

في السجرسة  لشاشئيؽا سلاكسيؽلا, وىؼ  لذاملارخ لحا بأسمؾبمجتسع البحث  تحجيجإذ تؼ 

وذلػ  , مشيؼ (ملاكسيؽ) ستبعادأ, وتؼ  ( ملاكؼ14عجدىؼ )البالغ و ,  ميدان محافغةفي  التخررية

 , لسجتسعامؽ  (%14.085)ستبعاد ندبة أي تؼ أ , لعخاقاول والثاني عمى لسخكد الأالحرؾليؼ عمى 

, حيث تؼ تقديؼ  (4لججول )ا, كسا مبيؽ في  (%85.714)ي بشدبة , أ( ملاكؼ 10لسجتسع )اوبقي مؽ 

الفئات الؾزنية الخاصة وبحدب  عؽ طخيق التؾزيع الظبيعي( تجخيبية وضابظة)لسجسؾعتيؽ  سجتسعلا

لسعجة التؾافقية التجخيبية وفق التسخيشات السجسؾعة احيث تعسل ,  ( ملاكسيؽ6كل مجسؾعة ) , بالشاشئيؽ

 . لزابظة وفق مشيج السجربالسجسؾعة اوتعسل  ,لباحث امؽ قبل 

 (4جدول )

 لسجتسع البحثلسئهية اوالشدبة يبين مجتسع البحث 

                                                           
 .100م , ص0218, عسان , دار صفاء لمشذخ والتؾزيع ,  أسس البحث العمسيمحسؾد داود وأخخون :  (1)

 لكميالعدد ا تانلسجسهعا
عدد 

لسلاكسين ا
 لسدتبعَدينا

لتجربة اعيشة 
 ستظلاعيةالأ

عدد 
لسلاكسين ا

 مجسهعةلكل 

لشدبة ا
لسئهية ا
 سجتسعلم

 لتجريبيةالسجسهعة ا

14 0 4 

6 

85.714% 

 لزابظةالسجسهعة ا
6 
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 : سجتسعتجانس ال 3-3

لتي قج تؤثخ في نتائج اولتجشب الستغيخات  , لبحثا سجتسعلى مدتؾى واحج ومتداوي لإؾصل لتالأجل 

 مجتسعالباحث بأجخاء التجانذ عمى  قام,  لسلاكسيؽالسؾجؾدة بيؽ الفخدية الفخوق االبحث مؽ حيث 

لحرؾل عمى ىحه ا( , وتؼ لتجريبياالعسخ  , شيلدمالعسخ ا , ؾزن لا لظؾل ,الستغيخات )االبحث بأخح 

*))لسعمؾمات لكل ملاكؼاستسارة إلستغيخات مؽ خلال ا
 (5حرائية والججول )لسعالجات الإا, وبعج ذلػ تتؼ  

 , لتجريبي(االعسخ  , شيلدماالعسخ ؾزن , لا الظؾل ,)لستغيخات ايبيؽ تجانذ مجسؾعتي البحث في والحي 

 لسلاكسيؽ .اواطؾال  وزانأقياس  يؾضح( 14) الذكلو 

 (5جدول )

 لتدريبي(ا، العسر  لزمشياالعسر هزن ، لا )الظهل ،لستغيرات ايبين تجانس مجسهعتي البحث في 

 لستغيراتا ت
وحدة 

 لقياسا

لهسط ا

 لحدابيا
 لهسيطا

 نحرافالإ 

 لسعياري ا

معامل 

 لتهاءالأ 
 لتجانسا

 متجانذ -2.430 5.027 173.222 170.052 سم الظهل 1

 متجانذ -2.362 6.503 67.452 66.667 كغم هزن لا 2

3 
العسر 

 لزمشيا
 متجانذ 2.314 2.793 15.22 15.283 سشة

4 
العسر 

 لتدريبيا
 متجانذ -2.114 2.630 1.422 1.376 سشة 

 

                                                           
 .(1نغخ ممحق )أ )*(
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 (14) لذكلا

 لسلاكسيناواطهال  وزانأ قياس يهضح

 : سجتسعلاتكافؤ  3-4

 , لقبمية لستغيخات البحثاختبارات لتجخيبية والزابظة( في الأامسجسؾعتيؽ ل) سجتسعلاجخاء تكافؤ أتؼ 

وفي خط  متكافئ السجتسعن أوىحا يجل عمى ,  معشؾي لشتائج غيخ ان كافة أتبيؽ  (Tستخخاج قيسة )اوب

 . (6) في الججول مبيؽوكسا , ة يلخئيداشخوع واحج لبجء التجخبة 
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 (6جدول )

 لحركيةاالقدرات لتجريبية والزابظة في بعض السجسهعتين القبمية بين اختبارات يبين تكافؤ نتائج الأ

 لشاشئينالهجهمية لمسلاكسين اوالمكسات 

 . (1.15لدلالة )ا( ومدتهى 11=2-12( )2-+نلحرية )نادرجة 

 

   لسعاملات ا
 حرائيةالإ

 

 ختبارسم الأأ

وحدة 
 القياس

 لزابظة السجسهعة ا لتجريبية السجسهعة ا

( Tقيسة )
 لسحدهبةا

مدتهى 
 لدلالةا

 لدلالةا
 ع± سَ  ع± سَ 

 غيخ دال 2.815 2.042 0.137 09.167 0.639 08.833 لتكخارا لتهافقار ختباأ

 غيخ دال 2.664 2.447 2.753 4.167 2.516 4.333 لتكخارا لتهازن اختبار أ

 غيخ دال 2.448 2.791 2.817 5.333 2.630 5.222 لتكخارا لرشاقةاختبار أ

 غيخ دال 2.067 1.174 1.169 4.833 2.573 4.167 لجرجةا لجانبيةاالمكسة 

 مكسةال
 لراعدةا

 (القمع)
 غيخ دال 2.701 2.368 2.817 3.667 2.753 3.833 لجرجةا
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 : لسدتخدمة في البحثا دواتالأو  جهزةالأو  لسعمهماتاجسع  وسائل 3-5

 لخاصة بالبحث وىي :البيانات التي تداعجه عمى جسع البحثية ادوات الأو جيدة الأ الباحث عسلأست   

 لسعمؾمات :اجسع  وسائل 3-5-1

 . جشبيةلعخبية والأالسرادر ا -

 . نتخنتلعالسية لمسعمؾمات الأالذبكة ا -

 ختبارات .الأ -

 . (*)(لسجتسع )والسختريؽا لذخرية معالسقابلات ا -

 . *))لمسلاكسيؽ (القمعالراعجة )لجانبية و السجربيؽ لأداء المكسات استسارة تقييؼ إ -

 . *))لسلاكسيؽاستسارة معمؾمات عمى إ -

 لسدتخجمة في البحث :اجيدة الأ 3-5-0

 . (1) عجد Dellنؾع  (ببتؾ جياز حاسبة شخرية )لا  -

 . (0) جياز ترؾيخ فيجيؾ عجد -

 . (0) عجدلرشع ا يابانية( Casio) لكتخونيةاساعة تؾقيت  -

 . (1عجد ) لرشعا لسانيا لكتخونياميدان  -

 لسدتخجمة في البحث :ادوات الأ 3-5-3

 . قخطاسية متشؾعة )ورقة وقمؼ( -

 . (1) عجد صيشي الرشع شخيط قياس متخي معجني -

                                                           
 .(0نغخ ممحق )أ )*(
 .(3نغخ ممحق )أ )*(
 .(1ممحق )نغخ أ )*(
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 . ( زوج10) عجد صيشي الرشع قفازات ملاكسة قانؾنية -

 . ( زوج3عجد ) صيشي الرشع (لجرعا)قفازات تجريبية  -

 . (10) عجد صيشي الرشع واقيات أسشان -

 . (10) عجد الرشعصيشي  واقيات مثانة -

 . (10) عجد صيشي الرشع سأواقيات ر  -

 . (6) عجد مخيكي الرشعألكتان امرشؾعة مؽ  حبال ملاكسة -

 . (6) كيذ ملاكسة عجد -

 . (3دمية عجد ) -

 . (1) حمبة ملاكسة عجد -

 . (1العجد ) صيشي الرشع صافخة -

 . (5عجد ) صيشي الرشع سؼ 5 صقلاشخيط  -

 . (0عجد ) صيشي الرشع سؼ 1 صقلاشخيط  -

 خظهات تشفيذ البحث : 3-6

 تحديد متغيرات البحث : 3-6-1

 ىؼ القجرات الحخكية :أ تحجيج  3-6-1-1

لسلاكسة , السعشية لمعبة الحخكية الأىؼ القجرات  السرادرطلاع الباحث عمى ما جاءت بو إمؽ خلال 

لسلائسة مع مذكمة الحخكية اىؼ القجرات أ لكي يتؼ تحجيج  , لسذخفاتست مشاقذة ما ورد مشيا مع الديج 

 , لشاشئيؽ في نادي ميدانالسلاكسيؽ التي يدعى الباحث ليظؾرىا لجى او ,  جخاء الشدالاتإبعج  البحث

لحخكية اىؼ القجرات أ تؼ تحجيج  , لشاشئيؽ في نادي ميدانالسلاكسيؽ امذاىجة مدتؾى و  جخاء الشدالاتأ وبعج
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وسيتؼ دراسة ىحه , ( الخشاقة,  لتؾازن التؾافق , اوىي ) , لسذكمة قيج البحثاليا حل لتي يسكؽ مؽ خلاا, 

 لسذكمة قيج البحث .التؾصل لحل اجل ألقجرات مؽ ا

 :سيارات لاىؼ أ تحجيج  3-6-1-0

لشاشئيؽ في نادي ميدان اقام الباحث بأجخاء ندالات ملاكسة حخة لمسلاكسيؽ ,  سياراتال ىؼأ يتؼ تحجيج  لكي

 ىؼأ تؼ تحجيج , لشاشئيؽ مؽ قبل الباحث والديج السذخف ومجرب الشادي السلاكسيؽ ا داءأوبعج مذاىجة , 

 لراعجةا لجانبية , المكسةاالمكسة وىي ), لسذكمة قيج البحث اليا حل لتي يسكؽ مؽ خلاا سياراتال

 . سذكمة قيج البحثلالتؾصل لحل اجل أمؽ  سياراتوسيتؼ دراسة ىحه ال, ( (القمع)

 : لحخكيةاالقجرات  ختباراتأتحجيج  3-6-0

لحخكية لجى كل ملاكؼ مؽ اختبارات تقيذ القجرات ألحخكية لابج مؽ تحجيج ا ن تؼ تحجيج القجراتأبعج 

ختبارات لسرادر لؼ يجج الأالعجيج مؽ اطلاع الباحث عمى إوبعج  , لشاشئيؽ في نادي ميدانالسلاكسيؽ ا

وحرل عمى عجد مؽ ,  (1)لسلاكسةا سختريؽستعان الباحث بأالسلاكسة , فلخاصة بالسلائسة لمجراسة ا

لسذخف تؼ تحجيجىا الديج اختبارات مع جشبية , وبعج مشاقذة ىحه الألعخبية والأاختبارات بالسرادر الأ

 لجراسة .اكثخ ملائسة مع لحخكية الأاختبارات لمقجرات أك

 لاكسيؽ :لساستسارة معمؾمات عمى إعجاد أ  3-6-3

قننام  , سجتسننعلتجننانذ لمالسلاكسننيؽ لكنني يقننؾم الباحننث بننأجخاء الحرننؾل عمننى معمؾمننات تخنن  اجننل أمننؽ 

 لثلاثي لمسلاكؼ وطؾلو ووزننو ...اسؼ لأاتحتؾي عمى عجة فقخات مشيا ,  *))معمؾمات ستسارةإالباحث بأعجاد 

                                                           
 ختبارات :مشيؼ عمى الأ لحيؽ حرمت  ا سختريؽلاسساء أ (1)

 .ا. د عمي عظذان / تجريب ملاكسة / جامعة القادسية
 .ا. م. د فاضل باقخ / عمؼ نفذ ملاكسة / جامعة ميدان

 (.1نغخ ممحق )أ )*(
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 لنؾزن اقياس الظؾل و جخاء ألذخرية مع السلاكسيؽ و السقابمة استسارات بعج تمػ الإ ئبسموقام الباحث  ,لخ ا

 . ليؼ

 : (القمعالراعجة )و  لجانبيةامكستيؽ لاستسارة تقييؼ إ 3-6-4

السجرسنننة التخررنننية فننني لشاشنننئيؽ فننني ا لمسلاكسنننيؽ (القمنننعالرننناعجة )لجانبينننة و اجنننل تقينننيؼ المكستنننيؽ أمنننؽ 

لتنني كانننت ا , (1)لساجدننتيخاحننجى رسننائل أمننؽ  (*)داءسننتسارة تقيننيؼ الأإقننام الباحننث بأخننح  , ميدننان محافغننة

الراعجة لجانبية و ا) داء السيارى لمّكستيؽستسارة تؼ تقييؼ الأملائسة لمجراسة قيج البحث , ومؽ خلال ىحه الإ

 ملاكنننؼلكنننل  , سنننتسارات عمنننييؼننننؾاعيؽ منننؽ قبنننل ثنننلاث منننجربيؽ لمسلاكسنننة , تنننؼ تؾزينننع الإأبجسينننع  ((القمنننع)

ول لمكسنننة عمنننى جنننجوليؽ الأو ,  لخبينننخاسنننؼ أو , لسلاكنننؼ اسنننؼ أعمنننى  سنننتسارةتحتنننؾي الإ , سنننتسارة خاصنننة بنننوإ

كننل فقننخة مقيسننة بتقيننيؼ  , ويحتننؾي كننل جنجول عمننى عننجة فقننخات , (القمننعلرنناعجة )ا والثنناني لمكسننة, لجانبينة ا

( درجنننات مؾزعنننة عمنننى 12لتقينننيؼ لكنننل لكسننة )اوكنننان مجسنننؾع درجننات , لخبنننخاء امحننجد حدنننب وجينننة نغننخ 

 . كل لكسةلخاصة لالسؤشخات ا

 لتؾافقية :اعجاد التسخيشات أ  3-6-5

ن ألرنحيح لمتسخيشنات , حينث اختينار لسظمنؾب لا بنج منؽ الأالينجف السلاكنؼ إلنى ان نؾصل أردنا أإن      

لسلاكسننة ضننسؽ حننجود قننجرة العميننا فنني السدننتؾيات ايجابيننة لمؾصننؾل إلننى لعؾامننل الإالتؾافقيننة مننؽ االتسخيشننات 

لتجريبية لابنج أن تكنؾن مبشينة عمنى أسنذ السشاىج التي تقع ضسؽ اكؾن إن التسخيشات  عؽ فزلاا ,  سلاكؼال

لتجريبينة والتنجرج استخجام الرنحيح لمذنجة الأ اسظةوذلػ بؾ  , لخياضياعمسية وحدب قؾاعج وفمدفة التجريب 

                                                           
 .(3نغخ ممحق )أ )*(
لجدسي التخكيب الحخكية والسيارية والعقمية في ضؾء مؤشخات البجنية و اىؼ القجرات أ إنسؾذج تقؾيؼ  حيجر محمد جاسؼ : (1)

 . 77ص  (م0211, جامعة بابل ,  ة الخياضيةكمية التخبي ,خ رسالة ماجدتي) السلاكسة )الظؾل والؾزن( لإنتقاء ناشئي
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عننجاد مجسؾعننة مننؽ إبلننحا قننام الباحننث  , لسشاسننبةالسدننتخجمة وفتننخات الخاحننة التسخيشننات ا اسننظةبيننحه الذننجة بؾ 

لسلاكسننيؽ اكثننخ ملائسننة مننع قننجرات لألتسخيشننات االسذننخف لتحجيننج الدننيج التؾافقيننة وعخضننيا عمننى االتسخيشننات 

 .  ثقيج البح *))لتؾافقيةات ومؽ ىشا تؼ تحجيج التسخيشا , لشاشئيؽا

 : لسدتخجمة في البحثاختبارات الأ 3-6-6

 . لتؾافق بالسلاكسةاختبار أ 3-6-6-1

 . لتؾازن بالسلاكسةا ختبارأ 3-6-6-0

 . ختبار الخشاقة بالسلاكسةأ 3-6-6-3

 .( القمعالراعجة )لجانبية و التقييؼ المكستيؽ  حخة ندالات ملاكسة 3-6-6-4

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (.4نغخ ممحق )أ )*(
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 : (17) شكل (1)لتؾافق بالسلاكسةاختبار أ 3-6-6-1
 
 ختبار : قياس تؾافق الحراعيؽ والقجميؽ بالسلاكسة .الغخض مؽ الأ -

 . ختبارحبل ملاكسة , مشظقة فزاء لأداء الأ يقاف ,إختبار : ساعة ادوات الأ -

 يبجأ, بجأ أوعشج سساع كمسة , لحبل بسشظقة الفزاء ابسدػ  لاكؼلسايبجأ أداء الأختبار :  طخيقة -

,  (ثانية خسذ عذخلؾثبات عمى الحبل ولسجة )اداء لسلاكؼ بأاويقؾم , تذغيل ساعة التؾقيت ب لسيقاتيا

 . لسحجد لوالؾقت انتياء إب ختباريشتيي الأ

  لحي تؤدى بو الؾثبات .الدمؽ التدجيل : يدجل لمسختبخ عجد الؾثبات الرحيحة بالحبل خلال ا -

 

 (17) الذكل

 لتهافق بالسلاكسةاختبار أيهضح  

                                                           
مظابع التعميؼ  , جامعة البرخة , 0ج,  في التربية الرياضية ختباراتوالأمهسهعة القياسات :  مجيج ريدان خخيبط (1)

 .471م , ص 1989 , العالي
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 : (16) شكل (1)لتؾازن بالسلاكسةاختبار أ 3-6-6-0

 لتؾازن .اختبار : قياس لغخض مؽ الأا -

 . ختباريقاف , مشظقة فزاء لأداء الأإختبار : صافخة , ساعة الأدوات أ -

لسيقاتي الرافخة يقؾم اوعشج سساع , لفزاء السختبخ بالؾقؾف بسشظقة ايبجأ  أداء الأختبار : طخيقة -

لقجميؽ مع الدوغان يسيؽ ويدار بمف الجحع عشج السختبخ بالقفد عمى اويقؾم  , بتذغيل ساعة التؾقيت

 . لسحجد للأداءالؾقت انتياء إب ختباريشتيي الأ,  (عذخ ثؾاني)الدوغان مع ضبط التكشيػ بالأداء ولسجة 

تجاىيؽ لدوغان بالإاداء ألسلاكؼ بالقفد و التي يكخرىا السخات السدجل بتدجيل عجد ايقؾم  لتدجيل :ا -

عذخ )دى خلال أتعتبخ مخة بالأداء فيدجل كؼ مخة  (يسيؽ ويدار)وكل قفدة وزوغان  , )يسيؽ , يدار(

 (.ثؾاني

 

 (16) الذكل
 لتهازن بالسلاكسةاختبار أ يهضح

                                                           
(1) Kalach Ruzdija, Seryozha Gontarev, and  Branko Krstevski. (0216). Differences of some 
specific motor skills for boxers in different level of competitive success. Research in Physical 
Education, Sport, and Health, Skopje, pp, 83-88. 
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 : (15) شكل (1)ختبار الخشاقة بالسلاكسةأ 3-6-6-3

 ختبار : قياس الخشاقة .لغخض مؽ الأا -

 . ختباريقاف , مشظقة فزاء لأداء الأإختبار : صافخة , ساعة دوات الأأ -

لسيقاتي الرافخة يقؾم اوعشج سساع , لفزاء السختبخ بالؾقؾف بسشظقة ايبجأ  أداء الأختبار : طخيقة -

 تتبعيا لكسة يسيؽ (قمع) صاعجة داء لكسةألقجميؽ و السختبخ بالقفد عمى اويقؾم , لتؾقيت ابتذغيل ساعة 

لسحجد الؾقت انتياء إب ختباريشتيي الأ ( ,عذخ ثؾاني)لتكشيػ بالأداء ولسجة امع ضبط  يدار (قمع) صاعجة

 . للأداء

وكل قفدة , داء المكستيؽ ألسلاكؼ بالقفد و التي يكخرىا السخات السدجل بتدجيل عجد ايقؾم  التدجيل : -

 .( عذخ ثؾاني)دى خلال أولكسة يسيؽ ولكسة يدار تعتبخ مخة بالأداء فيدجل كؼ مخة 

 

(15) الذكل  

ختبار الرشاقة بالسلاكسةأ يهضح  

                                                           
(1) Kalach Ruzdija, ibid , pp, 83-88. 
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 : (18) شكل (القمعالراعجة )لجانبية و التقييؼ المكستيؽ  حخة ندالات ملاكسة 3-6-6-4

 . (القمعالراعجة )لجانبية و اداء السيارى لمكستيؽ تقييؼ الأ : ليجف مؽ الشدالاتا

سنناعة  –ة حمبننة ملاكسنن –مثانننة  ةواقينن –رأس  ةواقينن - سننشانأ ةواقينن - لكننؼقفننازات  : لسدننتخجمةادوات الأ

 . ستسارة خاصة لسشح التقييؼ لكل ملاكؼ مؽ قبل السجربيؽإ - يجيؾجياز ترؾيخ ف - ةتؾقيت الكتخوني

لمنؾن ملابدنو  لسذابو لؾنوالخكؽ اكل ملاكؼ في  , لسلاكسان في ركشي الحمبةايقف  : جخاء الشدالاتإطخيقة 

وتشتيني الجؾلنة عشنج سنساعيؼ ,  دقيقنة ولنثلاث جنؾلات( 0لسنجة ) جؾلنةلاتبنجأ  لكمسنة بنؾكذوعشنج سنساعيؼ , 

لتقينيؼ  مخترنيؽويتؼ عخض الفينجيؾ عمنى ثلاثنة  ت الثلاث لكل ملاكسيؽ ,لشدالاايتؼ ترؾيخ و  لكمسة تايؼ ,

 . لتقييؼ لكل ملاكؼالسشح  *))ستسارةإوفق  (القمعالراعجة )لجانبية و اداء الكستيؽ أ

 :  داءشخوط الأ

 . نؾاع المكسات والجفاعاتأستخجام كل أملاكسة حخة تدسح ب -1

 . مختريؽثلاث لتقييؼ ايذخف عمى عسمية  -0

 . ليتؼ التقييؼ مؽ خلالو جيؾيبجياز ترؾيخ ف تيتؼ ترؾيخ الشدالا -3

 . لرحيح فقطاحتداب الجرجات للأداء أالتأكيج عمى  -4

حينننث تسنننشح , لجنننؾلات النننثلاث اتحتدنننب النننجرجات عمنننى ضنننؾء منننا يجسعنننو كنننل ملاكنننؼ خنننلال :  التدنننجيل

 : تيالجرجات عمى الشحؾ الأ

 (3)التقينننيؼ منننؽ , داء ىنننحه المكسنننة لسشاسنننبة بالينننجيؽ أثشننناء أاوالتغظينننة , أداء المكسنننة بتكشينننػ صنننحيح  - 1

 . اتدرج

, ( ار/اليدنننيؽ)اليس (القمنننعالرننناعجة )لجانبينننة و الجدنننؼ أثشننناء أداء المكستنننيؽ الترنننخف بشقنننل مخكننند ثقنننل ا -0

 . اتدرج (3)لتقييؼ مؽ ا
                                                           

 (.3نغخ ممحق )أ )*(
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ليننجف برننؾرة متقشننة فنني مقجمننة اوإصننابة , ( ار/اليدننيؽ)اليس (القمننعالرنناعجة )لجانبيننة و اأداء المكستننيؽ  -3

 . اتدرج (4)التقييؼ مؽ , لسلاكؼ اقبزة 

 
 (18) شكل

 (القمع) الراعدةلجانبية و التقييم المكستين لحرة انزالات ملاكسة  يهضح

 ختبارات :لعمسية للأاسس الأ 3-7

 ختبارات :صجق الأ 3-7-1

لحي يشجح في قياس ما وضع مؽ الرادق ىؾ اختبار لجيج , فالأاختبار ىؼ شخوط الأأ لرجق( ايعتبخ ) "

 . (1)جمو "أ

لتخبيعي الجحر اعؽ طخيق , لحاتي اختبار بظخيقة الرجق ستخخاج صجق الأأعتسج الباحث في أ وقج  

وكسا مبيؽ في ججول  ,ختبارات تتستع بجرجة صجق ذاتي عالية الأن أوقج عيخ , ختبار لسعامل ثبات الأ

(7) . 

                                                           
,  م0221,  لعخبيالفكخ ادار  لقاىخة ,ا,  4ط , لبدنية والرياضةاالقياس والتقهيم في التربية محمد صبحي حدانيؽ :  (1)
 .138ص
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 : ختباراتثبات الأ 3-7-0

فخاد الأ كثخ مؽ مخة عمى مجسؾعة مشاسبة مؽأو أختبار مخة لثبات " يشبغي تظبيق الأالكي نحرل عمى 

, لزبط والإحكام في عسمية القياس او ألجقة الى درجة إيذيخ الثبات  " , ولحلػ (1)تداق الشتائج "ألتحجيج 

.  (0)فق في نتيجة القياس عشج تكخاره "لتؾااو أتداق بحيث تعظيشا معاملات الثبات فكخة عؽ درجة الأ

( 4ختبار عمى عيشة مكؾنة مؽ )عادة تظبيق الأأ ختبار و ختيار طخيقة الأأولحداب معامل الثبات تؼ 

ي بعج , أربعاء والخسيذ السرادف يؾمي الأ 10/0201/ 32و 09بتاريخ  ختبارعيج الأأ و , ملاكسيؽ 

ربعاء والخسيذ السرادف يؾمي الأ 16/10/0201و 15ول بتاريخ ختبار الأسبؾعيؽ عمى الأأمخور 

لحرؾل عمى نتائج اوبعج , لغخوف نفديا اختباريؽ في ن يجخي الأأ, وحاول الباحث جاىجاا  يزاا أ

كسا  ,رتباط البديط ) بيخسؾن( ستخجام قانؾن الأأرتباط بيشيسا ببإيجاد معامل الأختباريؽ قام الباحث الأ

 ( .7مبيؽ في ججول )

 ختبار:مؾضؾعية الأ 3-7-3

كثخ بتظبيق أو أمكانية الحرؾل عمى درجة صحيحة عشجما يقؾم فخديؽ إلى مجى إتذيخ السؾضؾعية  "

مؽ الذخوط , ولحلػ السؾضؾعية تعشي  (3)في مشاسبتيؽ )مؾقفيؽ( مختمفيؽ " فخادختبار عمى نفذ الأالأ

لدمؽ والجرجة , السعتسجة كانت تتزسؽ وحجات اختبارات , والأختبار ن تتؾفخ في الأألتي يجب السيسة ا

 ( .7كسا مبيؽ في ججول )لسعتسجة ذات مؾضؾعية عالية , اختبارات وبحلػ تعج الأ

                                                           
دار  لقاىخة ,ا , لشفس الرياضيالتربية الرياضية وعمم االقياس في لجيؽ رضؾان : امحمد حدؽ علاوي و محمد نرخ  (1)

 .079م , 0228لعخبي , االفكخ 
م , 0214لسييسؽ , ا, مظبعة بغجاد ,  لرياضيةاختبار والتقهيم في التربية القياس والأ خخون :أعمي سسؾم و  (0)
 .016ص
 .167م , ص0226,  1ط , لبدنية والرياضةالى القياس في التربية إلسدخل الجيؽ رضؾان : امحمد نرخ  (3)
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 (7جدول )

والمكسات  لحركيةاالقدرات في بعض لذاتي والسهضهعية الثبات والردق السعشية بسعاملات القيم ايبين 

 لشاشئينالهجهمية لمسلاكسين ا

 ستظلاعية :التجارب الأ 3-8

لكي لا يقع في  , لتي يقؾم بيا الباحثالبحثية اجخاءات ىؼ الأأ ستظلاعية مؽ تعج التجخبة الأ

 لخئيدية .اثشاء التجخبة ألسذاكل او ألرعؾبات او أخظاء الأ

ما الكذف عؽ بعض ألغخض مشيا , الخئيدية استظلاعية تجخبة مرغخة مؽ التجخبة كسا " تعج التجخبة الأ

و , ألخئيدية التي تؾاجو تظبيق التجخبة السعؾقات والدمبيات العسل لكذف او تجخيب أ, لعمسية الحقائق ا

 . (1)لسداعجة عمى العسل "الكؾادر الغخض تجريب بعض 

                                                           
لكتب ا, بغجاد , دار  1ط , لبدنية وعمهم الرياضةالعمسي في التربية اساسيات كتابة البحث أ لخزاق كاعؼ :احيجر عبج  (1)

 .  108, ص م0215 والؾثائق ,

 لسهضهعيةا لذاتياالردق  لثباتادرجة  وحدة القياس ختباراتالأ ت

 2.955 2.910 2.830 لتكخارا لتهافقاختبار أ 1

 2.960 2.906 2.857 لتكخارا لتهازن اختبار أ 2

 2.953 2.929 2.807 لتكخارا ختبار الرشاقةأ 3

 2.948 2.898 2.826 لجرجةا لجانبيةاالمكسة  4

 2.952 2.923 2.815 لجرجةا (القمع) لراعدةا مكسةال 5
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ربعاء في السرادف يؾم الأ,  15/10/0201ولى بتاريخ الأ , ستظلاعيةأربع تجارب أجخى الباحث أ وقج

ختبارات القجرات أجخاء إتؼ  , في قاعة نادي ميدان الخياضي لمسلاكسة,  ( عيخاا 3:22لداعة )اتسام 

لثانية اجخاء التجخبة إوتؼ  , سجتسعوىؼ مأخؾذون مؽ ال ملاكسيؽ( 4)عمى عيشة مكؾنة مؽ  , لحخكيةا

في نفذ القاعة وعمى ,  ( عيخاا 3:22السرادف يؾم الخسيذ في تسام الداعة ),  16/10/0201بتاريخ 

 (د0)جؾلات لكل ملاكسيؽ بدمؽ  (3)جؾلات  (6)بؾاقع  لحخةالسلاكسة اندالات  جخاءإتؼ اذ  , لعيشةاذ نف

لغخض اوكان ,  (القمعالراعجة )لجانبية و اكستيؽ مداء الألتقييؼ  , (د1)خخى أوالخاحة بيؽ جؾلة و لكل جؾلة 

 متعخف عمىول , سلاكسيؽلامدتؾى  للأختبارات بسا يتشاسب مع لسشاسبالدمؽ احجيج لت , خبتيؽالتجمؽ ىحه 

 لحمؾلا وضع وتؼ,  (*)جالسداع العسل فخيق كفاءة تعخف عمى مجىالو ,  خظاءوالأ لسذكلاتا جسيع

 تعيجأ و  , لقبميةاختبارات جخاء الأإلتعخف عمييا قبل اتؼ  التي خظاءلألسذكلات وااجسيع  ومعالجة

في  ربعاء والخسيذالسرادف يؾمي الأ,  10/0201/ 32و 09بتاريخ  ثالثة ورابعةات بتجخبتيؽ ختبار الأ

لتحقق مؽ ثبات اجل أمؽ ,  ىولالأ اتختبار سبؾعيؽ عمى الأأي بعج مخور أ , ( عيخاا 3:22تسام الداعة )

 . ختباراتالأ

 : لسيدانيةاجراءات البحث إ 3-9

 دارية :سخاطبة الألا 3-9-1

كمية التخبية  مؽ,  (*)(كتاب مخاطبة)لتي قام بيا الباحث اجخاءات البحثية مؽ ضسؽ الإن أ

لسيسة عمى التدييل  , لخياضيانادي ميدان  لىإجامعة ميدان  -البجنية وعمؾم الخياضة 

 لخئيدية لمبحث .االباحث لإجخاء التجخبة 

 
                                                           

 (.5نغخ ممحق )أ )*(
 (.6نغخ ممحق )أ )*(
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 : لقبميةاختبارات الأ 3-9-0

السرادف  خسيذول في يؾم الليؾم الأ, اة يؾميؽ البحث لسج سجسؾعتيلقبمية لا ختباراتالأجخاء إتؼ 

ختبارات القجرات أ جخاءإتؼ ,  عيخاا  (3:22)لداعة افي قاعة نادي ميدان لمسلاكسة ,  13/1/0200

لسرادف ا دبتلاما اليؾم الثاني في يؾم أ, لتجخيبية والزابظة اؾعتي البحث عمى مجس, لحخكية ا

 ملاكسة حخة ندالات جخاءإتؼ  , عيخاا  (3:22)في قاعة نادي ميدان لمسلاكسة الداعة ,  15/1/0200

, بحيث كان  لتجخيبية والزابظةاعمى مجسؾعتي البحث ( , القمع(الراعجة )لجانبية و التقييؼ المكستيؽ )

 .لكل ملاكسيؽ ثلاث جؾلات بدمؽ دقيقتيؽ لكل جؾلة ودقيقة لمخاحة بيؽ جؾلة وأخخى 

 لخئيدية :االتجخبة  3-9-3

مسجسؾعة لتجريبية لاالؾحجات  قام بتظبيق ىحه التسخيشات خلال,  (*)لتؾافقيةاث التسخيشات ن أعج الباحأبعج 

تؼ  ذأ,  ميدانمحافغة السجرسة التخررية في لشاشئيؽ في السلاكسيؽ اعيشة مؽ لستسثمة با,  لتجخيبيةا

يؾم  بتجاءا مؽ, أ سابيعأ( 8)ستسخت لسجة أوالتي  , لخاصاتشفيح ىحه التسخيشات في الفتخة التجريبية للإعجاد 

لؾحجات احيث كان عجد  , 12/3/0200لسرادف الخسيذ الى يؾم إ 16/1/0200لسرادف ا حجالأ

 نرف زمؽ وىؾ زمؽ, دقيقة(  45) لتؾافقيةاتشفيح التسخيشات  زمؽ , وكان (وحجة تجريبية 04التجريبية )

 (ت التجريبية )ثلاث وحجات تجريبيةكانت عجد الؾحجا, و مؽ الؾحجة التجريبية  دقيقة( 92) لخئيديالجدء ا

لسدتخجمة في الخسيذ( , حيث كان عجد التسخيشات ا لثلاثاء ,ا حج ,لتالية )الأافي الأسبؾع محجدة بالأيام 

وتكؾن  , وتكخر ثلاث تكخارات, قرؾى و  دون القرؾى تشفح بذجة  ( ,أربع تسخيشات)كل وحجة تجريبية 

لظخيقة ا, حيث كانت  راحة تامة أيزاا  لتسخيشاتاوتكؾن الخاحة بيؽ  , لتكخارات راحة تامةالخاحة بيؽ ا

 . *))لستبعةاالتجريبية ات الؾحجنغخ أ , (التجريب التكخاري )لفتخة ىي طخيقة السدتخجمة في ىحه اة يالتجريب

                                                           
 (.4نغخ ممحق )أ )*(
 (.7نغخ ممحق )أ )*(
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 لبعجية:اختبارات الأ 3-9-4

البحث  مجسؾعتيختبارات البعجية عمى جخاء الأإتؼ  الخئيدية , مؽ تظبيق التجخبة نتياءن تؼ الأأبعج 

تؼ  , عيخاا  (3:22)في تسام الداعة ,  10/3/0200لسرادف اول يؾم الدبت لسجة يؾميؽ , ففي اليؾم الأ

الثاني يؾم ما في اليؾم أ , لتجخيبية والزابظةاعمى مجسؾعتي البحث ,  لحخكيةاختبارات القجرات أ جخاءإ

 جخاءإتؼ  , عيخاا  (3:22)الداعة  في قاعة نادي ميدان لمسلاكسة , 13/3/0200لسرادف احج الأ

لتجخيبية اعمى مجسؾعتي البحث ,  (القمع(الراعجة )لجانبية و التقييؼ المكستيؽ ) السلاكسة الحخة ندالات

ودقيقة لمخاحة بيؽ جؾلة  بحيث كان لكل ملاكسيؽ ثلاث جؾلات بدمؽ دقيقتيؽ لكل جؾلة والزابظة ,

, لدمؽ امؽ ناحية , لقبمية اختبارات جخاء الأألحي تؼ فيو اسمؾب نفدو , وقام الباحث بإتباع الأ وأخخى 

 . (*)لسداعج نفدوابفخيق العسل و , جخاءات والإ , والغخوف

 حرائية:الهسائل الإ 3-11

, لشتائج الكتخوني لسعالجة ( في جياز الحاسؾب الأSPSSلحقيبة الإحرائية )استخجم الباحث أ وقج    

 لؾسائل الإحرائية الآتية : التخكيد عمى المؾصؾل إلى تحقيق أىجاف البحث , وقج تؼ 

 لحدابي . الؾسط ا -

 لسعياري .  انحخاف الإ -

 لؾسيط . ا -

 .  لتؾاءمعامل الأ -

 رتباط )بيخسؾن( .  معامل الأ -

                                                           
 (.5نغخ ممحق )أ )*(
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 لسئؾية . الشدبة ا -

 لحاتي .امعامل صجق  -

 لسدتقمة( .الستخابظة )غيخ ا( لمعيشات Tقانؾن ) -

 لسدتقمة( .الغيخ متخابظة )ا( لمعيشات Tقانؾن ) -



 الفصل الرابع

 .لظتائج وتحميمها ومظاقشتها اعرض  -4

لهجهمية اوالمكطات  لحركيةاالقجرات ختبارات بعض أعرض وتحميل نتائج  4-1

 . ومظاقشتها لظاشئينالمطلاكطين 

في  لضابظةالقبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-1

 . لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات ابعض القجرات 

لضابظة في بعض القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات مظاقشة نتائج الأ 4-1-2

 . لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات االقجرات 

لتجريبية في القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-3

 . لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات ابعض القجرات 

لتجريبية في بعض القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات مظاقشة نتائج الأ 4-1-4

 لظاشئين .الهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات االقجرات 

لتجريبية البعجية لطجطهعتي البحث اختبارات عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-5

 .لظاشئين الهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات اوالضابظة في بعض القجرات 



85           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

لتجريبية والضابظة البحث اختبارات البعجية لطجطهعتي مظاقشة نتائج الأ 4-1-6

 . لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات افي بعض القجرات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 عرض الظتائج وتحميمها ومظاقشتها : -4

 لظاشئينا لهجهمية لمطلاكطيناوالمكطات  لحركيةاالقجرات ختبارات بعض أعرض وتحميل نتائج  4-1

 : ومظاقشتها

لحخكية القبمية والبعجية في بعض القجرات اختبارات ىجف البحث ، قام الباحث بتظبيق الأأ لكي تتحقق 

لسجسؾعة ا يسثمؾن  ملاكسيؽ( 6) ؼمشي ملاكؼ ، (21والبالغ عجدىؼ ) ، لشاشئيؽاليجؾمية لمسلاكسيؽ اوالمكسات 

 لسجسؾعة الزابظة ، والججاول اللاحقة تبيؽ ذلػ . ا يسثمؾن  ملاكسيؽ( 6و)، التجخيبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 لضابظة في بعض القجرات القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-1

 : لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات ا

 الباحث ، ومعالجتياقبل لزابظة مؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة اختباريؽ لخاصة بالأابعج تفخيغ البيانات   

 ( .8) ( ، ومبيؽ في الججول10,29لذكميؽ )اوكسا مؾضح في ، إحرائياً   

 (8) الججول

لهجهمية اوالمكطات  لحركيةاالقجرات في بعض لضابظة القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات يبين نتائج الأ

 لظاشئينالمطلاكطين 

       لطعاملات ا
 حصائيةالإ

 
 ختبارسم الأأ

وحجة 
 القياس

 لبعجيا لقبميا
( Tقيطة )

 لطحسهبةا
مستهى 

 الجلالة لجلالةا
 ع± س   ع± س  

 دال *0.002 2.000 .2.92 00..2. 1.2.2 19.262 لتكخارا التهافق ختبارأ

 دال *0.010 29... 0.6.1 6.000 ..0.2 7.262 لتكخارا ختبار التهازن أ

 دال *.0.02 296.. 78..0 00..6 0.822 ..... لتكخارا ختبار الرشاقةأ

 دال *0.002 2.000 0.897 6.000 2.269 ..7.8 لجرجةا لجانبيةاالمكطة 

     لصاعجة ا مكطةال
 (القمع)

 دال *0.002 2.906 0.822 ..... 0.822 662.. لجرجةا



88           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 . (5...) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستهى الجلالة * دال ( ، 5=1-6( )1-لحرية )نادرجة 

 .لزابظةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة اختبار لحي يؾضح نتائج الأاو ، ( 8) طلاع عمى الججولمؽ خلال الإ

 ( : لتهافقاختبار )أفي 

فيسا بمغ ،  (1.2.2نحخاف معياري )إ( ، وب19.262لقبمي بمغ )اختبار حدابي للأاللستؾسط ان أيتزح لشا 

 . (.2.92( ، وبإنحخاف معياري )00..2.لبعجي )اختبار لحدابي في الأالستؾسط ا

تحت مدتؾى دلالة ( 2.000)لسحدؾبة ا( T) عيخت قيسة لستخابظةالمعيشات ( T-Testستخجام قانؾن )أوعشج 

لفخق دال ا، وبحلػ يكؾن  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.002)

 . لبعجياختبار ولرالح الأ إحرائياً 

 ( :لتهازن ا)ختبار أما في أ

لستؾسط افيسا بمغ ( ، ..0.2)نحخاف معياري إوب( ، 7.262لقبمي )اختبار لشتائج الألحدابي الستؾسط ابمغ 

 . (0.6.1)نحخاف معياري إوب( ، 6.000) لبعجياختبار لحدابي في الأا

( تحت مدتؾى دلالة 29...لسحدؾبة )ا( T) عيخت قيسة لستخابظةالمعيشات ( T-Test)ستخجام قانؾن أوعشج 

الفخق دال ( ، وبحلػ يكؾن .وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.010)

 .ختبار البعجي ولرالح الأ إحرائياً 

 ( :الرشاقة)ختبار أوفي 

لستؾسط افيسا بمغ (، 0.822)نحخاف معياري إوب( ، .....)لقبمي اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ 

 . (78..0)نحخاف معياري إوب( ، 00..6ختبار البعجي )لحدابي في الأا



011           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

تحت مدتؾى ( ، 296..لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (.0.02)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ دال إحرائياً 

 ( :لجانبيةا)ختبار المكطة أما في أ

لستؾسط افيسا بمغ ،  (2.269نحخاف معياري )إ( ، وب..7.8لقبمي )اختبار الألحدابي لشتائج الستؾسط ابمغ 

 . (0.897نحخاف معياري )إ( ، وب6.000ختبار البعجي )لحدابي في الأا

تحت مدتؾى ( ، 2.000لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

(، وبحلػ يكؾن الفخق .وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.002)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ دال إحرائياً 

 ( :القمع) لصاعجةا كطةملاختبار أوفي 

لستؾسط افيسا بمغ ،  (0.822نحخاف معياري )إ( ، وب662..لقبمي )اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ 

 . (0.822نحخاف معياري )إ( ، وب.....ختبار البعجي )لحدابي في الأا

تحت مدتؾى ( ، 2.906لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.002)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ إحرائياً دال 

 



010           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 
 (11) شكل

 لضابظةالقبمية والبعجية لمطجطهعة الحركية اختبارات القجرات ألحسابية في اوساط يهضح الأ 

 

 (.2شكل )

لقبمية والبعجية لمطجطهعة ا (القمعالصاعجة )لجانبية و اختبار المكطتين ألحسابية في اوساط يهضح الأ 
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011           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

لحركية الضابظة في بعض القجرات القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات مظاقشة نتائج الأ 4-1-2

 : لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين اوالمكطات 

ختبارات كانت معشؾية ولسرمحة الأ لزابظةالخسدة لمسجسؾعة الستغيخات ا اتختبار أيتزح مسا تقجم أن نتائج 

والمكستيؽ  (لتؾازن ، الخشاقةالتؾافق ، الحخكية )اات القجرات ختبار أالبعجية ، فسؽ خلال عخض وتحميل نتائج 

ىحه  عيخ لشا تظؾر ، (10و29) والذكميؽ (8) في الججول وضحتألتي ا،  (لجانبية والراعجة )القمع(ا)

قبل لستبع مؽ التجريبي السشيج اإلى  لتظؾرا ذلػ عدو الباحثيو ،  لزابظةالسجسؾعة الجى  والمكسات القجرات

مسا ،  سلاكسيؽلؾعيفية لماجيدة للأ ظؾرحجث تيلدمؽ اولفتخة مؽ  وتكخارىا لتساريؽاداء أن أحيث  ، لسجربا

كل  ىؾلخياضي ان التجريب أ( " ون خخ ألبيػ و ا)عمي فيسي  كجهأوىحا ما  ، لتظؾر لجييؼاندبة مؽ  يؾلج

لخياضي ارتفاع السدتؾى أيشتج عشيا ،  بجني وحخكي ظؾرلى تإلتي تؤدي الجدسية االسجيؾدات حسال و الأ

م أم مياريا ألخياضي تسخيشا بجنيا الفخد ادى أذا أ"  ذ يقؾلأ بخاليؼ حساد(إكجه )مفتي أ يزاأو  ، (2)للاعب "

،  (1)لخياضي "السختمفة بجدؼ الؾعيفية اجيدة داء سؾف يؤثخ برؾرة ودرجة معيشة عمى الأخظظيا فأن ىحا الأ

كثخ ألتجخيبية السجسؾعة الحاصل لجى التظؾر ان أعيخ لشا ،  (9،  8بيؽ الججوليؽ ) لشتائجامقارنة  ولكؽ بعج

لتي ا، لسزافة التؾافكية التسخيشات الى إلزابظة ، ويعدوا الباحث ذلػ السجسؾعة ابكثيخ مسا ىؾ عميو في 

قبل لستبع مؽ التجريبي السشيج اضسؽ  لخياضيالسزبؾطة لمتجريب اسذ بذجد وحجؾم وفق الأ ياستخجمأ

 لسجرب .ا

 

                                                           
سكشجرية ، مشذاة الأ،  .ج،  القجرات اللاههائية والههائية رتظهيساليب التجريب لتظطية و أطرق و  : أخخون لبيػ و اعمي فيسي  (2)

 .28، ص  م1009السعارف ، 
 ..6، ص مصجر سبق ذكره مفتي إبخاليؼ حساد : (1)



012           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 لتجريبية في بعض القجرات القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-3

 لظاشئين:الهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات ا

لتجخيبية مؽ الباحث ، ومعالجتيا إحرائياً وكسا القبمي والبعجي لمسجسؾعة اختباريؽ لخاصة بالأالبيانات ابعج تفخيغ 

 ( .9) ( ، ومبيؽ في الججول11,12) لذكميؽامؾضح في 

 (1)الججول 
 لحركيةاالقجرات في بعض لتجريبية القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات يبين نتائج الأ

 لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين اوالمكطات 

لطعاملات ا  
 حصائيةالإ
 

 ختبارسم الأأ 

وحجة 
 القياس

 لبعجيا لقبميا
( Tقيطة )

 لطحسهبةا
مستهى 

 الجلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 دال *0.000 .9..22 22..1 6.262. 1.6.9 ..18.8 لتكخارا لتهافقاختبار أ

 دال *0.000 9.000 ..0.2 ..8.8 26..0 ....7 لتكخارا لتهازن اختبار أ

 دال *0.000 20.9.7 0.897 9.000 0.6.1 000.. لتكخارا ختبار الرشاقةأ

 دال *0.000 20.122 78..0 00..8 .2..0 7.262 لجرجةا لجانبيةاالمكطة 

 لصاعجةا مكطةال
 (القمع)

 دال *0.002 90..2 ..2.0 8.662 ..0.2 ..8.. لجرجةا



013           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 . (5...) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستهى الجلالة * دال ( ، 5=1-6( )1-لحرية )نادرجة 

 . لتجخيبيةالقبمي والبعجي لمسجسؾعة اختبار لحي يؾضح نتائج الأا( و 9) طلاع عمى الججولمؽ خلال الإ

 ( :لتهافقاختبار )أفي  

فيسا بمغ ،  (1.6.9نحخاف معياري )إ( ، وب..18.8لقبمي بمغ )اختبار لحدابي للأالستؾسط ان أيتزح لشا 

 . (22..1نحخاف معياري )إ( ، وب6.262.ختبار البعجي )لحدابي في الأالستؾسط ا

تحت مدتؾى ( .9..22)لسحدؾبة ا( T) عيخت قيسة لستخابظةالمعيشات ( T-Testستخجام قانؾن )أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)دلالة 

 . ختبار البعجيولرالح الأ دال إحرائياً 

 ( :لتهازن ا)ختبار أما في أ

لستؾسط افيسا بمغ ( ، 26..0نحخاف معياري )إ( ، وب....7لقبمي )اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ 

 . (..0.2نحخاف معياري )إ( ، وب..8.8ختبار البعجي )لحدابي في الأا

( تحت مدتؾى دلالة 9.000لسحدؾبة )ا( Tعيخت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testستخجام قانؾن )أوعشج 

وبحلػ يكؾن الفخق دال ( ، .وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)

 .ختبار البعجي ولرالح الأ إحرائياً 

 :( الرشاقة)ختبار أوفي 

لستؾسط افيسا بمغ ،  (0.6.1نحخاف معياري )إ( ، وب000..لقبمي )اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ  

 . (0.897نحخاف معياري )إ( ، وب9.000ختبار البعجي )لحدابي في الأا



014           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

تحت مدتؾى ( ، 20.9.7لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Test) قانؾن ستخجام أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ دال إحرائياً 

 ( :لجانبيةا)ختبار المكطة أما في أ

لستؾسط افيسا بمغ ،  (.2..0نحخاف معياري )إ( ، وب7.262لقبمي )اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ 

 . (78..0نحخاف معياري )إ( ، وب00..8ختبار البعجي )لحدابي في الأا

تحت مدتؾى ( ، 20.122لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ دال إحرائياً 

 ( :القمع) لصاعجةا مكطةالختبار أوفي 

لستؾسط افيسا بمغ ،  (..0.2نحخاف معياري )إ( ، وب..8..لقبمي )اختبار لحدابي لشتائج الأالستؾسط ابمغ 

 . (..2.0نحخاف معياري )إ( ، وب8.662ختبار البعجي )لحدابي في الأا

تحت مدتؾى ( ، 90..2لسحدؾبة )ا( T، بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

، وبحلػ يكؾن الفخق  (.وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.002)دلالة 

 .ختبار البعجي ولرالح الأ إحرائياً دال 

 



015           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

 

 (21) شكل
 لتجريبيةالقبمية والبعجية لمطجطهعة الحركية اختبارات القجرات ألحسابية في اوساط يهضح الأ 

 

 (22شكل )
لقبمية والبعجية لمطجطهعة ا (القمعالصاعجة )لجانبية و اختبار المكطتين ألحسابية في اوساط يهضح الأ 

 لتجريبيةا
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016           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

لحركية التجريبية في بعض القجرات القبمية والبعجية لمطجطهعة اختبارات مظاقشة نتائج الأ 4-1-4

 : لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين اوالمكطات 

 ختباراتكانت معشؾية ولسرمحة الأ لتجخيبيةالخسدة لمسجسؾعة الستغيخات ا اتختبار أيتزح مسا تقجم أن نتائج 

والمكستيؽ  (لخشاقةالتؾازن ، التؾافق ، الحخكية )اات القجرات ختبار أالبعجية ، فسؽ خلال عخض وتحميل نتائج 

ىحه  عيخ لشا تظؾر،  (11و 12) والذكميؽ (9) في الججول وضحتألتي ا،  (الراعجة )القمع(لجانبية و ا)

ليو الباحث إلى ما كان يدعى إ، و وىحا يتفق مع فخضيات البحث ،  لتجخيبيةالسجسؾعة الجى  والمكسات القجرات

،  لسجرباقبل لستبع مؽ التجريبي السشيج اضسؽ  لتي طبقياا، لتؾافكية ات ذلػ إلى التسخيشا عدو الباحثي، و 

لتقشيؽ امؽ خلال  سلاكسيؽ ،لجى ال ليجؾميةاوالمكسات  لحخكيةا القجرات بعض خيتظؾ لتي ىجفت إلى او 

لسشيج اكجه )جسال محمد شعيب( بأن " أوىحا ما  ، لخياضيالسزبؾطة لمتجريب اسذ لمتساريؽ وفق الألرحيح ا

، وفتخات الخاحة البيشية ، لتسخيشات ضسؽ السشيج الحي يخزع لأسمؾب عمسي صحيح مخاعياً مؾقع االتجريبي 

عجىا أ لتي التؾافكية اوكانت التسخيشات  ، (2)" لحخكيةالبجنية و ااعج عمى تظؾيخ القجرات سؾف يد، والتكخارات 

دى أ، مسا  لسلاكسةالحخكي لمعبة اللأداء  ساثللحخكي مادائيا أالشاشئيؽ ، وكان  لمسلاكسيؽالباحث ملائسة 

 تؾافكيةلاالتسخيشات  ( بأن "حديؽ )قاسؼ حدؽ، وىحا يتفق مع ما ذكخه  سلاكسيؽلالتظؾر لجى الى حجوث إ

لحخكة أو قؾة اتجاه ألحخكة أو مقارب ليا باتحتؾي عمى عشرخ أو عجة عشاصخ مؽ الفعالية مساثل مؽ 

 . (1)" لحخكةا

                                                           
-26عسار )أ لحخة الخاصة بسرارعي البجنية والسيارية اثخ مشيج تجريبي مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات أ :جسال محمد شعيب  (2) 

 . 87ص  م(1002 ، لخياضة ، جامعة ديالىالبجنية وعمؾم ارسالة ماجدتيخ، كمية التخبية )كغؼ  .6( سشة وزن 22
 .180، صم 2998لعخبي ، الفكخ القاىخة ، دار ا،  2ط ، لرياضياسس التجريب أ :قاسؼ حدؽ حديؽ  (1) 



017           ..................................عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالفصل الرابع : 

لسلاكسة ، لسا ليا الحخكية في لعبة اىؼ القجرات أ ( تعج لتؾازن ، الخشاقةالتؾافق ، الحخكية )ان القجرات أحيث 

ىسية أ لتي تحكخ السرادر العجيج مؽ احيث تؾجج  الشدالات ،ثشاء ألسلاكؼ وتحخكاتو اداء أمؽ تأثيخ فعال عمى 

تظؾيخ أن  ( "لبريخا)عادل عبج  هذكخ ما  ومشيا داء الخياضي ،وما ليا مؽ تأثيخ عمى الأ ، لحخكيةاالقجرات 

، لخياضية الفعاليـات والألعاب الخاصة بالسيـارة في التحكؼ بالحخكات القابمية عمى الحخكية تعشي االقجرة 

 . (2)نجازات(لخياضية والؾصؾل بو إلى أفزل الإا ةلفؾرمااً في تحقيق نؾعية يجسيعيا تؤدي دورا أساس

 لمحراعيؽ والقجميؽ تكخرةلسالتؾافكية ا سخيشاتتاليعؾد إلى  ىحه القجراتلحاصل في التظؾر ان أ الباحثخى يو  

شار اليو أ، وىحا يتفق مع ما  لسلاكسيؽاداء لجى لى تحديؽ الأإدى أمسا ،  ولمجدؼ بذكل عام ، بذكل خاص

جل أمؽ ، لسلاكؼ وزيادة قابمياتو التسخيشات ىؾ تظؾيخ قجرة اساسي لكل ليجف الأاأن "  (كسال جسال ناصخ)

ت لرسؾد أمام ميارات أخخى وقابمياالسدتؾى مؽ ابحيث يأىمو ىحا ، داء لى مدتؾى جيج مؽ الأإن يرل أ

 . (1)لسشافذ "اخخى تتسثل بالسلاكؼ أ

ؤثخ في ت داءىا بدخعةألخاصة بالسيارات و ا لتؾافكيةان التسخيشات ألعمسية وجج اومؽ خلال قخاءات الباحث 

حيث  (قاسؼ حدؽ حديؽكجه )أوىحا ما  ،( العزميو لعربي الجيازيؽ )التي تعج مؤشخ لدلامة اداء المكسات أ

مع سخعة الأداء ضسؽ مؾاقف غيخ متؾقعة تداعج عمى إثارة الجياز  لتساريؽ السياريةارتباط أإن  " قال

لسظمؾب بيؽ الأعراب والعزلات حتى التؾافق( افي إيجاد ) كبيخاً  لحي يؤدي دوراً ا، لسخكدي العربي ا

                                                           
 م2999،  لكتاب لمشذخالقاىخة ، مكتب ا،  2ط ، لظظرية والتظبيقالرياضي والتكامل بين التجريب ا :لبريخ عمي اعادل عبج  (.)

 . ..2، ص
رسالة ) لسلاكسةاالسياري في داء والأ لحخكيةاستجابة ة لتظؾيخ سخعة الألسقتخحاكسال جسال ناصخ: تأثيخ بعض التسخيشات   (1)

 .7.ص م(2999 ، ، جامعة بغجاد لخياضةاجنية وعمؾم لبا، كمية التخبية  غيخ مشذؾرة ، ماجدتيخ
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إليو الباحث ،  ىدعيوىحا ما  ، (2)" لسسكشة للأداءالسظمؾبة وبالدخعة المحغة العزمي في انكباض يحجث الأ

داء المكسات ، وبحلػ أثشاء أ لحراعيؽ والقجميؽ معاً استخجام أ لسلاكؼاتفخض عمى  ستخجم تسخيشات تؾافكيةأإذ 

لشاشئيؽ في اسلاكسيؽ لم ليجؾميةا المكساتو لحخكية االقجرات  بعض حرل الباحث عمى نتائج جيجة في تظؾيخ

 .نادي ميدان 

                                                           
 ، لسؾصــل ، مظبعــة دار الكتــب لمظباعــة والشذــخا ، 1ط ، لرياضممياعمممم التممجريب  :قاســؼ حدــؽ حدــيؽ وعبــج عمــي نرــي   (1)

 ..2.ص م ،2988
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لتجريبية والضابظة في اختبارات البعجية لطجطهعتي البحث عرض وتحميل نتائج الأ 4-1-5

 : لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات االقجرات  بعض

لتجخيبيــة والزــابظة مــؽ الباحــث ، اختبــاريؽ البعــجي لمسجســؾعتيؽ لخاصــة بالأابعــج تفخيــغ البيانــات   

 ( .20) ( ، ومبيؽ في الججول17،.1ومعالجتيا إحرائياً وكسا مؾضح في الذكميؽ )

 (.1) الججول

 لحركيةاالقجرات في بعض لتجريبية والضابظة اختبارات البعجية لطجطهعتي البحث يبين نتائج الأ

 لظاشئينالهجهمية لمطلاكطين اوالمكطات 

لطعاملات ا
 حصائيةالإ

 
 ختبارسم الأأ

وحجة 
 القياس

 لضابظةالطجطهعة ا لتجريبيةالطجطهعة ا
( Tقيطة )

 لطحسهبةا
مستهى 

 الجلالة الجلالة

 ع± س   ع± س  

 دال *0.007 ..2.. .2.92 00..2. 22..1 6.262. لتكخارا لتهافقاختبار أ

 دال *0.000 2.0.9 0.6.1 6.000 ..0.2 ..8.8 لتكخارا لتهازن اختبار أ

 دال *0.000 8.9.. 78..0 00..6 0.897 9.000 لتكخارا ختبار الرشاقةأ

 دال *0.000 8.9.. 0.897 6.000 78..0 00..8 لجرجةا لجانبيةاالمكطة 

 لصاعجةا كطةملا
 دال *0.000 6.101 0.822 ..... ..2.0 8.662 لجرجةا (القمع)
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 .  (5...) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستهى الجلالة * دال ( ، .1=2-12( )2-+نلحرية )نادرجة 

ختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية ـنتائج الأ ي يبيؽالح،  (20) مؽ خلال عخض الججول

 لحدابيالستؾسط ايتزح لشا بأن ، والزابظة 

 : لتهافق(ا)ختبار أفي 

لحدابي الستؾسط ا( ، فيسا بمغ 22..1( ، وبإنحخاف معياري بمغ )6.262.لتجخيبية قج بمغ )المسجسؾعة 

 . (.2.92( ، وبإنحخاف معياري )00..2.لزابظة )المسجسؾعة 

تحت ( ..2..لسحدؾبة )ا( T، أذ بمغت قيسة ) لستخابظةالمعيشات غيخ ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

( وبحلػ 20وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.007)مدتؾى دلالة 

 لتجخيبية .السجسؾعة احرائياً ولرالح إيكؾن الفخق دال 

 : (لتهازن ا) ختبارأوفي 

( ، فيسا بمغ ..0.2وبإنحخاف معياري بمغ )لتجخيبية ، ا( لمسجسؾعة ..8.8لحدابي )الستؾسط ابمغ  

 . (0.6.1( ، وبإنحخاف معياري )6.000لزابظة )الحدابي لمسجسؾعة الستؾسط ا

تحت ( 2.0.9لسحدؾبة )ا( T، أذ بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات غيخ ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

( وبحلػ 20وبجرجة حخية ) (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 لتجخيبية.السجسؾعة احرائياً ولرالح إيكؾن الفخق دال 

 ( :الرشاقة)ختبار أما في أ

( ، فيسا بمغ 0.897لتجخيبية ، وبإنحخاف معياري بمغ )ا( لمسجسؾعة 9.000لحدابي )الستؾسط ابمغ  

 . (78..0( ، وبإنحخاف معياري )00..6لزابظة )الحدابي لمسجسؾعة الستؾسط ا
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تحت ( 8.9..لسحدؾبة )ا( T، أذ بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات غيخ ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

( وبحلػ 20وبجرجة حخية )  (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . يزاً ألتجخيبية السجسؾعة احرائياً ولرالح إيكؾن الفخق دال 

 ( :لجانبيةا)المكطة  ختبارأوفي 

( ، فيسا بمغ 78..0لتجخيبية ، وبإنحخاف معياري بمغ )ا( لمسجسؾعة 00..8لحدابي )الستؾسط ابمغ 

 . (0.897( ، وبإنحخاف معياري )6.000لزابظة )الحدابي لمسجسؾعة الستؾسط ا

تحت ( 8.9..)لسحدؾبة ا( T، أذ بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات غيخ ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

( وبحلػ 20وبجرجة حخية )  (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . يزاً ألتجخيبية السجسؾعة احرائياً ولرالح إيكؾن الفخق دال 

 : (القمع) لصاعجةا مكطةالختبار أما في أ

( ، فيسا بمغ ..2.0معياري بمغ ) لتجخيبية ، وبإنحخافا( لمسجسؾعة 8.662لحدابي )الستؾسط ابمغ  

 . (0.822( ، وبإنحخاف معياري ).....لزابظة )الحدابي لمسجسؾعة الستؾسط ا

تحت ( 6.101لسحدؾبة )ا( T، أذ بمغت قيسة )لستخابظة المعيشات غيخ ( T-Testقانؾن )ستخجام أوعشج 

( وبحلػ 20وبجرجة حخية )  (.0.0مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . يزاً ألتجخيبية السجسؾعة احرائياً ولرالح إيكؾن الفخق دال 
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 (23شكل )

 لتجريبية والضابظةالحركية البعجية لطجطهعتي البحث اختبارات القجرات ألحسابية في اوساط يهضح الأ 

 
 (24) شكل

لبعجية لطجطهعتي البحث ا (القمعالصاعجة )لجانبية و اختبار المكطتين ألحسابية في اوساط يهضح الأ 

 لتجريبية والضابظةا
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لتجريبية والضابظة في بعض اختبارات البعجية لطجطهعتي البحث مظاقشة نتائج الأ 4-1-6

 لظاشئين :الهجهمية لمطلاكطين الحركية والمكطات االقجرات 

ختبارات في الأ لتجخيبية والزابظةا ؽسجؾعتيلم خسدةلا لستغيخاتا ختباراتأمؽ خلال عخض وتحميل نتائج 

بـــــيؽ  اتختبـــــار الأيتزـــــح أن نتـــــائج ،  (17و  .1) والذـــــكميؽ (20) فـــــي الجـــــجول بيشـــــتلتـــــي او  البعجيـــــة ،

أن التسخيشــــات ، حيــــث  لتجخيبيــــةالسجسؾعــــة اعشؾيــــة ولسرــــمحة كانــــت م لتجخيبيــــة والزــــابظةالسجســــؾعتيؽ ا

لجانبيـة الحخكيـة والمكستـيؽ )ابعـض القـجرات لتظـؾيخ الباحـث  عـجىاأ لتي او ، لسلاكسيؽ ا طبقيالتي ا لتؾافكيةا

 (القمــع(الرــاعجة )لجانبيــة و الحخكيــة والمكستــيؽ )القــجرات ابعــض  تظــؾيخ ســاىست فــي ، (الرــاعجة )القمــع(و 

ســـتعسال تسخيشــات وبأوضــاع تجريبيـــة أن أ( " وىــحا مـــا يتفــق مــع مــا جـــاء بــو )عــافخ ىاشــؼ ، بذــكل واضــح

إنَّ  لخذـاب إلـى "اوأشـار زىيـخ ،  (2) داء "لـتحكؼ والدـيظخة عمـى متظمبـات الأافـي  ستـجربمختمفة تدـاعج ال

 لتؾافـق بيشيـاالـحي يـشعكذ بـجوره عمـى ا، لـخبط لمسيـارات الأساسـية اتدـاعج عمـى تظـؾيخ  تؾافكيةالتسخيشات ال

"(1) . 

لسلاكسيؽ في التديج خبخة  ، لتشؾيع والتشغيؼ في كل وحجة تجريبيةا لتؾافكيةاالتسخيشات راع الباحث في و 

وقات مختمفة والتشؾع ألتسخيؽ وتشغيسيا في ا( " أن تشؾيع خبخات Magill) وىحا ما أكجه،  تظؾيخ مياراتيؼ

 ، خشتقاق خبخات ججيجة مؽ تسخيؽ متغيأمؽ خلال ،  لخبخة التجريبيةايديج مؽ أكتداب  لحخكة سؾفافي 

 . (.)ة " يلحكيكاختبار لسيارة بذكل أفزل في مؾاقع الأاداء أويديج قجرة اللاعب عمى 

                                                           
لسكانية ايسية لتشغالخيارات التعمؼ والتظؾر مؽ خلال الستجاخل وتأثيخه في التجريدي اسمؾب الأ:  عافخ ىاشؼ الكاعسي  (2)

 .207ص م(1001،  جامعة بغجاد ، لخياضةالبجنية وعمؾم اة التخبية كمي،  طخوحة دكتؾراه )أ لتشذالبيئة تعميؼ 
 
 .282ص م ،2999،  لمظباعة والشذخدار الكتب  لسؾصل ،ا ، 1ط ، كرة القجم :خخون ألخذاب و ازىيخ قاسؼ  (1)

( . ) Magill ,A, Richard : Motor learning : boston , mc - graw hill 2998 , p  1.0 . 
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وىحا  لحخكية لمسلاكسيؽ ،ابعض القجرات  في تظؾر تأثيخ لسعجة مؽ قبل الباحثالتؾافكية اكانت لمتسخيشات 

" أن  )عرام عبج الخالق( وىحا ما أكجه( ، (القمعالراعجة )لجانبية و اتظؾيخ المكستيؽ )في  كان لو التأثيخ

 .(2)لخاصة بيا "الحخكية امى القجرات لحخكي لمسيارة يعتسج عاداء الأ

ىؼ أ حج أ لتؾافقا نأحيث  ، لتؾافقافي تظؾيخ  يجابياً إلسعجة مؽ قبل الباحث دوراً ا لتؾافكيةاأن لمتسخيشات و 

لجفاعية واليجؾمية ا لسلاكؼاديج مؽ ميارة ي فيؾلسلاكسيؽ ان يتستع بيا ألتي يجب الحخكية االقجرات 

عبج عمي )بو وىحا يتفق مع ما جاء  داء ،لى سيؾلة الأإلعزلات العاممة ، مسا يؤدي اديل عسل يو 

 " )محمد صبحي حدانيؽ( ما جاء بوومع  ، (1)لعزلات "التؾافق ىؾ تشغيؼ عسل ا نأنري  عؽ مانيل( " 

وحخكات يتحتؼ عمى اللاعب أن يؤدييا في السؾاقف جسيعيا ، لحخكية اندجام لمقجرات لتؾافق ىؾ صفة الإا

 . (.)" قتراد في السجيؾدلشتائج مع الأالتي تتظمبيا المعبة لمؾصؾل إلى أفزل ا، 

حيث أن التجريب  ،لتؾازن ا قجرة في تظؾيخ يجابياً إلسعجة مؽ قبل الباحث دوراً ا لتؾافكيةاأن لمتسخيشات و 

وىحا يتفق مع ما جاء بو )ريدان خخيبط( "  عمى ىكحا نؾع مؽ التسخيشات يعسل عمى تظؾيخ ىحه القجرة ،

لسؾروثة في الخرائص الخغؼ مؽ تأثيخ اتت جسيعيا عمى ألسختريؽ التي قام بيا بعض الجراسات ابأن 

لى إشار )عامخ فاخخ شغاتي( أ، و  (7)" يؼلسالسكؾن الو دور كبيخ في تظؾيخ ىحا  لى أن التجريبإلتؾازن ا

 . (.)لفخد "التؾازن في تحديؽ وتخقية مدتؾى أداء ا" يديؼ  قال لتؾازن حيثاىسية تظؾيخ قجرة أ 

                                                           
 .289، ص م2997لسعارف ، اسكشجرية ، دار ، الأ 2ط ، لرياضياالتجريب لخالق: اعرام عبج  (2)
 .228م ، ص2982لسؾصل ، دار الكتب ، اعبج عمي نري  :  )تخجسة( ، لحركيالتعمم اكؾرت مانيل :  (1)
لقـاىخة ، مخكـد الكتـاب ا ، 1ط:  لظائرة وطرق القيماسالعمطية لمكرة اسس الأ :لسشعؼ انيؽ وحسجي عبج امحمد صبحي حد (.)

  ...2ص م ،2992والشذخ، 

 لعاليالتعميؼ امظابع لبرخة ، ا، جامعة  2ج ، لبجنيةاختبارات في التربية مهسهعة القياسات والأمجيج :  ريدان خخيبط (7)
 ..28م ، ص2989، 
 .72.ص ، مصجر سبق ذكرهعامخ فاخخ شغاتي :  ( (.
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أن قجرة ، حيث الخشاقة  يجاباً في تظؾر قجرةإ دوراً بل الباحث عجت مؽ قأ لتي ا لتؾافكيةان لمتسخيشات أو 

في تظؾيخىا ، أذ  لحخكيةابكية القجرات  حيث إنيا تعتسج عمى،  لمسلاكسيؽلحخكية اىؼ القجرات أ  مؽ الخشاقة

أجخيت ن البحؾث التي أ"  أكجه )محمد حدؽ علاوي( وىحا ما أنيا تتظؾر بتظؾر القجرات الحخكية الاخخى ،

لبعض الحخكية قج أوضحت تؾاصل العجيج مؽ ىحه القجرات وتأثيخ بعزيا عمى االقجرات في مجال دراسة 

لحخكة الرحيحة وعجم فقجان جسالية الديظخة القجرة عمى ا"  ن الخشاقة ىيأ ياد حسيج(أ، وذكخ ) (2)"خخالأ

لحخكة بسا يخجم تحقيق اوالقجرة عمى تؾجيو مدار  ، تجاه بحدب متظمبات المعبة، وإمكانية تغييخ الأ

 . (1)" لحخكة وغخضيااأىجاف 

الراعجة لجانبية و ايجاباً في تظؾر المكستيؽ )إ دوراً بل الباحث عجت مؽ قأ لتي ا لتؾافكيةاان لمتسخيشات و 

داء الأ لحخكية ادى إلى تظؾران تظؾيخ القجرات أليو الباحث ، حيث أوىحا ما كان يدعى  (القمع()

ن أ" بخاليؼ( إحسج أكجه )ألتحكؼ بالأداء وىحا ما السلاكؼ القجرة عمى اعظت أ و ، لسلاكسيؽ االسياري لجى 

 ، وضاع جدسوأداء السياري يسكشو مؽ القجرة عمى تغييخ وتشغيؼ لتؾافق والخشاقة للاعب خلال الأاتظؾيخ 

ن تؾافخ ىحه القجرة يداعج اللاعب أكسا ، لسشاسب الؾقت اساليب الخظظية في لظخق والأالديؾلة تشفيح 

و ألجدؼ ابتؾازن  حتفاظلتي تعتسج عمى الأالحخكات اداء أوبرفة خاصة خلال ، داء عمى رفع مدتؾى الأ

 . (.)" السيارى داء ثشاء الأأوضاع الأ تغييخ

                                                           
 ...2م ، ص2982، دار السعارف ،  6ط ، لرياضياسيكهلهجية التجريب محمد حدؽ علاوي :  (1)
م ، ص 1022لسخكدية ، السظبعة اجامعة ديالى ،  ، لرياضياتجاهات مستقبمية في التجريب أ أياد حسيج وحدام محمد : (1)

26.  
 .62-66م ، ص .100، مخكد الكتاب لمشذخ ،  .ج ، مجرسة الكهنغهبؾ بكخ : أبخاليؼ إحسج أ (.)



 لفصل الخامسا

 ستنتاجات والتوصيات.الإ – 5

 ستنتاجات.الإ 1 – 5

 التوصيات . 2 – 5
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 . ستنتاجات والتوصياتالإ -5

 : ستنتاجاتالإ 5-1

 : تيةستنتاجات الألى الإإتهصل الباحث  , لنتائج وتحميمها ومناقذتهاامن خلال عرض 

 . لتجريبيةالممجمهعة  لحركيةاالقجرات  بعض في تطهير يجابيإتأثير  تهافقيةلا مريناتمتل نأ -1

لجانبية اتطهير المكمتين ) يجابي وفعال فيإلحركية ساهم بذكل االقجرات  بعض أن تطهير -2

 . لتجريبيةالممجمهعة  (الراعجة )القمع(و 

لحركي اومذابهة للأداء , لناشئين الملاكمين التهافقية كانت ملائمة مع قجرات ان التمرينات أ -3

 لهجهمية .الحركية والمكمات الى تطهر بعض القجرات إدى أمما , لمعبة 

عنج , لهجهمية الحركية والمكمات ايجابي عمى بعض القجرات إلتهافقية تأثير ان لمتمرينات أ -4

 لتكراري .التجريب الخاص وبطريقة اعجاد ستخجامها في فترة الأأ

 : التهصيات 5-2

 : يهصي الباحث بما يأتي , لحالياستنتاجات البحث إفي ضهء 

 فثي نثادي ميدثان لناشثئينالمعجة من قبل الباحثث لمملاكمثين ا تهافقيةلاستخجام التمرينات أضرورة   -1

 لهجهمية لجيهم .الحركية والمكمات االقجرات  بعض تطهيرلما لها من تأثير فعال في  ,

 , لحركثي لمعبثةامذثابهة لثلأداء و  , لملاكمثيناملائمثة مثع قثجرات ستخجام تمرينات تهافقية أضرورة  -2

لناشثئين الهجهميثة لمملاكمثين الحركيثة والمكمثات الما لها من تأثير فعال في تطهير بعض القثجرات 

. 
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 جاتالهحثث لتهافقيثثة فثثيافثثي التمرينثثات  مهتمثثابالإ لناشثثئينافثثي تثثجريب فئثثة  ينلمثثجرباضثثرورة تهةيثثة   -3

 لملاكمين .الما لها من تأثير فعال في تطهير  , لخاصاعجاد في فترة الأالتجريبية 

عمى فئات عمرية و  لناشئينا أخرى لمملاكمين ومهارات قجرات جراء دراسات مذابهة تدتهجفأ  -4

 . أخرى 
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 لعربية :المصادر ا

  : لعمسي , جامعة العالي والبحث ا, وزارة التعميؼ  لملاكمةاتخطيط التدريب في إبراهيؼ رحسة محمد

 م .6986لسؾصل , ا

  م .2162لعربي , ا, دار الفكر  6, ط لمعاصرالرياضي االتدريب لفتاح : اأبؾ العلا أحسد عبد 

  : م .2113, مركز الكتاب لمشذر ,  3, ج مدرسة الكهنغهأحسد إبراهيؼ أبؾ بكر 

 : م2112, الأسكشدرية , مشذأة السعارف ,  2, ط خبرات في الألعاب لمصغار والكبار إليؽ وديع فرج 

. 

 : لسركزية ا, جامعة ديالى , السظبعة  لرياضياتجاهات مدتقبمية في التدريب إ أياد حسيد وحدام محمد

  م .2166, 

  لخاصة البدنية والسيارية اجسال محمد شعيب : أثر مشيج تدريبي مقترح لتظؾير بعض القدرات

لبدنية وعمؾم اكغؼ )رسالة ماجدتير, كمية التربية  63( سشة وزن 67-66لحرة أعسار )ابسرارعي 

 م( .2117لرياضة , جامعة ديالى , ا

 لستقاطع لتظؾير بعض القدرات اتأثير تسريشات خاصة بأسمؾب التدريب  : حديؽ عمي حديؽ صبخو

رسالة ماجدتير , كمية التربية ( لسلاكسة الذبابالبدنية والحركية والسيارية والفديؾلؾجية لدى لاعبي ا

 م( .2121لرياضة , جامعة ذي قار , البدنية وعمؾم ا

  : لعالي والبحث ا, وزارة التعميؼ  لمصارعةاعبة لتعمم والتدريب الرياضي في لاحسدان رحيؼ الكبيدي

 م .2118جامعة بغداد ,   لعمسي ,ا

  6, ط لرياضةالبدنية وعمهم العممي في التربية اأساسيات كتابة البحث  لرزاق كاعؼ :احيدر عبد  ,

 م . 2165بغداد , دار الكتب والؾثائق , 
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  لبدنية والحركية والسيارية والعقمية في ضؾء مؤشرات احيدر محمد جاسؼ : إنسؾذج تقؾيؼ أىؼ القدرات

لرياضية , جامعة الجدسي )الظؾل والؾزن( لإنتقاء ناشئي )رسالة ماجدتير , كمية التربية االتركيب 

 .م( 2166بابل , 

  : جامعة البررة ,  6, ج لبدنيةاختبارات في التربية مهسهعة القياسات والأريدان خريبط مجيد ,

 م .6989لعالي , امظابع التعميؼ 

  : جامعة البررة ,  2, ج لرياضيةاختبارات في التربية مهسهعة القياسات والأريدان خريبط مجيد ,

 م .6989لعالي , امظابع التعميؼ 

  : م .6999لسؾصل , دار الكتب لمظباعة والشذر , ا,  2, ط كرة القدمزىير قاسؼ الخذاب وأخرون 

  لحركية وتعمؼ ازيد محمد رؤوف الخفاف : تأثير تدريبات خاصة بؾسائل مداعدة في تظؾير القدرات

لرياضية , جامعة البدنية وعمؾم السلاكسة )رسالة ماجدتير , كمية التربية السدتقيسة لأشبال االمكسة 

 م( .2167بابل , 

  لتعمؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات اره في لستداخل وتأثيالتدريدي اعافر ىاشؼ الكاعسي : الأسمؾب

لبدنية وعمؾم الرياضة , جامعة التشس )أطروحة دكتؾراه , كمية التربية السكانية لبيئة تعميؼ التشغيسية ا

 م( .2112بغداد , 

  لقاىرة , مكتب ا,  6ط , لنظرية والتطبيقالرياضي والتكامل بين االتدريب : لبرير عمي اعادل عبد

 م . 6999الكتاب لمشذر , 

  بغداد , دار الكتب والؾثائق ,  , لناشئينانظم تدريب  -لرياضياعمم التدريب : عامر فاخر شغاتي

 م .2166

  5, ط لملاكمةالرياضية والعاممين في مجال الملاكمة لطمبة كميات التربية الحسيد أحسد : اعبد  ,

 م .6989لعربي , القاىرة , دار الفكر ا
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  م .6996سكشدرية , مشذأة السعارف , , الأ 6ط , لملاكمةالمرجع في افتاح فتحي خزر : العبد 

  م .6994سكشدرية , دار السعارف , , الأ 6, ط لرياضياالتدريب لخالق: اعرام عبد 

 : تجاهاتإ - مفاهيم -لرياضي أسساالتدريب  عرام محمد أميؽ حمسي ومحمد جابر أحسد بريقع  ,

 م .6997سكشدرية , الأ

  القادسية ,  6ط , لرياضياختبارات والقياس والإحصاء في المجال الأ:  لحكيؼاعمي سمؾم جؾاد ,

 . م2114لظيف لمظباعة , ا

 : لسييسؽ , ا, بغداد , مظبعة  لرياضيةاختبار والتقهيم في التربية القياس والأ عمي سسؾم وأخرون

 م .2164

  للاههائية والههائيةاطرق وأساليب التدريب لتنمية وتطهير القدرات لبيػ وأخرون : اعمي فيسي  ,

 م .2119سكشدرية , مشذاة السعارف , , الأ 3ج

  لجماعية العممية لبناء وأعداد الفريق في الألعاب االتخطيط والأسس لديؽ عباس أبؾ زيد : اعساد

 .م 2117سكشدرية , مشذأة السعارف , , الأ 2ط,   تطبيقات -نظريات 

  لبررية والإنجاز لدى لاعبي اغرؾن ناطق عبد الحسيد : تأثير تسريشات تؾافقية في بعض الؾعائف

 م( .2161رماية التراب )أطروحة دكتؾراه , كمية التربية الرياضية لمبشات , جامعة بغداد , 

  : م .6998لعربي , القاىرة , دار الفكر ا,  6, ط لرياضياأسس التدريب قاسؼ حدؽ حديؽ 

  لسؾصل , مظبعة دار الكتب ا,  2, ط لرياضياعمم التدريب : قاسؼ حدؽ حديؽ وعبد عمي نريف

 م .6988لمظباعة والشذر , 

  : م2166, بغداد , دار العمؼ لمظباعة ,  الملاكمةكسال جلال ناصر . 
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  السياري لحركية والأداء استجابة لسقترحة لتظؾير سرعة الإاكسال جسال ناصر: تأثير بعض التسريشات

لرياضة , جامعة بغداد , البدنية وعمؾم السلاكسة )رسالة ماجدتير , غير مشذؾرة , كمية التربية افي 

 م( .6999

  : م .6987لسؾصل , دار الكتب , ا: )ترجسة( عبد عمي نريف :  لحركيالتعمم اكؾرت مانيل 

  : لؾطشية , ا, بغداد , دار الكتب والؾثائق  6ط , لحديثالرياضي االتدريب ماجد عمي مؾسى

 م .2119

  : م .6999لقاىرة , مركز الكتاب لمشذر , ا , لملاكمة لممبتدئينامحدؽ رمزان عمي 

  : لشجف الأشرف , ا,  6, ط لفنية والخططيةالحديثة الأسس الملاكمة امحمد جدام عرب وأخرون

 م .2166دار الزياء لمظباعة , 

  : م .6987, دار السعارف ,  6, ط لرياضياسيكهلهجية التدريب محمد حدؽ علاوي 

  لرياضيالرياضية وعمم النفس االقياس في التربية لديؽ رضؾان : امحمد حدؽ علاوي و محمد نرر  ,

 م .2118لعربي , القاىرة , دار الفكر ا

  : لقاىرة , دار الفكر ا,  4, ط لبدنية والرياضةاالقياس والتقهيم في التربية محمد صبحي حدانيؽ

 م .2116لعربي , ا

  : لقاىرة , دار الفكر ا,  2ط , لبدنية والرياضيةاالقياس والتقهيم في التربية محمد صبحي حدانيؽ

 م .2116لعربي , ا

  : لقاىرة , ا,  6, ط لتطبيقيالرياضي امهسهعة التدريب محمد صبحي حدانيؽ وأحسد كدرى معاني

 م .6998مركز الكتاب لمشذر , 

  2: ط لعممية لمكرة الطائرة وطرق القياساالأسس  لسشعؼ ,امحمد صبحي حدانيؽ وحسدي عبد  ,

 م . 6997لقاىرة , مركز الكتاب والشذر, ا
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  م .2161لرياضية , ا, بغداد , مشذؾرات السكتبة  6ط,  لرياضياعمم التدريب لحدؽ : امحمد عبد 

  م .2116,  6, ط لبدنية والرياضةاالمدخل إلى القياس في التربية لديؽ رضؾان : امحمد نرر 

  لقاىرة , جامعة الأزىر , مركز ا,  6, ط لبدنيةاالتمرينات والأحمال  لياشسي :امحسؾد إسساعيل

 م .2165لحديث , االكتاب 

  : م .2168, عسان , دار صفاء لمشذر والتؾزيع ,  لعممياأسس البحث محسؾد داود وأخرون 

  : لعمسي ,  العالي والبحث اوزارة التعميؼ  , لملاكمةاتعميم وتدريب محسؾد عبد الله أحسد وأخرون

 م .6991جامعة بغداد , 

  عسان , مؤسدة  6, ط لجامعيةالعممي لإعداد الرسائل اأسس البحث لسجيد إبراهيؼ : امروان عبد ,

 م .2111الؾراق , 

  : لقاىرة , مديشة نرر ا,  2, ط لحديث تخطيط وتطبيق وقيادةالرياضي االتدريب مفتي إبراهيؼ حساد

 م .2116, دار الفكر العربي , 

 : م .2161, بغداد , دار الكتب والؾثائق ,  لحركي بين المبدأ والتطبيقالتعمم ا يعرب خيؾن 

 لمصادر الأجنبية :ا

 Kalach Ruzdija, Seryozha Gontarev, and  Branko Krstevski. (     ). 

Differences of some specific motor skills for boxers in different level of 

competitive success. Research in Physical Education, Sport, and Health, 

Skopje . 

 Magill ,A, Richard : Motor learning : boston , mc - graw hill       . 

 



 

 

 

 

 الملاحق 
 

 

 



الملاحق                                                                                                        727  
 

(1ممحق )  

لملاكميناستمارة معمهمات إيبين   

 لثلاثي :اسم لأا -1

 لطـول : ا -2

 لــوزن : ا -3

 لدمشي :العسخ ا -4

 لتجريبي : االعسـخ  -5

 لتي تــــم تحكيقها ؟الإنجازات اما هي  -6
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(2ممحق )  

ستعان بهم الباحثألذين المخترين اسماء أيبين   

التدمدل
 

 لأسماءا
لمقب ا

 لعمميا
 لعمـــــــلامكان  ختراصالأ

 دأ. عمي عطذان خمف 1
تجريب / 

 سلاكسةلا

 لبجنية وعموم الخياضةاكمية التخبية 

 لقادسيةاجامعة  -

 دأ. ماجد عزيز 2
لمعاب اتجريب / 

 مزخب

 لبجنية وعموم الخياضة اكمية التخبية 

 جامعة ميدان –

 دأ. محمد عبد الرضا 3
تعمم حخكي / كخة 

 يج

 لبجنية وعموم الخياضة اكمية التخبية 

 جامعة ميدان –

 دأ.م. فاضل باقر مطذر 4
عمم نفذ / 

 سلاكسةلا

 لخياضة البجنية وعموم اكمية التخبية 

 جامعة ميدان –

 دأ.م. حيدر محمد جاسم 5
 تجريب / فدمجة

 لسلاكسةا

 لبجنية وعموم الخياضةاكمية التخبية 

 لسثشىاجامعة  -

6 
ـــــد  ـــــد عب وســـــاد حمي

 لرضاا
 دأ.م.

الاختبار والكياس 

 كخة قجم /
 مجيخية تخبية ميدان

 مم. جهادحدين حمزة  7
عمم الشفذ 

 لخياضيا
 مجيخية تخبية بابل



الملاحق                                                                                                        729  
 

 محافظة ميدان –نادي دجمة  مجرب ملاكسة ----- معدفعمي  8

 مجرب ملاكسة ----- ماجد هاشم 9
محافظة  –نادي الشاصخية 

 الشاصخية

 مجرب ملاكسة ----- تهفيق جميل 11
محافظة  –نادي الثورة الخياضي 

 كخكوك
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 (3ممحق )

 ستبيان لتقييم المكماتلإابين ي

 لعمسيالعالي والبحث التعميم اوزارة 

 لخياضة  البجنية وعموم اكمية التخبية  -جامعة ميدان 

 الساجدتيخ -لعميا الجراسات ا

  ستبيانإ د/

 لمحتردالفاضل.........................................االأستاذ 

 : تحية طيبة

لحركيـــة والمكمـــات ابعـــل القـــدرات  عمـــ تـــر ير تمري ـــات تهاف يـــة لسوســـوم  ايـــخوم الباحـــث بجـــخا  بحثـــ  
لسجـال , يخجـى مـشوم وضـ  الخبـخة  فـي هـحا اونظخاً لسا تتستعون ب  مـ   ,( ل اشئينالهجهمية لمملاكمين ا
لوميـة اـاكخي  المجرجـة  دنـا  وحدـب تقـجيخكم بالشدـبةأسـتسارة لسشاسبة لول فقخة موجودة بالإالتقييسية الجرجة ا

 تعاونوم معشا .

 لذكر والتقدير...امع فائق  

 

 الباحث

 عباس عمي محمد

 

 طالب الماجدتير                            

 جامعة ميدان -لبدنية وعمهد الرياضية اكمية التربية 
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 )                               ( ختصملاسم أ         للاعب )                             (  اسم أ
 : لجذع(الرأس/المهجهة إل  )ا( ارليدا/ينليما)لجانبية اتقييم المكمة 

 يمهيلمراد تقالهضع ا ت
 لتقييما
 لمعتمدا

 تقييم
 مختصلا

1 
 لسشاسبة باليجي  أثشا  أدا  هح  الموسةاأدا  الموسة بتوشيك صحيح والتغطية 
. 

3 
 

2 
 (ار/اليدي لجانبية  اليساشا  أدا  الموسة لجدم أثالترخف بشقل مخكد ثقل ا

. 
3 

 

3 
لهجف برورة متقشة في ا( وإصابة ار/اليدي  اليس لجانبيةاأدا  الموسة 

 . لسلاكمامقجمة قبزة 
4 

 

  11 لمجمهعا
 

 : لمهجهة إل  )الرأس/الجذع(ا( ارد/اليينلراعدة )القمع( )اليمام المكمة تقيي

 

 

 يمهيلمراد تقالهضع ا ت
 التقييم 

 لمعتمدا
 تقييم 

 مختصلا

1 
لسشاسبة باليجي  أثشا  أدا  هح  اأدا  الموسة بتوشيك صحيح والتغطية 
 . الموسة

3 
 

2 
  القم ( لراعجةالجدم أثشا  أدا  الموسة الترخف بشقل مخكد ثقل ا

 . (ار/اليدي  اليس
3 

 

3 
لهجف برورة اوإصابة  (ار/اليدي  اليس القم (  لراعجةاأدا  الموسة 

 . لسلاكمامتقشة في مقجمة قبزة 
4 

 

  11 لمجمهعا
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(4ممحق )  

 لرئيديةالتجربة ا  اء ألعمل بها التي تم التمارين ايبين 

 ول : لتسخي  الأا -1

 : لدوغانام  لجحع الجانبي  (القم   لراعجةا وسةملاتسخي  

فيؤدي  , ستعجادالأثشي  يأخحان وض  والأ , خخواحج مقابل الأ ملاكسي لتسخي  م  وقوف ايؤدى هحا 

حراع اللدوغان م  تحت بافيقوم زميم   , زميم  تجا إب بسدتوى الخأس ليسي اة مدتكيسة بالحراع ول لوسالأ

بي   فقلتواامخاعيا في ذلك  , لجانبي لمجحعا  تجابالإ يدار (قم   صاعجة وسةملادا  أو  سؤدية لموسةال

لتسخي  التسخي  يؤدي نفذ انتها  م  هحا لإاوبعج  , دا  الموسةأثشا  ألجحع الحراعي  والقجمي  م  فتل ا

 . ملاكمخخى لول لأاولو  بالحراع 

 لثاني :التسخي  ا  -2

 لحبل :اتسخي  نط 

وبعج سساع  لمرافخة يؤدي تسخي   , بسشطقة فزا  ماسك طخفي الحبل بكفي  سلاكملاتسخي  الحبل يقف 

 لوثب م  فوق الحبل .االحبل وهو 

 لثالث :التسخي  ا -3

 لدوغان :اتسخي  

ويقف  , لرجرا أتداعوتوون الفتحة بي  الحراعي  ب, كتاف للأمام لأالسلاكم ويز  ذراعي  بسدتوى ايقف  

فيؤدي الدوغان م  الجانب  , ستعجادالأوض   اً خحألساد لحراعي  ا مسلاكمخخ بالجانب اليسي  لالأ سلاكملا
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لثاني م  اثم يتبع  الدوغان ,  سلاكملاحتى وصول  بي  ذراعي  مسلاكميسشى للالحراع ايس  وم  تحت الأ

 مخاعياً  , دا يس  بشفذ الأثم العودة لمجانب الأ , يدخلأاثانية لمسلاكم حتى وصول  لمجانب لاتحت الحراع 

 لرحيح لمدوغان .التوشيك ادا  أبحلك 

 لخاب  :التسخي  ا -4

 لحاجد عمى قفازات التجريب :جاب الحبسدتوى ا (القم   لراعجةا وسةملاتسخي  

ويز  ,  لجرع( الثاني يختجي قفازات تجريباقفازات لوم و ول يختجي الأ , خخواحج مقابل الأ ملاكسي يقف 

وتوون  , لى زميم  قميلاً بتجا  زميم  ومائمتان إليج باوتوون باط  , لحاجد ايجي  بسدتوى الحجاب الثاني 

دا   لموسات ألوقفة ولو  عشج اول نفذ ووقفة الأ , ن يحافع عمى توازن أعتيادية بذخط أ لثاني وقفة اوقف  

لوعب اليسي  مؤدية لموسة فيقوم بخف  الحراع افاذا كانت , نتها  الموسة أندال  بعج ألقجم و ايقوم بخف  كعب 

ول فيقوم الأ , ليدارالحالة لمحراع اونفذ  , نتها  م  الموسةبعج الأ ندال أدا  الموسة و أثشا  أليسي  المقجم 

 . متتالي  وبدخعة عمى يجي زميم  يسي  ويدار (قم   صاعجة بأدا  لوسات

 لخامذ : التسخي  ا -5

 رضية :الأ سخبعاتلاتسخي  

ي عشجما يقف أ متأخخ ومخب متقجم  مخب كون يبحيث  , رضق عمى الأصللاابالذخيط  مخبعات( 8  تخسم

تخقم  , لسلاكسةاول كيذ ح سخبعاتوتوون هح  ال , ستعجاد بالسلاكسةخح وض  الأأيكون قج  لسلاكماعميها 

ثم يؤدي  , ستعجاديأخح وض  الأ( 2و1لسخبعي   اعمى  سلاكملايقف , ( 8-1  م  رقم سخبعاتهح  ال

نتها   يقوم بوحال  , خخى يدارأس لول لوسة لوستي  واحجة يسي  و أخ لوسات مدتكيسة وجانبية بسدتوى ال

 , لوستي  لول لوسة وجانبية وايزاً وسات مدتكيسة مويؤدي ال( 4و3سخبعي   لى البلويذ الى جانب بقفد بال
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ويقوم بأدا  ,  (6و5سخبعي   لثاني عمى الالى الجانب ب نتهائ  يقوم بالقفدأوحال  , لجحعاولو  بسدتوى 

لى الجانب ب ثم يقوم بالقفد , س لول لوسة لوستي  يسي  ويدارأتوى الخ بسد (قم صاعجة  و  جانبيةلوسات 

لجحع لول لوسة اتوى بسد (قم صاعجة  و  جانبيةويقوم بأدا  لوسات , ( 8و7سخبعي   خيخ عمى الالأ

لتوشيك ا, ويخاعي بحلك  لمعودة لسكان ( 2و1سخبعي   نتها  يقفد عمى الوبعج الأ , لوستي  يسي  ويدار

 . الرحيح لأدا  الموسات

 لدادس : التسخي  ا -6

 بعاد الموسات بالحراع :ألدوغان و دا  الموسات م  اأتسخي  

ثم يؤدي ,  ليداراالثاني يبعجها بحراع   , سأبسدتوى الخ  ول يؤدي لوسة مدتكيسة يسي ملاكسي  الأ يقف

 يؤدي لوسة جانبية يدارو ,  ول بحراع , فيرجها الأ علجحابسدتوى  يسي  (قم   صاعجة الثاني لوسة

يك الرحيح دا  التوشأمخاعيا بحلك ,  فيعسل الثاني زوغان م  تحت ذراع  ليبتعج عشها , سأبسدتوى الخ 

 . بي  الحراعي  والقجمي  لتوافقالموسات و 

 لداب  :التسخي  ا -7

 دا  الموسات والدوغان :أحمبة م  تسخي  التحخكات داخل ال

بة يقوم بأدا  لوسات ثشا  تحخكات  داخل الحمأو ,  ويقوم بأجخا  تحخكات داخمها, لى الحمبة ب سلاكملايجخل  

 .نواعه  م  زوغان أبجسي  
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 لثام  :التسخي  ا -8

 لدميل :اتجا  الموسات م  قبل أج تسخي  تحجي

يأخح  ,  الجرع( ول يختجي قفازات لوم والثاني يختجي قفازات تجريبالأ, خخ واحج مقابل الأ ملاكسي يقف 

ذا كانت باط  يج أوذلك م  خلال  , فيقوم الثاني بتحجيج نوع الموسة للأول , ستعجادثشان وض  الأالأ

لى بلثاني متجهة اذا كانت باط  يج أما أ , دا  لوسة جانبيةأول لثاني متجهة لمجانب فيجب عمى الأا

وم  اخوط  , (قم   صاعجة دا  لوسةأول تجا  زميم  فيجب عمى الأإب تجا  زميم  ومائمة قميلاً إمام بالأ

ما أ , لجانبيةاتجا  الموسة إمامية بلجحع والقجم الأان يسيل أو  , سأن توون الموستي  بسدتوى الخ أ, لتسخي  ا

 . (القم   لراعجةا لوسةادا  أثشا  أمامية لقجم الأان يخف  كعب أفيجب  (القم لراعجة  الوسة افي 

 لتاس  :التسخي  ا -9

 رض :عمى الأ ي تسخي  الدمس

طول كل ضم  م   رب  مخبعاتأكل سمم يحتوي عمى  , قصرض بالذخيط اللايخسم سمسي  عمى الأ

, ول بسخب  واحج ولو  الثاني متقجم عمى الأ , لدمسي  واحج مجاور للأخخاويكون  , (سم 41السخب   

لسلاكم بأدا  ايقوم  , ستعجادول مخب  م  كل سمم يأخح وض  الأألسلاكم قجمي  عمى ابحيث عشجما يز  

 اً مخاعي , مام عمى مخبعات الدممقجم للأنواعها وهو يتأوبجسي   يسي  ويدار (قم صاعجة  لوسات جانبية و 

 . ثشا  التشقل عمى مخبعات الدممأ والحراعي  القجمي  ي لتوافق بابحلك 
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 لعااخ :التسخي  ا -11

 تسخي  تبادل الموسات :

فيسيل الثاني  , سأبسدتوى الخ  ول بأدا  لوسة مدتكيسة يسي الأ يقوم , خخواحج مقابل الأ ملاكسي يقف 

س فيعود أبسدتوى الخ  الثاني بأدا  لوسة جانبية يسي  ويقوم , ذراع  ةبأعادول فيقوم الأ, لمجانب لتفاديها 

ل  السبي  بالسمحق  نتها  الوقت السحجدأحتى  دا  هحا التسخي أويدتسخون عمى  , ول لمخمف لتفاديهاالأ

 7) . 

 لحادي عذخ :التسخي  ا -11

 لجانبية :اتسخي  الموسات 

يأخح ,   الجرع( ول يختجي قفازات لوم والثاني يختجي قفازات تجريبالأ , خخواحج مقابل الأ ملاكسي يقف 

فيؤدي , س ألجانب وبسدتوى الخ الى ب  يليساليج الثاني بوض  باط  ايقوم و , ستعجاد ثشان وض  الأالأ

فيؤدي , س ألجانب وبسدتوى الخ الى ب اراليدلثاني بوض  باط  اليج افيقوم  , ول لوسة جانبية يسي الأ

فيؤدي , ع لى الجانب وبسدتوى الجحب  يليسالثاني بوض  باط  اليج افيقوم  , ول لوسة جانبية يدارالأ

فيؤدي  ,لى الجانب وبسدتوى الجحع ب راليدالثاني بوض  باط  اليج افيقوم    ,ول لوسة جانبية يسيالأ

 تجا  الموسةإلخمفية بالجحع والقجم التسخي  وميلان اويتطمب الدخعة بأدا  هحا  , سة جانبية يدارول لوالأ

 . دا  الموساتأثشا  أ
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 لثاني عذخ :التسخي  ا  -12

 : (القم الراعجة  لجانبية و اتسخي  الموسات 

يأخح ,   الجرع( ول يختجي قفازات لوم والثاني يختجي قفازات تجريبالأ , واحج مقابل الاخخ ملاكسي يقف 

ول بأدا  لوسات حدب ويقوم الأ, تجا  يخيج أتجا  اليج بأي ألثاني بوض  ايقوم  , ستعجادثشان وض  الأالأ

فيؤدي , ول وسات عمى الأمتجاهات لوي يغيخ الن يشوع بالإأوالسطموب م  الثاني  , تجا  السحجد ل الإ

ول بالتوافق بي  ول لوي يقوم الأالألتحخك حول الثاني اويتطمب م   , نواعهاأوبجسي   وساتملاول الأ

 الحراعي  والقجمي  .

 خ :لثالث عذالتسخي  ا -13
 رضية :رب  مخبعات الأأتسخي  

 41رب  مخبعات بحيث يكون ضم  كل مخب   أبجانب كيذ الموم  بالذخيط اللاصق رضيخسم عمى الأ
( , وعشج 3,2ستعجاد عمى السخبعي   وقفة الأ لسلاكما( , يقف 4,3,2,1سم( , يخقم السخبعات بالأرقام  
لى السخبعي  بستعجاد يحول وقفة الأ س مبااخةً أليدار بسدتوى الخ الجانبية اسساع  لمرافخة يؤدي الموسة 

 . لوقت السحجد انتها  أويدتسخ بالأدا  حتى , س أليسي  بسدتوى الخ الجانبية ا( ويؤدي الموسة 4,1 

 عذخ : خاب لالتسخي  ا -14

 لجمية :اعمى  (القم   لراعجةا تسخي  لوسة

لتحزيخية لموسة الرافخة يقوم بأدا  الموسات استعجاد , وعشج سساع خحاً وض  الأألجمية امام ألسلاكم ايقف 
 لجمية . انواعها عمى أبسختمف  (قم صاعجة   لوي يقوم بعجها بأدا  لوسات,  (القم لراعجة  ا
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 لخامذ عذخ :التسخي  ا -15

 لسلاكسة م  زميمي  :اتسخي  

دا  لوسات مدتكيسة خفيفة والثالث ألجفاع م  اثشي  يأخحون وض  أ, لى الحمبة بيجخمون ثلاث ملاكسي  
 . لسدتكيسةا ثشا  تمكي  لموساتأدا  الدوغان أم   , لجانبية بأنواعها عميهمايؤدي الموسات 

 لدادس عذخ :التسخي  ا -16

 الرشاديق :لحخة عمى السلاكسة ا  تسخي

سم(  31اع الرشجوق  رتفأ( صشاديق 4, يوض  لول ملاكم   بلاستيك يقف ملاكسي  عمى صشاديق
خخ ( كل صشجوقي  لقجم واحجة , يوض  صشجوقي  واحج فوق الأسم 31×  سم 31رشجوق  ال بعادأو 

ستعجاد , ويتم لسلاكم عميها يأخح وض  الأالخمفية , بحيث عشج وقوف امامية وصشجوقي  لمخجل لمخجل الأ
لحفاظ اكم لحخة ويجب عمى كل ملااخخ , وعشج سساعهم لمرافخة يبجئون بالسلاكسة نفذ العسل لمسلاكم الأ

 .لدقوط اعمى توازن  م  
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(5ممحق )    

 لمداعدالعمل اسماء فريق أ يبين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التدمدل
 

 مكان العمـــــــل الأسماء

 طالب ماجدتيخ / جامعة ميدان عمي رضا فميح 1

 ماجدتيخ / جامعة ميدانطالب  قادر محسود جابخ 2

 طالب ماجدتيخ / جامعة ميدان عمي عودة فميح 3

 طالب ماجدتيخ / جامعة ميدان مرطفى محمد سيج 4

 طالب ماجدتيخ / جامعة ميدان محمد عبج الله نعسة 5

 طالب ماجدتيخ / جامعة ميدان كخار حسيج مجيج 6
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(6ممحق )  

داريةلأالمخاطبة اكتاب يبين   
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 (7) رقم ممحق

 لتدريبيةالهحدات ايبين 

 (4و1لتجريبتي  رقم  الوحجتي  ا

 لثاني اول و سبوع الأحج في الألوحجة التجريبية ليوم الأالخئيذ م  الجد  التسخيشات التوافكية ضس  ا

 دقيقة 42:45:  لدم ا                             لحخكية .ادا  السهاري والقابميات لهجف : الأا

لخاحة ا لحجما لذجةا لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 (القم   الراعجة لوسةا( 1تسخي  

. لجحع م  الدوغانالجانبي   

. لحبلا( نط 2تسخي     

 

. لدوغانا( 3تسخي    

 

 (القم   الراعجة وسةملا( 4تسخي  

لحاجد عمى ابسدتوى الحجاب 

لجرع( .ا  لتجريباقفازات   

دون 

 لقروى ا

 

 

 

6×ثا25  

 

3×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د12:11

 

 د6:15

 

 د12:31

 

 د12:11
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 (5و2الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 ول والثانيسبوع الألثلاثا  في الأالتجريبية ليوم الوحجة الخئيذ م  الجد  االتسخيشات التوافكية ضس  

 دقيقة 42:45:  لدم ا                       لحخكية .         اوالقابميات  دا  السهاري لهجف : الأا

الخاحة  الحجم لذجةا لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. رضيةلسخبعات الأا( 5تسخي     

  

دا  الموسات م  الدوغان أ( 6تسخي   

.  بعاد الموسات بالحراعأو   

لحمبة التحخكات داخل ا( 7تسخي   

. لموسات والدوغانادا  أم    

تجا  الموسات م  أ( تحجيج 8تسخي   

. لدميلاقبل   

دون 

 لقروى ا

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د2:11

 

 د6:15

 

 د12:11

 

 د12:31

 

 د12:11
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 (6و3الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 ول والثانيدبوع الأـلخسيذ في الأالخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الجد  اضس   التوافكيةالتسخيشات 

 دقيقة 42:45:  لدم ا                لحخكية .               ات دا  السهاري والقابميالهجف : الأا

الخاحة  الحجم لذجةا لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 (لقم ا  الراعجة لوسةا( 1تسخي  

. لجحع م  الدوغانالجانبي   

. لحبلا( نط 2تسخي     

 

. ( الدوغان3تسخي    

 

 (القم   لراعجةا وسةملا( 4تسخي  

لحاجد عمى ابسدتوى الحجاب 

  الجرع( . لتجريباقفازات 

دون 

 لقروى ا

 

 

 

6×ثا25  

 

3×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31
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 (7و4الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 لثالث والخاب  اسبوع حج في الألخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الأاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 45:11:  لدم ا                            لحخكية .ادا  السهاري والقابميات الأ : الهجف

الخاحة  الحجم الذجة سم التسخي أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

التسخي  

 الومي

1 

 

2 

 

3 

 

4 

رب  مخبعات أ( تسخي  13 تسخي  

. رضيةالأ  

 لراعجةا موسةلا( تسخي  14تسخي   

. لجميةاعمى  (القم    

لسلاكسة م  ا( تسخي  15  تسخي 

. زميمي   

لحخة السلاكسة ا( تسخي  16تسخي   

. رشاديقالعمى   

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

9×ثا31  

 

3×ثا25  
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 د19:11

 

 د6:45
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 (8و5الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الثالث والخاب لخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الثلاثا  في الأاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 44:45:  لدم ا             لحخكية .                  ادا  السهاري والقابميات الهجف : الأ

الخاحة  الحجم لذجةا لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. رضيةلسخبعات الأا( 5تسخي     

 

دا  الموسات م  الدوغان أ( 6تسخي   

.  بعاد الموسات بالحراعأو   

لتحخكات داخل الحمبة ا( 7تسخي   

. دا  الموسات والدوغانأم    

تجا  الموسات م  أ( تحجيج 8تسخي   

. لدميلاقبل   

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31
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 د13:11

 

 د12:31
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 (9و6رقم  الوحجتي  التجريبتي  

 سبوع الثالث والخاب لخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الخسيذ في الأاضس  الجد   التوافكيةالتسخيشات 

 دقيقة 45:11:  لدم ا                             لحخكية .ادا  السهاري والقابميات الهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

رب  مخبعات أ( تسخي  13 تسخي  

. رضيةالأ  

لراعجة اموسة لا( تسخي  14تسخي   

. لجميةاعمى  (القم    

لسلاكسة م  ا( تسخي  15  تسخي 

. زميمي   

لحخة السلاكسة ا( تسخي  16تسخي   

. لرشاديقاعمى   

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

9×ثا31  

 

3×ثا25  
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 د12:31

 

 د19:11

 

 د6:45
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 (11و7الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الخامذ والدادس حج في الألخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الأاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 44:45:  لدم ا                      لحخكية .           اميات دا  السهاري والقاب: الأ الهجف

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

. رضلدمسي  عمى الأا( 9تسخي     

 

. ( تبادل الموسات11تسخي     

 

.ة لجانبيا( الموسات 11تسخي     

 

لجانبية ا( الموسات 12تسخي   

( .القم الراعجة  و   

 قروى 
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6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 د1:31

 

 د1:31
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 د2:31

 

 د6:45

 

 د12:31

 

 د13:11
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 (11و8الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الخامذ والدادسالتجريبية ليوم الثلاثا  في الأ لخئيذ م  الوحجةاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 44:45:  لدم الحخكية .                              ادا  السهاري والقابميات الهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. رضيةالسخبعات الأ( 5تسخي     

  

دا  الموسات م  الدوغان أ( 6تسخي   

.  بعاد الموسات بالحراعأو   

( التحخكات داخل الحمبة 7تسخي   

. دا  الموسات والدوغانأم    

تجا  الموسات م  أ( تحجيج 8تسخي   

. لدميلاقبل   

 قروى 
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6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31
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 د2:31

 

 د2:31

 

 د6:45

 

 د12:31

 

 د13:11

 

 د12:31
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 (12و9الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الخامذ والدادسلخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الخسيذ في الأاضس  الجد   التوافكيةالتسخيشات 

 دقيقة 44:45:  لدم ا                        لحخكية .        القابميات دا  السهاري واالهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. رضلدمسي  عمى الأا( 9تسخي     

 

. ( تبادل الموسات11تسخي     

 

. لجانبيةا( الموسات 11تسخي     

 

لجانبية ا( الموسات 12تسخي   

.( القم الراعجة  و   

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د2:31

 

 د2:31

 

 د2:31

 

 د2:31

 

 د6:45

 

 د12:31

 

 د13:11

 

 د12:31
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 (13و11الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الداب  والثام حج في الألخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الأاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 44:45:  لدم الحخكية .                               ادا  السهاري والقابميات الهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 (لقم ا  الراعجة لوسةا( 1تسخي  

. م  الدوغان لجحعالجانبي   

. ( نط الحبل2تسخي     

 

. ( الدوغان3تسخي    

 

 (القم   لراعجةا وسةملا( 4تسخي  

بسدتوى الحجاب الحاجد عمى 

.  الجرع( قفازات التجريب  

 قروى 
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6×ثا31  

 

6×ثا25  
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 (14و11الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الداب  والثام  لخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الثلاثا  في الأاالتسخيشات التوافكية ضس  الجد  

 دقيقة 45:11:  لدم ا                           لحخكية .      ادا  السهاري والقابميات الهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

رب  مخبعات أ( تسخي  13تسخي   

. رضيةالأ  

 لراعجةا وسةملا( تسخي  14تسخي   

. لجميةاعمى  (القم    

لسلاكسة م  ا( تسخي  15  تسخي 

. زميمي   

 لحخةالسلاكسة ا( تسخي  16تسخي   

. عمى الرشاديق  

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

9×ثا31  

 

3×ثا25  
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 د1:31
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 د6:45

 

 د12:31

 

 د19:11

 

 د6:45
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 (15و12الوحجتي  التجريبتي  رقم  

 سبوع الداب  والثام لخئيذ م  الوحجة التجريبية ليوم الخسيذ في الأاضس  الجد   التوافكيةالتسخيشات 

 دقيقة 44:45:  لدم ا                            لحخكية .   اي والقابميات دا  السهار الهجف : الأ

الخاحة  الحجم الذجة لتسخي اسم أ ت

بي  

 وخاراتلتا

الخاحة 

بي  

 لتسخيشاتا

زم  

لتسخي  ا

 لوميا

1 

 

2 

 

3 

 

4 

. رض( الدمسي  عمى الأ9تسخي     

 

. تبادل الموسات( 11تسخي     

 

. لجانبيةا( الموسات 11تسخي     

 

لجانبية ا( الموسات 12تسخي   

( .القم الراعجة  و   

 قروى 

 

 

 

3×ثا25  

 

6×ثا25  

 

6×ثا31  

 

6×ثا25  

 

 د1:31

 

 د1:31

 

 د1:31
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 د2:31
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 د6:45

 

 د12:31

 

 د13:11
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  The message included five chapters and as follows the first chapter the 

definition of the research, which included the introduction to the research 

and its importance, the importance of the research lies in the use of 

harmonic exercises and identifying their effect on some of the motor 

abilities and offensive punches of juniors boxers, To raise the players' 

abilities in proportion to the motor abilities and skill performance of this 

game, so the researcher found the necessity of conducting this study, As 

for the research problem, after the researcher noticed the lack of interest 

of most of the age groups coaches in kinetic abilities in preparing players 

for tournaments, which negatively affected their skill performance during 



 
C 

fights, The researcher conducted fights for the research community similar 

to the real fights and in the presence of the supervisor and the club coach, 

and through these fights, the strengths and weaknesses of the boxers 

were determined and the research variables were determined 

Through it, the objectives of the research were to prepare harmonic 

exercises and to identify their effect on some of the motor abilities and 

offensive punches of the budding boxers, As for the research hypotheses, 

it was assumed that harmonic exercises had a positive effect on some of 

the motor abilities and offensive punches of the budding boxers, As for 

the third chapter, the researcher used the experimental method with two 

experimental and control groups with two tests, pretest and posttests. The 

research community consists of (14) boxers of the junior category in At 

the Specialized School in Maysan Governorate, The researcher chose 

his sample in an intentional manner, and the sample was divided into two 

experimental and control groups, each group (6) boxers, The main 

experiment lasted (8) weeks at a rate of (3) training units per week, that 

is, a total of (24) training units, by taking (45 min), which is half the time 

of the main part, (90 min) from each training unit to implement the 

exercises, and the researcher prepared harmonic exercises, so that each 

training unit included (4 harmonic exercises), The data were treated 



 
D 

statistically by using the mean, standard deviation, median, skew 

coefficient and correlation coefficient (Pearson), The percentage, the 

coefficient of self-veracity, the law (T) for correlated (non-independent) 

samples, and (T) law for uncorrelated (independent) samples , so that the 

most important conclusions were that the exercises prepared by the 

researcher affected some of the motor abilities and offensive punches of 

the juniors boxers. 

 


