2-1-1 التعلم:-

          ان عملية التعلم من العوامل الهامة في العملية التعليمية, بل هو ناتجها ومخرجاتها ، لأنه يشكل احد الظواهر الاكثر اهمية عند الطالب ، فالطالب يتغير سلوكه بشكل ضمني من مهارة حركية الى اخرى ومن مرحلة دراسية الى اخرى مكتسبا بعدد غيرمحدد من الممارسات والخبرات  والاستخدامات الذاتية  التي تؤدي الى الارتقاء في السلوك والذي يتميز به كل طالب عن غيرة [footnoteRef:1](1). ويقصد بالتعلم في معناه العام هو التغيير الحادث في سلوك الفرد نتيجة تفاعله مع البيئة , وما يكتسبه الفرد يعتبر عملية فرضية نستدل عليها في اثارها ومن خلال التتابع المرتب عليها وما يمكننا ملاحظته هو اداء الفرد المتعلم ولذلك يمكن قياسه وتقييمه لان كل ماهو قابل للملاحظة يمكن قياسه مع الاخذ في الاعتبار شروط ومحددات الموقف الذي تمكث فيه الملاحظة .[footnoteRef:2](2) وقد ورد لمفهوم التعلم الكثير من التعاريف وفقا لما يعتقد العلماء واتجاهاتهم العلمية, فقد عرَّف كورت ماينل التعلم " انهُ نشاط خاص موجه لتملك وتكامل المعرفة المقدرة[footnoteRef:3](3).كما عرَّفه نجاح شلش وأكرم صبحي  نقلاً عن سنجر التعلم " ما هو إلا النتاج أو الانعكاس الحاصل بسبب التغيير المستمر نسبيا في الأداء أو السلوك بسبب الخبرة السابقة والتطبيقية العملي " [footnoteRef:4](4) .كما يعرَّف وجيه محجوب  التعلم " بانَّه سلسلة من المتغيرات تحدث خلال خبرة مكتسبة لتعديل سلوك الإنسان وهو عملية تكييف الاستجابات لتناسب المواقف المختلفة التي تعبر عن خبراته وتلاؤمه  مع المحيط"[footnoteRef:5](5). [1: (1)لمياء حسن الديوان و حسين فرحان الشيخ علي :أصول تدريس التربية البدنية,ط1, دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر والتوزيع, 2016,ص 27.]  [2: (2)كريمان محمد بدير: التعلم النشط, ط, عمان, دار الميسرة للنشر والتوزيع, 2008, ص15.]  [3: (3)كورث ماينل : التعلم الحركي : ترجمة عبد علي نصيف , ط2, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 1987, ص 163.]  [4: (4)نجاح مهدي شلش و اكرم محمد صبحي: التعلم الحركي , البصرة , دار الكتب للطباعة والنشر , 1994, ص17.]  [5: (5)وجية محجوب : نظريات التعلم والتطور الحركي , ط1, عمان , دار وائل للطباعة والنشر , 2001.] 


	

   2-1-2 التعلم الحركي
    ان التعلم الحركي هو عملية أساسية تحدث في حياة المتعلم باستمرار ، وهذا يكون من الطفولة حتى سن الشيخوخة ،  اذ يكتسب المتعلم انماطا من أساليب التفكير وتكوين العادات وإكساب الانماط من المهارات الحركية ، اذ ان عملية التعلم هي اكتساب الخبرات والمهارات والاحتفاظ بها وتساعد عملية التعلم الحركي المتعلم وتجعله يقوم بأداء المهارات المطلوبة بشكل جيد ومتقن  ، وكلما كانت طرائق التعلم الحركي وأساليبه جيدة كان الأداء جيدا ومثاليا.[footnoteRef:6](1) حيث ان التعلم الحركي هو جزء من التعلم بشكلة العام  ولأجل التفريق بين التعلم بشكلة العام  والتعلم الحركي بشكل خاص مفهوما او تفسيرا وردت تعاريف عديدة للتعلم الحركي حيث عرفه وجية محجوب بأنه ( سلوك يتغير بفضل الخبرة والتجربة وهو كل ما يكتسبه الفرد من علوم وميول وقدرات واتجاهات وعواطف ومهارات حركية) ، اما في مجال فسيولوجية التعلم يعرف  شمث  التعلم الحركي : بأنه عملية تحصيل في الجهاز العصبي المركزي ولا يمكن قياس التعلم بصورة مباشرة وانما بصورة غير مباشرة لذلك فأن تعلم المهارات الحركية يكون عن طريق خزن برنامج حركي يتم تخليصه من الاخطاء (تشذيبه) من خلال التكرار المستمر(الاعادة والتكرار) والتغذية الراجعة.[footnoteRef:7](2) كما ينقل مروان عن  ستالنجstalling  وماجل بأنه :  التغير في السلوك , وعرفة ماجل  magil بانه حالة داخلية لا يمكن ملاحظتها مباشرة ، بل يمكن الاستدلال عليها من خلال سلوك الفرد.[footnoteRef:8](3) . كما عرفة بعض علماء التعلم الحركي على انه: عملية التغيير في السلوك الحركي للفرد والتي تنتج أساسا من خلال ممارسة فعلية في الاداء ولا تكون ناتجة عن عمليات مؤقتة كالتعب والنضج أو تعاطي المنشطات وغير ذلك من العوامل التي تؤثر وقتيا على السلوك الحركي[footnoteRef:9](1) . [6: (1)ناهدة عبد زيد: مختارات في التعلم الحركي, النجف الاشرف, دار الضياء للطباعة والتصميم, 2008, ص19.]  [7: (2)قاسم لزام صبر: موضوعات في التعلم الحركي, بغداد, دار البراق للطباعة , ط2, 2012, ص 12.]  [8: (3)مروان عبد المجيد ابراهيم: النمو البدني والتعلم الحركي , عمان, الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع, 2002,ص80.]  [9: (1) محمد عبد الغني عثمان: التعلم الحركي والتدريب الرياضي, دار القلم للنشر والتوزيع, الكويت, ط1, 1987, ص 125.] 

ويشار للتعلم الحركي كذلك بأنه تغير دائم في السلوك الحركي نتيجة التكرار والتصحيح. ويستنتج من ذلك  بان هنالك عملية داخلية تحدث  ، ونتيجة لهذه العملية يحصل التغير في السلوك ، وان التعلم يكون نتيجة التكرار والتدريب وليس  النضج والدوافع[footnoteRef:10](2) . [10: (2)ماهر محمد عواد: فسيولوجيا التعلم الحركي , النبراس  للطباعة والتصميم, ط1, 2014, ص 4.] 

2-1 -2-1-مراحل التعلم الحركي  ( مسارات التعلم الحركي):[footnoteRef:11](3) [11: (3)عبد الله حسين اللامي :أساسيات التعلم الحركي, العراق , بغداد, 2005, ص 58.] 

لقد اتفق كل من شنابل (1978) وماينل (1980) وعبد علي نيف (1987) وعبد الله اللامي على تقسيم مراحل التعلم الحركي بصورة عامة الى ثلاثة مراحل لا يمكن الفصل بينهما ،  فالواحدة منها تكون مكملة للأخرى ، ولا يمكن الاستغناء عن اي مرحلة منها حيث تظهر بصورة منظمة ومرتبة والمراحل هي :   المرحلة الاولى: تطور التوافق الخام. 
                 المرحلة الثانية: تطور التوافق الدقيق.
                 المرحلة الثالثة: تثبيت التوافق الدقيق

المرحلة الاولى: التوافق الحركي الخام [footnoteRef:12](4): [12: (4) ناهدة عبد زيد:  أساسيات في التعلم الحركي, النجف , دار الضياء , 2011, ص 45] 

هو المرحلة التي يتم فيها أداء الحركة أو المهارة بشكلها الاولي وتسمى مرحلة اكتساب المسار الاساسي و الاولي للحركة, وتعني اداء المهارة بشكلها الاولي, وفيها يتعلم المتعلم او اللاعب المسار الاساسي للحركة بشكل خام. اذ يشمل سير التعلم من بداية الحصول على المعلومات الاولية وحتى اداء المهارة ضمن ظروف ومتطلبات مناسبة
وتشكل هذه المرحلة الاساس الاول لتعلم المهارة الحركية واتقانها, وتسمى احيانا بمرحلة اكتساب التوافق الاولي للمهارة الحركية, وهذا المصطلح يشير الى ان المهارة الحركية الجديدة في صورتها البدائية اي من دون وضع اي اعتبارات بالنسبة لجودة الاداء او مستواه ويتحدد نشاط اللاعب او المتعلم المبتدئ في استيعاب هذه المهارة. ان التوافق الحركي الخام للمهارة يعني ابتداء الحركة ولو انها تحتوي على اخطاء كثيرة ، ولم تستجب اعضاء المتعلم او اللاعب للمراكز العصبي واذا استجابت فتكون صعبة وستكون الحركة مجتمعه مؤداه من دون وضع متطلبات للنوعية. ان الصفات الظاهرة للأداء الحركي في مرحلة التوافق الحركي الخام هي استعمال القوة بشكل كبير واكثر من المطلوب واحيانا يكون استعمالها خاطئا وهذا يعني بان القوة الحركية تحتوي على اخطاء ، فضلا عن ان مجمل المسار الحركي يبأ متصلبا دائما والذي سببه الدرجة العالية للتقلص العضلي  ، ومن جهة اخرى يحدث استعمال قوة اكثر من المطلوب او ليس في الوقت والمكان المناسب ويبدأ الاداء الحركي متصلبا من ناحية وضعيفا من ناحية اخرى ولا يوجد تبادل بين عملتي الشد والارتخاء النسبي للعضلات.

ومن اهم ما تتميز به مرحلة التوافق الحركي الخام ما يأتي:-
1- عدم توازن الجهد المبذول مع متطلبات المهارة.
2- انعدام الانسيابية.
3- عدم النجاح بالأداء في كل مرة.
4- التوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية.
5- التصور والتصرف الخاطئ.
6- عدم الاستعداد الدائم للحركة.
7- التوقيت ورد الفعل ضعيف.
8- انعدام الرشاقة التي تنظم الصفات الحركية كافة.
9- لا يحدث تطابق بين الاهداف المطلوبة والمرسومة بالدماغ.
المرحلة الثانية: مرحلة التوافق الدقيق.[footnoteRef:13](1) [13: (1)كرت ماينل : ترجمة عبد علي نصيف: التعلم الحركي, مديرية الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, 1987, ص 152.] 

وتحصل هذه المرحلة نتيجة الانتقال من المرحلة السابقة الى مرحلة يستطيع فيها المتعلم من تكرار الحركة بوجود اخطاء قليلة, حيث تختفي الكثير من الحركات العشوائية الزائدة . ويصبح السير الحركي انسيابيا , لذلك فان المتعلم في هذه المرحلة تزداد لديه الرغبة في تكرارات الاداء.وفي هذه المرحلة يلعب المعلم دورا كبيرا في عملية الانتقال من مرحلة التوافق الخام الى هذه المرحلة , حيث يجب علية توجيه المتعلم الى النواحي المهمة في المهارة وتصحيح الاخطاء عن طريق الشرح والعرض واستخدام الوسائل التعليمية .

وطبقا لهذا فان صفات الحركة لهذه المرحلة تتميز بما يأتي:
1- استخدام القوة بشكل جيد, وفي اللحظة المناسبة.
2-اختفاء الحركات الزائدة والعشوائية.
3-ظهور واضح للتوازن الحركي.
4-انسيابية الاداء.
5-تطور التوقع الحركي.
6- السير الحركي للمهارة , ملائم للواجب الحركي من خلال التركيز والانتباه.
7-يكون النقل الحركي متناسقا مع هدف الحركة.



المرحلة الثالثة: مرحلة تثبيت التوافق الدقيق[footnoteRef:14](1) : [14: (1)عيسى محمود الحسن: ا لتعلم الحركي والنمو الانساني, عمان, دار زهران للنشر والتوزيع, 2003, ص 203.] 

وتتضمن مسار التعلم منذ الوصول الى مرحلة التوافق الدقيق حتى مرحلة يتمكن فيها المتعلم من اداء الحركة بثقة تحت كافة الظروف بما فيها الصعبة التي لم يتعود عليها. فهي المرحلة الحاسمة للحركة حيث تصل الى درجة الكمال والثبات الحركي ، ويطلق على مرحلة التعلم الثالثة مرحلة المقدرة او الاحسن للحركة. وهي المعرفة الكاملة للحركة ومتطلباتها. وبذلك فهي تعني أعلى مرحلة للتنظيم واتقان التعاون بين القوى الداخلية والخارجية وكذلك بين اجزاء مراحل الحركة, وفي هذه المرحلة تصل الحركة الى مرحلة الثبات ، والثبات يعني الوصل بالمهارة لمتطلبات التكتيك التي تؤهل اللاعب للدخول في المنافسات حيث يتصرف اللاعب بالمهارة وفق المعلومات التكتيكية والتكنيكية .ومعرفة العلاقة المتبادلة بينهما . وبذلك تكون قوة الملاحظة لدى اللاعب قوية بحيث تساعد على حل الواجبات المهارية و الخططية خلال التدريب والمنافسة. فعندما يصل اللاعب الى مرحلة ثبات واستقرار الحركة فأنه يتمكن من التغلب على المؤثرات الخارجية دون بذل مجهودات اكثر من اللازم.

-الخواص العامة لهذه المرحلة:-
في هذه المرحلة لا يكون تركيز المتعلم على مفردات سير الحركة وتفاصيلها. وانما على الاهداف مثل نتيجة الحركة ، وذلك يعني ان انتباه المتعلم لا يكون مركزا على اداء الحركة وانما على اغراض وواجبات اخرى ، وذلك نتيجة الى ان الحركة تؤدي بصورة الية مثل لاعب كرة السلة الذي يقوم بالطبطبة بالكرة والنظر للأعلى ، وفيها تصل الحركة الى درجة كبيرة من الاحساس الحركي فعلى سبيل المثال يقوم اللاعب بالمناولة وهو مغمض العينين وتتميز الحركة في هذه المرحلة بالإيقاع الموزون والانسيابية والدقة الحركية وبذلك تعطيها صفة الثبات ، وفيها يمكن ان تصل الحركة الى درجة المهارة ويكون اداء الحركة فيها اوتوماتيكيا (اليا) ، سهلا وتؤدى  بذلك بدون مجهود ويكون تطبيق الحركة بشكل تكتيكي صحيحا  متكاملا  وذلك لان الحركة تؤدى  بدون توجيه شعوري.
2-1-3-التمرين[footnoteRef:15](1): [15: (1) ناهد عبد زيد: مصدر سبق ذكره, 2008, ص 17-118.] 

تعددت الآراء حول مفهوم التمرين وذلك بسبب تعدد أغراضه فقد عرف التمرين بأنه اصغر وحدة تدريبية في المنهج التدريبي ومجموع التمارين تكون الوحدة التدريبية, والتمرين أيضا اداء معلوم الزمن والتكرار ولا تحدث عملية التعلم الا من خلال التمرين وهو الذي يؤدي الى تطوير المهارة وبدونه لا يوجد تعلم. والتمرين هو اداء او انجاز واجب معين بصورة متكررة لغرض اكتساب مهارة بصورة  تامة, وكذلك هو كل تعلم منتظم يكون هدفة التقدم السريع لكل من الجوانب الجسمية والعقلية وزيادة التعلم الحركي (الاداء الفني) للاعب أو المتعلم .
وردت تعريفات عدة للتمرينات الخاصة منها ما عرفه بسطويسي احمد وعباس احمد (1984) :
″هي التمرينات التي تتكون من حركات تشبه في مساراتها حركات المنافسات بحيث يتطابق نوعها مع صفات وقابليات اللاعب وتعتمد على أجزاء معينة من عضلات الجسم تختص بفعالية أو لعبة معينة وتشمل حركات تشبه حركات الفعالية أو اللعبة [footnoteRef:16](2).  [16: (2)  بسطويسي احمد وعباس احمد: طرق التدريب في المجال الرياضي, الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,1984, ص63.
(3) ليلى زهران: الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية, القاهرة , دار الفكر العربي, 1997, ص 40.

] 

بأنها تمرينات بدنية الغرض منها تنمية المهارات الرياضية كذلك فهي تأخذ جزاء من شكل الحركة   
في حين تعرفها ليلى زهران ( 1997) ″ان التمرينات البدنية ذوات الهدف الخاص هي عبارة عن تمرينات تهدف لأعداد وتنمية المهارات الحركية الخاصة لمختلف انواع الانشطة الرياضية  وهي عامل مساعد يهدف لإعداد اللاعب وتنمية مستواه في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيه [footnoteRef:17](3) ″. [17: ] 

 ويشار الى التمرين كذلك بأنه ضروري للحفاظ على المادة المتعلمة وترسيخها ومن فوائده هي أنه يجعل المعلومات تظل نشطة أثناء القيام بعملية اختزان قصيرة المدى ، وفي مكان اخر عرف التمرين بأنه محاولات متعددة يؤديها اللاعب أو المتعلم في تسلسل منتظم الصعوبة من أجل اكتساب المهارة وتثبيتها.  
والتمارين″ تؤدي على شكل العاب يضع قوانينها المدرب في سبيل تطوير النواحي البدنية او التكنيكية او التكتيكية عند اللاعب ويهدف التمرين التعليمي الى اكتساب الجسم الجمال والانسيابية والدقة في الاداء [footnoteRef:18](1) [18: (1) )  ثامر محسن وموفق مجيد: التمارين التطويرية بكرة القدم ، عمان ، دار الفكر، 1999، ص219.] 

ومن خلال الاطلاع على التعاريف السابقة ترى الباحثة أن التمرين  هو اداء  او واجب متكرر ومنتظم يقوم به اللاعب او الطالب بصورة متكررة على الفعالية او الواجب الحركي المطلوب تنفيذه من اجل تحقيق الهدف المطلوب او تعزيز الفعالية المطلوبة.

2-1-3-1 مبادئ تطبيق التمرينات [footnoteRef:19](2) [19: (2) فتحي احمد ابراهيم : طرق تدريس التمرينات , الاسكندرية , دار الوفاء , 2008 , ص3 .] 

1-مراعاة خصائص مرحلة النمو.
2 -مراعاة الغرض أو الهدف من الدرس أو التدريب.
   3-مراعاة استخدام الوسائل المساعدة في تنفيذ التمرينات.
4-مراعاة التدرج من المعلوم الى المجهول أو من السهل الى الصعب.
5-مراعاة استخدام المصطلحات.
6-اختيار الطريقة المناسبة لتنفيذ التمرين.
   7-مراعاة أوقات الراحة والعمل خلال التمرين.


2-1-4 التمارين الخاصة
وهي تلك التمرينات التي تحتوي على نوع التخصص وفق الفعالية الرياضية المراد التدرب عليها , سواء كان ذلك التدريب ينصب على عضلة او مجموعة من العضلات وبشكل ,  مقارب من الظروف 
( الحركات ) التي تحدث في السباق او المباراة وتكون التمرينات الخاصة اكثر توجها ودقة من التمرينات العامة , باعتبارها تساعد على تطوير القابلية الجسمية الخاصة , وبالتالي ترفع كفاءة الجسم وأجهزته المتخلفة من خلال الجهد الواقع علية جراء الاداء بالشدة القصوى او الاقل من القصوى وحسب طبيعة التخصص المعني .اذا يختلف توزيع حمل التمرينات الخاصة في دائرة التدريب حسب نوع الفعالية والمستوى الرياضي وطبيعة  التقسيم الزمني  فالتمارين الخاصة من الوسائل الرئيسة التي تعمل على تنمية  وتطوير الصفات البدنية والمهارية الخاصة باللاعبين , وتعد هذه التمرينات ضرورية لأنها تعمل على البناء المباشر للمستوى الرياضي العالي وعلى تكامل الاداء المهاري وترقيه  الفهم الخططي للاعبين[footnoteRef:20](1). [20: (1) عبد الله  اللامي : الاسس العلمية في التدريب الرياضي , ط6 , الاسكندرية , دار المعارف , 1999. ص 21.] 

وهناك من يعد التمرينات الخاصة وسيلة متطورة واكثر تأثيرا من الوسائل التدريبية الاخرى للربط بين مكونات التدريب اذا اعتبرت كوسيلة لتطوير شكل التدريب خلال فترة الاعداد والمنافسات لكثير من الالعاب الرياضية وان تأثيرها يكون فعال وكاملا قياسا الى وسائل التدريب الاخرى فبذلك فهي تحافظ على الترابط الجيد بين مكونات المهارة [footnoteRef:21](2). [21: (2) ضياء الخياط ونوفل محمد :جامعة الموصل ,دار الكتب للطباعة والنشر , 2001, ص 324.] 

الفصل الثاني : الدراسات النظرية والسابقة                                                            (
38
)

وقد ورد لمفهوم التمارين  الخاصة مجموعة من التعاريف  حيث عرفت بانها  ″ بانها تمرينات اصعب من التمرينات البدنية العامة ولكنها اسهل من تمارين المنافسات التي تهدف الى تحسن تكنيك الفعاليات او الالعاب الرياضية المختلفة وتمثل مرحلة من مراحل التكنيك فهي جزء من اللعبة او الفعالية ″ [footnoteRef:22](3)  [22: (3) جاسم محمد نايف : فعالية التمارين التحضيرية العامة والخاصة في تعلم تكنيك ركض الموانع , رسالة ماجستير , جامعة بغداد ,كلية التربية الرياضية , ص 49.] 

وتعرف كذلك   ″ بانها الحركات الرياضية التي تتشابه في تكوينها من حيث الاداء الحركي  من قوة وسرعة ″[footnoteRef:23](1)  [23: (1) عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي نظريات – تطبيقات , القاهرة , دار الفكر العربي , 1999, ص21. 
(2) بسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي : طرق تدريس في مجلة التربية الرياضية , جامعة الموصل , 1984
(3) هاره : مبادئ تدريب القدرات البدنية , المانيا , جامعة لايبزك , كلية العلوم الرياضية , 2009 , ص 90 . 
(4) لمياء الديوان وحسين فرحان : مصدر سبق ذكره , 2016 , ص 67.
 

.

   
   
] 

.  ويعرفها بسطويسي والسامرائي بانها ″عبارة عن تمارين بدنية الغرض منها تطوير المهارات الرياضية فهي جراء ذلك تأخذ شكل الحركة المهارية″[footnoteRef:24](2). [24: ] 

ويقسم هاره التمرينات الخاصة من حيث الغرض والهدف الى مجموعتين :
المجموعة الاولى : وتمثل تلك التمرينات التي تتشابه في مسارها الحركي مع تمارين المنافسة الى حد كبير ولكن تختلف في ميزة حملها او انها تحتوي على عنصر او عناصر حركية .
المجموعة الثانية : هي تلك التمرينات التي تحتوي على جز من مسار حركة الفعالية الرياضية وتعمل فيها عضلة او عضلات عدة ( القوة – الزمن – المسار ) عند اداء حركات المنافسة[footnoteRef:25](3)  [25: ] 


2-1-5 الوسائل التعليمية [footnoteRef:26](4) : [26: ] 

أهم ما يساعد (الطالب) خلال مرحلة التدريس هو استخدام المدرس لبعض الوسائل التعليمية المناسبة التي تساهم بدرجة كبيرة في اكتساب المتعلمين للأداء الجيد للحركات الرياضية. واليوم اصبحت الوسائل التعليمية هي احدى مكونات تكنولوجيا التعليم , اي جزء منها. عموما فأن استخدام الوسائل التعليمية بأشكالها المختلفة والمتعددة يزيد من فاعلية درس التربية الرياضية, حيث يصبح الدرس اكثر تشويقا علاوة على أنها عالم  أكثر اثارة ومملوءة بالأداء النموذجي المرغوب تعلمة .
وقد وردت تعريفات عدة للوسائل التعليمية منها:
″بأنها مجموعة من الادوات والأجهزة والمواد التي يستخدمها المدرس او المدرب لتحسين عمليتي التعلم والتعليم لنقل المعلومات الى الطالب سواء كان داخل الصف ام خارجة .
وتساعد المتعلم في ادراك وفهم محتوى المادة التعليمية وتعلمها واجادتها في اقل وقت وبأقل مجهود 
″كما تعرف بأنه تعبير عام عن الاجهزة والوسائط المستعملة  في التعليم والتدريس والبحث العلمي. ″
كما تعرف الوسائل التعليمية بالتقنيات, فالتقنية هي الاستخدام المنظم والهادف والمتكامل لتطبيقات العلم والمستحدثات التربوية بجانبيها المادي والفكري, المادي ممثلا في الاستراتيجيات التدريسية مثل التعلم حتى التمكن, والتعلم التعاوني, والحقائب التعليمية, بغرض تحقيق أهداف تعليمية ترتقي بمهارات اللغة الاربعة وهي: القراءة والكتابة والتحدث والاستمتاع [footnoteRef:27](1), ويعرفها محمد محمود الحيلة ″بأنها أجهزة وأدوات ومواد يستخدمها المعلم لتحسين عملية التعلم والتعليم وتقصير مدتها وتوضيح المعاني , وشرح الافكار وتدريب التلاميذ على المهارات , وغرس العادات الحسنة في نفوسهم , وتنمية الاتجاهات وعرض القيم دون أن يعتمد المدرس على الالفاظ والرموز والارقام وذلك للوصول بطلبته الى الحقائق العلمية الصحيحة, والتربية القومية بسرعة وقوة وبتكلفة أقل [footnoteRef:28](2)″. [27: (1) )  سعيد عبد الله لاقي : تنمية مهارات اللغة الربية , عالم الكتب , القاهرة , ط1 , 2012 , ص 38.
(2) محمد محمود الحيلة : أساسيات تصميم وانتاج الوسائل التعليمية , دار المسرة , عمان , ط1 , 2001, ص 25 .
]  [28: ] 




2-1-5-1 اقسام الوسائل التعليمية [footnoteRef:29](1): [29: (1) شاكر محمود عبد المنعم : الوسائل التعليمية في تدريس المواد الاجتماعية , مجلة الفتح , العدد الرابع ,1999 , ص 98 .] 

ان للوسائل التعليمية دور فعال في توصيل المادة التعليمية للمتعلمين , وتقسم هذه الوسائل الى ثلاثة اقسام وهي : 

اولا: - الوسائل البصرية : 
ان عنصر حاسة البصر في هذه الوسيلة يعد الاساس في استلام المثيرات , وتمثل في كثير  من الوسائل  منها ( وسائل العرض , المختلفة  الصماء كالسينما , والرسوم البيانية والرسوم وغيرها)
ثانيا :- الوسائل السمعية :تكون حاسة السمع هي الاساس في تعييين المثيرات المختلفة التي تتطلب الاستجابة لها ومنها    ( الاذاعة , اشرطة التسجيل , وغيرها ).
ثالثا : الوسائل المختلطة :-وتعتمد على حاستي السمع والبصر في توفير المثيرات المطلوب الاستجابة لها , وتشمل على الكثير من الوسائل منها ( اجهزة العرض المختلفة الناطقة , كالتلفزيون والسينما واجهزة الشرائح المصحوبة بتسجيلات صوتية وتعليقات , جهاز الحاسب الالكتروني المتعدد الوسائط وغيرها ) .

2-1-5-2  الوسائل التعليمية المستخدمة في المجال الرياضي [footnoteRef:30](2):- [30: (2) يعرب خيون : تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على اجهزة الجمباز , مجلة دراسات وقائع المؤتمر, الرياضي العلمي الثاني , عدد خاص  2,  1994 , ص 157] 

استخدمت الكثير من الوسائل التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهارات الرياضية , منها ما استخدم كوسيلة تعليمية بحتة تهدف الى اكتساب وتعلم المهارات المختلفة في الالعاب الرياضية  , ومنها ما استخدم كوسائل امان تساعد المتعلمين على اداء الحركات الصعبة والخطيرة . 
ففي الجانب الاول اسهمت الوسائل التعليمية في تقديم المساعدة الحاسمة للكثير من الطلبة في تعلم المهارات للفعاليات الرياضية في الدروس العلمية المختلفة من خلال تصنيع اجهزة مساعدة في التعلم اثبتت جدواها من خلال النتائج التي تم الحصول عليها  بعد تطبيق برامج تعليمية وتدريبية مختلفة .
ونرى ان مثل هذه البرامج او الاجهزة لا تلغي دور المدرس في العملية التعليمة ولا تكون بديلا عنة , وانما تعمل على خلق حالة من الامتزاج بين ما هو  مستجد في الدروس العلمية يمنح الطالب فرصة اضافية لتعلم المهارات وتدفعه الى التدريب والتكرار من خلال خلق الرغبة لدية كونها شيء جديد يطبق في المحاضرات العملية يختلف عن الاسلوب التقليدي السائد .

2-1-5-3   اهمية الوسائل التعليمية[footnoteRef:31](1):- [31: (1)خليل ابراهيم سلمان: التعلم الحركي, دمشق, دار العراب, للنشر والتوزيع والترجمة, 2013, ص 185-186.] 

   ان الهدف الاساس للوسائل التعليمية هي المساعدة في الوصول الى تحقيق الاهداف الخاصة بعملية التعليم :
1- تنمي العلاقة بين المتعلم والمعلم من خلال تقديم عمليات التغذية الراجعة وطلب الاستفسار والتوضيح فضلا عن العلاقة بين المتعلمين انفسهم.
2- تشجع المتعلم على المشاركة وتجعله أكثر تفاعلا في المواقف التعليمية المختلفة.
3- تزيد دافعيته نحو التعلم من خلال زيادة اهتمامه بالمادة العلمية وزيادة تشوقه الى 
4- تعمل على زيادة المعارف والمعلومات الخاصة بالمواقف التعليمي مما تزيد من خبرة المتعلم وجعلها أكثر فاعلية وابقى اثرا واقل تعرضا للنسيان.
5- تسهم وتساعد المتعلم في تكوين اتجاهات مرغوب فيها.
6- توفر كل من الوقت والجهد والكلفة على المتعلم.
2-1-6 المراحل الفنية لرمي القرص:-
في مسابقات رمي القرص يمكن تمييز المراحل الفنية التالية الا ان هذا التمييز نظري ولكن في اثناء الاداء الفعلي للحركة فأن هذه المراحل تتداخل مع بعضها وتظهر بشكل حركة انسيابية .
اولا: حمل القرص [footnoteRef:32](1):- [32: (1) ريسان خريبط مجيد وعبد الرحمن مصطفى الانصاري : ألعاب القوى , عمان , دار الثقافة للنشر والتوزيع , ط1 , 2002, ص 258] 

يريح اللاعب القرص مسطحا على كفة الايسر, ثم يقوم بوضع يده اليمنى فوق سطح القرص بحيث تنتشر اصابع اليد على سطح القرص حيث تلمس العقل الاخيرة لها حافة القرص, ويستقر مركز القرص في منتصف الكف وعند تقابل الزاوية بين اصبعي السبابة والوسطى ,كما يكون الابهام دائما على استقامة الساعد وبعد ذلك يقلب الكفان بحيث يصبح القرص محمولا على اليد اليمنى وحدها ثم تمتد الذراع اليمنى اسفل بجوار الجسم مع ملاحظة ان يكون مفصل رسغ اليد مستقيما تماما وليس به اي انثناء .وتلامس الحافة العليا للقرص الحافة الداخلية للساعد فوق الرسغ مباشرة .كما يشير ابهام اليد اليمنى للأمام وفي استقامة الساعد .
وهناك ثلاث طرق لمسك القرص تختلف حسب اختلاف حجم اليد . فاذا كانت اليد صغيرة واصابعها قصيرة فأن اللاعب يقوم بتوزيع الاصابع بقدر المستطاع على الحافة السفلى ونتيجة حرمان اللاعب من ميزة الكف الكبير فلا بد ان يعوض ذلك بالسرعة في الدوران لاكتساب اكبر قوة طاردة مركزية ممكنة .
اما اذا كانت يد اللاعب كبيره وبالتالي اصابعه طويلة أمكنة السيطرة على القرص وبواسطة اصابعه المسيطرة على الحافة يمكنه التخلص من القرص بأسرع وأقوى ما يمكن .
وهناك لاعبون يقومون بجمع السبابة والوسطى حتى يتعاونان على التخلص القوي والسريع وكما موضح في الشكل (1) :
[image: ]
صورة (1) توضح طرق مسك القرص



ثانيا :- وقفة الاستعداد [footnoteRef:33](1):- [33: (1) محمد عثمان: موسوعة العاب القوى ، ط1، الكويت، دار القلم للطباعة، 1990 ص 17 .] 

  وهي المرحلة التي يقوم بها الرامي بتهيئة نفسه حيث يقف الرامي في مؤخرة الدائرة وظهره مواجه لقطاع الرمي وان تكون المسافة بين القدمين بقدر عرض الصدر والتي تشكل ( 45 0 ) أو أي مسافة يجد الرامي فيها راحته ويكون مركز ثقل الجسم موزعاً على كلتا القدمين بالتساوي كما تحمل الذراع اليمنى القرص إلى الجانب. كما في الشكل (2)

[image: ]
صورة(2) توضح وقفة الاستعداد

ثالثا: المرجحة[footnoteRef:34](1) :- [34: (1)كمال جميل الربضي :الجديد في العاب القوى,بيروت , تنفيذ وطباعه برجي, 2005,ص293 .] 

بعد استقرار القرص في راحة اليد وبعد شعور اللاعب انه قادر على التحكم في القبضة يبدأ بتطويح الذراع الحاملة للقرص الى اقصى اليمين مع لف الجذع ونقل مركز الثقل على القدم اليمنى  ثم نقلة بالتبادل على القدم اليسرى مع لف الجذع لنفس الجهة وهكذا تستمر المرجحات التي تقدر ب (1-3) مرجحات حيث يكون القرص مستقرا على سلاميات اليد الرامية وعند ا لمرجحات حول الجسم تعمل القوة الطاردة المركزية على تثبيت القرص عن طريق اندفاعة باتجاه اطراف الاصابع المثبتة حول حافته ومن خلال التجربة لا نفضل استعمال المرجحات كثيرة خوفا من ارهاق اللاعب ,وغالبا ما يكثر من المرجحات هم المتعلمين لذا لابد من التنبيه على ذلك , وخلال عملية المرجحة ينحني الجذع للأمام قليلا في حين يحافظ الرأس على وضعة الاعتيادي مع الجذع وتتم المرجحة باسترخاء كامل مع تحريك يد القرص في مستوى اقل من مستوى خط الكتفين امام اليد اليسرى التي تعمل على موازنه الجسم التي تكون مسحوبة للجانب وخلال المرجحات تثنى القدمان من الركبتين مع رفع عقب القدم اليسرى لكي يسمح للجسم بالالتفاف تماما للجهة اليمنى وعند مرجحة الذراع حاملة القرص للخلف للمرة الاخيرة يبدا الرامي في حركة الدوران وهذه المرجحة تنقل اللاعب الى وضع تكون فيه القدم اليسرى قد بدأت بالالتفاف اثناء اكمال الذراع اليد الرامية للمرجحة الخلفية, وتلتف اصابع تلك القدم وركبتها اولا الى اتجاه قطاع الرمي بعد ذلك ينقل اللاعب مركز الثقل جسمه على قدم الدوران (اليسرى)  حيث يكون جسم اللاعب ممدودا للأمام بصورة خفيفة وبعد الانتهاء من المرجحة يبدأ جزء جديد من الرمي وهو الدوران. 


رابعا :الدوران[footnoteRef:35](1): [35: (1)زكي درويش وعادل عبد الحافظ : موسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات المركبة , مطبعة التوني , 1994, ص143.] 

في هذه المرحلة يقوم الرامي بالحصول على وضع جديد (من اليسار الى اليمين) خلال السرعة في القسم الاسفل من جسم الرياضي سيحصل على بناء حركة التقلص العضلي التي تساعد على الاعداد للرمي , وفي هذه المرحلة يلاحظ الرياضي انه لا يملك تماسا مع الارض. ان اخر مرجحة يقرر فيها الرامي ستكون هي البداية للدوران , ويقوم الرامي بثني ركبته وعلى الفور تبدأ الركبة اليسرى بالدوران باتجاه قطاع الرمي تتحول قدمها بحيث تصبح مقدمة قدم ساق اليسار باتجاه قطاع الرمي , ان هذه الحركة يجب ان تتم على مشط القدم اليسرى ويتحول ثقل الجسم قليلا فوق رجل اليسار, ان استدارة الرجل اليسرى تبدأ قبل انتهاء حركة الذراع الحاملة للقرص الى الخلف.    وكما هو موضح في شكل (3) :
[image: C:\Users\hp\Desktop\صور.bmp]


صورة(3) توضح الدوران في رمي القرص

خامسا: الرمي[footnoteRef:36](1):- [36: (1) عامر فاخر شغاتي واخرون : تطبيقات  للمبادئ والاسس الفنية لألعاب الساحة والميدان, جامعة ديالى ,مكتبة الكرار للطباعة والنشر 2006,ص192] 

يقوم اللاعب بإدارة الركبة اليمنى للأمام ويتم ذلك الدوران على مشطها ويدفع الحوض بسرعة للأمام وتمتد الركبتين معا الى الاعلى لتطويح الذراع الحاملة للقرص بسرعة للأمام عندما يصل الذراع الحاملة للقرص مستوى الكتف اليمنى يترك القرص يد اللاعب نتيجة قوة الرمي والقوة الطاردة المركزية يعمل اللاعب على دوران القرص لسحب حافة القرص للأصابع اما الذراع اليسرى والساق الايسر تعمل معا على ايقاف اندماج الجسم الى الجانب ولكي يحصل على ابعد مسافة ممكنة لابد ان تتفق زاوية طيران القرص وحط عمل القوى المنطلقة من اليد مع محور الرمي وكما في الشكل (4) :
[image: ]
صورة (4) يوضح مرحلة الرمي
سادسا:- مرحلة التخلص والتوازن[footnoteRef:37](1) : [37: (1) قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود: مصدر سبق ذكره, 2000, ص377.] 

تتم هذه المرحلة والقرص بمستوى الكتف مع امتداد الرجل مدا كاملا وعدم رفعها عن الارض . وتعد زاوية الانطلاق (36-38) درجة الزاوية المثالية في حالة سكون الرياح (اي تحت الظروف العادية) وفي حالة الرياح المضادة تكون زاوية الانطلاق ما بين (36-37) , اما في حالة الرياح المساعدة فتبلغ (41-42) درجة  , ويصل معدل سرعة الانطلاق ما بين (24-27 م/ ثانية) عند تحقيق مستوى رقمي جيد . ان المحافظة على التوازن بعد التخلص يتم بتبديل الارتكاز بسرعة وثني الرجل اليمنى , وخفض مركز ثقل الجسم , فبعد عملية الدفع بالرجلين وامتدادهما كاملا , وانجاز حركة الرمي , يتطلب تبديل وضع القدمين بالوثب السريع للحفاظ على التوازن وعدم الخروج من دائرة الرمي من جهة اخرى . حيث توضع قدم الرجل اليمنى بانثناء الركبة للأمام وعند الحافة الداخلية للدائرة مع ميل الجذع قليلا للأمام وتوازن مركز الثقل على الرجل اليمنى وتمرجح كل من الرجل اليسرى والذراع اليسرى للخلف للمساعدة على اتزان الجسم .ويشير قاسم حسن حسين وموفق المولى وايمان شاكر ان الحركة النهائية تحصل بعد انطلاق القرص في الهواء ولها دورها في التحكم في مدى صحة المهارات الاساسية والمرتبطة ب :
ا- وصول الرامي الى اقصى امتداد لأجزاء الجسم المشترك في الحركة
ب- وصول الرامي في لحظة انطلاق القرص من يد الرامي بأقصى سرعة وفق قانون الحركة. 
اما الحركة النهائية فتعتمد على:
ا- السرعة الابتدائية لعملية التوقف, والسرعة عند لحظة انطلاق القرص في الهواء سوى في الدوران او الارتقاء.
ب- الضبط العصبي للانقباض العضلي.
ج- تغير المجال الحركي لأجزاء الجسم المشتركة في الحركة.
ورمي القرص يخضع الى عملية التقابل في الحركات الدورانية والعوامل التي تعتمد عليها هي, اذا تلامست تعجيلي (دائرتان) وكانت حركة احداهما في اتجاه معاكس لعقرب الساعة فان التعجيل الثاني يدور باتجاه عقرب الساعة, وترتبط دوران كل منهما بطول نصف القطر ملائمة عكسية, اي تزداد السرعة مع صغر نصف القطر.ان حركة التغطية لا يتم تعليمها للمبتدئ في المرحلة الاولى حتى يتقن حركة الرمي . وكما موضح في صورة (5) :
[image: C:\Users\hp\Desktop\صور.bmp]
صورة (5) توضح مرحله التخلص (التوازن)

2-2 الدراسات السابقة .
2-2-1 دراسة (صباح عبدالله ابراهيم 2013 ) [footnoteRef:38](1) : [38: (1) صباح عبدالله ابراهيم : تأثير منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير بعض القدرات الحركية والمتغيرات البيوكينماتيكية وتعلم الأداء الفني  لفعالية رمي القرص للمبتدئين, أطروحة دكتوراه , جامعة البصرة ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, 2013.] 

(تأثير منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير بعض القدرات الحركية والمتغيرات البيوكينماتيكية وتعلم الأداء الفني  لفعالية رمي القرص للمبتدئين ) 
اهداف الدراسة :
1-التعرف على قيم أهم القدرات الحركية وبعض المتغيرات  البيوكينماتيكية للمبتدئين بأعمار(10-12) سنة في  فعالية رمي القرص .
2. التعرف على التأثير الايجابي للمنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير بعض القدرات الحركية والمتغيرات البيوكينماتيكيه  للمبتدئين بأعمار( 10-12 ) سنة في  فعالية رمي القرص .
3. التعرف على التأثير الايجابي  للمنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تعلم الأداء الفني  للمبتدئين بأعمار (10-12 ) سنة في  فعالية رمي القرص
منهج البحث : -
استخدم الباحث المنهج التجريبي، بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي
لمناسبته لطبيعة البحث . 
مجتمع البحث وعينته :
اختير مجتمع البحث من اللاعبين المبتدئينالمنتمينإلى تربية البصرة للعام الدراسي (2011/ 2012) والبالغ عددهم (30) ثلاثون تلميذا، بأعمار (10 - 12) سنة.
وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وعددهم (10) عشرة لاعبين يمثلون نسبة مئوية قدرها ( 33،33% ) من اجمالى مجتمع البحث، فقد تم استبعاد (10) لاعبين لعدم التزامهم وممن لديهم خبرات سابقة و(10) لاعبين من المشاركين في العينة الاستطلاعية ، وقام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث.
اهم الاستنتاجات
من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها يستنتج الباحث ما يلي:-
1- يؤثر المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة تأثيراً ايجابياً في تطوير بعض القدرات الحركية (  التوازن , الرشاقة , التوافق , القدرة العضلية)  لدى اللاعبين المبتدئين بأعمار ( 10-12) سنة برمي القرص .
-2يؤثر المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة تأثيراً ايجابياً في تطوير بعض  المتغيرات البيوكينماتيكية ( سرعة الانطلاق , زاوية الانطلاق , ارتفاع نقطة الانطلاق ) لدى اللاعبين المبتدئين برمي القرص . 
3- يؤثر المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة تأثيراً ايجابياً على تعلم الأداء الفني لدى اللاعبين المبتدئين برمي القرص . 
4-تفوقت الاختبارات البعدية على الاختبارات القبلية في نسب التطور في القدرات الحركية , وقد ظهرت أعلى نسبة تطور في اختبار رمي واستقبال الكرة باليد اليمنى والتي بلغت ( 64.70%) , فيما ظهر بأن أوطأ نسبة للتطور كانت في اختبار الركض بين الشواخص والتي بلغت ( 15.07%) .
5- تفوقت  الاختبارات البعدية على الاختبارات  القبلية  في نسب التطور في المتغيرات  البيوكينماتيكية وتعلم الأداء الفني , وقد ظهرت أعلى نسبة تطور في سرعة انطلاق القرص والتي بلغت (46.26%) 

2-2- 1-1 مناقشة الدراسة السابقة
بعد اطلاع الباحثة على ما اظهرته الدراسة السابقة من نتائج ، توصلت الى ان هناك نسبة تشابه واختلاف بين الدراستين وهنا اهم اوجه التشابه والاختلاف :
· تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة من حيث استخدامها للمنهج المتبع وهو المنهج التجريبي .
· تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة من حيث استخدامها لنفس الفعالية (فعالية رمي القرص)
· تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في عدد افراد عينة البحث (التجريبية ) والبالغ (10) افراد من مجتمع البحث الاصلي , كما ان كلتا الدراستين كانت عينت بحثها عينة خام على الرغم من الاختلاف في المجتمع الذي تنتمي الية حيث كانت عينه الدراسة الحالية طالبات المرحلة الثانية في جامعة ميسان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي 2017-2018 بينما كانت عينة الدراسة السابقة اللاعبين المبتدئين المنتمين إلى تربية البصرة للعام الدراسي (2011/ 2012) .  
· اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة من حيث تقسيم عينة البحث الى مجموعتين (ضابطة وتجريبية ) بينما الدراسة السابقة كانت مجموعة تجريبية واحدة فقط.
· اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في طريقة اخيار العينة حيث اختيرت العينة في الدراسة الحالية بالطريقة العشوائية بينما كان اختيار العينة في الدراسة السابقة بالطريقة العمدية .
-اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة من حيث متغيرات البحث  التابع حيث كانت متغيرات الدراسة الحالية تعلم  الاداء الفني لفعالية رمي القرص والانجاز بينما تناولت الدراسة السابقة تطوير بعض القدرات الحركية والمتغيرات البيوكينماتيكية وتعلم الأداء الفني  لفعالية رمي القرص .
· تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة من حيث نتائج الاختبارات القبلية والبعدية حيث ان كلتا الدراستين حصلت على نسبة تحسن في الاختبارات البعدية على الاختبارات القبلية .
· تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في تصميم استمارته تقييم اداء للمراحل الفنية لرمي القرص  على الرغم من اختلاف في درجة التقييم حيث ان الدراسة الحالية وضعت الدرجة الكلية للمراحل من 10 , في حين كانت درجة تقييم الدراسة السابقة من 100.

2-2-2 دراسة ( خالد خميس جابر 2004 )[footnoteRef:39](1): [39: (1) خالد خميس جابر : تأثير بعض تمرينات القوة الخاصة على الانجاز الرقمي لفعاليات رمي القرص لفئة الشباب,رسالة ماجستير, جامعة ديالى , كلية التربية الاساسية ,  2004 . 
            
] 

(تأثير بعض تمرينات القوة الخاصة على الانجاز الرقمي لفعاليات رمي القرص لفئة الشباب )  

اهداف الدراسة 
1- اعداد بعض التمرينات الخاصة لدى افراد عينة البحث 
2- التعرف على تأثير التمرينات الخاصة على  مستوى الانجاز الرقمي على افراد عينة البحث 
منهج البحث واجراءاته الميدانية 
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته  وطبيعة المشكلة .
عينة البحث 
تكونت عينة البحث من(8) لاعبين من  الشباب من محافظة ديالى وقد سبق لهم ان تدربوا على رمي القرص حيث تم اختيارهم بالأسلوب العمدي الى مجموعتين ( ضابطة وتجريبية ) حيث تكونت كل مجموعة من (4) لاعبين تراوحت اعمارهم ما بين ( 17 -21)  سنه .
الاستنتاجات 
1- ان للتمرينات الخاصة  لفعالية رمي القرص اثر كبير في تطوير الانجاز الرقمي لفعالية رمي القرص .
2- ان منهج التدريب قد اسهم بشكل كبير في تطوير الصفات الخاصة لأجزاء
 الجسم مما ادى الى تطوير شروط الاداء.
3- ان تطوير الصفات الخاصة للرامي ادى الى تطوير الاداء الحركي ومن ثم الانجاز.

2-2-2-1 مناقشة الدراسة السابقة :
بعد اطلاع الباحثة على ما اظهرته الدراسة السابقة (خالد خميس جابر ) من نتائج ، توصلت الى ان هناك نسبة تشابه واختلاف بين الدراستين وهنا اهم اوجه التشابه والاختلاف :
-تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في استخدام نفس المنهج  وهوه المنهج التجريبي .
-تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في نوع الفعالية المختارة من الالعاب  القوى  وهي فعالية رمي القرص .
-تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في اخيار تصميم  العينة  ( التجريبية وضابطة ) ذات الاختبارين القبلي والبعدي .
- تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في المتغير المستقل وهو التمرينات الخاصة. 
- تشابهت الدراسة الحالية مع  الدراسة السابقة في متغير البحث التابع وهو الانجاز الرقمي لعينة البحث .
-  اختلف الدارسة الحالية عن الدراسة السابقة في عينة البحث ، حيث كانت عينة البحث في الدراسة الحالية عينة خام ام في الدراسة السابقة فلم تكن كذلك .
- اختلف الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في طريقة اختيار العينة ، حيث اختيرت عينة البحث في الدراسة الحالية بصورة عشوائية ، اما في الدراسة السابقة فقد كان اختيار العينة بطريقة عمدية .
- اختلف الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في عدد افراد العينة ، حيث كان عدد افراد عينه الدراسة الحالية (20 ) طالبات . بينما كان عدد افراد عينة الدراسة السابقة (8) لاعب .
-اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في متغيرات البحث المبحوثة حيث كانت متغيرات البحث بالنسبة للدراسة الحالية هي (الاداء الفني والانجاز) بينما كانت متغيرات الدراسة السابقة هي ( الانجاز الرقمي ) فقط . 
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