

الفصل الثاني
2-  الدراسات النظرية والدراسات السابقة
2-1 الدراسات النظرية 
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2-1-1-1-1 الكينماتيك 
2-1-2 مفهوم التحليل الحركي 
2-1-2-1 أقسام التحليل الحركي  
2-1-2-2 أهميه التحليل الحركي في التدريب الرياضي
2-1-2-3 التحليل الكينماتيكي وأهميته في التربية الرياضة
2-1-3 القدرات الحركية 
2-1-3-1 الرشاقة 
2-1-3-2 التوافق الحركي
2-1-3-3 التوازن  
2-1-4 لعبة الريشة الطائرة  
2-1-4-1 المهارات الاساسية في لعبة الريشة الطائرة 
2-1-4-1-1 الضربة المسقطة الامامية
2-2 الدراسات السابقة
2-2-1 دراسة (حذيفة ابراهيم الحربي 2004)
2-2-2 دراسة (ريم سلام ابراهيم 2009)
2 -2-3 أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراستين السابقتين 
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