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4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
4-1 عرض وتحليل نتائج الدراسة:
4-1-1 عرض وتحليل نتائج سرعة الاستجابة الحركية: -
جدول (3)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لاختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراعين لمجاميع البحث 
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	122,80
	2
	61,40
	26,69
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	27,60
	12
	2,30
	
	
	
	

	المجموع
	150,4
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (3) لاختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراعين أَنّ مجموع المربعات بين المجموعات (122,80) وداخل المجموعات (27,60), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (61,40), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (2,30), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (26,69) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لايبيَّن لنا أيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (4) يوضح ذلك.

جدول (4)

يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لاختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراعين لمجاميع البحث
	المعالجات الإحصائية
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	المجموعات
	الملاكمة
	المصارعة
	الريشة الطائرة
	1,93

	الوسط الحسابي عدد/ثا
	114.6
	111.4
	107.6
	

	الملاكمة
	-
	3,20
	7,0
	

	المصارعة
	-
	-
	3,80
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول(4) لاختبار سرعة الاستجابة الحركية للذراعين لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والمصارعة قد بلغت (3,20) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,93) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, في حين بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة قد بلغت (7,0) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,93) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة قد بلغت (3,80) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,93) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
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الحركية الاستجابة سرعة

الملاكمة المصارعة الطائرة الريشة


شكل (3) 
يوضح الاوساط الحسابية لسرعة الاستجابة الحركية للمجاميع الثلاث

4-2 مناقشة نتائج سرعة الاستجابة الحركية:-
من خلال النظر إلى الجداول (3)(4) الخاصة بالمعالجات الاحصائية لدراسة الفروق بين أَفراد عينة البحث لمتغير سرعة الاستجابة الحركية حيث أظهرت تلك المعالجات تفوقاً واضحاً لدى لاعبي رياضة الملاكمة مقارنةً بالرياضات الأَخرى المعتمدة في الدراسة ويعزو الباحث هذه التفوق إلى أهمية سرعة الاستجابة الحركية اثناء الأَداء الفني للاعبي الملاكمة  حيث تعدُّ تلك الصفة من المقومات الاساسية لتنفيذ الأَداء الفني لرياضة الملاكمة والتي يعول عليها كثيرا في تحقيق التفوق الذي ينتج عنه الفوز بالمنافسات "تعد سرعة الاستجابة الحركية لأي نشاط من العناصر الهامة التي تساعد اللاعب في تحقيق الفوز في المسابقات، فمفاجأة المنافس بالهجوم وسرعة الانتقال للأوضاع الدفاعية وربطها بالهجوم المضاد بطريقة خاطفة أسرع من المنافس, تعد من أَهم مقاومات تحقيق النصر في المباريات, التي تعتمد على عنصر السرعة في الأَداء الحركي  والتي يجب أَنْ ينال اهتماماً كبيراً في أثناء عملية التدريب".(1)
كما يرى الباحث أنَّ امتلاك أَفراد مجموعة الملاكمة لصفة سرعة الاستجابة الحركية مقارنتةً بلاعبي المصارعة والريشة الطائرة ناتج من طبيعة الأَداء المهاري للاعبي الملاكمة وما فرضة ذلك الأَداء من متطلبات يجب اعتمادها  لتحقيق الهدف المطلوب خلال ممارسة رياضة الملاكمة حيث تعد هذه اللعبة من الالعاب التي تتطلب رد فعل مركَّب ناتج من عدم تكرار مواقف اللعب بوتيرة واحدة فلاعب الملاكمة يتعرض خلال اللعب إلى مواقف كثيرة ومتنوعة الامر الذي ينعكس على اظهار الاستجابة الحركية المناسبة في أَقل زمن ممكن وهنا تلعب تلك الصفة دوراً مميزا وفاعلاً في تحقيق المتطلبات المطلوبة "إِنَّ تكرار المواقف الحركية يؤدي إلى زيادة الخبرات الشخصية المخزونة في الذاكرة الحركية مما ينعكس على اتخاذ القرار المناسب بشكل اسرع".(2) 
كما يعزو الباحث ذلك التطور أيضاً والتكيفات الايجابية لتلك الصفة إلى طبيعة التمرينات المتكررة والتي تنسجم مع الأَداء الفني لهذه الفعالية حيث تعد تلك الصفة من الصفات التي تتحد وراثياً والتي يسمح التدريب المتكرر بتطويرها بوصفها شكلاً من أشكال السرعة "تعد سرعة الاستجابة الحركية شكلاً من أشكال السرعة وهي من الصفات التي تتولد عند الأَفراد بفعل عوامل وراثية ويلعب التدريب المتكرر دوراً فاعلاً في تحسينها.(1)
ويمكن تفسير ذلك التفوق وظيفياً إلى ان لاعبي الملاكمة امتلكوا قدراً عالياً من العمليات العقلية بفعل الأَداء المهاري الممارس والتي تتمثل بقدرة الجهاز العصبي على سرعة الاستدعاء غير المتزامنة للمعلومات وإرسالها إلى الوحدات الحركية العاملة فضلا عن زيادة درجة الترددات العصبية  ويتفق ذلك مع ما أشار إليه عبد المقصود "عند أَداء حركات ذات مستوى توافق عالٍ يسلك الجهاز العصبي طريق الاستدعاء غير المتزامن للوحدات الحركية جنباً إلى جنب مع أإحداث تغير في درجة التردد، إذ يؤدي ذلك إلى متابعة دقيقة للغاية للانقباض العضلي عن طريق الجهاز العصبي المركزي".(2)
كذلك ويعزو الباحث ايضاً هذه التفوق في النتائج الخاصة باختبار سرعة الاستجابة الحركية للاعبي الملاكمة على لاعبي الريشة الطائرة  والمصارعة, إلى التكيفات الحاصلة في الجهاز العصبي  والتي حصلت بسبب الحالة التدريبة ومتطلبات الاداء الفني للفعالية الذي انعكس بشكل واضح على تكيف الجهاز العصبي على تلك الحالة بما ينعكس على اظهار مؤشرات عصبية تختلف بحسب نوع النشاط الممارس  "ويرى بسطويسي أحمد من المتطلبات والظروف التي ينبغي أن تتوافر لحصول عملية التكيف أن يناسب حجم مثير التدريب مع كل من الشدة والتكرار والراحة، أي التناسب المقنن بين مكونات التدريب ومقدرة اللاعب"(3).
ومن خلال تسليط الضوء على نتائج مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة في تلك الصفة يتضح أنَّ ما أظهرته المعالجات الإحصائية كان نتيجة منسجمة والحاجة لمشاركة سرعة الاستجابة الحركية في الأَداء الفني لكل الفعاليتين حيث عدم وجود الاحتكاك المباشر مع المنافس والفترة الزمنية التي تقطعها الاداة خلال طيرانها كانت اهم ما يميز الأَداء الفني لفعالية الريشة الطائرة الامر الذي ينعكس على نسبة مساهمة هذه الصفة والأَداء الفني للريشة الطائرة مما جعل نتائج هذه المجموعة متدنية مقارنتا بمجموعة الملاكمة حيث يعد ذلك من الامور الطبيعية ومتطلبات الريشة الطائرة وكان ذلك واضحاً من خلال فحوصات البحث البدنية والوظيفية.

بينما سجلت مجموعة المصارعة نتائج شبه متقاربة مع مجموعة الملاكمة بسبب الالتحام المباشر مع المنافس وما يترتب عليه من أَداء فني يفرض على لاعبي المصارعة تحقيق أَفضل المسكات بوقت أقصر الامر الذي جعل لصفة سرعة الاستجابة الحركية الأثر الواضح والكبير في ذلك الأَداء.  

وكانت زيادة الاستثارة المتتالية والترقب لتحقيق اللكمات والاستعداد المستمر والدفاع والتخلص عن لكمات الخصم كانت هي الصفة الملازمة للأَداء الفني لرياضة الملاكمة الامر الذي فرض على الجهاز العصبي للاعبي الملاكمة أعباءً إضافية لتوفير المتطلبات الخاصة بذلك الأَداء وما ينسجم والمسارات الحركية بفعل مجمل انقباض الألياف العضلية للملاكمين ، ويتفق مع ما اشار إليه Singer،  Morehous  " تتباين مشاركة سرعة الاستجابة الحركية بين الفعاليات الرياضية المختلفة طبقا للحاجة لها وما ينسجم مع الأَداء الفني لهذه الفعاليات الأَمر الذي يضع على الجهاز العصبي أعباء تنسجم وطبيعة الأَداء لتحقيق حاجة الرياضي من تلك الصفة"(1)(2).
ومن خلال النتائج الاحصائية الخاصة بدراسة الفروق لتلك الصفة يتضح أنَّ الاختبارات سجلت مستويات متباينة بين أَفراد عينة البحث وبطبيعة الحال ان تلك النتائج كانت منسجمة وطبيعة الأَداء المهاري لكل فعالية حيث فرض ذلك الأَداء إكساب صفة دون أَخرى تنفيذاً لمتطلبات الفعاليات المختلفة الامر الذي يرجح فرضية تأثير الجانب المهاري على اكتساب تلك الصفة نتيجة للتكيفات الحاصلة بفعل التدريب المتكرر حيث أَثبتت تلك النتائج بشكل قطعي أنَّ للجانب المهاري الأثر البالغ في إكساب صفة دون أخرى نتيجة لاعتماد مسارات حركية معينة بفعل مجمل العمليات العصبية المؤثرة في الألياف العضلية المنقبضة وتنفيذ عدد من الحركات خلال أزمان محددة .
4-3 عرض وتحليل نتائج سرعة التوصيل العصبي الحركي: -
4-3-1 عرض وتحليل نتائج سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين:
جدول (5)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي (الذراع المين) لمجاميع البحث
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	87,430
	2
	43,715
	21,572
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	24,318
	12
	2,026
	
	
	
	

	المجموع
	111,747
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول(5) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي             (الذراع اليمين)ان مجموع المربعات بين المجموعات (87,340) وداخل المجموعات (24,318), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (43,715), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (2,026), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (21,572) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يبيَّن لنا أّيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (6) يوضح ذلك.
جدول (6)
يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لسرعة التوصيل العصبي الحركي           (الذراع اليمين) لمجاميع البحث 
	المعالجات الإحصائية


	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	المجموعات
	الملاكمة
	الريشة الطائرة
	المصارعة
	1,813

	الوسط الحسابي م/ثا
	48.6
	52.4
	56.8
	

	الملاكمة
	-
	3,706
	5,844
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	2,138
	

	المصارعة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (6) لقياس لسرعة التوصيل العصبي الحركي         (الذراع اليمين) لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة قد بلغت (3,706) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,813) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, في حين بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة و المصارعة قد بلغت (5,844) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,813) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, فيما بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة  (2,138) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,813) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الريشة الطائرة.
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شكل (4) 
يوضح الاوساط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع الأيمن للمجاميع الثلاث

4-3-2 عرض وتحليل نتائج قياس سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار: -
جدول (7)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي (الذراع اليسار) لمجاميع البحث
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	112,93
	2
	56,46
	33,21
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	20,40
	12
	1,70
	
	
	
	

	المجموع
	133,33
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (7) قياس سرعة التوصيل العصبي الحركي                      (الذراع اليسار)أنَّ مجموع المربعات بين المجموعات (112,93) وداخل المجموعات (20,40), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (56,46), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (1,70), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (33,21) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يبيَّن لنا أّيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (8) يوضح ذلك.
جدول (8)
يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي (الذراع اليسار) لمجاميع البحث
	المعالجات الإحصائية
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	المجموعات

	المصارعة
	الملاكمة
	الريشة الطائرة
	1,77

	الوسط الحسابي م/ثا
	57.08
	60.7
	62.6
	

	المصارعة
	-
	2,20
	6,60
	

	الملاكمة
	-
	-
	4,40
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (8) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي                ( الذراع اليسار) لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة و الملاكمة قد بلغت (2,20) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,77) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, في حين بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة (6,60) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,77) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة و الريشة الطائرة (4,40) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,77) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة .
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شكل (5)
يوضح الاوساط الحسابية لسرعة التوصيل العصبي الحركي الذراع الأيسر للمجاميع الثلاث

4-3-3 عرض وتحليل نتائج علاقات الارتباط الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية وسرعة التوصيل العصبي الحركي:

4-3-3-1 عرض نتائج وتحليل علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي الملاكمة
جدول (9)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	114,60
	1,140
	0,817
	0,811
	0,029
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حركي ذراع أيمن 
	م/ثا
	48,60
	2,50
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (9) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الملاكمة كان (114,40) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين  فقد كان (48,60) والانحراف المعياري (2,50) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,817) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,029) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي الملاكمة .

4-3-3-2 عرض وتحليل نتائج سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي الريشة الطائرة: -
جدول (10)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	107,60
	1,140
	0,891
	0,811
	0,042
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي ذراع ايمن
	م/ثا
	52,40
	1,67
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (10) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للذراعين للاعبي الريشة كان (107,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع الأيمن فقد كان(52,40) والانحراف المعياري (1,67) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,891) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,042) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي الريشة الطائرة.
4-3-3-3 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي المصارعة.
جدول (11)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	111,40
	2,073
	0,942
	0,811
	0,017
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حركي ذراع أيمن
	م/ثا
	56,80
	1,30
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (11) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للذراعين للاعبي المصارعة كان (111,40) والانحراف المعياري (2,073) ، أما الوسط الحسابي لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع الأيمن فقد كان (56,80) والانحراف المعياري (1,30) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,942) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,017) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليمين للاعبي المصارعة.

4-3-3-4عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي المصارعة
جدول (12)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	111,40
	2,073
	0,863
	0,811
	0,050
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حركي ذراع أيسر 
	م/ثا
	57,088
	1,797
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (12) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للذراعين للاعبي المصارعة  كان (111,40) والانحراف المعياري (2,073) ، أما الوسط الحسابي لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع الأيسر فقد كان (57,088) والانحراف المعياري (1,797) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,863) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,050) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي المصارعة.

4-3-3-5عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي الملاكمة
جدول (13)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	114,40
	1,140
	0,816
	0,811
	0,020
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حركي ذراع أيسر 
	م/ثا
	60,794
	1,469
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (13) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الملاكمة كان(114,40) والانحراف المعياري (1,140)،أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع الأيسر فقد كان (60,794) والانحراف المعياري (1,469) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,816) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,020) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي الملاكمة.
4-3-3-6 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي الريشة الطائرة
جدول (14)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	107,60
	1,140
	0.949
	0,811
	0,014
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حركي ذراع أيسر
	م/ثا
	62,932
	1,812
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (14) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للذراعين للاعبي الريشة الطائرة كان (107,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لقياس سرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار فقد كان(62,932) والانحراف المعياري (1,812) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,949) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,014) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحركي للذراع اليسار للاعبي الريشة الطائرة.

4-4 مناقشة سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحركية: - 

أَظهرت الجداول (5)(6)(7)(8) الخاصة بدراسة الفروق لنتائج سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحركية للذراعين لدى أَفراد عينة البحث أنَّ هناك نسباً متفاوتة لمستويات سريان الإشارة العصبية بين أَفراد عينة البحث على صعيد الأَعصاب المدروسة قيد البحث والناتجة بفعل التكيفات على التدريب الممارس للفعاليات الرياضية المدروسة ، ويعزو الباحث ذلك التفاوت لدى أَفراد عينة البحث في مؤشر سرعة سريان الإشارة العصبية إلى جملة من العوامل سيتم الإشارة لها لاحقا، وقبل ذلك لابد من الإشارة إلى عمليات التكيف الحاصلة بفعل التدريب الرياضي ومنها العوامل العصبية حيث يرى الباحث ان التدريب المنتظم ولفترات طويلة  يسمح بإحداث جملة من التكيفات في الجهاز العصبي بصفته الجهاز المهيمن على مجمل الافعال الحيوية وحيث ان عينة البحث تتصف بجملة من الصفات بحكم العمرين التدريبي والبيولوجي ومنها السيطرة والتحكم ببعض وظائف الجهاز العصبي على مستوى الأَعصاب الحسية والحركية ، مما يُسهمُ ذلك التأثير الايجابي في البيئة الداخلية ويتفق ذلك مع ما أشار إليه محمد محمود و kimura.j  "أن التدريب المستمر مهم جداً في السيطرة على الأَعصاب الحسية والأَعصاب الحركية من حيث سرعتها وترددها وسعتها وذلك لأنه يساهم في المحافظة على تجانس الاتزان الداخلي في وصول الدم المؤكسد والغذاء إلى قشرة المخ بكميات كافية".(
)(2)
ويرى الباحث في حالة التطور الوظيفي لأفعال الجهاز العصبي أنَّها حالة من التغيرات في البيئة الداخلية التي ينعكس فعلها خارجياً من خلال الأَداء الرياضي الأمثل لأن وظيفة الجهاز العصبي الاساسية هي التعامل والسيطرة على النشاطات الجسمية عن طريق إجراء التيار الكهربائي وسريانه في الأَعصاب بشكل عام، وكلما كان ذلك السريان مثالياً كلما تمكنا من الحصول على الأَداء الامثل رياضياً بالإضافة إلى ذلك يمكن إحداث عدد أَكبر من انقباض الألياف العضلية بفعل استثارة الوحدات الحركية الأَكبر التي تدخل في وظيفتها الأَعصاب بشكل فاعل ويتفق ذلك مع ما أشار إليه وجيه محجوب "أنَّ الأَداء الرياضي ابتداء من التهيئة إلى الإنجاز الرياضي "يعتمد على العمليات البايوكيميائية والفسيولوجية في الجهاز العصبي"(1) 
حيث ان الوظيفة الاساسية للجهاز العصبي هي التعامل والسيطرة على النشاطات الجسمية عن طريق إجراء التيار الكهربائي والذي يعد  من إحدى المظاهر الفريدة للعصب  وكلما كان سريان التيار الكهربائي  خلال العصب منتظم ومتسلسل يمكن أنْ توصف الحركة الناتجة بفعل ذلك بأنّها حركة ماهرة وهي صفة الأَداء الآلي للمهارة المعقدة أي قدرة الوحدات الحركية بوقت واحد حيث إنَّه كلما تم استثارة عدد أَكبر من الالياف العضلية عن طريق التنبيه الكهربائي يمكن الوصول إلى أَداء عالٍ في الانشطة الرياضية وذلك يمكن أَنْ يتحقق خلال مرحلة التكيف الرياضي والبيولوجي.(2)(3)
ومن خلال النظر إلى  الجداول الإِحصائية (5)(6)(7)(8) الخاصة  بدراسة الفروق في سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحركية لدى أَفراد عينة البحث تظهر تلك النتائج مستويات متباينة لسرعة لسريان تلك الإشارة بين فعالية وأخرى والتي يعزوها الباحث إلى انعكاسات حالة التكيف الناتجة من الممارسات المهارية طويلة الأَمد والتكيف عليها لدى أَفراد عينة البحث حيث ومن المسلم به ان ممارسة نشاط بدني مهاري معيَّن لابد من توفير متطلبات معينة لإتمام ذلك النشاط ومنها كما اسلفنا سرعة الاستجابة الحركية وما يحتاجه رياضيو الفعاليات قيد الدراسة من مستويات من تلك الصفة التي تنتج بتضافر جملة من العوامل البايلوجية ، ومنها وظيفة الأَعصاب حيث يؤدي التدريب المتكرر على الممارسة المهارية إلى التكيف وفق مستويات معينة على ذلك الأَداء ومسبباته ومنها المسببات العصبية من هنا وربطاً بحاجة تلك الفعاليات إلى سرعة الاستجابة الحركية بات من المهم أن تأخذ كل فعالية نصيبها من ذلك التكيف على سرعة سريان الإشارة العصبية من هنا يمكننا ان نفسر التباين في سريان الإشارة العصبية عند الأَعصاب الحركية على وفق ما سلف ذكره وبما أنَّ صفة سرعة الاستجابة الحركية من الصفات التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بكفاءة الجهاز العصبي وهي ناتج  معنوي لذلك الجهاز بات من المهم انْ نفسر حالة التفاوت في مستويات سريان الإشارة العصبية بما تحتاجه المهارات الممارسة من سرعة الاستجابة الحركية والتكيف عليها ،لذا تميزت فعالية الملاكمة بقدر كاف من تكيف الأَعصاب الحركية على سريان الإشارة العصبية لما يحتاجه لاعبو الملاكمة من حالة استثنائية في نقل السيالات العصبية إلى الوحدات الحركية العاملة بسبب حالة الاستثارة المستمرة التي يتميز بها لاعبو الملاكمة خلال الأَداء الفني للفعالية لتنفيذ اللكمات المناسبة والدفاع عما يصدر من المنافس من لكمات والتي تحصل بشكل مفاجئ دون التهيئة لها مسبقا، مما يولد عبئاً عصبياً على الأَعصاب ونقل السيالات العصبية إلى الوحدات الحركية العاملة بالإضافة إلى ما ذكر فان الباحث يعزو حصوله على تلك النتائج إلى تكيف لاعبي الملاكمة نحو أَداء الحركات المركبة والتي تتم بدمج أنواع من المهارات وبمختلف أجزاء الجسم في مجال واحد، بانسيابية وحسن أداء وهذا ما يعكس تكيف الجهازين العضلي العصبي الناتج عن التدريب المنتظم والمبرمج والمتوافق مع صفة الحركة والمهارة المنتظمة, فكفاءة الجهاز العصبي وانتظام الحوافز العصبية بين الاستثارة والتثبيط في تحديد دقة العمل، تعني في رأي الباحث الأَداء بانسيابية وسرعة, مرتبط بكفاءة الحوافز العصبية الواردة من أعضاء الحس إلى الدماغ والصادرة منه إلى العضلات لتنفيذ الأَداء المهاري المطلوب وهنا تبرز اهمية التدريب للتحكم بالإثارة العصبية ودرجة الاستجابة وفق متطلبات الأَداء الحركي والمهاري، فالتوازن والسرعة هنا تساعدان على رفع كفاءة الخلايا الدماغية و تحويل المثيرات القادمة من الأَعصاب الحركية(1)
.
أما النتائج المستحصلة من المعالجات الاحصائية لهذه المؤشر والتي تخص فعاليتي المصارعة والريشة الطائرة كانت هي الاخرى منسجمة ومتطلبات الأَداء الفني لتلك الرياضتين ، فقدر الاستثارة للاعبي المصارعة لا يقل شاناً عن استثارة الأَداء الفني للاعبي الملاكمة فضلاً عن عدد الوحدات الحركية العاملة للاعبي المصارعة ، مما سمح بإكساب تلك المجموعة قدراً لا يستهان به من مؤشرات سرعة سريان الإشارة العصبية بفعل الاستمرار على التدريب المهاري لفترات أطول فالتكيف البيولوجي وما ينعكس عنه من تكيف مهاري وبدني على الرغم من أرجحية نتائج لاعبي رياضة الملاكمة.

وكذلك يمكن أنْ توصف مؤشرات سرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة الطائرة هي الاخرى بأنَّها منسجمة وطبيعة الأَداء وحاجاته من السيالات العصبية ووسائل مرورها إلى الوحدات الحركية فقلة الاستثارة التي تميز الأَداء وانعدام الاحتكاك بين المتنافسين انعكس بشكل جلي على الحاجة بقدر من سرعة الاستجابة الحركية وما يترتب على ذلك من مثيرات عصبية تتمثل بالنشاط الكهربائي للدماغ ووسائل توصيله لأَداء الفعل الحركي مما أَنتج قدراً من تكيفات الأَعصاب ينسجم وذلك الأَداء الذي يتمثل بسرعة سريان الإشارة العصبية بالقدر الذي يوفر مساحة من استثارة عدد من الوحدات الحركية العاملة في فعالية الريشة الطائرة.

حيث أنَّ" التكيفات الحاصلة في الأَعصاب بشكل عام في سرعة سريان الإشارة العصبية ينسجم والحاجة لسرعة الأَداء والاستثارة المطلوبة لتحقيق الفعل الحركي المطلوب"(1).
ومن خلال النظر إلى المعالجات الإِحصائية الظاهرة في الجداول سالفة الذكر والخاصة بدراسة الفروق بين الذراعين الأيسر والأيمن لدى أَفراد عينة البحث تبين أنَّ هنالك تفاوتاً أيضاً في مستويات سرعة سريان الإشارة العصبية الحركية على مستوى كلتا الذراعين لجميع أَفراد عينة البحث مع ثبات امتلاك مؤشر سرعة سريان الإشارة العصبية بشكل عام من خلال ما تم ذكره حيث دلت النتائج إلى تفوق الذراع  اليمنى بصفتها الذراع العاملة لدى أَفراد عينة البحث على الرغم من اختلاف الأَداء المهاري للفعاليات حيث التطبع على تكرار الأَداء في مجموعة عضلية معينة دون اخرى افرز لنا تكيفات عصبية يمكن الاخذ بها بوصفها مؤشرات معتمدة في دراستنا تعد معيارا ونتيجة داعمة اخرى لتأثر هذه الخاصية بطبيعة الأَداء المهاري واستخدام المجاميع العضلية بشكل اساسي.

حيث تكرار تنفيذ اللكمات باليد اليمنى من قبل الملاكمين بالإضافة عن محاولة الامساك بالمنافس باليد اليمنى من قبل المصارعين كذلك إِنَّ طبيعة الأَداء في فعالية الريشة الطائرة وما يترتب على ذلك من مسك للمظرب والأَداء المهاري افرز تفوقاً وارجحية لمؤشر سرعة سريان الإشارة العصبية لليد اليمنى مقارنتا بمؤشرات سرعة سريان الإشارة العصبية التي لم تؤدي الفعل الحركي المطلوب مقارنتا بما انتجته الذراع اليمنى على الرغم من الاحتفاظ  بالفروق التي تم الحصول عليها سابقة بين الفعاليات قيد البحث وهذه يؤكد ارجحية فرضية  تأثير  التدريبات المهارية على تكيفات سرعة سريان الإشارة العصبية.

"ترتبط تكيفات سرعة سريان الإشارة العصبية بطبيعة تكرار التمرينات المنفذة على الأَعصاب الحركية العاملة(2).

ومن خلال النظر إلى الجداول(9)(10)(11)(12)(13)(14) والخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين سرعة الاستجابة الحركية وسرعة سريان الإشارة العصبية الحركية لدى أَفراد عينة البحث دلت هي الاخرى بشكل عام إلى علاقات ارتباط قوية لدى أَفراد مجموعة الملاكمة مقارنتةً بالمجموعات الاخرى ، حيث كانت قوة الارتباط عالية بين سرعة الاستجابة الحركية وسرعة سريان الإشارة العصبية لدى أَفراد مجموعة الملاكمة تليها مجموعتا المصارعة والريشة الطائرة على التوالي ، ويعزو الباحث علاقة الارتباط العالية تلك وتفاوتها بين المجموعات إلى الحاجة في صفة سرعة الاستجابة الحركية وما يتطلبه الأَداء الفني للفعاليات سالفة الذكر حيث يرتبط الأَداء المهاري بقدر معين من سرعة الاستجابة الحركية الامر الذي فرض على الأَعصاب الحركية توفير ما يتطلبه ذلك الأَداء من سيالات عصبية بقدر معين من السرعة لذا نجد ان علاقات الارتباط التي تم الحصول عليها كانت منسجمةً والحاجة المتباينة لسرعة الاستجابة الحركية بين الفعاليات الرياضية قيد الدراسة" يرتبط مقدار ما ينتج من سرعة الاستجابة الحركية ارتباطاً وثيقاً بكفاءة الجهاز العصبي وطبيعة الأَداء الفني للفعاليات الممارسة.(1)
4-5 عرض وتحليل نتائج قياس سرعة التوصيل العصبي الحسي: -
4-5-1 عرض وتحليل نتائج قياس سرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليمين: -
جدول (15)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي (الذراع اليمين) لمجاميع البحث
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	283,060
	2
	141,80
	39,757
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	42,80
	12
	3,567
	
	
	
	

	المجموع
	326,40
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (15) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي         (الذراع اليمين) إنَّ مجموع المربعات بين المجموعات (283,060) وداخل المجموعات (42,80), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (141,80), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (3,567), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (39,757) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يبيَّن لنا أّيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (16) يوضح ذلك.

جدول (16)

يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي (الذراع اليمين) لمجاميع البحث
	المعالجات الإحصائية
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	المجموعات
	المصارعة
	الملاكمة
	الريشة الطائرة
	2,40

	الوسط الحسابي م/ثا
	49.6
	55. 8
	60.2
	

	المصارعة
	-
	4,40
	10,60
	

	الملاكمة
	-
	-
	6,20
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول(16) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي          (الذراع اليمين) لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والملاكمة قد بلغت (4,40) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,40) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة (10,60) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,40) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة (6,20) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,40) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح الملاكمة.

[image: image4.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

الايمن الحسي توصيل سرعة

المصارعة الملاكمة الطائرة الريشة


شكل (6) 
يوضح الاوساط الحسابية لسرعة التوصيل العصبي الحسي الذراع الايمن للمجاميع الثلاث

4-5-2 عرض وتحليل نتائج قياس سرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليسار: -
جدول (17)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي (الذراع اليسار) لمجاميع البحث
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	392,93
	2
	196,46
	39,03
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	60,40
	12
	5,03
	
	
	
	

	المجموع
	453,33
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (17) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي             (الذراع اليسار)أَنَّ مجموع المربعات بين المجموعات (392,93) وداخل المجموعات (60,40), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (196,46), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (5,03), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (39,03) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يبيَّن لنا أّيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (18) يوضح ذلك.

جدول (18)
يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي (الذراع اليسار) لمجاميع البحث 
	المعالجات الإحصائية
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	المجموعات
	المصارعة
	الملاكمة
	الريشة الطائرة
	2,85

	الوسط الحسابي م/ثا
	52.40
	61.00
	64.6
	

	المصارعة
	-
	3,60
	12,20
	

	 الملاكمة
	-
	-
	8,60
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول(18) لقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي          (الذراع اليسار) لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والملاكمة قد بلغت (3,60) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,85) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة (12,20) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,85) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المصارعة, فيما بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة (8,60) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (2,85) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة.
4-5-3 عرض وتحليل نتائج علاقات الارتباط الخاصة بسرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراعين 

4-5-3-1 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليمين للاعبي المصارعة: -
جدول (19)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	111,40
	2,073
	0,896
	0,811
	0,039
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيمن 
	م/ثا
	49,60
	1,151
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (19) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي المصارعة  كان (111,40) والانحراف المعياري (2,073) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليمين فقد كان (49,60) والانحراف المعياري (1,151) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,896) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,039) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليمين للاعبي المصارعة.
4-5-3-2 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليمين للاعبي الملاكمة: -
جدول (20)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	114,60
	1,140
	0,870
	0,811
	0,045
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيسر 
	م/ثا
	55,80
	2,167
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول(20) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي  الملاكمة كان (114,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع اليمين  فقد كان (55,80) والانحراف المعياري (2,167) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,870) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,045) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليمين للاعبي الملاكمة.

4-5-3-3 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليمين للاعبي الريشة الطائرة: -
جدول (21)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	107,60
	1,140
	0,852
	0,811
	0,017
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيسر 
	م/ثا
	60,20
	1,923
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (21) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة الطائرة كان (107,60) والانحراف المعياري(1,140)،أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع الأيسر فقد كان (60,20) والانحراف المعياري (1,923) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,852) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,017) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليمين للاعبي الريشة الطائرة.
4-5-3-4 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليسار للاعبي المصارعة: -
جدول (22)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	111,40
	2,073
	0,900
	0,811
	0,037
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيسر 
	م/ثا
	52,40
	2,36
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (22) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي المصارعة كان (111,40) والانحراف المعياري (2,073) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع الأيسر  فقد كان (52,40) والانحراف المعياري (2,36) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,900) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,037) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليسار للاعبي المصارعة.

4-5-3-5 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليسار للاعبي الملاكمة: -
جدول (23)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	114,60
	1,140
	0,971
	0,811
	0,006
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيسر 
	م/ثا
	61,00
	1,581
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (23) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الملاكمة كان (114,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع الأيسر  فقد كان (61,00) والانحراف المعياري (1,581) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,971) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,006) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليسار للاعبي الملاكمة.
4-5-3-6 عرض وتحليل نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بسرعة التوصيل العصبي الحسي للذراع اليسار للاعبي الريشة الطائرة: -
جدول (24)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	107,60
	1,140
	0,931
	0,811
	0,022
	معنوي

	سرعة توصيل عصبي حسي ذراع أيسر 
	م/ثا
	64,60
	1,140
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (24) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة الطائرة  كان (107,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لسرعة التوصيل العصبي للذراع الأيسر  فقد كان (64,60) والانحراف المعياري (1,140) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,931) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,022) وهي أصغر من (0.05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وسرعة سريان الاشارة العصبية الحسية للذراع اليسار للاعبي الريشة الطائرة.
4-6 مناقشة سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحسية:-
من خلال النظر إلى  الجداول الاحصائية (15)(16)(17)(18) الخاصة  بدراسة الفروق في سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحسية للذراعين لدى أَفراد عينة البحث اظهرت تلك النتائج مستويات متباينة لسرعة سريان تلك الإشارة بين فعالية وأخرى ويعزوها الباحث إلى أَسباب مرتبطة بطبيعة التكيفات المكتسبة بفعل الانتظام في ممارسة التدريبات المهارية فتلك التكيفات مرتبطة بطبيعة الأَداء المهاري المنفذ لفترات طويلة ووظيفة الأَعصاب الحسية خلال التمرينات المهارية المنفذة والتي تتمثل بنقل السيالات العصبية من الاعضاء المختلفة باتجاه مركز التحكم والسيطرة في الجهاز العصبي المتمثل بالدماغ إذ إنَّ الوظيفة الأساسية للأعصاب الحسية متركزة في عمليات النقل قبل حصول العمليات العقلية التي تتطلب إصدار الأوامر لتنفيذ فعل حركي مناسب ومن خلال ملاحظة النتائج الاحصائية لأَفراد عينة البحث يظهر من خلالها انسجام واضح بين تلك النتائج ووظيفة الأَعصاب الحسية للذراعين من جهة والأَداء المهاري لمجاميع البحث الثلاثة حيث تميزت هنا مجموعة لاعبي المصارعة في هذه المؤشر على قريناتها من الفعاليات الاخرى قيد الدراسة ويعزو الباحث ذلك التميز إلى طبيعة الأَداء اثناء النزالات وما يرافقه من اشتباك بين المتبارين الامر الذي يوفر استثارة مستمرة على الأَعصاب الحسية للذراعين مما يتطلب نقل تلك الاستثارة إلى الدماغ لتحليلها واصدار امرا لفعلا حركيا مناسبا مما نتج عن ذلك تميز مجموعة لاعبي المصارعة بهذا نوع من التكيفات في حين لم يرتقِ مستوى تكيفات الأَعصاب الحسية لدى أَفراد مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة إلى ما الت إليه نتائج مجموعة المصارعة.

"إنَّ التكيفات الحاصلة في الأَعصاب بشكل عام في سرعة سريان الإشارة العصبية ينسجم والحاجة لسرعة الأَداء والاستثارة المطلوبة لتحقيق الفعل الحركي المطلوب"(1)
ويرى الباحث أنّ نتائج مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة جاءت هي الاخرى منسجمة والفعل التدريبي لطبيعة الأَداء الذي نتج عنه تكيف تلك الأَعصاب ، حيث لم يكن لأعصاب الذراعين الحسية دوراً مميزاً واستثنائياً ربطاً بطبيعة الوظيفة لتلك الأَعصاب مقارنتةً بما يقع من فعل تأثيري على الأَعصاب الحسية لذراعي المصارعة حيث تزيد اللكمات والدفاع عما ينتج من المنافس من لكمات اخرى فضلا عن ما يصدر من لاعبي الريشة الطائرة من مهارات فنية تطب مسك المضرب وتنفيذ ضربات للريشة كلما تطَّلب الأَداء الفني ذلك كلما تقدم يمثل وصفا فنيا للأَداء المهاري لم يسمح بحصول حالة من التكيفات الاستثنائية للأعصاب الحسية للذراعين لدى أَفراد مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة ويتفق ذلك مع ما اكده  (محمد المحمود)" ترتبط عمليات تكيف الأَعصاب الحسية بطبيعة الواجبات المنفذة عليها"(1).

"يزداد مستوى سرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحسية للذراعين بزيادة تكرار مرور السيالات العصبية من خلالها"(2)
ومن خلال المعالجات الإحصائية الخاصة بدراسة الفروق بين الذراعين للمجاميع الثلاثة في مؤشر سرعة سريان الإشارة العصبية الحسية أظهرت تلك المعالجات نتائج هي الاخرى كانت منسجمة واستخدام الذراع العاملة حيث كانت مستويات تكيف الذراع اليمنى في سعة سريان الإشارة العصبية مقارنتةً بالذراع اليسرى متميزة بشكل ملحوظ مع ثبات مستوى التكيف بين المجاميع الثلاثة بشكل عام مع سرعة سريان الإشارة العصبية ويعزو الباحث ذلك التفوق للذراع اليمنى إلى زيادة تكرار الاستثارات العصبية الناتجة بفعل الاشتباك ومد الذراع العاملة لتحقيق  مسكة أَفضل في رياضة المصارعة وما يواجهها من حركات الإبعاد للمنافس الذي يولد استثارة متتالية على الأَعصاب الحسية ينتج عنها تكيُّفُ ملحوظ في سرعة الإشارة العصبية الحسية للذراع اليمنى الأمر الذي لا يمكن تحقيقه في الفعاليتين الأخريين بسبب طبيعة الأَداء الفني لهما وما ينعكس من تأثير على الأَعصاب الحسية للذراع اليمنى " ينتج التكيف على سرعة سريان السيالات العصبية بشكل ملحوظ عندما تزداد استثارة تلك الأَعصاب بشكل متكرر".(3) 

ومن خلال النظر إلى الجداول (19)(20)(21)(22)(23)(24) الخاصة بدراسة علاقة الارتباط بين سرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحسية وسرعة الاستجابة الحركية كانت نتائج تلك المعالجات تشير إلى تفوق مجموعة لاعبي المصارعة بعلاقة ارتباط عالية في حين لم ترتقِ علاقة الارتباط لمجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة النتائج المستحصلة في مجموعة المصارعة وحيث إنَّ نقل الإحساس من الأعضاء إلى الدماغ يعد جزءًا اساسيًّا من صفة سرعة الاستجابة الحركية يعقبه معالجات عقلية معينة ينتج عنها فعل حركي مناسب وكان من الحتمي أنْ نجَد علاقات ارتباط عالية بين سرعة الاستجابة الحركية وسرعة سريان الإشارة العصبية للمجموعة التي تميزت بسرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحسية ، باعتبار ان ذلك التميز سوف ينعكس على علاقة الارتباط بينهما" ترتبط سرعة سريان الإشارة العصبية في الأَعصاب الحسية ارتباطاً وثيقاً في إنتاج صفة سرعة الاستجابة الحركية"(1) ومن خلال ما تقدم من نتائج احصائية تمثلت بمعالجات دراسة الفروق وعلاقات الارتباط للأعصاب الحسية والحركية وسرعة الاستجابة الحركية للفعاليات الرياضية المدروسة يرى الباحث ان لتكرار ممارسة التدريبات المهارية انعكاسً واضحا ًعلى تطوير الحالة الوظيفية للأعصاب الحسية والحركية وبمستويات تتناسب وتلك التدريبات الامر الذي ينعكس أيضاً على تباين اكتساب التكيف المطلوب.

كما يرى الباحث أَنَّ اختيار عناصر الدراسة لم يكن عشوائياً بل جاء بهدف مقصود إذا ما علمنا أّنَّ صفة السرعة بشكل عام وسرعة الاستجابة الحركية بشكل خاص من الصفات التي تعكس سلامة وكفاءة الجهاز العصبي في إِظهارها للأثر الكبير الذي يؤدّيه الجهاز في انتاج صفة السرعة ومشتقاتها ، من هنا نعتقد ان تلك النتائج كانت منسجمة وطبيعة الأَداء المهاري للفعاليات المعتمدة في الدراسة وأَنَّ العناصر المعتمدة في الدراسة تمثل الظاهرة المراد دراستها تمثيلاً حقيقياً.

4-7عرض وتحليل نتائج قوة الموجات الكهربائية للدماغ: -
جدول (25)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقياس قوة الموجات الكهربائية للدماغ لمجاميع البحث
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات 
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	46963,3
	2
	23481,6
	20,478
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	13760,0
	12
	1146,6
	
	
	
	

	المجموع
	60723,3
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول(25) لقياس قوة الموجات الكهربائية للدماغ ان مجموع المربعات بين المجموعات (46963,3) وداخل المجموعات(13760,0), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (23481,6), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (1146,6), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (20,478) وهذه القيمة أَكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يبيَّن لنا أّيَّا من المجاميع الأَفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدم الباحث قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (26) يوضح ذلك.
جدول (26)
يبين قيمة أَقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس قوة الموجات الكهربائية للدماغ لمجاميع البحث
	المعالجات الإحصائية

المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	الملاكمة
	المصارعة
	الريشة الطائرة
	43,153

	الوسط الحسابي /مايكروفولت
	347
	300
	212
	

	الملاكمة
	-
	47,0
	135,0
	

	المصارعة
	-
	-
	88,0
	

	الريشة الطائرة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (26) لقياس قوة الموجات الكهربائية للدماغ لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والمصارعة قد بلغت (47,0) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (43,153) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الملاكمة والريشة الطائرة (135,0) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (43,135) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الملاكمة, فيما بلغت قيمة فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي المصارعة والريشة الطائرة (88,0) وهي أَكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (43,153) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
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شكل (7) 
يوضح الاوساط الحسابية لقوة الموجات الكهربائية للدماغ للمجاميع الثلاث

4-7-1عرض نتائج علاقة الارتباط بين سرعة الاستجابة الحركية للذراعين وقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي الملاكمة: -
جدول (27)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	114,60
	1,140
	0,892
	0,811
	0.042
	معنوي

	قوة الموجات الكهربائية 
	مايكروفولت
	347
	2,04
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (27) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الملاكمة كان (114,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لقوة الموجات الكهربائية للدماغ فقد كان (347) والانحراف المعياري (2,04) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,892) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,042) وهي أَصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية وقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي الملاكمة .

4-7-2 عرض نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي المصارعة: -
جدول (28)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	111,40
	2,073
	0,825
	0,811
	0,026
	معنوي

	قوة الموجات الكهربائية 
	مايكرفولت
	300
	2,50
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (28) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي المصارعة كان (111,40) والانحراف المعياري (2,073) ، أما الوسط الحسابي لقوة الموجات الكهربائية للدماغ فقد كان (300) والانحراف المعياري (2,50) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,825) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,026) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية وقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي المصارعة.

4-7-3 عرض نتائج علاقة سرعة الاستجابة الحركية للذراعين بقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي الريشة الطائرة:-
جدول (29)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة 
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	سرعة استجابة حركية
	عدد/ثا
	107,60
	1,140
	0,820
	0,811
	0,014
	معنوي

	قوة الموجات الكهربائية 
	مايكرفولت
	212
	2,82
	
	
	
	


درجة الحرية (ن-2) ومستوى الدلالة (0.05)      
يلاحظ من الجدول (29) أن الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية للاعبي المصارعة كان (107,60) والانحراف المعياري (1,140) ، أما الوسط الحسابي لقوة الموجات الكهربائية للدماغ فقد كان (212) والانحراف المعياري (2,82) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,820) وهي أَكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,014) وهي أصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين سرعة الاستجابة الحركية وقوة الموجات الكهربائية للدماغ للاعبي الريشة الطائرة.

4-8 مناقشة قوة الموجات الكهربائية للدماغ: - 
سَّجلت الجداول (25) (26) الخاصة بدراسة الفروق الخاصة بقوة الموجات الكهربائية للدماغ لدى أَفراد عينة البحث  معالجات إحصائيَّة لما ينتج من مركز السيطرة والتحكم في الجهاز العصبي اشرت وبشكل قطعي أَنَّ هناك فروقاً في نشاط الدماغ من خلال ما يصدر من موجات بين أفراد عينة البحث وهي  انعكاس حقيقي لاكتساب تلك العينة حالة التكيف الوظيفي بشكل عام وتكيفات الجهاز العصبي بشكل خاص على التدريبات المهارية الممارسة  حيث كانت تلك النتائج متفاوتة بين فعالية وأخرى من الفعاليات المعتمدة قيد الدراسة ويعزو الباحث ذلك التفاوت إلى مجموعة من الاسباب ارتبطت بمجملها بما يصدر عن الدماغ من سيالات عصبية تعد الامر الاساس الذي يعول عليه إصدار الأَفعال الحيوية خلال المجهودات البدنية ذات الطابع المهاري.
ويعتقد الباحث أَنَّ قوة الموجات الصادرة كانت تمثل بشكل صادق ما يمتلكه الدماغ من حالات تكيف على المجهودات المهارية كما اسلفنا،  كما يرى الباحث أَن التصميم الذي اختير لحل ظاهرة البحث من خلال الممازجة بين اختبار سرعة الاستجابة الحركية وما يصدر عنه من موجات دماغية كان صادقا للتعبير عن وسائل حل الظاهرة حيث تعد السرعة بأشكالها المتعددة من الصفات التي يشترك في إنتاجها الجهاز العصبي بشكل فاعل "تعتبر صفة السرعة بأشكالها المتنوعة من الصفات البدنية التي يلعب الجهاز العصبي دوراً فاعلا في انتاجها وهي تعبير بدني حقيقي لكفاءة الجهاز العصبي من خلال اصدار مجموعة من السيالات السريعة التي تلعب دوراً بارزاً في حصول حالة الانقباضات العضلية السريعة للرياضيَّين".(1)
وبالنظر للتفاوت في اعتماد سرعة الاستجابة الحركية في أَثناء الأَداء المهاري للفعاليات قيد الدراسة نجد أَنَّ من المنطق ان نرى تفاوتاً أيضاً مَّما يصدر من الدماغ نشاطٍ كهربائيٍ ينسجم والنتائج المسجلة لاختبار سرعة الاستجابة الحركية ،حيث إِنَّ النشاط الكهربائي للدماغ يزداد خلال وقبل المجهودات البدنية ذات الطابع المهاري او ما يسمى بالطابع الحرفي ، لذا بات من المنطق ان تسجل مستويات موجات الدماغ ارتفاعاً لدى أَفراد عينة البحث كونهم من الرياضيين الذين يمتلكون عمراً تدريباً كبيراً سمح لهم باكتساب التكيفات المهارية المناسبة مما ينعكس ذلك على ما يصدر من نشاطا كهربائيا للدماغ ويتفق ذلك مع ما أَشار إليه(هاشم عدنان وزيدان محمد) "يزداد قوة النشاط الكهربائي للدماغ بزيادة طبيعة المجهودات البدنية والمهارية المنفذة"(1)، "تؤدي الحركات الارادية إلى زيادة النشاط الكهربائي للدماغ".(2)
ويرى الباحث أيضاً أنَّ التفاوت في قوة اصدار الموجات الكهربائية للدماغ لدى أَفراد عينة البحث ناتج أيضاً بفعل التفاوت في التكيف بين فعالية واخرى بحسب المتطلبات المهارية لتلك الفعالية والتكيف عليها "ان التكيف على المهارات الممارسة يتجانس وينسجم مع التكيف في الموجات الكهربائية وتوازنها".(3)
ومن خلال دراسة تحليل الفروق في قوة إصدار الموجات الكهربائية للدماغ يتضح أنَّ مجموعة لاعبي الملاكمة قد سجلوا اعلى قيمةً لقوة الموجات الكهربائية للدماغ مقارنةً بسائر المجموعات حيثُ يعزو الباحث ذلك إلى عاملين أساسين اولهما زيادة التركيز الذي يرافق الأَداء والذي يعد الصفة الملازمة لرياضة الملاكمة بسبب طبيعة الأَداء المهاري الامر الذي القى بضلاله على الجهاز العصبي بشكل عام وما يصدر عن الدماغ من موجات بشكل خاص لتنفيذ متطلبات واجب الفعل الحركي خلال الأَداء ،ويتفق مع ما اشار إليه مثنى ليث "تزاد قوة الموجات الكهربائية للدماغ بزيادة التركيز الذي يرافق الأَداء المهاري".(4)
كما يعزو الباحث زيادة قوة الموجات الكهربائية  الناتجة بفعل التكيف المهاري إلى أنَّ اكتساب لاعبي رياضة الملاكمة صفة سرعة  الاستجابة الحركية بمستويات عالية مقارنتةً بالرياضات قيد البحث الاخرى الامر الذي يؤشر ارتفاع نشاط الدماغ الكهربائي بالترافق مع إظهار صفة سرعة الاستجابة الحركية على اعتبار ان شكل السرعة الاستجابة الحركية من أشكال السرعة المتأثرة بما ينتج من الدماغ من نشاط كهربائي في حين كانت مستويات قوة الموجات الكهربائية للدماغ لدى لاعبي المصارعة بمستوى يتفوق على لاعبي الريشة الطائرة بالموجات نفسها ويعزو الباحث ذلك إلى التكيفات المهارية الناتجة والتي حددت المتطلبات الكهربائية الصادرة من الدماغ بفعل الأَداء المهاري ، فلاعبو المصارعة يمتلكون قدراً من التركيز يمكن أَنْ يسجل مستويات أعلى من لاعبي الريشة الطائرة وتلك المستويات لم ترتقِ بطبيعة الحال إلى مستويات لاعبي الملاكمة الامر الذي يراه الباحث منسجما بين ما يمكن اظهاره من قوة الموجات الكهربائية للدماغ وقدر التركيز الذي يتطلبه الأَداء المهاري ومن خلال معاينة نتائج سرعة الاستجابة الحركية لمجموعتي المصارعة والملاكمة نجد أنَّ تلك النتائج أيضاً جاءت منسجمة وما يصدر عن الدماغ من تلك الموجات ممَّا يؤكد فرضية تأثير الأَداء المهاري على ما يمكن إصدارة من قوة الموجات الكهربائية للدماغ.
ويعزو الباحث التفاوت في مستويات قوة الموجات الكهربائية للدماغ بين أَفراد عينة البحث إلى التفاوت في الابتكار في الأَداء المهاري والذي يتطلب هو الاخر قدراً معيناً من النشاط الكهربائي للدماغ "يؤثر الابتكار والابداع في الأَداء المهاري على الموجات الكهربائية للدماغ".(1)
ومن خلال النظر إلى الجداول(27)(28)(29)الخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين سرعة الاستجابة الحركية وقوة الموجات الكهربائية للدماغ يرى الباحث أنَّ علاقات الارتباط المدروسة كانت هي الاخرى انعكاساً حقيقياً وصادقاً لما تم الحصول عليه من نتائج إحصائية سابقة في متغيري سرعة الاستجابة الحركية وقوة إصدار الموجات الكهربائية للدماغ حيث تسلسلت علاقات الارتباط في قوتها من علاقة ارتباط قوية تمثلت لدى أَفراد مجموعة الملاكمة لتتدرج إلى علاقة ارتباط أَقل وهم مجموعة أَفراد مجوعة الريشة مروراً لاعبي المصارعة حيث انسجمت تلك النتائج ومتطلبات الأَداء المهاري الذي ارتبط بشكل وثيق بصفة سرعة الاستجابة الحركية للفعاليات الثلاثة لذى من المنطق ان نرى نشاطاً كهربائياً عالياً للدماغ كلما ازدادت متطلبات الفعالية من سرعة الاستجابة الحركية فضلا عن عوامل الاستثارة والتركيز التي تتصف بها  فعالية رياضية دون اخرى ومن خلال ما تقدم من نتائج إحصائية وتأويلاتها نستطيع القول إنَّ فرضيات البحث قد تحققت بمجملها ،وذلك يؤشر حالة ايجابية لأسلوب دراسة الظاهرة واختيار عناصر الدراسة .
حيث اثبتت الدراسة من خلال نتائج لا تقبل الشك أنَّ للجهاز العصبي دوراً فاعلاً في القيام الأفعال الحيوية وهو يتأثر أيضاً بما ينتج من حالات تكيف على الأَداء المهاري.
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