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المستخلص

تأثير منهج تعليمي وفقاً لتصنيف أنماط السيطرة الدماغية لتطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والإنجاز في الوثب الطويل
	الباحثة
هدى سالم مزبان
	إشراف
1. د. محمد حسين حميدي



    لقد اشتملت الرسالة على خمسة فصول، إذ تضمّن الفصل الأول على المقدمة وأهمية البحث وقد تطرقت الباحثة فيه إلى التطور العلمي والتقدم في الانجاز الذي يشهده العالم في العقود الأخيرة، والذي لم يأتِ عشوائياً، بل جاء نتيجة لاستخدام طرق البحث العلمي والتخطيط السليم من خلال توظيف أسس ومبادئ العلوم الحديثة، كعلم التدريب، وعلم الفسلجة، وعلم الإحصاء، وعلم البايوميكانيك، وغيرها من العلوم . 
  وتعدّ فعالية الوثب الطويل، من الفعاليات المهمة، التي لاقت اهتماماً كبيراً في الآونة الأخيرة، تجلّى ذلك في تسجيل الأرقام الأولمبية، والعالمية، والآسيوية، القياسيّة، نتيجة للبحوث والدراسات العلمية التي ترتبط بهذه الفعالية، والتي تتطلب إعداداً بدنياً ومهارياً عاليينِ، نتيجة لمتطلباتها التي تحتاج إلى الدقة في الوثب من أجل ضمان الوصول إلى أعلى المستويات .
    وانطلاقاً مما سبق يمكن أن نحدد أهمية دراستنا بالوقوف على تأثير منهج تعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية لتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في فعالية الوثب الطويل .
     تبلورت مشكلة البحث في أنَّ فعالية الوثب الطويل واحدة من فعاليات ألعاب القوى التي تمتاز بأداء فني خاص، وبشروط بيوميكانيكية تشكّل الأسلوب الحركي الصحيح، لذلك ارتأت الباحثة طرح السؤال التالي :
ــــــ أيّ نمطٍ من أنماط الدماغ أكثر تأثيراً في تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية، أهو النمط الأيسر أم النمط الأيمن أم النمط المتكامل ؟ .
    ومن أجل الإجابة عن التساؤل المذكور آنفاً، لابدَّ من الخوض في غمار تلك المشكلة للوصول إلى ما تمَّ طرحه . 
   أما أهداف البحث فكانت :
· إعداد منهج تعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية .
· التعرف على تأثير المنهج التعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية ( الأيمن ـــــ الأيسر ـــــ المتكامل ) في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية . 
· التعرّف على تأثير المنهج التعليمي وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية ( الأيمن ــــ الأيسر ـــــ المتكامل ) في إنجاز فعالية الوثب الطويل .
وقد افترضت الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إنجاز فعالية الوثب الطويل وفقاً لأنماط السيطرة الدماغية ( الأيمن ـــــ الأيسر ـــــ المتكامل ) ولصالح النمط المتكامل .
    وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ولصالح النمط المتكامل .
    وتطرقت الباحثة في الفصل الثالث إلى المنهج التجريبي المستخدم إذ استخدمت المنهج ( ذو التصميم لثلاث مجموعات متكافئة ذات الاختبار القبلي و البعدي )؛ لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها .
    أمّا مجتمع البحث وعينته فتمثل بطلاب مدرسة متوسطة الشهيد (عبد الصاحب دخيل) للعام الدراسي (  2015-2016 ) ، والبالغ عددهم (60) طالباً من طلاب الصف الثالث، بالطريقة العمدية .
     وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية، إذ تم توزيع مقياس ياسر محفوظ على أفراد مجتمع البحث وتم اختيار (18) طالبًا موزعين على ثلاث مجموعات تجريبية أحداهما (يستخدم النمط الأيمن، والثاني النمط الأيسر، والثالث النمط المتكامل)، وقد شكلت النسبة 30% .
أما الفصل الرابع فتضمن عرض النتائج التي توصلت لها الباحثة، ومناقشتها.
الاستنتاجات :
من خلال هذه الدراسة التي قامت بها الباحثة، ظهرت لها جملة من الاستنتاجات ومنها :
1-  كان للمنهج المعد من قبل الباحثة الأثر الواضح في تحسين متغير طول الخطوة في ال10 متر الأولى وللمجاميع الثلاث وبأفضلية لمجموعة النمط المتكامل .
2-  ظهر هناك تأثير ايجابي للمنهج المعد من قبل الباحثة في متغير معدل السرعة وللمجاميع الثلاث ولصالح الاختبارات البعدية وبأفضلية لمجموعة المتكامل .
3-  ساهم المنهج المعد من قبل الباحثة في تحسين متغير زاوية ميل الجذع في ال10متر الأولى ولصالح الاختبارات البعدية .
4-  ساهم المنهج المعد من قبل الباحثة في تحسين متغير زاوية ركبة الرجل الخلفية في ال10متر الأولى ولصالح الاختبارات البعدية وبأفضلية لمجموعة النمط المتكامل .  
5-  ساهم المنهج المعد من قبل الباحثة في تحسين متغير زاوية ركبة الرجل الأمامية في الـ10 متر الأولى ولصالح الاختبارات البعدية وباستثناء إفراد مجموعة النمط الأيمن وبأفضلية لمجموعة النمط المتكامل . 
    من خلال الدراسة التي قامت بها الباحثة تبيّنت لها جملة من التوصيات، منها :
1-  توصي الباحثة بأن يستخدم المدربين المنهج المعد من قبل الباحثة في الدراسة الحالية عند تعلّم فعالية الوثب الطويل . 
2- التأكيد على المدرسين أثناء تعلّم فعالية الوثب الطويل التعرف على النمط المستخدم من قبل أفراد عينة البحث . 
3- على المدرسين أثناء تعليم فعالية الوثب الطويل الاهتمام بالمتغيرات البيوكينماتيكية؛ لما لها من دور هام في تطوير مستوى تعلم هذه الفعالية . 
