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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
          جامعة ميسان
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

التكيف الوظيفي للجهاز العصبي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الالعاب الرياضية

رسالة تقدم بها
علاء جواد كاظم المسعودي

إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة 

بإشراف
م.د شيماء جاسم محمد               أ.د ماجد شندي والي             


1439 هــــ                                                              2018م


بسم الله الرحمن الرحيم


{وَأَن لَّيْسَ لِلْإِنسَانِ إِلَّا مَا سَعَى{39} وَأَنَّ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرَى{40} ثُمَّ يُجْزَاهُ الْجَزَاء الْأَوْفَى{41} وَأَنَّ إلى رَبِّكَ الْمُنتَهَى{42}}


 صدق الله العلي العظيم
                                      (النجم:39-42)









إقرار المشرفين

أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة: 
(التكيف الوظيفي للجهاز العصبي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الالعاب الرياضية)
 التي قدّمها طالب الماجستير (علاء جواد كاظم المسعودي)، وقد جرت بإشرافنا في جامعة ميسان ــــ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وهي من متطلبات نيل شهادة الماجستير في فلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعنا. 


                                                 
         المشرف :                                           المشرف:
    م.د شيماء جاسم محمد                                  أ.د ماجد شندي والي                                 
      /   /2018م                                              /   /2018م


بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة



                                             أ.م. د محمد عبد الرضا 
                                 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا 
                             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان
                                                  /    / 2018م


إقرار المقوم اللغوي
 
أشهد أنَّ هذه الرسالة الموسومة:
(التكيف الوظيفي للجهاز العصبي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الالعاب الرياضية)
التي قدَّمها طالب الماجستير (علاء جواد كاظم المسعودي)، في جامعة ميسان       ــــ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، قد كتبت بأسلوب علمي رصين محافظ على سلامة اللغة العربية من الأخطاء والتعابير اللغوية غير الصحيحة وقد تم تقويمها لغوياً ولأجله وقعت.
 






 
                                      التوقيع:
                                        الاسم:  
                               الجامعة والكلية: 
                                                        /   / 2018م





إقرار لجنة التقويم والمناقشة
نشهد أننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة، اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة بـ: 
(التكيف الوظيفي للجهاز العصبي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الالعاب الرياضية)
التي قدَّمها طالب الماجستير (علاء جواد كاظم المسعودي) وقد ناقشنا الطالب في محتوياتها وفيما له علاقة بها، ونعتقد أنها جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في فلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضة.


التوقيع                                           التوقيع: 
الاسم: أ.د عقيل مسلم عبد الحسين              الاسم: أ.م. د ناطق عبد الرحمن وريثه
          عضواً                                                عضواً
      
                             التوقيع 
                             الاسم: أ.د عمار جاسم مسلم
                                        رئيساً
صدقت من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان، في جلسته المرقـمة (              ) والمنعقدة بتاريخ    /   / 2018م.

                                 أ.د ماجد شندي والي  
           عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـــ جامعة ميسان 
                                       /   / 2018

الإهداء

إلى مدينة العلم وأبوابها
إلى الذي بذل جهد السنين سخيَّا وصاغ من الأيام سلالم العلم لأرتقي بها 
وجعل نفسه شمعة تنير لي الدرب .... والدي العزيز

إلى من رأيت النور في أحضانها طفلاً وغمرتني بالحب والحنان إلى من خص الله الجنة تحت قدميها ... أمي الغالية

إلى دف الحنان وفيض المحبة وابتسامة الأمل وعنوان الإُّخوَّة والصداقة ... إِخوتي وأَخواتي 

إلى شهداء وطني العراق الذين ضحوا من أَجلنا ومن أَجل السلام والأَمان 
إلى قواتنا في الجيش العراقي والشرطة والحشد الشعبي سور الوطن 
(إلى الشموع التي أضاءت لي طريق العلم.... أساتذتي


أُهدي ثمرة جهدي
                                  

                                                                           الباحث





الشكر والتقدير
 	الشكر لله عز وجل والحمد لله رب العالمين الذي بفضله وفقنا وهدانا وأتم نعمته علينا، أَسجد له حامداً وشاكراً على ما أمدَّني به من صبر ومثابرة وعزيمة صلبة لإنجاح هذا العمل ,لا يسعني الا ان اتقدم بالشكر والامتنان إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية المتمثلة بعميدها الأستاذ الدكتور (ماجد شندي والي) والعميد السابق الأُستاذ الدكتور (رحيم عطية جناتي) عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ومعاون العميد للشؤون العلمية الدكتور (محمد عبد الرضا كريم)  ومعاون العميد للشؤون الإدارية الدكتور (مثنى ليث حاتم) وإلى جميع الموظفين في الكلية وأَخصُّ بالذكر الشؤون العلمية .
وأتفضل بوافر الشكر إلى الدكتور (ماجد شندي والي) مشرفي وأُستاذي ولآرائه العلمية السديدة وتوجيهاته الرشيدة واعترافاً مني بفضله وطول صبره ومتابعة كل خطوات عملي, ويسعدني أَنْ أقدم وافر الاحترام إلى مشرفتي الدكتورة (شيماء جاسم الشريفي) التي بذلت جهداً وسعت من أَجل إنجاح رسالتي ووضعت بصمات قيمة في هذا العمل كما.
وأَتقدم بالشكر الوافي إلى لجنة الدراسات العليا في كليتنا وذلك لمجهودهم المميز من اجل تفوقنا وإكمال مشروعنا الدراسي، والشكر إلى جميع الأساتذة الذين أَبدوا توجيهاتهم وملاحظاتهم وآراءَهم السديدة التي نورت الطريق الصحيح لسير البحث وأخصُّ بالذكر الأستاذ الدكتور (مجيد جاسب حسين)  والدكتور (ثائر داود سلمان القيسي) والدكتور (علي شبوط ابراهيم) والدكتور(شهاب احمد كاظم)والدكتور(اسعد عدنان الصافي )والأستاذة الفاضلين(مصطفى جاسب)و(مصطفى عبد الزهرة) وأتقدم بالشكر إلى أساتذتي في الدراسات العليا(الدكتور كمال ياسين والدكتور محمد حسين والدكتور ماجد عزيز والدكتور محمد علي والدكتور حكمت عبدالكريم والدكتور رحيم حلو والدكتور سعيد غني والدكتور عبد الباسط محسن)وأشكر أفراد عينة البحث لما أبدوه من اهتمام وتعاون والمدربين (فارس سلمان حسب الله وطارق جاسم) على ما قدموه من جهد كبير في تجهيز عينتي والشكر الموصول الى كل موظفي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والى زملاء وزميلات الدراسة وإلى كل أعضاء فريق العمل المساعد، والشكر إلى من شجعني من زملائي الطلبة في السنوات السابقة والسنوات التي تلت دراستي وأخيرا أقدم جزيل شكري وعرفاني المملوء بالحب والامتنان إلى عائلتي لصبرهم وتحملهم عناء الدراسة معي وتشجيعهم المستمر لي أبي وأمي العزيزين, إِخوتي اخواتي الاعزاء أدام الله ظلهم ووفقهم لعمل الخير.                                          علاء  
مستخلص الرسالة باللغة العربية
(التكيف الوظيفي للجهاز العصبي وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الالعاب الرياضية)
          الباحث                                                    إِشراف
علاء جواد كاظم المسعودي                                   أ. د ماجد شندي والي
                                                          م.د شيماء جاسم الشريفي
-------------------------------------------------
تضمنت الدراسة خمسة فصول فقد تضمنت مشكلة على انها حاجة لم تشبع اي هناك كثير من الغموض في المعلومات التي تخص الجهاز العصبي الحيوي وما يحدث فيه من تكيفات ترافق عملية التدريب في النشاطات الرياضية المختلفة حيث افتقدت مكتبتنا العربية  المصادر العلمية التي توضح وتكشف تكيفات هذا الجهاز بسبب جراء التدريب في حين هدفت الدراسة إلى معرفة بعض مؤشرات الجهاز العصبي لدى أَفراد عينة البحث (قوة الموجات التخطيط الكهربائي للدماغ والتخطيط الكهربائي للأعصاب فضلاً عن التعرف على علاقة الارتباط في مؤشرات الجهاز العصبي آنفة الذكر وسرعة الاستجابة الحركية لدى أفراد عينة الدراسة. 
وعلى ضوء الاهداف افترض الباحث وجود فروق في مستويات مؤشرات تكيفات الجهاز العصبي بين أفراد عينة البحث بحسب نوع النشاط الممارس, فضلاً عن أنّ هناك علاقة ارتباط بين مؤشرات الجهاز العصبي وسرعة الاستجابة الحركية بحسب التكيف على نوع النشاط الممارس.
وتطرق الباحث إِلى الدراسات النظرية المتمثلة بالتكيف الفسيولوجي والجهاز العصبي والموجات الدماغية وسرعة سريان الإشارة العصبية وسرعة الاستجابة الحركية ورياضة المصارعة والملاكمة والريشة الطائرة.  
	اما إجراءات البحث الميدانية فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة, وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية والتي شملت (15) لاعباً (5) لاعبين ملاكمين و(5) مصارعين و(5) لاعبين للريشة الطائرة, فضلاً عن توصيف لعينة البحث والأدوات والأجهزة المستخدمة مع إجراء التجارب الاستطلاعية، كذلك تحديد أهم متغيرات الدراسة المتمثل بسرعة سريان الإشارة العصبية (الحركية والحسية للذراعين) وقوة الموجات الكهربائية للدماغ وسرعة الاستجابة الحركية للذراعين, فضلاً عن تضمين أهم المعالجات الإحصائية المناسبة للبحث.
وبعد معالجة النتائج احصائياً والحصول على النتائج النهائية للدراسة تم عرضها وتحليلها ومناقشتها وعلى ضوء النتائج توصل الباحث إلى أهم الاستنتاجات الآتية: -
1-أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط معنوي بين سرعة الإشارة العصبية الحسية والحركية للذراعين الأَيمن والأَيسر وسرعة الاستجابة الحركية لدى أَفراد عينة البحث.
2-اظهرت الدراسة تفوق واضح للذراع اليمين لأفراد عينة البحث في سرعة سريان الاشارة العصبية بوصفها الذراع المفضلة لديهم.
3-أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباط معنوي بين قوة الموجات الدماغية وسرعة الاستجابة الحركية لدى أَفراد عينة البحث.
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