	
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة 
2-1 الدراسات النظرية  
2-1-1 مفهوم البايوميكانيك 
	"لا يعد علم البايوميكانيك من العلوم الحديثة ولكنه يعد علماً قديما قدم الحركة نفسها فقد كان الانسان يمارس الحركة في الماضي سواء في حياته اليومية او اثناء المنافسات التي يقوم بها، ولكن كانت ممارسته آنذاك غير مقنعه حركيا ً بمعنى اخر لا يتوفر فيها جانب الاقتصاد في الحركة، فلأجل التغلب على مقاومة معينة كانت القوة المبذولة لذلك الاداء كبيرة قياساً بالمقاومة التي يتم التغلب عليها بقوة اقل أذا تمت الحركة وفق مسار معين وعمل عضلي خاص"[footnoteRef:1](1). [1: (1)  سمير مسلط الهاشمي: البايوميكانيك الرياضي، الموصل، دار الحكمة للطباعة والنشر، 1999،  ص13 . ] 

	"تطور علم البايوميكانيك عما كان عليه في السابق وخاصة في بداية القرن التاسع عشر وأصبحت له اتجاهات مختلفة وواسعه، في عام (284-323  ق.م ) كان أرسطو أول من اشار الى البايوميكانيك في مؤلفاته تناول مركز ثقل الجسم وقوانين الروافع وأثرها على حركة الاجسام وأثر حركة الذراعين على سرعه الركض وفي عام (201- 131 ق.م) برهن العالم والطبيب الروماني (جالن Galin)  على أن الدفع الحركي ينتقل من الدماغ الى العضلات عن طريق الاعصاب وبدورها تسبب الحركة" [footnoteRef:2](2).  [2: (2)  حسين مردان عمر، أياد عبد الرحمن: البايوميكانيك في الحركات الرياضية، ط2، العراق، دار الكتب والوثائق ببغداد، 2018، ص9.] 

أن علم البايوميكانيك دخل بشكل واسع في مجال التعلم الحركي وتركزت دراساته في تحديد النقاط الحرجة للأداء والمؤثرة وذات العلاقة المباشرة في تقدم التعلم فضلاً عن توضيح ألية تفسير أداء اللاعبين، والمدربين، والباحثين بالاعتماد على تحليلاته المتنوعة والتي مكنة المدربين من تحديد مفاصل الحركات المهمة والعمل من خلالها على تطوير أداء اللاعبين، وأن استعمال علم البايوميكانيك بمتغيراته كافة ساعد الباحثين في اكتشاف العديد من الاداءات الفنية الحديثة لبعض الفعاليات الرياضية ودراسة مقارناتها مع الاداءات السابقة لمعرفة ايهما افضل[footnoteRef:3](1).  [3: (1)  محمد جاسم محمد ، حيدر فياض حمد: اساسيات البايوميكانيك، ط1، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2010، ص 12.] 

ولابد من معرفة علم البايوميكانيك هو "العلم الذي يهتم بتحليل حركات الانسان تحليلاً يعتمد على الوصف الفيزيائي (الكينماتيك) بالإضافة الى التعرف على مسببات الحركة (الكينتك) الرياضية، وبما يكفل اقتصاد وفعالية في الجهد" [footnoteRef:4](2).  [4: (2)  صريح عبد الكريم الفضلي: تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي، بغداد، مطبعه عدي العكيلي، 2007، ص 16-17.] 

او هو "العلم الذي يدرس القوى الداخلية والخارجية المؤثرة على جسم الانسان والاثار الناتجة عن هذه القوى " [footnoteRef:5](3). [5: (3)  قاسم حسن حسين ، ايمان شاكر حمود: مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضي، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 1999، ص27.] 

ويشير فؤاد توفيق السامرائي الى ان" كلمة بايوميكانيك (Biomechanic ) هي اصل اغريقي وهي مكونة من كلمتين (Bio ) وتعني الحياة و (mechanic ) وتعني الواسطة أو الأداة، فان تركيب الكلمة يعني الالة الحيوية وهو العلم الذي يبحث في حركة الاجسام الحية والمادية من وجهة القوانين المادية من دون استثناء" [footnoteRef:6](4). [6: (4)  فؤاد توفيق السامرائي: البايوميكانيكك، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، 1988 ، ص13 .  ] 

 وعرفة علي سلوم جواد "هو العلم الذي يهتم بدراسة الحركة وتحليلها تحلياً نوعياً وكمياً وفق أسس علمية وصولا إلى الأداء الأفضل من خلال أيجاد المسار الحركي الذي يحقق هدف الحركة" [footnoteRef:7](5). [7: (5)  علي سلوم جواد الحكيم: البايوميكانيك الأسس النظرية والتطبيقية في المجال الرياضي، ط1، كلية التربية الرياضية، جامعه القادسية، 2007، ص8 .] 



2-1-1-1 فروع البايوميكانيك 
	تم تقسيم علم البايوميكانيك الى فرعين رئيسيين هما : [footnoteRef:8](1) [8: (1)  حسين مردان عمر ، أياد عبد الرحمن: البايوميكانيك في الحركات الرياضية، ط1، بغداد، دار الكتب والوثائق ببغداد، 2011، ص 13.] 

1- السكون او الاستاتيك (Statics)
وهو العلم الذي يبحث في حالة استقرار واتزان الاجسام وعندما يطبق هذا العلم على الجسم الحي تسمى البايوستاتيكية وهو الحفاظ على وضعية الجسم وأجزائه على قاعدة الارتكاز في حالة الثبات . وقد عرف بأنه العلم الذي يغطي الحالات التي تكون فيها جميع القوى المؤثرة بالجسم متوازنة والجسم في حالة سكون أو ثبات ويتناول ظواهر مهمة في حياتنا اليومية كالعتلات ومركز ثقل الجسم .
2- المتحرك أو الديناميك (Dynamics)
هو ذلك العلم الذي يبحث في حركة الجسم من حيث طبيعة القوى المحركة وغير الموازنة والتي تسبب تغيراً في سرعته واتجاهه ويتناول قوانين مهمة في حياتنا كقوانين القوة والطاقة والتعجيل الحركي ، او هو العلم الذي يهتم بدراسة الاجسام المتحركة بتعجيل تزايدي او تناقصي أو الاثنين معاً ويقسم هذا العلم الى قسمين مهمين :  الكينماتيك (Kinematics)    الكينيتك   (Kinetics)
2-1-1-1-1 الكينماتيك 
	        يشير هذا العلم الى هندسة الحركة ويصفها وصفاً مجرداً  دون البحث في مسبباتها وهو يصف حركة الاجسام من جوانب الزمن والازاحة والمسافة والزوايا والسرعة والتعجيل، ويدرس قسم الكينماتيك الحركي انتقاليا مستقيماً ويسمى (الكينماتيك الخطي) أو حول محور ثابت ويسمى (الكينماتيك الدائري) [footnoteRef:9](2). [9: (2)  حسين مردان عمر ، أياد عبد الرحمن: مصدر سبق ذكرة ، 2018، ص13.] 

"وهو أحد فروع البايوميكانيك الذي يعنى بدراسة الحركة دراسة وصفية من حيث زمانها ومكانها بصرف النظر عن القوى التي تسبب حدوث الحركة" [footnoteRef:10](1). [10: (1)  سمير مسلط الهاشمي: البايوميكانيك الرياضي، ط2،  دار الكتب للطباعة والنشر،2011، ص77.] 

ايضاً" وهو علم يصف الحركة وصفاً مجرداً دون التعرض للقوى المسببة لها" [footnoteRef:11](2). [11: (2)  عارف صالح الكرمدي: مبادئ الميكانيكية الحيوية والتحليل الحركي، ط1، اليمن ، 2015، ص21.] 

2-1-2 مفهوم التحليل الحركي 
	( قد لا يحتاج هذا المصطلح العلمي الى تعريف محدد وثابت فالمعنى واضح لهذا المصطلح من خلال اسمة، فالحركة معروف معناها وكلمة التحليل مصطلح متداول في الكثير من الميادين أذ يستخدم متى ما كان هناك تعقيد لأمر ما يحتاج الى تفسير وإيجاد نتائج توصلنا الى الحقيقة الغير واضحة أو المرئية، لذلك وفي مجال الرياضة ظهرت العديد من التعاريف لمصطلح التحليل الحركي وفي عدة علوم لحاجة هذه العلوم الى هذا المصطلح فقد اعتبر المعنيون بعلم الحركة أن التحليل الحركي هو فرع من فروعه كونه يهتم بالسلوك الحركي للإنسان وتقويم أداءه وقد عرف بعض الباحثين على انه العلم الذي يقوم بتطبيق القوانين الميكانيكية على سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية، وقد تعمق باحثون اخرون في تعريف التحليل الحركي فوصفة بأنه العلم الذي يهتم بدراسة وتفسير الاداء المهاري للإنسان واعطاء التعليل الصحيح لكل جزء من أجزاء المهارة بالشكل الذي يساعد المدرب او المدرس على توصيل الصورة للطالب أو اللاعب الى ذاكرته العصبية العضلية والتي ستضاف الى خبراته السابقة، لهذا وضمن هذا الوصف نستطيع القول بأن التحليل الحركي هو الاداة الفاعلة للمدرب أو المدرس التي لا يمكن الاستفادة منها الى الحد الاقصى الا أذا كان ماهراً وكفؤاً ويتقن الفعالية ولدية معرفة بجميع قوانينها، وذهب اخرون بتعريف التحليل الحركي على انه ترجمة حقيقية لما أفاد به علوم الحركة من التطورات التكنلوجية سواء كان في الاجهزة أو في الادوات أو في طرق البحث، فهو يعتمد على اساسيات مستقلة من نظريات وقوانين العلوم المرتبطة بنشاط الجسم البشري لتوفير القدرة الكافية والتي تحقق افضل النتائج من خلال الطرق التعليمية والتدريبية المستحدثة من قبل القائمين بهذه العملية، كذلك اعتبر المعنيون بعلم البايوميكانيك أن التحليل الحركي هو احد فروعه كونه يعتمد في تفسير نتائج الحقائق الميكانيكية لذلك عرفوه على انه العلم الذي يهتم بتحليل حركات الانسان تحليلاً يعتمد على الوصف الفيزيائي (الكينماتيك ) بالإضافة الى مسببات الحركة (الكينتك) الرياضية، بما يكفل اقتصاداً وفعالية في الجهد، ان ما نريد توضيحه هنا في موضوع التحليل الحركي للمهارات الرياضية هو أننا لا نهدف الى وضع تعريف محدد بقدر ما نريد التوصل الى حقيقة يجب على كل المعنيين معرفتها وتثبيتها وهي ان التحليل الحركي هو علم مستقل وقائم بحد ذاته له اهدافه واسبابه واهميته وكذلك اساليبه الخاصة في الوصول الى الحقائق وأن كل العلوم الباقية بحاجة الى  هذا العلم لتوضيح معطياتها المبهمة، واذا علمنا ان التكنيك هو اساس كل المهارات الرياضية اذا لا توجد مهاره بدون وجود تكنيك خاص بها، وبما ان التحليل الحركي هو للمهارات الرياضية أذن نستطيع ان نعرفه وببساطة التحليل الحركي هو مرآة التكنيك وهذا هو اصغر تعريف للتحليل الحركي) [footnoteRef:12](1). [12: (1)  ياسر نجاح حسين ، احمد ثامر محسن: التحليل الحركي الرياضي، ط1، النجف الاشرف،  دار الضياء للطباعة والتصميم، 2015 ، ص 15-17 .] 

"التحليل الحركي هو الصورة المستقبلية لعالم الرياضة، واحد الأسباب في تحقيق الإعجاز للمستويات العليا وعلية ولأجل الوصول إليه، يجب علينا فهم هذا العلم مع مراعاة تطبيقاتنا للقوانين الميكانيكية لكي نتمكن من الحصول على افضل اسلوب وامثل تكنيك للمهارة المؤدية طالما أن جسم الإنسان هو الاداة الاساسية في جميع الإنجازات الرياضية، ومن ناحية اخرى يجب ان يطابق هذا التحليل الامثل قواعد اللعبة الرياضية المعمول بها اذ ان هناك قوانين على اللاعب التمسك بها عند الاداء ولا يخرج عنها لأنه سيتعرض الى الخسارة إذا ما تم تغيير شكل الأداء بعكس ما جاء به القانون بحجة الفائدة الميكانيكية، فالتحليل الحركي علم يبحث في الاداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول الى دقائقها سعياً وراء تكنيك افضل وهو احد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار الحركي ويهدف الى التطوير"[footnoteRef:13](1). [13: (1)  مروان عبد المجيد ابراهيم ، ايمان شاكر محمود: التحليل الحركي البيوميكانيكي في مجالات التربية البدنية والرياضة ،ط1 ،عمان، دار الرضوان للنشر والتوزيع ،2014 ، ص455-457.] 

وإن التحليل الحركي هو أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء والتي من خلالها يمكننا مساعدة المدرس أو المدرب في معرفة مدى نجاح مناهجهم في تحقيق المستوى المطلوب، فضلاً عن تحديد نقاط الضعف في الأداء والعمل على تصحيحها لرفع مستوى اللاعبين، لهذا فان التحليل الحركي يعد أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيه  [footnoteRef:14](2). [14: (2)  وجيه محجوب ، نزار الطالب: التحليل الحركي، بغداد، مطبعة جامعة بغداد ، 1982، ص10.] 

ويعرف قاسم (حسن حسين وإيمان شاكر1998) إلى إن "التحليل الحركي علم يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها، سعياً وراء تكنيك أفضل، فهو أحد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطوير أي إن التحليل الحركي ما هو إلا وسيلة توصلنا إلى المعرفة وتساعد العاملين في المجال الرياضي على اكتشاف دقائق الأخطاء والعمل بعد قياسها على تقويمها في ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداء"[footnoteRef:15](3). [15: (3)  قاسم حسن حسين ، إيمان شاكر: طرق البحث في التحليل الحركي، ط1, عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1998،  ص13.] 

"والتحليل الحركي جزء من دراسات البايوميكانيك ويقوم على أساس قياس مصطلحات الزوايا والمسافات والازمنة والمسارات بغرض تطوير المهارات، إذ يرتبط البايوميكانيك ارتباط مهما بالتعلم الحركي في ضوء استخدام هذه القواعد على ثلاث اسس مهمه تكمن في طبيعة الفراغ الذي تتم فيه الحركة والمستوى والعوامل المؤثرة في الحركة وزمان حدوثها" [footnoteRef:16](4). [16: (4)  حسين مردان عمر ، اياد عبد رحمن: مصدر سبق ذكره، 2018، ص12.] 

ويرى (سمير مسلط الهاشمي1990) بان التحليل هو "دراسة اجزاء الحركة ومعرفة تأثير المتغيرات الوصفية والسببية للارتقاء بمستوى اداء الحركة وتحقيق الهدف منها" [footnoteRef:17](1). [17: (1)  سمير مسلط الهاشمي: الميكانيكا الحيوية، بغداد، دار الحكمة للطباعة،1990،  ص43 – 44 .] 

ويؤكد (لؤي الصميدعي2011) ان التحليل بشكل عام هو "وسيلة لتجزئة الاجسام الكلية الى اجزاء ودراسة هذه الاجزاء بتعمق لكشف دقائقها" [footnoteRef:18](2). [18: (2)  لؤي الصميدعي: البايوميكانيك  والرياضة، ط1، بغداد، دار الكتب والوثائق، ص19 .] 

2-1-2-1 اقسام التحليل الحركي 
 أولاً : التحليل الحركي  النوعي 
	اسلوب التحليل النوعي يعد واحداً من اساليب التحليل البسيطة التي لا تحتاج الى اجهزة معقدة للتحليل، ويمكن أن يستعمله المدربون كلهم والمدرسون والرياضيون عن طريق المشاهدة الميدانية أو باستعمال اجهزة التسجيل مثل الكاميرات الفديوية وأعاده التسجيل مرات كثيرة أو الاعادة بالتصوير البطيء، من اجل تحديد نقاط الضعف والقوة في الاداء ومقارنتها في ما بعدها، وان التحليل النوعي وحدة لا يستطيع ان يجيب على جميع اسئلة الرياضيين والمدربين أو الباحثين بسبب عدم إمكانيته على تحديد المتغيرات بشكل كمي مثل السرعة والتعجيل على شكل ارقام لذلك يتطلب استعمال اسلوب اخر اكثر دقة في تحديد المتغيرات وهو الاسلوب الكمي [footnoteRef:19](3). [19: (3)  محمد جاسم محمد الخالدي: البايوميكانيك في التربية البدنية والرياضية، ط1، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2012، ص242-243.] 

ثانياَ :التحليل الحركي الكمي [footnoteRef:20](4). [20: (4)  ياسر نجاح حسين ، احمد ثامر محسن: مصدر سبق ذكرة ، ص69.] 

التحليل الحركي الكمي معناه البحث عن تفاصيل الاداء للحركات الرياضية سواء كان للشكل الخارجي او المسبب لها وترجمتها الى لغة رقمية تعطي الانعكاس الحقيقي الدقيق لما تم، ويختلف هذا التحليل عن التحليل النوعي بانه ادق ولا يعتمد على الخبرات السابقة بقدر ما يعتمد على الخبرة العلمية والتقنية في استخدام الاجهزة والادوات المستخدمة في استخراج قيم المتغيرات الخاصة بالحركة، كما ان استخدامه اقل بكثير من التحليل النوعي لما يحتاج من امكانيات مادية ودراية تامة باستخدامات التقنية الحديثة من اجهزة وبرمجيات معدة اساساَ لهذا الغرض .
يعتمد التحليل الكمي على مفهومنا لمتغيرات الميكانيكية الحيوية التي تنقسم في متغيراتها الى قسمين هما المتغيرات الكينماتيكية والمتغيرات الكينيتكية، فالكينماتيك يعني دراسة المتغيرات التي تهتم بوصف الشكل الخارجي للأداء الحركي والتي دائماَ ما يتم استخراجها من خلال التصوير ثم التحليل، اما (الكينتك) فيعني دراسة المتغيرات التي تهتم بمعرفة القوى المؤثرة في الحركة والمسؤولة عن نجاحها او فشلها ،وهي على الاغلب تستخرج عن طريق اجهزة خاصة لهذا الغرض .
2-1-2-2 أهمية التحليل الحركي في التدريب الرياضي :[footnoteRef:21](1) [21: (1)  ياسر نجاح حسين ، أحمد ثامر محسن: المصدر السابق نفسة، ص25.] 

	للتحليل الحركي أهمية كبيرة في عملية التدريب والتطوير ومنها: 
1. لغرض القيام بعملية التدريب يجب أنْ يمتلك المدرب المعرفة التامة والدقيقة لمفردات المهارة المراد تعليمها من الناحية الفنية التكنيكية والتي من شأَنها تثبيت الأسس الصحية للأداء عند اللاعبين.
1. تعد معلومات التحليل الحركي التي يمتلكها المدرب عن المهارات والحركات المطلوبة في بناء البرامج التدريبية سواء في الإعداد البدني، أم المهاري، أم الخططي.
1. يعمل التحليل الحركي المستمر على كشف مواقع الضعف عند اللاعبين وبالتالي سيعطي للمدرب الفرصة لتغير خطته في إيصال اللاعبين إِلى الأداء الأمثل من خلال التغيير في مساراتهم الحركية.
1. يدخل التحليل الحركي في تحديد التمارين المساعدة التي تعطى للاعبين لغرض تطوير إمكانياتهم البدنية.
1. إن التحليل المستمر للأداء المهارية للاعبين يجعل المدرب مواكباً لمراحل التطور لدى لاعبيه، وبالتالي سيمكن المدرب من تحديد اللاعبين الذين يستقبلون تطوراً أكثر من الذين قد يصلون إِلى حدود منتهية وبالتالي يمكن التنبؤ بإنجازه مسبقاً .
2-1-2-3 التحليل الكينماتيكي وأهميته في التربية الرياضية:
إن التحليل الحركي للحركات والمهارات الرياضية عن طريق التصوير السينمائي والعرض الفيديوي أو أي جهاز أخر، من الأسس والعوامل التقويمية الموضوعية الموثوق بنتائجها ومناسبتها للمجال التعليمي التربوي ومجال التدريب وعلى المستويات الرياضية المختلفة.
والتحليل الحركي كأسلوب من أساليب التقويم، بل إيضاحا لكل الدارسين والباحثين والمدربين، عند لجوئهم لتقويم مهارة أو مستوى تعلم أو عند مقارنة طرائق تعليمية مختلفة أو تقويم حركات جماعية، اذ يعد التحليل الحركي ذو أهمية كبيرة في الآونة الأخيرة ليس فقط في المجال التعليمي، بل في مجال رياضة المستويات العليا، سواء للناشئين أو المتقدمين، وعلى هذا الأساس فهنالك شرطان أساسيان يقوم عليهما التحليل الحركي الوصفي حتى يصل الى الموضوعية.
الأول: فني يختص بدراسة مبادئ التصوير ومعرفة فنونه. 
الثاني: يختص بالأسس التقويمية الخاصة بالتحليل الحركي [footnoteRef:22](1). [22: (1)  بسطويسي أحمد: أسس ونظريات الحركة، ط1، القاهرة، دار الضياء للطباعة والتصميم، 1996،  ص272 .] 

"كما أن التحليل أداة أساسية في جميع الفعاليات والأنشطة الرياضية، إذ يبحث في الأداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول الى دقائقها سعياً وراء تكنيك أفضل، فهو أحد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطوير" [footnoteRef:23](2) [23: (2)  قاسم حسن حسين ، ايمان شاكر: البايوميكانيك الرياضي، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، 2006، ص13 .] 

(وان التحليل الرياضي يستعمل في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم والتدريب، إذ يقوم بتشخيص الحركات وموازنة أجزائها وأوقاتها وقوتها والموازنة بين الحركة الجيدة والحركة الرديئة، ويساعد في تطوير الحركة ومعرفة تكنيكها وبذلك يقرب للمدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من اختيار وسائل التدريب الخاصة وطرائقها الخاصة لإيصالها الى المتعلم من أجل تجنب الأخطاء الحركية اعتماداً على القياس الدقيق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاهرة، ولأجل تقويم الأداء الفني والوصول الى نتائج تتعلق بالإنجازات الرياضية، ويتم ذلك بالاستناد الى وصف الحركة وتحليل جميع العوامل (البدنية والميكانيكية والتشريحية) التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استعمالها في حل المشكلات التي تتعلق بالأداء وتقويمه من خلال موازنة الحقائق التحليلية بمعايير معينة تسهل على المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام رياضييهم بالأداء الحركي الصحيح وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك الهدف) [footnoteRef:24](1). [24: (1)  وجيه محجوب: التحليل الحركي الفيزياوي و الفسلجي للحركات الرياضية ،ط2، بغداد ،مطبعة التعليم العالي، ص15-17 .] 

2-1-3 القدرات الحركية 
"القدرات الحركية هي صفات يكتسبها الفرد من البيئة المحيطة به، أو قد تكون موجودة بشكل فطري، وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية، من خلال التدريب والممارسة وتعتمد هذه القدرات على السيطرة الحركية بشكل رئيسي، فأن السيطرة الحركية تأتي من خلال قدرة الجهاز العصبي المركزي والمحيطي، على إرسال إشارات دقيقة إلى العضلات لهدف انجاز الواجب الحركي، وتشير القدرة الحركية إلى مدى كفاءة الفرد في أداء المهارات الحركية الأساسية، كالجري والوثب والتسلق والرمي" [footnoteRef:25](2). [25: (2)  علي سلوم جواد: الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، جامعة القادسية ، 2004،  ص171.] 




وقد وردت عدة تعاريف للقدرات الحركية منها :
القدرات الحركية "هي صفات مكتسبة من المحيط ويكون التدريب والممارسة أساسا لها، وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية ومن هذه الصفات يطلق عليها المهارة، الرشاقة، التوازن، المرونة"[footnoteRef:26](1). [26: (1)  وجيه محجوب ، احمد بدري: أصول التعلم الحركي، الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، 2002، ص117.] 

وتعرف أيضا بأنها "صفات للحركة الإنسانية التي تؤدي من المتعلم أو اللاعب وخاصة في المستويات العليا" [footnoteRef:27](2) . [27: (2)  ناهده عبد زيد الدليمي: أساسيات في التعلم الحركي، ط1، النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة، 2008، ص73 .] 

  وكذلك نقلاً عن جونسون ونيلسون بأنها "الاستعداد الفطري والمستوى الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر في المهارات الحركية الأساسية في المسابقات والألعاب" [footnoteRef:28](3) . [28: (3)  محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم بالتربية الرياضية والبدنية، ج1، ط4 ، القاهرة ، دار الفكر العربي، 2001، ص303.] 

2-1-3-1 الرشاقة 
"يعد مفهوم الرشاقة من المفاهيم التي يكثر حولها الجدل والاختلاف بين الباحثين في مجال التربية ،وقد يعزى ذلك إلى الطبيعة الحركية لهذه الصفة وارتباطها ببعض الصفات البدنية والقدرات المهاريه الاخرى ويشير جونسون ونيلسون إلى انه يمكن اعتبار الرشاقة قدرة حركية لأنها تتضمن في رأي كثير من الباحثين مكونات القوة العضلية والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل والدقة والتحكم والتوافق" [footnoteRef:29](4). [29: (4)  نوال مهدي ، فاطمة عبد المالكي: علم التدريب الرياضي، بغداد، دار الأمم للطباعة والاستنساخ، 2008، ص104.] 

ترتبط الرشاقة مع بقية عناصر اللياقة البدنية الاخرى وتولد مع الانسان ولكن يمكن تطويرها من خلال الاستمرارية في التدريب، ومن المعروف ان كل نوع من انواع الرياضة له شكل خاص من الرشاقة، فمثلاً ليس بالضرورة أن لاعب كرة القدم الجيد يكون لاعب جمباز، والعكس صحيح أيضاً، ويحدد مستوى الرشاقة بقدرة اللاعب على تقبله للحركة وتطبيقها، وبقدر ما تكون الحركة جيدة ودقيقة تكون عند اللاعب سرعه في الانتقال الى حركة جديدة، فالرشاقة بشكل عام هي قدرة اللاعب على تغير اتجاه الحركة والنجاح في تطبيق حركة أخرى بتكنيك أخر[footnoteRef:30](1). [30: (1)  كمال جميل الربضي: التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون، ط1، عمان، دار وائل للنشر، 2004، ص 100.] 

وكذلك "الرشاقة هي المقدرة على تغير اوضاع الجسم أو اتجاهاته على الارض أو في الهواء بدقة وانسيابيه وتوقيت صحيح، أو قابلية الفرد على تغير اتجاهه بسرعه وتوقيت جيد" [footnoteRef:31](2). [31: (2)  محمد عبد الحسن: علم التدريب الرياضي 111، ط1، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2010، ص 131 .] 

	وتعرف ايضا القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو جزء معين منه، او هي القدرة على تناغم وتسلسل الواجبات الحركية للعضلات العاملة بالدقة والسرعة المطلوبتين في أداء الحركة وبحسب متطلبات الحركة، أو هي الانسيابية في أداء الحركات البدنية بشكل صحيح، وتعرف على أنها المقدرة على اتقان الحركات التوافقية المعقدة والسرعة في تعلم الاداء الحركي وتطويره وتحسينه، وأيضاً المقدرة على استخدام المهارات وفق متطلبات الموقف المتغير بسرعه ودقة والمقدرة على اعادة تشكيل الاداء تبعاً لهذا الموقف وبسرعة [footnoteRef:32](3). [32: (3)  ليث أبراهيم جاسم: التدريب الرياضي أساسيات منهجية، ط1، جامعه ديالى، المطبعة المركزية، 2010، ص 78-79.] 

وذكر(هلال عبد الرزاق وعلي بشير1997) الرشاقة انها" القدرة على تغيير الوضع والاتجاه بصورة سريعة ودقيقة دون فقدان التوازن" [footnoteRef:33](4). [33: (4)  علي بشير ، هلال عبد الرزاق: علم وظائف الأعضاء واللياقة البدنية،  بنغازي،  جامعة السابع من بريل، 1997، ص110.] 

كما تعرف بأنها "المقدرة على إتقان الحركات التوافقية المعقدة والسرعة في أداء التعلم الحركي وتطويره وتحسينه أو هي المقدرة على استخدام المهارات وفق متطلبات الموقف المتغير بسرعة ودقة والمقدرة على إعادة تشكيل الأداء تبعا لهذا الموقف بسرعة" [footnoteRef:34](5) [34: (5)  ريسان خريبط مجيد: التدريب الرياضي، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1988، ص277.] 

أو هي" قابلية الجسم على أداء الحركات الصعبة والمعقدة والوصول إلى تحقيقها والسيطرة عليها وخاصة عندما يكون الجسم في حالة حركية" [footnoteRef:35](1). [35: (1)  وديع ياسين ، ياسين طه محمد: الأعداد البدني للنساء،  جامعة الموصل، مطبعة التعليم العالي، 1986، ص64.] 

كما عرفها أبراهيم حسن سلامة " لقدرة على تغير الاتجاه بسرعه وتوقيت سليم"[footnoteRef:36](2).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 [36: (2)  أبراهيم حسن سلامة: المدخل للقياس في اللياقة البدنية، الاسكندرية، مركز التدريب الرياضي، 2000، ص 158.] 

*ويعرف الباحث الرشاقة (هي قدرة اللاعب على اداء التحركات السريعة والمفاجئة للاعبي الريشة وكذلك السرعة في تغير الاتجاه من اجل التحرك بشكل انسيابي باقل جهد والوصول الى أماكن الريشة فضلا عن التغطية الصحيحة داخل الساحة).
2-1-3-2 التوافق الحركي 
     	 "التوافق هو ترتيب وتنظيم الجهد المبذول للكائن الحي طبقاً للهدف ويختلف التوافق كل حسب العلم الذي يبحث فيه، ففي الفسلجة معناه توافق عمل العضلات أو توافق العمل العصبي مع العضلي، أو توافق الأنسجة العضلية وفي البايوميكانيك معناه تنظيم عمل القوة ولكن في علم الحركة لا يأخذ ناحية دون أخرى فنأخذ التوافق على أساس وحدة واحدة" [footnoteRef:37](3). [37: (3)  وجيه محجوب: علم الحركة، جامعة بغداد، بيت الحكمة، 1989، ص41 .] 

   	ويقصد بالتوافق الحركي "قدرة الرياضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقيق الهدف مع الاقتصاد في الجهد" [footnoteRef:38](4). [38: (4)  أبو العلا احمد عبد الفتاح: التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية، ط 1، القاهرة، دار الفكر العربي، 1997،ص205 .] 

ويرى بارو Barrow,1998 "ان التوافق عامل اساس في الاداء الحركي ولاسيما تلك الحركات الاكثر تعقيداً وان التوافق في الاداء يودي دوراً مهماً في الانشطة اليومية مثل حركات المرجحة والقفز والرمي" [footnoteRef:39](5). [39: (5) Barrow, H.M, and magee.R, Apractical AmureachtoMEASUREMENT.2nd.ed, lea & febiger Phil,1998, p.115 .] 

وكذلك عرفة هامفري Humphrey 1993 "عمل العضلات واعضاء جسم الإنسان معا لأداء واجب خاص مثل حركات الرمي واللقف" [footnoteRef:40](1). [40: (1) Humphrey .G).sport for children.sprigfild:lll.Usa . 1993 P165.] 

*ويعرف الباحث التوافق (هو قدرة الرياضي على التحكم بحركة جزء او عدة اجزاء من جسمه باتجاهات مختلفة في وقت واحد) .
 	(ويتحقق ذلك من خلال عدة عمليات عصبية تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة عن طبيعة الأداء الحركي عن طريق المستقبلات الحسية، ثم يقوم بتحليل متطلبات الحركة من الناحية الحركية والزمنية والفراغية، سواء للجسم ككل أو لأحد أجزاءه، وبعد ذلك يرسل المخ الإشارات العصبية الحركية إلى العضلات لتنفيذ خطة الأداء الحركي وفقاً للمتطلبات التي حددها من ناحية طبيعة الأداء الحركي وشكله، والتقسيم الزمني للأداء الحركي واتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحيط، أي حدود المكان، وكلما ارتفعت دقة وسرعة تنفيذ الأداء الحركي دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق، ويرتبط التوافق بكثير من الصفات البدنية الأخرى مثل السرعة والرشاقة  والتوازن والدقة فيظهر الارتباط التوافق بالسرعة في متطلبات الأداء الحركي من الناحية الزمنية، كما تظهر صفة الرشاقة والتوازن والدقة في متطلبات الحركة من الناحية الشكلية والمكانية، أي تحريك الجسم وأجزاءه بالدقة المطلوبة خلال الفراغ المحيط، وتعتمد كثير من الأنشطة الرياضية على التوافق كأحد العناصر الأساسية لإعداد الرياضي للمستويات العالية) [footnoteRef:41](2). [41: (2)  أبو العلا احمد عبد الفتاح: مصدر سبق ذكرة،  ص205.] 

ان اللاعب الذي يمتلك توافقاً جيداً ليس لديه القدرة على اداء المهارة بصورة جيدة فقط، ولكنه يستطيع ايضاً انجاز مهام التدريب بسرعة كبيرة، ويعد التوافق من القدرات الحركية والتي تتكون من مجموعة قدرات مندمجة مع بعضها البعض تشكل في مجموعها الكلي والمكونات العامة للتوافق، وبناءً على ذلك يمكن القول بأن الجهاز العصبي هو المسؤول الرئيسي عن تحقيق المستوى العالي من التوافق من خلال عمل المستقبلات الحسية والخلايا العصبية الحركية للرياضي، كذلك التوافق العصبي داخل العضلة وبين العضلات، حيث يلعب التوافق داخل العضلة الواحدة وبين مجموعات العضلات العاملة دوراً مهماً في تحقيق التوافق الحركي، ويتحقق ذلك من خلال ما يأتي: [footnoteRef:42](1). [42: (1)  ابو العلا احمد عبد الفتاح: المصدر السابق نفسة،  ص209.] 

1- سرعة تنشيط الوحدات الحركية المطلوبة للمشاركة في العمل .
2- تحقيق التنسيق بين عمل العضلات الأساسية والعضلات المضادة لها .
3- سرعة التغيير ما بين التوتر او الانقباض العضلي والارتخاء العضلي.
انواع التوافق : [footnoteRef:43](2). [43: (2)  سيرجي بوليقسكي: التدريبات البدنية، (ترجمة) علاء الدين محمد عليوه، ط1، الاسكندرية، ما هي للنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، 2010، ص 96 .] 

1- التوافق العام: هي الحركات التي تختلف في تكوينها مع خواص النشاط الرياضي الممارس، والتي يستطيع بها الرياضي دمج اكثر من مجموعة عضلية متشابهة او غير متشابهة من اجزاء الجسم, في اتجاهات مختلفة وبإيقاع حركي سليم.
2- التوافق الخاص: هي الحركات التي لا تختلف في تكوينها مع خواص النشاط الرياضي الممارس والتي يستطيع بها الرياضي دمج اكثر من مجموعة عضلية متشابهة او غير متشابهة من اجزاء الجسم في اتجاهات مختلفة وبإيقاع حركي سليم.
3- توافق الاطراف: هي الحركات التي يستطيع بها الرياضي دمج مجموعة عضلات الذراع او الذراعين مع الرجل او الرجلين، عندما تعمل معاً في اتجاهات مختلفة وبإيقاع حركي سليم. 
4- توافق الجسم ككل: هي الحركات التي يستطيع بها الرياضي دمج مجموعات عضلات اجزاء الجسم المختلفة عندما تعمل معاً في اتجاهات مختلفة وبإيقاع حركي سليم.
5- توافق الذراعين مع حاسة البصر: وهي الحركات التي يستطيع بها الرياضي دمج مجموعات حركي سليم.
2-1-3-3 التوازن 
للوصول إلى الأداء الامثل لابد من الوقوف على موضوع التوازن إذ هو العامل المهم الذي من خلاله يحقق الرياضي إنجازا ولأهميته لابد من دراسته بشكل مفصل، إذ أن لكل جسم مركز ثقل وطالما إن مركز الثقل يقع داخل قاعدة الارتكاز لهذا فأننا نجد إن ذلك الجسم يقع في حالة توازن . 
في حالة الأجسام المنتظمة يكون من السهل تعيين مركز الثقل، والعكس في الجسم غير المنتظم، كما هو الحال في جسم الإنسان، وأحيانا نرى إن لاعب السيرك يميل اماماً إلى زاوية حادة ولم يسقط والسبب في ذلك هو بزيادة قاعدة الاتزان يمكن تقليل الزاوية الأمامية أي زيادة ميل الجسم للأمام وأي اختلال في توازن الرياضي تقل فرصته في استخدام القوة بفاعلية سريعة مثلاً الملاكم لا يستطيع أداء ضربة مؤثرة إذا كان في حالة اختلال التوازن . 
ويعطي كل من قيس وبسطويسي مفهوماً للتوازن بأنه "السيطرة على حركات الجسم بشكل كامل بوجود تأثيرات خارجية على مركز ثقل الجسم وخاصة في حالة استمرار الحركات والاحتكاك او الأوضاع المختلفة لمركز ثقل الجسم بشروط معينة" [footnoteRef:44](1).  [44: (1)  قيس ناجي ، بسطويسي احمد: الاختبارات ومبادئ الإحصاء في التربية الرياضية،  ط2، بغداد، مطبعة التعليم العالي ، 1987 ،ص931 .] 

وكذلك يعرف التوازن "قدرة الرياضي بالسيطرة على أجهزته الداخلية ( تعادل القوى الداخلية والخارجية المؤثرة على أجهزة الجسم) والتحكم في أجهزته الوظيفية للاحتفاظ بأوضاع مختلفة لجسمه" [footnoteRef:45](2) [45: (2)  ريسان خريبط مجيد: موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية، ج1، مطبعة جامعة البصرة، 1989 ، ص184 .] 

ويعرف الباحث التوازن (هو قدرة الرياضي على الاحتفاظ بثبات الجسم اثناء اداء المراحل الفنية للمهارات من اجل تحقيق افضل مستوى ) 
هناك نوعان أساسيان للتوازن هما :
1- التوازن الثابت 
"هو الذي يعني التوازن في الاوضاع الثابتة أي يحدث في اثناء ثبات الجسم، ويعرف جونسون jonson  و  نيلسون Nelson  بكونه القدرة البدنية التي تمكن الفرد من الاحتفاظ بوضع ساكن، ويعرفه اخرون بكونه المحافظة على الاتزان في وضع واحد للجسم " [footnoteRef:46](1) [46: (1)  صالح شافي العائذي: التدريب الرياضي أفكاره وتطبيقاته، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2011، ص 366.] 

2- التوازن الحركي 
"يقصد به القدرة على الاحتفاظ بالتوازن اثناء الأداء الحركي في معظم الالعاب الرياضية او عند المشي على عارضة التوازن ،أي انه إمكانية ألتوازن أثناء أداء حركة معينة" [footnoteRef:47](2) [47: (2)  سمير مسلط الهاشمي: مصدر سبق ذكرة، 1999، ص194 .] 

"وهو الذي يتم في اثناء الحركات ويرى جولي goly أنه لا يوجد ارتباط بين كل من التوازن الثابت والتوازن المتحرك ويعرفه جونسون ونيلسون، التوازن المتحرك بكونه القدرة على الاحتفاظ بالتوازن في اثناء الحركة، كما يعرفه اخرون بكونه المحافظة في وضع الجسم عند اداء الحركات" [footnoteRef:48](3) [48: (3)  صالح شافي العائذي: مصدر سبق ذكرة، 2011، ص 366.] 

6- عضلات الذراع او الذراعين عندما تعمل معاً في اتجاهات مختلفة مع استخدام حاسة البصر وبإيقاع حركي سليم .
7- توافق الرجلين مع حاسة البصر: هي الحركات التي يستطيع فيها الرياضي دمج مجموعات عضلات الرجل او الرجلين عندما تعمل معاً في اتجاهات مختلفة مع استخدام حاسة البصر وبإيقاع 



2-1-4 لعبة الريشة الطائرة  
لعبة الريشة الطائرة سهلة اللعب هذا ما يقوله البعض لكنه ينطبق على الأشخاص العادين الذين يريدون مزاولة هذه اللعبة الجميلة من اجل المتعة وممارسة الرياضة فقط ولكنهم لن يستطيعوا إن يصلوا إلى المستوى المتقدم كمستوى البطولات الرياضية الكبيرة دون تدريب متقن وجهد كبير وارادة قوية زائداً الموهبة، وهي كغيرها من الألعاب تحتاج إلى إعداد بدني مهاري خططي نفسي وتربوي خاص بها، فهي تتميز بأنها لعبة متقلبة الظروف والاحداث بين الشدة المتغيرة والجهد المتغير في المباراة وذات لحظات قصيرة جداً من الراحة مما يجعلها تحتاج إلى لياقة بدنية عالية جداً مع استخدام عالي واقتصادي للمهارات، فقد تستمر المباراة لأكثر من ساعتين لاسيما في المستويات  المتقاربة وهذا كله يحدث في مساحة صغيرة نسبياً لساحة عرضها 5,18 م وطولها 13,4 م للفردي، فهي مجموعة حركات فجائية سريعة كالوثب والدوران والضرب وبتركيز عالي جداً وبدون فترات راحة داخل الشوط وهنالك مدة راحة بسيطة بين الشوط الأول والشوط الثاني قدرها 60 ثانية ومدة راحة قدرها  120ثانية  بين الاشواط والفوز بالمباراة هو الفوز بشوطين من اصل ثلاثة، لذلك فلعبة الريشة الطائرة تمثل تحدي كبير جداً للاعبين من اجل إثبات كفاءتهم في اللعب من اجل الوصول للمستويات العليا .
اذ تلعب الريشة الطائرة على ملعب فردي بلاعبين، وبأربعة لاعبين على ملعب زوجي، ويستخدم اللاعبون المضارب لضرب الريشة من فوق الشبكة بشكل قطري، تتكون كل مباراة من ثلاثة أشواط يلعب الجانبان للفوز بشوطين من ثلاثة أشواط ما لم يتفق على خلاف ذلك ويفوز بالشوط الجانب الذي يصل أولا الى 21 نقطة [footnoteRef:49](1). [49: (1)  الاتحاد العراقي المركزي: قانون الريشة الطائرة ، ترجمة أحمد أزاد عبد الحميد ، 2009، ص4.] 

[image: ][image: ]		ارتفاع الشبكة 1.55
شكل (1)
يوضح قياسات ملعب الريشة الطائرة
وتلعب الريشة الطائرة في منافسات فردية وزوجية فهناك فردي رجال وفردي نساء وزوجي الرجال وزوجي نساء والزوجي المختلط، وهي تلعب على أساس بطولات فردية مثل بطولات الجائزة الكبرى والدورة الأولمبية أو على أســاس بـــطولات فرقية مثل بطوله كأس ابر (UberCup ) لفرق النساء وكأس توماس (thomas cup ) لفرق الرجال وكأس سـودرمان (Sudir man Cup ) للفرقي المختلط [footnoteRef:50](1).  [50: (1) statutes . An offical publication of the IBF : 2003.2004.p.81] 

-The Gloacester stire estate of the Duke of Beaufort والبعض يقولون أنها بدأت في الهند ولكن أول اتحاد رياضي لها شكل في انكلترا عام 1934 " [footnoteRef:51](2). [51: (2) John Edward . Badminton . Techngue . Tactics . Training . Crowood sport Guides The Crowood Press : 1997 . P 4 .] 




2-1-4-1 المهارات الاساسية في لعبة الريشة الطائرة [footnoteRef:52](1) [52: (1)  وسام صلاح عبد الحسين واخران: الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة، ط1، عمان، دار الرضوان للنشر والتوزيع، 2013، ص35-60.] 

	المهارات الاساسية التي يتحقق من خلالها الاداء الفني والانجاز للعبة ،لذا لابد من معرفة هذه المهارات وتحديدها لوضع الاسس الصحيحة لكافة الجوانب التي تسهم في دعم الممارسة الفنية للعبة ويمكن ان نحدد هذه المهارات من خلال خبرة المؤلف والمصادر التي حددت فيها أهم المهارات الاساسية في الريشة الطائرة وهي :
أولاً : الإرسال (Server)
انواع الإرسال:
1-  الإرسال العالي البعيد (The long high server) 
2- الإرسال القصير (Short server) 
3- الإرسال السريع (Flick Server) 
4- الإرسال الموجه (Drive server) 
ثانياً : الضربات الامامية (Fore hand stroke) 
انواع الضربات الامامية: 
1- ضربة الابعاد الامامية (Fore hand clear)
2- الضربة المسقطة الامامية (Fore hand drop net) 
3- الضربة الامامية المدفوعة (The fore hand push stroke) 
4- الضربة المدفوعة (تحت الذراع) الامامية (LOB) 
5- الضرب الساحق (Smash) 
6- ضربات اللعب على الشبكة (Net play) 
ثالثا: الضربات الخلفية (Back hand shot) 
أنواع الضربات الخلفية:
1- ضربة الابعاد الخلفية (Back hand clear)
2- الضربة المسقطة الخلفية (Back hand drop net) 
3- الضربة المدفوعة الخلفية (The back hand push stroke) 
4- الضربة المدفوعة (تحت الذراع) الخلفية (Back hand lob) 
2-1-4-1-1 الضربة المسقطة الامامية [footnoteRef:53](1) [53: (1)  وسام صلاح عبد الحسين واخران: المصدر السابق نفسة، 2013، ص43] 

تؤدي الضربة المسقطة الامامية في الريشة الطائرة بشكل اساسي من فوق الرأس ومن منطقة الملعب الخلفية او من منطقة المنتصف الى منطقة الملعب الامامية للمنافس، اي ارسال الريشة من الاعلى الى الاسفل في طريق سير نزولها الى منطقة الملعب الامامية وتكون قريبة من الشبكة لزيادة الصعوبة على اللاعب المنافس، والهدف هو أن يكون المنافس أقرب الى منطقة اللاعب الامامية وهكذا يمكن للاعب المهاجم أن يتمكن من فتح فضاء واسع داخل الملعب رغم انه موجود في منطقة الملعب الخلفية وفي هذه الحالة يتمكن اللاعب من اجبار المنافس على رفع الريشة الى الاعلى وبالنتيجة الحصول على امكانية للهجوم او احراجه في صعوبة رد الريشة . كما في الشكل (2).
وهنالك نوعان من الضربة المسقطة الامامية هما :
· الضربة المسقطة الامامية البطيئة :
إن طريقة اداء الضربة المسقطة الامامية مشابهة لطريقة أداء ضربة الابعاد الامامية ولكن الاختلاف في مكان سقوط الريشة وفي المسار الحركي للريشة ، أن مكان سقوط الريشة في الضربة المسقطة الامامية البطيئة يكون في المنطقة القريبة من الشبكة ولحظة ضرب الريشة يكون من اعلى نقطة مما يجبر المنافس على التحرك للأمام وبالتالي رفع الريشة الى الاعلى مما يسهل كسب النقطة
· الضربة المسقطة الامامية السريعة: 
[image: ]إن طريقة اداء الضربة المسقطة الامامية مشابهة لطريقة اداء ضربة الابعاد الامامية ولكن الاختلاف في مكان سقوط الريشة وفي المسار الحركي للريشة، وأن مكان سقوط الريشة يكون قرب خط الإرسال الامامي لملعب المنافس ويفضل ان تكون الى جوانب الملعب، ويجب اداؤها بسرعة لتجبر المنافس على فقدان الاتزان .



[image: ][image: ]



شكل (2) 
يوضح مسار حركة الضربة المسقطة الامامية 




2-2 الدراسات السابقة
2-2-1 دراسة حذيفة ابراهيم الحربي 2004(علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة الضربة الساحقة بالريشة الطائرة) [footnoteRef:54](1). [54: (1)  حذيفة ابراهيم الحربي: علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة الضربة الساحقة بالريشة الطائرة، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعه القادسية، 2004.] 

هدفت الدراسة الى التعرف على طبيعة العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية بعضها مع البعض الآخر في مهارة الضربة الساحقة و التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة الضربة الساحقة وكذلك التعرف على نسبة مساهمة هذه المتغيرات ودقة الضربة الساحقة بالريشة الطائرة، كما تطرق الباحث في الفصل الثالث الى منهج البحث وإجراءاته الميدانية اذ استعمل الباحث المنهج الوصفي بطريقة التحليل، اما مجتمع البحث وعينة فقد شمل مجتمع البحث لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالريشة الطائرة للرجال، والبالغ عددهم ثمانية لاعبين، وحددوا من قبل الاتحاد العراقي المركزي للريشة الطائرة حسب آخر تصنيف للاتحاد، وقد أستبعد لاعبان اثنان منهم لغرض التجانس، وبذلك تصبح عينة البحث ( 6 ) لاعبين، وقد اختيروا بالطريقة العمدية لخدمة البحث، وفي نهاية الفصل الثالث جاءت المعالجات الإحصائية المستعملة في البحث، وقد اشتملت على قوانين الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط والمتعدد، اختبار T للمعنوية، اختبار F للمعنوية ومقدار نسبة المساهمة، اما الفصل الرابع اشتمل على عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل اليها الباحث من خلال  الجداول وتحليلها ومناقشتها علميا، اما الفصل الخامس خرج الباحث بعدد من الاستنتاجات ومنها : 
1. هناك علاقة ارتباط معنوية بين بعض المتغيرات الكينماتيكية وبعضها الآخر لأفراد عينة البحث .
2. هناك علاقة ارتباط معنوية بين بعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة الضربة الساحقة والمتمثلة لمتغير. المسافة العمودية للورك لحظة الضرب ومتغير اقصى انثناء للركبة في مرحلة الطيران وأقصى ميل للجذع في الوضع التحضيري .
3. هناك نسبة مساهمة كبيرة لبعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة الضربة الساحقة إذ أسهم متغير زاوية الركبة لحظة الضرب بنسبة 89.9%، ومتغير السرعة المحيطية للمضرب من مفصل الرسغ بنسبة 99.1% ، ومتغير المسافة العمودية للورك لحظة الضرب بنسبة 100% .
وقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات منها : 
1. ضرورة التأكيد على توافق وتناسق حركات المفاصل والنقل الحركي الجيد بين مفاصل الجسم أثناء التدريب على اداء الضربة الساحقة بالريشـة الطائرة .
2. التأكيد على أهمية ميل الجذع وانثناء الركبتين في مرحلة الطيـران والضرب .
2-2-2 دراسة ريم سلام ابراهيم 2009( العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية والمتغيرات البيوكينماتيكية بمستوى الاداء الفني للضربة الامامية في التنس )[footnoteRef:55](1). [55: (1)  ريم سلام ابراهيم: العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية والمتغيرات البيوكينماتيكية بمستوى الاداء الفني للضربة الامامية في التنس، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعه بغداد، 2009.] 

هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى بعض القدرات البدنية والحركية والمتغيرات الكينماتيكية بمستوى الأداء الفني للضربة الأرضية الأمامية في التنس .
التعرف على العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية والمتغيرات الكينماتيكية بمستوى الأداء الفني للضربة الأرضية الأمامية  في التنس، كما تطرقت الباحثة في الفصل الثالث على منهج البحث وإجراءاته، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي في تحقيق مجريات البحث وأهدافه اما مجتمع البحث وعينته هم لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس الأرضي وضمن التصنيف الأخير للعام 2008 م للاتحاد العراقي المركز  للتنس الأرضي ويمثل مجتمع البحث بأكمله والبالغ عددهم أربعة ( 4 ) لاعبين يمثلون مجتمع الأصـل   تمثيلا صادقا، واستدعت ذلك القيام بتجربة استطلاعية هدفت إلى تحديد مدى ملائمة الاختبارات لمجموعة البحث والتأكد من صلاحية الكاميرات وموقعها أثناء التصوير، وفي نهاية الفصل الثالث جاءت المعالجات الإحصائية المستعملة في البحث، الوسط الحسابي والانحراف المعياري و معامل الارتباط بيرسون.
اما الفصل الرابع اشتمل على عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصل اليها الباحث من خلال الجداول وتحليلها ومناقشتها علميا. 
اما الفصل الخامس خرج الباحث بعدد من أهم الاستنتاجات ومنها : 
1- أن اتخاذ الوضع الميكانيكي الصحيح أثناء التحضير لأداء الضربة الأرضية الأمامية تعطي نتائج إيجابية في ترابط زمن الأداء وما يتحقق من زوايا في مفصل الكتف ومفصل المرفق وارتفاع مركز كتلة الجسم مع الأداء الفني لهذه المهارة .
2- أن زوايا مفصل الركبة والورك لم تحقق المستوى الميكانيكي المطلوب مع مستوى أداء الفني لمهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس .
3- أن بعض القدرات البدنية والحركية كالقوة الانفجارية للذراعين وتحمل القوة ومرونة الجذع والاستجابة الحركية كان لها تأثير مباشر مع ما تحقق من مستوى الأداء الفني لهذه المهارة .
4- كانت بعض القدرات البدنية والحركية ضعيفة عند أفراد عينة البحث كالقوة المميزة بالسرعة للرجلين والقوة الانفجارية لها والرشاقة غير فاعلة في مستوى الأداء الفني لهذه المهارة . 
5- كانت درجة العلاقة متوسطة بين قدرة تحمل القوة للرجلين ومستوى الأداء الفني لمهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس .
6-  ظهرت بشكل عام علاقة بين القوة الانفجارية للذراعين وتحمل القوة للذراعين ومرونة الجذع والرشاقة والاستجابة الحركية مع بعض المتغيرات البيوكينماتيكية كالسرعة المحيطية للذراع الضاربة وسرعة انطلاق الكرة والزخم الزاوي وزاويا الذراع لحظة الضرب وزوايا مفصل الركبة ، وهذا يعد شيء منطقياً من خلال آلية الحركة التي تستوجب على اللاعب باستعمال هذه الشروط الميكانيكية والقدرات البدنية والحركية  المميزة للأداء . 
7- كانت القدرات البدنية والحركية قيد الدراسة دون المستوى المطلوب في بعضها كالقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية للرجلين والرشاقة مع مستوى الأداء الفني لمهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس .
8- كان مستوى القوة الانفجارية للذراعين وتحمل القوة لها والمرونة والاستجابة الحركية منسجماً مع مستوى أداء مهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس نظراً للحاجة لهذه القدرات لتحقيق التكامل لهذه المهارة .
واشتملت التوصيات على : 
1- ضرورة الاهتمام بالأداء المهاري وخاصة مهارة الضربة الأرضية الأمامية، وذلك عن طريق التنويع باستخدام تمرينات خاصة ذات المسارات الحركية المشابهة للمهارة قدر الإمكان . 
2- ضرورة وضع مناهج تدريبية تعتمد على الأسس البيوميكانيكية لمختلف الفئات وخاصة فئة المنتخب الوطني العراقي للتنس الأرضي .  
3- أن للقدرات البدنية والحركية أثراً كبيراً ومهماً وأساسياً، وذات تأثير واضح وايجابي في تطوير مهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس الأرضي فيجب التأكيد على تنمية وتطوير القدرات البدنية والحركية الخاصة بلاعب التنس الأرضي .
4- التأكيد على تطبيق الشروط الميكانيكية الصحيحة في أثناء أداء مهارة الضربة الأرضية الأمامية بالتنس الأرضي . 
5- أن عملية التصوير والتحليل الحركي باستخدام جهاز الكومبيوتر من الوسائل الحديثة التي أعطت دقة عالي في استخراج النتائج وسرعة متميزة فضلاً عن سهولة التعامل معها، وأكد ذلك برنامج خاص للتحليل والقياس وفقاً لطبيعة كل المتغيرات المراد قياسها قيد البحث ومتطلباتها .
2 -2-3 أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراستين السابقتين 
     من خلال الاطلاع على الدراستين السابقتين والتي سبقت الدراسة الحالية، والتي استفاد منها الباحث في رسم الخطوط العريضة لموضوع بحثه الذي تشابه معهما بما يأتي:
1- تتشابه دراستنا الحالية مع دراسة (حذيفة ابراهيم الحربي 2004) بالمنهج المستخدم المنهج الوصفي وكذلك التشابه في بعض المتغيرات الكينماتيكية، وفعالية الريشة الطائرة .
2- تشابهه دراستنا الحالية مع دراسة ( ريم سلام ابراهيم 2009) بالمنهج الوصفي والتشابه في بعض المتغيرات الكينماتيكية وبعض القدرات الحركية .
أما بالنسبة الى أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة هي:
1- تختلف دراستنا الحالية عن الدراستين السابقتين بعدد افراد العينة حيث كان عدد افراد الدراسة الحالية 10 لاعبين لفئة المتقدمين ويمثلون لاعبي منتخب محافظة البصرة ام الدراستين السابقتين فكان عدد لاعبي دراسة حذيفة ابراهيم الحربي 6 لاعبين يمثلون لاعبي المنتخب الوطني للريشة الطائرة، اما دراسة ريم سلام ابراهيم فكان عدد اللاعبين 4 لاعبين يمثلون المنتخب الوطني في لكرة التنس.
2- اختلف دراستنا الحالية عن الدراستان السابقتين بالتطرق على الضربة المسقطة من وضع الثبات والقفز ام الدراستين السابقتين فكانت دراسة حذيفة ابراهيم الحربي عن الضربة الساحقة بالريشة الطائرة، ودراسة ريم سلام ابراهيم عن الضربة الارضية الامامية في التنس .
3- اختلفت دراستنا الحالية عن الدراسات السابقة في استخدام اجهزة التصوير وعددها أذ استخدم في دراستنا 3 اجهزة تصوير نوع (I phone 11) اما دراسة حذيفة ابراهيم فقد تم استخدم كاميرات تصوير عدد 2 نوع (NAITOINAL M7) .
4- اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة حذيفة ابراهيم الحربي بمعرفة طبيعة العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية بعضها مع البعض ، والدراسة الحالية بمعرفة العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية بدقة أداء مهارة الضربة المسقطة الامامية فقط
5- [bookmark: _GoBack]اما دراسة ريم سلام ابراهيم فقد استخدمت كاميرات عدد 2 نوع (sony).
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3. Badminton — Playing Environment

Badminton is usually played outdoors as the shuttlecock drag is higher and it is difficult
to play in windy weather conditions. As a recreational activity Badminton can be played
outdoors.

Court Dimensions
Badminton court is rectangular and is divided into two equal symmetric halves by a net
suspended from two vertical posts fixed at either sides of the court. Courts are marked

for singles and doubles, as they differ in their dimensions; the doubles court is larger in
breadth than a singles court and has a shorter serve-length dimension.

The width of doubles court is 20 feet and that of singles court is 17 feet, and both are of
the same 44 feet length. A short service line is marked on either sides of the court at a
distance of 6ft 6inches from the net. A doubles long service line runs across the breadth
of the court at 13 feet from the short service line, and the end of the court marks the
singles’ long service line.

A center line parallel to the length of the court divides each side of the court into two
equal halves. A net is suspended from poles at the centre on each side of the court on
double sidelines. The bottom of the net is at a height of 5 feet 1 inch from the ground at
the edges and 5 feet at the center.
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4. Badminton — Equipment
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