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1- التعريف بالبحث:

1-1 المقدمة واهمية البحث:-

التربية الرياضة او النشاط  البدني وقد يطلق عليها احياناً نشاطاً ترويحياً ذلك الجهد الذي اقترن بالعرق والعضلات, تعددت الدراسات والابحاث التي تناولته من اوجه عدة حيث لم يأتِ النجاح لهذا المفصل الحيوي اعتباطاً بل جاء نتيجة جهوداً مضنية اخذت من القائمين على ذلك الوقت والمال والتفكير وأصبح من المسلم به أن يقرن النجاح البدني بمجموعة من الأبحاث الرصينة التي مازجت بين النظرية والتطبيق تارة وتوظيف مجمل العلوم الطبيعية والطبية  بهذا النشاط تارة اخرى.
وبعد ما اشبعت الدراسات بالكثير من المعارف ذهب العلماء بعيدا للخوض بأدق التفاصيل حتى يفسروا حالات النجاح التي قد تظهر او معالجة السلبيات التي يمكن أن تواجه ذلك النجاح؛ لذا تمكن علماء الفسيولوجي من دراسة الوظيفة بشكل دقيق لكافة الاعضاء البشرية وارتباطاتها المتبادلة مع الأعضاء الأخرى ومن هذه الأعضاء التي اخذت قدرا كافيا من الدراسة والتحليل والمراقبة القلب بصفته العضو الاهم بمنظومة الجسم البشري البيولوجية لما يترتب على كفاءته من كفاءات اخرى تحسب بتحسن وظائف الاجهزة العضوية في الجسم البشري ومن المعلوم ان كم الدراسات التي اجريت على القلب لا يستهان بها حيث القت بظلالها على تحسن الجانب الفسيولوجي لتلك العضلة؛ لذا صار من المُلح ان تدرس ادق التفاصيل المرتبطة بالوظيفة واعتماد اساليب بحثية بشكلها الجديد يمكن ان يُنتج عنها نتائج مرجوة تهدف الى تطور تلك الوظيفة بشكل عام والانجاز الرياضي بشكل خاص.
وحيث أنّ الانشطة البدنية المختلفة تعد مجموعة من المثيرات المقصودة التي تهدف في تنفيذها الى احداث تغيرات في الجوانب الوظيفية والتركيبية سواء كانت تلك التغيرات مؤقتة تختفي بزوال ذلك المثير او قد يكون الاثر واضحا ومزمنا بفعل تكرار اعتماد المثيرات البدنية الامر الذي يحقق حالة التكيف الفيسيولوجي والمورفولجي لأعضاء الجسم بشكل عام والعضلة القلبية بشكل خاص.

ومن المعلوم ان المكتبة الرياضية قد قدمت فيضاً كبيراً من المعلومات الناتجة عن الابحاث الرصينة التي تناولت العضلة القلبية بجوانبها المتعددة, والتي تتعلق بكفاءة تلك العضلة الا ان تلك الدراسات رغم اجتهادها في تقديم المعلومة الا انها لم تقدم رؤية ذات صبغة حديثة من خلال ممازجة الاهداف ومقاطعة المعلومات في الجوانب الوظيفية والجوانب التشريحية فضلا عن معرفة تلك الاثار بين فعالية رياضة واخرى حيث اصبحنا في العصر الحديث وترافقا مع التطور العلمي الهائل والانجازات الرياضية المثلى التي تحققت وتتحقق كل يوم بفعل البرامج التدريبية المخطط لها جيدا بحسب نوع النشاط الممارس من اجل تحقيق التكيف المنشود وبالتالي الانجاز الافضل؛ لذا اصبح من المهم ان ترافق عمليات تشكيل الحمل للألعاب الرياضية المختلفة مراقبة ما يحصل في البيئة الداخلية للجسم البشري وماهي الاثار التي يمكن ان تتحقق في تلك البيئة باختلاف  الجهود البدنية الممارسة لتحقيق التكيف الرياضي عليها
من هنا تكمن اهمية بحثنا في تسليط الضوء على عناصر دراسية لم تغفل سابقا بدراستها بشكل منفصل, لكن المهم والجديد هو ان ندرس العلاقات بين تلك العناصر ونتعرّف على اهمية تلك النتائج وكذلك تقنين برامج التدريب وفق المؤشرات المبحوثة وايضا تسليط الضوء على فائدة كل نوع من انواع الرياضة على القلب والمؤشرات الكهربائية والميكانيكية ورفد المكتبة العراقية بالمعلومات التي تتسم بالحداثة .
1-2 مشكلة البحث:-

من خلال المفهوم البحثي لمشكلة البحث فقد  ينحسر ذلك المفهوم باطار ان هناك عقبات تعيق بعض الاهداف المطلوبة, وقد يأخذ مفهوم المشكلة جملة استفهامية بحاجة الى التفسير والتأويل والاجابة وقد يذهب احيانا ذلك المفهوم الى انا بحاجة الى بعض المعلومات التي لا تتوفر لدينا في مجال من مجالات المعرفة النظرية والتطبيقية, ونحن هنا لسنا بصدد كتابة اطارا نظريا يقدم عن مسلمات تناولتها الكثير من ادبيات البحث العلمي, لكنا ارتأينا ان نتناول تلك المقدمة لإعطاء صورة عن طبيعة الظاهرة المراد دراستها كمشكله لبحثنا الموسوم (تكيفات متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وعلاقته بالتضخم الفسيولوجي وبعض مؤشرات جهاز الدوران لبعض الألعاب الرياضية) والتي ارتأينا فيها ان نعتمد اسلوب دراسة الاثر بفعل التدريبات المختلفة من خلال التعرف على بعض البيانات غير المتوفرة وتارة اخرى اردنا ان نتعرف على طبيعة البيانات التي تنتجها الدراسة بفعل العلاقات الارتباطية بين عناصرها فضلا عن دراسة الفروق بين الفعاليات قيد البحث والتي قد تعطينا نتائج ايجابية في مجالات المعرفة المختلفة ومنها المجالات الرياضية, لذا ارتأت الباحثة الممازجة بين الاسلوبين بين الحاجة التي لم تشبع من خلال دراسة العلاقات, وبين الاجابة عن الجملة الاستفهامية من خلال جميع مستويات القياس التي سنحصل عليها تفسيرا لسؤال الظاهرة.
1-3 أهداف البحث:-
يهدف البحث الى:
1- التعرف على بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية ( التخطيط الكهربائي للعضلة القلبية). بفعل التكيف على النشاط البدني الممارس لدى افراد عينة البحث .
2- التعرف على حجم التضخم الفسيولوجي للعضلة القلبية لدى أفراد عينه البحث           ( بعض القياسات التشريحية للعضلة القلبية والمتمثلة بسمك جدار العضلة القلبية وحجم التجاويف).
3- التعرف على بعض مؤشرات جهاز الدوران (معدل النبض, حجم الضربة ) لدى افراد عينة البحث .
4- التعرف على الفروق في النشاط الكهربائي للعضلة القلبية والقياسات التشريحية Morphology) )والوظيفية physiological) )بين افراد عينة البحث بحسب نوع النشاط الممارس  .
5- التعرف على العلاقة بين بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية ومستويات التضخم الفسيولوجي ومؤشرات جهاز الدوران قيد الدراسة للعضلة القلبية لدى افراد عينة البحث.
1-4 فروض البحث:-
1-يوجد تباين بين افراد عينة البحث بحسب نوع النشاط الممارس في بعض تكيفات متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية ولصالح المسافات الطويلة.
2- للنشاط الرياضي الممارس اثر ايجابي في حجم العضلة القلبية .
3-هنالك علاقة ارتباط دالة بين متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية وبين حجم العضلة القلبية.
4- توجد فروق ذات دلالة معنوية في متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة القلبية و القياسات التشريحية والوظيفية and physiological) Morphology )بين افراد عينة البحث بفعل التكيف على النشاط الممارس.
4- يؤثر النشاط الكهربائي للعضلة القلبية تأثيرا دالاً في  بعض مؤشرات جهاز الدوران  قيد البحث .
1- 5 مجالات البحث:-
1-5-1 المجال البشري: لاعبو منتخبات محافظة ميسان للألعاب المختلفة (رفع الاثقال المصارعة عدائي المسافات الطويلة) متقدمين للموسم الرياضي 2016-2017.
1-5-2 المجال الزماني: 15/3/2016 لغاية 15/6/2017 .

1-5-3 المجال المكاني:-

1- قاعة الفسلجة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان.

2- القاعة الرياضية لمدرسة سلمان حسب الله.

3- المركز التخصصي لأمراض القلب في محافظة ميسان.
