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ملحق (1)

         جامعة ميسان 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

استمارة استطلاع 
رأي الخبراء والمختصين حول تحديد بعض القدرات الحركية 

الأستاذ الفاضل ………………………… المحترم.
تحية طيبة …
    تروم الباحثة معرفة وجهات نظركم في تحديد بعض القدرات الحركية  ونظرا  للمكانة العلمية والخبرة والدراية التي تتمتعون بها في هذا المجال يرجى تفضلكم بتحديد ما ترونه مناسبا مع عنوان بحثي الموسوم .   
(( تأثير إستراتيجية التعليم المتمايز بمصاحبة وسائط متعددة في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم مهارات الشاخص بالجمناستك الإيقاعي )).
    وذلك من خلال التأشير على الجدول المرفق وإضافة أي قدرات حركية أو ملاحظات أخرى ترونها مناسبة وضرورية لم يرد ذكرها في الاستمارة شاكرين تعاونكم .. مع الشكر والتقدير 

الاسم:
اللقب العلمي:
الاختصاص:
مكان العمل:
التاريخ:

الباحثة
زهراء خالد عبد الواحد



	ت
	القدرات الحركية
	يصلح
	لا يصلح

	1
	التوافق
	
	

	2
	التوازن
	
	

	3
	الرشاقة
	
	

	4
	النقل الحركي
	
	

	5
	الدقة
	
	

	6
	المرونة
	
	







ملحق (2)

استمارة استبانة لتحديد اختبارات القدرات الحركية


الأستاذ الفاضل ………………………… المحترم.
تحية طيبة …
    تروم الباحثة معرفة وجهات نظركم في تحديد بعض اختبارات  القدرات الحركية  ونظرا  للمكانة العلمية والخبرة والدراية التي تتمتعون بها في هذا المجال يرجى تفضلكم بتحديد ما ترونه مناسبا مع عنوان بحثي الموسوم .   
(( تأثير إستراتيجية التعليم المتمايز بمصاحبة وسائط متعددة في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم مهارات الشاخص بالجمناستك الإيقاعي )).
    وذلك من خلال التأشير على الجدول المرفق وإضافة أي قدرات حركية أو ملاحظات أخرى ترونها مناسبة وضرورية لم يرد ذكرها في الاستمارة شاكرين تعاونكم .. مع الشكر والتقدير 

الاسم:
اللقب العلمي:
الاختصاص:
مكان العمل:
التاريخ:

الباحثة
زهراء خالد عبد الواحد





اختبارات القدرات الحركية حسب رأي (10) خبراء
	ت
	القدرات الحركية
	الاختبارات 
	يصلح
	لا يصلح
	الاختبارات المرشحة

	1
	اختبار الرشاقة
	الجري الزكزاكي مسافة 30 
	
	
	

	
	
	اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو
	
	
	

	
	
	اختبارTلقياس الاتجاهات الاربعة
	
	
	

	2
	اختبار التوافق
	رمي كرة التنس على الجدار ومسكها
	
	
	

	
	
	اختبار الدوائر المرقمه
	
	
	

	3
	اختبار التوازن
	الوقوف على العارضة بمشط القدم
	
	
	

	
	
	اختبار باس المعدل
	
	
	

	
	
	الركض على عارضة التوازن
	
	
	

	4
	اختبار مرونة الجذع
	اختبار مرونة الجذع
	
	
	

	
	
	اختبار علامة (X)
	
	
	

	
	
	اختبار ثني الجذع من الوقوف
	
	
	

	5
	اختبار مرونة الظهر
	اختبار الكوبري
	
	
	

	
	
	اختبار مرونة الظهر
	
	
	

	
	
	اختبار ثني الجذع من الجلوس طويلاً
	
	
	


  










ملحق (3)

الخبراء والمختصين الذين تم توزيع الاستمارات الخاصة بالقدرات الحركية

	ت
	الاسم واللقب العلمي
	الاختصاص
	الكلية والجامعة

	1
	ا.د عبد الرزاق كاظم الزبيدي
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	2
	ا.د اميرة عبد الواحد 
	تعلم/جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	3
	ا.د كمال ياسين لطيف
	تدريب رياضي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	4
	ا.د محمد صبيح حسن
	تدريب رياضي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	5
	ا.د ماجد عزيز لفتة
	تدريب رياضي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	6
	ا.د صالح مجيد العزاوي
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	7
	ا.د طارق نزار 
	تعلم حركي/ جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	8
	ا.م.د سيف عباس جهاد
	تدريب رياضي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	9
	ا.م.د هدى شهاب جاري
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	10
	م.د شهاب احمد كاظم
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان





ملحق (4)

استمارة استبيان تحديد بعض مهارات الشاخص في الجمناستك الايقاعي

استمارة استطلاع 
رأي الخبراء والمختصين حول تحديد أهم مهارات الشاخص 

الأستاذ الفاضل ………………………… المحترم.
تحية طيبة …
    تروم الباحثة معرفة وجهات نظركم في تحديد بعض مهارات الشاخص في الجمناستك الإيقاعي ، ونظرا للمكانة العلمية والخبرة والدراية التي تتمتعون بها في هذا المجال يرجى تفضلكم بتحديد ما ترونه مناسبا مع عنوان بحثي الموسوم .   
(( تأثير إستراتيجية التعليم المتمايز بمصاحبة وسائط متعددة في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم مهارات الشاخص بالجمناستك الإيقاعي )).
   وذلك من خلال التأشير على الجدول المرفق وإضافة مهارات أو ملاحظات أخرى ترونها مناسبة وضرورية لم يرد ذكرها في الاستمارة شاكرين تعاونكم .. مع الشكر والتقدير

الاسم:
اللقب العلمي:
الاختصاص:
مكان العمل:
التاريخ:

الباحثة
زهراء خالد عبد الواحد


	ت
	مهارات الشاخص
	يصلح
	لا يصلح

	1
	قفزة القطة مع الشاخص
	
	

	2
	الوثبة المقصية مع الشاخص
	
	

	3
	مع دوران الجسم مرجحة رقم(8 ) أمام الجسم وفوق الرأس
	
	

	4
	الفالس الأمامي مع مرجحة الشاخص
	
	

	5
	مع رفع الرجل عاليا رمي واستلام الشاخص  
	
	

	6
	مع وثبة الخطوة رمي واستلام الشاخص
	
	

	7
	مهارة الزحلقة مع الشاخص
	
	

	8
	مهارة خطوة الثني والمد مع الشاخص
	
	

	9
	ميزان أمامي مع الشاخص
	
	

	10
	ميزان خلفي مع الشاخص
	
	









ملحق (5)

الخبراء والمختصين الذين تم توزيع الاستمارات الخاصة بمهارات الشاخص في الجمناستك الايقاعي

	ت
	الاسم واللقب العلمي
	الاختصاص
	الكلية والجامعة

	1
	ا.د عبد الرزاق كاظم الزبيدي
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	2
	ا.د اميرة عبد الواحد 
	تعلم/جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	3
	أ.د لمياء حسن الديوان
	تعلم حركي /جمناستك 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة البصرة

	4
	أ.د شيماء عبد مطر
	علم النفس/ جمناستك ايقاعي
	كلية التربية الاساسية – الجامعة المستنصرية

	5
	ا.م.د تماضر عبد العزيز
	علم النفس/ جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	6
	أ.م.د خلود لايذ عبد الكريم
	تعلم حركي / جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	7
	م.د علي جبار حسن
	طرائق / جمناستك 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة البصرة

	8
	م.د محاسن حسين فاضل
	تدريب/  جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	9
	م.د شهاب احمد كاظم
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	10
	م.م ميس عبد علي فلحي
	جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان




ملحق (6)

استمارة تقييم الاداء الحركي لمهارات الشاخص في الجمناستك الايقاعي	

· المجموعة : التجريبية والضابطه
· نوع الاختبار :
· تاريخ الاختبار:

	رقــــــــــــــم اللاعبــــــــــــــة       المــــــهـــارات قــــيــــــد البـــــحـــــث         
	9
	12
	13
	14
	16
	17
	18
	19
	22
	23
	24
	25

	مهارة قفزة القطة مع ضرب الشاخص
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مهارة رفع الرجل عاليا رمي واستلام الشاخص
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مهارة الشكل رقم (8  )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مهارة وثبة الخطوة مع رمي واستلام الشاخص
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ملاحظة : تكون درجة التقييم لكل مهارة (10درجات)

	اسم المقيم
	
	التوقيع
	

	اللقب العلمي
	
	الاختصاص
	

	تاريخ التقييم
	
	مكان العمل
	


ملحق رقم (7)

اسماء خبراء تحكيم الاداء الفني لمهارات الشاخص في الجمناستك الايقاعي		
	ت
	الاسم واللقب العلمي
	الاختصاص
	الكلية والجامعة

	1
	ا.د اميرة عبد الواحد 
	تعلم/جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	2
	أ.د شيماء عبد مطر
	علم النفس/ جمناستك ايقاعي
	كلية التربية الاساسية – الجامعة المستنصرية

	3
	ا.د غادة مؤيد
	جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	4
	ا.م.د تماضر عبد العزيز
	علم النفس/ جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	5
	أ.م.د خلود لايذ عبد الكريم
	تعلم حركي / جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد








ملحق (8)


اسماء الخبراء والمختصين بمكونات المنهج التعليمي

	ت
	الاسم واللقب العلمي
	الاختصاص
	الكلية والجامعة

	1
	ا.د اميرة عبد الواحد 
	تعلم/جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	2
	ا.د عبد الرزاق كاظم 
	تدريب/جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد

	3
	ا.د محمد علي فالح 
	طرائق تدريس
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان 

	4
	ا.م.د محمد عبد الرضا
	تعلم حركي 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	5
	ا.م.د ماهر عبد الله
	طرائق تدريس
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	6
	[bookmark: _GoBack]م.د حيدر مجيد شويع
	طرائق تدريس
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان













ملحق (9)     

كادر فريق العمل المساعد

	ت
	الاسم واللقب العلمي
	الاختصاص
	الكلية والجامعة

	1
	م. د شهاب احمد كاظم
	تدريب / جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	2
	م.د حيدر مجيد شويع
	طرائق تدريس
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	3
	م.م مصطفى سلطان 
	جمناستك
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	4
	م.م ميس عبد علي
	جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	5
	م.العاب نبأ حميد جلوب
	جمناستك ايقاعي
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	6
	غفران فريح راضي
	طالبة دراسات عليا/ ماجستير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	7
	ريم محي جبار
	طالبة دراسات عليا/ ماجستير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	8
	دعاء رعد
	طالبة دراسات عليا/ ماجستير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان

	9
	منتهى واثق
	طالبة دراسات عليا/ ماجستير
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان









ملحق (10) 

[image: C:\Users\admin\Desktop\509d1ffc-a670-4a27-a010-0122fd72171a.jpg]
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