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  ب   
 

 بِسْنِ اللَّهِ السَّحْوَيِ السَّحِينِ

هِيْ  الإًساىخَلَقَ (1)الَّرِي خَلَقَاقْسَأْ بِاسْنِ زَبِّكَ " 

الَّرِي عَلَّنَ (3)اقْسَأْ وَزَبُّكَ الْأَكْسَمُ(2)عَلَقٍ 

 " (5)هَا لَنْ يَعْلَنْ الإًساىعَلَّنَ (  4)بِالْقَلَنِ

 

 صدق الله العلي العظين                                                                                 

 سورة العلق                                                                        

  (5-1)الآيات
 

 

 

 

 

 



  ت   
 

 انإقرار المشرف
تأأأر ير إسأأأتراتيجية السأأأنادات شهههاد ان إعهههداد ههههة  الرسهههالة الموسهههومة  ن

  (التعميمية في تعمم واحتفاظ  بعض المهارات الأساسأية بكأرة اليأد لم أ ب
جامعههة ميسههان  -فههي كميههة التربيههة البدنيههة وعمههوم الرياضههة ناتههم ت ههت إشههراف

البدنيهههة وعمهههوم الماجسهههتير فهههي التربيهههة درجهههة وههههي جهههمت مهههن متطمبهههات نيهههل 
 الرياضة.

 

 التوقيع:     التوقيع:                                                           
 رياض صياود هاشم  المشرف:                                   م سن عبد ىمرتضالمشرف: 

 د م. أ. المقب العممي:                                          د م. أ.المقب العممي:  
 جامعة ميسان                                           العنوان :                                        جامعة ميسانالعنوان :  

   م 0202/     /  التاريخ:                                       م 0202/     /  التاريخ:
 

 بناتً عمى التوصيات المتوافرة أرشح هة  الرسالة لممناقشة
 
 
 

 التوقيع

 د م مد عبد الرضا كريمأ.

 العممية والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون 

 جامعة ميسان–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 0202التاريخ: /     /



  ث   
 

 المقههوم المغهههوياقرار 

تر ير إستراتيجية السنادات التعميمية في تعمم اشاد ان هة  الرسالة الموسومة  
من النا ية ( قد جرى تقويماا واحتفاظ بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لم  ب

، ولأجمه والن وية المغوية ت ت إشرافي ب يث أصب ت خالية من الأخطات المغوية
 .وقعت

 التوقيهههع:

 رعد هوير سويمم المقوم المغوي: 

    ا.م.دالمقب العممهي: 

 جامعة ميسان/ كمية التربية الأساسية  العنهههوان: 

 0202التأريهههخ:     /    / 

  الا صائي المقههوماقرار 

تر ير إستراتيجية السنادات التعميمية في تعمم اشاد ان هة  الرسالة الموسومة  
(قد تم معالجتاا من النا ية واحتفاظ بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لم  ب

الا صائية لةا أقر وأؤيد سلامة العمل والمعايير الا صائية وكفايتاا لممناقشة لا 
 الجانب .استيفائاا كافة متطمبات هةا 

 التوقيهههع:
 رنا صبيح عبود: الإ صائيالمقوم 

     د م. ا.المقب العممهي: 
 جامعة ميسان/ كمية التربية الأساسية  العنهههوان: 

 0202التأريهههخ:     /    / 



  ج   
 

 إقرار لجنأأة المناقشأأأة والتقويم
عمى هة  الرسالة الموسومة  ،اطمعنانا أعضات لجنة المناقشة والتقويمنشاد أن    

تر ير إستراتيجية السنادات التعميمية في تعمم واحتفاظ بعض المهارات الأساسية  
 درجة (، وقد تمت مناقشة م توياتاا، ووجدنا اناا جديرة بالقبول لنيلبكرة اليد لم  ب

 .الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة

                                                                                                                                                    
 التوقيع                                                                التوقيع

            هميل  د صالح جويد. أ.م  الاسم:                     صالح م مد ماجد م مد د .أ.م لاسم:ا

 اً عضو                                                    اً عضو 

  0202  /    /التاريخ                                 0202ريهههخ:     /    / االت
 

 التوقيع

 د  سعيد غني نوري أ. الاسم:                  
 لمجنة اً رئيس 
 0202ريهههخ:     /    / االت                

  
جامعة ميسان في جمسته –عمى التوصيات أعلا  صادق عمياا مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تً بنا

 0202:     /    /(والمنعقدة بتاريخ          المرقمة   
   

 العميد                                                                             
 أ.د ماجد شندي والي                                                                      

 ميسان جامعة–الرياضة عميد كمية التربية البدنية وعموم                                               
 0202/     /التاريخ                                                          
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 الإهــــــــــداء
 الى مدٌنت العلم ... وخاتم الأوبٍاء والمزسلين محمد

 (بٍخه الطاهزٌه  )صلى الله علٍه وآله

 الى مه سهزث اللٍالي ... ورخصج لي الغىالي

 أمً الحبٍبت

 وكان لي كالزفٍقالى مه وىر لي الطزٌق... 

 الى مه خفف عني العناء... وابعد عني الشقاء

 والدي العزٌز

 الى ... كل مه ساودوً وعاضدوً في مصاعبي

 إخىحً وأخىاحً وجمٍع أصدقائً

 اهدي ثمزة جهدي المخىاضع هذا
 

 عمي                    
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 ىالشكر والتقدير                               
 بسم الله الرحمن الرحيم                                  

لجلال وجيك وعظيم سمطانك اسجد  ينبغيالميم لك الحمد حمد طيبا كثيرا مباركا فيو كما       
خطوات ىذا  إتمامبو من قوة وعزم وجيد ومثابرة عمى  أمدنىلله خاشعا عمى فيض نعمو لما 

 الذيلا تعد وغزير فضمو  التي ,يحمده عز وجل عمى جزيل نعمون أ إلاالبحث ولا يسع الباحث 
وأل والمرسمين سيدنا محمد صمى الله عميو  الأنبياءلا يحصى وبعد الصلاة والسلام عمى خاتم 

 .الطاىرين  بيتو
كمية  وعمادة  أساتذةكافة  بكل اعتزاز وتقدير يشرفني أن أتقدم بعظيم آيات الشكر الىو 
  شندي ماجدالدكتور  الأستاذوالمتمثمة بعميدىا  ميسانجامعة  -الرياضية  البدنية وعموم التربية 

  .والاحترامالشكر والتقدير  فميم مني كل ,محمد عبد الرضا السيد المعاون العممي أ.د.و
  . مرتضى محسن عبد د م. أ. المشرفين  كل منبعظيم شكري وتقديري إلى  أتقدم أنويسرني 

رياض صييود ىاشم مشرفي عمى ىذا الرسالة لجيودىما العممية وملاحظاتيم وآرائيم  م.د أ.
الى النور فجزاىما الله الرسالة ىذا  إخراجالكبير في  الأثركان ليا  التيالصائبة   وتوجيياتيم

 كما وأقدم شكري وتقديري والمقوم المغوي و  ,عني خير الجزاء والشكر موصول إلى المقوم العممي
الذين ليم بصمات عممية في البحث العممي  ,رئيس وأعضاء لجنة المناقشة الأفاضل الأساتذة

السادة الخبراء لما  موصول شكرالو  ,بالخير كثيرة الأمنياتوأن كانت الكممات الشكر قميمة فإن 
داعيا ليم الباري عز  ,المعمومات لتنير بيا صفحات البحثالملاحظات و  من الباحثقدموا الى 

 السادة الخبراء.   ر, والشكر والتقديل بالموفقية في خدمة العمم والمعرفةوج
زملاء الدراسة واحيي فييم الطيبة وحسن التعاون فيما بينيم,  إلىوأتقدم بالشكر والتقدير 

 متميزة.كذلك أتقدم بالشكر إلى فريق العمل المساعد لما أبدوه من جيود 
جامعة  –البدنية وعموم الرياضة  موظفي مكتبة كمية التربية إلىكما أتقدم بوافر الامتنان 

 لتعاونيم معي في توفير المصادر والمراجع الميمة. ميسان ,
يتقبل مني  إنفممجميع كل الحب والتقدير والاحترام, وفي الختام أسأل الله العمي القدير 

 ىذا الجيد. 
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مساندتو المستمرة لمباحث قدم كل من ويتقدم الباحث بخالص الشكر والتقدير إلي 

 ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر والتقدير إليوتوجيياتو العممية البناءة فمو مني عظيم الشكر والتقدير 

تمام و  اصدقائى وكل من ساىم ىذه الرسالة الأخوة والزملاء بالكمية عمي مساعدتيم فى إخراج وا 

  برأي أو فكر أو جيد وقدم يد العون لمباحث

 الباحث
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 لصىالردالظىباللعظىالطربوظدتخم

تأثير إستراتيجية السنادات التعميمية في تعمم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية 
 بكرة اليد لمطلاب

 الباحث 
 عمي حسين عميوي

 المشرف                                                                       المشرف
 هاشمأ.م.د رياض صيهود                                                   عبدمحسن  ىا.م.د مرتض

 :وىياشتممت الرسالة عمى خمسة فصول 

أن التطور السريع في مجالات التعمم وما  الفصل الأول اشتمل عمى المقدمة وأىمية البحث   
من مشكلات عممية يستمزم حميا لابد من وجود إستراتيجيات حديثة ملائمة ومتوافقة  وينجم عن

 طورــــــوت ونمو المعمومات اكتساب عمى ساعدتالتي بدورىا و مع التطور الذي يشيد العالم 
, لذا أولى التربويون اىتماما متزايدا  في السنوات لطلابو يعمميا أن المدرس يرغب التي الميارات

ومن ىنا تكمن أىمية رة إلى استخدام استراتيجيات متعددة ومتنوعة تخدم العممية التعميمية, الأخي
في التعمم والاستفادة من نتائج ىذه الدراسة فاعمة م إستراتجية اأنيا محاولة عممية لأستخدالبحث 

يم في تعمالتي بدورىا تساعد القائمين عمى الجانب الرياضي من خلال إتباع السنادات التعميمية 
 واما أىداف البحث الميارات الأساسية  بكرة اليد,

تعمم واحتفاظ بعض الميارات في السنادات التعميمية  استراتيجيةتعميمي وفق منيج  إعداد-1
 .لمطلاببكرة اليد  الأساسية

تعمم في السنادات التعميمية  استراتيجيةالمعد وفق  لمنيج التعميمي التعرف عمى تأثيرا-2
 .بكرة اليد الأساسيةوالاحتفاظ بعض الميارات 

قد تطرق الباحث الى مواضيع تتعمق و  ,السابقةالدراسات النظرية و تناول فقد الفصل الثاني أم   
 لبحث وىي أستراتيجية السنادات التعميمية والميارات الاساسية في كرة اليد.بمتغيرات ا

جراءاتو الميدانية فقد استخدم الباحث المنيج  فقد كان الثالث لفصل أما    منيجية البحث وا 
في كمية التربية البدنية وعموم المتمثل بطمبة المرحمة الثانية البحث  مجتمع التجريبي, اما 

وقد  ( طالبا55والبالغ عددىم )م  ( 8119-8118الرياضة جامعة ميسان لمعام الدراسي )
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( طلاب 9تم اختيار )طريق القرعة  وضابطة عن جريبيةت قسمت ىذه المجموعة إلى مجموعتين
 لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية

 الفصل الرابع فقد احتوى عمى عرض وتحميل ومناقشة النتائج ووضعيا في جداولاما   
 .وصولا الى الاستنتاجات والتوصياتالاحصائية 

  عمى اىم الاستنتاجات والتوصيات وىي كما يمي . الفصل الخامسفي حين اشتمل 

 المجموعة تفوق في رئيساً  عاملاً  كانوفق استراتيجية السنادات التعميمي  يالتعمم منيجال إن -1
 . البحث قيد الأساسية المياراتبعض  تعمم في الضابطة المجموعة عمى التجريبية

 احتفاظ نسبة زيادة في ميم اثر لووفق استراتيجية السنادات التعميمة  يالتعمم منيجال إن -3
 البحث قيد الميارات في الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة

 :لتوصيات أما

الرياضية  الألعابفي  الأساسيةميارات الالسنادات التعميمية في تعمم  استراتيجيةاعتماد  -1
 . تطوير وتنمية وسرعة تعمم الطلاب لمميارات الحركية لدى الطلابثيرة الإيجابي عمى تأوذلك ل
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 المحتــويــــاتثبت 

 انصفحة انعنــــــــوان انتسهسم

 أىصغحظىالطنوانىى

 بىالآوظىالػرآنوظىى

 تىاقرارىالمذرفىى

 ثىوالاحصائيىاقرارىالمػومىاللعويى

 جىاقرارىلجنظىالمناقذظىوالتػوومىى

 7ىالاهداءىى

 8ىالذكرىوالتػدورى

 01ىملخصىالردالظىباللعظىالطربوظى

 01ىالمحتوواتى

 81ىالاذكالىى

 81ىالجداولى

 18ىالملاحقىى

  الاول انفصم  

 ىالتطروفىبالبحث -0
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 12ىالمػدمظىواهموظىالبحثى 0-0

 14ىمذكلظىالبحثى 0-1

 15ىاهدافىالبحثى 0-2

 15ىفروضىالبحثى 0-3

 17ىمجالاتىالبحثىى 0-4

 17ىالمجالىالبذريى 0-4-0

 17ىالمجالىالزماني 0-4-1

 17ىالمجالىالمكانيى 0-4-2

 17ىتحدودىالمصطلحاتى 0-5

 انثاني انفصم 

 21ىالدابػظالدراداتىالنظروظىوالدراداتى -1

 21ىالدراداتىالنظروظ 1-0

 21ىمغؼومىالإدتراتوجوظ 1-0-0

 20ىالتدرودظالطناصرىالادادوظىللادتراتوجظى 1-0-1

 21ىمواصغاتىالادتراتوجوظىالجودةى 1-0-2

 21ىالتطلمىوالتطلمىالحركيىى 1-0-3

 23ىالدناداتىالتطلوموظى 1-0-4
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 24ىالدناداتىالتطلوموظىادتراتوجوظىماهوظى 1-0-4-0

 27ىالدناداتىالتطلوموظادتراتوجوظىىأهدافى 1-0-4-1

 28ىخصائصىإدتراتوجوظىالدناداتىالتطلوموظى 1-0-4-2

 28ىرلاقظىالمطلمىبالدناداتىالتطلوموظى 1-0-4-3

 31ىمراحلىتنغوذىإدتراتوجوظىالدناداتىالتطلوموظ 1-0-4-4

 30ىىإدتراتوجوظىالدناداتىالتطلوموظىارتباراتىمؼمظىرندىتػدومى 1-0-4-5

 31ىالنظروظىالبنائوظىوالدناداتىالتطلوموظى 1-0-5

 33ىىىالاحـــــــــــــــــــــتغاظ 1-0-7

 35ىىطواملىالمؤثرةىفيىالاحتغاظال 1-0-7-0

 37ىالأدادوظىفيىلطبظىكرةىالودالمؼاراتى 1-0-8

 37ىمؼارةىالمناولظى 1-0-8-0

 39ىالطبطبظىمؼارة 1-0-8-1

 41ىالتصووبىمؼارة 1-0-8-2

 40ىىمؼارةىالخداعى 1-0-8-3

 44ىالدابػظالدرادات 1-1

 44ى(5102درادظىرافعىمصلحىواسىالخزرجيى) 1-1-0

ى45ى(5102)ربدىمنافىهاذمىىدرادظ 1-1-1

 45ىمناقذظىالدراداتىالدابػظىمعىالدرادظىالحالوظىى1-1-2
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 انثانثانفصم 

 51ىالبحثىوإجراءاتهىالمودانوظىظمنؼج -2

 51ىمنؼجىالبحث 2-0

 50ىورونتظىمجتمعىالبحث 2-1

 51ىتجانسىالطونظىوتكافؤىمجمورتىىالبحث 2-2

 51ىىالطونظىتجانس 2-2-0

 51ىتكافؤىمجمورتىىالبحث 2-2-1

 52ىالأجؼزةىالمدتخدمظىوأدواتىوودائلىجمعىالمطلوماتى 2-3

 52ىالبحثإجؼزة 2-3-0

 53ىالبحثىأدواتى 3-4-2

 53ىتودائلىجمعىالبوانا 3-4-3

 54ىالأجراءتىالمودانوظ 2-4

 54ىالمؼاراتىالادادوظىالمبحوثظىتحدود 2-4-0

 54ىالاختباراتىحدودت 2-4-1

 57ىقودىالدرادظىالاختبارات 2-4-2

 57ىىىالمناولظىمؼارةىاختبار 2-4-2-0

 58ىىىالطبطبظىمؼارةىاختبار 2-4-2-1

 59ىرالواًىالػغزىمنىالتصووبىمؼارةىاختبار 2-4-2-2
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 انرابـــــــعانفصم 

 80ىررضىالنتائجىوتحلولؼاىومناقذتؼا -3

ى 0 – 3 الاختباراتىالػبلوظىوالبطدوظىللمجمورتونىالبحثىالتجروبوظىررضىالنتائج
ىوالضابطظى

80 

 71ىالخداعمؼارةىىاختبار 2-4-2-3

 70ىالتجربظىالادتطلاروظ 2-5

 70ىالأدسىالطلموظىللاختباراتىالمدتخدمظىفيىالبحث 2-7

 71ىصدقىالاختبارى 2-7-0

 71ىثباتىالاختبارىى 2-7-1

 72ىموضوروظىالاختبارى 2-7-2

 72ىالمودانوظإجراءاتىالبحثى 2-8

 73ىالاختباراتىالػبلوظى 2-8-0

 73ىالتطلوميىمنؼجالى 2-8-1

 74ىالزمنوظىلتنغوذىالبرنامجىالتطلوميالخطظىى 2-8-2

 77ىالاختباراتىالبطدوظى 2-8-3
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 التعريف بالبحث : 1

 :البحثالمقدمة وأهمية  1-1

العمـ غاية وىدؼ والتعمـ وسيمة بموغ تمؾ الغاية وذلؾ اليدؼ يتطمب منا الفيـ والسيطرة       
, ويعد التعمـ في التربية الرياضية ىدؼ يسعى ـ في الظاىرة أو الموقؼ التعميميوبالتالي التحك

لذا يتحتـ عمينا السعي   توصؿ إليو الآخروف في ىذا المجاؿ,المختصوف بمواكبة ومسايرة ما 
وتصنيؼ تمؾ الميارات لمتعرؼ عمى تفصيلاتيا  ,جاىديف لتعميـ الطلاب طبيعة ألعابيـ ومياراتيا

تقانيا ليتسنى ليـ استثمار ىذا التعمـ في مواقؼ وا   ,واختيار أفضؿ الطرائؽ والأساليب لتعمميا
المعب المختمفة بأقصى  درجات الفائدة وأقؿ التكاليؼ في الجيد والزمف مف اجؿ تحقؽ الأىداؼ 

لابد و مف مشكلات عممية يستمزـ حميا  ووبما إف التطور السريع في مجالات التعمـ وما ينجـ عن
 ساعدتالتي بدورىا و العالـ  هفقة, مع التطور الذي يشيدمف وجود استراتيجيات حديثة ملائمة ومتوا

, لذا أولى لطلابو يعمميا أف المدرس يرغب التي الميارات طورػػػػػػوت ونمو المعمومات اكتساب عمى
ومتنوعة تخدـ  " في السنوات الأخيرة إلى استخداـ استراتيجيات متعددة التربويوف اىتماما متزايدا

كيؼ يتعمـ الطالب ذاتيا, وكيؼ يداوـ عمى التعمـ طواؿ فترة حياتو  , وىيالعممية التعميمية
نما اليدؼ  العممية " إف اليدؼ الأساسي مف التعميـ ليس في تزويػػػػػػػػػد الأفراد ببعض المعمومات, وا 

ىو اكتساب ميارة , وكذلؾ جمع ىذه المعمومات والاستفادة منيا وذلؾ مف خلاؿ تقديـ المناىج 
ويذكر محمد سعد  (1)رة تمكنيـ مف التفاعؿ معيا وتنمي مػػػػػػػيارة الابتكار لدييـ "الدراسية بصو 

زغموؿ " أف التػػػػػػػػػػربية الرياضية مف حيث كونيا معمومات وقوانيف وميارات يجب إجادتيا , فيي 
مـ, أحوج ما تكوف لاستغلاؿ كافة وسائؿ التقدـ العممي مف أػساليب وتقنيات لكي تسيؿ عمى المع

والمتعمـ الوصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة, مف حيث أصبحت الوسائؿ المتبعة في التعميـ غير 
نجاح العممية التعميمية   "  (2)كافية, و لأتحقؽ التقدـ المطموب في تعمـ الميارات الرياضية, وا 

 ,ليا مياراتيا الأساسية الخاصة بيا التي"الجماعية  الألعابمف  واحده تعد لعبة كرة اليد " و   
ف الحديث عف الميارات ألأساسية والقدرة عمى أدائيا بسرعة  والتي تعد الركيزة اليامة  لمعبة , وا 
تقاف أمر ميـ ذلؾ لآف الميارات الأساسية لكرة اليد تعد مف العوامؿ الجوىرية لنجاح اللاعب  وا 

توقؼ بشكؿ مباشر عمى رغبة اللاعب وتحمسو ومف ثـ الفريؽ لذا فأف القدرة عمى إتقانيا ي
                                                           

 لرياضيةا نجلاء عمي : فاعمية استخداـ تقنية الويب عمى مستوى أداء بعض الميارات الحركية بدرس التربية (1)
 .21ص2009لممرحمة الثانوية , رسالة دكتوراه جامعة حمواف, القاىرة, مصر

, 1, مركز الكتاب لمنشر ,طتكنولوجيا التعمـ وأساليبيا  في التربية الرياضية محمد سعد زغموؿ وآخروف : (2)
 .7ص 2001القاىرة ,
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التي تحقؽ متعة الممارسة  كثير ىذه المعبة مف المياراتفي و  ( 1)واقتناعو بالتدريب المنتظـ " 
في لعبة كرة اليد ركنا  الأساسيةوتشكؿ الميارات  ,الأداء وسرعة في  إثارةوالمشاىدة لما فييا مف 

تمؾ الميارات خلاؿ المنافسة بصورة  تنفيذ, حتى يتـ ساسيةمف إتقاف ىذه الميارات الأ فلابدميما 
 .المعب  وتحسيف أساليب جيدة خالية مف الأخطاء

 إفمساعدة المتعمـ لمتفاعؿ مع كافة المواقؼ التعميمية نجاح العممية التعميمية لابد مف ولغرض    
 كؿ متعمـ يتفاعؿ مع الموقؼ التعميمي مف زاوية مختمفة تبعاً لاىتماماتو وقدراتو وميولو

عف النظرية البنائية التي ظيرت كنظريات بارزة لمتعمـ  الاستراتيجيةوقد انبثقت ىذه   واستعداداتو 
لدى مف خلاليا مجموعة مف الأنشطة والبرامج التي تزيد مف مستوى الفيـ المعمـ يقدـ التي 

وفي إطار ىذا المفيوـ يقدـ المعمـ  ,ة أداء الأنشطة ذاتياالطالب بالقدر الذي يسمح لو بمواصم
المساعدة الوقتية التي يحتاجيا المتعمـ بقصد إكسابو بعض الميارات والقدرات التي تمكنو وتؤىمو 

 بأف يواصؿ بقية تعممو منفرداً 

حديثة في التعمـ  استراتيجيةمية لأستخدـ أنيا محاولة عمومف ىنا تكمف أىمية البحث      
والاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة التي بدورىا تساعد القائميف عمى الجانب الرياضي مف خلاؿ 

 لممتعمـ تنظر السنادات التعميمية في تعميـ الميارات الأساسية  بكرة اليد لكونيااستراتيجية إتباع 

 استراتيجيةوكذلؾ ترى  خبرات الآخريف, ومع المعمومات مع تفاعمو خلاؿ مف معرفتو نشط يبني بأنو
أف يتدخؿ شخص آخر في الأوقات المناسبة لمساعدة انو مف الضروري  التعميمية السنادات

وانو توفر  ؿ كمؼ بو لممتعمـ عند توقفو في الموقؼ التعميمي,عم   أو المتعمـ عمى انجاز ميمة
السنادات  استراتيجية اؿاستعمكذلؾ لما ليا مف دور في تفاعؿ المتعمـ عند  ,الوقت والجيد
وبذلؾ يعني الوصوؿ بالمجموعة الخاضعة لمتعميـ  مف شأنيا رفع مستوي التعمـ التعميمية التي 

الأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية بيف المتعمميف, ىذا إلى درجة الإتقاف في التعمـ والأداء مع 
لموصوؿ إلى الاستراتيجيات كثير مف الباحثيف لمقياـ بالبحوث والدراسات لإيجاد أفضؿ ما دفع ال

السنادات  استعماؿ استراتيجيةالباحث في يجد , لذا أفضؿ المستويات في إتقاف وتعمـ الميارات
مف اجؿ تحسيف مستوى  في تعمـ ولاحتفاظ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لمطلابالتعميمية 

 الأداء وصولًا بالمتعمـ إلى مستوى

                                                           
دار الكتب  , كرة اليد الحديثة المبادئ الميارية والخططية احمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظـ : (1)

 .65ص , 2017والوثائؽ ببغداد,
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نتائج استخداـ ىذه  وقد تسيـ ,رياضي أفضؿ في بعض المياراتمياري جيد وتحقيؽ مستوى 
 . الاحتفاظ بةسرعة التعمـ و  فيإثراء العممية التعميمية وزيادة  فيالدراسة 

 البحث :مشكمة  1-2
في اكتساب المهارة وإتقانها من المتعلم فكلما كان لعملية التعلم أهمية كبيرة ان       

 أكثرالأمثل كلما كانت عملية التعلم  ةالتعليمياستراتيجية  هالمدرس موفقا في اختيار

متعددة في التعمـ تختمؼ فييا استراتيجيات  ىنالؾ ىدؼ مف التعمـ الوصوؿ إلى مف أجؿ  نجاحا

 المتعمـ عمى تقبؿ واستيعاب تطبيؽ المنيج التعميمينسبة النجاح وىذا يعتمد عمى قابمية وقدرة 

فقد  لمادة التربية الرياضة  , ومدرساسابقاليذه المعبة  ىالباحث ىو أحد الممارسلأف نظراً بالو 

, وليس الابقاء عمىٍ حالة  حدد الباحث مشكمة وىي الاستفادة مف نماذج تعميمة كبدائؿ جديدة

في فاعمة أنيا محاولة عممية لأستخدـ استراتيجية و  ات كرة اليد, واختيار افضميا لتعميـ ميار واحدة

الطالب  لدى ثػقة عمى تعزيز  وتعمؿ ىذه استراتيجيةالتعمـ والاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة 

بقدرتو عمى التجديد والإبداع والوصوؿ إلي اليدؼ و بقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية في عممية التعمـ 

 , لأنو بعض استراتيجياتتعميميةاستراتيجية السنادات الحاجة إلى تطبيؽ  ظيرت ىناومف 

أي دور غير المتمقي ولا تقدـ لو تعطى لا  أوالتعمـ  إثناءتجعؿ مف المتعمـ عنصرا ثانويا لمتبعة ا

 .الدعـ

 اسػػػػػػػػتراتيجية مثػػػػػػػػؿجديػػػػػػػػدة فػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتراتيجيات اسػػػػػػػػتعماؿ الباحػػػػػػػػث أىميػػػػػػػػة  يجػػػػػػػػد لػػػػػػػػذا   

ومػػػػف خػػػػلاؿ  صػػػػعوبات التػػػػي تواجػػػػوالمتغمػػػػب عمػػػػى لالمػػػػتعمـ تسػػػػاعد  التػػػػي التعميميػػػػة,السػػػػنادات 

 الأساسػػػػػية الميػػػػػارات بعػػػػػض  تعمػػػػػـ فػػػػػي  خطواتيػػػػػا او مراحػػػػػؿ تنفيػػػػػذىا عمػػػػػى المتعممػػػػػيف تسػػػػػاىـ

تقانيا  .اليد كرة لعبة في بيا والاحتفاظ المياري الأداء وتحسيف وا 
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 البحث:أهداف  1-3   

 الأساسيةتعمـ بعض الميارات في السنادات التعميمية  استراتيجيةتعميمي وفؽ منيج  إعداد-1
 .لمطلاببكرة اليد 

في السنادات التعميمية  استراتيجيةأستناداً الي  المعد  لمنيج التعميميا التعرؼ عمى تأثير-2
 .لمطلاب بكرة اليد الأساسيةتعمـ واحتفاظ بعض الميارات ال
 البعدية لممجموعتيف .القبمية و الاختبارات نتائج بيف نسبة التطور عمى  التعرؼ-3
لممجموعتيف التجريبة  لمطلاب بعض الميارات الأساسية بكرة اليدلمعرفة  نسبة احتفاظ التعمـ -4

 .والضابطة
 

 البحث:فروض  1-4
الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية  نتائج ىنالؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -1

 والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية . 
الاختبارات البعدية ولممجموعتيف الضابطة  نتائج ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -2

 المجموعة الاختبار البعدي لصالحو بكرة اليد  الأساسيةوالتجريبية في تعمـ بعض الميارات 
 . ةالتجريبي

بيف المجموعتيف لبعض الميارات الأساسية بكرة اليد في اختبارات الاحتفاظ ىنالؾ فروؽ  -3
 التجريبية . المجموعةالتجريبية والضابطة ولصالح 

 البحث: مجالات 1-5
 –طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة :  المجال البشري 1-5-1

  . 2019-2018الدراسي لمعاـ  جامعة ميساف
 . 2112/ 2 /12ولغاية    2112/ 12/12 :ألزمانيالمجال 1-5-2
جامعة  –ة وعموـ الرياضة كرة اليد في كمية التربية البدني عبمم: المجال المكاني 1-5-3

 .ميساف 
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 تحديد المصطمحات : 1-6
 تحقيؽ بوسائؿ تيتـ التي العريضة والخطوط  العامة القواعد مجموعة"  الاستراتيجية1-6-1

 يؤدييا التي , المتتالية التحركات بشأف المدرس يتخذىا التي القرارات وىي المنشودة, الأىداؼ
  (1)" سمفا المحددة التعميمية الأىداؼ تحقيؽ بغية التدريسية ميامو تنفيذ إثناء في
 

 : السنادات التعميميةاستراتيجية1-6-2

لتخطي الفجوة بيف قدراتيـ  ,طالب  أخر لمساعدة الطلابأو أي  ,المعمـ يقدموالدعـ الذي   
 (2)"واليدؼ المنشود مف التعمـ  ,الحالية

 عمى تسيؿ التي المؤقتة المساعدة لتقديـ المدرس بيا يقوـ التي الأنشطة بانيا " (بمجوف )ويعرفيا  

(3) " تجاوز المواقؼ التعميمية بجيودىـ الفردية طلابو
  

 

                                                           
 .84ـ ص2011,  دار المسيرة لمطباعة والنشر, عماف, التربويةموسوعة المصطمحات محمد السيد عمي :  (1)

(2)  simons Krista D. & Ertmer Peggy; Efforts to Implement Problem- Based 
Learning ,Purdue University,0 .ScaffolPortugalding Teachers ,2006,p92. 

 لدى العمـ عمميات وبعض ميارات التحصيؿ تنمية في التعميمية الدعائـ فاعمية:  سالـ جميؿ بمجوف , كوثر (3)
, العدد  4المجمد 2015المكرمة , المجمة الدولية التربوية المتخصصة ,  مكة المتوسطة بمدينة المرحمة تمميذات

 .178,ص9
 



 الفصل الثاني
 

  السابقةالدراسات الدراسات النظرية و  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 مفهوم الإستراتيجية. 2-1-1
  العناصر الاساسية للاستراتيجية التدريسة2-1-2
 مواصفات الاستراتيجية الجيدة  2-1-3
 التعمم والتعمم الحركي2-1-4
 السنادات التعميمية2-1-5
  السنادات التعميميةاستراتيجيةماهية  2-1-5-1
 السنادات التعميميةاستراتيجية أهداف  2-1-5-2
 خصائص إستراتيجية السنادات التعميمية 2-1-5-3
 علاقة المعمم بالسنادات التعميمية 2-1-5-4
 السنادات التعميمية مراحل تنفيذ إستراتيجية2-1-5-5
 اعتبارات مهمة عندتقديم استراتيجية السنادات التعميمية  2-1-5-6
 النظرية البنائية والسنادات التعميمية 2-1-6
  الاحـــــــــــــــــــــتفاظ2-1-7
  عوامل المؤثرة في الاحتفاظال2-1-7-1
 الأساسية في لعبة كرة اليدالمهارات  2-1-8
 المناولة بكرة اليدمهارة 2-1-8-1
 بكرة اليد الطبطبة مهارة2-1-8-2
 بكرة اليد التصويب مهارة 2-1-8-3
 بكرة اليد مهارة الخداع 2-1-11-4
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 الدراسات السابقة 2-2
 (2115دراسة رافع مصمح ياس الخزرجي )2-2-1
 (2117)عبد مناف هاشم  دراسة 2-2-2
 مناقشة الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية 2-2-3
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 :المشابهة و الدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 الإستراتيجية.مفهوم  2-1-1

 ىذا ولعؿ النفسي الأدب في واسعاً  اىتماماً  لاقت التي المصطمحات "الإستراتيجية مف تعد     
 مستخدـ الإستراتيجية فمصطمح ، الحياة مجالات مف العديد في وتداوليا استعماليا كثرة إلى نابع
 كالنفط إستراتيجية بأنيا الاقتصادية والسمع الموارد بعض توصؼ كذلؾ ،الإنسانية العموـ في

 الدراسات أو واستثارتو الذىنية ومعالجاتو والتعمـ ،الذىف أدارة أو ،التفكير نمط يوصؼ كما مثلًب،
دارة  المتعمـ بعقؿ الخاصة  (1) " استراتيجي تفكير بأنو واستعداداتو موارده وا 

 الدرس ملبمح لتحديد تعميـ تعد حاجة ضروريةال أثناء في معينة إستراتيجية"   استخداـوأف   
 المدرس أتباع خلبؿ مف ، وسيولة بيسر الطمبة إلى المعمومات توصيؿ في الإجادة عمى والقدرة

 الحفاظ مع ،لمطمبة المعرفي المستوى مع وتتماشى ،المادة مع تتلبءـ معينة تدريس لإستراتيجية
 تعمؿالتعميـ  في الاستراتيجية فأ لاإ بيا، يتمتع التي والشخصية بالمدرس الخاص الأسموب عمى
 (2)" التعمـ  في والوضوح المتبع الأسموب وتعزيز المدرس عمؿ تعضيد عمى

نما شمؿ كؿ النشاطات الإستراتيجية عمى المياديف استعماؿ  ولـ يقتصر  "   العسكرية وحدىا وا 
تصاد حيث استخدـ ىذا مصطمح، في كافة المياديف تقريباً فدخؿ الاق المتنوعة،مياديف العموـ و 

  (3) " في المياديف التربوية والتعميمية استعماؿ،  والزراعة والصناعة والسياسة
عبارة عف  ىي أو في مواقؼ التعمـ والتعميـ المستعممة وىي جممة الأساليب أو الطرائؽ  "   

تتضمف التخطيط والتنظيـ والتنسيؽ والتنفيذ ومف ثـ خطة عمؿ عامة توضع لتحقيؽ أىدافاً معينة 
  (4)" إجراء عممية التقويـ لتحقؽ أىداؼ عامة وخاصة 

                                                           
 فدار الميسرة لمطباعة والنشر، عما ، استراتيجيات التعمـ والتعميـ المعرفيةيوسؼ محمود قطامي :  (1)

 .23ص3112
 312ص ،1991 الإسكندرية ، المعارؼ منشأة ، والرياضة البدنية التربية في لمتعمـ التدريس:  الكريـ عبد عفاؼ (2)

 دار ،1ط ، تقنيات واستراتيجيات طرائؽ التدريس الحديثة :نبيؿ كاظـ ىربيد الجبوري ،أقباؿ عبد الحسيف نعمة (3)
 .99ص ،3112، الكتب والوثائؽ بغداد

، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع  1، ط طرؽ تدريس التربية الرياضية الحديثة خالد محمد الحشوش :  (4)
 . 119،  ص  3111، عماف ، 
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الخاصة التي تؤثر يتو العممية ومياراتو واىتماماتو معمـ صفاتو وخصائصو الشخصية وخمف" لكؿ 
بشكؿ أو بأخر في تفضيمو لإستراتيجيات معينو عمى غيرىا كما أف المدرسة التي يعمؿ بيا 
والظروؼ المحيطة بالعمؿ قد تؤدي ولو بشكؿ غير مباشر إلى لجوء المعمـ لإستراتيجيات دوف 

 (1) "غيرىا 
 دى قدرات الطلببلابد أف توضع في ضوء أىداؼ محددة تتح" عند اختيار الإستراتيجية و 

مما  ، فعندما يحقؽ الطلبب ىدفا معينا سيشعروف بالرضاوتتيح  ليـ فرص النجاح وتحقيقيا
عميو يتـ اختيار وتحديد   وبناءً ، لذا فعممية تحديد الأىداؼ تأتي أولًا يدفعيـ إلى مزيد مف التعميـ

 .   (2) " الإستراتيجية
الخطط والأىداؼ التي تشمؿ جميع مف مجموعة  بأنيا يعرؼ الباحث الإستراتيجية إجرائيا 

الإجراءات  التي يقوـ بيا المدرس قبؿ وأثناء وبعد الوحدة التعميمية مف اجؿ الوصوؿ إلى تعمـ 
     .جميع الوسائؿ التي تساعده عمى تحقيؽ ذلؾ عملبً أكثر فاعمية مست

 (3) العناصر الاساسية للاستراتيجية التدريسة2-1-2
 أف اىـ الملبمح والعناصر الأساسية التي تتضمنيا إستراتيجية التدريس:

 تحديد الأىداؼ التدريسية .-1

 تحركات المدرس وأفعالو .-3

 الأنشطة التدريسية .-2

 الأساليب والوسائؿ .-4

 الأساليب التقويمية .-2

 

                                                           
 .112ص، 3111، القاىرة ، العربي الفكر دار ، المبكرة الطفولة في والتعميـ التعمـ استراتيجيات:  الناشؼ ىدى ( (1)

 ، 1ط ، العممية والتطبيقات النظرية الأسس الرياضية التربية تدريس طرائؽ : الحكيـ عبد جلبؿ وغادة عمي زينب (2)
 .191ص3112، القاىرة ي،العرب الفكر دار

،سفينة النجاة، 1، طنظريات السموؾ بيف التعمـ الحركي واستراتيجيات التعميـ النشطةسعيد غني نوري :  (3)
 312ص 3112ميساف،العراؽ،
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 (1) مواصفات الاستراتيجية الجيدة 2-1-3
 الشموؿ:بحيث تتضمف جميع المواقؼ والاحتمالات المتوقعة في المواقؼ التعميمية -1

 المرونة والقابمية لمتطور:بحيث يمكف استخداميا مف صؼ لآخر .-3

 أف ترتبط بأىداؼ تدريس الموضوع الأساسية .-2

 الطلبب.أف تعالج الفروؽ الفردية بيف -4

 جماعي (. أف تراعي نمط التدريس ونوعو )فردي،-2

      :التعمم الحركي و التعمم 2-1-4

المتعمـ مف الأداء  يطرأ عمى الذيالتحسف  "ىولتعمـ ويذكر )عبدالله حسيف اللبمي ( باف ا    
وبمساعده التغذية الراجعة  ،والتكرار المنظـ ،الحركية نتيجة الممارسة الناحية المعرفية أو

أي عدـ اقتصار التعمـ  ،ىذا ىو المعني الشامؿ لمتعمـ ألأداءتغير  والتعزيز،ويقصد بتعديؿ أو
نما ،تلبحظيا التيعمى الحركات  والتعديؿ عمى العمميات العقمية  كالتفكير  التغير أيضايشمؿ  وا 

 .(2)"  والحفظ والإدراؾ

رة معو  ومستم للئنسافعممية التعمـ مرافقة  إفوالتعمـ يبدأ عند الفرد منذ ولادتو وحتى وفاتو لذا 
أف التعمـ  إذيوجد وقت أو مكاف محدد لحدوث حالات التعمـ  كما لا ،ماداـ ىو عمى قيد الحياة

أنواعا ىو عممية ديناميكية معقدة تشمؿ  إذف ،لدى الإنساف في كؿ مكاف وكؿ زمافيحدث 
المعمومات كما أنو مجموعة مف العمميات التي تتـ مف خلبؿ انتقاؿ  ،مختمفة مف النشاط والخبرة

إف التعمـ عممية إذ  ،يمكف أف نلبحظ إلا نتائجيا كما انو عممية عقمية لا ،المعمـ إلى المتعمـمف 
 داخمية يقوـ بيا الفرد ويمكف الاستدلاؿ عمى حدوثيا عف طريؽ آثارىا .

 

                                                           

 .312ص3112 ،سبؽ دكرهمصدر سعيد غني نوري :  (1) 

 .2ص3112، 1ط مطبعة جامعة الكوفة ، ، تقنيات التعمـ الحركيعبدالله حسيف اللبمي واخروف :  (2)
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 عممية تغير شبو دائـ في سموؾ الفرد، لا يلبحظ بشكؿ مباشر لكف يستدؿ عميو مف  ىو
 (1)السموؾ ويتكوف نتيجة الممارسة، كما يظير في تغير الأداء لدى الكائف الحي 

  (2)ويعرؼ أيضا عمى أنو عممية تذكر وتدريب لمعقؿ وتعديؿ السموؾ 

 يرات تحدث خلبؿ خبرة مكتسبة " سمسمة مف المتغ ( بأنةوجيو محجوب  )قد عرؼ بو و
لتعديؿ سموؾ الإنساف وىو عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب المواقؼ المختمفة التي تعبر 

 (3)المحيط "وتلبؤمو مع عف خبراتو 

 مجموعة مف العمميات التي تتـ مف خلبليا انتقاؿ المعمومات مف  " بأنو( قاسـ لزاـ ) وعرفو
 .(4)"  المعمـ إلى المتعمـ

سموؾ  ما التعمـ الحركي فيو سمسمة مف المتغيرات تحدث خلبؿ خبرة مكتسبة لتعديؿأ        
خبراتو وتلبئمو  الإنساف وىو عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب المواقؼ المختمفة التي تعبر عف

القدرة عمى استخداميا  مع المحيط. وىو عممية اكتساب وتطوير وتثبيت الميارات الحركية كذلؾ
الشخصية، كذلؾ اكتساب المعارؼ  والاحتفاظ بيا، بحيث ترتبط العممية التعميمية ببناء وتطوير

العممية  والبدنيػػة، ويعد التعمـ الحركي احد فروع عف الحركة وتحسيف القدرات التوافقية المختمفة
مو النشاط يخ لا والتي تميز حياة الكائف الحي منذ ولادتو وحتى وفاتو، حيث ،التعميمية العامة

الحركي مع التدريب  البشري بمختمؼ أنواعو مف التعمـ والتعمـ الحركي، وتتفؽ عممية التعمـ
اللبعب او التمميذ، كذلؾ في  المدرس إلى أو ،الرياضي في عممية انتقاؿ المعمومات مف المدرب

 إكساب إلى العممية التعميمية والتي تيدؼ التغيرات التي تحدث في السموؾ الحركي والناتجة مف
  التعمـ الحركي ومنيـ لمجموعة مف العمماء في مجاؿ التعارؼنورد بعض  إفويمكف  المتعمـ،

                                                           
 .11ـ، ص3113، 1، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة ، ط التعمـ نظريات وتطبيقات أنور محمد الشرقاوي : (1)

، 1مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة، ط التطبيقات(،–النماذج -التعمـ )المفيوـ محمود عبد الحميـ منسي : (2)
 .32ـ، ص3112

 4، ص 3111، مطبعة  وزارة التربية ، بغداد  ،  نظرية التعمـ والتطور الحركي :واخروف  ،وجيو محجوب (3)

 . 9، ص 3112، ب ط ، بغداد ، موضوعات في التعمـ الحركي قاسـ لزاـ صبر :  (4)
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التعمـ الحركي يعني تعمـ حركة جديدة بعد إف تصؿ الفكرة لمشخص المتعمـ  ويعرؼ العامري "
ثـ  يؤدي الحركة بدوف خطأ في بادئ الأمر إفالأساس لمحركة بحيث يستطيع  ليكتسب الطريؽ

   (1)" يصؿ إلى أداء حركي متقدـ متوافؽ ومنسجـ

يعد التعمـ الحركي وجيا مف أوجو التعمـ والذي يكوف لمحركة فيو دورا وصفة رئيسة وبذلؾ فانو و  "
حصرا فيما تكوف في التعمـ  حركية تكوف مف خلبؿ الاستجابات والتي إلايختمؼ عف التعمـ  لا

الحركية  استجاباتوينظـ المتعمـ  إفغير ذلؾ ،التعمـ الحركي يعني  معرفية أو لفظية أو ،ضمنية
 . (2) " وفقا لمتطمبات البيئة

التعمـ عممية  بوصؼ جزء مساعد لمتطور البشري ىو لمتعمـ الحركي الإنسافدراسة  إف       
الدراسة والتحميؿ كونيا عممية معقدة تستغرؽ حياة الفرد  إلىلكنيا تحتاج  للئفرادطبيعية بالنسبة 

، والتعمـ قؼ المختمفة التي تعبر عف خبراتوبكامميا وىي عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب الموا
.   (3)والحركية  الأساسيةالميارات  الإفرادالحركي ىو الميداف الذي يختص بوصؼ كيؼ يتعمـ 

عممية أساسية تحدث في فيو تي وضعيا الباحثوف لمتعمـ الحركي وقد تقاربت مضاميف التعريفات ال
حياة المتعمـ باستمرار وىذا يكوف مف الطفولة حتى سف الشيخوخة إذ يكتسب المتعمـ أنماطا مف 

إذ أف عممية التعمـ ىي  ،كتساب أنماط مف الميارات الحركيةوا ،أساليب التفكير وتكويف العادات
 .(4)"  بيا اكتساب الخبرات والاحتفاظ 

 السنادات التعميمية : 2-1-5
وىو فقط مف كمفة  ،ىو مف خصو الله تعالى وكرمو بالعمـ دوف غيرة مف المخموقات الإنساف
وعادات  ،وقدرات ،يوؿوم ،واتجاىات ،، يعني كؿ ما يكتسبو الفرد مف معارؼ أفكاربالتعمـ

بطريقة أو بأخرى في  تساعده التييتوصؿ إلى بعض المعمومات والحقائؽ  حتى ،وميارات حركية
 التحكـ بعض الظواىر الطبيعية .

                                                           
، النبراس لمطباعة والتصميـ ، 1،ط فسيولوجيا التعمـ الحركي العامري : دماىر محمد عوا (1)

 .24ص3114بغداد،

 32، ص3112، دار العرب، دمشؽ سوريا، التعمـ الحركي خميؿ أبراىيـ سميماف الحديثي : (2)
 22ـ، ص3112، بغداد، اسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتة في كرة القدـقاسـ لزاـ صبر، واخروف :  (2)
 .19، ص3111، دار الضياء لمطباعة والتصميـ، بغداد، 1ط ،مختارات في التعمـ الحركيناىده عبد زيد:  (4)
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التطبيقات التربوية لمنظرية البنائية ويركز المنظور البنائي عمى  إحدىعد السنادات التعميمية ػت      
وأىمية البناء الاجتماعي لممعرفة وتشجيع المناقشة في الفصوؿ والنظر  ،كيفية اكتساب المعرفة

  تسكيفيجو  وبينادي  أف مصطمح السنادات التعميمية مبني عمى ما ،إذنظرة واسعةإلي المتعمـ 
 (vygotsky) التي لـ  ،منوطة بيـبأف الصغار وبمساعدة الكبار يستطيعوف أداء المياـ ال

فالسنادات التعميمة ىي التسمسؿ المنتظـ لممحتوى والمواد والمياـ " بصورة مستقمة  يؤدنيايكوف  
 .(1)" والاقراف في سبيؿ تقديـ الدعـ ومساندة لتحسف عممة التعمـوالمعمـ 

 جاء ثـ " البنائية الاجتماعية وتسكيجفي " نظرية مف ظيرت التعميمية سناداتال استراتيجيةو       
 الفرد اكتساب في ،الاجتماعي التفاعؿ عمى وتسكييجف تطبيقية وركز بصورة ليتناوليا  نوفاؾ
 مع تنمية منطقة التفكير لدى المتعمـ يتـ مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي أف عمى وأكد لممعرفة
الحصوؿ  بكيفية تمده التيالاجتماعية، التفاعلبت لدور أف كما خبرة، أكثر قريف أو بالغ شخص
 النمو لمنطقة أىميتيا الثقافية والممارسة ،المتعمـ لتفكير وسيطً  بوصفيا فيي ،المعرفة عمى

 .(2) والمتعمـ المعمـ بيف المرجع نقطة تمثؿ إذ المركزية القريبة

 :السنادات التعميميةاستراتيجيةماهية  2-1-5-1

 وعمى النحو الأتي : الكثير مف الدراسات والأدبيات يرد تعريؼ السنادات التعميمية في   

 الفجوة ىي إلا معرفة تقدـ لممتعمـ لتساعده عمى عبور  السنادات التعميمية ما استراتيجية " إف
التعمـ يحدث عمى أفضؿ وجو عندما  و ،يعرفو أو ما لا ،بيف ما يعرؼ وما يسعى إلى معرفتو

 .(3)"  يواجو الطالب مشكمة أو ميمة حقيقية واقعية

 

                                                           
وتعمميا بالمراحؿ المتوسطة ،  إبراىيـ بف محمد بف سمماف : فاعمية نموذج تعميـ البنائي في تعميـ العموـ (1)

 .19ص ، 3113جامعو الممؾ السعود الرياض ، ، غير منشورة ،رسالة ماجستير
،  3119، غزة الإسلبمية ، الجامعة، الجانبيف ذي بالدماغ والتعمـ التدريس :الجيش و يوسؼ عزو عفانة (2)

 131ص

عالـ الكتاب ، القاىرة ، 1ط ،التعمـ والتعميـ استراتيجيات ا لتدريس رؤية معاصرة لطرؽ حسف حسيف زيتوف : (3)
 .13ص 3112،
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  ويعرفياBaker) )  عبارة عف عممية تتـ عف طريقيا معاونة المتعمـ عمى حؿ المشكمة
" إف ىذه  معينة، تفوؽ قدرتو مف خلبؿ المساعدة المدرس أو شخص ذي خبرة وأكثر تقدماً 

المساعدة تمكف الطالب مف أداء الميمة وىو ما يسمي النفع الفوري لمسنادات كما أنياٌ سيؿ 
      (1) " باقي لمسناداتعممية التعمـ وىو ما يسمى النفع ال

  تعرؼ السنادات تحت مسمى )السقالات (التعميمية بأنيا تقدـ العوف الوقتي الذي يحتاجو
لا يبنى الطالب  ،المتعمـ في لحظة ما أثناء التعمـ لكي تمكنو وتؤىمو لمواصمة التعمـ بمفردة 
يحدث تعمـ  لا معيـمعرفتو بمعزلو عف الآخريف بؿ يبنييا مف خلبؿ التفاوض الاجتماعي 

جديد ما لـ يحدث تغير في بيئة الطالب المعرفية ،حيث يعاد تنظيـ الأفكار والخبرات 
 .(2) الموجودة بيا عند دخوؿ خبرات جديدة

 SUKyadi &Hashanah)  بأنيا سميت بيذا الاسـ لأنيا ركزت عمى الدعـ المؤقت )
نفسو ، فيي تشبو إلى حد كبير  لممتعمـ ومف ثـ تركة لكي يكمؿ بقية تعممو معتمدا عمى

  (2)سنادة  البناء 

 " وعممية  عبارة عف طريقة تعميمية معدة وفقا لمنظرية البنائية المعرفية، بأنيا وتعرفيا الشيري
بناء مستمرة ونشطة تقوـ عمى الدعـ المعرفي المؤقت لطالب مما يساعد في أيجاد تراكيب 

  (4)المعرفية "معرفية  جديدة أو أعادة بناء منظومتيا 

                                                           
(1)  Baker, D. R. & Piburn, M. D Constructing Science in Middle and Secondary 

School Classrooms, Boston, London, Allyn and Bacon1991,P18-23  
التعميمية في تنمية  والسفالاتالتعمـ  أساليبيف بعض دراسة التفاعؿ ب :احمد نعيمة حسف ،أمينة السيد الجندي (2)

عالـ الكتب  ،القاىرة، 1ط ،الإعداديموـ لدي تمميذات الثاني نحو الع والاتجاهالتحصيؿ والتفكير التوليدي 
 913،ص 3114،

(3) SUKyadi &Hasanah: Scaffolding with think-aloud strategy, The Language, Center 
Indonesia University of Education, Indonesia Students2011,P64 

فاعمية السقالات التعميمية  في تدريس العموـ عمى تنمية التحصيؿ لدى تمميذات المرحمة  جميمة الشيري : (4)
 .9ص3112السعودية ، ،جامعة أـ القرى، جستير غير منشورة المتوسطة ، رسالة ما
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 NWOSU & AZih)  )  إستراتيجية تعمؿ عمى إتاحة الدعـ المؤقت لممتعمـ في  بأنوويعرفو
إثناء التعمـ ،بمساعدة الآخريف ومف ثـ يترؾ لكي يكمؿ بقية تعممو لذاتو منفرداً معتمداً عمى 

 .(1)قدراتو الذاتية ويطمؽ عمييا اسـ الدعائـ التعميمية 

 يلبحظ الباحث مف التعريفات السابقة 

إف جميع التعريفات تؤكد عمى ضرورة تقديـ المساعدة الى المتعمـ عند تعمـ معمومات -1
 وميارات جديدة، فوؽ مستواىـ 

المساعدة التي تقدـ لممتعمـ متنوعة بحسب ما يحتاجو الموقؼ التعميمي، وموقتة بمعنى -3
 ة لموصوؿ إلى المتعمـ المستقؿ .ضرورة التدرج في إلغاء ىذه المساعد

إستراتيجية السنادات التعميمية تؤكد عمى الدور الايجابي لممتعمـ، وأف دور المعمـ توجيو -2
شراؼ .  وا 

 السنادات التعميمية استراتيجية أهداف 2-1-5-2
 (2) :التعميمية إلى سناداتال استراتيجيةتيدؼ    

 السابقة والموقؼ التعميمي الجديد. لمعموماتو تمكيف المتعمـ مف الربط بيف  
 استثمار ما لديو مف وسائؿ وأدوات  تدريب المتعمـ عمى التقويـ السميـ للؤفكار و

 .لمعالجة المواقؼ والتعامؿ معيا
 .التوصؿ إلى نتائج جديدة تضاؼ إلى خبرة المتعمـ 
 تعزيز الاستقلبلية والاعتماد عمى النفس إثناء التعمـ. 
 عمى مواجية المشكلبت المعقدة . درةػػػػػػػػػالق 
 درة عمى فيـ مواقؼ جديدة في نوعياػػػػػػػػػػػػالق .  
 

                                                           
المسائؿ الرياضية  ؿمفاىيـ وميارات ح إكسابميمية في لسقالات التع اثر استخداـ سعيد احمد محمد : (1)

 .24ص، 3112 ،رسالة ماجستير لدى طلبب الصؼ العاشر ، تالرياضياوالاتجاه نحو 
(2) Veresov, N:  Zone of proximal development (ZPD): the hidden dimension  Language 

as culture , Social & educational journal , Vol. 1. 2004,p12.  
 



03 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -الفصؿ الثاني

 (1):خصائص إستراتيجية السنادات التعميمية 2-1-5-3
 تعطى إرشادات وتوجييات واضحة لممتعمميف . -1
 تبرز وتوضح الغرض مف تعمـ موضوع ما ومتطمبات التعمـ المطموبة. -3
 . أنجاز المياـ  بالشكؿ الصحيح التعميمية و عمـ ،تال المتعمميف فياستمرار  تضمف -2
 الجديد.إلى مصادر المعرفة ومصادر التعمـ المتعمموف توجو  -4
 المتعمميف في التركيز عمى موضوع الدرس. اجيدتعمؿ عمى استقطاب  -2
 لقدراتو .وذلؾ طبقاً المتعمـ العمؿ عمى التدرج في تقديـ الدعـ والمساعدات لدى  -2
 . إنقاذ المياـ المطموبة أعطاء الشعور الكامؿ بالمسؤولية ، والمتعمـ تييئو  -9
 تقمؿ مف عدـ التحديد والمفاجآت و الإحباط لدى المتعمميف . -2
 العمؿ عمى التدرج في تقديـ الدعـ والمساعدات لدى المتعمميف وذلؾ طبقاً لقدراتو. -9
 التعميمية : علاقة المعمم بالسنادات2-1-5-4

يساعد المعمـ المتعمـ عمى إنجاز ميمة و أدراؾ مفيوـ ويعرض المعمـ المساعدة ليستطيع    
المتعمـ إنجاز اكبر قدر مف الميمة لوحدة دوف مساعدة الآخريف وعندما يشعر المعمـ بأف المتعمـ 

حرص عمى أداء السنادات التعميمية مع ال استراتيجيةعمؿ وتبدأ بحؿ المشكمة بصورة مستقمة، 
المتعمميف لممياـ بأقؿ مستوى إجياد ممكف وتشجيع المعمميف عمى إدارة حوار مفتوح مع 

السنادات التعميمية  ستراتيجيةللب المتعمميف لموقوؼ عمى الخبرات السابقة وتحديد الأدوات المناسبة
ى ما لا يعرفو لموصوؿ لممعرفة الجديدة ،فالسنادات في الحقيقة تستعمؿ بوصفيا جسر لموصؿ إل

 المتعمموف.

 استراتيجية عماؿ(بعدة مبػػػػػػػادئ توجييية عمى المعمـ إتباعيا عند است Churcher)وقد جػػػػػػػاء 
 .(2)السنادات التعميمية 

 الاعتماد عمى أىداؼ المنيج لإيجاد المياـ المناسبة لممتعمميف. -1

                                                           
أثر أستراتيجة الدعائـ التعميمية في تنمية السجايا العقمية والاتجاه نحو الرياضيات دراسة  :إبراىيـ محمد سعيد  (1)

 .29ص، 3111الفمسفية لدي تلبميذ الاوؿ الثانوي ، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ ،
(2) Churcher, Kalen M. A., Edward D., Doug Tewksbury: “Friending” Vygotsky: A Social 

Constructivist Pedagogy of Knowledge Building, The Journal of Effective Teaching, Vol. 
14, No.1. 2014,p35. 



02 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -الفصؿ الثاني

 المحددة لدييـ . والمشاركة في المياـتحديد اليدؼ المشترؾ بيف جميع المتعمميف  -3

 تحديد قدرات المتعمميف الفردية ورصد التطور المعرفي عمى أساس تمؾ القدرات . -2

 توفر الأدوات التعميمية بحيث تتناسب مع قدرات المتعممة المختمفة. -4

 تحفيز المتعمميف وتشجيعيـ عمى الاستمرار في التركيز عمى الأنشطة . -2

 تقديـ ردود فعؿ واضحة لما حققو المتعمميف مف إنجازات . -2

 خمؽ جو ممتع و مريح يشعر المتعمميف مف خلبلو بالأماف عند القياـ بالأنشطة. -9

زيادة المسؤولية لدى المتعمميف وتعزيزىا مف أجؿ التعمـ المستقؿ وىذا يعني مساعدة  -2

المعمـ  يوضح دور الذي يقدموـ،واليؾ مخططاً المتعمميف حتي ليكونوا اقؿ اعتماداً عمى المعم

 (1)السنادات التعميمة  استراتيجيةإثناء استخداـ 

 

 يقدـ 

  

 

 

 

 

 (1شكؿ رقـ )

 )يوضح دور المعمـ (

                                                           
 .29ص 3112،قطامي ، عماف ، دار الفكر  نظريات التعمـ والتعميـيوسؼ محمود قطامي :  (1)
 

ة ـــميل درجـــــــــتق 
 دعم ــــــــــــــــــــــــال

ينتظر وكان التعمم 
يقع تحت سيطرة 

 المعمـ

قدم المعمم ـــــــــــي
 ما كبيراـــــــــــدع

اتقان المتعلم للمهمة 

يطرة على ــــــــوالس

 رهاـــــــــــــــعناص

تزداد درجة سيطرة 
 المتعمم عمى تعممه

دنى سيطرة ـــــــتت

علم وتزداد ــــــالم

 طرة المتعلم ــــــسي
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 (1)مراحل تنفيذ إستراتيجية السنادات التعميمية2-1-5-5

 مرحمة التقديم.الأولى: المرحمة 

 الجديد الميـيقوـ المدرس بتقديـ  -

ثارة التفكير عف الموضوع  -  طرح التساؤلات وا 

 تقديـ أنموذج لمميمة  -

 أعطاء فرص الطلبب في التفكير بشكؿ الأداء  -

 . (2) تنظيم تدرج صعوبة المهمةالثانية: المرحمة 

 عدة خطوات أو أجزاء صغيرة  تقسيـ الميمة ألي -

 مساعدة الطالب في أكماؿ جزء مف الميمة المطموبة انجازىا  -

 .جعؿ الطمبة يعمموف في مجموعات  -

 الميمة.توقع حدوث الأخطاء مف الطالب في مرحمة أكماؿ  -

 متنوع.دعم الطالب بمحتوى تعميمي الثالثة: المرحمة 

  . مجاميع صغيرة أي بقيادة المدرس وتحت أشرافوتعمـ الطالب بمفردة أو عمى شكؿ  -

 .يشترؾ المدرس مع الطمبة في أداء الميمة بشكؿ متبادؿ  -

 :الراجعةالتغذية  المرحمة الرابعة:

عطى المدرس تغذية راجعة مساعدة قوائـ التصحيح المتضمنة خطوات أداء الميمة أي ي   -
 .الطمبةلتصحيح الأخطاء 

 .اذاتيً التغذية الراجعة استعماؿ بعد ذلؾ  يطمب مف كؿ طالب -
                                                           

الكتابي  والأداء التأممي التفكير تنمية في التعميمية السقالات استراتيجية فاعمية: محمد محمود حمادة (1)
تربويات  مجمة المختمفة،  التعمـ أساليب ذوي الإعدادي وؿالأ الصؼ لتلبميذ الرياضيات مادة في والتحصيؿ
 .119ص3111، 3العدد 14 المجمد، ،الرياضيات

عماف الاردف، مكتبة 1، طسكولوجيا التعمـ وتطبيقاتو الصفية  ،خالد محمد ابو شعيرة : ثائر أحمد غباري (2)
 .129ـ، ص3111المجتمع العربي ،
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 (1) :مطالب لة الخامسة نقل المسؤولية المرحم

 العمؿ تدريجيا عمى زيادة صعوبة وتعقيد الميمة  -

 تقميؿ الدعـ المقدـ إلى الطالب -

 .توحيد كؿ الخطوات أداء، أي وصوؿ الإتقاف التعمـ  جمع و -

 . مراجعة أداء و التحقيؽ مف إتقاف الطالب الميمة  -

 (3) : المرحمة السادسة تقديم ممارسة مستقمة الطالب

 ممارسة بصورة مستقمة بشكؿ فردي أو جماعي  -

 توفير مواقؼ تعميـ جديد ة يمارسيا . -

 (2) :السنادات التعميمية استراتيجيةاعتبارات مهممه عند تقديم  2-1-5-6

يمكف أف يؤدوىا بقميؿ مف المساعدة فيذا يحسف  التيرفع الثقة يقدـ لمطلبب أولا لمميمات  -1
 الذاتية لمطالب .  الكفاءة

الخطوة تقمؿ مف مستوى الإحباط  ىذهو تزويد الطلبب بمساعدة كافية لإنجاز النجاح السريع  -3
 الطلبب مدفوعيف لمتقديـ إلى الخطوة التالية. إف يبقى ضمفتوت

الطلبب قد يعمموف بجدية أكبر عندما يشعروف أنيـ ف ،مساعدة الطلبب أنفسيـعمى  الحرص -2

 نظائرىـ.يشبيوف 

 لا تجيد الطالب عند تعميمة ميارة معينة. -4

 . إزالة الدعائـ بشكؿ تدريجي ثـ بشكؿ كامؿ عند إتقاف الطالب لمميمة -2

                                                           
 .229ص 3112،  مصدر سبؽ ذكرة يوسؼ محمود قطامي : (1)

 لعمميةالمدخؿ البنائى نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاىيـ ا واثؽ عبد الكريـ ياسيف وزينب حمزة راجي : (2)
 .111-111، ص 3113، بغداد، مكتبة النور الحسف لطباعة، 1، ط

 .149، ص3114، أكاديمية التربية الخاصة الرياض ،1، ط التصاميـ التعميمية وليد خضر الزند : (3)
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 (1)والمبادئ لنجاح السنادات  التعميمية وىي : ،ىنالؾ عدد مف العناصر( Danley)ويذكر 

 الطلبب . انتباهالاستحواذ عمى  -1

 العمؿ التعاوني وتقسيـ المياـ لأجزاء أصغر . -3

 لو.  المقدمةضرورة معرفة المعمـ لمخمفية المعرفية لممتعمـ في المادة العممية  -2

 ملبحظو أداء نشاط الطلبب ومدى صحتو . -4

 تقديـ الدعـ بالاعتماد عمى استخداـ الوسائؿ التعميمية.   -2

 الدعـ المعنوي والتشجيع لممتعمميف . -2

 .ـ المساعدة طبقا لقدرات المتعمـالتدرج في تقدي -9

 :واستراتيجية السنادات التعميمية البنائية الاجتماعية يةالنظر 2-1-6

فقد تحوؿ التركيز مف  ،التحوؿ الكبير في البحث التربوي نتيجة النظرية البنائية  تظير    
وغيرىا  والأقراف ، والمنيج تؤثر خارجياً في تعميـ الطالب مثؿ متغيرات المدرسة ،  التيالعوامؿ 

يحدث  أي عمى ما المتعمـ ، ىذاتؤثر داخمياً عمى  التيالتركيز عمى العوامؿ  إلىمف العوامؿ 
وفيمو السابؽ وقدرتو عمى  ،مواقؼ المختمفة ومعرفتو السابقةداخؿ عقؿ الطالب حينما يتعرض لم

يجعؿ التعمـ لديو  لمتعمـ وأنماط تفكيره وكؿ ما دافعتيو و وقدرتو عمى معالجة المعمومات ،التذكر
 . (3)ذا معنى 

تتضمف البيئة الاجتماعية لممتعمـ الأفراد الذيف يؤثروف بشكؿ مباشر عمي المتعمـ بما فييـ و  
طة المختمفة التي يمارسيا المعمـ ، والأصدقاء ، وكؿ الأفراد الذيف يتعامؿ معيـ مف خلبؿ الأنش

أي أننا نأخذ في الاعتبار البيئة الاجتماعية لممتعمـ ، وتيتـ البنائية الاجتماعية بالتعمـ التعاوني 

                                                           
(1) Danley, E: The use of Scaffolding Agents in Home Schoo Learning of Early Adolescent; 

A Case Study Conducted in TALHASSEE, Florida (Home School), D.A.I., 1997-1999, 
Vol59-07A, AA 19839760, P.2231 

 
دار الكتاب  ،القاىرة ،1ط ،التربية العممية مدخلبتيا واستراتيجياتيا ثناء عودة : ،عبد الرحمف السعدني (3)

 .112ص3112الحديث،



30 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -الفصؿ الثاني

( الذي ركز عمي vygotskyأكثر مف غيره ويرجع الكثيروف الفضؿ إلي "فيجو تسكي" ) 
 1الأدوار التي يمعبيا المجتمع

 : (1)عدة أسس مف أىميا قامت البنائية الاجتماعية عمي   

أف التعمـ الاجتماعي أكثر نشاطاً مف التعمـ الفردي ، فالفرد يتعمـ بشكؿ ايجابي وسط  -1
 1الوالديف -المعمـ –مجموعة مف الأفراد مثؿ زملبئو 

فالتعمـ الفردي يكوف أقؿ في اكتساب  عرفة،ػػالمبناء  ىأف التعمـ الاجتماعي يساعد عم -2
مـ المبني عمي التفاعؿ الاجتماعية الذي يساعد بدوره عمي بناء المعرفة والميارة مف التع

 1المعرفة
يتعمـ الفرد كيؼ يكوف متعمماً اجتماعياً، فالفرد لا يتعمـ فقط معرفة ولغة بؿ  يجب أف   -3

 1مف البيئة الاجتماعية المحيطة بوالفائدة كيؼ و يكتسب أيضاً ميارة حوؿ تعميـ نفسو 
يتضمف ذلؾ إذ ب أف يتـ مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي تعمـ المحتوي الاجتماعي يج  -4

 1ميارات اتصاؿ
ويكمؿ بعضيا  -عبر الأحقاب –تؤكد عمى المعارؼ المنظمة التي تراكمت ولا تزاؿ تتراكـ  -5

بعضاً، مثمما ينقد بعضيا بعضاً، ومثمما ينقض بعضيا بعضاً، حيف ت بْطِؿ النظريات الحديثة 
  .التي سبقتيا في أزماف سابقةفي مجالات مختمفة، النظريات 

وسطاء بيف الطالب في حالة المعرفة  بوصفيـ معممو البنائية الاجتماعية أنفسيـ ىوىنا ير "      
القبمية وعالميـ الاجتماعي الحياتي ، وىـ يحاولوف بناء بيئة دراسية مناسبة تعمؿ عمي زيادة فيـ 
وتنمية ميارات الطالب المعقدة ، فالبنائية الاجتماعية تؤكد أف المعرفة نشاط وموقؼ في عالـ 

لتعمـ المعني مفيد ي بني عمى معارؼ الفرد السابقة ، الحياة ، وأف التعمـ يخدـ التكيؼ لمحياة وأف ا
(2)  "المعمـ ىو دور الوسيط الذي يقع عمى دورالوليذا ف

. 

                                                           

 (1) Ernest, "Social Constructivism and the Psychology of Mathematics Education ". In: P. 
Ernest.(Ed). Constructing Mathematical Knowledge: Epistemology and Mathematics 
Education. London: Falmer Press1994. 62-72. 

استخداـ برنامج قائـ عمي نموذج التعمـ البنائي الاجتماعي وأثره عمي التحصيؿ  :أحمد جابر أحمد السيد  (2)
 دراسات في المناىج وطرؽ التدريس ،وتنمية بعض الميارات الحياتية لدي تلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي

 1(99عدد)3111،
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التطبيقات التربوية لمنظرية البنائية ويركز المنظور  إحدىالسنادات التعميمية  استراتيجيةعد ػت  و     

وأىمية البناء الاجتماعي لممعرفة وتشجيع المناقشة في  ،البنائي عمى كيفية اكتساب المعرفة

نادي  أف مصطمح السنادات التعميمية مبني عمى ما ،إذالفصوؿ والنظر إلي المتعمـ نظرة واسعة

منوطة بأف الصغار وبمساعدة الكبار يستطيعوف أداء المياـ ال (vygotsky)  تسكيفيجو  وبي

فالسنادات التعميمة ىي التسمسؿ المنتظـ لممحتوى "  بصورة مستقمة يؤدنياالتي لـ يكوف   ،بيـ

 .(1)" والمواد والمياـ والمعمـ والاقراف في سبيؿ تقديـ الدعـ ومساندة لتحسف عممة التعمـ

 الاحـــــــــــــــــــــتفاظ:2-1-7    

لأف التعمـ  يعد الاحتفاظ مف أىـ العوامؿ المساىمة  والمؤثرة  في أنتاج العممية  التعميمية ،     

والاحتفاظ ىما مظيراف مف مظاىر الذكاء، وأف كلًب منيما سبب ونتيجة للآخر وأننا في التعمـ 

نما مع جانبيف لشيء واحد.  والاحتفاظ لا نتعامؿ مع شيئيف مختمفيف، وا 

 (2)" فالعممية التعميمية تكوف ذات قيمة كبيرة أذا  استطاع  الطالب تذكر ما تعممو لمدة طويمة  "

ىنالؾ صمو وثيقة بيف التعمـ والاحتفاظ ، فالتعمـ يشير الى حدوث تعديلبت  في السموؾ الناتجة و 

مف الخبرة والاحتفاظ وبذلؾ فأف كؿ تعمـ يتضمف احتفاظ إذ لا يمكف الاحتفاظ بالمعمومات مف 

 دوف تعمـ ولا يمكف تعمـ شيء أذا  لـ تكف ىنالؾ قدرة عمى الاحتفاظ . 

قػػدرة عمى أداء الواجب الحركي بدرجة مقبولة مف الدقػػة والكػػفاية وبعد مدة فالاحتفاظ " ىو ال

الاحتفاظ يعتمد عمى عوامؿ كثػػيرة أىميا (3)زمنية خالية مف التدريب " ويذكر وجيو محجوب 

                                                           
إبراىيـ بف محمد بف سمماف : فاعمية نموذج تعميـ البنائي في تعميـ العموـ وتعمميا بالمراحؿ المتوسطة ،  (1)

 .19ص ، 3113جامعو الممؾ السعود الرياض ، ، غير منشورة ،رسالة ماجستير
 42ص3111الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 3، طعمـ النفس الرياضيالطالب ، كامؿ الويس :نزار  (2)

 3114، دار الكتب المصرية،اليقظة-التحفيز–النقؿ–التعمـ الحركي الذاكرة _الدوافع وجيو محجوب : (3)
 .24،ص
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درجة البراعة المحرزة في الأداء عند التعمـ الأصمي ، تفاصؿ ميمة ، الفػػترة بػػيف التعمـ الأصمي 

  " ة واختبار الاحتفاظ، طبيعة الميمة ، البرنامج التدريبي الذي حدث خلبلو التعمـ الأصميلمميم

واحتفظ  بو في  خبراتوي ػػر بو فػػا مػػالب ومػػػػػػػػعممو الطػػبؽ اف تػػتدعاء لما سػػعممية اس وانو "
 (1) نو "ػػذى

أف التعمـ مجموعة مف العمميات إف اختبار الاحتفاظ  قياس مكمؿ لمقدار اكتساب التعمـ إذ     
التي تحدث خلبؿ التمريف الحقيقي لمواجبات المطموبة ويتـ تقييميا والتعرؼ عمييا مف خلبؿ 
الأداء  أما الاحتفاظ فيو مجموعة مف العمميات التي تحدث بعد إكماؿ التمريف ويطمؽ فاصمة 

 . (2) الاحتفاظ وتكوف سابقة لاختبار الاحتفاظ
إف اختبار الاحتفاظ يمدنا بنتائج مقدار الاحتفاظ بالذاكرة أو فقدانيا ويقاس مف خلبؿ       

اختبار بعدي ثانٍي للبحتفاظ، وبعد أياـ عدة مف قياس الاختبار ألبعدي، وكمما كاف مقياس الأداء 

  مف القياس البعدي كمما كاف الاحتفاظ كبيراً وكاف التعمـ فعالا بعد مدة الاحتفاظ قريبا

 -:(3)يذكر  يعرب خيوف  أف ىناؾ ثلبث طرائؽ لقياس الاحتفاظ ىي و 
قياس الاحتفاظ المطمؽ: وىو ابسط اختبارات الاحتفاظ إذ يقاس معدؿ الأداء بعد مدة  .1

 ولا نحتاج إلى معادلة لتحديد ىذا القياس ًً الاحتفاظ مباشرة
%( ثـ نعود 111نسبة الاحتفاظ: وىو أف نعطي الأخر محاولات لممدة التدريبية نسبة ) .3

 ونقيس الأداء بعد مدة الاحتفاظ ونحوؿ ىذا الفرؽ إلى نسبة مئوية .
التوفير : وفييا يتـ تحديد عدد التكرارات اللبزمة لموصوؿ إلى ىضبة الأداء أو المستوى  .2

ب عدد التكرارات الضرورية لموصوؿ بمستوى المتعمـ المعياري المطموب ، بمعنى يتـ احتسا
 بعد مدة الاحتفاظ لممستوى نفسو عند الاختبار بعد مدة التعميـ )قبؿ الاحتفاظ( .

 

                                                           
؛عماف، دار المسرة لمنشر والتوزيع 1، طعمـ النفس التربوي _النظرية والتطبيؽعدناف يوسؼ العتمـ وأخروف : (1)

 .391،ص3112والطباعة ،
 .422ص ،3114،والتوزيعدار الثقافة لمنشر  ،عماف ،1ط ؛ التربوي وتطبيقاتوعمـ النفس محمد جاسـ محمد : (2)

 . 42-43، ص  ـ3113بغداد، مكتب الصخرة ، ،المبدأ والتطبيؽالتعمـ الحركي بيف  يعرب خيوف : (3)
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 (1) عوامل المؤثرة في الاحتفاظ :ال 2-1-7-1
 طويمة ىنالؾتساعد الطالب عمى الاحتفاظ بما تعممو لمده  التييراعى العوامؿ  إفعمى المدرس 

 : يأتي العوامؿ ما ىذهومف  المتعممة،عدة عوامؿ تساعد عمى الاحتفاظ بالمعمومات 

 مادة .ػػػػػػػػػػػػػػوع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن -1

 ( الذاكرةسعة  دى الذاكرة )ػػػػػػػػػػػم -3

  . المادةرائؽ تعمـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػط -2

 عمر المتعمـ )الطالب(. -4

 قمى .ػػػػػػػػػػػػػػػػالعالمستوى  -2

 ؿ الدافعية .ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعوام -2

 وتأكيده.تكرار المعمومات  -6

 (2) : ىيأف العوامؿ المؤثر في عممية الاحتفاظ تتمخص في ثلبثة عوامؿ رئيسة  وفخر آيرى و   
 .  وعوامؿ خاصة بالطالب نفس -1

 .  عوامؿ خاصة بالخبرات المراد حفظيا -3

 عوامؿ خاصة بطريقة التعمـ .  -2

  الأساسية في لعبة كرة اليد:المهارات 2-1-8

  بأنياوتتميز  ،قيؽ فنوف المعبة والفوز لأي فريؽوىي الركف الأساسي والفعاؿ في تح      
كقاعدة ىامة ، سواء  الأساسيةالميارات  يمكف الفصؿ بينيا تعتمد لعبة كرة اليد عمى مترابط لا

نجاح الفريؽ يتوقؼ  إفالفريؽ وفي ىذا الخصوص نقوؿ  أوأكاف ذلؾ عمى مستوى اللبعبيف 

                                                           
، عماف دار المسرة لمنشر 1، ط سكولوجية التعمـ والتعميـ الاسس النظرية والتطبيقيةسامي محمد ممحـ :  (1)

 349-349ص 3111والتوزيع ،

 دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ، ،عماف، 1ط ،س عمـ النفس التربويسا:واخروف محي الديف توفيؽ توؽ  (2)
 .222ص 3113
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تقاف عمى التعميـ المستمر ، كؿ الحركات اليادفة والاقتصادية التي الأساسيةاللبعبيف لمميارات  وا 
 .(1) " تسمح باستمرار المعب في مواقفو المتعددة بطريقة قانونية

تتضمف المتطمبات الميارية في كرة اليد الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو مف " 
 إلىموصوؿ ل تيدؼو ، ة اليادفة التي يقوـ بيا اللبعبدونيا وتعني كؿ التحركات الضروري

ويمكف تنمية ىذه المتطمبات النيارية وتطويرىا مف  ،مباراةائج في أثناء التدريب أو أفضؿ النت
، سواء أكاف ذلؾ عمى قاعدة ىامةبوصفيا  تعد الميارات الأساسية إذ(3)" التخطيط الجيد خلبؿ

نجاح الفريؽ يتوقؼ عمى التعميـ  فأالفريؽ وفي ىذا الخصوص نقوؿ  أومستوى اللبعبيف 
، وىذا يتطمب التعميـ لساعات طويمة في مناخ تقاف اللبعبيف لمميارات الأساسيةالمستمر وا  

والقدرة عمى أدائيا  الأساسيةالحديث عف الميارات ف إذ أ والرغبة الحقيقييفيحيطو الإخلبص 
تقاف أمر ىاـ ، ذلؾ لاف الميارات الأساسية لكرة اليد تعد مف العوامؿ الجوىرية  " بسرعة وا 
وىنا تصبح الرغبة  ،الأساسيةلنجاح اللبعب ومف ثـ الفريؽ بالتركيز عمى تحسيف أداء الميارات 

ميارات ىجومية وميارات  إلى الأساسية، وتقسـ الميارات انب اللبعب أمرا ىامالتركيز مف جوا
 . (2) دفاعية

 مهارة المناولة بكرة اليد:2-1-8-1
الى الربط بيف اللبعب  تيدؼ نياالميمو لأ مف الميارات ميارة المناولة في كرة اليدت عد      

ؽ ػػػػػػػػػػتحقي إلىؤدى ػػػػػػػػػػػػػػػي ػػػػػػػػػػػػياتقاناو  الكرة في الوقت المناسب بإيصاؿ ،الفريؽ وبيف أعضاء

، وفي الغالب نجد أف ىناؾ ربػط ؿ في كؿ وحدة تعميمية أو تطبيقيةوتدخ اراةػػػػػػػػػػػػػػالنجاح في المب

، حتى ذىب الكثير مف ة التعميـ ولا يمكف الفصؿ بينيمابيف ميارتي الاستلبـ والمنػػاولة في عممي

، لذلؾ نجد أنو كمما ة التعمـإلى عدـ القدرة في تفضيؿ إحداىما عمى الأخرى في عممي المدرسيف

، كمما كاف الخاص بالمعبة أتقف اللبعب أعداداً كثيرة مف التمريرات إضافة إلى المستوى المياري

                                                           
الكتب ، دار كرة اليد الحديثة المبادئ الميارية والخططية  احمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظـ : (1)

 .22، ص3119والوثائؽ ببغداد،

 .22، ص 3112، دار دجػػػػػػػػػػػػػػػمة ،1ط ،رة اليد ػػػػػػػػػػػػػػػػفسمجة التدريب في ك بزار عمي جوكؿ : (2)

 12ص ،3111: الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  رة اليدػػػػػػػػػػػػك :ضياء الخياط ونوفؿ محمد الحيالي  (3)
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سواء أكانت اللبعب أكثر فعالية وأصبح خطراً عمى الفريؽ المنافس  والميـ في نجاح المناولة 

القوة والدقة  ى لاعب قريب أـ بعيد ىو قدرة اللبعب في إيصاؿ الكرة إلى زميمو مع استخداـإل

 مع الأخذ بنظر الاعتبار الاتجاه وسرعة الحركة والتوقع الحركي لمزميؿ والخصـ  بشكؿ مناسب ،

 (1) وتختمؼ تسمية ميارة المناولة وتتعدد بحسب المصادر العممية وعمى النحو الأتي:  

  : المناولات التي تستخدـ في المسافات القصيرة، وتشمؿ 

 مناولة التسميـ( –المرتدة مناولة الدفع الى الجانب   المناولة)        

 :االمناولات التي تستخدـ  في المسافات المتوسطة وتشمؿ 
 مف مستوى الكتؼ( . -الرأس) المناولة مف فوؽ مستوى       
 في المسافات الطويمة وتشمؿ  المناولات التي تستخدـ 
 )المناولة مف فوؽ مستوى الرأس(      

 (2) :مهارة المناولة   بعض الملاحظات المهمة لاداء3-1-8-1-1

 يؤدي بيا الميارة . التييكوف جسـ اللبعب مرتخيا وخاصة الذراع  فأيجب  -1

 الخصـ .يجب أف تكوف المناولة ذات دقة عالية لتجنب قطعيا مف قبؿ الاعب  -3

 تكوف المناولة بأقصر طريؽ ممكف . أفيجب  -2

 مف المراقبة . ليخاالالزميؿ  واستغلبؿمراعاة التوقيت الصحيح لممناولة  -4

 .باتجاىواللبعب الذي تؤدي الميارة ه باتجاقطع خطوة   -2

 يجب أف تؤدى المناولة دوف حركات دورانية لمكرة مف أجؿ سيولة السيطرة عمييا مف الزميؿ  -7

 

                                                           
 .22-24، ص3119، مصدر سبؽ ذكره س السوداني ، محمد محمود كاظـ :أحمد خمي (1)
 .22-22ص 3114، دار دجمة، عماف ، الاردف ،اليد سكيولوجيةكرةنبيؿ كاظـ الجبوري :  ،رائد عبد الامير (2)
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 الطبطبة: مهارة2-1-8-2
 وعصبيأ عضميا توافقا تتطمب حيث اليد كرة في الميمة الميارات مف الطبطبة ميارة تعد     

 كرة في،  ميمة ميارة كونيا رغـ الطبطبة واستعماؿ الجسـ أعضاء جميع بيف كاملؤ وتوازنا
 سواء للبعب يسمح والقانوف ،الفريؽ مجيود ضياع تسبب المجدية الغير الطبطبة لاف اليد،
 : يمي بما الوقوؼ أو الجري إثناء

 .باليديف أو واحدة بيد مسكيا ثـ الأرض عمى واحدة مرة الكرة طب -1
 .باليد مسكيا معاودة ثـ الأرض عمى دحرجتيا أو واحدة بيد باستمرار الكرة طبطبة -3

 لمدة حمميا أو خطوات 2 عمى يزيد لا ما بأخذ لو يسمح باليد الكرة اللبعب يمسؾ وعندما
 .ثانية 2 عمى لأتزيد
 (1): يمي بما نوجزىا اليد كرة في الطبطبة لميارة الشائعة والأخطاء

 . بالأصابع وليس اليد راحةب الكرة طبطبة -1

 . والرسغ اليد أصابع تصمب -3

 . واللبعبيف الممعب مراقبة دوف فقط الكرة عمى التركيز -2

 . الكرة القدـ ملبمسة يسبب مما منفرجة بزاوية الأماـ الى الكرة دفع عدـ-4

 .والطبطبة الجري بيف التوافؽ وجود عدـ-2

 فلأ ،مراعاتيا عمينا اليد كرة في الطبطبة لميارة المبتدئيف تعميـ عند ميمة النقاط وىذه        
 ميمة قاعدة وىذه المستقبؿ في تصحيحو عمينا يصعب خاطئ بشكؿ الميارة تعمـ أذا المبتدأ

 .  (3)" التدريب في
 :اليد كرة في الاستخداـ قميمة الطبطبة ميارة لماذا سائؿ يساؿ وقد

 السمة. بكرة قياسا صعبة عمييا السيطرة حيث الكرة حجـ لصغر-1

 (.أيضا القدـ كرة في)والدحرجة الطبطبة مف سرعأ الجماعية العاب كؿ فيمناولة  يعتبر- 3

                                                           
 .43،ص 1999، مكتبة التربية الرياضية ، الاسكندرية ،  فكرة اليد الناشئيمحمد أحمد عبد المعاطي :  (1)

 129،ص3114، دار الفكر العربي ، القاىرة ، كرة اليد لمجميع التدريب  الشامؿ والتميز الميارىمنير جرجيس :  (2)
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 . صفوفو بتنظيـ الخصـ لمفريؽ يسمح وىذا لتمري،ا مف أبطأ الطبطبة لأف-2

 . الفرص عميو فتضيع الطبطبة بأداء السرعة صفة الفريؽ يفقد- 4

 يمجأ حيث اليد كرة في المتقدميف عكس الطبطبة مف يكثروف المبتدئيف إف دائما ونلبحظ

 .الطبطبة بدؿ السريعة التمريرات إلى المتقدميف

 الطبطبة تعمالاتواس المعبة مف جزء تمثؿ لأنيا اليد كرة في الطبطبة مف استعماؿ رغـعمى ال  
 (1) : التالية الحالات في الأكثر عمى تكوف

 . المعب لتيدئة الطبطبة إلى نمجأ حيث المقابؿ الفريؽ ضغط لامتصاص-1
 .منيا المرور يمكف ثغرة وبينيما ،متجاوريف 3 عدد مدافع وجود عند-3
 .المرمى بحارس والانفراد السريع اليجوـ في يستخدـ -2
 الانتياء وشؾ عمى والمباراة فائز الفريؽ يكوف عندما الوقت لكسب -4
 (.السمبي المعب في الوقوع عدـ ويراعى) دقيقة 3 لمدة اللبعب طرد عند الوقت لكسب -2
 . خداعو ويمكف المرور سيؿ الخصـ يكوف عندما-2
 .الفريؽ في الطبطبة مع بالسرعة يمتازوف لاعبيف وجود -9
 .لرجؿ رجؿ المعب حالة في كما إليو الكرة لتمرير فارغ زميؿ وجود عدـ حالة في -2

 (2):التصويب مهارة 2-1-8-3

تعد ميارة التصويب مف الميارات الميمة بؿ أىـ ميارات كرة اليد لأنيا تحسـ الموقؼ     
النيائي في المباريات بيف الفوز والخسارة ، لأف لعبة كرة اليد مف الألعاب التي تعتمد عمى عدد 

ىو  والتصويب ،الأىداؼ المسجمة والفريؽ الذي يسجؿ عدد أكثر مف الأىداؼ ىو الفريؽ الفائز 
والخططية التي استخدمت لوصوؿ اللبعب إلى وضع   لحركة النيائية لكافة الجيود المياريةا "

التصويب  فإذا فشؿ في إحراز ىدؼ فاف جميع تمؾ الجيود تذىب سدى وفقداف الفريؽ الكرة 
أف التصويب في كرة اليد يعشقو كؿ مف  (منير جرجس)ويذكر  وتحولو مف اليجوـ إلى الدفاع

                                                           
 .29ص3112ضرغاـ عبد السالـ  نعمو : مصدر سبؽ ذكرة ، (1)

القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر، رباعية كرة اليد الحديثةكماؿ عبد الحميد اسماعيؿ، محمد صبحي حسانيف :  (2)
 ص3113،
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ج، وتجذبيـ أكثر مف الميارات الأخرى ويضيؼ أف التصويب يتأثر بعدة عوامؿ اللبعب والمتفر 
رسغ اليد وسرعة الأداء  عماؿالمسافة التي تساعد عمى دقة التصويب وكذلؾ أجادة است ىي قصر

عمى المرمى ىي النتيجة النيائية عمى أمؿ تسجيؿ ىدؼ ،حيث اف ىدؼ نظاـ  في التصويب
ىدؼ  رميتوالفريؽ مف تنفيذ  أعضاءحد  مكف مف خلبليااليجوـ ىو خمؽ وضع مناسب يت

 .(1) مباشرة "

إف التصويب ىو الميارة الأساسية التي يعطييا معظـ المدربيف وقتاً أطوؿ مف غيرىا مف  "

تثير تحدد نتيجة المباراة و  يالأن الميارات الأساسية الأخرى في الوحدات التعميمية والتدريبية

عمى إف الفريؽ قد اعد نفسو إعدادا كاملًب بدنياً وميارياً  ، وتدؿمعا حماس اللبعبيف والجميور

 .(2) وخططياً ، إذ يتميز التصويب بالدقة والقوة معا "

   (3) التصويب بعوامؿ عدة منيا : ويتأثر

 التصويب.قصرت ساعد ذلؾ عمى دقة  كمما: المسافة -1

 حو أكبر تكوف نسبة نجا المواجية لميدؼكمما كاف التصويب مف المنطقة  التصويب:زاوية  -3

يصعب  المرمى،المناطؽ الحرجة لحارس  أو الزواياكمما كانت الكرة مواجية إلى : التوجيو -2

كاف  كمما كاف الإعداد سريعاً إذ  عةيالكرة السر  توجيوعميو صدىا ويسيـ رسخ اليد كثيراً في 

 التصويب أكثر احتمالًا.

اف أنواع مختمفة مف التصويب في سبيؿ استخداميا حسب لذا يجب عمى كؿ لاعب إتق   
خلبؿ فترة معينة مف الزمف بعد التأكيد  ويحدد تطور فرص التيديؼ ،مواقؼ المعب المختمفة

                                                           
صفواف يونس عبد الواحد: مقارنة بعض الخصائص البايوميكانيكية والدقة لنوعيف مف التصويب البعيد في  (1)

 .22-22ص3111كرة اليد، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ،
 
،   1، طوتدريب–تطبيقات اليجوـ في كرة اليد تعمـ  عماد الديف عباس ومدحت محمود عبد العاؿ : (2)

 .39ص3119

، بيروت، موسسة الصفا لممطبوعات 1، طموسوعة كرة اليد العالمية جميؿ قاسـ محمد ؛احمد خميس راضي : (3)
 .112-113ص3111،
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عمى اتجاىات تطوير بقية الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد، لأف إستراتيجية لمعبة المنافسة 
 يمثؿ عنصرا ىاما 

 (1) الخداع  مهارة2-1-8-4

بدونيا  أو ،بجزء منو بالكرة أو ،عبارة عف الحركة والحركات التي يؤدييا اللبعب بجسمو     
لممياجـ مف ما يسمح لو  الأصميةلمحصوؿ عمى رد فعؿ معيف بالاتجاه المعاكس لمحركة 
كرة اليد  والضرورية في لعبة الأساسيةبالتخمص مف الرقابة الدفاعية ويعتبر الخداع مف الميارات 

عمى قدرة اللبعب الحركية مف سرعة في حركات القدميف الى  أداؤىاالحديثة اذ يتوقؼ نجاح 
، فيي ميارة تستند بصورة كمية الرشاقة في عمميات المؼ والدوراف إلىالمرونة في حركات الجذع 

 الأداء وكذلؾ درجة توافقو في سرعة أساسيةاللبعب مف ميارات حركية  إليوما وصؿ  إلى
 .ومرونة الحركة ورشاقتيا 

لأداء بعض الحركات  نتجويو عممية أجبار اللبعب المدافع عمى اتخاذ قرار غير صحيح ف   
مف خلبليا يكوف قد تفوؽ اللبعب المياجـ و يتوقؼ نوع الخداع المستخدـ عمى  التيالسريعة 

 ىو الابتعاد وعدـ عرقمةكفاءة المدافع وقابمية التوقع الحركي عنده والغرض الأساسي منة 
بشكؿ صحيح وفي الوقت المناسب  عمالوواستللبعب ،ويعد الخداع سلبح فعاؿ في حالة أتقانو ا
 عمى مدى قرب اللبعب الخصـ مف اللبعب الآخر  ستعمالةا يعتمد ذإ

 (3) ف الخداع يتـ عمى مرحمتيف :أوعمميا 

 إرغامو لجذب انتباه المنافس و اً نسبي : تشمؿ حركة خداع واضحة يؤدييا المياجـ ببطأ لأولىا
 عمى الاستجابة لحركتو .

: وىي الحركة المتممة لممرحمة الاولى ، حيث يقوـ المياجـ باداء الحركة الحقيقية في الثانية 
مف  يجد فائدة كيلالاتجاه المرغوب فيو ، ويجب اف تتميز ىذه الحركة بالتوقيت السريع 

 الاسجابة الخاطئة لممدافع .

                                                           
 21ص3112،  مصدر سبؽ ذكرةضرغاـ عبد السالـ نعمو :  (1)

 .114-112ص3111، صدر سبؽ ذكرةمجميؿ قاسـ محمد ؛احمد خميس راضي : (2)
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ف أوذلؾ تبعا لاستجابة المدافع مف عدميا ، بحيث يمكف  ،يختمؼ الموقؼ خلبؿ المعب أحياناو 
 المنافس ليا . يستحبلـ  أذا( حركة حقيقية  أعلبه الأولىتصبح حركة الخداع ) المرحمة 

 (1) الخداع : أنواع

 الخداع بدوف كرة :أولا  -

ضد دفاع رجؿ لرجؿ ، وييدؼ ىذا  ستعمالواضد دفاع المنطقة ولكف يكثر الاستعماؿ وىو قميؿ 
ثـ تسمـ الكرة مف الزميؿ والتصويب او  إماموتخطي المياجـ لممدافع الذي  إلىالنوع مف الخداع 

 المناولة .

 التالية:المدافع بالطرائؽ  أتخطيويتـ الخداع بدوف كرة 

 الخداع بتغير سرعة الركض : -1

الى السريع وذلؾ لممرور مف جانب المدافع واجتيازه حيث يقوـ اللبعب بتغيير سرعتو مف البطئ 
 لتسمـ الكرة لمتصويب او المناولة .

 الخداع بتغيير اتجاه الجسـ : -3

 وينقسـ الى نوعيف :

جذعو الى الجية اليسرى وذلؾ عندما يريد  بأعمىالخداع البسيط : ويتـ باف يميؿ اللبعب  –أ 
يتـ تغير  وفجأةالمرور عمى يسار المدافع ويحرؾ قدمو اليسرى في الاتجاه نفسو وبخطوة قصيرة 

 اتجاه الجذع مع القدـ اليمنى في الاتجاه الجديد للبختراؽ عمى يسار المدافع .

عندما ،اللبعب خطوة قصيرة جدا بالقدـ اليمنى لمجانب  يأخذالخداع المركب : ويتـ باف  -ب
يريد المرور عمى يسار المدافع  وينقؿ ثقؿ الجسـ عمييا ثـ يغير ثقؿ الجسـ عمى القدـ اليسرى 

ثـ يتبع ذلؾ بسرعة تغيير اتجاه الجذع مع القدـ اليمنى في  للؤرضمع بقاء القدميف ملبمستيف 
 المدافع للبختراؽ عمى يسار  الأوؿالاتجاه 

                                                           
 .111-99، ص 1992، مطبعة الانتصار لطباعة ، كرة اليد الحديثة ياسر محمد دبور : (1)
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 :الخداع بالكرة ثانيا  -

ويعد مف اىـ انواع الخداع في كرة اليد ويكوف ىدفو الرئيسي ىو الاختراؽ لغرض "     

، ثـ مناولة الكرة لمزميؿ الخالي لغرض  الأوؿلجذب انتباه مدافع ثاني بعد اجتياز  أوالتصويب 

التصويب ومف الميـ جدا في الخداع بالكرة تاميف ذراع الرمي بعيدا عف متناوؿ المدافع وذلؾ 

فادة مف قانوف الخطوات الثلبث المسموح بيا في كرة بجعؿ الجسـ بيف الكرة والمدافع وكذلؾ الا

 .(1) "اليد لغرض الاجتياز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .41ص  3114منير جرجيس إبراىيـ : مصدر سبؽ ذكره ، (1)
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 ات السابقة :الدراس2-2

 (9333دراسة رافع مصلح ياس الخزرجي )9-9-3

 

طلاب الصف الثاني المتوسط في  اثر استراتيجية السنادات التعليمية في تحصيل)
 (مادة الفيزياء وذكائهم المنطقي 

طلبب الصؼ  ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى اثر استراتيجية السنادات التعميمية في تحصيؿ     

الثاني المتوسط في مادة الفيزياء وذكائيـ المنطقي وتـ استخداـ المنيج التجريبي وبمغت عينة 

( طالب في الصؼ الثاني المتوسط في متوسطة الوطف لمبنيف التابعة لممديرية تربية 23البحث )

البحث في ( والتي اختارىا الباحث قصدياً،وكوفئت مجموعتا 3112-3114بابؿ لمعاـ الدراسي )

المتغيرات )العمرالزمني والتحصيؿ السابؽ ،واختبارات الذكاء ( ثـ اعد الباحث الاختبارات 

التحصيمي وتبني مقياس الذكاء، واعد الباحث مجموعة مف الخطط التدريسة لمجموعتى البحث 

موعة ( لممجموعة التجريبية عمى وفؽ استراتيجية السنادات التعميمية ومثميا المج12بمغ عددىا)

الضابطة ،وقاـ الباحث بتدريس مجموعتى البحث بنفسو بواقع حصتيف تدريسيتيف في الاسبواع 

لكؿ مجموعة وبعد جمع البيانات وتحميميا احصائياً اظيرت النتائج وجود فروؽ ذو دلالة 

احصائية في التحصيؿ وذكاء المنطقي بيف المجموعة التجريبية والضابطة و لصالح التجريبية 

 ء اوصى البحث باعتماد استراتيجية السنادات التعميمية كدليؿ لممدرسيف .وفي ضو 
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 (2117)عبد مناف هاشم  دراسة-2-2-2

فاعمية أستراتيجي الدعائم التعميمية والتعميم المتمايز  في التفكير الجانبىي ولعدد من مواقف )
 .(التصرف الخططي الهجومي بكرة القدم

الدعائـ التعميمية والتعميـ المتمايز  في التفكير  استراتيجيفاعمية   ىدؼ الدراسة التعرؼ  

، اما منيج البحث الذي اعتمد ولعدد مف مواقؼ التصرؼ الخططي اليجومي بكرة القدـ الجانبي

الباحث المنيج التجريبي وتـ استخداـ المجموعتيف التجريبيتيف والمجموعة الضابطة، كاف مجتمع 

لباً موزعيف عمى خمس شعب مف طلبب كمية التربية البدنية وعموـ ( طا93البحث مكوف مف )

الرياضة في جامعة القادسية، وبالطريقة العشوائية تـ اختيار ثلبثة شعب، وتوصمت الدراسة الى 

في تعلم وجود فروؽ ايجابية لصالح الاختبارات البعدية ولصالح المجموعتيف التجريبيتيف 

 د الدراسة .الفردية بكرة القدـ قيالمواقف 

  مناقشه الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية2-2-3

نفس اليدؼ مع الدراسة الحالية ( السابقة 3112رافع مصمح:ىدفت الدراسة) اولأ مف حيث اليدؼ

لكنت ( 3119دراسة )عبد مناؼ مع في ذات اليدؼ في استعماؿ استراتيجية السنادات التعميمية 

كانت الاختلبؼ مع الدراسة الحالية مف حيث اف دراسة رافع مصمح في التحصيؿ والذكاء 

المنطقي في مادة الفيزياء،ما دراسة عبد مناؼ فكانت في كرة القدـ و الدراسة الحالي في تعمـ 

 ظ بكرة اليدواحتفا

انوا طلبب تشابيت دراسة الباحث فيما يخص العينة مف حيث ك مف حيث العينة المستخدمة

( 3119دراسة )عبد مناؼ ما ، الصؼ الثاني المتوسط(3112رافع مصمحوذلؾ كانت دراسة )

ودراسة الحالية ايضا طلبب كانت العينة  كانت العينة طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
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ة الحالي طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ىنالؾ تشابو مع دراسة عبد مناؼ مع الدر اس

( 3112استخدمت الدراسة)رافع مصمح  مف حيث منيج الدراسة، مف حيث العينة المستخدمة

المنيج التجريبي لمجموعتيف )تجريبية وضابطة( حيث تشابيت مع الدراسة الحالية، أما دراسة 

مف  حيث النتائجمف  ( استخدـ ثلبثة مجاميع المجموعتيف التجريبيتيف وضابط3119)عبد مناؼ 

 النتائج حققت الدراسات السابقة فروؽ ايجابية .  حيث

 أوجو الاستفادة مف الدراسات السابقة 

مف خلبؿ تمؾ الدراسات تمكف الباحث مف الاستفادة مف خلبؿ أثراء معرفة الباحث عف ميارات 
 كرة اليد عمى النحو التالي .

 الاستفادة مف جمع  المادة النظرية . -

 بمورة مشكمة البحث وتحديد أىميتيا . -

 صياغة الأىداؼ الدراسة وكذلؾ الفروض. -

 اختيار العينة الدراسة بعناية ودقة . -

 . أوجو التجديد في الدراسة الحالية

التي  الأولىلا يوجد دراسة سابقة في ىذا المجاؿ عمى حد عمـ الباحث ىذه الدراسة ىي  -
 تناولت ىذه المتغيرات.

 في تربية البدنية وعموـ الرياضة تساعد السنادات التعميمية أو تساىـ عمى تعمـ مياراتسوؼ  -
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جراءاته الميدانية يةمنهج -3  البحث وا 

 :البحثمنهج 3-1

مشكمة البحث المراد التوصل إلى حميا من أساسيات اختيار المنيج المناسب مع طبيعة  أن     
الباحث متغيرات الظاىرة تناول و  ,ب يبحث عن السبب وعن كيفية حدوثووالتجري"  البحث العممي

عض المتغيرات الأخرى ذات ويحدث في بعضيا تغيراً مقصوداً ويضبط ويتحكم في ب ,بالدراسة
 ئمولملااتم استخدام المنيج التجريبي   (1)ليتوصل تأثير ذلك عمى متغير تابع أو أكثر"  ,العلاقة

موثوق فيو لمحصول عمى  أساسنو " يمثل خطة مرسومة مقدما لتشكيل أالبحث و  مشكمة طبيعةو 
نتائج سابقة أو رفضيا ويساىم ذلك في وضع توصيات في مجال  التأكيدجديدة أو  تجريبوبيانات 

 (2)الخطة تعتمد عمى تغير وضبط العوامل المؤثرة في الظاىرة موضع البحث "  ىذهالتجربة و 
البعدي  استخدم الباحث تصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين القبمي ووليذا فقد 
 (1)في الجدولمبين النتائج, كما  إلىل طبيعة المشكمة لغرض الوصو للملاءمتو 

 (1جدول )

 بين التصميم التجريبي لتجربية البحثي

                                                           
 ,1ط , وعموم الرياضية أساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنيةحيدر عبد الرزاق كاظم العبادي :(1)

 .82ص2115الغدير لمطباعة والنشر ,
 , الاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس النفسية الرياضيةأيمن ىاني الجبوري :, عامر سعيد الخيكاني  (2)

 .248-247ص, 2117النجف , دار الضياء العراق ,

المجموعة 
 التجريبية

 

 قبمي
 بعدي متغير مستقل 

اختبارات المهارات    
 الأساسية 

 التعميمي وفقالمنهج 
السنادات  أستراتيجية

 التعميمية

 اختبارات المهارات الأساسية 

 المجموعة الضابطة
اختبارات المهارات 

 الأساسية
المتبع من قبل المنهج 

 المدرس
 اختبارات المهارات الأساسية
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 :وعينة مجتمع البحث 3-2

في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المرحمة الثانية من طلاب البحث مجتمع تم تحديد    

" بأنيا  العينة إما ,طالبا( 55والبالغ عددىم )(  م 2119-2118)جامعة ميسان لمعام الدراسي 
نموذجاً يشمل ويعكس جانباً أوجزءاً من وحدات المجتمع الأصل المعني بالبحث وتكون ممثمة لو 

كل وحدات ومفردات  دراستو, وىذا النموذج أو الجزء يغني الباحث عن صفاتوبحيث تحمل 
  (1)المجتمع الأصل " 

المجموعة  عينة البحث تم اختيار العشوائي(بالاختيار العشوائي البسيط )طريقة السحب و     
والمجموعة الضابطة طلاب فرع العموم  ,طالباً  (27لعموم النظرية وعددىم )التجريبة طلاب فرع ا

 تينمجموع إلىوقد قسمت ىذه المجموعة , طالباً عن طريق القرعة (28التطبيقية والبالغ عددىم )
( طالبا وىي المجموعة التجريبية التي 22عن طريق القرعة حيث ضمت المجموعة الأولى )

( طالبا ىم المجموعة 22أما المجموعة الثانية فكانت تضم ), تتعرض الى العامل المستقل
المستقل المتغير  إلىتتعرض  إندون المتبع الضابطة التي استمرت عمى العمل بنفس المنيج 

واستبعادىم من الاستطلاعية  راء التجربةــــــطلاب لغرض إج (9تم اختيار ) ,فس الظروفـوبن
مجتمع يبين توزيع  (2الجدول ) ,لاعب طالب راسب والأخر البين,وتم استبعاد طالتجربة الرئيسة 

 . البحث

 (2جدول )

 مجتمع البحث توزيع  يبين

 النسبة المئوية الآفرادعدد تقسيم المجتمع ت

 %04 22         التجريبية المجموعة 1

 %04 22 المجموعة الضابطة 2

 %61,61 9 التجربة الاستطلاعية    3

 %6616 2 المستبعدون 4

 %644 55 المجموع الكلي 5

 
                                                           

 . 186, ص2118, دار, اليازوري العممية لمنشر والتوزيع , منيجية البحث العممي عامر إبراىيم قنديمجي : (1)
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 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:3-3
 : عينةال تجانس3-3-1

من أجـل تجنـب المـؤثرات التـي قـد تـؤثر فـي نتـائج البحـث فـي الفـروق الفرديـة الموجـودة لـدى      
 -الكتمة -المتعممين, قام الباحث بإجراء التجانس عمى عينة البحث بأخذ المتغيرات التالية) الطول

 يبالوســط الحســابي والانحــراف المعيــار لــذا اســتعمل الباحــث الوســائل الاحصـائية المتمثمــة  العمـر( 
المورفولوجيــة لمعرفــة واقــع التجــانس مــن عدمــو كمــا ىــو مبــين  والوســيط ومعامــل الالتــواء لمقياســات

( ان قــــيم معامــــل الالتــــواء المتغيــــرات )العمــــر والطــــول والكتمــــة( جــــاءت اقــــل مــــن 3) فــــي الجــــدول
 ( وىذا ما يدل عمى تجانس افراد عينة البحث في تمك المتغيرات . -1+1)
  

 (3الجدول )                                                             
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط  ومعامل الالتواء لإفراد عينة البحث

 ( مما يدل عمى تجانس العينة 1+ 1-معامل الالتواء محصور مابين )                            

 البحث:مجموعتي تكافؤ  3-3-2

بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات القبمية لممتغيرات قيد الدراسة ولغرض التاكيد من التكافؤ      

اعتمد الباحث عمى الاختبار  ,فيما بينيم في متغيرات البحث المجموعتين التجريبية والضابطة

 ( T.test قيمة ,الانحراف المعياري ,مؤشرات الإحصائية )الوسط الحسابيالقبمي وثم استخراج ال

البحث كانوا متكافئين في جميع المتغيرات لأن قيم مجموعتى وتبين لنا أن لمعينات المستقمة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

  1,667- 23 1.123 22,751 سنة العمر 1

  1.557- 168 5,254 167,123 سم الطول 2
 1,612- 67 4,119 66,159 كغم كتمةال 3



06 

جراءاتو الميدانية–الفصل الثالث    منيجية البحث وا 

وىذا عشوائية الفروق بين ألا وساط الحسابية ولجميع  (1,15مستوى الدلالة ىو اكبر من )

  (4دول )الدراسة, وكما مبين في الج المتغيرات قيد

 (4الجدول )                            

 ( المحسوبة لمدلالة عمى تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسةTيبين قيمة )

 (42=2-44(وبدرجة حرية )1.15(اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )1.15)مستوى خطأ عند

 :المعموماتووسائل جمع المستخدمة وأدوات  الأجهزة 3-4

 أجهزة البحث:3-4-1

 (نوع ناشينال )كاميرا تصوير  . 

 (والطولالكتمة )قياس  ميزان. 

 نوع حاسوب (DELL). 

  يدوية حاسبة ( نوعKENKO) .  

          المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

Sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  

 3.817 3.248 1.173 13.318 1.259 13.439 الدرجة المناولة
 دالغير 

 الطبطبة
 ثانية

15.179 1.161 16.181 1.132 3.383 3.94 
 دالغير 

 التصويب
 الدرجة

3.533 3.743 3.393 3.811 1.748 3.722 
 دالغير 

 الخداع
 دقبقة

1.531 3.397 1.545 3.381 1.627 3.458 
 غير دال
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  ساعة توقيت الكترونية( نوعCasio ) (2عدد.) 

 أدوات البحث :3-4-2

 ممعب كرة يد . 

 (كرة . 21كرات يد عدد ) 

 ( 51مربعات دقة تصويبx 51سم عدد)4 . 

 م(2.5) أعمدة بارتفاع 

 قماش.قطعة  ستار 

 ممونة( لاصقاشرطة( . 

 (12) عدد شواخص  

 (91اعلام ارتفاع)سم 

 م(6)طول شريط قياس معدني  . 

 نوع  صافرة(Fox). 

 :معمومات وسائل جمع 3-4-3

 الأجنبية . المراجع والمصادر العربية و -1

 . ()المقابلات الشخصية مع الأساتذة والخبراء المختصين-2

 .)**(استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد الاختبارات  -3

 . وراء الخبراء والمختصين الاستبانة -4

                                                           
()

 .( 1ممحق رقم )  
 (5ممحق رقم )  )**(
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 المعمومات وتسجيل البيانات.استمارة جمع -5

 الاختبارات والقياس -6

 (..شبكة المعمومات )الانترنيت-7

 الميدانية :الأجراءت  3-5

 المبحوثة: الأساسيةالمهارات  تحديد3-5-1

سي المتبع في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المرحمة االدر تم تحديد الميارات وفق المنيج   
جنة ملمن قبل  والباحث انالمشرفادة البحث  والس إطارلجنة مناقشة  أعضاءوبالاتفاق بين  الثانية

 . )*(الموضوعة الإقرارالعممية 

 :تحديدالاختبارات 3-5-2

تم اليد من خلال استمارة الاستبيان التي عرضيا الباحث عمى الخبراء المختصين بكرة 

 ( .3 الممحق ) )**(الاختبارات التي تقيس الميارات الأساسية المختارة انسب ترشيح 

( 3تقيس الميارات الأربعة قيد الدراسة وبواقع ) ا مياريً  ( اختبارا 12إذ اشتممت الاستمارة عمى )

الخبراء , وبعد تم عرضيا عمى استناداً لكونيا اختبارات مقننة اختبارات لكل ميارة تم اختيارىا

 الميارة لقياس حددت اختبارات ىذه الاختبارات بترشيح اختبار واحد من ثلاثة ن والمختصي

قبل الخبراء باستخراج النسة المئوية  من الاختيار عممية تمت أن وبعدثم قام الباحث  , المطموبة

 والجدولحصمت عمى توافق الخبراء والمختصين  التيتحديد اكثر الاختبارات العمل الاختبارات, 

 . ذلكيبين ( 5)

 

                                                           
 117ص(2رقم ) ممحق)*(

 119ص(3ممحق رقم )  )**(
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 للاختبارات الميارية وحسب رأي الخبراء والمختصينالنسبة المئوية ( يبين 5 الجدول)

 المرشحة الاختبارات        المهارة ت

 

 

 النسبة المئويةو أراء الخبراء 

 المئوية النسبة عدد الخبراء المتفقين

1 

ولة  
منا
ال

 

( 31التوافــــق وســــرعة المناولــــة عمــــى الحــــائط خــــلال )
 ثانية .

11 14 78,57% 

( 61التوافــــق وســــرعة المناولــــة عمــــى الحــــائط خــــلال )
 ثانية .

2 14 14,28% 

 %7,14 14 1 مرات( 11المناولة والاستلام عمى الحائط الامامي )

2 

طبة  
لطب
ا

 

 %92,85 14 13 م( .15الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة)

 %7,14 14 1 م15الطبطبة في خط مستقيم 
 

 %صفر 14 1 م .31طبطبة الكرة لمسافة 

3 

  
يب
صو

الت
 

 م( 7) التصويب من الثبات من مسافة
 

3 14 21,42% 

×  61التصويب بالوثب العالي عمى ىدف محدد) 
 م( . 7)(سم عمى بعد 61
 

1 14 7,14%  

 % 71,45 14 11 ياً ــــــــــــــــاختبار التصويب من القفزعال

 

4 

داع  
الخ

 
 

 اختبار الخداع بالتمرير ثم التمرير
 

1 
14 

7,14% 

 الخداع بالتمرير ثم التصويب
 

9 14 64,28% 

 
 اختبار الخداع بالجسم ثم التمرير

4 14 28,57% 
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 قيد الدراسة الاختبارات 3-5-3

  (1)  المناولة مهارة اختبار3-5-3-1

 ( ثانية31) بـ التمرير وسرعة التوافق: الاختبار اسم 

  حائط عمى التمرير وسرعة التوافق قياس: الاختبار ىدف 

  إيقاف ساعة , مستوي ,حائط يد كرة اليد, لكرة داخمي ممعب : والإمكانيات الأدوات  

 سـماع وعنـد يـد كـرة بيـده ويمسـك الجـدار مـن( م4) بعـد عمـى اللاعب يقف: الأداء طريقة 
 الجــدار عمــى الكــرة برمــي ويســتمر , ثانيــة يســتمميا ثــم الجــدار عمــى الكــرة يرمــي الإشــارة
 ( ثانية31)  المحدد الزمن من ممكن عدد لأكثر باستمرار

 اســتلام مــرات عــدد يحســب) المحــدد الــزمن فــي التمريــرات عــدد تحســب:  التســجيل طريقــة 
 ( الكرة

 

  (2) شكل

  المناولة ميارة اختباريوضح 

 

 

                                                           
 492ص ,2111 , والنشر لمطباعة الكتب دار , الموصل , اليد كرة:  الحيالي محمد نوفل و الخياط ضياء (1)
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 (1)  الطبطبة مهارة اختبار 3-5-3-2

 الطبطبة ميارة أداء سرعة قياس:  الاختبار اسم : 
 الطبطبة ميارة أداء سرعة قياس:  الاختبار من اليدف  

 يد كرة , توقيت ساعة , أعلام خمسة:  المستخدمة الأدوات  

 خــط عــن الأول يبعــد مســتقيم خــط فــي الأرض عمــى أعــلام خمســة تثبيــت:  الأداء طريقــة 
 الإشارة وعند البداية خط خمف الطالب يقف ,( م3) وأخر عمم بين والمسافة( م3) البداية
يابـا ذىابـاً  الأعـلام بـين متعـرج شـكل عمى الركض مع الكرة بطبطبة الطالب يقوم بالبدء  وا 
  . النياية خط عبور حتى

  يابـــا ذىابـــاً  المســـجل الـــزمن يحســـب:  التســـجيل طريقـــة  تخطـــي حتـــى البـــدء لحظـــو مـــن وا 
 . النياية لخط الطالب

 

 

 (3) شكل

 الطبطبة ميارة اختباريوضح  

 

                                                           
 .288,ص2114, السلام دار مكتب بغداد, ,1ط, الأساسية وعناصرىا اليد كرة  : عودةاحمد عربي  (1)
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 (1)عالياً  القفز من التصويب مهارة اختبار 3-5-3-3

 عالياً  بالوثب التصويب اختبار -الاختبار: أسم. 

 عالياً  الوثب من التصويب دقة -الاختبار: ىدف. 

 المسافة وتكون( سم151) بارتفاع عالي وثب جياز يد, كرة( 12: ) والإمكانات الأدوات 
(  4)وجود مع تماماً  المرمى يغطي القوي السمك أو القماش من ستارة(  م2) القائمين بين

 .لممرمى الأربع الزوايا لثمت(  سم41×41) منيا كل فتحات

 جيـــاز قـــائم مـــامأو (  المصـــوبة لميـــد تبعـــاً )  البدايـــة خـــط خمـــف اللاعـــب يقـــف -:الأداء طريقـــة
 التصـويب يـؤدي ثـم خطـوات( 3-2) مـن اخـذ فـي اللاعـب يبـدأ ,بالكرة وممسكاً  مباشرةً  الوثب
 (مـرات3) الأداء يكـرر ,(4) إلـى ثـم( 3) إلـى ثم( 2) إلى ثم( 1) المربع إلى عالياً  الوثب مع
 ثــلاث مـن أكثـر اخــذ عـدم ,الأربـع المربعـات مــن مربـع إلـى منيــا ثلاثـة كـرة( 12) يصـوب أي

 .خطوات
 التسجيل طريقة -

 خــارج لمتصــويبة صــفراً  تحتســب ,لمتصــويبة المخصــص المربــع الكــرة دخــول مــن نقطــة تحتســب
 .خطوات ثلاث من أكثر اللاعب منيا يتحرك التي التصويبة نتيجة تحتسب لا. المربع

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار التصويب ( 4) شكل

                                                           

 325, ص2114,  مصدر سبق ذكره احمد عربي عودة :( 1)

 م 9
 م 1

 م 7
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 (1)الخداع مهارة أختبار  3-5-3-4
  الخداع بالتمرير ثم التصويب  الاختبار:اسم 
  قياس سرعة الخداع بالتمرير ثم التصويب . الاختبار :ىدف 
  إيقاف.ساعة  –ع ــــــــــــــــــــقم – صفارة –د قانونية ـــــــــــــكرة ي:  والأجيزةالأدوات 

 : مــن  م(18البدايــة عنــد نقطــة البدايــة عمــى بعــد )خــط يقــف المختبــر خمــف  طريقــة الأداء
م( 4البدء يقوم اللاعب بالجري خمف قمع مثبت عمى بعد ) خط المرمى عند سماع إشارة

ثـم يقـوم  ,م( مـن القمـع2,5عمـى بعـد ) كـرات (3)من خـط البدايـة والتقـاط الكـرة ثابتـة مـن 
الخداع البسيط أمام القائم المثبت عمـى بعـد  أداءثم  الأرضبرمى ولقفيا بعد ارتدادىا من 

المحـــددة بالقـــدم يمينـــا أو يســـاراً وفقـــا مـــن خـــط البدايـــة مـــع مراعـــاة لمـــس العلامـــة  م(8,5)
عــن  م(9.5تبعــد ) التــيالعلامــة  ثــم التصــويب بالوثــب العــالي بعــد أداء الخــداع , لاتجــاه

عــن خــط المرمــي لمعــودة إلــى خــط  م(7خــط المرمــي ثــم الــدوران خمــف القمــع الــذي يبعــد )
عمــى أبعــاد متماثمــة  رة مــن الجيــة العكســيةــــــــــــــك لالتقــاطالجــري مــن خمــف القمــع  البدايــة و

 وتكرار ألاداء في الاتجاه .
 : يؤدي التصويب من خارج دائرة المرمي المياري الصحيح , الأداء شروط الاختبار                         

 ثلاث تكرارات  متتالية  الأداء بكرار
 البداء حتي خروج الكرة من يد  حساب الزمن الكمى الاختبار من أشارة : التسجيل

 .المختبر بعد التصويب في نياية المحاولة الثالثة 

 
 يوضح اختبار الخداع بالتمرير ثم التصويب( 9شكل )                          

                                               

                                                           
صفاء عباس شياب الحربي : وضع مستويات معيارية لبعض الميارات اليجومية لناشئي كرة اليد بالعراق  (1)

 .62ص2115,رسالة ماجستير )غير منشورة( جامعة الاسكندرية , كمية التربية الرياضية لمبنات ,
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 :التجربة الاستطلاعية 3-6

متقن وسميم لتكممة إجراءات البحث الميدانية ,  من اجل التوصل إلى أفضل طريق     
يحتاج الباحث إلى معرفة العوامل السمبية والايجابية لمتغيرات البحث لغرض تلافييا , والتي 

فقد لمطرائق العممية المتبعة ,  اً تؤدي بدورىا إلى الحصول عمى نتائج صحيحة ودقيقة وتطبيق
عمى عينة مكونة  2119/  2/  21 وافقالم ءالاربعاتم إجراء تجربة استطلاعية في يوم ا

جربة ـــــــمن مجتمع الأصل الذين تم اختيارىم وتم استبعادىم عن العينة في التطلاب ( 9من )
 يسية وكان الغرض من ىذه التجربة ىو :ـــالرئ

 . الباحثمعرفة الصعوبات والمعوقات التي تواجو إجراءات ا .1
 الممارسة العممية لطرائق قياس الاختبارات من أجل الحصول عمى نتائج دقيقة وصادقة  .2
الإرشادات اطلاع الفريق المساعد عمى كيفية أداء الاختبارات وكيفية التسجيل  .3

 .(4) ينظر الى ممحقوالتعميمات التي تخص فريق العمل المساعد 
 معرفة الوقت المستغرق للاختبارات . .4
 البيانات.أدوات القياس في الاختبارات وطرائق تسجيل  عمالالتعرف عمى كيفية است .5

 .تجري فييا الاختبارات ومدئ ملائمة المكان لتنفيذىا  التياستطلاع الظروف  .6
 التاكد من الاسس العممية للاختبارات .7

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث :3-7

الأسس العممية في الاختبارات لغرض تحديد مدى صلاحية ىذه الاختبـارات المختـارة تم إيجاد    
 وموضوعيتيا.أي مدى صدقيا وثباتيا 
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   صدق الاختبار :7-1- 3

بأنو قدرة الاختبار عمى قياس ما وضع من أجمة أو السمة المراد يقصد بصدق الاختبار "    
المدروسة حيث تم عرضيا عمى الخبراء والمختصين إذ تم التأكد من صدق المتغيرات  قياسياً 

 .(2) ()المضمون باحث عمى صدق المحتوىوبذلك حصل ال

بإيجــاد معامــل صــدق الاختبــارات عــن طريــق  يســتطيع الاعتمــاد عمــى حكــم الخبــراء,  الباحــثفــأن 
اســتخدام معامـــل الصــدق الـــذاتي , وىــو" صـــدق الـــدرجات التجريبيــة لـــتداة بالنســبة إلـــى الـــدرجات 
الحقيقية بعـد تصـحيحيا مـن أثـار التخمـين وبـذلك تصـبح الـدرجات الحقيقيـة لـتداة ىـي الميـزان أو 

تقــيس بيــا الاختبــار مــا نريــد " درجــة الصــحة التــي  لمحــك الــذي ينســب أليــو صــدق الأداءا
 لذا قام الباحث بالتأكد من صدق الاختبار عن طريق المعادلة الآتية: (3) " قياسو

 الثبات  الصدق الذاتي =

 ثبات الاختبار: 3-7-2

ثبات الاختبار يعني " أذا أجرى اختبار ما عمى عينة ثم أعيد ىذا الاختبار عمى العينة نفسيا    
نفســيا فــأن النتــائج التــي ظيــرت  فــي المــرة الأولــى ىــي النتــائج نفســيا فــي المــرة وتحــت الظــروف 

( طــلاب وقـد تــم إعـادة الاختبــارات 9تــم اجـراء طريقــة أعـادة الاختبــار عمـى عينـة )وقـد  (1)الثانيـة "
أجراء الباحث معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( نفسيا بعد مرور اسبوع من الاختبار الاول  ثم 

 .مدى ثبات الاختبارات لمعرفة 

 

                                                           
 1, ط الموضوعي المعايير ( –الصدق  –)الثبات المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق مصطفى باىي :  (2)

 .23ص1999, مركز الكتاب لمنشر , القاىرة , 

 ,الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد إبراىيم؛  (3)
 .13ص ,1999عمان, دار الفكر لمطباعة والنشر, 

مدخل إلى مناىج البحث العممي في التربية الرياضية والعموم دي ومحمد عبد الدايم : عبد الله عبد الرحمن الكن (1)
 . 156ص   1999, الكويت , مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع ,  2ط الإنسانية ,
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 موضوعية الاختبار : 3-7-3

يقصــــد بموضــــوعية الاختبــــار بأنيــــا" التحــــرر مــــن التحيــــز أو التعصــــب وعــــدم إدخــــال العوامــــل    
الشخصـية لممختبــر كئرائـو و أىوائــو الذاتيـة وميولــو الشخصــية وحتـى تحيــزه أو تعصـبو فيــي تعنــي 

وتم اجراء معامـل الارتبـاط بـين  (1)أن تصف الفرد كما ىي موجودة فعلا لاكما نريدىا أن تكون " 
(يبـين 6جـدول))*(من خلال استخدام قـانون )بيرسـون()*(تقدير المحكم الاول وتقدير المحكم الثاني 

 (6ل )ويبين الجـدو يبين معاملات الصدق والثبات والموضوعية للاختبـارات المياريـة الاساسـية مع
 . الميارية للاختبارات والموضوعية والثبات الصدق معاملات

 (6الجدول )

 لاساسيةللاختبارات الميارية ا والموضوعية الثباتو يبين معاملات الصدق  

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

 الموضوعية الصدق 

1 
( ثانية 33) التوافق وسرعة المناولة عمى الحائط خلال   
. 

 3494 3492 34848 تكرار

 3496 3493 34869 ثانية . م15الطبطبة في خط مستقيم     2

 3493 3486 3474 درجة . عالياً  اختبار التصويب من القفز  3

 3489 3487 34774 ثانية الخداع بالتمرير ثم التصويب     4

 (8=1-9درجة الحريو )      

 :الميدانية إجراءات البحث 3-8

) بالقرعة ( إلى مجموعتين ) تجريبية و ضابطة ( بدأت  اً عينة البحث عشوائيبعد توزيع 
 .27/2/2119الموافقالأربعاء الإجراءات الميدانية لمبحث في يوم 

                                                           
 . 153 , ص 1999, : مصدرسبق ذكرة  مروان عبد المجيد  (1)

 محكمان الاول حسين فميح , الثاني محمود جابر  )*(

 (4ممحق رقم) )*(
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 : الاختبارات القبمية1 -3-8

معالم  , وىي احدى والتوجيوأحدى وسائل التقويم والتشخيص  تعد الاختبارات والقياسات    

صحيحة فيي وسيمة التقويم في المناىج والخطط المختمفة العمل العممي المبني عمى أسس عممية 

 "(1)الموضوعة  والأغراضلجميع المستويات إذ تقوم بدور المؤشر الذي يسيم تحقيق الأىداف 

وقد ,  27/2/2119 وافقالم الأربعاءالقبمية في يوم وليذا فقد قام الباحث بأجراء الاختبارات  

ثبت الباحث الظروف المتعمقة بالاختبارات كالمكان والزمان إذا كانت الاختبارات تجري ضمن 

الإحماء قبل البدء  مع إعطائيم فرصة لغرض ,الدروس المقررة في المنياج وفي مكان واحد

 . لمشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار اً بالاختبارات , وسجمت النتائج طبق

 :التعميمي لمنهجا3-8-2

خلال المراجع العممية  من اليدلكرة  ميارات الأساسيةمتعميمي لتعميم لمنيج التم وضع      
المحتوي التطبيقي لعممية  التعميمية أذا يتم تحويل و ىو تعميمي " البرنامج ال, والدراسات النظرية

العممية  لإنجاحالشروط المناسبة  إعداد أداة تنفيذية مع العمل عمى إلىأعادة المادة المكتوبة 
, المتعمم ,ك ثلاثة عوامل أساسية ىي )المعممتحكم في ذل إذالتعميمية والوصول إلي اليدف 

المنيج ( وىذه العوامل تؤثر كل منيا عمى الآخر بشكل متبادل فيي من العوامل اليامة لتحقيق 
مجموعة من المختصين في التعمم  مقابمة تم ,التعميمي منيجوبعد إكمال وضع ال(2) أي ىدف "

 .يدالحركي وكرة ال

                                                           
, مطابع التعميم العالي  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوي وآخرون :  (1)
 .117ص1999,

, جامعة بغداد ماجستير, كمية التربية الرياضية جنان سممان محمد : منيج مقترح لمادة المياقة البدنية ,رسالة (2)
 .113,ص 1986
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, وبعدىا تم وضعو بشكمو النيائي بحيث مدى ملاءمتو وصلاحيتو ليذه الفئةوذلك لمتعرف عمى  
التعميمية مع المجموعة  لسناداتااستراتيجية وفق التعميمي  منيجوتم تطبيق يكون جاىزا لمتنفيذ 

   .قبل المدرسمن  المتبع منيجالتجريبية أما المجموعة الضابطة فاستخدمت 

 التعميمي المنهجالخطة الزمنية لتنفيذ 3-8-3

  3/ 3)الموافق  كان البدء بتنفيذ المنيج التعميـمي عمى مجموعتي البحث في يوم الأحد 
 ثمـانيـة أسـابيـع( )( ولمـدة  2119 / ا 4 /24) الموافق  الأربعاء ( ولغاية يوم 2119/ 

 ( وحدات تعميميـة فـي الأسـبـوع 2( وحدة تعميمية وبواقع )16التعميمي إلى ) منيجقسم ال
 ( .  الأربعاء  –الواحـد ) الأحـد  

  ( 91واستغرق زمن الوحدة التعميمية الواحدة ) منيجال دقيقة , وبمغ مجموع وقت 
 ( ساعـة .24أي ما يعادل )( دقيقـة 1441التعميمي )

 التعميمي من  منيجال تم إدخال خطوات ومراحل إستراتيجية السنادات التعميمية ضمن
 خلال تضمين تمرينات في الوحدة التعميمة وفق استراتيجية السنادات وحسب تسمسميا  .

  عمى الأقسام الأتية:التعميمي  منيجالواحتوت كل وحدة تعميمية من وحدات 

 : دقيقة( : ويشمل23القسم الإعدادي ) أولا :

 وتييئة الأدوات . الحضورالنشاط الإداري والتنظيمي ويشمل تسجيل -

 الإحماء العام ويشمل تييئة عامة لمجسم .-

 الإحماء الخاص ويشمل تمارين بدنية تخدم بشكل كبير القسم الرئيسي كما يتضمن تمارين-
 .عضلات الذراعين  وتييئةمتنوعة لمعضلات التي تشترك في الأداء 

 دقيقة( : ويشمل : 65ثانيا : القسم الرئيسي )

مرحمة التقديم  التعميمية وىي ) السنادات المرحمة الأوليوشمل ىذه النشاط :  النشاط التعميمي-1
قديم ــــواع متعددة وتــــــبأنوتضمن شرح الميارة وأداء أُنموذج ليا فضلا عن عرضيا   العرض( أو
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 المساعدة فيفكرة عن ميارة المراد تعمميا لدي الطالب من أجل أثارة  تفكير المتعمم عن ميارة 
رح  ـــــــن الشـــة تضمـــوفي ىذه المرحم ) تنظيم تدرج صعوبة الميمة ( تعمم, أما المرحمة الثانية
 الأجزاءوتحديد  أجزاء أو خطواتمن خلال تقسم الميارة إلي عده  مياولإيضاح الميارة المراد تعم

 الطلاب في الشرح ولإيضاح . إشراكمع الصعبة في الميمة 

السنادات تعميمية, المرحمة استراتيجية النشاط عمى المراحل  ىذهوتضمن النشاط التطبيقي : -2
تعميم  أي ,دعم الطالب بمحتوي تعميمي متنوع الثالثة )دعم المتعمم بمحتوي تعميمي متنوع ( أي

, المرحمة أشرافوي بقيادة المدرس وتحت أ,الطالب بمفردة أو عمى شكل مجموعات صغيرة 
المدرس تغذية راجعة مصححة لمطلاب ,  يعطأي يُ  من السنادات )التغذية الراجعة( الرابعة

تاحةو  الطالب (  إلي المسؤوليةالمرحمة الخامسة نقل  غذية ذاتيا )تالالاستعمال الفرصة لمطالب  ا 
 تقميل الدعم أيمعدة عمى وفق ىذة المرحمة  تضمنت الوحدات التعميمية عمى تمرينات  أي

المرحمة السادسة تقديم ممارسة  مع مراجعة أداء المتعمم لتحقق من أتقان الميمة )المقدم الطالب,
مستقمة ( حيث يقدم المتعمم ممارسة مستقمة مواقف تعميمي جديد بشكل فردي أو جماعي لم تم 

    تعممو من خلال المراحل السابقة  .

 :  دقيقة( 5ثالثا : القسم الختامي )

عادة الجسم إلى وضعو الطبيعي  تيدئة  والاسترخاءالأداء تمرينات  يحوي     احتوىلمعضلات وا 

 ( 7والجدول رقم )بصيحة الرياضة, لوحدة التعميمية ا إنياء, ثم عمى لعبة ترويحية صغيرة 

  الوحدة التعميمية والزمن المحدد لكل نشاط والزمن الكمي لموحدة التعميمية محتوى نشاطاتيبين 
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 (7الجدول )

 التعميمية .المنيج  مييبين محتوى نشاطات الوحدة التعميمية والزمن المحدد لكل نشاط والزمن الك

 

 :الاختبارات البعدية 3-8-4

من تطبيق المنيج التعميمي, قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية لكمتا  بعد الانتياء   
المجموعتين ) التجريبية و الضابطة( مراعيا في ذلك الظروف نفسيا التي تجري فييا الاختبارات 

الاختبارات البعدية لعينة أجريت من حيث المكان والزمان وطريقة الاختبارات قدر الإمكان إذ  
 .  25/4/2119 الموافق البحث في يوم الخميس

 

 

 محتوى النشاط الزمن الزمن الكمي بالدقيقة

 القسم الإعدادي
 النشاط الإداري والتنظيمي دقائق 3 دقيقة 48

 الإحماء العام والخاص دقيقة 17 دقيقة 272

  النشاط التعميمي دقيقة 23 دقيقة 323

 القسم الرئيسي

 النشاط التطبيقي دقيقة 45 دقيقة 723

 القسم الختامي القسم الختامي دقائق  5 دقيقة   83

 المجموع  دقيقة93 دقيقة 1443
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 الاحتفاظ المطمق ختبارا3-8-5

اجري اختبار الاحتفاظ لعينة البحث بعد مرور أسبوع من إجراء الاختبار البعدي وذلك في يوم 
 . 2/5/2119 الموافقالخميس 

قدرة العينة عمى تذكر واسترجاع المعمومات  واليدف من إجراء اختبار الاحتفاظ لمعرفة مدى    
الاحتفاظ يعكس التعمم وذلك بإعطاء  لان الاختبار البعدي وحده لا يعكس مدى التعمم وان "

من ًً المتعمم أيام عدة ثم يعود ويتم قياس الأداء , فكمما كان القياس لتداء بعد فترة الاحتفاظ قريبا
 .(1)" ًً وكان التعمم فعالاًً ما كان الاحتفاظ كبيراالقياس لآخر أداء بعد فترة التدريب كم

( إلى أن "ىناك أنواعاً عدة من قياسات الاحتفاظ يمكن  Schmidt and Lee  1999ويشير ) 
 .(2)إجراؤىا , ولكن يبقى اختبار الاحتفاظ المطمق ىو الأفضل" 

 :لوسائل الإحصائية ا3-9

عمال باست ( SPSSالباحث الحقيبة الإحصائية )  عملاستًً لغرض معالجة البيانات إحصائيا
 (3)القوانين الآتية :

 الوسط الحسابي . .1

 الانحراف المعياري . .2

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .               .3

 ( لمعينات المرتبطة . Tاختبار ) .4

                                                           
 . 42, صمصدر سبق ذكره ن : يعرب خيو  (1)

(2)  Schmidt, R. A., & Lee. Motor control and learning: A behavioral emphasis, 4th 
ed, Champaign, IL, US: Human Kinetics , 1999, P. 408.  

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين التكريتي و حسن محمد ألعبيدي :  (3)
 1999, جامعة الموصل , دار الكتاب لمطباعة والنشر , الرياضية 
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 ( لمعينات غير المرتبطة .Tاختبار ) .5

 قانون نسبة التعمم .  .6

 نسبة التعمم=
 القبمي –ألبعدي 

X 111 
 القبمي    

 

 النسبة المئوية .               الجزء .7

 x111  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئوية = ــــ            

 الكل                                 

 . معامل التواء-9

 

 

 



 الفصل الرابع
 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
 و التجريبية تي البحثلمجموع ةوالبعدي ةالقبلي اتالاختبار  نتائج عرض4-1
 .وتحليلها ضابطةال
التجريبة للمهارات قيد  القبلية والبعدية للمجموعة الاختبارات نتائج عرض1–4-1

 الدراسة وتحليلها
عرض نتائج الاختبارات القبليه والبعدية للمجموعة الضابطة للمهارات قيد 4-1-2

 الدراسة وتحليلها 
عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات 4-2

 قيدالدراسة وتحليلها 
التطور للمهارات قيد الدراسةة لمجمةوعتي البحةث التجريبيةة  عرض نتائج نسب4-3

 والضابطة وتحليلها 
عةةةرض نتةةةائج الاختبةةةارات البعديةةةة والاحتفةةةاظ لمجمةةةوعتي البحةةةث التجريبيةةةة 4-4

  الدراسة وتحليلها والضابطة للمهارات قيد 
والبعدية والاحتفاظ للمجموعتين التجريبية  الاختبارات الفبلية نتائج مناقشة 4-5

  للمهارات قيد الدراسة  والضابطة
 والتجريبية القبلية والبعدية للمجموعتينالاختبارات نتائج  مناقشة4-5-1

 الضابطة
البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  مناقشة نتائج الاختبارات4-5-2

 . البحثللمهارات قيد 
     والبعدية القبلية الاختبارات بين التطور مقدار نسبة نتائج مناقشة4-5-3

 البحث قيد المهارات فيوالضابطة  التجريبية للمجموعتين
 ونتائج والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج مناقشة4-5-4

 . البحث قيد المهارات في الاحتفاظ اختبار
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 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
احتوى هذا الفصل عمى عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها, حيث تم أجراء المعالجة     

الإحصائية لمبيانات التي تم جمعها من خلال نتائج الاختبارات المهارية قيد البحث, قام الباحث 
بتبويبها وتصنيفها في استمارات خاصة وعرضها في جداول وأشكال بيانية لكونها أداة توضيحية 

ث فضلًا عن ذلك " أنها تقمل من احتمالات الخطأ في المراحل اللاحقة من البحث وتعزز لمبح
لمعرفة  الإحصائيةولذلك قام الباحث بتحميل ومناقشة النتائج  (1)الأدلة العممية وتمنحها قوة "

 . والفروض الخاصة بالرسالة للأهدافمطابقتها 
 التجريبية تي البحثلمجموع ةوالبعدي ةالقبلي اتالاختبار  نتائج عرض4-1

 .وتحليلها والضابطة
التجريبة للمهارات قيد  القبلية والبعدية للمجموعة الاختبارات نتائج عرض1–4-1

 الدراسة وتحليلها
 (8) جدول

 القبمية الاختبارات في الدلالة ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساطيبين  
 .التجريبية لممجموعة والبعدية

 ( 21=  1 –22) حرية درجة (5...) ≥ دلالةمعنوي عند مستوى 

                                                           
دار  بغداد, (عبد عمي نصيف محمود السامرائي :,)ترجمة طرق الأحصاء في التربية الرياضية رودي شتممر: (1)

 .35,ص1974 ,الحرية لمطباعة

المعاملات      

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  

 دال 0000 12.833 1.587 18.954 1.259 13.439 الدرجة المناولة

 دال 0000 9.613 1.37 13.521 1.161 15.179 ثانية الطبطبة

 دال 0000 11.839 1.332 6.636 3.743 3.533 الدرجة التصويب

 دال 0000 12.558 3.369 1.182 3.397 1.531 دقيقة الخداع
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 بمغيييييت المناولييييية لمهيييييارة القبميييييي للاختبيييييار الحسيييييابي الوسيييييط قيمييييية أن( 8) الجيييييدول يبيييييين      

 للاختبيييار الحسيييابي الوسيييط قيمييية بمغيييت فيميييا(  1.259)  مقيييدار  معيييياري وبيييانحراف( 13.4.9)

( ت) قيمييية بمغيييت فيميييا( 1.587) مقيييدار  معيييياري وبيييانحراف( 18.954) المهيييارة ولييينفس ألبعيييدي

( مما يدل عمى 5...( اقل من)....حيث كانت قيمة مستوي الدلالة )(  12.833)  المحسوبة

 البعدي .وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار 

 القبمييي للاختبييار الحسييابي الوسييط قيميية أن يبييين الجييدول فيي ن الطبطبيية مهييارة اختبييار فييي أمييا   

 الحسيييييابي الوسيييييط قيمييييية بمغيييييت فيميييييا( 1.161) مقيييييدار  معيييييياري وبيييييانحراف( 15.179) كانيييييت

( ت) قيمية وكانيت( . 1.37) معيياري بيانحراف و( 13.521) اليزمن وبتنياقص ألبعدي للاختبار

( ممييا يييدل عمييى 5...( اقييل ميين)....حيييث كانييت قيميية مسييتوي الدلاليية )( 9.613) المحسييوبة

 وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 

 القبمي الاختبار في المهارة لهذ  الحسابي الوسط قيمة أن الجدول فيبين التصويب مهارة وفي     

 للاختبييار الحسيابي الوسيط قيمية بمغيت فيميا( .74..) مقيدار  معيياري وبيانحراف( ..3.5) كانيت

( ت) قيميييية بمغيييت وقييييد( 2...1) مقيييدار  معييييياري وبيييانحراف ( 6.636) المهييييارة ولييينفس ألبعيييدي

( ممييا يييدل 5...( اقييل ميين )...., حيييث كانييت قيميية مسييتوي الدلاليية ) (11.8.9) المحسييوبة

 عمى وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 

 القبميي الاختبار في المهارة لهذ  الحسابي الوسط قيمة إن الجدول بين فيالخداع  مهارة وفي     

 للاختبييار الحسيابي الوسيط قيمية بمغيت فيميا( 97...) مقيدار  معيياري وبيانحراف( 1.5.1) كانيت

 بمغيت وقيد( . 69...) مقدار  معياري وبانحراف( 1.182) الزمن بتناقص المهارة ولنفس ألبعدي
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( مميا 5...( اقل من )....حيث كانت قيمة مستوي الدلالة )( 12.558) المحسوبة( ت) قيمة

 .يدل عمى وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 

 

 
 (6شكل )

 البعدية لممجموعة التجريبية و القبميةالحسابية لممهارات المبحوثة لاختبارات  الأوساطيوضح 

 

 

 

 

 

 

13.409 15179 

3.5 

1.501 

18.954 

10.521 

6.636 

1.182 

 خداع تصويب طبطبة مناولة

 رسم بياني المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي   الاختبار القبلي
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والبعدية للمجموعة الضابطة للمهارات قيد  عرض نتائج الاختبارات القبليه4-1-2
 الدراسة وتحليلها 

 (9) جدول
 والبعدية القبمية الاختبارات في والدلالة المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساطيبين  

 . الضابطة لممجموعة

 ( 21=  1 –22) حرية درجة (5...) ≥ دلالةمعنوي عند مستوى 

 بمغيييت القبميييي وللاختبييار المناولييية مهيييارة لاختبييار الحسيييابي الوسيييط قيميية أن( 9) الجيييدول يبييين   
 للاختبييييار الحسييييابي الوسييييط قيميييية بمغييييت فيمييييا( .1.17) مقييييدار  معييييياري وبييييانحراف( 13.318)

( ت) قيمية بمغيت حيين فيي( 1.132)مقيدار  معيياري وبانحراف( 14.954) المهارة ولنفس ألبعدي
( ممييا يييدل عمييى 5...( اقييل ميين)....حيييث كانييت قيميية مسييتوي الدلاليية )( 4.712) المحسييوبة

 وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي 

 وبانحراف( 16.181) القبمي للاختبار الحسابي الوسط قيمة بمغت الطبطبة مهارة اختبار وفي    
 بتناقص المهارة ولنفس ألبعدي للاختبار الحسابي الوسط قيمة بمغت فيما( 1.132) مقدار  معياري
 المحسيييييوبة( ت) قيمييييية بمغيييييت حيييييين فيييييي( 1.6.2) مقيييييدار  معيييييياري وبيييييانحراف( 14.321) اليييييزمن

( مميا ييدل عميى وجيود فيروق 5...( اقيل مين)....حيث كانت قيمة مستوي الدلالية ) (4.762)
 معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

المعاملات      

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  

 دال 0000 4.712 1.132 14.954 .1.17 13.318 الدرجة المناولة

 دال 0000 4.762 1.6.2 14.321 1.132 16.181 ثانية الطبطبة

 دال 0000 88..5 847.. 4.363 811.. .9..3 الدرجة التصويب

 دال 0000 6.421 82... 1.386 81... 1.545 دقيقة الخداع
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 مقيييدار  القبميييي الاختبيييار فيييي التصيييويب لمهيييارة الحسيييابي الوسيييط أن( 9) الجيييدول ويبيييين         
 ألبعيدي الاختبيار فيي الحسيابي الوسيط قيمية أميا ,( 811..) مقيدار  معيياري وبانحراف( .9..3)

( ت) قيمييييية بمغيييييت فيميييييا( 847..) مقيييييدار  معيييييياري وبيييييانحراف( 4.363) كيييييان المهيييييارة ولييييينفس
( ممييا يييدل عمييى 5...( اقييل ميين)....حيييث كانييت قيميية مسييتوي الدلاليية ) (88..5)المحسييوبة

 وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي

 وبانحراف( 1.545) مقدار  القبمي الاختبار في لخداعا لمهارة الحسابي الوسط أن الجدول يبينو  
 بتنياقص المهارة ولنفس ألبعدي الاختبار في الحسابي الوسط قيمة أما ,( 81...) مقدار  معياري
( ت) قيميييييييييية بمغييييييييييت فيمييييييييييا( 82...) مقييييييييييدار  معييييييييييياري وبييييييييييانحراف( 1.386) كييييييييييان الييييييييييزمن

( ممييا يييدل عمييى 5...( اقييل ميين)....حيييث كانييت قيميية مسييتوي الدلاليية ) (6.421)المحسييوبة
 وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

 

 

 
 (7شكل رقم )

 الضابطة. البعدية لممجموعة يوضح الأوساط الحسابية لممهارات المبحوثة لاختبارات القبمية و

13.318 
16.181 

3.09 

1.545 

14.954 

14.602 

4.363 

1.386 

0
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4

6

8

10

12

14

16

 خداع تصويب طبطبة مناولة

 بعدي   قبلي
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طة للمهارات عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضاب4-2
 قيدالدراسة وتحليلها

  (.1) جدول
 البعدية الاختبارات في الدلالة ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساطيبين 

 . الضابطةو  التجريبية لممجموعتين البحث لمتغيرات

  (42= 2 –22+22) حرية درجة وتحت( 5...) ≥ دلالة مستوى عند

 لممجموعية المناولية مهيارة فيي ألبعيدي للاختبار الحسابي الوسط قيمة أن( .1) الجدول من ينبي  
 الحسابي الوسط قيمة بمغت فيما( 1.132) مقدار  معياري وبانحراف( 14.954) بمغت الضابطة
 حييييث( 1.587) مقيييدار  معيييياري وبيييانحراف( 18.954) التجريبيييية المجموعييية فيييي المهيييارة لييينفس
( 5...( اقل مين )....حيث كانت قيمة مستوي الدلالة )( 9.618) المحسوبة( ت) قيمة بمغت

 المجموعة التجريبية . الاختبار البعديمما يدل عمى وجود فروق معنوية ولصالح 

 المجموعة في ألبعدي للاختبار الحسابي الوسط قيمة أن الجدول فيبين الطبطبة مهارة في أما    
 الحسييابي الوسيط قيمية بمغيت فيميا( 1.6.2) معيياري وبيانحراف( 14.321) مقيدار  بمي  الضيابطة
 وبييانحراف( 521..1) الييزمن وبتنيياقص التجريبييية المجموعيية فييي المهييارة وليينفس ألبعييدي للاختبييار
حييييث  (.7.86) بمغيييت قيييد المحسيييوبة( ت) قيمييية أن يتبيييين ذليييك ومييين( 71..1) مقيييدار  معيييياري

المعاملات         

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي 

 المجموعة الضابطة

( Tقيمة ) الاختبار البعدي 

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  

 دال 0000 9.618 1.132 14.954 1.587 18.954 الدرجة المناولة

 دال 0000 7.863 1.632 14.321 1.371 13.521 ثانية الطبطبة

 دال 0000 8.121 3.847 4.363 1.332 6.636 الدرجة التصويب

 دال 0000 8.913 3.382 1.386 3.369 1.182 دقيقة الخداع
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( مما يدل عميى وجيود فيروق معنويية ولصيالح 5...( اقل من )....كانت قيمة مستوي الدلالة )
 المجموعة التجريبية . الاختبار البعدي

 لممجموعية ألبعدي الاختبار في المهارة لهذ  الحسابي الوسط قيمة أن التصويب مهارة وفي       
 الحسيييابي الوسيييط قيمييية بمغيييت فيميييا( 847..)مقيييدار  معيييياري وبيييانحراف( 4.363) بمييي  الضيييابطة

 مقييييدار  معييييياري وبييييانحراف( 6.636) التجريبييييية لممجموعيييية ألبعييييدي الاختبييييار فييييي المهييييارة ليييينفس
( ....حييث كانيت قيمية مسيتوي الدلالية )( 8.121) المحسيوبة( ت) قيمة بمغت لذلك( 2...1)

المجموعيييية  الاختبييييار البعييييدي ولصييييالح( ممييييا يييييييييييييدل عمييييى وجييييود فييييروق معنوييييية 5...اقييييل ميييين)
 التجريبية .

 الضيابطة لممجموعة ألبعدي الاختبار في المهارة لهذ  الحسابي الوسط قيمة أنالخداع  مهارة وفي
 المهيارة لنفس الحسابي الوسط قيمة بمغت فيما( 82...) مقدار  معياري وبانحراف( 1.386) بم 
 ليييذلك( 69...) مقيييدار  معيييياري وبيييانحراف( 1.182)التجريبيييية لممجموعييية ألبعيييدي الاختبيييار فيييي

( 5...( اقيل مين)....حيث كانيت قيمية مسيتوي الدلالية )( .8.91) المحسوبة( ت) قيمة بمغت
 المجموعة التجريبية .  الاختبار البعديمما يدل عمى وجود فروق معنوية ولصالح 

 

  (8)شكل 

 عتين التجريبة و الضابطة.لاختبارات البعدية لممجمو  يوضح الأوساط الحسابية لممهارات المبحوثة

14.954 

14.321 

4.363 

1.386 

18.954 

10.521 

6.636 

1.182 

 خداع تصويب طبطبة مناولة

 الضابطة والتجريبية

   بعدي   بعدي
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عرض نتائج نسب التطور للمهارات قيد الدراسةة لمجمةوعتي البحةث التجريبيةة 4-3
 والضابطة وتحليلها 

 
  (11) جدول

 البحث قيد المهارات في والتجريبية الضابطة لممجموعتين التطور نسبة مقداريبين  

         
 المجموعات

 

مقدار نسبة  الاختبار ألبعدي  القبلي الاختبار 
 المتغيرات  التطور 

 ع± س   ع± س   

ية
يب
جر

لت
 ا
عة

مو
ج
لم
ا

 

 المناولة 
13.439 1.259 18.954 1.587 41.352% 

 الطبطبة 
15.179 1.161 13.521 1.37 25.372% 

 التصويب
3.533 3.743 6.636 1.332 6.08% 

 %.50.1. 3.369 1.182 3.397 1.531 الخداع
طة

اب
ض
 ال
عة

مو
ج
لم
ا

 

 المناولة
13.318 1.173 14.954 1.132 5.0.61% 

 الطبطبة 
16.181 1.132 14.321 1.632 550.11% 

 %150514 3.847 4.363 3.811 3.393 التصويب

 الخداع
1.545 3.381 1.386 3.382 500.15% 
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 الضابطةو التجريبية  المجموعة نتائج بين التطور نسبة مقدار أن( 11 ) الجدول من يتبين   
استراتيجية  لأن وهذا التجريبية, المجموعة ولصالح وكبير واضح البحث قيد المهارات في

 .الدراسة قيد المهارات تعمم تطوير في ايجابي دور له كانالسنادات تعميمية 

عةةةرض نتةةةائج الاختبةةةارات البعديةةةة والاحتفةةةاظ لمجمةةةوعتي البحةةةث التجريبيةةةة 4-4
 والضابطة للمهارات قيد الدراسة وتحليلها  
  (12 ) جدول

 لممجموعتين للاحتفاظ المئوية والنسبة الاحتفاظ واختبار المعيارية والانحرافات البعدية الاختبارات نتائج يبين
 الدراسة قيد المهارات في والضابطة التجريبية

 

 

         
 المجموعات

  الاحتفاظالاختبار  الاختبار ألبعدي 
 الاحتفاظ نسبة

 المتغيرات 
 

 ع± س   ع± س  

ية
يب
جر

لت
 ا
عة

مو
ج
لم
ا

 

 % 98.498 1.252 17.954 1.587 18.954 المناولة 

 13.521 الطبطبة 
 

1.371 11.353 3.783 87.245 % 

 1.332 6.636 التصويب
 

5.318 3.779 92.326 % 

 %71.572 3.134 1.436 3.369 1.182 الخداع

طة
اب
ض
 ال
عة

مو
ج
لم
ا

 

 %83.865 1.143 13.439 1.132 14.954 المناولة

 % 73.136 3.643 15.411 1.632 14.321 الطبطبة 

 %69.649 3.455 3.272 3.847 4.363 التصويب

 3.382 1.386 الخداع
 

1.563 3.3431 48.781% 
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 ونتيييائج المعياريييية والانحرافيييات البعديييية الاختبيييارات يوضيييح اليييذي( 12) الجيييدول خيييلال ومييين     
 مهييارة فييي ألبعييدي للاختبييار الحسييابي الوسييط إن نجييد للاحتفيياظ المئوييية والنسييبة الاحتفيياظ اختبييار
 الاحتفيياظ اختبييار أميا( 1.587) معييياري وبيانحراف( 18.954) بميي  التجريبيية لممجموعيية المناولية

 أفييييراد احتفيييياظ نسييييبة أمييييا( 1.252) معييييياري وبييييانحراف( 17.954) الحسييييابي الوسييييط كييييان فقييييد
 الحسيابي الوسيط بمي  فقيد الضيابطة المجموعية أميا%(  98.498) كانيت فقيد التجريبيية المجموعية
 الحسييابي الوسييط بميي  حييين فييي( 1.132) معييياري وبييانحراف( 14.954) المناوليية لمهييارة ألبعييدي

 نسيييييبة أمييييا( .1.14) معيييييياري وبييييانحراف( 13.4.9) الاحتفييييياظ اختبييييار فيييييي نفسييييها لممجموعيييية
 %( 865..8) كانت فقد الضابطة لممجموعة الاحتفاظ

( 521..1) بمييي  التجريبيييية لممجموعييية الطبطبييية مهيييارة فيييي ألبعيييدي للاختبيييار الحسيييابي الوسيييط إن
( 53..11) الحسيييييابي الوسيييييط كيييييان فقيييييد الاحتفييييياظ اختبيييييار أميييييا( 71..1) معيييييياري وبيييييانحراف
%( 87.245) كانيت التجريبية فقد المجموعة أفراد احتفاظ نسبة أما( .78..) معياري وبانحراف

 وبييانحراف( 14.321) الطبطبية لمهييارة ألبعيدي الحسييابي الوسيط بميي  فقيد الضييابطة المجموعية أميا
 الاحتفييييياظ اختبيييييار فيييييي نفسيييييها لممجموعييييية الحسيييييابي الوسيييييط بمييييي  حيييييين فيييييي( 1.6.2) معيييييياري

 كانيييت فقيييد الضيييابطة لممجموعييية الاحتفييياظ نسيييبة أميييا( 643..) معيييياري وبيييانحراف( 15.411)
(7..136)%. 

( 6.636) بمييي  التجريبيييية لممجموعييية التصيييويب مهيييارة فيييي ألبعيييدي للاختبيييار الحسيييابي الوسيييط إن
 وبيانحراف( 5.318) الحسيابي الوسيط كان فقد الاحتفاظ اختبار أما( 2...1) معياري وبانحراف
 أمييييا%( 26..92) كانييييت التجريبييييية فقيييد المجموعييية أفييييراد احتفيييياظ نسيييبة أمييييا( 779..) معيييياري

 وبييييانحراف( 4.363) التصيييويب لمهييييارة ألبعيييدي الحسيييابي الوسييييط بمييي  فقييييد الضيييابطة المجموعييية
( 3.272) الاحتفاظ اختبار في نفسها لممجموعة الحسابي الوسط بم  حين في( 847..) معياري

 %(69.649) كانت فقد الضابطة لممجموعة الاحتفاظ نسبة أما( 455..) معياري وبانحراف

( 1.182) بميييي  التجريبييييية لممجموعيييية لخييييداعا مهييييارة فييييي ألبعييييدي للاختبييييار الحسييييابي الوسييييط إن
 وبيانحراف( 1.4.6) الحسيابي الوسيط كان فقد الاحتفاظ اختبار أما( 69...) معياري نحرافباو 

 أميييا%(  71.572) كانيييت التجريبيييية فقيييد المجموعييية أفيييراد احتفييياظ نسيييبة أميييا( 1.4..) معيييياري
 معيياري وبيانحراف( 1.386) لخيداعا لمهيارة ألبعيدي الحسابي الوسط بم  فقد الضابطة المجموعة
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( 1.563) الاحتفيييياظ اختبييييار فييييي نفسييييها لممجموعيييية الحسييييابي الوسييييط بميييي  حييييين فييييي( 82...)
 %( 48.781) كانت فقد الضابطة لممجموعة الاحتفاظ نسبة أما( 43...) معياري وبانحراف

 

 

 (9شكل ) 

 يوضح نسبة الاحتفاظ المجموعة التجريبة

 
 (.1شكل رقم ) 

 الضابطة يوضح نسبة الاحتفاظ المجموعة 

18.954 
10.521 6.636 

1.182 

17.954 
11.053 

5.318 
1.406 

98.498 

87.245 
92.026 

71.572 

 خداع تصويب طبطبة مناولة

 التجريبية

 نسبة احتفاظ احتفاظ   بعدي

14.954 12.407 

4.363 1.386 

13.409 13.411 

3.272 1.563 

80.865 
70.136 69.649 

48.781 

 خداع تصويب طبطبة مناولة

 الضابطة

 نسبة أحتفاظ احتفاظ بعدي
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الاختبارات القبلية والبعدية والاحتفاظ للمجموعتين التجريبية  تائجن مناقشة  4-2
  : والضابطة للمهارات قيد الدراسة 

 التجريبيةالقبلية والبعدية للمحموعتين مناقشة نتائج الاختبارات 4-5-1
 .الضابطةو 

حظ معنوية الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لمهارات المبحوثة )مناولة نلا        
تفوق طلاب المجموعة حيث يعزو الباحث هذ  الفروق إلى  والطبطبة والتصويب والخداع (

التعميمية عمى اقرانهم في المجموعة الضابطة السنادات  استراتيجيةباستخدام  تعمموا التجريبية الذين
 عمى الطلاب قدرة التعميمية من السناداتساعدت استراتيجية  , بالطريقة الاعتيادية تعمموا الذين

مة اللاز  تقديم المساعدة نتيجة المعمومات بسهولة اعل مع الموقف التعميمي واسترجاعالتعمم والتف
لمطالب من قبل اقرانه او المدرس لإعانة المتعمم عمى عبور الفجوة بين ما يعرفه فعلا وما يريد 

 من ومساعدة دعما لمطلاب يقدم التعميمية  م السناداتاستخدا إن"  ,التعمم عممية أثناء ان يتعممه 

يشعر به  قد الذي والإحباط الارتباك التفاعل مع الموقف التعميمي لتقميلسبيل إلى  توجيههم خلال
السنادات استراتيجية توفرها التي البيئة ان (1)" بنفسه بالتالي اجتياز الموقف وتحقيق تعممه المتعمم و
 فيه, مما يؤدي يتعثر أن يمكن الذي الوقت في لمطالب تقديم المساعدة المعتَمِدة عمى التعميمية

 بما إيجابيا معه والتفاعل التعميمي الموقف اجتياز من تمكنه التي تراوالمها تزويد  بالمعارف الى
 واسترجاع عمى اكتساب الطالب تنمية قدرات إلىتؤدي كما  المرجوة, التعميمية الأهداف يحقق

 تنمية إلى بالإضافة والحقائق, المعمومات فهم واستيعاب قدراته عمى تنمية ثم ومن المعمومة
استراتيجية م استخدا إن"  جديدة تعميمية مواقف في المعمومات وتطبيقها هذ  عمى توظيف قدراته

التفاعل مع سبيل إلى  توجيههم خلال من ومساعدة دعما لمطلاب يقدم التعميمية السنادات
بالتالي اجتياز الموقف  يشعر به المتعمم و قد الذي والاحباط الارتباك الموقف التعميمي لتقميل

 .(2) " بنفسه وتحقيق تعممه

                                                           
 .881ص.,8999,ذكره سبقمصدرإبراهيم محمد سعيد : (1)
 

(2) Bikmaz Fatma H. : Scaffolding Strategies Applied by Student Teachers to Teach 
Mathematics , The International Journal of Research in Teacher Education   2010.No.3 
, Ankara University 
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مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة 4-5-2
 . البحثللمهارات قيد 

 عتينبين المجمو  يةللاختبارات البعد إحصائياً دالة  اً ( أن هناك فروق.1الجدول) يبين    
ولصالح  (الخداع ,)المناولة , الطبطبة , التصويب البحثالمهارات قيد  فيالضابطة والتجريبية 

الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية  الباحثنتائج المجموعة التجريبية ويعزو 
السنادات التعميمية  استراتيجيةاستخدام المجموعة التجريبية  نتيجةوالضابطة ولصالح التجريبية 

 أخرى إلىالصعب وعدم الانتقال من تعمم مهارة  إلىعمى تسهيل المفردات من السهل تؤكد  التي
المتعمم عن طريق  إلىالمهارة السابقة وترتكز عمى المعمومات التي تصل  إتقانبعد أن يتم  إلا

ذلك هذا بكانت صعبة عميه في بدايتها  أنالشرح والتوضيح الكاممة عمى الوحدات التعميمية بعد 
ولد الذي يقدم المتعمم ي الإسناد أوالمهارات وهذا الدعم  الدعم المقدم من خلال تعمميعطي المتعمم 

ساهمت التغذية الراجعة التي تعطى لممتعممين دور  كذلكالرغبة لديه في بذل جهد اكبر لمتعمم 
بحيث تم تقسيم المتعممين  الخطأوباستمرار كمما تم تحديد نوعية وبصورة فعالة إلى تطوير متعمم 

التغذية الراجعة بصورة  إعطاءيتسنى يل المهمة الصعبة لوالعمل عمى شكل مجاميع لتسه
الحال تحسن من  فيالتغذية الراجعة بطريقة معرفة النتائج  إعطاء إن إذ " أكثرصحيحة وفعالة 

ساهم  العمل عمى نقل المسؤولية الى متعممإما  (1)الانجاز من خلال تعمم  المهارات الحركية " 
هذ   تعدلدى حافز اكبر من مواصل تعمم  حتى يثبت قدرته  جعلما في زيادة الثقة لدى متعمم 

بمثابة محك يستطيع المتعمم من خلاله تحديد وتقييم انفسهم ومعرفة قوة ادائهم مما ادى  خطوة 
 .  (2)هاإتقان الى حدوث تقدم في تمك المهارات

 

 

                                                           
(1) Ryuta. Kawashima; The effect of verbal feedback on motor learning – apet study, 

avealable on line. Ut http: www – ideal library com. April 2000, p. 698. 
 198, ص 2.15, كمية التربية , جامعة ام القرى   مصدر سبق ذكر : جميمة الشهري  (2)
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     والبعدية القبلية الاختبارات بين التطور مقدار نسبة نتائج مناقشة4-5-3
 . البحث قيد المهارات فيوالضابطة  التجريبية للمجموعتين

 يعزو الباحث هذ  الفروق( نسبة التطور لممجموعتين التجريبية والضابطة و 11يبن الجدول )   
 إلىقيد الدراسة طة عمى حد سواء ولكافة المهارات لممجموعتين التجريبية والضابفي نسبة تطور 

رغم  عمى حد سواءي المجموعتين التجريبية والضابطةالتطور الحاصل في مستوى المتعممين ف إن
 التعميمية  الاختلاف في نسب التطور سببه التخطيط والتنظيم  الجيد لموحدات

التمارين الموجودة في الوحدات التعميمية كانت إن  إلى بالإضافةالوحدات  تطبيق مفرداتو  
وكذلك  فان , بالشكل الصحيح تخدم المهارات وكانت  ة التجريبيةممجموعلمنظمة وفعالة  تمارين

الاختبارات التي تم أخذها قد أضافت عنصر التشويق والمتعة ورفعت من دافعية المتعممين لكلا 
العبة الرياضية وهذا ما عكس مدى الاهتمام من قبل المتعممين لهذ  المهارات وهذ   مجموعتينال

المثابرة في التعميم والعمل الجاد الذي يتضمن اكتساب المهارات  إلى أدى بشكل عام وبالتالي
تقانهاالخاصة بتمك المعبة  المهارات المختارة في هذ  الدراسة  إن إلى بالإضافةقدر المستطاع  وا 

 المهارات وهذا ما جعل المتعممين يندفعون ويتفاعمون بصورة كبيرة  وأمتع أشوقهي من 

 ونتائج الضابطةو  التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج مناقشة 4-5-4
 . البحث قيد المهارات في الاحتفاظ اختبار

 والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الاحتفاظ نسبة مقارنة وعند( 12) الجدول خلال ومن    
 المجموعة لدى الاحتفاظ نسبة من اكبر كانت التجريبية المجموعة عند الاحتفاظ نسبة إن نجد

 تعمم تطوير فيالسنادات التعميمية  نجاح عمى يدل وهذا الدراسة قيد المهارات في الضابطة
أن لمطريقة وأسموب التعميم الأثر البال  في الاحتفاظ  المتعممة بالمادة الطلاب احتفاظ نسبة وزيادة

 بما تعممه 
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طريقة اكتساب المعرفة  فالطريقة التي يكتسب بها الشخص  إن ما نتذكر  يتوقف عمى "     
,فان عدم تنفيذ التكرارات الكافية  لمتمارين التعميمية  (1)معرفة ما تحدد ما سيتذكر  منها " 
وعميه فأن طريقة خزن لى فترة ممارسة اقل وتعمم أبطأ, الخاصة بتعميم المهارات يؤدي إ

ارسة رة جيدة يعتمد عمى عوامل عديدة منها التكرار والممالمعمومات في الذاكرة واسترجاعها بصو 
إن المهارات التي نكررها ونمارسها بصورة مستمرة تكون أسهل  " وبهذا الخصوص يشير الضمد

 .(2)"في استدعائها وتذكرها من المهارات التي نمارسها بشكل متقطع 

مم فضلا عن الارتفاع بمستوى الأداء كمما ازداد تكرار المهارة أداء إلى سرعة التع "أمبارك ويذكر 
 . (3) " وكذلك الاحتفاظ

ت تعني الاحتفاظ وهو يظهر بان " القدرة عمى التذكر واسترجاع المعموما ما أكد  الربيعياو   
, وان اضمن قياس لمتعمم الحركي هو بعد إعطاء المتعمم عدة أيام ثم يعود ليتم قياس التعمم
وكان التعمم  ,اظ كبيراً فكمما كان القياس للأداء قريباً من القياس لآخر أداء  كان الاحتف ,الأداء
التي تعممت به المجموعة التجريبية لممهارات الذي حقق تعمماً أفضل فكانت عممية  و (4)" فعالاً 

عد , فضلًا عن العوامل التي تساألأمريالاسترجاع التي تعبر عن الاحتفاظ أفضل من الأسموب 
تقان عممية اكتساب المعمومات ويقود العمل الجيد والمتقن إلى تذكر أجود  عمى حسن التذكر وا 
وأدق لان الطلاب ينسون كثيرا من المعمومات التي تعمموها بعد الاختبار لفقدان الاستعداد لمتذكر 

لإنسان لحفظ " التعمم الجيد يقود إلى تذكر جيد, ووجود الدافع لدى االعيسويوهذا ما أشار إليه 
 (5)"معمومات محددة مع تحاشي شرود الذهن أو السرحان

                                                           
التعيينات في اكتساب واحتفاظ عدد من مهارات تدريس التربية اثر استخدام أسموبي من عمي فتاح رشيد :  (1)

 74ص, 6..2جامعة الموصل, ,كمية التربية الرياضية ,رسالة ماجستير غير منشورة ,الرياضية
, دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع, 1, طفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد:  (2)

 ..16ص, ...2عمان,
 اثر استخدام الفيديو التفاعمي في اكتساب واحتفاظ فن أداء الرفعتين الاولمبيتين, محمد مهدي أمبارك : (3)

 .86ص2.12جامعة الموصل , ,كمية التربية الرياضية ,رسالة ماجستير غير منشورة
 
,  , جدار لمكتاب العالمي  لمنشر والتوزيع 1, ط طرائق وأساليب التدريس المعاصرةداؤد الربيعي  :  ودمحم (4)

 196,ص6..2عمان , الأردن ,

 47ص9..2, دار النهضة العربية , بيروت , لبنان 1ط  عمم النفس المدرسيعبد الرحمن العيسوي :  (5)



 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات.5-1

 التوصيات .5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجــات: 5-1

 الباحث إلى الاستنتاجات الآتية: من النتائج التي تمخضت عنيا ىذه الدراسة توصل

 قيد الأساسية الميارات تعمم ساعد فيتعميمية الالسنادات  استراتيجية وفقالتعميمي  المنيجأن  -1
 .البحث

 المجموعة تفوق في رئيساا  عاملا  كانالتعميمي السنادات  استراتيجيةوفق  يالتعمم منيجال إن -2
 . البحث قيد الأساسية المياراتبعض  تعمم في الضابطة المجموعة عمى التجريبية

 احتفاظ نسبة زيادة في ميم اثر لوالسنادات التعميمة  استراتيجيةوفق  يالتعمم منيجال إن -3
 . البحث قيد الميارات في الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية المجموعة

الميارات ساعدت عمى نسبة تطور  التعميمية السنادات استراتيجية عمالاست إن-4
 الاساسية)المناولة والطبطبة والتصويب والخداع( لممجموعة التجريبية .

 يات ـــــــــــــــــــــــــــــــالتوص 5-2

وكما  يأمل الاستفادة منيافي ضوء النتائج التي تم التوصل الييا وضع الباحث عدة توصيات 
 يأتي :

الرياضية  الألعابفي  الأساسيةميارات الالسنادات التعميمية في تعمم  استراتيجيةاعتماد  -1
 ثيرة الإيجابي عمى تطوير وتنمية وسرعة تعمم الطلب لمميارات الحركية لدى الطلب.تأوذلك ل

ضمن مفردات مادة طرائق التدريس والتعمم الحركي    السنادات التعميمية ، استراتيجيةتضمين  -2
المجموعات التدريسية  فيلزيادة أعداد الطلب  نظراا ، البدنية وعموم الرياضة ت التربيةفي كميا

 الجيد والارتقاء بالمستوى   مما يساعد عمى استغلل المساحة الزمنية وتوفير
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 أخرىعمى مراحل دراسية السنادات التعميمية إستراتيجيةاستعمال إجراء دراسات أخرى -3
  ، او الجامعية ( الإعدادية)الابتدائية، 

 حول ودراسات بحوث إجراء القائمين عمى عممية التعميمة ااىتمام بضرورة الباحثيحث  -4
  .الأخرى الرياضية والفعاليات الألعاب في بالميارة الاحتفاظ نسب

السنادات التعميمية في متغيرات تابعة أخرى ومواد دراسية مختمفة في  إستراتيجيةدراسة تأثير  -5
 تعمم الأنشطة الرياضية . فيالتعميمية السنادات  إستراتيجيةللستفادة من تربية الرياضية ال
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 الملاحق
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 (1ملحق رقم )

 الشخصية تالمقابلاأسماء الخبراء و المختصين الذين اجريت معهم  

 

 ت

 الاسم الثلاثي

 

 الاختصاص

 

 تاريخ المقابلة العمل مكان المقبلةلغرض مه 

1 
 أ .د هحود علً فالح

 
طرائق تدرٌص 

 كرة قدم
 

 تعلٍوًال الوٌهج حىل

جاهعت هٍطاى كلٍت 

التربٍت البدًٍت 

 وعلىم الرٌاضٍت 

 الاربعاء

 

62/16/6112 

 

 أ. د ضعٍد غًٌ  6
تعلن حركً 

 طائرةكرة 
 تعلٍوًال الوٌهج حىل

 جاهعت هٍطاى

كلٍت التربٍت البدًٍت 

 وعلىم الرٌاضٍت 

 الاثٌٍي

12/6/6112  

 د.محمد عبد الرضا أ. 3
 –تعمم حركي 

 يدكرة 
 تعلٍوًحىل البرًاهج 

 جاهعت هٍطاى

كلٍت التربٍت البدًٍت 

 وعلىم الرٌاضٍت 

 الاحد

62 /6/6112 

 أ .م. د علً عبد الائوت 2
طرائق تدرٌص 

 كرة ضلت

 حىل البرًاهج تعلٍوً

 

 

 هٍطاىجاهعت 

 كلٍت التربٍت البدًٍت

 وعلىم الرٌاضٍت

 ثٌٍيالا

 

31/16/6112 

5 
أ.م .د هصطفى عبد 

 السهرة
 اختباراث 

التحميل حول خطوات 
 الاحصائي

 جاهعت هٍطاى

كلٍت التربٍت البدًٍت 

 وعلىم الرٌاضٍت 

 الثلاثاء

62/3/6112 
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 (2ملحق رقم )

 الدراسة الحالية  الاقرار الموضوع ةلجنة العلمي

     

 الصفة التخصص جامعة الاسم الثلاثي ت

 رئيساً  تعمم حركي كرة الطائرة ميسا ن أ. د سعيد غني نوري 1

2 
ناجي مطشر  أ.م.د
 عزت

 تعمم حركي كرة اليد البصرة
 عضواً 

 

3 
 أ .م .د ماهر عبد الله

 سممان
 طرائق تدريس العاب القوى ميسان

 عضواً  

 

4 
أ.م .د مرتضى محسن 

 عبد
 تعمم حركي جمناستك ميسان 

 عضواً 

 مشرفا و
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 (3ممحق رقم )

 أسماء الخبراء والمختصين

 المكان الاختصاص الاسم الثلاثي 

 أ.د  رحٍن عطٍت جٌاتً 1
 

 أختباراث وقٍاش
  هٍطاى-جاهعت  

 عقٍل ٌحً هاشن الاعرجً. د أ 6

 
 الحوداًٍت–جاهعت         ٌد–تعلن حركً 

 ٌد-تعلن حركً أ.د.محمد عبد الرضا 3
 هٍطاى–جاهعت 

 

 أ.م .د عدًاى هادي هىضى 2
 ٌد-تعلن حركً

 الحوداًٍت-جاهعت 

 

 ًاصر أ.م. د حٍدر عىدة 5
 ٌد-علن ًفص  

 البصرة-جاهعت 

 

 أ. م.د. حٍدر جاضن هحود 2
 ٌد–تدرٌب       

 البصرة–جاهعت 

 

 أ .م .د هحود هاجد هحود 7

 
 ٌد–اختباراث 

 هٍطاى–جاهعت 

 

 أ.م . د أضاهت صبٍح 2
 ٌد–أختباراث 

 البصرة–جاهعت 

 

 أ. م .د ربٍع حازم ضلواى 2
 ٌد–طرائق تدرٌص 

 الحوداًٍت–جاهعت 

 

 .م.د ًاجً هطشر عسثأ  11
 ٌد–تعلن حركً 

 البصرة–جاهعت 

 

 أ.م.د. حاهد ًىري علً 11
 ٌد–طرائق تدرٌص 

 القادضٍت –جاهعت 

 

 أ.م .د رٌاض جوعت حطي 16
 ٌد–تعلن حركً 

 القادضٍت–جاهعت 

 

 أ.م.د علً هحود هادي 13
 ٌد–تعلن حركً 

 البصرة-جاهعت 

 

 هدٌرٌت تربٍت هٍطاى أختباراث وقٍاش أ.م .د وضام حوٍد عبد الرضا   12
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 (4ملحق)

 المساعد أسماء فريق العمل 

 

 الاسم الثلاثي ت

 
 مكان العمل التخصص

 كريم نعمة رهن 1

 
 تربية ميسان تربية ميسان -ماجستير

 محمود أبو الحسن رؤوف 2

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -طالب ماجستير

 ميسانتربية  جامعة ميسان

3 
 غضبان علي عباس

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -طالب ماجستير

 جامعة ميسان

كلية التربية 
البدنية وعلوم 

 الرياضة

 علي خزعل شجر 4

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -طالب ماجستير

 تربية ميسان جامعة ميسان

 نعيم محمد حبين 5

 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -طالب ماجستير

 تربية ميسان جامعة ميسان

 مالك سابط طعمة 6

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -طالب ماجستير

 -- جامعة ميسان

 مصطفي محمد علي  7

 
 تربية ميسان بكالوريوس تربية بدنية وعلوم الرياضة 
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 (5ممحق )                                      

 

 ميسان جامعة  

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

 الماجستير / العليا الدراسات   

 

 م/ استبانت

 السيد................................................... المحترم :

 

 تحيت طيبت ...        

السناداث التعليويت في تعلن وأحتفاظ بعض  تأثير أستراتيجيت  يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ ))
/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الثانية عمى طلاب المرحمة المهاراث الاساسيت  بكرة اليد للطلاب ((  

 (. 2019-2018جامعة ميسان لمعام الدراسي ) –

المهارية  الاختبارات ع رأيكم فيونظرا لما نمتمسه فيكم من خبرة و كفاءة عممية فقد حرص الباحث عمى استطلا  
 :واضافة أي ملاحظات اخرى و بما يتناسب و طبيعة البحث وعينتهيد الكرة في لعبة 

 

 والاحترام التقدير وافرهع 
 

 التوقٌع :

 الاسم :

 الباحث                                                   اللقب العلمً والاختصاص الدقٌق :

 علٌوي علً حسٌن                                                                           مكان العمل :

 :تارٌخ الحصول على اللقب العلمً   
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 للاختبارات المهارية استمارة استطلاع راي الخبراء لتحديد 

وحدة  الهدف من الاختبار      الاختبارات        المهارة ت
 القياس

الاختبار 
 النسب

1 

 
 

 المناولة

التوافـق وســرعة المناولــة عمــى الحــائط 
 ( ثانية .30خلال )

قيـــــاس التوافـــــق وســـــرعة المناولـــــة عمـــــى 
 حائط

  تكرار

التوافـق وســرعة المناولــة عمــى الحــائط 
 ( ثانية .60خلال )

قيـــــاس التوافـــــق وســـــرعة المناولـــــة عمـــــى 
 حائط

  تكرار

ـــــــى الحـــــــائط  ـــــــة والاســـــــتلام عم المناول
 مرات( 10الامامي )

  ثانية سرعة المناولة والاستلام

2 
 
 

 الطبطبة

الطبطبـــة المســـتمرة فـــي اتجـــا  متعـــرج 
 م( .15لمسافة)

  ثانية مهارة الطبطبة .سرعة أداء قياس 

قياس الطبطبـة فـي خـط مسـتقيم لمسـافة  م 15الطبطبة في خط مستقيم 
 م 15

  ثانية

  ثانية سرعة الطبطبة م .30طبطبة الكرة لمسافة 

3 

 
 

 التصويب

 التصويب من الثبات من مسافة
 م( 7) 

  درجة دقة التصويب من الثبات

التصــويب بالوثــب العــالي عمــى هــد  
 (سم عمى بعد 60×  60محدد) 

 م( . 7)

  درجة دقة التصويب 

  درجة     دقة التصويب من الوثب عالياً  اختبار التصويب من القفزعالياً 

4 

 
 

 الخداع

 
 اختبار الخداع بالتمرير ثم التمرير 

 

 
 درجة وثانية قياس دقة وسرعة الخداع بالتمربر

 

 الخداع بالتمرير ثم التصويب 
 

  ثانية قياس سرعة الخداع 

 
 اختبار الخداع بالجسم ثم التمرير

قيـــاس دقـــة وســـرعة الخـــداع بالجســـم ثـــم 
 التمرير 

  درجة 
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 (6ممحق )

 

 .تسجٌل الاختبارات الطلبةاستمارة :نموذج 

 

 

 

 

 الملاحظات درجة المختبر  الاسم الثلاثي  ت

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

11    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

21    

21    

22    
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 (7ممحق رقم )

 

 

 

 

 المنهج التعميمي
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 الوحدة التعلٌمٌة الاولئ 

 د(09الزمن )                                   تعلم مهارة مناولة وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                      الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/ 3 الأحدالتأرٌخ  :                                 تنمٌه روح العمل الجماعً المنظم بٌن الطلاب                                                                                  الهدف التربوي :
 (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

  

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

 
 
 
 
1 

القسم 
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

الاحماء 
 خاصال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 تييئة الأدوات والتجييزات الرياضية ،أخذ الغيابات والحضور

ىرولة مع تدوير الذراعين  >--ىرولة مع تدوير ذراع اليمين ثم اليسار  >--ىرولة اعتيادية  >--سير 
  سير >--ىرولة  >--رفع الركبتين أمام أعمى بالتعاقب  >--إلى الأمام والى الخمف 

 عدة (. 2انثناء عرضاً ( مد الذراعين جانباً ) –الوقوف                  
 عدة(. 4تخصر ( فتل الجذع جانباً ) –) الوقوف             
 )وقوف ميل الجذع مع مسك الركبتين باليدين (عمل دوران لمفصل الركبة            

 } وقوف { مرجحة الذراعين للأمام ولمجانب بالتقاطع .              
 } وقوف تقوس الجذع لمخمف { ، دوران الذراعين لمخمف بالتبادل .             

 الحضور على التؤكٌد - 
 ارتداء على التؤكٌد -

  الرٌاضً الزي
 
 
 
 
 من الإحماء تطبٌق -

  الطلاب جمٌع قبل
 البدنٌة التمارٌن تنفٌذ -

 صحٌحة بصورة

 
 
 
2 

 القسم الرئٌسً
 
 
 
النشاط 

 لتعلٌمًا
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

 
 

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( 2المرحلة )
تنظٌم تدرج 

 صعوبة المهمة 
 
 
 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
يتم أداء نموذج لميارة مناولة وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين 

 ويتم التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح (-2

 يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة مناولة .
دة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل وذلك من خلال تقسيم الميارة الى ع

المدرس في التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة ، وتزويدىم بمحتوي تعميمي 
 متنوع عن ميارة مناولة و أشكال أنواع مناولة.

 

 
 
 
 

 الإصغاء على تؤكٌد
 وعرض شرح إلى

 . للمهارة المدرس
 
 الانتباه على التؤكٌد-

 أثناء النموذج إلى
 . المهارة أداء

 التؤكٌدعلى    
 من استخدام أكثر

 نموذج



116 
 

  
 

 النشاط التطبٌقً

 
56 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 (6)المرحلة
 الجماعٌة ممارسة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 
 . مناولة واستلام من بداية الممعب إلى نياية الممعب بين لاعبين --1
مناولة وأستلام الكرة بين قصيرة( -مناولة واستلام لمسافات مختمفة ) طويمة  -3

 الطالبين أحدىم ثابت والاخر متحرك الى اليمين واليسار .
تشكيل مجموعتين بشكل رتل ليمرر اللاعب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب  -3

 . المقابمة ،مع تقديم التغذية الراجعة الذي أمامو ينتقل خمف الكرة إلى المجموعة
 
 
 القطار.لنيايةمناولة والإستلام بين قاطرتين متقابمتين والتحرك بعد التمرير -1
 ين فى شكل مربع.مناولة والاستلام بين اللاعب-2
 مناولة والإستلام بين اللاعبين فى شكل مربع مع التمرير -3
 
 
 م.9م وال 6مناولة الكرة بين اللاعبين بين خطى ال  -1
 يقوم اللاعب بمناولة الكرة مع ثلاث لاعبين ثم الدوران وتنطيط الكرة والرجوع -2
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3 

 
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء   / د6
 الوحدة التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكيد عمى  
الانصراف بيدوء بعد 

اداء تحية رياضية 
 للانصراف
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 الثانٌةالوحدة التعلٌمٌة 

 د(09الزمن )                        مناولة وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                                تعلم مهارة  الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/ 7 الأربعاءالتأرٌخ  :                                                                                           تعلٌم الطلاب  الشجاعة والمثابرة بالأداء                             الهدف التربوي :
 (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 فاصٌلـــــــــــــالت                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

 الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >-- الخلف والى

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف                 

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف)             
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)            

 . بالتقاطع وللجانب للأمام الذراعٌن مرجحة{  وقوف}               
 . بالتبادل للخلف الذراعٌن دوران ،{  للخلف الجذع تقوس وقوف}              

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

 
 

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( 2المرحلة )
تنظٌم تدرج 

 صعوبة المهمة 
 
 
 
 
 

 أداء نموذج (العرض ....... ) -1
يتم أداء نموذج لميارة مناولة وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين 

 ويتم التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة مناولة .
م الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل وذلك من خلال تقسي

المدرس في التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة ، وتزويدىم بمحتوي تعميمي 
 متنوع عن ميارة مناولة و أشكال أنواع مناولة.

 
 
 

 

 على تؤكٌد
 إلى الإصغاء

 وعرض شرح
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد-
 إلى الانتباه
 أثناء النموذج

 . المهارة أداء
 التؤكٌدعلى

 أكثر استخدام
 نموذج من
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 النشاط التطبٌقً

 
56 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 (6)المرحلة
 الجماعٌة ممارسة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 مستقلة  ممارسة

 
 
 

 
 . نياية الممعب بين لاعبين إلىواستلام من بداية الممعب  مناولة --1
مناولة وأستلام الكرة بين الطالبين قصيرة( -واستلام لمسافات مختمفة ) طويمة  مناولة -2

 .أحدىم ثابت والاخر متحرك الى اليمين واليسار 
 
رتل ليمرر اللاعب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب  لتشكيل مجموعتين بشك -1

 . مع تقديم التغذية الراجعة،المقابمة  الذي أمامو ينتقل خمف الكرة إلى المجموعة

 

لاعبين من اليرولة وعمى طول الممعب مع كرتين حيث   أربعةالمناولة والاستلام بين -1
لممناولة ثم استلام الكرة من اللاعب  أدائيمايتقاطع اللاعبين في الوسط بعد 
لاعبين من الثبات وبكرتين وبشكل سمسمة في  أربعةالمعاكس.المناولة واستلام الكرة بين 

وىكذا وينفذ ىذا  الأولاللاعب  إلىمناولة طويمة  بإرساللاعب  آخرالمناولات حيث يقوم 
 التمرين بكرتين 

في منطقة اليجوم وثم رجوع  أمتارتسعة  المناولة والاستلام بين ستة لاعبين عمى خط-2
 . مرة الاخري إعادتوالدفاع وثم  إلى
 

المناولة والاستلام بين ثلاثة لاعبين من اليرولة وعمى طول الممعب وعمى شكل  -1
 .مثمث مع تحرك اللاعب الوسط باتجاه اليمين واليسار لاستلام الكرة ومناولتيا

 إلىالمناولة والاستلام بين لاعبين من اليرولة وعمى طول داخل الممعب وثم مناولة  -2
الحارس وثم استلام الكرة من الحارس والرجوع  بالمناولة واستلام ولكن بمناولات بعيدة 

  .عمى طول خط الجانبي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء   / د6
 الوحدة التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكيد عمى  
الانصراف بيدوء 

بعد اداء تحية 
 رياضية 
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 الوحدة التعلٌمٌة الثالثة .

 

 د(09الزمن )             السنادات التعلٌمٌة                                                                                                           تعلم مهارة طبطبة وفق  الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/ 09 الاحدالتأرٌخ  : ا                                                                   : الكفاح وعدم الخوف والثقة بالنفس.                                                           الهدف التربوي
 (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

                                                                                          

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

  

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 (. حر)  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)
 . وللأسفل وللأعلى" وٌسارا" ٌمٌنا والرأس قبةرال دوران{  وقوف} 

 

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم طبطبةيتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الإيضاح ( . الشرح ....... )-2

 .طبطبةيتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة 
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 طبطبة. اعأشكال أنو و طبطبة 

 
 
 

 
 

 على تؤكٌد
 إلى الإصغاء

 وعرض شرح
 للمهارة المدرس

. 
 على لتؤكٌدا-

 إلى الانتباه
 أثناء النموذج

 . المهارة أداء
 التؤكٌدعلى

 استخدام أكثر
 نموذج من
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 شواخص إلى منتصف الممعب ثم العودطبطبة بين  -1
 .يوزع اللاعبون داخل الممعب حيث يقومون بالطبطبة وتحرك داخل الممعب-2

ٌقوم اللاعب الأول فً كل مجموعة ٌقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم -3
 بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له

 
 
,واعطاء الطلا ب التغذٌة  أمتاربالكرة مع المشً بكل الاتجاهات داخل منطقة تسعة الطبطبة -1

 الراجعة على الاخطاء التى تحصل فى الاداء
 
 
الأول فً كل مجموعة ٌقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم ٌقوم اللاعب -1

 .بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له
تمرٌن طبطبة بالكرة من الثبات ثم الانثقال الى المشً على خطوط الملعب تم عند سماع -2

الصافرة بداء بالطبطبة بالركض,وبعدها ٌقوم الطالب بحركات الخداع مع الزمٌل الذي ٌاخذ دور 
 .وٌكون التمرٌن على شكل مجموعات صغٌرة  المدافع ٌحاول الحصول على الكرة 

 
وٌوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم ٌبدأ الطالب  عات.  ٌقف الطلاب على شكل أربع مجمو1

الأول فً كل مجموعة بالركض مع الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص وٌكون الذهاب بالٌد 
 .وٌإدي الطالب الخداع مع المناولة الى الزمٌل   ,الٌمنى والرجوع بالٌد الٌسرى

ٌقف الطلاب على شكل دوائر وٌقوم اللاعب بطبطبة الكرة والدوران حول الطلاب والرجوع  -2
ٌقدم الطلاب ممارسة مستقلة لما تم  وهكذا ,إلى مكانه لٌقوم اللاعب الذي ٌلٌه بنفس التمرٌن
 و جماعًتعلمه من مهارات الطبطبة وتكون بشكل فردي ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌة الرابعة .

 د(09الزمن )                                  تعلم مهارة طبطبة وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                       الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/ 03 الأربعاء التأرٌخ  :       بالنفس.                                                                                                                      : الكفاح وعدم الخوف والثقة  الهدف التربوي
 (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

                                                                                          

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 

 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف
 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 (. حر)  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)
 . وللأسفل وللأعلى" وٌسارا" ٌمٌنا والرأس قبةرال دوران{  وقوف} 

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
من احد اللاعبين ويتم  نموذجيوذلك بواسطة المدرس او مثال  طبطبةيتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 ...... ) الإيضاح ( .الشرح.-2

 .طبطبةالفنية التى تشتمل عمييا ميارة  يتم شرح جميع النواحى
مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في م الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات وذلك من خلال تقسي

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،الصعبة  ألأجزاءالتفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد 
 طبطبة. أشكال أنواعو طبطبة 

 

 على تؤكٌد
 إلى الإصغاء

 وعرض شرح
 للمهارة المدرس
. 

 على التؤكٌد-
 إلى الانتباه
 أثناء النموذج

 . المهارة أداء
 التؤكٌدعلى

 من استخدام أكثر
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 

 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم (3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 
تمرٌن طبطبة الكرة من الثبات ثم الانثقال الى المشً على خطوط الملعب تم عند سماع -1

 الصافرة بداء بالطبطبة بالركض
 الطبطبة بالكرة من الجري من خط المنتصف ,حتى خط النهاٌة والعودة  -2
تمرٌنات فً الطبطبة الكرة عالٌا وطئا ,حٌث  الطبطبة بشكل قطري وعلى كامل الملعب -3

 ٌإدي الطلاب على شكل مجامٌع وتصحٌح الخطا التى ثحدث
 
,واعطاء الطلا ب التغذٌة  الطبطبة بالكرة مع المشً بكل الاتجاهات داخل منطقة تسعة أمتار -1

 الراجعة على الاخطاء التى تحصل فى الاداء .
 
ٌقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم ٌقوم اللاعب الأول فً كل مجموعة -1

 بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له.
م(ببٌن كل طالبٌن ,وٌحاول كل طالب الحصول على الكرة من 6طبطبة بالكرة داخل )ال -2

 الزمٌل  والقٌام بنفس الاداء 
 
وعات وٌوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم ٌبدأ الطالب .  ٌقف الطلاب على شكل أربع مجم1

الأول فً كل مجموعة بالركض مع الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص وٌكون الذهاب بالٌد 
 وٌإدي الطالب الخداع مع المناولة الى الزمٌل  . الٌمنى والرجوع بالٌد الٌسرى,

الدوران حول الطلاب ٌقف الطلاب على شكل دوائر وٌقوم االطالب  بطبطبة الكرة و -2
ٌقدم الطلاب ممارسة مستقلة  والرجوع إلى مكانه لٌقوم اللاعب الذي ٌلٌه بنفس التمرٌن, وهكذا
 لما تم تعلمه من مهارات الطبطبة وتكون بشكل فردي او جماعً.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌة الخامسة .

 د(09الزمن )                       تصوٌب وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                                  تعلم مهارة الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/  07 التأرٌخ  :الاحد                                                                              الكفاح وعدم الخوف والثقة بالنفس.                                               : الهدف التربوي 
                                               (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

  والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >-- الخلف

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 

 على التؤكٌد
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم تصويب يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .التصويبالفنية التى تشتمل عمييا ميارة يتم شرح جميع النواحى
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 تصويب. أشكال أنواعو تصويب 

 على التؤكٌد- 
 إلى الإصغاء

 وعرض شرح
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد-
 إلى الانتباه
 أثناء النموذج

 . المهارة أداء
 التؤكٌدعلى

 أكثر استخدام
 نموذج من
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 يزود كل طالب بكرة ويقوم كل منيم بالتصويب عمى اليدف الذي يرسم امامو عمى الحائط. -1
ترسم عمى الحائط اربع مربعات مرقمة ويكون التصويب عمى المربعات عمى التوالي ويكون  -2

 .من القفز الى الامام  كرات،كرات من الثبات
يتم تقسيم الطلاب الى مجموعتين امام المرمى ويقوم بالتصويب عمى الزاوية التى امامة  -3

 . بخطوة من الارتكاز اولا ثم من بقطع ثلاثة خطوات
تمرين يقوم لطالب بمناولة و الاستلام الكرة من الزميل مع أخذ خطوة واحدة بعدىا يقوم -1

 تغذية الراجعة من قبل المدرس.بالتصويب مع تقديم ال
 
م( لاداء ميارة التصويب 7(الوقوف عمى مسافة ال)2(، )1تقسيم الطلاب الى مجموعتين ) يتم-1

 من الثبات بأتجاه اليدف .
ويتم مناولة والاستلام ثم التصويب نحو   تمرين يتوزع افراد الفريق الواحدعمى مراكزمختمفة-2

 اليدف ولمطالب  الذي يقوم بالتصويب يتم تغير مركزاىم .
 
تمرين يقف االطلاب عمى مجموعتين عمى شكل خطين متوازين ،في المنتصف حيث يستمم -1

 م(. 9الطالب الكرة من الزميل ويقوم الطالب بالطبطبة ثم التصويب نحو المرمى من خط )ال
بين خطين متوازاين من الطلاب بعدىا يقو م بمناولة الى اليسار الى  يقف االطالبرين تم -2

 زميمة ثم الى اليمين ثم ياخذأخطوة الى الامام ويقوم بعممية التصويب
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌة السادسة 

 د(09الزمن )                       تصوٌب وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                                 تعلم مهارة  الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/  99التأرٌخ  : الاربعاء                                                                              : الكفاح وعدم الخوف والثقة بالنفس.                                                 الهدف التربوي
                                               (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 العامالاحماء 
 

 
 خاصالاحماء ال

 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم تصويب يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .التصويبالفنية التى تشتمل عمييا ميارة يتم شرح جميع النواحى
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 تصويب. أشكال أنواعو تصويب 

 
 

 
 

 

 على التؤكٌد-
 إلى الإصغاء

 وعرض شرح
 المدرس

 . للمهارة
 على التؤكٌد-

 إلى الانتباه
 أثناء النموذج

 . المهارة أداء
 على التؤكٌد
 أكثر استخدام

 نموذج من
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

تمرين يقف االطلاب عمى مجموعتين عمى شكل خطين متوازين ،في المنتصف حيث يستمم -1
 م(. 9الطالب الكرة من الزميل ويقوم الطالب بالطبطبة ثم التصويب نحو المرمى من خط ا )ال

الاستلام الكرة من الزميل مع أخذ خطوة واحدة بعدىا يقوم تمرين يقوم لطالب بمناولة و -2
 بالتصويب بالقفز اماما مع تقديم التغذية الراجعة من قبل المدرس.

بين خطين متوازاين من الطلاب بعدىا يقو م بمناولة الى اليسار الى  تمرين يقف االطالب-3
، وبعدىا يقوم الطبطبة والخداع ثم زميمة ثم الى اليمين ثم  اداء حركات الخداع اثناء المناولة 

 .التصويب

 
ٌقومون  حٌثفً قاطرة واحدة فً مركز الوسط للملعب مع كل منهم الكرة  الطلاب-1

 .م( 1بالتصوٌب من المسافة )
فً  الأولمع كل منهم كرة و ٌحاول المهاجم  الملعبعلى الخط فً وسط  طلاب ال ٌقف. -2

والركض لمسك الكرة وثم  أمامه إلىالانطلاق بالكرة بعد الرمً الكرة  رىالٌس أو لٌمنىا الجهة
 .التصوٌب على القسم العلوي من الهدف

 
 إلى الكرة القاطرة من الأول اللاعب ٌمرر و الهدف أمام واحدة قاطرة فً الطلاب. ٌقف ا-1

 من المرمى على واحدة بخطوة بالتصوٌب وٌقوم الثابت الممرر من الكرة ٌستلم و الثابت الممرر
 أمتار (6مسافة )

من كل قاطرة  الأولان لطالبانعند مركزي الساعدٌن مع ممررٌن ثابتٌن وٌمرر ا قاطرتان. 2
بآن واحد كل منهما للممرر الثابت بجهته والجري للتقاطع فٌما بٌنهما و الاستلام الكرة من 

 .فالهد من السفلً القسمالممرر الآخر و التصوٌب على المرمى  على 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 السابعةالتعلٌمٌة  الوحدة

 د(09الزمن )                 وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                                        خداع الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة

 9900/ 3/ 95 الاحد التأرٌخ  :                                                                                                                           الهدف التربوي :: الكفاح وعدم الخوف والثقة بالنفس.  
                                               (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
الوحدة  أقسام

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 9المرحلة )
تدرج صعوبة 

  المهمة

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم خداع يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .خداع يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة
،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في   وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات

خداع وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 خداع. أشكال أنواعو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 على التؤكٌد -

 الإصغاء
 شرح إلى

 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

تمرين يقف الطلاب عمى شكل مجموعات وأمام كل مجموعة مدافع يحاول كل طالب  باداء  -1
 الخداع البسيط 

نفس التمرين السابق نفسا ولكن بوجود كرة مع الطالب ويحاول تمرير الكرة الى زميمة من -2 
 المجموعة الثانية 

 عند معين جانب والكرات في خطين شكل عمى المنتصف خط عمى اللاعبين يقف -1
صوت  باتجاه الخداع بإداء اللاعبين احد يقوم ثم بينيما المناولة بإداء اللاعبين يقوم البدء اشارة

 الصافرة مع تقديم تغذية راجعة .
 
م( شاخصين في المنتصف شا خص ويقف 9يوضع الى الجانبي في الزوايا منطقة ال )-1

ص مع استلام الكرة والتسميم من المدرس في المنتصف يؤدي الطالب حركات مع حول كل شاخ
 قبل المدرس او مع الزميل ،

 
 ىذه خمف اللاعبين يقف )م 1، ( 5مسافة الشاخص عن تبعد بدء نقطة تحدد-2

 عمل بينيما تقاطع وعمل لاعبين ينطمق البدء اشارة عند خطين شكل عمى )م ( 5مسافة النقطة
 .متعددة باتجاه الخداع

 بسرعة اللاعب ينطمق البدء اشارة عند رتل بشكل المنتصف خط عمى اللاعبين يقف-1
 معين باتجاه الخداع عمل ثم الطبطبة مع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف

 

 

 

 



121 
 

 الوحدة التعلٌمٌة الثامنة 

 د(09الزمن )                                                 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة خداع وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                       

 9900/ 3/ 97التأرٌخ  :الاربعاء                                   : الكفاح وعدم الخوف والثقة بالنفس.                                                                                            الهدف التربوي
 (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 التأكيد عمى الحضور 
التأكيد عمى ارتداء  -

 الزي الرياضي 
تطبيق الإحماء من  -

 قبل جميع الطلاب 
تنفيذ التمارين  -

البدنية بصورة 
 صحيحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 9المرحلة )
تدرج صعوبة 

  المهمة

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
يتم أداء نموذج لميارة خداع وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم 

 الفنية كوضع الذراعين والقدمين . التركيز عمى النواحى
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة خداع.
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ,مع أشراك الطمبة من قبل المدرس 

ىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة وتزويد ,في التفكير بكيفة ألاداء ,وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 خداع. أشكال أنواعخداع و 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

التأكيد عمى الإصغاء 
إلى شرح وعرض 

 المدرس لمميارة
 
التأكيد عمى الانتباه  .

إلى النموذج أثناء 
 أداء الميارة .

التأكيد عمى استخدام 
 أكثر من نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 

 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

م د:(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

ول كل طالب  باداء الخداع تمرين يقف الطلاب عمى شكل مجموعات وأمام كل مجموعة مدافع يحا—1
 البسيط

نفس التمرين السابق نفسا ولكن بوجود كرة مع الطالب ويحاول تمرير الكرة الى زميمة من --2 
 .المجموعة الثانية

( والمرور بينيما بخطوات سريعو ثم الانطلاق 7تمرين وضع اقماع اوشاخص بشكل طولي عدد)-1
تصدر ,ويتم تكرار التمرين مع تقديم التغذية  وعمل الخداع باتجاه صوت الصافرة من أي اتجاة

 التصحيحة  
م( ويقوم الطالب 4تمرين وضع اقماع عمى الارض بشكل مثمث ابعادة متساوية طول كل ضمع )-2

يقوم بتغير عكس الاتجاة مع تقديم التغذية  هبالمرور خلال بخطوات سريع وعند سماع الصافر 
 التصحيحة  

م( عمى شكل مجموعتين  ,وتضع اربع كرات مرقمو 5ي المسافة )تمرين وضع اقماع بشكل طول-1
بالارقام حيث يقوم الطالب بالمرور بين الاقماع باتجأة العكسي وبعدىا يقوم المدرس بتحديد االرقم 

 المطموب 
متر ( مسافو 9( امام اليدف في منطقة ال)3, 2, 1تمرين وضع ثلاثة شواخص مرقمو بأرقام ) -2

,وتحدد منطقة البداء من المنتصف وينطمق الطلاب  وعند سماع الصافرة واحدة  م(2بين كل شاخص )
يعني الدوران حول الشاخص الاول ,اذا كانت صافرتين حول الشاخص الثاني ,وكذلك عند سماع 

 الصافرة ثلاث مرات من قبل المدرس
طبة ثم عمل يقف الطلاب عمى خط المنصف عمى شكل رتل وعند الاشأرة ينطمق بسرعة مع الطب-1

 الخداع ومناولة الى اي اتجاة الى الزميل في الجانبين ويتم تكرار .
م( ثلاث شواخص عمى شكل مثمث ,وبعدىا ينطمق الطالب من 9تمرين يوضع امام منطقة ال )-2

المنتصف ممعب  بالطبطبة بالكرة يؤدي الحركات الخداع حول الشواخص ثم يقوم بمناولة الكرة الى احد 
 او اليمين ,ثم أستلام الكرة والتصويب نحو المرمى. ى  الجانبين اليسارالطمبة ال

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف بهدوء 

بعد اداء تحٌة 
رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌة التاسعة

 د(09الزمن )                                   تعلم مهارة مناولة وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                      الهدف التعلٌمً :

 9900/ 3/ 30التأرٌخ  :الاحد                                 التركٌز على التعاون بٌن الجماعة.                                                                                             : الهدف التربوي
                                          (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
دة أقسام الوح
 التعلٌمٌة 

 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09
 

 
 تييئة الأدوات والتجييزات الرياضية ،أخذ الغيابات والحضور

ىرولة مع تدوير الذراعين إلى الأمام والى  >--ىرولة مع تدوير ذراع اليمين ثم اليسار  >--ىرولة اعتيادية  >--سير 
 سير . >--ىرولة  >--رفع الركبتين أمام أعمى بالتعاقب  >--الخمف 

 } وقوف ميل الجذع { دوران الذراعين للأمام بالتبادل .
 وقوف { دوران مفصل الكتف للأمام ولمخمف

 )وقوف ( ثني الجذع أماما" أسفل مع مرجحة الذراعين جانبا" . 
 )وقوف ميل الجذع مع مسك الركبتين باليدين (عمل دوران لمفصل الركبة

 } وقوف { دوران القبة والرأس يمينا" ويسارا" وللأعمى وللأسفل .

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 الإحماء تطبٌق 

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

(التقديم 1المرحمة )
 أوالعرض

 
( 2المرحمة )

تنظيم تدرج 
 صعوبة الميمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
يتم أداء نموذج لميارة مناولة وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين 

 ويتم التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة مناولة .
عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل  وذلك من خلال تقسيم الميارة الى

المدرس في التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة ، وتزويدىم بمحتوي تعميمي 
 متنوع عن ميارة مناولة و أشكال أنواع مناولة.

 

 التؤكٌدعلى
 شرح إلى الإصغاء
 المدرس وعرض
 . للمهارة
 الانتباه على التؤكٌد

 أثناء النموذج إلى
 . المهارة أداء

 استخدام علىالتؤكٌد
 نموذج من أكثر
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لنشاط ا
 التطبٌقً

 
56 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
الطالب بمحتوي 

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

( 6المرحلة)
 الجماعٌة ممارسة

 
 
 
 
 

 (7المرحلة)
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 م(4مناولة وأستلام الكرة من مستوى الراس واالكتف عمى الحائط من مسا فة) -1
المناولة والاستلام بين ثلاثة طلاب من اليرولة وعمى طول الممعب وعمى شكل  -2 

  مثمث مع تحرك الطالب في المنتصف مرة الى اليمين ومرة الى اليسار ويتم تبادل المراكز
 
متوازين  في منتصف فى يقوم الطالب بأداء الطبطبة يقف الطلاب عمى شكل خطين -1

وحركات الخداع ،ثم المناولة الى زميل الذي يؤدى نفس حركات ثم التصويب نحو اليدف 
 .  ،مع تقديم تغذية الراجعة من قبل المدرس

م( من المرمى وعمى شكل افقي 12نقسم الطلاب الى مجموعتين عمى بعد ) -1
لاستلام واخذ ثلاث خطوات ثم وعند المناولة فيما بينيم متقابمين. ويقوم الطلاب با

 التصويب
المناولة والاستلام بين ستة لاعبين عمى خط تسعة أمتار في منطقة اليجوم وثم -2 

 . رجوع إلى الدفاع وثم إعادتو مرة اخري

الطبطبة حتى ٌصل الى خط  بٌده الكرة باداء الذينفس المجامٌع ولكن ٌقوم الطالب -1
ثم ٌقوم بمناولة الكرة الى زمٌله الذي ٌكون قد انطلق  الاخرم فً منتصف الملعب 1الـ

باتجاه المنتصف لكً ٌقوم بالاستلام عند خط الوسط ثم ٌقوم بالطبطبة  سرعةبكل 
 .والتصوٌبالسرٌعة 

تصف الملعب اقصى الزاوٌة والاخرى فً من فًنقسم الطلاب الى مجموعتٌن واحدة -2
فً الزاوٌة ٌقوم الطالب بمناولة طوٌلة  التًقرب الخط الجانبً. الكرة عند المجموعة 

 فً منتصف الساحة ثم ٌركض الى امام زمٌله الذي ناوله الواقفوبتركٌز الى زمٌله 
 .من امام زمٌله الدفاع وٌقوم بالتصوٌب بالقفز للامام  بالاستدارةالكرة ثم ٌقوم 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

اليرولة الخفيفة حول ممعب الكرة اليد  مع اداء تمرينات التيدئة والاسترخاء ثم انياء الوحدة   / د6
 التعميمية بصيحة رياضية  ثم الانصراف 

التأكيد عمى  
الانصراف بيدوء 

بعد اداء تحية 
رياضية 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌة العاشرة 

 د(09) الزمن                                                   الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة مناولة وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                     

 9900/ 5/  3التأرٌخ  :الاربعاء                                                                                                                           تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب الهدف التربوي ::.
                                           (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

 الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >-- الخلف والى

 
 . بالتبادل للأمام الذراعٌن دوران{  الجذع مٌل وقوف} 

 وللخلف للأمام الكتف مفصل دوران{  وقوف
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)
 . وللأسفل وللأعلى" وٌسارا" ٌمٌنا والرأس القبة دوران{  وقوف} 

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( 2المرحلة )
تنظٌم تدرج 

 صعوبة المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
من احد اللاعبين  يتم أداء نموذج لميارة مناولة وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى

 ويتم التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة مناولة .
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي  ،بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة المدرس في التفكير 
 .مناولةأشكال أنواع مناولة و متنوع عن ميارة 

 
 
 

 على التؤكٌد - 
 الإصغاء

 شرح إلى
 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
56 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 (6)المرحلة
 الجماعٌة ممارسة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

الكرة بين الطالبين مناولة وأستلام قصيرة( -مناولة واستلام لمسافات مختمفة ) طويمة  -1
 أحدىم ثابت والاخر متحرك الى اليمين واليسار

تمرين يتكون من خمسة طلاب،عمى شكل دائرة ويقوم الطالب فى المنتصف بمناولة -2
الكرة الى احد الطلاب ،الطالب الذي يستمم الكرة ينتقل الى المنتصف بالطبطبة بالكرة ،ثم 

 المناولة الى احد الطلاب  
يقف الطلاب عمى شكل خطين متوازين  في منتصف فى يقوم الطالب بأداء الطبطبة -2

وحركات الخداع ،ثم المناولة الى زميل الذي يؤدى نفس حركات ثم مناولة وألاستلام تقديم 
 تغذية الراجعة من قبل المدرس  .

لى ( ا1تمرين يقسم الطلاب الى مجاميع ويتم ترقيم الطلاب في كل مجموعة من )-1
(من الميم أن يقوم الطلاب بالجري في 4، 3، 2، 1( ودائما يتم مناولو الكرة من )4)

 مختمف ارجاء الممعب  .
يقف الطلاب متواجيين في مجموعتين ويقف عمى يمينيم لاعب ثم يقوم الاعب في -2

 مجموعة )أ( بالمناولة  الى اللاعب عمى اليمين ،ثم يركض ليستمم منو الكرة ويناواىا الى
 )ب(ويركض ليقف خمف المجموعة المواجية واللاعب )ب(نفس العمل ، تفاديا لقطع الكرة 

بيده الكرة باداء الطبطبة حتى يصل الى خط  الذينفس المجاميع ولكن يقوم الطالب -1
ثم يقوم بمناولة الكرة الى زميمو الذي يكون قد انطمق  الاخرم في منتصف الممعب 9الـ

صف لكي يقوم بالاستلام عند خط الوسط ثم يقوم بالطبطبة باتجاه المنت سرعةبكل 
  .والتصويب

م( من المرمى وعمى شكل افقي متقابمين. 12نقسم الطلاب الى مجموعتين عمى بعد )-2
 لاستلام واخذ ثلاث خطوات ثم التصويبوعند اويقوم الطلاب بالمناولة فيما بينيم 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

تؤكٌد على ال 

الانصراف 
بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 عشر   الحادٌةالوحدة التعلٌمٌة :

 د(09الزمن )                 وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                                                        طبطبةالهدف التعلٌمً :تعلم مهارة 

 9900/ 5/  7التأرٌخ  :الاحد                                                                                                                           تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب الهدف التربوي:.
                                                                                                                                  (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 زمنال

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 . بالتقاطع وللجانب للأمام الذراعٌن مرجحة{  وقوف} 
 . وللأسفل وللأعلى" وٌسارا" ٌمٌنا والرأس قبةرال دوران{  وقوف} 
 . وللخلف للأمام الكتف مفصل دوران{  وقوف} 
 . بالتبادل للأمام الذراعٌن دوران{  الجذع مٌل وقوف} 
 . بالتبادل للخلف الذراعٌن دوران ،{  للخلف الجذع تقوس وقوف} 

 

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
من احد اللاعبين ويتم  وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجىطبطبةيتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .طبطبةيتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة 
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،يفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة التفكير بك
 طبطبة. أشكال أنواعو طبطبة 

 
 

 على التؤكٌد - 
 الإصغاء

 شرح إلى
 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 التطبٌقً النشاط

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 يقوم االطالب بالطبطبة إلى نياية الممعب مع وجود مدافع يحاول قطع الكرة  -1
تمرين طبطبة بالكرة من الثبات ثم الانثقال الى المشي عمى خطوط الممعب تم عند سماع  -2

 بالطبطبة بالركض. الصافرة بداء
تمرين طبطبة الكرة وعاليأ بالمشى  بين الشواخص  ذىابا ويابأ  مع الطبطبة عمى خطوط -1

 الممعب الخارجي  عمى شكل مجاميع مع اعطاء تغذية راجعة.
 
ة بالكرة من الجري من خط المنتصف ،حتى خط النياية والعودة وتصحيح الخطا التى الطبطب -2
 حدثت
 
يتم تقسيم الطلاب الى مجموعتين تمرين طبطبة الكرة من الثبات ثم الانثقال الى المشي عمى -1

 خطوط الممعب تم عند سماع الصافرة بداء بالطبطبة بالركض
ن متقابمة يبداء الاول من كل مجموعة بالطبطبة حتي تمرين يتم تقسيم الطلاب الى مجموعتي -2

منتصف الممعب ويحاول كل طالب خداع الاخر ،ثم مواصمة الطبطبة نحو الجية الاخرى بعدىا 
 يتم مناولة الكرة الى الزميل المواصمة.

تمرين طبطبة بالكرة بالركض بين الشواخص  بعد سماع الصافرة يقوم الطالب بمناولة الى  -1
 الاخر الذي بدورة يودي حركات الخداع حول شاخصين امام المرمى. الطالب

يقف الطلاب عمى شكل دوائر ويقوم اللاعب بطبطبة الكرة والدوران حول الطلاب والرجوع  -2
يقدم الطلاب ممارسة مستقمة لما تم  إلى مكانو ليقوم اللاعب الذي يميو بنفس التمرين، وىكذا

 ن بشكل فردي او جماعي. تعممو من ميارات الطبطبة وتكو 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 عشر  ةالثانٌالوحدة التعلٌمٌة

 د(09الزمن )                                                 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة طبطبةوفق السنادات التعلٌمٌة                                                                       

 9900/ 5/  09التأرٌخ  :الاربعاء                                                                                                                           تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب الهدف التربوي ::.
                                                                                                                               (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 . بالتقاطع وللجانب للأمام الذراعٌن مرجحة{  وقوف} 
 . وللأسفل وللأعلى" وٌسارا" ٌمٌنا والرأس قبةرال دوران{  وقوف} 
 . وللخلف للأمام الكتف مفصل دوران{  وقوف} 
 . بالتبادل للأمام الذراعٌن دوران{  الجذع مٌل وقوف} 
 . بالتبادل للخلف الذراعٌن دوران ،{  للخلف الجذع تقوس وقوف} 

 

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 نموذج ( العرض ....... ) أداء-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم طبطبةيتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .طبطبةيتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة 
ة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في وذلك من خلال تقسيم الميار 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 طبطبة. أشكال أنواعو طبطبة 

 
 

 على التؤكٌد - 
 الإصغاء

 شرح إلى
 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج

 



131 
 

  
 

 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 طبطبة بين شواخص إلى منتصف الممعب ثم العودة –-1
 .يوزع اللاعبون داخل الممعب حيث يقومون بالطبطبة وتحرك داخل الممعب-2

ٌقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم ٌقوم اللاعب الأول فً كل مجموعة -3
 بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له

 
 
,واعطاء الطلا ب التغذٌة  أمتاربالكرة مع المشً بكل الاتجاهات داخل منطقة تسعة الطبطبة -1

 الراجعة على الاخطاء التى تحصل فى الاداء
 
 
ٌقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم ٌقوم اللاعب الأول فً كل مجموعة -1

 .بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له
الثبات ثم الانثقال الى المشً على خطوط الملعب تم عند سماع  تمرٌن طبطبة بالكرة من-2

الصافرة بداء بالطبطبة بالركض,وبعدها ٌقوم الطالب بحركات الخداع مع الزمٌل الذي ٌاخذ دور 
 .المدافع ٌحاول الحصول على الكرة وٌكون التمرٌن على شكل مجموعات صغٌرة  

 
وٌوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم ٌبدأ الطالب  عات.  ٌقف الطلاب على شكل أربع مجمو1

الأول فً كل مجموعة بالركض مع الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص وٌكون الذهاب بالٌد 
 .وٌإدي الطالب الخداع مع المناولة الى الزمٌل   ,الٌمنى والرجوع بالٌد الٌسرى

ن حول الطلاب والرجوع ٌقف الطلاب على شكل دوائر وٌقوم اللاعب بطبطبة الكرة والدورا -2
ٌقدم الطلاب ممارسة مستقلة لما تم  وهكذا ,إلى مكانه لٌقوم اللاعب الذي ٌلٌه بنفس التمرٌن

 تعلمه من مهارات الطبطبة وتكون بشكل فردي او جماعً

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 عشر   ةثالثالالوحدة التعلٌمٌة 

 د(09الزمن )                                                  الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة تصوٌب وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                      

 9900/ 5/  05التأرٌخ  :الاحد                                                                                                                           تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب الهدف التربوي ::.
                                          (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                         

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم تصويب يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .التصويبيتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة
وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 تصويب. أشكال أنواعو تصويب 

 على لتؤكٌدا - 
 الإصغاء

 شرح إلى
 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

تمرٌن ٌقف االطلاب على مجموعتٌن على شكل خطٌن متوازٌن ,فً المنتصف حٌث ٌستلم -1
 م(, 1الطالب الكرة من الزمٌل وٌقوم الطالب بالطبطبة ثم التصوٌب نحو المرمى من خط ا )ال

تمرٌن ٌقف االطالب  بٌن خطٌن متوازاٌن من الطلاب بعدها ٌقو م بمناولة الى الٌسار الى --2
الى الٌمٌن ثم  اداء حركات الخداع اثناء المناولة , وبعدها ٌقوم الطبطبة والخداع ثم زمٌلة ثم 
 التصوٌب

 
 
الاستلام الكرة من الزمٌل مع أخذ خطوة واحدة بعدها ٌقوم  تمرٌن ٌقوم لطالب بمناولةو-1

 .بالتصوٌب بالقفز اماما مع تقدٌم التغذٌة الراجعة من قبل المدرس 
 
 

الأول من  لطالب ا امعو كرة عد طالب والوسط وكل الأيمنعمى مركزي الساعد  قاطرتان-1
ة الثانية من الحركة و العودة الأول في القاطر الطلاب إحدى القاطرتان و يقوم بالتمرير إلى 

 أمتار(8الثاني في القاطرة الثانية لمتصويب عمى المرمى  من مسافة )طالب لاستلام الكرة من 
الوسط  طالبة وعمى طول الممعب مع تحرك المن اليرول الطلاب. المناولة والاستلام بين 2

 باتجاه اليمين واليسار لاستلام الكرة ومناولتيا .وثم التصويب.
 يبدأ مدافعين وجود ومع كرةطالب  كل ومع الممعب وسط في ب آ،الطلاب ا منمجموعتان -1

 بالمناولة لمقيام يرجع التصويب وبعد بالتصويب( ا) المجموعة في الأولالطلاب  يقوم بأن التمرين
 المجموعة في الأولالطالب  قبل من التصويب وثم( ب)المجموعة من الأوللطالب  مع والاستلام

 عمى القسم العموي من اليدف لتصويبا ويكون طلابال بقية مع التمرين ويستمر( ب)
عمى القسم  بالتصويب ويقومون كرة طالب كل ومع الممعب في مراكزىم حسب طلاباليقف  -2

 العموي من اليدف
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التؤكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 عشر   ةرابعالالوحدة التعلٌمٌة 

 د(09الزمن )                                                                 الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة تصوٌب وفق السنادات التعلٌمٌة                                                       

 9900/ 5/   07التأرٌخ  :الاربعاء                                                                                                                           تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب الهدف التربوي:.
                                                                                                                              (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                        
                                      

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 
 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف

 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم تصويب يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .التصويبيتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة
الطمبة من قبل المدرس في وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك 

وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 تصويب. أشكال أنواعو تصويب 

 على التؤكٌد - 
 الإصغاء

 شرح إلى
 وعرض
 المدرس
 . للمهارة

 على التؤكٌد -
 إلى الانتباه

 النموذج
 أداء أثناء

 . المهارة
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 الطالب  ويصوب الطالب نحو اليدف.تمرين يقوم المدرس بمناولة الكرة الى --1
م(ومسكا بالكرة بيدة عند سماع الصافرة يقوم بالتصويب 9تمرين يقف الطالب عمى خط ال)-2

 عمى المرمى  .
تمرين يقوم لطالب باستلام الكرة من الزميل مع أخذ خطوة واحدة بعدىا يقوم بالتصويب مع --1

 تقديم التغذية الراجعة .
بين خطين متوازاين من الطلاب بعدىا يقو م بمناولة الى اليسار الى   تمرين يقف االطالب--2

 زميمة ثم الى اليمين ثم ياخذأخطوة الى الامام ويقوم بعممية التصويب مع تقديم التغذية التصحيحة  
م(،يقوم أحدىم 9تمرين يقف الطمبة ثلاثة مجاميع ويقوم بالمناولة بينيما الى أن يصلا خط )ال-1

 اخذ ثلاث خطوات بالقفز والامامبالتصويب ب
م( حيث 9يتم تقسيم الطلاب الى ثلاثة مجاميع )أ (، )ب( ،)ج(الوقوف عمى مسافة )ال -2

 تؤدي كل مجموعة التصويب من الثبات وتم من خلال ثلاث خطوات ومن ثم القفز عاليا .
 
لب بالتصويب تمرين يتم تقسيم اليدف الى اربع مربعات متساوية بواسطة حبل ويقوم الطا-1

م( يؤدى كل طالب اربع محاولات ، ويعاد نفس تمرين عند سماع 7عمى المربعات من خط ال)
 الصافرة.

 
تمرين يقوم الطالب بالطبطبة بشكل متعرج وبعدىا يقوم بالمناولة الى زميل والاستلام الكرة   -2

 بعدىا ،يأخذ ثلاث خطوات ومن ثم التصويب بالقفز عاليا.
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 عشر ةخامسالالوحدة التعلٌمٌة 

 د(09الزمن )                                                   الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة خداع وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                       

 9900/ 5/   90 حدالتأرٌخ  :الا                                                                                                                          تنمٌة روح العمل المنظم بٌن الطلاب التربوي ::.الهدف 
                                          (99عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                       

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف
 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم خداع يتم أداء نموذج لميارة 
 الفنية كوضع الذراعين والقدمين . التركيز عمى النواحى

 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2
 .خداع يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة

وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات  ،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في 
خداع وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 

 خداع. أشكال أنواعو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 على التؤكٌد

 شرح إلى الإصغاء
 المدرس وعرض
 . للمهارة
 الانتباه على التؤكٌد

 أثناء النموذج إلى
 . المهارة أداء

 على التؤكٌد
 من أكثر استخدام
 نموذج

 

  
 

 النشاط التطبٌقً

 
 
 

 

دعم :(3المرحلة )
ينطمق بسرعة مع الطبطبة  قف الطلاب عمى خط المنصف عمى شكل رتل وعند الاشأرةي -1

 ثم عمل الخداع ومناولة الى اي اتجاة الى الزميل في الجانبين.
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 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 الطالب بمحتوي
 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

( مع الطبطبة ثم عمل الخداع ومناولة الى اي اتجاة الى 2*2نفس تمرين السابق ولكن ) -2
 الزميل.

( والمرور بينيما بخطوات سريعو ثم 7تمرين وضع اقماع اوشاخص بشكل طولي عدد)-1
مل الخداع باتجاه صوت الصافرة من أي اتجاة تصدر ،ويتم تكرار التمرين مع تقديم الانطلاق وع

 التغذية التصحيحة  
م( ويقوم 4تمرين وضع اقماع عمى الارض بشكل مثمث ابعادة متساوية طول كل ضمع )-2

يقوم بتغير عكس الاتجاة مع تقديم  هالطالب بالمرور خلال بخطوات سريع وعند سماع الصافر 
 ية التصحيحة  التغذ

م( عمى شكل مجموعتين  ،وتضع اربع كرات 5تمرين وضع اقماع بشكل طولي المسافة )-1
مرقمو بالارقام حيث يقوم الطالب بالمرور بين الاقماع باتجأة العكسي وبعدىا يقوم المدرس 

 بتحديد االرقم المطموب 
متر ( 9ي منطقة ال)( امام اليدف ف3، 2، 1تمرين وضع ثلاثة شواخص مرقمو بأرقام ) -2

م( ،وتحدد منطقة البداء من المنتصف وينطمق الطلاب  وعند سماع 2مسافو بين كل شاخص )
الصافرة واحدة يعني الدوران حول الشاخص الاول ،اذا كانت صافرتين حول الشاخص الثاني 

 ،وكذلك عند سماع الصافرة
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

التأكٌد على  
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الوحدة التعلٌمٌةالسادسة عشر

 د(09)الزمن                                                    الهدف التعلٌمً :تعلم مهارة خداع وفق السنادات التعلٌمٌة                                                                       

 2211/ 5/   95التأرٌخ  الاربعاء                                                                                                                           بٌن الطلاب تنمٌة روح العمل المنظم الهدف التربوي ::.
                                          (22عدد الطلاب )                                                                                                                                                                                       

                                                                                  

 
 ت

 
أقسام الوحدة 

 التعلٌمٌة 
 

 
 الزمن

 
 

 التفاصٌل                               

 

 ألأشكال         
 

 الملاحظات

القسم  
 التحضٌري
 المقدمـــــــــة 

 
 الاحماء العام

 
 

 خاصالاحماء ال
 

 / د99
 
  د/3

 
 / د7

 
 / د09

 
 

 والحضور الغٌابات ،أخذ الرٌاضٌة والتجهٌزات الأدوات تهٌئة
 

-- الخلف والى الأمام إلى الذراعٌن تدوٌر مع هرولة >-- الٌسار ثم الٌمٌن ذراع تدوٌر مع هرولة >-- اعتٌادٌة هرولة >-- سٌر

 . سٌر >-- هرولة >-- بالتعاقب أعلى أمام الركبتٌن رفع >

 (. عدة 9) جانبا   الذراعٌن مد(  عرضا   انثناء – الوقوف
 (.عدة 5) جانبا   الجذع فتل(  تخصر – الوقوف) 
 " .جانبا الذراعٌن مرجحة مع أسفل" أماما الجذع ثنً ( وقوف)
 .  الٌد رسغ تدوٌر(  الوقوف) 
 الركبة لمفصل دوران عمل( بالٌدٌن الركبتٌن مسك مع الجذع مٌل وقوف)

 على التؤكٌد 
 الحضور

 على التؤكٌد -
 الزي ارتداء

  الرٌاضً
 
 
 الإحماء تطبٌق -

 جمٌع قبل من
  الطلاب

 التمارٌن تنفٌذ -
 بصورة البدنٌة

 صحٌحة

 القسم الرئٌسً 
 
 
 
 لتعلٌمًاالنشاط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /د76
 
 
 

 
 /د99

لتقدٌم (ا1)المرحلة 
 أوالعرض

 
 
 
 

( تنظٌم 2المرحلة )
تدرج صعوبة 

 المهمة 

 العرض ....... ) أداء نموذج (-1
وذلك بواسطة المدرس او مثال نموذجى من احد اللاعبين ويتم خداع يتم أداء نموذج لميارة 

 التركيز عمى النواحى الفنية كوضع الذراعين والقدمين .
 الشرح ....... ) الإيضاح ( .-2

 .خداع يتم شرح جميع النواحى الفنية التى تشتمل عمييا ميارة
،مع أشراك الطمبة من قبل المدرس في   وذلك من خلال تقسيم الميارة الى عدة أجزاء أوخطوات

خداع وتزويدىم بمحتوي تعميمي متنوع عن ميارة  ،التفكير بكيفة ألاداء ،وتحديد ألاجزاء الصعبة 
 خداع. أشكال أنواعو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 على التؤكٌد

 شرح إلى الإصغاء
 المدرس وعرض
  للمهارة

 
 الانتباه على التؤكٌد

 أثناء النموذج إلى
 . المهارة أداء

 
 على التؤكٌد

 من أكثر استخدام
 نموذج
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 النشاط التطبٌقً

 
 
 
 
 )د(56

 
 

 / د22

 
 
 
 
 

 / د25

 

 

دعم :(3المرحلة )
 الطالب بمحتوي

 تعميمي متنوع

 
 

(تقدٌم 5المرحلة )
 تغذٌة الراجعة 

 
 
 

 ممارسة (6)المرحلة
 الجماعٌة

 
 
 
 
 

 (7)المرحلة
 ممارسة مستقلة 

 
 
 

 عند معين جانب والكرات في خطين شكل عمى المنتصف خط عمى اللاعبين يقف -1
صوت  باتجاه الخداع بإداء اللاعبين احد يقوم ثم بينيما المناولة بإداء اللاعبين يقوم البدء اشارة

 الصافرة
( مع الطبطبة ثم عمل الخداع ومناولة الى اي اتجاة الى 2*2نفس تمرين السابق ولكن ) -2

 الزميل.
م( شاخصين في المنتصف شا خص ويقف 9يوضع الى الجانبي في الزوايا منطقة ال )-1

المدرس في المنتصف يؤدي الطالب حركات مع حول كل شاخص مع استلام الكرة والتسميم من 
 مع تقديم تغذية الراجعة . قبل المدرس او مع الزميل

ين  ،وتضع اربع كرات م( عمى شكل مجموعت5تمرين وضع اقماع بشكل طولي المسافة )-1
مرقمو بالارقام حيث يقوم الطالب بالمرور بين الاقماع باتجأة العكسي وبعدىا يقوم المدرس 

 بتحديد االرقم المطموب 
متر ( 9( امام اليدف في منطقة ال)3، 2، 1تمرين وضع ثلاثة شواخص مرقمو بأرقام ) -2

صف وينطمق الطلاب  وعند سماع م( ،وتحدد منطقة البداء من المنت2مسافو بين كل شاخص )
الصافرة واحدة يعني الدوران حول الشاخص الاول ،اذا كانت صافرتين حول الشاخص الثاني 

 ،وكذلك عند سماع الصافرة
 بسرعة اللاعب ينطمق البدء اشارة عند رتل بشكل المنتصف خط عمى اللاعبين يقف-1 

 معين باتجاه الخداع عمل ثم الطبطبة مع
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 القسم الختامً

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الٌد  مع اداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم انهاء الوحدة   / د6
 التعلٌمٌة بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف 

لتؤكٌد على ا 
الانصراف 

بهدوء بعد اداء 
تحٌة رٌاضٌة 

 للانصراف
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 الضابطةلممجموعة وحدة تعميمية نموذج ل

: التاريخ            
( د             99من )الز      

(           22عددالطلاب )  

يدف:أن يجعل الطالب قادرا عمى اداء ميارة التصويبال  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنظيم الزمن الأجزاء
د 12 الجزء الإعدادي   

د 2 المقدمة  تييئة الطلاب وأخذ الغياب 
د 19 الإحماء عامة وخاصة لتييئة الجسم تمارين   

د75 الجزء الرئيسي   

يقوم المدرس بشرح ميارة التصويب من السقوط الامامي  بشكل موجز مع تقديم نموذج حي من قبل المدرس. وبعدىا يتم  د     القسم التعميمي
 تقسيم الطلاب الى مجموعات لمبدء في تطبيق الميارة 

        د66                                                                                 القسم التطبيقي

 
 

 

1تمرين   

 

2تمرين   
 

3تمرين   

 

 

د9  

د9  

د9  
د9  

 

.مجموعات يتم ممارسة كل تمرين عمى شكل  
 

 أداء التصويب من وضع الجثو عمى الركبتين دون استخدام الكرة. -
 البروك الى السقوط .أداء التصويب من وضع  -
 أداء التصويب عمى زوايا المرمى المرسومة من الاقمشة المعمقة عمى الجدران -

 م. 6أداء التصويب عمى المربعات والدوائر المرسومة من الاقمشة المعمقة عمى الجدران والبعد بينيما  -
 

د 39 المعب . ويب من السقوط الاماميصبميارة التتمارس المعبة مع التأكيد عمى الحالات والحركات الخاصة    

د 3 الجزء الختامي  تمارين تيدئة وانصراف. 
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 الضابطة وحدة تعميمية نموذج ل
الوحدة التعميمية :                                           

22عدد الطلاب :                                                                         ( د                                                           99من )الز   

اداء مناولة بانواعيا المناولة اليدف:أن يجعل الطالب       

 التنظيم الزمن الأجزاء
د 12 الجزء الإعدادي   

د 2 المقدمة  تييئة الطلاب وأخذ الغياب 
د 19 الإحماء  تمارين عامة وخاصة لتييئة الجسم 

د75 الجزء الرئيسي   

د9   القسم التعميمي من السقوط الامامي  بشكل موجز مع تقديم نموذج حي من قبل  المناولةيقوم المدرس بشرح ميارة 
تطبيق الميارة  و المدرس. وبعدىا يتم تقسيم الطلاب   

 د66 القسم التطبيقي
 

 
 

 

1تمرين   
 

2تمرين   
 

3تمرين   
 

 
 

 

د9  
 
د9  
د9  
د9  
 

المراجعة الذاتية. الامري يتم ممارسة كل تمرين عمى وباسموب  
 

 الوقوفمن وضع  لمناولةاداء ا -
 .مع الزميلمن  لمناولةاداء ا -
 في جميع انواعيا لمناولةاداء ا -

 م. 6الجدران والبعد بينيما عمى المربعات والدوائر المرسومة  عمىالمناولةاداء ا -

 

د 39 المعب . ويب من السقوط الاماميصبميارة التتمارس المعبة مع التأكيد عمى الحالات والحركات الخاصة    

د 3 الجزء الختامي  تمارين تيدئة وانصراف. 
 



 العربية ولأجنبية مصادرال
 كريمــــــــــــــــــــــــــــــن الـرآـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق     

 لعموم وتعمميا إبراىيم بن محمد بن سممان : فاعمية نموذج تعميم البنائي في تعميم ا
 .2002غير منشورة جامعو الممك السعود الرياض ,, رسالة ماجستير بالمراحل المتوسطة

  الدعائم التعميمية في تنمية السجايا العقمية والاتجاه  استراتيجيةإبراىيم محمد سعيد : أثر
نحو الرياضيات دراسة الفمسفية لدي تلاميذ الاول الثانوي , مجمة كمية التربية بالزقازيق 

,2000. 

  برنامج قائم عمي نموذج التعمم البنائي الاجتماعي وأثره أحمد جابر أحمد السيد : استخدام
عمي التحصيل وتنمية بعض الميارات الحياتية لدي تلاميذ الصف الخامس الابتدائي, 

 .2000دراسات في المناىج وطرق التدريس ,

 كرة اليد الحديثة المبادئ الميارية  حمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظم :أ
 .2002تب والوثائق ببغداد,دار الك , والخططية

 مكتب دار السلام , بغداد0, طكرة اليد وعناصرىا الأساسية :أحمد عربي عودة ,
,2002. 

  :تقنيات واستراتيجيات طرائق التدريس أقبال عبد الحسين نعمة ,نبيل كاظم ىربيد الجبوري
 .2002الكتب والوثائق بغداد,دار  ,0,طالحديثة 

 دراسة التفاعل بين بعض اساليب التعمم  :نعيمة حسناحمد  ,أمينة السيد الجندي
والسقالات  التعميمية في تنمية التحصيل والتفكير التوليدي والاتجاة نحو العموم لدي 

  2002القاىرة عالم الكتب ,0دي ,ط تمميذات الثاني الاعدا

 : ة ,القاىر  جمو المصرية ,,مكتبة الأن التعمم نظريات وتطبيقات أنور محمد الشرقاوي 
 .م2002, 0ط

 : 2003دار دجمة , ,ط , فسمجة التدريب في كرة اليد بزار عمي جوكل. 

 وبعض ميارات التحصيل تنمية في التعميمية الدعائم فاعمية:  سالم جميل بمجون , كوثر 
المكرمة , المجمة الدولية  مكة المتوسطة بمدينة المرحمة تمميذات لدى العمم عمميات

 .4, العدد  2المجمد 2002التربوية المتخصصة , 
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 , عمان 0,طسكولوجيا التعمم وتطبيقاتو الصفية  خالد محمد ابو شعيرة : ثائر أحمد غباري
 م.2000الاردن ,مكتبة المجتمع العربي ,

 : بيروت , ,0,ط موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسم محمد ؛احمد خميس راضي 
 .2000الصفا لممطبوعات , مؤسسة

  فاعمية السقالات التعميمية  في تدريس العموم عمى تنمية التحصيل لدى جميمة الشيري:
تمميذات المرحمة المتوسطة , رسالة ماجستير غير منشورة جامعة أم القرى ,السعودية 

,2002 

 رسالة ماجستير, كمية التربية  ,نيج مقترح لمادة المياقة البدنيةجنان سممان محمد : م
 .0431الرياضية , جامعة بغداد 

 : القاىرة 0,ط لتدريس رؤية معاصرة لطرق التعمم والتعميمااستراتيجيات حسن حسين زيتون
 . 2002عالم الكتاب ,

 وعموم  ساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنيةحيدر عبد الرزاق كاظم العبادي :أ
 .2002,الغدير لمطباعة والنشر ,0,طالرياضية 

   : مكتبة المجتمع  0, ط التربية الرياضية الحديثةطرق تدريس خالد محمد الحشوش ,
 . 2000العربي لمنشر والتوزيع , عمان , 

 : 2002دمشق سوريا , ,دار العرب , التعمم الحركيخميل أبراىيم سميمان الحديثي. 

 :ترجمة (عبد عمي نصيف محمود  طرق الأحصاء في التربية الرياضيةرودي شتممر(,
 .0422الحرية لمطباعة ,دار  بغداد, السامرائي :

 : عمان الاردن دار دجمة ,كرة اليد سكيولوجية رائد عبد الامير ,نبيل كاظم الجبوري,
 .م2002,

  : طرائق تدريس التربية الرياضية الأسس النظرية زينب عمي وغادة جلال عبد الحكيم
 .2003, دار الفكر العربي , القاىرة , 0,ط والتطبيقات العممية

  : عمان دار 0ط , سكولوجية التعمم والتعميم الاسس النظرية والتطبيقيةسامي محمد ممحم
 .2000المسرة لمنشر والتوزيع ,
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  حل سعيد احمد محمد :اثر استخدام لسقالات التعميمية في اكساب مفاىيم وميارات
 رسالة ماجستير ,و الرياضات لدى طلاب الصف العاشرالمسائل الرياضية والاتجاه نح

2001. 

 النشطة التعميم واستراتيجيات الحركي التعمم بين السموك نظريات:  نوري غني سعيد ,
  2003,العراق,ميسان, النجاة سفينة,0ط

  صفاء عباس شياب الحربي :وضع مستويات معيارية لبعض الميارات اليجومية لناشئي
جامعة الاسكندرية كمية التربية الرياضية  ,غير منشورة ,رسالة ماجستير كرة اليد بالعراق ,

 .2002لمبنات ,

  صفوان يونس عبد الواحد: مقارنة بعض الخصائص البايوميكانيكية والدقة لنوعين من
, جامعة بعيد في كرة اليد, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضيةالتصويب ال

 .2000الموصل,

  :بغداد  ,دار الكتب والوثائق ,رة اليدالمبادئ الأساسية بكضرغام عبد السالم نعمو
,2003. 

  , الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :
2000  

 : وري العممية لمنشر والتوزيع دار الياز  , منيجية البحث العمميعامر إبراىيم قنديمجي
,2001. 

 : الاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس عامر سعيد الخيكاني ؛أيمن ىاني الجبوري
 .م2002دار الضياء العراق ,النجف , ,النفسية الرياضية

  : 0ط ,مطبعة جامعة الكوفة , تقنيات التعمم الحركيعبدالله حسين اللامي واخرون ,
2003. 

  : مدخل إلى مناىج البحث العممي في عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد عبد الدايم
, الكويت , مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع ,  2, ط الرياضية والعموم الإنسانيةية الترب

0444. 
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 القاىرة 0ط ,التربية العممية مدخلاتيا واستراتيجياتياثناء عودة : ,عبد الرحمن السعدني,
 .2001,دار الكتاب الحديث,

 بيروت , العربية النيضة دار , 0ط  المدرسي النفس عمم:  العيسوي الرحمن عبد , 
 22ص2004لبنان

  :دار الفكر 0, طفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ,
 .2000لمطباعة والنشر والتوزيع, عمان,

 : دار  عمان,, 0, طعمم النفس التربوي _النظرية والتطبيقعدنان يوسف العتمم وأخرون
 .2002ة لمنشر والتوزيع والطباعة ,المسر 

 الإسلامية , الجامعة ,الجانبين ذي بالدماغ والتعمم التدريس:الجيش و يوسف عزو عفانة 
 .2002غزة

  : منشأة المعارف ,  التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضةعفاف عبد الكريم ,
 .0440الإسكندرية 

 : اثر استخدام أسموبي من التعيينات في اكتساب واحتفاظ عدد من  عمي فتاح رشيد
ميارات تدريس التربية الرياضية ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية الرياضية 

 . 2001,جامعة الموصل,
 : تطبيقات اليجوم في كرة اليد تعمم عماد الدين عباس ومدحت محمود عبد العال–

 .2002, 0ط ,وتدريب
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Abstract 

                

The letter contained five chapters 

 Chapter I This chapter contains the introduction and the importance of 
research that the rapid development in the areas of learning and the 
resulting scientific problems require the solution must be the existence of 
modern strategies appropriate and compatible with the development of 
the world, which in turn helps to acquire information and growth and 
development The teachers are interested in teaching them to their 
students, so educators have given increasing attention "in recent years 
to the use of multiple and varied strategies to serve the educational 
process. Hence the importance of research as a scientific attempt to use 
a modern strategy in learning and benefit from the results of this study, 
Athlete by following the educational aids in teaching the basic skills of 
handball 

Chapter II Theoretical and similar studies The researcher touched on 
topics related to the current research, namely the strategy of educational 
aids and basic skills in handball. 



Chapter III Methodology of the research and its field procedures The 
researcher used the experimental method, either the research 
community represented by the students of the second stage in the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences University of Maysan 
for the academic year (2018-2019), the number of (55) students or the 
sample of the research has been divided into two groups The first group 
consisted of 22 students, the experimental group. The second group 
consisted of (22) students, the control group (9) students were selected 
for the pilot experiment 

 

The fourth chapter contains a presentation, analysis and discussion of 
the results. The researcher presented, analyzed and discussed the 
results and put them in tables and through statistical means to 
conclusions and recommendations 

Chapter 5 includes this chapter 

The following conclusions are important: 

1 - The approach to learning according to strategy Alsnadat was a 
major factor in the superiority of the experimental group on the control 
group to learn the basic skills in question. 

2 - The use of educational clubs promotes the amount of retention and 
this is confirmed by the results of the study. 

Recommendations: 

1- Adopting the strategy of educational clubs in learning the basic skills 
in sports, so as to positively affect the development and development of 
students' learning of motor skills and enrich the cognitive aspects of 
students. 


