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 اقرار المشرفين

بدلالة موقع التحكم  المركب التنبؤ بالأداء المياريأشيد أن إعداد ىذه الرسالة الموسومة بــــ ) 
( أنجزت ىذالمحمد فاضل عنبر ( التي تقدم بيا الطالب )المدرك للاعبي كرة القدم الشباب

 بإشرافنا وىي جزء من متطمبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة.
 
 

 التوقيع :                                            التوقيع :     
 د عمي مطير حميدي. المشرف: أ            الزىرة عبود المشرف: أ.م.د مصطفى عبد

     / /2021                               /    /2021 
                       

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان
 لممناقشةبناء عمى التعميمات والتوصيات المقررة، رشحنا ىذه الرسالة 

 
 

 التوقيع:
 محمد عبد الرضا كريمأ.د 

 معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان

 م 2021/    / 
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 اقرار المقوم المغوي

بدلالة موقع التحكم  المركب التنبؤ بالأداء المياريأشيد أني قرأت الرسالة الموسومة بـــــ )
( قد جرت ىذال محمد فاضل عنبر( التي قدميا الطالب )المدرك للاعبي كرة القدم الشباب

مراجعتيا من الناحية المغوية بأشرافي، وبيذا أصبحت مكتوبة بأسموب عممي خالٍ من الألفاظ 
 والتعبيرات المغوية، والنحوية غير الصحيحة، ولأجمو وقعت.

 
 التوقيع :

 ـــم :الاســـ
 مكان العمل : جامعة ميسان/ كمية

 م2021التاريخ    /     / 
 

 
 اقرار المقوم الاحصائي

بدلالة موقع التحكم المركب التنبؤ بالأداء المياري أشيد أني قرأت الرسالة الموسومة بــــ )
( وقد تمت ىذالمحمد فاضل عنبر ( التي قدميا الطالب )المدرك للاعبي كرة القدم الشباب

مراجعتيا من ناحية المعالجات الإحصائية وسجمت الملاحظات بأشرافي، إذ أصبحت بأسموب 
 عممي صحيح وخالٍ من الأخطاء الإحصائية ، ولأجمو وقعت .

 
 

 التوقيع :
 الاسم : أ.م.د 

 مكان العمل : جامعة ميسان/ كمية 
 م2021التاريخ :    /   / 
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 اقرار لجنة المناقشة

التنبؤ اطمعنا عمى الرسالة الموسومة بــــ ) ،لجنة المناقشة والتقويم حن أعضاءنشيد ن     
 (.بدلالة موقع التحكم المدرك للاعبي كرة القدم الشباب المركب بالأداء المياري

في قسم الدراسات العميا وناقشنا  (ىذالمحمد فاضل عنبر التي تقدم بيا طالب الماجستير )     
الماجستير بتقدير  درجةقر أنيا جديرة بالقبول لنيل الطالب في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا ون

 م.2021يوم           المصادف        /       / ))           (( 

 

 التوقيع :                                                        التوقيع : 

 الاسم :                                                         الاسم : 

 : عضو المجنة:                                             عضو المجنة

 :  التوقيع                               

 الاسم :                               

 : المناقشة رئيس لجنة                           

بناء عمى التوصيات المذكورة صادق عمييا مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة ميسان في 
 مى قرار لجنة المناقشة .  م ع 2021جمستو المرقمة )                  ( والمنعقدة بتاريخ     /    / 

 التوقيع:                                                      

 أ.د  ماجد شندي والي                                                                     

 عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميسان                                                  

 م 2021/     /                                                                        



                                                            و                                                                                           

 داءالاىـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نا وسُدوا محمد ) صهً الله عهُه وعهً ال بُخه انطُبين وبُنا وحبُبنا ومعهمإلى 

 انطاهزَه ( 

 إلى مه بنً لي جسزاً نُىصهني إلى ما إوا عهُه ألان ..... واندٌ رحمه الله

إلى شمس حشزق وحغُب ، وعطاء دائم بلا حدود ، كهماث مىسىمت بها، نكنها لا 

 واندحٍ  رحمها الله                          حفٍ بانىصف المنشىد ..... 
 إلى سندٌ ... وفهذة كبدٌ  إخىاوٍ الأعشاء  )عهٍ وعبد المهك (

 إلى مه شد أسرٌ.. ولىي عشمٍ.. وكاوج عىوٍ في كم ضُك  سوجتي انعشَشة 

 إلى سهىرٌ في اندوُا ..اولادٌ...ممخدي...حنش...مصطفً... مهدٌ  

 ...........والى مه هم في انمهب َسكنىن إلى كم مه أحب ....           

 أهدٌ ثمزة  جهدٌ هذا

 

 

 محمد
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 الشكر والامتنان                                   

الحود لله رب العالدين الذي جعل الحود هفتاحاً لذكزة وسبباً للوزيد هي فضلت 
ودليلًا على عظوته، فالحود لله والصلاة والسلام على ًبيه محود صلى الله عليت 

 واله وسلن.
وبعد أن انعم الله عميَّ بإتمام ىذه الرسالة، أرى من الواجب أولًا أن أتقدم بوافر الشكر 

 ماجد شندي واليبالأستاذ الدكتور والامتنان لعمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المتمثمة 

محمد  كتورالدراسات العليا الاستاذ الدوالمعاون العلمي للشؤون العلمية  والسيد، عميد الكمية

والاستاذ المساعد الدكتور محمد عبدالله صييود معاون العميد لمشؤون الادارية  عبدالرضا كريم،

وحدة الدراسات العميا وموظفيو  مسؤل الاستاذ المساعد الدكتور عدنان راضي فرجو والقانونية

 .فجزاىم الله خير الجزاء لما قدموه من جيود قيمة في رعاية طمبة الدراسات العميا

كما لا يسعني الا ان أتقدم بالشكر الجزيل الى مشرفي الرسالة كل من الاستاذ الدكتور 

عمي مطير حميدي والاستاذ المساعد الدكتور مصطفى عبدالزىرة عبود لمجيود العممية القيمة 

ل من ينيل من روافد وأداميم ذخراً لكالتي قدموىا فأدعو الله ان يمن عمييم بالصحة والعافية 

 العمم ويبتغيو طريقا. 

وانو من واجب العرفان بالفضل والتقدير ان اتقدم بالشكر الى اساتذتي في الدراسات العميا 

لمجيود العممية التي بذلوىا في تقديم المشورات والنصائح لإتمام ىذه الدراسة وفقيم الله وبارك 

 ليم في جيودىم وجزاىم الله خير الجزاء.
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أود أن أُقـــدم شـــكري وتقـــديري لمســـادة رئـــيس لجنـــة المناقشـــة وأعضـــائيا لملاحظـــاتيم الســـديدة  كمـــا

ظيار الرسالة بالشكل اللائق مما سيزيد البحث رصانة عممية.  وا 

فجـزاىم  إقـرار العنـوانلجنـة  ءوأعضـارئـيس لمسـادة  اتقدم بالشكر والتقـديرأن  لا يفوتنيكما 

 .الله عني خير الجزاء

واود ان اشكر الاتحاد الفرعي لكرة القدم والانديـة المبحوثـة فـي محافظـة ميسـان لمسـاعدتيم 

 الباحث في انجاز بحثو فميم مني كل الشكر والاحترام.

واشـــكر طالـــب الـــدكتوراه الاســـتاذ )حســـين حمـــزة العبـــادي( عمـــى الـــدعم الـــذي قدمـــة لـــي مـــن 

 مصادر  لدعم الدراسة.

)كاظم ثابت  فريق العمل المساعد وىم كل منأخوتي كما أقدم أزكى عبارات الشكر والثناء 

لصبرىم ولعينة البحث زغير، ياسر كاظم محمد، نعيم كاظم محمد، يوسف جبار لعيبي( 

 ومساندتيم في أثناء تنفيذ إجراءات البحث فجزاىما الله عني خير الجزاء.

زملائي في الدراسات و  موظفي مكتبة الكمية متنان الىوفي الختام اتقدم بوافر الشكر والا

 العميا فميم مني كل الحب والتقدير وجزاىم الله عني خير الجزاء.

 

 ربٌا لا تؤاخذًا أى ًسيٌا أو أخطأًا والحود لله في البدء والختام 

 الباحث                                                                              
 محود                                      
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 مستخمص الرسالة بالمغة العربية                    

 بدلالة موقع التحكم المدرك  المركب التنبؤ بالأداء المياري
 الشبابللاعبي كرة القدم 

 
 الباحث                         المشرف                           المشرف        

 عنبر محمد فاضل           عمي مطير حميدي أ.م      . مصطفى عبد الزىرة عبودأ.د 
 م2021           ه   1443

 
الدراسة و  اشتممت الدراسة عمى خمسة فصول وأن اىم ما جاء في الفصل الاول اىمية 

بدلالة موقع التحكم المدرك للاعبي  المركب لمتنبؤ بالأداء المياري تتمثل بمعرفة الدور الحقيقي

كرة القدم الشباب وذلك لغرض الوصول الى تحقيق الاىداف المنشودة والانجاز الجيد والدقيق 

خلال اطلاع الباحث عمى الكثير من  والارتقاء بمستوى اللاعبين، أما مشكمة البحث فتبمورت من

وجد أن ىناك قمة في الدراسات  ،الرسائل والأطاريح واستشارة اىل الاختصاص والسادة المشرفين

بدلالة متغير نفسي وخاصة )موقع التحكم  المركب والبحوث التي تناولت التنبؤ بالأداء المياري

وما لو من اىمية في تغيير نتائج ركب المالمدرك( كون الجانب النفسي مكملا للأداء المياري 

المباريات، ولعدم وجود مقياس بكرة القدم يقيس موقع التحكم المدرك أرتأى الباحث دراسة ىذه 

المشكمة والتعرف عمى مستوى اللاعبين في ىذا المتغير النفسي الميم؛ وكذلك التنبؤ بو في 

بات ويبين الحال الواصل اليو اللاعبين ليكون دليلًا عممياً يرفد المكت المركب الاداء المياري
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ميارياً ونفسياً من خلال استخراج الدرجات والمستويات المعيارية ومقارنة درجتو بأقرانو من 

 اللاعبين ومعرفة مستواه مستقبلًا.

اما اىداف البحث فتمثمت في بناء وتقنين مقياس موقع التحكم المدرك للاعبي كرة القدم   

بدلالة موقع التحكم المدرك  المركب باط معادلة تنبؤيو للأداء المياريالشباب، وكذلك استن

للاعبي كرة القدم الشباب، وقد أفترض الباحث أن ىنالك فروق معنوية بين الوسطين الحسابي 

ىنالك علاقة ارتباط معنوية بين مقياس والفرضي في مقياس وابعاد موقع التحكم المدرك وكذلك 

 للاعبي كرة القدم الشباب.  المركب داء المياريموقع التحكم المدرك والا

اما الفصل الثاني فقد اشتمل عمى الجانب النظري الذي يبين متغيرات الدراسة ويوضحيا   

، اما الفصل الثالث فقد اشتمل عمى المنيج الوصفي الدراسات السابقةوكذلك التطرق الى 

بالأسموب المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة المشكمة و تم بناء وتقنين مقياس موقع التحكم المدرك 

وتطرق الباحث في الفصل الرابع الى  ،(SPSS.Ver 21)الحقيبة الاحصائية  باستعمالوذلك 

كذلك استخراج المستويات ومعادلة التنبؤ  ،عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي توصل الييا

 .ةبدلالة موقع التحكم المدرك بأبعاده الثلاث المركب بالأداء المياري

 الاستنتاجات والتوصيات وىي:بينما شمل الفصل الخامس عمى اىم 

ــــاس  -1 ــــى بنــــاء وتقنــــين أداة لقي للاعبــــي  ةموقــــع الــــتحكم المــــدرك بأبعــــاده الثلاثــــتــــم التوصــــل ال

 كرة القدم الشباب. 

ان مقيــــــــاس موقــــــــع الــــــــتحكم المــــــــدرك الــــــــذي قــــــــام الباحــــــــث ببنــــــــاءة وتقنينــــــــو مــــــــن خــــــــلال   -2

ـــــى الفـــــروق  ـــــي التعـــــرف عم ـــــى قـــــدرة ىـــــذا المقيـــــاس ف الاجـــــراءات العمميـــــة المتبعـــــة دلـــــت عم

 .ةبين اللاعبين في مقياس موقع التحكم المدرك وأبعاده الثلاث
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بدلالة  المركب ن من خلاليا التنبؤ بالأداء الميارياستنباط معادلة تنبؤيو نيائية يمك -3
 .ةموقع التحكم المدرك بأبعاده الثلاث

 اما التوصيات التي توصل ليا الباحث فيي:

( ةكـــــأداة لقيـــــاس المتغيـــــر النفســـــي )موقـــــع الـــــتحكم المـــــدرك بأبعـــــاده الثلاثـــــ اعتمـــــاد المقيـــــاس -1

 للاعبي كرة القدم الشباب. 

ـــــالأداء الميـــــاري  عتمـــــادإ -2 ـــــؤ ب ـــــة التنب ـــــة المركـــــب معادل كـــــدليل موضـــــوعي فـــــي معرفـــــة جاىزي

 .اللاعبين والفريق وعدم الاعتماد عمى التقييم الذاتي

ــــــة الرياضــــــية والمراكــــــز  -3 ــــــادة مــــــن نتــــــائج ىــــــذه الدراســــــة وتعميميــــــا عمــــــى الاندي ضــــــرورة الاف

 التدريبية بكرة القدم لمشباب.
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 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث واهميته  1-1

الى  نسانلإبادفعت  م من افاق عمميو وثوره معموماتية ىائمةان التطور الذي يشيده العال

 عو من القواعداذ ان نجاح اي عمل لابد وان يعتمد عمى مجمو  ،البحث عن افكار جديده

في المجال الرياضي الدقيقة و الاسس والمعايير الصحيحة والتي تعتمد عمى ة والمبادئ المناسب

ناتجو عن انسجام  الجيدةوان جميع النتائج الرياضية  ،ةرياضيوبما يتناسب بنوع الفعالية ال

ولا يمكن الوصول الى الانجاز ما لم يتم تطوير  والنفسية ةوالخططي ةدرات البدنية والمياريالق

  .جميع ما تم ذكره

جماعية فيي الاكثر شعبية  ات في العالم وىي منافسوالقدم من اشير الرياضتعتبر كرة  

ل تسعى كل دول العالم الى تحقيق افضعبين و لافي العالم حيث تعتمد عمى مبدا التعاون بين ال

الانجازات عمى كافة المستويات من خلال الدراسات والبحوث المستندة عمى الاسس والمعايير 

ىذه المعبة بشكل عممي من خلال التحميل. حيث ان الشباب ىم الطاقة  تناولممية التي تالع

وقد تناوليا  الكامنة التي تحتاج الى من يستثمرىا في كل المجالات وخصوصا الجانب الرياضي

يقل اىمية عن الجانب البدني من خلال  عمماء التربية وعمماء النفس حيث ان الجانب النفسي لا

عوامل المؤثرة عمى الشباب من خلال تقديم الحمول العممية عمما ان دراسة وتحميل الشخصية وال

عمى كافة المستويات من ناشئين وشباب ومتقدمين  عمييا دول العالم تحصلكل الانجازات التي 

 . ويمكن لمشباب ان يشكمو ىو من خلال دعميم لمشباب في كل الرياضات وخصوصا كرة القدم

قوة ايجابية لدفع عجمة التنمية في كل جوانب الحياة عند تزويدىم بالمعرفة والفرص التي 

 يحتاجونيا وخصوصا في الجانب الرياضي .
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ويعتمد عمم النفس عمى دراسة سموك اوجو النشاط المختمفة في النشاط الرياضي من خلال تفاعل 

تفادة من المعارف سوذلك من خلال الا الانسان مع بيئتو والتي تعكس تأثيره فييا وتأثره بيا

اثناء المباراة لا يستطيع ان يعتمد عمى في والمعمومات المكتسبة في التطبيق العممي؛ فاللاعب 

الناحية البدنية والميارية دون الاعتماد عمى الصفات النفسية والعقمية كالأدراك، والتذكر، 

نفس الرياضي في عممية الاعداد والوصول والجميع يعرف ما لأىمية عمم الوالتخيل، والتحكم، 

الى الانجاز والذي اصبح الركن الاساسي في تغيير النتائج من السمب الى الايجاب؛ ومن تمك 

وسيطرتو عمى المواقف التي يمر بيا  اللاعبالامور التي يجب ان ينظر الييا المدرب ىي تحكم 

النفسية والتفائل والانجاز واحترام الذات وما لو من ارتباط وثيق مع عدة نتائج ايجابية كالصحة 

 .والتكيف

والذي نستطيع من مم الحديث احد الوسائل الميمة التي يعتمد عمييا العويعد التنبؤ  

الاختبارات التي تتم من خلال مجموعة من توقع نتائج محدده في المستقبل من خلال  خلالو

في نتائج الاداء الحالي والتي تتبع النجاح ما يمتمكو الرياضي من سمات ترتبط بالتفوق و معرفة 

نتائج القياس م امن خلال استخدوذلك عممية الانتقاء الرياضي،  الصحيح في الاسموب العممي

سيصل اليو اللاعبون في المستقبل لمظاىرة المقاسة نفسيا وكذلك يمكن توظيف في التنبؤ بما 

التنبؤ بالأداء المياري  يعد، و اب الرياضيةبعض المؤشرات كمتنبئات بالأداء المستقبمي في الالع

الحالات التي  لاسيما من الامور الميمة والتي يغفل عنيا المدربون ةالنفسي بدلالة المتغيرات

في ادراكو بمواقف الحياة المختمفة من خلال  ومتحكماً  مسيطراً  تحتاج الى ان يكون اللاعب

دور كبير وواضحا في تطوير الشخصية تخاذ القرار، والتحكم المدرك ا  السيطرة والتوجيو الذاتي و 

 لمفرد القدرة عمى كيفية  التحكم في سموكو . يجعل لمتكيف وتقميل الضغوط النفسية مما
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التنبؤ مستقبلًا بما سيؤول اليو الفريق واللاعبين عمى حدٍ سواء  في البحث اىمية تكمن ىنا ومن

فضلا بينيم،  فيما اللاعبين يميز ، لكونوالمركب بالأداء المياري النفسي الجانبمن خلال ربط 

 مستوى رفع في يسيم والذي ككل الفريق باتجاه للاعبين الشخصي الجانب تعكس ذلك عن

 والمعاضدة التكاتف الى تحتاج التي الجماعية الرياضات من القدم كرة لعبة ان كون الفريق

، وكذلك لكي تكون دليلًا المنشودة الاىداف الوصول الى الواحد لمفريق يمكن حتى والتحكم السميم

 . عممياً يستفيد منو اللاعبون والمدربين

 مشكمة البحث: 1-2

 فيقمة من خلال اطلاع الباحث عمى العديد من الدراسات السابقة لاحظ ان ىنالك   

وخاصة )موقع  متغير نفسيبدلالة المركب الدراسات والبحوث التي تناولت التنبؤ بالأداء المياري 

المياري وما لو من اىمية في لا يقل اىمية عن الجانب كون الجانب النفسي التحكم المدرك( 

شيء مثل  شيء او توجيو هدار و السمطة لأاذ ان التحكم ىو القدرة ا .تغيير نتائج المباريات

الظروف الخارجة عن ارادتنا ومن خلال سموكيات الفرد في المواقف المختمفة بدرجة قوة الفرد في 

عمى المشاركة في اتخاذ القرارات من اجل الحصول عمى النتائج  سموكياتو  وقدرتو التحكم في

معرفة نتائج و  ت الصائبةراراالذين لدييم القدرة عمى اتخاذ القالمرغوب فييا حيث ان الافراد 

التحكم المدرك موقع عدم وجود مقياس بكرة القدم يقيس ، ولتحكم مدرك عالييتمتعون ب قراراتيم 

أرتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال بناء المقياس وتقنينو والتعرف عمى مستوى اللاعبين 

ن دليلًا عممياً يرفد ليكو  المركب  في ىذا المتغير النفسي الميم؛ والتنبؤ بو في الاداء المياري

ويبين  وخدمةً من الباحث في المساىمة في رفع مستوى المعبة في عراقنا العزيز؛ وكذلك المكتبات

الحال الواصل اليو اللاعبين ميارياً ونفسياً من خلال استخراج الدرجات والمستويات المعيارية 

 ومقارنة درجتو بأقرانو من اللاعبين ومعرفة مستواه مستقبلًا.
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 :السابقةو الدراسات النظرية  2-
  :الدراسات النظرية 1-2

 التنبؤ: 2-1-1

. (1)"  "يقصد بالتنبؤ ىنا توقع نتائج محددة في المستقبل في ضوء نتائج عمميات القياس التي تتم

( بأنو "محاولة تقدير المستوى المتوقع 0222ويعرفو )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان 

 .(2)المظاىر نفسيا التي تم قياسيا"الوصول إليو في 

ان مفيوم التنبؤ ىو عممية لقراءة المستقبل تيدف الى كشف ظاىرة ما وتتم ىذه القراءة من 

خلال ملاحظة مجموعة من المتغيرات ودراسة العلاقة بينيما والحكم عمى ملائمة المتغيرات ليذه 

لك يعد التنبؤ احد الوسائل الاساسية لذ ،حدث من تطور او عدم حدوث تطورالظاىرة والتوقع لما سي

 .(3)ييس تخضع لتحميل وتقسيمات معينومقا و اسموب مثبت عمميا يستند الى والجوىرية للاختيار وى

سنة تتبعت  21-20ان ىنالك دراسة اجريت في السويد عمى مجموعة من اللاعبين في سن و 

لاعبين متميزين  اصبحو النتائج ان بعضيم ارين فقد اظيرت الى سن العش االدراسة للاعبين حتى وصمو 

 .(1) وبعضيم كان اقل تميزا واللاعبين الذين اظيروا تميزا واضحا أتصفو بالاتي:

 يظيرون استمتاعا بممارسة رياضتيم اكثر من اللاعبين الاقل تميزا. -2

 اقل تعرضا لمضغوط ابائيم . اكانو  -0
                                                           

 ،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ،2ط ،في التربية البدنية والرياضةالمدخل الى القياس ( محمد نصر الدين رضوان: 1)
 .41ص ،0222

القاىرة، دار  ،القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي محمد نصر الدين رضوان:، ( محمد حسن علاوي 2)
 .33، ص0222الفكر العربي، 

بدلالة الاداء البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة السمة  التنبؤ بمستوى الاداء المياريىاشم احمد سميمان:  (3)
 .22ص ،2991 جامعة بغداد، ، اطروحة دكتوراه كمية التربية الرياضية،(16-14لمناشئين بأعمار )

 الكتب لمنشر، مركز القاىرة، ،2ط ،محددات انتقاء الموىوبين في الالعاب الرياضية رضوان: محمد نصرالدين (4)
 .21ص ،0221
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  .رياضات اخرى بجانب فعاليتيم اما رسو  -3

نتائج ادوات القياس المقننة لتحقيق بعض الوظائف المرتبطة بالتنبؤ في  استعمالوعموماً فانو يمكن 

  (2) :يأتال الرياضي، من ىذه الوظائف ما يالمج

المستقبمي في نشاط رياضي محدد عمى اساس نتائج الاداء الحالي عمى بعض  بالأداءالتنبؤ  -2

 البدنية المرتبطة بيذا النشاط.الاستعدادات  اختبارات القدرات او

توجيو الفرد الرياضي للانتقال من نشاط رياضي الى آخر، عمى اساس ان ما يمتمكو ىذا الفرد من  -0

 قدرات وسمات ترتبط بالتفوق في نشاط آخر غير النشاط الذي يتدرب عميو.

ة عمى التحكم التنبؤ بالنجاح في بعض الانشطة الرياضية المتشابية، فالتمميذ الذي يظير مقدر  -3

اثناء التحرك في دروس التربية الرياضية بالمدرسة يمكن التنبؤ بالتفوق في بعض في بالكرة 

 الانشطة الذي ترتبط بيذه المقدرة ككرة السمة واليد مثلًا.

 :التنبؤ في المجال الرياضي 2-1-1-1

لاعب الى اليدف بصورة مباشرة عن طريق اجراء لوا تصل بين المدربان التنبؤ وسيمة 

الاختبارات الخاصة بعممية الانتقاء وتوجيو اللاعبين لممارسة نوع معين من الالعاب الرياضية التي 

  .(0)صول الى اليدف عمى المدى البعيدم جماعية لمو كانت أتلائم امكاناتيم وقدراتيم فردية 

م يتم بحثيا بصورة كافية ومجزية لوالتنبؤ من الموضوعات الميمة  في المجال الرياضي التي 

نجازات الاالى  والوصول بيمالرغم من اىميتو في تطوير المستويات الرياضية المختمفة عمى 

                                                           

 .44-41، ص0222، مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان:  (2)
ية لبعض القدرات البدنية الخاصة والميارات الحركية بدلالة بعض القياسات ؤ القيمة التنب :مشرف خميل فتحي( 0)

 ،اطروحة دكتوراه ،المحافظات العراقمن بعض المراكز التدريبية  يفالجسمية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة اليد 
 .32ص ،0222 كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،
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ذ ان ا ،وفق النشاط الرياضي الملائم لوعمى فيو ميم في عممية انتقاء الرياضيين  ،والمستويات العميا

التنبؤ بمستوى الرياضي من انسب الوسائل لتي تؤدي الى اختصار الوقت وتقميل الجيد والتكاليف من 

خلال انتقاء الرياضيين ممن يحممون الصفات الحركية والبدنية والنفسية والفسيولوجية التي تمكن 

 .(2)ب من الوصول الى اعمى المستوياتلمدر ا

 :(0)العوامل المؤثرة بالتنبؤ 2-1-1-2

 .لاعب مستقبلاً للازمة لموصول الى ما سيصبح عمية وضع ااالمدة الزمنية  -2

 لذلكطبيعة المكونات الخاصة بالعممية التدريبية والتي تحدد العلاقة بين دقة التنبؤ ووصول المدة  -0

 .وتقع غالبا بين حدين اعمى وادنى فان القيمة التنبؤية تكون تقريبية

فكمما تطور المستوى كانت عممية التنبؤ اكثر دقة  ،ومستوى الممارسةاختلاف الفترات التدريبية  -3

لان المدرب او الخبير الرياضي تكون الصورة امامة واضحة عن الرياضي ذي المستوى العالي 

 .عممية تكيفو لمممارسة غير مكتممةالذي تكون  شئبالنا قياساً 

ص التي تبمغ حد صفات والخواتطور الصفات الخاصة والتنبؤ بنجاح الرياضي يعتمد عمى ال -1

 .الكمال في تطورىا

 

 

 

                                                           

 دار الفكر لعربي، القاىرة، ،2ط ،2ج ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةحمد صبحي حسانين: م (2)
 .202ص ،2994

 .22، ص2991، مصدر سبق ذكره ىاشم احمد سميمان: (0)
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 :بكرة القدم الأداء المياري 2-1-2

، فلا تخمو فعالية رياضية ة تعتمد عميو الفعاليات الرياضيةان الاداء المياري ىو ركيزة أساسي 

وبوجود الاختلافات التي تتناسب وأداء كل فعالية، وتمتاز لعبة  من دون الاعتماد عمى الاداء المياري

كرة القدم في أنيا تحتم عمى اللاعب الحركة المستمرة في الممعب وذلك لتنوع فعالياتيا اليجومية 

وىي تمك التحركات التي يقوم بيا للاعب بمفرده للاشتراك بالخطة الجماعية وقوة اللاعب في والدفاعية 

 .(2)ة تؤدي إلى تقوية الخطط الجماعيةالخطط الفردي

( ان الاداء المياري ىو قاعدة رئيسية لمنجاح في أي 0224كما اكد)عماد زبير وشامل كامل         

في الألعاب الجماعية ومنيا لعبة كرة القدم إذْ أنّ ىذه المّعبة من الألعاب التي  لاسيمالعبة رياضية 

إحدى أىم أركان إعداد اللَاعب  بوصفيامن الاداء المياري  الٍ يجب أنّ يمتمك اللَاعب فييا مستوى ع

المتعمم جنباً إلى جنب مع كلً من الإعداد البدني والنفسي والخططي والتربوي والتي من دونيا لا يمكن 

، وتعتمد طبيعة الاداء في لعبة كرة القدم عمى أنّ يؤدي الواجبات المطموبة منو لأي لَاعب أو فريق

درجة كفاءة اللَاعب لأداء الميارات الأساسية وتوظيف تمك الميارات خططياً، فأنّ اللَاعب يجب أنّ 

إذْ نلاحظ أنّ طبيعة الاداء المياري في كرة القدم يتميز  ،يمتمك مستوى عالياً من الميارات الأساسية

حيث تكرار الحركة وأنّ حركات  اللَاعب تتغير وفقاً لمواقف المّعب  بعدم ثبوت طريقة الاداء من

 .(0) القرار الصحيح تخاذإوتغيرىا وسرعة 

قابمية اللاعب عمى أداء "ىو ان الأداء المياري  (0222 ىاشم ياسر حسن) يضيفكما        

مجموعة من الميارات الحركية الاعتيادية والمركبة لا نجاز واجب معين بدون انخفاض في مستوى 

                                                           

 .39ص، 0221الطيف لمطباعة، بغداد،  ،الرياضي : الأسس العممية لمتدريبعبد الله حسين اللامي (2)
، ، بغداد، شركة السندباد لمطباعةالتكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمشامل كامل محمد:  ،عماد زبير احمد  (0)

 .220، ص0224
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ن الأداء في كرة القدم يتطمب تو و الأداء المياري  فر قدر كبير من الأداء الحركي والمياري لغرض اا 

في الآونة الاخيرة، وىذه المتغيرة التي مجاراة خطط المعب الحديثة وأساليبيا التي تطورت بشكل كبير 

حدثت في الجوانب الخططية فرضت عمى اللاعب أن لا يؤخر الكرة وأن يكون في حركة في ارجاء 

 .(2)الممعب جميعو بسبب ظروف المعب المتبعة من قبل الفرق

الاقتصادي  "أن من مميزات لاعب كرة القدم الاداء المياري (0221 )احمد يوسف متعبويؤكد      

والمتميز الذي يمكن ملاحظتو من خلال المظاىر الحركية مثل جودة النقل الحركي والايقاع الحركي 

 .(0) والانسيابية"

المقدرة عمى استمرار تكرارات الميارات الحركية بكفاءة وفعالية " (2993حماد  ويعرفو) مفتي إبراىيم

 .(3)متو تكرار أداء الميارات في الرياضات كافة"لفترات من دون ىبوط مستوى كفاءة الأداء ومن أمث

 ستعداد( عمى أنّيا" القدرة عمى استخدام الفرد لمعموماتو بكفاءة وا0221 كما عرفتيا )ليمى بنت سعد   

 .(1)"نّجازللا

 الاختبارات الميارية المركبة: 2-1-3

أنيا الوسيمة  أذوالمقاييس إحدى الوسائل التقويمية التي تتبع الأسموب العممي  الإختبارات تعد"

لأسموب الموضوعية الصادقة لتحقيق أحد أىم أغراضيا ألا وىي عممية الإنتقاء الرياضي، متبعة ا

 يت المناسبة لموصول إلى التفوق، ولأن عممية الإنتقاء الرياضي ىاستعدادر الافاالعممي المضمون لتو 

من الدول حتى توفر الجيود وتحرز أفضل النتائج وتأتي بأفضل  تمجأ إلييا كثيرٌ  ةممية إقتصاديع
                                                           

 .03، ص0222، مكتبة المجمع العربي لمنشر والتوزيع، بغداد، تحمل الأداء للاعبي كرة القدمىاشم ياسر حسن :  (2)
 .223ص ،0221، جامعة بابل، كمية التربية الرياضية، ميارات التدريب الرياضيأحمد يوسف متعب:  (0)
 ،2993 ، القاىرة، دار الفكر العربي،2، طالتدريب الرياضيّ الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراىيم حماد :  (3)

 .222ص
 ،0221 الحامد لمنشر والتوزيع، ، دارعمان، 2، طالقرار واتخاذ والموىبة والإبداع التفوق سعد: ليمى بنت (1)

 .009ص
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؛ ويتم ذلك من خلال "الاختبارات الميارية والتي تيدف الى قياس المستوى (1)العناصر الرياضية"

للأفراد،  المياري للأفراد في الانشطة الرياضية المختمفة، حتى نتمكن من معرفة المستوى المياري

ونستطيع تقييم مستواىم، وبناء البرامج التدريبية المناسبة، كما تسمح لنا بقياس المقدرة الخططية في 

  .(2)الالعاب الجماعية والفردية"

 :موقع التحكم المدرك 2-1-4

شيدت البحوث النفسية الحديثة اىتماماً كبيراً بادراك الفرد لقدرتو عمى التحكم بالأحداث "

، وىنا يبرز مفيوم موقع التحكم المدرك ا يتمخض عن ىذه الاحداث من نتائجحياتو ومومجريات 

 .(3)" كمصدر أساسي لمسموك والتكيف الشخصي بمظاىره المتنوعة

الكثير  Rotterالعالم الامريكي )روتر(  واستقطب مفيوم موقع التحكم المدرك الذي جاء باذ 

حد الاتجاىات الاساسية المركزية في دراسة أيمثل  نولأالاخيرة  الباحثين في السنواتمن اىتمام 

الشخصية وفي نظرية )روتر( في التعمم الاجتماعي يشار الى موقع التحكم المدرك عمى انو متغير في 

 .(1)للأحداثث ادراكيم الموقع القوه المسيرة الشخصية يختمف فيو الافراد من حي

                                                           

)دراسة ميدانية لفئة عمرية  يةب( بو ساحة يزيد، سميماني وليد: واقع عممية الانتقاء في كرة القدم عند المواىب الشبا1)
 .40، ص0221( لبعض أندية ولاية عنابة، أطروحة دكتوراه، الجزائر، جامعة قاصدي مرباح، 22-20

، الجزائر، ديوان المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية والرياضية( بوداود عبد اليمين، عطاء الله احمد: 2)
 .223، ص0229المطبوعات الجامعية، 

، العامة الثانوية طمبة لدى الامتحان وقمق النفسي بالتكيف وعلاقتو المدرك التحكم موقعليمى محمد رشدان:  (3)
 .00، ص2993، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن

 (4 ) Rotter J Generalized  expectencies for enternal versus externalcontrol of reinforcement  

psycholo&ical Mono&raphs8991, p3.                                                                                 
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اعتقاد الافراد بمدى تحكميم او عدم تحكميم بالأحداث ىو "( 2933 التويجري)محمد ابراىيم وقد عرفو 

 .(2) "يعتقدون ان الاحداث تنتج بشكل رئيسي عن سموكيم واعماليم فالأفراد، بيم المحيطة

أصبح لمتحكم المدرك ميداناً واسعا لمبحث في عمم النفس والعموم الاخرى ويمكن التعبير عنو  إذ

لتحكم او السيطرة عمى المواقف ويمكنو التحكم في أحداث حياتو ىو اعتقاد الفرد ان لديو القدرة عمى ا

اتخاذ القرار  وىو لو دورا بارزا في حياة الانسان من خلال التحكم والسيطرة عمى سموكياتو وكيفية

كبيراً في تطوير الشخصية وكيفية التكيف النفسي مع الأحداث التي وىو لو دور فعال و وتقرير المصير 

  .(0)التحكم في السموك ونتائجو وايضا تدور من حولو التي يواجييا الفرد

 النظريات التي فسرت التحكم المدرك: 2-1-4-1

 (3).الانموذج الثنائي لمتحكم المدرك 2-1-4-1-1

اثنين من الاستراتيجيات الرئيسة التي تمكّن الأفراد من ىو عمميات التحكم الأولية والثانوية وىي  

 التحكم الاساسي  الشعور بالتحكم، وىما:

ة  لكي تلائم احتياجاتو بالظروف المحيطالتحكم  ،ويشمل التحكم الأساسي لمشخص :الاساسيالتحكم 

 .ورغباتو

أجل التكيف  والوجدانية منيشير الى تحكم الشخص بخصائصو الداخمية المعرفية :  التحكم الثانوي

 . يا لمحد من الأثر النفسي للأحداثمع

                                                           

عمم  مجمة تأثير مركز التحكم كعامل وسطي في علاقة الاداء الوظيفي والرضا الوظيفي،محمد ابراىيم التويجري:  (2)
 .4، ص2933، الييئة المصرية العامة لمكتاب النفس، العدد الاول، المجمد الثاني عشر، القاىرة،

، التحكم المدرك وعلاقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى طمبة جامعة واسطاحمد عبد الامير جابر ميدي البعاج:  (0)
 .0223رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة واسط، 

كمية التربية /مجمة العموم الانسانيةالتحكم المدرك لدى طمبة الجامعة، سلام محمد عمي:  ،موم ظمعمي حسين  (3)
 .4، ص0223 ،04، العدد الثاني، المجمد لمعموم الانسانية
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انفسنا او تصرفاتنا حتى نكون اكثر تكيف في بينتنا او نغير  فنحن نعمد دائما اما الى تغيير

التي يمكن ان نجد فييا تحقق لرغباتنا ومتطمباتنا. فنحن نتوقع  وبالصورةحتى تصبح مناسبو  البيئةمن 

 .(2) وضع خطة لتحقيق الاىدافث من اجل الاحدا

 الأنموذج الثلاثي لمتحكم المدرك: 2-1-4-1-2

  (0): قسم التحكم المدرك الى ثلاثة مجالات ىي

ان  وبالأحرى ،ان الاداء المطموب يمكن ان يحقق النتائج المخطط ليا مسبقا التحكم الشخصي: -أ

التحكم الشخصي ىو امتلاك الفرد القدرة والقابمية لموصول الى اىدافو المرجوة وىو اداء فعل مناسب 

 لتحقيق ىدف معين ويكون الفعل حسب نوع اليدف من حيث الاداء. 

ىو ان الفرد لديو القدرة عمى التعامل مع الاخرين ويكون متحكما  التحكم في العلاقات الشخصية: -ب 

ويكون التحكم سمبيا او  ،الزملاء ......الخ( ،العائمة ،ى افعالو اتجاه الاخرين ) الاصدقاءومسيطرا عم

 .يجابيا حسب طبيعة الاداء المطموبا

المحيط الذي  ىو دخول الفرد الى عالم اوسع واشمل من البيئة او التحكم الاجتماعي السياسي: -ج

الشخصية  ومحاولة الدفاع عن الاىداف  وتحقيقيا كان يعيش فيو وتتطمب ىذه المرحمة التمسك بالقيم 

 في العالمين السياسي والاجتماعي.

 

 

                                                           

(8) Heeps، Luke THE ROLE OF PRIMARY/SECONDARY CONTROL IN 

POSITIVE PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT، PhD thesis ، Deakin University 

J،2000،67. 

(2)  Amoura، Camille & Berjot، Sophie & Gillet ، Nicolas & Altintas، Desire for control، 

perception of control: their impact on autonomous motivation and psychological 

adjustment، Springer Science+Business Media New York Emin (2013) 
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 (2) :أنموذج التحكم السموكي الشخصي 2-1-4-1-3

او  سيطرتون الامور تحت سموكي الشخصي ىو اعتقاد الفرد باوىذا الانموذج يرى ان التحكم ال     

لغير اان المثيرات التي ىي من حولة يعتقد بان لدية القدرة عمى السيطرة عمييا والابتعاد عن الاوضاع 

وىذا الأنموذج  فيو وتجنب وضع اخر غير مرغوب فيومرغوب فييا او ىو احداث وضع مرغوب 

 :يتضمن ثلاثة أبعاد ىي

ويشير التحكم السموكي ىو اعتقاد الفرد بان لديو القدرة عمى اداء فعل او اتخاذ  :التحكم السموكي -أ

او ىو اعتقاد الفرد بان لديو القدرة عمى السيطرة عمى الامور او  ،بعض الاجراءات لتغيير الوضع

 المثيرات من حولة.

 الاشياء وايجاد للأشياء او ىو فيم ىالمعن لإيجادويعبر عنو ىو سعي الفرد التحكم المعرفي:  -ب

وكمما كانت المعمومات التي ود من معمومات مخزنو في الذاكرة جالمعنى ليا وىو يعتمد عمى ما مو 

  .أكثركمما كان ايجاد الحمول المناسبة  ةيمتمكيا الفرد جيد

ىو اعتقاد الفرد بان لدية السيطرة عمى المثيرات واتخاذ القرار المناسب  التحكم في اتخاذ القرار:-ج

 حسب نوع المثير وىو من اجل تغيير الوضع  الى وضع اخر مرغوب  فيو.

 

 

 

                                                           

  (8)  Mc Allister، M.،& Wood. A. M.، & Dunn، G.، Shiloh، S.، & Todd، C. The Perceived 

Personal Control (PPC) Questionnaire: Reliability and Validity in a UK sample، American 

Journal of Medical Genetics: Part A، 158A،(2012)  367-372 
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 (2) :أنموذج العوامل الأربعة 2-1-4-1-4

ووفقاً ليذا الانموذج فان النتائج الإيجابية لمتحكم تتضمن بموغ معززات إيجابية، في حين 

ما بين التحكم الأساسي  وعن طريق تقاطع، ية يشمل تفادي حدث غير مرغوب فيوالتحكم بالنتائج السمب

 والثانوي وبين التجربة الإيجابية والسمبية، نشأ أنموذج العوامل الأربعة لمفيوم التحكم المُدرك:

 :توضيح لكل عامل من ىذه العوامل يميوفيما 

ىو تفادي النتائج السمبية من خلال قدرة الفرد عمى التنبؤ والتوقع التحكم السمبي الأساسي:  -1

 سمبية مبنية عمى معمومات سمبية مسبقة .لأحداث 

ية ىو مدى قدرة الفرد عمى التكيف والتأقمم مع الاحداث السمبية وكيف: التحكم الثانوي السمبي -2

خلال الخبرة وكيفية التغمب عمى المعوقات من  واحداث تغيير مرغوب فيمعالجتيا وايجاد الحمول ليا و 

 .والاستعانة بالأخرين

ىو كيفية تحقيق الأشياء الايجابية من خلال الحصول عمى نتائج التحكم الأساسي الإيجابي:  -3

مرغوب فييا وايضا من خلال الاحداث الايجابية السارة وكمما كان الفرد يتجنب الاشياء السمبية ويطمح 

 . حيطين بوة بالأشخاص الاقوياء الماو الاستعان والى تحقيق الاشياء الايجابية من خلال خبرت

وىي تعني تذوق النتائج الإيجابية من خلال احداث تغيير في النتائج التحكم الثانوي الإيجابي:  -4

 عملالسمبية الى نتائج ايجابية عن طريق التنبؤ بيا وكيفية معالجتيا والتعامل معيا ويمكن لمفرد أن يست

 .بيةموكية لمتمتع بالأحداث الإيجاالاستراتيجيات المعرفية أو الس

 

                                                           

(8)
  

Bryant ، Fred B. (1989) A Four-Factor Model of Perceived Control: Avoiding، Coping، 

Obtaining، and Savoring، Journal of Personality 57 4، December 1989 . 
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 :لعوامل المؤثرة في التحكم المدرك 2-1-4-2

العوامل من بينيا اساليب التحكم يخضع لتأثير عدد من  موقعاظيرت العديد من الدراسات ان 

ه العوامل في ىذ ةاعي والاقتصادي والثقافي ولأىميوالحرمان الاسري والمستوى الاجتم المعاممة الوالدية

                              .(2)سوف نسمط عميو المزيد من الضوء الافرادالتحكم لدى قولبة وتشكيل وجية 

 :اساليب المعاممة الوالدية -اولا

تتأثر مفاىيم الاطفال الذاتية تأثيرا كبيرا بالبيئة الاسرية التي يعيشون فييا ومن بينيا اساليب 

المعاممة الوالدية فقد اكدت العديد من الدراسات عمى ان السموك الايجابي الذي يعتمد عمى الرعاية 

التنشئة ترتبط ارتباطا والتدريب والاستقلال والاعتماد عمى النفس وغيرىا من الاساليب الايجابية في 

 . (0) مفيوم الضبط الداخمي لدى الافرادايجابيا مع تطور 

حيث توصمت بعض الدراسات التي تناولت العلاقة بين اساليب المعاممة كما يدركيا الابناء 

والطمأنينة تحرك  منبالأية التي توفر لمطفل الاحساس الا ان المعاممة الوالد بين الاعتقاد في الضبط 

تطور لديو  أةوجر فعو لمتعمم والتجربة والاحتكاك مع المواقف والاحداث في البيئة الخارجية بحريو دوا

 البيئية فيفقد فمواقماعتقادات داخميو اما الطفل الذي يترك دون رعاية من قبل الوالدين في مواجية ل

ادات متعصبة وتوقعات في مواجية المواقف الخارجية ويطور اعتق الكفاءةالثقة بالنفس ويشعر بعدم 

 .(3) ضبط خارجيو

                                                           

معرفي وعلاقتو بالجنس والتخصص ومركز عتماد والاستقلال عن المجال كأسموب الاىدى ابراىيم المغربي:  (2)
 . 01ص ،0221 ، جامعة قاريونس،الآدابجستير كمية رسالة ما ،عينو من طمبة جامعة قار يونسالتحكم لدى 

، رسالة دكتوراه، : دراسة لبعض الخصائص النفسية وعلاقتيا بمركز التحكم لدى الاحداث الجانحيناحمد محمد (0)
 .32،ص2990كمية الآداب، جامعة الزقازيق ،

 .11، ص2999، مركز الاسكندرية، وحاجاتو بين النظرية والتطبيقتنشئت الطفل سيير كامل احمد:  (3)
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 :الثقافة -ثانيا

ان الثقافة التي ينشا فييا الفرد تمعب دور كبير في بناء الاعتقادات الشخصية وتشكيميا لدى 

نجد ان  ة،صناعيالفي ابراز الضبط الداخمي مقابل الخارجي ففي اطار الدول المتقدمة  تسيمالافراد 

افرادىا يعتمدون الى حد كبير عمى انفسيم اكثر من ما ىو موجود في البمدان الاقل تقدما التي يخضع 

والقدر بدرجو كبيره ومن ثمة يكون الافراد في البمدان المتقدمة ذوي  ظالافراد فييا لمتأثير عوامل الح

 .(2) ل تقدمالبمدان المتخمفة او الاقفي ا بالأفرادتحكم داخمي عند مقارنتيم 

 :الحرمان الاسري -ثالثا

والبيئة  ةيفتقد فييا احد والديو او كمييما تتأثر مفاىيمو عن الحيا ةسر أالفرد الذي يعيش في 

المحيطة مما يؤثر في اعتقاده بالسيطرة عمى الاحداث في بيئتو وفي ادراكو لممسئولية عن النتائج 

 . (0) الايجابية او السمبية لسموكياتو

ن الاطفال أ الا، ل عن الاسرة وعلاقتو بمصدر لتحكمالدراسة التي تناولت الانفصاان 

والصدفة والقدر كما انيم يتخذون قراراتيم  ظسرىم اكثر اعتمادا عمى عوامل الحالمنفصمين عن ا

 . (3) بمساعدة الاخرين ومدفوعين بعوامل خارجيو

 :المستوى الاقتصادي والاجتماعي – رابعا

عمى  توقد اكد ،التحكم موقعالمستوى الاجتماعي والاقتصادي من العوامل المؤثرة في  ديع

التحكم يرتبط ارتباطا ايجابيا  روتر( التي اوضحت ان مركز –نتائج الدراسات مثل )بارتل  ذلك

                                                           

 .31، ص2990، مصدر سبق ذكرهاحمد محمد:  (2)
الاغتراب وعلاقتو بموضع التحكم والتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة عثمان ،احمد عبد الرحمن عثمان:  (0)

 .31، ص2992الزقازيق،، أطروحة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الثانوية العامة
 .32، ص2999، مصدر سبق ذكرهسيير كامل حمد :  (3)
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بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي حيث كان الافراد من ذوي المستوى الاقتصادي الاجتماعي 

عمى عكس الافراد من ذوي المستوى الاقتصادي  ذلكلخارجي و امون الى الضبط المنخفض يمي

 . (2) يميمون لمتحكم الداخمي االاجتماعي المرتفع حيث كانو 

 الدراسات السابقة:  2-2
 . الرياضي لم يجد الباحث اي دراسات تتعمق بموضوع بحثة في الجانب

 

 

 

                                                           

، علاقو فاعمية الذات ومركز التحكم بالتحصيل الدراسي لدى عينو من طمبة الثانويات التخصصيةحامد المبروك:  (2)
 .32ص ،0222 ، جامعة قار يونس،الآدابرسالة ماجستير، كميت 
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جراءاتو  -3  الرئيسية:منيجية البحث وا 

 منيج البحث: 3-1
ـ منيجية ئالمنيج ىو الطريؽ العممي الذي يتبعو الباحث لحؿ مشكمة معينة واف تتلا

لذا أعتمد الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي ، (1)البحث مع الاىداؼ والمشكمة لمعالجتيا

فالمنيج الوصفي" يتضمف دراسة الحقائؽ الراىنة كونو المنيج الملائـ لحؿ مشكمة البحث، 

المتعمقة بطبيعة الظاىرة، ولا تقتصر ىذه الدراسات الوصفية عمى معرفة خصائص الظاىرة بؿ 

 . (2)تتجاوز ذلؾ إلى معرفة المتغيرات والعوامؿ التي تتسبب في وجود الظاىرة"

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
ؿ البحػث ىػو أختيػار العينػة التػي تمثػؿ تمثػيلاا حقيقيػاا مف الأمور الواجػب مراعاتيػا فػي مجػا

مجتمػع البحػث، إذ أنيػا " تمثػؿ نموذجػػاا يشػمؿ جانبػاا او جػزداا مػػف وحػدات مجتمػع الاصػؿ المعنػػي 

بالبحث، اذ تكوف ممثمة لو بحيث تحمػؿ صػفاتو المشػتركة، وىػذا النمػوذج او الجػزد يغنػي الباحػث 

 .(3)لاصؿ"عف دراسة كؿ وحدات ومفردات المجتمع ا

عينػػة البحػػث عمػػى وفػػؽ الأسػػاليب العمميػػة المسػػتعممة فػػي ذلػػؾ بالاعتمػػاد عمػػى  اختيػػاروتػػـ 

معادلػػػػػة خاصػػػػػةه ولاسػػػػػتعماليا يجػػػػػب معرفػػػػػة حجػػػػػـ المجتمػػػػػع الكمػػػػػي ومسػػػػػتو  الخطػػػػػ  المطمػػػػػوب 

للأنديػة المبحوثػػة،  ( وىػي تمثػؿ اعػداد اللاعبػيف1الحصػوؿ عمػى الأعػداد المبينػة فػي الجػػدوؿ ).و 

 (.2021-2020أفَّ ىذه الأعداد لمموسـ الرياضي )عمماا 

                                                           

التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية )التخطيط ( ظافر ىاشـ الكاظمي: 1)
 .84، ص2012،   بغداد، دار الكتب والوثائؽ، والتصميم(

، عماف، دار وائؿ لمنشر، اساليب البحث العممي في العموم الاجتماعية والانسانية( فوزي غرايبة )وآخروف(: 2)
 . 33ص ،2008

، الطبعة العربية، البحث العممي واستخدام مصادر المعمومات التقميدية والالكترونية( عامر ابراىيـ قنديمجي: 3)
 .179، ص2008والتوزيع، عماف، الاردف، دار اليازوري العممية لمنشر 
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( لاعباا، عند مستو  الخط  المطموب 149وعمى وفؽ ذلؾ يبمغ حجـ عينة البحث المتوقع الكمي )
 :(1)( عمى وفؽ إجراد معادلة حجـ العينة المتوقع0.05لمدراسة البالغ )

 حجـ العينة المتوقع = 
 عدد أفراد المجتمع

 مربع مستو  الخط (× المجتمع + )عدد أفراد  1

 (1الجدول )
 يبين تفاصيل توزيع العينة بحسب طبيعتيا واستخداميا

عدد  اسم النادي ت
 اللاعبين

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

عينة البناء 
 والتقنين

عينة 
 التطبيق

اللاعبون 
 المستبعدون

 0 26    26 نفط ميساف 1
 3  17  20 عمي الغربي 2
 3  15  18 العمارة 3
 2  16  18 الرسالة 4
 2  17  19 الميمونة 5
 3  16  19 الأمير 6
 0 24   24 دجمة 7
 2  17  19 المجر الكبير 8
 3 ______ _______ 15 18 كميت 9
 0 20   20 الاحرار 10
 3  17  20 القمعة 11
 3  15  18 المشرح 12

 24 70 130 15 239 المجموع
 %10.04 %29.29 %54.39 %6.28 %100 النسبة المئوية

 . ( لاعب بسبب عدـ حضورىـ24تـ استبعاد عدد مف اللاعبيف وعددىـ)
                                                           

أصول البحث العممي في البحوث التربوية والنفسية ( منى أحمد الأزىري ومصطفى حسيف باىي: 1)
 .64، ص1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طوالاجتماعية والرياضية
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 الوسائل والاجيزة والادوات المستخدمة:  3-3

 الإجراءات الإدارية الخاصة بالبحث:  3-3-1

 /جامعػة ميسػاف الحصػوؿ عمػى كتػاب ت ييػد صػادر عػف كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 

 .)*( ميمة إجرادات البحث لتسييؿ

  محافظػػة  فػػيالحصػػوؿ عمػػى كتػػاب تسػػييؿ ميمػػة إجػػراد البحػػث صػػادر عػػف الاتحػػاد الفرعػػي

 .)**( للأندية المبحوثة ميساف

 وسائل جمع المعمومات: 3-3-2 

  .المراجع والمصادر العربية والاجنبية 

 اراد الخبراد والمختصيف حوؿ صلاحية ابعاد مقياس موقع التحكـ المدرؾ)***(. 

  مقياس موقع التحكـ المدرؾاسماد الخبراد الذيف عرضت عمييـ ابعاد )****(. 

 فقرات مقياس موقع التحكـ المدرؾ اراد الخبراد والمختصيف حوؿ صلاحية)*****(. 

 مقياس موقع التحكـ المدرؾالخبراد الذيف عرضت عمييـ فقرات  اسماد)******(. 

 الميارية الخاصة بالبحث وتفريغياتسجيؿ نتائج الاختبارات  استمارة***(*)***. 

  .الملاحظة والتجريب 

   .الاختبارات والقياس 

 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت  

                                                           
 .125( ص 1ينظر ملحق ) )*(

 .126( ص2ينظر ملحق ) )**(
 121-127(ص3ينظر ملحق ) )***(

 .131(ص 4)ينظر ملحق  )****(
 .134-131(ص5ينظر ملحق) )*****(

 .135(ص6ينظر ملحق ) )******(
 .143-141(ص.11ينظر ملحق ) )*******(
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 الأجيزة المستخدمة:  3-3-3

 ( نوع )لابتوب( جياز حاسوب شخصيCompaq 610 .) 

 ( 1حاسبة الكترونية يدوية عدد.) 

 ( مف 1/100ساعة توقيت اليكترونية )( الثانية نوعDiamond( عدد )2.) 

 الادوات المستخدمة:  3-3-4

 .ممعب كرة قدـ قانوني 

 ( 50شريط قياس جمدي  .)متراا 

  .اشرطة لاصقة ممونة 

 ( أصباغ ترابية نوعSpray). 

 .بورؾ 

 ( 9دمية عمى شكؿ لاعب عدد.) 

 ( 15شواخص بلاستيكية عدد .) 

 ( 10( عدد )5كرات قدـ حجـ .) 

 ( 5صافرة عدد .) 

 ( سـ لقياس دقة المناولة.75×  50أىداؼ صغيرة ابعادىا ) 
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 :الرئيسيةاجراءات البحث  3-4

  بناء مقياس موقع التحكم المدرك للاعبي كرة القدم الشباب: 3-4-1

لغرض قياس متغيرات البحث سيقوـ الباحث ببناد مقياس موقع التحكـ المدرؾ للاعبي 

كرة القدـ الشباب واف ىناؾ مجموعة مف الخطوات الأساسية التي يمكف اتباعيا عند بناد 

 المقياس وكيفية الربط بيف وحدات المقياس لقياس الجوانب الكمية لمسمة أو القدرة. 

  لمطموب قياسيا:تحديد الظاىرة ا 3-4-1-1
ينبغي تحديد الظاىرة المطموب قياسيا واف يكوف مفيوميا وحدودىا واضحيف تماما، واف 

يكوف لد  الباحث خمفية نظرية عف تمؾ الظاىرة تساعده عمى بناد المقياس باطلاعو عمى 

ف  الادبيات الخاصة ليكوف حصيمة وثقافة تؤىمو لمشروع ببناد المقياس عمى أسس صحيحة، وا 

 ظاىرة التي ييدؼ البحث لقياسيا ىي )موقع التحكـ المدرؾ للاعبي كرة القدـ الشباب(.ال

  تحديد الغرض من بناء المقياس: 3-4-1-2

إف مف الخطوات الميمة  لبناد مقياس معيف ىو تحديد الغرض مف المقياس تحديدا 

ف الغرض مف البحث  الحالي ىو بناد مقياس واضحا وما ىو الاستعماؿ المنشود ليذا المقياس، وا 

تمؾ المتغيرات لد  اللاعبيف "ويبدأ عادة أي منيج تحكـ المدرؾ( لاستخدامو في قياس )موقع ال

ييدؼ الى قياس بعض السمات الشخصية بافتراضات معينة عف العلاقة بيف ىذه السمات 

 .(1)وافعاؿ سموكية يمكف ملاحظتيا وقياسيا كميا"

 

 

                                                           

 .103ص، 1977القاىرة، المطبعة المصرية الحديثة، الشخصية،: نعيمة الشماع( 1)
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   ستعتمد في بناء المقياس : تحديد النظرية التي 3-4-1-3

تؤدي النظريات وظيفة ميمة في تحديد المنيج الذي سيعتمد عند بناد المقياس واف دور 

النظرية وقيمتيا يتحدد بمد  تيسيرىا لعممية التنبؤ بالسموؾ الإنساني في المواقؼ العممية يصبح 

مى مد  طويؿ في إطار مف الضروري عدـ تجاىؿ ىذا القدر مف الحكمة والمعرفة الذي توفر ع

التي تقوـ التي تحصؿ عمى موافقة السادة الخبرادنظرية ال، وسيعتمد الباحث (1)ىذه النظريات

أساسا عمى مبدأ أف استجابات الفرد تعبر عف سمات معينة لديو، وانو بوساطة ىذا المقياس 

( "إنيا Stagnerيمكف تقدير وجود ىذه السمات ودرجة قوتيا، إذ أف السمة كما يذكر)ستاكنر 

إطار مرجعي لتنظيـ جوانب السموؾ والتنبؤ بو ووصفو مف خلاؿ مؤشرات وأفعاؿ سموكية 

 .(2)معينة"

 :  نيج الذي سيعتمد في بناء المقياستحديد الم 3-4-1-4

اف اليدؼ مف المقياس يحدد نوع المنيج الذي سيتبع في بناد المقياس، وأف الباحث سػيتبع 

المنيج المنطقي أو العقمي اذ اف ىذا المنيج يقوـ عمى أساس نظرية معينػة فػي الشخصػية يتعػيف 

عمى مصمـ المقياس إتباعيا بكؿ ما تفرضو مف التزاـ ب سموب معيف فػي التفكيػر والاسػتنتاج وأف 

بوصػػفيا منطمقػػاا نظريػػاا  (Skinnerالػػتحكـ السػػموكي الشخصػػي لػػػ )سػػكنر حػػث سػػيتبع  نظريػػة البا

لبنػػػاد المقيػػػاس، فضػػػلاا عػػػف المػػػنيج  )الخبراتػػػي( اذ يعتمػػػد ىػػػذا المػػػنيج عمػػػى الحقػػػائؽ والبيانػػػات 

 المستمدة مف خبرة المشرفيف او غيره مف المتخصصيف في المجاؿ موضوع القياس.

 

 
                                                           

(1) Wingging، J، J: personality and prediction، Addison-wesley، pub، 1973، p454. 

(2)  Stagner، R: Psychology of personality .New York، Meoraw .Hill، 1974، p138. 
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   أو أبعاد أو مكونات الظاىرة: تحديد مجالات 3-4-1-5

يبدأ الباحث بتحميؿ الظاىرة المطموب قياسػيا لتحديػد المكونػات الأساسػية أو العوامػؿ أو 

الأبعػػػاد أو المجػػػالات التػػػي تتضػػػمنيا ومػػػف شػػػروطيا أف تكػػػوف بسػػػيطة وأف تشػػػكؿ فػػػي مجموعيػػػا 

 :(1)طرائؽ ىيالظاىرة المطموب قياسيا وىذا التحميؿ تـ بعدة 

 مى المصادر العممية في مجاؿ الاختصاص.االاطلاع ع 

 ع عمى الدراسات والبحوث السابقةالاطلا. 

وفػػػي ضػػػود ذلػػػؾ تمكػػػف الباحػػػث مػػػف تحديػػػد مجموعػػػة مػػػف الأبعػػػاد أو المجػػػالات لكػػػؿ متغيػػػر مػػػف  

( وضػػػعت فػػػي قائمػػػة كاممػػػة لممكونػػػات الأساسػػػية لمظػػػاىرة تغيػػػرات بحثػػػو )موقػػػع الػػػتحكـ المػػػدرؾم

 (:2في الجدوؿ) المطموب قياسيا وكما مبيف

 (2جدوؿ )
 )موقع التحكـ المدرؾ( وحسب النظريات التي تـ تقديميا لمسادة الخبرادلػػ يبيف المجالات المقترحة  

التحكم السموكي  ت
 الشخصي

الانموذج الثنائي لمتحكم 
 المدرك

الانموذج الثلاثي لمتحكم 
 المدرك

 التحكم الشخصي التحكم الاساسي التحكم السموكي 1

 التحكم في العلاقات الشخصية التحكم الثانوي التحكم المعرفي 2

 التحكم الاجتماعي السياسي  التحكم في اتخاذ القرار 3

 

 

 

                                                           

 المغناطسية القيادة بدلالة الشباب لد  الرباعيف العميا والقيـ الشخصية عباس أدريس نوار الغرابي: الاستقامة (1)
 .2017 البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الكوفة،الأثقاؿ، رسالة ماجستير، كمية التربية  لمدربي رفع
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حساب صدق التكوين الفرضي لمجالات أو أبعاد أو مكونات الظاىرة  3-4-1-6

  واستقلاليا:

( لأنو يعتمد عمى   التحقيؽ التجريبيويطمؽ عميو ايضا )صدؽ البناد( او )صدؽ المفيوـ

 مف مد  مطابقة درجات المقياس لممفاىيـ او الافتراضات التي اعتمد عمييا الباحث في بنائوه

اف صدؽ التكويف الفرضي ىو "المد  الذي يكوف بو تفسير الاداد عمى الاختبار في ضود 

والتي تمثؿ مجالات أو أبعاد أو مكونات الظاىرة المقترحة  ،(1)بعض التكوينات الفرضية المعينة"

لقياس متغيرات البحث، لذا لج  الباحث إلى عرض الأبعاد المقترحة لمقياس )موقع التحكـ 

في مجاؿ  (4)ممحؽعمى اصحاب الخبرة والاختصاص ( 3)ممحؽالمدرؾ( في استمارة استبياف

( خبير لبياف صلاحيتيا واستقلاؿ كؿ 21عددىـ )عمـ النفس الرياضي والاختبار والقياس بمغ 

( لبياف 2سمة عف السمات الاخر ، ولتحميؿ آراد الخبراد احصائيا استخدـ الباحث اختبار )كا

 (:3س وكما مبيف في الجدوؿ)اياتفاؽ آراد السادة الخبراد والمختصيف حوؿ مجالات المق

 (3جدول )
 التحكم المدركموقع ( المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول أبعاد مقياس 2يبين قيم) كا

 المتفقون الابعاد ت
غير 
 المتفقين

 2قيمة كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الترشيح

 كلا نعم

  √ 00000 21 0 21 التحكم السموكي 1

  √ 00000 170190 1 20 التحكم المعرفي 2

  √ 00001 100714 3 18 التحكم في اتخاذ القرار 3

 √  00513 00429 9 12 التحكم الاساسي 4

                                                           

 .268، ص2000، مصدر سبق ذكرةمحمد نصر الديف رضواف:  ،( محمد حسف علاوي 1)
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 √  00827 00048 10 11 التحكم الثانوي 5

 √  00127 2033 7 14 التحكم الشخصي 6

7 
التحكم في العلاقات 

 √  00513 00429 9 12 الشخصية

8 
التحكم الاجتماعي 

 √  0000 130762 19 2 السياسي

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 
وبػػػػػػػػػػػذلؾ تكػػػػػػػػػػػوف الأبعػػػػػػػػػػػاد التػػػػػػػػػػػي حصػػػػػػػػػػػمت عمػػػػػػػػػػػى موافقػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػادة الخبػػػػػػػػػػػراد والمختصػػػػػػػػػػػيف 

أبعػػػػػػػػػاد(،  3لصػػػػػػػػػلاحيتيا فػػػػػػػػػي قيػػػػػػػػػاس متغيػػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػػث )مقيػػػػػػػػػاس موقػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػتحكـ المػػػػػػػػػدرؾ 

( المحسػػػػػػػػػوبة اكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف قيمتيػػػػػػػػػا الجدوليػػػػػػػػػة  2وىػػػػػػػػػي الابعػػػػػػػػػاد التػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػت فييػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػيـ )كػػػػػػػػػا

( ولصػػػػػػػػػػػػػػػالح الاجابػػػػػػػػػػػػػػػة 0.05( ومسػػػػػػػػػػػػػػػتو  دلالػػػػػػػػػػػػػػػة )1( بدرجػػػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػػػة )3.84البالغػػػػػػػػػػػػػػػة )

( خبيػػػػػػػػػػػػرا فػػػػػػػػػػػػ كثر لصػػػػػػػػػػػػلاحية المجػػػػػػػػػػػػاؿ، مػػػػػػػػػػػػف 15)تصػػػػػػػػػػػػمح( إذ اعتمػػػػػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػػػػػث موافقػػػػػػػػػػػػة )

( خبيػػػػػػػػرا، وبػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػوف البحػػػػػػػػث قػػػػػػػػد حصػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى 21مجمػػػػػػػػوع الخبػػػػػػػػراد البػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػددىـ )

وقػػػػػػػػد أخػػػػػػػػذ الباحػػػػػػػػث بالملاحظػػػػػػػػات الميمػػػػػػػػة التػػػػػػػػي أبػػػػػػػػدوىا فػػػػػػػػي  صػػػػػػػػدؽ التكػػػػػػػػويف الفرضػػػػػػػػي،

بػػػػػػػػػػالأخر  والحاجػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى تعػػػػػػػػػػديميا  عػػػػػػػػػػدـ صػػػػػػػػػػلاحية بعػػػػػػػػػػض المحػػػػػػػػػػددات وتشػػػػػػػػػػابو بعضػػػػػػػػػػيا

 أو دمجيا وكما مبيف فيما ي تي:

 الابعاد التي تـ حذفيا:  -1

الآتيػػػػػػػػػػػػة ) الػػػػػػػػػػػػتحكـ الاساسػػػػػػػػػػػػي، الػػػػػػػػػػػػتحكـ الثػػػػػػػػػػػػانوي، الػػػػػػػػػػػػتحكـ  بعػػػػػػػػػػػػادلأتػػػػػػػػػػػػـ حػػػػػػػػػػػػذؼ ا

الشخصػػػػػػػػػػػػػػي، الػػػػػػػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػػػػػػػي العلاقػػػػػػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػػػػػػية، الػػػػػػػػػػػػػػتحكـ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػاعي السياسػػػػػػػػػػػػػػي( 

 لأنيا لـ تحضي بموافقة الخبراد.

 لا توجد.الابعاد التي تـ دمجيا :  -2
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  تحديد الأىمية النسبية لأبعاد المقياس: 3-4-1-7

بعػػػػػػػػػػػد أف تػػػػػػػػػػػـ الت كػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػلاحية الأبعػػػػػػػػػػػاد لمقيػػػػػػػػػػػاس موقػػػػػػػػػػػع الػػػػػػػػػػػتحكـ المػػػػػػػػػػػدرؾ 

للاعبػػػػػػػػي كػػػػػػػػرة القػػػػػػػػدـ الشػػػػػػػػباب، كػػػػػػػػاف لا بػػػػػػػػد  مػػػػػػػػف تحديػػػػػػػػد الأىميػػػػػػػػة النسػػػػػػػػبية لكػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػد مػػػػػػػػف 

ذات الأىميػػػػػػػة النسػػػػػػػبية التػػػػػػػي تقػػػػػػػؿ عػػػػػػػف ىػػػػػػػذه الابعػػػػػػػاد لكػػػػػػػي يػػػػػػػتـ اسػػػػػػػتبعاد مػػػػػػػف يتبػػػػػػػيف انيػػػػػػػا 

النسػػػػػػػػبة المقبولػػػػػػػػػة ولكػػػػػػػػي يػػػػػػػػػتـ صػػػػػػػػياغة فقػػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػػاس لكػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػد منيػػػػػػػػا وفػػػػػػػػػؽ أىميتيػػػػػػػػػا 

النسػػػػػػػػػػػػبية أي أف عػػػػػػػػػػػػدد الفقػػػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػتـ صػػػػػػػػػػػػػياغتيا لقيػػػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػػػمة ذات الأىميػػػػػػػػػػػػػة 

النسػػػػػػػػػبية الكبيػػػػػػػػػرة يكػػػػػػػػػوف أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف الفقػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػتـ صػػػػػػػػػياغتيا لقيػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػمة ذات 

لقميمػػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػػؾ لغػػػػػػػػػرض فسػػػػػػػػػح المجػػػػػػػػػاؿ أمػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػمات الميمػػػػػػػػػة بصػػػػػػػػػورة الأىميػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػبية ا

بمعنػػػػػػػػػػى " إف إعطػػػػػػػػػػاد كػػػػػػػػػػؿ مجػػػػػػػػػػاؿ أو مسػػػػػػػػػػتو   اكبػػػػػػػػػػر لمظيػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػي المقيػػػػػػػػػػاس النيػػػػػػػػػػائي،

ويػػػػػػػػتـ ذلػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ معرفػػػػػػػػة وزف وأىميػػػػػػػػة الكػػػػػػػػؿ بالنسػػػػػػػػبة إلػػػػػػػػى الأىػػػػػػػػداؼ  ،وزنػػػػػػػػاا معينػػػػػػػػا

ىميػػػػػػػػػة جميعػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػتو  الواحػػػػػػػػػد ويعبػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػف الأىميػػػػػػػػػة بالنسػػػػػػػػػبة المئويػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػع أ

  (1)المحدد الذي يمثمو في الوظيفة المقاسة".

( خبيػػػػػػػػػػػػػػرا فػػػػػػػػػػػػػػي 21سػػػػػػػػػػػػػػتبانو، وتوزيعيػػػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػػػى)إولػػػػػػػػػػػػػػذلؾ قػػػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػػػث ب عػػػػػػػػػػػػػػداد  

مجػػػػػػػػػػػػالات  )عمػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػنفس الرياضػػػػػػػػػػػػي والاختبػػػػػػػػػػػػار والقيػػػػػػػػػػػػاس( لغػػػػػػػػػػػػرض تحديػػػػػػػػػػػػد الأىميػػػػػػػػػػػػة 

( فػػػػػػػػػػي √)وذلػػػػػػػػػػؾ بوضػػػػػػػػػػع علامػػػػػػػػػػة  المرشػػػػػػػػػػحةالنسػػػػػػػػػػبية لكػػػػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف الابعػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػية 

ية المعروضػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػدر ج الآتػػػػػػػػػػي النفسػػػػػػػػػػ الابعػػػػػػػػػػادمربػػػػػػػػػػع الدرجػػػػػػػػػػة المختػػػػػػػػػػارة لكػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف 

( وأدناىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 5( عممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أف أعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر ج ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي )5 ،4 ،3 ،2 ،1 ،0)

(، والصػػػػػػػػػػػفر يعنػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػػود الأىميػػػػػػػػػػػة، مػػػػػػػػػػػع مراعػػػػػػػػػػػاة أي ملاحظػػػػػػػػػػػة يبػػػػػػػػػػػدييا 1ىػػػػػػػػػػػي)

البيانػػػػػػػػػػػات ، وبعػػػػػػػػػػػد جمػػػػػػػػػػػع السػػػػػػػػػػػيد الخبيػػػػػػػػػػػر والمخػػػػػػػػػػػتص ميمػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػػػتبانة
                                                           

 .102، ص2011 ، عماف، دار أسامة لمنشر والتوزيع،1ط ،تصميم الاختبارات : احمد محمد عبد الرحمف( 1)
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وعمػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػذا وتفريغيػػػػػػػػػػػا وفػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػود نتػػػػػػػػػػػائج التحميػػػػػػػػػػػؿ الإحصػػػػػػػػػػػائي للأىميػػػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػػػبية، 

وكمػػػػػػػػػا %(، 55الأسػػػػػػػػػاس تػػػػػػػػػـ قبػػػػػػػػػوؿ جميػػػػػػػػػع الابعػػػػػػػػػاد المرشػػػػػػػػػحة والتػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػي اكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف )

 (.4)مبيف في الجدوؿ 

انػػػػػػػػػػػػو "إذا قػػػػػػػػػػػػاـ  (1982 ريسػػػػػػػػػػػاف خػػػػػػػػػػػػريبط وثػػػػػػػػػػػػائر داود)وفػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػػذا الصػػػػػػػػػػػػدد يػػػػػػػػػػػػذكر 

الباحػػػػػػػػػػػػث بحسػػػػػػػػػػػػاب الأىميػػػػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػػػػبية لكػػػػػػػػػػػػؿ مكػػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػػف المكونػػػػػػػػػػػػات الأساسػػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػػي 

حػػػػػػػػػددت فانػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػتطيع مػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػذه الحالػػػػػػػػػة اختصػػػػػػػػػار عػػػػػػػػػدد المكونػػػػػػػػػات إلػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػدد اقػػػػػػػػػؿ 

  .(1)نسبيا يمكف اختباره عمميا"

عمى لجنة مف الخبراد  (3)ممحؽ ولتحقيؽ ذلؾ قاـ الباحث بعرض الابعاد في استمارة استبياف

( خبيرا، ومف ثـ تـ حساب الأىمية النسبية لمسمات 21( بمغ عددىـ )4)ممحؽ المختصيف

 الخاصة بكؿ متغير بالطريقة التالية:

 :نحسب النسبة المقبولة 

 عدد الخبراد                            × مد  الدرجات                      
 (2)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ + نصؼ مد  الدرجاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنسبة المقبولة = 

                                    2   
                                        

                    5 ×21                      105                       
 55=  2.5= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  +  2.5النسبة المقبولة = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ + 

                      2                           2   
 
 

                                                           

، جامعة بطارية اختبار وقياس في التربية الرياضيةطرق تصميم  ريساف خريبط وثائر داود سمماف:  (1)
 .16، ص1982البصرة، مطبعة دار الحكمة، 

، النجؼ الاشرؼ، دار الضياد لمطباعة 1، طSpssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات ( عايد كريـ الكناني: (2
 .185، ص2008والتصميـ، 
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 :ثـ نقوـ بعد ذلؾ بحساب الاىمية النسبية لكؿ بعد 
 عدمجموع درجات الب                              

 100×ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  =الاىمية النسبية لمبعد 
 القيمة العميا لممد                                                          

 105 
 100= 100×ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  =عد )التحكـ السموكي(الاىمية النسبية لب  

105 
 (:4مبيف في الجدوؿ ) الأخر ، وكماوبالطريقة نفسيا يتـ حساب الاىمية النسبية للأبعاد 

 (4جدوؿ )
 يبيف الاىمية النسبية لمجالات مقياس موقع التحكـ المدرؾ وحسب رأي الخبراد

الاىمية  الترشيح
 النسبية

الوسط الحسابي 
 المرجح

درجة 
 الاىمية

 ت المجالات المرشحة
 نعم كلا

 1 التحكم السموكي 105 5 100% √ 

 2 التحكم المعرفي 89 4.23 84.76% √ 

 3 التحكم لاتخاذ القرار 84 4 80% √ 

 
بعاد أعمى مف النسبة المقبولة لأ( أف الأىمية النسبية لجميع ا4يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ )

 %( وبذلؾ ستعتمد جميع ىذه الأبعاد في المقياس الذي سيتـ بنائو.55البالغة )

 لأبعاد المقياس:تحديد النسبة المئوية للأىمية النسبية  3-4-1-8

اعتمػػد الباحػػث الاىميػػػة النسػػبية لأبعػػػاد المقيػػاس اساسػػػاا لبنائػػو لػػػذا فػػاف عميػػػو اعػػداد فقػػػرات 

ينسجـ عددىا مع الاىمية النسبية لكؿ بعد مف ىذه الأبعاد، " كما تفيد الاىمية النسبية لممكونػات 
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لمفػػػردات الخاصػػػة فػػػي تحديػػػد مفػػػردات الاختبػػػارات المعرفيػػػة والنفسػػػية عػػػف طريػػػؽ توزيػػػع اعػػػداد ا

 ويتـ استخراجيا بالطريقة الاتية: (1)بالاختبار وفقا للأىمية النسبية لكؿ مكوف"

   عد: حساب النسبة المئوية للأىمية النسبية لكؿ ب 

 الاىمية النسبية لمبعد                                                                       
 % 100×ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ حساب النسبة المئوية للأىمية النسبية  = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مجػموع الاىمية النسبية                                              
                                                     100        

 % 37.77%= 100× عد )التحكـ السموكي( = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ النسبة المئوية للأىمية لب  

                  264.76   
جدوؿ  المئوية للأىمية النسبية للأبعاد الأخر ، وكما مبيف فيوبالطريقة نفسيا يتـ حساب النسبة 

(5.) 
 (5جدول )

 يبين النسبة المئوية للأىمية النسبية لمجالات مقياس موقع التحكم المدرك

 الاىمية النسبية المجالات المرشحة ت
للأىمية النسبة المئوية 
 النسبية

 %37077 %100 التحكم السموكي 1

 %32001 %84.76 التحكم المعرفي 2

 %30022 %80 التحكم لاتخاذ القرار 3

 %100 %264076 المجموع

 سمؾ الباحث عدة طرؽ لأعداد فقرات المقياس وىي: اعداد فقرات المقياس: 3-4-1-9

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى مجموعة كبيرة مف  الاطلاع عمى المصادر ذات العلاقة: اولا:

المصادر في مجاؿ عمـ النفس العاـ والرياضي والاختبار والقياس ودراسة ادبيات ىذه المصادر 

 مقياسو.لفقرات الصاغ الباحث مجموعة مف 
                                                           

 .12ص، نفسو المصدر السابقعايد كريـ الكناني: (1)
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عمـ النفس اذ تـ مراجعة مجموعة مف الدراسات في مجاؿ الاطلاع عمى  دراسات متعددة:  ثانيا:

  ومن ىذه الدراسات:مف معاني العبارات وبعض افكارىا والفاظيا،  فادةمف أجؿ الا يالرياض

 (1)(2006)سمماف عكاب سرحاف الجنابي،  دراسة 

 ،(2) (2017دراسة )عباس أدريس نوار الغرابي 

 ( 2018، احمد عبد الامير جابر ميدي البعاجدراسة) (3) 

 ( 2011، عايد كريـ عبد عوف ابراىيـدراسة)(4) 

 ( 2017، سلاـ محمد عمي ىاديدراسة)(5) 

موزعة عمى الابعاد الثلاثة لمقياس ه ( فقرة64) صياغةومف خلاؿ ذلؾ تمكف الباحث مف 

، وفقاا لأىميتيا النسبية بعد حساب عدد فقرات كؿ بعد باستخداـ المعادلة  موقع التحكـ المدرؾ

 أدناه:

 

 
                                                           

أطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية  ،الشخصية القيادية للاعبي كرة القدمعكاب سرحاف الجنابي : سمماف  ((1
 .2006، جامعة بابؿ، وعموـ الرياضة

 القيادة الشباب بدلالة لدى الرباعين العميا والقيم الشخصية : الاستقامةالغرابي عباس أدريس نوار (2)
 رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الكوفة،، الأثقال لمدربي رفع المغناطسية

2017. 
: التحكم المدرك وعلاقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى طمبة جامعة احمد عبد الامير جابر ميدي البعاج (3)

 .2018، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة واسط، واسط
التنبؤ بمستوى المعرفة القانونية بدلالة البصمة الفكرية والذاكرة الصورية  :عايد كريـ عبد عوف ابراىيـ ((4

، اطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة لطمبة كميات واقسام التربية الرياضية
 .2011بابؿ،

لدى طمبة الجامعة  لأساليب التعمم  (Reidاليقظة العقمية عمى وفق انموذج ريد)سلاـ محمد عمي ىادي:  ((5
، اطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة من ذوي التحكم المدرك العالي والواطئ

 .2017بابؿ، 
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                                                        :حساب عدد فقرات كؿ بعد 
 عدد فقرات المقياس الكمية×النسبة المئوية للأىمية النسبية لمبعد                                
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحساب عدد فقرات كؿ بعد = 

                                                              100 
                                                37.77 ×64 

 24 ≈24.17ػػػػػػػػػػػػػ = حساب عدد فقرات بعد )التحكـ السموكي( = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
                                                    100 

 (:6المقياس، وكما مبيف في الجدوؿ ) وىكذا بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد
 (6جدوؿ )

 يبيف النسبة المئوية للأىمية النسبية لمجالات مقياس موقع التحكـ المدرؾ وعدد فقراتيا

 الاىمية النسبية المجالات المرشحة ت
للأىمية النسبة المئوية 
 النسبية

 عدد الفقرات

 24 37077 %100 التحكم السموكي 1

 21 32001 %84.76 التحكم المعرفي 2

 19 30022 %80 التحكم لاتخاذ القرار 3

 64 %100 %264076 المجموع

 
 تحديد أسموب وأسس صياغة فقرات المقياس: .3-4-1-1

وىػػػػػػػػػػػو أسػػػػػػػػػػػموب  ،تػػػػػػػػػػػـ الاعتمػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػى أسػػػػػػػػػػػموب) ليكػػػػػػػػػػػرت( فػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػياغة الفقػػػػػػػػػػػرات

أشػػػػػػػػػػػبو بالاختيػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػف المتعػػػػػػػػػػػدد والػػػػػػػػػػػذي يعػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػػاليب الشػػػػػػػػػػػائعة فػػػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػػػاس 

إذ يقػػػػػػػػػػػػػدـ لممسػػػػػػػػػػػػػتجيب موقػػػػػػػػػػػػػؼ ويطمػػػػػػػػػػػػػب منػػػػػػػػػػػػػو تحديػػػػػػػػػػػػػد ، والبحػػػػػػػػػػػػػوث التربويػػػػػػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػػػػػػية
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ز إجابتػػػػػػػػػو باختيػػػػػػػػػار بػػػػػػػػػديؿ مػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػدائؿ عػػػػػػػػػدة وليػػػػػػػػػا أوزاف مختمقػػػػػػػػػة، ولعػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػا يميػػػػػػػػػ

 :(1) استعماؿ ىذا الأسموب ىو الآتي

 يتطمب جيداا ووقتاا قميلاا أي سيؿ الاستعماؿ. -1

 يتميز بالمرونة لكثرة البدائؿ لكؿ فقرة.  -2

 يقمؿ مف درجة التخميف وعامؿ الصدفة.  -3

  (2)تمتعو بصدؽ وثبات عالييف. -4

قيػػػػػػػػػػػػاس قػػػػػػػػػػػػدرة المسػػػػػػػػػػػػتجيب فػػػػػػػػػػػػي التمييػػػػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػػػػيف الأحكػػػػػػػػػػػػاـ الصػػػػػػػػػػػػحيحة والخاطئػػػػػػػػػػػػة  -5

 تميزاا يقوـ عمى الرؤية والمقارنة. 

وقػػػػػػػػػػد اعتمػػػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػػى القواعػػػػػػػػػػد والأسػػػػػػػػػػس الآتيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػياغة بنػػػػػػػػػػاد فقػػػػػػػػػػرات     

 مقياس موقع التحكـ المدرؾ وكما يمي:

 أف تكوف بعبارات تقريرية وب سموب المتكمـ. -1

 أسموب نفي النفي لكي لا تربؾ المستجيب.  الابتعاد عف استعماؿ -2

 . أف تكوف كؿ فقرة مستقمة عف غيرىا -3

 صياغة الفقرات بمغة بسيطة واضحة. -4

 أف تكوف ممثمة لمحددات المقياس.  -5

أف تكػػػػػػػػوف قابمػػػػػػػػة لتفسػػػػػػػػير واحػػػػػػػػد وسػػػػػػػػيمة الفيػػػػػػػػـ وتعبػػػػػػػػر عػػػػػػػػف فكػػػػػػػػرة واحػػػػػػػػدة وكممػػػػػػػػات  -6

 ليا معاف محددة. 

                                                           

، 1998، عماف، دار الأمؿ لمنشر والتوزيع، 2، طالقياس والتقويم في العممية التدريبيةاحمد عودة:  (1)
 .407ص

القاىرة،  والتقويم التربوي والنفسي، أساسياتو تطبيقاتو واتجاىاتو المعاصرة،القياس صلاح الديف علاـ:  (2)
 .539، ص2000دار الفكر العربي، 
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الفقرات كانت صياغتيا إيجابية والقسـ الآخر سمبية لتقميؿ ليو أف قسـ مف اومما تجدر الإشارة 

النمطية في الاجابة وحث المفحوص عمى التركيز في مضموف الفقرة قبؿ الاجابة عمييا كما أف 

ىذه الطريقة تساعد في تقيؿ الممؿ والرتابة، واف الألفاظ التي تـ اختيارىا وفقاا ليذه الطريقة ىي 

لا تنطبؽ أبداا( اذ  -نادراا  -أحياناا  -غالباا -)دائماا  عميا  تنطبؽ ذات تدرج )خماسي( مكوف مف

 تتناسب ىذه الألفاظ مع محتو  العبارات التي تـ صياغتيا ومع طريقة قياس متغير البحث.

  طريقة تصحيح وحساب درجات المقياس: 3-4-1-11

تعد خطوة حساب الدرجة التي يحصؿ عمييا المختبر عمى المقياس مف الخطوات 

وتختمؼ درجات تصحيح العبارات مف مقياس الى آخر وذلؾ يعتمد عمى طريقة صياغة  ،الميمة

، وبما أف الباحث أعتمد وفيما اذا كانت العبارة إيجابية أـ سمبيةالعبارات وعدد بدائؿ الاجابة 

قة أبداا( لذا فاف طري -نادراا  -أحياناا  -غالباا -طريقة )ليكرت( ذات التدرج )الخماسي( )دائماا 

 (:7تتـ وفقاا لما مبيف في الجدوؿ ) التصحيح

 ( 7جدوؿ)
 يبيف طريقة تصحيح عبارات المقياس 

 لا تنطبؽ أبداا  تنطبؽ نادراا  تنطبؽ أحياناا  تنطبؽ غالباا  تنطبؽ دائماا   نوع العبارة

 1 2 3 4 5 ايجابية 
 5 4 3 2 1 سمبية

البدائؿ التي يؤشر عمييا المفحوص في وتحسب الدرجة الكمية لممقياس مف خلاؿ جمع درجات 

 جميع فقرات المقياس.
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 س لغوياً:ايصلاحية عبارات المق 3-4-1-12

لغرض تحديد الصلاحية المغوية لعبارات المقياس قاـ الباحث بعرضيا عمى خبير في 

لمت كد مف مطابقتيا لقواعد المغة العربية وتصحيح الأخطاد الإملائية والنحوية  )*(المغة العربية

 التي وقع بيا الباحث عند صياغة عبارات كؿ بعد مف أبعاد المقياس.

  حساب صدق المحتوى لعبارات المقياس: 3-4-1-13

صدؽ المحتو  ىو "قياس مد  تمثيؿ الاختبار لنواحي الجانب المقيس لبحثو وتحميؿ 

موارد الاختبار وعناصره تحميلاا منطقياا لتحديد الوظائؼ والجوانب الممثمة فيو ونسبة كؿ منيا الى 

( عبارة موزعة عمى 64بعد أف تـ اعداد عبارات المقياس البالغ عددىا ) ،(1)الاختبار ب كممو"

 عمى مجموعة مف الخبراد والمختصيف( 5)ممحؽ أبعاد المقياس عرضت في استمارة استبياف

( خبير لبياف 21مجاؿ عمـ النفس الرياضي والاختبار والقياس بمغ عددىـ الكمي )( في 6)ممحؽ

موافقتيـ أو عدـ موافقتيـ عمى صلاحية العبارات المرشحة لقياس كؿ محور مف محاور المقياس 

براد ( لتحميؿ آراد السادة الخ2معززة بالتعريفات الاجرائية لكؿ محور، واستخدـ الباحث اختبار )كا

( المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية 2احصائياا إذ عدت كؿ عبارة صالحة عندما تكوف قيمة )كا

( خبير مف 15( وىي توازي موافقة)1( ودرجة حرية )0.05( عند مستو  دلالة )3.84البالغة)

 (: 8%(، وكما مبيف في الجدوؿ)71.43) ( خبير وبنسبة21الخبراد البالغ عددىـ)

 

  

                                                           

  * أ.د. حسف حميد محسف/استاذ دكتور/ المغة العربية/ جامعة ميساف/كمية التربية.
الموضوعية  -الصدق -ية بين النظرية والتطبيق )الثباتالمعاملات العمممصطفى حسيف باىي:  (1)

 .28، ص1999 مركز الكتاب لمنشر، ، القاىرة،والمعايير(
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 (8جدول )
 لإجابات الخبراء عمى كل فقرة من فقرات المقياس 2يبين النسبة المئوية ودرجة كا

 التحكم السموكي

النسبة  ت
غير  المتفقون المئوية

 Sig 2قيمة كا الفقرات المتفقين

1 1..% 21 . 1،2،6،18 21 .0.. 
2 95024% 2. 1 3،5،8،16 17019 .0.. 
3 9.048% 19 2 13،14،15،2. 13076 .0.. 
4 85071% 18 3 4،11،19،22 1.071 .0.. 
5 8.095% 17 4 7،1.،23 80.4 .0.. 
6 66066% 14 7 9،12،17،21،24  2033 .012 

 التحكم المعرفي

النسبة  ت
غير  المتفقون المئوية

 Sig 2كا الفقرات المتفقين

1 1..% 21 . 4،6 21 .0.. 
2 95024% 2. 1 18،2. 17019 .0.. 
3 9.048% 19 2 1،3،7،14،16 13076 .0.. 
4 85071% 18 3 5،8،11،12،17،19،21 1.071 .0.. 
5 8.095% 17 4 9،1. 80.4 .0.. 
6 6109.% 13 8 2،13،15 1019 .027 

 التحكم في اتخاذ القرار

النسبة  ت
غير  نوالمتفق المئوية

 sig 2كا الفقرات المتفقين

1 1..% 21 . 1،9 21 .0.. 
2 95024% 2. 1 15 17019 .0.. 
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3 9.048% 19 2 3،1.،11،14،16،19 13076 .0.. 
4 85071% 18 3 2،4،13،17 1.071 .0.. 
5 8.095% 17 4 5،6،12،18 80.4 .0.. 
6 76019% 16 5 7،8 5076 .0.1 

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 
( فقرة 56الفقرات)( فقرات التي لـ يتفؽ عمييا الخبراد والمختصوف أصبح عدد 8وبعد حذؼ ) 

 (.9في جدوؿ ) توزعت عمى أبعاد المقياس وكما مبيف
 

 (9جدول )
يبين عدد فقرات المقياس بصيغتو الأولية قبل وبعد عرضو عمى الخبراء والمختصين موزعة 

 عمى الأبعاد

 عدالب   ت
عدد فقرات 

المقياس بصيغتو 
 الاولية

عدد 
الفقرات 
 المحذوفة

تسمسل الفقرات 
 المحذوفة

فقرات عدد 
المقياس بعد 

 الحذف

 فقرة 19 9،12،17،21،24 5 فقرة 24 التحكم السموكي 1
 فقرة 18 2،13،15 3 فقرة 21 التحكم المعرفي 2
 فقرة 19 لا توجد 0 فقرة 19 التحكم في اتخاذ القرار 3

 فقرة 56 ____ 8 فقرة 64 المجموع
 

  فقرات الكشف عن اثر التخمين: 3-4-1-14

إف جمع البيانات عف طريؽ الاستبياف وتفريغيا قد يشعر الباحث أف ىناؾ أخطاد في 

البيانات التي جمعته واف الأمر يقتضي اعادة النظر فييا واستبعاد بعضاا منيا والتي لا تحقؽ 

قدراا معقولاا مف الدقة والباحث الجيد يضع في استماراتو مف العناصر ما يمكنو مف الت كد مف 

جمع مف معمومات أو أف يستطيع مقارنة ىذه المعمومات وكشؼ المزيفة منيا ومف صحة ما 

الميـ أف تراجع صحة عممية جمع البيانات نفسيا والت كد مف دقتيا مف خلاؿ الكشؼ عف أثر 
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، اذ تت ثر اختبارات الورقة والقمـ بالتخميف عندما يجيب المفحوص بطريقة (1)التخميف )الكذب(

( فقرة مكررة بواقع فقرتيف لكؿ بعد مع تغيير في طريقة 6الباحث الى اضافة )تخمينية لذا لج  

صياغة الفقرة لاستخداميا في الكشؼ عف دقة المستجيب وجديتو في الاجابة، إذ اعتمد الباحث 

( فقرات مف الفقرات المكررة دليلا عمى دقة المستجيب وجديتو في الاجابة 4تطابؽ الاجابة في )

اس ومف ثـ قبوؿ الاستمارة، وىذا الاجراد اعتمد في كثير مف مقاييس الشخصية عف فقرات المقي

( بانو ")اعتمد 1993( نقلاا عف )عبود جواد راضي 2017ويؤكد )عباس ادريس الغرابي 

( فقرة مكررة في مقياسو كمعيار 15( فقرات مف )6( تطابؽ الاجابة في ) Edwardsادواردز

( فقرات مف الفقرات العشر 5( تطابؽ )Gibsonد )جبسف لقبوؿ استمارة المستجيب، واعتم

المكررة معيارا لقبوؿ الاستمارة، واعتمد )ميدي( في مقياس اتجاىات طمبة جامعة بغداد نحو 

( فقرة مكررة 12( فقرات فاكثر مف مجموع )7في ) بالإجابةبعض القضايا الاجتماعية تطابؽ 

 .(2)كمعيار لقبوؿ الاجابة"

 تعميمات تطبيق المقياس:اعداد  3-4-1-15

قبؿ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث ينبغي اعداد التعميمات التي مف خلاليا يستطيع   

اللاعبيف فيـ ما مطموب منيـ عممو عند الاجابة عمى عبارات المقياس، وتتـ ىذه الخطوة مف 

سيولة والوضوح خلاؿ  كتابة التعميمات مع ملاحظة اف تتسـ تعميمات وشروط تنفيذ المقياس بال

والموضوعية حتى يمكف الالتزاـ بيا مف دوف حدوث أي اختلاؼ يمكف اف يؤثر عمى النتائج فمف 

المعروؼ اف بساطة ووضوح التعميمات الخاصة بتطبيؽ المقياس ليا ت ثير مباشر عمى ثباتو 

بحث وموضوعية نتائجو، وقد عمد الباحث إلى تطميف العينة باف اجاباتيـ سرية ولأغراض ال

                                                           

 .81-80ص ،2013 ،مصدر سبق ذكره( محسف عمي السعداوي وسمماف عكاب الجنابي: (1
 .79-78، ص2017، مصدر سبق ذكره: عباس ادريس الغرابي (2)
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العممي فقط ولف يطمع عمييا أحد مع عدـ كتابة الاسـ في الاستمارة، وقد وضعت صفحة 

التعميمات في واجية استمارة التطبيؽ اذ يقوـ المفحوص بقرادتيا أولاا قبؿ البدد بالإجابة عمى 

 (.8)ممحؽالمقياس عبارات 

   التجربة الاستطلاعية: 3-4-1-16

تجربة صغيرة لاختبػار مػد  صػحة التجربػة الرئيسػة فنحػدد إف التجربة الاستطلاعية "ىي 

مجتمع الاصؿ ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة مف ىذا المجتمع لتجػري عمييػا التجربػة 

وتجري بشروط التجربة الرئيسة واىميتيا ىي الوقوؼ عمى السمبيات التي ستواجو الباحث لتفادييا 

 : التعرؼ إلى، وكاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو (1)في التجربة الرئيسة"

 . المعوقات التي تواجو الباحث عند تطبيؽ المقياس 

 عمى تنفيذ ميامو بشكؿ دقيؽ. )*(تدريب فريؽ العمؿ المساعد 

 .وضوح تعميمات تطبيؽ المقياس 

 .وضوح العبارات وسيولة فيميا مف قبؿ المختبريف 

( 15أفراد التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىـ ) ( عمى29/1/2021)وقد طبؽ المقياس بتاريخ 

 لاعباا يمثموف نادي كميت الرياضي، وقد استفاد الباحث مف ىذه التجربة بالآتي:

 .إيضاح طريقة الإجابة لإفراد العينة 

  التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ لإجاباتيـ، وكاف زمف الإجابة عف المقياس يتراوح ما

 دقيقة.( 25-18بيف)

                                                           

، 1988، لمطباعة والنشردار الكتب ، الموصؿ، 2ط، وطرائق البحث العممي ومناىجوجية محجوب:  (1)
 .143ص

 .139(ص8ينظر ممحؽ ) *()
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  .التعرؼ عمى ظروؼ تطبيؽ المقياس وما يرافؽ ذلؾ مف صعوبات 

 .تـ توجيو أفراد فريؽ العمؿ المساعد الى المياـ الموكمة ليـ 

   .كانت تعميمات تطبيؽ المقياس واضحة ومفيومة 

  إذ كانػػػت فيمػػػا يتعمػػػؽ بوضػػػوح العبػػػارات لػػػـ تكػػػف ىنػػػاؾ اي استفسػػػارات حػػػوؿ صػػػياغتيا

 واضحة ومفيومة.

  المقياس عمى عينة البناء: تطبيق 3-4-1-17

( عبػارة عمػى عينػة 56البالغ عدد عباراتػو ) (7ممحؽ ) طبؽ مقياس )موقع التحكـ المدرؾ(

-1لممدة مػف)  (8)ممحؽ  ( لاعباا بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد130البناد البالغ عددىا الكمي )

(  وكانػػت الغايػػة الرئيسػػة مػػف ىػػذا التطبيػػؽ ىػػي حسػػاب الأسػػس العمميػػة )الصػػدؽ 25/2/2021

 قؽ جودة عبارات المقياس المنشود.والثبات( ب نواعيا التي تح

 التحميل الإحصائي لمفقرات: 3-5

عممية بناد المقياس إجراد تحميؿ فقراتو ولكي يتـ الحصوؿ عمى فقرات تفي  تتطمب

بالغرض يجب أف تتضمف عممية التحميؿ مجموعة مف الإجرادات التي يجرييا مصمـ المقياس 

بعد عممية فرز أوراؽ الإجابة، واف استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة يتقرر الى حد كبير 

 حث ونوع البيانات التي سيتـ جمعيا لذا تـ استخداـ: طبقا لطريقة تصميـ الب

 المؤشرات العممية لممقياس. -2مؤشرات التمييز.  -1
 مؤشرات التمييز:  3-5-1

 لغرض حساب معاملات تمييز الفقرات استخدام الباحث أسموبين ىما:

 طريقة الاتساق الداخمي: -2المجموعتان الطرفيتان:  -1

 )القوة التمييزية(:المجموعتان الطرفيتان  3-5-1-1
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يقصد بو قدرة الاختبار عمى التمييز بيف الافراد الذيف يتمتعوف بدرجة مرتفعة مف الصفة 

 . (1)او السمة، وبيف الافراد الذيف يتمتعوف بدرجة منخفضة مف الصفة نفسيا او السمة

أفػراد العينػة ثػـ التمييزية يجري مف خلاؿ معرفػة الدرجػة الكميػة لإجابػة إف الكشؼ عف القوة       

% مػػػف العينػػػة 27يػػػتـ ترتيػػػب الاسػػػتمارات تنازليػػػا، بعػػػدىا يػػػتـ اختيػػػار مجمػػػوعتيف طػػػرفيتيف بواقػػػع 

الكميػػػة التػػػي أخضػػػعت لمقيػػػاس، مجموعػػػة عميػػػا ممثمػػػة بػػػالأفراد الحاصػػػميف عمػػػى أعمػػػى الػػػدرجات، 

( (T-Test ثػـ تطبيػؽ الاختبػار ،(2)ومجموعة دنيا ممثمة بالأفراد الحاصميف عمػى أوطػ  الػدرجات"

لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ عمى الدلالة الإحصػائية لمفػرؽ بػيف متوسػطي المجمػوعتيف العميػا والػدنيا 

حيػػث ، (3)( مؤشػػراا لمػػد  صػػلاحية الفقػػرةsig( المحتسػػبة وقيمػػة )(Tلفقػػرات المقيػػاس وعػػدت قيمػػة 

يصػػبح عػػدد ( اسػػتمارة وكػػذلؾ الػػدنيا ل35عػػدد الاسػػتمارات الحاصػػمة عمػػى الػػدرجات العميػػا )كػػاف 

وات ضػػح مػػف خػػلاؿ نتػػائج التحميػػؿ اف جميػػع فقػػرات المقيػػاس  ( اسػػتمارة70الاسػػتمارات المعتمػػدة )

  ( يبيف ذلؾ:10(، والجدوؿ )spssباستخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )مميزة، 

 

 

 

 

                                                           

، البصرة-، العراؽ1، طاساسيات كتابة البحث في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبدالرزاؽ كاظـ:  (1)
 .123، ص2015

، عم اف، 1، طالقياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيقعبد الله الصمادي وماىر الدرابيع :  (2)
 .  155ـ، ص 2003دار وائؿ، 

، العراؽ دار الضياد لمطباعة، 1، طالمختصر في كتابة البحوث العمميةمحمد جاسـ الياسري واخراف:  (3)
 .75، ص2015
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  (.1جدول )

( المتحسبة ومستوى الدلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لممجموعتين العميا والدنيا لفقرات مقياس موقع التحكم المدرك 

 التحكم السموكي

 ت
 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4.657 ..481 1.914 ..742 18.336 .0... 
2 4.400 ..497 2.3429 ..802 12.895 .0... 
3 4.200 ..405 1.542 ..505 24.251 .0... 
4 4.571 ..502 1.942 ..481 22.352 .0... 
5 4.542 ..505 2.057 ..416 22.463 .0... 
6 4.000 ..766 1.000 ..000 23.141 .0... 
7 4.400 ..497 1.971 ..452 210368 .0... 
8 4.771 ..426 1.742 ..443 29.137 .0... 
9 4.120 ..113 1.771 ..546 24.105 .0... 
1. 4.322 ..125 1.828 ..382 33.595 .0... 
11 4.028 ..169 1.942 .0683 17.524 .0... 
12 4.285 ..458 1.657 ..481 23.390 .0... 
13 5.000 ..000 1.800 ..472 40.042 .0... 
14 5.000 ..000 2.457 ..816 18.417 .0... 
15 4.828 ..382 2.2857 ..710 18.653 .0... 
16 4.800 ..405 2.4857 ..507 21.080 .0... 
17 5.000 ..000 2.3429 ..725 21.674 .0... 
18 4.571 ..502 2.4000 ..553 17.198 .0... 
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19 4.457 ..505 1.8857 ..676 19.361 .0... 
 المعرفيالتحكم 

2. 4.457 ..505 1.885 ..676 18.021 .0... 
21 4.571 ..502 1.571 ..502 24.995 .0... 
22 4.942 ..235 2.342 ..838 17.668 .0... 
23 4.742 ..443 1.714 ..458 28.095 .0... 
24 4.314 ..471 1.828 ..663 18.072 .0... 
25 4.371 ..490 2.114 ..582 17.536 .0..0 
26 4.257 ..443 1.657 ..481 23.496 .0... 
27 4.342 ..481 2.028 ..746 15.405 .0... 
28 4.142 ..355 2.428 ..654 13.618 .0... 
29 4.514 ..507 2.114 ..403 21.905 0.... 
3. 4.228 ..426 2.057 ..683 15.949 .0... 
31 4.485 ..507 2.142 ..692 16.155 .0... 
32 4.514 ..507 2.342 ..725 14.516 .0... 
33 4.657 ..481 2.114 ..322 25.948 .0... 
34 4.342 ..481 2.085 ..612 17.143 .0... 
35 4.371 ..490 1.942 ..764 15.816 .0... 
36 4.057 ..235 1.914 ..284 34.359 .0... 
37 4.257 ..443 2.285 ..572 16.106 .0... 

 القرارالتحكم في اتخاذ 
38 4.514 ..507 2.200 ..677 16.181 .0... 
39 4.371 ..490 1.771 ..426 23.683 .0... 
4. 4.200 ..405 1.314 ..471 27.459 .0... 
41 4.314 ..471 1.885 ..403 23.159 .0... 
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42 4.457 ..505 2.000 ..874 14.392 .0... 
43 4.371 ..490 2.228 ..645 15.639 .0... 
44 4.114 ..322 1.971 ..513 20.896 .0... 
45 4.428 ..502 1.771 ..490 22.401 .0... 
46 4.600 ..497 2.371 ..770 14.382 .0... 
47 4.342 ..481 1.971 ..617 17.912 .0... 
48 4.200 ..405 1.885 ..529 20.516 .0... 
49 4.485 ..507 2.200 ..797 14.314 .0... 
5. 4.314 ..471 2.000 ..641 17.200 .0... 
51 4.085 ..284 1.685 ..471 25.815 .0... 
52 4.057 ..235 1.885 ..322 32.150 .0... 
53 4.114 ..322 1.942 ..591 19.070 .0... 
54 4.228 ..426 1.657 ..481 23.659 .0... 
55 4.914 ..284 1.885 ..471 32.576 .0... 
56 4.857 ..355 2.285 ..825 16.937 .0... 

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 

نجد أف جميع فقرات المقياس كانت مميزةه اذ كانت مستو  الدلالة الاحصائية مف الجدوؿ اعلاه 

( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية لتمؾ الفقرات بيف المجموعتيف العميا والدنيا 0.05أصغر مف )

 ( فقرة.56وبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )وعميو أعتمدت جميع ىذه الفقرات، 

 الاتساق الداخمي لمفقرات: 3-5-1-2

يتكوف ىذا الصدؽ مف خلاؿ اعداد اختبار يتكوف مف عدد مف الابعاد لقياس ظاىرة ما، 

ويكوف حاصؿ جمع درجات ىذه الابعاد ىو الدرجة الكمية للاختبار، ولحساب صدؽ الاتساؽ 

ـ ليذا الغرض معامؿ ارتباط بيرسوف، مف خلاؿ إيجاد علاقة استخد الداخمي ليذا الاختبار
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الارتباط بيف )درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس( و )درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي 

تنتمي اليو( و )درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ(، واعتمد في ذلؾ عمى استجابات 

 عباا.( لا130)عينة البحث البالغة 

الت كػد مػف أف مكونػات الاختبػار )المقيػاس( مجتمعػةا تمثػؿ اليػدؼ الػذي وضػع  يجػبوعميو 

إف ىػػذا الأسػػموب يبػػيف لنػػا مػػد  تجػػانس الفقػػرات إذ ربمػػا تكػػوف ، (1)مػػف أجمػػو الاختبػػار )المقيػػاس(

 ىنػػاؾ فقػػرات متقاربػػة لكنيػػا تقػػيس أبعػػاد مختمفػػة لػػذا يسػػتخدـ معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لتحقيػػؽ ىػػذا

 .(2)الغرض وكثير مف الدراسات عممت استخداميا ليذا الأسموب لأنو يمتاز بمميزات عديده ىي

  يػػوفر لنػػا مقياسػػاا متجانسػػاا فػػي فقراتػػو بحيػػث تقػػيس كػػؿ فقػػرة البعػػد نفسػػو الػػذي يقيسػػو المقيػػاس

 ككؿ.

 وف( القدرة عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس، وقد اسػتخدـ الباحػث معامػؿ الارتبػاط )بيرسػ

بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػى كػػؿ فقػػرة وبػػيف درجػػاتيـ عمػػى المقيػػاس ككػػؿ بواسػػطة الحقيبػػة 

( وبعػػػد إتمػػػاـ التحميػػػؿ الإحصػػػائي لمقيػػػاس موقػػػع الػػػتحكـ المػػػدرؾ فقػػػد تػػػـ spssالإحصػػػائية )

( 0.05 ≥اعتمػػاد جميػػع فقػػرات المقيػػاس وذلػػؾ لوجػػود ارتباطػػات معنويػػة عنػػد مسػػتو  دلالػػة )

 ( تبيف ذلؾ.13( و)12( و)11اوؿ )والجد

 

 

 

                                                           

مطبعة التعميـ العالي،  ،الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي أحمد:  (1)
 .115، ص1987بغداد، 

المجمة  ،بناء مقياس الاتجاىات لمطمبة نحو مينة التدريبباسـ نزىة السامرائي وطارؽ حميد البمداوي:  (2)
 .96، ص1998، 7العربية لمبحوث التربوية، العدد
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 درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس:اولًا : الاتساق الداخمي بين 
 (11جدول )

التحكم المدرك مقياس موقع يبين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية 
 بطريقة الاتساق الداخمي ما بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  البعد ت
 .000. **922.. التحكم السموكي 1
 000.. **912.. التحكم المعرفي 2
 000.. **852.. التحكم في اتخاذ القرار 3

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 

 ثانياً: الاتساق الداخمي بين درجة كل فقرة ودرجة البعد الذي تنتمي اليو:
  (12جدول )

التحكم المدرك مقياس موقع يبين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية 
 بطريقة الاتساق الداخمي ما بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمبعد

تسمسل 
 الفقرة

 بعد التحكم في اتخاذ القرار بعد التحكم المعرفي بعد التحكم السموكي
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 ..783** .000. ..574** .000. ..486** .000. 
2 ..664** .000. ..572** .000. ..611** .000. 
3 ..591** 0.000 ..397** .000. ..262** ..003 
4 ..804** ..000 ..830** .000. ..668** .000. 
5 ..597** ..000 ..680** .000. ..392** .000. 
6 ..400** .000. ..762** .000. ..545** .000. 
7 .0622** .0... ..689** .000. ..568** .000. 
8 ..598** ..000 ..489** .000. ..463** .000. 
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9 ..732** ..000 ..608** .000. ..511** .000. 
1. ..797** ..000 ..670** .000. ..530** .000. 
11 ..631** ..000 ..397** .000. ..337** .000. 
12 ..611** ..000 ..696** .000. ..267** ..002 
13 ..757** ..000 ..609** .000. ..517** .000. 
14 ..654** 0000. ..640** .000. ..453** .000. 
15 ..759** ..000 ..613** .000. ..495** .000. 
16 ..605** ..000 ..672** .000. ..288** ..001 
17 ..586** ..000 ..692** .000. ..478** .000. 
18 ..830** ..000 ..614** .000. ..439** .000. 
19 ..536** ..000   ..596** ..000 

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 ة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس:ثالثاً: الاتساق الداخمي بين درج

  (13جدوؿ )
التحكم المدرك مقياس موقع يبين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية 

 بطريقة الاتساق الداخمي ما بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس

تسمسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

تسمسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

تسمسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مستوى
 الدلالة

1 .0675 .0... 2. .0536 .0... 39 .0575 .0... 
2 .0669 .0... 21 .0616 .0... 4. .0283 .0..1 
3 .0533 .0... 22 .0394 .0... 41 .0531 .0... 
4 .0723 .0... 23 .0729 .0... 42 .0262 .0..1 
5 .0528 .0... 24 .06.1 .0... 43 .0472 .0... 
6 .03.. .0... 25 .0759 .0... 44 .0586 .0... 
7 .0685 .0... 26 .0711 .0... 45 .0351 .0... 
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8 .0495 .0... 27 .0433 .0... 46 .0462 .0... 
9 .07.6 .0... 28 .0591 .0... 47 .0386 .0... 
1. .0785 .0... 29 .06.3 .0... 48 .0269 .0..1 
11 .0576 .0... 3. .0413 0.000 49 .039. .0... 
12 .06.6 .0... 31 .0618 .0... 50 .0448 .0... 
13 .0684 .0... 32 .0477 .0... 51 .0373 .0... 
14 .0654 .0..1 33 .065. .0... 52 .0458 .0... 
15 .0713 .0... 34 .0569 .0... 53 .0521 .0... 
16 .0622 .0... 35 .06.8 .0... 54 .0351 .0... 
17 .0511 .0... 36 .0664 .0... 55 .0471 .0... 
18 .0796 .0... 37 .0488 .0... 56 .0465 .0... 
19 .0519 .0... 38 .04.1 .0...    

 0.5. ≥معنوي عند مستوى دلالة 
  :الثبات 3-5-2

يعد و ، (1)"مد  الدقة التي يقيس بيا الاختبار الظاىرة موضوع القياس" الثبات يعني

وىناؾ عدة طرؽ يمكف مف الأساسية في إعداد الاختبارات واعتماد نتائجيا  الثبات مف العناصر

 خلاليا استخراج معامؿ الثبات وقد اختار الباحث مف بينيا:

 طريقة الفا كرونباخ: 3-5-2-1

( عمى درجات افراد العينة لاستخراج الثبات بيذه الطريقة، طبقت معادلة )الفا كرونباخ

(، وىو مؤشر عمى اف 0.980( لاعباا، فكانت قيمة معامؿ ثبات المقياس )130البالغ عدىـ )

                                                           

،  2001، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،1طالقياس والاختبار في التربية الرياضية،  ليمى السيد فرحات: (1)
 . 144ص
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معامؿ ثبات الاختبار عالياا جدا، فكمما اقترب معامؿ ثبات الاختبار مف الواحد الصحيح دؿ ذلؾ 

 .(1)عمى قوة ثبات الاختبار

 طريقة التجزئة النصفية:  3-5-2-2

اسموب التجزئة النصفية مف أكثر طرائؽ الثبات استخداما في اختبارات الورقة والقمـ، يعد 

وفي ىذه الطريقة يمكف الحصوؿ عمى درجتيف لكؿ فرد عف طريؽ تقسيـ الاختبار الى نصفيف، 

ك ف يشمؿ النصؼ الاوؿ عمى الارقاـ الفردية، والنصؼ الثاني عمى الارقاـ الزوجية، وعمى ذلؾ 

درجات نصفي الاختبار( يعد بمثابة والارتباط بيف ىاتيف الدرجتيف ) رجتيف لكؿ فردنحصؿ عمى د

، أذ كاف معامؿ الارتباط بيرسوف (2)الاتساؽ الداخمي لنصؼ الاختبار فقط وليس للاختبار ككؿ

و، استخدـ الباحث معادلة ( ولأجؿ الحصوؿ عمى قيمة معامؿ الثبات لممقياس كم0.825)

( ويعد ىذا 0.904(، وقد بمغت قيمتو )spssستخداـ الحقيبة الاحصائية ) براوف، ب –سبيرماف

 .مؤشراا عالياا لثبات المقياس

 الموضوعية:  3-5-3

ير  الباحث أف التعميمات الواضحة ووجود نموذج عف كيفية الاجابة كذلؾ وضوح 

تتكرر فييا الاجابة عمى العبارات وسيولة تفسيرىا وتعدد بدائؿ الاجابة، واستبعاد الاستبانات التي 

جابة عمى التي لـ تكتمؿ الاجابة فييا عمى جميع الفقرات كؿ ىذا يجعؿ مف الا نفس الفقرة او

 فقرات المقياس موضوعية.

 

                                                           

يكومترية لأدوات القياس في البحوث النفسية والتربوية االخصائص السالسيد محمد ابو ىاشـ حسف:  (1)
 .11، ص2006قسـ عمـ النفس،  ،، جامعة الممؾ سعود، كمية التربية(spss) تعميميةالحقيبة بإستخدام ال

 .94، ص2015 مصدر سبق ذكره،محجوب ابراىيـ ياسيف:  (2)
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 تقنين المقياس: 3-5-4

واستكمالا لتحقيؽ ىدؼ البحث وما يسعى اليو الباحث مف دقة في تطبيؽ المقياس، وجب      

( لاعباا، ومف ثـ تـ اشتقاؽ الدرجات 130العمؿ عمى تقنيف المقياس عمى عينة مكونة مف )

 والمستويات المعيارية لنتائج عينة التقنيف، اذ تعد ىذه المرحمة النيائية مف مراحؿ بناد الاختبار.

 اشتقاق الدرجات المعيارية: 3-5-4-1

وبعد حساب بعض المؤشرات الاحصائية لعينة )التقنيف( باستخداـ البرنامج الاحصائي 

(SPSS تبيف اف معامؿ الالتواد يشير إلى اف الدرجات تتوزع اقرب لمتوزيع الاعتدالي لصغر ،)

 قيمتيا واقترابيا مف الصفر.

 (14جدول )                                   

 التحكم المدركموقع يبين المعاملات الاحصائية لعينة التقنين لمقياس 

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
اعمى 
 قيمة

اقل 
 المدى قيمة

130 182.09 23.49 185 -0.60 216 130 86 
الرتب الزائية، والمعايير التائية المعدلة، المقابمة لمدرجات الخاـه والجدوؿ تـ حساب معايير و 
 ( يبيف ذلؾ.15)
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 (15جدول )

 ليا لعينة التقنين يبين الدرجات الخام والتكرارات والدرجة الزائية والتائية المعدلة المقابمة

الدرجة 
الدرجة  التكرار الخام

 الزائية

الدرجة 
التائية 
 المعدلة

الدرجة 
الدرجة  التكرار الخام

 الزائية

الدرجة 
التائية 
 المعدلة

130 1 -2.22 27.82 184 3 0.08 50.81 
132 3 -2.13 28.68 185 3 0.12 51.24 
137 2 -1.92 30.80 186 2 0.17 51.66 
138 3 -1.88 31.23 187 1 0.21 52.09 
139 1 -1.83 31.66 188 3 0.25 52.52 
140 2 -1.79 32.08 189 3 0.29 52.94 
141 1 -1.75 32.51 190 3 0.34 53.37 
144 2 -1.62 33.78 191 3 0.38 53.79 
146 2 -1.54 34.64 192 3 0.42 54.22 
148 2 -1.45 35.49 193 2 0.46 54.64 
150 2 -1.37 36.34 195 2 0.55 55.50 
154 1 -1.20 38.04 196 2 0.59 55.92 
155 2 -1.15 38.47 197 2 0.63 56.35 
158 1 -1.03 39.74 198 2 0.68 56.77 
160 1 -0.94 40.60 199 2 0.72 57.20 
161 1 -0.90 41.02 200 2 0.76 57.62 
164 1 -0.77 42.30 201 2 0.81 58.05 
166 1 -0.68 43.15 203 2 0.89 58.90 
167 1 -0.64 43.58 204 2 0.93 59.33 
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168 2 -0.60 44.00 206 2 1.02 60.18 
170 3 -0.51 44.85 208 4 1.10 61.03 
172 1 -0.43 45.70 209 4 1.15 61.46 
173 1 -0.39 46.13 210 4 1.19 61.88 
175 2 -0.30 46.98 211 2 1.23 62.31 
177 3 -0.22 47.83 212 3 1.27 62.73 
178 3 -0.17 48.26 213 2 1.32 63.16 
179 5 -0.13 48.68 214 2 1.36 63.58 
180 4 -0.09 49.11 215 2 1.40 64.01 
182 3 0.00 49.96 216 1 1.44 64.44 
183 3 0.04 50.39     

 المستويات المعيارية: 3-5-4-2
استكمالا لإجرادات تقنيف المقياس وايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لموصوؿ الى 

أداة مقننة يمكف الاعتماد عمييا في قياس الظاىرة موضوع القياس، وبعد استخراج الدرجات 

المعيارية الزائية والتائية تـ العمؿ عمى ايجاد المستويات المعيارية التي مف خلاليا يمكف الحكـ 

 ( يبيف ذلؾ: 16والجدوؿ )نتائج المقياس  عمى

 (16جدول )                                  

 التحكم المدرك موقع يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرارات والنسبة المئوية لمقياس 
 النسبة المئوية التكرارات الفئات المستويات ت
 %30.8 4 (29-.2) منخفض جدا 1
 %16015 21 (39-.3) منخفض 2
 %24062 32 (49-.4) مقبول 3
 %36015 47 (59-.5) متوسط 4
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 %.2 26 (69-.6) عالي 5
 %. . (.8-.7) عالي جدا 6

 %..1 .13  المجموع

 : لمقياس موقع التحكم المدرك بصورتو النيائيةالوصف النيائي  3-5-5

عمى  ة( فقرة موزع56مف ) )*(بصورتو النيائية موقع التحكـ المدرؾ(يتكوف مقياس )

( )دائماا، غالباا، أحياناا، نادراا، ابداا  تنطبؽ عمي   ثلاثة ابعاد، كما تضمف المقياس عدد مف البدائؿ

 (، واف احتساب درجات ابعاد المقياس كانت عمى النحو الاتي:5-1وبسمـ تقدير خماسي بيف )

( وبوسط 91( وادنى درجة )95)فقرة، إذ كانت اعمى درجة لمبعد ( 19) التحكم السموكي -1
 (.57فرضي )

( وبوسط 18( وادنى درجة )90( فقرة، إذ كانت اعمى درجة لمبعد )18) التحكم المعرفي -2
 (.54فرضي )

( 19( وادنى درجة )95( فقرة، إذ كانت اعمى درجة لمبعد )19) التحكم في اتخاذ القرار -3
 (.57وبوسط فرضي )
( 56( وادنى درجة )280بيف اعمى درجة لممقياس ) سالدرجة الكمية لممقيافي حيف تراوحت 
 (.168وبوسط فرضي )

 الاختبارات الميارية المركبة المستخدمة في البحث: 3-6
والمطبقة عمى  (1)(2018تـ اعتماد اختبارات الاداد المياري لػػ)مصطفى عبدالزىرة عبود 

 البيئة العراقية وعمى عينة مف لاعبي كرة القدـ الشباب في محافظة ميسافه وذلؾ بالاتفاؽ مع
لإقرار العنواف لملائمتيا الدراسة الحالية، وتـ تطبيقيا عمى عينة  ()المجنة العممية السادة أعضاد
 ىي:  ( والاختبارات15/3/2021-1( لاعباا لممدة مف )70التقنيف البالغة )

                                                           

 .139-136ص (7ينظر ممحؽ ) )*(
لمتقييـ والتنبؤ بفاعمية  (ىجومية  )دفاعية تصميـ وتقنيف اختبارات ميارية مركبة مصطفى عبدالزىرة عبود: (1)

الاداد وفقاا لمؤشر عمؿ القمب الايسر للاعبي كرة القدـ الشباب، أطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كمية التربية 
 .74-60، ص2018البدنية وعموـ الرياضة، 

() ( ص9ينظر ممحؽ )140. 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  76                                منيجية البحث وا 

 ( الدحرجة بالكرة  –( )سرعة قطع الكرة من المنافس 1اختبار–  )دقة المناولة 
 (اسم الاختبار: اختبارMustafa لسرعة قطع الكرة من المنافس والدحرجة ثم دقة )

 المناولة0
 0الغرض من الاختبار: قياس سرعة قطع الكرة من المنافس والدحرجة ثم دقة المناولة 
  :(، شريط قياس، 4كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

(، شاخص واحد، لاعب عمى شكؿ دمية، دائرة spray(، اصباغ ترابية نوع )2صافرة عدد )
متر( محددة بواسطة الاصباغ الترابية لتحديد منطقة قطع الكرة، منطقة مناولة  2قطرىا )
 سـ(.75×50اولة ابعاده )متر(، ىدؼ صغير لدقة المن 1.5×1.5ب بعاد )

 :اللاعبوف الشباب.  مستوى السن والجنس 
  :يقؼ المختبر خمؼ الشاخص )نقطة البداية( وعند سماع اشارة البدد يقوـ وصف الاداء

متر( مف نقطة البدد  4المختبر بالركض ب قصى سرعة باتجاه الدائرة اليمنى التي تبعد )
محاولاا قطع الكرة مف اللاعب المنافس )الدمية( المتواجد داخؿ الدائرة ثـ الدحرجة بالكرة 

 10ولة الكرة باتجاه اليدؼ محاولاا إصابة اليدؼ الذي يبعد )متر( ليقوـ بمنا 10لمسافة )
متر( ومف داخؿ المنطقة المحددة لممناولة، ثـ العودة الى نقطة البداية ب سرع وقت وبدوف 

متر( مف نقطة  4توقؼ، ويكرر المختبر المحاولة الثانية باتجاه الدائرة اليسر  والتي تبعد )
 الرابعة وبنفس الطريقة المؤداة في المحاولة الاولى والثانية.البداية، ثـ المحاولة الثالثة و 

  :شروط الاداء 
 .الت كيد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة 
 ( الاختبار )( تكرارات وبدوف توقؼ.4يكرر اللاعب )المختبر 
 .عمى المختبر أف ي ؤدي ميارة قطع الكرة والدحرجة والمناولة ب سرع وقت ممكف 
 حساب زمف اداد التكرارات الاربعة )الزمف الكمي للاختبار(. يتـ 
  يتـ حساب الزمف الكمي مف لحظة بدد الاختبار )الصافرة( لغاية انتياد المحاولة الاخيرة

 لممناولة.
 :طريقة التسجيل 
 ( مف الثانية.1000/  1مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ) 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  77                                منيجية البحث وا 

  ( درجات مضروبة 3( درجة وىي )12لمدرجات )من ناحية دقة المناولة فان الحد الاعمى
 ( محاولات ومقسمة عمى النحو الآتي:4في )
 ( درجات.3إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ) 
 ( درجات.2إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بعد لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ) 
  ( درجة.1اليدؼ الصغير وخرجت عف اليدؼ يمنح المختبر )إذا لمست الكرة أحد اضلاع 
 .)إذا لـ تدخؿ الكرة اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر )صفراا 
  .)وحدة القياس )درجة 
  ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دقة المناولة( مطروحة من )الزمن الكمي

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع  ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 
 المحاولات يعطى )صفراً(:

الزمف الكمي للاختبار
    ثانية  

مجموع درجات الدقة   ( درجة الاختبار) 

 
 ( 1شكل )

 يوضح اختبار قطع الكرة مع الدحرجة ثم دقة المناولة
 
 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  78                                منيجية البحث وا 

 ( الدحرجة –( )سرعة قطع الكرة بالزحمقة2اختبار–  )دقة التيديف 
 ( اسم الاختبار: اختبارMustafa لسرعة قطع الكرة بالزحمقة والدحرجة بالكرة ثم دقة )

 التيديف0
 0الغرض من الاختبار: قياس سرعة قطع الكرة بالزحمقة والمحاورة بالكرة ثم دقة التيديف 
  :(، شريط قياس، 3كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

متره منطقة التيديؼ(،  2×2(، مربع ابعاده )spray(، اصباغ ترابية نوع )2) صافرة عدد
متر( محددة بواسطة الاصباغ الترابية لتحديد منطقة قطع الكرة بالزحمقة،  2دائرة قطرىا )

متر(، ىدؼ قانوني مقسـ الى  1.5( والمسافة بيف الشاخص والاخر )10شواخص عدد )
 مربعات.

 :اللاعبوف الشباب.  مستوى السن والجنس 
 :يقؼ المختبر خمؼ الشاخص )منطقة البداية( والذي يبعد عف الدائرة اليمنى  وصف الاداء

متر( وعند سماع اشارة البدد يقوـ المختبر  6متر( واليسر  ) 2متر( والوسطى ) 6)
 7سافة )بالركض سريعاا باتجاه الدائرة اليمنى محاولاا قطع الكرة بالزحمقة ثـ يقوـ بالدحرجة لم

متر( وبيف  1.5متر( ومحاوراا لمشواخص الثلاثة عمماا اف المسافة بيف كؿ شاخص واخر )
متر( عف اليدؼ، ثـ التيديؼ  16.5متر( التي تبعد ) 1الشاخص الاخير ومنطقة التيديؼ )

الى اليدؼ المقسـ، والعودة الى نقطة البداية ب سرع وقت وبدوف توقؼ، ويكرر المختبر 
 الثانية والثالثة بنفس الطريقة المؤداة في المحاولة الاولى.المحاولتاف 

  :شروط الاداء 
 .الت كيد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة 
 ( الاختبار )( تكرارات وبدوف توقؼ.3يكرر اللاعب )المختبر 
 .عمى المختبر أف ي ؤدي الاختبار ب سرع وقت ممكف 
 ختبار )الصافرة( لغاية انتياد المحاولة الاخيرة لمتيديؼ.يتـ حساب الزمف مف لحظة بدد الا 
 :طريقة التسجيل 
 ( مف الثانية.1000/  1مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ) 
 :من ناحية دقة التيديف تم تقسيم الدرجة عمى النحو الآتي 
 ( 70× متر 1(، ب بعاد )5( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )5تحتسب لممختبر.)سـ 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  79                                منيجية البحث وا 

 ( 74× متر 1(، ب بعاد )4( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )4تحتسب لممختبر.)سـ 
 ( 1× متر 1(، ب بعاد )3( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )3تحتسب لممختبر.)متر 
 ( 2.44× متر 1(، ب بعاد )2( درجة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )2تحتسب لممختبر 

 متر(.
 ( درجة1تحتسب لممختبر ) ( 2.44× متر 3.32(، ب بعاد )1عند التيديؼ في المجاؿ رقـ 

 متر(.
 .تحتسب لممختبر )صفر( مف الدرجات إذا خرجت الكرة خارج حدود اليدؼ 
  إذا لمست الكرة أحد القائميف او العارضة ودخمت تحتسب لممختبر )الدرجة نفسيا في كؿ

 مجاؿ(.
  ( درجة والحد الادنى 15لمدرجات )من ناحية الدقة لميارة التيديف فان الحد الاعمى

 لمدرجات )صفر( درجة0
  .)وحدة القياس )درجة 
  ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دقة التيديف( مطروحة من )الزمن الكمي

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع  ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 
 المحاولات يعطى )صفراً(:

الزمف الكمي للاختبار
    ثانية 

مجموع درجات الدقة   (درجة الاختبار) 

 
  (2شكل )

 يوضح اختبار )قطع الكرة بالزحمقة، الدحرجة ثم دقة التيديف( 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  84                                منيجية البحث وا 

 ( 0  –المراوغة –( )سرعة قطع الكرة بالقدم3اختبار)دقة المناولة باتجاىات مختمفة 
  ( اسم الاختبار: اختبارMustafa لسرعة قطع ) الكرة بالقدم قبل وصوليا لممنافس مع

 اداء المراوغة ثم دقة المناولة باتجاىات مختمفة0
  الغرض من الاختبار: قياس سرعة قطع الكرة بالقدم قبل وصوليا لممنافس مع اداء المراوغة

 ثم دقة المناولة0 
   :قياس، (، شريط 5كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

متر( محدد بواسطة  1.5× 1.5(، مربع ابعاده )spray(، اصباغ ترابية نوع )2صافرة عدد )
(، اىداؼ صغيرة لدقة 7الاصباغ الترابية لتحديد منطقة قطع الكرة بالقدـ، شواخص عدد )

 سـ(. 75× 50المناولة ابعاده )
  :اللاعبوف الشباب.  مستوى السن والجنس 
   :المختبر خمؼ الشاخص )منطقة البداية( وعند سماع اشارة البدد يقوـ يقؼ وصف الاداء

متر( وبمنتصؼ المسافة بيف  3المدرب الذي يقؼ اماـ منطقة البداية الذي يبعد عنيا )
متر( بتمرير الكرة  3المربعيف )منطقة قطع الكرة قبؿ وصوليا لممنافس( والذي يبعد عنيما )

متر(  4يبدأ المختبر بالركض سريعاا لممربع الذي يبعد )الى المربع أي للاعب المنافس، اذ 
محاولاا قطع الكرة، ثـ يقوـ ب داد ميارة المراوغة لمشواخص الثلاثة عمماا اف المسافة بيف منطقة 

متر(ه ومف ثـ الدخوؿ  1.5متر( وبيف الشواخص الاخر  ) 1قطع الكرة والشاخص الاوؿ )
متر( والقياـ بالمناولة عمى اليدؼ  1اخص الاخير )الى منطقة المناولة والتي تبعد عف الش

متر(، ثـ العودة الى نقطة البداية ب سرع وقت  10الاوؿ الموجود عمى جية اليميف التي تبعد )
وبدوف توقؼ، ثـ يكرر المختبر المحاولة الثانية وبنفس الطريقة المؤداة في المحاولة الاولى 

 عمى اليدؼ الثاني.
  :شروط الاداء 
 يد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة.الت ك 
 ( الاختبار )( تكرار وبدوف توقؼ.2يكرر اللاعب )المختبر 
 .عمى المختبر أف ي ؤدي الاختبار ب سرع وقت ممكف 
  يتـ حساب الزمف الكمي مف لحظة الصافرة )لحظة تمرير الكرة مف قبؿ المدرب( ولحيف

 الانتياد مف المحاولة الثانية.



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  81                                منيجية البحث وا 

 خرجت الكرة عف سيطرة اللاعب يتـ تمرير كرة اخر  لكي لا تؤثر عمى زمف الاختبار  إذا
 وسيره.

 :طريقة التسجيل 
 ( مف الثانية.1/1000مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ) 
 ( درجات مضروبة في 3( درجة وىي )6من ناحية دقة المناولة فان الحد الاعمى لمدرجات )

 تي:( محاولة ومقسمة عمى النحو الآ2)
 ( درجات.3إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ) 
 ( درجات.2إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بعد لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ) 
 ( درجة.1إذا لمست الكرة أحد اضلاع اليدؼ الصغير وخرجت عف اليدؼ يمنح المختبر ) 
  اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر )صفراا(.إذا لـ تدخؿ الكرة 
  .)وحدة القياس )درجة 
  ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دقة المناولة( مطروحة من )الزمن الكمي

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع  ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 
 المحاولات يعطى )صفراً(:

الزمف الكمي للاختبار
    ثانية

مجموع درجات الدقة   (درجة الاختبار) 

 
 ( 3شكل )

 يوضح اختبار )قطع الكرة بالقدم، المراوغة ثم دقة المناولة(



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  82                                منيجية البحث وا 

 ( المراوغة –( )دقة قطع الكرة بالراس4اختبار–  )دقة التيديف 
 ( اسم الاختبار: اختبارMustafa لدقة قطع الكرة بالراس مع سرعة اداء ) المراوغة ثم دقة

 التيديف0
  الاختبار: قياس دقة قطع الكرة بالراس مع سرعة اداء المراوغة ثم دقة  الغرض من

 التيديف0 
  :(، شريط قياس، صافرة 5كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

التيديؼ(، مستطيؿ متره منطقة  2×2(، مربع ابعاده )spray(، اصباغ ترابية نوع )2عدد )
متر( محددة بواسطة الاصباغ الترابية  2ه منطقة دقة القطع(، دائرة قطرىا )75×1.5ابعاده )

( لكؿ جية والمسافة بيف 4( بواقع )8لتحديد منطقة قطع الكرة بالراس، شواخص عدد )
 متر(، ىدؼ قانوني مقسـ الى مربعات. 1.5الشاخص والاخر )

  :وف الشباب. اللاعب مستوى السن والجنس 
 :متر( وعند سماع اشارة البدد  2يقؼ المختبر في منتصؼ دائرة قطرىا ) وصف الاداء

يقوـ المدرب الذي في المنطقة المحددة برمي الكرة للأعمى، اذ يقوـ المختبر بقطع الكرة بالرأس 
ركض متر( ثـ يقوـ بال 2وتوجيييا الى المستطيؿ المحدد لدقة قطع الكرة بالرأس الذي يبعد )

متر( مف الشاخص الاوؿه واداد ميارة المراوغة  1بسرعة والسيطرة عمى الكرة التي تبعد )
لمشاخصيف ثـ الميلاف لمجانب لمدخوؿ الى منطقة التيديؼ ومف بيف الشاخصيفه والتيديؼ الى 

متراا( عف اليدؼ، ثـ العودة الى نقطة  16.5اليدؼ المقسـ، عمماا اف بع د منطقة التيديؼ )
اية ب سرع وقت وبدوف توقؼ، ثـ يكرر المختبر المحاولة الثانية باتجاه الدائرة اليسر  وبنفس البد

 الطريقة المؤداة في المحاولة الاولى.
  :شروط الاداء 

 .الت كيد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة 
 ( الاختبار )( تكرار وبدوف توقؼ.2يكرر اللاعب )المختبر 
 ف ي ؤدي الاختبار ب سرع وقت ممكف.عمى المختبر أ 
 .يتـ حساب الزمف مف لحظة بدد الاختبار )الصافرة( لغاية انتياد المحاولة الاخيرة لمتيديؼ 
 :طريقة التسجيل 
 ( مف الثانية.1000/  1مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ) 



جراءاتو الميدانية:  الثالث الفصل  83                                منيجية البحث وا 

 :من ناحية دقة قطع الكرة بالراس تم تقسيم الدرجة عمى النحو الآتي 
  ( درجة.3( يمنح المختبر )3الكرة المقطوعة بالراس المربع المرسوـ )إذا دخمت 
 ( درجة.2( يمنح المختبر )2إذا دخمت الكرة المقطوعة بالراس المربع المرسوـ ) 
 ( درجة.1( يمنح المختبر )1إذا دخمت الكرة المقطوعة بالراس المربع المرسوـ ) 
  المربع يمنح المختبر الدرجة نفسيا في كؿ إذا لمست الكرة المقطوعة بالراس أحد ابعاد

 مجاؿ.
 .)إذا لـ تدخؿ الكرة المقطوعة بالراس داخؿ المربع يمنح المختبر )صفراا 
 :من ناحية دقة التيديف تم تقسيم الدرجة عمى النحو الآتي 
 ( 70× متر 1(، ب بعاد )5( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )5تحتسب لممختبر .)سـ 
 سـ(. 74× متر 1(، ب بعاد )4( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )4بر )تحتسب لممخت 
 ( 1× متر 1(، ب بعاد )3( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )3تحتسب لممختبر .)متر 
 ( 2.44× متر 1(، ب بعاد )2( درجة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )2تحتسب لممختبر 

 متر(.
 ( درجة عند التي1تحتسب لممختبر )( 2.44× متر 3.32(، ب بعاد )1ديؼ في المجاؿ رقـ 

 متر(.
 .تحتسب لممختبر )صفر( مف الدرجات إذا خرجت الكرة خارج حدود اليدؼ 
  إذا لمست الكرة أحد القائميف او العارضة ودخمت تحتسب لممختبر )الدرجة نفسيا في كؿ

 مجاؿ(.
  )فان الحد الاعمى لمدرجات من ناحية الدقة لميارتي )قطع الكرة بالراس ودقة التيديف

 ( درجة والحد الادنى لمدرجات )صفر( درجة160)
  .)وحدة القياس )درجة 
  ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دقة التيديف( مطروحة من )الزمن الكمي

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع   ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 
 (:المحاولات يعطى )صفراً 

الزمف الكمي للاختبار
    ثانية

مجموع درجات الدقة   (درجة الاختبار) 
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 (4شكل )

 يوضح اختبار )قطع الكرة بالرأس، المراوغة ثم دقة التيديف( 
 

 ( المراوغة –الدحرجة –( )سرعة قطع الكرة بالزحمقة 5اختبار-  )دقة المناولة 

 ( اسم الاختبار: اختبارMustafa لسرعة قطع الكرة ) بالزحمقة والدحرجة مع المراوغة ثم

 دقة المناولة0

  الغرض من الاختبار: قياس سرعة قطع الكرة بالزحمقة والدحرجة مع المراوغة ثم دقة

 المناولة0

  :(، شريط قياس، 3كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

متر(، شواخص عدد  2دوائر بقطر )(، ثلاث spray(، اصباغ ترابية نوع )2صافرة عدد )

متر( )منطقة  1.5× 1.5مربع ابعاده ) ( متر،1.5( والمسافة بيف كؿ شاخص واخر )7)

 (.سـ x 75 50اىداؼ صغيرة لممناولة ابعاده ) المناولة(،

 :اللاعبوف الشباب.  مستوى السن والجنس 

 :متر( عف الدائرة  4يقؼ المختبر خمؼ الشاخص )منطقة البداية( والذي يبعد ) وصف الاداء

متر( عف الدائرة اليسر  وعند سماع اشارة البدد  4متر( عف الدائرة الوسطى و) 3اليمنى و)
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يقوـ المختبر بالركض سريعاا باتجاه الدائرة اليمنى محاولاا قطع الكرة بالزحمقة ثـ يقوـ 

 10متر( ومراوغاا لمشاخصيف والدخوؿ الى منطقة المناولة والتي تبعد ) 8بالدحرجة لمسافة )

متر( عف اليدؼ الصغير، محاولاا ادخاؿ الكرة الى اليدؼ، ثـ العودة الى نقطة البداية ب سرع 

وقت وبدوف توقؼ، ثـ يكرر المختبر المحاولتيف الثانية والثالثة بنفس الطريقة المؤداة في 

 المحاولة الاولى.

   ط الاداء: شرو 

 .الت كيد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة 

 ( الاختبار )( تكرارات وبدوف توقؼ.3يكرر اللاعب )المختبر 

 .عمى المختبر أف ي ؤدي الاختبار ب سرع وقت ممكف 

 .يتـ حساب الزمف الكمي مف لحظة اشارة البدد لحيف الانتياد مف المحاولة الثالثة 

 :طريقة التسجيل 

 ( مف الثانية.1000/  1مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ) 

 :من ناحية دقة المناولة تم تقسيم الدرجة عمى النحو الاتي 

 ( درجات.3إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ) 

 ( 2إذا دخمت الكرة اليدؼ الصغير بعد لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر ).درجات 

 ( درجة.1إذا لمست الكرة أحد اضلاع اليدؼ الصغير وخرجت عف اليدؼ يمنح المختبر ) 

 .)إذا لـ تدخؿ الكرة اليدؼ الصغير بدوف لمس أي جزد مف اليدؼ يمنح المختبر )صفراا 

 ( درجات مضروبة 3( درجة وىي )9من ناحية دقة المناولة فان الحد الاعمى لمدرجات )

 ( محاولات:3في )

 ة القياس )درجة(. وحد 

  ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دقة المناولة( مطروحة من )الزمن الكمي

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع  ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 

 المحاولات يعطى )صفراً(:
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الزمف الكمي للاختبار
    ثانية 

مجموع درجات الدقة   (درجة الاختبار) 

 
 ( 5شكل )

 يوضح اختبار )سرعة قطع الكرة بالزحمقة، الدحرجة، المراوغة ثم دقة المناولة(
 

 ( المراوغة –الدحرجة بالكرة  –( )سرعة قطع الكرة من المنافس 6اختبار-  )دقة التيديف 

 ( اسم الاختبار: اختبارMustafa لسرعة قطع الكرة من المنافس والدحرجة مع المراوغة )

 التيديف من مسافات مختمفة0ثم دقة 

  الغرض من الاختبار: قياس سرعة قطع الكرة من المنافس والدحرجة مع المراوغة ثم دقة

 التيديف من مسافات مختمفة0

  :(، شريط قياس، 3كرات قدـ قانونية عدد )، ممعب كرة قدـ قانونيالادوات المستخدمة

متر(  2(، دائرة قطرىا )7عدد )(، شواخص spray(، اصباغ ترابية نوع )2صافرة عدد )

متر( )منطقة  2× 2محددة بواسطة الاصباغ الترابية لتحديد منطقة قطع الكرة، مربع ابعاده )

 التيديؼ(، ىدؼ قانوني مقسـ الى مربعات.

 :اللاعبوف الشباب.  مستوى السن والجنس 
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  :لبدد يقوـ يقؼ المختبر خمؼ الشاخص )منطقة البداية( وعند سماع اشارة اوصف الاداء

متر( مف نقطة البدد محاولاا قطع الكرة مف  2المختبر بالركض باتجاه الدائرة التي تبعد )

اللاعب المنافس )الدمية( المتواجد داخؿ الدائرة ب سرع وقت ممكف ثـ الجري بالكرة لمسافة 

طقة متر( ثـ الدخوؿ في المن 1.5متر( ليقوـ بالمراوغة بيف الشواخص والمسافة بينيما ) 7)

متر( عف الشاخص الاخير، محاولاا إصابة اليدؼ المقسـ  1المحددة لمتيديؼ والتي تبعد )

متراا( عف منطقة التيديؼ، ثـ العودة الى نقطة البداية ب سرع وقت وبدوف  18.5الذي يبعد )

توقؼ، ثـ يكرر المختبر المحاولة الثانية بنفس الطريقة المؤداة بالمحاولة الاولى والتيديؼ 

متراا( ثـ العودة الى نقطة البداية ب سرع وقت وبدوف توقؼ ثـ يكرر  17.5مسافة ) مف

المختبر المحاولة الثالثة وبنفس الطريقة المؤداة في المحاولة الاولى والثانية والتيديؼ مف 

 متراا(. 16.5مسافة )

  :شروط الاداء 

 .الت كيد عمى صحة الاداد المياري عمى وفؽ قانوف المعبة 

 ( تكرارات وبدوف توقؼ.3للاعب )المختبر( الاختبار )يكرر ا 

  عمى المختبر أف ي ؤدي ميارة قطع الكرة والدحرجة مع المراوغة ودقة التيديؼ ب سرع وقت

 ممكف.

 .)يتـ حساب زمف اداد التكرارات الثلاثة )الزمف الكمي للاختبار 

 :طريقة التسجيل 

 ( مف الث1000/  1مف ناحية الزمف يتـ حسابو بػ ).انية 

 :من ناحية دقة التيديف تم تقسيم الدرجة عمى النحو الآتي 
 ( 70× متر 1(، ب بعاد )5( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )5تحتسب لممختبر .)سـ 
 ( 74× متر 1(، ب بعاد )4( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )4تحتسب لممختبر .)سـ 
 ( درجات عند التيديؼ في 3تحتسب لممختبر )( 1× متر 1(، ب بعاد )3المجاؿ رقـ .)متر 
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 ( 2.44× متر 1(، ب بعاد )2( درجة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )2تحتسب لممختبر 
 متر(.

 ( 2.44× متر 3.32(، ب بعاد )1( درجة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )1تحتسب لممختبر 
 متر(.

  حدود اليدؼ.تحتسب لممختبر )صفر( مف الدرجات إذا خرجت الكرة خارج 
  إذا لمست الكرة أحد القائميف او العارضة ودخمت تحتسب لممختبر )الدرجة نفسيا في كؿ

 مجاؿ(.
 ( درجة والحد الادنى 15من ناحية الدقة لميارة التيديف فان الحد الاعمى لمدرجات )

 لمدرجات )صفر( درجة0
  .)وحدة القياس )درجة 
 ة التيديف( مطروحة من )الزمن الكمي ملاحظة: يتم حساب مجموع الدرجات )درجات دق

وفي حالة عدم التسجيل من قبل المختبر في جميع  ثانية( .6للاختبار مقسمة الى 
 : المحاولات يعطى )صفراً(

الزمف الكمي للاختبار
    ثانية

مجموع درجات الدقة   (درجة الاختبار) 

 
 ( 6شكل ) 

 المراوغة ثم دقة التيديف من مسافات مختمفة(يوضح اختبار )قطع الكرة من المنافس، الدحرجة، 
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   الوسائل الإحصائية: 3-7
ا وتبويبيػػا وتحميميػػا واسػػتخداـ يالاحصػػاد ىػػـ "العمػػـ الػػذي يبحػػث فػػي جمػػع البيانػػات وعرضػػ

 ، ولأجؿ تحقيؽ ذلؾ:(1)النتائج في التنبؤ أو التقرير أو التحقيؽ"
 أ ستعممت فيو ال نظم الإحصائية الآتية:

 ( نظامMicrosoft Excel:لمحصول عمى الاتي ) 
 .تنزيؿ البيانات وفصميا 
  .قانوف النسبة المئوية 
 .قانوف الاىمية النسبية 
 حجـ العينة المتوقع. 
 .استخداـ المعادلات لاستخراج درجة الاداد المياري 
   .حساب الدرجات المعيارية الزائية والتائية المعدلة 
 ( الحقيبة الإحصائية الجاىزةSPSS.Ver 21:لمحصول عمى الآتي ) 
 .الأوساط الحسابية 

 .الإنحرافات المعيارية 

 .الوسيط 

 .معامؿ الإلتواد 

 (. 2قيمة )كا 

 ( معامؿ الارتباط البسيط بيرسوفPearson .) 

 .معامؿ ارتباط سبيرماف براوف 

 ( اختبارτ .)( لمعينات غير المترابطة )المستقمة 

 ( اختبارτ .لعينة واحدة ) 
 

                                                           

 .13، ص2002 والتوزيع، عماف، ، دار صفاد لمنشر1، طالتربية في الاحصاءمحمد حسيف محمد رشيد:  (1)



 الفصل الرابع

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4

 :وتحميمها  التحكم المدرك موقع عرض نتائج مقياس 4-1

 مناقشة مقياس موقع التحكم المدرك: 4-1-1

  :وتحميمهاالتحكم السموكي عرض نتائج بعد  4-1-2

 مناقشة بعد التحكم السموكي:  4-1-2-1

 :وتحميمها المعرفيالتحكم نتائج بعد عرض  4-1-3

 مناقشة بعد التحكم المعرفي:  4-1-3-1

 ها:وتحميم عرض بعد التحكم في اتخاذ القرار 4-1-4

 مناقشة بعد التحكم في اتخاذ القرار: 4-1-4-1

موقع التحكم بدلالة  للأداء المهاريالقيمة التنبؤية نتائج عرض  4-2
 :المدرك بأبعاده الثلاث وتحميمها ومناقشتها
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحميمها  -4
 :وتحميمها التحكم المدرك موقع عرض نتائج مقياس 4-1

 ،بالتحكـ المدرؾ للاعبي كرة القدـ الشبا موقع بناء وتقنيف مقياس الانتياء مفبعد اف تـ        

( لاعباً يمثموف ثلاثة اندية 7:والبالغ عددىـ )قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة التطبيؽ 

لغرض معالجتيا احصائياً  تنابعد ذلؾ بتفريغ البيا قاـ ثـ والاحرار ودجمة(وىـ )نفط ميساف، 

 ونتج عف ذلؾ الجداوؿ المبينة لاحقاً.

 (17جدول )                                         

 sig) سبة( وقيمة )تالمح tيبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 التحكم المدرك موقع لمقياس

عدد فقرات 
 المقياس

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(t) 
 sig المحتسبة

56 168 187.67 26.35 6.249 0000 
، وبوسط فرضي ( فقرة89)بمغ ( التحكـ المدرؾموقع ) مقياس( أف عدد فقرات :1يبيف الجدوؿ )

، (59.68( وبانحراؼ معياري ):9.:;1حيف كاف الوسط الحسابي لعينة البحث ) في، (;19)

مستوى دلالة  ( وىي أقؿ مف0.00( وبمستوى دلالة )>9.57( )المحتسبة (t)) بمغت قيمةفيما 

حسابي لعينة ولصالح الوسط الوىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف ، (0.05)

 البحث.
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 (18جدول )                                       

 (التحكم المدرك)موقع الدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية لعينة التطبيق لمقياس 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات
 %0 0 280004 -235024 عال جداً 

 %58057 41 235023 -190043 عال
 %32086 23 190042 -145062 متوسط
 %8057 6 145061 -100081 منخفض
 %0 0 10008 -56 ضعيف

 

 
 (7شكل )                                        

 (التحكم المدرك)موقع لمقياس ونسبها المئوية  مستوى كل لتوزيع عينة التطبيق فييوضح الرسم البياني 
توزيع عينة التطبيؽ عمى منحنى التوزيع  (:)والشكؿ  (;1الجدوؿ )يتبيف مف خلاؿ 

( ;.177- 89) حدد بالدرجات الخاـوي (الضعيفالمستوى )الطبيعي )كاوس( وىي كالاتي 

بالدرجات  فتحدد (المستوى المنخفض)اما  %(7)نسبو مئوية مقدارىا وب( 7)وكاف عدد اللاعبيف 

في  %(:8.;)نسبو مئوية مقدارىا وب( 9)اللاعبيف  وكاف عدد( 178.91-1;.177)الخاـ 

 1سلسلة

 2سلسلة
0

10
20
30
40
50

235.24-  
280.04 

190.43-  
235.23 

145.62-  
190.42 

100.81-  
 عال جدا   100.8 -56 145.61

 عال
 متوسط

 منخفض
 ضعيف

 ضعيف منخفض متوسط عال عال جدا  
235.24-  
280.04 

190.43-  
235.23 

145.62-  
190.42 

100.81-  
145.61 

56- 100.8 

41 0 1سلسلة 23 6 0

%0 2سلسلة 58.58% 32.85% 8.57% 0%

 1سلسلة

 2سلسلة
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 اللاعبيف كاف عددو ( 7.75>1-178.95) بالدرجات الخاـ (المستوى المتوسط) حيف تحدد

 تحدد بالدرجات الخاـف (عالالمستوى ) اما%( 9;.65) مقدارىا مئويةنسبة لاعباً وب (56)

 اما %(:8.;8) نسبو مئوية مقدارىالاعباً وب( 71) اللاعبيف كاف عددو  (7.76-568.56>1)

( 7) اللاعبيف كاف عددو ( 7.77;5-568.57)تحدد بالدرجات الخاـ ف (عال جداً المستوى )

 0%(7)نسبو مئوية مقدارىا وب

 اس موقع التحكم المدرك:مناقشة مقي 4-1-1

والواقع  (:9.:;1) بمغ لعينة البحث لنا اف الوسط الحسابيبيف تي (:1)الجدوؿ  مف خلاؿ      

 ،(;19) البالغ وىو اكبر مف الوسط الفرضي( ;1في المستوى المتوسط وكما مبيف في الجدوؿ )

( وىي أقؿ مف مستوى دلالة 0.00( وبمستوى دلالة )>9.57( )المحتسبة (t)بمغت قيمة )فيما 

ولصالح الوسط  الحسابي والفرضي وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف(، 0.05)

 الحسابي لعينة البحث.

السموكية،  عمى افعاليـ لسيطرةبإمكانية الاعبوف لالى تمتع ا ويعزو الباحث ىذه الفروؽ  

مف مراحؿ  مرحمة ميمو فيالشباب  اللاعبوف إذ أف ،المعرفية وحتى في عممية اتخاذ القرارات

اكبر  عيـ اماـ تحدياتزمنية مف فئة الى اخرى وىذا ما يض وىـ يتحولوف خلاؿ فترات الحياة،

لمتفكير في طرؽ بالرغـ مف ذلؾ فيـ بحاجة و  ؛ضجا ووعياً اكثر ن انو فيـ كمما تقدـ بيـ الزمف كا

في ىذه فالتحكـ المدرؾ  ،ودراية في حياتيـ عميـ اكثر عمماً يب جديده لبناء مستقبميـ مما يجلواسا

والتي يـ المواقؼ وواجبات الحياة اليومية تنظمف خلاؿ  اىمية كبيرة ذو )مرحمة الشباب( المرحمة

قدرتيـ في كيفية رسـ اىدافيـ كذلؾ و ، ـظاصحاب التفكير المن ىي مف المميزات التي يتميز بيا

والتي تجعميـ قادريف عمى مواجية الصعاب او المياـ اسبة لتحقيقيا المستقبمية ووضع الطرؽ المن

رسـ صورة عف و  واتخاذ القرار المناسب،التي تحتاج ادارة بشكؿ مميز وفعاؿ وكيفية التأقمـ معيا 
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التكيؼ مع الوضع الحالي مف خلاؿ تغيير  ادو دلقدراتيـ وامكاناتيـ لكي يحالواجب المطموب وفقا 

 .لؾيطة بيـ مف اجؿ ذالمح مف البيئة اانفسيـ او يغيرو 

ىداؼ في ىذه المرحمة ىـ اكثر معرفة ووعي بقدراتيـ وافكارىـ عمى تحقيؽ الا فاللاعبوف  

تنمية وظروفيا مف خلاؿ عمى السيطرة وادراؾ الحياة ولدييـ القدرة  ،التي يتطمعوف الى انجازىا

ادراؾ الخيارات المتعددة مف اجؿ  الايجابيةافكارىـ ومعتقداتيـ وقدراتيـ عمى تحقيؽ النتائج 

يمكف القياـ بو وىذه تتفؽ مع دراسة  كانيتيـ وقدرتيـ لرسـ تصور عف ماالمتاحة ليـ وتقييـ ام

الشباب لدييـ القدرة عمى التحكـ في اللاعبوف اف "الذي يؤكد الى و  (5719 ىشاـ جمعو صويح)

 ، وتضيؼ(1)"يقوموف بولمسئولية اتجاه ما اييما الافضؿ ليـ والشعور با ختياراو  افعاليـ

(Bullers 5778 )" الا اف التحكـ المدرؾ ىو تقييـ دقيؽ نسبيا لقدرة الفرد الفعمية لمسيطرة عمى

 .(5)"والاستجابة الى الاحداث الحياتيةظروؼ الحياة 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

ىشاـ جمعو صويح= المفاضمة في الخصائص القياسية لأساليب انتقاء الفقرات الاختبارية لمقياس التحكـ  (1)
د لمعموـ لنظرية المنحني المميزة لمفقرة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية ابف رشاً المدرؾ وفق
 .88ص ،5719 ،جامعة بغداد الانسانية،

 (2) Bullers، Susan ،Environmental Stressors، Perceived Control، and Health: The 

Case of Residents Near Large-Scale Hog Farms in Eastern North Carolina، Human 

Ecology، Vol. 33، No. 1، February، 2005، 45.                                           
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 :وتحميمهاالتحكم السموكي عرض نتائج بعد   4-1-2

 (19)جدول                                        
لبعد  sig) سبة( وقيمة )تالمح tالحسابي والانحراف المعياري وقيمة )و الفرضي  ينيبين الوسط

 التحكم السموكي

 البُعدعدد فقرات 
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(t) المحتسبة sig 

19 57 65.64 11.12 6.498 0000 
 

(، في :8( فقرة، وبوسط فرضي )>1)بعد التحكـ السموكي ( أف عدد فقرات >1يبيف الجدوؿ )

( المحتسبة (t)(، وبمغت قيمة )11.15( وبانحراؼ معياري )98.97حيف كاف الوسط الحسابي )

وىذا يدؿ عمى وجود (، 7.78( وىي أقؿ مف مستوى دلالة )7.77( وبمستوى دلالة );>9.7)

 ينة البحث.فروؽ معنوية بيف الوسطيف ولصالح الوسط الحسابي لع

 (20جدول )

 التحكم السموكيالدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية لعينة التطبيق لبعد 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات
 %12086 9 95.04 -79.84 عال جداً 

 %42086 30 79.83 -64.63 عال
 %37014 26 64.62 -49.42 متوسط
 %7014 5 49.41 -34.21 منخفض
 %0 0 34.20 -19 ضعيف
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 (8شكل )                                        

 (التحكم السموكي) بعدلكل مستوى ونسبها المئوية  لتوزيع عينة التطبيق فييوضح الرسم البياني 
توزيع عينة التطبيؽ عمى منحنى التوزيع الطبيعي  (;)( والشكؿ 57الجدوؿ )يتبيف مف 

 ->1حدد بالدرجات الخاـ )وي (المستوى الضعيف)وىي كالاتي لبعد )التحكـ السموكي( )كاوس( 

 فتحدد (المستوى المنخفض)%( اما 7نسبو مئوية مقدارىا )وب( 7( وكاف عدد اللاعبيف )67.57

( %17.:نسبو مئوية مقدارىا )وب( 5( وكاف عدد اللاعبيف )71.>7 -67.51بالدرجات الخاـ )

( وكاف عدد اللاعبيف 97.95 -75.>7بالدرجات الخاـ ) (المستوى المتوسط) في حيف تحدد

تحدد بالدرجات الخاـ ف (المستوى عال  )( اما %17.:6نسبة مئوية مقدارىا )لاعباً وب (26)

اما   (%9;.75نسبو مئوية مقدارىا )لاعباً وب( 30( وكاف عدد اللاعبيف )6;.>: -97.96)

( >( وكاف عدد اللاعبيف )8.77> -7;.>:بالدرجات الخاـ )تحدد ف (جداً  المستوى عال  )

 0(%9;.15نسبو مئوية مقدارىا )وب
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 مناقشة بعد التحكم السموكي: 4-1-2-1

( 98.97( يتبيف لنا اف الوسط الحسابي لعينة البحث بمغ )>1مف خلاؿ الجدوؿ )

الفرضي البالغ وىو اكبر مف الوسط ( 57وكما مبيف في الجدوؿ ) العاؿِ(المستوى )في  والواقع

( وىي أقؿ مف مستوى 7.77( وبمستوى دلالة );>9.7( المحتسبة( )t(، فيما بمغت قيمة )):8)

(، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف الحسابي والفرضي ولصالح 7.78دلالة )ال

 الوسط الحسابي لعينة البحث.

امكانية التحكـ  الى أف عينة البحث تمتمؾ القدرة عمى ويعزو الباحث ىذا التفوؽ

والسيطرة في المواقؼ التي تواجيو يومياً في الاماكف العامة او في الملاعب وخاصة في المواقؼ 

التي تحتاج الى تماس مباشر مع المنافس وكيفية التقيد بقانوف المعبة واحتراـ قرارات الحكاـ ميما 

تأثير كبير لمبيئة التي يعيش فييا اللاعب مف احتراـ الكبار  كانت، وأيضاً قد يكوف ىناؾ

الشباب امكانية التحكـ في اللاعبوف ، وكذلؾ فأف لعمر والتمسؾ بالعادات والتقاليد السائدة

وىذا  الضغوط النفسية والاندماج مع اقرانيـ واكتساب الصفات السموكية الجيدة ونبذ السمبية منيا،

ج التي حصؿ عمييا الباحث واحتلاؿ بعد التحكـ السموكي عمى الموقع ما تبيف مف خلاؿ النتائ

 (:Wallston ،571 سلاـ محمد عمي ىادي نقلًا عف)ؤكديالمجاؿ ىذا في و  ؛()المستوى العاؿِ 

 عمى الضغوط النفسية ضح عمى الاندماج وانخفاض التأثيرتأثير وا التحكـ في السموؾ لواف الى 

التعامؿ  يمكف اللاعب مفكذلؾ و  ،الافضؿ في السموؾ نحومى التغيير مما يجعؿ لمفرد القدرة ع

السيطرة  التحكـ في المواقؼ التي تحتاج الىفي  الواضحدور ال وىذا لو ؛مع الجيد وتطوير الأداء

 0(1) الجيدة لمصحة النفسيةمما يشير 

                                                           

 .77، ص:571 ،مصدر سبق ذكرهسلاـ محمد عمي ىادي=  ((1
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داء يحتاجو لأالذي  فييا بالقدر( اف استجابات الفرد والتحكـ Mardiyono 5711)كما يضيؼ 

اليومية او أي كيفية قدرة الفرد عمى التعامؿ مع المثيرات التي تواجيو في الحياة  ؛واجب معيف

التحكـ في السموؾ جيد كمما كاف  تخاذ السموؾ المناسب ليا أي كمما كافالعممية وكيفية ادارتيا با

 .(1)لدى الفرد تحكـ مدرؾ عاؿ  

الى التغيير في سموكو لكي يكوف يسعى دائما  اللاعب ( افKnabe 5715) ويشير

أي بالصورة التي  لتغيير في البيئة لتكوف مناسبة لواو يعمؿ عمى ااكثر فاعمية وتكيؼ مع البيئة 

 .(5)تجعمو يتمكف مف تحقيؽ ما يسعى اليو لأداء واجب معيف

التحكـ في السموؾ ىو اعـ واشمؿ مف العلاقة بيف ( Beckman 1891كذلؾ يضيؼ )و 

ء وىذا عنصر ميـ مف اجؿ التنبؤ داء قبؿ الادايؤكد عمى وجود النية للأ اوىن المعتقد والموقؼ

داء او بالسموؾ ويعتمد السموؾ البشري عمى ثلاث عناصر ميمة ىي المعتقد وىو اعتقاد بالأ

 والعنصر الثاني ىو الموقؼ او احداث تغيير مرغوب فيو الفرد باف لدية القدرة عمى السيطرة عمى

جب والعنصر اومعرفة السموؾ المطموب لأداء الو التمييز اي اف الفرد لدية القدرة عمى  المعيار

تغيير يعتقد فيو  الثالث ىو السيطرة اي اف الفرد لديو القدرة عمى السيطرة عمى الموقؼ واحداث

 .(6)اداء سموؾ مميز

 

 
                                                           

(1) Mardiyono، Mardiyono  &  Songwathana، Praneed، and Petpichetchian، 

Wongchan  (2011) Concept Analysis of Perceived Control، Nurse Media Journal of 

Nursing، 230، Juli 2011. 

(2) Knabe، Ann Peru، Applying Ajzen's Theory of Planned Behavior to a Study of 

Online Course Adoption in Public Relations Education، PhD thesis Marquette 

University،2012،vol230 

(3) From intentions to actions: A theory of planned behavior. In J. Kuhl   & J .Beckman 

(Eds.)، Action-control: From cognition to behavior،1985، 39 



 99                                  ج وتحليلها ومناقشتها         الفصل الرابع: عرض النتائ

 : وتحميمها التحكم المعرفيعرض نتائج بعد  4-1-3

 (21جدول )
  (sig) سبة( وقيمةتالمح tيبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 (التحكم المعرفي)لبعد 

الوسط  عدد فقرات البُعد
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 sig المحتسبة (t) المعياري

18 54 61.31 11.23 5.448 0000 
 

(، في 87( فقرة، وبوسط فرضي );1) معرفيالتحكـ البعد ( أف عدد فقرات 51يبيف الجدوؿ )

( المحتسبة (t)(، وبمغت قيمة )11.56( وبانحراؼ معياري )91.61حيف كاف الوسط الحسابي )

وىذا يدؿ عمى وجود (، 7.78( وىي أقؿ مف مستوى دلالة )7.77( وبمستوى دلالة );8.77)

 البحث.فروؽ معنوية بيف الوسطيف ولصالح الوسط الحسابي لعينة 

 (22جدول )
 التحكم المعرفيالدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية لعينة التطبيق لبعد 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات
 %10 7 90.04 -75.64 عال جداً 

 %47.14 33 75.63 -61.23 عال
 %34.29 24 61.22 -46.82 متوسط
 %7.14 5 46.81 -32.41 منخفض
 %1.43 1 32.40 -18 ضعيف
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 (9شكل )                                        

 (التحكم المعرفي) بعدلكل مستوى ونسبها المئوية  لتوزيع عينة التطبيق فييوضح الرسم البياني 
توزيع عينة التطبيؽ عمى منحنى التوزيع الطبيعي  (>)( والشكؿ 55الجدوؿ )يتبيف مف 

 -;1حدد بالدرجات الخاـ )وي (المستوى الضعيف)( وىي كالاتي المعرفي)كاوس( لبعد )التحكـ 

 (المستوى المنخفض)( اما %1.76نسبو مئوية مقدارىا )وب( 1( وكاف عدد اللاعبيف )65.7

نسبو مئوية مقدارىا وب( 5اللاعبيف )( وكاف عدد 1;.79 -65.71بالدرجات الخاـ ) فتحدد

( وكاف عدد 91.55 -5;.79بالدرجات الخاـ ) (المستوى المتوسط) في حيف تحدد%( 17.:)

تحدد بالدرجات ف (المستوى عال  )اما ( %>67.5نسبة مئوية مقدارىا )لاعباً وب (24اللاعبيف )

  (%17.:7مئوية مقدارىا )نسبو لاعباً وب( 36( وكاف عدد اللاعبيف )8.96: -91.56الخاـ )

( :( وكاف عدد اللاعبيف )7.77> -8.97:تحدد بالدرجات الخاـ )ف (جداً  المستوى عال  )اما 

 0%(17نسبو مئوية مقدارىا )وب
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 مناقشة بعد التحكم المعرفي: 4-1-3-1

( 91.61( يتبيف لنا اف الوسط الحسابي لعينة البحث بمغ )51مف خلاؿ الجدوؿ )

وىو اكبر مف الوسط الفرضي البالغ ( 55وكما مبيف في الجدوؿ ) (عاؿِ المستوى )والواقع في 

( وىي أقؿ مف مستوى 7.77( وبمستوى دلالة );8.77( المحتسبة( )t(، فيما بمغت قيمة ))87)

(، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف الحسابي والفرضي ولصالح 7.78دلالة )

 ث.الوسط الحسابي لعينة البح

الالماـ الكافي في مواد لدييا ىذا التفوؽ الى أف عينة البحث سبب ويعزو الباحث 

المباراة مما يؤدي الى بانفعالاتيـ اثناء سير  وقوانيف كرة القدـ؛ وىذا بدوره يؤدي الى التحكـ

حالات الاعتراض عمى قرارات الحكاـ وكذلؾ المعب النظيؼ الخالي مف السموؾ انخفاض 

والمياري مف خلاؿ رفع نسبة  يعطي اللاعب دافعاً اضافياً لزيادة مستواه البدنيالمتعصب مما 

اف التحكـ المعرفي ىو مف ( Dulmen 2006) ما يؤكد عميو وىذاالتركيز خلاؿ المباراة، 

مف الضغوط تخفض  ليا افمف الممكف التي  التفكيرطرؽ  ايجاد المعنى في الموقؼ فضلًا عف

 حؿ المشكلات ؽوطر والتذكر  مواقؼ والإدراؾالفي  الاشخاصيختمؼ سموؾ و  للاعب،النفسية 

معرفياً محددا   طانشا  مما يفرض  مف قبؿ المدرب أو المرشد النفسي رشادلاوا توجيومف خلاؿ ال

مف قبؿ  بو القياـمكف الم مف الذي النشاطالدقة بنوع  نسبية مف التنبؤ بدرجة يمكف مف خلالو

الحياة  في مواجيتيـ لممواقؼ المختمفة في في أساليبيـ المعرفيةيتفاوتوف الذيف  اللاعبيف

وماتيـ العقمية في منظ ( اف الافراد يختمفوف:577 ماىود )زىراءتضيؼ كما  ،(1)اليومية

                                                           

 (1) Smets ، E.M.A.; Pieterse، A.H.; Aalfs، C.M.; Ausems، M.G.E.M & ;.Dulmen، 

A.M. van :PerceivePersonal Control (PPC) Questionnaire as an Outcome of Genetic 

Counseling: Reliability and Validity of the Instrument، American Journal of Medical 

Genetics: vol 140، nr. 8،: 897-898 .(2002)  
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 مف العمميات المعرفية اسموباً  كؿ عمميةل إذ أفائؼ وانشطة المخ ظوالمعرفية التي تعتبر مف و 

اتو التي اف الاسموب المعرفي يتحدد مف خلاؿ مكونالى ( 5777 )الموسوي وأشار ،(1)بيا خاصاً 

والمكونات السموكية  اللاعب،لمموقؼ عندما يتـ التعامؿ معيا مف قبؿ  المرافقة تتعمؽ بالمشاعر

 عنيا فضلا عف العنصر الاىـ وىو المكوف المعرفي وىو متعمؽ بمدى وعي وادراؾ الفرد الناتجة

 .(5)سموب المعرفيبالأ

 :هاوتحميم عرض بعد التحكم في اتخاذ القرار 4-1-4

 (23جدول )
  (sig) سبة( وقيمةتالمح tيبين الوسط الفرضي والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 (التحكم في اتخاذ القرار)لبعد 

 sig المحتسبة (t) الانحراف المعياري الوسط الحسابي الوسط الفرضي عدد فقرات البُعد
19 57 60.72 7.70 4.050 0.00 

 
( فقرة، وبوسط >1)بعد التحكـ في اتخاذ القرار ( أف عدد فقرات 56يبيف الجدوؿ )

(، وبمغت 7:.:( وبانحراؼ معياري )5:.97(، في حيف كاف الوسط الحسابي ):8فرضي )

(، 7.78( وىي أقؿ مف مستوى دلالة )7.77( وبمستوى دلالة )7.787)ة المحتسب (t)قيمة )

 وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف ولصالح الوسط الحسابي لعينة البحث.

 

 

                                                           

دكتوراه غير منشورة،  اطروحة ،ـ الحدسي لدى طمبة الجامعةظالاسموب المعرفي المن= زىرة ماىود مسمـ (1)
 .78ص ،:577 ،العراؽ، جامعة بغداد كمية التربية لمبنات،

 ،5777 ،5العدد ، الكتاب الجامعي، جامعة بغداد،التفكير ومهارات التفكيرعبد الله الموسوي واخروف=  (5)
 .185ص
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 (24جدول )

 التحكم في اتخاذ القرارالدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية لعينة التطبيق لبعد 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الخام المستويات
 %0 0 95.04 -79.84 جداً  عال  

 %32086 23 79.83 -64.63 عال  
 %58057 41 64.62 -49.42 متوسط
 %8057 6 49.41 -34.21 منخفض
 %0 0 34.2 -19 ضعيف

 

 
 (10شكل )                                        

 (التحكم في إتخاذ القرار) بعدلكل مستوى ونسبها المئوية  لتوزيع عينة التطبيق فييوضح الرسم البياني 
توزيع عينة التطبيؽ عمى منحنى التوزيع الطبيعي  (17)( والشكؿ 57الجدوؿ )يتبيف مف 

حدد بالدرجات الخاـ وي (المستوى الضعيف)( وىي كالاتي في اتخاذ القرار)كاوس( لبعد )التحكـ 

المستوى )%( اما 7نسبو مئوية مقدارىا )وب( 7( وكاف عدد اللاعبيف )67.57 ->1)

نسبو مئوية وب( 6( وكاف عدد اللاعبيف )71.>7 -67.51بالدرجات الخاـ ) فتحدد (المنخفض

( 97.95 -75.>7بالدرجات الخاـ ) (المستوى المتوسط) في حيف تحدد%( :8.;مقدارىا )

 1سلسلة

0 2سلسلة

20

40

60

79.84-  
95.04 

64.63-  
79.83 

49.42-  
64.62 

34.21-  
49.41 19- 34.2 

 عال عال جدا  
 متوسط

 منخفض
 ضعيف

 ضعيف منخفض متوسط عال عال جدا  
79.84- 95.04 64.63- 79.83 49.42- 64.62 34.21- 49.41 19- 34.2 

23 0 1سلسلة 41 6 0

%0 2سلسلة 32.86% 58.57% 8.57% 0%

 1سلسلة

 2سلسلة
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تحدد ف (المستوى عال  )اما  (%:8.;8مئوية مقدارىا )نسبة لاعباً وب (71وكاف عدد اللاعبيف )

نسبو مئوية مقدارىا لاعباً وب( 56( وكاف عدد اللاعبيف )6;.>: -97.96بالدرجات الخاـ )

( وكاف عدد 8.77> -7;.>:تحدد بالدرجات الخاـ )ف (جداً  المستوى عال  )اما ( 9%;.65)

 0%(7نسبو مئوية مقدارىا )وب( 7اللاعبيف )

 :إتخاذ القرارفي مناقشة بعد التحكم  4-1-4-1

( 5:.97( يتبيف لنا اف الوسط الحسابي لعينة البحث بمغ )56مف خلاؿ الجدوؿ )

وىو اكبر مف الوسط الفرضي البالغ ( 57وكما مبيف في الجدوؿ ) (المتوسطالمستوى )والواقع في 

( وىي أقؿ مف مستوى 7.77( وبمستوى دلالة )7.787( المحتسبة( )t(، فيما بمغت قيمة )):8)

(، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الوسطيف الحسابي والفرضي ولصالح 7.78دلالة )

 الوسط الحسابي لعينة البحث.

اتخاذ القرار في  عمىويعزو الباحث سبب ىذا التفوؽ الى أف عينة البحث تمتمؾ القدرة 

وتعتمد عمى دقة مف المراحؿ الحاسمة  ىذه المرحمةمف أف  عمى الرغـ التي تتطمب ذلؾالمواقؼ 

وىذا يعتمد  المناسب لكونيا تفسر المثير وعمى ىذا الاساس يتـ اتخاذ القرارختيار الاستجابة ا

عب لاوىنا ينبغي اف يتمتع ال ؛نة في الذاكرةو عمى سرعة الاستجابة ودقة المعمومات المخز 

عمى  و قادرتجعمالمعرفية وادراكو لممواقؼ المختمفة وىي تكسبو خبرة بمجموعو مف السمات 

وكمما كاف اللاعب يتمتع بسمات معرفية كمما قمت  ،التفكير والتصرؼ السريع في اتخاذ القرار

وفي ىذا المجاؿ ، افضؿ في اتخاذ القرارات الصحيحة نسبة القرارات الخاطئة وصولا الى مستوى

المرحمة الحاسمة التي تعتبر مرحمة اتخاذ القرار  أف (5776 )  محمد حسف علاوي واخروفيؤكد

، يا دقة اختيار الاستجابة وسرعتيا، وتعتمد عميالاستجابة المناسبة لممثيريتـ مف خلاليا اختيار 

)مرحمة الإدراؾ(، لكونيا المرحمة التي تفسر المثيرات وفي ذه المرحمة اعتماداً كمياً عمى وتعتمد ى
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صحة العمميات  اذ القرار عمى مدىتعتمد جودة اتخ إذ، وء ىذا التفسير يتـ اتخاذ القرارض

أثناء المعب عمى  في في اتخاذ القرار (اللاعبيف)نجاح  يعتمد وعمى وفؽ ذلؾ، الإدراكية السابقة

)سعد  يضيؼو  ،(1)"المخزونة في الدماغ عوامؿ أساسية مثؿ= سرعة ودقة واستيفاء المعمومات

 تولمباراة تتـ مف خلاؿ قراءا سيراثناء  اللاعباف تنظيـ أفكار " (5776 محسف الشيخمي

مسؤولا عف سموكو في اتخاذ أي مف القرارات لكي  اللاعب، الامر الذي يجعؿ مف مواقؼ المعبل

تمتع اف ي اللاعب ، ىذا مف جانب ومف جانب اخر ينبغي عمىتحقيؽ الاىداؼ يسعى الى

تمفة التي تنشأ ، فضلا عف الفيـ والادراؾ الصحيح لممواقؼ المخبمجموعة مف السمات المعرفية

، تمؾ التي تكسبو خبرات معرفية تجعمو قادراً عمى التفكير ء المباراة وكيفية الاستجابة ليااثنا

 ىووالمميز الناجح  اللاعبأف مف ( :577 ) جماؿ  محمد عمي اتفؽكما  ،(5)والتصرؼ السريع"

في    المناسبالمناخ  خمؽ الاجواء و  مف خلاؿ اللاعبيفبيف  فف الابداع والتعاوف يمتمؾالذي 

المناسبة  اتخاذ  القرارات عممية  ومشاركاتيـ  في يـ بين  المودة والتعاوفروح  خمؽو   الفريؽ

  .(6)والي فسمو اي ىدؼ ي   لإنجاح

 

 

 

 

                                                           

القاىرة، مركز ، 1ط، الإعداد النفسي في كرة اليد )نظريات، تطبيقات(محمد حسف علاوي )وآخروف(=  (1)
 .>8، ص5776الكتاب، 

 مكتب الكرار لمطباعة، ،ادبغد، تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون وحركة الحكم= سعد منعـ الشيخمي (5)
 .19ص ،5776

 ،، مكز الكتاب لمنشرالقاىرة، ، مصر1،  ط: الحديث في الادارة الرياضية والادارة العامةجماؿ محمد عمي (6)
 870ص ،:577
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 موقع التحكم المدركبدلالة  المهاري للأداءالقيمة التنبؤية نتائج عرض  4-2
 :أبعاده الثلاث وتحميمهاب

بغية ( لاعباً 7:قاـ الباحث بتطبيؽ اختبارات الاداء المياري عمى عينة التطبيؽ البالغة )

بدلالة لاستخراج القيمة التنبؤية  (25)جدوؿ  درجات يتـ التعامؿ معيا احصائياً الحصوؿ عمى 

لاستنباط استخدـ الباحث معادلة الانحدار المتعدد لذا ، موقع التحكـ المدرؾ بأبعاده الثلاث

  =المعادلة التنبؤية

 (25جدول )
 لاختبارات الاداء المهاري لعينة التطبيقالبيانات الوصفية يبين 

اختبارات الاداء 
 المهاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  المدى اعمى قيمة اقل قيمة المعياري

 الالتواء

 2737. 4.02 9.49 5.47 1.12 6.96 الاختبار الاول

 1957. 6.98 11.35 4.37 1.79 7.37 الاختبار الثاني

 8017. 3.04 5.70 2.66 767. 3.48 الاختبار الثالث

 7637. 6.03 12.66 6.63 1.81 8.66 الاختبار الرابع

 7107. 4.97 7.53 2.56 1.06 4.60 الاختبار الخامس

 7677. 6.05 10.46 4.41 1.80 7.57 الاختبار السادس

 0867. 18.01 46.21 28.20 3.73 38.64 الاداء المهاري الكمي
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 (59جدوؿ )
الاداء المياري  والخطأ المعياري لمتقدير بيف ونسبة المساىمةيبيف معامؿ الارتباط المتعدد 

 ومتغير موقع التحكـ المدرؾ بأبعاده الثلاث=

Model  المعياري لمتقدير الخطأ نسبة المساهمة الارتباط  

1 0.490 0.240 0.898 
 ونسبة مساىمة( 7>7.7) تاذ بمغ المتعدد قيمة الارتباط يتبيف( 59)لجدوؿ امف خلاؿ 

، ومف اجؿ التعرؼ عمى معامؿ الانحدار لمساىمة (7.898معياري قد بمغ ) ( وخطأ7.577)
تابع،  كمتغير )بالأداء المياري(( لمتنبؤ ابعاد مقياس موقع التحكـ المدرؾ) المتغيرات المستقمة

 .(:5وكما مبيف في الجدوؿ )ؿ التبايف( تحمياستخدـ الباحث اختبار )
 (:5) جدوؿ

يبيف تحميؿ التبايف الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافؽ نموذج الانحدار الخطي 
  للأداء المياري ومقياس موقع التحكـ المدرؾ بأبعاده الثلاث المتعدد

Model 
مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

 المربعات
(f) 

 المحتسبة
مستوى 

 الدلالة

الاداء 
 المهاري

 107.985 3 323.954 الانحدار

 66 990.755 المتبقي 0.077 7.193
15.011 

 69 1314.709 المجموع

 
مقياس موقع التحكـ المدرؾ بأبعاده ) اف المتغيرات المستقمة يتبيف( :5مف خلاؿ الجدوؿ )

 Fمف خلاؿ معنوية قيمة ) القدـ الشباب للاعبي كرة )بالأداء المياري(صمح لمتنبؤ ي (الثلاث

، ومف اجؿ الوصوؿ الى معادلة خط (7.777وبنسبة خطأ )( 7.193، اذ بمغت )(المحتسبة

 . وكما مبيف في الجدوؿ( Tالانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )
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 ( 28جدول)
  المهاري وموقع التحكم المدرك بأبعاده الثلاث للأداء)الأثر(  يبين قيم الحد الثابت والميل

 الدلالةومستوى المحتسبة(  tوقيمة )وأخطائها المعيارية 

Model B 
الخطأ 
مستوى  (t  (المحتسبة   المعياري

 الدلالة

1 (Constant) 23.214 3.827 6.067 .0007 

الا
ري

مها
ء ال

دا
 

 5667. 5777. 1.244 7187. التحكـ السموكي

 1237. 1.563 1.228 1.919 المعرفيالتحكـ 

 1547. 1.443 1.451 2.095 التحكـ في اتخاذ القرار

 7.777 ;7.96 7;>.7 :7.87 مقياس موقع التحكـ المدرؾ

في حيف بمغ  ،(56.517والتي بمغت ) (Constant)قيمة الحد الثابت ( ;5يتبيف مف الجدوؿ )

( وىو المتغير المستقؿ الاقؿ اسياماً في ;1:.7) (عد التحكـ السموكي)ب   لػػ معامؿ الانحدار

( وىو المتغير المستقؿ >1>.1) (عد التحكـ المعرفيب  ء المياري، وبمغ معامؿ الانحدار لػػ )الادا

، في حيف بمغ معامؿ الاكثر اسياماً بيف المتغيرات المستقمة في الاداء المياري للاختبارات الست

الذي جاء بالمرتبة ( وىو المتغير المستقؿ 8>5.7في اتخاذ القرار( )عد التحكـ ب  ػػ )الانحدار ل

وعميو تكوف  (7.77( وبمستوى دلالة ):7.87، أما معامؿ الانحدار لممقياس ك ك ؿ بمغ )الثانية

أبعاد مقياس موقع التحكـ بدلالة التقديرات المؤثرة ) للأداء المياري معادلة الانحدار التنبؤية

 عادلة الانحدار المتعدد وكما يمي=استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ م( لذا يمكف المدرؾ

لبعػػػد الػػػتحكـ الوسػػػط الحسػػػابي ×  ;1:.7) +  56.517=  لةةةلأداء المهةةةاريالقيمةةةة التنبؤيةةةة 
الوسػػط الحسػػابي × 8>5.7) + (لبعػػد الػػتحكـ المعرفػػيالوسػػط الحسػػابي ×  >1>.1) +( السػػموكي

 .(لبعد التحكـ في اتخاذ القرار
 59>.;6=  للأداء المهاريالقيمة التنبؤية وعمى وفق ذلك بمغت 
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التحكـ موقع بدلالة  المركبللأداء المياريمعادلة تنبؤيو  استنبطقد  وعمى وفؽ ذلؾ يكوف الباحث

 أفوعند العودة الى الجداوؿ اعلاه يتبيف لنا ، القدـ لمشباببكرة  هر ثالمؤ  بأبعاده الثلاث المدرؾ

التماريف اليومية الشاقة، يمعب  فضلا عفلاعبو كرة القدـ يحتاجوف تقنيات كثيرة لتحسيف أدائيـ، 

في  ميماً الذىف والتوازف الروحي والتحكـ السموكي الشخصي، إضافة إلى لغة الجسد، دوراً صفاء 

ف مباراة كرة القدـ لا تعتمد عمى و  ،تحقيؽ نتائج جيدة والتغمب عمى المنافسيف في أرض الممعب ا 

بمعنى بجانب  ؛أيضاً عمى العقؿ والراحة النفسية للاعب لتعتمد الجانب البدني فقط بؿ تتعداه

تييئة اللاعب بدنياً لممباريات يجب أف يكوف ىناؾ تييئة نفسية، فنحف نعمـ أف ىناؾ تماريف 

ؿ جسمو إلى أعمى طاقتو عمييا ليص إحماء ولياقة متدرجة يؤدييا اللاعب بطريقة معينة يعتاد

يسمكيا أثناء المباراة وتعميمات ومياـ يجب أف يعرفيا و ىناؾ تييئة نفسية لممباراة  بجانب ىذا

  .تجعمو أكثر تركيزاً مما يؤدي إلى أداء أفضؿ لمفريؽ ككؿ

مف اىميتو  عمى الرغـونرى للأسؼ اف ىناؾ ضعؼ في الاىتماـ بالجانب النفسي 

الكبيرة والتي نراىا واضحة في الدوؿ المتقدمة، وغير موجودة أو قد تكوف معدومة في انديتنا 

العراقية واعتمادىا عمى المدرب او المدرب المساعد في تييئة اللاعبيف نفسياً قبؿ المباراة؛ بالرغـ 

اف الجانب النفسي ىو  مف اىمية الاخصائي النفسي وخاصة في المباريات المتقاربة المستوى، اذ

 الذي يغير مف نتائج المباريات وخاصة في الدقائؽ الاخيرة.

للأسؼ في معظـ أنديتنا لا يوجد "( 5718الغني وىذا ما يؤكد عميو )نعماف عبد

أخصائي نفسي رياضي مع الفرؽ الرياضية، لماذا لا أعرؼ؟ ىناؾ مف يرى أف وظيفة 

درب، فعادة نجد أف معظـ المدربيف لدييـ معرفة الأخصائي النفسي الرياضي يقوـ بيا الم
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بالجوانب النفسية للاعب وماذا يفعؿ قبؿ المباراة لشحف وتييئة اللاعبيف لممباريات وتحميسيـ 

 .(1)"!!وماذا يفعؿ بعد الخسارة في المباراة أو المكسب؟ لذا فلا يوجد حاجة للأخصائي النفسي

نلاحظ بأفّ الكثير مف المنتخبات الرياضية كذلؾ ( ;571ويضيؼ )انطواف الشرتوني 

كؿ فرد مف أفراد « نفسياً »في لعبة كرة القدـ، لدييا اختصاصي نفسي رياضي خاص بيا، يتابع 

الفريؽ، كما يساعد ىذا الاختصاصي النفسي اللاعبيف عمى ضبط سموكيـ والتحكّـ بو، فكمنا 

صار حتى لو تدرّب عمى جميع مفاىيـ نعرؼ بأفّ الرياضي القمؽ، لا يتمكف مف تحقيؽ أيّ انت

عمى تعديؿ سماتيـ والتحكـ بيا  يونظريات رياضتو، لذا يساعد الاختصاصي النفسي الرياض

ويعمؿ  ،التي قد تعود إلى طفولتيـ أو إلى مشكلات عائمية أو فردية... جعمتيـ أشخاصاً قمقيفو 

  .(5)سيـىذا الاختصاصي عمى تعديؿ سموؾ الرياضييف وتقوية ثقتيـ بأنف

خلاصة البحث تبيف لنا اف الجانب النفسي لو اىمية كبيرة كأىمية الجوانب البدنية    

 الاداء في كرة القدـأف ( "5711حسف  وىذا ما اكد عميو )ىاشـ ياسر ، ،والميارية والخططية

والنفسي وخاصة الميارات التي تحتاج  توافر قدر كبير مف سرعة الاداء الحركي والمياري يتطمب

لغرض مجاراة خطط المعب الحديثة واساليبيا والتي تطورت بشكؿ  الى تحكـ وسيطرة عمى الكرة؛

كبير في الآونة الاخيرة، اذ اف سرعة الاداء المياري في كرة القدـ تتمثؿ في كيفية اداء اللاعب 

ة السيطرة عمى الكرة وسرعة الجري اقؿ زمف ممكف مثؿ سرعلأي حركة باستخداـ الكرة في 

                       .(6)ي مف الميارات بدقة تنفيذ عالية"وسرعة التصويب مع ضرورة اف يقترف اداء أ

                                                           

 (1) https://www.facebook.com/entraineur1/posts/560119804124017/ 

 (2) https://www.aljoumhouria.com/ar/news/421003/%D9%83%D8%B1%D8%A9- 

، مكتبة 1، طتمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي والمهاري للاعبي كرة القدمىاشـ ياسر حسف=  (6)
 .67، ص5711عماف، الاردف، المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، 



 

 ل الخامسالفص

 .الإستنتاجات والتوصيات – 5       
 

 الإستنتاجات. 1 – 5           

 التوصيات. 2 – 5           
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 الاستنتاجات والتوصيات. – 5

  الإستنتاجات: 1 – 5

  ع ممممم  بمممممث   ةملقمممممح ل مممممت بو ل مممممم ث      ممممم    ل    مممممتمممممو ل تلىممممم  ل ممممما   ممممم     ل     ممممم     -1

 . ل ش  ب ل   و

ملقمممممح ل مممممت بو ل مممممم ث    ممممم   م لسمممممتدثلا  ثمممممم   لمسمممممتل    م   ث مممممة تمممممو ل تلىممممم  ل ممممما  -2

  بمممممللا   ممممم  س عيم ممممم س  سمممممت    م ممممم  ل مممممم ث  لا    ع ممممم  بمممممث  ل  ممممم و ل شممممم  ب    ممممم    ل ممممم    

 .لل  ع  لا

للا م  مممممممم   ملقممممممممح ل ممممممممت بو ل ممممممممم ث  ل مممممممم   قمممممممم و ل    مممممممم     مممممممم    لت    مممممممم  ممممممممملا دمممممممم     -3

للاممممممثل ل  ل  يم مممممة ل مت  مممممة   ممممم  عيممممما قممممم ث  وممممم ل ل م  ممممم    ممممم  ل ت مممممث  عيممممما ل  مممممثل  

 .  لا ل  ع  لا    م     ملقح ل ت بو ل م ث  ل       ل    ل  ث  ة 

 مممممم  ٍ   ع مممممم لا  مسممممممتل  عممممممت  لتمممممم  مسممممممتل    ل    ممممممة  مممممم     مممممم   ل م  مممممم       تمتممممممح ل   -4

لممممممممم    ل    ممممممممة    مسممممممممتل  ل متلسمممممممم   مممممممم    مممممممم   (ل ممممممممت بو ل سمممممممميلب  لل م ث مممممممم )  مممممممم   

 .(ل ت بو     تد   ل  ثلث)

 م       )ل ت بو ل م ث  (      ل م    ة ل ت  ؤ ة       ل م       سب مس ومةت  لت   -5

     ل مثبز للاد ث   ل ( ل ت بو     تد   ل  ثلثللاب ث مس ومة ل   ل مثبز ل          )

 .(ل ت بو ل سيلب )

ل تممممم  تمممممو لسمممممتد لمه  ت ممممم   ل  قمممممة ل مهممممم ثل  ل مثب مممممة   ع ممممم  بمممممث  ل مه ث مممممة للادت ممممم ثل   -6

 ل   و ل ش  ب.
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م    مممة ت  ؤ ممم   ه ك مممة  مبممملا مممملا د  هممم  ل ت  مممؤ  ممم ا ل  ل مهممم ث    لا مممة ملقمممح ل مممت بو  ل مممم   -7

 .        ل     ل م ث 

 التوصيات:5-1

 بممممم  ل     ممممم   ل مت  مممممث ل   سممممم  )ملقمممممح ل مممممت بو ل مممممم ث      ممممم    ل ممممم   ( م  ممممم  ل لعتمممممم    -1

   ع   بث  ل   و ل ش  ب. 

 لضثلث  ل م ث  لا ق   ملا )ملقح ل ت بو ل م ث          ل    ( م     لستد لو  مبلا -2

 و ل عيا    ت ث   سمح مم  ل ث  ض  ل ملسو د    لث   شب  ل  ع  لا عيا لستد لم 

 لل سي  ة  ت ع مه  للا م   ة للاملث عيا ل ت ث  لب    ل م   سة    ل مهو ل   س  ل مت  ث

 .  س  هلت  تم لزو 

ب     ملضلع     م ث ة م وز ة ل  ع  لا لل  ث      ا ل  ل مه ث عتم   م    ة ل ت  ؤ إ -3

 لع و للاعتم   عيا ل ت   و ل  لت .

ل  ثلسة لت م مه  عيا للا   ة ل ث  ض ة لل مثلبز ل ت ث   ة ضثلث  للاست     ملا  ت كج و    -4

  بث  ل   و  يش  ب.

ضثلث  للاوتم و    م  ب ل   س    ع  لا ل ش  ب  سل س    ملل ب ل     ة لل مه ث ة لل د   ة  -5

 .لل م   س   د    تثل  ل ت ث ب

   للا   ة    ل  ثل  عيا ضثلث  للاست   ة   ادى ك  ل   س  للمل   ل     ت ث   تهو  -6

 اوم ة ل م  ب ل   س    عب لل م ثب عيا  ٍ  سلل .

ل مم   ل   س  لدىلى س    للات    ل  ثلق   بث  ل   و عيا ت   و م  ضثل  ت     ة  ل   -7

 لا ل ش  ب  بث  ل   و.م هلو ملقح ل ت بو ل م ث   ز     ل لع    ع  
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لوتم و ل م ث  لا   ت كج و   ل  ثلسة لل  م  عيا ت     للادت  ثل  ل مه ث ة ل مثب ة  بث   -8

 ل   و    ل  لتهو ل ت ث   ة  بل ه   قثب    لا  ل ي ب ل      ة.



 

 

 

 

 

 

 

 

المصادر العربية 
 والأجنبية

     

 

 

 



 111                                                                                                 المصادر العربية والاجنبية

 :المصادر العربية
 

 القرآن الكريم 

  احمد عبد الامير جابر ميدي البعاج: التحكم المدرك وعلاقتو بأساليب مواجية الضغوط لدى

 .2018ماجستير، كمية التربية، جامعة واسط، طمبة جامعة واسط، رسالة 

 عمان، دار الأمل لمنشر والتوزيع، 2احمد عودة: القياس والتقويم في العممية التدريبية، ط ،

1998. 

 2011منشر والتوزيع، ، عمان، دار أسامة ل1احمد محمد عبد الرحمن:  تصميم الاختبارات، ط. 

 قتيا بمركز التحكم لدى الاحداث الجانحين، احمد محمد: دراسة لبعض الخصائص النفسية وعلا

 .1992رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة الزقازيق ،

  ،2014أحمد يوسف متعب: ميارات التدريب الرياضي، جامعة بابل، كمية التربية الرياضية. 

 دنية أمال عبد الامير طعمة الازيرجاوي: تقييم مؤشر الصحة الشخصية والتنبؤ بدلالة القدرات الب

والحركية لمممارسات غير الرياضية في بعض مراكز المياقة البدنية في مركز محافظة البصرة، 

 .2002رسالة ماجستير، جامعة الموصل، كمية التربية، 

  ،باسم نزىة السامرائي وطارق حميد البمداوي: بناء مقياس الاتجاىات لمطمبة نحو مينة التدريب

 .1998، 7العدد المجمة العربية لمبحوث التربوية،

  بو ساحة يزيد، سميماني وليد: واقع عممية الانتقاء في كرة القدم عند المواىب الشبابية )دراسة

( لبعض أندية ولاية عنابة، أطروحة دكتوراه، الجزائر، جامعة 12-10ميدانية لفئة عمرية 

 .2014قاصدي مرباح، 
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 لعممي لطمبة التربية البدنية والرياضية، بوداود عبد اليمين، عطاء الله احمد: المرشد في البحث ا

 .2009الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، 

 مصر، القاىرة، مركز 1جمال محمد عمي: الحديث في الادارة الرياضية والادارة العامة،  ط ،

 الكتاب لمنشر.

 حامد المبروك: علاقو فاعمية الذات ومركز التحكم بالتحصيل الدراسي لدى عينو من طمبة 

 .2006الثانويات التخصصية، رسالة ماجستير، كميت الآداب، جامعة قار يونس، 

  حسن ىادي صالح الشريفي: الاجياد الذىني والادراك المحيطي وعلاقتيما بالتفكير الابداعي

عمى وفق السيطرة المخية لدى لاعبي كرة القدم داخل الصالات، أطروحة دكتوراه، كمية التربية 

 .2013رياضة، جامعة بابل، البدنية وعموم ال

  حسين حمزة جواد العبادي: واقع التنمر المدرسي والثقافة الرياضية لدى المدارس الثانوية في

 .2018مدينة الحمة ، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بابل، 

 العراق1موم الرياضة، طحيدر عبدالرزاق كاظم: اساسيات كتابة البحث في التربية البدنية وع ،-

 .2015البصرة، 

  ،ريسان خريبط وثائر داود سممان: طرق تصميم  بطارية اختبار وقياس في التربية الرياضية

 .1982جامعة البصرة، مطبعة دار الحكمة، 

  زىرة ماىود مسمم: الاسموب المعرفي المنظم الحدسي لدى طمبة الجامعة، اطروحة دكتوراه غير

 .2007لتربية لمبنات، جامعة بغداد، العراق، منشورة، كمية ا

  سعد منعم الشيخمي: تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون وحركة الحكم، بغداد، مكتب الكرار

 .2003لمطباعة، 
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 (سلام محمد عمي ىادي: اليقظة العقمية عمى وفق انموذج ريدReid ) لأساليب التعمم لدى طمبة

العالي والواطئ، اطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموم الجامعة من ذوي التحكم المدرك 

 .2017الرياضة، جامعة بابل، 

 الشخصية القيادية للاعبي كرة القدم، أطروحة دكتوراه، كمية سممان عكاب سرحان الجنابي :

 .2006التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بابل، 

 1999النظرية والتطبيق، مركز الاسكندرية،  سيير كامل احمد: تنشئت الطفل وحاجاتو بين. 

  السيد محمد ابو ىاشم حسن: الخصائص السايكومترية لأدوات القياس في البحوث النفسية

(، جامعة الممك سعود، كمية التربية، قسم عمم spssوالتربوية بإستخدام الحقيبة التعميمية )

 .2006النفس، 

  التربوي والنفسي، أساسياتو تطبيقاتو واتجاىاتو المعاصرة، صلاح الدين علام: القياس والتقويم

 .2000القاىرة، دار الفكر العربي، 

  ظافر ىاشم الكاظمي: التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية )التخطيط

 .2012والتصميم(،   بغداد، دار الكتب والوثائق، 

 ي واستخدام مصادر المعمومات التقميدية والالكترونية، عامر ابراىيم قنديمجي: البحث العمم

 .2008الطبعة العربية، عمان، الاردن، دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع، 

    عايد كريم الكناني: مقدمة في الاحصاء وتطبيقاتSpssالنجف الاشرف، دار الضياء 1، ط ،

 .2008لمطباعة والتصميم، 

 :التنبؤ بمستوى المعرفة القانونية بدلالة البصمة الفكرية والذاكرة  عايد كريم عبد عون ابراىيم

الصورية لطمبة كميات واقسام التربية الرياضية، اطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموم 

 .2011الرياضة، جامعة بابل،
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 دلالة القيادة عباس أدريس نوار الغرابي: الاستقامة الشخصية والقيم العميا لدى الرباعين الشباب ب

المغناطسية لمدربي رفع الأثقال، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة 

 .2017الكوفة، 

 1عبد الله الصمادي وماىر الدرابيع : القياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق، ط ،

 .  2003عمّان، دار وائل، 

 2: التفكير وميارات التفكير، الكتاب الجامعي، جامعة بغداد، العددعبد الله الموسوي واخرون ،

2004. 

  ،2004عبد الله حسين اللامي: الأسس العممية لمتدريب الرياضي، الطيف لمطباعة، بغداد. 

  عثمان ،احمد عبد الرحمن عثمان: الاغتراب وعلاقتو بموضع التحكم والتحصيل الدراسي لدى

 .1991عامة، أطروحة دكتوراه، كمية التربية، جامعة الزقازيق،طمبة المرحمة الثانوية ال

  عمي حسين مظموم و سلام محمد عمي: التحكم المدرك لدى طمبة الجامعة، مجمة العموم

 .2018، 25الانسانية/كمية التربية لمعموم الانسانية، العدد الثاني، المجمد 

 ذ القرار لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم في عمي كامل ربيح: التنبؤ بدلالة التحكم الانتباىي واتخا

 .2019العراق، رسالة ماجستير، جامعة واسط، 

  عمي مطير حميدي: المحددات التدريبية النفسية وعلاقتيا بالميل والكفاية المينية لدى مدربي كرة

 .2012السمة في العراق، أطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بابل، 

  عماد زبير احمد و شامل كامل محمد: التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم، بغداد، شركة

 .2005السندباد لمطباعة، 

  فوزي غرايبة )وآخرون(: اساليب البحث العممي في العموم الاجتماعية والانسانية، عمان، دار

 . 2008وائل لمنشر، 
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 الاحصاء في المجال الرياضي، مطبعة  قيس ناجي وبسطويسي أحمد: الاختبارات ومبادئ

 .1987التعميم العالي، بغداد، 

 القاىرة، مركز الكتاب 1ليمى السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية، ط ،

 . 2001لمنشر،

 عمان، دار الحامد لمنشر والتوزيع، 1ليمى بنت سعد: التفوق والموىبة والإبداع واتخاذ القرار، ط ،

2007. 

 مى محمد رشدان: موقع التحكم المدرك وعلاقتو بالتكيف النفسي وقمق الامتحان لدى طمبة لي

 .1993الثانوية العامة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن، 

  محمد ابراىيم التويجري: تأثير مركز التحكم كعامل وسطي في علاقة الاداء الوظيفي والرضا

ة عمم النفس، العدد الاول، المجمد الثاني عشر، القاىرة، الييئة المصرية العامة الوظيفي، مجم

 .1988لمكتاب، 

 العراق دار الضياء 1محمد جاسم الياسري واخران: المختصر في كتابة البحوث العممية، ط ،

 .2015لمطباعة، 

 ،)القاىرة، 1ط محمد حسن علاوي )وآخرون(: الإعداد النفسي في كرة اليد )نظريات، تطبيقات ،

 .2003مركز الكتاب، 

  محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان: القياس في التربية الرياضية وعمم النفس

 .2000الرياضي، القاىرة، دار الفكر العربي، 

 دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمان، 1محمد حسين محمد رشيد: الاحصاء في التربية، ط ،

2002. 
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  :القاىرة، دار 1، ط1القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، جمحمد صبحي حسانين ،

 .1995الفكر لعربي، 

    محمد عمر ميرزا دارا: التنبؤ بدافعية الانجاز بدلالة الامن النفسي لدى لاعبي كرة القدم

سط، والسموك القيادي لمدربييم رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة وا

2018 . 

 القاىرة، مركز 1محمد نصر الدين رضوان: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة، ط ،

 .2006الكتاب لمنشر، 

 القاىرة، مركز 1محمد نصرالدين رضوان: محددات انتقاء الموىوبين في الالعاب الرياضية، ط ،

 .2017الكتب لمنشر، 

 ض القدرات البدنية الخاصة والميارات الحركية بدلالة مشرف خميل فتحي: القيمة التنبؤية لبع

بعض القياسات الجسمية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة اليد في بعض المراكز التدريبية من 

 .2006المحافظات العراق، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 الموضوعية  -الصدق -بيق )الثباتمصطفى حسين باىي: المعاملات العممية بين النظرية والتط

 .1999والمعايير(، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 

  )مصطفى عبد الزىرة عبود اللامي: تصميم وتقنين اختبارات مياريو مركبة )دفاعيو ىجوميو

لمتقييم والتنبؤ بفاعمية الاداء وفقا لمؤشر عمل القمب الايسر للاعبي كرة القدم الشباب، اطروحة 

 .2018غير منشورة، جامعة البصرة، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، دكتوراه 

  مصطفى عبدالزىرة، حيدر كاظم عبدالزىرة: بناء وتقنين مقياس التفضيل الشخصي الرياضي

، العدد الثاني، 5/جمدللاعبي كرة القدم الشباب، مجمة جامعة ميسان العممية، جامعة ميسان، م

2018. 
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 (1ممحق رقم )
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  /ميسانكتاب تأييد تسييل ميمة إجراء البحث صادر من جامعة 
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 (2ممحق رقم )
 تسييل ميمة من الاتحاد الفرعي في محافظة ميسان الى الاندية المبحوثة كتاب
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 (3ممحق )
 جامعة ميسان           

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 الدراسات العميا / الماجستير    

 استمارة استبيان                                         

 صلاحية ابعاد مقياس موقع التحكم المدركاراء الخبراء والمختصين حول 

 الاستاذ الدكتور.................................................................... المحترم

 تحيو طيبة :

بدلالررة موقررع الررتحكم المرردرك  المركررب يررروم الباحررث اجررراء دراسررة بعنرروان لأالتنبرره بررا داء الميرراري
للاعبري كررة القردم البربابغ ولبررء بنراء المقيراس اطمرع الباحرث عمرى مجموعرو مرن الادبيرات والدراسرات 

أن الموقررى تحررت سرريطرتو أو  والررذي يعرررى عمررى انررو لأاعتقرراد الفرررد ذات العلاقررة بمفيرروم الررتحكم المرردرك
 .غالموقى أو تجنب وضع غير مرغوب فيوخارج عنيا، وأنو قادر عمى إحداث تبيير مرغوب فيو في 

ونظرا لما تتمتعون بو من خبرة عممية في ىذا المجال يود الباحرث الاسرتفادة مرن ئرا كرم القيمرة حرول كرل 
 مجال من المجالات التي أمامكم والتي يعتقد انيا تبطي ىذا المفيوم من حيث:

 كونيا صالحة او غير صالحة. -1
 مدى اىمية كل مجال من المجالات. -2
ملا مة بدا ل الإجابة  وىي لأتنطبر  عمري دا مرا، تنطبر  عمري غالبرا، تنطبر  عمري أحيانرا، تنطبر   -3

 عمي نادرا، لا تنطب  عمي أبداغ.
 مع وافر البكر والتقدير .......

  الاسم الثلاثي: 
  المقب العممي:

  تاريخ الحصول عمى المقب العممي:
  مكان العمل:
 طالب البحث                                                      الاختصاص:

 محمد فاضل عنبر                                                التاريخ :
 التوقيع:
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 نماذج )نظريات( موقع التحكم المدرك:
 التحكم السموكي الشخصي يتضمن ثلاث ابعاد منها: نظرية -اولا
أن التحكم المدرك ىو مفيوم يبير الى ىذا الانموذج الذي يرى  (Skinner 1996)أقترح سكنر  

اعتقاد الفرد بأن الوضع تحت سيطرتو، وأنو قادر عمى إحداث تبيير مرغوب فيو أو تجنب وضع غير 
 مرغوب فيو.
التحكم السموكي: يبير التحكم السموكي الى الاعتقاد بأن ىناك إجراءات يمكن اتخاذىا  -1

 لوضع.لتبيير ا
 التحكم المعرفي: يعبر عنو عمى انو سعي الفرد لفيم وايجاد المعنى في الابياء. -2
التحكم في اتخاذ القرار: ىو الاعتقاد بأن ىناك جوانب مختمفة لمعمل يمكن اختيارىا من  -3

 اجل تبيير الوضع.
 ثانيا: الانموذج الثنائي لمتحكم المدرك يتضمن بعدين هما:

انموذج عمميات التحكم ا ولية والثانوية اثنين  ((Rothbaum& Weisz & Snyder 1982 يقترح
 من الاستراتيجيات الر يسة التي تمكّن ا فراد من البعور بالتحكم.

 التحكم الاساسي: يقصد بالتحكم الاساسي ىو سعي الفرد لجعل البي ة تتمابى مع رغباتو.  -1
التقبل او تكيى انفسيم مع البي ة من التحكم الثانوي: ان التحكم الثانوي ىو محاولة الافراد  -2

 خلال التكيى مع الوضع الذي يعيبون فيو.
 ثالثا: الانموذج الثلاثي لمتحكم المدرك يتضمن ثلاث ابعاد هي:

  :( التحكم المدرك الى ثلاثة مجالات، هيPaulhus, 2005)قسم بوليس 

درة او الفرص التحكم البخصي: ان التحكم البخصي  يعبر عنو ىو امتلاك الفرد الق -1
 لاتخاذ اجراءات لزيادة احتمال الوصول الى اىدافو.

التحكم في العلاقات البخصية: يبير الى كون الفرد متحكمأ وايجابيأ في علاقاتو مع  -2
 .العا مة ...........غ –الزملاء  –الاخرين لأالاصدقاء 

والقيم  التحكم الاجتماعي السياسي: ويتمثل في محاولة الفرد الدفاع عن الاىداى -3
 البخصية في العالم السياسي والاجتماعي.
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 التحكم المدرك  موقع أبعاد مقياس
          

 الابعاد ت
 درجة الاهمية

 الملاحظات لا تصمح تصمح
0 1 2 3 4 5 

          التحكم السموكي 1

          التحكم المعرفي 2

التحكم في اتخاذ  3
          القرار

          الاساسيالتحكم  4

          التحكم الثانوي 5

          التحكم الشخصي 6

التحكم في  7
          العلاقات الشخصية

التحكم الاجتماعي  8
          السياسي
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 (4ممحق )
 مقياس موقع التحكم المدرك مجالات اسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عميهم 

 ت
اللقب 
 العلمً

 مكان العمل الاختصاص الخبٌراسم 

 علم النفس الرٌاضً عبد الكاظم جلٌل  أ.د  1
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم احمد كاظم فهد أ.د  2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً رحٌم حلو علً أ.د  3
التربٌة البدنٌة وعلوم  كلٌة

 الرٌاضة/ جامعة مٌسان

 علم النفس الرٌاضً شٌماء علً خمٌس أ.د  4
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بابلالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس المعرفً علً حسٌن مظلوم  أ.د  5
للعلوم الانسانٌة/ كلٌة التربٌة 

 بابلجامعة 

 علم النفس الرٌاضً نزار حسٌن النفاخ أ.د  6
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الكوفةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً كامل عبود حسٌن أ.د   7
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم مسلم حسب الله ابراهٌم  أ.د  8
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً حسٌن عبد اللهخالد  دم.أ.  9
جامعة كوبة/ سكول التربٌة 

 الرٌاضٌة

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم محمد كاظم عرب .د .مأ  10
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 واسطالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً زغٌر  ةحٌدر عود أ.م.د  11
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً فراس عبدالمنعم  أ.م.د  12
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً محمد حاتم العبٌدي أ.م.د  13
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 القادسٌةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم محسن مهند الاسدي أ.م.د  14
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الكوفةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً علً حسٌن علً جاسم أ.م.د  15
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 كربلاءالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً سكٌنة شاكر حسن م.دأ.  16
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 المستنصرٌةجامعة الالرٌاضة/ 

 علم النفس الرٌاضً كاظمسعاد خٌري  م.دأ.  17
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بابلالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً أرى انور زبٌر أ.م.د  18
جامعة كوبة/ سكول التربٌة 

 الرٌاضٌة

 علم النفس الرٌاضً رٌاض صٌهود هاشم أ.م.د  19
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 مٌسانالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً الجبوريأٌمن هانً عبد  أ.م.د  20
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الكوفةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً حٌدر كاظم عبد الزهرة أ.م.د  21
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 مٌسانالرٌاضة/ جامعة 
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 (5)ممحق 

 جامعة ميسان            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير   

 استمارة استبيان                                         

 اراء السادة الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات مقياس موقع التحكم المدرك

 الاستاذ الدكتور.................................................................... المحترم

 طيبة : تحيه

بدلالبة موقبع البتحكم المبدرك المركب  التنبؤ بالأداء المهاري يروم الباحث اجراء دراسة بعنوان لأ
مقيراس اطمرع الباحرث عمرى مجموعرو مرن الادبيرات والدراسرات الغ ولبررء بنراء عبي كرة القدم الشبا للا

أن الموقررى تحررت سرريطرتو أو  اعتقرراد الفرررديعرررى عمررى انررو لأ والررذي ذات العلاقررة بمفيرروم الررتحكم المرردرك
 .غوأنو قادر عمى إحداث تبيير مرغوب فيو في الموقى أو تجنب وضع غير مرغوب فيو خارج عنيا،

ونظرررا لمررا تتمتعررون بررو مررن خبرررة عمميررة فرري ىررذا المجررال يررود الباحررث الاسررتفادة مررن ئرا كررم القيمررة 
كونيررا مررن حيررث  يعتقررد انيررا تبطرري ىررذا المفيرروم والترريالترري أمررامكم  كررل فقرررة مررن فقرررات المقيرراس حررول

 .صالحة او غير صالحة
 

 والتقدير ....... مع وافر البكر
 

          

  الاسم الثلاثي: 

  اللقب العلمي:

  تاريخ الحصول على اللقب العلمي:

  مكان العمل:

 طالب البحث                                                        الاختصاص:

 محمد فاضل عنبر                                                     التاريخ :

                                             التوقيع:
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يشير الى الاعتقاد بأن هناك إجراءات يمكن اتخاذها لتغيير  البعد الأول: التحكم السلوكً:
 الوضع.

 لا تصمح تصمح الفقرات ت
   أعتقد ان نجاح فريقي يعتمد عمى الجيد الذي ابذلو 1
   القوة والارادة تجعمني اواجو المواقى الصعبة في المباراة 2
   التي تحدث أثناء المباراة تاستطيع تجنب المبكلا 3
   المقربون لا يهثرون عمى قراراتي البخصية 4
   عند فبمي في اداء واجب معين لا ابعر بالخيبة 5
   ا داءمن  اذا احسنت الافادة من قدراتي فسوى اصل الى مستوى عال   6
   ابعر بان لدي خبرة تميزني عن الاخرين 7
   وضع جدول زمني لإنجاز ميامي يجعمني انجزىا عمى اكمل وجو 8
   اتعمد الخبونة ضد المنافس في بعء الاحيان 9
   وميارياً أطمح بان اكون افضل اللاعبين بدنياً  10
   العمل الجاد ىو ما يميزني عن اقراني 11
   ارى ان حب مدربي لي يعتمد عمى مياراتي وليس عمى سموكي معو 12
   استبل اوقاتي ببكل جيد في تحقي  اىدافي 13
   اثناء المباراةفي التزامي بالوحدة التدريبية يجعمني متميزاً  14
   من النجاح مستقبلاً  ادا ي لواجباتي اليومية تمكنني 15
   انيء بقوة عند تعرضي لفبل ولا يهثر عمي سمباً  16
   اتوقع عدم تقدم مستواي ميما بذلت من جيد اثناء التدريب 17
   استطيع تنفيذ الخطة التي يضعيا لي مدربي بجدية 18
   اذا سارت الامور نحو الفبل لا ابعر بالعجز  19
   حتى اذا كانت مجحفةالتزم بقرارات الحكام  20
   أنزعج جداً عند أداء مناولة خاط ة 21
   ارى انو من الافضل ان انفذ تعميمات مدربي بكل دقة 22
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   أتردد احيانا عند خوء المباريات الجماىيرية 23
   تطور مستواي يرتبط بالدعم المادي فقط 24

يعبر عنو عمى انو سعي الفرد لفيم وايجاد المعنى في  التحكم المعرفي:البعد الثاني: 
 الابياء.

 لا تصمح تصمح الفقرات ت
   استطيع التبمب عمى فبمي بجيودي الذاتية 1
   اعتقد ان الحظ يكفي لرسم مستقبل الانسان  2
   مكنني من التبمب عمى الاخرينما اممكو من طاقات ي   3
   يأتي من دون بذل جيداعتقد ان التفو  العممي لا  4
   لدي القدرة عمى اداء الميام التي توكل اليَ بميارة عالية  5
   نجاحي في حياتي يعتمد عمى مساندة من حولي لي 6
   اعرى نقاط قوتي وضعفي في قدراتي العقمية 7
   المثابرة الجادة ىي الطري  الامثل لتحقي  اىدافي 8
   رسم النتا ج المتحققةأومن ان القدر لو دور في  9
   نجاحاتي المتحققة جاءت نتيجة الجد والاجتياد والمثابرة 10
   استطيع ان اقوم بأعمال دون ان اتعرى عمييا مسبقا 11
   نجاحي في الجانب العلمي يجعلني اتميز بالجانب الرياضي 12
   من اىداى هسوء الحظ والتخطيط البير مدروس يقى في تحقي  ما اتمنا 13
   استبل اوقاتي ببكل جيد لتحقي  طموحاتي 14
   تعود اغمبيا لمصدفة ةنجاحاتي في الحيا 15
   ما يجري من حولي من احداث أواجوبأمكاني ان  16
   والتفو  لممثابرة يقودني النجاح 17
   ممارستي لمنباطات الرياضية تجعمني اطور مستواي العممي 18
   التميز في طموحي تثير اعمالي في النجاحات 19
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   لدي إلمام كافي بقانون المعبة 20
   قدراتي وامكاناتي ليا دور في تحقي  اىداى المستقبل 21

هو الاعتقاد بأن هناك جوانب مختلفة للعمل يمكن  البعد الثالث: التحكم فً اتخاذ القرار:
 اختيارها من اجل تغيير الوضع.

 تصمحلا  تصمح الفقرات ت
   التي تواجيني تاستطيع حل المبكلا 1
   اخطط مسبقا للأعمال التي اقوم بيا 2
   ارى ان المجتمع لو دور ىام في قراراتي المستقبمية 3
   المصاعب التي تواجيني في حياتي تدفعني لممثابرة 4
   فرة استطيع تحقي  اىدافيامن خلال امكانياتي المتو  5
   ثابتة نحو المستقبلاسير بخطوات  6
   استطيع ان ابذل جيد كبير من اجل تحقي  اىداى المستقبل 7
   لدي الرغبة في تطوير مستواي العممي من خلال مثابرتي 8
   اتميل في اتخاذ القرار لكي اكتسب وقتاً كافياً لمتفكير 9
   استطيع مزاولة كل ما ىو جديد في مجال تخصصي 10
   ما يجعمني أ ثابر حتى النجاح الفبل في جانب 11
   ابعر بالعجز عند مواجيتي لمباكل الحياة 12
   ارغب في الجد والاجتياد في اي عمل اقوم بو 13
   استطيع مواجية الصعاب التي تواجيني 14
   اجتيد اكثر عند رهيتي لزميل مجتيد 15
   نفس الوقتاستطيع ان امارس النباط الرياضي والجانب العممي في  16
   العوامل المجتمعية تهثر عمى حريتي في اتخاذ القرار 17
   اتفرد في اتخاذ قراراتي الميمة ولا ابرك احد فييا 18
   الفبل والاحباط يجعمني اجتيد اكثر 19
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 ( 6ممحق )                                           
  مقياس موقع التحكم المدركفقرات اسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عميهم 

 ت
اللقب 
 العلمً

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر

 علم النفس الرٌاضً  ناظم شاكر الوتار أ.د  1
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الموصلالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً عبد الكاظم جلٌل  أ.د  2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم احمد كاظم فهد أ.د  3
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً رحٌم حلو علً أ.د  4
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة/ جامعة مٌسان

 علم النفس الرٌاضً شٌماء علً خمٌس أ.د  5
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بابلالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس المعرفً علً حسٌن مظلوم  أ.د  6
للعلوم الانسانٌة/ كلٌة التربٌة 

 بابلجامعة 

 علم النفس الرٌاضً كامل عبود حسٌن أ.د   7
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 الرٌاضً/ كرة القدمعلم النفس  مسلم حسب الله ابراهٌم  أ.د  8
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً حازم جاسم خزعل أ.د  9
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم محسن محمد حسن الاسدي دم.أ.  10
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الكوفةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً/ كرة القدم محمد كاظم عرب .د .مأ  11
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 واسطالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً زغٌر  ةحٌدر عود أ.م.د  12
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 البصرةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً فراس عبدالمنعم  أ.م.د  13
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 دٌالىالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً محمد حاتم العبٌدي أ.م.د  14
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 القادسٌةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً علً حسٌن علً جاسم أ.م.د  15
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 كربلاءالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً كاظمسعاد خٌري  م.دأ.  16
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بابلالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً جنان ناجً زوٌن أ.م.د  17
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 بغدادالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً رٌاض صٌهود هاشم أ.م.د  18
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 مٌسانالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً أٌمن هانً عبد الجبوري أ.م.د  19
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الكوفةالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً حٌدر كاظم عبد الزهرة أ.م.د  20
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 مٌسانالرٌاضة/ جامعة 

 علم النفس الرٌاضً فاضل باقر مطشر م.د  21
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 مٌسانالرٌاضة/ جامعة 
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 (7ممحق )
 التحكم المدرك بصيغته النهائية موقع مقياس

 ...........................اللاع ......عزيزي 
 ؛تنطبببق عميببك أو لا تنطبببق قببد بببين يببديك مجموعببة مببن الفقببرات تعبببر عببن مجببالات محببددة

( تحت البديل المناس  البذي يمثبل قبراءة المطمو  هو قراءة الفقرات بدقة وتركيز ثم وضع علامة )
لا داعببي لببذكر الاسببم، عممبباا إن ا جابببة لببن يطمببع عميهببا احببد سببود الباحببث، وأنهببا تسببتخدم  ،الفقببرة

 لأغراض البحث العممي.
 

 أبداا  نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

      نجاح فريقي يعتمد عمى الجيد الذي ابذلوأعتقد ان  1

القوة والارادة تجعمني اواجو المواقى الصعبة في  2
 المباراة

     

      استطيع تجنب المباكل التي تحدث أثناء المباراة 3
      المقربون لا يهثرون عمى قراراتي البخصية 4
      عند فبمي في اداء واجب معين لا ابعر بالخيبة 5

اذا احسنت الاستفادة من قدراتي فسوى اصل الى  6
 مستوى عال من ا داء

     

      ابعر بان لدي خبرة تميزني عن الاخرين 7

8 
وضع جدول زمني لإنجاز ميامي يجعمني انجزىا 

 عمى اكمل وجو
     

      أطمح بان اكون افضل اللاعبين بدنياً وميارياً  9
      يميزني عن اقرانيالعمل الجاد ىو ما  10
      استبل اوقاتي ببكل جيد في تحقي  اىدافي 11
      التزامي بالوحدة التدريبية يجعمني متميزاً اثناء المباراة 12
      ادا ي لواجباتي اليومية تمكنني من النجاح مستقبلاً  13



 137                                                                                                 لاحق                                            الم

 أبداا  نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

      انيء بقوة عند تعرضي لفبل ولا يهثر عمي سمباً  14
      تنفيذ الخطة التي يضعيا لي مدربي بجديةاستطيع  15
      اذا سارت الامور نحو الفبل لا ابعر بالعجز  16
      التزم بقرارات الحكام حتى اذا كانت مجحفة 17

18 
ارى انو من الافضل ان انفذ تعميمات مدربي بكل 

 دقة
     

      أتردد عند خوء المباريات الجماىيرية 19
      التبمب عمى فبمي بجيودي الذاتيةاستطيع  20

21 
ما اممكو من طاقات ي مكنني من التبمب عمى 

 الاخرين
     

      اعتقد ان التفو  العممي لا يأتي من دون بذل جيد 22

لدي القدرة عمى اداء الميام التي توكل اليَ بميارة   23
 عالية

     

      لي نجاحي في حياتي يعتمد عمى مساندة من حولي 24
      اعرى نقاط قوتي وضعفي في قدراتي العقمية 25
      المثابرة الجادة ىي الطري  الامثل لتحقي  اىدافي 26
      أومن ان القدر لو دور في رسم النتا ج المتحققة 27

نجاحاتي المتحققة جاءت نتيجة الجد والاجتياد  28
 والمثابرة

     

29 
دون ان اتعرى عمييا استطيع ان اقوم بأعمال 

 مسبقا
     

30 
نجاحي في الجانب العممي يجعمني اتميز بالجانب 

 الرياضي
     

      استبل اوقاتي ببكل جيد لتحقي  طموحاتي 31
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 أبداا  نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

      بإمكاني ان أواجو ما يجري من حولي من احداث 32
      النجاح يقودني لممثابرة والتفو  33

الرياضية تجعمني اطور مستواي ممارستي لمنباطات  34
 العممي

     

      النجاحات في اعمالي تثير طموحي في التميز 35
      لدي إلمام كافي بقانون المعبة 36

قدراتي وامكاناتي ليا دور في تحقي  اىداى  37
 المستقبل

     

      استطيع حل المباكل التي تواجيني 38
      اقوم بيااخطط مسبقا للأعمال التي  39
      ارى ان المجتمع لو دور ىام في قراراتي المستقبمية 40
      المصاعب التي تواجيني في حياتي تدفعني لممثابرة 41
      من خلال امكانياتي المتوفرة استطيع تحقي  اىدافي 42
      اسير بخطوات ثابتة نحو المستقبل 43

44 
تحقي  اىداى  استطيع ان ابذل جيد كبير من اجل

 المستقبل
     

لدي الرغبة في تطوير مستواي العممي من خلال  45
 مثابرتي

     

46 
اتميل في اتخاذ القرار لكي اكتسب وقتاً كافياً 

 لمتفكير
     

      استطيع مزاولة كل ما ىو جديد في مجال تخصصي 47
      الفبل في جانب ما يجعمني أ ثابر حتى النجاح 48
      ابعر بالعجز عند مواجيتي لمباكل الحياة 49
      ارغب في الجد والاجتياد في اي عمل اقوم بو 50



 139                                                                                                 لاحق                                            الم

 أبداا  نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

      استطيع مواجية الصعاب التي تواجيني 51
      اجتيد اكثر عند رهيتي لزميل مجتيد 52

استطيع ان امارس النباط الرياضي والجانب العممي  53
 في نفس الوقت

     

      العوامل المجتمعية تهثر عمى حريتي في اتخاذ القرار 54
      اتفرد في اتخاذ قراراتي الميمة ولا ابرك احد فييا 55
      الفبل والاحباط يجعمني اجتيد اكثر 56

 
 
 (8ممحق )

 فريق العمل المساعد
 صفته في البحث الدراسةمكان  التحصيل الدراسي الاسم الثلاثي ت

 ياسر كاظم محمد  1
طال  دراسات 
 عميا/ الماجستير 

جامعة ميسان/ كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

 توزيع واستلام استمارات المقياس 

 يوسف جبار لعيبي 2
طال  دراسات 
 عميا/ الماجستير

جامعة ميسان/ كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

 توزيع واستلام استمارات المقياس

 نعيم كاظم محمد 3
طال  دراسات 
 عميا/ الماجستير

جامعة ميسان/ كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

 توزيع واستلام استمارات المقياس

 كاظم ثابت زغير 4
طال  دراسات 
 عميا/ الماجستير

جامعة ميسان/ كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

 توزيع واستلام استمارات المقياس
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 (9ممحق رقم )
 الامر الاداري للاجنة اقرار العنوان التي اقترحت اعتماد الاختبارات الميارية المركبة

 
 
 
 
 
 
 



 141                                                                                                 لاحق                                            الم

 (10ممحق )                                            
 نموذج استمارة تسجيل البيانات للاختبارات المهارية

 ( )أ(10تابع ممحق )
 مناولةغال دقة –دحرجة ال – قطع الكرةللاختبار الاول: لأاستمارة تسجيل المعمومات 

 اسم اللاعب ت
 دقة المناولة

 الزمن الكمي
 4م 3م 2م 1م

1       

2       

3       

4       

5       

 
 
 
 
 غلأبغ10تابع ممح  لأ
 تيديىغدقة ال –دحرجة ال – قطع الكرةاستمارة تسجيل المعمومات للاختبار الثاني: لأ

 اسم اللاعب ت
 الزمن الكمي دقة التيديى

  3م 2م 1م

1      

2      

3      

4      

5      
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 ()ج(10تابع ممحق )
 مناولة باتجاىات مختمفةغالدقة  –مراوغة ال – قطع الكرةاستمارة تسجيل المعمومات للاختبار الثالث: لأ

 اسم اللاعب ت
 دقة المناولة

 الزمن الكمي
 2م 1م

1     

2     

3     

4     

5     

 
 ()د(10تابع ممحق )

 تيديىغدقة ال –مراوغةال –بالرأس الكرة استمارة تسجيل المعمومات للاختبار الرابع: لأقطع
 مدرب الفري :
 العدد الكمي:
 المستبعدون:

 اسم اللاعب ت
 التيديى قطع بالرأس التيديى قطع بالرأس

 الزمن الكمي
 4م 3م 2م 1م

1       
2       
3       
4       
5       

 
 
 
 



 143                                                                                                 لاحق                                            الم

 غلأهغ10تابع ممح  لأ
 مناولةغدقة ال-مراوغةال–دحرجةال–بالزحمقة الكرة استمارة تسجيل المعمومات للاختبار الخامس: لأقطع

 اسم اللاعب ت
 دقة المناولة

 الزمن الكمي
 3م 2م 1م

1      

2      

3      

4      

5      

 
 غلأوغ10تابع ممح  لأ                                          
 تيديىغدقة ال -مراوغةال –دحرجة ال –الكرة : لأقطع السادساستمارة تسجيل المعمومات للاختبار 

 اسم اللاعب ت
 دقة التيديى

 الزمن الكمي
 3م 2م 1م

1      

2      

3      

4      

5      
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Abstract 
 

Predicting the skilled performance of the perceived control position of 

young footballers 
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The study included five chapters and that the most important thing in the 

first chapter is the importance of the study, which is to know the real role of 

predicting the performance skilled by indicating the position of conscious 

control of young football players for the purpose of achieving the desired 

goals and good and accurate achievement and upgrading the level of players, 

but the problem of research crystallized through the knowledge of the 

researcher a lot of messages and Theses and consult the specialists and 

gentlemen supervisors found that there are few studies and researches that 

dealt with predicting the performance of the skilled with a psychological 

variable indication, especially (Position conscious control) The 

psychological aspect is complementary to the performance of the skills and 

its importance in changing the results of the matches, and the lack of a 

measure of football measures the position of control Perceived the researcher 

considered the study of this problem and the identification of the level of 

players in this important psychological variable, as well as predicting it in 

the skilled performance to be a scientific guide to the libraries and shows the 

Supervisor 

Prof.Dr. Ali Mutair Hamidi 

Supervisor 

Prof. Assist. Dr. Mustafa Abdel Zahra  
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situation reached by the players skilled and psychologically through 

extracting grades and standard levels and comparing his degree to his peers 

of players and knowing his level in the future. 

for the objectives of the research, they were to build and codify the scale of 

the perceived control position of young footballers, as well as to devise a 

predictive equation for the skillful performance in terms of the perceived 

control position of the young soccer players. A significant correlation 

between the perceived control position measure and the skillful performance 

of young soccer players. 

The second chapter included the theoretical aspect that shows and explains 

the variables of the study as well as addressing previous studies, the third 

chapter included the descriptive method in the survey method in order to suit 

the nature of the problem as well as the construction and rationing of the 

measure of the position of control perceived using the statistical bag (SPSS. 

Ver 21), the researcher in the fourth chapter discussed the presentation, 

analysis and discussion of his findings, as well as the extraction of levels and 

the equation of predicting the skilled performance by indicating the position 

of the control Perceived of its three dimensions. 

While the fifth chapter included the most important conclusions and 

recommendations, namely: 

Chapter 5 included the most important conclusions and recommendations: 

1- A tool has been reached to measure the position of control Perceived of 

its three dimensions for young footballers.  

2- The measure of the perceived control position that the researcher built and 

rationed through the scientific procedures followed indicated the ability of 

this measure to recognize the differences between the players in the scale of 

the perceived control position and its three dimensions. 
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3- Developing a final predictive equation through which skilled performance 

can be predicted by indicating the position of control perceived in its three 

dimensions.  

As for the recommendations that the researcher reached, they are: 

The researcher's recommendations are: 

1- Adopting the scale as a tool for measuring the psychological variable (the 

position of control Perceived of its three dimensions) for young footballers.  

2- Adopting the equation of predicting the performance of the skilled as an 

objective guide in knowing the readiness of the players and the team and not 

relying on self-assessment. 

3- The need to benefit from the results of this study and circulate it to sports 

clubs and training centers in youth football.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


