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 وزارة التعميم العالي والبحث العمطي                                                                                     

 جامعة ميسان 
                               كمية التربية البجنية وعموم الرياضة

                                         
                                                                                                                                        

هعشفي( وفق نمط _حأثير هٌهج إسشادي )سلىكي 
الخفكير الشوىلي في الكفاءة الزاحيت وبعض أًىاع 

 الهجىم للاعبي سيف المباسصة
 
 هج بها سساله حقذ

 هٌذ صذام صهشاو
 

وهى جضء هي  إلى مجلس كليت التربيت البذًيت وعلىم الشياضت ــ جاهعت هيساى
 هخطلباث ًيل دسجت الماجسخير في التربيت البذًيت وعلىم الشياضت

 
 الذكخـىس بإشـشاف الأسخار

 سحيــن حلــى علي

 
 م           0204هـ                                                              411



 ب 
 

 آّت  انقزآوْت
 

ًَقُمِ اعْمَهٌُا فَسََْزٍَ اللهُ عَمَهَكُمْ  }

انْغَْْبِ ًَرَسٌُنُو ًَانمُْؤْمِنٌُنَ ًَسَتُزَدًُّنَ إلى عَهِم 

 ًَانشَّيَذَة ِفَُْنَبِّئُكُم بِمَب كُنتُمْ تَعْمَهٌُن

501} 

             
 

 101سورة التوبة / آية                      
 
 

 



 ج 
 

 قشاس المششف إ
 :لطوسومة بـالرسالة اأشهج أن   

هعـشفي( وفـق نمـط الخفكـير الشـوىلي في الكفـاءة  _سشادي )سلىكي إحأثير هٌهج ))
هظـج دـجام )  مة  الالل ةوالسقجمة   (المبـاسصة سـيف ًىاع الهجىم للاعبـيإالزاحيت وبعض  )

جلمعةة  م دةةلهي وىةة  جةةد  مةة  الخيلضة    لتخب ةة  النجن ةة  و مةة   ايةة  يم ةة   شةخاي إب انجةةدت (زهــراو
 لخيلض ي ولأجمو وقعت.التخب   النجن   و م   امتام لت نيل درج  السلجدتيخ ي  

   
 التوقيع

 ا. د رحيم حلو صلي
 كلية التربية البدنية وصلوم الرياضية/جامعة ميسان

                                     /         /0202 
 

 بشلً   مى الت ص لت الست ايخةي أُرشح ىحه الخسلل  لمسشلقذ 
 
 

 التوقيع
 أ.د محمد صبد الرضا كريم

 معاون العميد للشؤون العلمية و للدراسات العليا
 كلية التربية البدنية وصلوم الرياضة/ جامعة ميسان

                                       /        /0201 
 
 
 

         



 د 
 

 قشاس المقىم اللغىيإ
 :لطوسومة بـــالرسالة اأشهج أن 

هعـشفي( وفـق نمـط الخفكـير الشـوىلي في الكفـاءة  _سشادي )سلىكي إحأثير هٌهج ))
هظـج دـجام )السقجمة  مة  الالل ة   (سـيف المبـاسصةالهجـىم للاعبـي  أًىاعالزاحيت وبعض  )

قج تست مخاجعتيةل مة  الشلة ة  المة ية  بإشةخاي ي وأصة حت بعسةم ب  مسة  سةم    ةل   مة   (،زهراو
 الأ ال  والتعنيخات المة ي  غيخ الرح ح ي ولأجمو وقعت

 التوقيع: 
 الاسم: 
 الكلية:   

 الجامعة:                    
               /          /0202  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قشاس المقىم الاحصائي إ
 

 :لطوسومة بـــالرسالة اأشهج أن 
هعـشفي( وفـق نمـط الخفكـير الشـوىلي في الكفـاءة  _سشادي )سلىكي إحأثير هٌهج ))

هظج دجام والسقجم  م  قنل الالل   ) (المباسصة سيف الزاحيت وبعض أًىاع الهجىم للاعبي )
( قةةةةج تسةةةةت معللجتيةةةةل مةةةة  الشلة ةةةة  ايةرةةةةلا  ي لةةةةحا اقةةةةخ واؤيةةةةج سةةةة م  العسةةةةل والسعةةةةل يخ زهــــراو

 ايةرلا   ويفل تيل لمسشلقذ  يست فل  يلي  متام لت ىحا الجلنب. 

 التوقيع: 
 الاسم: 
 الكلية:   

 الجامعة:                    
               /          /0202   



 ه 
 

 قشاس لجٌت المٌاقشت والخقىينإ
 

ـــــ  الرســـــالة  ـــــا عم ـــــج أ معظ ـــــة الطظاةشـــــة، ة ـــــيس وأعضـــــاأ لجظ نشـــــهج نحـــــض ر 
 الطوسومة: بـ

هعـشفي( وفـق نمـط الخفكـير الشـوىلي في الكفـاءة  _حأثير هٌهج اسشادي )سلىكي ))
 (.(المباسصة سيف الزاحيت وبعض أًىاع الهجىم للاعبي

وقةةةةةةةةةج نلقذةةةةةةةةةشل الالل ةةةةةةةةة   (هظـــــــــج دـــــــــجام زهـــــــــراو) التةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةجمتيل  لل ةةةةةةةةة  السلجدةةةةةةةةةتيخ
محت يلتيةةةةةةةةةةل وق سةةةةةةةةةةل لةةةةةةةةةةو   قةةةةةةةةةة  بيةةةةةةةةةةل ونقةةةةةةةةةةجر بعنيةةةةةةةةةةل جةةةةةةةةةةج خة بةةةةةةةةةةللقن   لشيةةةةةةةةةةل درجةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة  

 .السلجدتيخ ي  التخب   النجن   و م   الخيلض 

 
 التوقيع                                                                                  التوقيع

 الاسم                                                                                       الاسم  
    صضوا                                                            صضواً                             

                       /      /0202                                                                            /      /0202 
 

 التوقيع                                                                 
 الاسم                                                                  
 رئيساً                                          

                                                                    /      /0202 
 

دجةت الرسالة مض مجمس كمية التربية البجنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان في جمسته 
 .2021( والطظعقجة بتاريخ       /     /                    الطرةطة )     

 

 . د ماجد شندي واليأ
 جامعة ميسان -كلية التربية البدنية وصلوم الرياضة صميد 

    /     /0202 
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 الإهــــذاء

 إلى مه بهغ انزسبنت ًأدٍ الأمبوت ًوصح الأمت .... وبي انزحمت ًوٌر انعبلدين

 إلى قذًتِ ًمثهِ الأعهَ ابِ انغبلي ......جعم الله قبره رًضب مه رّبض الجنت.

 انذائم ) ًانذتِ الحنٌوت( .... اطبل الله في عمزىب.إلى انتي اغزقتني مه وبع حنبنهب 

 إلى كم مه سبعذوِ ًكزص ًقتو لأجم منفعتي ً ًقف بجبوبي

 الأسبتذة  الاجلاء.... أعهَ الله مقبميم ًشأنهم.

 إلى سنذُ في الحْبة فخزُ ًاعتشاسُ ....أخٌاوِ ًأخٌاتِ  ًسملائِ.

 ًجِ انغبلي.إلى رفْق دربِ ًشزّك حْبتِ وصفِ الأخز....... س

 إلى فهذاث كبذُ ًربْع عمزُ اًلادُ ........ مصطفَ ًاّهين.

 الى مه  اوبمذّنو نو ًكهمبث انشكز قهْهت بحقو ........مشزفي انغبلي.

                                                                                                              إلى كم مه تمنَ لي الخير ًانتٌفْق.... أىذُ ثمزة جيذُ الدتٌاضع .

 الباحث
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 الشكش والخقذيش 
ويتح ل  أب اب العم  وأمجن  بللرنخ والإرادة والحسِج  الذكخُ لله  دَّ وجلَّ الحي أنلرَ لَ  الجربَ ي

لله رب العللسي  والر ة والد    مى معم  ال ذخي , وىلدي الإندلن  ي نن  الخةس  محمد صمى الله 

  م و و مى آلو... ومَْ  تَِ عي  بإةدله إلى     الج  . 

النجن   و م   الخيلض  ي  جلمع  ي  النج  أقج  شكخي و خيلن  إلى  سلدة يم   التخب     

(, والديج السعلوِهَ العمس  لمذؤوه ماجج شظجي والي م دله , الستسثم  بعسيجىل الأستلذ الجيت ر)

(ي ورا ذ وأ زل  لجش  الجراسلت  محمد عبج الرضا كريمالعمس   والجراسلت العم ل الأستلذ الجيت ر)

مدل جة قجم ىل ل  يجداى  الله  ش   يخ العم ل؛ يةتزلني  ل  ي  مجة الجراس  و مى يل 

 الجدا .

لسل قجمو ل  م  رحيم حمو عمي؛ والذكخُ وايمتشله ال ايخاه إلى مذخي  الأستلذ الجيت ر  

 ال  وت جييلت وم ةظلت  مس   ومتلبع  مت اصم  م  لحظ  يتلب  العش اه لحي  اتسل  

 الخسلل  بذكميل الشيلا  لوُ الفزل ذلكَ.

لذكخ وايمتشله الدلدة الخنخا  وايتحلدات الفخع   وايتحلد العخاق  السخيدي ي أندى بل 

لمس لرزة  والدلدة رؤسل  ايتحلدات والسجربي  الكخا  ي ويلدر العسل السدل ج , مى يل التدي  ت 

 والسدل جة يجداى  الله  ش   يخ الجدا .

إلى ايسلتحة اي دا  يل م )الأستلذ  وأرى لداملً  م َّ أه أتقج  بللذكخ والعخيله وال يل    

ي الأستلذ  مصطف  عبج الزهرة عبود ي الأستلذ السدل ج الجيت ر  محسض عمي السعجاوي الجيت ر 

ي الأستلذ السدل ج حيجر كاظم عبج الزهرة ي الأستلذ السدل ج الجيت ر عمي مطير حطيجيالجيت ر 

,  زيظب الجبوري ,الأستلذ الجيت ر  لحوري عكمة سمطان ا ي الأستلذ الجيت ررياض ديهود الجيت ر
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( ي لخ ل تي  الكنيخة والجي د الحثيث  والآرا  العمس   الدج جة حيجر ناجي حبشالأستلذ الجيت ر 

أسيست بذكل ينيخ ي  إغشل  بحث  بللسلدة العمس   , ولسل سخخوا ل  م  معم ملت ق س  الت  

ي ي  أممك س ى أه أد  ا م  ال لري  د وجل أه يايل   سقت  نخات ال لةث  العمس   والعسم  

 بعسخى  ويجديي   ش  أويخ الجدا .

 دا  الح   قلم ا سلتحت  الأأندى بللذكخ والعخيله أه ي أويقتز   م  ال اجب  

بتجريد  ي  الدشو التحزيخي  ومل مشح ن  إيله م  معم ملت ق س  ي يجداى  الله  دَّ وجلَّ  يخَ 

 الجدا .

الخيلض  لسل ابجو ل  م   ج  شكخي وامتشلن  الى م ظف  مكت   يم   التخب   النجن   و م  قأو 

وأشكخ  يش  ال حث لستلبعتي  التجريب وايلتدا  وةز رى  السدتسخ, وي يف تش  يحلك أه  مدل جة

 مى يل مل قجم  ل  م  مدل جة  حسيض عمكاتقج  بللذكخ والتقج خ الى زميم  وا   استلذ 

 مس   يم  مش   خيلنل بللجسيل يل الذكخ والعخيله وايةتخا  , وميسل ناق المدله بعيزللو 

محمد( وميسل  اّت الأ جي ب صفو ي أ م  ي ف أقف شلكخه ومستش  لسل قجمو ل  زوج  الةلل   )

 ظً  استظلُ بوِ.م  د   ومدل جه  يم  مجة دراست  ةفظ  الله ل  سشجاً و  نلً و 

الجراس   ويحلك اتقج  بللذكخ  واخواني وزملاأوأخواتي  أمي الغاليةندى م  الذكخ  لامت  أوي 

( لسل قجم ه ل  م  د   ومدل جه  يم  مجة دراست  داع و الله  مظته والتقج خ لخللت  الةلل   )

العللسي  , والتسذ   د وجل أه يحفظي  جس علً م  يل س   , وآ خ د  انل أه الحسج لله رب

العحر م  يل م  ل  تدعفش  ذاكخت  لحيخى  واي تخاف بفزمي  , "ربشل ي تؤا حنل اه نديشل أو 

        ا النل" ومل ت ق ق  اي بللله  م   ت يمت وال و انيب.

 الباحث
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 هسخخلص الشسالت باللغت العشبيت

 في الشوىلي الخفكير نمط وفق( هعشفي–)سلىكي اسشادي هٌهج  )حأثير
 (المباسصة للاعبي الهجىم أًىاع وبعض الزاحيت الكفاءة

 الباحثة  الطشرف

 هظج دجام زهراو جبر     رحيم حمو عمي                                   أ.د

 م 1212                                                  هـ 2441

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

استخجا  الإرشلد الشفد  ل  نة  سة ف الس ةلرزة الذة لب   ي  ضخورة تكطض أهطية البحث   

بيةةةجف تقةةةجي  السدةةةل جة الشفدةةة   ليةةة  مةةة   ةةة   ق ةةةلس مدةةةت ى الكفةةةل ة الحات ةةة  وايرتقةةةل  بةةةللأدا  

أمل . السيلري واليج م  وتا يخ مدت اى  الخيلض  وص ي الى السدت يلت العم ل بللأدا  واينجلز 

ة  ال  نةةي  لمتةمةةب  مةةى مذةةك تي  وتع يزةةي  بلسةةتخجا  محلولةة  لسدةةل جكلنةةت  مذةةكم  ال حةةث

ه  تخةةح أيةة  مدةةل جة ال  ةةب  مةةى  اً ينيةةخ  اً لةةو دور  لأهمةةشيا ارشةةلدي ويةةق نسةةر التفكيةةخ الذةةس ل  

يلنةةت بشةةل  وتقشةةي  يقةةج ىةةجاف ال حةةث أ ىةة  أ مةةل أ.لشفدةةو اىةةجايل واقت ةة  تتفةةق مةةا قجراتةةو واسةةتعجاداتو 

يا  ارشةةلدي )سةةم ي  فمعخيةة ( ويةةق نسةةر التفكيةةخ الذةةس ل  . مق ةةلس الكفةةل ة الحات ةة  و ا ةةجاد مةةش

وايتخضت ال لةث  اه لمسشيا الإرشةلدي ويةق نسةر التفكيةخ الذةس ل  لةو تةعجيخا ايجلب ةل  مةى مدةت ى 

 اجةةةخا ات ال حةةةث الكفةةةل ة الحات ةةة  وبعةةةل انةةة اب اليجةةة   ل  نةةة  سةةة ف الس ةةةلرزة الذةةة لب , ويلنةةةت

خجمت ال لةثةةة  مشيجةةي  بسةةةل  ةةةت    مةةا مذةةةكم  ال حةةةث أذا ذ اسةةةتإمت اسةة  مةةةا السذةةةكم  ال حث ةة   

ال لةثةة  السةةشيا التجخينةة  بترةةس   السجةةلم ا الستكليلةة  لعيشةة  ال حةةث الخا دةة   والسةةشيا  خجمتاسةةت

ال صف  بللأسم ب السدح  ي  بشل  وتقشي  مق لس الكفل ة الحات  , وةجد مجتسا ال حةث بللاخيقة  
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ديةللى –الشجف –كخب  –لمسحليظلت )م دله  لأنجي  ب الخلص العسجي  والستسثل بلل  ني  الذ ل

 ع ل يعيش  ل( 82ع لً , ةيث ت  ا ت لر ) ل ( 120بةجاد ( وال للغ  جدى  ) –ال رخة –فالسثشى 

ل  نةةة ا انجيةةة   بشةةةل  وتقشةةةي  مق ةةةلس الكفةةةل ة الحات ةةة  ,امةةةل  يشةةة  ال حةةةث الخا دةةة   تةةة  ا ت لرىةةةل مةةة 

ه إ ع ةةةلً , وت صةةةمت ال لةثةةة  الةةةى ايسةةةتشتلجلت ايت ةةة : ل( 11محليظةةة  م دةةةله وال ةةةللغ  ةةةجدى )

السةةشيا الإرشةةلدي ويةةق نسةةر التفكيةةخ الذةةس ل  لةةو تةةعجيخ واضةةح يةة  تشس ةة  الكفةةل ة الحات ةة  وبعةةل 

يجلبةل  مةى الشتةلاا الستقجمة  التة  إالسيلرات اليج م   ل  ن  سة ف الس ةلرزة الذة لب مسةل انعكةذ 

رمت  مييل العيش  التجخين   , امل الت ص لت يكلنت ضخورة ا تسلد السشيا الإرشلدي لك نو يعج ة

تةةل  أ مسيةةدا ويةةت    مةةا قةةجرات وقلبم ةة  ال  نةةي   وضةةخورة ا تسةةلد مق ةةلس الكفةةل ة الحات ةة  لك نةةو

الفخصةةةة  ل  نةةةةي  يةةةة  تحج ةةةةج امكلن ةةةةلتي  وبللتةةةةلل  يةةةةله سةةةةن ل يةةةة  الشجةةةةل  بللرةةةة رة الرةةةةح ح  

 لس اس .وا

 



  11                                                          ثبت المحتويات                                                                              

 ثبت المحتويات
 رقم الرفحة السهضهع السبحث
 أ العشهان 

 ب الآية القخآنية 

 ت إقخار السذخف 

 ث إقخار السقهم الاحرائي إقخار السقهم اللغهي  

 ج إقخار لجشة السشاقذة والتقهيم 

 ح الإىجاء 

 8-7 وتقجيخشكخ  
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 بالبحث:التعريف  -1

 -وأهميته:  مقدمة البحث 1-1

صببببببالم البببببب ابم امببببببنحم بببببب ماببببببا مم نشبببببب  ممتلببببببنم ان ببببببن م  ان ببببببٍح م  بببببب مت بببببب  ٍ م بببببب م  ن بببببب مأ

ُ   م    م ان بببببن م اُ ثببببب م ابببببَام صبببببالم   بببببُم تجببببب ُ  ببببب م امجببببب نهم  لمببببب م امجببببب ام ا  ال مببببب مراببببب م 

اُ ثبببببب  م م ل ت مرا  بببببب م بببببب مسبببببب ام ناببببببنتل مببببببتم امشببببببننا هم ال ا بببببب ما ع ببببببم م نعببببببٍ اما مل  شبببببب هم ا

اُ ثبببب م نصبببببي مع مبببب  م ممبببب  م ببببب مأ تببببن مم ال ببببنحم م البببب م  بببببٍم ببببَ م ال ببببنحم امممبببب م بببببنمع بببببم اببببليّم ا

اُ ثببببب تمالم نابببببن م  م ا  ببببب ما   ببببب هم ا ع بببببم م ا  ٍت ببببب م  امم  اببببب متل مبببببتم انيبببببنمم ببببب م امجببببب ام ا

اُ هم  ا ني  ا     م  اليش  مإتم ميلنمٍمع ىمتنظ فم  م م. َ م ال بم  م ا ائم تظ

اُ ثبببب مر  م بببب م  مببببمُم ُ مةم  ا تبببب م  اببببل م بببب م ببببم م ال ببببنحم ا  ببببٍم ظبببب مع بببببم اببببليّم ا ,مسبببب

ُ مع بببببىم  ببببب   مبم  يجببببب ام ال بببببناما كنتببببب ميمبببببنبمر اةبببببل م اليشببببب  م  ال   ببببب م  ا ٍت ببببب ما ع بببببم م  انلببببب

اُ ثبببببب  ا اببببببَ م ممببببببَ م ام ببببببا همرمبببببب مي  بببببببمسن صببببببمبم  شبببببب  من م بببببب مت ببببببناُم  ن بببببب م ايل ا بببببب هم ا

ُ  م م  اج  اج تببببببببيم اليشبببببببب مم  مبببببببب المإ م,ما ابببببببب   م بببببببب م ا  م ا عببببببببيمأ تبببببببيم اليشبببببببب مي لببببببببيما    م ا  بببببببب

  ا ببببببٍ ةمع ببببببىمم مبببببببم ا امأ لبببببب امميببببببىاام اببببببىمعببببببٍحمثببببببم لمتل مببببببتم ان  ابببببب هم امم  ابببببب م  ا    بببببب 

مم. ا ع م مس ام انٍ ايم  امل  ش 

ُ   م إإم  ببببببب م لببببببب ميببببببب ت ما  م   ببببببب اي م  انببببببب م ببببببب م ببببببب تم م  ببببببب م شبببببببنن م ا عبببببببيمعبببببببٍ ام ا ببببببب

ُ   م إ تممئنببببب متيشببببب  مع بببببىم امشبببببنن م انبببببٍ ايم  امل  شببببب    ببببب اي م ببببب م م ببببب مسببببب ام اني عببببب م ببببب م ا ببببب

ُ   م اُ ثبببببببب م ن اج شبببببببب هم املببببببببٍةماببببببببَا  م  لم ا بببببببب  ببببببببٍ م مت ببببببببٍيبم  بببببببب اي م املببببببببٍةم بببببببب م امجبببببببب ام ا

ثُببببببببنلمامبببببببب م  جمنعببببببب م بببببببب م ا ببببببببٍ  هم انبببببببب متمببببببببٍ م اببببببببىم شببببببب عٍتمبم  بببببببب م  ببببببببا تمبم انبببببببب مينل

م    ف بببب م بببب م ام ببببا هم انبببب متببببن  ممبم ا ع ببببم م همئببببنمبامشبببب عٍتمبم بببب م مبببببم تيشببببمبم تكبببب يمبم بببب م
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ُ   م لبببببب ُ ت ج  مع م بببببب م  بببببَ م الم  بببببب متببببب ت مع ببببببىم  بببببتم بببببب ىم انببببب مت بببببب مع ببببببٍةم     ببببب م  ببببببتم ابببببن

ُ ٍم اليش  م.مع تتم ام

 اليشببببب معم  ببببب م لببببب  ةمتمبببببٍ م اببببببىم شببببب عٍةم ا عبببببيماكببببب مييمببببببم  تببببب م   ةببببببمن مم  إ  ببببب ا

ُ تبببببب م ُ مع ببببببىمس     بببببب ا بم بببببب م  ف بببببب متلظبببببب بم ن كبببببب  م نيج   بببببب م  ا ببببببٍ ةمع ببببببىم انك ببببببفم بببببب م م انلبببببب

اُ ثبببب  م اةبببب ا م مبببب ميشبببب ا اُ ثبببب م اليشبببب  م بببب ممبممن  بببب م ا ا نصببببنام اببببىم اا  م اجمببببٍم  بببب م ببببٍ ةم ا

اُ ثبببببببب  مم ضبببببببب م النبببببببب   م بببببببب م اا ببببببببننهأ تل مببببببببتم  تلم بببببببب م ا ببببببببٍ  هم  ناببببببببنلٍ ا هم  امل  شبببببببب هم ا

تُا ببببببب اُ ثببببببب م ببببببب م  ابببببببن مأ همببببببب م م م لبببببببنمم ال ببببببب  م  ن ا تببببببب هم ا  صببببببب م ام لم اممنمبببببببم مر اشببببببب نام ا

مُمعببببببٍةم بببببب م جبببببب ام اُ ثبببببب م  بببببب م ببببببم م ببببببَ ميٍ اببببببنلم اال ببببببنلم بببببب مأابببببب اميم  بببببب ع بببببببم اببببببليّم ا

مُم  انبببب امُم اما  ببببُم بببب م ممبببب م بببب م  بببب ام اليشبببب م اببببَاميببببىااما   م إعم  بببب مم اليشبببب  م اابببب اميم  ا بببب

 ثببببببب م اماببببببب   ةمتكبببببببنلم يببببببب  ةم ا عبببببببيم اَ ت ببببببب م س صببببببب م ببببببب م ا اكيببببببب  ةم اَ ت ببببببب ما عبببببببيم مم شبببببببنن م

  يببببببن مم عببببببيم لبببببب اا تبببببب مع ببببببىم ٍ  تبببببب م ا  ةبببببب  م ام عنمبببببب ام ا عببببببيمر ٍ تبببببب م إا   بببببب مرم لنمببببببٍ 

م.ُ  م ثغن متيش  م  ن ي ميشن   م الج حمر ا  م لم م تلًمظ

إ مإلم اكيبببب  ةم اَ ت بببب م بببب مرلببببٍم  تمببببب ما شببببًماببببم م بببب مابببببم هم ا  ةبببب  م بببب متلببببٍمتن لببببب هم

تُا ببببببببب م ا  ام ا ع بببببببببم ماكيببببببببب  تمبم اَ ت ببببببببب مي نل بببببببببتمإلمإر اشببببببببب نام املبببببببببٍام ببببببببب م ن ببببببببب م لبببببببببم م م م 

 ن مببببب ممبما بببببٍ تمبمع بببببىمت ل مبببببتم شبببببنن م لبببببم م ببببب م نتجببببب  م  بببببٍ تمبمع بببببىم ابببببنلابمر ا بببببٍ  م ببببب م

فُ بببب  ما شبببب نام نن بببب م ا عببببيماكي  تبببب م اَ ت بببب متلببببٍام   لبببب م اشبببب نام اببببَامابببب  نحم  لبببب متلببببٍم ابببب    م ل

بببببببم َا م ا  ببببببب م ةُم انببببببب مابببببببم ٍيم م ببببببب م ن  مببببببب مرببببببب م  بببببببٍ  مأاميهلبببببببٍام  بببببببٍ  م اجمبببببببٍم ابببببببَاما   ام ببببببب  

ِ ام اةبببببلنه هم انببببب متن  مببببب م الببببب  م فُم ابببببىم ن  ببببب مثببببب    م  ن يببببب م الببببب  مم  اماببببب    الببببب  بببببٍمينلببببب

ِ ام بببببب م امل  شبببببب هم ا م مل اببببببم م مبببببب ميببببببىاام اببببببىمعببببببٍحم ا ببببببٍ ةم بببببب مأا  م ان  ببببببيم املببببببٍاماببببببَا  البببببب

ةُمع بببببىم ٍ  تببببب م ع  ببببب متجبببببٍ  ن تبببببيم اليشببببب  م ام  نهببببب م  بببببٍم  م   تببببب م اي بببببٍم البببببن   م  اجميي بببببٍم اشببببب  
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  ملميببببنما م ا عببببيم بببب متجبببب أ  اممبببببم بببب م ببببَ مم نميشببببن   متل مببببتم  ضبببب م النبببب   م بببب م امل  شبببب م

ِ ام  ا ببببٍ ةمع ببببىم سن بببب  م  ضبببب م ال ببببناماكبببب م اشبببب   م ببببن ام نببببم م  انيكمببببُ اا م ببببَ م الببببي م بببب  ةُم البببب

ِ ام ُ م  ن بببببب مين  بببببب مسبببببب ام البببببب ُ م ا بببببب   مم  ا عببببببيم اببببببَاماٍيبببببب م ا ببببببٍ ةمع ببببببىم انةبببببب   ببببببتمتيكمبببببب

ِ  ببببب  اُم اني صبببببم م اج ةُم  ا ام انل  ببببب م ببببب م المن  ببببب هم انببببب ةُمع بببببىم  ببببب ع  ل اببببب مأميشبببببن   م اشببببب  

م. ا   ل مرلمٌميانلم  ا مع ىم انلابم م م تن ممم م     مإ  ات م

اُ ثببببببببب  م اشببببببببب عٍم عبببببببببيمع بببببببببىمتلمببببببببب م ا  ببببببببب انيكمُم ا بببببببببمنا ميناببببببببب م المبببببببببتم الم  ببببببببب م ا

 ِ ُ ببببب م ببببب م ا ثببببب مم امشبببببى ا  م ا  ةببببب  م الببببب اُم إيج   ببببب متلبببببنم ت ببببب لم اممببببب   هم ت نا  ن  ببببب م ايببببب

ِ ممم امابببببب   ةمرةببببببن ةمع  بببببب م  اممبببببب   هم امجن  بببببب مرةببببببن ةمس صبببببب م  عُابببببب م بببببب م تنبببببب  ا ببببببج مع ببببببىم ا

اُم  متمبببببام انيكمبببببُم ا بببببمنا ميلظبببببُم ابببببىمم امللبببببىم  ايمببببببم  انل  ببببب م ببببب م ا بببببن مرةبببببن ةم   ببببب   م  ايببببب

 ميشبببببببلىما ابببببببنلما  اببببببب م مبببببببٍ  مم  بببببببنم ببببببب ا مع بببببببىمتنظ بببببببفمإ الم  ببببببب م انٍ ا  ببببببب مر بببببببا م  ن ببببببب م م

م. امم   هم  امن   م ال م  مال م ام ا هم ان متن  م 

عُ م  اٍ ببببببببب م م ُ مر اشببببببببب ال ا ببببببببب ما مبببببببببّم ا ثببببببببب م اماببببببببب   ةمتن  بببببببببيم ببببببببب م ا عبببببببببيم لمينةببببببببب

اُل متلنمببببببٍمم ببببببب م امببببببٍ م املبببببببٍام املبببببب  ّ  ام لبببببببأع ببببببىم ا اممر ااببببببب    ببببببتمس بببببببام نلنعبببببب م اببببببب

ُ ابببب م لمتبببب امُم اج تببببيمإاببببَ م ببببمتلنمبببب مر سن بببب  مأا  م جمبببب م ل اببببا    انبببب مم ببببم م امنل  شببببم   ن يبببب م  

  بببببُم ببببب مرلبببببيم ا بببببٍ  هم ا ٍت ببببب م  امم  اببببب مم  ا    ببببب م  اليشببببب  م  ال   ببببب ما نصبببببنامأ اليشببببب ميابببببنلم

  بببب م لبببب متبببب ت م  م بببب م االببببٌم بببب م ال  بببب م اببببىم ن  بببب ام ممنا  م ن ضبببب ما ممبببب   هم امجن  بببب  اببببىم 

 بببببب مسبببببب ام  بببببب  مم اليشبببببب  مامببببببب اليشبببببب ما ع بببببب مابببببب فم امابببببب   ةم ا ببببببا  م مببببببٍ مت ببببببٍيبم امشبببببب عٍةم

اُ ثبببببب م صببببببنن م مم شبببببنن م اكيبببببب  ةم اَ ت ببببب   ن ت بببببب  مرببببب اا  م اممبببببب   م امجبببببن  م ت ببببببناُم شبببببنن  بم ا

ممممممممممممتج  .مممممماىم امشننا هم ال   مر اا  م  إ 

مممممممممممممم
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 -البحث: مشكلة  1-2

اُيبب م انبب متنبب اُمر الٍيببٍم بب م اجن تببيم  لمبب م ا ٍت بب متلببٍم ا ثبب م امابب   ةم   ببٍةم بب م نالبب  م اي

اُل م ا بب مم امابب   ةمت  ابب امبب مم   اليشبب  مم ا    بب   امم  ابب م م ُ بب هم اشبب  بب م ببَام جمببنام  مببُم بب م ال

ُ مِم  ا ام  ل امع ا  م اُ ث هم ان متنب اُمر با م  مبُمع بىم  ب م ا ةبنومر اجن تبيمم ت    م  م ا

ُ  اليشببب  م  ال   ببب م ببب إ ُ ببب م ببب م اممببب   هممتيلببب امبببِم نتناببب  م  ابببَ   م  انةبببن م  إا  ام  انيكمبببُم ت   م

ُ م  انبب متببللاّمع ببىم ا  م ا ع ببم م بب م امل  شبب همامبب مامبب م  م بب م ببب م  اليشبب  م  ا ببٍ  هم ال   بب م اسبب

ُ  م شنن م  ٍ  هم م انلٍ ا هم ا ع م م اليش  م ُ   م إ   اي م  م انا   م امممب م انب م,م ل  تلٍم ا 

ُ هم نيج   بب م بب   الببن   م اليشبب  م ام ن يبب م  لمبب م اكيبب  ةم اَ ت بب  مميمابب م اببن ٍ  م ما نصببنام اببىم انبب ام

فُم عٍ ام ا ع م مر ا ا م ام  عبٍحم ن نمب حم ب م  ب من ظًم اا    م ا مس ام ان ٍ هم انٍ ا   م اغ

ُ  معبٍ م  ب ر هم  ةب  ممرليم امبٍ هم مر إ  ب ام اليشب مسب امت ب م ان بٍ هم انٍ ا  ب   ب مسب ام  ب

ُ  مم   ام اليش مما ما    م إمالم,متل ام  م ا ث م اما   ةم    ّم ن  م ٍ ه م اما   ةم  ب م شب عٍةمم  م

تمب متشب عٍ مع بىمتيمببمتيشب مإ مإابنلٍ ا ت  م ٍ   م      متنيتم  م ٍ  تب م  أملمين َماليش مأ ا عيمع ىم

ُ  م ٍ  ت م تبن   م اضبل م  ا بنةماٍيب  م  ل  ت نب مع بىمتيمم ما  م م  ا مرمل  تن مع ىمت نابمتيش م  ل

 ان ٍ حمإ ا ت  تب مإابىمأ ةبىم بٍم ماب .م مب ماعبىم اا   ب م ان بن مع بىم بَ م ام با  م  ثب م ال بنام

مأ ضب ام م  مس ام سن     م تلٍيٍ  م لم م    اامتيش م  تمتمبام انيكمبُم ا بمنا م  ابَاميلبٍم ب م

ُ  م   م ام ا هم  تلم ب مرلبيم اةبي هميض مام ما م ب ما  م ب م  ب مأ م,م نتن مم  متلٍيٍم  ت   م ا 

ُ م  لمببب م اكيببب  ةم اَ ت ببب  اببب فم اماببب   ةم ا بببا  م ع ببب م هلبببيمأتبببن مم امجبببنحمام اليشبب  م  امم  اببب م نسببب

م امشننا ه.مأ ض  تل متم

م
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 -البحث: ف اأهد 1-3

م ل  م ت لم م ق   م اكي  ةم اَ ت  ما ع  ما فم اما   ةم ا ا  .م-1

ُ مع ىم شنن م اكي  ةم اَ ت  مم-2 ما ع  ما فم اما   ةم ا ا  . انل

ُ  (-   اام)ا ن   ل  م املم م إم-3 ما ع  ما فم اما   ةم ا ا  .م  تمتمام انيكمُم ا منا م ل

ُ مع ىمم-4 ُ  (م-  )ا نم   اات امُم املم م إ انل   م شنن م  تمتمام انيكمُم ا منا م ل

م ا  . اكي  ةم اَ ت  م هليمأتن مم امجنحما ع  ما فم اما   ةم ا

 -:البحثفروض  1-4

ُ  (-ا ملم م ن   اام)ا ن   -1   م شنن م اكي  ةم اَ ت  ممت امُم  تمتمام انيكمُم ا منا م ل

م هليمأتن مم امجنحما ع  ما فم اما   ةم ا ا  .

ُ مم  همانا م -2  م م  م شنن م اكي  ةم اَ ت  ما ع  ما فم اما   ةم ا ا  م ة    مإ  نام 

اُ   ما سنا   هم ا     م  االٍي م اة الم نسنا   هم االٍي .م امجمنعنم م اض ر      انج

ُ مم  همانا م  ة    م -3 ا سنا   هما فم اما   ةم ا ا  مم امجنحما ع    مرليمأتن مم  نام 

اُ   . اُ   م اة الم امجمنع م انج   االٍي م م م امجمنعنم م اض ر  م  انج

 -البحث:مجالات  1-5

ُ مماتٍيبببببب م امابببببب   ةم ا ببببببا  ابببببب فمم  ع ببببببامالبشاااااار :المجااااااا   1-5-1 اُ ثبببببب م منابببببببمامم البببببب  ا

م(.2020-2021)

م(.2021/م6/م10)ماغ ي (م2020/م11/م5 امٍةم  م)مالمجا  الزماني: 1-5-2
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اُ ثبببببب  مالمجااااااا  المكاااااااني: 1-5-3 ُ  ببببببِم انببببببٍ ايمم ا  عبببببب هم ا  ا  صبببببب م بببببب م ا ثبببببب م امابببببب   ةم  

ُ مماتٍي  م. ال

 -المصطلحات: تحديد  1-6

 هم" نم جمنع م ب م إم:الارشاد  المنهج   ُ ت بنحمع بىم ابّمع م ب مرت ب مت بٍيبمسبٍ  همم الم  ب  ب

ُ ا    اي م اُن  م  مس امتل  ممبم ا اميم    اي م نلنع مامشب عٍتمبمع بىممالأ    مثن م ن ٍ  م ام

ُ ن " ُ نه مانل متم المنم ن نم ع م ام  .(1) انن  تم   نش  ما ن   هم 

 اُ ثبم مع بىمتل مبتم  ةبىما  بب هم:مالارشااد النسياي الريا اي " بنمعم  ب م امبٍ م لمب م شب عٍةم ا

 المببببنم اليشبببب م  ال  بببب م  ن نمبببب ع م  ا ببببٍت  م  ببببَا متلم بببب م اببببنلٍ ا تمبم  ببببٍ  تمبم    بببب تمبم تلببببٍي م

م.(2) تج   تمبم م ميل تمامبم انن  تم  م ا مئ م ان مي   نلم مم "

 ا  امإُمرةن ةم منا  م    ما نصنام اىما نيكمم ع م  ا ٍ ةم ان ميمن كم م ام:نمط التسكير الشمولي

م ام ا  م ما من    مرا    م ام ا ه م   م انل    م   اُ م اي اُ   م  م   م ان  ما م ا ه م امل اا   ال نا

مهمإيج ام ال نام امل اا مام . نج     م انية  

 ممالذاتية: ةالكساء م  م ٍ  ت  اُ م اي متنع مأم  ان  عن مع ى" عن  ا مرما  اإأامم لم  ا   اُ ت م  اي

اُم ام مأ  مم اشن   م الج ح ل ام م متىاُمع ىم  ع من م ما    ماَ ت  إا  ما نامتنع م يمم مي ا م اي

م.(3)" ع ىم ا   

                                                           

ُ   مم(1) تُ   م    اام  مسييم ا  تم ن نم ع ماٍ م ا   م اجٍام  م امل  ٍم ايل   م   ا ن ممحمدم م ا:م اُم 
هُ  ا نن   م مُم ل ن ة م   ل مرغٍ ا م    م  .م10 مو1997 مم ان

اُ ث (م س ومع ٍم الف ظ:م2) ةُ ما  م اكن  ما ل ُ م1 م  انن   م  ن   ام  م امج ام ا م.13 مو2002 م ا   
اُ ث  , اق  اةم م اجم ع همما انان   :م    ما  اْم(3)   .89,موم2014م,1 م ناالٍ ا ,م ا
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 .ةالجراسات الشظخية والجراسات السذابه -2
 الجراسات الشظخية. 2-1
 -الشفدي:  الإرشادمفههم  2-1-1

نػعاً مغ أنػاع العمػـ الاجتساعية التصبيكية التي سػاىع فػي نسػىػا الشفدي  الإرشاديعجّ "

ميجانا ميسا مغ مياديغ عمع الشفذ الخياضي "الحي يعج ، ومشيا الجانب الخياضي وتصػرىا عمػـ مختمفة 

لأنو قادر  ، فيسا لػ تع تصبيقو بالذكل الرحيح وإعصاؤه الاىتساـ الكافي في عسمية الإعجاد الشفدي

إف ، و  السيسة لجى الخياضييغ وتغييخ اتجاىاتيع وسمػكيع تجخل في تصػيخ كثيخ مغ الجػانبعمى ال

ىحا الشػع مغ التػجيو لا يشتطخ حجوث الأزمة ثع يبحث عغ العلاج ولكغ يتػقع السذكلات في مخحمة 

، إذ "أف الدمػؾ الإنداني يترف ل إلى الشقصة التي تتصمب التجخلمبكخة ويتعامل معيا قبل أف تر

عسل عمى اكداب الافخاد ميارات ومفاليع تمتشػعة  أساليببالسخونة والقابمية لمتعجيل مغ خلاؿ استخجاـ 

الجانب الإجخائي  ىػ الإرشادف ومعمػمات واتجاىات وقيع ججيجة تداعجىع عمى تغييخ وتعجيل الدمػؾ ،

والسدتخشج  ةبشاءة قائسة بيغ السخشج شذأ عغ علاقات ميشيةالعسمية التفاعمية التي تو  العسمي الستخرز

بسداعجة السدتخشج عمى فيع ذاتو ومعخفة قجراتو وإمكاناتو والتبرخ بسذكلاتو  ةقػـ فيو السخشجت اذ،

ومػاجيتيا وتشسية سمػكو الإيجابي وتحقيق تػافقو الحاتي والبيئي لمػصػؿ إلى درجة مشاسبة مغ الرحة 

 الإرشادويعخؼ)حامج زىخاف( ،  (1) "يةالإرشادفشيات والسيارات الستخررة لمعسمية الشفدية في ضػء ال

عسمية بشّاءة تيجؼ إلى مداعجة الفخد لكي يفيع ذاتو ويجرس شخريتو  ويعخؼ خبخاتو  بأنو :" الشفدي

ويحجد مذكلاتو في ضػء معخفتو ورغبتو وتعميسو وتجريبو لكي يرل إلى تحجيج وتحقيق أىجافو وتحقيق 

 . (2) الرحة الشفدية والتػافق شخريا وتخبػيا وميشيا"

                                                 
مجمػة الخافػجيغ اثخ بخنامج إرشادي نفدي لإدارة الزغػط الشفدية معخفيا لجى لاعبػي كػخة القػجـ ،  :ناضع شاكخ الػتار ((1

 .30، ص2008،  49، العجد14، السجمج  لمعمػـ الخياضية
 .22،ص 1982 القاىخة، ،التخبػي التػجيو والإرشاد حامج عبج الدلاـ زىخاف.  (2)
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ليدت عذػائية بل ىي عسمية مقششة تخزع لشطخيات ية الإرشادف تكػف ىحه البخامج أويجب 

أف  ةومشاىج وشخائق وفشيات واستخاتيجيات عمسية محجدة يجب أف تسارس مغ خلاليا ، وعمى السخشج

جرؾ الأىجاؼ التي يعسل عمى تحكيقيا والسشيج الحي يتبعو والشطخية التي يختكد عمييا ، واف تعي و ت

 ، (1)محجدة "يعتسج عمى أسذ عمسية مجروسة وخصػات 

عبارة عغ عسمية "بأنو  الإرشادخلاص عبج الحفيع التػجيو و إعخفت وفي السجاؿ الخياضي 

جل أوالرعػبات التي تعػؽ تقجميع مغ  اليجؼ مشيا مداعجة الخياضييغ في التغمب عمى السذاكل

لحا يجب عمى السجربيغ الأيساف باف  .(2)" تيع البجنية والسيارية والشفديةتحقيق أقرى نسػ لإمكانيا

،  ج ضيخت أىسيتو في السجاؿ الخياضيلابج أف يكػف جدءا أساسيا في اعجادىع ، ولقالشفدي ي الإرشاد

دورا ميسا حيث ييتع بسداعجة اللاعبيغ عمى رسع خصصيع السدتقبمية في ففي قصاع التجريب يؤدي 

وكيفية مػاجية تمظ  ،ضػء قجراتيع ونتاجاتيع السدتقبمية، وتذخيز السذكلات التي يعانػف مشيا 

 السذكلات

 -: الإرشادأهجاف  2-1-1-1

ويسكن استقلاله ، ي عمى تدهيل الشسه ومداعجة الفخد في زيادة الإرشاد تخكد أهجاف السشهج

 -:(3)ي بسا يأتيالإرشادإجسال أهم أهجاف السشهج 

 إحجاث تغييخ في سمػؾ السدتخشج.  -1

 السحافطة عمى صحة الفخد في أحدغ وضع مسكغ. -2

                                                 
ل 1989: دار الكتػػػب لمصباعػػػة والشذػػػخل جامعػػػة السػصػػػلل والشفدػػػيإرشػػػاد التخبػػػػي  عاصػػػع محسػػػػد نػػػجى الحيػػػاني  (1)

 .204ص
 .19ـ، ص2002، القاىخة ، دار الكتاب لمشذخ ،  التػجيو والإرشاد في السجاؿ الخياضيخلاص عبج الحفيع : إ (2)
 نجػاز الخياضػيثقة بػالشفذ وعلاقتػو بسدػتػى الاالأثخ بخنامج إرشادي نفدي مقتخح في تشسية : الجفاعي انترار مدىخ (3)
 .16ص ،2004رسالة ماجدتيخل كمية التخبية الخياضية لمبشات/ جامعة بغجادل  ،
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 السداعجة في حل السذكلات التي تعتخض السدتخشج. -3

 تدييل عسمية الشسػ وتػجيييا إلى السدارات الرحيحة . -4

 اكتدبيا إلى عادات صحيحة تؤدي إلى التػافق مع الحات والآخخيغ تغييخ العادات الخاشئة التي -5

 تػجيو السدتخشج لحاتو وتسكيشو مغ تػجيو حياتو بحكاء في حجود السعاييخ الاجتساعية. -6

 مداعجة الفخد عمى تحقيق ذاتو وتقبميا بذكل صحيح. -7

 القخار بذأنو. ف مذكمة أو أي مػضػع لو علاقة بو وعاجد عغ اتخاذأاتخاذ القخار السشاسب بذ -8

 -:(1)يالإرشاد السشهج من خلال في السجال الخياضي يسكن تحكيقها  ك أهجاف اخخى هشاو 

 يجابي لمخياضي.الإتشسية السفيػـ الحات   -1

 مداعجة الخياضي عمى تػجيو حياتو الخياضية بشفدو بحكاء وبريخة في حجود قجراتو وإمكاناتو.  -2

 .وتمبية احتياجاتو تحقيق التػافق الذخري لمخياضي بالعسل عمى إشباع دوافعو وتحقيق مصالبو  -3

 ، وقػاعج الزبط والتفاعل الاجتساعي الدميع. مداعجة الخياضي عمى الالتداـ بالخمق الحسيج  -4

 الثػاب والتعديد لأجل اثارة دافعية الأفخاد وتذجيعيع عمى مسارسة الخياضة. أساليباستخجاـ  -5

 التعخؼ عمى الفخوؽ الفخدية بيغ الخياضييغ ومداعجتيع عمى الشسػ في ضػء قجراتيع. -6

 مداعجة الخياضي عمى فيع نفدو والتغمب عمى مذاكمو. -7

 عجاداتو الذخرية وإمكانيات بيئتو.مداعجة الخياضي عمى الإفادة مغ قجراتو البجنية والسيارية واست -8

 ثار الشفدية الدمبية الشاتجة عغ الإصابة.مداعجة الخياضييغ السرابيغ عمى مػاجية الآ -9

 

 
                                                 

دار ابػػغ الأثيػػخ  السػصػػل،، 1: طمػػجخل إلػػى عمػػع الػػشفذ الخياضػػي: حشتػػػش عكمػػة سػػميساف الحػػػري ومعيػػػؼ ذنػػػف  (1)
 .214، ص2011لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل، 
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 -: الإرشاد أساليب 2-1-1-2

، وىػػػػػػ تعامػػػػػل  الإرشػػػػػادالفػػػػػخدي العسميػػػػػة الخئيدػػػػػة فػػػػػي التػجيػػػػػو و  الإرشػػػػػاديعػػػػػج  -الفاااااخدي: الإرشااااااد

 عمػػػػىية ، وتعتسػػػػج فاعميتيػػػػا أساسػػػػاً الإرشػػػػادمػػػػع مدتخشػػػػج واحػػػػج وجيػػػػاً لػجػػػػو فػػػػي الجمدػػػػات  ةالسخشػػػػج

  .ورعايتياية ودراسة الحالة الفخدية الإرشادوتتع مغ خلاؿ السقابمة ، سخصصة بيشيسا العلاقة ال

ية مػغ خػػلاؿ مجسػعػػة مػغ الأفػػخاد ، أي أنيػػا علاقػػة الإرشػػادويعشػي تشفيػػح الخجمػػة  -الجساااعي: الإرشاااد

ومجسػعة مغ السدتخشجيغ الحيغ يتذابيػف في نػع السذكمة التي يعانػف مشيا قج  ةية بيغ  السخشجإرشاد

ويعبػػػخوف عػػغ ىػػػحه السذػػكمة كػػل حدػػػب وجيػػة نطػػػخه فػػي فرػػػل دراسػػي أو فػػػي فخيػػق رياضػػي  يكػنػػػف 

وإيجابيػػػات ىػػػحا الأسػػػمػب ،وشخيقػػػة تفكيػػػخه ، ويػػػتع ذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ جمدػػػات جساعيػػػة فػػػي مكػػػاف واحػػػج 

خد يػػتعمع مػػغ الجساعػػة جػانػػب كثيػػخة ، فيػػي تكدػػب الفػػخد مديػػجاً مػػغ الثقػػة ي تشبػػع مػػغ كػػػف الفػػالإرشػػاد

    .بالحات وتزفي عمية روح التعاوف والتفاعل والاندجاـ مع الآخخيغ مغ حػلو

 -:(1)يالإرشاد السشهج أسذ 2-1-1-3

  -:ي تتسثل فيالإرشادسجها السشهج هشاك أسذ يعت

 ، اذ اف بيػا يسػخوف  التػي العسخيػة لمسخحمػة الشسائيػةوالخرػائز  السذػاركيغ للأفػخاد الدمشػي العسػخ .1

 .الشسائية والخرائز العسخ لاختلاؼ ، السخاىقيغ مع يرمح لا الأشفاؿ مع يرمح الحي السشيج 

 .الجشديغ فخدية بيغال الفخوؽ  مخاعاة .2

 .وشبيعتيا السذكمة نػع الاعتبار بعيغ الأخح .3

                                                 
، 2004الفكػخ ،  دار عسػاف ، ،، الأردف  التكشػلػجيػا التصبيػق الشطخيػة الشفدػي الإرشػاد:  حدػيغ عبػج العطػيع شػو (1(

 .283ص
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 .الستاحة للإمكانات ومخاعاتو مشو، الفائجة وتعسيع تصبيقو وإمكانيةالسشيج  واقعية .4

 -ي: الإرشاد خصهات بشاء السشهج2-1-1-4

 -:(1)هيي يسخ بعجة خصهات الإرشاديخى )زهخان( بأن السشهج 

 بسا يتفق مع الفمدفة العامة والخصة لمسكاف الحي يشفح فيو. السشيج:تحجيج أىجاؼ  -1

الػسائل والصخائق لتحقيػق الأىػجاؼ: وذلػظ فػي ضػػء الإمكانيػات الستاحػة، ومػغ ذلػظ تحجيػج  تحجيج -2

 وإعجاد وسائل مثل الاختبارات والسقاييذ.. الخ.

 الإمكانيػػات الشاقرػػة التػػي يجػػب العسػػل عمػػى تػفيخىػػا.تحجيػػج الإمكانيػػات: الستػػػافخة أو السصمػبػػة، و  -3

 ء الػسائل والإمكانيات الستاحة.اللازمة لتشفيحه في ضػ  تحجيج ميدانية السشيج

 .السشيجتحجيج الخجمات التي يقجميا  -4

: ويتزػػػسغ ذلػػػظ الخصػػػػات الأساسػػػية والأوليػػػات وتحجيػػػج الخصػػػػات العخيزػػػة لتشفيػػػح السػػػشيج تحجيػػػج -5

 .يحالبجايات والشيايات والسجى الدمشي لمتشف

زمػػة لمتقيػػيع والستابعػػة بيػػجؼ التقيػػيع: ويتزػػسغ ذلػػظ إعػػجاد العػػجة اللا تحجيػػج إجػػخاءات تكػػيع السػػشيج -6

 .  في تحقيق أىجافو سشيج صخائق الستبعة ومجى نجاح اللإضيار مجى فاعمية الػسائل وال

 :(2)الإرشادنظخيات  2-1-1-5

 .(: نظخية الحات )كارل روجخز أولا 

 .ثانياا: نظخية التحميل الشفدي )نظخية فخويج(

 .(بأنجورا)البخت  ثالثاا: نظخية التعمم الجتساعي

                                                 
 .503ص ل1998ل  عالع الكتب ،القاىخة ،الشفديالتػجيو والإرشاد  :زىخاف ـعبج الدلاحامج  (1)
اشخوحػة  ،الشفدػيفاعمية بخنػامج إرشػادي نفدػي لػجعع الرػلابة الشفدػية وخفػس التمػػث ياسسيغ حسيج مجيج البياتي:  (2)

 .59ص ،2015 واسط،جامعة  دكتػراه،
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 الشفدي. الإرشادنظخية الدسات في  رابعاا:

  .الشظخية السعخفية الدمهكية :خامداا:

كهنها تتفق مع هاح  الشظخياة لسلاتستهاا  سهف تقهم الباحثة بذخح الشظخية السعخفية الدمهكية 

 مهضهع البحث.

( والػحي  إف الفخضػية الأساسػية التػي وضػعيا )دونالػج ىخبػخت ميكيشيػػـ -:الشطخية السعخفية الدمػكية

والعػػلاج السعخفػػي الدػػمػكي واشػػتيخ بصخيقػػة ) التحرػػيغ ضػػج  الإرشػػادكتػػب مجسػعػػة مػػغ السخاجػػع حػػػؿ 

الزػػغػط الشفدػػية  والتػػي تبشػػى فػػي ضػػػء تفدػػيخىا لمدػػمػؾ الاجتسػػاعي لمفػػخد، إذ  إف سػػمػؾ الفػػخد تحػػجده 

سػمػؾ الفػخد تحكسػو الػى ، وبعبػارة أخػخى فػاف  الأفكار والسعتقجات التػي يحسميػا عػغ الأشػياء أو السػاقػف

ومػػغ السدػػمسات فػػي  ، حػػج بعيػػج عػامػػل معخفيػػة وفكخيػػة كػػالتػقع وشخيقػػة التشبػػؤ بحػػجوث أشػػياء معيشػػة

الشطخيػػة السعخفيػػة الدػػمػكية ، إف جػػدءاً كبيػػخاً مػػغ اضػػصخاب سػػمػكشا يػػتع بفعػػل تفكيخنػػا الخػػاش  ، لأنشػػا لا 

فػػي الشطخيػػة ىػػي إف الإندػػاف )السدتخشػػج( نعػػخؼ الصخيقػػة الرػػحيحة مػػغ التفكيػػخ، واف الفكػػخة الأساسػػية 

يكسػػػغ فػػػي تػػػجريب السدتخشػػػجيغ عمػػػى الصخيقػػػة ة يدػػػمظ سػػػمػكو بحدػػػب مػػػا يفكػػػخ ، لػػػحا فػػػاف اثػػػخ السخشػػػج

فػي مػاقػف الحيػاة السختمفػة. لػحلظ الرحيحة لمتفكيخ ، لتعجيل محتػى أفكارىع )أي ما يقػلػنو لأنفديع( 

السعخفػػي الدػػػمػكي بعسميػػة إعػػػادة لمتشطػػيع عشػػػج السدتخشػػج مػػػغ خػػلاؿ التخكيػػػد عمػػى أىسيػػػة  ةقػػػـ السخشػػػجت

( عشػػج الإندػػاف وكيػػ  يسكػػغ تغييػػخه وتغييػػخ التفكيػػخ والسذػػاعخ لجيػػو ليػػتع Self-talklالحػػػار الػػجاخمي )

لتفكيخ لجى ا أساليبلحلظ تيتع الشطخية السعخفية الدمػكية بأىسية التأثيخ في ،  تعجيل الدمػؾ في الشياية

السدتخشج والبجء في تعجيل الطػاىخ الفكخية لجيو كالاستبرار والتفكيخ في الاتجاىات والسعتقجات ، مسا 

وتتفػػق الباحثػػة مػػع ىػػحه الشطخيػػة لسلائستيػػا مػضػػػع  إلػػى تعػػجيل الدػػمػؾ السػػخاد تغيػػخه ،يػػؤدي بعػػج ذلػػظ 

ية إلى تجخل عسميات السعخفػة عػغ البحث حيث يعػد إدراؾ الدمػؾ السخغػب فيو بحدب الشطخية السعخف
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السرسسة لسداعجة السدتخشج ليتعخؼ ذاتو وبيئتو وقجراتو ،  الإرشادالعقمية السعخفية في  ساليبشخيق الأ

 وملائع لسػاجية مذكلات السدتقبل. ويتفاعل بأسمػب مشاسب

  -:(1)الذسهلي ط التفكيخنسمفههم  2-1-2

نسط التفكيخ الذسػلي، وانتطست تعخيفات العمساء  مفيػـاختمف العمساء والسفكخوف حػؿ 

 :يأتيوالسفكخيغ لشسط التفكيخ الذسػلي في اتجاىات كثيخة وكسا 

حا الاتجاه نرار ىحا الاتجاه اف نسط التفكيخ الذسػلي عبارة عغ قجرة ويسثل ىأيخى  :التجا  الول

السذكلات وحميا والشطخ الييا نو قجرة يستمكيا الفخد تداعجه عمى تخصي أبخونخ الحي عخفو عمى 

أف الفخد لجيو القجرة عمى تغييخ الصخائق الخوتيشية والبشاءات  Brunerبخونخ  رأىإذ ،  برػرة شاممة

السعخفية وتخصي الجدئيات في سبيل الػصػؿ إلى القجرة عمى حل مذكلاتو بتػضي  استخاتيجيات 

تسكغ مغ ضبط وسائمو والاستفادة مشيا إلى تشطيع السعمػمات فزلًا عغ استعساؿ التغحية الخاجعة لي

أقرى حج مغ أجل حل السذكلات وكحلظ يذيخ إلى أىسية التعمع الحي يشسي قجرات التفكيخ لجى الفخد 

ف الحياتية التي تػاجيو )بخكات ويجعمو يرل إلى اكتذاؼ أفكار ججيجة تداعجه في تخصي السػاق

بأنو قجرة يستمكيا الفخد  تداعػجه عمى تخصي  التفكيخ الذسػلي( Brunerبخونخ )( ويعخؼ 2007،

ورأى بخونخ أف الأفخاد ذوي التفكيخ الذسػلي يسيمػف  ميا والشطخ إلييا برػرة شاممة ،السذكلات وحػ

عاممػف مع إلى الشطخ إلى السذكلات كلا" واحجا" ويعتسجوف العسػميات ولا يمجؤوف إلى الجدئيات ويت

لذسػلي ونجج أنيع يسيمػف إلى الخياؿ في أفكارىع وكحلظ فإنيع لإدراؾ اإالسجخدات ويغمب عمييع 

يدتصيعػف التعامل مع السػاقف الغامزة وغيخ السألػفة وحتى الغخيبة وغيخ الػاقعية ويسيل الفخد ذو 

كسا يعتقج أف لمثقافة أثخا" ، التفكيخ الذسػلي إلى التخكيد عمى الرػرة الكمية ولا يزيع في التفاصيل 

                                                 
فػاتغ عبجالػاحػج جػػاد: التػػجفق و علاقتػة بتشطػيع الػحات ونسػػط التفكيػخ الذػسػلي لػجى شمبػػة الجامعػةل اشخوحػة دكتػػػرال  (1)

 .67ـلص215جامعة السدتشرخيةل
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)بأنو قجرة كمية لجى الفخد يسكغ   (Gagneجانيو ) فقج عخفو ،جرات العقمية العميا لجى الفخد في نسػ الق

أف يتعامل مغ خلاليا مع السػاقف التي تػاجيو في الحياة وتداعجه عمى تخصي ىحه السػاقف وفيسيا( 

فييا التفكيخ، ، ورأى جانيو أف فيع ضاىخة الاحتفاظ شخط ضخوري لكل الشذاشات والقجرات العقمية بسا 

 لحا فيشاؾ فائجة قرػى مغ وراء فيع ومعخفة الصخيقة التي يفكخ فييا الفخد ونػع تفكيخه.

( الحي عخفو "بانو قجرة الفخد عمى التفكيخ برػرة شاممة كمية Hassard ، 2007وتعخي  ىازارد)

الذسػلي يسثل أحج أىع  أشار ىازارد إلى أف التفكيخ  ،لادراؾ الحل السشاسب لمسذكمة التي تػاجية 

أنػاع التفكيخ وأف الأفخاد يسيمػف إلى التفحز الحي يقػد إلى الانصباع الكمي بخمتو والحي يتزسغ 

الخبخات الػججانية في القخارات وقج أشارت العجيج مغ الجراسات الى أف الأفخاد ذوي التفكيخ الذسػلي 

أنيع يسيمػف إلى أدراؾ السػقف كلا" فمحلظ يجب يحتاجػف إلى التشطيع لتحجيج الأجداء وبشاء العشاصخ و 

برػرة خاصة حتى يتسكشػا مغ الشجاح في  للاعبيغ خ لجى الأفخاد برػرة عامة واتشسية قجرات التفكي

  .محيصيع الاجتساعي

ذ إ ، ف نسط التفكيخ الذسػلي يُعّج نسصاً مغ انساط الذخريةإ: ويخى مؤيجو ىحا الاتجاه التجا  الثاني

( عمى انو "جسمة مغ الرفات والخرائز الاجتساعية والخمكية Bernard،1992بيخنارد)عخفو 

، والسداجية التي تسيد الفخد عغ غيخه ومغ امثمة الانساط الشفدية)الانصػائي، الانبداشي، الاكتئابي( 

جة بالتفاصيل في اثشاء بحثيع لسعال لا ييتسػف واشار ايزا الى اف الافخاد ذوي التفكيخ الذسػلي 

لسحيط السذكلات التي تػاجييع وانسا يعتسجوف العسػميات ويكػف مخحيغ وسخيعي التأقمع مع ا

 الاجتساعي الحي يعيذػف فيو ، 

لحل  او أسمػب   ف نسط التفكيخ الذسػلي ىػ نسط  أصحاب ىحا الاتجاه أويخى التجا  الثالث: 

ػ معخفي لأنو مطيخ مغ مطاىخ ف الشسط يذسل عمى بعج معخفي وبعج عاشفي فيأالسذكلات، ويخوف 

فخاد وكيفية شعػرىع نحػ السيسة، لأػ عاشفي كػنو متأثخ باتجاه ميل اوى الاستجلاؿ وحل السذكلات،
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يل الفخد وعخؼ ستيخبشخغ نسط التفكيخ بأنو " تفز الشسط ىػ درجة  تفزيل وليذ قجرة ، ولحلظ فاف

 لعسميات فكخية معيشة.

   -:(1)الذسهليسسات نسط التفكيخ 2-1-2-1

اف التفكيخ الذسػلي يسثل قجرة عقمية عميا يتع عغ شخيقيا معخفة الكثيخ مغ الأمػر والتػصل 

 -يأتي: ويسكغ اجساؿ سسات التفكيخ الذسػلي بسا  شسػلية،الى حل السذكلات بصخيقة كمية 

 و بلا ىجؼ.أة معخفية ىادفة لا تحجث في فخاغ ىػ قجرة عقمي -1

 تصػري لجى اللاعب.قجرة وسمػؾ  -2

 يترف بالتعامل مع العسػميات والابتعاد عغ الجدئيات.-3

 في التشذئة الاجتساعية. افخلاؿ الأسمػب الحي يتبعو الأبػ  وذلظ مغ لف يتذكل لجى الفخدأيسكغ  -4

 قجرة تسكغ الفخد مغ الشجاح وتخصي الكثيخ مغ السػاقف التي تػاجيو. -5

 الاتراؿ برػرة ناجحة مع الاخخيغ.تعصي الفخد القجرة عمى  -6

 يكػف الفخد ناجحا" في العسل ضسغ مجاميع. -7

 يصػر القجرة عمى التخيل وتػليج الأفكار التي تداعج في حل السذكلات. -8

 يداعج عمى تشسية الانتاج السبجع للأفخاد. -10

 

 

                                                 
 .184ـلص2020لبغجادلمكتب الاميخل1انترار عػدة مػسى: التفكيخ الذسػليل ط (1)
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 -:(1)الذسهلي نظخيات التفكيخ 2-1-2-2

 .نظخية بخونخولا: أ

 .روبخت جانيهنظخية ثانياا: 

 .ثالثا :نظخية ها زارد

  .التحكم العقمي الحاتي لدتيخ نيخكنظخيه  رابعا:

 لى شخح نطخية التحكع العقمي الحاتي لدتيخ نيخؾ: إسػؼ تتصخؽ الباحثة 

حجى الصخائق التي يسكغ مغ خلاليا إف إو لسمػبا معيشا مغ التفكيخ أيخى ستيخ نيخؾ اف لكل فخد 

ف عسميع أالتفكيخ الحي يعسل بو الفخد كسا تحجيج الصخيقة التي يتعمع بيا الفخد وىػ التعخؼ عمى نػع 

ذا ما أخحنا بشطخ الاعتبار قجرات الفخد السعخفية فزلا عغ مدتػى القجرات إفزل حالا أسػؼ يكػف 

عمى  ( أف التفكيخ الذسػلي ىػ قجرة الافخادSternbergورأى ستيخ بيخؾ )،والحكاء لجى الافخاد 

ذا يتجشبػف التفاصيل ويسيمػف نحػ السفاليع السجخدة ويخكدوف عمى إالتعامل مع القزايا الكبخى 

( استيجفت السػازنة بيغ التفكيخ 1985ووجج ستيخ نيخؾ في دراسة أجخاىا عاـ ) ،الرػرة العامة 

ف الأفخاد ذوي التفكيخ الذسػلي  اكثخ ميلا الى ترشي  الحياة ذ تبيغ أإ،الذسػلي والتفكيخ السحجود 

برػرة شاممة والتعامل مع مػاقفيا مغ جسيع الجػانب بيشسا الافخاد ذوو التفكيخ السحجود يسيمػف الى 

فخاد ذوي التفكيخ ف الأألحلظ نجج ،التعامل مع أجداء مغ السػاقف التي يػاجيػنيا وبذكل تجريجي 

مع الحياة برػرة شاممة وأنيع يستمكػف القجرة عمى تحسل مػاقف الحياة ذات  الذسػلي يتعاممػف 

في تعاممو مع السػاقف ويكثخ مغ  فكيخ الذسػلي يؤجل أصادر الاحكاـالصبيعة الستشاقزة والفخد ذو الت

                                                 
 .781ص مصدر سبق ذكره،انتصار عودة موسى الحلفي:  (1)
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اف صاحب قخارات والاحكاـ ، و انتاج الأفكار وغالبا ما يكػف بشفدية مختاحة ولا يتخدد في اتخاذ ال

ذ يستمظ القجرة الكافية عمى التعمع والفيع وحل لإ ذسػلي يكػف اقجر عمى الشجاح فيياتفكيخ الال

السذكلات وتجاوزىا وانو يسكغ تشسية التفكيخ لجيو مغ خلاؿ تصػيخ عسميات التفكيخ لجى الافخاد واف 

ذوي التفكيخ  ف الافخادإ ذإ، حجخ الاساس في عسميات التفكيخ لجى ستيخ نيخؾ ىػ التفكيخ الذسػلي 

 عساؿ التي تػكل الييع والسػاقف التي تػاجييع وانجاز الأالذسػلي لجييع القجرة عمى حل السذكلات 

وزىا ويخى اف الفخد ذي التفكيخ الذسػلي عشجما يػاجو مذكمو ما او مػقفا معيشا فانو يعسل عمى تجا

 -:بالدياؽ أو بالصخيقة الاتية

 يحجد ابعاد السذكمة . -1

 يدتشتج العلاقات بيغ ابعاد السذكمة برػرة كمية . -2

 يخصط لحل السذكمة او السػاقف التي تػاجو . -3

 يصبق العلاقات السدتشتجة في الػاقع لحل السػاقف او السذكمة التي تػاجيو . -4

 وحجد ستيخ نبخك خراتز الفخد ذي التفكيخ الذسهلي بسا يأتي :

 ل الى التفاصيل .يجرؾ السػاقف برػرة كمية ولا يسي -1

 لى القزايا الكبيخة والقزايا السجخدة .إيسيل  -2

 لى التخيل .إيسيل  -3

 الاخخيغ.يفزل العسل مع  -4

 العسػميات.لى التعامل مع إيسيل  -5
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 والسخونة.نصػائية كيخ الذسػلي بالانبداشية وعجـ الإشخاص ذوو التفيتسيد الأ -6

 التأمل.لى إيسيل -7

 معيا.التي يعير يشدجع مع الانساط -8

 -الحاتية: الكفاءة  مفههم 2-1-3

في نطخية  بأنجوراشار اليو أغ مفاليع عمع الشفذ الحجيثة حيث يعج مفيػـ الكفاءة الحاتية م"      

،  الحتسية الستبادلة في تشسية الذخريةالتأكيج عمى أثخ التعمع والخبخة  التعمع الاجتساعي السعخفي وفي

قج أكج عمى الاعتقاد في قجرات الفخد وفي تشطيع وتشفيح مدارات العسل  بأنجوراووفقاً ليحا السفيػـ فأف 

سحجدات في كي  يفكخ الشاس، ىحه السعتقجات وال بأنجورااللازمة لمشجاح في حالات معيشة، وقج وصف 

الاىجاؼ السصمػبة فأنو يحاوؿ  ذا اعتقج الفخد بأنو يستمظ القػة لإنجازإوىحا يعشي " ،(1)يذعخ" ،يترخؼ

ية لى الاعتقادات الافتخاضإتذيخ  ى آخخ اف الكفاءة الحاتية جعل ىحه الاىجاؼ تحرل فعلًا، بسعش

ىي ف مرصمح الكفاءة الحاتية صحاب الشطخية الاجتساعية أأويخى  ، (2)"التي يستمكيا الفخد حػؿ قجرتو

و معياري لقجراتو وافكاره أ مغ مسارسة ضبط قياسيكانات تسكشو نو يسمظ مغ امأالفخد كل ما يعتقج 

و السعياري ليحه السحجدات يسثل الاشار السخجعي لمدمػكيات أعخه وافعالو وىحا الزبط الكياسي ومذا

اف ادراؾ  بأنجوراوكحلظ يخى ،  التي ترجر عشو في علاقتيا بالسحجدات البيئية السادية والاجتساعية

بتقييسو لقجرتو عمى تحقيق مدتػى معيغ مغ الانجاز، وبقجرتو عمى التحكع  الفخد لكفاءتو الحاتية يتعمق

بالأحجاث، ويؤثخ ذلظ في مدتػى الكفاءة الحاتية وشبيعة العسل او اليجؼ الحي يدعى الفخد الى 

كسا أف الكفاءة الحاتية "تتصػر مغ ،  ، وفي مقجار الجيج الحي سيبحلو، وفي اسمػبو بالتفكيخ تحكيقو
                                                 

.Ny.Ny.W.H.Free.MAN.1997.p.9 efficacy: the exercise of control-selfBandura. (1)  
. Engle . Social Foundation of thought and action: Asocial cognitive theoryBandura(2) 

wood Cliffs .NJ: Prentice-H.1986 .p.51. 
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بخات الشذصة في حياة الفخد حيث الحاجات الستكخرة لو تديج مغ ثقتو في كفاءتو الحاتية بيشسا خلاؿ الخ

وتعخؼ الكفاءة الحاتية بأنيا "اعتقاد الفخد  ،الإحداس بالثقة في تحقيق الشجاح يزعف الفذل الستكخر 

 بسعشى أخخ أف بأنو يستمظ القػة لانجاز الأىجاؼ السصمػب وأنو يحاوؿ جعل ىحه الأشياء تحرل فعلا

، وعخفت أيزا بأنيا ة التي يستمكيا الفخد حػؿ قجرتو الكفاءة الحاتية تذيخ إلى الاعتقادات الافتخاضي

خغػبة في مػاقف ما والتحكع "قجرة الفخد عمى التخصيط ومسارسة الدمػؾ الفعاؿ الحي يحقق الشتائج الس

 .(1)"الحاتية الرحيحة حجاث والسػاقف السؤثخة في حياتو وإصجار التػقعات في الأ

 -الحاتية: مرادر الكفاءة  2-1-3-1

واف اىػػع شخيقػػة مػػؤثخة لخمػػق  رئيدػػة،يػػجرؾ الشػػاس فػػاعميتيع عمػػى اسػػاس تصػيخىػػا بأربعػػة مرػػادر "     

 -ىي: وىحه السرادر  الحياة،صخة عمى التجارب ومتغيخات الذعػر القػي لمفاعمية ىػ مغ خلاؿ الدي

الشجاحات التي يحققيا الفخد تبشي ايساناً قػيػاً بالكفػاءة الحاتيػة واف تجػارب أف  التجارب والشجاحات: -1

الفذػػل التػػي يتعػػخض ليػػا الفػػخد تيػػبط مػػغ الكفػػاءة الحاتيػػة خاصػػة اذا حػػجث الفذػػل قبػػل اف يكػػػف ىشػػاؾ 

  .(2)"شعػر بالفاعمية

ماان خاالال مسارسااته لمخبااخات أو  الفااخد بكفاءتااه الحاتيااةيتهقااا السااجى السحااجد لسااتقخار وعااي و  

 :تحكيقه للإنجازات عمى السحجدات الآتية

 .فكختو السدبقة عغ امكاناتو وقجراتو ومعمػماتو 

 دراؾ الفخد لسجى صعػبة السيسة او السذكمة أو السػقف.إ 

 .الجيج الحاتي الشذط السػجو بالأىجاؼ 

  .حجع او كع السداعجات الخارجية التي يتمقاىا 
                                                 

-، رسػػالة ماجدػػتيخ ، الجامعػػة الاردنيػػةالكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة وعلاقتيػػا بالسسارسػػات الػالجيػػة الجاعسػػةخالػػج شػػاكخ:  1))
 .60، ص2004عساف،

(2)  Bandura .A .Social learning theory, In Englewood cliffs, NJ, prentice Hill, 1977, p79. 
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  مغ خلاليا يتع الاداء او الانجاز.الطخوؼ التي 

 .الخبخات الدابقة لمشجاح والفذل 

  عادة تذكيميا في الحاكخةإ و أو الػعي بيا أاسمػب بشاء الخبخة.  

ف الكثيػػػػخ مػػػػغ الاسػػػػتجابات السعخفيػػػػة والانفعاليػػػػة إ التجااااارب البجيمااااة السااااأخهذة ماااان الشساااااذ : -2

اف "، (1)"يخكػد عمػى ملاحطػة الذػخز الاخػخلػحي الأنسػػذج اجتساعية تكتدب مغ خػلاؿ ملاحطػة والا

الخبخات او التجارب البجيمػة تعشػي الخبػخات غيػخ السباشػخة التػي يكتدػبيا الفػخد كالسعمػمػات التػي ترػجر 

 ،مكفػػػػاءة الحاتيػػػػةتػػػػؤثخ عمػػػػى التقيػػػػيع الػػػػحاتي ل ، واف الخبػػػػخات البجيمػػػػة مػػػػغ العسميػػػػات التػػػػي مػػػػغ الاخػػػػخيغ

 .(2) "الذخري مغ حيث تأثيخىا في رفع مدتػيات الفاعمية وقج يكػف ليا آثار قػية في خفس الفاعمية

مػغ  الكفػاءة الحاتيػة بػالخغع غاحج السرػادر التػي تخفػع مػ وىػو الحث الجتساعي: أقشاع المفظي الإ-3

الػػػػى الاقشػػػػاع المفطػػػػي  بأنػػػػجوراويذػػػػيخ  ، تػػػػػافخةكػنيػػػػا اضػػػػعف لكشيػػػػا تتسيػػػػد بالدػػػػيػلة وانيػػػػا جػػػػاىدة وم

 .(3)مغ التخغيب في الاداء بالسعمػمات التي تأتي عغ شخيق الاخخيغ لفطياً قج يكدبيع نػعاً 

الػججانيػػة تػػأثيخاً عامػػاً او  الانفعاليػػة اوتػػأثخ البشيػػة الفدػػيػلػجية و الفداايهلهجية: الحالااة الشفدااية و  -4

الحدػػية نسػػاط الػضػػائف العقميػػة السعخفيػػة و أحاتيػػة لمفػػخد وعمػػى مختمػػف مجػػالات و عمػػى الكفػػاءة ال خاصػػاً 

 -:(4)دراكات الكفاءة الحاتية وىيع أرئيدة لديادة او رف أساليبفيشاؾ ثلاثة  ،العربية لجى الفخد 

  الرحية.و تشذيط البشية البجنية او أو زيادة أتعديد 

                                                 
دار الشذػػػػخ لمجامعػػػػات  مرػػػػخ، ،1ط ،ونطخيػػػػاتعمػػػػع الػػػػشفذ السعخفػػػػي، مػػػػجاخل ونسػػػػاذج  فتحػػػػي مرػػػػصفى الديػػػػات: (1)
 .512ص ،2001،
نيفيغ عبج الخحسغ : قمق السدتقبل وعلاقتو بكػل مػغ فاعميػة الػحات ومدػتػى الصسػػح الاكػاديسي لػجى عيشػة مػغ شمبػة  2))

 .52ل ص2011لالجامعةل رسالة ماجدتيخ ل جامعة الازىخ لكمية التخبية ل قدع عمع الشفذ 
(3) Bandura .A, Self-efficacy: the exercise of control, New York, freeman, 1997, p624. 

احسج العمػاف ورنجة السحاسشة: الكفاءة الحاتية في القخاءة وعلاقتيا باستخجاـ استخاتيجيات القػخاءة لػجى عيشػة مػغ شمبػة  (4(
 .400ل ص 2011ل 4ل العجد  العمػـ التخبػيةالسجمة الاردنية في الجامعة الياشسية ل
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  و السيػؿ الانفعالية الدالبة.أتخفيس مدتػيات الزغػط والشداعات 

 الخاشئة التي تعتخي الجدع. ترحيح التفديخات 

فالاستثارة الانفعاليػة الذػجيجة تػأثخ سػمبا عمػى الكفػاءة  ،تتأثخ الكفاءة الحاتية بسدتػى الاستثارة الانفعالية 

 داء ورفع الكفاءة الحاتية.لية الستػسصة عمى تحديغ مدتػى الأبيشسا تعسل الاستثارة الانفعا ،الحاتية 

 -:الكفاءة الحاتيةالعهامل السؤثخة في  21-3-2-

 ،لادراؾ ىي العسمية التي يتع مغ خلاليا معخفتشا لمعالع الخارجيإف عسمية إ": العسميات الدراكية -1

ع دافع معيغ دراكشا لمػاقع مإدمػؾ الحي يتخحه ىػ نتيجة تفاعل وال دراكوإفالإنداف يجرؾ ما يخيج 

 ،دراكية تأخح مختمف الاشكاؿ عمى العسميات الإالكفاءة الحاتية  ف تأثيخاتإو  ، يحخكشا ليخجـ الدمػؾ

قػى كمسا كانت السراعب ومذاكل اليجؼ السػضػع مغ قبل الذخز أمسا كانت الكفاءة الحاتية فك

ف يكػف لجيو أيئية صعبة وتحت ضخوؼ معيشة لابج نفدة اعمى واكثخ ثباتا، فالفخد الحي يػاجو مػاقف ب

بالكفاءة  قػياً  وبحلظ يتصمب احداساً  لػاقف تحميلًا جيجاً دراؾ عاؿ لكي يتدشى لو تحميل ىحه السإ

 لاستجلاؿ وتحميل السػاقفواف نجاح الفخد في عسمية ا ،والحي يجفعو الى الاداء برػرة جيجة  الحاتية

 .(1)أي قجرتو عمى ادراؾ السػاقف الستغيخة ،يحجده سخعة ودقة استيعابو 

ج عمى شكميغ لمفخد حيث تعتس ساسي في الكفاءة الحاتيةالأتؤدي الجافعية الجور  :العسميات الجافعية-2

                        وىي:                         مغ الجافعية 

                                                 
ل 2000دار الفكخ لمصباعػة والشذػخل  الاردفلل 1ل ط: فديػلػجيا العسميات العقمية في الخياضةالدتار جبار ضسج عبج ((1

 .37ص 
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الحيغ يعجوف انفديع  فالأشخاص ،ة بالاسشادات الدببية تتأثخ الكفاءة الحاتي :السشادات الدببية -أ

ع نفديأما الاشخاص الحيغ يعجوف أجوف فذميع الى الجيج غيخ الكافي ذوي كفاءة عالية سػؼ يدش

 .               (1)لى انخفاض القجرة لجييعإغيخ كفؤيغ يعدوف فذميع 

حاتي فالجافعية تدتشج عمى وضع للأىجاؼ دور كبيخ خلاؿ عسميات التأثيخ ال :ف الذخريةهجاالأ -ب

لسجة لأىجاؼ قيسة و التي سػؼ تحجد الجيج السصمػب و اىجاؼ ومغ خلاليا تػضع قشاعة ذاتية الأ

 .التي يدتغخقيا لتحقيق اليجؼ

نجاز الخياضي للأىجاؼ الذخرية والتي تديع إل الشتائج والسكدب يكػف مغ خلاؿ ف تحقيق افزأو 

 . (2)في تجعيع الجافعية

ف الاعتقادات الذخرية لمكفاءة الحاتية تأخح شكل اقداـ السعيذة السأخػذة إ: الفعاليات السختارة-3

مغ الاشكاؿ الستشػعة لمفعاليات و البيئات التي يختارىا الافخاد الحيغ يتجشبػف فعاليات ومػاقف يؤمشػف 

ولكغ عشج  ،بأنيا تقمل مغ قابمياتيع و يبتعجوف عغ العكبات ويختاروف مػاقف قادريغ عمى ادائيا 

ضعيع اماـ اختبارات وفعاليات اعمى مغ مدتػاىع فأنيا سػؼ تؤثخ عمييع وبالتالي سػؼ تؤثخ عمى و 

 .(3)مدتػى كفاءة الذخز الحاتية

 الكفاءة الحاتية:نظخيات  2-1-3-3

 (:1711 -بأنجوراأولا: نظخية التعمُّم الإجتساعي )البخت 

                                                 
(1)   Bandura.B,OP.CIT,1991,p160 

(2)  Gould .A & Pethch   Kof  f . L, Participation motivation and attrition in young athletes 
in F.I small, R.A magil & MJAsh (Eds) Children in sport Champaign  IIIinais: Human 
Kineties, 1988,p20. 
(3  (Maddux & Stantey (Eds), Special issue an self- efficacy theory , Jordan of Social and 
clinical psychology 4(whole no3),1986,p1 
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بسفيػـ الكفاءة الحاتية في كتابة نطخيات  ( الإىتساـبأنجورا( بجأ العالع )ألبخت 1977في عاـ )   

التعمُّع وقج حطي بإىتساـ كبيخ في الدشػات الأخيخة مغ قبل الباحثيغ في مجالات )عمع الشفذ( 

فخادل وتُعج الكفاءة الحاتية أحج السفاليع التي بجرجة كبيخة في تفديخ سمػكيات الأالسختمفةل لأنَّو يديع و 

ضو لجور )العػامل الإجتساعية والسعخفية( في التعمُّعل وما يحجث عخضيا )بانجورا( خلاؿ سياؽ عخ 

بيشيسا مغ تفاعلل حيث يتزسغ ىحا السفيػـ الكفاءة الحاتية فكخة أفَّ كل السثيخات الإجتساعية التي 

ندتقبميا مغ الػسط الحي نعير فيو ستؤثخ في شعػرنا بكفاءتشا الحاتيةل عشج قيامشا بشذاشات تتصمب 

 (1)ة.ميارات معيش

وتقػـ نطخية الكفاءة الحاتية عمى أساس الأحكاـ التي يرجرىا الأفخاد عغ قجرتيع عمى الكياـ       

بدمػؾ معيغل وأفَّ الكفاءة الحاتية ليدت مذاعخ عامةل بل تقػيع مغ جانب الأفخاد لحواتيع عسا 

عامل مع السػاقف السعقجة يدتصيعػف الكياـ بول والجيج الحي سيبحلػنول ومجى مثابختيعل ومخونتيع بالت

( أفَّ ما يجركو الأفخاد عغ كفاءتيع الحاتية يؤثخ 1989الرعبةل ومقاومتيع لمفذلل ويزي  بانجورا )

عمى شبيعة الخصط التي يزعػنيال فالأفخاد الحيغ إحداسيع مختفع بالكفاءة الحاتية يزعػف خصصاً 

ءة وعجـ الفاعمية يكػنػا أكثخ ميلًا ناجحةل في حيغ أفّ الحيغ يحكسػف عمى أنفديع بزعف الكفا

لمتخصيط الفاشلل والإخفاؽ الستكخر والأداء الزعي ل لأفَّ الإحداس السختفع بالكفاءة الحاتية يداىع 

عمى إنذاء أبشية معخفية ذات أثخ فعاؿ في تقػية الإدراؾ الحاتي لمكفاءة الحاتيةل وقج قجـ )بانجورا( 

لتي أكج أنَّيا نتاج )عذخيغ( عاماً مغ البحث الديكػلػجي أي أمتج مغ نطخية متكاممة لمكفاءة الحاتية وا

(ل وعبَخ عغ الكفاءة الحاتية لبأنَّيا قػة ميسة تقػـ عمى تفديخ الجوافع 1997( حتى )1977عاـ )

فَّ ىحا الإدراؾ لمكفاءة الحاتية لو الجور في تحجيجل إالأفخاد في السجالات السختمفةل و الكامشة وراء أداء 

                                                 
ل 2005ل عسػافل دار السدػيخة لمشذػخ والتػزيػعل عمع الشفذ التخبػي الشطخية والتصبيػقعجناف يػسف العتػـ )وآخخوف(:  (1)

 .120ص
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فيع أسباب التشػع في الدمػؾ الفخديل والستزسغ إختلاؼ في سمػؾ السثابخة لأجل الإنجازل ونسػ و 

الإىتسامات في مجالات معيشة وخاصةل والاختيار السيشي وضبط الحات ومدتػيات ردود الأفعاؿ 

 (1)لمزغػط الإنفعالية.

أكػجت نطخيػػة التػقػع التػي قػػجميا  (:1754 -ثانيااا: نظخياة الااتعمُّم الإجتسااعي التااهقعي )جهلياان روتااخ

)جػليػػاف روتػػخ( عمػػى أفَّ الكفػػػاءة الحاتيػػة تخمػػق تػقعػػػات معخفيػػة تقػػػـ عمػػػى تػجيػػو الدػػمػؾل وأفَّ الفػػػخد 

يكتدػػب ىػػحه التػقعػػات كشتيجػػة لشػعيػػة خبخاتػػول ومػػا يحرػػل عميػػو مػػغ تعديػػدات سػػمػكيول والكيفيػػة التػػي 

ياـ الأفخاد بدمػؾ معيغ يكػف معتج عمػى أمػخيغ )الكيسػة يفدّخ بيا تمظ السعدزاتل وبشاءً عمى ذلظ فأفَّ ق

السجركة لمتعديد( و)التػقعات السختبصة بو(ل فالتػقع عبارة عغ إحتساؿ ذاتي مجرؾ لجى الأفخاد بإمكانيػة 

الحرػؿ عمى )تعديد( نتيجة لكياميع بدمػؾ معيغل وأفَّ خبخات الأفخاد الساضية بالصبع ستذكل عاملًا 

تػقعاتل ومثاؿ عمى ذلظ فالذخز الحي يختجي أفزل ما لجيػو مػغ ملابػذل عشػج ذىابػو ميساً لتحجيج ال

لسقابمة بذأف الحرػؿ عمى وضيفة معيشػة فأنَّػو يفعػل ذلػظ لأفَّ الخبػخات الدػابقة تجعمػو يتػقػع أفَّ لِباسػوِ 

 مػػغ الأشػػياء السيسػػة لمحرػػػؿ عمػػى ىػػحه الػضيفػػة مػػغ جيػػة ولكػنػػو يعصػػي ليػػحه الػضيفػػة اىسيػػة كبيػػخة

 (2)لغخض الحرػؿ عمييا.

أفَّ صجور سمػؾ نػعي بحدب رأي )روتخ( وفي مػقف معيغ يبشى عمى إدراكات الفخد فوبحلظ       

الحاتية لإحتسالية تعديد ذلظ الدمػؾل أي يعتسج عمى قيسة اليجؼ وتػقع السكافأةل فكيسة اليجؼ وتػقع 

 (3)آخخ. السكافأة ذاتياف ويختمفاف مغ مػقف إلى آخخل ومغ فخد إلى

 (:1715ثالثاا: نظخية التقييم السعخفي )ديدي وريان 
                                                 

التخبيػة قدػع  ل رسػالة ماجدػتيخلكميةالكفاءة الحاتية والجافعية الجاخمية وعلاقتيسا بالتحريل الجراسػي ألفت اجػد نرخ: 1))
 .33ل ص2014عمع الشفذل جامعة دمذق

 . 595ل ص2003دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيعل  عساف، ،الشفذمقجمة في عمع راضي الػقفي.  2))
الييئػػة العامػػة  القػػاىخة،ل 1ل ط1ج (،)تخجسػػة( عبػػج الحمػػيع محسػػػد الدػػيج )وآخػػخوف  ،الذخرػػيةعمػػع بػػخوفيغ لػػػرنذ. 3) )

 .192ل ص2010لذؤوف السصابع الأميخيةل 
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ض تصػيخ الكفاءة الحاتية وىي الشطخية الأولية التي تأخح بإفتخاض )وايت( بػجػد دافع لغخ           

لجى الأفخادل وأفَّ ىحه الجافعية ىي التي تحخؾ الأفخاد ذاتياً لمتعامل الفعاؿ مع البيئةل وأخح )ديدي( 

فَّ الفخد يستمظ حاجة إلى التػجيو أو التشطيع الحاتيل وانتيى بو القػؿ إلى إ)ديذارمد( القائل  بافتخاض

تي( أفَّ الدمػؾ السجفػع ذاتياً ىػ سمػؾ إراديل لو حاجتاف أساسيتاف ىسا )الحاجة إلى التػجيو الحا

مترمتاف مع بعزيسا البعسل (ل ويخى )ديذارمد( أفَّ ىاتيغ الحاجتيغ حاتيةو)الحاجة إلى الكفاءة ال

حيث تسثل الحاجة الأولى رغبة الفخد في الفعل الحخل والسشطع ذاتياً بيشسا تسثل الثانية بحاجة الفخد 

لمكفاءة الحاتية أي حاجة الفخد إلى تصػيخ كفاءتو في التعامل مع البيئةل فالفخد لا يخغب بتصػيخ 

خغب أيزاً أف يكػف السػجو ليحا التفاعل وليذ مػجياً كفاءتو الحاتية فقط في التعامل مع البيئةل بل ي

 (1)مغ الخارجل وأفَّ ىاتيغ الحاجتيغ يعتبخىسا )ديدي( مغ تدوداف الفخد بالصاقة الجافعة.

  -الهاشئة: الدسات الذخرية لحوي الكفاءة الحاتية العالية  2-1-3-4

  -:(2)الدسات الذخرية لحوي الكفاءة الحاتية العالية -ول"أ

  تحقيق اليجؼ السصمػب بعديسة،                                   الذخري.أنيع يذعخوف بالإنجاز  وحدـ

  تػاجييع.لجييع تػقعات ايجابية عمى تحجي السراعب التي 

  معيع.لجييع استخاتيجية لتحقيق أىجافيع الذخرية وأىجاؼ العامميغ 

  بإدارتيا.لجييع القجرة عمى إدارة وضبط السؤسدة السكمفيغ 

  القخارات.يسيمػف إلى الجيسقخاشية في اتخاذ القخار حيث يذخكػف زملائيع في اتخاذ 

                                                 
الكفػػػاءة الحاتيػػػة السجركػػػة وعلاقتيػػػا بػػػالتشطيع الػػػحاتي السعخفػػػي لػػػجى شمبػػػة السخحمػػػة الاعجاديػػػة فػػػي حدػػػيغ مػسػػػى عبػػػج. ( 1)

 .31ل ص2013 لالعمػـ التخبية الشفدية عبابلل قد ةماجدتيخل جامعرسالة محافطة بابلل
السيػػارات الاجتساعيػػة وفعاليػػة الػػحات لصػػلاب الجامعػػة الستفػػػقيغ والعػػادييغ والستػػأخخيغ عبػػج السػػشعع عبػػج :  حدػػيب (2)

 .125صل 2001ل 59لالعجدلعمع الشفذ ةدراسياًل مجم
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  بيع.لجييع الذعػر العالي بالسدؤولية نحػ العسل السشاط 

  قميلا.ويكػف شعػر الخػؼ لجييع  أكثخ،حيػية ومجتيجيغ وأذكياء ويشجدوف  ي يكػنػف ذو 

  ع.بيئتيلجييع سيصخة كبيخة عمى الأحجاث في 

  يتسيدوف بالثقة بالشفذ والسثابخة والإصخار عمى بمػغ اليجؼ بغس الشطخ عسا يػاجييع مغ عكبات 

  الاتداف الانفعالي والتػافق مع الحات وخمػىع مغ الأعخاض العرابيةبيتسيدوف. 

 :الدسات الذخرية لحوي الكفاءة الحاتية الهاشئة-ثانيا" 

  والعرابية.يسيمػف إلى الذعػر بالشقز وعجـ الثقة بالشفذ  

  التحسل.يخضػف بالػاقع ولا يقبمػف السخاشخة ولا تػجج لجييع الخغبة في السثابخة أو 

  الانجاز.يذعخوف بالسمل والتعب وعجـ الخاحة والتػتخ الشفدي، ضعف الجافعية في  

 محجدة.والترمب في تفكيخىع لتقيجىع بػجية عقمية  يسيمػف إلى مقاومة الأفكار والأداء 

  الإنتاج.يسيمػف إلى الدمبية العامة وقمة  الذخرية،ضعف الإحداس بالسدؤولية 

  ليع.يذكػف في قجراتيع ويبتعجوف عغ السياـ الرعبة ويعتبخونيا ميجدات شخرية 

   -:Attack))الهجهم في السبارزة  2-1-4

مشافدػة ومػغ الصبيعػي  في لا الستبارزيغ ىػ تحقيق الفػزإليو كف اليجؼ الشيائي الحي يدعى إ

الآخػخ وفقػاً لسػا يحػجده قػانػف اف نتيجة السباراة تتػقف عمى عجد المسدات التي يدجميا كل مشيسا عمػى 

محػاولات السبارزة ، وليذ مغ سػبيل لمػصػػؿ إلػى تمػظ الغايػة سػػى مػا يقػػـ بػو كػل مشيسػا مػغ  رياضة

تدػػػجيل المسدػػػات ، فػػػاليجػـ فػػػي السبػػػارزة يعتسػػػج عمػػػى عشرػػػخ السبػػػادرة والغػػػخض مشيػػػا لمػصػػػػؿ إلػػػى 

الػصػػػػؿ إلػػػى مشصقػػػة اليػػػجؼ للاعػػػب السشػػػافذ فقػػػج عػػػخؼ بأنػػػو ) الحخكػػػة أو الحخكػػػات التػػػي يقػػػػـ بيػػػا 
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يػاـ بحخكػة اللاعب والتي تقرج ىجؼ السشافذ سػاء كاف ذلظ بسػج الػحراع أو مػج الػحراع مػع التقػجـ أو الك

، وعّخؼ أيزػا عمػى انػو الحخكػة اليجػميػة التػي يبػجأ تشفيػحىا بسػج الػحراع والتػي  و حخكة الديع(الصعغ أ

رياضػػة واليجػػػـ برػػػرة عامػػة وشػػاممة فػػي ،  (1)مشصقػػة اليػػجؼ القانػنيػػة لمسشػػافذ تيػػجد برػػفة مدػػتسخة

 : يالتال بالذكللتفريل انػاع اليجػـ با ةالباحث وسػؼ تػضحأنػاع السبارزة يشقدع إلى أربعة 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

                        

 في زياضح المثازشج انواع المهازاخ الهجوميحيوضح  (1الشكل )

 

 
                                                 

ة اء الخصصػػػي اليجػػػػمي بلاعبػػػي السبػػػارز تػػػأثيخ تسخيشػػػات خاصػػػة فػػػي تصػػػػيخ مدػػػتػى التعػػػخؼ الػػػحكرحػػػيع حمػػػػ عمػػػي:  (1)
 . 72، صـ2010دكتػرال جامعة البرخةلح الذي  لاشخوحة الستقجميغ بدلا
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 المثازشج
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  -:(In Direct Attackالهجسة بتغييخ التجا  ) 2-1-4-1

ذ تػػتع مػػغ حالػػػة التحػػاـ الشرػػميغ أو بػػػجوف إ لوىػػي مػػغ حخكػػات اليجػػػػـ البدػػيط غيػػخ السباشػػػخ

باف يشتقػل اللاعػب بدػلاحو مػغ جيػة خارجيػة إلػى جيػة داخميػة وبػالعكذ أمػا مػغ أسػفل سػلاح  التحاـ،

، اللاعػػب السشػػافذ فػػي الأوضػػاع العميػػا أو مػػغ أعمػػى سػػلاح اللاعػػب السشػػافذ فػػي الأوضػػاع الدػػفمى 

ه السقابػل تؤدي ىحه الحخكػة فػي الاتجػاوكحلظ  خح لسدة ،أب بتحجيج ىجؼ السشافذ و يقػـ اللاعوبعجىا 

  (1)"اتجاه التلاحع الاصمي مغمقا ويتلاحع فيو اللاعب مع مشافدة والسغايخ للاتجاه الحي 

 : لتحػاـ مػع نرػل سػاس مػغ وضػع الاأ"يبػجأ الاداء الحخكػي ليػا -الداء الفشي الهجسة بتغيخ التجا

او الدػػفمي ويػتع فييػا تغييػخ مػػغ اتجػاه الشرػل السيػػاجع  وضػاع السبػارزة العميػاأحػػج أالدػلاح السشػافذ فػي 

مػػغ الاتجػػاه الخػػاص بالالتحػػاـ الػػى اتجػػاه اخػػخ مغػػايخ مػػع مػػج الػػحراع السدػػمحة والصعػػغ بالقػػجـ الاماميػػة 

سػػػلاح السشػػافذ فػػػي  مباشػػخة فػػي حخكػػػة مدػػتسخة دوف تػقػػػف عمػػى اف يػػػتع ىػػحا التغييػػػخ مػػغ اسػػػفل نرػػل

وضػاع الدػفمي مػع ملاحطػة الشرػل اذا مػا كػاف الالتحػاـ فػي الأوضاع العميا ومػغ اعمػى الالتحاـ في الأ

ابة الدي  نحػ اليجؼ داء ىحا التغييخ بػاسصة اصابع اليج والخسغ في سخعة ودقو لمتحكع في تػجيو ذبأ

 (2) برػرة كاممة"

حػػج نػػػعي اليجػػػـ السخكػػب وسػػسيت أوىػػي " -:(Double Attack)الهجسااة العجديااة 2-1-4-2

( وتؤدى مغ وضع التحاـ الشرميغ أو بجوف التحاـ ، 2،1ف اللاعب السياجع يؤدييا بالعج )لألبالعجدية 

اذ يقػـ اللاعب السيػاجع بػأداء التغيػخ الأوؿ أي تحػيػل نرػل سػلاحو مػغ جيػة إلػى الجيػة الثانيػة كسػا 

بدػػج الثغػػخة )الػػجفاع( التػػي مػػغ السسكػػغ اف يحرػػل  فػػي اليجسػػة بتغييػػخ الاتجػػاه فيقػػػـ اللاعػػب السشػػافذ

                                                 
 ،دالحػاليل بغػجاالتعمػيع  ةالثانيػةل مصبعػ ةالسخحمػ الخياضيةلالسبارزة لصمبة كميات التخبية عبج عمي نري  )وآخخوف(:  (1)

 .217ص  ،1988
 .70، ص 2018، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،  تحكيع –تجريب  –تعميع  –السبارزة   ايسغ غشيع: (2)
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مشيا اللاعب عمى لسدة بعجىا مباشخة يقػـ اللاعػب السيػاجع بتغييػخ نرػل سػلاحو إلػى الجيػة الأخػخى 

اذ تتخكػب ىػحه اليجسػة  ،(1) )جية البجاية نفديا( ليدتصيع الػصػػؿ الػى اليػجؼ والحرػػؿ عمػى لسدػة"

يتػدامغ معيسػا دفاعػاف بدػيصاف  ،لسغيػختيغ فػي عكػذ اتجػاه بعزػيسا  في ابدط صػرىا مػغ تيػيذػتيغ

ثػػع يمػػي تمػػظ الػػجفاعات  السخجوعػػة ىجسػػة مغيػػخة فػػي الاتجػػاه السقابػػل لاتجػػاه  ،مخػػجوعاف مػػغ السشػػافذ 

التلاحع الاصمي وفي نفػذ اتجػاه التيػيذػو الاولػى ، ويخعػى فػي ىػحه التيػيذػات  اف تكػػف بعيػجه عػغ 

يجدة لميجؼ حتى يتأكج الاعتقاد لجى السشافذ بأنيا ىجسات مغيخة حكيكية لكي سلاح السشافذ ولكشيا م

 يتجاوب معيا بالجفاع البديط الجانبي.

فػي  تثلاثػة متغيػخابدػط صػػرىا بػأداء أيسكغ القػػؿ بأنيػا تػتع فػي  :جديةالهجسة الع داءأشخيقة   

بػيغ  يغمخػجوع غجػانبييغ حػيغ يقػػـ السشػافذ بػأداء دفػاع السيػاجع، فػيعكذ اتجاه بعزػيع ويقػػـ بيػا 

 .تتع عمى شكل تيػيذتيغ افولى والثانية والمتالسغيختيغ الأ

  -(: Double)الهجسة الجاتخية 2-1-4-3

وىي حخكة ىجػمية مخكبة تتع بحخكتيغ بديصتيغ او أكثخ مغ حخكة اليجسػة بتغيػخ الاتجػاه ،          

وىي مذابية في تفديخىا السشصقي لحخكة اليجسة العجديػة ، ألا اف حخكػة السػجافع لا تكػػف بذػكل أفقػي 

ع اف لاعتخاض نرل سػلاح السشػافذ ، إنسػا تػتع  بذػكل دائػخي )الػجفاع الػجائخي( ، مسػا يتصمػب بالسيػاج

يشتقل مخة أخخى مغ أسفل سلاح السشافذ ، ولكغ مع اتجاه حخكتو وليذ برػػرة معاكدػة ليػا ، أي اف 

تتع الحخكة بالانتقاؿ مغ الجية الخارجيػة الػى الجيػة الجاخميػة ، يقػػـ السػجافع بعسػل دفػاع دائػخي لشرػل 

فػي الجيػة الخارجيػة  السياجع ، ويحاوؿ صجه إلػى الجيػة الخارجيػة ، يقػػـ السيػاجع الػحي أصػبح نرػمو

                                                 
ل أشخوحػة دكتػػرال جامعػة السحجدات الاساسػية لاختيػار الشاشػئيغ فػي رياضػة السبػارزةبياف عمي عبج عمي الخاقاني :  (1)

 . 91، ص 1997بغجادل
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مغ الأوضاع الدػفمى ، يا ائل التغييخ الثاني ، وبالإمكاف أدالجاخمية بعس مخة أخخى بالانتقاؿ الى الجية

  (1).لكلا اللاعبيغ السياجع والسجافعولكغ الانتقاؿ يتع مغ أعمى نرل سلاح السشافذ 

  -(:Coup D، Arret)هجسة الإيقاف  2-1-4-4

ىي حخكة ىجػـ يؤدييا السشافذ عمى بجاية ىجػػـ اللاعػب او اثشػاء شػخوعو بػاليجػـ قبػل الامتػجاد 

ويسكػػغ لوتكػػػف بسػػج الػػحراع السدػػمحة مباشػػخة نحػػػ اليػػجؼ دوف التحػػاـ الشرػػميغ  السدػػمحة،الكامػػل لمػػحراع 

خصػاء وفػي أمػى مػا ارتكبػو اللاعػب السشػافذ مػغ عيتػقػف اداءىػا تشفيحىا عمػى اليجػػـ البدػيط فقػط ، و 

 ضخوؼ معيشة ىي:

 او الستخدد. ىجػـ السشافذ الخاش  او البصيء 

 ىجػـ السشافذ بتػقيت غيخ مشاسب. 

 بأداء حخكات مخكبة اكثخ مسا يجب ىجػـ السشافذ. 

 يقاؼ ىي:وىشاؾ انػاع اخخى ليجسة الإ

 خح خصػة لمجانب.أيقاؼ مع ىجسة الإ -2            يقاؼ بالغصذ.ىجسة الإ -1

   -: بالغصذيقاف هجسة الإ -ا

ة عمػػى ىػػجؼ السشػػافذ ف يدػػجل لسدػػأ( صػػلاأالتػػي يحػػاوؿ اللاعػػب )السػػجافع ىػػي تمػػظ اليجسػػة 

أو حخكػة نرػميو و واحػجة  –و زمػغ سػلاح أو لسدتو فتػخة زمشيػة أ( قبل وصػؿ ىجػمو )السياجع اصلا

شػجما وخاصػو عكثػخ فعاليػة عشػج قيػاـ السشػافذ باليجسػات السخكبػة أعمى الاقل ، وتكػػف ىجسػو الايقػاؼ 

تمظ اليجسات التي تدػػييا  و تدبقيا خصػة تقجـ للأماـ .أو تؤدي عمىأتراحب ىحه اليجسة السخكبة  

                                                 
  .91، ص 2006،  السرجر الدابقبياف عمي عبج عمي الخاقاني :  (1)
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خصػاء وخاصػة عشػج اسػتخجاـ السشػافذ لميجسػات السخكبػة والسعقػجة وىػحه  اليجسػة  تيػجؼ الػى بعػس الأ

بػضػػػع الدػػػلاح والػػػحراع ويػػػتع ذلػػػظ ، ايقػػػاؼ حخكػػػة ىجػػػػـ السشػػػافذ عشػػػج أوؿ مخحمػػػة أدائيػػػا وتعصيميػػػا 

السدمحة مستجة للأماـ فػي اتجػاه ىػجؼ السشػافذ مػع الثبػات بكػبس اليػج السدػمحة وتػجيػو ذبابػة الدػلاح 

 بجقة وسخعة في محاولة لتدجيل لسدة وتعتسج ىجسة الايقاؼ عمى عشرخ السفاجأة.

 الجراسات الدابقة: 2-2

 -:(1) م(2115عبج الله حهيل واخخون ) 2-2-1

للاعبين شفدية وأثخ  في دقة التهجيا لجى ي معخفي لتخفيا الزغهط الإرشاد)بخنامج 

 الذباب بكخة القجم(

 -:من اهجاف الجراسةأهجاف البحث: 

 ي نفدي بأسمػب العالج الػاقعي للاعبي شباب نادي الاتفاؽ بكخة القجـ إرشادعجاد بخنامج إ  -1

ج الػػػػاقعي فػػػي تخفيػػػ  الزػػػغػط الشفدػػػية لاي بأسػػػمػب العػػػالإرشػػػادخ البخنػػػامج التعػػػخؼ عمػػػى تػػػأثي -2

  . القجـللاعبي شباب نادي الاتفاؽ بكخة 

ساسػي ميػع فػي تشفيػح خصػط أالخصصػي للاعبػي كػخة القػجـ لػو دور لػلأداء السيػاري و   -:مذكمة الجراسة

المعػػب والػاجبػػات التػػي يكمػػف بيػػا والتػػي يتصمػػب اف يستمػػظ المعػػب الجقػػة فػػي تشفيػػح تمػػظ السيػػارات وميػػارة 

التيجي  مغ السيارات السيسة التي يشبغي عمػى اللاعػب اف يتكيػ  مػع كافػة الطػخوؼ فػي الجانػب دقة 

والبخنػامج  . الخياضي والفاعل في تقميل حػجوث التػأثيخات الدػمبية التػي تحػجثيا ضػخوؼ العسػل الخياضػي

ي أىػػع الػسػػائل التػػي يسكػػغ اسػػتخجاميا لمػصػػػؿ الػػى التػػأثيخات فػػي الشػػػاحي الشفدػػية السختمفػػة الإرشػػاد

                                                 
عبػػج   حػيػػل واخػػخوف: بخنػػامج إرشػػادي معخفػػي لتخفيػػ  الزػػغػط الشفدػػية وأثػػخه فػػي دقػػة التيػػجي  لػػجى اللاعبػػيغ  (1)

 .78ص،  (1( ، العجد )15الذباب بكخة القجـ ، مجمة القادسية لعمػـ التخبية الخياضية ، السجمج )
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ومػغ خػلاؿ الستابعػة السدػتسخة لعػجد مػغ السباريػات ومػخاقبتيع للاعبػيغ وجػج أف لومشيا الزغػط الشفدػية 

ض ليػػا ىشػػاؾ مذػػكمة فػػي دقػػة التيػػجي  للاعبػػي كػػخة القػػجـ قػػج تكػػػف نتيجػػة لمزػػغػط الشفدػػية التػػي يتعػػخ 

ي تخفيػػػ  لسعخفػػػة اثػػػخه فػػػ معخفػػػي يرشػػػادإعػػػجاد بخنػػػامج إ ، الآمػػػخ الػػػحي دعػػػا البػػػاحثػف الػػػى  اللاعػػػب

 .كخة القجـ للاعبيالزغػط الشفدية لجى 

التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ)التجخيبيػة والزػابصة( تع استخجاـ السشيج  -:إجخاءات البحث

 شباب نادي الاتفاؽ بكخة القجـ. يلاعبلعمى ، واقترخ تصبيق ىحا البحث 

بخنػػػامج ال( ، احػػػجاىسا تجخيبيػػػة شبػػػق عمييػػػا 12، لكػػػل مجسػعػػػة )لمسجسػػػػعتيغ لاعػػػب ل (24، بػاقػػػع )

 .السعتادبخنامج ال، والأخخى ضابصة شبق عمييا يالإرشاد

 -هم الستشتاجات كانت:أ

كػنيا لي الإرشادكخة القجـ مع البخنامج   يلاعبلوجج الباحثػف اف ىشاؾ تفاعل واضحا عشج  -7

  ضاىخة عمسية ججيجة

ية لسداعجتيع في التحكع بالزغػط الإرشادالشفدي والبخامج  الإرشادلى إلاعبي كخة القجـ لحاجة  -2

 . الشفدية ليع والتخفي  مشيا

 -:هم التهصيات كانتأ 

 .في فعاليات رياضية اخخى  دراسات مساثمة  ي لمبحث الحالي لإجخاءالإرشادالاستفادة مغ البخنامج 
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تااأثيخ تسخيشااات خاصااة عمااى وفااق بعااس  )  م( 2121حيااجر عبااج الهاحااج )زاابان ) 2-2-2

 -:(1) مظاهخ النتبا  في تصهيخ الكفاءة الحاتية والداء السهاري والخصصي للاعبي كخة الذباب(

 -من اهم اهجاف الجراسة :: أهجاف البحث

 داء السياري والخصصي للاعبي الذباب بكخة القجـالتصػر في الكفاءة الحاتية والأة التعخؼ عمى ندب .1

لاعب كخة قجـ سابقا و اكاديسي في مجاؿ التخبية البجنية و عمػـ لكػف الباحث  -:مذكمة الجراسة

غمب السجربيغ يسيمػف أ ف ا، لاحع مغ خلاؿ خبختو العسمية   الخياضة و بالخرػص لعبة كخة القجـ

ستخجاـ تسخيشات محجدة ومعجة مدبقاً وفق مبجأ تعمع السيارات بالتدمدل والتجرج بيا مغ الديل الى  ا

ف التعميع التقميجي يتجو الى التكخارات السشفخدة أنتقاؿ بعجىا الى حالات المعب ، و الى الرعب ثع الا

 الػحجات مغ شأنيا ف ىحهأفي حيغ  للتعمع السيارات ويعصي قيسة قميمة لمتعميع بكيفية مسارسة المعب

يزاً رفع الجانب الشفدي مغ خلاؿ تسخيشات أداء  الخصصي و داء السياري و الأرفع و تصػر الأ

  خاصة  لكي يعصي فيساً واستيعاباً أكبخ لكيفية المعب وفي الػقت نفدو لتصػيخ قابمية اللاعب .

 مة البحث والجراسة الحالية . اختار الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة مذك -:إجخاءات البحث

لاعبػي كػخة لبأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ)التجخيبية والزابصة( ، واقترخ تصبيػق ىػحا البحػث عمػى 

لاعبػػاً تػػع تقدػػيسيع لأعػػجاد مكيػػاس الكفػػاءة ل( 95القػػجـ الذػػباب فػػي محافطػػة ميدػػاف، حيػػث بمػػغ عػػجدىع)

( لأجػػخاء التجخبػػة الاسػػتصلاعية لسكيػػاس الكفػػاءة الحاتيػػة و اختػػار الباحػػث عيشػػة البحػػث 10الحاتيػػة و )

 (5لاعب ،  كسا تع استبعاد )ل( 25بالصخيقة العسجية الستسثمة بشادي دجمة الخياضي و البالغ عجدىع )

( 20ية و تػع تقدػػيع بكيػة اللاعبػػيغ بصخيقػة القخعػػة البػالغ عػػجدىع )جػػخاء التجخبػة الاسػػتصلاعلاعبػيغ لإل 

 (.10لاعباً لكل مجسػعة )ل
                                                 

نتباه في تصػيخ الكفاءة الحاتية والاداء حيجر عبج الػاحج غزباف:  تأثيخ تسخيشات خاصة عمى وفق بعس مطاىخ الا( 1)
 .2016السياري والخصصي للاعبي كخة الذباب، اشخوحة دكتػرةل جامعة السدتشرخية، 
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 -:هم الستشتاجات كانتأ ماأ

لاعبي كخة القجـ لكانت ندبة مداىسة الكفاءة الحاتية بالأداء السياري والخصصي معشػية لجى -1

 الذباب

 -:هم التهصيات كانتأ

مطاىخ الانتباه لأنيا تداعج عمى تصػيخ الكفاءة الحاتية للاعبي  الاىتساـ بالتسخيشات الخاصة وفق -1

 كخة القجـ الذباب.

تاااأثيخ التساااارين )  م(2117)صاااابط حاااهاس ألداااعيجي  حساااهديساااهام دراساااة  2-2-3

 -: (1) (التشافدية في تصهيخ بعس القجرات البجنية الخاصة والسهارات الهجهميةفي سلاح الذير

 -الجراسة : اهجافاهم من : أهجاف البحث

بعػػس القػجرات البجنيػة الخاصػػة والسيػارات اليجػميػػة  يخ التسػاريغ التشافدػية  فػػي تصػػيخالتعػخؼ الػى تػػأث

 دلاح الذير.لجى اللاعبيغ الذباب بال

  -:مذكمة الجراسة

لػحا يجػب فدػح السجػاؿ إمامػو ليذػبع ميمػو  ،إف  اللاعب يحتاج إلى التشػع خلاؿ يػمو التجريبي

لغػػػخض إثارتػػػػو عػػػغ شخيػػػق مسارسػػػتو ليػػػػحه  ،لمحخكػػػة بسداولػػػة تسػػػاريغ تشافدػػػية خػػػػلاؿ الػحػػػجة التجريبيػػػة

بالأسػػػمػب التشافدػػػي ومػاكبػػػة التصػػػػر  ،التسػػػاريغ، لػػػحا ارتػػػأت الباحثػػػة إف تزػػػع تسػػػاريغ بجنيػػػة ومياريػػػة

اليجػمية بدلاح الذير، إضافة لمخخوج مغ روتيغ  الحاصل في عجمة الحياة خجمتا لتصػيخ السيارات

 التساريغ التقميجية .
                                                 

سياـ حسػد صابط حػػاس ألدػعيجي: تػأثيخ التسػاريغ التشافدػية فػي تصػػيخ بعػس القػجرات البجنيػة الخاصػة والسيػارات  (1)
 .2117كميه التخبية الخياضية لمبشات ، -، جامعه بغجاد في سلاح الذير اليجػمية
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، وتحػػجد اسػػتعسمت الباحثػػة السػػشيج التجخيبػػي لسلاءمتػػو وشبيعػػة حػػل مذػػكمة البحػػث  -:إجااخاءات البحااث

يغ لاعبػل( 8لكػل مجسػعػة ) ،( 16عػجدىع ) والبػالغمشتخب شباب البرػخة بالسبػارزة مجتسع البحث مغ 

 .سشة( 19-18بأعسار)

 -:هم الستشتاجات كانتأ

التساريغ التشافدية ليا تأثيخ إيجابي في تصػيخ بعس القجرات البجنية الخاصة السيارات اليجػمية  -1

 لجى اللاعبيغ الذباب في سلاح الذير لعيشة البحث التجخيبية.

 -هم التهصيات كانت:أ
 ،تػصي الباحثة باستعساؿ تساريغ التشافدية التي أعجتيا الباحثة في تصػيخ بعس القجرات البجنية  -1

 والسيارات اليجػمية للاعب السبارزة الذباب عمى الاتحادات الفخعية لمسبارزة في القصخ 

وللأسمحة الثلاثة )  ،إجخاء دراسات مذابية عمى التساريغ التشافدية متشػعة في رياضة السبارزة -2

 وسي  السبارزة(. ،والدي  ،الذير

 -الدابقة: الجراسات  مشاقذة 2-2-4

إف مغ السلاحع أف لكل دراسة ىجؼ أو مجسػعة مػغ الأىػجاؼ تخمػي إلييػا أي دراسػة، ولا مػانع  

معطع الجراسات تبشى عمى أساس  أخخى  لأفَّ مغ أف ىشالظ بعس جػانب التذابو بيشيسا وبيغ دراسات 

وىػػحا يػلػػج نػعػػاً مػػغ التصػػػر العمسػػي السخجػػػ مػػغ أي دراسػػة  لمػا انتيػػت أو تػقفػػت عميػػو الجراسػػة الدػػابقة

تعسل عمػى ىػحا الأسػاس ومػع التذػابو والاخػتلاؼ بػيغ الجراسػة الحاليػة والجراسػات الدػابقة الأخػخى ليػحا 

الجراسػػات الدػػابقة الأخػػخى ومػػا اىػػع الشقػػاط التػػي  سػػػؼ تعػػخض الباحثػػة أوجػػو التذػػابو والاخػػتلاؼ بػػيغ

 ميدت الجراسة الحالية.

 -أوجه التذابه بين الجراسة الحالية والجراسات الدابقة هه:_

 ي ، والسشيج التجخيبيإرشادالبخنامج في  (عبج الله حهيل)مع دراسة  ة الحالية تذابوف الجراسإ. 
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 الكفػػاءة الحاتيػػػة متغيػػخفػػي  (الهاحااج )زاابان حيااجر عبااج)مػػع دراسػػة ف الجراسػػة الحاليػػة تذػػابو إ  ،

 والسشيج التجخيبي.

 فػػػػػي نػػػػػػع  (ساااااهام حساااااهدي صاااااابط حاااااهاس الدااااعيجيمػػػػػع دراسػػػػة ) ف الجراسػػػػة الحاليػػػػػة تذػػػػابوإ

 الذػػػباب، وكػػػحلظ تذػػػابو فػػػي عيشػػػة البحػػػث ىػػػع اللاعبػػػيغ اليجػميػػػة،الخياضػػػة)السبارزة( والسيػػػارات 

 السشيج التجخيبي.و 

 -هه: أوجه الختلاف بين الجراسة الحالية والجراسات الدابقة  -

 الحاتيػػة،والكفػاءة  الذػسػلي،متغيػخ التفكيػخ ( عبااج الله حهيالف الجراسػة الحاليػة اختمفػت مػع دراسػة )إ 

 وكحلظ اعسار العيشة. )السبارزة(، وفي نػع الخياضة

 البخنػػػػامج ( اختمػػػػف فػػػػي )زاااابانحيااااجر عبااااج الهاحااااج ف الجراسػػػػة الحاليػػػػة اختمفػػػػت مػػػػع دراسػػػػة )إ

 .ونػع عيشة البحث، والسيارات السجروسة الذسػلي،ي، متغيخ التفكيخ الإرشاد

 فػػػػػي ( ساااااهام حساااااهدي صاااااابط حاااااهاس ألداااااعيجيف الجراسػػػػػة الحاليػػػػػة اختمفػػػػػت مػػػػػع دراسػػػػػة )إ
  .ي، ومتغيخ التفكيخ الذسػليالإرشاد سشيجال

 الجراسة الحالية تسيدت عن الجراسات الدابقة بالتي: أما- 

  سػػػي  السبػػػارزة لاعبػػػي سػػػلاح ل الكفػػػاءة الحاتيػػػةتسيػػػدت ىػػػحه الجراسػػػة فػػػي بشػػػاء وتقشػػػيغ مكيػػػاس
 .الذباب

 السبارزة.ولى عمى رياضة تسيدت ىحه الجراسة بكػنيا الأ 

  ي وفػػق نسػػط إرشػػادمػػشيج بشػػاء تسيػػدت ىػػحه الجراسػػة عػػغ الجراسػػات الدػػابقة كػنيػػا الأولػػى مػػغ
 .التفكيخ الذسػلي
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 -مشيجية البحث وإجراءاتو السيدانية: -3

   -مشيج البحث: 3-1

اوهاينن ا،لخسذننةا لختيننحاالخسنش لالخس لنن اخحنن االختننياتدنتشلاها  ننحااجننح الخ حنن امن الخخونن للالخس سنن 

يين اخ هينيالخسدنحياخرن بااشنحتاوينشن  امكينحفالخ فنحت الخ لابحلأسا بلخسش لالخ صفياالخ ححث الستخلمت

فحخ حنن الخ صننفيابويييتنن اوننت تماويلا نن اجي نن  اخس ل  نن الخسذننح  ابذننة اولسنن ا"الخذنن حب،سننياالخس ننحا  ا

ا.(1)ا"ل  افتحامجحلالا لول اخالالس اا اغحخ حامحاتدتخلماجأ  لتابحثياأوخيام إوا,

للإاشنننحالالخشفدنننيافنننيااتج يينننياخاتيننن تاهانننلاينننأ   الخسنننش للخسنننش لالخاأتزنننحالخ ححثننن وجننن ختالي ينننتا

هنن اخ نن نالخسننش لالختج ييننياالخذنن حب،مدننت االخ فننحت الخ ليينن اوييننااأانن للاالخ جنن ماخ هيننياسننياالخس ننحا  ا

  ان ااواتيجن ،ناتدنتخلمابحناالختينحاالخف تنيحلالخخحصن امن اان لااوسنيباألخسشحسبالخن لاتسةن اا"لخسش ل

هن لامنحاوشدنج اويتونحاااواا،(2)حن الخسذنة لاسن لتاجحانتاا  ين اأماهساين اتسث اأ ث اللأسنحخ باصنل حافني

ام ام لصفحلالخ ح اويحن ااأهللتالخلالس .

 حبحلالخف تيحلافيالخ ح الاالام الستيسحلايرسي اإخر بالخحر لاهالااا-ي الختج ييي:لخترس 

هاننننلالخزنننن  اايج يينننياوهنننن امنننن اللأمنننن االخزنننن واي افننننيالخ حنننن سالختج يييننن ا،افزنننن  اهنننن اأانننن اتدننننحهل

اخت نحاللاايرسي الخسجس هت  الخست حفئت  الختج ييين اولخزنحبو ا،اتللالخ ححث الستخلمت؛اخ لا(3)لختج ييي

ا.سجس هت  الخ يللاخااسكيحفلخ يللااشتحللالخاسكيحف،اومنحاا ااتحللالخلخنياي اولخ يلت ا

 

 

                                                           
ا.184ص،ا1994لخف  حن،اهسحن،االا،ا1،اطأسحسيحلالخ ح الخت ي لاهيللخ حس اهلف:ااا(1)
ا.51،اص2004،ا،ابرلللخ يحتي اخ  الخ ح اخ تحب اللابححسافيالخت يي اا الاأا للي الخذ كاوالف اصحخحالخ ييدي:اا(2)
ا.37،اص2000،امؤسد الخ ولقا،اللااانا،ا1،اطالسسالخ ح الخياسيالإهللاالخ سحل الخجحمعي الا للي :م ولناهيلالخسج لا(ا3)
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 لخسجحمي الخ حثي                               

 

ا

ا

ا

ا

 

 

 

ا

ا

ا

ا

 

 (2لخذة )

 لخسدتخلمافيالخ ح و تحالخترسي الختج يييا

 

 البحث تجانس عينت

  المجمىعت                 
 التجزيبيت

 

 المجمىعت  
 الضابطت

 

 الاختباراث القبليت لمجمىعتي البحث)الضابطت والتجزيبيت(
 لمهاراث الهجىميت قيد الدراست(قياس الكفاءة الذاتيت ، وام)

 

 الاختباراث البعديت لمجمىعتي البحث)الضابطت والتجزيبيت(
 (لمهاراث الهجىميت قيد الدراستقياس الكفاءة الذاتيت ، وام)

 

 البحث تكافؤ عينت

 المتبعالمنهج 

 قبل المدربمن 
 

نهج الارشادي الم     
 وفق نمط التفكير الشمىلي
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 -وعيشتو: البحث  مجتسع 2 – 3

الخنلالخ نححث ناتيلالختيحاالخي ش ام الخخو للالخ ليدي اخجس الخييحاحلاولخسيا محلاوجث ن ل امنحاواجنأااا

ه ش اون اامش نحايسثن الخسجتسن اللاصناياالخ ححث ختحااألا)ياتختحاوا ح،اشحت اهالالخ حه  اأوالخسذةا الختيا

 هينيالالتن الخين لقاخاس نحا  اخمن اا ع نح اخ(ا102وهاي افننلالشنتس امجتسن الخ حن اهانل)ا،(1)حا ح (يسثي  اص

سححف حلالخذنسحخي اخرني ي ابحستثشحتالخ،ا(ا2021-2020لخذ حبابد  اسياالخس حا  اخاس س الخ يحتي)

ا-:يندي الخي ش اجحلاييلت .او لاي الخيس شحلالخ ح ابحخو ين الخيذ للي اواو لاي الختيحااه،اخ  حاإلخ ص لا

-:يشة الستتظعيية تتجربتا السايت س الع -ولا أ هين  امن الالتن اخ(8ي  انتالخي شن اللاسنتو عي امن ا)ا

ا حمنننت%(امننن الخسجتسننن الخ اننني،ا7.84بحخو ينننن الخيسلتننن ااشدننن  ا)الخ رننن  اخاس نننحا  ايننن الختيحاهنننحف ننن امحح

ا(.1)ي اها   ا،اوجسحامُي  افيالخجلوللخ فحت الخ ليااتج يبامكيحفالخ ححث 

ي  انتاه شن الخيشنحتاا -:لإحرت ي  لسايت س الاءت ءة الياتيتة عيشة البش ء والتقشين تعيشة التحميت  ا -ث ني ا 

لخي لقي افيالخس حا  الخذ حبابد  اا ع ح ام اأالت الخسححف حلخ(ا80ولختنش  اخسكيحفالخ فحت الخ ليي ام ا)

%(ام الخسجتس اللأص اوجنحنالخ نلتا78.43تامثاتااد  )إا,(ا2021/ا2020سياالخس حا  اخاس س اا)

 (.2) الخ ليي ،اوجسحامُي  افيالخجلولمش حالختي تاهالامدت يحلالخ فحت

التن اأ ع نحاتسثان ناخ(ا14وشنساتا)ا -:لرشت ي  الشءدت التجربة الرييدية لتظبيت  الستشيج عيشة ا -ث لث ا 

%(ام الخسجس لاا13.72بحخو ين الخيسلت اويشد  ا)الخت  ولمححف  اميدحناخ هيياسياالخس حا  الخذ حبا

(ا7خنلامجسنن هت  امتدحويت  )تنحبو ا،ايج ييينن (اا ل نن ا)إجتسنن الخ حن او ننلا دنستاه شنن الخ حنن الخ انياخس

ا(.1وجسحامي  افيالخجلولا)مجس ه ابحخو ين الخيذ للي ا)لخن ه (.اا هي  اخ  خ

ا
                                                           

ا.اا222،اص2000لخي يي،االاالخف  ااهسحن،ا،لخ يحتيلخكيحفافيالخت يي الخ يحتي اوها الخشفسامحمداحد اه ول،امحمداار الخلو اات لن:اا(1)
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 (1 لول)
 وي  اي  ي امجتس اوه ش الخ ح اولخشد  الخسئ ي 

 السح فغة          
عدي مجتسع 
 البحث

 عدي عيشة
 البش ء والتقشين

عدي عيشة التظبي  
 الرييدة

 عدي عيشة
 التج رب الستظعيية

 __ __ 34 34 بغداي 
 8 تتتتتت __ 8 البررة 
 تتتتتت 14 __ 14 ميد ن 
 تتتتتت تتتتتت 12 12 السثشى 
 تتتتتت تتتتتت 8 8 يي لى 
 تتتتتت تتتتتت 14 14 كربعء 
 تتتتتت تتتتتت 12 12 الشجف 

 8 14 80 102 السجسهع
 % 7.84 % 72،13 % 78.43 %100 الشدبة السئهبة

 -:البحث ةعيش ج نست 3-2-1

إخنلالسنتخ لاالختجنحاساالخ ححثن هسنللاالخشتنحللالخس  ن  امن الخ حن ا،اختجشبالخسؤ  للالختنيا نلاينؤ  افنياا

من اخن لالسنتخ لاا،ا هبخخ  اقيحسحلا)لخو ل،الخ تا ،الخيس الخزمشي،الخيس الختلاييي(فيااخي ش الخ ح 

ا.وي  اتختا(2)لخجلول(،اوا3±إتْاجحاتاقيست اا  )اميحم اللاخت لت

ا(2 لولا)

اوي  ايجحاسالخي ش افيامتر  للا)لخيس الخزمشيا،الخيس الختلايييا،اجتا الخجد ا،الخو ل(
 مع م  اللتهاء النحراف السعي ر   الهسيط  الهستط الحد ب  وحدة الاي س الستغيرات ت

 -0.231 0.52 1.70 1.66 سم الظهل 1

 -0.451 2.13 59.00 58.68 كغم كتمة الجدم 2

 0.288 1.46 17.00 17.14 سشة العسر الزمش  3

 0.759 0.83 5.00 5.21 سشة العسر التدربب  4
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 -البحث:  ةتا فؤ عيش 3-2-2

خزننسحناخنن ا  حمننتالخ ححثنن ابحسننتخللماأسننا بالخت ننحفؤاللإحرننحليالختجننحاس،بيننلاإ نن لتاقيحسننحلا

لخ ح اوتختابحهتسنحا اهانلااتنحللااتيهسللالخ ححث الخلاإتجحاالخت حفؤاخي شلتااخاسجس هت  ،لخذ ولاالخ لحلا

(اخاي شنننحلالخسدنننتنا اهانننلاtاtestويتوي ننناا نننحا نا)اولختج يييننن ،للاخت نننحاللالخنيايننن اخاسجسننن هت  الخزنننحبو ا

(الخجلوخين امسنحاتذن  اإخنلاT(الخسحدن ي اأ ن امن اقيسن ا)tاtestلخييحاحلالخخحص ابحلاخت نحاللاجحانتاقيسن ا)

 .تختا(اوي  3ولخجلولا)امت حفئتحن،نالخسجس هت  اإ األاحاا  الخسجس هت  اغ  اميش يأنالخف وقام

  3الجدول ت

 يبين تا فؤ مجسهعت  البحث تالتجرببية والز بظة 

 

 

 السع معت
 الحر يية
 

 اسم الختب ر

وحدة 
 الاي س

 السجسهعة الز بظة السجسهعة التجرببية
 Tقيسة 

 السحدهبة
مدتهى 
 الدللة

 الدللة
 ع± س   ع± س  

 ماي س
 الاء ءة الياتية

 0.43 0.81 16.11 203.14 14.47 197.85 الدرجة
غير 
 يال

 اليجسة
 بتغيير التج ه

 0.42 0.80 0.73 4.19 0.61 4.10 الدرجة
غير 
 يال

 0.41 0.86 0.67 5.03 0.60 4.78 الدرجة اليجسة العديية
غير 
 يال

 0.33 1.00 0.59 5.10 0.55 5.04 الدرجة اليجسة الدايربة
غير 
 يال

 ىجسة
 اليق ف ب لغظس

 0.41 0.86 0.68 4.02 0.54 4.23 الدرجة
غير 
 يال
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   -ف  البحث: خدمةس ي  والأجيزة والأيوات السدتاله  3-3

"تعتد وست ي  جستع السعمهمت ت متن متظمبت ت البحتث  - البحتث:السدتخدمة ف   هس ي ال 3-3-1
س لتاا سي اأماميا محلاا  ي اأمالستو عي الخسوا ي افياالخييحاحل،لخسشف الخ ليدياخجس ااالس سية وى 

ا:بحخ سحل اللآيي الخ ححث إتْالستيحاتاا،(1)"ح امذة لالخ ح 
 .)ش ة الخسيا محلالخلوخي ا)للاات ا ت 
 . لخسرحااالخي يي اوللا شيي 
 .  لخس ح 
  منن ابينناالخسخترنن  التامنننحب لاشخرنني ام حشنن  اولخ ت وايننحابننر  االخ ححثنن ا حمننتلخذخرنني :االخسنحاانن

 .(*)فياايحت الخس حا  اولخيا ماللاخ ااخ ستفحا ام الالته افيسحاتخصام ت لاالخ ح 
  (.لستسحا ايحلولامجحلالا)لخ فحت الخ ليي 
 .) لستسحا الستو لاالالتالخخي لتاولخسختر  اح لاص حي افن للامكيحفا)لخ فحت الخ ليي 
 مجحلالا،اوفن للامكيحفا)لخ فحت الخ ليي (.لسسحتالخخي لتاولخسختر  الخ و احلاولا 
 . لستسحا افن للامكيحفا)لخ فحت الخ ليي (.ابر اي الخش حلي 
 الخس حاللالخ ج مي ابد  الخس حا  لستسحا الستو لاالالتالخخي لتاولخسختر  اح لاص حي ايحلولا. 
 ج مي لخس حاللالخختحلولاالخ ححث لسسحتالخخي لتاولخسختر  الخ و الستيحاتاا  ا . 
 احننلاوللخخينن لتاولخسخترنن  الخنن و اا)افننساللااشننحات ،لسننتييحنااألالخخينن لتاختحلوننلامحت يننحلالخجادننحلا

 .(مجحلالاوفن للامكيحفالخ فحت الخ ليي 
  اس تاالاستسحا ايدج  الخت حاللالخنياي اولخ يلت((**. 
 ف ياالخيس الخسدحهل((***. 
 .للاخت حاللاولخكيحف 

 

                                                           
،اا2015،امةتننبالخنن هي،الخ رنن  ا،1،اطالسحسننيحلاجتحبنن الخ حنن الخياسننيافننيالخت يينن الخيلاينن اوهانن مالخ يحتنن ح ننلااهيننلالخنن  لقاجننح  :اا(1)

ا.101ص
ا.148صا(ا،ا2)ماحااوش  اا(*)

ا.165صا(ا،ا9وش  اماحا)ا(**)
ا.199صاا(ا،11)ماحااوش  اا(***)
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 -:السدتخدمة ف  البحث الأجيزة 3-3-2

 (ح اج مي  ي الااات باا لاا  HPا)(.1)هلااخاي بالخف لو اولخر ا 

  اا لا   ح اطيياخكيحفالخو لاولخ تا(Showing results for)(.1هلاا)ا 

 رم  اير ي اف لوي اا لاا (SONY)(.1هلا)ا 

 رم  اير ي اف ي غ لتاا لاا (SONY)(.1هلا)ا 

 (أ  لصاC.D(اا لاا)PRINCO(اهلا)10.) 

 (سحه اي   تالخ ت واي اا لااGASIO(الخيلا)3.) 

  -الأيوات: 3-3-3

لخنلاالخ ححثن يحتنحاااإتاْهنياأاوللالخ حن اا نحفنيا سن اايحاحي نحاوحاالخ ححث م اللأم االختيايدحهلا))ا

لاسننن لتاجحانننتاأوخيننن المايحانننحتنننحااللأاوللالخسشحسننن  اخجسننن الخيلاانننلالنايخواا،لخييحانننحلالخسختافننن الإيسنننحمابحث نننح

ا.(1)((حلختحالامش حابسحاوتشحسبام ابحث الخ ححث ناهاسح اإ  حا ي ،

 الخحدننن  ،و حهننن الخسححتننن للاولخدنننحح الخخحا يننن افنننيامشتنننلااشننن حباحنننياابحخس نننحا  ،لخنحهننن الخخحصننن ا

 .لااشحالويوي االخسش لالاولخ يلت ،لخس حاي الخنياي االلاخت حاللواالخ ليي ،لإ  لتامكيحفالخ فحت ا

 حنننن لت(ا- ننن لاباا–الخنننن ام نننحا  اا- فنننح ا- شنننحلاا-لخس ننننحا  ا)سننن  اسنننياالخس ننننحا   هنننباخيج  نننزللا

 (.8لخيلا)

 )(.14هلا)ايج  زللاخي شتيالخ ح الخزحبو اولختج ييي ا)اايسا+اش ال 

 (.3ميان اهالالخححل ا)ش لخص(اهلا)اش لخص 

 (اماخكيحفالخسدحفحل10ش ي اقيحفا) 

 (اس .ا5ش ط الاصن ابأخ لنامختاف ابي ب)أ 

                                                           

ا.75ما،اص2010،االاالخححملاخاو حه ا،اهسحنا،اا2،امش  اايويينيا،اطالسحخ بالخ ح الخياسيفحوزا سي الخشجحااولخ ون:ا (1) 
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 (صحف للاا لااFox 4 classicاهلا)(1.) 

 (.لخسلاوس اس حاللاا ست للاخسجس ه ام الخر ااخبيس االخ ححث ا حمت)ا(ا،4هلاا)اا ست لل 

  ا  ما حت.أ+اوالقأ،ااسي ا ا  مأ+ااسي ا

 -:إجراءات البحث السيدانية 3-4

ستتي  لععبتت  ستتع   الخظتتهات العمسيتتة لبشتت ء وتقشتتين مايتت س الاءتت ءة الياتيتتة 3-4-1

 -:السب رزة

   تحديد ماي س الاء ءة الياتية: 3-4-1-1

إتاين ايحلونلاا،بحر اويحلولالخستر  للالخخحص ابحخلالس الخ ححث نامذةا الخ ح الخححخياأخزمتاإااا

متر نن للالخلالسنن امنن اخنن لاللاطنن لااهاننلاللأاايننحلاولخسرننحاااوه تنن حاهاننلالخخينن لتاولخسخترنن  افننيا

ا%(.100وليفن لاهالامتر  الخ فحت الخ ليي ااشد  ا)الخ يحتيحلاها الخشفساوها الخشفسامج

   إجراءات بش ء وتقشين ماي س الاء ءة الياتية: 3-4-1-2 

لخنن ي اانن  ااوجيفينن الخسكيننحفهننيا"مجس هنن امنن الخخونن للاللأسحسنني الختننياتسةنن اأي حه ننحاهشننلااشننحتاااا

إخننلااشننحتاالخ ححثنن "ا،اإتاسننيتالخسنننلا س ننحا اأوالخدننس اأوالخرننف اوحننلللالخسكيننحفاخكيننحفالخج لاننبالخ اينن اخا

ميتسنلل اهانلالااينحلاا،للاسنسالخياسين الختنياأاواناامش نحام تن لاابحثن احفالخ فحت الخ ليين ابسنحاونت ل اوامكي

وجنن ختالخسرننحاااا يحتنن الخس ننحا  اوالخستياننن ابس تنن لاالخ فننحت الخ ليينن اوهاننلاا،لخ ننحه  الوالخرننف الخسنننلا ا

ا.لخسذحااأخ  حافيالخفر الخثحايالخ ححث وفاالخش  يحلالخسيتسل ام ا ي ا

ا
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 بش ء ماي س الاء ءة الياتية: 3-4-1-3

تيلالخسكيحفام الخ سحل الخسدتخلم افيالخ ح سالختياييتسلاهالاقيحفالخخرحلصالخدحتة مت ي اااا

هاننلاميحخجنن الخسذننةا الخنحلسنن االخ ححثنن إتاا لسننوت اوننت الخحرنن لاهاننلالخسيا مننحلاولخييحاننحلالختننيايدننحهلا

ويينلايحلونلاا،أواي  يفن اأوااشحلن اال ن اهانلاوفنااخون للامش جين االختينحا الخ ححث ويدتازمام اا،وين يس حا

اتحا ننن االخ ححثننن ا حمنننتإتاا،متر ننن الخلالسننن ا)لخ فنننحت الخ لييننن (الاانننلامننن الهتسنننحاالخ سننن ا الخسشحسننن  اخكيحسننن ا

لخسحت ااخ ياالخسرحااالخستحح اولخسيشي اا  لالخستر  افز  اه اإ  لتالخسنحب لالخذخري ام الخخي لتا

ا.(*)  افيامجحلاها الخشفسالخ يحتيولخستخرر 

 تحديد اليدف من بش ء ماي س الاء ءة الياتية: 3-4-1-4

نالخخونن  اللأوخننلاخيشننحتامكيننحفامينن  اهنن ايحلوننلالخ ننلتامنن الخسكيننحفايحلوننلل اولتننحح اومننحاهنن اإ        

لخ ليين اخ هينياسنيااامدت االخ فحت للاستيسحلالخسشذ ااخ  لالخسكيحفاوأناهلتالخ ح الخححخياه اقيحفا

جأحننلاحث  الخ ننحالتنن اولخسننلاي  اوتولاللاخترننحصاوافننيالخينن لقاولسننتخللم سحامنن ا ينن اللألخس ننحا  الخذنن حبا

ا.فامدت االخ فحت الخ ليي اخ هي  لخسؤش للاخكيح

   :يد مج لت ماي س الاء ءة الياتيةتحد 3-4-1-5

خرننن بااهاننلاهنننلاامننن الخسنننحويساخسف ننن مالخ فننحت الخ لييننن اولخلالسنننحلالخش  ينن اخ نننحالخ ححثننن طايننتالااا

  ايجزلن الخسكينحفاإخنلاهشحصن  اللأوخين اخيسثن اجن اهشرن امجنحلاامي شنحا،اأيحلولامجحلالالخسكيحفاوم ا

بننحلاط لااهاننلامجس هنن امنن الخلالسننحلاولخ حنن سا،االخ ححثنن ا حمننتوخرنن بايحلوننلامجننحلالالخ فننحت الخ ليينن ا

(،افننيامجننحلالا)هانن ا2)جس هنن امنن الخخينن لتاولخسخترنن  اماحنناوإ نن لتابينناالخسنننحب لالخذخرنني امنن ام

                                                           
ا.148صاا(،2)ماحااوش  اا (*)
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)مجنحلالاالخ ححثن وفيات تالختي ياالخش  لاخا فنحت الخ ليين احنلالاا،خشفسالخ يحتي(الخشفسالخيحماوها ال

وامنلاام لست نحاأي نحا(ام اوت ايي يااخ  امجحل،اوخر بالختأ نلامن اصن حي اهن  الخسجنحلالاويي يفح

فالستييحناوتزس الختي ياالخش  لاخا فحت الخ ليي اافز اه امجحلالالخسكينحالخ ححث خي ش الخ ح الهللا

و لاي اه باللاستييحناهالامجس ه ام الخخي لتاماحااا،(ا4م ايي يفحي حاماحاا)الخ ححث لختيالهتسلي حا

حننن لاصننن حي ااآالل ننن خيينننحناا،(اخي ننن لافنننياهاننن الخنننشفساوهاننن الخنننشفسالخ يحتنننيا19ويانننداهنننلاه ا)ا،(ا5)

ا.لختي يفحلالختياوتيتاخ حالخسجحلالاوا

 :الساي سصعحية مج لت  تحديد 3-4-1-6

بي تنن حابحسننت حا السننتو لاالخنن ألاأهننلي حاخ نن لاالخ ححثنن ا حمننتلخسكيننحفاابيننلاأناينن اوتنن امجننحلالااا

لخر ب،اهالامجس هن امن الخخين لتاولخستخررن  افنيامجنحلاهان الخنشفساوهان الخنشفسالخ يحتنيا،اا نلتا

شيح ااشدنننباللايفنننحقالخسني خننن اهانننلاصننن حيحي حاويسث ا نننحاتنننسالخ ححثننن لخذننن ولاابرهنننللاالخفنننن للاو نننلاأخننن لا

ا(4ي  افيالخجلول)جسحامامجحلخاسكيحفاولختيااارتاقيس حاخ  ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا(4 لولا)

اوي  ام ي اجحلالايفحقااألالخخي لتاولخسختر  اهالامجحلالالخسكيحف.

 

اتاهالاادباأيفحقاأ ث ام اولختياحرا(اوتي  اأا اي ا ي لاأاي امجحلال4م ام ح  الخجلولا)

نا سين اأا ن الخش نحلياهانلاتاأسنف الختح,إ،اوج ختالسنتخللما نحا نام ين اجنحلالايفنحقااألالخخين لتا%(75)

(اوهنيا1(اواا  اح ين ا)0.05(اهشلامدت ااالاخ ا)15.2جحاتااا  اجحلالخسحد ي ايدحولا)لخسجحلالا

عدي  السرشحةسج لت ال ت
 الخبراء

غير  الستءقين
 الستءقين

الشدبة السئهبة 
 لعتء ق

 2يرجة ك 
 السحتدبة

 الدللة

الياتية الاء ءة  1
 السعرفية

19 

 مقبهلة 15.2 % 73،94 1 18

الاء ءة الياتية  2
 النءع لية

 مقبهلة 19 % 100 0 19

الاء ءة الياتية  3
 الجتس يية

 غير مقبهلة 0.46 % 10،42 11 8

الاء ءة الياتية  4
 الذخرية

 مقبهلة 19 % 100 0 19

الاء ءة الياتية  5
 البدنية والسي ربة

 غير مقبهلة 2.56 % 42،68 6 13

الاء ءة الياتية  6
 السدركة

 غير مقبهلة 0.46 % 10،42 11 8

7 
الاء ءة الإصرار 
 غير مقبهلة 0.46 % 10،42 11 8 والسث برة

8 
الاء ءة الياتية 
 مقبهلة 19 % 100 0 19 العقمية

9 
الاء ءة الياتية 
 غير مقبهلة 2.56 % 42،68 6 13 التهقعية

10 
الياتية الاء ءة 

 غير مقبهلة 0.04 % 36،47 10 9 الرب ضية

11 
الاء ءة الياتية 
 غير مقبهلة 0.46 % 10،42 11 8 البتا ر والبداع
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(اخي ن امن ا18(امسنحاونللاهانلاميش ين اهن  الخلا ن اوهنيايسثن ا)3.84ل ي ام اقيست حالخجلوخين الخ حخرن ا)

(ا7وي اح تا)ايحلالام اخ ل)الخشد  الخسئ ي ا(ا،الخسكيحفا(اخي  ،افز  اه النامجحلال19أص ا)

ا،لخستخررنن  ليفننحقالخخينن لتاوالخس شننح اخيننلماحرنن خ حاهاننلالخشدنن  الخسني خنن امنن اامجننحلالامنن الخسجننحلال

 .(امجحلال4ا ختالخسكيحفامؤخفام ا)اخية نا

 فقرات ماي س الاء ءة الياتية إعداي 3-4-1-7

فزنن  اهنن الاي حط ننحابحخ ننلتامنن اا،ولخسكيننحفااخاسجننحلالنالخفننن للالخس تنن ه امسثانن اأناي نن االلاانن

اولتنننحاومف ننن ماوتللاع نننحاللا رننن   الااتذننن ي حالخرسننن باأواللإا نننحم وأناا،لخلالسننن ،اوأنايرنننحٍابذنننة ف

يترننفابحخحيحاتنن اهشننلاللإ حبنن اهش ننح،اوهاننلاوفننااهنن  عالخذنن وطاينن اأي ننحلااللأسننا بالخياسننيافننياصننيحغت حا

خ هيننياسننياا،امكيننحفالخ فننحت الخ ليينن اسننتيلافننن للاالخ ححثنن  ج النابحخرنن ا اللأوخينن ا،اومنن الخجننلو ابحخنن

لخس حا  الخذ حباوييلااأ ثن امن الخينلاالخسوان باوتخنتايحدن حالاحتسنحلاسنن طابيناالخفنن للاهشنلايحا ا نحا

 Lemke andلحرننحليح الاسننتخ لااللاسننسالخياسينن اخاسكيننحف،اإتاونن ج ا)التنني(اهنن ا)خيسننتاواولايدننسح

Wiersmaلخس غ بافي اهشنلااشنحتالخسكينحفالناوتن لف اهنلاامن الخفنن للاأ ثن امن الخسوان بااا ا"م أخلاإا

ااهانلاجيفين اصنيحغ الخفنن للافنيابينابنحلاط لاالخ ححثن ا حمنتخن لا،الهللاالخسكينحفابرنفت اللاوخين "اهشلا

ا لتاللاستفحا ام اإ  لتلي حافيااشنحتاأاولي نحاوللإفنحا امن ابيناالخفنن للاالخلالسحلالخستحح اوتللالخي   

لخنن لاا افننياأاولي ننحاخت  يف ننحافننيالخلالسنن الخححخينن ،اوييننلاهنن لاللإ نن لتاينن ام لهننح ابينناامنن الخسحننلاللاأوا

ف اللاهت نننحاللاهشنننلاصنننيحغت حاإتاوننن ج ا)سنننحميامحدننن (افنننيايحلونننلالخ نننلتاايشنننحتالخسكينننحفاتجنننباأنايتننن ل

ا:للأيي افيالخفن للاالخخرحلص

ا.تافياع حاللالخدا كالخس لااقيحس تجباأنايز الخ ل-1

ا. ايذ  اإخلالخدا كالخس لااإا ل  تجباأناييلأابجسا افياي-2
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ا. اللأهللتابو ين امحلا اواقين تجباأنايز-3

ا.حم ا لل اولاامحر ا اومحلا ا لل الااتج  اأناي  ناللأهللتاه-4

 ،(1)"ي  ناأن مهاصء ت كت بة أو صي غة فقرات الساي س يجا أن   ebleعن تتعزو عء نة  وبيكر

ا ر   الاايزيلاه اهذ ي اجاس .ا-1

الااييي اه احكين اأوايفد اهالاشة احكين .ا-2

ا.هالاف   اولحل ابديو اغ  ام ج  ايحت لاا-3

اييةسايي يااللايجح الخس لااقيحس .-4

اغ  امر غ ابحخسحتي.-5

(امجنحلالا4م  هن اهانلا)افنن  ،(ا80)برهنللااالخ ححثن ا حمنتا،بحخذن وطالخسن ج ا اوييلاأناين اللأخن 
ليينن ا،وجسننحا(افننن  امنن اييايسننحلالخسكيننحفاخت نن ناانن ختالخرننير اللأوخينن اخسكيننحفالخ فننحت الخ 20)اخ نن امجننحلا

ا(.ا5مي  افيالخجلولا)

ا(5 لولا)

امكيحفالخ فحت الخ ليي .وي  اهلاافن للاخ  امجحلام امجحلالا

 ماي س الاء ءة الياتية
 عدي الءقرات السج لت ت
 20الخ فحت الخ ليي الخيناي  1
 20الخ فحت الخ ليي اللاافيحخي  2
 20الخ فحت الخ ليي الخسي في  3
 20الخ فحت الخ ليي الخذخري  4

                                                           
(1) Eble ,R, Essential of educational measurement 2nd  edition, new York prentice –Hill, 

1972,p555 
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 :تحديد صعحية فقرات ماي س الاء ءة الياتية 3-4-1-8

إناصننن حي الخفنننن للالخسُ تننن ه افنننيالخسكينننحفالاانننلاأنايح نننلابخوننن للاهاسيننن اختتستننن ابنننحخني لااا

لخ نننحخداا نالالسنننتو لااآالتالخخيننن لتاولخسخترنننهانننالخ ححثننن الهتسنننلللخسواننن باا نننلتالخذننن ولاااتويين نننح،اإتا

صننن حي ااحننن ل(اخسي فننن اآالل ننن ا4مننن اخننن لالسنننت حا السنننتو لاااألاماحنننا)ا،(ا5(اماحنننا)19هنننلاه ا)

لخسكيننحف،افزنن  اهنن الختيايسننحلالخسُيننل اخاسكيننحفاالللا حاوأو لا ننحاولاتسحل ننحاخسجننحلاللخفننن للاوانن لااوهننلااانن

فتْالخفننن للالختننياخنن ا  ةنن ،اوجننحناتخننتاخرنن بالختيننلو اأوالخحنن تاأوالخننلملاأواللإتننحف اها  ننح،اوينن ختاحُنن ع

بيننلاأناأاننلاالخخينن لتاولخسخترنن  ااايحرنن اهاننلالخشدنن  الخسني خنن ،ا،اجسننحاينن اإ نن لتالختيننلو اهاننلابيزنن ح

%(افنأ ث امن ا75لستجحبحي  اهالاج افن  ام افن للالخسكيحفاو   ابأنالخفن  الختياوتفنااها  نحااشدن  ا)

("لسننتشحالاإخننلااألا)ااانن مااشيننحم  ا19(اخي نن ل امنن اأصنن ا)14لخخينن لتاولخسخترنن  اييننلامني خنن األاا ل نن ا)

ا(اا1983

الخ ححثنننن الهتسننننللوهاينننن ا،ا%(ا75جننننننباإنالاايننننن اهننن ا)الخفننننن  اتناصننن حي اأولخننن لاأشننننحااإخننننلا

الخسعيحاالختحخي:

ا.%(افأ ث 75تلااارتااد  الخستفن  اهالاص ح ت حا)إي نلالخفن  اا-1

ا.%(افأ ث 75تلااارتااد  الخستفن ناهالاهلماص ح ت حا)إيح تالخفن  اا-2

ولخسخترنننن  األاهشننننلمحاي ننن ناادنننن  الخستفننننن  ااأواغ نننن اتلاي حوشننننتاح خ نننحالخالتالخخينننن لتاإيينننللالخفننننن  اا-3

(افنن للاجسنحا16(افنن  اوافناا)64%(اوأ  ن لااتنحللالختحا ن الخش نحلياهن ا ين لا)75لخستفن  اأ  امن ا)

(اوينننن  اهننننلااويدادنننن الخفننننن للالخرننننحخح ا6ولخجننننلولا)،االخ فننننحت الخ ليينننن (افننننن للاخسكيننننحفا1و ا)ينننن اييننننل

اخسيلخ ام الخسكيحف.ولخسح وف اول

ا
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ا(6 لولا)
الخخي لتاوي  اهلااويداد الخفن للالخرحخح اولخر  اصحخح اولخسيلخ ام الخسكيحفابحيفحق

،اين الختينلو اها  نح،اوأخن ااين احن ف حالخسكيحفاأنابياالخفن للافيامجحلال(ا6)وتي  ام الخجلول

خننفْامنن ا)اخيننلم (افننن  ا65يحكين ننحاادنن  اللايفننحقالخسني خنن ،اوي نن لاللإ نن لتاأصنن حامكيننحفالخ فننحت الخ ليينن امُؤخ

ا.(م  ه اهالا)لايي امجحلال

ا

ا

ا

ا

 
 السج لت
 

 عدي
 الءقرات

 الءقرات
 الر لحة

 الءقرات
 عدي الءقرات الءقرات السعدلة الغير ص لحة

 بعد الحيف
 عديى  تدمدمي  عديى  تدمدمي  عديى  تدمدمي  والتعدي 

الاء ءة 
 الياتية
 العقمية

20 
1 ,2 ,3 ,4 ,5 6 ,7 
,8 9 ,10 ,12 ,13 

14 ,15 ,17 ,18 
16 11 ,16 

19 ,20 4 - - 16 

الاء ءة 
الياتية 
 النءع لية

20 

1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,7 
,9 10 ,12 ,13 ,

14 ,15 16 ,17 
,18 ,19 ,20, 

17 8,6 
,11 3 6 1 18 

الاء ءة 
الياتية 
 السعرفية

20 

1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6 ,
7, 8 ,10 ,11 ,12 

13 ,14 ,17 ,18 
,20 

16 9 ,15 
16 ,19 4 - - 16 

الاء ءة 
الياتية 
 الذخرية

20 
1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6 ,
7, 8 ,9 ,10 ,11 ,

12 16 ,18 ,19 
15 

13 ,14 
15 ,17 

20 
5 _ _ 15 
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   حي ت فقرات الساي س من الش حية المغهبةصع 3-4-1-9

،ا(*)بي ت سحاهالامختصافيالخارن الخي يين ا حمتم اصيحغ افن للالخسكيحفاالخ ححث بيلالات لااااا

لخس ح حلالختنياأانللهحاهانلايانتالخفنن للا،اوي ن لاالخ ححث خت  ناسايس ام اللاخوحتالخار ي ا،او لاأخ لا

 .حننتالخد م الخار ي افيالخسكيحفللإ  لتاي

 :عداي تعميس ت الإج بة عن الساي سإ 3-4-1-10

اننننلاالهنننتولختنننياي تنننحاجيفيننن اللإ حبننن اهننن الخفنننن للا،افايننن اإهنننللاالختيايسنننحلالخخحصننن ابحخسكينننحف  

للإ حبن اابأناي  ناولتح اوس ا الخف  ا،اووت ااس ت ح اخحصح افنيالسنتسحا اللاسنتييحناهن اجيفين الخ ححث 

وأخ ااغ  اصحيح اا الخس  اهن اللإ حبن ا شحا ابأا اخيساهشحكاإ حب اصحيح ه افن للالخسكيحفا،اوللإ

  .لأغ لبالخ ح الخياسياوأناإ حبحي  استح لابد ي ايحم او لاأهُلله ا سي افن للالخسكيحفا،ا

  لمساي س: الولى التجربة الستظعيية 3-4-1-11

هنللاالختيايسنحلالخخحصن اإاهالاه ش اأوخي ام الخ هي  اي اابيلاأناأص حالخسكيحفا حهزاخاتوي اااا

فننياأهننللااهنن  الختيايسننحلاأناي نن نااهننلوخنننلاااا،فنن لللخبحخسكينحفالختننياي تننحاخ هننباجيفينن اللإ حبنن اهنن ا

ولتح اوس ا الخف  اوخزيحا الخ ت  افنلايزسشتالختيايسحلاه اجيفي اللإ حبن اهن افنن للالخسكينحفاومن ا

خ هيننن  اولختيننن تاهانننلالخ  نننتالخسدنننتر قااافنننن لللخأ ننن الختأ نننلامننن اوتننن  اييايسنننحلالخسكينننحفاووتننن  ا

خنن لاا،حاو لفننااتخننتامنن اصنني يحلاأوامي  ننحللإ حبننحي  اوجنن ختالختينن تاهاننلا نن وتايوي نناالخسكيننحفاومنن

(ا8هانننلاه شنننن السنننتو عي امؤخفنننن امنننن ا)2020/اا12اا/ا1اتوي ننناالخسكيننننحفافنننياونننن ماااالخ ححثنننن ا حمنننت

 هينننياأالتننن امححف ننن الخ رننن  الخت ننن ولابحخو ينننن الخيسلتننن او نننلاأيزنننحامننن اهننن  الختج يننن اأناخ هيننن  امننن اخ

لخي شن اوأنالخ  نتالخن لالسنتر  ت اللإ حبن اهن افنن للااييايسحلالخسكيحفاوفن لي سحاولتح اخلاا سين اأفن لا
                                                           

ا لخي ييا  د الخارا جاي الخت يي حمي اميدحن،اااامحمداهحم :ام.ال.ا (*)
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(ااقين اوي ختاأص حالخسكيحفااتيايسحين اوفن لين ا20(ااقين ابست س امنللا ا)25-15لخسكيحفايت لو اا  ا)

ا(افن  ا حهزاخاتوي ااهالاه ش الخيشحت.ا65لخننا)

 ية لبش ء ماي س الاء ءة الياتية:التجربة الرييد 3-4-1-12

يسننتالختج ينن الخ ليدنني امنن اخنن لايوي نناالخسكيننحفاهاننلاه شنن الخيشننحتاا ننلتاإ نن لتاهساينن ايحا نن ا  

وتخننتالاختيننحاالخفننن للالخرننحخح اولسننت يحاالخفننن للاغ نن الخرننحخح السننتشحالالخننلا  ي ننحا,إحرننحلياخفن لي سننحا

فننلاطيناالخسكينحفاهانلاه شن ااخاسكيحف.وج ختالاستخ لاامؤش للالخرلقاولخث حلالخس ت عي االختس  زي .

 ع ننح اولخستسثانن اب هيننياأالتنن الخينن لقاخاس ننحا  الخذنن حبابدنن  اسننياالخس ننحا  اخ(ا80لخيشننحتالخ ننحخداهننلاهحا)

وخرحتن ااا12/2020/ااا10وف ياالخيس الخسدحهلافيالخسل ام االخ ححث م ا ي ا،(ا2020/2021خاس س ا)

 ت ي اخاسكيحفاوجسحاواي.وج ختالإتجحاالخخرحلصالخدحتة ما،ا2021/اا2/ا1

 ترحيح الساي س:  3-4-1-13

وينرلاب اوت ااا  الاستجحب الخسفح صاهالاج افن  ام افن للالخسكيحفا،اوم ا  ا س اه  اااا

ح نن اأناا،لخننلا حلالإتجننحاالخلا نن الخ اينن اخ نن السننتسحا ا،ابحسننتخللمامفتننح الخترننحيحالخسيننلاخ نن لالخرنن با

للاهاننلاو نن االخشتيجنن الختننياتةذننفاا ننحالخفننححصاهنن اللإ حبننحلالختننيايننهنن اللأال الختننيامفتننح الخترننحيحا"

ا(اوي  اتختا.7ولخجلولا).(1)(ينحف

ا

ا

ا

                                                           
 .225صاا،2010هسحن,ااولخو حه ،الاالخسد   اخاشذ اولخت  ي ا،اولخت ي لالخكيحفالخشفديااوآخ ون:محس ااأحسلاهس اا(1)
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  7جدول ت

 يبين أوزان الإج ب ت عمى فقرات الساي س

اأالل اااحاال ااأحيحاح ااغحخ حااللسح ا

5 4 3 2 1 

يننن السنننتخ لاالخنننلا حلالخ ايننن اخ ننن ابحسنننتخللمامفتنننح اا،بينننلاأنايننن ا سننن السنننتسحاللاللإ حبننن اخاي شننن ااا

يجس الخلا حلالختياتحر اها  حاا،لخترحيحالخسيلاخ  لالخر ب.اولأ  الستخ لاالخلا  الخ اي اخاسكيحفا

اا نن اتسةنن الخحرنن لاها  ننحاهننيااأهاننل(افننن  ااخنن لافننأنا65لخ هننباهاننلافننن للالخسكيننحفالخ ننحخداهننلاهحا)

ا(ا.65اا  اهيا)اأاال(اوا325)

ا

 :لءقرات الساي سلتحمي  الإحر ي  ا 3-4-1-14

تايذن  اإا،خلاحدحبالخنلا الختس زي اوللايدحقالخنللخاياخفنن للالخسكينحفإو لتالختحا  اللإحرحلياااا

فنن لااخنن و اتحرننا ناهانلااا ننحلاهحخينن اوللأفنن لاالا اهاننلالختف ينناالوالختس ننزاان  اللألخننلا الختس زينن الخننلالخننل

فننياحنن  اتذنن  اللايدننحقالخننللخايالخننلامننلااا،مشخفزنن افننيالخسكيننحفاافدنن لخنن و اتحرننا ناهاننلااا ننحلا

و نلالي ينتا للالخج نل افنيايجحاسالخفن للافياقيحس حاخارف ،األالنايحا  الخفن للاتيشياللإبنحتاهالالخفن

 هينياأالتن اخ ع نح امن اخ(ا80أسا ي  افيايحا  افن للالخسكيحفاإحرحليحاهالاه ش امة ا ام ا)الخ ححث 

ا-هسح:احنللاسا يالنوه ا2020/2021لخس حا  اخاس س ااخاس حا  الخذ حبابد  اسياالخي لق

خا ذفاه الخن  الختس  زي اخفن للامكيحفالخ فحت الخ ليي اي السنتخللما:اأسمهب السجسهعتين الظرفيتين اولا:

للأسا بام اللأسحخ بالخسشحس  اختس  زالخفن للاوخرن باحدنحباا لبالخسجس هت  الخو ف ت  اأتاتيلاهأسا ا

اللاخيي:الخ ححث    ايس  زالخفن  اأي يتا
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 احتد ب الدرجة الامية لمساي س من جسيع الدرج ت الت  يحر  عميي  السختبر لا  فقرة.-1

اأاانلو نزتااأهانليندني الخنلا حلاإخنلا نزتااتم :تش زلي ا فراي العيشة أر  عميي  ترتيا الدرج ت الت  يح-2

ويسثنن الخثحاينن الخ هينن  الخنن و االخننلا حل.اأهاننللخ هينن  الخنن و احرننا لاهاننلااأحننلهسحمنن الخننلا حلايسثنن ا

%(ا"ح نن اأناهنن  الخشدنن  اييوننياأ ينن احجنن ا27لخننلا حلاوجنن امجس هنن ايسثنن اادنن  ا)اأااننلحرننا لاهاننلا

مش سنحامجسن هت  اهاينحاوااينحا ن لماجن االخ ححثن وين ختاي  انتاخنلاااا".وأ رلايسحوزامسة ام اأف لاالخي شن 

(ا42(اخاي شنحلاغ ن الخست لبون اويلا ن اح ين ا)t-test)يس  زالخفن  اي السنتخللما نحا ناا(اوخحدحبا   22)

ت  امن ا فون افيسنحاان  ااتنحللالخسجسن هت  الخا)ل(الخسحدن ي امكينحفإتاو ج اف يلالخ ذتحولا"أناالاخن اقيسن ا

 .(1)"اي لايس  زالخفن  اوللإبنحتاها  حتحا  اللاحرحلياهيالخيحم الخححس افيا ه ش الخ

 :تيةت الساي س عيرت الشت يج الأ وبعد تظبي  العسمي ت الإحر يية لستخراج القهة التسييزبة لءقرا-3

ا(8 لولا)                                     

الامكيحفالخ فحت الخ ليي اخفن لوي  اقيس ا)ميحم الختس  ز(الخسحد ي اااااااا

                                                           
ا.55،اصا2014:اهسحنا،االااولل اخاشذ اولخت  ي اولخو حه ا،ااخ  ااشحتالخسنحويسالخشفدي ف يلالخ ذتحول:ا (1)

رقم 
 الءقرة

 السجسهعة الدني  السجسهعة العمي 
قيسة ت 
 السحدهبة

الايسة 
 الحتس لية

الدللة 
الهسط  الإحر يية

 الحد ب 
النحراف 
 السعي ر  

الهسط 
 الحد ب 

النحراف 
 السعي ر  

 مسيزه 0.00 8.84 0.27 1.80 0.48 4.22 1
 مسيزه 0.00 7.72 0.52 1.80 0.71 3.50 2
 مسيزه 0.00 8.81 0.45 2.22 0.76 4.12 3
 مسيزه 0.00 8.40 0.43 1.85 0.84 3.70 4
 مسيزه 0.00 7.76 0.47 2.19 0.80 4.29 5
 مسيزه 0.00 7.80 1.25 1.85 0.86 4.03 6
 غير مسيزه 0.80 0.71 0.39 1.80 0.74 2.10 7
 مسيزه 0.00 9.41 0.49 1.34 0.72 3.70 8
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 مسيزه 0.00 7.08 0.53 2.50 0.64 4.13 9
 مسيزه 0.00 7.71 0.48 1.95 0.86 4.10 10
 مسيزه 0.00 8.93 0.51 1.50 0.75 3.90 11
 مسيزه 0.00 7.80 0.63 2.28 0.59 4.07 12
 مسيزه 0.00 8.37 0.68 1.90 0.76 4.19 13
 مسيزة 0.00 10.49 0.71 1.50 0.79 3.85 14
 مسيزه 0.00 8.82 0.53 2.25 0.58 4.04 15
 مسيزه 0.00 7.93 0.58 1.45 0.64 3.88 16
 مسيزه 0.00 9.37 0.61 1.98 0.61 4.01 17
 مسيزه 0.00 8.04 0.52 1.80 0.82 3.44 18
 مسيزه 0.00 8.66 0.51 2.20 0.73 4.09 19
 غير مسيزه 0.70 0.25 0.58 1.51 0.76 2.80 20
 مسيزه 0.00 8.90 0.57 2.15 0.72 4.13 21
 مسيزه 0.00 9.74 0.59 1.80 0.74 3.70 22
 مسيزه 0.00 7.56 0.52 1.95 0.83 3.35 23
 مسيزه 0.00 8.78 0.51 2.21 0.73 4.02 24
 مسيزه 0.00 9.76 1.22 1.45 40 .0 3.70 25
 مسيزه 0.00 8.93 0.57 1.55 0.56 3.77 26
 مسيزه 0.00 7.60 0.58 1.63 0.60 3.88 27
 مسيزه 0.00 8.27 0.53 1.74 0.68 3.90 28
 مسيزه 0.00 8.60 0.56 2.18 0.76 4.07 29
 مسيزه 0.00 7.83 0.51 1.95 0.81 4.16 30
 مسيزه 0.00 8.83 0.58 1.80 0.74 4.21 31
 مسيزه 0.00 8.38 0.52 1.50 0.54 3.43 32
 مسيزه 0.00 7.56 0.46 1.90 0.53 4.30 33
 مسيزه 0.00 6.95 0.49 2.22 0.82 4.21 34
 غير مسيزه 0.77 0.32 0.50 1.90 0.71 2.29 35
 مسيزه 0.00 7.94 0.48 2.20 0.78 4.30 36
 مسيزه 0.00 8.61 0.37 1.80 0.64 4.24 37
 مسيزه 0.00 7.10 0.41 1.70 0.81 4.14 38
 مسيزه 0.00 9.50 0.48 1.64 0.51 3.80 39
 مسيزه 0.00 8.72 0.51 1.95 0.64 4.05 40
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ا(0.05)ا≤ا(Sig)(االاخ الختس  زاأتلاجحاتااا  ا0.05(ا=اامدت االخللاخ ا)2-2+ن1اا  الخح ي ا)ن

حرنحلي اولخفنن للاهنيا(افنن للاخينلماالاخت نحاللا4(اوتين  ابأان اين احن تا)8م ام ح ن الخجنلولا)

هانلااللإبننحتواا،لخذخرنيمن الخسجنحلاا(53لخسجحلالخسي فنياو)ا (ام35لخسجحلاللاافيحخياو)ا (ام7،20)

خفْام ا)ايس  ز،ناخ حاالاخ ا(افن  اخاسكيحفالأ61)      (افن  .61وي  لاللإ  لتاأص حالخسكيحفامُؤخ

 مسيزه 0.00 7.70 0.50 1.41 0.47 3.60 41
 مسيزه 0.00 9.86 0.43 2.15 0.94 4.11 42
 مسيزه 0.00 7.69 0.48 1.95 0.87 4.18 43
 مسيزه 0.00 8.87 0.49 1.90 0.54 4.30 44
 مسيزه 0.00 7.85 0.52 2.24 0.72 4.21 45
 مسيزه 0.00 8.69 0.35 2.14 0.83 4.50 46
 مسيزه 0.00 9.90 0.42 1.90 0.61 3.46 47
 مسيزه 0.00 7.99 0.52 2.04 0.73 4.21 48
 مسيزه 0.00 10.84 0.33 1.90 0.52 4.18 49
 مسيزه 0.00 8.74 0.48 1.60 0.57 3.80 50
 مسيزه 0.00 7.63 0.43 1.21 0.68 3.91 51
 مسيزه 0.00 8.77 0.48 2.16 0.50 4.04 52
 غير مسيزة 0.85 0.36 0.51 1.51 0.45 2.64 53
 مسيزه 0.00 9.79 0.37 1.32 0.70 3.77 54
 مسيزه 0.00 12.57 0.51 1.45 0.59 3.52 55
 مسيزه 0.00 8.32 0.62 2.24 0.76 4.08 56
 مسيزه 0.00 9.75 0.65 1.60 0.83 3.87 57
 مسيزه 0.00 7.21 0.62 1.94 0.77 4.21 58
 مسيزه 0.00 10.86 0.67 1.64 0.91 3.90 59
 مسيزه 0.00 8.02 0.65 1.54 0.73 3.78 60
 مسيزه 0.00 8.42 0.51 1.39 0.84 4.01 61
 مسيزه 0.00 13.02 0.51 1.60 0.75 3.90 62
 مسيزه 0.00 8.14 0.58 2.19 0.72 4.18 63
 مسيزه 0.00 8.71 0.65 1.64 0.76 3.83 64
 مسيزه 0.00 9.56 0.68 1.95 0.61 4.14 65



  66                                          منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                   : الثالث الفصل 

  

ميحم اللايدحقالخللخايافنيايحا ن افنن للالخسكينحفاألاالخ ححث لستخلمتا :ث ني ا :مع م  التد ق الداخم 

ولخلا نن الخ اينن اخاسكيننحفااحننتالخننللخايا)لخلا نن الخ اينن اخاسجننحلاحدننحباصننلقافننن للالخسكيننحفابحسننتخللمالخس

ويحنااه لا اج افن  اولخلا  الخ اي اخاسجحلالخ لايشتسياإخي (ام اخ لاإتجحاالخي   اللااي حطي اا  ااا 

إنالخننن  الختس  زينن اخافننن للالاا ننحا ناللااي ننحطالخ دنني ا)ا  سنن ن(ا،الخشنن لاامنن الخرننلقامنن اخنن لالسننتخللما

لاايجحادنن حافننياقيننحفالخ ننحه  الخس تنن ه اخكيحسنن حاإتاتجنن  اأناي نن ناهشننحكافننن للامتنحاينن افننيايحننلاامنن

.اإناهن لاللأسنا باوين  اخشنحامنلاايجنحاسالخفنن للاإتاايسنحا(1)"مختافن اا  ي حالختس  زي اخ ش حايكنيسامجنحلال

ختحن ننااهنن لاامختافنن اتدننتخلماميحمنن اللايدننحقالخننللخايفننن للامتنحاينن اخ ش ننحايكننيسامجننحلالااي نن ناهشننحك

ا-ا بالأا اتستح ابسس زللاهلول اهي:لخر باوجث  ام الخلالسحلاهااتالستخللم حاخ  لاللأس

اافد الخ لاتكيد الخسكيحفاجة .ايافن لي ابح  ايكيساج افن  الخسجحلو ف اخشحامكيحسح امتجحادح افا-1

ميحمنننن اللااي ننننحطالخنننننلا اهاننننلاإانننن ل الختنننن لب اانننن  افننننن للالخسكيننننحفا،او ننننلالسننننتخلمتالخ ححثنننن اا-2

)ا  سننن ن(ااننن  ااا نننحلاأفننن لاالخي شننن اهانننلاجننن افنننن  اويننن  ااا نننحي  اهانننلالخسكينننحفاجةننن اا لسنننو الخحن  ننن ا

ا(اspssللإحرحلي ا)

خرنن باحدننحباميحمن اللايدننحقالخننللخايااوالدرجتتة الاميتتة لمسايتت س:السجتت ل  اولا : التدت ق التتداخم  بتتين

ولخلا  الخ اين اخاسكينحف،امن االلااي حطا)ا  س ن(اا  ااا  امجحلخسكيحفالخ فحت الخ ليي اي احدحباميحم ا

(اولخ حخرن ا0.05(اومدنت ااالاخن ا)78منحاا ا سي الخكي الخسحد ي ام اقيست نحالخجلوخين اهشنلااا ن اح ين ا)

ا(اتختا:9(،اويي  الخجلولاا)0.23)

ا

ا

                                                           
ا.48-47،اصاا2010،اخيشحنا،الخيحخسي الخستحل ا،االخكيحفالخشفدياا  الختش   اولختوي اوه بامج لالخ ييدي:اا(1)
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  9جدول ت

الاء ءة الياتية لمعيشة يبين مع معت الرتب ط البديط لتتبيرسهن  لءحص صعحية ماي س 

 والدرجة الامية لمساي س.ك  مج ل  بظربقة التد ق الداخم  م  بين استج ب ت

  -: إيج ي التد ق الداخم  لءقرات الساي س:ث ني ا 

تدتازمافيااشحتالخسكيحفالختحناام اأناتة ناج امكيحفا  لالخ ح امتجحادنح ابحاي نحطااا ن او ناجن افنن  ا

م ااا  اج امجحلام ا   ا،اولاي حطااا  او ناج افنن  امن ااا ن الخسكينحفالخ اين اخيدن  اادناالخفنن للا

خخحصنن ابنن ا،اوهاينن ابسدننحاالخسكيننحفاافدنن ا،اخ نن نالخسجننحلالافننيالخسكيننحفامشفرننا اوخ نن امجننحلافن لينن ال

 ع نننننح ا.اخ(ا80مننننن اصنننننلقالخيشنننننحتالخت ننننن يشياهانننننلاه شننننن الختحا ننننن اللإحرنننننحليالخ حخرننننن ا)الخ ححثننننن يحنننننننتا

(افنن للامن الخسكينحفا4ولستخارتالخلا حلام ايوي ااص اي سحاهشلاإ  لتالخننلا الختس  زين ابينلاحن تا)

سننيسحاوأنالخسكيننحفامنن امنننحويسااولسننت يحاااا حي ننحا،اختجشننباأخوننحتالخسكيننحفالخشحيجنن امنن اي نن لاالختوي ننا

(اخ ن ناهن  الخو ينن امن اpersonميحم اللااي حطالخ دي ا)الخ ححث الستخلمتلخ ا  اولخنا اجسحاي اتج  ا،اوا

(اوُينن  اقنني ا10أاقالخ سننحل الختننياتُيتسننلاها  ننحاهشننلاإتجننحااللايدننحقالخننللخاياخفننن للالخسكيننحفا،اولخجننلولا)

ا.لخللخاياخسكيحفالخ فحت الخ ليي حقاميحم لاللااي حطالختيايُيي اه اللايد

ا

ا

امدت االخللاخ اللااي حطالخسجحلالالخسكيحف

يي 
لخ ل

ت ا
 فح

لخ
 

 0.00 61،0 الاء ءة الياتية العقمية

 0.00 64،0 الاء ءة الياتية النءع لية

 0.00 52،0 الاء ءة الياتية السعرفية

 0.00 58،0 الاء ءة الياتية لذخرية
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ا(10لخجلولا)
،اوي  ااا حلاأو لنا لنالخفن للاولخلا  الخ اي اخاسجحلوُي  اقي اميحم لاللااي حطافيسحاا  ااا حلاأوا

اخسكيحفالخ فحت الخ ليي لخ اي االخفن للاولخلا  

 

الخسجحل
ال
ا

ا)ا(اا  الخفن  
الخ اي اخا يل ولخلا  

اا  ا
(Sig)  الخللاخ

)ا(اا  الخفن  ا
ولخلا  الخ اي ا

اخاسكيحف

اا  ا
(Sig)  الخللاخ

ي ا
خ لي

ت ال
 فح

لخ
ل

ناي 
خي

ا

 مقبهلة 0.00 0.59 مقبهلة 0.00 0.41 1
 مقبهلة 0.00 0.67 مقبهلة 0.00 0.46 2
 مقبهلة 0.00 0.69 مقبهلة 0.00 0.53 3
 مقبهلة 0.00 0.65 مقبهلة 0.00 0.51 4
 مقبهلة 0.00 0.56 مقبهلة 0.00 0.56 5
 غير مقبهلة 0.14 0.08 غير مقبهلة 0.013 0.15 6
 مقبهلة 0.00 0.47 مقبهلة 0.00 0.53 7
 مقبهلة 0.00 0.38 مقبهلة 0.00 0.54 8
 مقبهلة 0.00 0.46 مقبهلة 0.00 0.72 9
 مقبهلة 0.00 0.44 مقبهلة 0.00 0.74 10
 مقبهلة 0.00 0.49 مقبهلة 0.00 0.82 11
 مقبهلة 0.00 0.36 مقبهلة 0.00 0.79 12
 مقبهلة 0.00 0.40 مقبهلة 0.00 0.75 13
 مقبهلة 0.00 0.38 مقبهلة 0.00 0.77 14
 مقبهلة 0.00 0.40 مقبهلة 0.00 0.80 15
 مقبهلة 0.00 0.49 مقبهلة 0.00 0.76 16

 السج ل
 ت
 

 تر  بين الءقرة
 الامية لمبعد والدرجة

يرجة 
(Sig) 

 الدللة
تر  بين الءقرة 
والدرجة الامية 
 لمساي س

يرجة 
(Sig) 

 الدللة

يي 
لخ ل

ت ا
 فح

لخ
ا

حخي 
افي

للا
ا

 مقبهلة 0.00 0.70 مقبهلة 0.00 0.72 1

 مقبهلة 0.00 0.74 مقبهلة 0.00 0.70 2

 مقبهلة 0.00 0.58 مقبهلة 0.00 0.57 3
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 مقبهلة 0.00 0.65 مقبهلة 0.00 0.63 4

 مقبهلة 0.00 0.70 مقبهلة 0.00 0.59 5

 مقبهلة 0.00 0.78 مقبهلة 0.00 0.67 6

 مقبهلة 0.00 0.76 مقبهلة 0.00 0.55 7

 مقبهلة 0.00 0.78 مقبهلة 0.00 0.49 8

 مقبهلة 0.00 0.74 مقبهلة 0.00 0.61 9

 مقبهلة 0.00 0.67 مقبهلة 0.00 0.72 10

 مقبهلة 0.00 0.74 مقبهلة 0.00 0.70 11

 مقبهلة 0.00 0.54 مقبهلة 0.00 0.52 12

 مقبهلة 0.00 0.68 مقبهلة 0.00 0.56 13

 مقبهلة 0.00 0.47 مقبهلة 0.00 0.74 14

 مقبهلة 0.00 0.65 مقبهلة 0.00 0.49 15

 غير مقبهلة 0.08 0.14 غير مقبهلة 0.012 0.13 16

 السج ل
 ت
 

 تر  بين الءقرة
 الامية لمبعد والدرجة

يرجة 
(Sig) 

 الدللة
تر  بين الءقرة 
والدرجة الامية 
 لمساي س

يرجة 
(Sig) 

 الدللة

يي 
لخ ل

ت ا
 فح

لخ
ا

 في 
خسي

ل
ا

 مقبهلة 0.00 0.38 مقبهلة 0.00 0.78 1

 مقبهلة 0.00 0.48 مقبهلة 0.00 0.67 2

 مقبهلة 0.00 0.39 مقبهلة 0.00 0.59 3

 مقبهلة 0.00 0.55 مقبهلة 0.00 0.73 4

 مقبهلة 0.00 0.57 مقبهلة 0.00 0.62 5
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 مقبهلة 0.00 0.63 مقبهلة 0.00 0.55 6

 مقبهلة 0.00 0.45 مقبهلة 0.00 0.44 7

 مقبهلة 0.00 0.67 مقبهلة 0.00 0.49 8

 مقبهلة 0.00 0.46 مقبهلة 0.00 0.60 9

 مقبهلة 0.00 0.57 مقبهلة 0.00 0.58 10

 مقبهلة 0.00 0.47 مقبهلة 0.00 0.75 11

 مقبهلة 0.00 0.68 مقبهلة 0.00 0.64 12

 مقبهلة 0.00 0.65 مقبهلة 0.00 0.73 13

 مقبهلة 0.00 0.75 مقبهلة 0.00 0.62 14

 مقبهلة 0.00 0.57 مقبهلة 0.00 0.63 15

الخسجحل
ال
ا

ا)ا(اا  الخفن  
الخ اي اخا يل ولخلا  

اا  ا
(Sig) 

الخللاخ 
لخفن  اا)ا(اا  

ولخلا  الخ اي ا
اخاسكيحف

اا  ا
(Sig) 

الخللاخ 

ري 
ذخ

 الخ
 ليي

 الخ
فحت

لخ 
ا

 مقبهلة 0.00 0.68 مقبهلة 0.00 0.74 1
 مقبهلة 0.00 0.61 مقبهلة 0.00 0.64 2
 مقبهلة 0.00 0.52 مقبهلة 0.00 0.66 3
 مقبهلة 0.00 0.56 مقبهلة 0.00 0.65 4
 مقبهلة 0.00 0.77 مقبهلة 0.00 0.56 5
 مقبهلة 0.00 0.69 مقبهلة 0.00 0.67 6
 مقبهلة 0.00 0.58 مقبهلة 0.00 0.63 7
 مقبهلة 0.00 0.48 مقبهلة 0.00 0.66 8
 مقبهلة 0.00 0.57 مقبهلة 0.00 0.64 9
 مقبهلة 0.00 0.56 مقبهلة 0.00 0.55 10
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 (0.05) ≤ (Sig(ا،االلاإتلاجحاتااا  ا)0.05(امدت االخللاخ ا)78=ا)ا2ا–اا  الخح ي اناا80نا=ا

الخذنن وطافننياللايدننحقالخننللخايا3(ابأانن اينن احنن تا)10وتينن  امنن الخجننلولا)اا (فننن للالختننياخنن ايحنننااع

بحخللاخ اللإحرحلي اخسيحم لاللااي حطافيسحاا  ااا  او نالخفن  اولخلّا  الخ اي اخاسجحلا،اوفيسحاا  ااا  ا

(ا،ا78شننلااا نن اح ينن ا)(اه(0.05(ااأ ينن امنن Sigو نالخفننن  اولخلّا نن الخ اينن اخاسكيننحفاح نن اجحاننتاقيسنن ا)

(ا16سجنحلالخيناني،او)(امن الخ6(ااولخفنن للاهنيافنن  ا)0.19 سحاي  لاف  حاميحم لالاي نحطاأصنر امن ا)

لخذخرني.افزن  اهن اأنا سين الخفنن للالاايحتنحااإخنلايينلو اا(امن الخسجنحل14وا)اللاافيحخيام الخسجحل

خفْام ا)بحدباش وطاليدحقالخفن للا،اوي  لاللإ  لتاأص حامكيحفالخ فحت ا(افن  .58 الخ ليي امُؤخ

  -: لمساي ستربة الخر يص الديكهم 3-4-1-15

ومنن اياننتالخذنن وطالمتيح هسننحااوم سنن ،خزننسحناسنن م اوهاسينن ااشننحتالخسكيننحفاوتواننباينن لف اشنن وطاأسحسنني ا

اانن)لخرلقا،اولخث حلا،اولخس ت عي (:

لخدنننس الختنننياوتننن امننن ال ننن اناتكنننيسالخسكينننحفافيننن اأاتنرنننلابحخرنننلقاهننن ا-:االسايتتت سصتتتدق  : اولا ا

ا،(1)ا الخس ت لاالخ لاصس الأ  اقيحس قيحس ح،األاملاا  بالخس ت لاالخ لاتكيد الخسكيحفافي ام

اسكيننحفخننلامننلااصننا افننن للالخإويذنن  ا,اوهنن ااإحننلااامؤشنن للاصننلقالخسحتنن ااا-:الرتتدق الغتت ىر  - أ

خشننن لحيالخجحانننبالخسكنننيساخ حثننن اويحا ننن امننن لاااسكينننحفبنننحخستر  الخسننن لااقيحسننن اوهننن "اقينننحفاامنننلاايسث ننن الخ

اسكيننحفوهشحصنن  ايحانني امشوكيننحاختحلوننلالخ  ننحلفاولخج لاننبالخسسثانن افينن اوادنن  اجنن امش ننحااإخننلالخاسكيننحفلخ
                                                           

،االاالخف  الخي ينياخاو حهن اولخشذن ا,لخننحه  ا،اا1،اطالخكيحفاولختن ي افيالخسجحلالخ يحتيااصحاقا يف :اسس م،ايهاا(1)
 .173،اصا2020

 مقبهلة 0.00 0.47 مقبهلة 0.00 0.59 11

 مقبهلة 0.00 0.65 مقبهلة 0.00 0.67 12
 مقبهلة 0.00 0.46 مقبهلة 0.00 0.50 13
 غير مقبهلة 0.07 0.17 غير مقبهلة 0.023 12 .0 14
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مشحس ح اخار بالخ لاوتن امن ااخلالخ يفي الختياويلواف  حالخسكيحفإويذ  اه لالخش لاام الخرلقا).بأ سا "

لخحننحخياهاننلالخخينن لتاولخسخترنن  افننيامجننحلااسكيننحفمنن اخنن لاهنن بالخاو ننلايحنننااهنن لالخرننلق،ا(1)(ل انن 

لخت يين الخيلاين اوهانن مالخ يحتن اوهان الخننشفساخاحةن اهاننلامنلااصن حي ام ل فنن اج ا نحايكنيسامننحاأهنللامنن ا

ا%(افأ ث ام الخخي لتاولخسختر  اتيلاجحفيح اختحلولاتخت.75ل ا اوليفحقا)

لأان اتيتسنلاهانلالختحن ناالختج يينيامن ا,ويواااهاي اأتزحا)صلقالخت  ي الخف تني(اا-:صدق البش ء- ب

فيااشحل ا.اويسة ايي يفن االخ ححث ملااموحبن ااا حلالخكيحفاخاسفحلي اأواللا ت لححلالختيالهتسللاها  حا

و ننلاا،اا،(2) تالخت  يشننحلالخف تنني الخسي شنن فننياتنناسكيننحفبأانن الخسننلاالخنن لاتةنن نابنن ايفدنن  اللأالتااهاننلالخ

منن اصننلقالخيشننحتافننياقيحسنن امنن اخنن لالختحا نن اللإحرننحلياخافننن للاولخنن لايينن  النا سينن االخ ححثنن يحننننتا

لخفن للايتست ابحخنلا اهالالختس  زاا  الخ هي  اتولالخسدت االخينحخياولخسدنت االخن لطيافنياقينحفالخ فنحت ا

ا-لخ ليي ا،اوي احدحباه لالخش لاام الخرلقام اخ لا:

 الظرفيت ن .    السجسهعت ن  -1

 التد ق الداخم  .  -2

 

 

 

 

                                                           
ا.ا173-172صا(1995)،تج  امرلااسيامسلو اهيلالخسشي الخ شحاياوعيدلاهيلااللها حا ؛اا(1)

(2 )ا Gay, L. R.; Educational Evaluation Measurement: (Ohio, Charles Lse. Merrill Publishing 
Company, 1986) P.168. 
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ااتحلج اولهتسحاالخت حااتيلالخث حلام الخيشحص اللأسحسي اافياإهللاا-:االساي س تث ني ا: ثب 

أوامنلاااتي تالخث حلابأاُ ا"الخل  افياينلو الخي م الخحكيكي اخاف ااهالالخفنن  الختنياتكيدن حالخسكينحفا،اأو

.اوهشننحكاهننل اط للنناا(1)"منن للاهننل افننيالخ نن وتاافدنن حاللايدننحقافننياه  نن الخفنن ااإتلاأخنن الخسكيننحفاافدنن اُ

اهسح:م اا ش حاط ينت  االخ ححث تسة ام اخ خ حالستخ لااميحم الخث حلاو لاأختحاا

"اتدتخلماهن لالخسيحمن اخاتأ نلامن اصن حي الخسكينحفاإتاتكنيسامنلااللايدنحقاا-:طربقة الء  كرونب خ أولا:

ومننلااقيننحفاجنن اسننؤللاخاسف ننن ماا،ولختشحسنناافننيال حبنن الخسدننتج باهاننلاجنن اللاسننئا الخس  نن ا ابحخسكيننحفا

لخث نحلاا ن  االسنتخ لا.اين ا،(2)"لخث نحل"ويلخ الايفنحلااقيسن اميحمنن اللااي نحطافنيالخسكينحفاهانلالايفنحلاااا ن ا

لخو ين ام اخ لايوي ااميحاخ الخفح  اا حخاهانلاأفن لااه شن ااشنحتالخسكينحفابحسنتيسحلالخحن  ن اللإحرنحلي ا

(spss؛)ويسة ااهحل،وه اميحم ا  حلاا(،0.86إتايي  اأناقيس اميحم الخث حلاخسكيحفالخ فحت الخ ليي ا)ا

ا.سكيحفهاي اختنلو ا  حلالخاللاهتسحا

ييننلاط يننن الختجزلنن الخشرننفي امنن اأ ثنن اطنن قالخث ننحلاشنن  هح اويستننح ا -ث نيتت ا : طربقتتة التجزيتتة الشرتت ية:

 سنن اأفنن لاالخي شنن ا حاينن  افننياححخنن اأهننحا ايوي ننااالخ ححثنن فنننلالااتدننتوي اا،بحلا ترننحات افننيالخج ننلاولخ  ننتا

ا،م حننلا"اسكيننحففننياهنن  الخو يننن ا"تويننااخسنن  اولحننل اوي نن نا نن وتاأ نن لتالخاسكيننحفوأنالخا،ا(3)"سكيننحفلخ

ا ننحملخننلاارننف  اللأولاتحتنن لاهاننلالخفننن للاتللاللأاااسكيننحففتيتسننلاهنن  الخو يننن اهاننلايندنني امفنن اللالخ

وينن ختاييوننياهنن  الخو يننن ااا ننحلامت حفئنن اا،لخف اتنن اا ننحملخزو ينن اوللاخخنن اتحتنن لاهاننلالخفننن للاتللاللأاا

                                                           
(،ا1995ا)للامحالل،امةت  الخف  ,،ا1،اطلخكيحسحلاولختن ي الخشفدياولخت ي لاعيدلاهيلااللها حا ؛االخسشي ،محس ااهيلاا(1)

 .157ص
)هسحن،امةت  الخسشحااا،أسحسيحلالخ ح الخياسيافيالخت يي اولخيا ماللأادحاي أحسلاسايسحناه ا اوفتحياحد اما حول؛اا(2)

ا.161صا،(1987خاشذ اولخت  ي ،ا
،اهسحن،االاالخف  اخاو حه اولخشذ اولخت  ي ا،ا1طالخسكيحفاولخكيحفاولختن ي افيالخت يي الخ يحتي .م ولناهيلالخسج ل:اا(3)

 .ا99،اص1999
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ولخستيانن اانلا حلامكيننحفاالخ ححثن .و نلاين اللاهتسنحااهانلالخييحاننحلالختنياحرناتاها  نحا.(1)اخشرنفيالخفنن لل

فننن  اإتاينن ايندنني الخسكيننحفاهاننلا ننزل   اللأولاوتزننس ااا ننحلالخفننن للاا,(58لخ فننحت الخ ليينن الخستزننس ا)

لخزو ين اللاا نحما(افن  ا،اولخثحاياوتزس ااا حلالخفن للالختيايحس ا29لخف ات اوي ل  ا) حمالختيايحس اللأاا

(اإلااأنا0.76حطالخ دنني اا  سنن نا،اولخنن لاااننداخاسكيننحفا)(افننن  ا،اإتاينن احدننحباميحمنن اللااي نن29وي ل نن ا)

بحسننتيسحلاميحاخننن ا)سنني  محنااننن ولن(االخ ححثنن ا حمنننت؛اخنن لاسكيننحفهنن  الخكيسنن ايسثننن اميحمنن ا  ننحلاارنننفالخ

ا(.0.864ا لتايرحيحاميحم اللااي حطاوي ختاأص حا  حلالخسكيحفا)

وينرننلابس تنن عي الخسكيننحفاأناي نن ناللاسننئا اخسختاننفالفنن لاالخي شنن الختننياا-:االسايتت سمهضتتهيية ث لثتت ا: 

اوآاللننن الخ ححثننن "اهنننلماينننلخ اتلييننن ااوينرنننلاا نننحتوينننااها  نننحالخسكينننحفابي نننل اهننن الختأويننن اأوالخجنننللاجسنننحا

  اصححتافأا حاس تاأوامجس ه امحاامح،"بسيشلاأتلاط نتاهالاف اااا.(2)افسكيحوميتنللي افيااتحللالخ

وأهحاي اليزحابحنا سي ااسكيحفوييلاأناي ايف يدالخييحاحلام الخا،اتوي ااه  اللأال اا حمتاهيي  اجسحا

لخع حاللاجحاتاولتح اخاي ش اجسحاأا نحايتس نزابةن نالخينللل الختينحاامن امتينلااولااينين اللإ حبن اهن اأ ثن ا

هحخيننن اولااتسةننن امننن اانننلو اولااي  نننلاف  نننحاع نننحا اخح حبننن الخسفت حننن اح ننن اتينننلالخسكينننحفاتللام تننن عي ا

اللاخت تاهالالخلا حلالختياتحر اها  حاأف لاالخي ش .

   -:الدرج ت السعي ربة لمساي س 3-4-2

لااامكيننحفلاأا نن الخخننحمالختننياتدننجا حالخفنن اافننيا"افحخلاسكيننحفيدننتخلمالخسيننحو  اختفدنن  ااا ننحلالخاا

مف  منننحاتجنننباأنايحننن لالخنننلاأواوخ نننياي تدنننباهننن  الخلا ننن اميشنننلاا،تةننن ناخ نننحاألاالاخننن افنننياحنننلاتلي نننحا

،االحننلالخت ننحاخننلامت سنن ااا ننحلا سحهنن امي شنن امنن اللافنن لااهاننلاإوأنامرننواحالخسعيننحااتذنن  اا،"معيننحا

وهشلايفد  الخلا نحلااأخ ابي  اللاهت حاالنالخلا ن الختياحر اها  حالخف ااهشلال حات الااين لاخشحاشن ئحا
                                                           

 .24(اص1996لخي يي،ا:)اا  ول،االاالخف  اا1،اطللاخت حاللالخشفدي اناينشيحي حاوإ  لتلي حفير اع حف؛اا(1)
 .77،اص2010،االاالخ يحتاخاو حه اولخترسي ،ا1،اطللأسسالخش  ي الاخت حاللالخت يي الخ يحتي محمدا حس الخيحس ل:اا(2)
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لو الالتالخفن اابحخشدن  افتيتسنلااهانلامنحاان الواايننا،ا ا ث  لاه الخف اامحاخ اتة اخلوشحامعيحااخحصاخاسنحاا

ويةنن ناللاهتسننحمامشرنن حاهاننلاي ي ننباللافنن لاابيزنن  ابحخشدنن  اخانن يااا,فنن لااللاخنن ي افننيالخدننس الأالتاللأ

الخ ححثنن ا حمننتو ننلاا،ناخالا نن ايفدنن  افننن افننياتنن تامعيننحاويةنن ااسكيننحفللاخنن امنن اح نن ااا ننحي  افننيالخ

ا-:يي  اطياالخنحا ناللااسكيحفلااح لتالخسعيحالاخابحستخ لاالخ س الخحدحاياول

ا

اا  ،اااقيسن الخلا ن الخخنحما=ح ن افا لخ سن اا=فخ

للااحن لتالخسعيننحالا=الااااا،اااااسكيننحفلخحدنحاياخا

اسكيحفخا

اتح ي الخلا  الخسعيحاي اإخلااا  امعيحاي اميلّخ ا)لخلا  الختحلي (اوحدبالخننحا ناالخ ححث ا حمت  ا

اا50+اا10×الخلا  الخسعيحاي اا=لخلا  الخسعيحاي الخسيلخ اا-لختحخي:

فيرن حاا،بنحختخاصامن الخكني الخدنحخ  اولخكني الخ دن ي افنيالخنلا حلالخسعيحاين اا فتن مالخنلا حلالختحلين

وللااح لتاا،يفد  هحامين لااويسحالناالخلا حلاالخسعيحاي ايسث اي  ييحاتلامياس  ا حات  الخست س ا=اصف ا

ا10وللااح لتالخسعيحالا=اا،ا50لتزحالخلا حلالختحلي اخ حاافسالخت  ي ابسياس  ا حات  امت س ا=اا،ا1=

ويشحنن تالخننلا حلالخسعيحاينن الختننياا3+ا،ا2+،ا1ولخننلا حلالخسعيحاينن ايشحنن تاهنن الخست سنن اصننف ابنننلاا+

ا10بننننلااا50.المنننحالخنننلا حلالختحليننن ايشحننن تاهننن الخست سننن اا3-ا،ا2-ا،ا1-ينننن اهننن الخست سننن ابننننلاا

وحننل الاحنن لتاا3+ا،ا3-ويتنن لو اقيسنن الخلا نن الخسعيحاينن اانن  االخيدننحا.اا ننحلامعيحاينن الخننلالخيسنن  اولخننلا

وهنن اط ينناالخننلا حلالخسعيحاينن اتسةششننحااا80ا،ا20ويتنن لو اقيسنن الخلا نن الخسعيحاينن الخسيلخنن اانن  اا،معيننحالا

الستخ لاالخسدت يحلالخسعيحاي اخ .

ا

سَ(-س )          

  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت = الدرجة السعي ربة 

 ع
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 -:مع م  اللتهاء 3-4-2-1

نالغاباي  ييحلالخي شحلاخيدتامتسح ا ايسحمح او نلايس ن اإخنلاأحنلا نحاييالخكيسن الخي سنلابسينللاإااا

فرتلاجحاتاقي الخستر  ايتس جزابحيجح الخكي الخرر   اأ ث ام ايس جزهحابحيجح الخكي الخ ي   االلآخ ،أ ث ام ا

نالخيةننسافيةنن ناسننحخباتلاجننحإأمننحا,،افننأناي  ينن اهنن لالخستر نن امات يننح ااحنن الخيسنن  اويدننسلام  ننباللاختنن لتا

ابحلالخي ش اه الخت  ي الخوييييخاتي تاهالاملاا  باويُيلاإ حاللاخت لت

ا(11 لول)

وي  الخ س الخحدحاياوللااح لتالخسعيحالاولخ سي اوميحم اللاخت لتاخي ش ااشحتامكيحفالخ فحت ا
الخ ليي .

 الساي س
 الهسط
 الحد ب 

النحراف 
 السعي ر  

 الهسيط
مع م  
 اللتهاء

 العيشة
وحدة 
 الاي س

الهسط 
 الءرض 

 السدى

 الاء ءة
 الياتية

233.16 17.05 
224.5

8 
 174 يرجة 80 0.76

88.0
0 

 -لمساي س: السعي ربة  السدتهب ت 3-4-2-2

لخسدننت يحلاع ننحا اهنن اميننحو  اقيحسنني ايسثننن الخرنن بالخسوانن بايحكيننن ابحخشدنن  الألاصننف الأا نننحاااا

اننلاأفنن لااتوامدننت ااهننحلافننيايتزننس ااا ننحلايينن  الخسدننت يحلالخزنن واي اوخ نن لاوننت اإهننللاالخسدننت يحلاه

) ننحوف(اختحلوننلاهنن  الخسدننت يحلاوييتينن امنن الخونن قامشحشننلالخت  ينن الخوييييالخ ححثنن لسننتخلمتا،اا(1)للأالت

(ااا نننحلا6(امدنننت يحلاخاسكينننحفاويندننن ا)5)أناي ننن ناهشنننحكالخ ححثننن الختنننحالو نننلاا،ا(2)حلخذنننحلي السنننتخللم

 امنن ا(ااا نن12(اوحننل اولختننياينحانن ا)ا1،2بح نن ا  نن الناخ نن امدننت اا)ا،(امدننت يحلا5معيحاينن اهاننلا)

ا.لخسعيحاي الخسيلخ لخلا حلا
                                                           

 .ا184،اصاا1994،الخنحه  ،االاالخف  الخي يي،ا1طاا،امنلم الختن ي افيالخت يي الخ يحتي ا سحلاهيلالخحس لاإسسحه  اوامحمداار الخلو اات لن:ا (1)

 .ا61،اصا1988خ يشحايحوا ا،اي  س اسيلاهيلالخ حس ا،محمداهثسحنا:امرلااسيااتج  ا،ا (2)
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ا

 3-       2-         1-صءر               1+         2+            3+              

ا20ااااااا30اااااا40ااااا50ااااااا60اااااااا70ااااااا80ااااااااااااا

 ةى الظبيع  لساي س الاء ءة الياتييهضح الدرج ت السعي ربة والشدا السئهبة ف  السشحش  3شك  ت
 

ا(12 لول)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
لخسعيحاي اولخلا حلالخسعيحاي الخسيلخ اوج ختالخشدبالخسئ ي اخ  امدت اااوي  الخفئحلاولخسدت يحل

اخسكيحفالخ فحت الخ ليي 

الدرج ت السعي ربة  الدرج ت السعي ربة
 السعدلة

 الشدبة السئهبة العدي الععبين التارارات السدتهب ت السعي ربة

 5 % 4 ضعي  32- 20 3-1.81
 % 17.5 14 مقبهل 44- 32.1 1.81-0.61

 % 57.5 46 متهسط 56- 44.1 +0.61 -0.61
 % 11.25 9 جيد 56.1-68 +1.80 +0.61

 % 8.75 7 جيد جدا 68.1-80 +1.81+3

 100% 80 السجسهع

0% 

5.00% 

17.50% 

57.50% 

11.25% 
8.75% 
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 ضععععععي  المستويات المعيارية

 جدأ

 مقبعععععععو 

 جدأ

 متوسعععع 

 جدأ

 جيععد جععدا جيد

 جدأ
 الدرجة المعياري
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  -الياتية: الشي ي  لساي س الاء ءة  الهصف 3-4-3

جسنحايزنس اهنلااامجنحلال،ااين أ(افنن  امن  لااهانلا58 ا)وت  نامكيحفالخ فحتالخ ليي ابر اي الخش حلي ام

ااابداا  ن يراا، احي ن ا، غ لب ا، يايس ا،تم الخيللل ا

ا-لخسكيحفاوهياهالالخشح اللايي:اولنالحتدحبااا حلامجحلالا(،1-5  ا)وسا اينلو اخسحسياا

ا(ا45(اوي س اف تيا)15اا  ا)اأاال(اوا75)سجحلااا  اخااأهالا(افن  ،15ي ا)لخيناالخ فحت الخ ليي ا-1

(اوي سننن اف تنننيا15اا ننن ا)اأاانننل(اوا75)اسجنننحلاا ننن اخااأهانننلافنننن  ،ا(15لخ لييننن اللاافيحخيننن ا)لخ فنننحت ا-2

ا(.45)

(اوي سننن اف تنننيا15اا ننن ا)اأاانننل(اوا75)اسجنننحلاا ننن اخااأهانننلفنننن  ا،ا(ا15لخ فنننحت الخ لييننن الخسي فيننن ا)-3

ا(.45)

(اوي سنننننن ا13اا نننننن )ااأااننننننل(اوا65)اسجننننننحلاا نننننن اخااأهاننننننل(افننننننن  ا،13ذخرنننننني ا)لخ فننننننحت الخ ليينننننن الخ-4

ا(.ا39ف تي)

ا(.ا174(اوي س اف تي)اا58اا  ا)ااأاال(اوا290اا  اخاسكيحف)ااأهال(افن  ا،58لخسكيحفاجة ا)-5

 :تحديد بعض السي رات اليجهمية بدع  سي  السب رزة   3-5

تسثننن اهننن لاللإ ننن لتامننن اأهننن اإ ننن لتللالخ حننن اخ  اننن اتُسثننن امحتننن االخ نننلتالخننن ليساخ خت نننحاافزننن  اهننن ا
 لخت ص اخال  افيسحاموا باقيحس ا،اإتْالاالام اأنايح لاه  عالخس حاللابحخسني خي اخسحاوت تمام ا

لخس نننحاللالخ ج ميننن اهننن اأاسي السنننتسحا السنننتييحناخرنن بايحلونننلايننن ايرننناه شنن الخلالسننن ا،اوهانننلاهننن لاللأسننحف
لخستخررننن  اا يحتننن الخس نننحا  الخ نننحخدا،اوه تننن حاهانننلامجس هننن امننن الخخيننن لتاوا)*(  اسنننياالخس نننحا  ابدننن

                                                           
 ..163-162ص(ا،ا7وش  اماحا)ا)*(
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(ا1-5خسي ف اليفح   اها  حا،اهالاوفااللأهسين الخشدنيي امن الخت نحاامتنلااامن ا)ا،)*(ا(اخي  ل ا11هلاه ا)
وجسننحامُينن  افننيالخجننلولاا،ا(1)معيننحاااانن ما%(افننأ ث ،اميتسننل اانن ختاهنن 75وينن الخنن الخس ننحا الختننياادننيت حا)

ا(13)
اا(13 لولا)

اوي  اليفحقالخخي لتاولخستخرر  اح لايحلولالخس حاللالخ ج مي ابد  اسياالخس حا 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

                                                           
 .163صاا(،8)ماحااوش  اا*()

 .366صا،1979الخي يي،الاالخف  االخنحه  ،،ا1طا،لخ يحتيلخكيحفافيالخت يي الخ يحتي اوها الخشفسااات لن:محمداحد اه ولاومحمداار الخلو اا(1)

 لخس حاللالخ ج مي ال
لخ س ا للأهسي الخشديي 

الخس  ح
لخ  نا
الخشديي

ا
الخني ل 5 4 3 2 1 

 غير مقبهلة %65.4 3.27 1 2 3 3 2 اليجسة السدتايسة السب شرة 1
 مقبهلة %81.8 4.09 صءر 1 2 3 5 اليجسة بتغيير التج ه 2
 غير مقبهلة %65.4 3.27 1 2 3 3 2 اليجسة الق طعة 3
 مقبهلة %83.6 4.18 صءر 2 1 3 5 اليجسة العديية 4

 مقبهلة %81.8 4.09 صءر 1 2 3 5 اليجسة الدايربة 5

 غير مقبهلة %63.6 3.18 1 2 4 2 2 اليجسة الزمشية 6
 مقبهلة %83.6 4.18 صءر 1 1 4 5 ىجسة اليق ف ب لغظس 7
 غير مقبهلة %63.6 3.18 1 2 4 2 2 ىجسة اليق ف بأخي خظهة 8
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 -الستظعيية الث نية الخ صة  بأياء بعض السي رات اليجهمية : التجربة 3-5-1
(ا2021/ا2/ا22(الخدننحه الخثحخثنن اهرنن ل الخس لفننااللا شنن  ط نننتالختج ينن اللاسننتو عي الخثحاينن اونن ما)ا

اهالاافسالخ هي  اخاتج ي اللاستو عي اللأوخلا،ام اأ  امي ف اهل الم اام ي و ابحلاخت حاللا

انالخر بام اه  الختج ي امحاتأيي:لخسدتخلم اوف ياالخيس الخسدحهلا،اوجح

 فياللاخت حاللاولخسل الخزمشي الخسدتر   اخ لالختوي ا.اخلم ا  ز اوللأاوللالخسدتتاهالاللألختي ا -
اامي ف اف ياالخيس الخسدحهلاه اجيفي اايوي االلاخت حاللاوي  ين ح. -

 -الإرش ي :السشيج  3-6

لخ فننحت الخ لييننن اوييننااأاننن للاااشسيننن اللإاشنننحالالخشفدننيالخحنننحخياهنن اينالخ ننلتامنن الهنننللااالخسننش لاأ

لخس ننحا  الخذنن حب،اخنن لا حمننتالخ ححثنن ابننحلاط لااهاننلالخسرننحااالخستياننن ا هيننياسنن  اسننيااخلخ جنن ماخننلاا

للأاايننحلاولخلالسننحلاتللالخي  نن اجننياوننت تماواا،ابس تنن لاالخ حنن اوخحصنن اجتننباللإاشننحاالخشفدننياولخت ينن لا

لخ لتالخ ليساخا ح اتيلاه ا،الإاشحالاللالخسجحلالالختياتيتسلالخسش لام اطييي الخ ح اوأهللف اوختحلو

لخسنش لااهن لاهللاا،اخ لا حمتالخ ححث اا تن لا،اويحكينحاخ ختاي اللاهتسحااهالاا حمالختخوي افياإلخححخي

ا-:(1)اشحالاللآيي للإمدتشل اهالاخو للااشحتالخسش لاافيات تامذةا الخ ح ،

 .تحديد الحتي ج ت .1

 .اختي ر الأولهب ت .2

 .تحديد الأىداف .3

 .إيج ي برامج ونذ ط ت لتحقي  الأىداف السهضهعة .4

  .تقهبم الشت يج .5

                                                           
،امجا ااسحخ الخخايلالخي يي،الخ يحب،اللايجحهحلالخياسي افيايخوي اا لملالخت  ي اوللإاشحاصحخحا حس الخلوس ل:اا(1)

ا.238،اص1985،ا15مةت  الخساتاهيلالخيزيزالخح يي ،الخيلاا
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ا:او للالخسذحااإخ  حاأه  اوجحلاييللإاشحالالخشفديامت يحالخخلخسش لاالهللالخ ححث وفيات تاتختا

ن ماا نحاومي فن الخسفن اللاياأنا هيامجس ه الخخو للالختياوش رياهالالخس شل :تحديد الحتي ج ت -1

خو  اللأوخلافنياهساين اللاحتيح حلالخ،اوييلايحلولاسش لاشلاإخ  حافياصيحغ اأهللتالخللأسحسي الختياتدت

للإاشنننحالاوإهنننللا اا حمنننتالخ ححثننن ابرهنننللااأسننن كيحلاوتزنننس اهشنننحوي الخجادنننحلاللإاشنننحات اااشنننحتالخسنننش لا

ميتسل اهالاللأاايحلاولخلالسحلالخدحبن او لاي اه ت حاهالامجس هن امن الخخين لتافنيامجنحلاهان الخنشفسا

وفننياحا  ،اح نن ايسننتامشح ذنن اهشننحوي الخجادننحلاللإاشننحات اوللإاشننحاالخت ينن لاوهانن الخننشفسالخ يحتننياولخس نن

 هينننيالخس نننحا  الخذننن حباولخس ي وننن اخلخخوننن  ا حمنننتالخ ححثننن ااتحلونننلامجس هننن امننن الحتيح نننحلااهننن  تننن تا

 بس ت لاالخ فحت الخ ليي ،اوشساتاه  الخحح حلا:

امي في(.-مف  ماللااشحاالخشفدي)سا جيا-

الختلايباهالالختف   اولا له .ا-

الختلايباهالالختف   الخذس خي.-

الختلايباهالاإتنحتاللأف حاالخدايي .ا-

الختلايباهالالخس حاللالخيناي اا-

اتر طالختلايباولخسشحفد اا-

اللاافيحخي.ث حلالخا-

اايشسي الخخي  اولخسي ف الخ يحتي اا-

ايشسي الخثن ابحخشفسا-
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ايأ  لالخ لل.ا-

بيننلا سنن اللاسننتييحنامنن الخخينن لت،اينن ايف يننداإ حبننحلالخخينن لتاووتنني حافننيا ننلولاااختيتت ر الأولهبتت ت: -2

حدنننباي  لاهنننحامننن اللأخننن ااش ننن اللاهت نننحاابي ننن لالاإتاايينننتاهشنننحوي الخجادنننحلاللإاشنننحات اي ي  نننحايشح خينننحا

 ح لاهشحوي ابياالخجادحلاوملي حاو مش ح.ا*م ح حلالخخي لت

لخ فحت الخ ليي اوييااأان للاالخ جن ماخ هينياايشسي لخححخياه ااإنالخ لتام الخسش لا: . تحديد الأىداف3

وتخننتامنن اخنن لاييننلو الاسننحطايف  نن ه اوسننا ج  اواير نن امننلاجحلالخ هننباا,سنن  اسننياالخس ننحا  الخذنن حب

ه اتلي اوي ر   ابنلالي اوإمةحايحي اولخيس اهالاوت اأهللتاحكيكي اتديلاإخلايحكين حاوللاهتسنحااهانلا

 شنننحتالخسشحفدننن اأتالوالختننن ي الخننن لاتدنننتيلابننن ا يننن اوادنننؤوخي اولختنا ننن امننن اهحمننن الخخننن اويحسننن الخس,لخنننشفسا

 لخ يحتي ،اخ ياوتسة ام ايحن االفز امدت ااإاجح اايحتي.

للإاشننحالاالالخشذننحطحلالختننياوتزننسش حالخسننش لاإنايحلوننا: ي نذتت ط ت وبتترامج لتحقيتت  الأىتتدافإيجتت -4

او نلالسنتيحاتالخ ححثن الخشفدياوهالاا لااللإمةحانحلالخستن ف  ،للإاشحالالخشفدياوت  فاهالاأهللتالخسش لا

بحلأاايحلاولخلالسحلالخدحبن الخستيانن ابحخحح نحلاوللأهنللتاوللأاذنو الخس لسن اخ هينياافياإهللاهحاخاسش ل

اس  اسياالخس حا  الخذ حب،افز اه امشح ذ اهلاام الخسختر  اولخخي لتافياللإاشحاالخشفدي.

ين اللااشنحالالخشفدنياوخحصن اللأهنللتالخس تن ه اولختنياوخرن بالختحنناامن الخسنش لا . تقهبم السشيج 5

ا-للإاشحالالخشفديام ال ا حاخجألالخ ححث اإخياللإ  لتللالختن يسي اللآيي :اشحتالخسش لا

للإاشنننحالالخشفدنننياولخستسثاننن اا يننن الخس حشننن  ااتشف ننن الخسنننش لاا:ا حمنننتاا نننحالخ ححثننن االتقتتتهبم التسييتتتد  -1

الخكيحفالخنيايااوإ  لتالختجحاساوالخت حفؤاا  الخسجس هت  الختج ييي اولخزحبو ا.بر  لتللا

                                                           

ا.191-189(ا،اص12وش  الخساحاا)ا*
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:ا حمننتالخ ححثنن ابننر  لتاهساينن الختننن ي اهشننلاا حتنن اجنن ا ادنن امنن اخنن لاي  ينن ابينناااالتقتتهبم البشتت ي  -2

اللأسئا اخ هي  ام امشح ذ الخ ل  حلالخي تي اخ  اا.

للإاشننحالالخشفدننياولخستسثانن ابننر  لتللااس حشنن  ااتشف نن الخسننش لابيننلالخا:ا حمننتالخ ححثنن االتقتتهبم الختتت م -3

لخكيننحفالخ يننللاختحلوننلالختر  نن الخححصنن افننيالخ فننحت الخ ليينن اوييننااأانن للاالخ جنن ماخاسجسنن هت  الختج ييينن ا

اولخزحبو اوتختام اخ لالخسنحاا اا  ااا حلالخكيحس   الخنياياوالخ يلل.

 :السب رزة الذب بسي  معرف   لععب  - الشءد تسمهكالإرش ي  بش ء السشيج  3-6-1

للإاشحالابريرت اللأوخي ابحلاهتسحااهالابرهللاالخسش لاابيلاقيحمالخ ححث ابحخخو للالخدحبن ا حمتاا

(اوللاستفحا امن اللأااينحلاولخلالسنحلالخدنحبن الخستيانن ابس تن لاالخ حن ااMechnbaumا  ي ا)اميةشي ما

برنننيرت اللأوخيننن ا حمنننتالخ ححثننن ااهنننللاالخسنننش لاإاللإاشنننحات ا.اويينننلاالخحنننحخيافنننياإهنننللاامحت ينننحلالخجادنننحل

ا:خسي ف اآالل  افيابي ت اهالالخسختر  اوالخخي لت،

 لخ فننحت الخ ليينن اوييننااأانن للاالخ جنن مامي فنني(افنيا-للإاشننحالالخشفدي)سننا جيامنلااصنن حي الخسننش لا

 خلاالاهيياس  اسياالخس حا  الخذ حب.

  محت االخجادحلام اأاذو امدتخلم املااص حي. 

 جفحت الخ  تالخسدتخلماوهلاالخجادحلالخسدتخلم .ا 

 (ااقين .40-30ملااص حي الخ  تالخسدتخلماولخ لاااد) 

 د .(ا ا12اشحات اوهلاهحا)ملااص حي اهلاالخجادحلاللإ 

 . ملااص حي السا باللااشحاالخجسييالخ لالستخلمت الخ ححث 

 ا.للإاشحالاييلت لاييشيابحخسش لأت اإتحفحلاأوا
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للإاشنحالالخشفدنيالخسينلامن ا ين الخ ححثن اهالاص حي الخسنش لاا(*)ولخخي لتا نا س الخسخترأو لااا

 ادنن اإاشننحات اويننزم الخجادنن امنن اا(12)ولخخينن لتاهاننلاهننلاالخجادننحلاوي ل نن اوجسننحاليفنناالخسخترنن نا،ا

االلإاشحالالخشفدي.اجادحلاوأاذوت حالخستزسش الخسش لا(ااقين اوهالامحت االخا30-40)

 -التخظيط لتشءيي الجمد ت الإرش يية: 3-6-2

 .حيالخحد  ش حبافيامشتلاااه الخس حا  وي الختيحاا حا،شحسباختشف  الخسش لاخسي  ئ الخسةحنال -1

الخي تنننني، نننن لفالخ ل ننننباالخدنننني ا ،)وهننننياوأاولينننن االخسننننش لاللإاشننننحاليحزنننن  امجس هنننن امنننن اوسننننحل ا -2

 (.DELLححس  الخ ت واي اا لاام حا  ،يج  زللا

تايننن ايحلونننلالخجادننن ا يننن الخينننلتابحختنننلايبالخخنننحصاإالخ هيننن  ،بينننلاللايفنننحقامننن ا يحلونننلالخسنننل الخزمشيننن  -3

دنباو ت نحالخسحنلااتالسنتر  تاجن ا ادن احأا,لخخسنيس(ا-)للا ش  ام او ماهر لبحخ هي  الخدحه الخثحخث ا

 .(ااقين 40-30)م ا

 -الختب رات القبمية: 3-6-3

"خرنن باقيننحفالخستر نن للا)  ننلالخلالسنن (او ننبايحلوننلاللاخت ننحاللالختننياينن ي  ابحخ ننحه  الخسوانن با

لخسدنننتازمحلاوللأاوللاجحفننن اوف ينننااإتْاهسنننللالخ ححثننن ابنننر  لتاللاخت نننحاللالخنيايننن ابينننلاي  ئننن ا،اا(1)قيحسننن ح"

لخثحخثن اهرن ل ا،ااويأشن لتام حشن ا,الخدنحه اا2021/ا2ا/28،اإتْايستاو ماللاحلالخس لفنااالخيس الخسدحهل

ا-م ا ي الخ ححث اولخد لالخسذ تاوف ياالخيس الخسدحهلاولختيايزسشتامحاواي:

ا

ا
                                                           

 .195-171ص(ا13وش  الخساحاا)ا(*)
ا.201،اصا2001،اهسحنا،االاالخسشحهلاخاشذ اولخت  ي ا،ا1،اطالص لالخ ح الخياسياومشحهج و ي امحج ب:اا(1)
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   -القبم : الاء ءة الياتية اي ستظبي  م 3-6-4

التن اميدنحناخاس نحا  الخذن حباأاشنحالالخشفدنياولخستسثان اب هينياللإحلولاه ش الخ ح اختوي ناالخسنش لابيلاي

تننحبو اويج ييينن (،ا حمننتا)مجسنن هت  ا ع ننحامندننس  الخننلاخا(14)هننلاه ابدنن  اسننياالخس ننحا  اولخ ننحخدا

ا-مكيحفا ياياخستر  للالخلالس :ايوي االخ ححث ابر  لت

   -:الياتية ةالاء ءتظبي  ماي س  3-6-5

ات  ئننن اللاسنننتسحاللالخخحصننن ابسكينننحفااا2021|ا2|ا28اايخاتوي ننناالخسكينننحفااتنننح حمنننتالخ ححثننن اااا

لخ فنننحت الخ لييننن ا،امننن اجحفننن الخسدنننتازمحلالخسوا يننن ا،ابينننلهحايننن اي  يننن اللاسنننتسحاللاخجسيننن الفننن لاالخسجس هننن ا

اقين (امنل اللاخت نحااميتسنلل اا20هوحتا)إا,ام االختج ييي ا،ا  ا  لت افن للالخسكيحفاولختيايسحلالخخحص اب عا

هالااتحللالختج ين اللاسنتو عي اللأوخنلا،التاين ايويينن افنيا حهن الخسححتن للالخخحصن افنيام جنزاشن حبا

,اويأشنن لتام حشنن امنن ا ينن الخسذنن تاولخ ححثنن اوف ينناالخيسنن الخسدننحهلا،اوييننلاللاات ننحتامنن اا(*)حننيالخحدنن  

اللاخت حااي ايف يدالخييحاحلاهالالستسحاللاخحص الأ  اميحخجت حالحرحليح.

يخنن االخت ننحاالالتالخس ننحاللالخس ح  نن ا)لخ جسنن ااتر  نن اللايجننح ا،اا-:لخسحننلا اينن س ننحاللالخ ج ملخيوي ننااا-4

ات ا،الخ جسن الخللل ين ا،اهجسن اللاتننحتابنحخروس(ابدن  اسنياالخس نحا  ا،اخسجسن هتيالخ حن الخ جس الخيل

نحهنن الخخحصنن اا يحتنن الخس ننحا  افننيالخم حشنن   او اولختج ييينن ا،ابيننلاايوي نناامكيننحفالخ فننحت الخ ليينن الخزننحب

وف يناالخيسن اا,اويأش لتام حش ام ا ي الخسذ تاولخ ححث ويشفسالخ  م,الختحبي اخسشتلااش حباحيالخحد  

الخسدحهلا،اوييلاللاات حتام اللاخت حااي ايف يدالخييحاحلاهالالستسحاللاخحص الأ  اميحخجت حالحرحليح.

ا

ا

                                                           
ا.161-ا158ص(،6وش  اماحا)ا(*)
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 -:الإرش ي تظبي  السشيج  3-6-6

 هيننيالالتنن امححف ننن اميدننحناخاس نننحا  اخللااشننحالابو يننن اللااشنننحاالخجسيننياهانننلاينن ايشف نن الخسنننش لا -1

 لخذ حبابد  اسياالخس حا  .

  شحتالخجاد اللااشحات اا لتاييلو اأاسحطايف   ه .أاوم ل ف  اآالل  ناتيي ولاه األخدسح اخ هي  ا -2

 اشحات ابأسا بالخي االخ ل يي.لإلالا الخجادحلاإي ا -3

 .) لختس  لاوللاستثحا اللاتجحاي ام ا ي الخس شل)لخ ححث 

 .  ينلت اسؤللام الخ ل 

 . ينلت ااس تااخ حه  اسا جي 

  يياس افيالخجاد الخدحبن اوللاستفحا امش ح.الهحا امحاي 

 .  لخفيحخي اولخد واالإتحف ا  ام الخس 

 لخي تي.لختأ  لاهالاللاختزلمابحخ ل با 

التن امححف ن اأ هينياخمي في(اهالاه ش الخ ح ا)-اشحالا)سا جيللإيشف  الخسش لاالختحالالخ ححث  -4

ياوتخنتابدنيباهحمن الخ  نتاولختفحهن الخن لاميدحنابدن  اسنياالخس نحا  الخذن حب(ابو ينن اللااشنحاالخجسين

 تحلساا  الخس شل)لخ ححث (اولخسدت شل)لخ هي  (.

 (ا اد الاشحات اوي ل  ا ادت  افياللاسي لا.12حلالاهلاالخجادحلاب)ا -5

الخحد  .حلاامةحناهنلالخجادحلافيا حه الخس حا  افيامشتلااحيا -6

ا(40-30)(امن اجن اأسني لااوينزم امن اولخخسنيسللا شن  ا)ون مااشنحات افنياي ايحلولام هلالخجاد اللإ -7

ا.لختحخياقين اوحدباو تاج ا اد ،اوهشلام لفن الخجاد الإحللساطحال اأواو ماهوا ايؤ  اإخلالخ  ما

 حلالالخلا حلالختياحر اها  حاأف لاالخسجس هت  الختج ييي اولخزحبو اهالامكيحفالخ فحت اا -8

 اتر  للا ي الخيلتااتوي االخسش لاي شت  افيالخسلخ ليي ابريرت الخش حلي افيايجحاساواي حفؤالخ
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 /اا28للإاشحالالخشفديابسثحب ااتحللالخكيحفالخنيايالأف لاالخي شت  الختياأ  ي حالخ ححث ااتحايخا

ا.ا2/2021

للإاشنحالالخشفدنيافنيا ادنت ام هنللاخينلتالخسنش لاا،ا2021/ا3/ااا1ين ايحلونلاون ماللا شن  الخس لفنااا -9

اللأوخلا.

ا.حبو ،الإ  لتالخكيحفالخ يللاخاسجس هت  الختج ييي اولخزا2021/اا4/ا9ي ايحلولايحايخاا -10

ا

ا
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ا(14لخجلولا)
اوي  الخجادحلاللإاشحات اويحايخالاينحاهح

ا

ا

الخيش لنالخجاد 
 م اج ا

ا اد 
الخ  م

يحايخالاينحااج ا
ا اد 

 2021/ 3/ 1 الثشين يقيقة 30 الفتت حية الأولى

 2021/ 3/ 4 الخسيس يقيقة 35 معرف   -الرش ي الشءد  تسمهك  الث نية

 2021/ 3/ 8 الثشين يقيقة 40 وانهاعوالتدربا عمى التءاير  الث لثة

 2021/ 3/ 11 الخسيس يقيقة 35 التءاير الذسهل  لتدربا عمى ا الرابعة

 2021/ 3/ 15 الثشين يقيقة 40 يق ف الفا ر الدمبية التدربا عمى ا الخ مدة

 2021/ 3/ 18 الخسيس يقيقة 40 التدربا عمى السي رات العقمية  الد يسة

 2021/ 3/ 22 الثشين يقيقة 35 ضغهط التدربا والسش فدة  الد بعة

 2021/ 3/ 25 الخسيس يقيقة 35 ثب ت النءع ل  ال الث مشة

 2021/ 3/ 29 الثشين يقيقة 40 الرب ضيةتشسية الخبرة والسعرفة  الت سعة

 2021/ 1/4 الخسيس يقيقة 40 تشسية الثقة ب لشءس الع شرة

 2021/ 5/4 الثشين يقيقة 40 تأكيد اليات الح يية عذرة

 2021/ 8/4 الخسيس يقيقة 35 الجمدة الخت مية الث نية عذرة
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   -:اليجهميةتقييم اياء السي رات  3-6-7

،الخ جسننن الخيلاتننن ا،الخ جسننن الخللل يننن ا،ا)لخ جسننن ااتر  ننن اللايجنننح اخس نننحاللالخ ج ميننن اليننن اين ننني ااااااااااا

،اوفننناا(*)اهجسننن اللاتننننحتابنننحخروس(ا،اويننن اتخنننتاهننن اط يننناالخترننن ي الخفنننلو لاوي لسنننو ا   ننن امحةسننن  

ا(اويأخ الخ س الخحدحاياخلا حي  الخث س.10تز اج امحة ااا  ام ا)،التاا(**)لستسحا الهللاخ خت

 -البعدية:الختب رات  3-6-8

فنننحت اخسكينننحفالخ أ ننن لالخ ححثننن اللاخت نننحاللالخ يلتننن االلااشنننحاللخسنننش لابينننلاللاات نننحتامننن ايوي ننناااااااااا

ا2021/ا9/4لخس لفنناااجسينن خسجسنن هتيالخ حنن ا)لخزننحبو اولختج ييينن (اونن مالخالخ ليينن اولخس ننحاللالخ ج مينن 

لخدحه الخثحخث اهر ل ا،او لاي الهتسحااإ  لتللالختشف  اهالاافسالخ حااالخسدحهلاللأوخياولخن لا نحمابنر  لتا

للاخت نننحاللالخنيايننن ا،اوجننن ختايننن الهتسنننحااافنننساللإ ننن لتللامننن اح ننن الخزمنننحناولخسةنننحناوللأاوللالخسدنننتخلم ا

 فننيالخستر نن للالختننياتسةنن اأنايننؤ  اهاننلاوي  ئنن اجحفنن الخ نن وتالخسحيونن ابحلاخت ننحاللالخنياينن ا،الأ نن اي

ااتحللاللاخت حاللالخ يلت .ا

  -الحر يية: الهس ي   3-7

اخاسيا محلاللإحرحلي اوي احملال د .ا(SPSS-16)لستخلمتالخ ححث اا حما

الخشد  الخسئ ي .اا-1

اللاهسي الخشديي .ا-2

الخ س الخحدحاي.ا-3

 لخ سي .ا-4

اميحم اللاخت لت.اا-5
                                                           

.1650ص(،ا10وش  اماحا)    (*)  
ا.164ص(،ا9وش  اماحا)(**)
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الخسعيحال.اللااح لتا-6

الخ س الخس  ح.ا-7

 لخلا  الخسعيحاي .ا-8

ا.(اخاي شحلالخست لبو ا)غ  الخسدتنا (ا،اولخي شحلالخر  امت لبو ا)لخسدتنا (t.testلخت حاا)ا-9

 ميحم اللااي حطالخ دي ا)ا  س ن(.اا-10

اا لون.ا -ميحاخ ااسي  محنا-11

اميحم الخفحاج وا حخ.ا-12

م ي اجحل.ا-13  

 



 الفصل الرابع
 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -4

ن الضرررا  م عررررض وتحليرررج اترررائج االتبررراوال اليةللرررم والب   رررم لل   ررر عتي 4-1
 والت ريةلم ومناقشتها

عرض وتحليج اتائج االتباوال اليةللم والب   رم لل    عرم الت ريةلرم  ر   4-1-1
سررلا ال برراولذ الشرربا     سرر  )مقلرراا الاءررالذ الةاتلررم  وو ررا اارر ا  اله رر   

 ومناقشتها

عرض وتحليج اتائج االتباوال اليةللرم والب   رم لل    عرم الت ريةلرم  4-1-1-1
 مقلاا الاءالذ الةاتلم ومناقشتها   )

مناقشررم اتررائج االتبرراوال اليةللررم والب   ررم لل    عررم الت ريةلررم  رر   4-1-1-2
 )مقلاا الاءالذ الةاتلم

عرض وتحليج اتائج االتباوال اليةللرم والب   رم لل    عرم الت ريةلرم  4-1-1-3
 ومناقشتها   ا اا ا  اله     س   سلا ال باولذ الشبا    
مناقشررم اتررائج االتبرراوال اليةللررم والب   ررم لل    عررم الت ريةلررم  رر   4-1-1-4

   ا اا ا  اله     س   سلا ال باولذ الشبا 

ج االتباوال اليةللرم والب   رم لل    عرم الضرا  م  ر  عرض وتحليج اتائ 4-1-2
سررلا ال برراولذ الشرربا    )مقلرراا الاءررالذ الةاتلررم  وو ررا اارر ا  اله رر    سرر  

 ومناقشتها



عرض وتحليج اترائج االتبراوال اليةللرم والب   رم لل    عرم الضرا  م  4-1-2-1
 قلاا الاءالذ الةاتلم  ومناقشتها   )م

عرض وتحليج اترائج االتبراوال اليةللرم والب   رم لل    عرم الضرا  م  4-1-2-2
 سلا ال باولذ الشبا   ومناقشتها    )  ا اا ا  اله     س  

مناقشررم اتررائج االتبرراوال اليةللررم والب   ررم لل    عررم الضررا  م  رر   4-1-2-3
  الشبا)مقلاا الاءالذ الةاتلم  وو ا اا ا  اله     س   سلا ال باولذ 

عرض وتحليج اتائج االتباوال الب   م لل    عتين الت ريةلرم والضرا  م  4-1-3
 ومناقشتها     )مقلاا الاءالذ الةاتلم

مناقشم اتائج االتبراوال الب   رم لل   ر عتين )الضرا  م  الت ريةلرم   4-1-3-1
     )مقلاا الاءالذ الةاتلم

عرررررض وتحليررررج اتررررائج االتبرررراوال الب   ررررم لل   رررر عتين الت ريةلررررم  4-1-3-2
 ومناقشتهاوالضا  م    وو ا اا ا  اله     س   سلا ال باولذ الشبا  

مناقشم اتائج االتبراوال الب   رم لل   ر عتين )الضرا  م  الت ريةلرم   4-1-3-3
 الشبا ا ال باولذ    )مقلاا الاءالذ الةاتلم  وو ا اا ا  اله     س   سل
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   -: الشتائجوتحميل ومشاقذة عرض  -4

تين الزرراة ة نتررائج اتبترررارات الة ماررة والرلمجررة لمسجسررهعومشاقذررة عرررض وتحميررل  4-1
 :  والتجري اة 

بشدددط منينشددد ؽممكيدددط مت   دددط  ممدددؽمميدددلأنبعدددكمإلسدددطومت خظدددؾتبمت خطادددلمبدددلميت تبمت  حددد مت س ك           

نإمدديت متتبا ددط تبمممعيفدد  -)سددلؾ  متلإ شددط ؼيظب ددجمملدددطبمت سددشي منبليددلمنيش  ددذمت مبت ذتييددلمنتتبا ددط ت

مبسعط جدلميلدػمت دك مطبمإحردط يطممدتمؽمت حرؾومعلىمت ك مطبمت خطمم،مبعكىطمقطمت  طحثلمتيسكشم,مت  عكيل

ت  دين مبد ؽمنسدظ ؽمحددطب  ؽممديي ظ ؽم سعيفدلممعشؾردلمت  دين مبد ؽم م كت دلمt.testنذ ػمبطساخكتم)تبا ط ,

منطن ددذ ػمبيدد,مناددط  متتبا ددط تبمت نبليددلمنت  عكيددلم  ددنممجسؾعددلممددؽممجسددؾعا مت  حدد مت اجيربيددلمنت زددطبظل

ؾتعمت يجؾمم لاعب مسيفمت س دط ة مأنف ممداؾػمت   ط  مت ذتييلمنبعضمت ش د ممتلإ شط ؼممكػميأث يمت سشي 

يلميدينمملاحغلمت  ي مب شيسطمناؾتمإ ىمنطت  طحثلمبؾضعمت شاط  مف ممكتنومنأشكطومبيمتقطمذتمت ذ طب،م 

 .ت شاط  مت شيط يل

 :جري اةنتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة الت ومشاقذة عرض وتحميل 4-1-1

والرلمجة لمسجسهعة  نتائج اتبترارات الة ماةومشاقذة عرض وتحميل  4-1-1-1

 -:()مقااس الكفاءة الذاتاة فيالتجري اة 
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 (15الجمول )

السحدهبة والجمولاة للابترار الة مي والرلمي  (t)حرافات السعاارية وقاسة ني ين الأوساط الحداباة والأ 
 لمسجسهعة التجري اة لسقااس الكفاءة الذاتاة

مت جكنو) ممؽ منت ذكن)51ياب ؽ مت نبليلممأنم 4  م لابا ط تب مت حدطبيل متلأنسطط مف  مفينقطً ىشطك
نت  عكيلم رط حمتتبا ط مت  عكؼم لسجسؾعلمت اجيربيلمف مت   ط  مت ذتييلمنبعضمت سيط تبمت يجؾميلم،مإذتم

م) مبلغ محدطبيطً منسظطً مت ذتييل م ل  ط   مت نبل  متتبا ط  مف  مت اجيربيل مت سجسؾعل منم197.85حننت حيتفطمأن 
م) م)14.47معيط رط مبلغ محدطبيط منسظط محننت مت  عكؼ متتبا ط  مف  مب شسط منم272.94  ممعيط رطمأن  حيتفط

 منى متلبيممؽم13.22 مت سحدؾبلمب ؽمتتبا ط رؽمت نبل منت  عكؼمبلغتم)t منبعكمحدطبمقيسلم)10.83)
مت جكن يلمنت  ط غلم) منبذ ػميكؾنمت  ي م0.05 منمداؾػم ت لم)6 معشكم  ملمحيرلم)2.44ت كيسل  تومم 

  .إحرط يطمن رط حمتتبا ط مت  عكؼ

 
 (4شكل )

 يهضح اتوساط الحداباة للابترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة التجري اة في مقااس الكفاءة الذاتاة
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مشاقذة نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة التجري اة في مقااس  4-1-1-2

  الكفاءة الذاتاة

ت ذؼمب ؽم شطمنمؾ مفيقطًمم 4نت ذكن)م 51)تلإحرط يلمت سعينضلمف مت جكنومت بيطنطبمؽمبلاوم

مالكفاءة الذاتاةف مم تتًمإحرط يطًمب ؽمت كيطس ؽمت نبل منت  عكؼمن رط حمت كيط مت  عكؼم لسجسؾعلمت اجيربيل

عزنميتذم,. 1,,,)تم ت لمعشكممداؾػم ت لمأن مم ة الذاتاةالكفاء مت سحدؾبلم ساغ يؼمت  ح م)tقيسلم)مأننم

متلإ شط ؼت سشي مإ ىمطبيعلممطميحاؾؼم)م كػمتفيت مع شلمت  ح مت دببمف ميظؾ مت   ط  مت ذتييلمملت  طحث

,منفشيطبمإ شط يل,مننذطططبممخال لميعسنمعلىميغ  يمت دلؾك,منت دلؾكمتسايتييجيطبمؽمممعيف  م-سلؾ  

,ممدسيطً,معنليطًمتماسطعيطمأنسؾت م ميلطندنتلإت ح ممؽمنذططميارنمبظبيعاوِممطندنتلأ"لنممطميرك معؽم

م 1) عط يطً"أنأنم تلأثيمت ؾتضحمنت  عطوممعلىمتفيت مت ع شلم سطممتلإ شط ؼ لسشي ممأنملن ذ ػممييػمت  طحثم,

مت دلؾ يل مت سعيفل مبسنؾمطب مت  ي  مييث  مت ا  مبط سعلؾمطب مغشيل ممط   ممؽ معشكمم,يحاؾرو مت  طحثل م تعت نقك

يغ يممؽمسلؾ وممأنياؼمت األ كمعلىممعيفاومت  ي مبذتيومت حكينلم  ميداظيعممأنلمتلإ شط ينضعمت جلدطبم

 لدلؾكممأن"م(1997, روجرز)ملاعب مت س ط ة مت ذ طبممنىذتممطميؤ كهم نبط اط  متثيمذ ػمبطلإيجطبمعلىم

ت  ي منحكهممأننمسطمياحك مبط ظيرنلمت ا ميك كمبيطمت  ي من دومنت عط ؼمت سحيطمبو,مأنىذهمتلأس طبممأنأس طب,منم

مأنيك كمت عؾتمنمت ا طعليلمت ا ميؤثيمف مطيرنلمإ  تلوم ش دومن لعط ؼمت سحيطمبو,منممأنىؾمت ذؼميداظيعم

 2)سلؾكمت  ي متمياغ يممطم ؼميغ يمت  ي ممؽمنغييوم ش دومن غ يه".
معلىممتلإ شط ؼت سشي ممأننبذ ػمف  ع سن 

نمطم , اللةماة و الذخراة فلالاةنات السلرفاة, ذتيومنقك تيومت بكنيل,ممت س ط ة م رطضلف ممت لاعبيك كممأن

 ميط رلمطبطنإمكياساعمبوممؽمتلإايت منت سثطبي منى ممجطتبمت   ط  مت ذتييل,من ذ ػممعيفلممطميسال وممؽم

 .ف مت يرطضل

                                                           
م.44,مص4,,4,ممرك مسبجمذ يهمؾ بمعبكمت يط ؼ:مم 5(

 م)4 مسيطمم  نرشمتبؾمعظيل:مم ط غمتلإ شط مت ش د ،مط5,معسأن،م ت مت   يم لظ طعلمنت شذيم,م5441,مص51
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م مييػمنعلان  مذ ػ ممعلى ممأنت  طحثل مت ذطمن مت ا   ي ملأسلؾب مملدطب ماسست علىممت سشي ت ذؼ

ت ذطمنممعنممؽمتفيت مت ع شلممتلإ شط ؼت سشي ممأنتذم,ت سعشؾرلم ب ي مف معيؾ ميلػمت شاط  مت مت كن متسطسو

م.أاحطبمف يمشطمنمننتسعمعشكمت اريفممعمت سؾتقفمت سخال ل

نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة  ومشاقذة عرض وتحميل 4-1-1-3

 -:ةدلاح ساف السرارزة الذرابهاع اليجهم أنةلض التجري اة في 

 (16الجمول )

( السحدهبة والجمولاة للابترار الة مي والرلمي لمسجسهعة  tحرافات السعاارية وقاسة ) ني ين الأوساط الحداباة والأ 

 هاع اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذرابأنرلض لالتجري اة 

م 6)حيرلمم من  مل1,.,)مداؾػم ت لمميحتم4.44=مت جكن يلمم t)قيسلممم

ت سجسؾعدددلمحنندددتمت يجسدددلمباغ  ددديمتتيجدددطهممت ت تبا دددط مفددد م م1 منت ذدددكن)51يابددد ؽممدددؽمت جدددكنوم)

 مب شسدددطمفددد متتبا دددط م0.61حيتفدددطممعيط ردددطم)أن منم4.10ت اجيربيدددلمفددد متتبا دددط مت نبلددد منسدددظطًمحددددطبيطًمبلدددغم)

 مت سحددؾبلمبد ؽمt منبعدكمحددطبمقيسدلم)0,77حيتفدطممعيط ردطم)أننمم 7.68ت  عكؼمحنندتمنسدظطمحددطبيطمبلدغم)

 معشكم  ملمحيردلم2.44نى متلبيممؽمت كيسلمت جكن يلمنت  ط غلم)م 6.97تتبا ط رؽمت نبل منت  عكؼمبلغتم)

 السلاملات
 اتحرائاة

 اسم اتبترار

وحمة 
 القااس

 Tقاسة  الرلمي الة مي
 السحدهبة

مدتهى 
 المتلة

 المتلة
 ع± س   ع± س  

 دال 0.02 6.97 0.77 7.68 0.61 4.10 درجة اليجسة بتغيير اتتجاه

 دال 0.00 8.03 0.76 8.55 0.60 4.78 درجة اليجسة اللمدجة

 دال oo.0 11.40 0.75 7.80 0.55 5.04 درجة اليجسة المائرية

 دال 0.02 5.97 0.96 7.25 0.54 4.23 تجري اة ةالغ سىجسة اتجةاف 
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ت ت ممتبا دط فد م،منمن ردط حمتتبا دط مت  عدكميكدؾنمت  دي م تومإحردط يطمنبدذ ػ,م 0.05 منمداؾػم ت دلم)6)

حيتفدطممعيط ردطمأن منم4.78ت اجيربيلمف متتبا ط مت نبل منسظطًمحدطبيطًمبلغم)ت سجسؾعلمحننتممت عك يلت يجسلم

نبعدددكم, م0,76حيتفدددطممعيط ردددطم)أننمم 8.55 مب شسدددطمفددد متتبا دددط مت  عدددكؼمحنندددتمنسدددظطمحددددطبيطمبلدددغم)0.60)

نىد متلبديممدؽمت كيسدلمت جكن يدلم  8.03 مت سحددؾبلمبد ؽمتتبا دط رؽمت نبلد منت  عدكؼمبلغدتم)tحدطبمقيسلم)

ن ردط حممنبذ ػميكؾنمت  ي م تومإحرط يط,م م0.05 منمداؾػم ت لم)6 معشكم  ملمحيرلم)2.44نت  ط غلم)

لمفدد متتبا ددط مت نبلدد منسددظطًمت اجيربيددت سجسؾعددلمفدد مين دديؼمت ت مت يجسددلمت كت يرددلمحننددتم،منممتتبا ددط مت  عددكؼ

م 7.80 مب شسطمف متتبا ط مت  عكؼمحننتمنسظطمحدطبيطمبلغم)0.55حيتفطممعيط رطم)أننمم 5.04حدطبيطًمبلغم)

م 11.40 مت سحدؾبلمب ؽمتتبا ط رؽمت نبلد منت  عدكؼمبلغدتم)t منبعكمحدطبمقيسلم)0.75حيتفطممعيط رطم)أننم

نبدددذ ػم,م 0.05 منمددداؾػم ت دددلم)6 معشددكم  مدددلمحيردددلم)2.44نىدد متلبددديممدددؽمت كيسددلمت جكن يدددلمنت  ط غدددلم)

ين ددديؼمت ت مىجسدددلمتتيندددطفمبدددط غظ محنندددتم،منفددد ممن ردددط حمتتبا دددط مت  عدددكؼميكدددؾنمت  دددي م تومإحردددط يط

 مب شسددطمفدد م0.54حيتفددطممعيط رددطم)أن منم4.23ت اجيربيددلمفدد متتبا ددط مت نبلدد منسددظطًمحدددطبيطًمبلددغم)ت سجسؾعددلم

 ممt منبعدددكمحددددطبمقيسدددلم)م0,96حيتفدددطممعيط ردددطم)أننمم 7.25نسدددظطمحددددطبيطمبلدددغم)تتبا دددط مت  عدددكؼمحنندددتم

 م2.44لبديممدؽمت كيسدلمت جكن يدلمنت  ط غدلم)أنىد مم 5.97ت سحدؾبلمب ؽمتتبا ط رؽمت نبلد منت  عدكؼمبلغدتم)

ممن رط حمتتبا ط مت  عكؼ.منبذ ػميكؾنمت  ي م تومإحرط يطم, 0.05 منمداؾػم ت لم)6عشكم  ملمحيرلم)

م

م

م

م

م

م
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 (5شكل )

 هاع اليجهم أنيهضح اتوساط الحداباة للابترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة التجري اة في ةلض 

مشاقذة نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة التجري اة في ةلض  4-1-1-4

 انهاع اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذراب

مأن م55 لسيدط تبمت سحدك  مفد مت  حد منت سب شدلمفد مت جدكنوم)لم  تمناط  متتبا ط رؽمت نبل منت  عكي

يشسيدددلمت دددىممنسدددطمت ا   ددديمت ذددددسؾ  مت دددذؼمأ ػنفدددجممتلإ شدددط ؼت سدددشي مممضدددسؽمت سجسؾعدددلمت اجيربيدددلمسدددط ب

،مت يجسددلمت عك يددلم،مت يجسددلمت كت يرددلم،مىجسددلمتتينددطفمم)ت يجسددلمباغ  دديمتتيجددطهمت يجؾميددلمت اط يددلمت سيددط تب

نىددذتمنتضددحممددؽمبددلاومناددط  متتبا ددط تبمت  عكيددلمملاعبدد مسددلافمسدديفمت س ددط ة مت ذدد طبم،  م ددكػمبددط غظ 

ممأعلاه. لسيط تبمت سذ ؾ  م

نمداؾتىؼممت لاعب ؽأعسط مطمبسحاؾتىملدطبمت شط يلمملا سومأىسيلمتساعسطوممت ىمت  طحثلمىذتمت اظؾ منيعزن

م ممؽ ميزسؽ منمط مماشؾعلأنت علس ، منفعط يطب مقيّسل منمعلؾمطب ممذظل م فع مإ ى مأّ ػ منت ذؼ مت لاعب ؽ،

ت سيط تبمت يجؾميلمم اظؾريمتلإ شط ؼمسشي مؽمت مبطتسا ط  ل مإ ىمةرط  مت يغ لممشيؼمتلإ شط ي)ت سجسؾعلم

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الهجمة 
بتغيير 
 الاتجاه

الهجمه  بعدي قبلي
 العدديه

الهجمة  بعدي قبلي
 الدائرية 

هجمة  بعدي قبلي
الايقاف 
 بالغطس

 بعدي قبلي

4.1 

7.68 

4.78 

8.55 

5.04 

7.8 

4.23 

7.25 

 المجموعة 
 التجريبية
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م، مت سداتن ذ ػ ملأسلؾب مخكم مت جلدل مأ ت   متلإ شط يف  منت ذؼ ممتعاسكل، محدؽ مقبنممتتساسطععلى مؽ

مؽممطممتتسا ط  بط ؾتمبمت ب ا م غيضممت لاعب،منمؽمثؼمي ليفمم،منت سشطقذلمت علسيلمت سؾضؾعيل ت سيشك

متتساخكمفزلًامعؽمذ ػممف مت سيط تبمت يجؾميلم،،منيظبينومبط ؾتقعمت عسل مملتلإ شط ييعلسؾهمف مت جلدلم

ل مت اجيربيلم اعزرزمت دلؾكمت سيغؾبمتلإ شط يلمت ثشط منت اذجيعم) لسجسؾعلمتلإ شط يبلاومت جلدلمم ت سيشك

ممأن،م"نمفيو مني ؾنممنبؾ لمنرحرنمبلا يط علىمت اعزرزممت لاعبتتساجطبطبمت دلؾ يلمت ا ميغييمم طشيً 

ت ا   يمم يؾممنأف ط مملت  طحثمتيبش،ممت دلؾكممداك لًامف ممؾتقفممسطثنمحكنثمذ ػمتحاسطوس ؤ ؼمإ ىم

ىذتمت شؾعممؽمت ا   يميدطعكمت لاعب ؽمعلىمتلاذطفمحلؾومتبكتعيلممشطس لم،ممطمنتمييؼممأن،متذممت ذسؾ  

علىممؽممذكلابمن ديلمبلاومت اك ربمنت سشطفدطبممؽمبلاومت شغيمبرؾ  م ليلمشطمللم،منسطعكمتيزطًم

ممكيك  متف ط  مميؾ  ك م، مت يجؾميل مت سيط تب منيظؾري متلادطب مف  مقك تييؼ منيؾعيف مذ ي ممأن سط ذنمت  ي 

مسلؾكميشغيس م،م منركؾنم كييؼ مت  يؼ معلىمت شجطفمف متتعسطومت ا مياؾ ن مت نك   مت ذسؾ  م كيو ت ا   ي

مم.(1) حنمت سذكلابمت ا مياعيضؾنمت  يطمتثشط معسليؼبظيت جمتبكتعيلممنقط  رؽمعلىمت ا يف

في مقااس  سجسهعة الزاة ةنتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لم عرض وتحميل 4-1-2

 :فاءة الذاتاة وبلض انهاع اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذراب الك

نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة الزاة ة في  عرض وتحميل 4-1-2-1

 -:ومشاقذتيا مقااس الكفاءة الذاتاة()

 

                                                           
 :ميدأثيمأنسدؾذرم رشزن د مفد مت احرد نمنت ا   ديمت ذدسؾ  م دكػيطسديمبلدفم شد كمت ذدجيؼمننسدطمم دطف ممحدؾ مت دك يس مم(1) 

م.4,45،مصم,4,4 م،51 م،مت سجلك)11،ممجللمت  حؾثمت ايبؾرلمنت ش ديلم،مت عك )مطط  طبمت رفمت خطم متلأ ب 
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 (17الجمول )
( السحدهبة والجمولاة للابترار الة مي  tحرافات السعاارية وقاسة ) ني ين الأوساط الحداباة والأ 

 والرلمي لمسجسهعة )الزاة ة( لسقااس الكفاءة الذاتاة 

ىشدددطكمفينقدددطًمفددد متلأنسدددططمت حددددطبيلم لابا دددط تبمت نبليدددلممأنم 1 منت ذدددكن)51يابددد ؽممدددؽمت جدددكنو)

لمفد مت   دط  مت ذتييدلمنبعدضمت سيدط تبمت يجؾميدلم،مإذتمزدطبظنت  عكيلم رط حمتتبا ط مت  عدكؼم لسجسؾعدلمت 

حيتفدددطمأن منم203.14فددد متتبا دددط مت نبلددد م ل  دددط  مت ذتييدددلمنسدددظطًمحددددطبيطًمبلدددغم)مزدددطبظلحنندددتمت سجسؾعدددلمت 

 م14.51حيتفددطممعيط رددطم)أن منم220.07 مب شسددطمفدد متتبا ددط مت  عددكؼمنسددظطمحدددطبيطمبلددغم)16.11معيط رددطم)

مدددؽمت كيسدددلممتلبدددينىددد م م2.65 مت سحددددؾبلمبددد ؽمتتبا دددط رؽمت نبلددد منت  عدددكؼمبلغدددتم)tنبعدددكمحددددطبمقيسدددلم)

نبددددذ ػميكددددؾنمت  ددددي م تومم، م0.05 منمددددداؾػم ت ددددلم)6 معشددددكم  مددددلمحيرددددلم)2.44نت  ط غددددلم)من يددددلمت جك

 إحرط يطمف مت سجسؾعلمت زطبظل.

 
  (6شكل )

 هضح اتوساط الحداباة للابترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة الزاة ة في مقااس الكفاءة الذاتاةي

190

195
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210
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220

225

 البعدي قبلي المجموعة الضابطة

مت سعطملاب
متتحرط يلم

 تسؼمتتبا ط 

نحك م
مت كيط 

مTقيسلم ت  عكؼمت نبل 
مت سحدؾبل

مداؾػم
 ت كت ل

 ت كت ل
 ع±   ممع±م  م

 دال 0.02 2.65 14.51 220.07 16.11 203.14 درجة الكفاءة الذاتاة
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نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة الزاة ة في  عرض وتحميل 4-1-2-2

 -:ومشاقذتياح ساف السرارزة الذراب(هاع اليجهم ةدلاأن)ةلض 

 (18الجمول )
( السحدهبة والجمولاة للابترار الة مي  tحرافات السعاارية وقاسة ) ني ين الأوساط الحداباة والأ 

 اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذرابهاع أنرلض لوالرلمي لمسجسهعة )الزاة ة( 

م 6 ممن  ملمحيرل)م0.05يحتممداؾػم ت لم)مممم2.44 مت جكن يلم=مممtقيسلم)ممم

فد ممت زدطبظلت سجسؾعلمحننتممبتغيير اتتجاهاليجسة  في ابترارم(18يت ين من بلال الجمول )

 م لابا دط مت نبلد ،مب شسدطمفد متتبا دط م0.73حيتفدطممعيط ردطم)أن منم4.19)متتبا ط مت نبل منسظطًمحدطبيطًمبلغ

 مت سحددؾبلمبد ؽمt منبعدكمحددطبمقيسدلم)0.46حيتفدطممعيط ردطم)أن منم5.63نسظطمحدطبيطمبلغم)محننتمت  عكؼ

 معشكم  ملمحيرلم2.44مؽمت كيسلمت جكن يلمنت  ط غلم)متلبي منى م3.01بلغتم)متتبا ط رؽمت نبل منت  عكؼ

ممن رط حمتتبا ط مت  عكؼ.م تومإحرط يطم  ي منبذ ػميكؾنمتم، م0.05 منمداؾػم ت لم)6)

حيتفدطمأن منم5.03 لسجسؾعدلمت زدطبظلمحنندتمنسدظطًمحددطبيطًمبلدغم)ماللمدجرة اليجسة  في ابترار اما

حيتفددطمأن منم5.23 لابا ددط مت نبلدد ،مب شسددطمفدد متتبا ددط مت  عددكؼمحننددتمنسددظطمحدددطبيطمبلددغم)م 0.67معيط ردطم)

 منىدد م2.20 مت سحدددؾبلمبدد ؽمتتبا ددط رؽمت نبلدد منت  عددكؼمبلغددتم)t منبعددكمحدددطبمقيسددلم)0.88معيط رددطم)

 السلاملات
 اتحرائاة 
 اسم اتبترار

وحمة 
 القااس

 Tقاسة  الرلمي الة مي
 السحدهبة

مدتهى 
 المتلة المتلة

 ع± س   ع± س  

 دال 0.00 3.01 0.46 5.63 0.73 4.19 درجة اليجسة بتغيير  اتتجاه

غير  0.07 2.20 0.88 5.23 0.67 5.03 درجة اليجسة اللمدجة
 دال

 دال 0.02 2.79 0.96 6.31 0.59 5.10 درجة اليجسة المائرية

 0.07 2.32 1.27 5.12 0.68 4.02 درجة ىجسة اتجةاف ةالغ س
غير 
 دال
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ؾنمنبدذ ػميكد م.م0.05 منمدداؾػم ت دلم)6 معشدكم  مدلمحيردلم)2.44مؽمت كيسلمت جكن يلمنت  ط غلم)ماغيت

م.ن رط حمتتبا ط مت  عكؼم تومإحرط يطغ يمت  ي م

 م5.10حننددتمنسددظطًمحدددطبيطًمبلددغم)فنددكم لسجسؾعددلمت زددطبظلمممائريررةاليجسررة الفرري ابترررار  وامررا

 م6.31 م لابا ددط مت نبلدد ،مب شسددطمفدد متتبا ددط مت  عددكؼمحننددتمنسددظطمحدددطبيطمبلددغم)0.59حيتفدطممعيط رددطم)أننم

 مت سحدددددؾبلمبدددد ؽمتتبا ددددط رؽمت نبلدددد منت  عددددكؼمبلغددددتممt منبعددددكمحدددددطبمقيسددددلم)م0.96حيتفددددطممعيط رددددطم)أننم

م، م0.05 منمدداؾػم ت دلم)6 معشدكم  مدلمحيردلم)2.44 نىد متلبديممدؽمت كيسدلمت جكن يدلمنت  ط غدلم)2.97)

م.ن رط حمتتبا ط مت  عكؼممنبذ ػميكؾنمت  ي م تومإحرط يط

 م4.02حنندتمنسدظطًمحددطبيطًمبلدغم)فندكم لسجسؾعدلمت زدطبظلمم(ىجسة الإجةراف ةرالغ س)ابترارما أ

 م5.12 لابا ددط مت نبلدد ،مب شسددطمفدد متتبا ددط مت  عددكؼمحننددتمنسددظطمحدددطبيطمبلددغم)م 0.68حيتفدطممعيط رددطم)أننم

 م2.32 مت سحدؾبلمب ؽمتتبا ط رؽمت نبل منت  عكؼمبلغتم)مt منبعكمحدطبمقيسلم)م1.27حيتفطممعيط رطم)أننم

م، مم0.05 منمددداؾػم ت ددلم)مم6 معشددكم  مددلمحيرددلم)مم2.44مددؽمت كيسددلمت جكن يددلمنت  ط غددلم)ماددغينىدد مت

م.من رط حمتتبا ط مت  عكؼم تومإحرط يطغ يمنبذ ػميكؾنمت  ي م

 

  (7شكل )

 اليجهم هاعأنةلض في هعة الزاة ة الرلمجة لمسجسو  للابترارات الة ماة يهضح اتوساط الحداباة
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نتائج اتبترارات الة ماة والرلمجة لمسجسهعة الزاة ة في ةلض انهاع مشاقذة  4-1-2-3

  اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذراب :

م)مممممممممم  مت جكنو مف  م مم 1نت ذكن)م 51نلاحع ممت زطبظلم لسجسؾعلمتمًيظؾ مىشطك مف  مت يجؾممأنبعض ؾتع

اغطميطمبط ؾحكتبمت سخررلم يطمأنت سجسؾعلمت زطبظلمت ىمميظؾ ت  طحثلمسببمميعزننمبدلافمسيفمت س ط ة م،م

م مت سشي  متمت سعاط نفج ممك ب مقبن ممؽ مت اخرر  مف م,مبط س ط ة  سي ز منتتساسيت  متلأ ت  مف  مت ا يت تب ن ذ ػ

مت سخر مت ؾحكتب م ايظب ج مت مك ربرل م رطضلميجؾميلت سيط تب مف  مسيف ممت س ط ة مبدلاف م، منجك مأن ذ ػ

مؽممسسط سلت ا يت منمت نايجلمممنذ ػ ت يجؾميلمت س حؾثوم،مبت لسيط مميك ربمؽمممطمًفيقمت سجسؾعلمت زطبظلمقكمحننت

مت ا مت ؾحكتب مبلاو مت سك ربيل مقبن ممؽ مت سا ع متلأسلؾب مف يط متساخكم مىؾمك بت ا  منحك  م  ن مت ي يد  مفط يكف ،

مت ىم مت سظلؾبميعلسيط يعؾ مت ىمحرؾومتفيت ممؼميظؾ ممداؾػمتت ت مت سيط ممأن،من ذ ػممت لاعبتيرطومت سط  

 يمف متلأسلؾبمت سا عممؽمقبلومبذكنم بم بت سجسؾعلمت زطبظلمعلىمت ا يت تبم  نمميط  ممعمعيؾ م ن مت سك

مساعلؼ اعلؼمت سيط  م"تذميعكمعطمنمت اؾميوممؽمتىؼمعؾتمنمتلادطبمت مك ربتثشط مفاي مت امساعلس ؽيؾمومت مىؾمت ذؼ

مم، 5) لحي ل" مت زطبظلمقكمحننتممأننييػمت  طحثلمتيزطً ؾتعمت يجؾممبدلافمسيفمأنبعضمم مف يظؾمت سجسؾعل

ملاعبؾنم طًمفنكمأا حمت أنمطمينكممنبطلإضطفلم  نم،مت ا متلادبيطمت لاعب ؽمبت س ط ة ممؽمبلاومت خبيتبمنت سعلؾمط

 زت ك مت ا متميخكممني يت همبكننمإضطعلمت ؾقتمف مإ بطومت حي طبمتمسيط  مشذمبكتيايطمتثشط مإعط  مت ميؤ ننمت حي ل

أؼمسيظيييؼمعلىمتلأعزط )ت يمل ؽ،منت  كيؽ مبذكنم ب يممسطمت ػمت ىميحن جمت يكفمنتت ينط ممك ربعسليلمت ا

مت سيط ؼم مم،بسداؾػمتت ت  مألكه)نميو، ممط م,,,4نىذت مإينأن  مت ا يت منت اك ربميعظ م لسيط   ألثيمنيشطف ممأن"

م.م 4)منيأ جمحي  مألثيم قل

 

                                                           
لظ طعدددددددلمنت شذددددددديم،مبغدددددددكت م،م،م ت مت  ادددددددبم منغيردددددددطبمنطيت دددددددجمت ايبيدددددددلمت يرطضددددددديلمحسدددددددؾ م تن مت يبيعددددددد من بدددددددينن:مم 5)

 .11،صم,,,4

 .511،مص4,,4،م ت منت نم ظ طعلممنت شذي،مبمطم،معسأنم،ممنغيرطبمت اعلؼمنت اظؾ مت حي  نميوممحجؾب:مم 4)
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في نتائج اتبترارات الرلمجة لمسجسهعتين التجري اة والزاة ة  عرض وتحميل 4-1-3
 : ومشاقذتيا ()مقااس الكفاءة الذاتاة

 (19الجمول )
( السحدهبة والجمولاة للابترار ات الرلمجة  tحرافات السعاارية وقاسة ) ني ين الأوساط الحداباة والأ 

 في  مقااس الكفاءة الذاتاةلمسجسهعتين التجري اة والزاة ة 

م
م) مت جكنو ممؽ منت ذكن)54ياب ؽ م1  مت  عكيلممنإ  م لابا ط تب مت حدطبيل متلأنسطط مف  مفينقطً ىشطك

ت   ط  مت ذتييلمنبعضمت سيط تبمتبا ط ممف من رط حمت سجسؾعلمت اجيربيلمت اجيربيلمنت زطبظلم لسجسؾعا ؽم

م محننتمت يجؾميل مإذت مت زطبظل، ممنسظطمًمت سجسؾعل مم 220.07)حدطبيطً  ،م14.51معيط ؼم)محيتفأننم،

نعشكم،مم 10.83معيط ؼمبلغم)محيتفأننبم 272.94بلغم)مب شسطمحننتمت سجسؾعلمت اجيربيلمنسظطًمحدطبيطمً

 منى متلبيم13.62 مت سحدؾبلم)T،مأذمبلغتمقيسلم) لع شطبمغ يمت سايتبظلم مT-Testؾنم)أنتساعسطومق

مت جكن يلT)مؽمقيسلم مم 2.17)م  منبك ملمحيرلم)0.05يحتممداؾػم ت لم) منبذ ػميكؾنمت  ي م12   

م.معشؾؼمن رط حمت سجسؾعلمت اجيربيل

 السلاملات
 اتحرائاة 
 اسم اتبترار

وحمة 
 القااس

 Tقاسة  السجسهعة الزاة ة السجسهعة التجري اة
 السحدهبة

مدتهى 
 المتلة المتلة

 ع± س   ع± س  

 دال 0.00 13.62 14.51 220.07 10.83 272.94 المرجة الكفاءة الذاتاة
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 (8شكل )

 .يهضح اتوساط الحداباة الرلمجة لمسجسهعتين الزاة ة والتجري اة في مقااس الكفاءة الذاتاة
 

لمسجسهعتين )الزاة ة ,التجري او( في مشاقذة نتائج اتبترارات الرلمجة  4-1-3-1
 مقااس الكفاءة الذاتاة 

 
ذؼمت ا   يمت ذطمنمف مت   ط  ممتلإ شط ؼ ممفطعليلمت سشي م1 منت ذكنم)54تس يبمت شاط  مف مت جكنوم)

م  يمت ذطمنمتعاسط تًمعلىمأسلؾبمت ا متلإ شط ؼت ذتييلم كػمتفيت مع شلمت  ح مت اجيربيلمبعكميظب جمت سشي م

م  ممأننت ذؼ مت ب ئل مت ى مذ ػ مت  طحثل منيعزن مذنتييؼ, معلى مت اأث ي مف  مت  طعن متلأثي متتمشلمتلإ شط ي و ل

شلمت  ح مت اجيربيلمبلاوملمت ا ميعيضم يطمتفيت مع تلإ شط يت سداخكممف مت جلدطبممتلإ شط ؼنتلأسلؾبم

مت سشي متلإ شط ؼمت سشي  منمزسؾن مت سيط تبمت حط   ممؽ ميذك لل مي زسؽ مبط ش  ممت ذؼ منت ثنل ت عنليل

ت ا طعنمتلإيجطب مت ذؼمتيرفمبومت جؾمف ممأنلسطم, عط  منيأل كمت ذتبمننت سعيفلمت يرطضيلممنت ث طبمتلأ

ؽمت لاعب ؽمف مطيفمنمشطقذلمت سخطنفمنت سذطلنمت ا م كييؼمبذتلإ شط يت سجسؾعلم نىذتممت يرطضلمأنلممك 
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فيت ميشطقذؾنمبعضممذكلاييؼمنمخطنفيؼمت ذخريلمسيدينممعنمتتمأن م)4,51محمدمسط ؼم,ممأن)بيممطمتلكه

م.م (1)  تلإ شط ؼف محكنثمت شاط  متلإيجطبيلمت سيي ظلمبط سشي م

تتفيت مذنؼمت   ط  مت ذتييدلميارد ؾنمبط ثندلمبدط ش  م,نت سثدطبي ,منتتاديت مفد ممأن م"ب5,,4أذميذ يم)حد ب,

ت عسن,منرعابيمتتحدط مبط   ط  مت ذتييلممحك تمىطمطم شجطفمت  ي متنمفذلومف ممخالفمت سيطممت ا ميزدظلعم

ؾػمت   ددط  م ددكػمع شدلمت  حدد ممسدطمت ػمت ددىم فدعممدددام عدط  نيػممت  طحثددلمنايجدلمت ث ددطبمتلأ.من ددذ ػميد(2)بيدط"

جددطةمفدد مت سشطفدددلمعط يددلمني ددؾنم تفع اددومنحددؾميحن ددجمتتىددكتفمنتلأت لاعددبمت ساددزنممنلم ددكييؼمنذ ددػملأت ذتييدد

فيؾميدعىمت ىمنضعمتىدكتفمنطسؾحدطبمبطسداسيت منراخدذمت ظدي مت ردحيحلم يذد عمحطمطيدومنيحن دجمتىكتفدوم

بمت اد مبمعلىمت رعؾبطبمنت احكيطفيؾميذعيمبط يضطمنركؾنمماك لًام لأشخطصممؽمحؾ ومنقط  تًمعلىمت اغل

جطةتبمنت خبيتبمت شطمحلمنراجشبمببيتبمت  ذنمنىذتمبدلامشدػمنيكؾنمحطفلامبطلأميع جميحن جمغطياومنمؽمثؼ

ت خبيتبمت س طشي م ل دي ميعدكممدؽمتلثديممأن م"بBandura-1997ييفعممؽممداؾػم  ط يومت ذتييلمح  متلكم)

م(3) ط  مت ذتييلم كيو"ت  م يطمت نك  معلىم فعم  ملمت سرط  مت ا 

ت   ط  ممت ش د مف ميشسيلمتلإ شط ؼىشطكمفطعليلمت سشي مممأننمؽمنميلمنغيمأبيػمييػمت  طحثلم

مت ذتييلم ت ش د مف مت اظؾريمعؽممتلإ شط ؼنرسكؽميلخيصمفطعليلمت سشي مم, لاعب ؽمت ذ طبمف مت س ط ة 

مت ش د مفنكمأشط م) مت ش د مييكفمإ ىم"مدطعك ممأننت خظ ب مإ ىممت زرط ؼطيرجمىكفمتلإ شط  تلإ شط 

طيومف مضؾ معلاقلمنتعيلمنمخظطم يطمييكفم لؾاؾومبومإ ىمت دعط  مأنإ ىمفيؼمن دومنقك تيومنإمكمت  ي 

                                                           
يددلم،مت جطمعددلمت يطشددسيل،م لفدد مينددكييمت ددذتبمنب ددضمت اددؾييمت ش ددد إثدديمبينددطم مت شددط ؼممعيفدد مسددلؾ  مبيددأنممحمدمسددط ؼ:مم (1)

م.5,4,مص4,51ت علؾممت ايبؾرلم,م
حد بمعبكمت سشعؼمعبكمالله:مت سيط تبمتتماسطعيلمنفطعليلمت ذتبم ظلابمت جطمعلمت سا ؾق ؽمنت عط ي ؽمنت ساأبيرؽم  تسديطًم,مم(2)

 .541,صم14مجللمعلؼمت ش  ,مت عك 

(3) Bandura, .A: Self-Efficacy ; the exercise of control .New York: W.H. Freeman and 
company. (1997) p 122  
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مأننم(1)  عط يطً,منإماسطعيطً".أن ممشيطممؽمبلاوم  تسلمشخر اوممدسيطً,معنليطً,مأننيجطنةمت سذكلابمت ا ميع

,معنليطً,ممعيفاوطيو,من  تسلمأنعؽمقك تيو,منإمكمتلإ شط ؼمؽمت سشي ممت لاعبيلػمت سعيفلمت ا محرنمعل يطم

علىميظؾريىط,مملت  طحثمتنت ا معسلمت س ط ة م رطضلى مأسط مت   ط  مت ذتييلمف ممنمعيفيطًمنسلؾ يطمً عط يطً,مأن

,مك ت سيشممؽمقبنمتتساسطععلىمحدؽممتعاسكل,منت ذؼمتلإ شط يف مأ ت  مت جلدلمم لأسلؾبمت سداخكممأن

مؽممطميعلسؾهممتتسا ط  بط ؾتمبمت ب ا م غيضممتفيت مت ع شلنت سشطقذلمت علسيلمت سؾضؾعيل,منمؽمثؼمي ليفم

م مت جلدل م)تلإ شط يف  مت عسل  مبط ؾتقع منيظبينو مت يجؾميلل, مت سيط تب ميشسيل مف  منتضحل مفطعليل ت   ط  م 

م مم لاعب ؽت ذتييل مت سيشك, م"ينبن مسيرلمم نرُعك منت ح طظمعلى م و متلإاغط  منحدؽ معليو مىؾ م سط  لسدايشك

م) مبط سدايشك مت خطال مت ش د "ت لاعبت سعلؾمطب متلإ شط  منجطف معؾتمن ممؽ منبرؾا ايط نيحن جمم(2)م 

مأىكتفو.

م

م

م

م

م

م

                                                           
م.54,مص5,,4م،،معسأن،م ت مت علسيلمت كن يلم لشذيم ط غمت اؾميومنتلإ شط مت ش د أحسكممحمدمت زرط ؼمنىذطممت خظ ب:مم(1)
م,54,مص4,51عسط معبكمحسز مت عاطب :ممرك مسبجمذ يه,مم(2)
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نتائج اتبترارات الرلمجة لمسجسهعتين التجري اة ومشاقذة عرض وتحميل  4-1-3-2

 :ليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذرابهاع اأنةلض في والزاة ة 

 (22الجمول )

( السحدهبة والجمولاة للابترار ات الرلمجة  tحرافات السعاارية وقاسة ) ني ين الأوساط الحداباة والأ 

 هاع اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذرابأنرلض للمسجسهعتين التجري اة والزاة ة 

 (2.17)ت( الجمولاة = ) (، قاسة0.05( ومدتهى المتلة )12=2-14( )2-درجة الحرية )ن

م) مت جكنو مبلاو ممؽ م ,4ياب ؽ مت سيط تب  مملابا ط تب مت حدطبيلممتنت يجؾميل متلأنسطط مف  مفينقطً ىشطك

مت اجيربيلم،مت اجيربيلمنت زطبظل لسجسؾعا ؽم لابا ط تبمت  عكيلم ذمحننتمت سجسؾعلمأمن رط حمت سجسؾعل

 م،م0.46معيط ؼمبلغ)محيتفأننب م،م5.63)نسظطًمحدطبيطمً( اليجسة بتغيير اتتجاه)مت زطبظلمف متبا ط 

م م لسجسؾعل مت حدطب  مت ؾسط مبلغ ممم 7.68)مت اجيربيلفيسط م 0.77معيط ؼ)محيتفأننب، متساعسطوم، نعشك

 منى متلبيممؽمقيسلم6.80 مت سحدؾبلم)T،مأذمبلغتمقيسلم)م لع شطبمغ يمت سايتبظل مT-Testؾنم)أنق

(Tمت جكن يل مم 2.17)م  م) م ت ل ممداؾػ م)0.05يحت محيرل منبك مل ممعشؾر12  مت  ي  ميكؾن منبذ ػ مآ 

م.ن رط حمت سجسؾعلمت اجيربيل

 السلاملات               
 اتحرائاة                

 اسم اتبترار

وحمة 
 القااس

 السجسهعة التجري اة
السجسهعة 
 Tقاسة  الزاة ة

 السحدهبة
مدتهى 
 المتلة المتلة

 ع± س   ع± س  

 دال 0.00 6.80 0.46 5.63 0.77 7.68 المرجة اليجسة بتغيير اتتجاه

 دال 0.00 5.74 0.88 5.23 0.76 8.55 المرجة اليجسة اللمدجة

 دال 0.00 6.30 0.96 6.31 0.75 7.80 المرجة المائرية اليجسة

 دال 0.00 3.14 1.27 5.12 0.96 7.25 المرجة ىجسة اتجةاف ةالغ س
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مف أ مممط مماليجسة اللمدجة()تبا ط  محدطبيط مفنك منسظط  مت زطبظل مت سجسؾعل م5.23)حننت م، محيتفأننب 

م) مبلغ م0.88معيط ؼ م لسجسؾعل مت حدطب  مت ؾسط مبلغ مفيسط م، م8.55)ت اجيربيل  م، محيتفأننب 

ت سحدؾبلم مT،مأذمبلغتمقيسلم) لع شطبمغ يمت سايتبظلم مT-Testؾنم)أننعشكمتساعسطومق,م 0.76معيط ؼ)

 م12 منبك ملمحيرلم)0.05يحتممداؾػم ت لم)مم 2.17)م مت جكن يلT منى متلبيممؽمقيسلم)5.74)

من رط حمت سجسؾعلمت اجيربيل.مطمًنبذ ػميكؾنمت  ي ممعشؾر

محيتفأننب،مم 6.31) لسجسؾعلمت زطبظلمحننتمنسظطًمحدطبيطمًم) اليجسة المائرية(تمطمف متبا ط نممم

م) مبلغ م0.96معيط ؼ م، مت   م لسجسؾعل مت حدطب  مت ؾسط مبلغ ممم 7.80)ماجيربيلفيسط محيتفأننب،

 مت سحدؾبلمTذمبلغتمقيسلم)إ،م لع شطبمغ يمت سايتبظلم مT-Testؾنم)أننعشكمتساعسطومق، 0.75معيط ؼ)

مت جكن يلT منى متلبيممؽمقيسلم)6.30)  م12 منبك ملمحيرلم)0.05)يحتممداؾػم ت لمم 2.17)م 

ممن رط حمت سجسؾعلمت اجيربيلم.مطمًمعشؾرنبذ ػميكؾنمت  ي م

متبا ط  مف  محدطبيطمًم) ىجسة اتجةاف ةالغ س(تمط منسظطً محننت مت زطبظل ،مم 5.12) لسجسؾعل

م)محيتفأننب مت م 1.27معيط ؼمبلغ مت ؾسطمت حدطب م لسجسؾعل مبلغ مفيسط م7.25)ماجيربيل، م، محيتفأننب 

 مت سحدؾبلمT،مأذمبلغتمقيسلم) لع شطبمغ يمت سايتبظلم مT-Testؾنم)أننعشكمتساعسطومقم، 0.96معيط ؼ)

مت جكن يلT منى متلبيممؽمقيسلم)3.14)  م12 منبك ملمحيرلم)0.05)يحتممداؾػم ت لمم 2.17)م 

مم.ن رط حمت سجسؾعلمت اجيربيلمطمًمعشؾرنبذ ػميكؾنمت  ي م
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 (9شكل )

 اليجهم  هاعأنةلض في  )والتجري اةالزاة ة (لمسجسهعتين الرلمجة  يهضح اتوساط الحداباة

مشاقذة نتائج اتبترارات الرلمجة لمسجسهعتين )الزاة ة ,والتجري او (في  4-1-3-3

 : مقااس الكفاءة الذاتاة وبلض انهاع اليجهم ةدلاح ساف السرارزة الذراب

ذتبممطمًىشددددددطكمفينقددددددمأنميبدددددد ؽم 4نت ذددددددكن)م ,4ت سعددددددط ؼمتلإحرددددددط يلمفدددددد مت جددددددكنوم)مددددددؽمبددددددلاوم

ت سجسؾعددددددلمت سجسددددددؾعا ؽمت اجيربيددددددلمنت زددددددطبظلممن رددددددط حممفدددددد متتبا ددددددط مت  عددددددكؼمبددددد ؽ ت دددددلمتحرددددددط يلم

اليجسررررة المائريررررة, , اليجسررررة اللمدجررررة, اليجسررررة بتغييررررر اتتجرررراهت اجيربيددددلمفدددد مت سيددددط تبمت يجؾميددددلم)

,ممت اجيربيدددددلت سدددددداخكمم لسجسؾعدددددلممتلإ شدددددط ؼسدددددشي مت نىدددددذتميؤ دددددكمفطعليدددددلم،م(ىجسرررررة اتجةررررراف ةرررررالغ س

ملددددددطبمت شدددددط يلممسطعيدددددلميدددددطميلندددددتمأنيلدددددػمت  دددددين مفددددد مت سجسؾعدددددلمت اجيربيدددددلمت دددددىمملعدددددزنمت  طحثددددديأذم

يطحدددددلمت  يادددددلم لاعبددددد ؽمفددددد ممت ادددددكتبنمبالدددددػمإسددددد معلسيدددددلممك نسدددددلمنننطشدددددطبمماعسندددددلمنمأقط سدددددلمعلدددددىم

ت سددددددؾ  مت شنطشددددددطبمنتعظددددددط يؼمت حيرددددددلمفدددددد مت اعب دددددديمعددددددؽمت دددددديأؼمنىددددددذتمبددددددكن همت ػمت ددددددىمبلددددددجممددددددؾممددددددؽم

نىددددذتممددددطميؤ ددددكهمم,ت ساحننددددلم لك تسددددلت شاددددط  م ددددومتتثدددديمت ؾتضددددحمفدددد ممأننت اددددط فمفيسددددطمب ددددشيؼم,م ددددنمذ ددددػم دددد
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 بعدي بعدي ضابطة تجريبية
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سددددددددلؾبمت شذددددددددطططبمنت سشطقذددددددددطبمت جسطعيددددددددلم ددددددددوم ن م ب دددددددديمفدددددددد مأمأن"مم,541)محطمددددددددكمعبددددددددكمت دددددددددلامم

ىددددددذتمت جددددددؾميدددددددطعكمعلددددددىمتلادددددددطبمقدددددديؼمييبؾرددددددلمنتماسطعيددددددلممأنتضدددددد ط ممددددددؾممددددددؽمت سددددددؾ  منت اددددددط فم,منم

ممددددددؽممت سشطسدددددد لمت ش ددددددد طيرنددددددلمتت شددددددط ممتبايددددددط مملت  طحثددددددمتفزددددددلًامعددددددؽمذ ددددددػمقددددددكم تعدددددد،م 1)متيجطبيددددددل"

ذنؼمت خبدددددي منتتبارددددطصمفددددد ممجددددطومت اؾميدددددومنتت شددددط مت ش دددددد ,منىددددذتميعدددددكممددددؽمتىدددددؼممبددددلاومتساذددددط  م

مسدددددشي  دددددػمبدددددكن همت ػمت دددددىمفطعليدددددلمت ,منذمتلإ شدددددط ؼمسدددددشي ياؾمدددددبمميتعطييدددددطمعشدددددكمبشدددددط مت ت ي دددددط زمت اددددد م

لممدددددعمتلإ شدددددط يفددددد مت ت  مت جلددددددطبمم ننجطحدددددوممدددددؽمبدددددلاومتتسدددددلؾبمت سا دددددعممدددددؽمقبدددددنمت سيشدددددكمتلإ شدددددط ؼ

ذدددددظلمنت سعلؾمدددددطبمنتلأت  ث ددددديممدددددؽممنيزدددددسؽمت سدددددشي ميتعدددددط متيردددددطومت سعلؾمدددددلمبظيرندددددلمشدددددينلمنسددددديللم,م

نتسددددددداخكتممت ددددددددبؾ  م اؾضددددددديحممنمندددددددططعمت   دددددددكيؾ)ت بؾسدددددددايتب منت رؾ رمنت  عط يدددددددطبمفزدددددددلًامعدددددددؽمت شسدددددددطذ

نردددددددذ يم)يؾف دددددددجمتحسدددددددك،مم،مذ دددددددػمت اظدددددددؾ تلأثددددددديمت ؾتضدددددددحمفددددددد ممذهمت ؾسدددددددط ن يدددددددمأن دددددددضمت سؾتقدددددددفمبعددددددد

ومنرذدددددطىكممسطعادددددوميدددددؤ ننمىدددددذهمت سيدددددط  مفيدددددذتميدددددؤ ؼمأندددددت لاعدددددبميدددددؤ ؼمت سيدددددط  ممدددددعمأقيممأنإذم"م 3002

م. 3)إ ىميعلؼمأفزنممؽمبلاوميعزرزمتلأ ت مبط سذطىك منيرحيحمتلأبظط "

لمت دددددكن مت يدددددطممتلإ شدددددط يتبايدددددط مت س دددددي تبمت خطادددددلمبط جلددددددطبممأنعدددددلان معلدددددىمذ دددددػمفندددددكم دددددنم

شدددددددط مأ ت مت سيدددددددط تبمبط عؾتمدددددددنمت ش دددددددديلمت اددددددد ميؾتمدددددددومت يرطضددددددد متثتمذتبمادددددددللمنثيندددددددلمأندددددددنت  عدددددددطومأذم 

ملت  طحثددددددميدددددديػمنفددددددجمتسددددددط معلسدددددد من ق ددددددج,من ددددددذ ػممأنتبايط ىددددددطم ددددددمأننممت س ددددددط ة ممت يجؾميددددددلمبيرطضددددددل

تيجطبيدددددلمت دددددىمتت ادددددزتممت دددددذؼمتبدددددكتهممنبردددددؾ  مبدددددلاومت شادددددط  منادددددؾومع شدددددلمت  حددددد م يدددددذتمت سدددددداؾػممدددددؽم

 اددددددزتمممدددددؽمحزدددددؾ منتتمتلإ شددددددط ؼسدددددشي مملددددددطبمت متفددددديت مع شدددددلمت ك تسددددددلم)مت سجسؾعدددددلمت اجيربيدددددل م,فدددددد 

نايجدددددلمت علاقدددددلمت سس دددددز منت س عسدددددلمبط ثندددددلمنمتتحاددددديتمم,م لدددددزميؼمبدددددومت سيشدددددكيمأنبط ؾتمدددددبمت ب اددددد مت دددددذؼم ددددد

ت سخددددداصممددددددؽمميدددددلمنت ع شدددددلمن دددددديطممددددددؽمميدددددلمتبددددديػ,ممنذ ددددددػمم ت سيشدددددكت سا دددددط ومفيسدددددطمب دددددشيؼمنبدددددد ؽمنم

                                                           
م.,4,ص,541ت نطىي ،معط ؼمت  اطب,مت اؾميومنتت شط مت ش د ،حطمكمعبكمت دلاممةىيأن:مم 5(
م.11 مصم1,,4،م)عسأن،م)ب.مم،مطيت جمت اك ر مت عطملم:يؾف جمتحسكمنمحسؾ مت ح للم 4)
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ت ددددذؼميددددكييمملت ش ددددديم ت سيشددددكمأنت سنرددددؾ ,متذممسددددشي مػمتىسيددددلمىددددذهمت علاقددددطبمفدددد منجددددطفمت مددددكملإ  تلددددو

مملدطيومبرؾ  ميغلبيطمت علاقلمت ظ  لمساؤثيمبطلإيجطبمعلىمتت ازتممت  عطوممؽمقبنمت سدايشكيؽ.

مفدددد مت اجيربيددددلم سجسؾعددددلمتمفدددديت أمت ددددذؼمحننددددوما ددددؾ مت مىددددذتمت  طحثددددلمسددددببيعددددزنمفزددددلًامعددددؽمذ ددددػمم

ميدؼميي ئدلممذنفدجمنسدطمت ا   ديمت ذدسؾ  م،مإمت سعدكمت ش دد متلإ شط ؼسشي م تممط بمنايجلملت  عكيمتتبا ط تب

منطنت دددذؼميزدددسؽ)ت سكملم،تلإ شدددط ي تبدددنمت ؾحدددكتبممت جدددؾمت سشطسدددبمأثشدددط معسليدددلمتلإ شدددط منت اؾميدددومت  طحثدددل

 ددنمنتحددكم تبددنمت سجسؾعددلممسدطممعددنمم لاعدبمإعظددط مفياددلم ب ددي نممت سشطسدبم،متلإضددط  مت ج ددك م،مت يدكن م،

ت سشطسددبممنطيي ئددلمت سكددمأن"ن سددطمتشددط معسددط معبددكمحسددز مت عاددطب ممنشددسؾ  م،معددط  مبا   دديياردديفمممددشيؼ

م، 1)تلإ شددط مت ش ددد "ل ممددعمت سُدايشِددكميُعددكممددؽمعؾتمددنمنجددطفمتلإ شددط يت ددذؼميدداؼمفيددومت سنددطبلابم)ت جلدددطبم

ي  دديننمبددألثيممددؽمحددنممت لاعبددؾنمت  طحثددلمعلددىمت احددكثمبحيرددلممددؽم ننمبددؾفمأنمين ددكممسددطممعددنممنتلددكب

إ ىمفيؼمن ددوممت لاعبتلإ شط مت ش د مييكفمإ ىم"مدطعك ممأنفنكمأشط م)ت زرط ؼمنت خظ ب مإ ىم،مممشطسب

فد مضدؾ معلاقدلمنتعيدلمنمخظدطم يدطمييدكفم لؾادؾومبدومإ دىمت ددعط  منيجدطنةمت سذدكلابممنإمكطنطيونقك تيوم

مم،م 2)"نتماسطعيطمً،م عط يطمًأن ممشيطممؽمبلاوم  تسلمشخر اوممدسيطً،معنليطً،مأنت ا ميع

مالدررمهةاة السلرفاررةعلددىمت شغيردلممتلإ شدط ؼمسددشي ت ممتعاسدط ت دىممميزددطمًأنرسكدؽمعدزنمىددذهمت شايجدلمم

ت شغيردلممنإإذممت لاعبد ؽم، ومتلأثيمت  طعنم لاأث يمف مشخرديلممأن،مت ذؼم ملتلإ شط يف متبايط متلأسط  بم

 اظدؾريمت بديتم مم،ممخال دلمنأسدط  بمعلاميدلم ث دي مبتسدايتييجيطمدؽمتي دطعمم ت دلؾ يلمت سعيفيلميسكدؽمت سيشدك

ت  طحثدددلمتلإ شدددط ممخكمتتسدددامأبددديػممنمدددؽمميدددلم،م(3)فمبط ذدددسؾ يلمنت ا طمدددنلمت  طعلدددلمنت اددد مياردددتلإ شدددط ي

 تبدنمت سجسؾعدلممتلإ شدط ؼت جسطع م سطم دوممدؽم ن مبديبطمت علاقدلمبد ؽمأفديت مت سجسؾعدلمت اجيربيدلم،مفدط جؾم

                                                           
م.,54,مص4,51,ممرك مسبجمذ يهعسط معبكمحسز مت عاطب :مم 1)
م.54,مص5,,4,معسأن,م ت مت علسيلمت كن يلم لشذي,مت اؾميومنتلإ شط مت ش د م ط غمأحسكممحمدمت زرط ؼمنىذطممت خظ ب:مم 2)
،مم كػمطط  طبم ليلمت ايبيلم لبشطب إ شط ؼمف ميأل كمت ذتبمنب ضمقلجمت سدانبن أثيمبينطم :م أمطومإبيتليؼمحدؾنمت خط ك (3) 

م.44مم،مص2002 مطمعلمبغكت م،م
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يارفمبط ثنلمت سا ط  دلمبد ؽممسيدعمتلأطديتفمنت حديصمعلدىمفيدؼممدطميدكن ممدؽممشطقذدطبم تبدنمت جلددلممأنل

نمددؾ مت  ددي مت سعشددؾؼم لسجسؾعددلمت اجيربيددلمإ ددىممتيزددطمت  طحثددليعددزنمنم،ممنإعظددط مت ؾتمددبمت ب ادد ملتلإ شددط ي

يجطىددطبممددؽمسددطعكمفدد مت اغلددبمعلددىمت سذددطلنمت ش ددديل،منيعددكينمتتمت ددذؼمت ش ددد متلإ شددط ؼسددشي مت مطعليددلف

مم.ت دلبيلمإ ىمتلإيجطبيل

نتحددك ممدددؽممىددد  منماليجسرررة بتغييرررر اتتجرراهت اظددؾ مت حطادددنمفدد مميددط  م)مأنتيزدددطًمنيدديػمت  طحثددلمم

ب م دددلافمت لاعددبمأؼمنطغ دديمم طشدديميددؤ ؼمىددذهمت يجسددلمفدد متتيجددطهمت سنطبددنمت جددحي ددطبمت يجددؾممت  ددديطم

نت ثنددلمنت كقددلممنتفيحاددطرمت لاعددبمف يددطمت ددىمتتيددزم,مت سغددطييم لايجددطهمت ددذؼميددالاحؼمفيددومت لاعددبممددعمت سشددطف م

 ادي  مفد محي دلمت يجدؾممنتبدذم سددلمتذتمت عط يلمفا ؾنمت حط لمت ش ديلمى متتسط مفد ميحكيدكمت يدكفمنعدكممت

ت نك  معلىمت عكيكممؽمت سؾتضيعمت ثنلمبط ش  منيأل كمت ذتبمنمت ذؼمتحاؾػمف مملدطيوممتلإ شط ؼت سشي ممأنل

غ يممشطس لمنىدذتمف مت ت مت يجسلمنيجشبمتتبظط ممعلىميي ئلمت لاعبمبط ذكنمت سشطسبممؽمح  مت ا   ي

يدطمبط ذدكنمة منقدك ييؼمعلدىمفيدؼمت حي دطبمنت ت ن ىم لاعبمسيفمت س ط ملأطمتحغاومت  طحثلمبعكمت جلدطبمتم

لمنذ ددػممددؽمتلإ شددط يفدد مت جلدددطبممم ددومت  رددسلمت ؾتضددحلمت ا   دديمت ذددسؾ  مأننددكم ددفممن ددذ ػ,مت سشطسددبم

تذم,ن يفيدلمت ظيرندلمت اد ميداؼمت ا   ديمبيدطممت ذدسؾ  ممبلاومإعظط مت سيشك متلأىسيلمت ؾتضدحلم عطمدنمت ا   دي

ثشددط مت لعددبمنىددذتمبددكن همأطددطبعمشددسؾ  معشددكممؾتميددلمت سؾتقددفممت األ ددكمعلددىمت ا   دديمبرددؾ  منتسددعلمنذتبيددؼم

نيحيرديىؼميغ  يممطمي  يننمبدوممت جلدطبمعلىتفيت مت ع شلممممؽمبلاوممدطعكييؼمف ممأف ط مت ىميغ  يأ ػم

ت ا   ديمت ذدسؾ  ميعسدنمفد مم"م ,4,4اردط معدؾ  ممؾسدىمت حل د ,مأنميؤ دكم)متذ ت انل كيلسططمت ا   يمأنممؽ

ت ا   يمت ذسؾ  ميدسحم ػمبيؤردلممأنفبكتًممؽمت اي  زمت ذكيكمعلىممدأ لممحك  ،مفميسطمطً،ت جيلمت سعطلدلم

ومم ادطفم ببدكتع،منإعدط  ماديطغلمت سذدطلنمت عدد ي ،منت اعدطننمأنت رؾ  مت  طمللمنت ؾاؾومإ ىمناط  مماس ز .م

م(1)."غسلنعبيمت كنت يمنتلأ

                                                           
م.11,مص,4,4,مبغكت مبطبمت سعغؼ،م ت مت  ابمنت ؾثط ج,م5طمت ا   يمت ذسؾ  ،أنارط معؾ  ممؾسى:مم (1)



 111                     عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها                                                               : الرابعالفصل 
 

  

حي ددددطبممنىدددد منتحددددك ممددددؽم اليجسررررة اللمدجررررةعيددددؾ مناددددط  مإيجطبيددددلمفدددد م)ميدددديػمت  طحثددددلن ددددذ ػم

ىددددذتمت يجددددؾمميحاددددطرممددددؽمت لاعددددبممنلأ,مت يجددددؾممت سي ددددبمت ادددد ميحاددددطرمف يددددطمت لاعددددبمت ددددىمت ثنددددلمت عط يددددل

ثندددددلمعط يدددددلمميكدددددؾنمذتمأننىدددددذتممدددددطميحاطمدددددوم لاعدددددبمت س دددددط ة مم, لحردددددؾومعلدددددىم سددددددلملثددددديممدددددؽمحي دددددلمأ

يسالددددددػم  ددددددط  معط يددددددلم غدددددديضميحكيددددددكمنددددددؾعمت يجددددددؾممنت ظعددددددؽمنت حرددددددؾومعلددددددىم سدددددددلمبطقددددددنمنقددددددتممأننم

أ بمت دددددىمت سددددددطىسلممموتأكيرررررم الرررررذات ةالثةرررررة ةرررررالشفسملددددددطبمت شدددددط يلمبطادددددلممتسددددداخكتممأنمسكدددددؽمنم

فدددد معيدددددؾ ميلدددددػمت  دددددين مت سعشؾردددددلمبددددد ؽمت سجسددددؾعا ؽمنت ردددددط حمت سجسؾعدددددلمت اجيربيدددددلممإِذميعدددددزنمت  طحثدددددلم

 سؾتميدددددلمت عك دددددطبمت اددددد ممنيأل دددددكمت دددددذتبمكمت لاعبددددد ؽم نفمتلإاددددديت منت عزرسدددددلمنت سثدددددطبي ذ دددددػمإِ دددددىمتمدددددالا

مأنيدددددؾتمييؼمنت سذدددددكلابمت اددددد ميعايضددددديؼمنمؾتميدددددلمحدددددطتبمت  ذدددددنمنت ؾادددددؾومإِ دددددىمحدددددطتبمت شجددددددطف,منم

 سدددددك م يددددددتمبنل لدددددلممننايجدددددلم  ثدددددي ممت س دددددط ة ممؼممدددددؽمت لاعبددددد ؽمت دددددذيؽميسط سدددددؾنم رطضدددددلأفددددديت مت ع شدددددلمىددددد

مأنا منددددددد لممددددددؽمت ثنددددددلم ددددددكييؼ،مفزددددددلًامعددددددؽمذ ددددددػمفددددددأنددددددت سسط سددددددلمنتتشددددددايتكمبط سشطفدددددددطبمنتتسدددددداسيت م

تمددددالاكمت لاعبدددد ؽمذ ددددػمت نددددك مت سنبددددؾوممددددؽمت ثنددددلمبددددط ش  ممددددط ممددددؽمبددددلاومقددددك  مت لاعبدددد ؽمعلددددىمت ا يددددفم

بمأندددددتميدددددلمت احددددكؼمنغ يىدددددطممددددؽمت جؾممددددعممؾتقدددددفمت لعددددبمنفددددد مت نددددك  معلدددددىمت ا   دددديمنتتسددددداجطبلمفدددد ممؾم

,منىددددذتملمعلددددىمعطمددددنمت ثنددددلمبددددط ش  تلإ شددددط ينىددددذتممددددطممعددددنمت  طحثددددلميؤ ددددكمفدددد مت جلدددددطبممت ش ددددديلمت يطمددددل

ت ثنددددلمبددددط ش  مميددددط  من ددددديلميحاددددطرمإِ ددددىميددددك ربمنمسط سددددلممأن م"م5,,4مبمددددطميؤ ددددكهُم)أسددددطملم طمددددنم تيدددد

مم. 1)مثنمت سيط تبمت يرطضيل"

 ميرررررارة  ثرررررر فلرررررال فررررري ت رررررهيرت ذات أأنرررررفك ةوضرررررغهط السشافدررررر فلررررراتتنالأ أمدددددطمملددددددطبمم

ت ادددد ميحاددددطرممدددددؽمت لاعددددبم قدددددلممت ادددد مىددددد منتحددددك ممددددؽمحي دددددطبمت يجددددؾممت سي دددددبم (اليجسررررة المائريرررررة)

نىدددددذتمت شدددددؾعممدددددؽمت يجدددددؾمممتثشدددددط مت شدددددزتومحي دددددطبمت سشدددددطف منمعيفدددددلمنحددددددؽمت ارددددديفمنضددددد طمنسددددديعلم

ن ددددددذ ػمت لاعددددددبميحاددددددطرمت ددددددىميشسيددددددلمت خبددددددي مميحاددددددطرمت عكيددددددكممددددددؽمت سيددددددط تبمت عنليددددددلمنضدددددد طمت ددددددش  م
                                                           

 .11,صم,,,4،ممري،م ت مت   يمت عيب م,تلإعكت مت ش د م لشطشئ ؽأسطملم طمنم تيب:مم 5)
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حي دددددلمت سدددددكتفعممأننممتنمتلثددددديم ؽنت سعيفدددددلمت يرطضددددديلم ؾنيدددددطممدددددؽمت حي دددددطبمت ردددددع لمت اددددد ميدددددؤ ؼمبحدددددي ا

سددددددطميدددددداؼمبذددددددكنم ت دددددديؼممسددددددطمياظلددددددبممددددددؽمأنتمي ددددددؾنمبذددددددكنمتفندددددد متعادددددديتضمنرددددددنمسددددددلافمت سشددددددطف م

يشانددددنممددددي متبدددديػممددددؽمتسدددد نمنرددددنمسددددلافمت خرددددؼم  ددددؽممددددعمتيجددددطهمحي اددددومن ددددي مبرددددؾ  ممأنت سيددددطمؼم

عددددددزنميمانددددددطوممددددددؽمت جيددددددلمت خط ميددددددلمت ددددددىمت جيددددددلمت كتبليددددددلمن ددددددذ ػنمعطلدددددددلم يددددددطمأؼمت حي ددددددلميدددددداؼمبطلأ

نمددددددطم ددددددوممددددددؽم ن متيجددددددطب مممتلإ شددددددط ؼت سددددددشي مبمت ش ددددددد مبددددددلاومأنددددددذ ددددددػمإِ ددددددىمتتىاسددددددطممبط جملت  طحثدددددد

مؾتميددددلممدددددطميعايضددددديؼممددددؽمضدددددغؾططبمن دددددديلمتثشددددط متت ت منمدددددطم دددددومت ا   ددددديمنممط هيدددددمنفعددددطومفددددد ميشسيددددلم

نت ث دددددددطبممدددددددؽمتىسيدددددددلمتبددددددديػمفددددددد ميشسيدددددددلمنيظدددددددؾريمسدددددددسطييؼمت ش دددددددديلم ط ثندددددددلمبدددددددط ش  منيندددددددكييمت دددددددذتبم

نىددددذتمبددددكن هميددددؤ ؼمإِ ددددىميي ئددددلمتمددددؾت من ددددديلممشطسدددد لمنبط اددددط  مسددددؾفميددددديؼمذ ددددػمفدددد ميجددددطنةم عددددط  منتلأ

,من ددددذ ػمنايجددددلمتمددددالاليؼممددددداؾػمذىشدددد ممشطسددددبمميلددددػمت سيددددط  ط مبسددددداؾػمت  ث دددديممددددؽمتتبظددددط منتت يندددد

يؼميسال دددددؾنمأننىدددددذتممسدددددطميؤ دددددكمبددددد,م عدددددطومنلأفددددديت مع شدددددلمت  حددددد منؾعدددددطًممدددددؽمت اشدددددطغؼمبددددد ؽمت عندددددنمنتلأمأنلددددد

مميررررارة اليجسررررة المائريررررةأ ت م عط يددددطميددددديؼمفدددد مقددددك ييؼمعلددددىمت اردددديفمبحكسددددلمنيعنددددنمأ ثشددددط مأننزددددجطًم

فعشدددددددكمطمييي دددددددعمتحدددددددكىسطميدددددددشخ ضمتتبددددددديمبذدددددددكنم ب دددددددي,منىدددددددذتممدددددددطميؤ دددددددكهم)ممم,مت س دددددددط ة  رطضدددددددلممفددددددد 

 عددددددطتبمت ددددددددلبيلمإِذتمنتت ت مت يرطضدددددد ميددددددشخ ضمبذددددددكنم ب دددددديمعشددددددكمطمييي ددددددعمتلأمأن م"م5441ت زب ددددددكؼم

م. 1) عط يلمح ؽميحرنميداح نممعيطمتت ت مباعننمنذ ط من  ط  "نتتضظيتبطبمتلأمنإ

ت ادد مىدد منتحددك ممددؽمحي ددطبمم جةرراف ةررالغ سىجسررة الإ)ميررارة فدد معيددؾ مت شاددط  ممت سعشؾرددلممطأمدد  م

علددىمسدديعلمن قددلمت لاعددبمبأ ت ددومفددأنمت لاعددبميحاددطرمت ددىمنضددعمىددكفممحددك ممت ادد ميعاسددكمت يجددؾممت سزددط 

"منرسالدػمثندلمن دديلمعط يدلمفد ميش  دذمت يجسدلمفد ميكدؾنمينغدطمًمأنقنمةمدؽممسكدؽمنىدذتمياظلدبممدؽمت لاعدبمبأ

 سدطم دوممدؽم ن مبديبطمت علاقدلمبد ؽمأفديت ممت  طحثدلمتلإ شدط مت ش دد يعدؾ مت دىمتسداخكتممت ؾقتمت سشطسبمن ذ ػم

                                                           
،م ليدلمتد تب،ممؾ  مت نيت منعلاقاومبطتيزأنمتلأن عدط  منمؾقدعمت زد طم دكػمت سدك ت مت عدطمل ؽت زب كؼ،ميؾن مططىيمبلي ل:مم 5)م

م.55,صم5441ت جطمعلمت سداشريرل،متطينحلم  اؾ تهمغ يممشذؾ  ,
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ىددؾميي ئددلمتلأمددؾت مت سشطسدد لمأثشددط معسليددلمتلإ شددط مفط يددكفمتلأسطسدد ممددؽمىددذتمت سددشي ممت اجيربيددل،ت سجسؾعددلم

 طليسدوملاعدبم تبدنمت سجسؾعدلمت اجيربيدلم  د ميظدؾ مإ  تلدومنم ت ذؼمبسؾم ومأعظتمت سيشك مت  يادلم  دنم

 ش دوممسطميؤىلومإ ىميحن جمىكفومت خطصمبدومنىدؾمت ا يدفمت ردحيحممدعمن ددومفيسدطمياعلدجمبيغ طيدومنقك تيدوم

يارددفمبط ثنددلمت سا ط  ددلمبدد ؽممسيددعمتلأطدديتفمنت حدديصممأن تبددنمت سجسؾعددلم ددمتلإ شددط ؼت خطاددلم،مفددط جؾم

م.لتلإ شط يؽممشطقذطبم تبنمت جلدلمعلىمفيؼممطميكن مم

ي ؾ مت سجسؾعدلمت اجيربيدلمعلدىمت سجسؾعدلمت زدطبظلممدط منايجدلميدأث يممأنت خاطممييػمت  طحثلممنف  

نفدددجمنسدددطمت ا   ددديمت ذدددسؾ  مت دددذؼمطبدددجمعلدددىمت سجسؾعدددلمت اجيربيدددلممنطبدددنمت سجسؾعدددلممتلإ شدددط ؼت سدددشي م

شي مت سددمأنأؼممت زددطبظلمت ادد م ددؼميالنددىمأؼمأسددلؾبمت شددط ؼمنعلددتمفدد معينفيددطمت سعاددط  ممددؽمقبددنمت سددك ب

بمتنمت سجددطتبمت بكنيددلمنت سيط رددلمنت ش ددديلمبك مددلممنبؾ ددلمفدد مغيددطبمأنددت اددك رب م لسددك بميظددؾ مبعددضمت جؾم

بكن همت ىمتلدطبمت سجسؾعلملمأ ػمتلإ شط ي جلدطبمتمميحكيكمنيدلدنمأنن ذ ػم،مت ش د متلإ شط ؼت سشي م

 ددديؼمنفيسيددطمنين يسيددط,مأنييددؼمبميددط تبمنقددك تبمنتيجطىددطبمنتسدداعكت تبميدددطعكىؼمعلددىميشغدديؼمذنتمت اجيربيددل

ميددط تبمإ ت  مت سؾتقددفمت زددطغظلمنىددؾمتلثدديمتلأسددط  بمفطعليددلمفدد متت شددط مت ش ددد م ؾنيددطمتلدددبتمت لاعبدد ؽم

نت ديظي معل يطمنت س نمنحؾمتلأسط  بمت علسيدلم سؾتميدلمت احدكيطبمنضدغؾطمتلأ ت منت عسدنمعلدىمت ادؾتةنمبد ؽم

بحط ددلم ددنمشدد  ميحدتمت ددديظي ممناينددطًمذ ددػممأنكددؾنمعلدىمثنددلمبددت  تكمت لاعدبم سيط تيددومناددعؾبلمت شذددططمنر

لميحددؽمت عكيدكمتلإ شدط ي،مح  متيطحتمت جلدطبمكمطرمف متلأ ت نيلمتلأأنتتبايطرمنت ر ط مت ذىش منإمكمؽم

 معكدتمعلىميحد ؽممداؾػمت لاعب ؽمف مت سجسؾعلمت اجيربيل.أنمؽمت خبيتبمت ش ديلمنت عنليلمنت ا مبكن ىطم



    الفصل الخامس         
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 -الاستنتاجات : -5-1

  -وىي : عِدة استشتاجاتبالباحثة توصلت فرزتو نتائج الدراسة لأفي ظل ما    

السعنند مننل الننل الباحثننة تننفيلر واةننل فنني تشس ننة الا ننا ة  وفننن نسننت الت الننر الذننسولي الإرشننا  لسننشيج ل -1

 الذباب.سلاح س ف السبارزة  للاعلي اليجوم ةالسيارات  بعضو  الذات ة

في تشس ة الا نا ة الذات نة وبعنض  ظيرت الدراسة ت وق السجسوعة التجريل ة على السجسوعة الزابطةأ -2

 الذباب.نواع اليجوم للاعلي س ف السبارزة أ

الا ا ة الذات ة السعد مل الل الباحثة الندور الاللنر فني معرفنة مدنتوف الا نا ة الذات نة للاعلني  لسق اس -3

 الذباب.س ف السبارزة 

  مجالات( 4)( فقرة موزعة وفن 55تزسل مق اس الا ا ة الذات ة السعد مل الل الباحثة ) -4

 ( السجال الذخري–السجال العقلي –السجال الان عالي  -)السجال السعرفي

ليسننا كننان  الإرشننا   السننشيج الستنندا ل منن  و  متغلننر الت الننر الذننسولي نالعلس ننة وفننو الشعريننة الجواننن   -5

  .السبحوية اليجوم ة بالذكل السشاس  م  السياراتو  التطورفي ظيور  كللر    ور  

السيننننارات  أ ا يسكننننل اللاعلننننلل مننننل  وفننننن نسننننت الت الننننر الذننننسولي الإرشننننا   سننننشيجالن اسننننتخدام إ  -6

والاذن   ن دن ةالسيار  مل جوانبنو   ا يداعد اللاعللل في الشعر الى الأ إذْ إنَّووالاجا ة بيا ،  اليجوم ة

 .الدلل ات التي اد تحدث سابقا  عل 
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 -التوصيات:  -5-2

فني  للاعلنللتاح ال رص لاونو أ ؛الدراسةالسعد مل الل الباحثة م  ىذه  الا ا ة الذات ة مق اساعتسا   -1

  .بالرورة الرح حة والسلائسةو شجاح الوبالتالي كان سلبا في مكانلتيم تحديد ا

وبعننننض  الا ننننا ة الذات ننننةفنننني تشس ننننة  وفننننن نسننننت الت الننننر الذننننسولي الإرشننننا  السننننشيج ةنننرورة اعتسننننا   -2

 ، للاابل ة اللاعليتلا م م  ادرات و مسلزا و لاونو يعد  اليجوم ة بدلاح س ف السبارزة ،السيارات 

 ش دن ةالجوانن  الومعالجنة كذن  ى يجعليم اا ريل علن الإرشا  مكان ة است ا ة السدربلل مل السشيج إ -3

  للاعللل.

نسنت مينم منل انسنات الت النر وبننالأ     د علنى متغلنر الت النر الذنسولي لأننةةنرورة الاىتسنام والتف لن -4

 الجان  الرياةي.

جرا   راسات وبحوث ا رف م  فئات عسرية مختل ة ولالا الجشدلل لسا ليا منل  ور مسلنز ةرورة إ  -5

 . رياةة السبارزةفي السيارات و روصا في 
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ـادر العربيةصلمــا  

  القران الكريم 

   احطددا الواددهان ةرادداة الط الددظء: الكاددا ة اللاراددء عددت القددرا ة ةاستراددا االددررااة الددررارا اات القددرا ة لددا

 .2011, 4الواد  الرربهيء،الواهة الط اء الاردااء عت  الااشطاء،ايظء من طابء ال اموء 

 الوطد  الرودهات ةاستردت برقدالر الدلات لدا  طابدء ال امودء. م ادء رلدالء  :احطا الغرابادء، ةاددا ر رشديا

 .2016( , 54لررباء ةاام الظاس، )ا

  ,أحطا محمد الزيادي ةهشداة الرويد : مبدادل الره ادت ةادرشداد الظامدت، اطدان، دار الواطادء الاةلادء لاظشدر

2001. 

 2002لقاهرة، دار الكراب لاظشر، ، ا1ادا ال فاظ: الره ات ةالارشاد عت الط ال الرياضت، ط صاخس. 

 2000ر، دار الاكر الوربت ,ألامء كام  رار : اداااد الظامت لاظاشئين، م. 

 لدا  طالبدات  برشدادي عدت ريديدا الدلات ةخاد  تادت الطمدرقد  : أثدر برادام  أمدال ببدرامام حمدهن الرالدا

 .ة 2002 دااء الررباء لادظات ،  اموء اغااد ، 

  :2020لطوظم، دار الكر  ةالهثائت, , اغااد ااب ا1الراكير الشطهلت، طاارار اهدة مهلى. 

  اارار مزهر الاعاات: أثر براام  ارشادي اامت مقررح عدت رظطادء لدةقدء ادالظاس ةاستردت اطمدره  الاا داز

 .2004الرياضت ، رلالء ما مرير, كااء الررباء الرياضاء لادظات/  اموء اغااد, 

 :2018الاكر الوربت ، القاهرة ،  ر كام ، دار –راري   –رواام  –الطبارزة   ايطن غظام. 

 القداهرة، الايئدء 1, ط1اء، )رر طء( ادا ال اام م طهد الميا )ةآخدرةن(، جصبرةعين لهراس. اام الشر ,

 .2010مء لشؤةن الطوااع الأميريء, الوا

   الرددهرر الظامددت، ال اموددء باددان محمد لددالم: بثددر براددام  ارشددادي مورعددت لدداهكت عددت رقددالر الددلات ةخادد

 .2017ء، كااء الواهة الرربهيء , الااشطا
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 (2003ريس الوامء، )اطان، )ب. ة، طرائت الرا :رهعيت احطا ةم طهد ال ياء. 

  :49, 2004ر لدت ذكره, مصا هدت ادا الاادي. 

  1982 القاهرة، الرربهي،حاما ادا المسة زهران. الره ات ةادرشاد. 

  حمددي  ادددا الطددظوم ادددا ر: الطاددارات الا رطاةاددء ةعااااددء الددلات لوددسب ال اموددء الطراددهتين ةالوددادلين

 .59الواد الظاس،م اء اام  درالااً،ةالطريخرين 

  اادى ةعددت اود  مظدداهر الااربداه عددت رودهير الكاددا ة  ءخاصددرطريظدات  غضدبان: ردديثيرحيدار اددا الهاحددا

 .2016ريء، صلسادت كرة الشباب، اطرةحء دكرهرة,  اموء الطمرظ اللاراء ةالادا  الطااري ةالرووت

 ير ، ال اموددء خالددا شددادر: الكاددا ة اللاراددء الطاركددء ةاستراددا االططارلددات الهالايددء الاااطددء، رلددالء ما مددر

 .2004اطان،-الاردااء

  ,595, 2003راضت الهتات. مقامء عت اام الظاس، اطان، دار الشرةق لاظشر ةالرهزيع 

 1988ار المابت، ادا اات ااف )ةآخرةن(: الط (1). 27حاه اات: الطار لدت ذكرة ،  رحام. 

   الزبيددداي، لدددهاس طددداهر خااادددء:  دددهدة القدددرار ةاستردددت ادددالارزان الاااودددالت ةمهتدددع الضدددب  لدددا  الطدددارا

 .1997اطرةحء دكرهراه غير مظشهرة, ريء،صالواماين، كااء الآداب، ال اموء الطمرظ

 :اثددر برادددام  ارشددادي عدددت خاددد  القاددت الا رطددداات لددا  الودددسب ال دداد عدددت الطواهدددا  لدداه  محمد  طدددال

 . 1997اموء اغااد، كااء الررباء ، الاظاء، اطرةحء دكرهراه غير مظشهرة،  

  ءالراصددلددااة حطددهد اادد  حددهاس ألمددوياي: ردديثير الرطددارين الرظاعمدداء عددت روددهير اودد  القددارات الداااددء 

 .9002كليه التربية الرياضية للبنات ، -الشيش ، جامعه بغدادفي سلاح ةالطاارات الا هماء 

 1997دار الاكر لاوبااء ةالظشر , , اطان، 1لااة درةيش ابه اواء: مبادل ادرشاد الظامت، ط. 

 الاكدر ،  دار اطدان ، ،الركظهله ادا  ، الأردن الروديدت الظظريدء الظامدت ادرشداد:  حمدين اددا الوظدام طدت

2004. 
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  1989ل, ال ااات؛ ارشاد الرربهي ةالظامت: دار الكر  لاوبااء ةالظشر,  اموء الطه  ااة م طهد اا. 

 دار الاكدددر لاوباادددء , الاردن, 1اددددا المدددرار  بدددار ضدددطا: عمددديهله اا الوطاادددات الوقاادددء عدددت الرياضدددء, ط

 .2000ةالظشر, 

  دتددء الراددايف لددا  ادددا ر حهيدد  ةاخددرةن: براددام  ارشددادي مورعددت لررفاددف الضددغهط الظامدداء ةأثددره عددت

 . (1( ، الواد )15السادين الشباب اكرة القاة ، م اء القادلاء لواهة الررباء الرياضاء ، الط اا )

  ار الطمددديرة لاظشدددر , اطدددان, داادددم الدددظاس الرربدددهي الظظريدددء ةالروديدددتلهلدددل الوردددهة )ةآخدددرةن(: ادددااان

 .2005ةالرهزيع, 

  الطدهل، دار ابدن 1بلدى اادم الدظاس الرياضدت: ط اكاء لااطان ال هري ةمويهف ذادهن حظردهش: مداخ ،

 .2011ل، الأثير لاوبااء ةالظشر،  اموء الطه 

 140, 2016لدت ذكره,  صاراطاد ادا حطزة الورابت: م. 

 ر، دار الظشدر لا امودات ، مد1عر ت موادى الزيدات: اادم الدظاس الطورعدت، مدااخ  ةاطداذج ةاظريدات، ط

،2001. 

 1998دار الاكر لاوبااء ةالظشر،  ، اطان،1حمين: ألس الراري  الرياضت، ط تالم حمن. 

   لاوباادء ةالظشدر ، اغدااد م طهد داةد الرباوت ةآخرةن: اظريات ةطرائدت الرربادء الرياضداء ، دار الكرد

 .ة 2000، 

 اثدر برادام  برشدادي اامدت ددارة الضدغهط الظامداء مورىادا لدا  لااددت كدرة القداة ،  :ااظم شدادر الهردار

 .2008،  49، الواد14ضاء ، الط اا م اء الراعالن لاواهة الريا

  تات الطمرقد  ةاسترت اك  من عااااء اللات ةممره  الوطهح الاداديطت لدا  ايظدء  الرحطن:اااين ادا

 .2011تمم اام الظاس , الررباء، ءالازهر، كاا اموء  ،ما مريررلالء  ال اموء،من طابء 
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  2002 اطان، ط،، ب لوبااء ةالظشردار ةائ   ال ركت،ة ات م  هب: اظريات الروام ةالروهر. 

 2014,  1لرياضاء، الالكظاريء، طةعا  درةيش: لاكهله اء القاادة ةال طااات ا . 

  رددديثر ااطدددهذج ريظزةلدددت عدددت الر يددد  ةالراكيدددر  الدددالاطت:يالدددر خادددل رشددديا الشددد ري ةةلددداة كددداعت م دددهد

( ، 67طالبددددات الددددل الرددددامس الأدبددددت ، م اددددء الب ددددهث الرربهيددددء ةالظامدددداء ، الودددداد) الشددددطهلت لددددا 

 .2020( ،17ا)الط ا

  ،يالطين حطيا م يا الداارت: عااااء براام  ارشادي اامدت لداام السادء الظامداء ةخاد  الرادهث الظامدت

 .2015ال ، طرةحء دكرهراه،  اموء ة ا
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 (1يهذق )

 
 
 ب تسهيم يهًهيبين كت
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 (2ممحق )
 ىاتفياً ومباشخة جخيت معيؼ مقابلات شخريةأالخبخاء والسختريؽ الحيؽ  قائسة بأسساء 

 الغخض مغ السقابمة الجامعة الاختراص المقب العمسي أسـع الخبيخ ت

ا 1 ي ش ج  س ح ن  ا س ي  عمع الشفذ استاذ با
 جامعة

 السدتشرخية
 تحجيج السقابمة بخرػص

 تيةمكياس الكفاءة الحاو مجالات 

عمع الشفذ  استاذ لدعجاوي امحدغ عمي  2
 السشيج الارشادي السقابمة بخرػص ذي قارجامعة  الخياضي

تجريب رياضي  استاذ ميج عبج اليادي حسيج 3
والسيارات  تحجيجالسقابمة حػل  بغجادجامعة  مبارزة

 اليجػمية بدلاح سيف السبارزة

 عمع الشفذ استاذ ىاشععمي حديغ  4
 لخياضيا

جامعة 
 القادسية

 تحجيج السقابمة بخرػص
 مكياس الكفاءة الحاتيةو مجالات 

عمع الشفذ  استاذ حيجر ناجي حبر 5
 الكػفةجامعة  الخياضي

السقابمة بخرػص اجخاءات البحث 
 وبشاء وتقشيغ مكياس الكفاءة الحاتية

 والػحجات الارشادية

عمع الشفذ  استاذ شيساء عمي خسيذ 6
السقابمة بخرػص اجخاءات فقخات  جامعة بابل الخياضي

 مكياس الكفاءة الحاتية

 جامعة عمع الشفذ استاذ كامل عبػد حديغ 7
 الارشادي السشيجالسقابمة بخرػص  ديالى

 عمع استاذ عمي مصيخ حسيجي 8
 الخياضي الشفذ

 جامعة
 ميدان

السقابمة بخرػص اجخاءات البحث 
 مكياس الكفاءة الحاتيةوبشاء وتقشيغ 

 والػحجات الارشادية

عمع الشفذ  استاذ مداعج فاتغ عبج الػاحج جػاد 9
 التخبػي 

جامعة 
 السدتشرخية

السقابمة بخرػص اجخاءات البحث 
 وبشاء وتقشيغ مكياس الكفاءة الحاتية

 والػحجات الارشادية

عمع الشفذ  استاذ مداعج حيجر كاضع عبج الدىخة 10
السقابمة بخرػص اجخاءات البحث  ميدانجامعة  الخياضي

 وبشاء وتقشيغ مكياس الكفاءة الحاتية

 وقياس اختبارات استاذ مداعج مرصفى عبج الدىخة 11
 وبشاء وتقشيغ مكياس الكفاءة الحاتية جامعة ميدان قجمكخة ال
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 (3يهذق )   

 لرالاث انكفاءة انذاتيت اراء الخبراء والدتخصصين دىل صلاديتاستًارة استبياٌ 
 جامعة ميدان         

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 الجراسات العميا/ الساجدتيخ      

 

 ..............................................السحتخم  حزخة الجكتػر    

 طيبة ...تحية 
 تخوم الباحثة إجخاء البحث السػسػم:    

 فكير انشًىلي في انكفاءة انذاتيتيعزفي( وفق نمط انت –تأثير يُهج ارشادي )سهىكي)
ولغخض بشاء مكياس الكفاءة الحاتية اطمعت الباحثة عمى  (لاعبي الدبارسةنوبعض اَىاع الذجىو 

وتؾصمت الى عجد مؽ السجالات  بسفيؾم الكفاءة الحاتية ،مجسؾعة مؽ الادبيات والجراسات ذات العلاقة 
في ما يعتقج انيا تغظي ىحا السفيؾم وبسا انكؼ ذوي الخبخة ودراية في مجال تخرركؼ تؾد الباحثة ان 
تدتشيخ بآرائكؼ مؽ خلال مداىستكؼ في ابجاء الخأي في صلاحية مجالات مكياس الكفاءة الحاتية 

 اتية لإضافة التعجيل او ححف ما تخونو مشاسبا.وشسؾليا لسفيؾم الكفاءة الح
 مع وافر الشكر والتقدير...

 أسع الخبيخ أو السختز:
 الجرجة العمسيــــة: 

 0202التاريــــــــخ:   /    / 
 الاختراص:                                                                        

 التػقيــــــــع:
  ............................................................................................................................................................ السلاحطة:

 الساجدتيخ شالبة                                                                                             
  ىشج صجام زىخاو                                                                                             
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 الدلادظاث الاهًيت انُسبيت المجالاث ث

1 2 3 4 5 

       الكفاءة الحاتية السعخفية  1

       الكفاءة الحاتية الانفعالية 2

       الكفاءة الحاتية الاجتساعية 3

       الكفاءة الحاتية الذخرية  4

       الكفاءة الحاتية البجنية والسيارية  5

       الكفاءة الحاتية السجركة  6

       كفاءة الاصخار والسثابخة  7

       العقمية  الكفاءة الحاتية 8

       الكفاءة الحاتية التػقعية  9

       الكفاءة الحاتية الخياضية  10

       الكفاءة الحاتية الابتكار والابجاع  11
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 (4يهذق )     

 انكفاءة انذاتيتيقياس فقزاث  اراء الخبراء والدتخصصين دىل صلاديتاستًارة استبياٌ 
 بصىرته الاونيت

 جامعة ميدان         
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 الجراسات العميا/ الساجدتيخ  
 

 ..............................................السحتخم  حزخة الجكتػر    

 تحية طيبة ...
 تخوم الباحثة إجخاء البحث السػسػم:

 فكير انشًىلي في انكفاءة انذاتيتيعزفي( وفق نمط انت –تأثير يُهج ارشادي )سهىكي )
ولغخض بشاء مكياس الكفاءة الحاتية اطمعت الباحثة عمى  (الدبارسةلاعبي نوبعض اَىاع الذجىو 

فقخات مجسؾعة مؽ الادبيات والجراسات ذات العلاقة بسفيؾم الكفاءة الحاتية ،وتؾصمت الى عجد مؽ ال
)الكفاءة الحاتية السعخفية ,الكفاءة الحاتية الانفعالية ,الكفاءة الحاتية العقمية  لكل مؽ السجالات الاربعة

وبسا انكؼ ذوي الخبخة ودراية في مجال تخرركؼ تؾد الباحثة ان تدتشيخ  ( لذخريةالكفاءة الحاتية ا,
مكياس الكفاءة الحاتية وشسؾليا لسفيؾم  فقخات  بآرائكؼ مؽ خلال مداىستكؼ في ابجاء الخأي في صلاحية
 الكفاءة الحاتية لإضافة التعجيل او ححف ما تخونو مشاسبا.

 لتقدير...مع وافر الشكر وا
 أسع الخبيخ أو السختز:

 الجرجة العمسيــــة: 
 0202التاريــــــــخ:   /    / 

 الاختراص:                                                                        
 التػقيــــــــع:
  ............................................................................................................................................................ السلاحطة:

 الساجدتيخ شالبة                                                                                             
 ىشج صجام زىخاو                                                                                             
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ىي الكفاءة التي تذيخ الى ادراك الفخد لقجرتو عمى الديظخة  عمى  -انكفاءة انذاتيت الدعزفيت: -اولاا 
 .خلال مسارستو لمحياة اليؾمية افكاره ومعتقجاتو مؽ

 انتعذيم لا تصهخ تصهخ انفقزاث ث
    ارغب في معخفة القػاعج والقػانيغ لخياضة السبارزة 1
    لجية نطخة واقعية لشقاط قػتي وضعفي في رياضة السبارزة  2
    ارغب في معخفة السيارات اليجػمية في رياضة السبارزة 3
    امتمظ خبخة وتجارب تجعمشي لجي السعخفة الكافية  في رياضة السبارزة  4
    احخص عمى معخفة الكثيخ مغ الحقائق العمسية اثشاء التجريب 5
    عشجما اضع خصصا احخص عمى ان تكػن قابمة لمتشفيح 6
    اتستع بسعمػمات عامة وشاممة عغ رياضة السبارزة 7
    رياضة السبارزة فأنشي لا اتخدد في اداءىاعشجما اعخف الغاية مغ  8
    ارغب في معخفة جسيع قػاعج الامغ والدلامة لمتجشب الاصابات 9
    ارغب في مسارسة الخياضة باستسخار لأنيا تمبي حاجاتي السعخفية 10
    اجج صعػبة في تختيب افكاري بصخيقة مشصكية 11
    بكفاءة مقارنة بالأعبيغ الاخخيغاستصيع اداء السيام التي اكمف بيا  12
    امتمظ حمػلا متشػعة في كيفية التعامل مع السشافذ  13
    اواجو صعػبة  في تحكخ السعمػمات التي يقجميا لي السجرب 14
    اسعى لسعخفة جسيع الجػانب التي تحيط بالسذكمة قبل الترجي لحميا 15
    يسكششي ان اقجر قيسة رياضة السبارزة  16
    اشعخ اني غيخ قادر عمى معخفة السذاكل التي تػاجيشي اثشاء الشدال  17
    ارغب في معخفة تاريخ رياضة السبارزة  18
    اشعخ بػجػد صعػبة في الترخف في حجود قجرتي 19
    الشدالاشعخ ان تفكيخي البديط لا يخقى مدتػى مػاجيو السػاقف اثشاء  20
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ىيييي التيييي تذييييخ اليييى معتقيييجات الفيييخد حيييؾل اداء الافعيييال انكفااااءة انذاتيااات الاَفعانيااات:  -ثاَيااااا 
تيييييييحاخ فيييييييي حالييييييية الانفعاليييييييية وتذييييييييخ ايزيييييييا اليييييييى معتقجاتيييييييو حيييييييؾل اداءه  فعاليييييييو وتيييييييحاخ فيييييييي حاليييييييو 

  .الانفعالية  لو ولسداجو

 انتعذيم لا تصهخ تصهخ انفقزاث ث
    اللاعبيغاتسكغ مغ خفس التػتخ والسذاحشات بيغ  1
    عشجما افعل اشياء غيخ لائقة مع زملائي اللاعبيغ اشعخ بالقمق 2
    اشعخ بالخاحة وعجم التػتخ عشجما اقجم السداعجة  للاعبيغ   3
    اشعخ بالقمق واحاول معخفة اسبابو قبل الشدال 4
    استصيع اتخاذ القخار دون تػجيو السجرب 5
    استصيع تسييد مذاعخي الدمبية مغ الايجابية عشج التعامل مع الدملاء  6
    اشعخ بالحخج والارتباك عشج اداء السيارات اليجػمية امام الاخخيغ 7
    اشعخ بالثقة كمسا كان الفارق في الشقاط عغ مشافدي كبيخ  8
    اتحسل اصػات الجسيػر رغع شجتيا 9
    انفعالاتي بدخعة عشجما تأتي لسدو ضجياستصيع تغيخ  10
    استصيع التحكع بانفعالاتي بعجان يدعجشي قخار السجرب 11
    اشعخ بسعشى وجػدي حيغ احقق لسدو ضج السشافذ 12
    مغ الرعب ان اجمذ بيجوء وانا اشاىج مبارزة قػية مع احج زملائي  13
    ازود نفدي بكلام تذجيعي قبل خػض السشافدة   14
    اتجشب الافكار التي مغ شأنيا التقميل مغ مدتػاي 15
    اشعخ بالارتباك عشج اداء احج انػاع اليجػم السخكب  16
    امتمظ حمػل متشػعو في كيفيو التعامل مع الاحجاث التي تػاجيشي  17
    كانت خصصو اليجػمية مفاجئةاتعامل بيجوء مع السشافذ حتى لػ  18
    اتػتخ عشجما يػجو لي مجربي ملاحطة برػرة مفاجئة 19
    يتقمب مداجي ما بيغ الدخور والحدن داخل السمعب  20
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ىيي الاحكيام والقشاعيات الايجابيية او الديمبية للاعير وا خيخيؽ عشيو  انكفاءة انذاتيت انعقهيات: -ثانثاا 
بخريييييؾص قجرتيييييو وقابميتيييييو العقميييييية لاالإحدييييياس والانتبييييياه  والادراك والتيييييحلاخ الاداء البيييييجني  والسييييييار  

 .ولخظظي وتشغيسو لإنتاج اداء ناجح

 انتعذيم لا تصهخ تصهخ انفقزاث ث
    اثشاء التجريببإمكاني العسل عمى زيادة تحكخ اللاعبيغ  1
    اقػم بعسميو الاستخخاء قبل بجاية الشدال 2
    لجي القجرة عمى الترخف بحكاء ميجاني اثشاء الشدال  3
    استصيع تحجيج اتجاىي نحػ اليجسة السدتكيسة السباشخة 4
    قبل البجء بالشدال احاول عدل تفكيخي كميا عغ ما يذغمشي  5
    الحاسسة افقج القجرة عمى التخكيدفي وقت الشقصة  6
    ابعج عغ ذىشي كل الافكار الدمبية اثشاء اداء اليجسة السشاسبة  7
    يرعب عمي فيع حخكات السشافذ عشجما اكػن مذتت الحىغ   8
    احافظ عمى ىجوئي امام السشافذ عشجما افذل في اليجػم  9
    امتمظ رد فعل عالي  لعسل ىجػم مزاد 10
    تدداد ثقتي بشفدي عشجه مػاجية مشافدا ذو كفاءة عالية  11
    تخكيدي يداعجني عمى تتبع تحخكات اللاعب السشافذ  12
    امارس الاستخخاء والترػر العقمي قبل  الشدال  13
    كثيخ ما اشعخ بالتخدد اثشاء اليجػم السباشخ 14
    الرػت العالي مغ قبل السجرب يذتت انتباىي  15
    اركد عمى الجػانب الدمبية في حياتي اكثخ مغ الايجابية   16
    يدداد تخكيدي  اثشاء الشدال  17
    امتمظ قجرة عقمية تداعجني في اختيار اليجػم السشاسب  18
    اعتسج عمى نفدي في اتخاذ القخارات السيسة  19
    امتمظ القجرة عمى تحكخ تػجييات السجرب الدابقة لي قبل الشدال  20
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ىي الكفاءة التي تتسثل في التشافذ والتحسل والجقة وقجرة التأايخ  انكفاءة انذاتيت انشخصيت: -رابعاا 
الذخرية وتحسل الزغؾط والانجاز والظسؾح والتفاؤل وضبط الشفذ وقجرة التأايخات الدمؾلاية الكيادية 

 .والتحكؼ بالانفعالات وضبظيا لمكيام با داء الشاجح

 انتعذيم لا تصهخ تصهخ انفقزاث ث
    اشعخ بالثقة بالشفذ اثشاء البجء بالشدال 1
    اعتبخ نفدي ذو كفاءة عالية امام السشافذ  2
    مطيخي العام يجل عمى اني رياضي ناجح  3
    اتقبل الرفات الذخرية  التي امتمكيا  4
    استسع لتػجييات السجرب عشجما اخصأ واشبقيا رغع صعػبتيا 5
    اترف باليجوء عغ الشدالات الحاسسة والرعبة  6
    اعتحر لمحكع عشج ارتكابي خصأ معيغ  7
    اتفاءل دائسا بالفػز قبل الشدال  8
    اقجم السداعجة والشرائح لدملائي اللاعبيغ  9
    عشجما المقى تعديدا ايجابيا مغ قبل السجربتدداد ثقتي بشفدي  10
    امتمظ شخرية قػية تسكششي مغ السذاركة في البصػلات 11
    مسارسة رياضة السبارزة تديج مغ شخريتي 12
    انشي شخرا متحسدا ومتفائلا 13
    افزل الخخوج بسطيخ لائق امام السشافذ 14
    يسكششي التأثيخ عمى السجرب لمحرػل عمى حقػقي  15
    ثقو اللاعبيغ بسياراتي ىي التي تجعػىع لمجػء الي 16
    اتسكغ مغ حل السذاكل الرعبة اذا بحلت الجيج السشاسب 17
    ضعف  مقجرتي عمى التعامل بكفاءة مع اليجسات الغيخ متػقعة  18
    يقتشع اللاعبيغ بآرائي لثقتيع الكبيخة في شخريتي  19
    استصيع قيادة مجسػعة مغ اللاعبيغ الى ىجف محجد 20
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 (5يهذق)
 يبين اسماء الخبراء والدختصين انهذيٍ دذدوا لرالاث وفقزاث يقياس انكفاءة انذاتيت

 

 
 
 
 

الجامعة في / كمية التخبية  الاختراص المقب العمسي الخبيخاسع  ت
 البجنية وعمػم الخياضة

 جامعة السدتشرخية عمع الشفذ الخياضي أستاذ ايسان حسج شياب 1
 جامعة  بغجاد عمع الشفذ الخياضي أستاذ عمي يػسف حديغ 2
 جامعة ذي قار عمع الشفذ الخياضي أستاذ محدغ عمي الدعجاوي  3
 جامعة البرخة عمع الشفذ الخياضي أستاذ الكاضع جميلعبج  4
 جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي أستاذ عكمو سمسان الحػري  5
 جامعة بغجاد ارشاد تخبػي  –عمع الشفذ  أستاذ سعاد سبتي عبػد 6
 جامعة ججة عمع الشفذ الخياضي أستاذ الكخيع بػ بكخ ابخاليع عبجا 7
 جامعة الكػفة عمع الشفذ الخياضي استاذ حيجر ناجي حبر 8
 الكػفةامعة ج عمع الشفذ الخياضي استاذ ندار حديغ الشفاخ 9
 جامعة كخبلاء عمع الشفذ الخياضي استاذ عديد كخيع وناس 10
 جامعة السدتشرخية الخياضي عمع الشفذ استاذ زيشب حدغ الجبػري  11
 ميدانجامعة  عمع الشفذ الخياضي استاذ عمي مصيخ حسيجي 12
 جامعة واسط عمع الشفذ الخياضي استاذ مداعج محمد كاضع عخب 13
 جامعة ميدان عمع الشفذ الخياضي استاذ مداعج رياض صييػد ىاشع 14
 ديالىجامعة  عمع الشفذ الخياضي استاذ مداعج سشاريا جبار 15
 جامعة بابل عمع الشفذ الخياضي استاذ مداعج سلام محمد حسدة الكخعاوي  16
 جامعة ميدان عمع الشفذ الخياضي استاذ مداعج حيجر كاضع عبج الدىخة 17
 جامعة البرخة عمع الشفذ الخياضي مداعجاستاذ  محمد رحيع فعيل 18
 جامعة ميدان اختبارات وقياس استاذ مداعج مرصفى عبج الدىخة عبػد 19
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 (6يهذق )
 يقياس انكفاءة انذاتيت بصىرته انُهائيت استباَت/ و

        
 جامعة ميدان        

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 الجراسات العميا/ الساجدتيخ  

 تحية طيبة ...
 عديدي اللاعب:

السكياس الحي بيؽ يجيػ ىؾ مجسؾعو مؽ الفقخات التي تؾاجيػ في السمعر وىيؾ لييذ امتحانيا او اختبيارا 
لمفؾز او الخدارة بل يدتخجم  غخاض البحث العمسي فقط ، لح  يخجى الاجابة عمى جسيع الفقخات بكيل 

 دقو وصخاحو امام لال فقخه وتحت الاجابة التي تعتقج انيا تشظبق عميػ 

 لكم على تعاونكم .....وشكرا" 
 

 : لاعبالأسع 
                                                                                                                                                                           العسخ التجريبي:

                                                                      السحافطة :
 الشادي :
 التاريخ:

 
 
 
 

 الباحثة                                                                                     
 زىخاوىشج صجام                                                                                       
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 انُهائيت يقياس انكفاءة انذاتيت بصىرتهفقزاث                                      

 أبذاا  قهيلاا   أدياَاا   غانباا  دائًاا  انفقزاث ث

      ارغب في معخفة القػاعج والقػانيغ لخياضة السبارزة 1
      لجي نطخة واقعية لشقاط قػتي وضعفي في رياضة السبارزة  2
      ارغب في معخفة السيارات اليجػمية في رياضة السبارزة 3
رياضة السبارزة  امارسامتمظ خبخة وتجارب سابقو تجعمشي  4

 بذكل صحيح 
     

لسيارية والبجنية احخص عمى معخفة الكثيخ مغ الحقائق ا 5
 اثشاء التجريب

     

      عشجما اضع خصصا احخص عمى ان تكػن قابمة لمتشفيح 6
      اتستع بسعمػمات عامة وشاممة عغ رياضة السبارزة 7
عشجما اعخف الغاية مغ رياضة السبارزة فأنشي لا اتخدد في  8

 اداءىا
     

ارغب في معخفة جسيع قػاعج الامغ والدلامة لمتجشب  9
 الإصابات

     

      اجج صعػبة في تختيب افكاري بصخيقة مشصكية 10
التي اكمف بيا بكفاءة مقارنة بالأعبيغ استصيع اداء السيام  11

 الاخخيغ
     

      امتمظ حمػلا متشػعة في كيفية التعامل مع السشافذ  12
      اواجو صعػبة  في تحكخ السعمػمات التي يقجميا لي السجرب 13
الحكيكية اسعى لسعخفة جسيع الجػانب التي تحيط بالسذكمة  14

 التي تػاجيشي اثشاء الشدال 
     

اشعخ ان تفكيخي لا يخقى الى مدتػى مػاجيو السػاقف  15
 اثشاء الشدال 

     

      اتسكغ مغ خفس التػتخ والسذاحشات بيغ اللاعبيغ 16
عشجما افعل اشياء غيخ لائقة مع زملائي اللاعبيغ اشعخ  17

 بالقمق
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      اشعخ بالخاحة وعجم التػتخ عشجما اقجم السداعجة  للاعبيغ   18
      اشعخ بالقمق واحاول معخفة اسبابو قبل الشدال 19
      استصيع اتخاذ القخار دون تػجيو السجرب 20
استصيع تسييد مذاعخي الدمبية مغ الايجابية عشج التعامل  21

 مع الدملاء في السمعب
     

      اترف باليجوء عشج الشدالات الحاسسة والرعبة  22
      اشعخ بالثقة كمسا كان الفارق في الشقاط عغ مشافدي كبيخ  23
      اثشاء السبارزة  الجسيػربعس افخاد اصػات  اندعج مغ  24
      استصيع تغيخ انفعالاتي بدخعة عشجما تأتي لسدو ضجي 25
      استصيع التحكع بانفعالاتي بعجان يدعجشي قخار السجرب 26
      حيغ احقق لسدو ضج السشافذاشعخ بسعشى وجػدي  27
مغ الرعب ان اجمذ بيجوء وانا اشاىج مبارزة قػية مع  28

 احج زملائي اللاعبيغ 
     

      اشعخ بالارتباك عشج اداء احج انػاع اليجػم السخكب 29
اتعامل بيجوء مع السشافذ حتى لػ كانت خصصو اليجػمية  30

 مفاجئة
     

      بإمكاني العسل عمى زيادة تحكخ اللاعبيغ اثشاء التجريب  31
      امارس عسمية الاستخخاء والترػر العقمي قبل الشدال  32
      لجي القجرة عمى الترخف بحكاء ميجاني اثشاء الشدال  33
      استصيع تحجيج اتجاىي نحػ اليجسة السدتكيسة السباشخة 34
      قبل الشدال احاول عدل تفكيخي كميا عغ ما يذغمشي  35
      في وقت الشقصة الحاسسة  افقج القجرة عمى التخكيد 36
ابعج عغ ذىشي كل الافكار الدمبية اثشاء اداء اليجسة  37

 السشاسبة 
     

رعب عمي الرػت العالي مغ قبل السجرب يذتت انتباىي وي 38
 فيع حخكات السشافذ 

     

      احافظ عمى ىجوئي امام السشافذ عشجما افذل في اليجػم  39
      امتمظ رد فعل عالي  لعسل ىجػم مزاد 40
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      تدداد ثقتي بشفدي عشجه مػاجية مشافدا ذو كفاءة عالية  41
      عمى تتبع تحخكات اللاعب السشافذ  تخكيدي يداعجني  42
      اثشاء الشدال  الايجابيةعمى الجػانب يدداد تخكيدي  43
       حدغ الترخف  الخصصي السشاسب اثشاء الشدال ا 44
      اعتسج عمى نفدي في اتخاذ القخارات السيسة  45
      اشعخ بالثقة بالشفذ اثشاء البجء بالشدال 46
      اتقبل الرفات الذخرية  التي امتمكيا  47
اخصأ واشبقيا رغع استسع لتػجييات السجرب عشجما  48

 صعػبتيا
     

      اعتحر لمحكع عشج ارتكابي خصأ معيغ  49
      اتفاءل دائسا بالفػز قبل الشدال  50
      السداعجة والشرائح لدملائي اللاعبيغ احخص عمى تقجيع  51
تدداد ثقتي بشفدي عشجما المقى تعديدا ايجابيا مغ قبل  52

 السجرب
     

      مغ شخريتي قػي رياضة السبارزة تمسارسة  53
      متحسدا ومتفائلا انشي شخزاشعخ ب 54
      لائق امام السشافذرياضي افزل الخخوج بسطيخ  55
      السجرب لمحرػل عمى حقػقي  حػار معيسكششي ال 56
      يقتشع اللاعبيغ بآرائي لثقتيع الكبيخة في شخريتي  57
ضعف  مقجرتي عمى التعامل بكفاءة مع اليجسات الغيخ  58

 متػقعة 
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 (7يهذق )

 الدهاراث الذجىييت الخبراء والدختصين في تحذيذ بعض  استباَت استطلاع رأي/ و
 بسلاح سيف الدبارسة 

 جامعة ميدان           
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 الجراسات العميا          

 ..............................................السحتخم  حزخة الجكتػر    

 تحية طيبة ...
 (يعازفي-هىكياااادي )ساااارش يُهاااجز اتأثيا)تخوم الباحثة إجخاء البحث السػسـػم:   

لذجاىو نلاعباي انكفااءة انذاتيات وبعاض اَاىاع ا فينمط انتفكير انشاًىلي وفق 
 (الدبارسة

أمـام  (√ العمسية ولكػنكع مغ ذوي الخبـخة والاخترـاص يخجـى تفزـمكع بػضـع علامـة) ونطخاً لسكانتكع
 مشاسباً بيحا الخرػص. تججونومع إبجاء أي رأي  عشػان البحثالتي تتشاسب مع السيارات كل مغ 

 التقدير لكم جزيل الشكر و و 

  -:اتملاحط
( لمستغيييخ 5عمسيياب بييأن الجرجيية ) السلائسيية مييع الجراسيية قيييج العسيل ، السيياراتيخجيى التأشيييخ عمييى اىييؼ  -1

 وىكحا.... با ىسية( لمحي يميو 4الاكثخ اىسية و)
  .يخجى اضافة أي ملاحغة تخونيا مشاسبة -2

 أسع الخبيخ أو السختز:
 ة: ــــالجرجة العمسي

 /   /   خ:ــــــــالتاري
 :الاختراص

 ع:ــــــــالتػقي
                                                                          لساجدتيخشالبة ا                    ........................................................................................... السلاحطة:

                                                                                                                                                                                                             ىشج صجام زىخاو                                                                                                   
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 الدهاراث الذجىييت بسلاح سيف الدبارسة                               

 

 

 

 

 

 

 

 ث
 الدهاراث الذجىييت

 الدالادظاث انُسبيت لأهًيتا
5 4 3 0 1 

       اليجسة السدتكيسة السباشخة 1
       اليجسة بتغييخ الاتجاه 2
       اليجسة القاشعة 3
       اليجسة العجدية 4
       اليجسة الجائخية 5
       اليجسة الدمشية 6
       ىجسة الايقاف بالغصذ 7
خصػة  بأخحىجسة الايقاف  8

 لمجانب
      

       اليجػم الكاذب 9
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 (8يهذق )

 بعض الدهاراث الذجىييت بسلاح سيف الدبارسة يبين اسماء الخبراء والدختصين دىل تحذيذ

المقر  أسيؼ الخبيخ ت
 العمسي

 الكمية –جامعة  الاختراص

 -اختبارات وقياس أستاذ بيان عمي عبج الخاقاني 1
 تجريب السػىػبيغ

كمية التخبية البجنية وعمػم  جامعة بغجاد/
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػم  بغجاد/جامعة  مبارزة -تعمع حخكي أستاذ بدام عباس البياتي 2
 الخياضة

كمية التخبية البجنية وعمػم  بغجاد/جامعة  مبارزة -تجريب رياضي استاذ فاشسة عبج مالح 3
 الخياضة

4 
 عبج اليادي حسيج ميجي

 استاذ
 /مبارزةتجريب رياضي

كمية التخبية البجنية وعمػم  جامعة بغجاد/
 الخياضة

5 
 علاء عبج الله فلاح

 استاذ
 مبارزة -تعمع حخكي

كمية التخبية البجنية وعمػم  بغجاد/جامعة 
 الخياضة

6 
 احسج عبج الغشي 

 استاذ
 مبارزة -فدمجو التجريب

كمية التخبية البجنية  جامعة السػصل/
 وعمػم الخياضة

7 
 اشخاق غالب عػدة 

فديػلػجيا التجريب   استاذ
 مبارزة -الخياضي

كمية التخبية البجنية وعمػم  بغجاد/جامعة 
 الخياضة

8 
 بذار غالب البياتي

 استاذ 
 مبارزة -اختبارات وقياس

كمية التخبية البجنية وعمػم  جامعة ديالى/
 الخياضة

كمية التخبية البجنية  السدتشرخية/جامعة  مبارزة -اختبارات وقياس استاذ مداعج نػر حاتع الحجاد 9
 وعمػم الخياضة

10 
 عبج الله مذتاق حسيج

 استاذ مداعج
 مبارزة -شخائق التجريذ

كمية التخبية البجنية  جامعة البرخة/
 وعمػم الخياضة

11 
 ىيػا محمد اسساعيل

 استاذ مداعج
 مبارزة -فدمجو

كمية التخبية البجنية وعمػم  صلاح الجيغ/
 الخياضة
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 (9يهذق )

  الدبارسةبسلاح سيف  الذجىييت نهًهاراثاستًارة تقييى يستىي الاداء 
                                          : اسع اللاعب

                                                                                المجموعة:اسع 

 اسع السيارة
 لتقييع درجة ا درجات( 10درجة التقييع مغ )

 الحكع الثالث الحكع الثاني الحكع الاول مسيارةالشيائية ل

1      

2      

3      

4      

 
  :اسع السحكع الاول -
 التػقيع:                         -
               الجرجة العمسية: -
 مكان العسل:  -

 
 

 اسع السحكع الثاني: -
 التػقيع:                         -
 الجرجة العمسية:               -
 مكان العسل:  -

 
 

 الثالثع اسع السحك -
 التػقيع:                         -
 الجرجة العمسية:               -
 مكان العسل:  -
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 (10يهذق )

 المحكًين انذيٍ قيًىا اداء الدهاراث الذجىييت )قيذ انذراست(يبين اسماء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انكهيت -الجايعت  الاختصاص انهقب انعهًي كىأساى المح ث

1 
 محمد ضياء عبج الخسػل

 استاذ مداعج
 مبارزة

 السثشىجامعة 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

2 
 نػر حاتع الحجاد

 استاذ مداعج
 مبارزة

 بغجادجامعة 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

3 
 علاء محمد ضاىخ

 مداعج استاذ
 مبارزة

 كخبلاءجامعة 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة



  511                                                                                                                                              المــــــلاحـــــــــــــــــق

 

 (11يهذق )

 اسماء فزيق انعًم الدساعذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكاٌ انعًم   انصفت         الاساااى ث

 ميدان مجربا" حديغ عمظ فميح 1

 ميدان مجربا" عمي عباس غزبان 2

 البرخة مجربا" حيجر حسيج 3

 كخبلاء مجربا" مرصفى عمي لصيف 4

 الشجف مجربا" عبج الحميع غلاب 5

 السثشى مجربا" عامخ خزيخ لايح 6

 بغجاد مجربا" صالح حدغسعج  7
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 (12الدهذق )

 نعًم انبادثتيىضخ بعض انصىر 
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 (13يهذق )
 الجهساث الارشاديت
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 الجهست الأولى

 دقيقة 30الدمغ:                                                         الافتتاحية عشػان الجمدة:

 أىجاف الجمدة:

 .الإرشاديسشيج يؼ لمتفاعل مع ال_ التعارف بيؽ افخاد السجسؾعة الارشادية وتييئت1

 _ إقامة علاقة تترف بالسؾدة والاحتخام والذعؾر با لفة بيؽ الباحثة واللاعبيؽ. 2

 .الإرشادي وما ىي محتؾياتو سشيجاللاعبيؽ باليجف مؽ ال_ تعخيف 3

 .مى مكان وزمان الجمدات الإرشادية_ الاتفاق ع4

 : الأساليب السدتخجمة

 .باحثة وافخاد السجسؾعة الارشادية_ الحؾار والسشاقذة بيؽ ال1

 .باحثة وافخاد السجسؾعة الارشادية_ السقابمة بيؽ ال2

 .اللازمة _ تقجيؼ التعميسات3

 .البيتي _ الؾاجر 4

 :إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا كيفية

في السداىسة  الشفدي ، ودوره الإرشاديسشيج لتقؾم الباحثة بإعظاء افخاد السجسؾعة فكخة عامة عؽ ا  

في حياتيؼ اليؾمية والخياضية بذكل عمسي دقيق  يؾجيؾنيافي مداعجة الخياضييؽ لحل مذكلاتيؼ التي 

ليكؾنؾا قادريؽ عمى التخظيط السبخمج والسشغؼ لاتخاذ القخارات السشاسبة لحميا علاوة عمى إكدابيؼ 

ا سالير الفعالة لخفع الكفاءة الحاتية للاعبي السبارزة ، لاحلػ يحخح انظباع وتؾقعات ا فخاد عؽ 

يح التؾقعات الخاطئة ، وتقؾم الباحثة بتؾضيح مفيؾم الكفاءة الحاتية الجمدات الإرشادية ومؽ اؼ ترح

السقتخح سشيج بأنو مؽ التدميؼ بأىسية الوآاارىا عمى مدتؾ  ا داء والانجاز لمخياضييؽ ، اؼ تبيؽ الباحثة 
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فدة ، في تقجيؼ السداعجة للاعبيؽ بظخيقة تفكيخىؼ خلال أداء السيارات اليجؾمية أاشاء التجرير او السشا

 :التي تتكؾن مؽسشيج ا ساسية لمبعج ذلػ يتؼ الاتفاق مع أفخاد السجسؾعة الارشادية عمى القؾاعج 

 .الإرشاديسشيج م بحزؾر جمدات ال_ الالتدا

 .بالجمدات وعخض مذكلاتيؼ دون تحخج_ السذارلاة الفاعمة مؽ قبل أفخاد السجسؾعة 

 . ديةالتحجث فييا خارج الجمدات الإرشا _ التأكيج عمى سخية السعمؾمات بيؽ الآخخيؽ وعجم

 .د السجسؾعة في الجمدات الإرشادية_ الاحتخام الستبادل لآراء الآخخيؽ مؽ أفخا

وتظمر الباحثة مشيؼ إعجاد  السجسؾعة،اؼ تدتفدخ الباحثة مؽ أفخاد السجسؾعة عؽ وجؾد أية أسئمة لج  

جد الباحثة  فخاد السجسؾعة بان عدفتخ خاص لمجمدات مؾضحا ليؼ أوصاف الجفتخ ، لاسا تؾضح 

( 40-30( ، وتتؼ خلال أكثخ مؽ شيخ ونرف ، وان لال جمدة تدتغخق مؽ )ةجمد 12الجمدات )

يج وبسا لا يتعارض دقيقة ، ولاسا تتفق الباحثة مع أفخاد السجسؾعة حؾل ججول الجمدات واندر السؾاع

 .مع التداماتيؼ

 :حتى الجمدة القادمة وىؾ البيتي الحي يجر أن يشجدوه_ وتكمف الباحثة أفخاد السجسؾعة بالؾاجر 

 .إعجاد الجفتخ الخاص  -1

 التي تعخضت ليا خلال ا سبؾع التالي لمجمدة ؟ سجل ا نذظة وا حجاث -2
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 :الجهست انثاَيت

 دقيقة 35الدمغ:                            . معخفي( -)سمػكيالشفدي عشػان الجمدة: الارشاد     

 :الجمدةأىجاف 

 .معخفي(-ؾم الارشاد الشفدي)سمؾلايتؾضيح مفي  -1

  الشفدي.تؾضيح اىجاف الارشاد   -2

 تؾضيح أسالير الارشاد الشفدي.  -3

 معخفي(عمى لاعبي السبارزة.-تؾضيح أاار الارشاد الشفدي)سمؾلاي -3

 الأساليب السدتخجمة:

 السحاضخة . -1

 . السشاقذة الجساعية -2

 .البيتي الؾاجر  -3

 :إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا كيفية

تقؾم الباحثة بالتخحير بأفخاد السجسؾعة وتذكخىؼ عمى حزؾرىؼ ، اؼ تبيؽ ليؼ طبيعة عسميا ، 

أما عؽ السيسة التي جاءت مؽ اجميا وتؼ اختيارىؼ ,  ؼ مؽ ججيج ولال واحج يعخف بشفدو وتتعارف عميي

بسعارف وميارات عؽ دور الارشاد الشفدي في الجؾانر ليا فيي ميسة عمسية بحتة تيجف إلى تدويجىؼ 

الخياضية وما لو مؽ ااخ فعال في حل الكثيخ مؽ السذاكل التي تؾاجيو اللاعبيؽ ليتسكشؾا مؽ التعامل 

وتبجأ  ،دة وفي البيئة التي يعيذؾن فيياالفعال مع مذاكميؼ التي يتعخضؾن ليا في التجرير والسشاف

د الشفدي مدتيمة حجيثيا بتعخيف الارشاد الشفدي باعتباره )عسمية عمسية الباحثة الحجيث عؽ الارشا

 (.خظط ليا مؽ اجل تعجيل سمؾك الفخدوإجخاءات م
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اؼ تدتعخض الباحثة  فخاد السجسؾعة الاسباب السحدية الى اعتساد الارشاد الشفدي في السشاىج 

 الخياضية  وىحه العسمية تعتسج عمى:

 لتغيخات الاخلاقية والاجتساعية .ردود فعل الذخص نتيجة ا -

 .عمى  طبيعة فيؼ الفخد وسمؾلاياتو التخلايد  -

 القجرة عمى تكؾيؽ علاقات اجتساعية مع الآخخيؽ . -

 . معتقجات ومذاعخ الفخد وتؾجيياتو لشفدو في تعجيل الدمؾك -

خجستيا وقج أصبح الارشاد الشفدي عسمية تعمؼ ونسؾ الذخرية واكتداب معمؾمات ذاتية يسكؽ ت

 .لجور الاندان وسمؾلاو في السجتسع الى مفيؾم افزل

 :الػاجب البيتي

 عخف مفيؾم الارشاد الشفدي واساليبو ؟ -1

 ما اىؼ أىجاف الارشاد الشفدي؟ -2

تظمر الباحثة مؽ أفخاد السجسؾعة تحجيج ا فكار الدمبية التي تؾاجييؼ في حياتيؼ اليؾمية وأاشاء  -3

 عبة السبارزة ومشاقذتيا مشاقذة عمسية دقيقة ؟التجرير والسشافدة في ل
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 ثانثت:الجهست ان

 دقيقة  40الدمغ:                     عشػانيا:  التجريب عمى التفكيخ وأنػاعو :                     

 :أىجاف الجمدة

 .ية التفكيخ لج  لاعبي السبارزة تشس  -1

 معخفة خرائص التفكيخ .   -2

 مداعجة اللاعبيؽ في معخفة نؾع التفكيخ لجييؼ ولايفية تشسية ذلػ التفكيخ .  -3

 تعميؼ اللاعبيؽ لايفيو تشسية التفكيخ الذسؾلي لجييؼ . -4

 الأساليب السدتخجمة:

 . تقجيؼ السعمؾمات  -1

 السشاقذة الجساعية . -2

 الؾاجر ألبيتي . -3

 التغحية الخاجعة . -4

 :فعالياتياإدارة الجمدة وتدمدل  كيفية

بإعظاء افخاد السجسؾعة بسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة الدابقة ولاحلػ تقؾم  تقؾم الباحثة 

 يؾجيؾنياالارشادية فكخة عامة عؽ التفكيخ ودورة في السداىسة في مداعجة اللاعبيؽ لحل السذاكل التي 

في حياتيؼ اليؾمية والخياضية بذكل عمسي دقيق ليكؾنؾا قادريؽ عمى التخظيط واتخاذ القخارات السشاسبة 

وقامت ،  دتؾ  الاداء والانجاز لمخياضييؽلحميا لاحلػ قامت الباحثة بتؾضيح مفيؾم التفكيخ وااخه عمى م
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ؽ خلال عجة طخق واسالير لاسا مالباحثة بتعخيف افخاد السجسؾعة الارشادية عمى لايفية تشسية التفكيخ 

 :يمي

 .زيادة السعخفة والخبخة -1

 .الجافع الكافي وتحجيج الاىجاف -2

 .الحخية والسخونة -3

 .الاستخاحة  -4

  .تشسية ميارات الحلااء -5

  .التظؾيخ الدميؼ لمسفاليؼ والمغة -6

  .تحديؽ اسمؾب التفكيخ -7

 .القخاءة والثقافة -8

 تي الػاجب البي

وفق رؤية شاممة لكل حخلاة ىجؾمية  داء  لاتابة العؾامل التي مؽ شأنيا تشسية التفكيخ لجييؼ  -1

  السبارز خلال التجرير والسشافدة ؟

 

 

 

   



  511                                                                                                                                              المــــــلاحـــــــــــــــــق

 

 :الجهست انزابعت

 دقيقة 35الدمغ:                                              .التجريب عمى التفكيخ الذسػليعشػان الجمدة: 

 :الجمدةأىجاف 

 الذسؾلي.تؾضيح مفيؾم التفكيخ   -1

 . خرائص الفخد ذي التفكيخ الذسؾلي تؾضيح  -2

 .تؾضيح سسات التفكيخ الذسؾلي  -3

 ايجابي. اليجؾم بذكلخلال اداء  يفكخون بشجاحاتيؼتعميؼ اللاعبيؽ لايف  -4

 :الأساليب السدتخجمة -3

 السحاضخة.  -1

 الجساعية.السشاقذة  -2

 فيجيؾ.تقجيؼ مقظع   -3

 .البيتيالؾاجر   -4

 :إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا كيفية

بالتخحير بالسجسؾعة الارشادية بعج ذلػ قامت بسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة  قامت الباحثة

رشادية عمى ان التفكيخ مؾضؾع التفكيخ الذسؾلي الى اعزاء السجسؾعة الا اؼ قامت بتقجيؼ الدابقة ,

)ىؾ طخيقة الفخد السفزمة لمتعامل مع السذكلات بظخيقة شسؾلية يدتظيع الفخد مؽ خلاليا الذسؾلي 

تشغيؼ افكاره وتؾعيف قجراتو بسا يتلاءم والسيسات والسؾاقف التي تعتخضو دون الخؾض في تفاصيميا ( 

لى رفع قجراتيؼ فميذ ىشاك افزل مؽ تعمؼ انساط التفكيخ للاعبيؽ لتشسية لافاءتيؼ الحاتية وبالتالي يحدي ا

 العقمية 
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العجيج مؽ جرير الؾاسع والذامل ومداعجة عمى تكسا يتسيد نسط التفكيخ الذسؾلي بقابميتو عمى الانتقال 

السيارات الخياضية ومسارستيا لحلػ فيؾ يعظيشا مكانة مسيدة اذا يعج وسيمة حتسية لاختيار افزل 

الباحثة بتؾضيح لايفية يداىؼ التفكيخ الذسؾلي في اؼ بجأت ،  الحمؾل وحل السذكلات التي تؾاجيشا

تشسية الكفاءة الحاتية للاعبيؽ وذلػ مؽ خلال  تشسية اللاعبيؽ وتجريبيؼ عمى التفكيخ الذسؾلي واتباع 

 بخامج لتشسية ىحه القجرة .

ار ولاحلػ التأكيج عمى ان الافكار الذسؾلية تؾجج لج  الذباب فقط ىؼ وحجىؼ قادرون عمى تؾليج ا فك

 .الابجاعية

 ي الػاجب البيت

 تؾضيح لايفية يداىؼ التفكيخ الذسؾلي في تشسية الكفاءة الحاتية ؟ -1

 ما  الفخق بيؽ  التفكيخ الذسؾلي والتفكيخ التقميجي ؟ -2
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 ايستالجهست الخ

 دقيقة 40 الدمغ:                              الدمبية.عشػان الجمدة: التجريب عمى ايقاف الافكار 

 أىجاف الجمدة:

 .البيتيمشاقذة الؾاجر  -1

 تعخيف افخاد السجسؾعة الارشادية  بكيفية ايقاف الافكار الدمبية . -2

 العسل عمى تؾفيخ وسائل التجرير الحجيثة التي تداعج في ايقاف الافكار الدمبية . -3

 ىجؾمية .تعميؼ اللاعبيؽ في لايفية تشسيو تفكيخىؼ الذسؾلي في اداء لال حخلاو  -4

 الأساليب السدتخجمة:

 السحاضخة .  -1

 السشاقذة الجساعية . -2

 الؾاجر ألبيتي . -3

 . تقجيؼ نسؾذج -5

 يفية إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا:ك

بتقجيؼ تعخيف في لايفية ايقاف الافكار الدمبية )ىؾ مجسؾعة مؽ الاجخاءات قامت الباحثة 

لاحلػ يدتخجم ىحا ،  (مدل الافكار عمى السدتؾ  السعخفيتدمرسسة لديادة قجرة الفخد لؾقف استجابة 

الاسمؾب في خفض وعلاج الافكار التي تخاود الفخد ولا يدتظيع الديظخة عمييا فا فكار الدمبية ليا 

تأايخ لابيخ عمى نفديتشا وترخفاتشا وعمى حياتشا بذكل عام فيي تجعل يؾمػ سيئا وعقمػ متعبا ولاحلػ 
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حيث بجأت الباحثة بذخح لايفية ايقاف الافكار ، رتػ عمى اداء أي شيء تجعمػ تفقج حساسػ وقج

الدمبية مؽ خلال تحجيج الافكار الايجابية والابتعاد عؽ الاقؾال الدمبية مثلا انا فاشل حقا لؼ استظع ان 

اقجم السيارات اليجؾمية برؾرة صحيحة عميػ الابتعاد عؽ ىحا التفكيخ واستبجالو حدشا صحيح انا لؼ 

يجر عمى ، و  تظع ان اقجم الاداء برؾرة صحيحة لكؽ قج تعمست الكثيخ ولؼ اعج الاخظاء مخة اخخ  اس

اللاعر اعظاء الاولؾية  فكار الايجابية لان مؽ خلاليا يحجث تظؾر ورفع مدتؾ  اللاعر ولاحلػ 

اعج عمى خ  ان اتباعيا يدتلباحثة بتقجيؼ بعض الشرائح التي لاحلػ تقؾم ا، تشسية لافاءتو الحاتية 

  .التخمص مؽ الافكار الدمبية

 لاؽ لظيفا مع نفدػ. -1

 الدمبية.جج مرجر ا فكار  -2

 تحجث الى مؽ ييتؼ  مخك . -3

 لحلػ.استخح عشجما تذعخ انػ بحاجة  -4

  بإيجابية.خاطر نفدػ  -5

 مدقيا.اكتر الافكار الدمبية عمى ورقة اؼ  -6

 الػاجب البيتي:

 الشدال؟تؾضيح لايفية تشسيو تفكيخ في اتخاذ اليجسات السشاسبة ااشاء  -1

 الدمبية؟كيف يسكؽ الحج مؽ الافكار  -2
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 سادستان الجهست

 دقيقة 40الدمؽ:                    العقمي(. )الترؾرعشؾان الجمدة: التجرير عمى السيارات العقمية 

 -سؾف تؾضح الباحثة اىؼ الاىجاف بسا يمي: أىجاف الجمدة:

اىيييؼ ابعييياد التريييؾر العقميييي ولايفيييية  -اىسيييية التريييؾر العقميييي بالسبيييارزة . -مفييييؾم التريييؾر العقميييي  -1

 تظبيقو.

 العسل عمى تشسية الترؾر العقمي بأسذ ومباد  التجرير والسشافدة . -2

 اليجؾم بذكل جيج .تعميؼ اللاعبيؽ لايفية التفكيخ في نجاحاتيؼ خلال اداء  -3

 الأساليب السدتخجمة: 

 .السحاضخة   -1

 .السشاقذة الجساعية  -2

 .تقجيؼ مقظع فيجيؾ  - 3

 . البيتيالؾاجر  -4

 كيفية إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا:

نبيحة مختريخة عيؽ ماليية تؾضييح ببسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة الديابقة ايؼ قاميت بجأت الباحثة  

 سيشيجة تدياعج عميى بشياء وتحدييؽ ال) لاؾنو مييارة عقمييالى اعزاء السجسؾعة الارشادية  الترؾر العقمي

 وإتقييان السيييارات اليجؾمييية، بالإضييافة إلييى إعييجاد اللاعيير نفدييياً لسؾاجييية السؾاقييف الستغيييخة ، رشييادي الا

مسيييا يعظييييي صيييؾر واضييييحة عييييؽ خيييط سيييييخ الحخلايييات والسيييييارات اليجؾمييييية السخلابييية والغيييييخ السخلابيييية ، 

بالإضييافة لييحلػ فيييؾ يعسييل عمييى اتخيياذ القييخار السشاسيير والاسييتجابة الرييحيحة ، والترييؾر يديياعج عمييى 
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تحديؽ التكشيػ، وزيادة الثقية بيالشفذ، وتحدييؽ مديتؾ  الانجياز، فزيلًا عيؽ تجشير الكثييخ ميؽ الإخظياء 

ميؽ حييث رؤيية غية ، اؼ اوضحت الباحثة اىسية التريؾر العقميي وليوب اىسيية بال.السحتسمة أاشاء السشافدات(

الاداء ايؼ استحزييار تمييػ الرييؾرة لإعادتييا لايياملا او تجدئتيييا والتييجرير, ويسكيؽ اسييتخجامو لاعامييل نفدييي 

مديياعج ليي،داء، وىييؾ التييئيية مييؽ خييلال ترييؾره بالذييكل الرييحيح مسييا يعظييي الاسييتثارة السظمؾبيية ليي،داء، 

 ويجعل اللاعر يختبط بقجرتو عمى تقميج. 

 يفية تصبيقو:ابعاد الترػر العقمي وك

ان الترؾر البرخي ىؾ عسمية أساسية ل،داء الجيج لمسبارزة فيؾ يعج اللاعير عقمييا البعج البرخي:  -1

لكييل حخلاييو ويديياعج عمييى تحميييل وترييحيح اليجسييات ، وقييج تييؼ ترييسيؼ ىييحا البعييج بؾجييو خيياص لتظييؾيخ 

نفديو لاسيا ليؾ لايان يشغيخ ميارات الترؾر العقمي الجاخمي, وىي عسميو ترؾر داخمي والتي يخ  اللاعر 

ميؽ عيييؾن شييخص اخيخ، مثييل مذيياىجة اللاعير نفدييو او لاعيير اخيخ وىييؾ يقييؾم بيأداء احييج الحخلاييات مييؽ 

خلال جياز الفيجيؾ وىحه مياره ميسو مؽ ميارات التريؾر العقميي حييث انييا تدياعج اللاعير عميى تقيييؼ 

 الحخلاات الخاصة بو.

سع فيييا اللاعير اليى اصيؾات الاخيخيؽ داخيل عقميو، ىشاك اوقات خلال التجرير يديت البعج الدسعي: -2

اذا تسكشييو مييؽ الييتحكؼ فييييا او  الاصييؾات،تخبييخه بسييا يجيير ان يفعمييو وبييالظبع يسكييؽ الاسييتفادة مييؽ تمييػ 

تجشبيا ، وبيشفذ الظخيقية فيان الاصيؾات الخارجيية يسكيؽ ان تعسيل عميى تذيتت الانتبياه عشيج الكييام بتشفييح 

 .معخفة اللاعر لايفية خفض ىحه الاصؾات واستخجاميا بظخيقو بشاءهحخلاة ىجؾمية معيشو الافي حالو 
حخلاييية والتييي يسكييؽ  –تييختبط لعبيية السبييارزة بعييجة أنييؾاع مييؽ السييجرلاات الحييذ حخكــي: –البعــج الحــذ -3

 تشسيتيا وتظؾيخىا ومؽ اىسيا: 

خك بيو خيلال قجرة لاعر السبارزة عمى تحجيج السكان الشسؾذجي الحي يدتظيع التح الإحداس بالسكان:-أ

عسمية اليجؾم , عمسا إن لاعر السبارزة يتحخك ضسؽ حجود مييجان خياص بالسشافدية وىيحا السكيان يكيؾن 
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م( وعميو يجر عمى اللاعير التعاميل ميع 14مختفعا عؽ الارض بسدافة معيشة وطؾل السمعر محجدا ب)

لخمييف وعيجم الخييخوج مييؽ الريحيح بييالتحخك إليى الامييام وا ىيحا السكييان بسؾضيؾعية وفعالييية لتحقيييق الاداء

 حخلاية بالسكان.–ميجان المعر وىحا يعتسج عمى البعج الحذ

ــالدمغ:-ب لحخلاييات الخاصيية بالسيييارات يعتسييج عمييى قييجرة اللاعيير خييلال تحجيييج زمييؽ اداء ا الإحدــاس ب

يجسيية بتغييييخ الاتجيياة والجائخييية والعجدييية عيير وميياىي المحغييات السشاسييبة لمالييحي يقييؾم بييو اللا يجؾميييةال

خيييلال ىجيييؾم السشيييافذ والقيييجرة عميييى  شيييافذ ومييياىؾا اليييدمؽ الحخلايييي واخيييح لسدييية ميييؽ السالايقييياف  وىجسييية

الإحداس بالدمؽ تمعر دورا بارزا في نجاح اللاعر في السبيارزة وذليػ باختييار التؾقييت السشاسير لا داء 

 تمػ السيارات.

وىي قجرة اللاعر بتحجيج مدافة اللاعر السشافذ ومكان وقؾفيو ومديافة امتيجاد  الإحداس بالسدافة:-ج

الييحراع والدييلاح فييي حاليية الاسييتعجاد لميجييؾم ، والتعييخف ايزييا عمييى تقييجيخ مدييافة السشييافذ  خييح لسديية ، 

حخلايي بالسديافة يحتاجيو اللاعير عشيج اداء السييارات اليجؾميية –ومتى يسكيؽ تشفييح ىيحه السييارة ، فيالحذ

مدافات مختمفة , لاحجود السمعر ومكان السشافذ, والترؾر الرحيح مؽ اللاعر يسكؽ اللاعر مؽ في 

 التحجيج الجقيق والتقجيخ لمسدافات السختمفة ، سؾاء بالشدبة لحجود السمعر أو بالشدبة إلى مشافدو.

إن لافاية اللاعبيؽ في سلاح السبارزة تتأسذ بالإحداس عمى دقة التحكؼ  الإحداس بالأداة)الدلاح(:-د

والاحديياس بييو بالذييكل السشاسيير ووضييع الدييلاح لاامتييجاد لمييحراع والتعامييل مييع  اللاعيير،وقابميتييو مييؽ قبييل 

وىييحا يتظميير نؾعييا خاصييا مييؽ الإحديياس بييا داة يديياعج اللاعيير عمييى خمييق تؾافييق  بانديييابية،ىييحه الاداة 

 الاداة.ر مع حخلاات اللاع

 الػاجب البيتي: 

 ما اىسية الترؾر العقمي في رياضة السبارزة ؟ -1 
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 سابعتالجهست ان

 دقيقة 35 الدمغ:                                        والسشافدة.عشػان الجمدة: ضغػط التجريب 

  :اىجاف الجمدة

 .التي قج يقع بيا للاعر السبارزة تعخيف السجسؾعة الارشادية مفيؾم الزغؾط واىؼ السرادر  -1

 والتظبيكية لمتعامل مع ضغؾط التجرير والسشافدة . تؾضيح الظخق العمسية -2

 :الاساليب السدتخجمة

مؽ خلال التجرير  حؾل السؾاقف التي يسخ بيا اللاعراسمؾب السحاضخة السباشخة والسشاقذة  -1

 والسشافدة.

 السشاقذة الجساعية. -2

 فيجيؾ يؾضح بعض الامثمة للاعبي السبارزة تحت ضغؾط التجرير والسشافدة .تقجيؼ نسؾذج  -3

 الؾاجر البيتي. -4

 وتدمدل فعاليتيا : كيفية ادارة الجمدة

قجيؼ نبحة مخترخة عؽ الزغؾط بسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة الدابقة اؼ قامت بتقامت الباحثة 

الشفدية واسباب حجوايا مع عخض بعض السؾاقف السدببة لمزغؾط التي يقع فييا اللاعبيؽ خلال فتخة 

 سمبية.التجرير والسشافدة مسا يحدي الى تخاكسات 

 :ولاحلػ قامت الباحثة بذخح اىؼ مرادر الزغؾط التي تحاخ سمبا عمى اللاعر والاداء وىي
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فاللاعر لابج ان ، زغؾط الشفدية خلال فتخة التجرير نفدة مدتؾدع لابيخ لخدن ال يكؾن اللاعر -1

يعخف نفدة ويجرك جيجا انو السرجر الاول مؽ مرادر الزغؾط الشفدية عمى الاداء ويجر الترجي 

 .تخك الافكار التي تحاخ عمية سمباليا و 

 .اسمؾب السجرب -2

 .ير والشدالالفذل الستكخر ااشاء التجر  -3

 .مسا يحدي الى صخاع نفدي مع ذاتو عجم تحجيج اليجف بؾضؾح -4

وبيحا يربح اللاعر اسيخا لمفكخة قيخية لا يدتظيع التخمص مشيا مسا يتختر عمى ذلػ سخعة 

ولاحلػ قامت الباحثة بتؾضيح ، ر مؽ مرادر الزغؾط عمى اللاعبيؽ اتخاذ القخار وايزا يعتبخ الجسيؾ 

يجر عمى للاعر السبارزة التحمي بالعديسة والارادة لكي يتغمر عمى تمػ الظخق العمسية والتظبيكية وىي 

 . ائو سؾاء في التجرير او السشافدةالدمبيات وان يعدل السثيخات الزاغظة التي قج تحاخ سمبا عمى اد

 : الػاجب البيتي

 لايف يسكؽ التخمص مؽ الزغؾط الشفدية ااشاء التجرير والسشافدة  ؟ -1

 مرادر الزغؾط الشفدية ؟ما ىي اىؼ  -2
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 ثايُتالجهست ان

 دقيقة 35 الدمغ:                                                 عشػان الجمدة: الثبات الانفعالي. 

 :اىجاف الجمدة

 الحاجة الى الثبات الانفعالي. -1

 .ما معشى الثبات الانفعالي وما ىي اىسيتو للاعبي السبارزة -2

 تؾفيخ وسائل التجرير الحجيثة التي تديج مؽ الثبات الانفعالي للاعبيؽ .العسل عمى  -3

تجرير  اللاعبيؽ عمى لايفية تؾعيف التفكيخ الذسؾلي في الثبات الانفعالي لج  للاعر السبارز  -4
 ااشاء اداء حخلاة اليجؾم. 

 :الاساليب السدتخجمة

 السحاضخة . -1

 . الحؾار والسشاقذة الجساعية -2

 اختبار .تقجيؼ  -3

 الؾاجر البيتي . -4

 :ة ادارة الجمدة وتدمدل فعالياتياكيفي

بتقجيؼ مؾضؾع الثبات الانفعالي بسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة الدابقة اؼ قامت قامت الباحثة 

الى اعزاء السجسؾعة الارشادية عمى ان الثبات الانفعالي ىؾ قجرة الفخد عمى التحكؼ في انفعالاتو فلا 

تغيخ بذجة سؾاء انفعالات الغزر او الغيخة او الفخح او الحر ويغيخ عشيا الحكؼ ولاغؼ الغيض وعجم 

لي عكذ الاضظخاب الانفعالي فالثبات الانفعالي سسو يتسيد الاىتسام برغائخ الامؾر وان الثبات الانفعا

ان لاعر ، بيا مؽ يترف بقؾة الذخرية وبرحة نفدية جيجة متدنة قميمة التعخض لمسذكلات ولازمات 
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السبارزة السكتسل اعجاده بجنيا ومياريا وخظظيا ونفديا لا يتأاخ ااشاء الشدال بأي ضغؾط ويزل عمى 

لا يفخح ولا يحدن ااشاء سيخ الشدال لكؽ يحجل فخحو الكبيخ الى ما بعج انتياء  اباتة الانفعالي أي انو

الشدال لان الفخح ااشاء الشدال يحدي الى الاستخخاء الخظظي وعجم القجرة عمى تشفيح الؾاجبات الخظظية 

 ولاحلػ الحدن يحدي الى عجم الثبات الانفعالي وفقجان سشافذ يديل احخاز المسدات مؽ قبل ال مسا

قامت الباحثة بتقجيؼ اختبار بديط لكي تتعخف مؽ خلالو عمى  ، اذلتخلايد والاستخخاء الخظظي وىكحا ا

 مج  قجرة اللاعبيؽ عمى الاحتفاظ بثباتيؼ الانفعالي .

 ىل انت دائسا متدخع وتخيج تحقيق اىجافػ في اقل وقت مسكؽ )نعؼ _ لا_ احيانا ( -

 سؾقف مدتفد )نعؼ _ لا _ احيانا (ىل تدتظيع ان تيجئ سخيعا اذا تعخضت ل-

اذا لاانت اغمر اجاباتػ نعؼ فانت لا تستمػ الثبات الانفعالي اما اذا لاانت اغمر اجاباتػ لا فأنت باحث 

 دائؼ عؽ الثبات الانفعالي وىحه خظؾة ايجابية في حج ذاتيا .

 .الشفذعالي وضبط اما اذا لاانت اجاباتػ احيانا فأنػ تستمػ الكثيخ مؽ الثبات الانف

 :الػاجب البيتي

لايفية تشسية الثبات الانفعالي وفق رؤيو وتفكيخ شامل لكل حخلاة ىجؾمية  داء السبارز  -1

 .خلال التجرير والسشافدة 
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 تاسعتالجهست ان

   دقيقة 40: الدمغ                                 ة.تشسية الخبخة والسعخفة الخياضي عشػان الجمدة:

 الجمدة:أىجاف 

 تؾضيح مفيؾم الخبخة والسعخفة الخياضية.  -1

 العسل عمى تشسية القجرة عمى الابتكار والابجاع للاعبيؽ. -2

 التجرير والسشافدة. ومبادئالعسل عمى تشسية السعخفة بأسذ  -3

 العسل عمى  تؾفيخ وسائل التجرير الحجيثة التي تديج مؽ معخفة اللاعبيؽ العمسية بالمعبة.   -4

 تعميؼ اللاعبيؽ لايف يفكخون الى نجاحاتيؼ خلال أداء اليجؾم بذكل إيجابي. -5

 الاساليب السدتخجمة:

 . الحؾار والسشاقذة الجساعية -1

 .تقجيؼ التعميسات -2

 .الؾاجر البيتي -3

 : إدارة الجمدة وتدمدل فعالياتيا كيفية

تبجأ الباحثة بالتخحير بأفخاد السجسؾعة وتذكخىؼ عمى الاسيتسخار فيي الحزيؾر ، ايؼ تبيجأ مشاقذيتيؼ 

بالؾاجير البيتييي وتذيكخىؼ عمييى تشفييحه . اييؼ وضيحت الباحثيية مفييؾم تشسييية الخبيخة والسعخفيية الخياضيية الييى 

ربيو الديابقة اميا اعزاء السجسؾعة عمى انيا)عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السعمؾمات يكتدبيا اللاعر ميؽ تجا

السعخفية الخياضييية فيييي تشغييؼ وتختييير الحخلاييات اليى افكييار ومعمؾمييات ميؽ اجييل ان يدييتخجميا الخياضييي 

 مديتسخافي تذكيل استجابات لسؾاجية متظمبات المعر السختمفة والستغيخة(. وان اللاعر لامسا لاان تجريبو 

نيييت خبختيييو عاليييية ميييؽ خيييلال اكتدييياب ولجييييو مذيييارلاات عجييييجة فيييي البظيييؾلات السحميييية والعالسيييية لامسيييا لاا
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السعمؾمييات خييلال التييجرير والسشافديية. اييؼ وضييحت الباحثيية لايفييية تشسييية الخبييخة والسعخفيية الخياضييية لإداء 

اليجييؾم فييي التييجرير والسشافديية، وذلييػ مييؽ خييلال تحجيييج نقيياط القييؾة والزييعف لتعديدىييا ومعالجتيييا حتييى 

 تثبيت الاداء واكتداب العجيج مؽ الخبخات وتشسيتيا .يديل الاداء وان لمتغحية الخاجعة ااخ لابيخ في 

 الػاجب البيتي:

فييي تشسييية الخبييخة والسعخفيية الخياضييية وفييق اللاعيير التييي يحتاجيييا السؾاقييف الحياتييية  مييا ىييي  -1

 رؤية وتفكيخ شامل لكل حخلاة ىجؾمية لإداء السبارز خلال التجرير والسشافدة.
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 عاشزةالجهست ان

 دقيقة 40الدمغ:                                              الجمدة: تشسية الثقة بالشفذ. عشػان

 اىجاف الجمدة:

 الحاجة الى تشسية الثقة بالشفذ. -1
 ما معشى الثقة بالشفذ وماىي اىسيتيا في بشاء الذخرية. -2
السظمؾبة لتحقيق الشجاح تعميؼ الشؾاحي اليجؾمية لمعبة بفعالية ولافاءة، مسا يعشي تظؾيخ لافاءتو  -3

 عؽ طخيق تعميؼ السيارات والتكشيػ والتكتيػ.
التعامل مع اللاعبيؽ مؽ خلال الجؾانر الإيجابية لكيسة الحات للاعبيؽ برخف الشغخ عؽ ا داء  -4

 في الخياضية.
مداعجة اللاعبيؽ في معخفة أن أىؼ مرجر لمثقة بالشفذ ليذ ىؾ السكدر أو الفؾز ولكؽ مقجرتيؼ  -5

 ن يربحؾا أكفاء.عمى أ
 مداعجة اللاعر السبارز عمى التعخف عمى الاحجاث التي تثيخ اىتداز بالشفذ. -6
اداء الاعسال بسا يشدجؼ مع التفكيخ الذسؾلي بحيث نشسي مذاعخ الخضا عؽ الشفذ والاعتساد  -7

 عمييا وتعديد الثقة بالشفذ مؽ خلال الاداء الافزل.

 :يب السدتخجمةالاسال

 التعميسات.تقجيؼ  -1

 الحؾار والسشاقذة الجساعية. -2

 الؾاجر البيتي. -3

 التغحية الخاجعة. -4

 :ة ادارة الجمدة وتدمدل فعالياتياكيفي

مؾضؾع الثقة بالشفذ الى اعزاء بسشاقذة الؾاجر البيتي لمجمدة الدابقة اؼ تبيؽ امت الباحثة ق

عمى الكيام بحل جسيع السذكلات التي السجسؾعة الارشادية عمى انو اقة الذخص بشفدو ىي القجرة 
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يتعخض ليا بسا فييا مؽ معؾقات ومؾاقف تيجده وان الثقة بالشفذ تتكؾن عشج الفخد مؽ خلال شعؾره 

بالقجرة عمى الكيام بعسل معيؽ دون تخدد، وان ىشاك ضخورة لمتعديدات الايجابية لتمػ السؾاقف الستخحة 

الفخد وان ىحه التعديدات تعشي روح الثقة بالشفذ وتغيخ الثقة لحل تمػ السذكلات والسعؾقات التي تؾاجو 

بالشفذ عشج اللاعر مؽ خلال قجرتو عمى اداء الؾاجر الخاص بو الحي لامفو السجرب بو مؽ خلال 

مؾاجية التحجيات البجنية والسيارية والخظظيو لسؾاجية السشافذ حيث ان اقة اللاعر بشفدو تعتسج عمى 

. اؼ بجأت الباحثة بتؾضيح اسالير تقؾية الثقة بالشفذ مؽ خلال تعخض الخياضي القجرات التي يستمكيا

 الى خبخات نجاح متكخرة تعيج اقتو بشفدو .

 الاعجاد البجني الجيج يحدي بالخياضي الى زيادة تقؾية الذعؾر بثقتو بشفدو . -

أبعاد ادائيا و  السؾاقف التي تريرل،داء الشاجح خاصة في الحخلاات و الترؾر الحىشي الجيج  -

التي عيخت في اداء سابق تجعل الخياضي يدتجير بذكل ت الدمبية التي تحاخ عمى ادائو و الاستجابا

 صحيح .

يغيخ الثقة بالشفذ أاشاء  السسارسة السدتسخة تحدي الى الاوتؾماتيكية با داء و عيؾر الخياضي -

 .الاداء

 السختمفة و أنو قادرا "عمى اعظاء الكثيخ .تظؾيخ قشاعة الخياضي بشفدو و إمكاناتو و قجراتو  -

 تعخيد الاستجابات الرحيحة و تقجيؼ السجح و التذجيع . -

تقؾية الخياضي عمى التفكيخ الذسؾلي خلال ا داء اليجؾمي و تحلاخ أفزل مدتؾ  قجمو يجعؼ اقتو  -

 بشفدو .

 قابمياتو و إنجازاتو.اقتخاح أىجاف تحجي تتشاسر مع قابمياتو و تظؾرىا عمى وفق تظؾر  -
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ياضي السراب في مديخة عؾدتو التأىيل الشفدي الجيج الستؾازن مع التأىيل البجني و السياري لمخ  -

 .لمعر

 تي الػاجب البي

 ؟تمخيص العؾامل التي مؽ شأنيا زيادة الثقة بالشفذ -1

 ما ىي اىؼ مرادر الثقة بالشفذ  -2
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 لجهست الحاديت عشز ا
 دقيقة40 الدمؽ:                                           مؾضؾع الجمدة: تأكيج الحات.  

 الجمدة: أىجاف
 معخفة مفيؾم تأكيج  الحات . -1
 .الحات في تشسية الكفاءة الحاتية تعخيف السدتخشجيؽ بأىسية تأكيج -2
 .العسل عمى تؾفيخ وسائل التجرير الحجيثة التي تشسي الحات لج  لاعبي السبارزة   -3
 العسل عمى تشسية الحات بأسذ ومباد  التجرير والسشافدة . -4

 :الاساليب السدتخجمة
 السحاضخة. -1
 الجساعية.السشاقذة  -2
 البيتي.الؾاجر  -3
 انسؾذج.تقجيؼ -4

 فعاليتيا:كيفية ادارة الجمدة وتدمدل 

عيييييييخف اليييييييحات  تتقيييييييؾم الباحثييييييية بسشاقذييييييية الؾاجييييييير البيتيييييييي لمجمدييييييية الديييييييابقة بعيييييييج ذليييييييػ تقيييييييؾم ب

)الشؾاة التييييي يقييييؾم حؾليييييا بشيييياء الذخرييييية بخمتييييو فييييي عسميييييات تؾازنييييو ل بقيييياء برييييؾرة عاميييية عمييييى انييييو

بييييييحا نجيييييج بيييييان اللاعبييييييؽ اليييييحيؽ يستمكيييييؾن نغيييييخة عميييييى الثبيييييات والاتدييييياق ضيييييسؽ شخريييييية الفيييييخد (  

فديييييؼ وذاتيييييؼ تعييييج قييييؾة ضييييخورية دافعيييية لمشجيييياح وتكييييؾن لافيييياءتيؼ الحاتييييية عالييييية ، إمييييا ايجابييييية نحييييؾ أن

اللاعبييييييؽ اليييييحيؽ يستمكيييييؾن نغيييييخة سيييييمبية  نفدييييييؼ وليييييحاتيؼ فتكيييييؾن دافعييييييتيؼ لتحقييييييق الشجييييياح ضيييييعيفة 

فتكييييؾن لافيييياءتيؼ الحاتييييية ضييييعيفة وليييييحا تعييييج فكييييخة الذييييخص الخياضييييي عييييؽ نفدييييو ىييييي الشييييؾاة الخئيديييية 

ا بشيييييياء شخريييييييتو وتعييييييج لافاءتييييييو الحاتييييييية عامييييييل أساسييييييي فييييييي تكيفييييييو الذخرييييييي و التييييييي تقييييييؾم عميييييييي

بكتابييييية الخظيييييؾات التيييييي تيييييحدي اليييييى تؾلاييييييج اليييييحات عميييييى الباحثييييية قاميييييت  ، اذالاجتسييييياعي و الخياضيييييي 

أنسيييييؾذج لتأكييييييج  اليييييحات عميييييى شيييييكل  باحثييييية لايييييحلػ تشاوليييييت ال،  الديييييبؾرة وميييييؽ ايييييؼ شيييييخحيا ومشاقذيييييتيا

 سحال 
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التيييييي تحديييييييا بإتقيييييان خيييييلال رياضييييية السبيييييارزة والتيييييي تشيييييال إحديييييان ميييييجربػ و س/ ميييييا ىيييييي السييييييارات 

 زملائػ ؟

عمييييييييى تييييييييؾفيخ التذييييييييجيع ليييييييييؼ .   تإجابييييييييات السدتخشييييييييجيؽ وقييييييييج حخصيييييييي باحثييييييييةوقييييييييج ناقذييييييييت ال

 :ي لباحثة بتؾجيو سحلا إلى السجسؾعةولاحلػ قامت ا

 السبارزة؟س/ ىل تذعخ انػ تحقق ذاتػ خلال رياضة 

عميييييى سيييييساع جسييييييع باحثييييية عميييييى الديييييحال وحخصيييييت ال فيييييي إجابييييياتيؼ وقيييييج اختميييييف السدتخشيييييجيؽ

 التذجيعية.الآراء وتقجيؼ التغحية الخاجعة 

 :الػاجب البيتي

وجيييييت الباحثيييية اعزيييياء السجسؾعيييية الارشييييادية الييييى تظبيييييق مييييا قييييج تعمسيييية فييييي الجمديييية فييييي    -1   

السؾاقييييف الحياتييييية والتييييي يحتاجيييييا فييييي تشسييييية الييييحات وفييييق رؤييييية وتفكيييييخ شييييامل لكييييل حخلايييية ىجؾمييييية 

 والسشافدة. داء السبارز خلال التجرير 
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 الجهست انثاَيت عشز

 دقيقة 35الدمؽ                                                  عشػان الجمدة: الختامية.

  :الجمدة اىجاف

 .أن يتؼ تحقيق التكامل مؽ الجمدات الدابقة لمسشيج الإرشادي -1

 .مشاقذة أفخاد السجسؾعة بسا دار مؽ نقاش وأسئمة في الجمدات الدابقة -2

 .تبميغ اللاعبيؽ بانتياء السشيج الارشادي -3

 :ادارة الجمدة وتدمدل فعاليتياية كيف

اخبيييييار إفيييييخاد السجسؾعييييية بيييييان ىيييييحه الجمدييييية ا خييييييخة ميييييؽ جمديييييات السيييييشيج حييييييث ييييييتؼ تذيييييجيعيؼ  -1

 الحياتية.عمى تظبيق ما تجربؾا عميو بالجمدات الدابقة في جسيع السؾاقف 

ج ميييييييؽ ناحيييييييية أفيييييييخاد السجسؾعييييييية الإرشيييييييادية أن ييييييييحلاخوا رأيييييييييؼ فيييييييي السيييييييشي ميييييييؽالباحثييييييية تظمييييييير  -2

 .الدمبيات والايجابيات

 .شكخىا وتقجيخىا  فخاد السجسؾعة لتعاونيؼ في تظبيق السشيج الإرشاديباحثة تقجم ال -3
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The importance of the research lies in the necessity of using psychological 

counseling for young fencing players in order to provide psychological assistance 

to them by measuring the level of self-efficacy, upgrading the skill and offensive 

performance, and developing their sporting level to reach the highest levels of 

performance and achievement. As for the research problem, it was an attempt to 

help the players to overcome their problems and compensate them using an 

approach Guiding according to the holistic thinking style, as it has a major role in 

helping the player to take realistic goals that are consistent with his abilities and 

preparations. The most important goals of the research were building and codifying 

the self-efficacy scale and preparing a guiding approach (behavioral - cognitive) 

according to the holistic thinking style The researcher assumed that the guiding 

approach according to the holistic thinking style has a positive effect on the level 

of self-efficacy and some types of attack for the young fencing sword players, and 

the research procedures were compatible with the research problem. The main and 

descriptive approach using the survey method in building and codifying the self-

efficacy scale, and the research community was determined by the intentional 

method represented in. With the youth/private players of clubs for the governorates 

(Maysan - Karbala - Najaf - Diyala _ Al-Muthanna - Basra - Baghdad), which 



C 
 

numbered (102) players, where (80) players were selected as a sample building and 

legalizing the self-efficacy scale, while the main research sample was selected 

from club players Maysan Governorate, which numbered (14) players, and the 

researcher reached the following conclusions: The guiding approach according to 

Holistic thinking style has a clear impact on developing self-efficacy and some 

offensive skills of young fencing players, which was positively reflected on the 

advanced results obtained by the experimental sample. As for the 

recommendations, it was necessary to adopt the guiding approach because it is 

considered distinctive and compatible with the capabilities and ability of the 

players, and the necessity of adopting the self-efficacy measure because it gave the 

players the opportunity to determine their capabilities and thus was a reason for 

success in the correct and appropriate manner 

 


