
                    
 
 
 

 ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ
إ ـــ١ َٝطـــاَعــــد         

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١
 

                           اىـــباره ـينمٌذجأب ًحداث تعليويت رــتأثي
 راثاالمي طالاداء الفني ًدقت بع يـف ًكلر

 سنت باعوار دًى  الاساسيت بالكرة الطائرة
 

   بٗا تكدّزضاي١ 

  ِـــــــــــضٝػ ِـــــــــناظ لاحــــــــــــف
 داَع١ َٝطإ –١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ نالى تزًظ 

 ايسٜاض١ المادطتير في ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  دزد١ ٖٚٞ دص٤ َٔ َتطًبات ٌْٝ
 

 غساف إب
 ضتاذ ايدنتٛز الأ

 ٞـــــدزادـــاي ٛزٟــــــْ ٞـــــغٓ ٝدــــــضع  
 

 

 م                                          ـى



 ب

 

  

 بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

 اُلعِلمَ أُوتُواْ وَالًذِيهَ منِكُم أَمَنوُاْ الًذِيهَ اللهُ يَزفِع }

 { خَبِيرُ تَعمَلُونَ بِمَا وَاللهُ   دَرَجَاتٍ

 

  اليلا اليميمصدق الله
 ادي١المجٛز٠ ـــــــــــض
 (11) ١ـــــــــــالآٜ 

 
 
 
 

 
 



 ت

  يح لجنة الدراسات العلياالمشرف وترشإقرار 

 

 
 

 
 بارهاى انمٌذجيًحداث تعليويت ب تأثير)بـ أشيد بأنّ إعداد ىذه الرسالة السؾسؾمة

 (سنت16باعوار دًى  الطائرة بالكرة الاساسيت المياراث بعطالاداء الفني ًدقت  في ًكلر
إشرافي في جامعة  جرى تحت( قد ظيغن كاظن فلاح)جدتيرالسا طالبة مؽ قبل مدقوالس

ميدان ــــ كمّية التربية البدنية وعمؾم الرياضة، وىي جزء مؽ متظمبات نيل درجة الساجدتير 
 ولأجمو وقعت. البدنية وعمؾم الرياضةالتربية  في

 

 :تٛقٝعاي

 ْٛزٟ ٞٓـــغ عٝدـــــض د.أ : المػسف

                     /    /2021  ّ 

  

 قرار معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العلياإ  

 

 
 ..رسالة لمسشاقذة  ال   رشح ىذه  أ  فرة اتهصيات السته عميسات وال  بشاءً عمى الت  

 
 
 

 : تٛقٝعاي                                              
 تسُد عبد ايسضا نسِٜ .دأ.
 ــــات ايعًٝاٚايدزاض ١ايعُٝد يًػؤٕٚ ايعًَُٝعإٚ 

 َٝطإداَع١  -ايسٜاض١ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ن١ًّٝ ايترب١ٝ

   /       /2021 ّ 
 



 خ
 إقرار المكوم اللغوي

 
 في ًكلر بارهاى انمٌذجيًحداث تعليويت ب تأثير))بـ :ىـذه الرسـالة السؾسـؾمة أشيد بأن  

قـد كتبـت  (( سـنت16باعوـار دًى الطائرة بـالكرة الاساسـيت المياراث بعطالاداء الفني ًدقت 
قـد جـرى مراجعتيـا مـؽ و  خظـاءعمسي رصيؽ محافظ عمى سلامة المغة العربية مؽ الأ بأسمؾب  

الشحؾيــــة والمغؾيــــة  اتخظــــاءالشاحيــــة المغؾيــــة واتســــمؾبية تحــــت إشــــرافي واصــــبحت خاليــــة مــــؽ 
 حيحة وقد تؼ تقؾيسيا لغؾيا .والتعابير المغؾية غير الر  واتملائية 

 
 : تٛقٝعاي

 زافد دفاز عسٜس  أ.ّ الاضِ:
                     /        /2021ّ 

 
 

 اقرار المكوم الاحصائي

 

الاداء  في ًكلر بارهاى انمٌذجيًحداث تعليويت ب تأثير))بـ ن ىذه الرسالة السؾسؾمةأشيد أ
قد تؼ معالجتيا مؽ  ((سنت 16باعوار دًى  الطائرة بالكرة الاساسيت المياراث بعطالفني ًدقت 

وكفايتيا لمسشاقذة تستيفائيا  لإحرائيةاة اتحرائية، لذا أقر وأؤيد سلامة العسل والسعايير الشاحي
 .كافة متظمبات ىذا الجانب

 
 

 : تٛقٝعاي
 أ.د زْا صبٝح عبٛد  ضـــِ:الا

                                        /           /2021ّ 
 



 ز
 إقرار لجنة المناقشة والتكويم

 

 لرسالةاطمعشا عمى ىذه اانشا  لجشة التقؾيؼ والسشاقذة، يس واعزاءنحؽ رئنذيد 
 بعطالاداء الفني ًدقت  في ًكلر بارهاى انمٌذجيًحداث تعليويت ب تأثير))بـالسؾسؾمة 

 فلاح)الساجدتيرطالب  قبل السقدمة مؽ ((سنت 16باعوار دًى الطائرة بالكرة الاساسيت المياراث
يا جديرة بالقبؾل نّ أنعتقد  علاقة بيا، الي في محتؾياتيا وفيسا ناقذشا الظالبقد و  (ظيغن كاظن
 البدنية وعمؾم الرياضة. التربية  الساجدتير في درجةلشيل 

 
 
 

 التوقٌع :                                           التوقٌع :            

 د. محمد صبٌح  حسن ا.         ا.د. محمد عبد الرضا كرٌم                            

 عضوا                                                                    عضوا      

 

 

 التوقٌع :

 ا.د. فرات جبار سعدالله

 رئٌس اللجنه

 

 َٝطإداَع١  –ايسٜاض١ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ٛصٝات أعلاٙ صادم عًٝٗا تزًظ ن١ًٝ ايترب١ٝ بٓا٤ً ع٢ً ايتً
 ، ع٢ً قساز تد١ٓ المٓاقػ2021.١/     /       زٜذ ا( ٚالمٓعكد٠ بت                    ١ )    في دًطت٘ المسقُ

 

 

 

  

 َادـــد غــٓدٟ ٚايـــــــــــــــٞ د.أ.
 َٝطإداَع١  -ايسٜاض١ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ عُٝد ن١ًٝ ايترب١ٝ 

    /       /2021 ّ 
 
 



 ح
 
 
 
 

 

 
 أششف الخلق وأكشهه  ...إلى

 (...وسلن واله علٍه الله صل)محوذ النبٍين وخاتم والدشسلين وصٍاءالا سٍذ ...إلى

 (...السلام علٍها) الضهشاء فاطوت وهىلاحً سٍذحً ...  لىإ 

 ( ...السلام علٍهن) البٍج اهل الشجس عنهن الله ارهب هي  ...  لىإ 

 ...... عج اسضه في الله بقٍت  والضهاى العصش صاحب ...لىإ

 ... جناحه فسٍح وأسكنهن الله هنسحموالذٌت  ... إلى 

 ...  وفخشا اعخضاصا(  الذساجً  ًىسي غني سعٍذ د.أ)    وهششفي أسخاري   ... إلى

)حسي ، (بناحً أولادي )سوحً هي أغلى والى الحبٍبت  صوجتي الحٍاة في سنذي ...  إلى

 أحمذ ، سلٍل ، سشوس، فاطوت ، صٌنب(

 ...الله حفظهن  

 (    ...أصذقائً) وحقذٌشا حزكاسا همىهً وشاسكني دساستي في آًسني هي  ...إلى 

 ... العضٌض   وطني بناء ٌشٌذ  مخلص وهخعلن عالم كل ... إلى

 

 الدخىاضع جهذي ثمشة اهذي

 

 

 فلاح
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  لامتنانالشكر وا

 

الأمكككك   الشكككككز واللهمككككل لله ر  العككككاتم  واللككككلى وأ  الق ككككلسم نلكككك  خككككير ا لكككك  أ عكككك   ككككسلوا  مككككل اللككككاد   

 ونل  أهل بسقه الطسب  الطاهزيه.

ــــــلّ  الميــــــؼ عمــــــى  الحســــــد ل ذو الســــــؽ والفزــــــل والإحدــــــان ، حســــــدا  يميــــــ  بجلالــــــو وعغستــــــو . وص 
خــــــاتؼ الرســــــل ه )صــــــمى ه عميــــــو وعمــــــى ال بيتــــــو اتطيــــــار( ، صــــــلاة  تقزــــــي لشــــــا بيــــــا الحاجــــــات ، 

ــــا بيــــا أقرــــى الغا ــــا ــــا الــــى أعمــــى الــــدرجات ، و تبمّغش ــــت الخيــــرات ، فــــي الحيــــاة وبعــــد وترفعش ت مــــؽ جسي
السســــات . ول الذــــور أوت  وأخيــــرا  ، عمــــى حدــــؽ تؾفيقــــو ، وكــــريؼ عؾنــــو، وعمــــى مــــا مــــؽ  وفــــت  بــــو عمــــي  

 مؽ إنجاز ليذه الرسالة ، بعد أن  دّر العدير، وذلّل الرعاب. 

ة فــــــي جامعــــــة كســــــا أتقــــــدم بالذــــــور والتقــــــدير إلــــــى عســــــادة كميــــــة التربيــــــة البدنيــــــة وعمــــــؾم الرياضــــــي
ميدــــــان  الستسممـــــــة بعسيـــــــدىا اتســـــــتاذ الــــــدكتؾر ماجـــــــد شـــــــشد  والـــــــي والدــــــادة معـــــــاوني العسيـــــــد اتســـــــتاذ 
الـــــدكتؾر ه عبـــــد الرضـــــا كـــــريؼ واتســـــتاذ السدـــــاعد الـــــدكتؾر ممشـــــى ليـــــ  حـــــاتؼ والدـــــادة رئـــــيس واعزـــــاء 

 .لجشة الدراسات العميا والذؤون العمسية السحترمؾن 

ــــــدعؾني واجــــــب الؾفــــــاء واكســــــا  ــــــى مذــــــرفي ي ــــــل إل ــــــدم اوت  بالذــــــور الجزي ــــــان أن أتق ــــــدير والعرف لتق
لســـــــا قدمـــــــو لـــــــي مـــــــؽ تؾجييـــــــات وأففـــــــار  الـــــــدراجي وأســـــــتاذ  الفبيـــــــر الفاضـــــــل أ.د ســـــــعيد غشـــــــي نـــــــؾر  

وممحؾعـــــــات عمسيـــــــة وتربؾيـــــــة ومتابعـــــــة متؾاصـــــــمة مـــــــؽ لحغـــــــة كتابـــــــة العشـــــــؾان ولحـــــــيؽ اتســـــــام الرســـــــالة 
ـــــزّ وجـــــل خيـــــر جـــــ المجشـــــة  اشـــــور الدـــــادة  أعزـــــاء كســـــا زاء السحدـــــشيؽ .بذـــــوميا الشيـــــائي،  فجـــــزاه ه ع 

يـــــؼ مؾضـــــؾح البحـــــ  لســـــا قـــــدمؾه مـــــؽ ملاحغـــــات عمسيـــــة  يســـــة أفـــــادت الباحـــــ  كميـــــرا  فم لإقـــــرارالعمسيـــــة 
ـــــرام ـــــي كـــــل الحـــــب والذـــــور واتحت ـــــدير   كـــــذلػ ، ويدـــــعدني مش ـــــدم بخـــــالص شـــــور  وتق ـــــزاز  ان اتق  واعت

ــــذيؽ  ــــة السشاقذــــة والتقــــؾيؼ ال ــــؾالــــى الدــــادة أعزــــاء لجش ــــة فجــــزاءىؼ  زادوالبحــــ  و  اغش مــــؽ رصــــانتو العمسي
اتفاضــــــل فــــــي كميــــــة  ةوأتؾجــــــو بالذــــــور والعرفــــــان الــــــى اتســــــاتذ  ، قــــــدمؾه مــــــا كــــــل عمــــــى ه كــــــل خيــــــر

البدنيــــة وعمـــــؾم الرياضــــة فــــي جامعـــــة ذ  قــــار الستسممـــــة بعسيــــدىا اتســــتاذ الـــــدكتؾر عــــادل عـــــؾده  التربيــــة



         .......................................................................................................         8 
 

ـــــد الت ـــــدكتؾر صـــــال  جؾي ـــــدكتؾركـــــاطت الغـــــز  واتســـــتاذ ال ـــــار، لســـــا  ريجـــــاو  واتســـــتاذ ال ـــــي جب ـــــار عم جب
ـــــة وســـــعة الرـــــدر، فزـــــلا   ـــــو لمتعـــــاون والسحب ـــــو مـــــؽ حـــــس أكـــــاد سي وروح حةيةي عـــــؽ تقـــــد ؼ  يتستعـــــؾن ب

 . ةاتففار والشرائ   والسقترحات الةيس

 (عبــــــؾد  د. مرــــــظفى عبــــــدالزىرهم.وواجــــــب اتعتــــــراق بالجسيــــــل أتقــــــدم بالذــــــور الجزيــــــل إلــــــى)أ. 
 وفقــــو ه لفــــل خيــــر وجشبــــو كــــل موــــروه.   كســــا تفــــي السذــــؾرة اتحرــــائية  لــــي والــــذ  كــــان خيــــر عــــؾن 

، وأخــــــص   فــــــؾتشي أن أقــــــدم خــــــالص شــــــور  وتقــــــدير  الــــــى الخبــــــراء جسيعــــــا الــــــذيؽ قــــــامؾا بتقيــــــيؼ اتداء
الــــــدكتؾر شــــــياب غالــــــب اتســــــد  فــــــي السدــــــاعد ، واتســــــتاذ  اتســــــتاذ الــــــدكتؾر  عــــــرب عبــــــدالباقي مــــــشيؼ

، والأســـــتاذ دكتـــــؾر ه صـــــبي  حدـــــؽ الدـــــاعد   وعمـــــؾم الرياضـــــة جامعـــــة البرـــــرةكميـــــة التربيـــــة البدنيـــــة 
ــــدكتؾرالو  ــــ ســــدرس ال ــــة البدني ــــة التربي ــــي كمي ــــار ف ــــؾم الرياضــــ ةقحظــــان ه جب كســــا  ، جامعــــة ميدــــان ةوعم

والعرفــــــان لفريــــــ  العســــــل السدــــــاعد لمجيــــــؾد الحميمــــــة التــــــي قــــــدمؾىا خــــــلال مــــــدة البحــــــ   أتقــــــدم  بالذــــــور
ـــــا ليـــــؼ كـــــل الت ـــــ  متسشي ـــــذكر مـــــشيؼ ، الؾفي ـــــ دـــــيده حدـــــؽ ه  وال دـــــيدواخـــــص بال ؾد مـــــا ت عبـــــاس عب

ــــي محافغــــة ذ  قــــار  ،مرــــظفى عــــادل عمــــي دــــيدوال مدرســــي التربيــــة الرياضــــية فــــي قزــــاء الجبــــا ش ف
وكـــــذلػ اقـــــدم شـــــور  لعيشـــــة البحـــــ  مـــــؽ اللاعبـــــيؽ الشاشـــــ يؽ فـــــي السدرســـــة التخررـــــية لمفـــــرة الظـــــائرة  ،

 . اء تجربة البح لسا قدمؾه مؽ تعاون في إجر 

كســـــا أتقـــــدم بالذـــــور والعرفـــــان بالجسيـــــل لجسيـــــت أفـــــراد اســـــرتي، اخـــــؾتي وأوتد  وزوجتـــــي لؾقـــــؾفيؼ 
الــــى جشبـــــي فــــي إكســـــال رســـــالتي فجــــزاىؼ ه عشـــــي خيـــــر جــــزاء السحدـــــشيؽ، وشـــــور  وتقــــدير  الـــــى أعـــــز 

ــــذيؽ قــــدمؾا لــــي ال ــــة الدراســــات العميــــا فــــي جامعــــة ميدــــان ال فميــــر ووقفــــؾا أصــــدقائي واخــــؾتي واحبتــــي طمب
ســــيؼ فــــي إنجــــاز ىــــذا العســــل بسذــــؾره او رأ  او ا، وختامــــا  اشــــور كــــل مــــؽ  بجــــانبي طيمــــة فتــــرة الدراســــة

ـــــان فزـــــميؼ، والحســـــد ل رب  ـــــؼ تدـــــعفشي ذاكرتـــــي مـــــؽ ذكـــــرىؼ وبي كمســـــة وألـــــتسس العـــــذر مـــــؽ كـــــل مـــــؽ ل
ي القاســــــؼ العــــــالسيؽ والرــــــلاة والدــــــلام عمــــــى اشــــــرق اتنبيــــــاء والسرســــــميؽ السبعــــــؾث رحســــــة لمعــــــالسيؽ أبــــــ

  ....ه وعمى اىل بيتو الظيبيؽ الظاىريؽ 

 

 
 ايباسح                                        
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 ايسضاي١ صًُدَّطتََُ

 بايهس٠ الاضاض١ٝ المٗازات بعضالا دا٤ ايفني ٚدق١  في ٚنًس بازَإ انمٛذدٞب ٚسدات تع١ًُٝٝتأثير))
 ((ض١ٓ 66باعُاز دٕٚ  ايطا٥س٠

 
 بإشراف    

 غنً نوري   عٌدــس. د .أ 
 هـ 4113

 الباحث 

 مـضٌغ مــكاظ لاحـف
 م 0204

ـــــر بارمـــــان انســـــؾذجي وفـــــ  وتظبيقـــــوتـــــدريبي تعميســـــي  مـــــشي  اعـــــداد البحـــــ  اىـــــداق تزـــــسشت  وكم
 التعـــــــرق فــــــي وكـــــــذلػ ، ســــــشة 16دون  الشاشـــــــ ة للاعبــــــيؽ الظـــــــائرة بــــــالفرة اتساســـــــية السيــــــارات بعــــــض

ــــى ــــة عم ــــد  لمســــشي  ندــــبة اتنســــؾذجيؽ ىــــذيؽ فاعمي ــــرض وقــــد ، التقمي ــــة فــــرو   بؾجــــؾد الباحــــ  افت  معشؾي
 وبـــــــــيؽ جيـــــــــة مـــــــــؽ البعد ـــــــــة اتختبـــــــــارات ولرـــــــــال  لمسجســـــــــؾعتيؽ والبعد ـــــــــة القبميـــــــــة اتختبـــــــــارات بـــــــــيؽ

 بارمــــــان يانســــــؾذج تســــــارس التــــــي التجريبيــــــة السجســــــؾعتيؽ ولرــــــال  والزــــــابظة التجريبيــــــة السجســــــؾعتيؽ
 بــــــــيؽ البعد ــــــــة اتختبــــــــارات فــــــــي معشؾيــــــــة و  فــــــــر  بؾجــــــــؾد كــــــــذلػ وافتــــــــرض اخــــــــرى  جيــــــــة مــــــــؽ وكمــــــــر

 .     التحفيز   كمر انسؾذج تسارس التي السجسؾعة ولرال  والزابظة التجريبيتيؽ السجسؾعتيؽ
 السدرســــة مــــؽ ســــشو( 16)دون  للأعســــار الشاشــــ يؽ اللاعبــــيؽ مــــؽ البحــــ  مجتســــت تحديــــد تــــؼ وقــــد

 اختيــــــار وتــــــؼ،  ناشــــــ  بتعــــــ( 24)الفمــــــي عــــــددىؼ وكــــــان  الرياضــــــي، الجبــــــا ش لشــــــاد  التخررــــــية
 مجسؾعــــــات مـــــؽ مجسؾعـــــة لفـــــل ناشــــــ يؽ تعبـــــيؽ( 6)بؾاقـــــت لمبحـــــ  كعيشــــــة ناشـــــ  تعـــــب( 18) مـــــشيؼ

 تعبـــــيؽ( 6)اختيـــــار وتـــــؼ مجـــــاميت ثــــلاث الـــــى تقدـــــيسيؼ وتـــــؼ العذــــؾائية بالظريقـــــة اختيـــــارىؼ وتـــــؼ البحــــ 
 عــــــــاملم التــــــــدريبي لمسؾســــــــؼذ  قــــــــار  محافغــــــــة فــــــــي البحــــــــ  مجتســــــــت مــــــــؽ اســــــــتظلاعية كعيشــــــــة اخـــــــريؽ
 الحقيبــــــة وفــــــ  الإحرـــــائية القــــــؾانيؽ بؾاســـــظة الإحرــــــائية التحمــــــيلات إجـــــراء تــــــؼ وقـــــد ، 2020-2021

ـــــت الفرـــــل امـــــا ،(SPSS)الإحرـــــائية ـــــد الراب ـــــؼ فق ـــــو ت ـــــائ  عـــــرض في  بأســـــمؾب ومشاقذـــــتيا وتحميميـــــا الشت
 انســــــؾذج)  التعميسيــــــيؽ لمسشيجــــــيؽ ان الباحــــــ  اســــــتشت  وقــــــد ،العمسيــــــة بالسرــــــادر مــــــدعؾم دقيــــــ  عمســــــي

 مــــــؽ فاعميــــــة اكمــــــر الظــــــائرة بــــــالفرة( الدــــــاح  والزــــــرب واتســــــتةبال اترســــــال)لمسيــــــارات( وكمــــــر رمـــــانبا
ــــت اتســــمؾب ــــر انســــؾذج ان وكــــذلػ الزــــابظة لمسجسؾعــــة الستب ــــر كم ــــة اكم ــــي بارمــــان انســــؾذج مــــؽ فاعمي  ف

 ودراســـــــات بحــــــؾث اجــــــراء بزــــــرورة تحــــــددت فقــــــد التؾصـــــــيات امــــــا ،الدراســــــة قيــــــد السيــــــارات وأداء دقــــــة
 . الظائرة بالفرة اتخرى  السيارات بعض تظؾير في وكمر بارمان انسؾذجي وف  مذابية
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 ثبت  المحتٜٛات

 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 أ  ٓٛإــــــــــــايع

 ب الآ١ٜ ايكسآ١ْٝ
 ت إقساز المػسف ٚتسغٝح تد١ٓ ايدزاضات ايعًٝا

 خ ٚالاسصا٥ٞ إقساز المكّٛ ايًػٟٛ 
 ز إقساز تد١ٓ المٓاقػ١ 

 ح  دا٤ــــــــــــــــــالإٖ
 8-7 عسفإايػهس ٚاي

 9 بايًػ١ ايعسب١ٝاي١ ص ايسضًَدطتَُ
 01-01 المحتٜٛات 

 01 اتدداٍٚ  ثبت
 06-05 الملاسل ثبت

  الفصل  الأول

 ثــــــــــــــــــــــف بالبحـــــــــالتعري

 07 عسٜف بايبشح ايتَ 0
 09-08 ُٖٝت٘ أ١َ ايبشح َٚكد 0-0
 09 َػه١ً ايبشح  0-2
 21 أٖداف ايبشح  0-1
 21 ايبشح  افسض 0-1
 20 تزالات ايبشح   0-5
 20 المجاٍ ايبػسٟ 0-5-0
 20 المجاٍ ايصَاْٞ 0-5-2
 20 المجاٍ المهاْٞ 0-5-1
 20 تعسٜف  المصطلاسات  0-6
 20 انمٛذز  بازَإ 0-6-0
 20 انمٛذز نًس  0-6-2
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 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 الفصل  الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة

 21  ٚايطابك١ ايٓعس١ٜ ايدزاضات -2
 21 ايٓعس١ٜ ايدزاضات 2-0
 25-21 ايتع١ًُٝٝ ايُٓاذز   2-0-0
 28-26  بازَإ أنمٛذز 2-0-0-0
 28 نًس أنمٛذز 2-0-0-2
 10-29  نًس  أنمٛذز خصا٥ص 2-0- 2-0
 11-10  ٝص ايتعًِ َباد٨ عا١َ يتشف 2-2 -2-0
 11-11   ٚنًس بازَإ انمٛذدٞ عًٝٗا ٜطتٓد ايتي ايٓعس١ٜ 2-0-1
 11   ايبٓا١ٝ٥ ايٓعس١ٜ 2-0-1-0
 11 خصا٥ص ايتعًِ ٚفل ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥ 2-0-1-2
 15 َطًُات ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥  2-0-1-1
 16 ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥  خصا٥ص 2-0-1-1
 16 ٞخصا٥ص ايلاعب ايبٓا٥ 2-0-1-5
 17 ايطا٥س٠ ايهس٠ في الاضاض١ٝ المٗازات 1 -2-0
 18 ايطا٥س٠ ايهس٠ في الازضاٍ   0- 1 -2-0
 18 ايطا٥س٠ بهس٠ الازضاٍ ا١ُٖٝ 2-0-1-0-0
 18 ايطا٥س٠ بهس٠ الازضاٍ َٗاز٠ اْٛاع 2-0-1-0-2
 11-19 ( ايتٓظ) المٛاد٘ اع٢ً َٔ الازضاٍ ٚممٝصات ا١ُٖٝ   2-0-1-0-2
 10  ايطا٥س٠ بايهس٠ الاعداد ٗاز٠َ 2-0-1-2
 12-10 الازضاٍ اضتكباٍ لمٗاز٠ ايفني الادا٤   2-0-1-2-0
 11-12   ايطا٥س٠ ايهس٠ في ايطاسل ايطسب    2-0-5
 15-11 ايطا٥س٠ ايهس٠ في المٛاد٘ ايطاسل ايطسب لمٗاز٠ ايفني الأدا٤   2-0-5-2
 15 ايطابك١ ايدزاضات 2-2
 16-15  2007،  ير دبر َسٟ ايطساٟ تسُد دج  دزاض١ 2-2-0
 18-17 2015، َٓاضٌ احمد دعفس  دزاض١ 2-2-2
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 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 19  ايطابك١ اٚد٘ ايتػاب٘ بين ايدزاض١ اتذاي١ٝ ٚايدزاض١  2-2-1

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 50 َٓٗر ايبشح ٚإدسا٤ات٘ المٝدا١ْٝ -1
 50 َٓٗر ايبشح 1-0
 50 شح ٚعٝٓت٘تزتُع ايب 1-2
 52 ايتصُِٝ ايتذسٜبي 1-2-0
 51 ع١ٓٝ ايبشح تهافؤ  ٚ تجاْظ 1-2-2
 51 ع١ٓٝ ايبشحتجاْظ  1-2-2-0
 51-51 ايبشحع١ٓٝ  هاف٤ٛت 1-2-2-2
 55  ايٛضا٥ٌ ٚالأدٗص٠ ٚالادٚات المطتع١ًُ في ايبشح 1-1
 55 ٚضا٥ٌ ايبشح 1-1-0
 55 الادٗص٠ ٚالادٚات المطتع١ًُ 1-1-2
 56-55 تحدٜد الاختباز ات الملا١ُ٥ يًُٗازات قٝد ايبشح 1-1
 57 ٚدق١ الادا٤ يًُٗازات قٝد ايبشحتكِٝٝ الأدا٤ ايفني )ايتهٓٝو(   طسٜك١  1-1-0
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                57 إدسا٤ات ايبشح المٝدا١ْٝ  1-5
 57 ايتذسب١ الاضتطلاع١ٝ 1-5-0
 58 الاضظ ايع١ًُٝ يلاختبازات 1-6
 58 ايصدم 1-6-0
 59 ايجبات 1-6-2
 59 المٛضٛع١ٝ  1-6-1
 61 الاختبازات ايكب١ًٝ 1-7
 60 ايٛسد٠ ايتعسٜف١ٝ  1-8
 60 المٓٗر ايتعًُٝٞ 1-9
 60 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ ٚفل انمٛذز بازَإ 1-9-0
 62 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ ٚفل انمٛذز نًس  1-9-2
 62 المجُٛع١ ايطابط١ 1-9-1
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 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 61 الاختبازات ايبعد١ٜ 1-01
1-00 ١ِٝ  61 ايٛضا٥ٌ الاسصا٥

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها
 71-65 عسض ايٓتا٥ر  ايبشح ٚتحًًٝٗا َٚٓاقػتٗا -1
 71-65 عسض ٚتحًٌٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  1-0-0
 71-71 عسض ٚتحًٌٝ اختباز دق١ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  1-0-2
 77-71 عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ  1-0-1
 80-78 عسض ٚتحًٌٝ دق١ الادا٤ لمٗاز٠ الاضتكباٍ  1-0-1
 85-82 عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل 1-0-5
 89-86 عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر دق١ الاداز لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل 1-0-6
 91-91 ع١ٓٝ ايبشحَٓاقػ١ ْتا٥ر  1-2

 الفصل الخامـــــس
 95 ٚايتٛصٝات  الاضتٓتادات 5

 95  الاضتٓتادات 5-0
 95 ايتٛصٝات  5-2

  ادر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصقائنة 
 010-97 المصادز ايعسب١ٝ اٚلًا: 

 012 الأدٓب١ٝ صادز المثاْٝاً:  
 009-011 ايـُــــــلاسل 

 A ايسضاي١ بايًػ١ الانجًٝص١ٜ  طتدًَص،َ
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 ثبت اتدداٍٚ 
 فش١صاي  عٓٛإ اتددٍٚ زقِ اتددٍٚ

 52 المجاَٝع ٜبين طبٝع١ تٛشٜع أفساد ايع١ٓٝ ع٢ً 0
 51 ٜبين ايتصُِٝ ايتذسٜبي يًبشح 2
 51 ٜبين الأٚضاط اتذطاب١ٝ ٚالانحسافات المعٝاز١ٜ َٚعاٌَ الاختلاف َٔ سٝح ) ايعُس ، ايطٍٛ ، ايهت١ً ( يع١ٓٝ ايبشح 1

ً       Fٜبين ْتا٥ر اختباز ) 1 ٝـ١ يًُٗـازات قٝـد    ( يتشًٌٝ ايتبـأٜ بـين المجـاَٝع ايتذسٜبٝـ١ ايـجلاخ ٚداخًـٗا في الاختبـازات ايكب
 ايدزاض١ بايهس٠ ايطا٥س٠ يًٓاغ٦ين

51 

 56 المبشٛث١ يلاختبازاتْطب١ اتفام اتربرا٤ ٜبين  5
 61 َعاَلات ايجبات ٚالمٛضٛع١ٝ يلاختبازات المٗاز١ٜ ٜبين 6
 65 َٔ الاع٢ً   ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح يجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ 7
 67 بين تحًٌٝ ايتبأٜ في الادا٤ لمٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( بين تزاَٝع ايبشح يجلاخ 8

( لمعسف١ اقـٌ فـسم َعٓـٟٛ في الادا٤ ايفـني لمٗـاز٠ )الازضـاٍ المٛادـ٘ َـٔ الاعًـ٢ ( ٚفكـاً لمجـاَٝع ايبشـح             L.S.Dبين ْتا٥ر ) 9
 ايجلاخ )ايطابط١ ، انمٛذز  نًس(

68 

 71 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً 01
 70 ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخ 00

َعٟٓٛ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( ٚفكـاً لمجـاَٝع ايبشـح     ( لمعسف١ اقٌ فسمL.S.Dٜبين ْتا٥ر  ) 02
 ايجلاخ )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(

72 

 71 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ 13
 75 دا٤ ايفني لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في الا 14

15 
( لمعسف١ اقٌ فسم َعٟٓٛ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح ايـجلاخ )ايطـابط١ ،   L.S.Dٜبين ْتا٥ر  )

 انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(
76 

 78 بشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ الاضتكباٍٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع اي 16
 79 ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الاضتكباٍ( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخ 17

18 
( لمعسفــ١ اقــٌ فــسم َعٓــٟٛ في اختبــاز دقــ١ ادا٤ َٗــاز٠ )الاضــتكباٍ( ٚفكــاً لمجــاَٝع ايبشــح ايــجلاخ    L.S.Dٜــبين ْتــا٥ر  )

 انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس()ايطابط١ ، 
81 

 82 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل 19
 81 ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخ 20

21 
سم َعٓــٟٛ في الادا٤ ايفــني لمٗــاز٠ )ايطــسب ايطــاسل( ٚفكــاً لمجــاَٝع ايبشــح ايــجلاخ ( لمعسفــ١ اقــٌ فــL.S.Dٜــبين ْتــا٥ر  )

 )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(
81 

 86 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ ايطسب ايطاسل 22
 87 ادا٤ َٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في اختباز دق١  23

24 
( لمعسف١ اقٌ فسم َعٟٓٛ في اختباز دقـ١ ادا٤ َٗـاز٠ )ايطـسب ايطـاسل( ٚفكـاً لمجـاَٝع ايبشـح ايـجلاخ         L.S.Dٜبين ْتا٥ر  )

 )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(
88 
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 لـــلاســـــــت المــــثب

 فش١صاي ٓٛإــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايع ت

 104 نتاب تطٌٗٝ ١َُٗ  .1
 105  اسما٤ اتربرا٤   .2
 106 فسٜل ايعٌُ اسما٤  .3
 108-107 اضتبا١ْ ازا٤ اتربرا٤  .4
 109 اختباز دق١ الازضاٍ َٔ الاع٢ً اٚ َٔ الاضفٌ   .5
 110 اختباز  دق١ الازضاٍ ايطٌٜٛ  .6
 111 اٍاختباز دق١ اضتكباٍ الازض  .7
 112 اختباز َٗاز٠  الاضتكباٍ   .8
 114-113 ضتكباٍ الازضاٍدق١ الادا٤ لمٗاز٠ ااختباز   .9

 115 اختباز َٗاز٠  ايطسب ايطاسل )المطتكِٝ(   .10
 116 اختباز َٗاز٠  ايطسب ايطاسل )ايكطسٟ(  .11
 117 اسما٤ اتربرا٤ ايرٜٔ عسضت عًِٝٗ الاختبازات  .12
 118 د١ٜ ْتا٥ر الاختبازات ايكب١ًٝ ٚايبع  .13
 167-119 بسْاَر ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ  .14
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 ــــت الاغهاٍثب

 فش١صاي ٓٛإــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايع ت
 40 ٜٛضح َساسٌ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً   .1

2.  
الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( لمجاَٝع ايبشح ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في 

 ايجلاث١
69 

3.  
ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( لمجاَٝع 

 ايبشح ايجلاث١
73 

 77 ٚايبعدٟ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١ ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ  .4
 81 ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الاضتكباٍ( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١  .5
 85 يفني لمٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في الادا٤ ا  .6
 89 ٜٛضح الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١  .7



 

 

    

 ايتعسٜف بايبشح
 َكد١َ ايبشح ٚأُٖٝت٘         1 – 1
 حَػه١ً ايبش         2 – 1
 أٖداف ايبشح         3 – 1
 ايبشح تٝافسض         4 – 1
 تزالات ايبشح           5 -1
 المجاٍ ايبػسٟ     1 – 5- 1
 المجاٍ ايصَاْٞ     2 – 5 –1
 المجاٍ المهاْٞ    3 – 5 – 1
 تعسٜف المصطًشات          6 – 1
 انمٛذز بازَإ      1 – 6 – 1
 انمٛذز نًس     2 – 6 – 1
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 التعريف بالبحث :   -11
 :  هقدهت البحث ًاىويتو 1-1

كؾنـو القاعـدة التـي تدـتشد التي ت تقـل اىسيـة عـؽ العمـؾم اتخـرى  واحدا مؽ العمؾم عد  التعمّؼ الحركي      

كتدــاب عسميــا ، ويعــد السحظــة اتولــى فــي انغريــا و  العسميــة التعميسيــة فــي مجــاتت العمــؾم الرياضــية عمييــا

الشســـاذج ســـتعسال مـــؽ خـــلال ا ثـــؼ تظؾيرىـــا  وإتقانيـــا وتعمسيـــا لـــذاكرة واســـترجاعيا وخـــزن السعمؾمـــات فـــي ا

 ستــاز بالذــسؾلية والتشــؾح و ، والسبــدأ الــذ  تشظمــ  مشــو نغرياتــ التعميسيــة مــت وجــؾد التغذ ــة الراجعــة بأنؾاعيــا

تحقيــ  لعــد مــؽ العمــؾم اتساســية فــي مجــال التخرــص الرياضــي الــذ  يؾجــو ويقــؾد الســتعمّؼ وي،  والإبــداح

  و الفرد ة .أفزل لأغمب السيارات الرياضية للألعاب الجساعية الأ

تعمـــيؼ السيـــارات اتساســـية فـــي مختمـــ   عشـــد والتدريبيـــة عمـــى القـــائسيؽ بالعسميـــة التعميسيـــةوجـــب  لـــذا      

ة ىـــؾ ملائـــؼ لشــؾح العيشـــة والف ـــة الستعمســـ تظبيـــ  الشســاذج التعميسيـــة الفاعمـــة وتؾعيـــ  مــا اتلعــاب الرياضـــية

ة الشغريــات الحديمــيــا الستظــؾرة التــي تبشت الشســاذج لغــرض زيــادة دورىــا فــي عسميــة التشسيــة باتعتســاد عمــى 

الغيــر اتبتعــاد عــؽ الذــرح  عمــى تركــزالــتعمؼ فــي شغريــات الذ إن أحــدث إ، وعززتيــا التفشؾلؾجيــا السعاصــرة 

إلــى أفزــل  لمؾصــؾل الشاشــ يؽ  يؽالستعمســ لتسوــيؽتــأثيرا  أكمــر نســاذجاســتعسال و عشــد تعمّــؼ السيــارات  مجــد 

محؾرا   لمعسمية التعميسية مؽ الستعمؼ  تجعلالشساذج تمػ ف،   السدتؾيات في اتقان دقة اتداء الفشي والسيار  

 ةالسشاسـب الشسـاذج مـؽ أجـل تحقيـ  التفاعـل مـت ا خـريؽ فـي كي يـة قراراتـو ومداعدتو كي  فيؼ ذاتو ويتخـذ 

. حي  ان السدرب الجيد الـذ   دـتظيت اختيـار لتعميسية وف  الشغرية البشائية باعتبار ان الشساذج ا للأداء .

نؾح مؽ الشساذج التعميسية اليادفة وتؾعيفيا لغرض اتقان السيارات والتقميل مؽ الشسـاذج التقميد ـة السدـتعسمة 

لظائرة لمشاشـ يؽ والتؾجو نحؾ استعسال نساذج نذظة تديؼ في سرعة تعمؼ دقة اتداء الفشي والسيار  بالفرة ا

كــانسؾذجي) بارمــان( و )كمــر التحفيــز  (  التــي تؤكــد السرــادر فييــا عمــى اموانيــة التفاعــل ات جــابي بــيؽ 

 السدرب واللاعب وف  خرؾصية والسراحل التعميسية لفل انسؾذج عمى حدة .

 



         :...........................)19      .............................................)التعريف بالبحث 

 

، التحديـد   اربت مراحل ىي : مرحمـةوتذير بعض السرادر عمى ان انسؾذج )بارمان(  دير عمى وف     

ــــة التظبيــــ  ، ويسوــــؽ تظبيــــ  ىــــذا اتنســــؾذج فــــي الؾحــــدات  ــــة الحــــؾار و مرحم مرحمــــة اتستقرــــاء ، مرحم

 ختمـ  عـؽ غيـره مـؽ  الـذ   عد نغام لمتعميؼ الذخريالتعميسية، واما انسؾذج )كمر التحفيز (  ىؾ ا خر 

تفـــؾقيؽ فـــي عسميـــة الـــتعمؼ ، مذـــاركة الس والـــتعمؼ الـــذاتي برـــفات محـــدده تعتســـد اتتقـــان والدـــرعة اســـاليب 

فانسؾذج )كمر( كذلػ يتفؾن مؽ اربت مراحل ىي: مرحمـة اثـارة اتنتبـاه ، مرحمـة ربـل الرـمة ، مرحمـة المقـة 

 و مرحمة الرضا . ويسوؽ تظبيقيا في الؾحدات التعميسية عشد تظبي  السشي  التعميسي .

تعميسييؽ وىسـا انسـؾذجي بارمـان وكمـر فـي وبيذا تتمخص اىسية البح  في استعسال ىذيؽ اتنسؾذجيؽ ال   

سـشة ،  بؾصـ  ان ىـذه الم بـة تعـد مـؽ  16اتقان دقة اتداء الفشي والسيار  بالفرة  الظـائرة لمشاشـ يؽ دون 

اتلعاب الفر ية التي تحتاج الى اىتسام مؽ قبل القائسييؽ عمى العسمية التعميسية ، وعشد استعسال ممل ىوذا 

 يا ستديؼ في سرعة تعمؼ اتداء الفشي ودقة السيارات  بالفرة الظائرة  .نساذج  عتقد الباح  ان
 

 َػه١ً ايبشح :    0-2

للاعبيؽ ىؾ اتىتسام بافي ل بة الفرة الظائرة  لتعميسية العسمية انجاح  السيسة في عؾاملال ان مؽ اىؼ

،  ؼاستقلالية في اتخاذ قراراتي أكمر ؾايربحل ات جابي والفاعل دورال ؼوأن  وؾن لي تسيسا  ف ة الشاش يؽ 

ؼ استخدام نساذج تعميسية تتلائؼ ومدتؾى الف ة العسرية مسا تجعميطري  بالردفة بل عؽ   أتيت وىذا 

ولإطلاح الباح  عمى بعض السرادر الحديمة التي تؤكد عمى فاعمية ىذه . محؾرا ا جابيا في ىذه العسمية

إحدى الألعاب الرياضية مؼ في ل بة الفرة الظائرة مؽ جية لفؾنيا الشساذج التعميسية ولخبرتو في مجال التع

تعاون و  اتقان مياراتيا الجساعية التي تتظمب مقؾمات وأسس متعددة حريمتيا الشيائية تتبمؾر مؽ خلال

، ومؽ جية اخرى ملاحغة السشافس مت لإحراز نتيجة جيدة مؽ خلال التشافس  فييا أعزاء الفري  الؾاحد

  في السيارات اتساسية بالفرة الظائرة  او عدم اتقان لمسيارات في الدشؾات اتخيرة في ىذه ضع الباح  

الم بة بالشدبة تند ة محافغة ذ  قار وليذه الف ات ، وكذلػ قمة استخدام اتساليب والشساذج التعميسية 
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نسؾذجيؽ التعميسييؽ وىسا لتظؾير اتداء السيار  بالفرة الظائرة ، ليذا ارتأى الباح  استعسال ىذيؽ ات

 انسؾذجي بارمان وكمر في تعمؼ اتداء لمسيارات قيد البح  . 
 
 

 ايبشح : اٖداف 1-3

 ييدف البحث إلى: 
لمشاش يؽ بعض السيارات بالفرة الظائرة ل ( بارمان وكمر) انسؾذجي عمى وف   اعداد وحدات تعميسية .1

 .سشة  16دون 

لمشاش يؽ دون  بالفرة الظائرةقيد البح  بعض السيارات  تعمؼفي   (انسؾذجي بارمان وكمر معرفة تأثير ) .2

 .سشة  16

بعض  تعمؼ في ندبة لمسجسؾعة الزابظة بارمان وكمرانسؾذج مؽ انسؾذجي  التعرق عمى افزل .3

 .سشة   16للاعبيؽ دون السيارات بالفرة الظائرة 

 

 ايبشح :  ٚض فس 1-4

 لمسجسؾعتيؽد ة ولرال  اتختبارات البعد ة )والبعوجؾد فرو  معشؾية بيؽ اتختبارات القبمية  .1

 (. والزابظة التجريبيتيؽ

 ان للانسؾذجيؽ الستبعيؽ دورا ا جابيا في تعمؼ بعض السيارات قيد الدراسة . .2

وجؾد فرو  ذات دتلة احرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ في اتختبارات البعد ة ولرال   .3

 .سؾذج كمر التحفيز  ان التي تسارس المانية السجسؾعة
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 تزالات ايبشح :   1-5

ؾا ف ة الشاش يؽ لمسدرسة التخررية في ل بة الفرة الظائرة في محافغة ذ  تعب : المجاٍ ايبػسٟ 1-5-1
 قار.

 . 1/5/2021الى  15/11/2020 ة مؽسدلم حددت : المجاٍ ايصَاْٞ 1-5-2

التخررية في قزاء الجبا ش في محافغة ذ   في السدرسةالرياضية  القاعة  : المجاٍ المهاْٞ 1-5-3
 قار . 

 تعسٜف المصطًشات   1-6

 انمٛذز بازَإ :  1-6-1

وىؾ انسؾذج عسل  حتؾ  عمى مجسؾعة مؽ الخظؾات واتجراءات الستزسشة والسشظةية والستدرجة 

بأنو انسؾذج ميؼ ة فيؾ بسمابة دليل ومرشد لمتظبي  مذيرا يوالتي يتؼ إتباعيا عشد تشفيذ العسمية التعميس

 داعد اللاعبيؽ او الستدربيؽ الشاش يؽ عمى العسل الجساعي والحؾار وتشسية روح التعاون واتحترام 

 .(1)بيؽ للاستقراء والبح  عؽ السيارةالستبادل بيؽ السدرب وتعبيو فزلا عؽ تيي ة الفرص للاع

 انمٛذز نًس :  1-6-2

ؼ بذول ييدر عميو الستعمؼ ومتابعة تعمسو الذاتي وش  وىؾ انسؾذج  قؾم عمى التخظيل الجيد لمتعمي
طريقة بشفدو  ويعسل عمى استمارة داف ية الستعمؼ وتحريػ نذاطوُ الذاتي باتجاه أىداق التعمؼ في نظا  

 .(2)خظة محددة

 

                                                           

ٌ ٔفمب نلاركبنٛخ انًؼشفٛخ فٙ رؼهى ثؼط انًٓبساد ثكشح انٛذ نهطبنجبد , سعبنخ ( َبْذح صبنر يٓذ٘ : اثش إًَرج ثبسيب1)

 . 2019يبخغزٛش , خبيؼخ ثغذاد, كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ نهجُبد ,

 , ػًبٌ , داس انًغٛشح نهُشش ٔانزٕصٚغ عٛكٕنٕخٛخ انزؼهى ٔانزؼهٛى , الاعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ( عبيٙ محمد يهسى : 2)

 .   339, 338, ص2001ٔانطجبػخ ,



 

 

 

 
  ٚايطابك١ ايٓعس١ٜ ايدزاضات -2
 ايٓعس١ٜ ايدزاضات 2-1
 ( Shariluz Barman) بازَإ أنمٛذز 1--2-1
 انمٛذز نًس  2-1-2
  الأنمٛذز خصا٥ص 1- 2-1-2
 ايتعًِ يتشفٝص عا١َ َباد٨ 2-1-2-2
   ٚنًس بازَإ انمٛذدٞ عًٝٗا ٜطتٓد ايتي ايٓعس١ٜ  2-1-3
  ايبٓا١ٝ٥ ايٓعس١ٜ 2-1-3-1
 ايبٓا١ٝ٥ ايٓعس١ٜ ٚفل ايتعًِ خصا٥ص2-1-3-2
  ايبٓا١ٝ٥ ايٓعس١ٜ َطًُات 2-1-3-3
 ا١ٝ٥ايبٓ ايٓعس١ٜ خصا٥ص 2-1-3-4
 ايبٓا٥ٞ ايلاعب خصا٥ص 2-1-3-5
  ايطا٥س٠ ايهس٠ في الاضاض١ٝ المٗازات 4 -2-1
 ايطا٥س٠ ايهس٠ في الازضاٍ  1- 4 -2-1
 ايطا٥س٠ بهس٠ الازضاٍ ا١ُٖٝ 2-1-4-1-1
 ايطا٥س٠ بهس٠ الازضاٍ َٗاز٠ اْٛاع 2-1-4-1-2
 ( ايتٓظ) المٛاد٘ اع٢ً َٔ الازضاٍ ٚممٝصات ا١ُٖٝ 3 -2-1-4-1
  ايطا٥س٠ بايهس٠( الاعداد ) َٗاز٠ 2-1-4-2
 ايهس٠ اضتكباٍ َٗاز٠نٝف١ٝ ادا٤  2-1-4-2-1
   ايطا٥س٠ ايهس٠ في ايطاسل ايطسب   2-1-5
 اْٛاع ايطسب ايطاسل 2-1-5-1
 ايطا٥س٠ ايهس٠ في المٛاد٘ ايطاسل ايطسب لمٗاز٠ ايفني الأدا٤  2-1-5-2
 ايطابك١ ايدزاضات 2-2

 (2007دبر َسٟ ايطساٟ )تسُد دجير   دزاض١ 2-2-1 
 (2015َٓاضٌ احمد دعفس ) دزاض١  2-2-2
اٚد٘ ايتػاب٘ اٚ الاختلاف بين ايدزاض١ اتذاي١ٝ ٚ ايدزاض١ ايطابك١ 2-2-3
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 الدراساث النظريت ًالسابقت  -2
 الدراساث النظريت 2-1
 النواذج التعليويت  2-1-1

تتخذ عمى ممال صؾرة الذيء ليعرق الحال  ممال الذيء أ  صؾرةالتعميسي  عشي لغؾيا "  شسؾذجال     

أما في ،  السعشى وىؾ ما يدل عمى صفة الذيءبشفس  ( بزؼ اليسزة )مشو وقد ورد لفظ أٌنسؾذج 

نسؾذج ىؾ تؾقت وتشبؤ أن ات نسؾذج ومؽ أىؼ التعريفاتااتصظلاح فيشاك مجسؾعة مؽ التعريفات لفمسة 

تخظيظات لبشاء تؼ  لبشاء يراد إنجازه أو رسؾمات و نغر  مفرل لشغام معيؽ وأنو مجسؾعة مؽ الخظل

 . (2) " وأنو ترسيؼ لسؾضؾح ما انجازه بالفعل

( 2018الفمير مؽ وقد عرفتيا ) امل حديؽ  (Teaching Model)وقد بيشت معشى أنسؾذج التعميؼ      

ة تديل عمى ؾعة نتاجات مدبق"ىؾ خظة تؾجييية تقترح اعتسادا  عمى نغرية تعمؼ معيشة تتزسؽ مجس

 شذاطاتو عمى مدتؾى اتىداق والتشفيذ والتقؾيؼ "لتخظيل القائؼ عمى العسمية التعميسية ال
يا )عبد وعرف ، (2)

الذيؽ  بأنيا استراتيجيات مبشية عمى نغريات التربؾييؽ وعمساء الشفس والفلاسفة وغيرىؼ " (2004الرحسؽ 

سمدمة مؽ الخظؾات )أفعال ىؾ و امبادئ أو أسس ،  نسؾذج عمىويحتؾ  ات ، يبحمؾن في كي  يتعمؼ الفرد

وسمؾك( التي يشبغي أن  قؾم بيا السعمؼ والستعمؼ ، إضافة إلى وص  للأنغسة  السداندة الزرورية ، 

، وىشالػ الفمير مؽ الشساذج التعميسية  سوؽ التي سؾق نتظر  الى البعض (3)"وطرائ  تقؾيؼ تظؾر الستعمؼ

 مشيا :

( البشائي : قدم جؾن زاىؾريػ استاذ السشاى  وطرائ  التدريس John Zahoricػ )انسؾذج جؾن زاىؾري -1

في جامعة وسيوشدؽ ميمؾوكي في الؾت ات الستحدة اتمريوية أنسؾذج خاص بو سسي بأنسؾذج جؾن 

                                                           
(2)

  9, ص  1997انغؼٕدٚخ ,  –,داس ػبنى انكزت, انشٚبض 1,غ انًُبرج فٙ ثُبء انًُبْحنطٛفخ صبنر انغًٛش٘ :  
(3)

(فٙ انزفكٛش انزجبػذ٘ نذٖ غبنجبد انصف انخبيظ انؼهًٙ الازٛبئٙ فٙ يبدح Stepanzأيم زغٍٛ ػجبط :فبػهٛخ إًَرج عزٛجبَض ) 

 .13,ص 2018كهٛخ انزشثٛخ , –زٛبء ,سعبنخ يبخغزٛش ,خبيؼخ انمبدعٛخ ػهى الا
(4)

 .77,ص2004انًٍٛ , –,داس خبيؼخ ػذٌ نهطجبػخ ٔانُشش ,ػذٌ 4,غ يذخم انٗ غشائك انزذسٚظػجذ انشزًٍ كٕٚشاٌ :  
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اكتداب  -زاىؾريػ البشائي ويتفؾن ىذا اتنسؾذج مؽ خسس مراحل ىي ) تشذيل السعمؾمات 

 .(1)التففير في السعمؾمات (  -استعسال السعمؾمات  -مؾمات فيؼ السع -السعمؾمات 

والغا ة مشو مداعدة الظمبة عمى  1994: قدم وودز ىذا اتنسؾذج عام  Woods)أنسؾذج وودز ) -2

 التفدير ( -السلاحغة  -التخمي عؽ السفاهيؼ غير الرحيحة ويتفؾن مؽ ثلاث مراحل ىي )التشبؤ 

(2). 

ر ىذا الأنسؾذج بأسساء مختمفة في عدد مؽ الدراسات مشيا أنسؾذج التعمؼ أنسؾذج التعمؼ البشائي : عي -3

( ، أو السشحى البشائي وقد تبشت ىذا السرظم  Yagerالبشائي وقد استعسل ىذا السرظم   اجر)

( والتي طؾرت اتنسؾذج ،وىشالػ خظؾات لمتدريس وف  Susan Loucks)1991سؾزان لؾكاس عام 

 -التظبي    -مرحمة اتخاذ القرار  -مرحمة اتستفذاق  -ذومةىذا اتنسؾذج ىي )عرض الس

 .(3)التقؾيؼ(

: قدم ابمتؾن ىذا اتنسؾذج وقد حاول ان يؾحد  (Appleton)أنسؾذج التحميل البشائي لأبمتؾن  -4

الدقاتت السعرفية بيؽ التشغير والسسارسة وخاصة بيؽ الظمبة والسدرسيؽ وبيؽ الظمبة أنفديؼ مسا 

نسؾذج فعات  في التدريس البشائي ، يتفؾن مؽ أربت مراحل ىي )فرز اتففار التي بحؾزة  جعل ىذا ات

 .(4)الديا  السجتسعي (–التشقيب عؽ السعمؾمات  -معالجة السعمؾمات  -الظالب 

 

                                                           
(1)

 .424-423, ص2014,داس انًشرعٗ, ثغذاد, 2, غانًٕعٕػخ انزؼهًٛٛخ انًؼبصشحٔاخشٌٔ :  عؼذ ػهٙ صاٚش 
(2)

 .56, ص يصذس عجك ركشِزٛذس زبرى انؼدشػ :  
(3)

 .370, ص يصذس عجك ركشِعؼذ ػهٙ صاٚش :  
(4)

-,داس انشظٕاٌ نهُشش ٔانزٕصٚغ , ػًبٌ 1,غاعزشارٛدٛبد ٔغشائك يؼبصشح فٙ رذسٚظ انزبسٚخ زٛذس زبرى انؼدشػ : 

 53-52,ص2013الاسدٌ ,
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( :  ذير بركشز وبلاي  في  أنسؾذجييسا الى اربت Perkins & Blitheأنسؾذج بركشز و بلاي  ) -5

 -انجازات الفيؼ   -اىداق الفيؼ  -يؼ الخاط  وىي )السؾضؾعات السؾلؾدة مراحل في ترحي  الف

 .(4)التقؾيؼ السدتسر (

(     (Robert Karblusأنسؾذج دورة التعمؼ : صسؼ ىذا اتنسؾذج عمى يد كلا  مؽ روبرت كاربمص -6

وجاءت صياغتو مؽ اجل تظؾير مشاى  العمؾم في  1962( عام  Marion Atkenو ماريؾن اتفؽ )

الؾت ات الستحدة اتمريوية لمسراحل الدراسية كافة و بالأخص في مرحمة اتبتدائية ، الى أن انسؾذج 

، "ويرى كاربمص ان التعمؼ يتحدؽ ويتظؾر خلال (5)دورة أثبت فاعميتو في مدتؾيات تعميسية مختمفة 

تففير لمؾصؾل الى مرادر انسؾذج دورة التعمؼ السشبم  مؽ الشغرية البشائية ، والتي  تسمل طريقة في ال

 . (6)السعرفة ، اذ ان اتفتراض الرئيس في الشغرية البشائية ىؾ ان الظمبة يبشؾا معرفتيؼ بأنفديؼ "

 عد عيؾر انسؾذج أبعاد التعمؼ لسارزانؾ أو أبعاد التففير كسا  ظم  عميو البعض  : أنسؾذج مارزانؾ -7

قرن العذريؽ مت العديد مؽ الباحميؽ في مجال نتيجة مؽ نؾات  البحؾث التي أجراىا مارزانؾ في ال

السعرفة والتعمؼ وما يترل مشيا بأبعاد التففير اذ يرى مارزانؾ وزملائو أن السشغؾمة السعرفية التي 

 يبشييا الفرد معرفة نف ية  دتخدميا صاحبيا في تفدير الأحداث والسؾاق  التي  سر بيا في حياتو"
(2).  

 .انسؾذج بارمان  -8

 .مر التحفيز  انسؾذج ك -9

 

                                                           

 . 386عؼذ ػهٙ صاٚش : يصذس عبثك انزكش , ص (1)

,داس انًغٛشح نهُشش 1,غ غشائك رذسٚظ انؼهٕو )يفبْٛى ٔرطجٛمبد ػًهٛخ(خًٛظ أيجٕ عؼٛذ٘ ,عهًٛبٌ ثٍ محمد انجهٕشٙ :  (2)

 .240, ص 2009الاسدٌ , -ٔانزٕصٚغ ٔانطجبػخ , ػًبٌ 

نصف انشاثغ اثش إًَرج ثبسيبٌ فٙ رًُٛخ انفٓى انمشائٙ نذٖ غبنجبد اايٛشح يسًٕد انزًًٛٙ , سشب زكًذ خًٛم :  (3)

 .68,ص2015كهٛخ انؼهٕو الاَغبَٛخ , –,خبيؼخ دٚبنٗ  66, يدهخ دٚبنٗ , انؼذد الادثٙ فٙ يبدح انًطبنؼخ 

-311,ص2016الاسدٌ , -,داس انصفبء نهُشش ٔانزٕصٚغ ,ػًبٌ 1,غ:أًَبغ ًَٔبرج زذٚثخ انزؼهى يسغٍ ػهٙ ػطٛخ: (4)

312. 
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 أنمٌذج بارهاى :   2-1-2
" نق  شارلز بارمان أنسؾذج دورة التعمؼ السظؾرة وقدمو عمى ىي ة أنسؾذج خاص بو سسي بأنسؾذج 
بارمان فأنسؾذج بارمان ت  ختم  عؽ انسؾذج دورة التعمؼ باستمشاء ان السدرسيؽ  جعمؾن ترؾرات 

 ." (1)ا ة الدرسالستعمسيؽ عؽ السفاهيؼ العمسية واضحة قبل بد
انسؾذج برمان انسؾذج تدريدي  مدتسد مؽ الشغرية البشائية  حتؾ  عمى مجسؾعة مؽ الخظؾات 
واتجراءات الستزسشة والسشظةية والستدرجة والتي يتؼ اتباعيا عشد تشفيذ العسمية التعميسية فيؾ بسمابة دليل 

لستدربيؽ الشاش يؽ عمى العسل الجساعي ومرشد لمتظبي  مذيرا  بانو أنسؾذج ميؼ  داعد اللاعبيؽ او ا
والحؾار والسشاقذة وتشسية روح التعاون واتحترام الستبادل بيؽ السدرب وتعبيو فزلا  عؽ تيي ة الفرص 

  .(2)للاعبيؽ للاستقراء والبح  عؽ السيارة 
تؤكد ، يتفؾن مؽ اربت مراحل تعميسي  دتشد الى التعمؼ البشائيا زا بانو   انسؾذج ويعرق     

التحديد أو التخسيؽ، واتستقراء، ، والسراحل ىي عب برفتيا مرحمة تدب  اتستقراءالقبمية للا ةالسعرف
 .(3)، والتظبي (  الحؾار

ويعد انسؾذج بارمان مؽ التظؾرات التي تسيزت بظابت الحداثة التي حدثت في الدراسات والبح  
ؾر السعرفي )لمعالؼ جان بياجيو( ىؾ اتنسؾذج الذ  بالشسؾ العقمي لمستعمؼ خاصة في السشغ ةذات العلاق

قام بو عمساء الشفس والتربية السعاصريؽ لو بترؾرات  ( استشادا الى ما1990اطمقو شالز بارمان عام )
جديده تتعم  بالسفاهيؼ والعسميات العقمية الؾاجب اكتدابيا لمظمبة  في مختم  السراحل الدراسية واتعسار 

التي صسست واعدت  وطبقت  اعتسادا  عمى  ةالتربؾي ةالى الفؼ الفبير لمبرام  التشسؾي فزلا  عؽ إستشاده
السشغؾر الخاص لجان بياجيو، واطم  عمييا دورة التعمؼ فؾ  السعرفية وفييا جست بارمان بيؽ استعساتت 

مؽ التظؾرات وقد مزى ىذا اتنسؾذج بعدد  وونساذج فؾ  السعرفية وبيؽ مبادى او اساسيات نغرية بياجي
)دورة التعمؼ فؾ  السعرفية( والذول اتتي يؾض  السراحل اتربعة  لدورة التعمؼ ـحتى وصل الى ما دسى ب

السظؾرة ولقد اقترح بارمان ان دورة التعمؼ العاد ة ت تحتؾ  عمى اسمؾب محدد لإعيار السعرفة الدابقة 
لسعمسيؽ  جعمؾن ترؾرات الستعمسيؽ عؽ السفاهيؼ فأنسؾذج بارمان ت  ختم  عؽ دورة التعمؼ باستمشاء ان ا

)التشبؤ او التخسيؽ(  او تعديل الذ  اضافو بارمان ىؾ عشررالعمسية الؾاضحة قبل بدا ة الدرس ، وىذا ال

                                                           

 69صذس عبثك انزكش , صايٛشح يسًٕد انزًًٛٙ , سشب زكًذ خًٛم : ي( 1)

 .2011د اندُبثٙ : يدهخ خبيؼخ الاَجبس نهؼهٕو الاَغبَٛخ , ٔغبسق كبيم دا( 2)

 .67,ص يصذس عجك ركشِصاٚش ٔأخشٌٔ  ,( 3)
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استعسال اورا  التشبؤ لمستعمسيؽ حتى تتز  اففارىؼ العمسية ، وقد عيرت دورة التعمؼ فؾ  السعرفة لتجديد 
عة عشد بارمان مت اضافة ان  ظمب مؽ الستعمؼ إعيار تففيره بجد و يتفؾن ىذا مدخل السراحل اترب

اتنسؾذج مؽ اربت نقاط ؛ لفشو  ختم  عؽ انسؾذج بارمان الداب  في تأكيده السعرفة القبمية للاعبيؽ 
 .(1)برفتيا مرحمو تدب  اتستقراء 

 فيي :  ةواما خطهات  انسهذج بارمان لدورة التعمم السعدل
 قؾم السدرس بتحديد السفيؾم السراد تقد سو لمستعمؼ، ويوتب  مرحمة التحديد او التخسيؽ )التشبؤ( : :اولً 

الؾثيقة بالسفيؾم الذ  سب   ةذات العلاق ةسوؽ تؾفيره مؽ الخبرات السحدؾس  السدرس قائسو بول ما
مػ اتنذظة  ذات تحديده ، ويتؾقت السدرس مؽ التعمؼ التفاعل معيا بظريقو  معقؾلو  الى جانب ت

وان الستعمؼ  دتخدم  خبراتو ومعارفو الدابقة لغرض التشبؤ (2)الرمة السباشرة بالسفيؾم السراد تقد سو
وتحديده وذلػ في حدوث عاىرة  معيشو ، فيقؾم السدرس  بتحفيز التففير التشبؤ  لدى الستعمسيؽ  

، ة مؽ السلاحغاتلسعمؾمات السجسع، وتقؾم  دقة التشبؤ عمى اةبتحديد واستعراض الخبرات السحدؾس
تن التشبؤ نسل مؽ انساط التففير يتظمب اعظاء افزل تقدير مبشي عمى السعمؾمات  او البيانات 

الستؾقت الحرؾل  ة  او السفيؾمالستؾقعة لدى الستعمؼ ، وييدق الى التعرق عمى الشتيج ةالستؾافر 
   .(3)عميو

 ةمة  قؾم السدرس بتجييز الستعمسيؽ بالسؾاد واتدوات اللازموفي ىذه السرح مرحمة الستقراء: -ثانياً 
لعسمية اتستقراء  او اتستفذاق ، ويظمب مشيؼ  الةيام بعسمية اتستقراء وطرح اتس مة ، كسا 
 سوؽ ان  قؾم السدرس بعرض عمسي لسؾضؾح الدرس ، ويوؾن دور السدرس في ىذه السرحمة دور 

ثشاء مسارستيؼ اتنذظة وتذجيعيؼ  عمى مؾاصمة التففير لإ جاد السؾجو  والسرشد لمستعمسيؽ في ا
 .ةفي حل السذولات السظروح ةالحمؾل السشاسب

ويدسي البعض ىذه السرحمة مرحمة  استخلاص السفيؾم  ويتؼ فييا تقد ؼ وتؾضي    مرحمة الحهار: -ثالثاً 
يؽ السدرس والستعمؼ في داخل غرفة  الر  ب ةالسفاهيؼ اتساسية مؽ خلال الحؾار والسشاقذ

التي تُذول  ةللأس مبعض السرادر لمحرؾل عمى اجابات  ويفترض مشو ان يؾجو الستعمؼ الى 

                                                           

 .40, ص   يصذس عجك ركشِصٚزٌٕ , ٔصٚزٌٕ , ( 1)

 .35, ص  يصذس عجك ركشِانٕٓٚذ٘, ( 2)

 .120, ص  يصذس عجك ركشِانؼفٌٕ ٔيكبٌٔ , ( 3)
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دورا جؾىريا ، لأنو  عسل عمى مشاقذة الستعمسيؽ فيسا  ةعمييؼ ، ويوؾن دور السدرس في ىذه السرحم
 تؾصمؾا اليو مؽ معمؾمات ، وبالتالي استخلاص السفيؾم .

في ىذه السرحمة  داعد السدرس الستعمسيؽ عمى تظبي  السفيؾم والسعمؾمات التي  التطبيق :مرحمة  -رابعاً 
ة ويعد تفاعميؼ معيا تفاعلا مباشرا لسفيؾم التعمؼ وفي ىذه السرحم ةحرمؾا عمييا في السراحل الدابق

ؼ يتعرق الستعمؼ عمى انذظو جديده ، تعسل عمى تؾسيت السفاهيؼ في مؾاق  جديده  ، وتذجيعي
بان السدرس  عظي لمستعمسيؽ  ة،  وتتسيز ىذه السرحمتذاق علاقات جديده بيؽ الستغيراتعمى اك

تعمسؾا  تعمسؾه في مؾاق  اخرى ويداعدىؼ عمى تشغيؼ اففارىؼ  وربل ما وقتا كافيا  ليظبقؾا ما
، ةعميسيفي مراحل الدورة الت بأففار وخبرات ذات علاقو بالسفيؾم  الذ  تؼ بشاؤه  ويحدث التقؾيؼ

 ةفيلاحظ السدرس الستعمسيؽ في مرحمة التحديد واتستقراء والحؾار  والتظبي   وعميو ان ييي  اس م
 . (1)جديده  تمير تففيرىؼ وترتقي بيؼ الى مدتؾيات عقميو عميا

 انمٛذز نًس :    2-1-2

اتتقان ىؾ نغام التعميؼ الذخري  ختم  عؽ غيره مؽ طر  التعمؼ الذاتي برفات محدده تعتسد 
ومذاركة الستفؾقيؽ في عسمية التعمؼ كسراقبيؽ ، وتحدد  ةوالدرعة والفمسة السظبؾعة والى ادلة تدريس الظمب

اتىداق والسحتؾى لمستعمؼ  ودليل لمستعمؼ واختبارات ، ويختم  ىذا اتنسؾذج عؽ التعميؼ السبرم  في انو 
، وتركز ىذه الظريقة عمى تزويد الظمبة  ت يدور حؾل مؾاد تعميسية ذات ترسيؼ وتشغيؼ بشيو خاصة

بسوافآت وتعزيزات  سوؽ ان يتقبميا جسيت الظمبة والتي  سوؽ ان تفؾن عمى شول علامات او شيادات او 
 . (2)اىتسام شخري ورضا وقبؾل اجتساعي وتعاط  وسمؾك مختم  عؽ اتخريؽ

ن الففرة التي يشذدىا كيمر ىي ويدسى انسؾذج كمر في الدراسات الشغرية بشغام التعميؼ الذخري وإ
ووضت وحدات  ان تعمؼ الظلاب  سوؽ ان يزيد إذا اعظى السعمؼ وصفا  واضحا  لمسؾاد التي يشبغي تعمسيا

ة الى ، ويدس  لمظلاب بتحديد سرعة تعمسيؼ وتقؾيؼ الذات وتغذ ة راجعو فؾريو بالشدبفرد و لتؾجيو تعمسيؼ
، وشوقرى درجو مس ية تعزيز وإثابة موافأة الدمؾك التربؾ  ت.  ويركز كيمر كذلػ عمى اىستظؾر الظلاب

                                                           

 .  242 -241, صيصذس عجك ركشِعؼٛذ٘, ٔانجهٕشٙ ,( 1)

, ػًبٌ ,داس انًغٛشح نهُشش ٔانزٕصٚغ ٔانطجبػخ  2,غ غشائك انزذسٚظ انؼبيخرٕفٛك أزًذ يشػٙ ٔمحمد يسًٕد انسهٛخ :( 2)

 . 104,105,ص2005,ٔانطجبػخ ,1999
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، واتنظفاء وإزالة الخؾق والعقاب وفي الؾقت ذاتو ييدق التقميل الى اكبر درجو مسوشو مؽ فرص اتحباط
 .(1)ة خلال الشذاط الرفيويؾكد كيمر نفدو  عمى استخدام التعزيز بسختم  صؾره  وصيغو  السسوش

الأنسؾذج عؽ السدافات الأخر لتفريد التعميؼ بأن الستعمؼ فيو  حرل لد و  تفاعل  ىذا  سيز وأبرز ما
إ جابي بيشو وبيؽ السعمؼ والتي تفتقدىا معغؼ مدافات التفريد الأخر ،وذلػ مؽ خلال اتستعانة 

 . (2) ظم  عمييؼ السراقبيؽ بالسداعديؽ أو ما
مدارس التربية التي تيتؼ بتظؾير القدرات  ويذير سامي ه ممحؼ في تفدير التعمؼ الفرد  أن   

تعمسو  عميؼ بذول ييدر عمى الستعمؼ متابعو الفرد ة والرمزية وتقؾم ىذه الأنساط عمى التخظيل الجيد لمت
الذاتي وش  طريقة بشفدو  وتعسل ىذه  الشساذج عمى إستمارة داف ية الستعمؼ وتحريػ نذاطوُ الذاتي باتجاه 

 .   (3)خظة محددةأىداق التعمؼ في نظا  
( أن ىذا الشؾح مؽ التعميؼ طريقة wheeler& Trues delعؽ ) لا  ويذكر أحسد ورداح الخظيب نق

/التعمسية، بحي  يشذغل الظلاب بسيسات تعميسية تشاسب حاجاتيؼ التعميسية العسمية التعميسية لإدارةا
 .(4)ومدتؾياتيؼ الشسائية وأساليبيؼ الإدراكية 

 انمٛذز نًسخصا٥ص     2-1-2-1

لقد حغى أنسؾذج كيمر باىتسام واست وطب  عمى العديد مؽ السؾضؾعات في الجامعات الأمريوية     
والفشد ة والبرازيمية وكان لو موان في الجامعات الفمبيشية والألسانية ، وجرب في معغؼ السؾاد الدراسية حتى 

التي تسيز بيا عؽ سؾاه وأىؼ ىذه  إنو شول حركة تربؾية لتفريد التعميؼ نتيجة لظبيعة الخرائص
( 5)الخرائص

.   
 ترك السجال واسعا   أمام الفرد لمتعمؼ وفقا  لدرعتو الذاتية ومؽ ثؼ حرية الأنتقال  . -1
الإستعانة بالستفؾقيؽ مؽ الظمبة الستدربيؽ الذيؽ أنيؾا مقرراتيؼ الدراسية لمعسل كسداعديؽ في شرح  -2

 يحيا لسؽ  حتاج الى ذلػ.بعض الجؾانب الغامزة أو الر بة وتؾض
                                                           

 , 1999غشح نهُشش ٔانزٕصٚغ ٔانطجبػخ ,, ػًبٌ ,داس انًٛ انزصًٛى انزؼهًٛٙ َظشٚخ ٔيًبسعخمحمد يسًٕد انسٛهخ :(1)

 .320ص

, الاعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ , ػًبٌ ,داس انًغٛشح نهُشش ٔانزٕصٚغ  عٛكٕنٕخٛخ انزؼهى ٔانزؼهٛىعبيٙ محمد يهسى :( 2)

 .  339, 338, ص2001ٔانطجبػخ,

 .  329,ص 1997صٚغ ,, ػًبٌ , داس انًغزمجم نهُشش ٔانزٕ زمبئت رذسٚجٛخأزًذ انخطٛت ٔسداذ انخطٛت : ( 3)

,   1997,ػًبٌ , داس انششٔق نهُشش ٔانزٕصٚغ ,  رفشٚذ انزؼهٛى فٙ إػذاد ٔرأْٛم انًؼهىعٓٛهخ يسغٍ كبظى انفزلأ٘ : ( 4)

 .26ص

 .270انًصذس انغبثك, صرٕفٛك أزًذ يشػٙ ٔمحمد انسهٛخ (5)
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  دس  دونو إجتياز وحدة تعميسية  والإنتقال الى أخرى . تحديد مدتؾى الإتقان السدب  لمتعمؼ حي  ت -3
إموانية الإفادة مؽ طرائ  التدريس التقميد ة بؾصفيا وسائل مداعدة لزيادة فيؼ وحدة أو مؾضؾح في  -4

 وحدة معيشة .
ؽ الفرد مؽ إتقان تعمسو سؾاء أكانت موتبية أم إرشاد ة أم إموانية إعتساد مختم  الدبل التي تسو -5

وسائل سس ية بررية أم غير ذلػ فالس يار الشيائي لمشجاح ىؾ إجتياز السدتؾى السحدد لإتقان الؾحدة 
 بغض الشغر عؽ الؾقت والجيد السبذول .

تعميؼ السيارات مؽ ىذه الخرائص رأى الباحمؾن مسوؽ تظبي  ىذا الأنسؾذج في الؾحدة التعميسية ل
الحركية مؽ خلال تؾعي  الإستراتيجيات التي إتبعيا كيمر في أنسؾذجو والتي تختم  عؽ التعميؼ السبرم  
لدوشر عمسا  أن ىذا الأنسؾذج تأثر بو وإستسد مشو بعض الأففار ، وكذلػ  عد ىذا الأنسؾذج نغام لمتعميؼ 

ومشظةية ، أ  إنو جست فيسا بيؽ كمير مؽ   الذخري  الذ  ييتؼ بتفريد التعمؼ وف  وحدات متدمدمة
 :(4()3()2()1)السباد  التي مؽ خلاليا نرل إلى التعمؼ الخالي مؽ العذؾائية ومؽ ىذه السبادئ للانسؾذج ىي

 للانتقال لمؾاجب التالي . اتتقان: وىؾ السبدأ اتول في انسؾذج كيمر -1
وخظؾات  ةحتؾ  عمى اىداق سمؾكية محدده وواضحالؾحدة التعميسية: تشغؼ كل وحدة تعميسية بحي  ت -2

 مترابظة ببعزيا ذات تدمدل مشظقي تبيؽ مدار التعميؼ . 
ليدق مشو إرشاد الستعمسيؽ في الؾحدة التعميسية ، االدليل : يتظمب أنسؾذج كيمر وجؾد دليل مظبؾح  -3

 ات وإرشادات .ويذترط في ىذا الدليل بحدب أنسؾذج كيمر أن يتزسؽ مقدمو لمؾحدة ، وتعميس
 . (5)ىي ة التدريس:  ذرق عمى أنسؾذج كيمر فري  يتفؾن مؽ السعمؼ والسراقبيؽ -4
التغذ ة الراجعة الفؾرية: تُعر قْ التغذ ة الراجعة عمى إنيا السعمؾمات التي  حرل عمييا الفرد نتيجة  -5

 . (6)اداء معيؽ

                                                           

)1( Kulik, J.A.kulik,  The international  encyclopedia of  educational technologe,  pergamon  

prees, 1989.p:419 

 . 321, ص 1999محمد يسًٕد انسهٛخ :يصذس عجك ركشِ ,(2)

 . 91, ص2000, ثغذاد , يكزت انصخشح ,   انزؼهى انسشكٙ ثٍٛ انًجذأ ٔانزطجٛكٚؼشة خٌٕٛ : (3)

 . 428,ص 2001,  يصذس عجك ركشِعبيٙ محمد يهسى : (4)

 . 319, ص1999,  نًصذس انغبثكا يسًٕد انسٛهخ : محمد (5)

(6)Rae ,A. Self   paced   learning with Video for undergrduates  Amultmedia kellar plan , 

British Jiurnal of Educational  technology . Vol .24, 1993 . p.47. 
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ى معمؾمات تفيد التسريؽ او تذويل احوام تخظيل عم التقؾيؼ: في السجال التربؾ  عسمية إعداد او -6
 .  (1)مؽ القرارات ةبيؽ بدائل متعدد افزل مؽ تدتخدم في اتخاذ قرار

وصل إليو الستعمؼ مؽ تحدؽ  اتختبارات الذاتية : والتي تفؾن في كل وحدة اليدق مشيا معرفة ما -7
 لمؾصؾل إلى الإتقان .  

: تظب  بعد نيا ة جاىزية الظالب للانتقال ، وىذه اتختبارات لفل وحدة تعميسية  ةاتختبارات الستفرر  -8
 تعسل عمى إلغاء التأجيل.  ت

التي تمقؾىا الظلاب .  ومؽ خلال مراجعة ىذه  الؾحدات التعميسيةاتختبارات الشيائية : وتذسل كل  -9
لحركية بالفره لتعمؼ السيارات ا السسوؽ تظبيقيا في الؾحدات التعميسيةالسبادئ وجد الباحمؾن مؽ 

الظائرة بالشدبة لمسان مبادئ فان الدليل  وؾن موتؾب فيو كي ية أداء السيارات مت الأخظاء الذائعة 
عشد الأداء وباقي السبادئ واضحو ، أما اتختبارات الشيائية فتفؾن في نيا ة تعميؼ ىذه السيارات وفي 

 ت البعد ة.إجراءت ىذا البح  تفؾن الإختبارات الشيائية ىي الإختبارا
 : (2)َباد٨ عا١َ يتشفٝص ايتعًِ 2-1-2-2

تختيار اتنذظة  التركيز عمى اىداق وغا ات التعميؼ والتدريب واتاحة الفرصة والدساح لمستعمؼ -1
 لمؾصؾل ليذه اتىداق.

 ان تفؾن السادة العمسية مرتبظة بخبرات سابقة واىتسامات حالية قدر اتموان . -2
 افز الذاتية الشابعة مؽ داخل اتفراد فأنيا اكمر الدوافت استسرار وبقاء.التركيز عمى الحؾ  -3
 ربل حؾافز التحريل بحياة الستعمؼ الخاصة . -4
 الحؾافز مت  يؼ مجتست الستعمؼ . ضأن ت تتعار  -5
 تؾفير السعمؼ لغروق تعميسية مفيدة  متشؾعو . -6
ــــــدوافت تذــــــجيت الســــــتعمؼ عشــــــد الفذــــــل مــــــؽ خــــــلال مدــــــامحتو وتفيــــــؼ  -7 أعــــــذاره وتحؾيــــــل ىــــــذا الفذــــــل ل

 للإنجاز.
 جعة وسبل السداعدة .امراعاة الفرو  الفرد ة وتقد ؼ وإتاحة التغذ ة الر  -8
 

                                                           

 . 324,ص 1999, يصذس عجك ركشِمحمد يسًٕد انسٛهخ : (1)

(2)Rae ,A. Self   paced   learning with Video for undergrduates  Amultmedia kellar plan , 

British Jiurnal of Educational  technology . Vol .24, 1993 . p.47. 



         :...........................)32      .....................................)الدراسات النظرية والسابقة 

 

 

 ((ARCSاستعسالت انسهذج كيمر الترسيسي التحفيزي 
  دتعسل في الحقائب التعميسية لإثارة داف ية الظلاب . -1
 رة الداف ية وتحفيز الظلاب . دتعسل في السقررات الدراسية ومؽ خلال إثا -2
  دتعسل في ترسيؼ الدروس. -3
  دتعسل في إعداد الحقائب التدريبية. -4
  دتعسل في حمقات تح يظ القرأن لإثارة داف ية وتحفيز الظلاب. -5
  دتعسل في اتعسال التدريبية لمستعمسيؽ واللاعبيؽ لإثارة داف ية اللاعبيؽ . -6

 (ARCSذج كيمر التحفيزي )ىشاك اربع مكهنات لأنسه     

دراك الستعمسيؽ مؽ خلال عرض روا ة رقسيو أ وؽ الحرؾل عمى اتنتباه بأثارة س  يسحهة الانحباه: -0
، وكذلػ مؽ خلال اتثارة اتستفدارية حيؽ  حفز او غير مشظةية، او غير مؤكده او احداث مفاج ة

 لسذولات الر بة السراد حميا .السقرر فزؾل الستعمسيؽ عبر طرح مجسؾعة مؽ اتس مة او ا
 انتباه  الستعمسين وىي :  ةستثار وقد حدد )كيمر( استراتيجيات رئيدية لأ      

ونذظا  وتعشي ضرورة ترسيؼ درس التعمؼ بأسمؾب تفاعمي  جعل الستعمؼ متفاعلا    : الشذطة السذاركة-1
اتستشتاجات ورسؼ او ترسيؼ او )أ  مذاركا  في التساريؽ والتظبيقات و إ جابيا  مت محتؾى التعمؼ

خاص بالسحتؾى العمسي ،وليس متمةيا   سمبيا  متمةيا يتابت فقل انتقال السعمؼ مؽ شريحة   ءتركيب شي
                                                      .تعمؼ لأخرى فقل ( 

شؾح اساليب تقد ؼ السحتؾى ، عدم استخدام نسل او استراتيجية تدريس واحدة بل  جب ت : التشهع -2
وتؾعي  وسائل التعمؼ  واساليب العرض السختمفة ، فأسمؾب العرض الؾاحد يؤد  الى ممل الستعمؼ 

 وعدم الستابعة .
وجؾد بعض القرص واتشوال الففاهية في ترسيؼ الدرس والية عرضة مت  تت مان : الفكاىة -3

 تغذ ة الراجعة .ضرورة التؾعي  الدميؼ ليا  كاستخداميا  في ال
عرض معمؾمات تتعارض مت خبرات الستعمؼ في الساضي لإحداث صراح في عقمو  :التشافر والرراع -4

 .ي السعمؾمات  السقدمة خلال الدرسيؤد  الى اتنتباه والتركيز ف

كمسا كان السؾضؾح وثي  الرمة بالستعمؼ كمسا زادت داف ية الستعمؼ، ويسوؽ تظبي  يسحهة انصهة:  -2
( وقد حدد )كيمر ػ في ترسيؼ الدروس مؽ خلال استعسال لغة سيمة وامممة مالؾفة لدى الستعمسيؽذل
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تعمؼ ، وىذه لزيادة صمة السؾضؾح بالستعمؼ  ومؽ ثؼ زيادة دافعيتو نحؾ ال  ةست استراتيجيات رئيدي
 اتستراتيجيات ىي:

و الحالية وىذا  سوؽ أن  وؾن مؽ إبلاغ الستعمؼ كي  أن التعمؼ الجديد سؾق يشسي خبرات الخبرة : -1
خلال مقدمة الدرس أو تسييد كل وحدة تعميسية ، ويجب عمى السرسؼ التعميسي إن  عرق جيدا  أن 
التعمؼ الفعال ىؾ بشاء ىذا التعمؼ عمى خبرات سابقة لمستعمسيؽ ، فعميو أن  عرق خبرات الستعمسيؽ 

 زيد مؽ داف ية الستعمؼ نحؾ التعمؼ .الدابقة جيدا  حتى   حق  الدرس أىدافو السشذؾدة وي
إبلاغ الستعمؼ ماذا سيرب  قادرا  عميو بعد دراستو لسؾضؾح التعمؼ مباشرة ، وىذا  القيسة الحالية : -2

  أتي في العادة مؽ خلال أىداق الدرس والؾحدة التعميسية والسقرر الدراسي . 
عميو بعد دراستو لسؾضؾح التعمؼ في السدتقبل ،  إبلاغ الستعمؼ ماذا سيرب  قادرا   القيسة السدتقبمية: -3

 وكي  سيشسي الدرس مياراتو الحالية تستخداميا في حياتو العسمية بعد التخرج .
 دضرورة مظابقة مؾضؾعات التعمؼ مت احتياجات الستعمؼ الفعمية ، ففميرا  ما نج مطابقة الحتياجات : -4

حتياجات  ا  رؤيتيؼ فقل ويعتقدوا إنيا تمبي العمسية وف أن مؤلفي السقررات الدراسية  حددوا السادة 
احتياجات الستعمسيؽ ،  يعمى تدريس مؾاد عمسيو وىؼ عمى قشاعو  إنيا ت تمبالستعمسيؽ او  جبروا  

 واتفزل في ىذه الحاتت أن يشخرط مؤلفي السقررات مت الستعمسيؽ لدراسة احتياجاتيؼ الفعمية .
حيو )فديؾ( او رسؾم متحركة لفي ية  إداء السيارات السظمؾب تشسيتيا لدى تؾفير نساذج  :ةالشسذج -5

الستعمؼ ، وعشدما يتسوؽ الستعمؼ مؽ إداء تمػ السيارات  جب ان  ذارك الستعمؼ بشفدو في مداعدة 
 زملائو في تشسية مياراتيؼ أثشاء عسمية التدريب او التقؾيؼ او إعظاء التغذ ة الراجعة السشاسبة لزملائو. 

الدساح لمستعمؼ باستخدام أساليب مختمفة اثشاء عسمية التعمؼ والدساح لو باختيار اتسمؾب  الختيار: -6
 السشاسب في تشغيؼ ىذا التعمؼ ، وىذا  عشي جيد إضافي لمسرسؼ التعميسي. 

 ايٓعس١ٜ ايتي ٜطتٓد عًٝٗا انمٛذدٞ بازَإ ٚنًس  :  2-1-3

البشائية التي تؤكد عمى ان السعرفة تعد مظمبا  تبشى مؽ  الشغرية  دتشد الىبارمان وكمر أنسؾذج       
وأن الستعمؼ  رل الى السعرفة  خلال خبرات الستعمؼ وتفاعلاتو مت عشاصر ومتغيرات العالؼ مؽ حؾلو ،
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تشغؼ وتفدر خبراتو مت الستغيرات مؽ حؾلو والتي يدركيا مؽ خلال معرفتو  ةمعرفي مشغؾمةمؽ خلال بشاء 
 . (1) بسا يؤد  الى تفؾيؽ معشى ذاتي"الدابقة 

مؽ خلال اراء الفيمدؾق ات ظالي جياماباستيس  البشائية الى القرن المامؽ عذر الشغرية تعؾد جذور"      
( ، الذ  أشار ان الظمبة  دتظيعؾن  فيؼ ما يتبشؾه بأنفديؼ ، وىشاك العديد Giamabattis Vicoفيوؾ )

( ، والذ  كان عالسا  مؽ Funatببمؾرة ففرة البشائية أممال فؾنت ) اسؾ ساى ؽمؽ السشغريؽ والديوؾلؾجيي
( Vygotsky( وفيجؾتدوي )Ausubel(، و أوزبل )Tanshurعمساء الفديؾلؾجيا في السانيا والعالؼ تشذر)

 .(2) "(Jean piagetوصاحب الشغرية السعرفية اترتقائية جان بياجيو )

 :ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥  2-1-3-1

تعد مؽ أكمر السداخل التربؾية التي يشاد  بيا    Constructivism Schoolسدرسة البشائية ال"      
، وىي تتداخل مت الإدراكية في كمير مؽ الشقاط إت أنيا تتسيز عشيا بتأكيدىا  التربيؾن في العرر الحدي 

اعي في إحداث التعمؼ . عمى تؾعي  التعمؼ مؽ خلال الديا  الحةيقي ، والتركيز عمى أىسية البعد اتجتس
والسدرسة البشائية ليا أكمر مؽ مشغؾر في التعمؼ وىي بذول عام تؤكد عمى أن الفرد  فدر السعمؾمات 
والعالؼ مؽ حؾلو بشاء عمى رؤيتو الذخرية ، وان التعمؼ يتؼ مؽ خلال السلاحغة والسعالجة والتفدير أو 

ت بشاء عمى البشية السعرفية لدى الفرد، وان تعمؼ الفرد يتؼ التأويل ومؽ ثؼ يتؼ السؾائسة أو التفيي  لمسعمؾما
  .(3)" عشدما  وؾن في سياقات حةيةية واق يو وتظبيقات مباشره لتحقي  السعاني لد و

 : (4) ٚفل ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥ خصا٥ص ايتعًِ 2-1-3-2

 ل .الستعمؼ يبشي الترجسة الخاصة بو لمعالؼ باتعتساد عمى التجارب والتفاع -1
 ا.ؼ ألسذومو التي يتؼ دراستيئؾلد فيؼ جديد عؽ طري  تجسيت السعرفة مؽ مرادر متشؾعة تلاي  -2

                                                           

 ,يؤعغخ داس انصبدق انثمبفٛخ ,ثبثم,1,غ أًَبغ انزؼهى ٔرطجٛمبرّ ثٍٛ انزؼهى ٔانًزؼهىٔعبو صلاذ ػجذ انسغٍٛ ٔاخشٌٔ : ( 1)

 . 84-83, ص 2018ق,انؼشا

 انغؼٕدٚخ ,-,ػبنى انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ, انشٚبض1,غ انزذسٚظ : ًَبرخّ يٓبسارّكًبل ػجذ انسًٛذ صٚزٌٕ: ( 2)

 .28-27,ص2003

 . 127, ص   يصذس عجك ركشِعؼٛذ غُٙ َٕس٘؛ ( 3)

 . 128, ص  َفغّ انًصذس( 4)
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ؾر متعدد لمبشيو في )مشغلؼ وكياناتوتعتقاد بان ىشاك أكمر مؽ طريقو وأكمر مؽ مشغؾر لتشغيؼ العاا -3
 (.بي ات التعمؼ

   . بذول مدتقل اتعتقاد بان السعاني تؾجد بؾاسظة الأفراد عؾضا عؽ تؾاجدىا في العالؼ -4
 الشغرية البشائية بتعدد وجيات الشغر لمعمساء الستبشيؽ ليا ومشيا : السفاهيؼ تتعددوقد   

  "أنيا رؤية في نغرية التعمؼ ونسؾ الظالب قؾاميا أن الظالب  وؾن نذيظا  في بشاء أنساط التففير لد و 
 .(1)" نتيجة تفاعل قدرتو الشغرية مت الخبرة

 التعميسية في اثشاء  لشذاطاتاتجراءات التي تسوؽ الظالب مؽ الةيام بالفمير مؽ اب " نغرية ليا علاقة
، بحي   دتشت  السعرفة بشفدو ، ويحدث  الشذاطاتتعمسو لمدروس وتؤكد مذاركتو الفعمية في تمػ 

ما فييا و  البعشده التعمؼ القائؼ عمى الفيؼ وبسدتؾيات متقدمة تؤد  الى اعادة تشغيؼ البشية السعرفية لمظ
 .(2)" مؽ معمؾمات

  ىي "عسمية استةبال لمتراكيب السعرفية الراىشة تحدث مؽ خلاليا بشاء الستعمسيؽ لتراكيب ومعاني معرفية
(3)"ية وعرفتيؼ الدابقة وبي ة التعمؼجديدة مؽ خلال التفاعل الشذل بيؽ تراكيبيؼ السعرفية الحال

: 

 َطًُات ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥ :  2-1-3-3

 :(4)ة البشائية عمى عدة مدمسات ومشياشغريتدتشد ال
و بي ة  ستمػ اللاعب اترادة اليادفة لمتعمؼ كسا انو  ستمػ قابمية أن  وؾن مبدعا  مبتفرا  اذا ما تؾفرت ل -1

 .التعمؼ والغروق السلائسة
ت وما التعمؼ عبارة عؽ تفدير شخري لسا  سر بو اللاعب مؽ خبرات وما  سارسو مؽ نذاطا -2

 .مؾاق  ومذولات يتعرض لو مؽ
 .خبرات التعمؼ التي  ذسميا السؾق يتأثر التعمؼ بالسؾق  والسحتؾى والسزسؾن لسادة و  -3
 .لسا يتعمؼ معتقدات ووجدانيات اللاعب عؾامل مؤثرة -4

                                                           

سعبنخ يبخغزٛش , خبيؼخ ، ؼهى الارمبَٙ فٙ انزسصٛم ٔػبداد انؼممْبشى زًضِ خبعى :فبػهٛخ انزذسٚظ ثإًَٔرج انز(1)

 .20ص , 2017كهٛخ انزشثٛخ,  -انمبدعٛخ 

 .20ص , َفغًّصذس ( ان2)

سٚبد محمد ٔدٚغ :اثش اعزخذاو اعزشارٛدٛخ انزؼهى انشثبػٛخ ػهٗ رسصٛم غبنجبد انصف انخبيظ الاعبعٙ فٙ يبدح انهغخ ( 3)

 .14ص ,2014فهغطٍٛ , –بيؼخ انُدبذ انٕغُٛخ /كهٛخ انذساعبد انؼهٛب ,َبثهظ انؼشثٛخ ٔدافؼٛزٍٓ َسْٕب ,خ

 .21ص , يصذس عجك ركشِْبشى زًضِ خبعى :  (4)
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، الظريقة التي جرى بيا التعمؼ ، اقامة ىي: محتؾى ما تؼ تعمسو مؽ معارق قاس التعمؼ بملاثة أبعاد  -5
 .التؾصل اليو مؽ تعمؼ ى صحة ما تؼالدليل عم

 :(1) خصا٥ص ايٓعس١ٜ ايبٓا١ٝ٥  2-0-1-1  

 شائية بعدة خرائص مشيا ما  أتي :تتسيز الشغرية الب
 ترفض التمقي الدمبي لمسعرفة . -1
 أكدت البشائية ان ربل السعرفة الجديدة بالسعرفة الدابقة ىي ضسان لتشغيسيا برؾرة أفزل . -2
 .شى بأنفديؼية تفؾيؽ اللاعبيؽ لمسعتذجت البشائ -3
 اتعتراق بذاتية الظمبة وجعميؼ واعيؽ بدورىؼ ومدؤوليتيؼ . -4
 تؤكد مذاركة اللاعبيؽ في عسمية التعمؼ ، مسا يؤد  لفيؼ أفزل واحتفاظ بالسعمؾمات لسدة أطؾل . -5
التدريس ليس نقل السعرفة لمظمبة فقل و أنسا يتزسؽ تشغيؼ السؾاق  داخل الر  وترسيؼ السيام  -6

 ان تشسي معرفتيؼ . التي مؽ شأنيا
 تؾلد البشائية أراء مختمفة عؽ التعمؼ وطرائ  التدريس وكي ية تشفيذىا داخل الر  . -7

 : ايبٓا٥ٞ لاعبخصا٥ص اي  2-0-1-5 

 :(2)حدد عمساء البشائية مجسؾعة مؽ الخرائص للاعب البشائي وىي  

ظؾر تقرى ،يبشي السعاني وي، يبشي الفرضيات ويحدد دوره بات تي: يشاقش ويجادلويت اللاعب نذط :  -1
 ، يبشي تشبؤات قابمة للاختبار .معرفة نذظة ، يبشي السفاهيؼ

ويتحدد دوره بات تي : تتؾلد عشد الظالب السعرفة في سياقات اجتساعية وليس  اللاعب اجتساعي :  -2
سياقات فرد ة ، تتؾلد السعرفة عشد الظالب عؽ طري  مشاقذة اتخريؽ ، الدياقات اتجتساعية 

 مؾاق  مشاسبة لتظؾر بشى الظالب السعرفية عؽ طري  التفاعل حتى  حق  فرصة بشاء الخبرة .
وتحدد دوره بات تي : اكتذاق الخبرة ، اعادة اكتذاق الخبرة ، تشغيؼ السؾق  تشغيسا   اللاعب مبدع :  -3

 جديدا  لمؾصؾل الى اكتذافات جديدة .
 

                                                           

 .551-550,ص2003,داس انًغٛشح نهُشش ٔانزٕصٚغ ,الاسدٌ, 1,غ انُظشٚخ انًؼشفٛخ فٙ انزؼهىٕٚعف محمد لطبيٙ .( 1)

 .552, ص انًصذس َفغّ (2)
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 :المٗازات الاضاض١ٝ في ايهس٠ ايطا٥س٠  4 -2-1
ان السيــارات اتساســية فــي الفــرة الظــائرة ىــي مجسؾعــة مــؽ الحركــات اليادفــة التــي تحتــاج فــي ادائيــا 
الى متظمبات بدنية وميارية مؽ اجل الؾصؾل الى افزل الشتائ  في اتداء مت اتقتراد في الجيـد فزـلا  

ىــي الحركــات التــي  او .(1)عمــى احتياجيــا الــى التعــاون مــؽ قبــل جسيــت افــراد الفريــ  مــؽ اجــل تحقيــ  الفــؾز
يشبغــي عمــى اللاعــب تشفيــذىا وحدــب الغــروق التــي تتظمبيــا ل بــة الفــرة الظــائرة بيــدق الؾصــؾل الــى نتــائ  

لـذلػ  جـب اتقانيـا اتقانـا   أللاعبـيؽا جابية واتقترـاد فـي السجيـؾد البـدني وتـأخر عيـؾر حالـة التعـب عمـى 
ي الفــرة الظــائرة، العســؾد الفقــر  ليــذا الشذــاط الرياضــي اذ تعــد السيــارات الحركيــة اتساســية فــ ، " (2)" تامــا  

  :(3)ول بة الفرة الظائرة مؽ الألعاب الرياضية الجساعية التي تتسيز بالعديد مؽ السيارات الستشؾعة وىي"

 .اترســـال  -1
 .استــقبـال اترســال -2
 .اتعــداد  -3
 .الزربات الداحقة -4
 .حـائـل الرـد -5
 .الـدفاح عؽ السمعب -6

 :(4)ى مجسهعتين وىيوتشقدم ال
 حائل الرد(. –اليجؾم الداح   –اتعداد  –وتذسل )اترسال  السيارات اليجهمية : - أ

 الدفاح عؽ السمعب (. –ميارة اتستةبال  –وتذسل )اتستةبال السيارات الدفاعية :  - ب
 
 
 

 

                                                           

: انزؼهى انًٓبس٘ ثبعزخذاو غشٚمخ انزذسٚت انًزدًغ ٔانًزٕصع رسذ َظى رذسٚت ٔظشٔف خٓذ يخزهفخ  ػبيش سشٛذ عجغ( 1)

 .50, ص 1998خبيؼخ ثغذاد ,  -اغشٔزخ , كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  ,

رٙ محمد صجٛر زغٍ :انزذسٚت ثأعبنٛت يخزهفخ نهمذسح الاَفدبسٚخ ٔأثشْب فٙ ثؼط انًزغٛشاد انجبٕٚكًُٛبرٛكٛخ ٔيٓبس( 2)

خبيؼخ  –انعشة انغبزك ٔيٓبسح الاعزمجبل نذٖ لاػجٙ انكشح انطبئشح , أغشٔزخ دكزٕسا ,كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ 

 . 29,ص2011انمبدعٛخ ,

 .35,ص2002الاسدٌ , –,داس صْشاٌ ,ػًبٌ 1,غ الاػذاد انًٓبس٘ ٔانخططٙ, انكشح انطبئشح عؼذ زًبد اندًٛهٙ : ( 3)

 .54ص , 2006الاسدٌ, –داس دخهخ , ػًبٌ  ,1,غ يجبدئٓب ٔرطجٛمبرٓب انًٛذاَٛخ , انطبئشح انكشحعؼذ زًبد اندًٛهٙ :  (4)
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 الازضاٍ في ايهس٠ ايطا٥س٠:  1- 4 -2-1

الظـائرة والـذ   عشـي " الزـربة التـي يبـدأ بيـا المعـب  عد اترسال احد السيارات اتساسـية فـي الفـرة  
فــي السبـــاراة ويدــتأن  عقـــب انتيــاء الذـــؾط وبعــد كـــل خظــأ ، وىـــؾ عبــارة عـــؽ جعــل الفـــرة فــي حالـــة لعـــب 
بؾاســـظة اللاعـــب الـــذ   ذـــغل السركـــز الخمفـــي ات ســـؽ فـــي الفريـــ  والـــذ   زـــرب الفـــرة باليـــد السفتؾحـــة او 

 .(1)ق ارساليا مؽ فؾ  الذبوة الى ممعب الفري  السشافس "السقفمة او بأ  جزء مؽ الذراح بيد

 :(2)ا١ُٖٝ الازضاٍ بهس٠ ايطا٥س٠  2-1-4-1-1

 عــد اترســال مــؽ السيــارات التــي تستــاز بالظــابت اليجــؾمي فــلا بــد ان يــدرك تعــب الفــرة الظـــائرة ان      
رــؾرة د يقــة ومشاســبة وفــ  اترســال لــيس مجــرد عبــؾر الفــرة فــؾ  الذــبوة اذ  جــب عميــو ان  جيــد اتداء ب

السدافات واترتفاعات التي تدـاعد عمـى ا رـال الفـرة فـي السوـان السحـدد والـذ   دـاىؼ فـي اربـاك الخرـؼ 
وليذه السيارة  تأثير فعال وا جابي لمفري  السرسل وسمبي ومؤثر لمفري  الخرؼ اذا . (3)واخذ مؾق  الدفاح 

 سية اترسال الشاج  فيسا يمي:ما تؼ تشفيذىا بالظريقة الرحيحة ، وتتجمى اى

 الحرؾل عمى نقظة بدون اجياد الفري . -
 أعظاء فرصة راحة لمفري  السرسل. -
 كدب المقة العالية لأعزاء الفري  مؽ الشاحية الشفدية. -
 اجياد فري  الخرؼ بدنيا  وفشيا  وخظظيا  ونفديا . -
 زعزعة المقة وروح التعاون بيؽ اعزاء فري  الخرؼ في حالة نجاحو. -

 : (4)اْٛاع َٗاز٠ الازضاٍ بهس٠ ايطا٥س٠ 2-1-4-1-2

 اترسال السؾاجو مؽ اتعمى )التشس( . ) وىذا اترسال تؼ استخدامو ليذه العيشة ( - أ
 اترسال مؽ اتسفل السؾاجو .   - ب

                                                           

 .60, ص 2005,  يصذس عجك ركشِعؼٛذ غُٙ َٕس٘ ؛  (1)

 .73, ص2009,  يصذس عجك ركشِعؼذ زًبد اندًٛهٙ: ( 2)

: ) انمبْشح , داس انفكش انؼشثٙ ,  1. غ لبٌَٕ –رسهٛم  –رذسٚت  –رؼهٛى  –؛ انكشح انطبئشح )ربسٚخ ػهٙ يصطفٗ غّ  (3)

 . 81-80( ص 1999

,  2015, داس انكزت انؼهًٛخ, نجُبٌ, 1, غ انكشح انطبئشح انسذٚثخ ٔيزطهجبرٓب انزخصصٛخَبْذح ػجذ صٚذ ٔاخشٌٔ: ( 4)

 .60-59ص
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 اترسال مؽ اتسفل الجانبي )اما باليد السفتؾحة او السزسؾمة (. - ت
 اترسال السؾاجو مؽ اتعمى بدوران الفرة . - ث
 اترسال السؾاجو مؽ اتعمى الستسؾج . - ج
 اترسال السؾاجو مؽ اتعمى )اليد مفتؾحة(. - ح

 اترسال الداح  ) دتعسل لدى تعبي الفري  ذات السدتؾى العالي(. - خ
 اترسال الستسؾج مؽ القفر ) دتعسل لدى تعبي وتعبات ذوات السدتؾى العالي (. - د

 :ٛاد٘ )ايتٓظ( ا١ُٖٝ ٚممٝصات الازضاٍ َٔ اع٢ً الم  2-1-4-1-3
"  عتبر اكمر انؾاح اترسال انتذارا  واستعسات  في السباريات وبـيؽ اللاعبـيؽ الستقـدميؽ ، ويعـد ارسـات  
ىادفـــا  ومحققـــا  حيـــ   دـــتظيت اللاعـــب الـــذ   جيـــد التفشيـــػ الدـــميؼ مـــؽ التؾجيـــو والـــتحوؼ بدقـــة فـــي السوـــان 

دير فيـو الفـرة  وـؾن مشخفزـا  وتفـؾن حركـة الفـرة السشاسب في ممعب الفري  الخرؼ إذ إن السشحشى الذ  ت
ســـريعة ، مســـا  دـــبب اتربـــاك لمفريـــ  السشـــافس ويرـــعب اســـتةبالو ، ولتذـــابو ىـــذا الشـــؾح مـــؽ اترســـال مـــت 

 .(1)الزربات الداحقة يشر  بتعميسو واتقانو للاعبيؽ "

 : (2)طسٜك١ ادا٤ الازضاٍ َٔ الاع٢ً المٛاد٘ ايتٓظ -

 المسس١ً ايتُٗٝد١ٜ :

اللاعب خم  الشيا ة وفي مشظقة اترسال والقدمان متباعدتان ومتؾازيان باتداح الحؾض واحد  ق  
تدـب  اتخــرى ، ثقـل الجدــؼ مـؾزح عمــى القــدميؽ بالتدـاو  الركبتــان ممشيتـان قمــيلا  والجـذح مدــتةيسا  والشغــر 

يــد الغيــر و عمــى راحــة الللامــام ولمذــبوة ولمسوــان الســراد تؾجيــو الفــرة لــو ، تحســل الفــرة عمــى راحــة اليــديؽ ا
 .ضاربة وامام وسل اللاعب

 :(3)المسس١ً ايس٥ٝط١ -

ســـؽ فـــي حالـــة الزـــرب بالـــذراح  قـــؾم اللاعـــب بقـــذق الفـــرة للأعمـــى مدـــافة مشاســـبة امـــام  الفتـــ  ات 
، بعد ذلػ يتؼ ارجاح الذراح اليسشى لمخم  مت ثشي الفؾح والرسغ وتقؾس الجدؼ خمفا  ولفو قميلا  جيـة اليسشى
، ويعتسد تقؾس الجدؼ لمخم  حدب قؾة الزربة والسوان السراد تؾجيو  وسقؾط الفرة فيو في ممعـب  اليسيؽ

                                                           

بْشح , يشكض : ) انم 2, غ زًذ٘ ػجذ انًُؼى ؛ الأعظ انؼهًٛخ نهكشح انطبئشح ٔغشق انمٛبطزًذ صجسٙ زغبٍَٛ ,  (1)

 . 157( ص 1997انكزبة نهُشش , 

 .82, ص 1996,  عجك ركشِ يصذساكشو صكٙ خطبٚجخ ؛  (2)

 .83, ص انًصذس َفغّ (3)
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الفري  السشافس ، اذ يشتقل ثقل الجدؼ معغسو عمى القدم الخم يو قبل ضـرب الفـرة ، ويحـدث انمشـاء خ يـ  
القدم الخم يـة بيشسـا ترتفـت  في الركبتيؽ ، ففي المحغة التي تبدأ بيا الفرة في الدقؾط )اليبؾط( تستد مفاصل

الذراح الزاربة الى اقرى مداىا للاعمى وللامام  لتقابل وتزرب الفرة مؽ اتعمـى والخمـ  باليـد السفتؾحـة 
او السجؾفــة مســا  جعــل الفــرة فــي حركــة دوران اثشــاء طيرانيــا فــي اليــؾاء وحركــة ســقؾطيا فــي ممعــب الفريــ  

قل الجدؼ الى القـدم اتماميـة فـي لحغـة ضـرب الفـرة تكتدـاب السشافس بعد مرورىا فؾ  الذبوة ، ويشتقل ث
 الزربة القؾة السظمؾبة .

 (1)المسس١ً اترتا١َٝ -

بعــد تشفيــذ اترســال تفــؾن الــذراح الزــاربة مفــرودة للاعمــى ومائمــة قمــيلا  ، حيــ  يشتقــل ثقــل الجدــؼ مــؽ القــدم 
 ة لمسمعب لأخذ موانو فيو كسا في )الذولالخم ية الى القدم اتمامية ويقؾم اللاعب بالدخؾل بالقدم الخم ي

 

 

 

 

 

 
 

 

 (1غهٌ )
 ٜٛضح َساسٌ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً

                                                           

ػجذ انؼبغٙ ػجذ انفزبذ انغٛذ ؛ رأثٛش ثشَبيح يمزشذ نُبشئٙ انكشح انطبئشح ػهٗ رًُٛخ ثؼط الأداءاد انًٓبسٚخ , أغشٔزخ (1)

 . 12, ص 1988ظٛخ , ثٕس عؼٛذ , دكزٕساِ , كهٛخ انزشثٛخ انشٚب
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 : )الاعداد( بايهس٠ ايطا٥س٠ َٗاز٠  2-1-4-2

 ا في كمير مؽ السرادر ضد ارسال السشافس ويظم  عمييمؽ ميارات الدفاح  اتستةبالميارة 
خظأ فيو  وفي حالة حدوث ، تعد مؽ السيارات الدفاعية السيسة في ل بة الفرة الظائرةالتسريرة مؽ اتسفل و 

 عظي الفري  السشافس السجال في اكتداب نقظة او الةيام بيجؾم مزاد عمى فريقو، او في حالة 
 .(1)اتستةبال الجيد يتي  الفرصة لفريقو لأجراء ىجؾم جيد ضد فري  الخرؼ

لاعبيؽ ميارة استةبال الإرسال لأىسيتيا وان أ  خظأ يرتفبو اللاعب لذلػ  جب ان يتقؽ جسيت ال
في أثشاء استةبال الإرسال معشاه فقدان الفري   نقظة محققة، فزلا عؽ ان اتستةبال غير الجيد يؤثر في 

، (2)اللاعب السعد الذ  ت  دتظيت بدوره إعداد الفرة بالذول الجيد والذ  يشعوس عمى الزرب الداح 
 : ق عمى ميارة استةبال اترسال بذول اعس  واد  مؽ خلال اتتيونتعر 

 ايهس٠:اضتكباٍ نٝف١ٝ ادا٤ َٗاز٠    2-1-4-2-1

 :(3) سر اتداء الفشي ليذه السيارة بملاث مراحل حاليا حال بةية السيارات والسراحل الفشية ىي   

د ؼ احدى القدميؽ عمى اتخرى، الؾقؾق والقدميؽ بفتحة أوست مؽ الفتفيؽ، تق : السرحمة التحزيرية -1
درجة، الجذح  وؾن عسؾد  عمى  (90اترتفاز  وؾن عمى اتمذاط، الركبتيؽ ممشيتيؽ بدرجة )

الفخذيؽ ومائل قميلا  الى اتمام، الرأس عسؾد  عمى الفتفيؽ ،الذراعان مسدودتان الى اتمام مت ضؼ 
 دة في اتنمشاء لحغة ضرب الفرة.الداعديؽ لبعزيسا،  بزة اليد واحدة داخل اتخرى مت زيا

التحرك في أتجاه الفرة واخذ وقفة اتستعداد، اخذ وض ية مشاسبة بؾضت احد  : السرحمة الرئيدية -2
عشد  الففيؽ داخل اتخرى مت تلاص  اتبيامان، سحب اتكتاق الى اتمام مت الشغر الى اتمام،

لفرة مت مد اتجزاء السمشية للأعمى مبتدأ وصؾل الفرة لسلامدة سظ  الداعديؽ يبدأ اللاعب بزرب ا
ومد جسيت اتطراق السمشية  بحركة القدم الخم ية للأمام ثؼ الذراعيؽ مت مفرل الفتفيؽ وثبات الذراعيؽ

في الجدؼ بحي   وؾن تلامس الفرة بأكبر جزء مؽ الداعديؽ مت تؾجيو الفرة الى السوان الذ  يريده 
 اللاعب.

                                                           

 .86, ص2002, يصذس عجك ركشِعؼذ زًبد اندًٛهٙ: ( 1)

 .144, ص1991, انٓٛئخ انؼبيخ انًصشٚخ نهكزبة, انمبْشح, 1, غانكشح انطبئشح الايشٚكٛخػصبو انٕشبزٙ: (2)

 .62, ص انًصذس انغبثك َفغَّبْذح ػجذ صٚذ ٔأخشٌٔ: ( 3)
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اللاعب بسد الأطراق السمشية والعؾدة لمحالة اتعتياد ة ثؼ  قؾم بالتييؤ لمفرة   دتسر :السرحمة الختامية -3
 السدتقبمة مؽ جديد.  

 :ايطسب ايطاسل بايهس٠ ايطا٥س٠   2-1-5

 عشــي ضــرب الفــرة بظــر  مختمفــة مــؽ فــؾ  الذــبوة نحــؾ ممعــب الخرــؼ وب حــدى الــذراعيؽ"  إذ  عــد 
مــؽ بةيــة السيــارات وتتسيــز  1226لمفريــ  ويحتــل ندــبة  الزــرب الدــاح  الدــلاح الأول فــي تحقيــ  الشقــاط

  .(1)"مؽ المانية تقريبا 1200لفرة إلى الزربة الداحقة بالقؾة في تشفيذىا حي  ترل سرعة طيران ا

وسرعة في اتقتراب ورشاقة الؾثب بالإضافة إلى دقة تؾجيو الفرة إلى ممعب السشافس ومسوـؽ إحـراز 
 .(2)وتشفيذىا بذول جيد الشقاط مؽ خلال إتقان السيارة

إلى أىسية الزرب الداح  بقؾلو " أن اليدق مؽ الزـرب الدـاح  ىـؾ إحـراز نقظـة   Marioوأشار
ويلات الدفاعيــة والتذــميــارة اتســتةبال أو إنيــاء المعــب  لرــال  الفريــ  بعــد الأداء عمــى الــرغؼ مــؽ وجــؾد 

 .(3)لمفري  السشافس"
رات الأساســية التــي تعســل عمــى تفــؾ  الفــر  الستشافدــة وليــذا تعــد ميــارة الزــرب الدــاح  مــؽ السيــا

 وىي تعد روح الم بة ورونقيا إذا ما اترفت بالدرعة والقؾة والدقة في التؾجيو.
ومـؽ خـلال اطـلاح الباحـ  عمــى عـدد مـؽ السرـادر العربيـة والأجشبيــة فـي ل بـة الفـرة الظـائرة التــي  

زون : بقــؾة انفجاريــة فــي عزــلات الــرجميؽ وقــؾة تخــص اللاعبــيؽ مشفــذ  الزــربة الدــاحقة وجــد انيــؼ يتسيــ
عزلات الذراعيؽ وعزلات البظؽ والغير والؾرك وسرعة الحركة ورد الفعل والرشاقة والسرونة في الفت  
والعسؾد الفقر  كسا يتسيزون بالـذكاء وحدـؽ الترـرق والمقـة بـالشفس والتؾقيـت الرـحي  والـتحوؼ والدقـة فـي 

ت في نقظة معيشة ىذا ويتسيزون بظؾل القامة كسا يتسيزون بامتلاكيؼ لمعسل الأداء الحركي وتؾجيو الزربا
العزــمي اللاأوكدـــجيشي والأوكدــجيشي والقـــدرة عمــى اتســـتسرار بــالأداء دون الذـــعؾر بالتعــب نتيجـــة تفيـــ  

 الأجيزة الؾعي ية ليذا العسل .  
 
 

                                                           

 . 72, ص 1996.  جك ركشِيصذس ععؼذ زًبد  اندًٛهٙ: ( 1)

 . 54, ص 1985.  يصذس عجك ركشِعؼذ محمد لطت ٔنؤ٘ غبَى لطت : ( 2)

(3)Mario Y.l. Alexander: Akinesiological Analysis of The Spike in Volleyball , Volleyball 

Technical journal ,U.S.A. No .3, 1980 , p.25 . 
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 :  Attack kindsأْٛاع ايطسب ايطاسل  2-1-5-1

تخدمة فــي عمــى وجــؾد خسدــة أنــؾاح مــؽ الزــرب الدــاح  السدــ(1)وعرــام وه عقيــل عــرق كــل مــؽ 
 : ل بة الفرة الظائرة وىي

      .(السؾاجو )القظر ( )مؾضؾح البح  الزرب الداح  -6
   .الزرب الداح  بالدوران -2
    .الزرب الداح  الدريت )الؾاط ( -0
 الزرب الداح  الجانبي  )الخاط (   -4
 السمعب )الخمفي( . الزرب الداح  مؽ -5

 :(2)الأدا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل المٛاد٘ في ايهس٠ ايطا٥س٠  2-1-5-2

تعد مؽ أىؼ أنؾاح الزرب الداح  التي تتسيز بالبداطة وتتؼ ىذه الزربة بانةباض العزمة " 
ضرب الفرة  السدتةيسة البظشية بالإضافة إلى العزلات التي تعسل عمى تحريػ الفت  والذراح وتتؼ عسمية

في الدظ  العمؾ  أو الدفمي ليا بحي  تغظي اليد الفرة مؽ اجل إكدابيا حركة دوران وتسرج  الذراح 
 " .بوامميا أثشاء الزرب وتفؾن الذراح قائسة بيؽ الداعد والعزد تخراج أكبر قؾة وراء الزرب الداح  

 : طسٜك١ الأدا٤ 
جسيت أنؾاح اليجؾم تتذابو عدا مرحمة ضرب  سر اليجؾم الداح  بخسس مراحل في الأداء وان 

 الفرة التي تغير اختلافا  حدب عروق وحاتت المعب والسراحل ىي : 

 :Preparing stage (الاضتعداد )َسس١ً ايتٗٝؤ  -
ميارة الزرب الداح  والتي تتظمب قدرات بدنية عالية ذات مدتؾى  لأداءوتعد السرحمة الأولى 

مى قؾة عزلات الرجميؽ وعزلات الغير والبظؽ والؾرك وامتلاك الجدؼ عال  وىذه الستظمبات تعتسد ع
ويوؾن وضت الجدؼ في  (التشفس اللاىؾائي)لعسل العزمي بدون وجؾد اتوكدجيؽلتحسل القؾة ويعشي ا

 حالة التييؤ كسا  أتي . 

 القدمان متؾازيتان أو تقد ؼ قدم عمى قدم   -6
 انمشاء قميل في الرجميؽ   -2

                                                           

 . 108, ص 1991. انمبْشح : داس انفكش انؼشثٙ ,  فٙ انكشح انطبئشح انًجبدئ انزؼهًٛٛخػصبو انٕشبزٙ: (1)

 . 54, ص 1985.  يصذس عجك ركشِعؼذ محمد لطت ٔنؤ٘ غبَى لطت :  ( 2)
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  إلى الأمام الجذح مائل قميلا    -0
 الذراعان مسدودتان ومتدليتان إلى جانب الجدؼ .  -4
 ارتخاء الجدؼ   -5
  الشغر عمى ممعب الخرؼ وعمى أعداد الفرة "  -6

 : Arrival stage  (1) َسس١ً الاقتراب-

"بعــد التييــؤ  قــؾم اللاعــب الزــارب بــالجر  إلــى السشظقــة التــي ســيؤد  مشيــا الزــرب الدــاح  ويــتؼ 
عمـى الأكمـر ويتظمـب اتقتـراب بدـرعة كبيـرة ويبـدأ اللاعـب بالحركـة بسجـرد خـروج الفـرة اتقتراب بخظـؾتيؽ 

مــؽ يــد السعــد ويدــتمزم أن تفــؾن الخظــؾة الأولــى بالرجــل اليدــرى لمزــارب الأ ســؽ اليــد وتستــد الــذراعان مــؽ 
لتـي اسفل إلى الخمـ  عاليـا بقـدر الإموـان حتـى ترـلا بسدـتؾى عسـؾد  عمـى الجدـؼ فـي الخظـؾة المانيـة وا

تتسيـز بأنيـا سـريعة وعسيقـة وواسـعة بحيـ   قـت مركـز ثقـل الجدـؼ خمـ  عقبـي القـدميؽ بالتدـاو  فـي نيا ـة 
 السرحمة وقبل الؾثب . 

 :   Jumping stage (ايٛثب  )َسس١ً الازتكا٤  - 

حة تبدأ ىذه السرحمة بعد انتياء السرحمة المانية بسرجحة الذراعيؽ خمفا اسفل أماما  ثؼ استسرار السرج
أماما  عاليا بعدىا الؾثب بقؾة عالية وثشي الذراح الزاربة ومرجحتيا خمفا مت ل  الفت  ورفت الذراح المانية 

 عاليا 

 :  Attacking stageَسس١ً ايطسب  -

وتبدأ بمسس اليد الزاربة الفرة مؽ الزاوية العميا ليا وتفؾن الأصابت مسدودة ومتلاصقة والإبيام 
ؾن متباعدة قميلا  ومجؾفة بذول حجؼ الفرة والجزء الماني لمتشفيذ  وؾن بستابعة اليد مؤشرا إلى الخارج أو تف

 الزاربة لمفرة والجزء المال  ىؾ ترك اليد لمفرة والتييؤ لميبؾط . 

 

 

                                                           

 . 59, ص 1999. انمبْشح : داس انفكش انؼشثٙ , انكشح انطبئشح يٓبساد غشق نؼت زًذ٘ ػجذ انًُؼى ازًذ : ( 1)
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 :  Decline stage َسس١ً الهبٛط ٚايتػط١ٝ -

الذبوة وذلػ بم   تتؼ متابعة الزربة بدحب الذراح إلى الأسفل مباشرة مت مشت الذراح مؽ ملامدة
السرف  لمخارج حي   وؾن محاذ ا لمفت  أو تدحب الذراح لمخم  وضسيا لمردر ويجب أن يتؼ اليبؾط 
في السوان نفدو الذ  بدا مشو الؾثب لمسحافغة عمى التؾازن دون أن يتجاوز خل السشتر  كسا في 

 .الذ  يبيؽ ميارة الزرب الداح  " (6الذول)

 ايدزاضات ايطابك١ 2-2

            :(1) (2007تسُد دجير دبر َسٟ ايطساٟ )  دزاض١ 2-2-1

 .(جأثْس نًٌذج كهس فِ جحصْم طهبة قسى انحازّخ فِ كهْة انحسبْة الاساسْة ):عٓٛإ ايدزاض١ 

 ٖدف ايدزاض١ :

قدؼ  –ىدق البح  الحالي التعرق عمى تأثير الشسؾذج كيمر في تحريل طمبة السرحمة اتولى 

 لتربية اتساسية في مادة تاريخ اوربا عرر الشيزة.التاريخ/ كمية ا

ولتحقي  ىدق البح  اختار الباح  لبحمو ترسيسا  ذا ضبل جزئي يتفؾن مؽ مجسؾعتيؽ احداىسا 

تجريبية واتخرى ضابظة، وحدد الباح  كمية التربية اتساسية/الجامعة السدتشررية قدؼ التاريخ موانا  

( 0تاريخ ثلاث قاعات لمر  اتول، وبظريقة عذؾائية اختيرات قاعة )تجراء التجربة، اذ  زؼ قدؼ  ال

( طالبا  26مجسؾعة  تجريبية تدرس عمى وف  انسؾذج كيمر، والبالغ عددىا بعد اتستبعاد لمراسبيؽ )

( لتسمل السجؾعة الزابظة التي درست بالظريقة التقميد ة البالغ عددىا بعد استبعاد 2وطالبة، والقاعة )

 ( طالبا  وطالبة.26ؽ )الراسبي

                                                           

سعبنخ  رأثٛش ًَٕرج كهش فٙ رسصٛم غهجخ لغى انزبسٚخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ . ,محمد خثٛش خجش يش٘ انغشا٘  (1)

 .7, ص2007 كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ , غشائك رذسٚظ, انزبسٚخ,  –يبخغزٛش يُشٕسح, اندبيؼخ انًغزُصشٚخ 
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وقد كافأ الباح  بيؽ مجسؾعتي التجربة )عيشة الدراسة( احرائيا  في  متغيرات العسر الزمشي، 

والتحريل لمؾالديؽ والتحريل الداب  في مادة التاريخ ، ومدتؾى الذكاء والسعرفة الدابقة في السادة 

 العمسية قيد الدراسة.

بح  )الزابظة والتجريبية( ، لمفرل الدراسي الماني ومؽ اجل  ياس تحريل طمبة مجسؾعتي ال

م( ، في مادة )تاريخ اوربا في عرر الشيزة( التي درسيا الباح  2115-م2114مؽ العام الدراسي )

بشفدو، وأعد اختبارا  تحريميا  موؾنا  مؽ خسديؽ فقرة اختيارية اشتسل عمى خسديؽ فقرة مؽ الشؾح 

 السؾضؾعي تختيار مؽ متعدد.

خرج الباح  صد  اتختبار بعرضو عمى السحوسيؽ واعداد جدول السؾاصفات، اما ثباتو فقد واست

( في معالجة نتائ  T-Testاستخدم معامل اترتباط بيرسؾن، ولتحميل الشتائ  استخدم  الباح  اختبار )

 التجربة احرائيا .

ان  ىشاك حاجة عشد اما اتستشتاجات التي اموؽ التؾصل الييا في ضؾء نتائ  البح ، فيي : 

طمبة السرحمة اتولى في اقدام التاريخ/كميات التربية اتساسية الى استخدام أساليب تدريدية غير تقميد ة 

ومشيا انسؾذج ؛ وان استعسال انسؾذج كيمر في التدريس  ديؼ في رفت السدتؾى العمسي لمظمبة وزيادة 

فزلا عؽ اىتسام الدراسة بعدد مؽ التؾصيات  تحريميؼ الدراسي ؛ ويؾفر الداف ية لمتعمؼ ويدعسيؼ،

والسقترحات، اذ اوصت الدراسة عمى ضرورة التأكيد عمى أنسؾذج كيمر في أثشاء تدريس مادة طرائ  

تدريس التاريخ لظمبة الر  اتول في مادة التاريخ/كميات التربية اتساسية واطلاح تدريدي مادة التاريخ 

ستعسالو عشد التدريس، والتأكيد عمى ضرورة تؾفير الفتب والسراجت عمى انسؾذج كيمر وخظؾاتو تجل ا

 الستعمقة باستراتيجية أنسؾذج كيمر حتى تفؾن في متشاول الستعمسيؽ والسدرسيؽ معا .
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أما أبرز السقترحات فيي اجراء دراسات اخرى عمى ىذا اتنسؾذج وفاعميتو في مراحل الدراسة 

نة ىذا اتنسؾذج بغيره مؽ  أساليب التعميؼ كالتعميؼ السبرم  أو الحقائب البا ية ، كذلػ اجراء دراسات لسقار 

 التعميسية، وأقترح الباح  أ زا  تظبي  اجراء الدراسة الحالية عمى عيشات كبيرة بيدق تعميسيا.

 :(1) (2015)َٓاضٌ احمد دعفس  دزاض١ 2-2-2

سفاهيم البلاغية والداء بارمان ولهرسباش في اكتداب الأثر أنسهذجي  ) عٓٛإ ايدزاض١ :

  (.التعبيري عشد طمبة الرف الخامس الدبي

ييدق ىذا البح  الى تعرق أثر انسؾذجي بارمان ولؾرسباش في اكتداب السفاهيؼ البلاغية والأداء 
 التعبير  عشد طمبة الر  الخامس الأدبي.

صافة اتولى بشحؾ قرد ، ولتحقي  ىدفي البح  ، اختار الباح  السديرية العامة لتربية بغداد الر 
ومشيا اختار اعداد ة اتنرار لمبشيؽ ، واختار ثانؾية الرشيد لمبشات بالظريقة العذؾائية، اذ بمغ عدد الظمبة 

( طالبة، وبمغ عدد طمبة 97( طالبا ، و)96( طالبا  وطالبة، بؾاقت )690في مجسؾعات البح  الملاث )
( طالبا  وطالبة 65طالبة، وعدد طمبة السجسؾعة التجريبة المانية)( طالبا  و 64السجسؾعة التجريبية اتولى )

 ( طالبا  وطالبة.64ا زا ، في حيؽ بمغ عدد طمبة السجسؾعة الزابظة )

 أجرى الباحث الخطهات التية لتسام مشيجية البحث واجراءاتو :

ار البعد  بملاث اتبت الباح  ترسيؼ السجسؾعات الستفاف ة ذوات الزبل الجزئي مؽ نؾح اتختي -6
 مجسؾعات )أثشتان تجريبيتان وواحدة ضابظة(.

كافأ الباح  مجسؾعات البح  في الستغيرات اتتية : )العسر الزمشي، والتحريل الدراسي للأبؾيؽ،  -2
 ودرجات المغة العربية لمعام الساضي، والقدرة المغؾية، والذكاء(.

                                                           

نزؼجٛش٘ ػُذ غهجخ انصف أثش إًَٔرخٙ ثبسيبٌ ٔنٕسعجبػ فٙ اكزغبة انًفبْٛى انجلاغٛخ ٔالاداء ا, يُبظم ازًذ خؼفش (1)

كهٛخ انزشثٛخ اثٍ سشذ  –, , اغشٔزخ دكزٕساِ يُشٕسح , فٙ غشائك رذسٚظ انهغخ انؼشثٛخ, خبيؼخ ثغذاد انخبيظ الادثٙ

 .12, ص2015لغى انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ ,  -نهؼهٕو الاَغبَٛخ
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( مفيؾما  رئيدا  67ابيا لمظمبة عيشة البح ، ففانت )حدد الباح  السفاهيؼ الرئيدة التي يشبغي اكد -0
 وفرعيا .

( في  السجال السعرفي ولسدتؾياتو Bloom( ىدفا  سمؾكيا  وفقا  لترشي  بمؾم )606صاغ الباح  ) -4
 الدتة .

أعد الباح  ثلاث خظل انسؾذجية لسجسؾعات البح  الملاث، اتولى وفقا  تنسؾذج بارمان، والمانية  -5
 تنسؾذج لؾرسباش، والمالمة وفقا  لمظريقة التقميد ة.وفقا  

درس الباح  السجسؾعة التجريبية اتولى باستعسال انسؾذج بارمان، ودرس السجسؾعة المانية  -6
 باستعسال انسؾذج لؾرسباش ودرس السجسؾعة الزابظة باستعسال الظريقة التقميد ة )الةياسية(.

ر لةياس اكتداب السفاهيؼ البلاغية، وبمغ عدد فقرات اتختبار الفمي أعد الباح  اداتيؽ، اتولى اختيا -7
( فقرة مؽ نؾح اختيار مؽ متعدد، لفل مفيؾم ثلاث فقرات ، اتولى تعري  السفيؾم، والمانية 56)

تسييز السفيؾم، والمالمة تعسيؼ السفيؾم ، وتأكد الباح  مؽ صدقو ومعاملات صعؾبة وسيؾلة فقراتو 
ىا، كذلػ تحق  مؽ ثباتو. أما اتداة اتخرى للأداء التعبير  ، فقد أعد الباح  فزلا  عؽ تسييز 

استبانة ضست ثلاثة مؾضؾعات تعبيرية ، تؼ اختيار واحد  مشيا، واستعسل الباح  محوات ترحي  
 ( لترحي  كتابات الظمبة.6994الياشسي )

وتحميل نتائجو وىي )تحميل التبايؽ استعسل الباح  الؾسائل اتحرائية السلائسة تجراءات البح   -8
اتحاد ، اتختيار التالي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ،  معامل الرعؾبة، معامل التسييز، معادلة فعالية البدائل 

 الخاط ة، مربت كا ، معامل ارتباط بيرسؾن، طريقة شي ية، معادلة الفا . كرونباخ(.

سباش أفاد طمبة السجسؾعة التجريبية وبعد تظبي  اتختياريؽ تؾصل الباح  الى ان انؾذج لؾر 
المانية، بدليل ارتفاح درجاتيؼ في اختبار  اكتداب السفاهيؼ البلاغية واتداء التعبير ، وتفؾقيؼ عمى طمبة 
السجسؾعتيؽ اتخرييؽ التجريبية اتولى والمالمة الزابظة، فزلا  عؽ تفؾ  طمبة السجسؾعة التجريبية 

ؾذج بارمان عمى طمبة السجسؾعة المالمة الزابظة الذيؽ استعسل معيؼ اتولى الذيؽ استعسل معيؼ انس
 الظريقة التقميد ة )الةياسية(.

وفي ضؾء الشتائ  التي تسخض عشيا ىذا البح  اوصى الباح  ، بتؾصيات عديدة مشيا ضرورة 
 . ادخال انسؾذجي بارمان ولؾرسباش ضسؽ مقررات طرائ  تدريس المغة العربية في كميات التربية
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وامتدادا  ليذا البح  واستفسات  لو أقترح الباح  اجراء دراسات عديدة مشيا  دراسة مساثمة لمدراسة 
الحالية في متغيرات أخرى غير اتكتداب واتداء التعبير  كاتتجاه نحؾ السادة، أو المقة بالشفس، أو 

 التففير الشاقد وغيرىا .

 اتذاي١ٝ ٚايدزاض١ ايطابك١  اٚد٘ ايتػاب٘ ٚالاختلاف بين ايدازض١ 2-2-3

اوجو التذابو واتختلاق فيسا يتعم   سوؽ استشتاج بعض   لدراسات الدابقةاستعراض ا مؽ خلال     
واوجو التذابو واتختلاق بيؽ الدراسة السجاميت البحمية و باتىداق والعيشة ومجتست الدراسة والسشيجية 

 :الحالية والدراستيؽ الدابقة

( بيشسا اختمفت ( في تظبي )انسؾذج كمره جمير جبر )راسة الحالية مت الدراسة اتولىدتذابيت ال     
مشاضل احسد معيا في السيارات والعيشة والسشي  والترسيؼ، وكذلػ تذابيت الدراسة الحالية مت دراسة )

مفت معيا ذلػ اختمعيا في اضافة انسؾذج لؾرسباش وك( بيشسا اختمفت في تظبي  )انسؾذج بارمان (جعفر
 في السيارات والعيشة والسشي  الستبت وترسيؼ البح  . 
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 البحث ًإجراءاتو الميدانيت: يتهنيج -3

 :َٓٗر ايبشح  3-1

والسشـــاى  قـــد تختمـــ  الأســـاليب و  وطـــر  علاجيـــا ان مذـــومة البحـــ  ىـــي التـــي تحـــدد مشيجيـــة البحـــ      
 قد اختار الباح بيذا فالستبعة في إجراءات البحؾث باختلاق الأىداق التي يؾد الباح  الؾصؾل الييا ، و 

 السذــومةلشــؾح الدراســة و  لسلائستــوذو السجسؾعــات الــملاث ذات اتختبــارات القبميــة والبعد ــة  الســشي  التجريبــي
أكفــأ السشــاى  تختبــار صــد  الفــروض وتحديــد و  ت، باعتبــار ان الســشي  التجريبــي  عــد " مــؽ أنجــالسظروحــة

العلاقــات بــيؽ الستغيــرات إذ تتزــ  فيــو معــالؼ الظريقــة العمسيــة فــي التففيــر  برــؾرة أوضــ   والــتحوؼ فــي 
 .(1) مختم  العؾامل التي تؤثر في مؾضؾح الدراسة "

  تزتُع ايبشح ٚعٝٓت٘ : 2 - 3
فـي سشو مـؽ السدرسـة التخررـية ( 16عسار دون )اللاعبيؽ الشاش يؽ للأتؼ تحديد مجتست البح  مؽ     

( تعــب ناشــ  كعيشــة 18( تعــب ناشــ  ، وتــؼ اختيــار مــشيؼ )24،  وكــان عــددىؼ الفمــي )قزــاء الجبــا ش
( تعبيؽ ناش يؽ لفل مجسؾعة مؽ مجسؾعات البح  وتؼ اختيارىؼ بالظريقة العذؾائية وتـؼ 6لمبح  بؾاقت )

سـتظلاعية مـؽ مجتسـت ات ( تعبـيؽ اخـريؽ كسجسؾعـو لمتجربـة 6)تـؼ اختيـار تقديسيؼ الى ثـلاث مجـاميت و 
 ،وكسا مؾض  ادناهالبح  

( تعبيؽ ناش يؽ سيتؼ تظبيقيؼ تنسؾذج )بارمان  ( في اتداء 6السجسؾعة التجريبية اتولى : عددىؼ ) -1
 الفشي ودقة بعض السيارات اتساسية بالفرة الظائرة .

( تعبيؽ ناشـ يؽ تـؼ تظبـيقيؼ تنسـؾذج )كمـر( فـي اتداء الفشـي 6) السجسؾعة التجريبية المانية : عددىؼ -2
 ودقة  بعض السيارات اتساسية بالفرة الظائرة  

ب الستبت والسعتسد مؽ قبل ( تعبيؽ ناش يؽ يتؼ تظبيقيؼ للأسمؾ 6: عددىؼ )السجسؾعة الزابظة  -3
 .السدرب

 .( تعبيؽ ناش يؽ6اتستظلاعية : عددىؼ )مجسؾعة التجربة  -4
      

                                                    . ٚجٍٛ غجٛؼخ رٕصٚغ افشاد انؼُٛخ ػهٗ انًدبيٛغ انجسثّٛ ( 1ٔل )ذٔاند   

                                                           

, الأسدٌ, يؤعغخ 1, غ ٛخأعظ انجسث انؼهًٙ لاػذاد انشعبئم اندبيؼ( يشٔاٌ ػجذ انًدٛذ إثشاْٛى: 1)

 .73,ص2000انشٔاق,
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 ( 1اتددٍٚ ) 
 ايع١ٓٝ ع٢ً المجاَٝع تزتُع  تٛشٜع

 الأضًٛب المتبع المجاَٝع
تزتُع 
 ايبشح

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ عدد أفساد ايع١ٓٝ

 بازَإانمٛذز  1يتذسٜٝب١ا

24 

6 25% 

 %25 6 نًس انمٛذز 2ايتذسٜب١ٝ 
 %25 6 الاضًٛب المتبع ايطابط١ 

 %25 6 - تزُٛع١ ايتذسب١ الاضتطلاع١ٝ
 %100- 24 - المجُٛع ايهًٞ

 

 ايتصُِٝ ايتذسٜبي :  3-2-1

 ان استعسال الترسيؼ التجريبي السلائؼ أمر ميؼ في كل بح  تجريبي لأنو  داعد في الحرؾل عمى
 . (1)اجابات لفرضيات البح  ، كسا  داعد عمى الزبل  التجريبي 

اذ  عد أول الخظؾات التي يشفذىا الباح  ، فلابد أن  وؾن لفل بح  تجريبي ترسيؼ خاص بو  
عمى طبيعة السذومة وعروق لزسان سلامتو ودقة نتائجو ويتؾق  تحديد نؾح الترسيؼ التجريبي 

اتختيار وىؾ  " الستفاف ة العذؾائية لباح  الترسيؼ التجريبي لمسجسؾعاتوبيذا فقد استخدم ا .(2)"العيشة
(  3)التجريبيتيؽ والسجسؾعة الزابظة وذات اتختبارات القبمية والبعد ة محوسة الزبل" . ذات السجسؾعتيؽ

 .(2كسا مبيؽ في الجدول)

 

 

 
                                                           

(1) Kerlinger, F. N.: Foundation of Behavioral Research, 2nd Edition, Holt, New 

York.,1978,p275. 

, )رشخًخ( محمد َجٛم  َٕفم ٔآخشٌٔ , انمبْشح , يكزجخ  يُبْح انجسث فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ(  فبٌ دانٍٛ د٘ ثٕنظ : 2)

 . 398, ص1977نًصشٚخ , الاَدهٕ ا

 .384, صانًصذس انغبثك فبٌ دانٍٛ ,  (3)
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 ( 2ددٍٚ  ) 
 ٜبين ايتصُِٝ ايتذسٜبي يًبشح

 الاختبازات ايبعد١ٜ المتػير المطتكٌ  ١ٝالاختبازات ايكبً المجُٛع١
 تجسٜب١ٝ اٚلى

تكِٝ الادا٤ المٗازٟ 
 ٚاختباز ايدق١

تهافؤ ع١ٓٝ 
 ايبشح

 انمٛذز بازَإ
تكِٝ الادا٤ المٗازٟ 

 ٚاختباز ايدق١
 نًسانمٛذز  ثا١ْٝتجسٜب١ٝ 

 الاضًٛب المتبع ايطابط١
 

 : ع١ٓٝ ايبشحتجاْظ ٚتهافؤ   3-2-2

 ع١ٓٝ ايبشح : تجاْظ 3-2-2-1

س ، قام الباح  بالتحق  مؽ تجانس عيشة البح  في السقايييسيةقبل البدء بتشفيذ الؾحدات التعم      
( في السيارات قيد الدراسة بالفرة الظائرة ابظة والتجريبية اتولى والمانيةالزاتنمربؾمترية لسجاميت البح )

ى دقة نتائ  البح  ومؽ أجل إرجاح الفرو  في مؽ أجل ضبل بعض الستغيرات التي تؤثر عملمشاش يؽ 
الفتمة( ،  –الظؾل –العسر)التأكد مؽ تجانس عيشة البح  في متغيرات و  التأثير فقل إلى الستغير السدتقل

 .(3)، وكسا مبيؽ في الجدولوقد استخدم الباح  قانؾن معامل اتختلاق لإجراء التجانس بيؽ أفراد العيشة

 (3ددٍٚ ) 
 اتذطاب١ٝ ٚالانحسافات المعٝاز١ٜ َٚعاٌَ الاختلاف َٔ سٝح ) ايعُس ، ايطٍٛ ، ايهت١ً ( يع١ٓٝ ايبشح ٜبين الأٚضاط

 المعاتدات                  
 المتػيرات

 َعاٌَ الاختلاف*% الانحساف المعٝازٟ)ع( ايٛضط اتذطابٞ)عَ( ٚسد٠ ايكٝاع

 5.901 1.959 06.206 ض١ٓ ايعُس
 2.121 1.216 082.222 ضِ ايطٍٛ
 8.111 5.511 65.911 نػِ ايهت١ً

 .% يًا  ّدل عهَ ججانس انعْنو فِ انًحغْسات أعلاه  73 جًْع قْى يعايم الاخحلاف كانث أقم ين  *(    

 تهافؤ ع١ٓٝ ايبشح : 3-2-2-2
 فيالباح   قام الؾحدات التعميسية عمى مجسؾعتي البح  التجريبيتيؽ والزابظة قبل البدء بتشفيذ     

السيارات قيد البح  بالفرة الظائرة لمشاش يؽ مؽ خلال في  يةسجسؾعات البحمىذه الحق  مؽ التفافؤ بيؽ الت
أنيا قد تؤثر في نتائ   الباح  التي يرى اتختبارات القبمية التي اعيرت عذؾائية الفرو  لجسيت السيارات و 

  تحميل التبايؽاختبار  استعسالفقد تؼ  ، الملاثوالبدء بشقظة شروح  واحدة بيؽ السجاميت البحمية  التجربة ،
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(F- test)  بيؽ السجاميت السيارات اتساسية بالفرة الظائرة لمشاش يؽ  بعضبعض واقت الفرو  في لسعرفة
السجسؾعة الزابظة ومجسؾعتي البح  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان( والسجسؾعة التجريبية الملاث 

( تحميل التبايؽوتظبي  قانؾن ) ، تساده عمى نتائ  اتختبارات القبميةوذلػ باعالمانية )انسؾذج كمر( 
 يسة مدتؾى  مؽ اكبر( السحدؾبة Fكانت  يؼ ) ، اذ لمعيشات السدتقمة عمى البيانات الخاصة باتختبارات

اميت غير معشؾية أ  أن السج اميتبيؽ السج  ذير إلى أن الفرو  ما مسا (0.05) دتلة اتختبار البالغة
 .البح  اميت( يبيؽ تفافؤ مج4، والجدول ) ةمتفاف  الملاث

 (4اتددٍٚ )
يتشًٌٝ ايتبأٜ بين المجاَٝع ايتذسٜب١ٝ ايجلاخ ٚداخًٗا في الاختبازات ايكب١ًٝ يًُٗازات قٝد  (F)ٜبين ْتا٥ر اختباز 

 بايهس٠ ايطا٥س٠ يًٓاغ٦ينايدزاض١ 

 تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ المتػيرات
دزدات 

 ١اتذسٜ

َتٛضط 
 المسبعات

 Fق١ُٝ 
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

دلاي١ 
 ايفسٚم

ٗاز٠ الازضاٍ الادا٤ ايفني لم
 ع٢ًالمٛاد٘ َٔ الا

 0.021 2 0.041 بين المجاَٝع

0.313 0.741 
غير 

 َعٟٓٛ
 0.067 15 1.010 داخٌ المجاَٝع

  17 1.051 المجُٛع ايعاّ

َٗاز٠ الازضاٍ دق١ ادا٤ 
 ع٢ًالمٛاد٘ َٔ الا

 0.007 2 0.013 بين المجاَٝع

0.167 0.855 
غير 

 َعٟٓٛ
 0.042 15 0.632 داخٌ المجاَٝع

  17 0.645 المجُٛع ايعاّ

ٗاز٠ الادا٤ ايفني لم
 الاضتكباٍ

 0.182 2 0.363 بين المجاَٝع

0.250 0.782 
غير 

 َعٟٓٛ
 0.727 15 10.902 داخٌ المجاَٝع

  17 11.26 المجُٛع ايعاّ

َٗاز٠ دق١ ادا٤ 
 الاضتكباٍ

 2.889 2 5.778 بين المجاَٝع

0.631 0.546 
غير 

 َعٟٓٛ
 4.578 15 68.667 داخٌ المجاَٝع

  17 74.444 المجُٛع ايعاّ

ٗاز٠ الادا٤ ايفني لم
 ايطسب ايطاسل

 0.404 2 0.808 بين المجاَٝع

0.930 0.416 
غير 

 َعٟٓٛ
 0.434 15 6.517 داخٌ المجاَٝع

  17 7.324 المجُٛع ايعاّ

َٗاز٠ ايطسب دق١ ادا٤ 
 ايطاسل

 16.222 2 32.444 بين المجاَٝع

0.284 0.757 
غير 

 َعٟٓٛ
 06757. 15 856.000 داخٌ المجاَٝع

  17 888.444 المجُٛع ايعاّ
  (.1.15) من قيسة دللة الختبار البالغة كبرأمدتهى الدللة معشهي عشدما تكهن  غير*(
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 : الٌسائل ًالأجيزة ًالادًاث  المستعولت في البحث 3-3
 ٚضا٥ٌ ايبشح :  3-3-1

 استعان الباح  بالأدوات البحمية ا تية 
  السرادر العربية والأجشبية .  -1
 شبوة السعمؾمات الدولية )اتنترنيت(. -2
 )*( فري  العسل السداعد -3
 )**( لسقابلات الذخريةا -4
 السلاحغة والتجريب. -5

 
 الأدٗص٠ ٚالأدٚات المطتع١ًُ    3-3-2

 استعسل الباح  الأجيزة والأدوات ا تية :     

 .ممعب الفرة الظائرة قانؾني  -1
  .(10كرات طائرة قانؾنية عدد )  -2
 .( 4عدد ) تحويؼ صافرة -3
 .شريل  ياس متر  معدني -4
 .شريل تص  ممؾن  -5
 .طباشير ممؾنة -6
 (new age  ) .حاسبة عمسية يدوية  -7
  .( hpرونية محسؾلة نؾح )حاسبة الفت -8
  .مدظبة -9
 : تحديد الاختباراث الملائوت للوياراث قيد البحث 3-4

مؽ قبل الباح  وعرضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ  (*)تؼ إعداد استسارة استبيان     
وكسا مبيؽ ؾثة قيد البح  ومدى مشاسبتيا لمعيشة السبحالملاثة  لتحديد بعض اتختبارات الخاصة لمسيارات

                                                           

 ( .3ُٚظش يهسك ))*( 

 ( . 12)**( ُٚظش يهسك )

 (.4)*( ُٚظش يهسك )
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ر %( تختبارات التقييؼ السباش 100( وبعد حرؾل ندبة اتفا  باتجساح بشدبة)5)تفريميا في الجدول
 التي تؼ تحديدىا وىي كسا يمي:

 مؽ اتعمى. للإرسالوالدقة اتداء الفشي    اختبار  .1
 .لسيارة الزرب الداح والدقة اتداء الفشي    اختبار  .2
 .ئل الردلحاوالدقة اتداء الفشي اختبار   .3

 (5ددٍٚ)

 ٜبين ْطب١ اتفام اتربرا٤ يلاختبازات المبشٛث١
 

 الاختبازات المٗاز١ٜ ت المٗازات
 ازا٤ المدتصين

 المتفكين
عدد 

 اتربرا٤
 ايٓطب١ المؤ١ٜ

الازضاٍ المٛاد٘ َٔ 
 الاع٢ً

 4 اختباز دق١ الازضاٍ ايطٌٜٛ 1

ثما١ْٝ  
 خبرا٤

50% 

 % 87.5 7 ٔ الأع٢ً ٚالاضفٌ المٛاد٘اختباز قٝاع دق١ َٗاز٠ الإزضاٍ َ 2

 %37.5 3 اختباز الادا٤ ايفني يلإزضاٍ )ايتكِٝٝ المباغس  بٛاضط١ ثلاث١ سهاّ(   3

 %100 8 الاختباز ٚفل ايتصٜٛس ايفدٜٟٛ يًُٗازات  4

َٗاز٠ اضتكباٍ 
 الازضاٍ

 %62.5 5 اختباز ايتكِٝٝ ايراتٞ   )تكِٝٝ َباغس َٔ قبٌ ثلاخ سهاّ( 1

 % 87.5 7 اختباز دق١ اضتكباٍ الازضاٍ  2

 %100 8 الاختباز ٚفل ايتصٜٛس ايفدٜٟٛ يًُٗازات 3

 ايطسب ايطاسل

 %50 4 اختباز قٝاع دق١ َٗاز٠ ايطسب ايطاسل المٛاد٘ 1

 %75 6 اختباز دق١ ايطسب ايطاسل ع٢ً المًعب المكطِ إلى خمظ َٓاطل 2
يطسب ايطاسل )ايتكِٝٝ المباغس  بٛاضط١ اختباز الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ا 3

 ثلاث١ سهاّ (
6 75% 

 %100 8 الاختباز ٚفل ايتصٜٛس ايفدٜٟٛ يًُٗازات 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         :...........................)57      .............................)منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

 

 

 

 

 : ُٗازات قٝد ايبشح ًي ٚدق١ الادا٤ طسٜك١ تكِٝٝ الأدا٤ ايفني )ايتهٓٝو( 3-4-1

مؽ  السؾاجو لمسيارات) الإرسال )*( )التفشيػ(لفشيالأداء ا باشرالس تقييؼالقام الباح  بتيي ة استسارات 
 : أتي ومؽ خلال ما والزرب الداح (واتستةبال  ،اتعمى

ـــيم  اول ـــديهي  لأداءا : تقي ـــق الترـــهير الف ـــي لمسيـــارات وف ؾن مـــؽ خـــلال مذـــاىدة سحوســـال :  اذ قـــامالفش
سارة الــى قــد تــؼ تقدــيؼ الدرجــة فــي اتســتالترــؾير الفــديؾ  السرســل الــييؼ بتقيــيؼ كــل ميــارة عمــى حــدة  و 

 :ثلاثة اقدام رئيدية وىي
 .درجة  3القدؼ التحزير   -1
  .درجة 5القدؼ الرئيدي  -2
 درجة .  2القدؼ الختامي  -3

ء لـلأدابحدـب خبـرة السحوـؼ (  تمبـت ( درجـات )10أنّ درجة التقييؼ الشيائية لفل محاولة ىي ) عمسا

 .ميارة  حتداب الدرجة الشيائية لفلت ؾسل الحدابياستخراج الىا ، ويتؼ بعدالفشي لمسيارة
 : الادا٤ ايفني َٔ خلاٍ الاختبازات ايتايٝ٘ يًتعسف ع٢ً دقـ١ الادا٤ يًُٗـازات قٝـد ايدزاضـ٘       :ايتكِٝٝ ثاْٝاً

 تؼ التعرق عمى مقدار تظؾر دقة اتداء لمسيارات قيد الدراسة وف  اتختبارات اتتية :
  .من الأعلى أو من الأسفل جه الموا اختبار دلة الإرسال -1
 .اختبار دلة الأداء لمهارة استمبال الإرسال  -2

    .( مطريرة الضرب الساحك ) الضرب الاختبار مها -3
 

 : إدسا٤ات ايبشح المٝدا١ْٝ  3-5

الدراسـة وفـ  انسـؾذجي لمسيـارات قيـد  التعميسـي تسممت إجراءات البح  باتختبـارات القبميـة ، والسـشي 

 :وف  الخظؾات التالية  بارمان وكمر 
 ايتذسب١ الاضتطلاع١ٝ : 3-5-1 

 اجراء عسمــي لمباحــ  لمؾقــؾق عمــى الدــمبيات وات جابيــات التــي تقابمــو" كــالتجربــة اتســتظلاعية تعــد 
فــي يــؾم   قــام الباحــ  بــ جراء التجربــة اتســتظلاعية وذلــػ  وبيــذا فقــد، (1)"فــي أثشــاء عســل اتختبــار لتفادييــا
                                                           

 ( . 11, 10,  8,9, 7, 6, 5)*( ُٚظش يهسك ) 

, 1990نزؼهٛى انؼبنٙ ,, انًٕصم , ا الاخزجبس ٔانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبظٛخ( لبعى زغٍ انًُذلأ٘ )ٔاخشٌٔ( : 1)

 . 107ص
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درســة فــي تســام الدــاعة العاشــرة صــباحا  عمــى ممعــب الفــرة الظــائرة فــي الس 4/1/2021 )اتثشــيؽ ( السؾافــ 
الـــذيؽ لـــؼ و عمـــى عيشـــة مـــؽ مجتســـت البحـــ  الأصـــمي سحافغـــة ذ  قـــار ب التخررـــية فـــي قزـــاء الجبـــا ش

، وبسدــاعدة فريــ  العســل السدــاعد وإنّ  تعبــيؽ ناشــ ة( 6)لتجربــة الرئيدــة والــذيؽ بمــغ عــددىؼ ذــتركؾا فــي ا
 :جراء ىذه التجربة ىؾ لمتعرق عمىمؽ االغرض 

 .ملائسة الأدوات وتؾزيعيا عمى السمعب .1
 التعرّق عمى الغروق التي تجرى فييا اتختبارات. .2
 تحديد ميام أعزاء كادر العسل السداعد وتدريبيؼ. .3
 .رات وتفاديياالعؾامل والسعؾقات التي قد تغير عشد تشفيذ اتختبا .4
 .محاوتت في اتختبار عذرة  تعبمعرفة الؾقت السدتغر  لفل  .5

 الأسس العلويت للاختباراث  3-6

لغرض ضسان الةياس الرحي  يتؾجب عمى الباح  التأكد مؽ الأسس العمسيـة للاختبـارات قبـل إجـراء     
التجربــة الرئيدــة ، ومــؽ أجــل ذلــػ قــام الباحــ  ب  جــاد معــاملات الرــد  والمبــات والسؾضــؾعية للاختبــارات 

  اذ ان اتختبــار السقــشؽ  ترشــيحيا لفــي يــتسوؽ مــؽ اعتسادىــا وتظبيقيــا عمــى عيشــة البحــتــؼ  السياريــة التــي
و لعيشات متذابية لمعيشة السراد اختبارىا اثبت درجة عاليـة مـؽ السعشؾيـة مـؽ استعسال"ىؾ الذ  إذا ما جرب 

 .(1)حي  الرد  والمبات والسؾضؾعية تحت الغروق والإموانيات الستاحة نفديا"

 :دمـــــــــــــــــــــــــــــــايص 3-6-1

خاصــية أو الدــسة الــذ  صــسؼ  عــد اتختبــار صــادقا إذا تــؾافرت فيــو الأدلــة الفافيــة عمــى انــو  ةــيس ال
 .(2)، فيؾ "قدرة اتختبار عمى  ياس الذيء الذ  وضت لةياسو فعلا فلا  ةيس شي ا اخر"لةياسيا

ارات عمــــى مجسؾعــــة مــــؽ الخبــــراء وقــــد اعتســــد الباحــــ  صــــد  السحتــــؾى عــــؽ طريــــ  عــــرض اتختبــــ
تختيار اتختبار الأندب لفل ميارة مؽ السيـارات ا )*(  والسختريؽ في مجال الفرة الظائرة والتعمؼ الحركي

                                                           

, ثغذاد, يطجؼخ خبيؼخ ثغذاد, الاخزجبساد ٔانمٛبط ٔيجبدئ الإزصبء فٙ انًدبل انشٚبظٙلٛظ َبخٙ ٔثغطٕٚغٙ ازًذ: ( 1)

 .139, ص1987

صٚغ , , ػًبٌ , داس انفكش نهُشش ٔانزٕ 3, غ  يجبدئ انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخَبدس فًٓٙ انضٕٚد ْٔشبو ػبيش ػهٛبٌ : ( 2)

 . 145, ص 2005

 .111ص (  .2)*( ُٚظش يهسك )
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ـــارات السدـــتخدمة صـــادقو فيســـا تةـــيس ويسوـــؽ  ـــالفرة الظـــائرة قيـــد البحـــ  ، وبيـــذا كانـــت اتختب اتساســـية ب
 .ييا في البح اتعتساد عم

 :اتـــــــــــــــــــــــــــايجب 3-6-2

اتختبار المابت ىؾ "اتختبار الذ   عظي نتائ  متقاربة أو الشتائ  نفديا أذا طب  أكمر مؽ مرة فـي 
لؾ تؼ اعادة تظبيـ  اتختبـار عمـى الأفـراد أنفدـيؼ فأنـو  عظـي الشتـائ    "ويقرد بو  كذلػ  " عروق مساثمة

"إن طريقـة تظبيـ  اتختبـار وإعـادة تظبيقـو جـديرة  ((Tackmanكـد عميـووىـذا مـا ا ،نفديا أو نتائ  مقاربة"
، إذ قام الباح  ب  جاد معامل المبات للاختبارات السيارية وذلػ باعتساد (1) " باتتباح في البحؾث التجريبية

إن ىــذه  طريقــة تظبيــ  اتختبــار وإعــادة تظبيقــو عمــى العيشــة نفدــيا فــي يــؾميؽ متذــابييؽ بــالغروق حيــ  "
تعــد مــؽ أندــب الظــر  لتحديــد ثبــات الفميــر مــؽ السقــاييس واتختبــارات فــي السجــال الحركــي ، إذ الظريقــة 

اتسـتظلاعية  طبقت اتختبارات السيارية لبعض السيارات اتساسية بالفرة الظائرة عمـى أفـراد عيشـة التجربـة
يــر عيشـــة الجبـــا ش أ  مــؽ مجتســـت البحــ  ومـــؽ غ شــاد ل السدرســو التخررـــيو ( ناشــ يؽ مـــؽ 6)وعــددىؼ

، وتــؼ إعــادة اتختبــارات السياريــة عمــى العيشــة نفدــيا بعــد ســبعة أ ــام  4/1/2021البحــ  الرئيدــة بتــاريخ   
، وتـــؼ اســـتخراج  11/1/2021مـــؽ اتختبـــار الأول وتحـــت عـــروق تظبيـــ  اتختبـــار الأول نفدـــيا بتـــاريخ 

، وقـــد   المـــاني ولفـــل اختبـــارلتظبيـــمعامـــل اترتبـــاط البدـــيل )بيرســـؾن( بـــيؽ التظبيـــ  الأول للاختبـــارات وا
، ط عـــالي أ  بدرجـــة عاليـــة مـــؽ المبـــاتأعيـــرت نتـــائ  اتختبـــارات بـــان اتختبـــارات تستـــاز بسعـــاملات ارتبـــا

 ( يبيؽ ذلػ .5والجدول )
 :١ ــــــــــــالمٛضٛعٝ 3-6-3

صــــفة تظمــــ  عمــــى أ  اختبــــار اذا كانــــت نتائجــــو ت تختمــــ  بــــاختلاق  "ىــــي اتختبــــار مؾضــــؾعية
لتدـــجيل درجــــات  )*(حيــــادييؽ اثشـــيؽ تـــؼ اتســـتعانة بحوســـيؽ اتختبــــار. ولتأكيـــد مؾضـــؾعية (2)السرـــححيؽ"

وذلـػ لبيـان  وتحت الغـروق نفدـيا بعـد عـرض اتختبـارات عمـييؼ وفـ  الترـؾير الفـديؾ  المـاني، اتختبار
                                                           

)1( Tackman, Brucew: Conducting educational research. 2 nd edition, New York, Harcourt 

Brace Jovanvich, 1987, p.162 . 

 .153, صيصذس عجك ركشِ يشٔاٌ ػجذ انًدٛذ اثشاْٛى:( 2)

  زات عهْيى نغسض يعايم انًٌضٌعْة ىى:اسًاء انًحكًْن انهرّن جى عسض الاخحبا )*(

 ا.د محمد صجٛر زغٍ / ػهى انزذسٚت / انكشح انطبئشح / كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ / خبيؼخ يٛغبٌ .  -

 و.و لسطبٌ محمد خجبس / فغهدخ / انكشح انطبئشح / كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ / خبيؼخ يٛغبٌ .   -
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وقد اثبتت  ي"معامل السؾضؾعية والذ   عشي "معامل اترتباط بيؽ تقدير السحوؼ اتول وتقدير السحوؼ المان
 اتختبــاراتان بــ( للارتبــاط البدــيل قانؾن)بيرســؾن  اســتعسالاحرــائيا بشتــائ  المعالجــة  بعــد السحوســان نتــائ 

 (. 6)كسا ىؾ مؾض  في الجدول تستت بدرجة مؾضؾعية عاليةت
، وعميـو فـأن علامـة  ةـيؼبالعؾامـل الذاتيـة أو الذخرـية لمس ييؼ"عدم تأثر نتائ  التق السؾضؾعية تعشي

، إذ قــام الباحــ  ب  جــاد معامــل السؾضــؾعية لفــل اختبــار مــؽ (1)"ةيســيؽ سفحــؾص ت تختمــ  بــاختلاق السال
اختبارات السيارات اتساسية بالفرة الظـائرة عـؽ طريـ  إ جـاد معامـل اترتبـاط البدـيل )بيرسـؾن( بـيؽ نتـائ  

وكانـت معـاملات اترتبـاط  في التظبي  الأول الذ  أجـر  خـلال التجربـة اتسـتظلاعية ، السحوسيؽ اتثشيؽ
 .( يبيؽ ذلػ6)ات السدتخدمة في البح  ، والجدولعالية مسا يدل عمى مؾضؾعية اتختبار 

 (6ددٍٚ ) 

 ٜبين َعاَلات ايجبات ٚالمٛضٛع١ٝ يلاختبازات المٗاز١ٜ

 َعاٌَ المٛضٛع١ٝ َعاٌَ ايجبات اضِ الاختباز ت
 0.94 0.87 َٗاز٠ الإزضاٍ المٛاد٘ َٔ الأع٢ًادا٤ دق١  1
 0.95 0.85 َٗاز٠ الاضتكباٍ ادا٤  دق١ 2

 0.96 0.83 َٗاز٠ ايطسب ايطاسل ادا٤  دق١ 3

 ( .4( ًأياو دزجة حسّة )3.30يعايم الازجباط يعنٌُ عند يسحٌٍ دلانة ) (*

 

 : الاختباراث القبليت 3-7

/  13اتربعاء السؾاف   تؼّ إجراء اتختبارات القبمية لعيشة البح  لمسيارات قيد البح  في يؾم       

لغرض تقييسو ، وفي يؾم  وارسالو الى الخبراء لغرض تدجيل اتداء الفشي لمسيارات فديؾيا    1/2021

تؼ تظبي  اتختبارات لغرض تقييؼ دقة اتداء لمسيارات قيد الدراسة ،  14/1/2021( السؾاف  )الخسيس

ء الجبا ش في محافغة ذ  قار وبسداعدة وعمى ممعب الفرة الظائرة في السدرسة التخررية في قزا

 فري  العسل السداعد وبأشراق مباشر مؽ قبل الباح  .

                                                           

 .25, ص1984, انمبْشح, داس انًؼبسف ,  3, غانمٛبط فٙ انًدبل انشٚبظٙغش ٔػهٙ فًٓٙ انجٛك : ازًذ محمد خب(1)
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 ٌحده التعريفيو  :ال  3-8

واليدق  15/1/2021قبل تظبي  السشي  التعميسي قد قام الباح  باعظاء وحدتيؽ تعريفيتيؽ بتاريخ 

ف  انسؾذجي بارمان وكمر وكذلػ تعريفيؼ مشيسا تعري  افراد العيشو لفي ية اتداء الؾحدات التعميسيو و 

بالسيارات الخاصو بالفره الظائره  والتاكيد عمى افراد العيشو بالحزؾر وعدم التغيب والتعاون مت السدرب 

 وفري  العسل السداعد . 

 : المنيج التعليوي  3-9

وانســؾذج كمــر  ،)*(لمسجسؾعــة التجريبيــة اتولــى انســؾذج بارمــان  وفــ   التعميسيــو  الؾحــداتتــؼّ إعــداد  

قيــد  الباحــ  لمسيــارات  مــؽ قبــللمسيــارات قيــد البحــ  لم بــة الفــرة الظــائرة  )**(لمسجسؾعــة التجريبيــة المانيــة 

مباشـر  وب شـراق مـؽ قبـل السـدرب  البح  وبشفس السـدة السقـررة لمسجسؾعـة الزـابظة وفـ  اتسـمؾب الستبـت

 .  مؽ قبل الباح  

  نمٛذز بازَإ :ٚفل ا ايٛسدات ايتعًُٝٝ٘   3-9-1

وف  السراحل اتربعة في مارست السجسؾعة التجريبية اتولى وحداتيا التعميسية وف  انسؾذج بارمان        

 لمجزء الرئيدي مؽ الؾحدة : الؾحدة التعميسيو 

 . وعام وخاص  حساءإإعظاء  يوف يتؼّ  د يقة( 15: زمشو ) التحزيري  جزءالاول : 

 .  تظبيقيو تعميسي قدسيؽ  الى( د يقة ويقدؼ 70) زمشو الرئيدي : لجزءاثانيا : 

 لتظبي  اتنسؾذج  ( د يقة ويوؾن مؽ عدة مراحل 30) زمشو : القدم التعميسي 

 : تؼ فيو تظبي  السيارة قيد الدراسة   ( د يقة40) زمشو القدم التطبيقي 

  : ية للاعبيؽ  اعظاء العاب ترويح فييا  ( دقائ  تؼّ 5استغر  )الختامي :  جزءلاثالثا. 

                                                           

 (  .17(  ُٚظش انًهسك )*)

 (. 17(  ُٚظش انًهسك )**)
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 : ٚفل انمٛذز نًس ايتشفٝصٟ   ايٛسدات ايتعًُٝٝ٘   3-9-2

ة المانيــة لتظــؾير تــؼ تظبيــ  الؾحــدات التعميسيــة وفــ  انســؾذج كمــر التحفيــز  عمــى السجسؾعــة التجريبيــ       

 وحـدتيؽقـت ة اسـابيت بؾاسـتبمغـت مـدة التجربـة السيارات قيـد الدراسـة بـالفرة الظـائرة ، وقـد  اتداء الفشي ودقة

اتحـــد /  ،كســـا حـــددت فـــي ات ـــام التاليـــو ) الدـــبت / السجسؾعـــو التجريبيـــو اتولـــى  فـــي اتســـبؾح تـــيؽتعميسي

وكـذلػ لبـاقي ات ـام ماعـدا يـؾم الجسعـو عمـى  السجسؾعو التجريبيـو المانيـو ، اتثشـيؽ / السجسؾعـو الغابظـو (

 ()ة (  د يق90) حدة التعميسية وقت الؾ  ( وكانوحدة تعميسية12وقد بمغ عدد الؾحدات التعميسية ) التؾالي 

 :وف  التقديؼ اتتي

 دقٝك١ (  15: ايكطِ الاعدادٟ احما٤ عاّ ٚخاص ) اٚلاً 

 :دقٝك١ (  70: ايكطِ ايس٥ٝطٞ )  ثاْٝاً

 وف  الخظؾات التالية ( د يقة 30مدة ): استغر  تشفيذ ىذا الجزء التعميسي الجزء: 

وىي ) اثارة اتنتباه  ARCSكمر التحفيز   لأنسؾذجراحل اتربعة تزسؽ ىذا الجزء تظبي  الس -1
  .(الرمة ومرحمة المقة ومرحمة الرضاوربل 

 : ( د يقة40مدة )تؼ تشفيذ ىذا الجزء  الجزء التطبيقي.  

 إعظاء  ؼّ ومؽ ث  مدابقو تبعد ضربو ارسال واقؾى ارسال  فييا إعظاء  ( دقائ  تؼّ 5): الختامي القدم
 .لا  صيحة اتنرراقواط تتؾجييا

 

 المجُٛع١ ايطابط١ : 3-9-3

قيــد الدراســة ولمســدة نفدــيا  الســدرب ولمسيــاراتتــؼ تظبيــ  الؾحــدات التعميسيــة وفــ  الســشي  السعــد مــؽ قبــل    

 . الباح  وب شراق

 

                                                           

 ()  ( ًَٕرج نٕزذح رؼهًٛٛخ  . 24) ( ثٕالغ 17)اَظش يهسك 
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 :الاختباراث البعديت   3-10

والأسـمؾب التقميـد  رمـان وكمـر نسـؾذجي با وبعد انتياء الؾحـدات التعميسيـة لمسجسـؾعتيؽ التجـريبيتيؽ ت     

/  2/  27السؾافــ  )  ثشــيؽتــؼ إجــراء اتختبــارات البعد ــة لعيشــة البحــ  فــي يــؾم ات  ، لمسجسؾعــة الزــابظة

وقـــد  الفـــادر التـــدريبيوبؾجـــؾد لشـــاد  الجبـــا ش فـــي محافغـــة ذ  قـــار  فـــي ممعـــب الفـــرة الظـــائرة(   2021

 أجريت فييا اتختبارات القبمية .  أجريت اتختبارات البعد ة في الغروق  نفديا التي

 الٌسائل الاحصائيت : 3-11

( الإحرــــائي مــــؽ أجــــل اســــتخراج ومعالجــــة البيانــــات الإحرــــائية  Spssبرنــــام  ) الباحــــ   اســــتخدم    

     .الخاصة بالبح  

   .الشدبة السؤية  -

  .الؾسل الحدابي -

  .اتنحراق الس يار   -

  .(اط البديل )بيرسؾن اترتب -

  . تلاقخمعامل ات -

 .(Fاختبار ) -

     .(L.S.Dاختبار ) -
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 :عرض النتائج  4-1
ختبــارات القبميــة والبعد ــة لعيشــة البحــ  ومشاقذــتيا، مــؽ تزــسؽ ىــذا البــاب عرضــا  وتحمــيلا  لشتــائ  ات

خــــلال جــــداول تؾضــــ  البيانــــات اتحرــــائية والفروقــــات فيســــا بيشيــــا لسجــــاميت البحــــ  الــــملاث، السجسؾعــــة 

الزابظة ومجسؾعتي البح  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان( والسجسؾعة التجريبية المانيـة )انسـؾذج كمـر( 

 .سية بالفرة الظائرة لمشاش يؽالسيارات اتسا في بعض

  :الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ  الاع٢ً عسض ٚتحًٌٝ   4-1-1
  

)اترسال السؾاجو اتداء الفشي لسيارة  لغرض معرفة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث في
ث وداخميا، وكسا مبيؽ في ( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت الملاT)اختبار ، استخدم الباح مؽ اتعمى(

 .(2)( ، ومؾض  في شول9( و)8و) (7ول )اجدال
 (7ددٍٚ )

 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً

 المجُٛعات
( T) الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

 المحطٛب١
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 يدلاي١ا

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 3.350 0.796 5.917 0.279 4.517 ايطابط١المجُٛع١ 

5 
 

 َعٟٓٛ *0.020

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.000 16.889 0.463 6.867 0.232 4.583 )انمٛذز بازَإ( الاٚلى

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.000 22.055 0.183 8.117 0.266 4.633 )انمٛذز نًس( ايجا١ْٝ

 .(0.05) ≤عشد مدتهى دللة معشهي احرائياً  (*)

القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 7)مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول      
، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار (الرسال السهاجو من العمىاتداء الفشي لسيارة)في  الزابظة
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فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  (، 0.279، وبانحراق م يار  )(4.517بمغ )القبمي 
 (.0.796( ، وب نحراق م يار  )5.917)

تحت ( 3.350)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد     
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05لة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دت (0.020)مدتؾى دتلة 

 .ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
 

اتداء الفشي في  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما      

( ، 4.583لقبمي بمغ )، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار ا (الرسال السهاجو من العمى) لسيارة

( ، وب نحراق 6.867فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.232وبانحراق م يار  )

 (.0.463م يار  )

تحت ( 16.889)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد      

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مدتؾى دتلة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد  (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
 

اتداء الفشي في  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا      

( ، 4.633للاختبار القبمي بمغ )، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي  (الرسال السهاجو من العمى) لسيارة

( ، وب نحراق 8.117فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.266وبانحراق م يار  )

 (.0.183م يار  )

تحت ( 22.055)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد      

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05ؾيتيا عشد مدتؾى دتلة )مسا يدل عمى معش (0.000)مدتؾى دتلة 

 .  ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

مجاميت البح   ( بيؽالرسال السهاجو من العمىلسيارة ) اتداء الفشيوتستخراج الفرو  في      

 (.8خميا، وكسا مبيؽ في جدول )( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداFالملاث. استخدم الباح  اختبار )
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 (8ددٍٚ )
 ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( بين تزاَٝع ايبشح ايجلاخ

 تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

 ( F) َتٛضط المسبعات
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ايفسٚم

 7.305 2 14.610 بين المجُٛعات
24.847 0.000* 

 َعٟٓٛ
داخٌ  

 0.294 15 4.410 المجُٛعات

  17 19.020 المجُٛع
 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

( وداخــل السجــاميت بمـــغ 610.14( إن مجســؾح السربعــات بــيؽ السجــاميت بمــغ )8يتزــ  مــؽ جــدول )     

( 7.305) بـــيؽ السجـــاميت بمـــغ اتسربعـــالســـل ( وان متؾ 020.19( إمـــا السجســـؾح العـــام فقـــد بمـــغ )4.410)

( وعشـد احتدـاب  يسـة 15( تحت درجـة حريـة )294.0) ( اما داخل السجاميت فقد بمغ2تحت درجة حرية )

(F( وجــد أنيــا بمغــت )0.000( تحــت مدــتؾى الدتلــة )847.24)   عشــد  وىــذا يــدل عمــى إن الفــر  معشــؾ

الرســال لسيـارة ) اتداء الفشــيالشتـائ  الستحققــة فـي بــيؽ مجـاميت البحـ  الــملاث فـي  (0.05مدـتؾى دتلـة )

   (.السهاجو من العمى

استخدم  ( ،الرسال السهاجو من العمىلسيارة ) اتداء الفشيافزل في  السجاميتولسعرفة أ       

 . (9( كسا مبيؽ في جدول )L.S.Dالباح   يسة اقل فر  معشؾ  )
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 (9ددٍٚ )
 لمٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ الادا٤ ايفني في سف١ اقٌ فسم َعٟٓٛ( لمعL.S.Dٜبين ْتا٥ر  )

 )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(

 الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا
ايفسم بين 

 الاٚضاط
 َع١ٜٛٓ ايفسٚم َطت٣ٛ ايدلاي١

 *0.008 0.950   6.867 - 5.917 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 
َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز 

 بازَإ

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.000 2.200 8.117 - 5.917  انمٛذز نًس –ايطابط١ 

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.001 1.250 8.117 -6.867   انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 
 .(0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

وانسؾذج  الزابظة ) مجسؾعتي البح ( أن  يسة الفر  في الأوساط الحدابية بيؽ 9دول )يبيؽ لشا الج

مجؾعتي بيؽ  معشؾيةمسا يدل عمى وجؾد فرو   (0.008)تحت مدتؾى دتلة (  0.950( بمغت ) بارمان

 ، وان  يســةالسجسؾعــة التجريبيــة اتولــى )انســؾذج بارمــان( ( ولرــال  وانســؾذج بارمــان الزــابظة )البحــ  

تحــت ( 2.200بمغــت ) (وانســؾذج كمــر الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ الفــرو  فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ 

وانســؾذج  الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ مســا يــدل عمــى وجــؾد فــرو  معشؾيــة بــيؽ  (0.000)مدــتؾى دتلــة 

اط الحدـابية ، بيشسـا بمغـت  يسـة الفـرو  فـي الأوسـالسجسؾعة التجريبية المانية )انسؾذج كمر( ولرال   (كمر

( مسـا 0.001)مدتؾى دتلـة  تحت( 1.250بمغت )  (وانسؾذج كمر انؾذج بارمان ) مجسؾعتي البح بيؽ 

السجسؾعــة ( ولرــال  وانســؾذج كمــر انســؾذج بارمــان) مجســؾعتي البحــ يــدل عمــى وجــؾد فــرو  معشؾيــة بــيؽ 

 .التجريبية المانية )انسؾذج كمر( ا زا  

اتداء ( حققت فرو  واضحة فـي تنسؾذج كمر)التجريبية المانية البح  ندتشت  مؽ ذلػ بأن مجسؾعة 

 السجــاميتالأفزــل مــؽ بــيؽ  السجسؾعــة اوىــذا يــدل عمــى انيــ (اترســال السؾاجــو مــؽ اتعمــىلسيــارة ) الفشــي

 الملاث .
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 (2غهٌ )
ٍ المٛاد٘ َٔ الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الازضاٜٛضح 

 الاع٢ً( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١
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 :اختباز دق١ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ًعسض ٚتحًٌٝ  4-1-2

)اترسال  اختبار دقة اداء ميارة لغرض معرفة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث في

لملاث وداخميا، وكسا مبيؽ ( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت اF)اختبار ، استخدم الباح السؾاجو مؽ اتعمى(

 .(3)( ، ومؾض  في شول12( و)11و) (10ول )اجدالفي 

 (10ددٍٚ )

 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً

 المجُٛعات
 الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

(Tالمحطٛب١ ) 
دزد١ 

 ١اتذسٜ
َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 4.983 0.537 6.100 0.147 4.883 ايطابط١المجُٛع١ 

5 

 َعٟٓٛ *0.004
ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 

 َعٟٓٛ *0.000 9.400 0.493 7.133 0.194 4.917 )انمٛذز بازَإ( الاٚلى

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.000 20.075 0.216 8.667 0.259 4.950 )انمٛذز نًس( ايجا١ْٝ

 .(0.05) ≤عشد مدتهى دللة معشهي احرائياً  (*)

القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 10)مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول

، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي  (الرسال السهاجو من العمى) اختبار دقة اداء ميارةفي  الزابظة

فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار (، 0.147)(، وبانحراق م يار  4.883لقبمي بمغ )للاختبار ا

 (.0.537م يار  ) وبانحراق( ، 6.100البعد  )

تحت ( 4.983)( السحدؾبة Tعيرت  يسة) لمعيشات السترابظة (T-Test)قانؾن  استعسالوعشد 

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05ة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتل (0.004)مدتؾى دتلة 

 .ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

اختبار دقة في  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما 
بمغ  ، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي (الرسال السهاجو من العمى) اداء ميارة
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( ، 7.133فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.194( ، وبانحراق م يار  )4.917)
 (.0.493وب نحراق م يار  )

تحت ( 9.400)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد    

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05لة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دت (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

اختبار دقة اداء في  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا      
( ، 4.950ر القبمي بمغ )، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبا (الرسال السهاجو من العمى) ميارة

( ، وب نحراق 8.667فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.259وبانحراق م يار  )
 (.0.216م يار  )

تحت ( 20.075)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05تؾى دتلة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مد (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
 

مجاميت البح   ( بيؽالرسال السهاجو من العمى) اختبار دقة اداء ميارةوتستخراج الفرو  في 
 (.11في جدول ) ( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداخميا، وكسا مبيؽFالملاث. استخدم الباح  اختبار )

 (11ددٍٚ )
 تزاَٝع ايبشح ايجلاخ ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( بين

 ( F) َتٛضط المسبعات دزد١ اتذس١ٜ تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ايفسٚم

 10.007 2 20.013 بين المجُٛعات
52.120 0.000* 

 َعٟٓٛ
 0.192 15 2.887 داخٌ المجُٛعات 

  17 22.900 المجُٛع

 .(0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

( وداخــل السجــاميت بمــغ 013.20( إن مجســؾح السربعــات بــيؽ السجــاميت بمــغ )11يتزــ  مــؽ جــدول )     
( 10.007) بــيؽ السجــاميت بمــغ اتعــسربال( وان متؾســل 900.22( إمــا السجســؾح العــام فقــد بمــغ )2.887)
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( وعشـد احتدـاب  يسـة 15( تحت درجـة حريـة )192.0) ( اما داخل السجاميت فقد بمغ2تحت درجة حرية )
(F( وجــد أنيــا بمغــت )0.000( تحــت مدــتؾى الدتلــة )120.52)   عشــد  وىــذا يــدل عمــى إن الفــر  معشــؾ

الرسال ) اختبار دقة اداء ميارةالستحققة في  بيؽ مجاميت البح  الملاث في الشتائ  (0.05مدتؾى دتلة )
   (.السهاجو من العمى

ستخدم ا ( ،الرسال السهاجو من العمى) اختبار دقة اداء ميارةافزل في  السجاميتولسعرفة أ       
 .(12)( كسا مبيؽ في جدولL.S.D)الباح   يسة اقل فر  معشؾ  

 (12ددٍٚ )

اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً( ٚفكاً  في م َعٟٓٛ( لمعسف١ اقٌ فسL.S.Dٜبين ْتا٥ر  )
 لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(

 َع١ٜٛٓ ايفسٚم َطت٣ٛ ايدلاي١ ايفسم بين الاٚضاط الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا
 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز بازَإ *0.001 1.033   7.133 - 6.100 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.000 2.567 8.667 - 6.100  انمٛذز نًس –ايطابط١ 
 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.000 1.534 8.667 -7.133   انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 

 .(0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

 الزــــابظة ) مجســــؾعتي البحـــ ( أن  يســــة الفـــر  فــــي الأوســـاط الحدــــابية بـــيؽ 12)يبـــيؽ لشــــا الجـــدول     

بــيؽ  معشؾيــةمســا يــدل عمــى وجــؾد فــرو   (0.001)تحــت مدــتؾى دتلــة ( 1.033)( بمغــتوانســؾذج بارمــان

، وان السجسؾعة التجريبية اتولى )انسـؾذج بارمـان( ( ولرال  وانسؾذج بارمان الزابظة )مجؾعتي البح  

( 2.567بمغـــت ) (وانســؾذج كمــر الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ   فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ  يســة الفــرو 

ـــيؽ  (0.000)تحـــت مدـــتؾى دتلـــة  ـــة ب ـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾي  الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ مســـا ي

، بيشســا بمغــت  يســة الفــرو  فــي الأوســاط التجريبيــة المانيــة)انسؾذج كمــر( السجسؾعــةولرــال   (وانســؾذج كمــر

ـــر انـــؾذج بارمـــان )مجســـؾعتي البحـــ بية بـــيؽ الحدـــا ـــة  تحـــت( 1.534بمغـــت )  (وانســـؾذج كم مدـــتؾى دتل

ـــر انســـؾذج بارمـــان) مجســـؾعتي البحـــ ( مســـا يـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾيـــة بـــيؽ 0.000) ( وانســـؾذج كم

 .)انسؾذج كمر( ا زا  السجسؾعة التجريبية المانيةولرال  
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( حققــت فـــرو  واضــحة فـــي انســـؾذج كمــر)المانيــة البحـــ  التجريبيــة ندــتشت  مــؽ ذلـــػ بــأن مجسؾعــة 
الأفزــل مــؽ بــيؽ  السجسؾعــة اوىــذا يــدل عمــى انيــ (اترســال السؾاجــو مــؽ اتعمــى) اختبــار دقــة اداء ميــارة

 .الملاث السجاميت

 

 

 (3غهٌ )
َٔ  الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الازضاٍ المٛادٜ٘ٛضح 

 الاع٢ً( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١
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 الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ: عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر 4-1-3
،  )اتستةبال(اتداء الفشي لسيارة  لغرض معرفة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث في     

 (13)ولاجدالؽ في ( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت الملاث وداخميا، وكسا مبيT)اختبار استخدم الباح 
 .(4)( ، ومؾض  في شول15( و)14و)

 

 (13ددٍٚ )

 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ

 المجُٛعات
( T) الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

 المحطٛب١
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 4.127 0.704 5.750 0.813 4.083 ايطابط١المجُٛع١ 

5 

 

 َعٟٓٛ *0.009

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.000 13.558 0.609 6.867 0.864 4.367 )انمٛذز بازَإ( الاٚلى

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.001 6.053 1.107 8.217 0.879 4.400 )انمٛذز نًس( ايجا١ْٝ

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة ائياً معشهي احر (*)
 

القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 13مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول )

، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ  (الستقبال) اتداء الفشي لسيارةفي  الزابظة

( ، 5.750تؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )فيسا بمغ الس(، 0.813( ، وبانحراق م يار  )4.083)

 (.0.704وب نحراق م يار  )

تحت ( 4.127)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.009)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد  ا   وؾن الفر  دال إحرائي
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اتداء الفشي في  )انسؾذج بارمان(التجريبية اتولىالقبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما 

، وبانحراق م يار  (4.367، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الستقبال) لسيارة

 (.0.609( ، وب نحراق م يار  )6.867ختبار البعد  )فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في ات،  (0.864)

تحت ( 13.558)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد    

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 

 .بار البعد ولرال  اتخت  وؾن الفر  دال إحرائيا  

اتداء الفشي في  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا 

( ، وبانحراق م يار  4.400، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الستقبال) لسيارة

 (.1.107( ، وب نحراق م يار  )8.217فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.879)

تحت ( 6.053)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد    
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
مجاميت البح  الملاث. استخدم الباح   ( بيؽالستقباللسيارة ) اتداء الفشيوتستخراج الفرو  في      

 (.14( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداخميا، وكسا مبيؽ في جدول )Fاختبار )

 (14ددٍٚ )
 تزاَٝع ايبشح ايجلاخ لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( بين ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في الادا٤ ايفني

 (F) َتٛضط المسبعات دزد١ اتذس١ٜ تزُٛع المسبعات ز ايتبأَٜصد
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ايفسٚم

 9.154 2 18.308 بين المجُٛعات
13.131 0.001* 

 يؼُٕ٘

 0.697 15 10.457 داخٌ المجُٛعات 
  17 28.764 المجُٛع

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)
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( وداخل السجاميت 308.18( إن مجسؾح السربعات بيؽ السجاميت بمغ )14دول )يتز  مؽ ج     
 بيؽ السجاميت بمغ اتسربعال( وان متؾسل 764.28( إما السجسؾح العام فقد بمغ )10.457بمغ )

( وعشد 15( تحت درجة حرية )697.0) ( اما داخل السجاميت فقد بمغ2( تحت درجة حرية )9.154)
وىذا يدل عمى إن الفر   (0.001( تحت مدتؾى الدتلة )131.13أنيا بمغت )( وجد Fاحتداب  يسة )

لسيارة  اتداء الفشيبيؽ مجاميت البح  الملاث في الشتائ  الستحققة في  (0.05عشد مدتؾى دتلة ) معشؾ  
   (.الستقبال)

سة اقل فر  استخدم الباح   ي ( ،الستقباللسيارة ) اتداء الفشيافزل في  السجاميتولسعرفة أ  
 . (14( كسا مبيؽ في جدول )L.S.Dمعشؾ  )

 (15ددٍٚ )
)ايطابط١ ، انمٛذز  لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ الادا٤ ايفني في ( لمعسف١ اقٌ فسم َعL.S.Dٟٜٛٓبين ْتا٥ر  )

 بازَإ ، انمٛذز نًس(

 الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا
ايفسم بين 

 اطالاٚض
 َع١ٜٛٓ ايفسٚم َطت٣ٛ ايدلاي١

 *0.035 1.117   6.867 - 5.750 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 
 انمٛذز بازَإ

 *0.000 2.467 8.217 - 5.750  انمٛذز نًس –ايطابط١ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 

 انمٛذز نًس

 *0.013 1.350 8.217 -6.867   انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 

 نمٛذز نًسا

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

 الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ ( أن  يســـة الفـــر  فـــي الأوســـاط الحدـــابية بـــيؽ 15يبـــيؽ لشـــا الجـــدول )     
بـيؽ  معشؾيـةمسا يدل عمى وجؾد فـرو   (0.035)تحت مدتؾى دتلة (  1.117( بمغت ) وانسؾذج بارمان

، وان السجسؾعة التجريبية اتولى )انسـؾذج بارمـان( ( ولرال  ؾذج بارمانوانس الزابظة )مجؾعتي البح  
( 2.467بمغـــت ) (وانســؾذج كمــر الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ  يســة الفــرو  فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ 

ـــيؽ  (0.000)تحـــت مدـــتؾى دتلـــة  ـــة ب ـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾي  الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ مســـا ي
، بيشسـا بمغـت  يسـة الفـرو  فـي الأوسـاط سجسؾعة التجريبية المانيـة )انسـؾذج كمـر( الولرال   (وانسؾذج كمر

مدـــتؾى دتلـــة  تحـــت( 1.350بمغـــت )  (وانســـؾذج كمـــر انـــؾذج بارمـــان ) مجســـؾعتي البحـــ الحدـــابية بـــيؽ 
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ـــر انســـؾذج بارمـــان) مجســـؾعتي البحـــ ( مســـا يـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾيـــة بـــيؽ 0.013) ( وانســـؾذج كم
 .ة التجريبية المانية )انسؾذج كمر( ا زا  السجسؾعولرال  

اتداء ( حققت فرو  واضحة في انسؾذج كمر)البح  التجريبية المانية ندتشت  مؽ ذلػ بأن مجسؾعة 
 . الملاث السجاميتالأفزل مؽ بيؽ  السجسؾعة اوىذا يدل عمى اني (اتستةباللسيارة ) الفشي

 

 

 (4غهٌ )
ختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )الاضتكباٍ( لمجاَٝع الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاٜٛضح 
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 : الاضتكباٍلمٗاز٠  دا٤ الادق١ عسض ٚتحًٌٝ  4-1-4
،  )اتستةبال( اختبار دقة اداء ميارة لغرض معرفة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث في     

 (16ول )اجدالبايؽ بيؽ السجاميت الملاث وداخميا، وكسا مبيؽ في ( لتحميل التT)اختبار استخدم الباح 

 .(5)( ، ومؾض  في شول18( و)17و)

 (16ددٍٚ )

 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ الاضتكباٍ

 المجُٛعات
 الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

(Tالمحطٛب١ ) 
دزد١ 

 س١ٜاتذ
َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 9.340 2.345 54.500 1.633 45.667 ايطابط١المجُٛع١ 

5 

 

 َعٟٓٛ *0.000

المجُٛع١ 
 الاٚلىايتذسٜب١ٝ 

 )انمٛذز بازَإ(
 َعٟٓٛ *0.000 11.888 1.941 61.833 2.160 46.667

المجُٛع١ 
 ايجا١ْٝايتذسٜب١ٝ 

 )انمٛذز نًس(
 َعٟٓٛ *0.000 20.827 2.229 76.167 2.530 47.000

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة معشهي احرائياً  (*)

القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 16مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول )
بمغ  ، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي (الستقبال) اختبار دقة اداء ميارةفي  الزابظة

( 54.500فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 1.633( ، وبانحراق م يار  )45.667)
 (.2.345، وب نحراق م يار  )

تحت ( 9.340)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05لة )مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دت (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
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اختبار دقة في  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما 
، وبانحراق  (46.667، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الستقبال) اداء ميارة
( ، وب نحراق م يار  61.833فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 2.160م يار  )

(1.941.) 
تحت ( 11.888)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 

(، وبذلػ 5درجة حرية )وب (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 
 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

 

اختبار دقة اداء في  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا 
م يار  ( ، وبانحراق 47.000، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الستقبال) ميارة

 (.2.229( ، وب نحراق م يار  )76.167فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 2.530)
تحت ( 20.827)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 
 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

 

مجاميت البح  الملاث. استخدم  ( بيؽالستقبال) اختبار دقة اداء ميارةوتستخراج الفرو  في 
 (.16( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداخميا، وكسا مبيؽ في جدول )Fالباح  اختبار )

 (17ددٍٚ )
 تزاَٝع ايبشح ايجلاخ اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الاضتكباٍ( بينٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في 

 تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

 (F) َتٛضط المسبعات
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ايفسٚم

 728.667 2 1457.333 بين المجُٛعات
داخٌ  يؼُٕ٘ *0.000 153.598

 4.744 15 71.167 المجُٛعات

  17 1528.500 المجُٛع
 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

( وداخل السجاميت بمغ 333.1457( إن مجسؾح السربعات بيؽ السجاميت بمغ )17يتز  مؽ جدول )      
ـــــد بمـــــغ )71.167)  بـــــيؽ السجـــــاميت بمـــــغ اتسربعـــــال( وان متؾســـــل 500.1528( إمـــــا السجســـــؾح العـــــام فق
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( وعشـد 15( تحـت درجـة حريـة )744.4) اخل السجاميت فقد بمغ( اما د2( تحت درجة حرية )728.667)
وىذا يدل عمـى إن الفـر   (0.000( تحت مدتؾى الدتلة )598.153( وجد أنيا بمغت )Fاحتداب  يسة )

اختبــار دقــة اداء بــيؽ مجــاميت البحــ  الــملاث فــي الشتــائ  الستحققــة فــي  (0.05عشــد مدــتؾى دتلــة ) معشــؾ  
   (.الستقبال) ميارة

 

استخدم الباح   يسة اقل فر   ( ،الستقبال) اختبار دقة اداء ميارةافزل في  السجاميتولسعرفة أ       

 . (17( كسا مبيؽ في جدول )L.S.Dمعشؾ  )

 (18ددٍٚ )
 )ايطابط١ اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الاضتكباٍ( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في ( لمعسف١ اقٌ فسم َعL.S.Dٟٜٛٓبين ْتا٥ر  )

 ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس(

 الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا
ايفسم بين 

 الاٚضاط
 َع١ٜٛٓ ايفسٚم َطت٣ٛ ايدلاي١

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز بازَإ *0.000 7.333   61.833 - 54.500 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 

 ٟٛ ٚيصالح انمٛذز نًسَعٓ *0.000 21.667 76.167 - 54.500  انمٛذز نًس –ايطابط١ 

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.000 14.333 76.167 -61.833   انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

 الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ ( أن  يســـة الفـــر  فـــي الأوســـاط الحدـــابية بـــيؽ 18يبـــيؽ لشـــا الجـــدول )     
بـيؽ  معشؾيـةمسا يدل عمى وجؾد فـرو   (0.000)تحت مدتؾى دتلة (  7.333) ( بمغت وانسؾذج بارمان

، وان السجسؾعة التجريبية اتولى )انسـؾذج بارمـان( ( ولرال  وانسؾذج بارمان الزابظة )مجؾعتي البح  
( 21.667بمغــت ) (وانســؾذج كمــر الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ  يســة الفــرو  فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ 

ـــيؽ  (0.000)ى دتلـــة تحـــت مدـــتؾ  ـــة ب ـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾي  الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ مســـا ي
، بيشسـا بمغـت  يسـة الفـرو  فـي الأوسـاط السجسؾعة التجريبية المانيـة )انسـؾذج كمـر( ولرال   (وانسؾذج كمر

مدــتؾى دتلــة  تحــت( 14.333بمغــت )  (وانســؾذج كمــر انــؾذج بارمــان ) مجســؾعتي البحــ الحدــابية بــيؽ 
ـــر انســـؾذج بارمـــان) مجســـؾعتي البحـــ ( مســـا يـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾيـــة بـــيؽ 0.000) ( وانســـؾذج كم

 .السجسؾعة التجريبية المانية )انسؾذج كمر( ا زا  ولرال  
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اختبـار ( حققـت فـرو  واضـحة فـي انسـؾذج كمـر)البحـ  التجريبيـة المانيـة ندتشت  مؽ ذلػ بأن مجسؾعـة    

 الملاث . السجاميتالأفزل مؽ بيؽ  السجسؾعة اذا يدل عمى انيوى (اتستةبال) دقة اداء ميارة
 

 

 

 (5غهٌ )

 الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )الاضتكباٍ( لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١ٜٛضح 
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 ايطسب ايطاسل: الادا٤ ايفني لمٗاز٠   عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر 4-1-5
، الزرب الداح ()اتداء الفشي لسيارة  فة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث فيلغرض معر      

 (19ول )اجدال( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت الملاث وداخميا، وكسا مبيؽ في T) اختبار استخدم الباح 

 .(6( ، ومؾض  في شول )21( و)20و)

 (19ددٍٚ )
 اَٝع ايبشح ايجلاخ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسلٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمج

 المجُٛعات
( T) الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

 المحطٛب١
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 8.293 0.207 4.550 0.276 3.200 ايطابط١المجُٛع١ 

5 

 َعٟٓٛ *0.000
 الاٚلىايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 

 َعٟٓٛ *0.000 9.792 0.683 5.467 0.671 3.417 )انمٛذز بازَإ(

ايتذسٜب١ٝ المجُٛع١ 
 َعٟٓٛ *0.000 9.189 0.207 7.433 0.882 3.717 )انمٛذز نًس( ايجا١ْٝ

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة معشهي احرائياً  (*)
 

والبعد  لمسجسؾعة  القبمي يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 19)مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول

، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ  (الزرب الداحق) اتداء الفشي لسيارةفي  الزابظة

( ، 4.550فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.276( ، وبانحراق م يار  )3.200)

 (.0.207وب نحراق م يار  )

تحت ( 8.293)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

اتداء الفشي في  ذج بارمان(التجريبية اتولى )انسؾ القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما 

( ، وبانحراق 3.417، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الزرب الداحق) لسيارة
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( ، وب نحراق م يار  5.467فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.671م يار  )

(0.683.) 

تحت ( 9.792)( السحدؾبة T) عيرت  يسة ظةلمعيشات الستراب (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد 
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 

 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  
تداء الفشي افي  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا 

( ، وبانحراق 3.717، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الزرب الداحق) لسيارة
( ، وب نحراق م يار  7.433فيسا بمغ الستؾسل الحدابي في اتختبار البعد  )(، 0.882م يار  )

(0.207.) 
تحت ( 9.189)( السحدؾبة Tة)عيرت  يس لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد     

(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 
 . ولرال  اتختبار البعد   وؾن الفر  دال إحرائيا  

مجاميت البح  الملاث. استخدم  ( بيؽالزرب الداحقلسيارة ) اتداء الفشيوتستخراج الفرو  في      
 (.19( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداخميا، وكسا مبيؽ في جدول )Fباح  اختبار )ال

 (20ددٍٚ )

 تزاَٝع ايبشح ايجلاخ لمٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( بين ٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في الادا٤ ايفني

 تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

 ( F) َتٛضط المسبعات
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

١ َعٜٓٛ
 ايفسٚم

 13.022 2 26.043 بين المجُٛعات

70.772 0.000* 
 َعٟٓٛ

داخٌ  
 المجُٛعات

2.762 15 0.184 

  17 28.805 المجُٛع
 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

( وداخــل السجــاميت بمــغ 043.26( إن مجســؾح السربعــات بــيؽ السجــاميت بمــغ )20يتزــ  مــؽ جــدول )     

( 13.022) بــيؽ السجــاميت بمــغ اتسربعــال( وان متؾســل 805.28السجســؾح العــام فقــد بمــغ )( إمــا 2.762)
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( وعشـد احتدـاب  يسـة 15)( تحـت درجـة حريـة184.0) ( اما داخل السجـاميت فقـد بمـغ2تحت درجة حرية )

(F( وجــد أنيــا بمغــت )0.000( تحــت مدــتؾى الدتلــة )772.70)   عشــد  وىــذا يــدل عمــى إن الفــر  معشــؾ

الزــرب لسيــارة ) اتداء الفشــيبــيؽ مجــاميت البحــ  الــملاث فــي الشتــائ  الستحققــة فــي  (0.05لــة )مدــتؾى دت

   (.الداحق

استخدم الباح   يسة اقل  ( ،الزرب الداحقلسيارة ) اتداء الفشيافزل في  السجاميتولسعرفة أ       
 . (21( كسا مبيؽ في جدول )L.S.Dفر  معشؾ  )

 (21ددٍٚ )

لمٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح  الادا٤ ايفني في ( لمعسف١ اقٌ فسم َعL.S.Dٟٜٛٓبين ْتا٥ر  )
 )ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، انمٛذز نًس( ايجلاخ

 الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا
ايفسم بين 

 الاٚضاط
َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

 َع١ٜٛٓ ايفسٚم

 *0.002 0.917 5.467 - 4.550 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 
 انمٛذز بازَإ

 *0.000 2.883 7.433 - 4.550 انمٛذز نًس –ايطابط١ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 

 انمٛذز نًس

 *0.001 1.966 7.433 -5.467 انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 
َعٟٓٛ ٚيصالح 

 انمٛذز نًس

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

 الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ أن  يســة الفــر  فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ ( 21)يبــيؽ لشــا الجــدول   
بــيؽ  معشؾيــةمســا يــدل عمــى وجــؾد فــرو   (0.002)تحــت مدــتؾى دتلــة( 0.917)( بمغــتوأنســؾذج بارمــان
، وان السجسؾعة التجريبية اتولى )انسـؾذج بارمـان( ( ولرال  وأنسؾذج بارمان الزابظة )مجؾعتي البح  

( 2.883بمغـــت ) (وأنســؾذج كمــر الزــابظة ) مجســؾعتي البحــ لأوســاط الحدــابية بــيؽ  يســة الفــرو  فــي ا
ـــيؽ  (0.000)تحـــت مدـــتؾى دتلـــة  ـــة ب ـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾي  الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ مســـا ي

، بيشسا بمغـت  يسـة الفـرو  فـي الأوسـاط السجسؾعة التجريبية المانية ) انسؾذج كمر( ولرال   (وأنسؾذج كمر
مدـــتؾى دتلـــة  تحـــت( 1.966بمغـــت )  (وأنســـؾذج كمـــر انـــؾذج بارمـــان ) مجســـؾعتي البحـــ بـــيؽ  الحدـــابية
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ـــر انســـؾذج بارمـــان) مجســـؾعتي البحـــ ( مســـا يـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾيـــة بـــيؽ 0.000) ( وانســـؾذج كم
 .انسؾذج كمر( ا زا  )السجسؾعة التجريبية المانية ولرال  

اتداء ( حققت فرو  واضحة في انسؾذج كمر)لمانية البح  التجريبية اندتشت  مؽ ذلػ بأن مجسؾعة 

 .الملاث السجاميتالأفزل مؽ بيؽ  السجسؾعة اوىذا يدل عمى اني (الزرب الداح لسيارة ) الفشي

 

 
 (6غهٌ )

الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في الادا٤ ايفني لمٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( لمجاَٝع ايبشح ٜٛضح 
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 ايطسب ايطاسل: ٗاز٠ لمدا٤ الادق١   عسض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر 4-1-6
)الزرب  اختبار دقة اداء ميارة لغرض معرفة معشؾية الفرو  بيؽ مجاميت البح  الملاث في     

( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت الملاث وداخميا، وكسا مبيؽ في F)اختبار ، استخدم الباح الداح (

 .(7( ، ومؾض  في شول )23)( و22و) (21ول )اجدال

 (22ددٍٚ )

 ٜبين ْتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ ايطسب ايطاسل

 المجُٛعات
( T) الاختباز ايبعدٟ الاختباز ايكبًٞ

 المحطٛب١
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ع عَ ع عَ ايفسٚم

 5.222 3.189 49.833 7.554 38.333 بط١ايطاالمجُٛع١ 

5 

 َعٟٓٛ *0.003
المجُٛع١ 

 الاٚلىايتذسٜب١ٝ 
 )انمٛذز بازَإ(

 َعٟٓٛ *0.001 6.332 3.559 62.333 7.146 41.333

المجُٛع١ 
 ايجا١ْٝايتذسٜب١ٝ 

 )انمٛذز نًس(
 َعٟٓٛ *0.000 9.771 2.041 72.833 7.941 38.667

 (0.05) ≤دللة  عشد مدتهى معشهي احرائياً  (*)

القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽ( والذ  يؾض  نتائ  اتختبار 22مؽ خلال اتطلاح عمى الجدول )     
ؾسل الحدابي للاختبار القبمي ، يتز  لشا ان الست (الزرب الداحق) اختبار دقة اداء ميارةفي  الزابظة

حدابي في اتختبار البعد  فيسا بمغ الستؾسل ال(، 7.554، وبانحراق م يار  )(38.333)بمغ
 (.3.189)(، وب نحراق م يار  49.833)

تحت مدتؾى ( 5.222)( السحدؾبة Tعيرت  يسة) لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد    
(، وبذلػ  وؾن الفر  5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.003)دتلة 

 .ال  اتختبار البعد ولر دال إحرائيا  
 

اختبار دقة اداء في  التجريبية اتولى )انسؾذج بارمان(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار اما     
( ، وبانحراق 41.333، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الزرب الداحق) ميارة
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( ، وب نحراق م يار  62.333ي اتختبار البعد  )فيسا بمغ الستؾسل الحدابي ف(، 7.146م يار  )
(3.559.) 

تحت ( 6.332)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد      
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.001)مدتؾى دتلة 

 .   اتختبار البعد ولرال  وؾن الفر  دال إحرائيا  
 

اختبار دقة اداء في  التجريبية المانية )انسؾذج كمر(القبمي والبعد  لمسجسؾعة  يؽنتائ  اتختبار بيشسا      
( ، وبانحراق 38.667، يتز  لشا ان الستؾسل الحدابي للاختبار القبمي بمغ ) (الزرب الداحق) ميارة

( ، وب نحراق م يار  72.667ي اتختبار البعد  )فيسا بمغ الستؾسل الحدابي ف(، 7.941م يار  )
(2.041.) 

تحت ( 9.771)( السحدؾبة T) عيرت  يسة لمعيشات السترابظة (T-Testقانؾن ) استعسالوعشد     
(، وبذلػ 5وبدرجة حرية ) (0.05مسا يدل عمى معشؾيتيا عشد مدتؾى دتلة ) (0.000)مدتؾى دتلة 

 . اتختبار البعد  ولرال   وؾن الفر  دال إحرائيا  
 

مجاميت البح  الملاث. استخدم  ( بيؽالزرب الداحق) اختبار دقة اداء ميارةوتستخراج الفرو  في      
 (.22( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت وداخميا، وكسا مبيؽ في جدول )Fالباح  اختبار )

 (23ددٍٚ )
 تزاَٝع ايبشح ايجلاخ طاسل( بينٜبين تحًٌٝ ايتبأٜ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )ايطسب اي

 تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
دزد١ 
 اتذس١ٜ

َتٛضط 
 المسبعات

(F ) 
 المحطٛب١

َطت٣ٛ 
 ايدلاي١

َع١ٜٛٓ 
 ايفسٚم

 795.500 2 1591.000 بين المجُٛعات
88.389 0.000* 

 َعٟٓٛ
 9.000 15 135.000 داخٌ المجُٛعات 

  17 1726.000 المجُٛع

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة  دال احرائياً  (*)

( وداخـل السجـاميت بمـغ 000.1591( إن مجسؾح السربعات بيؽ السجاميت بمغ )23)يتز  مؽ جدول     
 بـــــيؽ السجـــــاميت بمـــــغ اتسربعـــــال( وان متؾســـــل 000.1726( إمـــــا السجســـــؾح العـــــام فقـــــد بمـــــغ )135.000)
( وعشـد 15( تحـت درجـة حريـة )000.9) ( اما داخل السجاميت فقد بمغ2( تحت درجة حرية )795.500)
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وىـذا يـدل عمـى إن الفـر   (0.000( تحـت مدـتؾى الدتلـة )389.88( وجـد أنيـا بمغـت )Fاحتداب  يسة )
اختبــار دقــة اداء بــيؽ مجــاميت البحــ  الــملاث فــي الشتــائ  الستحققــة فــي  (0.05عشــد مدــتؾى دتلــة ) معشــؾ  
   (.الزرب الداحق) ميارة
استخدم الباح   يسة  ( ،الزرب الداحق) اختبار دقة اداء ميارةفزل في ا السجاميتولسعرفة أ       

 . (23( كسا مبيؽ في جدول )L.S.Dاقل فر  معشؾ  )

 (24ددٍٚ )
 اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( ٚفكاً لمجاَٝع ايبشح ايجلاخ في ( لمعسف١ اقٌ فسم َعL.S.Dٟٜٛٓبين ْتا٥ر  )

 انمٛذز نًس()ايطابط١ ، انمٛذز بازَإ ، 
 َع١ٜٛٓ ايفسٚم َطت٣ٛ ايدلاي١ ايفسم بين الاٚضاط الاٚضاط اتذطاب١ٝ المجاَٝع المكازٕ بٝٓٗا

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز بازَإ *0.000 12.500   62.333 - 49.833 انمٛذز بازَإ –ايطابط١ 

 ًسَعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز ن *0.000 23.000 72.833 - 49.833  انمٛذز نًس –ايطابط١ 

 َعٟٓٛ ٚيصالح انمٛذز نًس *0.000 10.500 72.833 -62.333   انمٛذز نًس -انمٛذز بازَإ 

 (0.05) ≤عشد مدتهى دللة دال احرائياً  (*)

 الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ ( أن  يســـة الفـــر  فـــي الأوســـاط الحدـــابية بـــيؽ 24يبـــيؽ لشـــا الجـــدول )     

بـيؽ  معشؾيـةمسا يدل عمى وجؾد فـرو   (0.00)ؾى دتلة تحت مدت(  12.500( بمغت ) وأنسؾذج بارمان

، وان السجسؾعة التجريبية اتولى )انسـؾذج بارمـان( ( ولرال  وانسؾذج بارمان الزابظة )مجؾعتي البح  

( 23.000بمغــت ) (الزــابظة وأنســؾذج كمــر) مجســؾعتي البحــ  يســة الفــرو  فــي الأوســاط الحدــابية بــيؽ 

ـــيؽ  مســـا (0.000)تحـــت مدـــتؾى دتلـــة  ـــة ب ـــدل عمـــى وجـــؾد فـــرو  معشؾي  الزـــابظة ) مجســـؾعتي البحـــ ي

، بيشسـا بمغـت  يسـة الفـرو  فـي الأوسـاط السجسؾعة التجريبية المانيـة )انسـؾذج كمـر( ولرال   (وأنسؾذج كمر

مدــتؾى دتلــة  تحــت( 10.500بمغــت )  (وأنســؾذج كمــر انســؾذج بارمــان) مجســؾعتي البحــ الحدــابية بــيؽ 

ـــر انســـؾذج بارمـــان) مجســـؾعتي البحـــ وجـــؾد فـــرو  معشؾيـــة بـــيؽ ( مســـا يـــدل عمـــى 0.000) ( وانســـؾذج كم

 .السجسؾعة التجريبية المانية )انسؾذج كمر( ا زا  ولرال  
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اختبـار ( حققت فرو  واضحة في انسؾذج كمر)البح  التجريبية المانية ندتشت  مؽ ذلػ بأن مجسؾعة      

 الملاث . السجاميتالأفزل مؽ بيؽ  السجسؾعة اوىذا يدل عمى اني (الزرب الداح ) دقة اداء ميارة

 

 

 (7غهٌ )
الاٚضاط اتذطاب١ٝ يٓتا٥ر الاختبازٜٔ ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اختباز دق١ ادا٤ َٗاز٠ )ايطسب ايطاسل( ٜٛضح 

 لمجاَٝع ايبشح ايجلاث١
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 :ع١ٓٝ ايبشح ْتا٥ر َٓاقػ١ 4-2
 التجريبيتيؽ والزابظة البح  اتلسجسؾععد ة القبمية والب مؽ خلال عرض وتحميل نتائ  اتختبارات      

( والتي اعيرت فروقا 21()20)(19)( و15()14)(13)( و9)(8()7)لمسيارات قيد الدراسة في الجداول 

( لتحميل التبايؽ بيؽ السجاميت F)اختبار استعسالمعشؾية ذات دتلة احرائية لرال  اتختبارات البعد ة ب

العمى الرسال السهاجو من )ي والبعد  للإداء الفشي لمسياراتباريؽ القبمبيؽ نتائ  اتخت الملاث وداخميا

وىذا ما يؤيد الفرض اتول ، وكذلػ عرض نتائ  اتختباريؽ القبمي والبعد  ( والستقبال والزرب الداحق

( 12()11()10)ء لمسيارات قيد البح  في الجداوللسجاميت البح  الملاث في اختبارات دقة اتدا

( والتي  اعيرت فروقا معشؾية ذات دتلة احرائية بيؽ السجاميت 24()23()22( و)18()17()16و)

يؤيد الفرض اتول لمبح  كذلػ . وقد بيشت الشتائ  ان ىشالػ  الملاثة ولرال  اتختبارات البعد ة وىذا ما

ؾعة الزابظة تيؽ التي مارست انسؾذجي كمر وبارمان والسجسعشؾية لرال  السجسؾعتيؽ التجريبيفروقا م

 في اتختبارات البعد ة لمسيارات قيد البح  بالفرة الظائرة .

ان الفرو  التي اعيرتيا الشتائ  لرال  اتختبارات البعد ة لمسجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ  الباح   عزواذ       

ام الفافي والزابظة بدبب الؾحدات التظؾيرية الفاعمة لفلا اتنسؾذجيؽ كمر وبارمان وكذلػ إعظاء اتىتس

مؽ لدن السدربيؽ في اسمؾب تظبي  الؾحدات لتظؾير السيارات قيد الدراسة ومتابعة الباح  ليؼ ، فزلا 

عؽ احتؾاء الؾحدات التعميسية والتظؾيرية في فترة تظبي  البح  ليذه السجسؾعات عمى تسريشات ذات 

جة استعسال نساذج واساليب صبغة تعميسية وتظبيةية تعسل عمى تظبي  السيارات برؾرة ا جابية نتي

متفاوتة في تظؾير السيارات ، بسا يتشاسب وقدرات وقابميات ىذه السجسؾعات ، فزلا  عؽ عدم وجؾد 

صعؾبات تفشيوية عشد اداء ىذه السيارات وإموانية تظؾيرىا بفعل طبيعة الشساذج التعميسية واسمؾب السدرب 

واضحة في اتداء الفشي ودقة اداء السيارات قيد الستبت مسا سعت تمػ اتسباب الى حدوث ندب تظؾر 

     .لمسجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ والزابظةالدراسة 
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 السشيجيؽالسؾاق  التعميسية  عؾد إلى  السيارات مؽ خلالتحقي  واكتداب  وتذير السرادر الى ان     

، مى أساس خظؾات متدرجةع الؾحدة لفؾنو  عد طريقة لتشغيؼ التي اعدىسا الباح يؽ التظؾيرييؽ تالتعميسي

، وبذلػ كان السشي  الستبت في تعميؼ وتظؾير السيارات والستبت مؽ (1)بحي   سوؽ لمستعمؼ اكتدابيا بديؾلة

( عمى ان التعميؼ ىؾ"عسمية 2018)صاد  الحا ػ ، كسا اشار مت العيشة نؾعا ماقبل مدرب الم بة متفاعلا

 . (2)يؤد  السعمؼ دوره في ىذه البي ة ،ميسية في بي ة محددةومادة تعتفاعمية تقؾم عمى وجؾد معمؼ ومتعمؼ 

كسا ويعزو الباح  الى ان عيؾر ندب تظؾر في اتداء الفشي ودقة السيارات قيد الدراسة لمسجسؾعة 

التجريبية المانية التي مارست انسؾذج كمر اكمر مؽ السجسؾعة التجريبية اتولى التي مارست انسؾذج 

لزابظة التي مارست اتسمؾب الستبت مؽ قبل السدرب  في اتختبارات البعد ة وكسا بارمان والسجسؾعة ا

،  عؾد الى تظبي  السشي  التعميسي  عؾد الى عدة اسباب مشيا ( L.S.D يسة اقل فر  معشؾ  )بيشتيا  

 لشذظةليذه السجسؾعة كؾنو مؽ اتساليب التعميسية ا ئستو مؽ ناحية التشغيؼ واتخراجتنسؾذج كمر لسلا

 لفترة أطؾل ، نغرا   مدتسرا   انتباىيؼ جعليو  ،للاعبيؽا اىتسام زيادة عمى  عسلالشساذج  ىذا الشؾح مؽو 

 يدقت الشذل التعمّؼ " اساليبأن حي  معيا وتفاعميؼبالسيام السومفيؽ بيا اثشاء الؾحدة التعميسية  تنذغاليؼ

تجعل  إستراتيجياتو التي خلال مؽ ؟بفاعمية  ذارك وكي  ؟ ففر وكي  ؟ يتعمؼ كي  تعميؼ الستعمؼ إلى

 ومؽ ،السدتجدات مت التفي  عمى تداعدىؼ التي الجديدة السيارات لدييؼ وتشسي فاعمية أكمر الستعمسيؽ

 الخبرات اكتداب عمى  داعد مساظة ، الشذالحالة الديشاميوية  إلى الدمبية الحالة مؽ يتحؾلؾن  خلاليا

 . (3)" فعالة بظريقة التعميسية

                                                           

, ص  1972, الإعكُذسٚخ : داس انكزت اندبيؼٛخ ,  كٙغشائك رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ٔانزؼهى انسشػجذ انفزبذ نطفٙ . (1)

466 . 

 .  61, ص  2018,  يصذس عجك ركشِصبدق خبنذ انسبٚك , ( 2)

 .78, صيصذس عجك ركشِصٚذ انٕٓٚذ٘: ( 3)
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الشساذج التعميسية الشذظة تجعل مؽ  ممل ىذهن تظبي  اليو بعض الدراسات في أشارت أوىذا ما     

قادريؽ عمى اكتداب ميارات معيشة ومعارق ، واتجاىات محددة وىؾ اللاعبيؽ في ىذه الف ة العسرية 

الى شراكة  لتدريبيةوا تعميؼ  دتستت بو الستعمؼ في استغرا  واندماج وىؾ بذلػ  حؾل العسمية التعميسية

 . (1)اللاعب والسدرب مستعة بيؽ

ت البعد ة لرال  السجسؾعة التجريبية المانية اكمر مؽ اوكذلػ  سوؽ ان نفدر ىذا التظؾر في اتختبار     

السجسؾعة اتولى والزابظة في اتداء الفشي ودقة اتداء لمسيارات قيد الدراسة باعتبار ان انسؾذج كمر 

وتقؾم ىذه الأنساط عمى التخظيل الجيد البدنية والسيارية، اعمة التي تيتؼ بتظؾير القدرات مؽ الشساذج الف

لمتعميؼ بذول  دير عميو اللاعب ومتابعة تعمسو الذاتي وش  طريقة بشفدو  وتعسل ىذه  الشساذج عمى 

 .   (2)ةإستمارة داف ية الستعمؼ وتحريػ نذاطوُ الذاتي باتجاه أىداق التعمؼ في نظا  خظة محدد

ومؽ جية اخرى  عزو الباح  كذلػ ىذا التظؾر في اتختبارات البعد ة لمسيارات قيد الدراسة      

( ليذه العيشة في اترتقاء وتظؾير وتحديؽ ة  الى ملائسة تظبي )انسؾذج كمرلمسجسؾعة التجريبية الماني

اللاعبيؽ وتعميسيؼ والذ  في تدريب  أنسؾذجا فاعلا، باعتباره رةالسيارات السبحؾثة في ل بة الفرة الظائ

 عتسد عمى عدة خظؾات إجرائية متتابعة مرتفز عمى التفاعل في ترك السجال واسعا   أمام الفرد لمتعمؼ 

، والإستعانة باللاعبيؽ اتخريؽ وف  مبدا التغذ ة الراجعة تو الذاتية ومؽ ثؼ حرية الأنتقالوفقا  لدرع

أو الر بة وتؾضيحيا لسؽ  حتاج الى ذلػ ، وتحديد مدتؾى الإتقان الستبادلة لذرح الجؾانب الغامزة 

السدب  لمتعمؼ حي  ت دس  دونو إجتياز وحدة تعميسية  والإنتقال الى أخرى ، وإموانية إعتساد مختم  

الدبل التي تسوؽ الفرد مؽ إتقان تعمسو سؾاء أكانت إرشاد ة أم وسائل سس ية بررية أم غير ذلػ 
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ئي لمشجاح ىؾ إجتياز السدتؾى السحدد لإتقان الؾحدة بغض الشغر عؽ الؾقت والجيد فالس يار الشيا

 .(1) السبذول

كسا ويعزو الباح  ان مؽ اتسباب اتخرى  في تفؾ  السجسؾعة التجريبية اتولى التي مارست 
 عؾد الى  انسؾذج بارمان عمى السجسؾعة الزابظة في اتداء الفشي ودقة اتداء لمسيارات قيد الدراسة 

ات جابية وف  الخظؾات العمسية التي اتبعيا الباح  بالشدبة الى خاصية بارمان في  تتشسية اتتجاىا
التعميؼ والتدريب . وقد اشارت الى ىذا السزسؾن الفمير السرادر العمسية عمى ان استعسال انسؾذج 

بيؽ استعساتت ونساذج فؾ  السعرفية  وفييا جست بارمان ةبارمان الذ  اطم  عميو دورة التعمؼ فؾ  السعرفي
وبيؽ مبادى او اساسيات نغرية بياجيو وقد مزى ىذا اتنسؾذج بعدد مؽ التظؾرات لدورة التعمؼ العاد ة ت 

 ختم  عؽ دورة التعمؼ باستمشاء ان  فأنسؾذج بارمان ت ةتحتؾ  عمى اسمؾب محدد لإعيار السعرفة الدابق
لسفاهيؼ العمسية الؾاضحة قبل بدا ة تعمؼ واتقان السيارة ، وىذا التعديل اللاعبيؽ  جعمؾن ترؾراتيؼ عؽ ا

الذ  اضافو بارمان ىؾ عشرر )التشبؤ او التخسيؽ(  او استعسال اورا  التشبؤ لمستعمسيؽ حتى تتز  
 اففارىؼ العمسية قد اعيرتو دورة التعمؼ فؾ  السعرفة لتجديد مدخل السراحل اتربعة عشد بارمان مت اضافة

 .  (2)ان  ظمب مؽ الستعمؼ إعيار تففيره بجد و 
انسؾذج بارمان كان  استعسالكسا ويعزو الباح  ان التظؾر الذ  بيشتو البيانات الرقسية في الجداول ب    

لو اتفزمية عمى السجسؾعة الزابظة باعتبار ان ىذا اتنسؾذج لو دور كبير في اعظاء وتذجيت اللاعبيؽ 
ديدة بيؽ الستغيرات ب عظاء وقت كاق لتظبي  ماتؼ تعميسو كسا اشار الدعيد  عمى اكتذاق علاقات ج

تعمسؾه في  تتسيز بان السدرب  عظي للاعبيؽ وقتا كافيا  ليظبقؾا ما ة( ، ان ىذه السرحم2009والبمؾشي )
ذ  تعمسؾا بأففار وخبرات ذات علاقو بالسفيؾم  ال مؾاق  اخرى ويداعدىؼ عمى تشغيؼ اففارىؼ  وربل ما

تؼ بشاؤه ويحدث التقؾيؼ في مراحل الدورة التعميسية ، فيلاحظ السدرب ان اللاعبيؽ في مرحمة التحديد 
واتستقراء والحؾار  والتظبي   وعميو ان ييي  اس مة جديدة  تمير تففيرىؼ وترتقي بيؼ الى مدتؾيات 

 .(2) عقميو عميا
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 : ًالتٌصياث الاستنتاجاث – 5
 : الاضتٓتادات 1 – 5

تؾصــــــل  فقــــــد السعالجــــــات الإحرــــــائية واستحرــــــال الشتــــــائ  و بعــــــد اتســــــام الباحــــــ  تجربتــــــو الرئيدــــــية     

 :إلى عدة استشتاجات وىي

 قيد البح .تظؾير السيارات  يتأثيرا  أ جابيا  فبارمان  لأنسؾذجلمؾحدات التعميسية  كان -6
 السيارات قيد البح .تظؾير  تأثيرا  أ جابيا  فيلمؾحدات التعميسية تنسؾذج كمر  كان -2
السجسؾعــــة التجريبيــــة المانيــــة التــــي اســــتعسمت انســــؾذج كمــــر عمــــى السجسؾعــــة التجريبيــــة اتولــــى  تفــــؾ   -0

 السجسؾعة الزابظة.و 
 السجسؾعة الزابظة.انسؾذج بارمان عمى  السجسؾعة التجريبية اتولى التي استعسمت تفؾ   -4
 بيشيؼ . يؼ انسؾذج بارمان في زيادة مدتؾى التغذ ة الراجعة الفؾرية لدى اللاعبيؽ في ماأس  -5
 يؼ انسؾذج كمر في تحفيز اللاعبيؽ نحؾ اتداء الجيد ومدتؾى اتقان السيارات بذول فاعل .أس -6

  ايتٛصٝات :  2 –5
 ت تؾصل الباح  إلى التؾصيات ا تية:في ضؾء ما تؼ عرضو مؽ استشتاجا 

خرى ات اتساسية سياراتلتظؾير ال ،انسؾذجي بارمان وكمر وف عمى  مذابية إجراء دراسات وبحؾث -1
 . لف ة الشاش يؽ  بالفرة الظائرة

 .انسؾذجي برمان وكمر في تظؾير السيارات عمى العاب اخرى  وف عمى  تعسيؼ ىذه الدراسة -2
اتساســية  اراتالسيــ وتظــؾير فــي تعمــيؼانســؾذج كمــر  اعتســادسميــة التدريبيــة بتذــجيت القــائسيؽ عمــى الع -3

 . واتبتعاد عؽ الظر  التقميد ة  لم بة الفرة الظائرة
 اجراء دورات وورش عسل لمسدربيؽ لغرض التعرق عمى فاعمية الشساذج التعميسة . -4

فــي تعمــيؼ السيــارات وفــ  انســؾذجي بارمــان وكمــر عمــى وفــ  ضــرورة اجــراء بحــؾث ودراســات مذــابية 
 اتساسية في دروس التربية البدنية وعمؾم الرياضة وعمى مدتؾى السدارس  .

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  ادس ـــالدص تــــائوــــــــــــق

 الدصادس العشبٍتاولاً: 

 الاجنبٍت  الدصادس  ثاًٍاً:
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 اٚلًا: المصادز ايعسب١ٝ:

 .القران الكريم   

 1997بل لمشذر والتؾزيت ،ب تدريبية ، عسان ، دار السدتقأحسد الخظيب ورداح الخظيب : حقائ. 
 القاىرة، دار السعارق ،  3احسد ه خاطر وعمي فيسي البيػ : الةياس في السجال الرياضي، ط ،

1984 . 
  أســامة كامــل راتــب وإبــراهيؼ عبــد ربــو خميفــة ؛ الشســؾ والداف يــة فــي تؾجيــو الشذــاط الحركــي لمظفــل

 .1999:)القاىرة ، مظبعة السدني ، دار الففر العربي ، 1والأنذظة الرياضية، ط 
 ( أمـــل حدـــيؽ عبـــاس :فاعميـــة انســـؾذج ســـتيبانزStepanz)  فـــي التففيـــر التباعـــد  لـــدى طالبـــات

كميـة  –الر  الخامس العمسي اتحيائي في مادة عمؼ اتحياء ،رسالة ماجدتير ،جامعـة القادسـية 
 .2018التربية ،

 حوســت جسيـــل : اثـــر انســـؾذج بارمـــان فــي تشسيـــة الفيـــؼ القرائـــي لـــدى  اميــرة محســـؾد التسيســـي ، رشـــا
كميـة  –،جامعـة د ـالى  66طالبات الر  الرابت اتدبي في مادة السظالعة ، مجمـة د ـالى ، العـدد 

 .2015العمؾم اتندانية ،
  في تحريل طمبة العاشر الأساسـيي مشغقـة  أربـد  كمرتؾفي  أحسد مرعي وه الحمية : أثر خظة

 .1995،  22تعميسية ، مجمة دراسات )العمؾم الأندانية(، العدد الدادس، مجمد ال
 : عسـان ،دار السدـيرة لمشذـر 2طرائ  التـدريس العامـة ،ط تؾفي  أحسد مرعي وه محسؾد الحمية ،

 .  2005والظباعة ، ،1999ت والظباعة  والتؾزي
  . القـــاىرة : دار الففـــر العربــــي ، حســـد  عبـــد الســـشعؼ احســـد : الفـــرة الظـــائرة ميـــارات طـــر  لعـــب

1999 . 
 دار الرضـؾان لمشذـر 1،ط استراتيجيات وطرائ  معاصـرة فـي تـدريس التـاريخ :حيدر حاتؼ العجرش،

 .2013اتردن ، -، عسان والتؾزيت
  )خسيس أمبؾ سعيد  ،سميسان بـؽ ه البمؾشـي : طرائـ  تـدريس العمـؾم )مفـاهيؼ وتظبيقـات عسميـة

 .2009اتردن ، -والتؾزيت والظباعة ، عسان  ،دار السديرة لمشذر1،ط
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  رائدة حديؽ حسيد : أثر أنسؾذجي كسب وبارمانفي اكتداب السفـاهيؼ الشحؾيـة فـي مـادة قؾاعـد المغـة
الفميـة التقشيـة السدـيب ،  العربية لدى طالبات الر  الرابت العمسي جامعـة الفـرات اتوسـل التقشيـة،

 . 2019لتربؾية واتندانية ، مجمة كمية التربية الأساسية لمعمؾم ا
  اســتراتيجية الــتعمؼ الرباعيــة عمــى تحرــيل طالبــات الرــ  الخــامس  اســتعسالريــاد ه ود ــت :اثــر

 اتساسي في مادة المغة العربية ودافعيتيؽ نحؾىا ،جامعة الشجاح الؾطشيـة ،كميـة الدراسـات العميـا ،
 .2014فمدظيؽ ، –نابمس 

 ،  2014زاير وأخرون   
 2005د : ميارات التدريس الفعال ، العيؽ ، دار الفتاب الجامعي ، زيد اليؾي. 
  سامي ه ممحؼ : سـيوؾلؾجية الـتعمؼ والتعمـيؼ ، اتسـس الشغريـة والتظبيةيـة ، عسـان ، دار السدـيرة

 .2001لمشذر والتؾزيت والظباعة ،
 عســــان  ،دار زىــــران1ظــــي ،طســــعد حســــاد الجسيمــــي : الفــــرة الظــــائرة :اتعــــداد السيــــار  والخظ،– 

 .2002،اتردن
 دار دجمــــة ، عســــان 1: الفــــرة الظــــائرة : مبادئيــــا وتظبيقاتيــــا السيدانيــــة ،طســــعد حســــاد الجسيمــــي،–

 .2006اتردن،
 2014،دار السرتزى، بغداد، 2سعد عمي زاير واخرون : السؾسؾعة التعميسية السعاصرة، ط. 
 1يات التعمـــيؼ الشذـــظة ، طســـعيد غشـــي نـــؾر  ؛ نغريـــات الدـــمؾك بـــيؽ الـــتعمؼ الحركـــي واســـتراتيج  ،

 م. 2018العرا  ، ميدان ، مظبعة سفيشة الشجاة ، 
  سييمة محدؽ كاعؼ الفتلاو  : تفريد التعميؼ في إعداد وتأىيل السعمؼ ،عسـان ، دار الذـرو  لمشذـر

 .1997والتؾزيت ، 
 سوتبــة ، ال1صــاد  خالــد الحا ــػ : مشــاى  واســتراتيجيات معاصــرة فــي تــدريس التربيــة الرياضــية ،ط

 .2018اتردن ،-الؾطشية ،عسان
  ، 1991صام الؾشاحي: السبادئ التعميسية في الفرة الظائرة . القاىرة : دار الففر العربي . 
  ، 2011طار  كامل داؤد الجشابي : مجمة جامعة اتنبار لمعمؾم اتندانية 
 زح تحـت نغـؼ تـدريب طريقـة التـدريب الستجسـت والستـؾ  اسـتعسالعامر رشـيد سـبت : الـتعمؼ السيـار  ب

 .1998جامعة بغداد ،  -وعروق جيد مختمفة ،اطروحة ، كمية التربية الرياضية 
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 دار جامعة عدن لمظباعة والشذر ،عـدن 4عبد الرحسؽ كؾيران : مدخل الى طرائ  التدريس ،ط،– 
 .2004اليسؽ ،

  ى تشسيـــة بعـــض عمـــعبـــد العـــاطي عبـــد الفتـــاح الدـــيد ؛ تـــأثير برنـــام  مقتـــرح لشاشـــ ي الفـــرة الظـــائرة
 .1988، أطروحة دكتؾراه ، كمية التربية الرياضية ، بؾر سعيد ، الأداءات السيارية

  عبــد الفتــاح لظفــي . طرائــ  تــدريس التربيــة الرياضــية والــتعمؼ الحركــي ، الإســوشدرية : دار الفتــب
 . 1972الجام ية ، 

 شذـر والتؾزيـت والظباعـة ، عسـان ، ، دار السديرة لم 1عبده ه خظابية: تعميؼ العمؾم لمجسيت ، ط
 .2005الأردن ،

 1991، اليي ة العامة السررية لمفتاب، القاىرة، 1عرام الؾشاحي: الفرة الظائرة اتمريوية، ط. 
  ، عقيــل عبــد ه الفاتــب: التفشيــػ والتفتيــػ الفــرد  . مظبعــة وزارة التعمــيؼ العــالي ، جامعــة بغــداد

1987 . 
 القاىرة ،  1قانؾن . ط –تحميل  –تدريب  –تعميؼ  –ئرة )تاريخ عمي مرظفى طو ؛ الفرة الظا ( :

 (. 1999دار الففر العربي ، 
  عمــى داف يــة الستعمســيؽ و  كمــرعــؾض ميــيؽ ه : أثــر ترــسيؼ مــؾاد الــتعمؼ عــؽ بعــد وفــ  نســؾذج

   .  2009تحريميؼ الدراسي ، اطروحة دكتؾراه ، جامعة الخمي  العربي ، كمية الدراسات العميا 
  ، فان داليؽ د  بؾلس : مشاى  البح  في التربية وعمؼ الشفس ، )ترجسة( ه نبيل  نؾفل واخرون

 . 1977القاىرة ، موتبة اتنجمؾ السررية ، 
  ياضــية ، السؾصــل ، قاســؼ حدــؽ السشــدتو  )واخــرون( : اتختبــار والةيــاس والتقــؾيؼ فــي التربيــة الر

 . 1990،التعميؼ العالي
 ر ، فدمجة ، الفرة الظائرة ، كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة ، جامعة ميدان . قحظان ه جبا 
  ،ـــيس نـــاجي وبدظؾيدـــي احســـد: اتختبـــارات والةيـــاس ومبـــادئ الإحرـــاء فـــي السجـــال الرياضـــي 

 . 1987بغداد، مظبعة جامعة بغداد، 
 باعـة والشذـر والتؾزيـت، ،عـالؼ الفتـب لمظ1كسال عبد الحسيـد زيتـؾن: التـدريس : نساذجـو مياراتـو ،ط

 .2003الدعؾد ة ،-الرياض
 الدـعؾد ة ،  –،دار عـالؼ الفتـب، الريـاض 1لظيفة صال  الدـسير  : الشسـاذج فـي بشـاء السشـاى  ،ط

1997  . 
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 دار الرـــفاء لمشذـــر والتؾزيـــت ،عســـان 1محدـــؽ عمـــي عظيـــة: الـــتعمؼ :أنســـاط ونســـاذج حديمـــة،ط،- 
 .2016اتردن ،

   تــأثير نســؾذج كمــر فــي تحرــيل طمبــة قدــؼ التــاريخ فــي كميــة التربيــة ه جميــر جبــر مــر  الدــرا ،
كميــــة التربيــــة اتساســــية ، طرائــــ   –اتساســــية . رســــالة ماجدــــتير مشذــــؾرة، الجامعــــة السدتشرــــرية 

 .2007تدريس، التاريخ،  
  ، 1996ه خير الحؾراني: الحدي  في الفرة الظائرة . اربد : دار الأمل لمشذر  . 
 عسـان، دار اليـازورلي العمسيـة لمشذـر والتؾزيـت، 1بؾ صال ؛ الظـر  اتحرـائية ، طه صبحي أ :

2000. 
  ه صبحي حدانيؽ ، حسد  عبد السشعؼ : الأسس العمسية لمفرة الظائرة وطر  الةياس والتقـؾيؼ–

 .1997القاىرة : مركز الفتاب لمشذر ،  ،1نفدي . ط-ميار  –بدني 
 ب مختمفـــــة لمقـــــدرة اتنفجاريـــــة وأثرىـــــا فـــــي بعـــــض الستغيـــــرات ه صـــــبي  حدـــــؽ :التـــــدريب بأســـــالي

لـدى تعبـي الفـرة الظـائرة ، أطروحــة ميـارة اتسـتةبال البايؾكشيساتيويـة وميـارتي الزـرب الدـاح  و 
 .2011جامعة القادسية ، –كمية التربية الرياضية  دكتؾرا ،

  السدـــيرة لمشذـــر والتؾزيـــت  نغريـــة ومسارســـة ، عســـان ، دار –ه محســـؾد الحيمـــة : ترـــسيؼ التعمـــيؼ
 . 2003والظباعة ، 

  ه محســــؾد الحيمــــة :الترــــسيؼ التعميســــي نغريــــة ومسارســــة ، عســــان ،دار السيدــــرة لمشذــــر والتؾزيــــت
 . 1999والظباعة ، 

 الأردن، مؤسدـة 1مروان عبد السجيد إبراهيؼ: أسس البح  العمسي تعداد الرسائل الجام يـة ، ط ،
 .2000الروا ،

 لسجيــد إبــراهيؼ: الأســس العمسيــة والظــر  الإحرــائية للاختبــارات والةيــاس فــي التربيــة مــروان عبــد ا
 . 1999الرياضية، عسان، دار الففر لمظباعة والشذر والتؾزيت، 

  مرـــظفى حدـــيؽ بـــاىي؛ اتحرـــاء التظبيقـــي فـــي مجـــال البحـــؾث التربؾيـــة والشفدـــية واتجتساعيـــة
 .1999: القاىرة، مركز الفتاب لمشذر، 1والرياضية، ط

  مشاضــــل احســــد جعفــــر، أثــــر أنســــؾذجي بارمــــان ولؾرســــباش فــــي اكتدــــاب السفــــاهيؼ البلاغيــــة واتداء
التعبيــر  عشــد طمبــة الرــ  الخــامس اتدبــي، ، اطروحــة دكتــؾراه مشذــؾرة ، فــي طرائــ  تــدريس المغــة 
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لشفدــية ، العمــؾم التربؾيــة واقدــؼ  -كميــة التربيــة ابــؽ رشــد لمعمــؾم اتندــانية –العربيــة، جامعــة بغــداد 
2015. 

 عسـان ، دار  3نادر فيسي الزيؾد وىذام عامر عميان : مبادئ الةيـاس والتقـؾيؼ فـي التربيـة  ، ط ،
 . 2005الففر لمشذر والتؾزيت ، 

  ناىدة صال  ميد  : اثر انسؾذج بارمان وفقا للاتفالية السعرفية في تعمؼ بعض السيارات بورة اليد
 . 2019بغداد، كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة لمبشات ، لمظالبات ، رسالة ماجدتير ، جامعة

 دار الفتـب العمسيـة، 1ناىدة عبد زيد واخرون: الفرة الظـائرة الحديمـة ومتظمباتيـا التخررـية ، ط ،
 .2015لبشان، 

 جامعــة السؾصــل ، دار الفتــب  2نجــاح ميــد  شــمش ، أكــرم ه صــبحي : الــتعمّؼ الحركــي ، ط ،
 . 2000لمظباعة والشذر، 

  ىاشؼ حسزه جاسؼ :فاعمية التـدريس بـأنسؾذج الـتعمؼ اتتقـاني فـي التحرـيل وعـادات العقـل ، رسـالة
 .2017كمية التربية،  -ماجدتير ، جامعة القادسية 

 دار الففـــر لمظباعـــة والتؾزيـــت ،عســـان 1وجيـــو محجـــؾب : التعمـــيؼ والـــتعمؼ والبـــرام  الحركيـــة، ط ،– 
 .2002اتردن، 

  ون؛ نغريــــات الــــتعمؼ والتظــــؾر الحركــــي : )بغــــداد ، مظبعــــة وزارة التربيــــة ، وجيــــو محجــــؾب واخــــر
2000. ) 

 مؤسدــة 1وســام صــلاح عبــد الحدــيؽ واخــرون : أنســاط الــتعمؼ وتظبيقاتــو بــيؽ الــتعمؼ والســتعمؼ ، ط ،
 .2018 العرا ، بابل ، دار الراد  المقافية ،

 2000، موتب الرخرة ،   عرب خيؾن : التعمؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبي   ، بغداد. 
 اتردن  –دار الذـرو  ، عسـان  ،1يؾس  قظامي ونا فـة قظـامي : سـيوؾلؾجية الـتعمّؼ الرـفي ، ط

،2000. 
 اتردن، ،دار السدــــيرة لمشذــــر والتؾزيــــت ، 1يؾســــ  ه قظــــامي .الشغريــــة السعرفيــــة فــــي الــــتعمؼ ،ط 

2003. 
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 (1) شلًَ
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 (2)ًَشل 

 ٚايرٜٔ عسضت عًِٝٗ الاضتبا١ْ يتشدٜد الاختبازات ٜبين أسما٤ ايطاد٠ اتربرا٤ ٚايكابِٗ ٚتخصصاتِٗ ٚعٓٛإ ايعٌُ

 ت
ايًكب 
 ايعًُٞ

 عٓٛإ ايعٌُ الاختصاص الاضِ ايجلاثٞ

 ايهٛف١ ١ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ. داَع/تدزٜطٞ طا٥س٠-عًِت ساتم فًٝح ايهسعاٟٚ د.أ  -1

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١/داَع١ ايبصس٠ تدزٜب طا٥س٠ عادٍ تزٝد خصعٌ د.أ -2

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ/داَع١ ايبصس٠  طا٥س٠-تدزٜب  غٗاب غايب الاضدٟ د.ّ.أ -3
 ايسٜاض١

 اتذُٝد عبد قطٛز د.أ -4
 عبدايٛاسد

ٚعًّٛ  ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ/ ايبصس٠ داَع١ طا٥س٠-تدزٜب
 ايسٜاض١

 داَع١ ذٟ قاز/ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ /تدزٜطٞ طا٥س٠/باَٜٛٝهاْٝو سٝدز شمدٞ دباز د.ا -5

 َع١ ذٟ قازدا/ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ/تدزٜطٞ طا٥س٠-إختبازات َٝجام غاشٟ فٝصٌ د.أ -6

 داَع١ َٝطا0ٕن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ/تدزٜطٞ طا٥س٠ -تدزٜب تسُد صبٝح سطٔ د.ا -7

 ن١ًٝايترب١ٝ ايبد١ْٝٚعًّٛ ايسٜاض١/داَع١ َٝطإ تدزٜب-فطًذ١ أفساح ضعٝد د.ّ.أ -8
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 ( 3ًَشل )
 ٜبين اسما٤ فسٜل ايعٌُ المطاعد

 ١ٓ المهًف بٗاالمٗ ايعٓٛإ ايٛظٝفٞ الاضِ ايجلاثٞ ت

 تٓفٝر ايبرْاَر ايتعًُٝٞ تسب١ٝ زٜاض١ٝ -َدزع تسُد سطٔ تسُد 1
 فسٜل ايعٌُ المطاعد تسب١ٝ زٜاض١ٝ -َدزع عباع عبٛد َاٜع 2
 فسٜل ايعٌُ المطاعد تسب١ٝ زٜاض١ٝ -َدزع َصطف٢ عادٍ عًٞ 3
 َصٛز يًهس٠ ايطا٥س٠-َصٛز المدزض١ ايتدصص١ٝ في اتدباٜؼ فسقد حمٝد َطس 4
 َصٛز تسب١ٝ ف١ٝٓ -َدزع عًٞ ناظِ ْاصس 5
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 ( 4ًَشل )
 

 استبانة اراء الخبراء والمختصٌن لتحدٌد الاختبارات                        

 جامعة مٌسان          

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر  

 

 الدكتور ( ......................................... المحترمالسٌد الخبٌر )الاستاذ /        

 

 م / استبانة اراء خبراء لتحدٌد الاختبارات

 

 السلام علٌكم ......   

ٌروم الباحث اجراء بحثه الموسوم بـ ) تأثٌر انموذجً بارمان وكلر فً تطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بالكرة            

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة تخصصٌة ودراٌة فً هذا المجال ٌأمل الباحث  بمساعدتكم وإسهامكم الطائرة للناشئٌن ( 

(  أمام الاختبار المناسب للمهارات المٌم فً تحدٌد الاختبارات المدرجة تفاصٌلها والمرفمة ربطا راجٌن وضع علامة )

( مع تسجٌل ومهارة الضرب الساحك) (تمبال الارسالومهارة اس ()المبحوثة وهً )مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 ملاحظاتكم المٌمة التً ترونها مناسبة  ان وجدت  .  

 شاكرٌن تعاونكم معنا  مع خالص التقدٌر

                                                                                                          التولٌع:

 الباحث

 ح  كاظم ضٌممفلا

 اسم الخبٌر :

 الشهادة:

 اللقب العلمً :

 الاختصاص الدقٌق : علٌه تارٌخ الحصول

 مكان العمل :
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 المٗازات ت
ٚسد٠ 

 ايكٝاع
 الاختباز المسغح

تأغير 
 الاختباز

 
6 
 

الادا٤ ايفني لمٗاز٠ 
الازضاٍ المٛاد٘ َٔ 

 ع٢ًالا
 

 )تصٜٛس الادا٤ فدٜٜٛا ( ٚعسض٘ ع٢ً تسهُين   دزد١
 

 

  اختباز ايتكِٝٝ ايراتٞ   )تكِٝٝ َباغس َٔ قبٌ ثلاخ سهاّ( دزد١

 
2 
 

دق١ الادا٤  لمٗاز٠ 
الازضاٍ المٛاد٘ َٔ 

 الاع٢ً   

 (6اختباز دق١ الإزضاٍ َٔ الأع٢ً أٚ َٔ الأضفٌ * اْعس ًَشل )  دزد١
 

 

 (2ق١ الازضاٍ ايطٌٜٛ * اْعس ًَشل )اختباز د   دزد١
 

 

 
0 
 
 

الادا٤ ايفني لمٗاز٠ 
 اضتكباٍ الازضاٍ  

 )تصٜٛس الادا٤ فدٜٜٛا ( ٚعسض٘ ع٢ً تسهُين   دزد١
 

 

  اختباز ايتكِٝٝ ايراتٞ   )تكِٝٝ َباغس َٔ قبٌ ثلاخ سهاّ( دزد١

دق١ الادا٤ لمٗاز٠  4
 اضتكباٍ الازضاٍ

 (0* اْعس ًَشل ) دق١ اضتكباٍ الازضاٍ   دزد١
 

 

  (4اختباز دق١ َٗاز٠ الاضتكباٍ * اْعس ًَشل )   دزد١

  (5اختباز دق١ الأدا٤ لمٗاز٠ اضتكباٍ الإزضاٍ   * اْعس ًَشل ) دزد١

الادا٤ ايفني لمٗاز٠    5
 ايطسب ايطاسل 

  )تصٜٛس الادا٤ فدٜٜٛا ( ٚعسض٘ ع٢ً تسهُين   دزد١

  ٞ   )تكِٝٝ َباغس َٔ قبٌ ثلاخ سهاّ(اختباز ايتكِٝٝ ايرات دزد١

دق١ الادا٤ لمٗاز٠  6
 ايطسب ايطاسل 

  (6اختباز َٗاز٠ ايطسب ايطاسل ) ايطسب المطتكِٝ (  * اْعس ًَشل زقِ )  دزد١

  (7اختباز َٗاز٠ ايطسب ايطاسل ) ايطسب ايكطسٟ (   * اْعس ًَشل زقِ )  دزد١

 الملاحظات  :

      --------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 اسم الخبٌر وتوقٌعه
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 ( 5) ًَشل 
 

 (6لى أو من الأسفل )اختبار دلة الإرسال من الأع                       

 المرض من الاختبار:  لٌاس مهارة الإرسال من الأعلى أو من الأسفل.

الأدوات: ملعب كرة طائرة لانونً ، عشرة كرات طائرة، ممٌاس متري ،شبكة تحدد منطمة الإرسال وفً 

الجانب  النصف الثانً من الملعب ٌرسم خطان موازٌان لخط الجانب الأول على بعد أربعه ألدام من خط

 والثانً على بعد ستة ألدام من الخط الأول )على بعد عشرة ألدام من الجانب( 

  التسجٌل:

 

 

، جامعة  الاختبارات والمٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضً( علً سلوم جواد الحكٌم: 6)     

                  .6.  686،ص  2114المادسٌة، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً،

(  5سم(  وفً المستطٌل الثانً رلم) 621( والذي ٌبلغ عرضه ) 61ٌسجل فً المستطٌل الأول رلم) 

(  655561م( حٌث تمثل هذه الأرلام ) 6( عرضه ) 6سم(  وفً المستطٌل الثالث رلم ) 681عرضه )

 (.6درجات المختبر إذا سمطت الكرة فً أي من هذه المناطك الثلاث كما فً الشكل )

 

                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 درجات 61

 درجة 5

 

  

 درجة 6  

 (6الشكل ) 

 ٌوضح المناطك الثلاث لمٌاس دلة الإرسال                                         

 

 م 0×       لاعب     
 م 6   

 

 سم 4.82   

 

 سم 4.02   

 

 سم 4.02   

 م 6   

 

 م ارتفاع الشبكة 0.43

 



 110         .........................................................................................:       لاحقالد  

 

 

 ( 6) ًَشل 
 

 (4اختبار دقة الارسال الطوٌل )

                                   / لٌاس دلة الارسال الطوٌل                                                                                                    الغرض من الاختبار

 كرات طائرة ،  0/ ملعب كرة طائره لانونً ، لادوات ا

                            / من المكان المخصص للارسال ٌموم المختبر باداء الارسال نحو نصف  مواصفات الاداء

وعشرة ثالثة  ، بحٌث ٌخصص عشرة ارسالات للمنطمة ) أ ( وعشرة اخرى للمنطمة )ب( الملعب الاخر

 للمنطمه )ج(. 

نماط لكل ارسال صحٌح تسمط فٌه الكرة داخل المربع المحدد نمطتان لكل ارسال صحٌح  4/  التسجٌل

 ( .2تسمط فٌه الكرة داخل المربع المجاور للمربع المحدد .  كما موضح بالشكل )

 

 

  

 

 

 (2الشكل ) 

 لمٌاس دلة الإرسال الطوٌل   ٌوضح الاماكن الثلاث                              

 

: ) الماهرة، مركز الكتاب للنشر، 6( محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم : الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق المٌاس. ط6)

 . 219( ص6997

                                                    

 

 

 

 

 

 ج                                                   

 ب                                                

 أ                                                                            
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 ( 7) ًَشل 
                                                                                                                   

 ( .6اختبار دلة استمبال الارسال  )                           

  / لٌاس دلة الاستمبال من الارسال  المرض

ي من صندوق الوثب بحٌث ٌكون / ملعب كرة طائرة لانونً ، مرتبه تمرٌنات موضوعه على الجزء العلو الادوات

 سم توضع المرتبة مكان اللاعب المعد  681الارتفاع 

، ٌموم لاعب اخر ٌمف فً المكان  6ٌمف المختبر فً المركز  0/ توضع المرتبة على صندوق فً مركز  مواصفات الاداء

لاعب المختبر ، وٌوصلها الى المخصص للارسال من النصف الثانً للملعب من اجل ان ٌموم بالارسال لكً ٌستمبله  ال

 ( . 5،  6،  6المرتبة ، ٌؤدي المختبر عشر محاولات من كل مركز من المراكز الثلاثة الخلفٌة مركز ) 

 نماط لكل تمرٌره صحٌحة تسمط فٌها الكرة على المرتبة .  4/  التسجٌل

 نماط لكل تمرٌره صحٌحة تسمط فٌها الكرة بحٌث تلامس حدود  0           

 ( . 0م  انظر للشكل ) 0المرتبه  نمطه لكل تمرٌره صحٌحة تسمط فٌها الكرة داخل حدود منطمة الـ              

 

 

 م6                                

 أ                                 

  ب                             

                          

 ج                         

 

 (0الشكل ) 

 ٌوضح الاماكن الثلاث لاستمبال الارسال          

 

    

 205، ص,1997، المصدر السابكمحمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم : 
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 ( 8ًَشل )
 ( :4اختبار دقة مهارة الاستقبال )

 / قٌاس القدرة على الاستقبال .الغرض من الاختبار

 كرة طائرة . / ملعب كرة طائرة قانونً ، الادوات

م وٌقسم بدوره الى قسمٌن كل قسم قٌاساته  3×9داء / تقسم منطقة الهجوم الخلفٌة الى مستطٌل قٌاسه مواصفات الا

 ( م ٌسمى كل منهما )أ، ب( .3×1.4( م ٌصبح هنالك مستطٌلان قٌاس كل منها )3× 1.4)

 محالاوت( من داخل كل منطقة ) أ ، ب( . 4ٌؤدي اللاعب )

 ( وٌقف فوقها لاعب )كهدف( .0ضدة فً مركز )ٌمكن وضع من

 التسجٌل / 

 ( درجات للكرة التً ٌتم استقبالها وتوجٌهها الى الهدف .3)   

                                                                                                        ( درجتان للكرة الملامسة للهدف . و )صفر( للكرة البعٌدة عن الهدف 0)   

    ( .1للشكل )      انظر 

 

 م3                                                                             

 م9م 425                                                                                          

 م4. 5                                                                                         

 

 

 (1الشكل )                                                         

 متر  3ٌوضح تقسٌم الملعب لاختبار دقة الاستقبال فً منطقة                              

 

 

، دار الفكر العربً ،  6، ط سجلات –تخطٌط  –دلٌل المدرب فً الكرة الطائرة اختبارات طفى طه: ( احمد عبد الداٌم وعلً مص6)

 ص  6999
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 (9ًَشل )
 (6اختبار دلة الأداء لمهارة استمبال الإرسال )                                      

 *اختبار استمبال الإرسال 

 لٌاس مهارة اللاعب فً استمبال الإرسال 

 الأدوات  -

م 6,5ترسم دائرتٌن )أ، ب( فً ركنً الملعب، بحٌث تكون المسافة بٌن مركز الدائرة وخط الجانب  -6

 م.0،فً حٌن  تكون المسافة بٌن مركزها وخط النهاٌة 

 من خط الجانب. 4,5م من خط النهاٌة ،0( فً نصف الملعب الممابل وعلى بعد xتوضح علامة ) -2

 (  .5ثلاث مناطك متساوٌة كما موضح فً الشكل ) م إلى 0تمسم منطمة ال -0

 

 

 

 

 

X   اللاعب 

  

(6) 

 

 )أ(

 

 

 

 

 

 )ب(

(2) 

 

(0) 

 

 ( 5شكل ) 

 ٌوضح اختبار استمبال الإرسال                                        
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 مواصفات الأداء:-

المدرب إرسال الكرة إلٌه وهو فً هذا  ٌمف المختبر داخل الدائرة " أ " وهو مواجه للشبكة ،وعلى    

" وهكذا الأمر فً الخمس كرات التالٌة 6المكان لٌموم باستمبالها على إن ٌوجهها إلى داخل المنطمة "

" ٌكرر ونفس 0" ،وكذلن مع الخمس كرات الثالثة بحٌث توجه إلى المنطمة "2بحٌث توجه إلى المنطمة "

 "ب" .العمل بنفس عدد المحاولات من الدائرة 

 الشروط:  -

 " محاولة أخرى من داخل الدائرة )ب(.65" محاولة من داخل الدائرة )أ( و "65لكل مختبر "-6 

 ٌستخدم فً جمٌع المحاولات مهارة الاستمبال من أسفل بالٌدٌن . -2

تلمى المحاولة التً ٌتم إرسال الكرة فٌها من المدرب إلى المختبر بطرٌمة غٌر مناسبة أو خارج  -0

 لدائرة التً ٌمف فٌها المختبر.ا

 ٌجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحٌث تكون  -4

 من الدائرة " أ " -ا

 ( 6خمس محاولات للمنطمة )  -

 ( 2خمس محاولات للمنطمة )  -

 ( 0خمس محاولات للمنطمة )  -

 من الدائرة " ب "-ب

 ( 6خمس محاولات للمنطمة )  -

 ( 2خمس محاولات للمنطمة )  -

 ( 0خمس محاولات للمنطمة )  -

 التسجٌل: -

محاولة من  65ٌسجل للمختبر مجموع النماط التً ٌحصل علٌها من المحاولات الثلاثة الممنوحة له )   

 كل دائرة ( وذلن وفما للأسلوب التالً:

 درجات . 0سموط الكرة داخل المنطمة المحددة ٌمنح المختبر -

 دة وداخل المنطمة المجاورة ٌمنح المختبر درجتان.سموط الكرة خارج المنطمة المحد-

 سموط الكرة خارج المنطمة المحددة وداخل الملعب ٌحصل المختبر درجة واحدة.-

 فٌما عدا ما سبك ٌحصل المختبر على صفر.-

 .  درجة 91وبهذا تكون الدرجة النهائٌة للاختبار هً 



 115         .........................................................................................:       لاحقالد  

 

 

  

 (10ًَشل )
    (1) المستمٌم ( اختبار مهارة الضرب الساحك ) الضرب      

 .م  0× م  0( 6الهدف رلم )

  .م 425× م  0( 2الهدف رلم )

 .( 6محاولة ( للهدف رلم ) 65) -

 .( 2محاولة ( للهدف رلم ) 65) -

 محاولة ( .  01التسجٌل / عدد المحاولات الصحٌحة من مجموع )

 ملاحظات / 

 محاولات .  5ثا بعد كل  01ٌعطى اللاعب فترة راحه 

 تسب الكرة السهلة اللوب المسمطة فً أي منطمه . لا تح

 . ةمحاولة المدرب بمدر الامكان تثبٌت ارتفاع ولوس وبعد الكرة عن الشبك

 (6( كما موضح فً الشكل ) 2ٌمكن اداء نفس الاختبار من مركز) 

  

 

 

T              مدرب 

 2     6                اللاعب 

 

 (6غهٌ )
 طسب ايطاسلٜٛضح اختباز دق١  اي
 

                                               

                                                           

 .1999,30ازًذ ػجذانذاٚى انٕصٚشٔػهٙ يصطفٗ غّ: انًصذسانغبثك, (1)
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 ( 11ًَشل )
اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب القطري (                      

 (1)
  

 م  3× م  3( = 4المنطقة رقم )

 م  1.4× م  3( = 0المنطقة رقم )

 ( 4محاولة ( للهدف رقم ) 44) -

 ( 0محاولة ( للهدف رقم ) 44) -

 محاولة (  32التسجٌل / عدد المحاولات الصحٌحة من مجموع )  

 ملاحظات / 

 محاولات .  4ثا بعد كل  32ٌعطى اللاعب فترة راحة 

 لا تحتسب الكرة السهلة اللوب المسقطة فً أي منطقه . 

 محاولة المدرب بقدر الامكان تثبٌت ارتفاع وقوس وبعد الكرة عن الشبكه. 

 ( .7( كما موضح بالشكل ) 0ختبار من مركز) ٌمكن أداء نفس الا

 

 

 

                                         1              T              2 

                

 اللاعب                                           

 

  

 ( 7شكل )                                                      

 ٌوضح اختبار دلة الضرب الساحك المطري                                         

 

 

                                                           

 .1999,33نغبثك,(أزًذ ػجذانذاٚى انٕصٚش ٔػهٙ يصطفٗ غّ: انًصذس ا1)
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 ( 12ًَشل )
 الاضتُاز٠ يػسض تكِٝٝ المٗازات يع١ٓٝ ايبشح ٜبين اسما٤ ايطادٙ اتربرا٤ ايرٜٔ عسضت عًِٝٗ             

 ت

ُٞ
يعً

ب ا
يًك

ا
 

 عٓٛإ ايعٌُ الاختصاص الاضِ ايجلاثٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١-داَع١ ايبصس٠ باَٜٛٝهاْٝو.طا٥س٠  باقٜٞعسب عبداي أ.د    -1

 ايترب١ٝ ايبد١ْٝ عًّٛ ايسٜاض١ ١نًٝ -داَع١ ذٟ قاز باَٜٛٝهاْٝو.طا٥س٠ سٝدز شمدٞ دباز أ.د    -2

 ن١ًٝ ايترب١ٝ يبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ -داَع١ ايبصس٠ تدزٜب طا٥س٠ عادٍ تزٝد خصعٌ  أ.د   -3

 ن١ًٝ ايترب١ٝايبد١ْٝٚعًّٛ ايسٜاض١-داَع١ ايبصس٠ ٠تدزٜب. طا٥س غٗاب غايب الاضدٟ ا.د    -4

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١-داَع١ َٝطإ تدزٜب.طا٥س٠  قشطإ تسُد دباز  ّ.د   -5
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 ( 13ًَشل )
 ايطايب: فلاح ناظِ ضٝػِ.

ٞ بازَإ ٚنًس في الادا٤ ايفني ٚدق١ بعض المٗازات الاضاض١ٝ بايهس٠ ايطا٥س٠ بانمٛذدتأثير ٚسدات تع١ًُٝٝ عٓٛإ ايبشح: 

 .ض16١ٓبأعُاز دٕٚ 

 ت
 َٗاز٠ ايطسب ايطاسل َٗاز٠ الاضتكباٍ َٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً

 دق١ الادا٤ الادا٤ ايفني دق١ الادا٤ الادا٤ ايفني دق١ الادا٤ الادا٤ ايفني

 بعدٟ قبًٞ بعدٟ قبًٞ بعدٟ قبًٞ بعدٟ بًٞق بعدٟ قبًٞ بعدٟ قبًٞ

1             

2             

3             

4             

5             

6             

ايٛضط 
 اتذطابٞ

            

ايدزد١ 
ايعع٢ُ 
 يهٌ َٗاز٠

 د 09 د 92 د 42 د 42 د 92 د 92 د 42 د 42 د 42 د 42 د 42 د 42
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 (14قِ )ًَشل ز

 بشًاهج الىحذاث الخعلٍوٍت
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
  المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                                                                                        ( ١ٝ1 : )طًطٌ ايٛسد٠ ايتعًُٝت                                                                                                                                                                 ذز بازَإ(ٚفل ) انمٛ

                                                                                                                                                       لاعبين                                             زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يالهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ                                      دقٝك١ (  90ايٛقت :      )                                                             لمٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٍ ااالادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضالهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ 
 2021/  1/   16ايتازٜذ :  ايطبت                         ايّٝٛ :                                                                                                                                                                                                                  غ٦ين                  (   لاعبين ْا6عدد ايلاعبين : ) 

 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
    ك١( دق15ٝ) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا 

 (  دقٝك5١) الاحما٤ ايعاّ -1
ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ ٚت٦ٝٗتٗا يًعٌُ ايتدزٜبي  -

 المطًٛب
 

ايتأنٝد ع٢ً المطافات بين ايلاعبين  ٜتِ  تطبٝل  -
 ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ

 

 
2- 

 
 الاحما٤ اتراص

 
 ( دقٝك10١)

 تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ  تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ 
 تدٜٚس ايرزاعين يلأَاّ ٚاترًف  -
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤  -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع يلأَاّ  -

ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ ايتُازٜٔ         ايبد١ْٝ بصٛز   - 
                                                                                                                                                                           صشٝش١                                                               

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين  لاعب ٚاخس ،                                   -

    (  دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ْٝاثا
ٜكّٛ المدزب بػسح الادا٤ ايفني  بايتفصٌٝ ٚايػهٌ ايصشٝح لمٗاز٠  الازضاٍ المٛاد٘ َٔ  ( دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

الاع٢ً  يلاعبين بايهسٙ ايطا٥س٠ .. ٚع٢ً المدزب اٜطا ٜكّٛ بتطبٝل المٗاز٠ انجس َٔ َسٙ اَاّ 
 يهافي لاسد ايلاعبين بػسح المٗاز٠ الاعبين . ثِ ٜعطٞ المجاٍ ا

 

 
 

اعطا٤ المجاٍ ايهافي لاسد ايلاعبين بػسح المٗاز٠ 
 اَاّ ايلاعبين

 

 انمٛذز بازَإ  اضتعُاٍ 
 َسس١ً ايتشدٜد ٚايتدُين-1 

 
 في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ٚفل َسسًتين ٖٚٞ :  َسس١ً الاضتكصا٤ -2 

ز٠ ٚتسى المجاٍ يهٌ لاعب ٚطسح اض١ً٦ سٍٛ المٗاز٠ نعصف عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لهرٙ المٗا
 ذٖني ٜطاِٖ في ع١ًُٝ الاضتكصا٤ يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ في غسح المٗاز٠  

 

اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ َٔ قبٌ المدزب يهٌ لاعب سٍٛ 
الاض١ً٦ ايتي ٜطسسٗا  ٚايترسٝب بالأفهاز المطسٚس١ 

يلاعبين  ٚشٜاد٠ جمٝعا  ، مما ٜػهٌ تعصٜصاً إيجابٝاً 
 المعسف١ سٍٛ َا تم غسس٘ في َسسً٘ ايتشدٜد ٚايتدُين



 121         ............................................................................................................................................................................:       لاحقالد  

 

 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 َسس١ً اتذٛاز-3 

 
 تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين نسٚب ثلاثٞ ٚاتباع اترطٛات ايتاي١ٝ : 

اٚلا : َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ غسح المٗاز٠ ٜٚتِ تحدٜد الاخطا٤ َٔ قبٌ 
 تبادٍ الادٚاز بطسٜك١ سٛاز١ٜ ايلاعبين اْفطِٗ ٚبعدٖا ٜتِ 

ثاْٝا : ٜتِ طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني يًُٗاز٠  َٔ قبٌ المدزب  سٍٛ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ 
الازضاٍ الاَاَٞ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٚتسى ايٛقت ايهافي يًشٛاز بين ايلاعبين يلإداب١ ٚ 

 ٖٚٞ :  ِايتصشٝح اَاّ المدزب في َا بٝٓٗ
 ضتعداد لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً ؟ .نٝف تهٕٛ ٚقف١ الا -1
 نٝف ٜتِ تٛشٜع َسنص ثكٌ اتدطِ اثٓا٤ الادا٤ ؟ -2

 نٝف تتِ ع١ًُٝ ضسب ايهس٠ ٚسسن١ ايرزاع ايطازب١  ؟ -3 
 َاٖٞ َطاف١ زَٞ ايهس٠ ؟ -4

 نٝف تهٕٛ سسن١ ايرزاع ايطازب١ ٚسسن١ الاصابع اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ؟  -5 

 

١ٓ الى تزُٛعتين ثلاث١ٝ  ٜتِ تكطِ لاعبي ايعٝ
(A .B  ) 
ايتأنٝد ع٢ً الإداب١ ٚايتصشٝح في الادا٤  -

ايفني في َٗازٙ الازضاٍ بين ايلاعبين ٚاَاّ 
اْعاز المدزب ٚتٛدِٝٗ ايٛد٘ ايصشٝح اذا ناْت 

 ٖٓاى اخطا٤ َستبه٘ اثٓا٤ َسسً٘ اتذٛاز . 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
 اضتعُاٍٜتِ في ٖرا اتدص٤ 

نمٛذز المسس١ً ايسابع١ لأ
 بازَإ ٖٚٞ 

 َسس١ً            ايتطبٝل   -4
 

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

  َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ  .1
تٛدٝ٘ الإزضاٍ إلى َهإ أٚ  ْكط٘ تسددٙ اٚ ع٢ً   شٌَٝ ست٢ يٛ نإ خازز سدٚد المًعب   .2

 المجُٛعات   عٓد ايتطبٝل المٗاز٠   . ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ
الاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ  .3

 إلى َٓطك١ الإزضاٍ .
( ٚاعادتٗا انجس َٔ  5-6-1تٛدٝ٘ الازضاٍ بصٛزٙ تسددٙ ع٢ً نٌ المسانص اترًف١ٝ )  .4

 .عػس َسات يهٌ لاعب تذفغ المٗاز٠ ٚتسنٝصٖا    
اخر فترٙ زاس٘ بين نٌ تطبٝل يلأزضاٍ ع٢ً غهٌ فترات  ٚفطح  المجاٍ اَاّ نٌ لاعب  .5

 اثٓا٤ ايتطبٝل ٚتصشٝح َا ٖٛ خاط٧ .
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤.

 

 
اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الادا٤ يًُٗاز٠ 

. 
 

ذز ٖٚٛ الاضًٛب ايتأنٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛ
 ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل 

 

 ٜهٕٛ سافص بين ايلاعبين لمٗازٙ الازضاٍ يهٌ لاعب افطٌ ازضاٍ اٚ ابعد ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ  - ( دقٝك5١) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا
 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
                                                      (                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                2تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                     ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                            

                                                                                                                       بٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                                                                             (   دقٝك١                                     الهدف ايتر90ايٛقت :      )     الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً                                                          
                       2021/  1/   19ايتازٜذ :                         ايجلاثا٤   ايّٝٛ :                                                                                                                      (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6: )  عدد ايلاعبين

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا 

 ١ٝ ٚايعصب١ٝ ٚت٦ٝٗتٗا يًعٌُ ايتدزٜبي المطًٛب     ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعطً - (  دقٝك5١) الاحما٤ ايعاّ -1
 

ايتأنٝد ع٢ً المطافات بين ايلاعبين  ٜتِ  تطبٝل  -
 ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ

 

 
2- 

 
 ( دقٝك10١) الاحما٤ اتراص

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ  
 تدٜٚس ايرزاعين يلأَاّ ٚاترًف  -
 ضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤ ا -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع يلأَاّ -

ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ ايتُازٜٔ         ايبد١ْٝ بصٛز   - 
                                                                                                                  صشٝش١                                                                                                                        

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين  لاعب ٚاخس ،                                   -

  (  دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا
 

 
 ( دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 
  ٛذز بازَإ انم اضتعُاٍ 
َسس١ً ايتشدٜد -1 

 ٚايتدُين
ٜكّٛ المدزب بػسح الادا٤ ايفني  بايتفصٌٝ ٚايػهٌ ايصشٝح لمٗاز٠  الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  يلاعبين  

بايهسٙ ايطا٥س٠ .. ٚع٢ً المدزب اٜطا ٜكّٛ بتطبٝل المٗاز٠ انجس َٔ َسٙ اَاّ الاعبين . ثِ ٜعطٞ المجاٍ 
 ين بػسح المٗاز٠ ايهافي لاسد ايلاعب

اعطا٤ المجاٍ ايهافي لاسد ايلاعبين بػسح المٗاز٠ اَاّ  
 ايلاعبين

 في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ٚفل َسسًتين ٖٚٞ :  َسس١ً الاضتكصا٤ -2 
عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لهرٙ المٗاز٠ ٚتسى المجاٍ يهٌ لاعب ٚطسح اض١ً٦ سٍٛ المٗاز٠ نعصف ذٖني 

 يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ في غسح المٗاز٠   ٜطاِٖ في ع١ًُٝ الاضتكصا٤
 

اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ َٔ قبٌ المدزب يهٌ لاعب سٍٛ الاض١ً٦ 
ايتي ٜطسسٗا  ٚايترسٝب بالأفهاز المطسٚس١ جمٝعا  ، مما 
ٜػهٌ تعصٜصاً إيجابٝاً يلاعبين  ٚشٜاد٠ المعسف١ سٍٛ َا تم 

 غسس٘ في َسسً٘ ايتشدٜد ٚايتدُين
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 َسس١ً اتذٛاز-3 
 

 تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين نسٚب ثلاثٞ ٚاتباع اترطٛات ايتاي١ٝ : 
اٚلا : َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ غسح المٗاز٠ ٜٚتِ تحدٜد الاخطا٤ َٔ قبٌ ايلاعبين 

 اْفطِٗ ٚبعدٖا ٜتِ تبادٍ الادٚاز بطسٜك١ سٛاز١ٜ 
المدزب  سٍٛ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ الاَاَٞ  ثاْٝا : ٜتِ طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني يًُٗاز٠  َٔ قبٌ

المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٚتسى ايٛقت ايهافي يًشٛاز بين ايلاعبين يلإداب١ ٚ ايتصشٝح اَاّ المدزب في 
 ٖٚٞ :  َِا بٝٓٗ

 نٝف تهٕٛ ٚقف١ الاضتعداد لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً ؟ . -1
 الادا٤ ؟ نٝف ٜتِ تٛشٜع َسنص ثكٌ اتدطِ اثٓا٤ -2

 نٝف تتِ ع١ًُٝ ضسب ايهس٠ ٚسسن١ ايرزاع ايطازب١  ؟ -3 
 َاٖٞ َطاف١ زَٞ ايهس٠ ؟ -4

 نٝف تهٕٛ سسن١ ايرزاع ايطازب١ ٚسسن١ الاصابع اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ؟  -5 

 

 Aٜتِ تكطِ لاعبي ايع١ٓٝ الى تزُٛعتين ثلاث١ٝ  )
.B  ) 

ايتأنٝد ع٢ً الإداب١ ٚايتصشٝح في الادا٤ ايفني في  -
َٗازٙ الازضاٍ بين ايلاعبين ٚاَاّ اْعاز المدزب 
ٚتٛدِٝٗ ايٛد٘ ايصشٝح اذا ناْت ٖٓاى اخطا٤ 

 َستبه٘ اثٓا٤ َسسً٘ اتذٛاز . 
 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
ٜتِ في ٖرا اتدص٤ 

المسس١ً ايسابع١  اضتعُاٍ
 -لأنمٛذز بازَإ ٖٚٞ 

 َسس١ً            ايتطبٝل  
 
 
 

 

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

 عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  . .

تٛدٝ٘ الإزضاٍ إلى َهإ أٚ  ْكط٘ تسددٙ اٚ ع٢ً   شٌَٝ ست٢ يٛ نإ خازز سدٚد المًعب  ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ .
 المجُٛعات   عٓد ايتطبٝل المٗاز٠   .

 لهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ إلى َٓطك١ الإزضاٍ ..االاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ ا
( ٚاعادتٗا انجس َٔ عػس َسات يهٌ لاعب  5-6-1تٛدٝ٘ الازضاٍ بصٛزٙ تسددٙ ع٢ً نٌ المسانص اترًف١ٝ ) .

 تذفغ المٗاز٠ ٚتسنٝصٖا    .
لاعب اثٓا٤ ايتطبٝل ٚتصشٝح َا  اخر فترٙ زاس٘ بين نٌ تطبٝل يلأزضاٍ ع٢ً غهٌ فترات  ٚفطح  المجاٍ اَاّ نٌ.

 ٖٛ خاط٧ .
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤.

 

 
 
 

 اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الادا٤ يًُٗاز٠ .
 

ايتأنٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ الاضًٛب ايتٓافطٞ 
 عٓد ايتطبٝل 

 ٜهٕٛ سافص بين ايلاعبين لمٗازٙ الازضاٍ يهٌ لاعب افطٌ ازضاٍ اٚ ابعد ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ    -  ( دقٝك5١)  ايكطِ اترتاَٞ  ثايجا 

 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف 
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
                        (                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                                              3تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                     ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                                                                                            

                                                                                                                                                                                    (   دقٝك١                                     الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                90:      ) ًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً                                                               ايٛقتالهدف ايتع
                       2021/  1/   23ايتازٜذ :                      طبتايّٝٛ :   اي                                                                                                                                                                                         (   لاعبين ْاغ٦ين                                         6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا 
1- 

 الاحما٤ ايعاّ
 ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ ٚت٦ٝٗتٗا يًعٌُ ايتدزٜبي المطًٛب      - (  دقٝك5١)

 

فات بين ايلاعبين  ٜتِ  ايتأنٝد ع٢ً المطا -
 تطبٝل ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ

 
2-  

 الاحما٤ اتراص

 
 ( دقٝك10١)

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ 
 تدٜٚس ايرزاعين يلأَاّ ٚاترًف  -
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤  -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع يلأَاّ -

 

ع٢ً ادا٤ ايتُازٜٔ         ايبد١ْٝ ايتأنٝد  -
 بصٛز  صشٝش١  

ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين  لاعب  -   
 ٚاخس ،                                  

    (  دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا
    ( دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 
     انمٛذز بازَإ  اضتعُاٍ 
 

 َسس١ً ايتشدٜد ٚايتدُين-1
ٜكّٛ المدزب بػسح الادا٤ ايفني  بايتفصٌٝ ٚايػهٌ ايصشٝح لمٗاز٠  الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً   

يلاعبين بايهسٙ ايطا٥س٠ .. ٚع٢ً المدزب اٜطا ٜكّٛ بتطبٝل المٗاز٠ انجس َٔ َسٙ اَاّ الاعبين . ثِ 
 ٜعطٞ المجاٍ ايهافي لاسد ايلاعبين بػسح المٗاز٠ 

 
 

د ايلاعبين بػسح اعطا٤ المجاٍ ايهافي لاس
 المٗاز٠ اَاّ ايلاعبين

 

 َسس١ً الاضتكصا٤ -2

 في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ٚفل َسسًتين ٖٚٞ : 
عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لهرٙ المٗاز٠ ٚتسى المجاٍ يهٌ لاعب ٚطسح اض١ً٦ سٍٛ المٗاز٠ نعصف 

 ٠  ذٖني ٜطاِٖ في ع١ًُٝ الاضتكصا٤ يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ في غسح المٗاز
 

 

اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ َٔ قبٌ المدزب يهٌ 
لاعب سٍٛ الاض١ً٦ ايتي ٜطسسٗا  ٚايترسٝب 

بالأفهاز المطسٚس١ جمٝعا  ، مما ٜػهٌ 
تعصٜصاً إيجابٝاً يلاعبين  ٚشٜاد٠ المعسف١ سٍٛ 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 َا تم غسس٘ في َسسً٘ ايتشدٜد ٚايتدُين
 َسس١ً اتذٛاز-3 

 
 ٚاتباع اترطٛات ايتاي١ٝ : تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين نسٚب ثلاثٞ 

اٚلا : َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ غسح المٗاز٠ ٜٚتِ تحدٜد الاخطا٤ َٔ قبٌ 
 ايلاعبين اْفطِٗ ٚبعدٖا ٜتِ تبادٍ الادٚاز بطسٜك١ سٛاز١ٜ 

ثاْٝا : ٜتِ طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني يًُٗاز٠  َٔ قبٌ المدزب  سٍٛ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ 
الاَاَٞ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٚتسى ايٛقت ايهافي يًشٛاز بين ايلاعبين يلإداب١ ٚ ايتصشٝح اَاّ 

 ٖٚٞ :  ِالمدزب في َا بٝٓٗ
 نٝف تهٕٛ ٚقف١ الاضتعداد لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً ؟ . -1
 نٝف ٜتِ تٛشٜع َسنص ثكٌ اتدطِ اثٓا٤ الادا٤ ؟ -2

 ن١ ايرزاع ايطازب١  ؟نٝف تتِ ع١ًُٝ ضسب ايهس٠ ٚسس -3 
 َاٖٞ َطاف١ زَٞ ايهس٠ ؟ -4

 نٝف تهٕٛ سسن١ ايرزاع ايطازب١ ٚسسن١ الاصابع اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ؟  -5 

 

ٜتِ تكطِ لاعبي ايع١ٓٝ الى تزُٛعتين 
 (  A .Bثلاث١ٝ  )
ايتأنٝد ع٢ً الإداب١  -

ٚايتصشٝح في الادا٤ ايفني في 
َٗازٙ الازضاٍ بين ايلاعبين 

دزب ٚتٛدِٝٗ ٚاَاّ اْعاز الم
ايٛد٘ ايصشٝح اذا ناْت ٖٓاى 

اخطا٤ َستبه٘ اثٓا٤ َسسً٘ 
 اتذٛاز . 

 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
 اضتعُاٍٜتِ في ٖرا اتدص٤ 

المسس١ً ايسابع١ لأنمٛذز بازَإ 
 َسس١ً            ايتطبٝل   -ٖٚٞ 

 

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

 ٕ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  . .عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٚ
تٛدٝ٘ الإزضاٍ إلى َهإ أٚ  ْكط٘ تسددٙ اٚ ع٢ً   شٌَٝ ست٢ يٛ نإ خازز سدٚد المًعب  ٚايتأنٝد .

 ع٢ً تٓافظ المجُٛعات   عٓد ايتطبٝل المٗاز٠   .
 الاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ إلى.

 َٓطك١ الإزضاٍ .
( ٚاعادتٗا انجس َٔ عػس َسات  5-6-1تٛدٝ٘ الازضاٍ بصٛزٙ تسددٙ ع٢ً نٌ المسانص اترًف١ٝ ) .

 يهٌ لاعب تذفغ المٗاز٠ ٚتسنٝصٖا    .
اخر فترٙ زاس٘ بين نٌ تطبٝل يلأزضاٍ ع٢ً غهٌ فترات  ٚفطح  المجاٍ اَاّ نٌ لاعب اثٓا٤ .

 ايتطبٝل ٚتصشٝح َا ٖٛ خاط٧ .
  الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤. تهساز

 
اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الادا٤ 

 يًُٗاز٠ .
 
 

ايتأنٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ الاضًٛب 
 ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل 

 
 ٌ لاعب افطٌ ازضاٍ اٚ ابعد ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ  ٜهٕٛ سافص بين ايلاعبين لمٗازٙ الازضاٍ يه  - ( دقٝك١ 5)  ايكطِ اترتاَٞ  ثايجا 

 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف 
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
                        (                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                                              4تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                        ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                                                                                                         

                                                                                                                                                                               (   دقٝك١                                     الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                     90د٘ َٔ الاع٢ً                                                               ايٛقت :      )الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضاٍ المٛا
                       2021/  1/   26ايّٝٛ :   ايجلاثا٤                       ايتازٜذ :                                                                                                                                              (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                      6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝتست٣ٛ  ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا 
ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ ٚت٦ٝٗتٗا يًعٌُ ايتدزٜبي  - (  دقٝك5١) الاحما٤ ايعاّ -1

 المطًٛب     
 

ايتأنٝد ع٢ً المطافات بين ايلاعبين  ٜتِ  تطبٝل ايتُازٜٔ   -
 ع٢ً غهٌ زتٌ

 
2- 

 
 الاحما٤ اتراص

 
 ( دقٝك10١)

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ  
 تدٜٚس ايرزاعين يلأَاّ ٚاترًف  -
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤  -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع يلأَاّ -

 

                                                                                                                  صشٝش١                                                                                                                          ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ ايتُازٜٔ         ايبد١ْٝ بصٛز -
 لمطافات المٓع١ُ بين  لاعب ٚاخس ،                                  ايتأنٝد ع٢ً ا -

    (  دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا
    ( دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 
     انمٛذز بازَإ  اضتعُاٍ 
َسس١ً ايتشدٜد -1 

 ٚايتدُين
 

زضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٜكّٛ المدزب بػسح الادا٤ ايفني  بايتفصٌٝ ٚايػهٌ ايصشٝح لمٗاز٠  الا 
يلاعبين بايهسٙ ايطا٥س٠ .. ٚع٢ً المدزب اٜطا ٜكّٛ بتطبٝل المٗاز٠ انجس َٔ َسٙ اَاّ الاعبين . 

 ثِ ٜعطٞ المجاٍ ايهافي لاسد ايلاعبين بػسح المٗاز٠ 

عبين بػسح المٗاز٠ اَاّ اعطا٤ المجاٍ ايهافي لاسد ايلا 
 ايلاعبين

 المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ٚفل َسسًتين ٖٚٞ : في ٖرٙ  َسس١ً الاضتكصا٤ -2 
عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لهرٙ المٗاز٠ ٚتسى المجاٍ يهٌ لاعب ٚطسح اض١ً٦ سٍٛ المٗاز٠ نعصف 

 ذٖني ٜطاِٖ في ع١ًُٝ الاضتكصا٤ يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ في غسح المٗاز٠  
 

 

اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ َٔ قبٌ المدزب يهٌ لاعب سٍٛ الاض١ً٦ 
سسٗا  ٚايترسٝب بالأفهاز المطسٚس١ جمٝعا  ، مما ايتي ٜط

ٜػهٌ تعصٜصاً إيجابٝاً يلاعبين  ٚشٜاد٠ المعسف١ سٍٛ َا تم 
 غسس٘ في َسسً٘ ايتشدٜد ٚايتدُين
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 الملاسعات ايتػهٝلات ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝتست٣ٛ  ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 َسس١ً اتذٛاز-3 
 

 تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين نسٚب ثلاثٞ ٚاتباع اترطٛات ايتاي١ٝ : 
د٠ غسح المٗاز٠ ٜٚتِ تحدٜد الاخطا٤ َٔ قبٌ اٚلا : َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعا

 ايلاعبين اْفطِٗ ٚبعدٖا ٜتِ تبادٍ الادٚاز بطسٜك١ سٛاز١ٜ 
ثاْٝا : ٜتِ طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني يًُٗاز٠  َٔ قبٌ المدزب  سٍٛ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ 

لإداب١ ٚ ايتصشٝح اَاّ الاَاَٞ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً  ٚتسى ايٛقت ايهافي يًشٛاز بين ايلاعبين ي
 ٖٚٞ :  ِالمدزب في َا بٝٓٗ

 نٝف تهٕٛ ٚقف١ الاضتعداد لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً ؟ . -1
 نٝف ٜتِ تٛشٜع َسنص ثكٌ اتدطِ اثٓا٤ الادا٤ ؟ -2

 نٝف تتِ ع١ًُٝ ضسب ايهس٠ ٚسسن١ ايرزاع ايطازب١  ؟ -3 
 َاٖٞ َطاف١ زَٞ ايهس٠ ؟ -4

 ايرزاع ايطازب١ ٚسسن١ الاصابع اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ؟نٝف تهٕٛ سسن١   -5 

 
 (  A .Bٜتِ تكطِ لاعبي ايع١ٓٝ الى تزُٛعتين ثلاث١ٝ  )

ايتأنٝد ع٢ً الإداب١ ٚايتصشٝح في الادا٤ ايفني  -
في َٗازٙ الازضاٍ بين ايلاعبين ٚاَاّ اْعاز 

المدزب ٚتٛدِٝٗ ايٛد٘ ايصشٝح اذا ناْت ٖٓاى 
 تذٛاز . اخطا٤ َستبه٘ اثٓا٤ َسسً٘ ا

 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
 

ٜتِ في ٖرا اتدص٤ 
المسس١ً ايسابع١  اضتعُاٍ

 لأنمٛذز بازَإ ٖٚٞ 
 
 َسس١ً            ايتطبٝل   -4

 

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

 .عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  . 
ْكط٘ تسددٙ اٚ ع٢ً   شٌَٝ ست٢ يٛ نإ خازز سدٚد المًعب    تٛدٝ٘ الإزضاٍ إلى َهإ أٚ.

 ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ المجُٛعات   عٓد ايتطبٝل المٗاز٠   .
الاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ إلى .

 َٓطك١ الإزضاٍ .
( ٚاعادتٗا انجس َٔ عػس  5-6-1ًف١ٝ ) تٛدٝ٘ الازضاٍ بصٛزٙ تسددٙ ع٢ً نٌ المسانص اتر.

 َسات يهٌ لاعب تذفغ المٗاز٠ ٚتسنٝصٖا    .
اخر فترٙ زاس٘ بين نٌ تطبٝل يلأزضاٍ ع٢ً غهٌ فترات  ٚفطح  المجاٍ اَاّ نٌ لاعب اثٓا٤ .

 ايتطبٝل ٚتصشٝح َا ٖٛ خاط٧ .
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤.

 

 
 
 

 اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الادا٤ يًُٗاز٠ .
 
 
 

ايتأنٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ الاضًٛب ايتٓافطٞ عٓد 
 ايتطبٝل 

 ٜهٕٛ سافص بين ايلاعبين لمٗازٙ الازضاٍ يهٌ لاعب افطٌ ازضاٍ اٚ ابعد ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ    - ( دقٝك١ 5)  ايكطِ اترتاَٞ  ثايجا 

 

 ٗات عا١َ ٚالاْصساف اعطا٤ تٛدٝ
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ

 ب١ٝ  الاٚلى                                                                                                    (                     المجُٛع١ ايتذس5ٜتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                              ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                                                                                       

                                                                                                                                 الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                                                                                                     (   دقٝك١   90ايٛقت :      )                                                               الاضتكباٍ الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ 

                                                                                                        2021/  1/   30ايتازٜذ :                         طبتايّٝٛ :   اي                                                                                                                      (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 
 الملاسعات تايتػهٝلا تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    (دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا

 
 

 الاحما٤ ايعاّ
 

 ( دقٝك5١)

  ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ الاحما٤ ايصشٝح ايرٟ ٜٗٞ عطلات َٚفاصٌ اتدطِ ناف١ 

 

َساعات ٚقٛف  ايلاعبين ٚاخر َطافات تسدد٠ بِٝٓٗ  -
. 

 

 
 

 الاحما٤ اتراص
 

 (دقٝك10١)

لمٗاز٠ يتذٓب الاصاب١ يلاعبين ٚتهٕٛ َه١ًُ يتُازٜٔ اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ تتلا٤ّ َع ْٛع ا
  الاحما٤ ايعاّ

  فتٌ اتدرع يًذاْبين ٚايرزاعين َتػابه١ ٚممدٚد٠ يلأَاّ   -
  ا يكفص َع اخر خط٠ٛ يلأَاّ ٚضع١ٝ ايكسفصا٤ َع ايتصفٝل -

عٓد ادا٤ ايتُازٜٔ ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ٖا بصٛزٙ - 
 .صشٝش١ 

  ين انبر قدز ممهٔايتأنٝد ع٢ً تحسٜو ايرزاع-

    (دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا
    (دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

َسس١ً ايتشدٜد  -1 
 ٚايتدُين

 
ٜكّٛ المدزب بػسح َفصٌ يلأدا٤ ايفني ٚاتذسنٞ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ بايهس٠  -

يلاعبين المػازن١  اعطا٤ المجاٍ ،ايطا٥س٠ ٚتطبٝكٗا َٔ قبٌ المدزب ٚتهسازٖا لأنجس َٔ َس٠
 .بػسح المٗاز٠

اعطا٤ ايلاعبين المجاٍ   ايهافي في غسح المٗاز٠ نمٛذز   - 
 .ٚاسد فكط َٔ ايلاعبين 

  َسس١ً الاضتكصا٤ -2 

ٜتِ في ٖرٙ المسس١ً عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ ٚاعطا٤ المجاٍ  -
بٌ المدزب اٚ اسد ايلاعبين يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ يلاعب في طسح الاض١ً٦ ٚالاداب١ عًٝٗا َٔ ق

 .ايصشٝش١ 
 
 

ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚطسح  اضتعُاٍٖٚرا ٜتِ عٔ طسٜل  
 .الافهاز ايتي تخدّ المٗاز٠  
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 الملاسعات تايتػهٝلا تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 َسس١ً اتذٛاز-3 
 

 

 .ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين 
 0َاّ ايلاعبينَطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ المٗاز٠ ا -اٚلا

طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني َٔ قبٌ المدزب ٚتصشٝح الاخطا٤ ٜٚكّٛ المدزب بتٛضٝح   -ثاْٝا 
 .طسٜك١ الاضتكباٍ

 .ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بدٕٚ نس٠ -1
ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بٛضع ايهس٠ َٔ قبٌ اسد ايلاعبين ع٢ً ضاعدٟ ايلاعب   -2

  .باٍ ايهس٠ ايتي تهٕٛ َسنصا لاضتك
 .داْبا.خًفا . اَاَا .ايٛقٛف  ادا٤ الاضتكباٍ ٚايتشسى -3
 .زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها بعد ازتدادٖا الى الازض-4
ّ( ٚزَٞ ايهس٠ نحٛ اتدداز ٚاضتكبالها عٓد الازتداد 3ايٛقٛف بمٛاد١ٗ اتدداز لمطاف١ ) -5

 .َٔ اتدداز
   .يلاعبين اعاد٠ ْفظ ايتُازٜٔ بصٛز٠ َػترن١ بين ا -6
 ٖٚٓا ٜتِ زبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ-

  
     A – B ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين

               
ايتأنٝد ع٢ً تصشٝح الاخطا٤ لأدا٤ الاضتكباٍ بين   -

ايلاعبين ٜٚتِ ايتصشٝح عٔ طسٜل اتذٛاز بين ايلاعبين 
 ٚالمدزب

 

 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ
 

في ٖرا اتدص٤  ٜتِ
المسس١ً ايسابع١  اضتعُاٍ

 َٔ انمٛذز بازَإ
 
 َسس١ً ايتطبٝل-4

(40 )
 دقٝك١
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

في ٖرا اتدص٤ ٜتِ تطبٝل َا تم عسض٘ بصٛزٙ َبطط٘ َٔ قبٌ المدزب ٖٚٓا في ٖرٙ المسس١ً ٜكّٛ 
 .طاسل المدزب بمساقب١ الادا٤ َٔ خلاٍ تطبٝل ايلاعبين يًُٗاز٠ َع َٗاز٠ ايطسب اي

 .ٜكّٛ ايلاعب بايطسب ايطاسل سٝح ٜتِ اضتكباٍ ايهس٠ َٔ بك١ٝ ايلاعبين في نٌ تزُٛع١ -1
 .ايٛقٛف ٚزَٞ ايهس٠ َٔ ايلاعب يلأع٢ً ٚاضتكبالها بصٛزٙ َتهسز٠ َٔ ايلاعبين الاخسٜٔ -2
(بتٛصًٝٗا الى B(لاضتكبالها ٜٚكّٛ )B( بسَٞ ايهس٠ نحٛ )Aشَٝلإ َتكابلإ سٝح ٜكّٛ ) -3

 .(B (ٚ)A(سٝح ٜكّٛ بطسبٗا. ٜٚعاد تهساز ايتُسٜٔ ع٢ً المجُٛعتين )Cيلاعب )ا
 اعطا٤ نٌ لاعب نس٠ يٝكّٛ بٓفط٘ زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها .-4
 تهساز ايتُازٜٔ ٖٚٓا ٜكّٛ المسب بالمساقب١ ٚاعطا٤ ايتٛدٝٗات ٚاعطا٤ فترات زاس٘ بين نٌ تمسٜٔ. -5

 

 
١ٜ بين نٌ تمسٜٔ  يًٛصٍٛ َسادع١ الادا٤ َٔ خلاٍ ايتػر

 يلأدا٤ ايصشٝح

 (دقٝك5١) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا
( بأدا٤ Aٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين ع٢ً داْبي المًعب ٜٚكّٛ ايلاعب َٔ تزُٛع١ )

(بايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد B(تطتكبٌ ٚبعدٖا تكّٛ )Bالازضاٍ ٚالمجُٛع١ )
  .ايعايٞ 

 لاقٌ اخطا٤ٜهٕٛ ايتٓافظ ع٢ً المجُٛع١ ا
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ

  المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                                                                       (                 6تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                        ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                                                                                                         

                                                                                                                                                                               (   دقٝك١                                     الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                     90ايٛقت :      )                                  الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                           

                                                                                                        2021/  2/   2ايتازٜذ :                        جلاثا٤ايّٝٛ :   اي                                                                                                                      (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 
 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت قطاّ ايٛسد٠ا ت

    (دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا

 
 

  الاحما٤ ايعاّ
 ( دقٝك5١)

 0ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ الاحما٤ ايصشٝح ايرٟ ٜٗٞ عطلات َٚفاصٌ اتدطِ ناف١ 

 

َساعات ٚقٛف  ايلاعبين ٚاخر  -
 .َطافات تسدد٠ بِٝٓٗ 

 

 

 
  تراصالاحما٤ ا

 (دقٝك10١)

اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ تتلا٤ّ َع ْٛع المٗاز٠ يتذٓب الاصاب١ يلاعبين ٚتهٕٛ َه١ًُ يتُازٜٔ الاحما٤ 
 .ايعاّ

 .فتٌ اتدرع يًذاْبين ٚايرزاعين َتػابه١ ٚممدٚد٠ يلأَاّ  -
 .ا يكفص َع اخر خط٠ٛ يلأَاّ ٚضع١ٝ ايكسفصا٤ َع ايتصفٝل -

 
 

٢ً عٓد ادا٤ ايتُازٜٔ ايتأنٝد ع-
 .ادا٤ٖا بصٛزٙ صشٝش١ 

ايتأنٝد ع٢ً تحسٜو ايرزاعين انبر -
 .قدز ممهٔ

    (دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ                            ثاْٝا
    (دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

 َسس١ً ايتشدٜد ٚايتدُين -1 
فٌ بايهس٠ ايطا٥س٠ ٚتطبٝكٗا ٜكّٛ المدزب بػسح َفصٌ يلأدا٤ ايفني ٚاتذسنٞ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاض - 

 .اعطا٤ المجاٍ يلاعبين المػازن١ بػسح المٗاز٠ 0َٔ قبٌ المدزب ٚتهسازٖا لأنجس َٔ َس٠
اعطا٤ ايلاعبين المجاٍ   ايهافي في   - 

غسح المٗاز٠ نمٛذز ٚاسد فكط َٔ 
 .ايلاعبين 

 َسس١ً الاضتكصا٤ -2 
٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ ٚاعطا٤ المجاٍ يلاعب في طسح ٜتِ في ٖرٙ المسس١ً عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لمٗاز - 

 .الاض١ً٦ ٚالاداب١ عًٝٗا َٔ قبٌ المدزب اٚ اسد ايلاعبين يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ 
 

 اضتعُاٍٖٚرا ٜتِ عٔ طسٜل  
ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚطسح الافهاز ايتي 

 .تخدّ المٗاز٠  

 َسس١ً اتذٛاز-3 
 تزُٛع١ ثلاخ لاعبين . تزُٛعتين نٌٜكطِ ايلاعبين الى  

 .َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ المٗاز٠ اَاّ ايلاعبين -اٚلا
  

 ٜكطِ ايلاعبين الى 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت قطاّ ايٛسد٠ا ت

طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني َٔ قبٌ المدزب ٚتصشٝح الاخطا٤ ٜٚكّٛ المدزب بتٛضٝح طسٜك١   -ثاْٝا 
  الاضتكباٍ

 ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بدٕٚ نس٠ -1
ٍ بٛضع ايهس٠ َٔ قبٌ اسد ايلاعبين ع٢ً ضاعدٟ ايلاعب  ايتي تهٕٛ ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكبا -2

  َسنصا لاضتكباٍ ايهس٠ 
 داْبا،خًفا ،اَاَا ، ايٛقٛف  ادا٤ الاضتكباٍ ٚايتشسى -3
  زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها بعد ازتدادٖا الى الازض-4
  بالها عٓد الازتداد َٔ اتددازّ( ٚزَٞ ايهس٠ نحٛ اتدداز ٚاضتك3ايٛقٛف بمٛاد١ٗ اتدداز لمطاف١ ) -5
    اعاد٠ ْفظ ايتُازٜٔ بصٛز٠ َػترن١ بين ايلاعبين  -6
 ٖٚٓا ٜتِ زبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ-

     A – B تزُٛعتين
              

ايتأنٝد ع٢ً تصشٝح الاخطا٤   -
ٜتِ لأدا٤ الاضتكباٍ بين ايلاعبين ٚ

ايتصشٝح عٔ طسٜل اتذٛاز بين 
 ايلاعبين ٚالمدزب

 

 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ
                       

 اضتعُاٍٜتِ في ٖرا اتدص٤ 
المسس١ً ايسابع١ َٔ انمٛذز 

 بازَإ
 َسس١ً ايتطبٝل-

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

في ٖرٙ المسس١ً ٜكّٛ المدزب في ٖرا اتدص٤ ٜتِ تطبٝل َا تم عسض٘ بصٛزٙ َبطط٘ َٔ قبٌ المدزب ٖٚٓا 
  بمساقب١ الادا٤ َٔ خلاٍ تطبٝل ايلاعبين يًُٗاز٠ َع َٗاز٠ ايطسب ايطاسل 

  ٜكّٛ ايلاعب بايطسب ايطاسل سٝح ٜتِ اضتكباٍ ايهس٠ َٔ بك١ٝ ايلاعبين في نٌ تزُٛع١ -1
  سٜٔ ايٛقٛف ٚزَٞ ايهس٠ َٔ ايلاعب يلأع٢ً ٚاضتكبالها بصٛزٙ َتهسز٠ َٔ ايلاعبين الاخ-2
(بتٛصًٝٗا الى ايلاعب B(لاضتكبالها ٜٚكّٛ )B( بسَٞ ايهس٠ نحٛ )Aشَٝلإ َتكابلإ سٝح ٜكّٛ ) -3
(C( سٝح ٜكّٛ بطسبٗا. ٜٚعاد تهساز ايتُسٜٔ ع٢ً المجُٛعتين)B (ٚ)A) 
 اعطا٤ نٌ لاعب نس٠ يٝكّٛ بٓفط٘ زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها .-4
 بالمساقب١ ٚاعطا٤ ايتٛدٝٗات ٚاعطا٤ فترات زاس٘ بين نٌ تمسٜٔ.تهساز ايتُازٜٔ ٖٚٓا ٜكّٛ المسب  -5

  

 
َسادع١ الادا٤ َٔ خلاٍ ايتػر١ٜ بين 

 نٌ تمسٜٔ  يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

 ثايجا
( بأدا٤ الازضاٍ Aٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين ع٢ً داْبي المًعب ٜٚكّٛ ايلاعب َٔ تزُٛع١ ) (دقٝك5١) ايكطِ اترتاَٞ

 0(بايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ Bتطتكبٌ ٚبعدٖا تكّٛ )(Bٚالمجُٛع١ )

 

ٜهٕٛ ايتٓافظ ع٢ً المجُٛع١ الاقٌ 
 اخطا٤
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ

                        (                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                                             7تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                        ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                                                                                                         

                                                                                                                                                                               (   دقٝك١                                     الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                     90ايٛقت :      )                                      لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                      الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني

                                                                                                        2021/  2/   6ايّٝٛ :   ايطبت                       ايتازٜذ :                                                                                                                                                                                (   لاعبين ْاغ٦ين                                                    6عدد ايلاعبين : ) 
 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    (دقٝك15١) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا
 

 ( دقٝك5١) الاحما٤ ايعاّ
 .َٚفاصٌ اتدطِ ناف١ ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ الاحما٤ ايصشٝح ايرٟ ٜٗٞ عطلات 

 

َساعات ٚقٛف  ايلاعبين  -
 .ٚاخر َطافات تسدد٠ بِٝٓٗ 

 

 

 (دقٝك10١) الاحما٤ اتراص

اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ تتلا٤ّ َع ْٛع المٗاز٠ يتذٓب الاصاب١ يلاعبين ٚتهٕٛ َه١ًُ يتُازٜٔ الاحما٤ 
 .ايعاّ

 .فتٌ اتدرع يًذاْبين ٚايرزاعين َتػابه١ ٚممدٚد٠ يلأَاّ   -
 .يكفص َع اخر خط٠ٛ يلأَاّ ٚضع١ٝ ايكسفصا٤ َع ايتصفٝل ا -

عٓد ادا٤ ايتُازٜٔ ايتأنٝد - 
 .ع٢ً ادا٤ٖا بصٛزٙ صشٝش١ 

ايتأنٝد ع٢ً تحسٜو -
 .ايرزاعين انبر قدز ممهٔ

    (دقٝك70١) ايكطِ ايس٥ٝطٞ                            ثاْٝا
    (دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ  
 

  شدٜد ٚايتدُينَسس١ً ايت -1

ٜكّٛ المدزب بػسح َفصٌ يلأدا٤ ايفني ٚاتذسنٞ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ بايهس٠ ايطا٥س٠ ٚتطبٝكٗا  -
 .اعطا٤ المجاٍ يلاعبين المػازن١ بػسح المٗاز٠ .َٔ قبٌ المدزب ٚتهسازٖا لأنجس َٔ َس٠

اعطا٤ ايلاعبين المجاٍ     - 
ايهافي في غسح المٗاز٠ نمٛذز 

 .ط َٔ ايلاعبين ٚاسد فك

 
  َسس١ً الاضتكصا٤ -2

ٜتِ في ٖرٙ المسس١ً عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ ٚاعطا٤ المجاٍ يلاعب في طسح  -
 .الاض١ً٦ ٚالاداب١ عًٝٗا َٔ قبٌ المدزب اٚ اسد ايلاعبين يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ 

 اضتعُاٍٖٚرا ٜتِ عٔ طسٜل  
١ ٚطسح ايتػر١ٜ ايسادع

 .الافهاز ايتي تخدّ المٗاز٠  
   .ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين   َسس١ً اتذٛاز-3 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 .َطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ المٗاز٠ اَاّ ايلاعبين -اٚلا 
ٜك١ طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني َٔ قبٌ المدزب ٚتصشٝح الاخطا٤ ٜٚكّٛ المدزب بتٛضٝح طس  -ثاْٝا 

 .الاضتكباٍ
 .ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بدٕٚ نس٠ -1
ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بٛضع ايهس٠ َٔ قبٌ اسد ايلاعبين ع٢ً ضاعدٟ ايلاعب  ايتي تهٕٛ  -2

 .َسنصا لاضتكباٍ ايهس٠ 
 .داْبا.خًفا .اَاَا .ايٛقٛف  ادا٤ الاضتكباٍ ٚايتشسى -3
 .ازتدادٖا الى الازض زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها بعد-4
 .ّ( ٚزَٞ ايهس٠ نحٛ اتدداز ٚاضتكبالها عٓد الازتداد َٔ اتدداز3ايٛقٛف بمٛاد١ٗ اتدداز لمطاف١ ) -5
   .اعاد٠ ْفظ ايتُازٜٔ بصٛز٠ َػترن١ بين ايلاعبين  -6
 .ٖٚٓا ٜتِ زبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ-

ِ ايلاعبين الى تزُٛعتين  ٜكط
A – B     

               
ايتأنٝد ع٢ً تصشٝح   -

الاخطا٤ لأدا٤ الاضتكباٍ بين 
ايلاعبين ٜٚتِ ايتصشٝح عٔ 

طسٜل اتذٛاز بين ايلاعبين 
 ٚالمدزب

 

 
 اتدص٤ ايتطبٝكٞ

                      
 اضتعُاٍٜتِ في ٖرا اتدص٤ 

المسس١ً ايسابع١ َٔ انمٛذز 
 بازَإ

 
 َسس١ً ايتطبٝل-4

 ٝك١( دق40)
 

 دقٝك١ يهٌ تمس8ٜٔ

في ٖرا اتدص٤ ٜتِ تطبٝل َا تم عسض٘ بصٛزٙ َبطط٘ َٔ قبٌ المدزب ٖٚٓا في ٖرٙ المسس١ً ٜكّٛ المدزب 
 .بمساقب١ الادا٤ َٔ خلاٍ تطبٝل ايلاعبين يًُٗاز٠ َع َٗاز٠ ايطسب ايطاسل 

 .تزُٛع١  ٜكّٛ ايلاعب بايطسب ايطاسل سٝح ٜتِ اضتكباٍ ايهس٠ َٔ بك١ٝ ايلاعبين في نٌ-1
 .ايٛقٛف ٚزَٞ ايهس٠ َٔ ايلاعب يلأع٢ً ٚاضتكبالها بصٛزٙ َتهسز٠ َٔ ايلاعبين الاخسٜٔ -2
(بتٛصًٝٗا الى ايلاعب B(لاضتكبالها ٜٚكّٛ )B( بسَٞ ايهس٠ نحٛ )Aشَٝلإ َتكابلإ سٝح ٜكّٛ ) -3
(C( سٝح ٜكّٛ بطسبٗا. ٜٚعاد تهساز ايتُسٜٔ ع٢ً المجُٛعتين)B (ٚ)A). 
 نٌ لاعب نس٠ يٝكّٛ بٓفط٘ زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها .اعطا٤ -4
  تهساز ايتُازٜٔ ٖٚٓا ٜكّٛ المسب بالمساقب١ ٚاعطا٤ ايتٛدٝٗات ٚاعطا٤ فترات زاس٘ بين نٌ تمسٜٔ. -5

 
َسادع١ الادا٤ َٔ خلاٍ 
ايتػر١ٜ بين نٌ تمسٜٔ  
 يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

 ثايجا

 (دقٝك5١) ايكطِ اترتاَٞ

( بأدا٤ الازضاٍ Aين الى تزُٛعتين ع٢ً داْبي المًعب ٜٚكّٛ ايلاعب َٔ تزُٛع١ )ٜكطِ ايلاعب
 0(بايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ B(تطتكبٌ ٚبعدٖا تكّٛ )Bٚالمجُٛع١ )

 

ٜهٕٛ ايتٓافظ ع٢ً المجُٛع١ 
 الاقٌ اخطا٤
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ

                                                    (                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                                 8تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                    ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                             

                                                                                                                                 الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                                                                    (   دقٝك١                                    90ايٛقت :      )                  الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                                         

                                                                                                        2021/  2/   9ايتازٜذ :                         جلاثا٤ايّٝٛ :   اي                                                                                                                      (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6دد ايلاعبين : ) ع
 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

    (دقٝك15١) دٟايكطِ الاعدا اٚلا
 ( دقٝك5١) الاحما٤ ايعاّ 

 .ايتأنٝد ع٢ً ادا٤ الاحما٤ ايصشٝح ايرٟ ٜٗٞ عطلات َٚفاصٌ اتدطِ ناف١ 

 

َساعات ٚقٛف  ايلاعبين  -
 .ٚاخر َطافات تسدد٠ بِٝٓٗ 

  
 الاحما٤ اتراص

 
 (دقٝك10١)

 0َه١ًُ يتُازٜٔ الاحما٤ ايعاّ اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ تتلا٤ّ َع ْٛع المٗاز٠ يتذٓب الاصاب١ يلاعبين ٚتهٕٛ
 . فتٌ اتدرع يًذاْبين ٚايرزاعين َتػابه١ ٚممدٚد٠ يلأَاّ   -
 .ا يكفص َع اخر خط٠ٛ يلأَاّ ٚضع١ٝ ايكسفصا٤ َع ايتصفٝل -

 
 

عٓد ادا٤ ايتُازٜٔ ايتأنٝد -
 .ع٢ً ادا٤ٖا بصٛزٙ صشٝش١ 

ايتأنٝد ع٢ً تحسٜو -
 .ايرزاعين انبر قدز ممهٔ

    (دقٝك70١) يس٥ٝطٞ                           ايكطِ ا ثاْٝا
    (دقٝك30١) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

َسس١ً ايتشدٜد  -1 
 ٚايتدُين

 
ٜكّٛ المدزب بػسح َفصٌ يلأدا٤ ايفني ٚاتذسنٞ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ بايهس٠ ايطا٥س٠ ٚتطبٝكٗا َٔ  -

 .بين المػازن١ بػسح المٗاز٠اعطا٤ المجاٍ يلاع 0قبٌ المدزب ٚتهسازٖا لأنجس َٔ َس٠

اعطا٤ ايلاعبين المجاٍ     - 
ايهافي في غسح المٗاز٠ نمٛذز 

 .ٚاسد فكط َٔ ايلاعبين 

  َسس١ً الاضتكصا٤ -2 
ٜتِ في ٖرٙ المسس١ً عسض الاخطا٤ ايػا٥ع١ لمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌ ٚاعطا٤ المجاٍ يلاعب في طسح  -

 .دزب اٚ اسد ايلاعبين يًٛصٍٛ الى المع١ًَٛ ايصشٝش١ الاض١ً٦ ٚالاداب١ عًٝٗا َٔ قبٌ الم
 

 اضتعُاٍٖٚرا ٜتِ عٔ طسٜل 
ايتػر١ٜ ايسادع١ ٚطسح 
 .الافهاز ايتي تخدّ المٗاز٠ 

 َسس١ً اتذٛاز-3 
 

 
 .ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين 

 .بينَطايب١ نٌ لاعب داخٌ المجُٛع١ بإعاد٠ المٗاز٠ اَاّ ايلاع -اٚلا
 

 
ِ ايلاعبين الى تزُٛعتين  ٜكط
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 .طسح الاض١ً٦ يلأدا٤ ايفني َٔ قبٌ المدزب ٚتصشٝح الاخطا٤ ٜٚكّٛ المدزب بتٛضٝح طسٜك١ الاضتكباٍ  -ثاْٝا 
 ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بدٕٚ نس٠-1
ايٛقٛف ادا٤ تهٓٝو الاضتكباٍ بٛضع ايهس٠ َٔ قبٌ اسد ايلاعبين ع٢ً ضاعدٟ ايلاعب  ايتي تهٕٛ َسنصا  -2

 .لاضتكباٍ ايهس٠ 
 داْبا.خًفا .اَاَا .ايٛقٛف  ادا٤ الاضتكباٍ ٚايتشسى -3
 .زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها بعد ازتدادٖا الى الازض-4
 0ّ( ٚزَٞ ايهس٠ نحٛ اتدداز ٚاضتكبالها عٓد الازتداد َٔ اتدداز3ايٛقٛف بمٛاد١ٗ اتدداز لمطاف١ ) -5
 .اعاد٠ ْفظ ايتُازٜٔ بصٛز٠ َػترن١ بين ايلاعبين  -6
 ا ٜتِ زبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بمٗاز٠ الاضتكباٍ َٔ الاضفٌٖٚٓ-

A – B 
 

ايتأنٝد ع٢ً تصشٝح   -
الاخطا٤ لأدا٤ الاضتكباٍ بين 
ايلاعبين ٜٚتِ ايتصشٝح عٔ 

طسٜل اتذٛاز بين ايلاعبين 
 ٚالمدزب
 

 

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ
 
 

 اضتعُاٍٜتِ في ٖرا اتدص٤ 
ابع١ َٔ انمٛذز المسس١ً ايس

 بازَإ
 

 َسس١ً ايتطبٝل-4

 ( دقٝك40١)
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

في ٖرا اتدص٤ ٜتِ تطبٝل َا تم عسض٘ بصٛزٙ َبطط٘ َٔ قبٌ المدزب ٖٚٓا في ٖرٙ المسس١ً ٜكّٛ المدزب 
 .بمساقب١ الادا٤ َٔ خلاٍ تطبٝل ايلاعبين يًُٗاز٠ َع َٗاز٠ ايطسب ايطاسل 

 .ل سٝح ٜتِ اضتكباٍ ايهس٠ َٔ بك١ٝ ايلاعبين في نٌ تزُٛع١ ٜكّٛ ايلاعب بايطسب ايطاس-1
 .ايٛقٛف ٚزَٞ ايهس٠ َٔ ايلاعب يلأع٢ً ٚاضتكبالها بصٛزٙ َتهسز٠ َٔ ايلاعبين الاخسٜٔ -2
(بتٛصًٝٗا الى ايلاعب B(لاضتكبالها ٜٚكّٛ )B( بسَٞ ايهس٠ نحٛ )Aشَٝلإ َتكابلإ سٝح ٜكّٛ ) -3
(Cسٝح ٜكّٛ بطسبٗا. ٜٚعاد ت)( هساز ايتُسٜٔ ع٢ً المجُٛعتينB (ٚ)A) 
 اعطا٤ نٌ لاعب نس٠ يٝكّٛ بٓفط٘ زَٞ ايهس٠ يلأع٢ً ٚاضتكبالها .-4
  تهساز ايتُازٜٔ ٖٚٓا ٜكّٛ المسب بالمساقب١ ٚاعطا٤ ايتٛدٝٗات ٚاعطا٤ فترات زاس٘ بين نٌ تمسٜٔ. -5

 
َسادع١ الادا٤ َٔ خلاٍ 
ايتػر١ٜ بين نٌ تمسٜٔ  

 شٝحيًٛصٍٛ يلأدا٤ ايص

 (دقٝك5١) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا
( بأدا٤ الازضاٍ ٚالمجُٛع١ Aٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين ع٢ً داْبي المًعب ٜٚكّٛ ايلاعب َٔ تزُٛع١ )

(B( ّٛتطتكبٌ ٚبعدٖا تك)B ٞبايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعاي)0 

 

ٜهٕٛ ايتٓافظ ع٢ً المجُٛع١ 
 الاقٌ اخطا٤
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                                                                                                        2021/  2/   13ايّٝٛ :   ايطبت                       ايتازٜذ :                                                                                                                        (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 الاعدادٟ ايكطِ

 الاحما٤ ايعاّ
 د15
 د5

 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ ناف٘ يلاْتكاٍ الى َسس١ً الاحما٤ اتراص

 

ايتأنٝد ع٢ً ايٛقٛف المٓتعِ عٓد 
 تطبٝل ايتُازٜٔ

اعطا٤ تمسٜٓات غا١ًَ َٚلا١ُ٥ يٓٛع المٗاز٠ المعطا٠ يتذٓب الاصابات ٚايتأنٝد ع٢ً  - د10 الاحما٤ اتراص اٚلا
 0ٜس ايرزاعينالمفاصٌ ٚسسنات تدٚ

 .اعطا٤ فترات تسدد٠ َٔ ايتُسٜٔ بٛاضط١ ايهس٠-
 .عٌُ سسن١ ايكفص باتجاٙ ايػبه١ بدٕٚ نس٠-
 تدٜٚس اتدرع بهاف١ الاتجاٖات ٚذيو يت٦ٝٗت٘ بصٛزٙ دٝد٠ يتًكٞ المٗاز٠-

 
 
 

ادا٤ ايتُازٜٔ بصٛز٠ صشٝش١ يتلافي 
 الاصاب١

 ثاْٝا
 
 
 

 ايكطِ ايس٥ٝطٞ
 اتدص٤ ايتعًُٝٞ

 انمٛذز بازَإ اضتعُاٍ

 دقٝك70٘
 

 دقٝك30٘
 

ٜكّٛ المدزب بتٛضٝح اتداْب يًُٗاز٠)ايتهٓٝو(  سٝح ٜعٌُ ع٢ً تجص١٥ اتذسن١ َٔ 
خلاٍ ايبد٤ بايرزاعين ٚايطاقين اثٓا٤ الادا٤ ٚنٝف١ٝ ْػس ايٝد اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ٚتٛشٜع 

 .ايٓعس ع٢ً اتجا٠ ايهس٠ ٚايلاعب

 
 
 

 

ٖٓا ٜكّٛ المدزب بإعطا٤ ايفسص١ 
اف١ٝ يلاعب بتٛضٝش٘ يًُٗاز٠ ايه

 يبك١ٝ ايلاعبين

 ايتشدٜد َسس١ً -1 
 ٚايتدُين

ٖٚٓا ٜتِ تٛشٜع ايلاعبين سطب المجاَٝع ٚاختبازِٖ لانجس َٔ َس٠ عٔ طسٜل غسسِٗ    
 .يًُٗاز٠

ٖٚٓا ٜتِ ايتأنٝد   ايتػر١ٜ ايسادع١  
َٔ قبٌ المدزب يلاعبين ٚايطُاع َِٓٗ 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ تػدٝص الاخطا٤ ايػا٥ع١ َٚعاتدتٗا ٚاعطا٤ ايفسص١ يلاعب    صا٤َسس١ً الاضتك-2  0بأضًٛب عًُٞ
 .بتصشٝشٗا ٚطسح بعض الاض١ً٦ ٚاترسٚز بٓتا٥ر يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

   َسس١ً اتذٛاز -3  
 
 
 
 
 
 
 

 0ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين ٚفل ايترتٝب ايتايٞ
 ِ تحدٜد الاخطا٤ بطسٜك١ َتبادي١ سح المٗاز٠ داخٌ تزُٛعت٘ ٜٚتٜكّٛ نٌ لاعب بػ-أ

ٜكّٛ المدزب بطسح الاض١ً٦ ع٢ً ايلاعبين سٍٛ الادا٤ ايفني يًُٗاز٠ ٚع٢ً المدزب -ب
 تٛضٝح َا ًٜٞ .

 ايٛقٛف ايكفص بهًتا ايكدَين َع زفع ايرزاعين عايٝا .-
 .ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ يًطسب ايطاسل ٚايٓٗٛض َٔ الازض -
 نٝف١ٝ ايٓٗٛض ٚضسب ايهس٠ ٚنٝف١ٝ ايطكٛط بعدٖا-
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ ٚادا٤ الهذّٛ نحٛ اٖداف تسددٙ-

ٜكّٛ المدزب في اتدص٤ ايتعًُٝٞ بسبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بالمٗاز٠ ايطابك١ َٗاز٠ 
 الاضتكباٍ اٚ ايدفاع عٔ المًعب

 
 
 

ٜتِ تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين 
AٚBض١ً٦ عسص المدزب عٓد طسح الا

ع٢ً إ يحصٌ ع٢ً الاداب١ َٔ 
 ايلاعبين يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

اتدص٤ ايتطبٝكٞ ٜتِ في ٖرا اتدص٤ 
المسس١ً ايسابع١ لأنمٛذز  اضتعُاٍ

 بازَإ
    ( د40)

 

ايتأنٝد ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١ َٔ قبٌ 
 ايلاعب.

 
 

  َسسٌ ايتطبٝل- 
 ( دقٝك40١) 

 
 دقٝك١ يهٌ تمس8ٜٔ

 طسٜك١ ايطسب ايطاسل بصٛزٙ ١ُٖٝٚ ع٢ً ايػبه١ بدٕٚ نس٠ ادا٤-
 (4(َٚسنص)2ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ َٔ المسانص داخٌ المًعب َٔ َسنص )-
 (4(ٚ)2ادا٤ ايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ َٔ ْفظ المسنصٜٔ ايطابكين )-
ا٤ ايطسب ايطاسل ٜكّٛ المدزب بسَٞ ايهسات َٔ المسنصٜٔ يلاعبين بصٛزٙ عػٛا١ٝ٥ لأد -

 ( المسنص4(ٚ)2لأٖداف تسدد في المًعب َٚٔ ْفظ )
تهساز المحاٚلات ست٢ ٜصٌ ايلاعب يلأدا٤ ايصشٝح ٚيًٛصٍٛ الى َسس١ً ايسضا ايتاّ -

 َٔ قبٌ المدزب ٚايلاعب ْفط٘
 

 (د5) ايكطِ اترتاَٞ
ُٛعتين ٜكّٛ المدزب بأدسا٤ بعض الاختبازات المٗاز١ٜ المفت١ٓ يًُٗاز٠ َٔ خلاٍ المج

 داخٌ المًعب َٔ خلاٍ اعطا٤ِٖ فترٙ يًتطبٝل اتذس .
 

اعطا٤ بعض ايتٛدٝٗات ايعا١َ 
 ٚالاْصساف
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 ايكطِ الاعدادٟ اٚلا
 الاحما٤ ايعاّ

 د15
 د5

 
 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ ناف٘ يلاْتكاٍ الى َسس١ً الاحما٤ اتراص

 

تأنٝد ع٢ً ايٛقٛف المٓتعِ عٓد تطبٝل اي
 ايتُازٜٔ

اعطا٤ تمسٜٓات غا١ًَ َٚلا١ُ٥ يٓٛع المٗاز٠ المعطا٠ يتذٓب الاصابات ٚايتأنٝد ع٢ً  - د10 الاحما٤ اتراص اٚلا
 .المفاصٌ ٚسسنات تدٜٚس ايرزاعين

 
 . اعطا٤ فترات تسدد٠ َٔ ايتُسٜٔ بٛاضط١ ايهس٠-
 .ٕٚ نس٠عٌُ سسن١ ايكفص باتجاٙ ايػبه١ بد-
 تدٜٚس اتدرع بهاف١ الاتجاٖات ٚذيو يت٦ٝٗت٘ بصٛزٙ دٝد٠ يتًكٞ المٗاز٠-

 
 
 

 ادا٤ ايتُازٜٔ بصٛز٠ صشٝش١ يتلافي الاصاب١

 ثاْٝا
 
 

 ايكطِ ايس٥ٝطٞ
 

 اتدص٤ ايتعًُٝٞ
 

 انمٛذز بازَإ اضتعُاٍ

70 
 دقٝك٘
30 

 دقٝك٘
 
 

٢ً تجص١٥ اتذسن١ َٔ ٜكّٛ المدزب بتٛضٝح اتداْب يًُٗاز٠)ايتهٓٝو(  سٝح ٜعٌُ ع
خلاٍ ايبد٤ بايرزاعين ٚايطاقين اثٓا٤ الادا٤ ٚنٝف١ٝ ْػس ايٝد اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ٚتٛشٜع 

 .ايٓعس ع٢ً اتجا٠ ايهس٠ ٚايلاعب

 
 

 
 

ٖٓا ٜكّٛ المدزب بإعطا٤ ايفسص١ ايهاف١ٝ 
 يلاعب بتٛضٝش٘ يًُٗاز٠ يبك١ٝ ايلاعبين

 

ــ١ -1  ــد َسسًـــــ  ايتشدٜـــــ
 ٚايتدُين

ٜع ايلاعبين سطب المجاَٝع ٚاختبازِٖ لانجس َٔ َس٠ عٔ طسٜل غسسِٗ ٖٚٓا ٜتِ تٛش   
 .يًُٗاز٠
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

. في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ تػدٝص الاخطا٤ ايػا٥ع١ َٚعاتدتٗا ٚاعطا٤ ايفسص١ يلاعب    َسس١ً الاضتكصا٤-2 
 .بتصشٝشٗا ٚطسح بعض الاض١ً٦ ٚاترسٚز بٓتا٥ر يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

١ٜ ايسادع١ َٔ قبٌ ٖٚٓا ٜتِ ايتأنٝد   ايتػر 
 0المدزب يلاعبين ٚايطُاع َِٓٗ بأضًٛب عًُٞ

 َسس١ً اتذٛاز -3  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين ٚفل ايترتٝب ايتايٞ
 ِ تحدٜد الاخطا٤ بطسٜك١ َتبادي١ ٜكّٛ نٌ لاعب بػسح المٗاز٠ داخٌ تزُٛعت٘ ٜٚت-أ

 طسح الاض١ً٦ ع٢ً ايلاعبين سٍٛ الادا٤ ايفني يًُٗاز٠ ٚع٢ً المدزب تٛضٝح َا ًٜٞ .ٜكّٛ المدزب ب-ب
 ايٛقٛف ايكفص بهًتا ايكدَين َع زفع ايرزاعين عايٝا .-
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ يًطسب ايطاسل ٚايٓٗٛض َٔ الازض .-
 نٝف١ٝ ايٓٗٛض ٚضسب ايهس٠ ٚنٝف١ٝ ايطكٛط بعدٖا-
 ٤ الهذّٛ نحٛ اٖداف تسددٙادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ ٚادا-

ٜكّٛ المدزب في اتدص٤ ايتعًُٝٞ بسبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بالمٗاز٠ ايطابك١ 
 َٗاز٠ الاضتكباٍ اٚ ايدفاع عٔ المًعب

 
 
 

عٓد AٚBٜتِ تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين 
طسح الاض١ً٦ عسص المدزب ع٢ً إ يحصٌ ع٢ً 

 الاداب١ َٔ ايلاعبين يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

اتدص٤ ايتطبٝكٞ ٜتِ في  
المسس١ً  اضتعُاٍٖرا اتدص٤ 

 ايسابع١ لأنمٛذز بازَإ
 ؟ادا٤ طسٜك١ ايطسب ايطاسل بصٛزٙ ١ُٖٝٚ ع٢ً ايػبه١ بدٕٚ نس٠- ( د40)

 (4(َٚسنص)2ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ َٔ المسانص داخٌ المًعب َٔ َسنص )-
 (4(ٚ)2سنصٜٔ ايطابكين )ادا٤ ايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ َٔ ْفظ الم-
ٜكّٛ المدزب بسَٞ ايهسات َٔ المسنصٜٔ يلاعبين بصٛزٙ عػٛا١ٝ٥ لأدا٤ ايطسب ايطاسل  -

 ( المسنص4(ٚ)2لأٖداف تسدد في المًعب َٚٔ ْفظ )
تهساز المحاٚلات ست٢ ٜصٌ ايلاعب يلأدا٤ ايصشٝح ٚيًٛصٍٛ الى َسس١ً ايسضا ايتاّ -

 َٔ قبٌ المدزب ٚايلاعب ْفط٘
 

 

 تأنٝد ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١ َٔ قبٌ ايلاعب.اي
 
 
 
 

  
 
 
 َسسٌ ايتطبٝل-4

(40 )
 دقٝك١
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ

  

 (د5) ايكطِ اترتاَٞ  
 

ٜكّٛ المدزب بأدسا٤ بعض الاختبازات المٗاز١ٜ المفت١ٓ يًُٗاز٠ َٔ خلاٍ المجُٛعتين 
 داخٌ المًعب َٔ خلاٍ اعطا٤ِٖ فترٙ يًتطبٝل اتذس .

 

 بعض ايتٛدٝٗات ايعا١َ ٚالاْصسافاعطا٤ 
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
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                                                                                                        2021/  2/   20ايتازٜذ :                         طبتايّٝٛ :   اي                                                                                                                          (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 
 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
الاحما٤    ايكطِ الاعدادٟ

 ايعاّ

 د15
 د5

 
 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ ناف٘ يلاْتكاٍ الى َسس١ً الاحما٤ اتراص

 

ايتأنٝد ع٢ً ايٛقٛف المٓتعِ عٓد 
 تطبٝل ايتُازٜٔ

 الاحما٤ اتراص اٚلا

اعطا٤ تمسٜٓات غا١ًَ َٚلا١ُ٥ يٓٛع المٗاز٠ المعطا٠ يتذٓب الاصابات ٚايتأنٝد ع٢ً  - د10
 0المفاصٌ ٚسسنات تدٜٚس ايرزاعين

 0اعطا٤ فترات تسدد٠ َٔ ايتُسٜٔ بٛاضط١ ايهس٠-
 0عٌُ سسن١ ايكفص باتجاٙ ايػبه١ بدٕٚ نس٠-
 ٗاز٠تدٜٚس اتدرع بهاف١ الاتجاٖات ٚذيو يت٦ٝٗت٘ بصٛزٙ دٝد٠ يتًكٞ الم-

 
 
 

ادا٤ ايتُازٜٔ بصٛز٠ صشٝش١ 
 يتلافي الاصاب١

 ثاْٝا
 

 ايكطِ ايس٥ٝطٞ
 

 اتدص٤ ايتعًُٝٞ
 انمٛذز بازَإ اضتعُاٍ

 دقٝك٘ 70
 
 دقٝك30٘
 
 

ٜكّٛ المدزب بتٛضٝح اتداْب يًُٗاز٠)ايتهٓٝو(  سٝح ٜعٌُ ع٢ً تجص١٥ اتذسن١ َٔ خلاٍ 
س ايٝد اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ٚتٛشٜع ايٓعس ايبد٤ بايرزاعين ٚايطاقين اثٓا٤ الادا٤ ٚنٝف١ٝ ْػ

 0ع٢ً اتجا٠ ايهس٠ ٚايلاعب

 
 
 

 
 

 

 
ٖٓا ٜكّٛ المدزب بإعطا٤ ايفسص١ 
ايهاف١ٝ يلاعب بتٛضٝش٘ يًُٗاز٠ 

 يبك١ٝ ايلاعبين
 

ٖٚٓا ٜتِ تٛشٜع ايلاعبين سطب المجاَٝع ٚاختبازِٖ لانجس َٔ َس٠ عٔ طسٜل غسسِٗ     ٚايتدُين ايتشدٜد َسس١ً -1 
 ٠يًُٗاز
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 
   َسس١ً الاضتكصا٤-2

 
في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ تػدٝص الاخطا٤ ايػا٥ع١ َٚعاتدتٗا ٚاعطا٤ ايفسص١ يلاعب 

 0بتصشٝشٗا ٚطسح بعض الاض١ً٦ ٚاترسٚز بٓتا٥ر يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح
ٖٚٓا ٜتِ ايتأنٝد   ايتػر١ٜ  

ايسادع١ َٔ قبٌ المدزب يلاعبين 
 0ٚايطُاع َِٓٗ بأضًٛب عًُٞ

 اتذٛازَسس١ً  -3 

  
 
 
 

 0ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين ٚفل ايترتٝب ايتايٞ
 ٜكّٛ نٌ لاعب بػسح المٗاز٠ داخٌ تزُٛعت٘ ٜٚتِ تحدٜد الاخطا٤ بطسٜك١ َتبادي١ .-أ

ٜكّٛ المدزب بطسح الاض١ً٦ ع٢ً ايلاعبين سٍٛ الادا٤ ايفني يًُٗاز٠ ٚع٢ً المدزب -ب
 تٛضٝح َا ًٜٞ .

 ف ايكفص بهًتا ايكدَين َع زفع ايرزاعين عايٝا .ايٛقٛ-
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ يًطسب ايطاسل ٚايٓٗٛض َٔ الازض .-
 نٝف١ٝ ايٓٗٛض ٚضسب ايهس٠ ٚنٝف١ٝ ايطكٛط بعدٖا-
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ ٚادا٤ الهذّٛ نحٛ اٖداف تسددٙ-

ٗاز٠ ايطابك١ َٗاز٠ ٜكّٛ المدزب في اتدص٤ ايتعًُٝٞ بسبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بالم
 الاضتكباٍ اٚ ايدفاع عٔ المًعب

 
 
ٜتِ تكطِٝ ايلاعبين الى  

عٓد طسح AٚBتزُٛعتين 
الاض١ً٦ عسص المدزب ع٢ً إ 

يحصٌ ع٢ً الاداب١ َٔ ايلاعبين 
 يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

 

 اضتعُاٍاتدص٤ ايتطبٝكٞ ٜتِ في ٖرا اتدص٤ 
 المسس١ً ايسابع١ لأنمٛذز بازَإ

  
  

 
 

 

تأنٝد ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١ َٔ اي
 قبٌ ايلاعب.

 َسسٌ ايتطبٝل- 

(40 )
 دقٝك١
 

دقٝك١ يهٌ 8
 تمسٜٔ
 

 ادا٤ طسٜك١ ايطسب ايطاسل بصٛزٙ ١ُٖٝٚ ع٢ً ايػبه١ بدٕٚ نس٠-
 (4(َٚسنص)2ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ َٔ المسانص داخٌ المًعب َٔ َسنص )-
 (4(ٚ)2فظ المسنصٜٔ ايطابكين )ادا٤ ايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ َٔ ْ-
ٜكّٛ المدزب بسَٞ ايهسات َٔ المسنصٜٔ يلاعبين بصٛزٙ عػٛا١ٝ٥ لأدا٤ ايطسب ايطاسل  -

 ( المسنص4(ٚ)2لأٖداف تسدد في المًعب َٚٔ ْفظ )
تهساز المحاٚلات ست٢ ٜصٌ ايلاعب يلأدا٤ ايصشٝح ٚيًٛصٍٛ الى َسس١ً ايسضا ايتاّ َٔ -

 قبٌ المدزب ٚايلاعب ْفط٘

 
 
 
 

 (د5) ايكطِ اترتاَٞ 
ٜكّٛ المدزب بأدسا٤ بعض الاختبازات المٗاز١ٜ المفت١ٓ يًُٗاز٠ َٔ خلاٍ المجُٛعتين داخٌ 

 المًعب َٔ خلاٍ اعطا٤ِٖ فترٙ يًتطبٝل اتذس .
 

اعطا٤ بعض ايتٛدٝٗات ايعا١َ 
 ٚالاْصساف



 142         ............................................................................................................................................................................:       لاحقالد  
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                                                               (                                 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ  الاٚلى                                      12تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                  ٚفل ) انمٛذز بازَإ(                 

                                                                                                                                 الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ زٚح ايتعإٚ ٚايتفهير الابداعٞ يلاعبين                                                                             (   دقٝك١                                      90ايٛقت :      )            الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل                                                               

                                                                                                        2021/  2/   23ايتازٜذ :                         جلاثا٤ايّٝٛ :   اي                                                                                                                       (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 
 الملاسعات  تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 ادٟايكطِ الاعد

 الاحما٤ ايعاّ
 د15
 د5

 
 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ ناف٘ يلاْتكاٍ الى َسس١ً الاحما٤ اتراص

ايتأنٝد ع٢ً ايٛقٛف المٓتعِ عٓد تطبٝل  
 ايتُازٜٔ

 د10 الاحما٤ اتراص اٚلا

اعطا٤ تمسٜٓات غا١ًَ َٚلا١ُ٥ يٓٛع المٗاز٠ المعطا٠ يتذٓب الاصابات ٚايتأنٝد ع٢ً  -
 .زاعينالمفاصٌ ٚسسنات تدٜٚس اير

 .اعطا٤ فترات تسدد٠ َٔ ايتُسٜٔ بٛاضط١ ايهس٠-
 .عٌُ سسن١ ايكفص باتجاٙ ايػبه١ بدٕٚ نس٠-
  تدٜٚس اتدرع بهاف١ الاتجاٖات ٚذيو يت٦ٝٗت٘ بصٛزٙ دٝد٠ يتًكٞ المٗاز٠-

 ادا٤ ايتُازٜٔ بصٛز٠ صشٝش١ يتلافي الاصاب١

 ثاْٝا
 
 
 

 ايكطِ ايس٥ٝطٞ
 

 اتدص٤ ايتعًُٝٞ
 

 بازَإ انمٛذز اضتعُاٍ

70 
 دقٝك٘
30 

 دقٝك٘
 

ٜكّٛ المدزب بتٛضٝح اتداْب يًُٗاز٠)ايتهٓٝو(  سٝح ٜعٌُ ع٢ً تجص١٥ اتذسن١ َٔ 
خلاٍ ايبد٤ بايرزاعين ٚايطاقين اثٓا٤ الادا٤ ٚنٝف١ٝ ْػس ايٝد اثٓا٤ ضسب ايهس٠ ٚتٛشٜع 

 .ايٓعس ع٢ً اتجا٠ ايهس٠ ٚايلاعب

 
 
 

 
 
 

١ يلاعب ٖٓا ٜكّٛ المدزب بإعطا٤ ايفسص١ ايهافٝ
 بتٛضٝش٘ يًُٗاز٠ يبك١ٝ ايلاعبين

 

 ايتشدٜد َسس١ً -1 
 ٚايتدُين

ٖٚٓا ٜتِ تٛشٜع ايلاعبين سطب المجاَٝع ٚاختبازِٖ لانجس َٔ َس٠ عٔ طسٜل غسسِٗ    
 يًُٗاز٠

  
 

   َسس١ً الاضتكصا٤-2 
 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ تػدٝص الاخطا٤ ايػا٥ع١ َٚعاتدتٗا ٚاعطا٤ ايفسص١ يلاعب 
 .شٗا ٚطسح بعض الاض١ً٦ ٚاترسٚز بٓتا٥ر يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝحبتصشٝ

ٖٚٓا ٜتِ ايتأنٝد   ايتػر١ٜ ايسادع١ َٔ قبٌ  
 0المدزب يلاعبين ٚايطُاع َِٓٗ بأضًٛب عًُٞ
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 الملاسعات  تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 

 َسس١ً اتذٛاز -3

 :ٜكطِ ايلاعبين الى تزُٛعتين نٌ تزُٛع١ ثلاخ لاعبين ٚفل ايترتٝب ايتايٞ 
 ِ تحدٜد الاخطا٤ بطسٜك١ َتبادي١ ٠ داخٌ تزُٛعت٘ ٜٚتٜكّٛ نٌ لاعب بػسح المٗاز-أ

ٜكّٛ المدزب بطسح الاض١ً٦ ع٢ً ايلاعبين سٍٛ الادا٤ ايفني يًُٗاز٠ ٚع٢ً المدزب -ب
 تٛضٝح َا ًٜٞ .

 ايٛقٛف ايكفص بهًتا ايكدَين َع زفع ايرزاعين عايٝا .-
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ يًطسب ايطاسل ٚايٓٗٛض َٔ الازض .-
 ايٓٗٛض ٚضسب ايهس٠ ٚنٝف١ٝ ايطكٛط بعدٖانٝف١ٝ -
 ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ ٚادا٤ الهذّٛ نحٛ اٖداف تسددٙ-

ٜكّٛ المدزب في اتدص٤ ايتعًُٝٞ بسبط َٗاز٠ ايطسب ايطاسل بالمٗاز٠ ايطابك١ َٗاز٠ 
 الاضتكباٍ اٚ ايدفاع عٔ المًعب

 
 
 

عٓد AٚBٜتِ تكطِٝ ايلاعبين الى تزُٛعتين 
المدزب ع٢ً إ يحصٌ ع٢ً  طسح الاض١ً٦ عسص

 الاداب١ َٔ ايلاعبين يًٛصٍٛ يلأدا٤ ايصشٝح

اتدص٤ ايتطبٝكٞ ٜتِ في  
المسس١ً  اضتعُاٍٖرا اتدص٤ 

 ايسابع١ لأنمٛذز بازَإ

   ( د40)
 
 

 
 

 ايتأنٝد ع٢ً ايتػر١ٜ ايسادع١ َٔ قبٌ ايلاعب.

  
 
 

 َسسٌ ايتطبٝل-

 
دقٝك١ يهٌ 8 

 تمسٜٔ

 ل بصٛزٙ ١ُٖٝٚ ع٢ً ايػبه١ بدٕٚ نس٠ادا٤ طسٜك١ ايطسب ايطاس-
 (4(َٚسنص)2ادا٤ ايسنط١ ايتكسٜب١ٝ َٔ المسانص داخٌ المًعب َٔ َسنص )-
 (4(ٚ)2ادا٤ ايطسب ايطاسل عٔ طسٜل الاعداد ايعايٞ َٔ ْفظ المسنصٜٔ ايطابكين )-
ٜكّٛ المدزب بسَٞ ايهسات َٔ المسنصٜٔ يلاعبين بصٛزٙ عػٛا١ٝ٥ لأدا٤ ايطسب ايطاسل  -
 ( المسنص4(ٚ)2ٖداف تسدد في المًعب َٚٔ ْفظ )لأ
تهساز المحاٚلات ست٢ ٜصٌ ايلاعب يلأدا٤ ايصشٝح ٚيًٛصٍٛ الى َسس١ً ايسضا ايتاّ -

  َٔ قبٌ المدزب ٚايلاعب ْفط٘

 
 
 
 

 (د5) ايكطِ اترتاَٞ  
 

ٜكّٛ المدزب بأدسا٤ بعض الاختبازات المٗاز١ٜ المفت١ٓ يًُٗاز٠ َٔ خلاٍ المجُٛعتين 
 ٌ المًعب َٔ خلاٍ اعطا٤ِٖ فترٙ يًتطبٝل اتذس .داخ

 

 اعطا٤ بعض ايتٛدٝٗات ايعا١َ ٚالاْصساف



 144         ............................................................................................................................................................................:       لاحقالد  

 

 

 ١ايٛسدات ايتعًُٝٝ

 جا١ْٝاي  :المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ                                           (1تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                                (نًسذز ٚفل ) انمٛ

   يلاعبين  ٚايتشفٝص المجابس٠ ٚزٚح ايدافع١ٝ ت١ُٝٓالهدف ايتربٟٛ:                                                                   (  دقٝك90١ايٛقت :      )                             الاع٢ً َٔ المٛاد٘ الازضاٍ ٗاز٠الادا٤ ايفني لم تعًِٝالهدف ايتعًُٝٞ : 

                                                                                                                                                        2021/  1/  17ايتازٜذ :          الاسد     ايّٝٛ :                                                                                                                                                                                                                             (   لاعبين ْاغ٦ين6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( د15) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا

 الاحما٤ ايعاّ -1
 ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ يًعٌُ - (  د5)

 

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات -
تطبٝل ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ    

 زتٌ

 
2- 

 
 الاحما٤ اتراص

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ - ( د10)
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤-
 ايكفص الى الاع٢ً َع تػابو ايرزاعين الى الاَاّ -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع الاَاّ -

ايتأنٝد ع٢ً ادا٤  ادا٤  - 
زٜٔ ايبد١ْٝ بصٛز٠ ايتُا

 صشٝش١ .
ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ  -

 بين لاعب ٚاخس  .
    ( د70) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا

   ( د40) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 
َسس١ً اثاز٠ -1 

 الاْتباٙ
 
 

 
دقٝك١ يهٌ 8

 تمسٜٔ

 ٚتحفٝصِٖ َٔ خلاٍ  بعد قٝاّ المدزب  بػسح الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ  ٜكّٛ بإثاز٠  اْتباٙ ايلاعبين
 .. طسح اض١ً٦ يهٌ لاعب بأضًٛب تحفٝصٟ َٔ ضُٔ ٖرٙ الاض١ً٦ :

 ايطؤاٍ يلاعب الاٍٚ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ الى ابعد ْكط١ في المًعب ؟
 ايطؤاٍ يلاعب ايجاْٞ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ بٓذاح الى اتد١ٗ الاخس٣  ٚاْت َػُض ايعٝٓين ؟

  ٓين بػهٌ تٓافطٞ بأدا٤ الازضاٍ ع٢ً ْكط١ تسدد٠ َٔ المًعب .تهًٝف نٌ لاعبين اث -
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

سٝح ٜعٌُ المدزب نٌ ٖرٙ الأض١ً٦ بتشفٝص ايلاعبين ٚشٜاد٠ ايجك٘ فُٝا بِٝٓٗ ست٢ تهٕٛ اثازٙ في 
ايتُسٜٔ اٚ ايتدزٜب ٚشٜاد٠ ايعاٌَ ايٓفطٞ بإيجابٝ٘ . َٚٔ المُهٔ إ ٜهٕٛ ذيو في ف٦٘ ايٓاغ٦ين في 

ٚالاصساز ٚايتٓافظ ٚايترنٝص لأدا٤ المٗاز٠ بػهٌ صشٝح  اثٓا٤ ايتدزٜب ٚاٜطا ٜتشكل  شٜادٙ سب ايًعب١
 ذيو في المبازا٠ ايفع١ًٝ

َسسً٘ زبط     -2 
 ايص١ً

 
 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ع٢ً زبط ص١ً  َٗاز٠ الازضاٍ بالمٗازات الاخس٣  ٚع٢ً ضبٌٝ المجاٍ زبط َٗاز٠ 
طسب ايطاسل  ٚشٜاد٠ علاق١ نٌ لاعب بالأخس باعتباز إ  قإْٛ ايًعب١ الازضاٍ بالاضتكباٍ ٚنريو باي

 ٚدٚزإ ايلاعبين اثٓا٤ المبازا٠ يحتاز الى اتكإ ٖرٙ المٗاز٠ تدُٝع ايلاعبين .

  

 َسس١ً ايجك١-3 
 

ٖٚٞ َسس١ً دعٌ ايلاعب ٜػعس بايجك١ ايعاي١ٝ في فتر٠ ايتُسٜٔ بترى المجاٍ ي٘  ٖٚٛ ٜػسح المٗاز٠ ٚفل  
ٟ طسٜك١ يختازٖا ايلاعب َع ٚقٛف المدزب ظٓب ايلاعبين يػسض شٜاد٠ ايجك١ بِٝٓٗ . ٚسٝح إ ايجك١ ا

تأتٞ عٔ طسٜل المدزب ٚاضًٛب٘ اتراص َٔ خلاٍ شزع ايجك١ في ْفٛضِٗ َٚٛاص١ً ايعاٌَ ايرٖني ٚق٠ٛ 
 ايػدص١ٝ عٓد ايلاعبين .

ايتأنٝد ع٢ً المجاٍ يلاعبين  
طسٜك٘ اثٓا٤ غسح المٗاز٠ ٚفل اٟ 

يختازٖا يػسض شٜاد٠ ايجك١ 
 يدِٜٗ

ٖٚٛ إ ٜػعس المتعًِ باْ٘ زاض عٔ َا تعًِ َٔ خلاٍ ايتكِٝٝ ايراتٞ عٔ طسٜل َػازنت٘ بايٛسد٠   المسس١ً ايسضا -4 
عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠  ايتع١ًُٝٝ ٚذيو بفطح المجاٍ بين المتعًُين في ايتػر١ٜ ايسادع١ في َا بِٝٓٗ

 بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  .بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط 
 

  

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
 

 د 40
دقٝك١ 6.6

 يهٌ تمسٜٔ

 اعاد٠ الازضاٍ بصٛز٠ اضسع ع٢ً اتذا٥ط . .1
 تٛدٝ٘ الازضاٍ الى َهإ تسدد ع٢ً اتذا٥ط ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ المجُٛعتين عٓد ايتطبٝل. .2
 ست٢ ايٛصٍٛ إلى َٓطك١ الإزضاٍ  لمطاف١ تدزيجٝاًالاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ ا .3
تحدٜد َٓاطل ع٢ً ازض المًعب ٚتٛد١ٝ ايهسٙ ايٝٗا ٚتهساز الازضاٍ بصٛز صشٝش١ تذساش ايتهٓٝو ايصشٝح  .4

 ٚايدق١ في الادا٤ .
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ - 6

5.  
 

اثٓا٤  اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب
 الادا٤ يًُٗاز٠ .

تٛفير عدد نبير َٔ ايهسات يػسض 
 ايتطبٝل .

ايتانٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ 
 الاضًٛب ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل

 َطابك١ لأبعد ضسب١ ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ ( د5) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا

 

اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ 
 ٚالاْصساف



 146         ............................................................................................................................................................................:       لاحقالد  

 

 

 ١ايٛسدات ايتعًُٝٝ
 (                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا2١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                                ٚفل ) انمٛذز نًس(

 ص  يلاعبين  (  دقٝك١                                                                  الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشف90ُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً                             ايٛقت :      )الهدف ايتعًٝ
                                                                                                                                                        2021/  1/  22ايتازٜذ :          عا٤زبايّٝٛ :     الا                                                                                                                 (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( د15) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا
 
 الاحما٤ ايعاّ -1

 ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ يًعٌُ - (  د5)

 

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات -
 تطبٝل ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ   
 

 
 ( د10) الاحما٤ اتراص -2

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ -
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤-
 ايكفص الى الاع٢ً َع تػابو ايرزاعين الى الاَاّ -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع الاَاّ -

ايتأنٝد ع٢ً ادا٤  ادا٤ ايتُازٜٔ  - 
 ايبد١ْٝ بصٛز٠ صشٝش١ .

ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين  -
 لاعب ٚاخس  .

    ( د70) ايكطِ ايس٥ٝطٞ ثاْٝا
    ( د30) عًُٝٞاتدص٤ ايت 
 

 
 اثاز٠ الاْتباٙ َسس١ً -1

 

بعد قٝاّ المدزب  بػسح الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ  ٜكّٛ بإثاز٠  اْتباٙ ايلاعبين ٚتحفٝصِٖ َٔ  
 خلاٍ  .. طسح اض١ً٦ يهٌ لاعب بأضًٛب تحفٝصٟ َٔ ضُٔ ٖرٙ الاض١ً٦ :

 ١ في المًعب ؟ايطؤاٍ يلاعب الاٍٚ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ الى ابعد ْكط
 ايطؤاٍ يلاعب ايجاْٞ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ بٓذاح الى اتد١ٗ الاخس٣  ٚاْت َػُض ايعٝٓين ؟

 تهًٝف نٌ لاعبين اثٓين بػهٌ تٓافطٞ بأدا٤ الازضاٍ ع٢ً ْكط١ تسدد٠ َٔ المًعب . -
هٕٛ اثازٙ في سٝح ٜعٌُ المدزب نٌ ٖرٙ الأض١ً٦ بتشفٝص ايلاعبين ٚشٜاد٠ ايجك٘ فُٝا بِٝٓٗ ست٢ ت

ايتُسٜٔ اٚ ايتدزٜب ٚشٜاد٠ ايعاٌَ ايٓفطٞ بإيجابٝ٘ . َٚٔ المُهٔ إ ٜهٕٛ ذيو في ف٦٘ ايٓاغ٦ين 
في شٜادٙ سب ايًعب١ ٚالاصساز ٚايتٓافظ ٚايترنٝص لأدا٤ المٗاز٠ بػهٌ صشٝح  اثٓا٤ ايتدزٜب ٚاٜطا 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

 ٜتشكل ذيو في المبازا٠ ايفع١ًٝ

  
 َسسً٘ زبط     ايص١ً-2

 
 
 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ع٢ً زبط ص١ً  َٗاز٠ الازضاٍ بالمٗازات الاخس٣  ٚع٢ً ضبٌٝ المجاٍ زبط 
َٗاز٠ الازضاٍ بالاضتكباٍ ٚنريو بايطسب ايطاسل  ٚشٜاد٠ علاق١ نٌ لاعب بالأخس باعتباز إ  

 يلاعبين .قإْٛ ايًعب١ ٚدٚزإ ايلاعبين اثٓا٤ المبازا٠ يحتاز الى اتكإ ٖرٙ المٗاز٠ تدُٝع ا

  

 َسس١ً ايجك١-3 
 

ٖٚٞ َسس١ً دعٌ ايلاعب ٜػعس بايجك١ ايعاي١ٝ في فتر٠ ايتُسٜٔ بترى المجاٍ ي٘  ٖٚٛ ٜػسح المٗاز٠  
ٚفل اٟ طسٜك١ يختازٖا ايلاعب َع ٚقٛف المدزب ظٓب ايلاعبين يػسض شٜاد٠ ايجك١ بِٝٓٗ . ٚسٝح 

ٍ شزع ايجك١ في ْفٛضِٗ َٚٛاص١ً ايعاٌَ إ ايجك١ تأتٞ عٔ طسٜل المدزب ٚاضًٛب٘ اتراص َٔ خلا
 ايرٖني ٚق٠ٛ ايػدص١ٝ عٓد ايلاعبين .

ايتأنٝد ع٢ً المجاٍ يلاعبين اثٓا٤ غسح  
المٗاز٠ ٚفل اٟ طسٜك٘ يختازٖا يػسض 

 شٜاد٠ ايجك١ يدِٜٗ
 

 المسس١ً ايسضا  – 
 

ػازنت٘ بايٛسد٠ ٖٚٛ إ ٜػعس المتعًِ باْ٘ زاض عٔ َا تعًِ َٔ خلاٍ ايتكِٝٝ ايراتٞ عٔ طسٜل َ 
 ايتع١ًُٝٝ ٚذيو بفطح المجاٍ بين المتعًُين في ايتػر١ٜ ايسادع١ في َا بِٝٓٗ

  

 (  د40) اتدص٤ ايتطبٝكٞ 
 
 

دقٝك١ يهٌ 6.6
 تمسٜٔ

 عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  . .1
 اعاد٠ الازضاٍ بصٛز٠ اضسع ع٢ً اتذا٥ط . .2
 الازضاٍ الى َهإ تسدد ع٢ً اتذا٥ط ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ المجُٛعتين عٓد ايتطبٝل. تٛدٝ٘ .3
الاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ إلى  .4

 َٓطك١ الإزضاٍ .
تحدٜد َٓاطل ع٢ً ازض المًعب ٚتٛد١ٝ ايهسٙ ايٝٗا ٚتهساز الازضاٍ بصٛز صشٝش١ تذساش  .5

 يتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ .ا
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ - 6

 
 

اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ 
 الادا٤ يًُٗاز٠ .

تٛفير عدد نبير َٔ ايهسات يػسض 
 ايتطبٝل .

ايتانٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ 
 الاضًٛب ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل

 َطابك١ لأبعد ضسب١ ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ ( د5) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا

 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف
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 ١ايٛسدات ايتعًُٝٝ
 (                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا3١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين                                                    (  دقٝك١                90الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً                             ايٛقت :      )
                                                                                                                                                        2021/  1/  24ايتازٜذ :        سدايّٝٛ :     الا                                                                                                                  (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                           6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

    ( د15) ايكطِ الاعدادٟ اٚلا

 (  د5) الاحما٤ ايعاّ -1

 ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ يًعٌُ -

 

 المطافاتايتأنٝد ع٢ً  -
 تطبٝل ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ   

 ( د10) الاحما٤ اتراص -2

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ -
 اضتعُاٍ ايهسات اثٓا٤ الاحما٤-
 ايكفص الى الاع٢ً َع تػابو ايرزاعين الى الاَاّ -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع الاَاّ -

٤ ايتُازٜٔ ايبد١ْٝ ايتأنٝد ع٢ً ادا٤  ادا - 
 بصٛز٠ صشٝش١ .

ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين لاعب  -
 ٚاخس  .

 ثاْٝا
 

 ( د70) ايكطِ ايس٥ٝطٞ
   

    ( د30) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

 

َسس١ً اثاز٠  -1
 الاْتباٙ

 
 

 

ٔ خلاٍ  بعد قٝاّ المدزب  بػسح الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ  ٜكّٛ بإثاز٠  اْتباٙ ايلاعبين ٚتحفٝصِٖ َ
 .. طسح اض١ً٦ يهٌ لاعب بأضًٛب تحفٝصٟ َٔ ضُٔ ٖرٙ الاض١ً٦ :

 ايطؤاٍ يلاعب الاٍٚ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ الى ابعد ْكط١ في المًعب ؟
 ؟اتد١ٗ الاخس٣  ٚاْت َػُض ايعٝٓينايطؤاٍ يلاعب ايجاْٞ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ بٓذاح الى 

 طٞ بأدا٤ الازضاٍ ع٢ً ْكط١ تسدد٠ َٔ المًعب .تهًٝف نٌ لاعبين اثٓين بػهٌ تٓاف -
سٝح ٜعٌُ المدزب نٌ ٖرٙ الأض١ً٦ بتشفٝص ايلاعبين ٚشٜاد٠ ايجك٘ فُٝا بِٝٓٗ ست٢ تهٕٛ اثازٙ في 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

ايتُسٜٔ اٚ ايتدزٜب ٚشٜاد٠ ايعاٌَ ايٓفطٞ بإيجابٝ٘ . َٚٔ المُهٔ إ ٜهٕٛ ذيو في ف٦٘ ايٓاغ٦ين في 
ٓافظ ٚايترنٝص لأدا٤ المٗاز٠ بػهٌ صشٝح  اثٓا٤ ايتدزٜب ٚاٜطا ٜتشكل شٜادٙ سب ايًعب١ ٚالاصساز ٚايت

 ذيو في المبازا٠ ايفع١ًٝ

َسسً٘ زبط     -2 
 ايص١ً

 
 

 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ع٢ً زبط ص١ً  َٗاز٠ الازضاٍ بالمٗازات الاخس٣  ٚع٢ً ضبٌٝ المجاٍ زبط 
ٚشٜاد٠ علاق١ نٌ لاعب بالأخس باعتباز إ  قإْٛ َٗاز٠ الازضاٍ بالاضتكباٍ ٚنريو بايطسب ايطاسل  

 ايًعب١ ٚدٚزإ ايلاعبين اثٓا٤ المبازا٠ يحتاز الى اتكإ ٖرٙ المٗاز٠ تدُٝع ايلاعبين .

  

  َسس١ً ايجك١-3 

ٖٚٞ َسس١ً دعٌ ايلاعب ٜػعس بايجك١ ايعاي١ٝ في فتر٠ ايتُسٜٔ بترى المجاٍ ي٘  ٖٚٛ ٜػسح المٗاز٠ 
ٖا ايلاعب َع ٚقٛف المدزب ظٓب ايلاعبين يػسض شٜاد٠ ايجك١ بِٝٓٗ . ٚسٝح إ ٚفل اٟ طسٜك١ يختاز

ايجك١ تأتٞ عٔ طسٜل المدزب ٚاضًٛب٘ اتراص َٔ خلاٍ شزع ايجك١ في ْفٛضِٗ َٚٛاص١ً ايعاٌَ 
 ايرٖني ٚق٠ٛ ايػدص١ٝ عٓد ايلاعبين .

ايتأنٝد ع٢ً المجاٍ يلاعبين اثٓا٤ غسح  
يػسض شٜاد٠  المٗاز٠ ٚفل اٟ طسٜك٘ يختازٖا

 ايجك١ يدِٜٗ
 

 المسس١ً ايسضا  –4 
 

 
ٖٚٛ إ ٜػعس المتعًِ باْ٘ زاض عٔ َا تعًِ َٔ خلاٍ ايتكِٝٝ ايراتٞ عٔ طسٜل َػازنت٘ بايٛسد٠ 

 ايتع١ًُٝٝ ٚذيو بفطح المجاٍ بين المتعًُين في ايتػر١ٜ ايسادع١ في َا بِٝٓٗ
  

 اتدص٤ ايتطبٝكٞ 

 (  د40)
د  6,6

يهٌ 
 تمسٜٔ 

 ن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  .عٌُ سس .1
 اعاد٠ الازضاٍ بصٛز٠ اضسع ع٢ً اتذا٥ط . .2
 تٛدٝ٘ الازضاٍ الى َهإ تسدد ع٢ً اتذا٥ط ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ المجُٛعتين عٓد ايتطبٝل. .3
ست٢ ايٛصٍٛ إلى  ٝاًالاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيج .4

 َٓطك١ الإزضاٍ 
تحدٜد َٓاطل ع٢ً ازض المًعب ٚتٛد١ٝ ايهسٙ ايٝٗا ٚتهساز الازضاٍ بصٛز صشٝش١ تذساش ايتهٓٝو  .5

 ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ .
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ - 6

  
ا٤ اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الاد

 يًُٗاز٠ .
 تٛفير عدد نبير َٔ ايهسات يػسض ايتطبٝل .
ايتانٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ الاضًٛب 

 ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل

 َطابك١ لأبعد ضسب١ ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍ ( د5) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا
 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف
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 ١ايٛسدات ايتعًُٝٝ
 (                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا4١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                                                                                     ٚفل ) انمٛذز نًس(           

 ص  يلاعبين  (  دقٝك١                                                                  الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشف90ٝالادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ المٛاد٘ َٔ الاع٢ً                             ايٛقت :      )الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ 
                                                                                                                                                        2021/  1/  27زٜذ :   ايتا    زبعا٤ايّٝٛ :     الا                                                                                                      ْاغ٦ين                                                                                                                        (   لاعبين6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ( د15) دٟايكطِ الاعدا
   

 
1- 

 (  د5) الاحما٤ ايعاّ

 ت١٦ٝٗ اتدٗاش ايدٚزٟ ايتٓفطٞ ٚالمجاَٝع ايعط١ًٝ ٚايعصب١ٝ يًعٌُ -

 

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات -
 تطبٝل ايتُازٜٔ  ع٢ً غهٌ زتٌ   
 

 
2- 

 
 ( د10) الاحما٤ اتراص

 تمسٜٓات غا١ًَ َٚستب١ يًذطِ تخدّ ايكطِ ايس٥ٝطٞ َٔ ايٛسد٠ -
 سات اثٓا٤ الاحما٤اضتعُاٍ ايه-
 ايكفص الى الاع٢ً َع تػابو ايرزاعين الى الاَاّ -
 ايطسب ايُٖٛٞ بايرزاع الاَاّ -

ايتأنٝد ع٢ً ادا٤  ادا٤ ايتُازٜٔ ايبد١ْٝ بصٛز٠  - 
 صشٝش١ .

 ايتأنٝد ع٢ً المطافات المٓع١ُ بين لاعب ٚاخس  . -

 ثاْٝا
 ( د70) ايكطِ ايس٥ٝطٞ 

   

    د( 30) اتدص٤ ايتعًُٝٞ 

 

َسس١ً اثاز٠ -1
 الاْتباٙ
 
 
 

 

بعد قٝاّ المدزب  بػسح الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الازضاٍ  ٜكّٛ بإثاز٠  اْتباٙ ايلاعبين ٚتحفٝصِٖ َٔ 
 خلاٍ  .. طسح اض١ً٦ يهٌ لاعب بأضًٛب تحفٝصٟ َٔ ضُٔ ٖرٙ الاض١ً٦ :

 ب ؟ايطؤاٍ يلاعب الاٍٚ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ الى ابعد ْكط١ في المًع
 ايطؤاٍ يلاعب ايجاْٞ : ٌٖ تطتطٝع ادا٤ الازضاٍ بٓذاح الى اتد١ٗ الاخس٣  ٚاْت َػُض ايعٝٓين ؟

 تهًٝف نٌ لاعبين اثٓين بػهٌ تٓافطٞ بأدا٤ الازضاٍ ع٢ً ْكط١ تسدد٠ َٔ المًعب . -
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت أقطاّ ايٛسد٠ ت

في سٝح ٜعٌُ المدزب نٌ ٖرٙ الأض١ً٦ بتشفٝص ايلاعبين ٚشٜاد٠ ايجك٘ فُٝا بِٝٓٗ ست٢ تهٕٛ اثازٙ  
ايتُسٜٔ اٚ ايتدزٜب ٚشٜاد٠ ايعاٌَ ايٓفطٞ بإيجابٝ٘ . َٚٔ المُهٔ إ ٜهٕٛ ذيو في ف٦٘ ايٓاغ٦ين 
في شٜادٙ سب ايًعب١ ٚالاصساز ٚايتٓافظ ٚايترنٝص لأدا٤ المٗاز٠ بػهٌ صشٝح  اثٓا٤ ايتدزٜب ٚاٜطا 

 ٜتشكل ذيو في المبازا٠ ايفع١ًٝ

 َسس١ً ايجك١-2 
 

 

ٜػعس بايجك١ ايعاي١ٝ في فتر٠ ايتُسٜٔ بترى المجاٍ ي٘  ٖٚٛ ٜػسح المٗاز٠  ٖٚٞ َسس١ً دعٌ ايلاعب
ٚفل اٟ طسٜك١ يختازٖا ايلاعب َع ٚقٛف المدزب ظٓب ايلاعبين يػسض شٜاد٠ ايجك١ بِٝٓٗ . ٚسٝح 

إ ايجك١ تأتٞ عٔ طسٜل المدزب ٚاضًٛب٘ اتراص َٔ خلاٍ شزع ايجك١ في ْفٛضِٗ َٚٛاص١ً ايعاٌَ 
 يػدص١ٝ عٓد ايلاعبين .ايرٖني ٚق٠ٛ ا

  

 ص١ًَسس١ً اي -3 
 

 

في ٖرٙ المسس١ً ٜتِ ايعٌُ ع٢ً زبط ص١ً  َٗاز٠ الازضاٍ بالمٗازات الاخس٣  ٚع٢ً ضبٌٝ المجاٍ زبط 
َٗاز٠ الازضاٍ بالاضتكباٍ ٚنريو بايطسب ايطاسل  ٚشٜاد٠ علاق١ نٌ لاعب بالأخس باعتباز إ  

 لمبازا٠ يحتاز الى اتكإ ٖرٙ المٗاز٠ تدُٝع ايلاعبين .قإْٛ ايًعب١ ٚدٚزإ ايلاعبين اثٓا٤ ا

ايتأنٝد ع٢ً المجاٍ يلاعبين اثٓا٤ غسح المٗاز٠ ٚفل  
 اٟ طسٜك٘ يختازٖا يػسض شٜاد٠ ايجك١ يدِٜٗ

 

  المسس١ً ايسضا-4 
 

ٖٚٛ إ ٜػعس المتعًِ باْ٘ زاض عٔ َا تعًِ َٔ خلاٍ ايتكِٝٝ ايراتٞ عٔ طسٜل َػازنت٘ بايٛسد٠ 
 ١ُٝٝ ٚذيو بفطح المجاٍ بين المتعًُين في ايتػر١ٜ ايسادع١ في َا بِٝٓٗايتعً

  

 
 اتدص٤ ايتطبٝكٞ

 

(40  )
 د

6.6 
يهٌ 

 تمسٜٔ

 عٌُ سسن١ الإزضاٍ بصٛز٠ بط١٦ٝ ع٢ً اتذا٥ط بدٕٚ َساعا٠ المطاف١ بطسٜك١ تٓافط١ٝ  . .1
 اعاد٠ الازضاٍ بصٛز٠ اضسع ع٢ً اتذا٥ط . .2
٢ اتذا٥ط ٚايتأنٝد ع٢ً تٓافظ المجُٛعتين عٓد تٛدٝ٘ الازضاٍ الى َهإ تسدد عً .3

 ايتطبٝل.
الاْتكاٍ إلى المًعب ٚايبد٤ َٔ َٓطك١ الهذّٛ ثِ شٜاد٠ المطاف١ تدزيجٝاً ست٢ ايٛصٍٛ إلى  .4

 َٓطك١ الإزضاٍ .
تحدٜد َٓاطل ع٢ً ازض المًعب ٚتٛد١ٝ ايهسٙ ايٝٗا ٚتهساز الازضاٍ بصٛز صشٝش١ تذساش  .5

 لادا٤ .ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في ا
 تهساز الازضاٍ بصٛزٙ صشٝش٘ لأسساش ايتهٓٝو ايصشٝح ٚايدق١ في الادا٤ - 6

 ٗاز٠ اعطا٤ تػر١ٜ زادع١ يهٌ لاعب اثٓا٤ الادا٤ يًُ 
 تٛفير عدد نبير َٔ ايهسات يػسض ايتطبٝل .
ايتأنٝد ع٢ً َطُٕٛ الانمٛذز ٖٚٛ الاضًٛب 

 ايتٓافطٞ عٓد ايتطبٝل

 ابك١ لأبعد ضسب١ ازضاٍ اٚ اق٣ٛ ازضاٍَط ( د5) ايكطِ اترتاَٞ ثايجا

 

 اعطا٤ تٛدٝٗات عا١َ ٚالاْصساف
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 ١ايٛسدات ايتعًُٝٝ
 (                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا5١ْٝسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )تطًطٌ ايٛ                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين                                        (  دقٝك١             90ايٛقت :      )                             ضتكباٍ                                               الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الا
                                                                                                                                                        2021/  1/  31ايّٝٛ :     الاسد     ايتازٜذ :                                                                                                                    (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ 
 

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 0ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ المطير الاعتٝادٟ ثِ الهسٚي٘ - 
 سٚي١ٚادا٤ تمازٜٔ يتشسٜو ايرزاعين اثٓا٤ اله

 

 ايتٛسٝد في اتذسن١ اثٓا٤ ادا٤ ايتُازٜٔ

اعطا٤ تمازٜٔ خاص٘ يتشسٜو ايرزاعين ٚايطاقين ٚايتأنٝد ع٢ً ٚضع١ٝ اتدًٛع  - ( د10) الاحما٤ اتراص
 ٚثني ايطاقين .

 اعطا٤ تمسٜٔ تػابو ايرزاعين َع ايصٌَٝ المٛاد٘ ٚتحسٜو ايطاقين . -
 ين    دفاع ُٖٚٞ . تمسٜٔ ايكفص َع اتدًٛع ٚتػبٝو ايرزاع -

 
 

اعطا٤ سسن١ ايتهساز لأدا٤ ايتُسٜٔ يتلافي 
 الاصاب١  .

 
 ثاْٝا

 
 ايس٥ٝطٞ ايكطِ

 
 ايتعًُٝٞ اتدص٤

 ايتشفٝصٟ نًس نمٛذز اضتعُاٍ
ARCS  

 الاْتباٙ  اثازٙ َسس١ً-1

 
 د (70)

 
 

 د (30)

 
 بايهس٠ الاضتكباٍ لمٗاز٠ ايصشٝح ٚايػهٌ بايتفصٌٝ ايفني الادا٤ بػسح المدزب ٜكّٛ

 طسح...  خلاٍ َٔ ٚتحفٝصِٖ ايلاعبين  اْتباٙ بأثاز٠ ٜكّٛ ذيو ٚبعد 0 ايطا٥س٠
 :  الأض١ً٦ ٖرٙ ضُٔ َٚٔ ايلاعبين ع٢ً الأض١ً٦

 .  يلاعبين ايطاسل ايطسب باضتكباٍ تكّٛ إ تططٝع ٌٖ   -
 .  ايطكٛط َٔ الاضتكباٍ بطسٜك١ ايطاسل ايطسب عٔ ايدفاع تطتطٝع ٌٖ-
 َٔ ٜدافع ٚالاخس غبه١ بدٕٚ ضاسل ضسب تٓافطٞ بػهٌ اثٓين عبينلا نٌ تهًٝف -

 . بِٝٓٗ ايتٓافظ طابع ٚدعٌ الاَانٔ ٚتػٝير الاضتكباٍ خلاٍ
 . َسات يعد٠ ايتطبٝل اثٓا٤ ايلاعبين قبٌ َٔ ايترنٝص شٜاد٠ -

 
 
 
 
 

 
 

 يطسع١ ايلاعب بتعٜٛد المدزب ٜكّٛ ٖٚٓا  -
 .  ايلاسك١  يًطسبات ايفعٌ زد
 اَاَاَ اٚ داْبا اَا ايطكٛط ٜهٕٛ ٖٓا   -
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

  
 ايص١ً زبط َسس١ً -2

 َٚٗاز٠ الاضتكباٍ َٗاز٠ بين ايص١ً  بسبط ٜكّٛ إ يًُدزب يمهٔ المسس١ً ٖرٙ في- 
 لاعب نٌ علاق٘ ٚشٜاد٠ ايطا٥س٠ بانس٠ الاخس٣ بالمٗازات ٚنريو ايطاسل ايطسب
     المٗازات جمٝع بإتكإ لاعب نٌ ع٢ً يحتِ  ايلاعبين ٚدٚزإ  ايًعب١ قإْٛ لإ بالأخس

 ايعاي١ٝ بايجك١ ٜػعس ايلاعب دعٌ َسس١ً ٖٚٞ

  

  
 ايجك١ َسس١ً-3

 اضًٛب أٟ اٚ طسٜك٘ أٟ ٚفل المٗاز٠ بػسح ي٘ ٚاضعا المجاٍ ٚتسى ْفط٘ ع٢ً ٜٚعتُد 
 عٔ ٜأتٞ ايجك١ ٚعاٌَ.  بِٝٓٗ ايجك١ يصٜادٙ ايلاعبين ظٓب المدزب ٚقٛف َع يختازٙ

 ايػدص١ٝ ٚق٠ٛ ايرٖني ايعاٌَ َٚٛاص١ً لاعبٝ٘ َع اتراص ٚأضًٛب٘ المدزب طسٜل
 . ايلاعبين يد٣

 اثٓا٤ يلاعبين المجاٍ فطح ع٢ً ايتأنٝد 
 يصزع يختازٖا طسٜك٘  أٟ ٚفل المٗاز٠ غسح

 . يدِٜٗ ايجك١ عاٌَ

  
 

 ايسضا َسس١ً-
 

 ايتطبٝكٞ اتدص٤
 
 
 
 

 
 
 
 

 د( 40)
د  6,6
يهٌ 

 تمسٜٔ

 ايلاعبين بين المجاٍ بفطح. الادا٤ تكِٝ خلاٍ َٔ   ايتاّ ايسضا سس١ًَ الى المتعًِ ٜصٌ ٖٚٓا
 ع٢ً تأثس ضٛف اتذايٞ الادا٤ سٍٛ المعًَٛات إٔ سٝح))   بِٝٓٗ فُٝا ايسادع١ ايتػر١ٜ أدا٤ في

 (( ايلاسل الادا٤
 ٚضع٘ َٔ اٍٚ ٚ ايترب١ٜٛ المفاِٖٝ َٔ ايسادع١ ايتػر١ٜ َٛضٛع ٜٚعتبر

 1948 عاّ((  ْٛبستٛآٜس))  
 ايٛاقع ازض ع٢ً ايتعًُٝٞ اتدص٤ في غسس٘ َا تم تطبٝل اتدص٤ ٖرا في ٜتِ

 نس٠ بدٕٚ الاضتكباٍ تهٓٝو ادا٤-1
 ايهس٠ ٚاعاد٠ َطهٗا ثِ ٚاضتكبالها اتدداز نحٛ ايهس٠ زَٞ اتدداز اَاّ ايٛقٛف-2

 .اخس٣ َس٠
 . الازض َٔ ازتدادٖا بعد ٚاضتكبالها يلأع٢ً ايهس٠ زَٞ-3
  ٚايتٛقف الهسٚي١ َٚٔ المٛاد٘ ايصٌَٝ َع ْفطٗا ٔايتُازٜ تؤد٣-4
   الاع٢ً َٔ ٖبٛطٗا بعد ايهس٠ ٚاضتكباٍ ٚاسد َس٠ بايتصفٝل ايلاعب ٜكّٛ-5
 بايطسب تكّٛ تزُٛع١ تزُٛعات ثلاث١ الى ايلاعبين بتكطِٝ لمدزب ا ٜكّٛ-6

 الاع٢ً  الى ايهس٠  بسَٞ  تكّٛ ٚايجايج١ بالاضتكباٍ تكّٛ ٚايجا١ْٝ ايطاسل

 
 
 
 
 

 
 
 

 باعتبازٙ المدزب طسٜل عٔ ٜتِ الادا٤ تكِٝ
 .  الاخطا٤ ٜػدص ايرٟ ٖٛ

 تصسف تحت ايهسات َٔ عدد انبر ٚضع
 بتصشح ٜكّٛ إ المدزب ع٢ً ٖٚٓا ايلاعبين
 ايسادع١ يًتػر١ٜ فسص١ اعطا٤ َع الاخطا٤

 ممهٔ قدز انبر ع٢ً تذصٛلهِ ايلاعبين بين
 ايفا٥د٠ َٔ

                            المدزب  ٜٚكّٛ ايلاعبين نٌ َٔ اتدداز اَاّ ايٛقٛف د(5) اترتاَٞ اتدص٤ ثايجا
  اتدداز  ع٢ً ايهس٠ بسَٞ ايلاعبين اسد بمطاعد٠

 ممهٔ قدز لأنبر َتهسز٠ بصٛزٙ ايلاعبين قبٌ َٔ ٚاضتكبالها

 

 عٓصس يصٜاد٠ ايطسٜك١ ٖرٙ تطتددّ
 0ايلاعبين بين المفادأ٠
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 ١(                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا6ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                ) انمٛذز نًس(                                                                                                                 ٚفل

 ص  يلاعبين  (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشف90ٝايٛقت :      )   الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                                         
                                                                                                                                                        2021/  2/   3ايتازٜذ :        زبعا٤ايّٝٛ :     الا                                                                                                                 (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات ١ٝتست٣ٛ ايٛسد٠ ايتعًُٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ 
 

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 0ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ المطير الاعتٝادٟ ثِ الهسٚي٘ - 
 ٚادا٤ تمازٜٔ يتشسٜو ايرزاعين اثٓا٤ الهسٚي١

 

ايتٛسٝد في اتذسن١ اثٓا٤ 
 ادا٤ ايتُازٜٔ

 ص٘ يتشسٜو ايرزاعين ٚايطاقين ٚايتأنٝد ع٢ً ٚضع١ٝ اتدًٛع ٚثني ايطاقين .اعطا٤ تمازٜٔ خا - ( د10) الاحما٤ اتراص
 اعطا٤ تمسٜٔ تػابو ايرزاعين َع ايصٌَٝ المٛاد٘ ٚتحسٜو ايطاقين . -
 تمسٜٔ ايكفص َع اتدًٛع ٚتػبٝو ايرزاعين    دفاع ُٖٚٞ .  -

اعطا٤ سسن١ ايتهساز لأدا٤  
 ايتُسٜٔ يتلافي الاصاب١  .

 يس٥ٝطٞا ايكطِ ثاْٝا
 ايتعًُٝٞ اتدص٤

 نمٛذز اضتعُاٍ
 ايتشفٝصٟ نًس

ARCS) ) 
 اثازٙ َسس١ً-1

 الاْتباٙ 

 د (70)
 

 د (40)

 ٚبعد 0 ايطا٥س٠ بايهس٠ الاضتكباٍ لمٗاز٠ ايصشٝح ٚايػهٌ بايتفصٌٝ ايفني الادا٤ بػسح المدزب ٜكّٛ
 ٖرٙ ضُٔ َٚٔ ايلاعبين ٢عً الأض١ً٦ طسح...  خلاٍ َٔ ٚتحفٝصِٖ ايلاعبين  اْتباٙ بأثاز٠ ٜكّٛ ذيو

 :  الأض١ً٦
 .  يلاعبين ايطاسل ايطسب باضتكباٍ تكّٛ إ تططٝع ٌٖ   -
 .  ايطكٛط َٔ الاضتكباٍ بطسٜك١ ايطاسل ايطسب عٔ ايدفاع تطتطٝع ٌٖ-
 الاضتكباٍ خلاٍ َٔ ٜدافع ٚالاخس غبه١ بدٕٚ ضاسل ضسب تٓافطٞ بػهٌ اثٓين لاعبين نٌ تهًٝف -

 . بِٝٓٗ ايتٓافظ طابع ٌٚدع الاَانٔ ٚتػٝير
 . َسات يعد٠ ايتطبٝل اثٓا٤ ايلاعبين قبٌ َٔ ايترنٝص شٜاد٠ -

 
 
 

 المدزب ٜكّٛ ٖٚٓا  -
 زد يطسع١ ايلاعب بتعٜٛد

  يًطسبات ايفعٌ
 .  ايلاسك١

 اَا ايطكٛط ٜهٕٛ ٖٓا   -
 اَاَاَ اٚ داْبا

 زبط َسس١ً -2 
 ايص١ً

 ايطاسل ايطسب َٚٗاز٠ الاضتكباٍ َٗاز٠ بين ايص١ً  بسبط ٜكّٛ إ يًُدزب يمهٔ المسس١ً ٖرٙ في- 
 ٚدٚزإ  ايًعب١ قإْٛ لإ بالأخس لاعب نٌ علاق٘ ٚشٜاد٠ ايطا٥س٠ بانس٠ الاخس٣ بالمٗازات ٚنريو

     المٗازات جمٝع بإتكإ لاعب نٌ ع٢ً يحتِ  ايلاعبين
 ايعاي١ٝ بايجك١ ٜػعس ايلاعب دعٌ َسس١ً ٖٚٞ
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 الملاسعات ايتػهٝلات ١ٝتست٣ٛ ايٛسد٠ ايتعًُٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

  
 ايجك١ َسس١ً-3

  
 ٚقٛف َع يختازٙ اضًٛب أٟ اٚ طسٜك٘ أٟ ٚفل المٗاز٠ بػسح ي٘ ٚاضعا المجاٍ ٚتسى ْفط٘ ع٢ً ُدٜٚعت

 َع اتراص ٚأضًٛب٘ المدزب طسٜل عٔ ٜأتٞ ايجك١ ٚعاٌَ.  بِٝٓٗ ايجك١ يصٜادٙ ايلاعبين ظٓب المدزب
 . ايلاعبين يد٣ ايػدص١ٝ ٚق٠ٛ ايرٖني ايعاٌَ َٚٛاص١ً لاعبٝ٘

  
 اٍالمج فطح ع٢ً ايتأنٝد
 المٗاز٠ غسح اثٓا٤ يلاعبين

 يختازٖا طسٜك٘  أٟ ٚفل
 . يدِٜٗ ايجك١ عاٌَ يصزع

 

 ايسضا َسس١ً-4
 
 
 
 
 

 يتطبٝكٞ اتدص٤

 د( 40)
د يهٌ  6,6 

 تمسٜٔ

 أدا٤ في ايلاعبين بين المجاٍ بفطح. الادا٤ تكِٝ خلاٍ َٔ   ايتاّ ايسضا َسس١ً الى المتعًِ ٜصٌ ٖٚٓا
 (( ايلاسل الادا٤ ع٢ً تأثس ضٛف اتذايٞ الادا٤ سٍٛ المعًَٛات إٔ سٝح))   بِٝٓٗ فُٝا ايسادع١ ايتػر١ٜ

 ٚضع٘ َٔ اٍٚ ٚ ايترب١ٜٛ المفاِٖٝ َٔ ايسادع١ ايتػر١ٜ َٛضٛع ٜٚعتبر
 1948 عاّ((  ْٛبستٛآٜس))  

 ايٛاقع ازض ع٢ً ايتعًُٝٞ اتدص٤ في غسس٘ َا تم تطبٝل اتدص٤ ٖرا في ٜتِ
 نس٠ بدٕٚ الاضتكباٍ تهٓٝو ادا٤-1
 .اخس٣ َس٠ ايهس٠ ٚاعاد٠ َطهٗا ثِ ٚاضتكبالها اتدداز نحٛ ايهس٠ زَٞ اتدداز اَاّ ايٛقٛف-2
 . الازض َٔ ازتدادٖا بعد ٚاضتكبالها يلأع٢ً ايهس٠ زَٞ-3
  ٚايتٛقف الهسٚي١ َٚٔ المٛاد٘ ايصٌَٝ َع ْفطٗا ايتُازٜٔ تؤد٣-4
   الاع٢ً َٔ بٛطٗاٖ بعد ايهس٠ ٚاضتكباٍ ٚاسد َس٠ بايتصفٝل ايلاعب ٜكّٛ-5
 ٚايجا١ْٝ ايطاسل بايطسب تكّٛ تزُٛع١ تزُٛعات ثلاث١ الى ايلاعبين بتكطِٝ لمدزب ا ٜكّٛ-6

 الاع٢ً  الى ايهس٠  بسَٞ  تكّٛ ٚايجايج١ بالاضتكباٍ تكّٛ

 
 
 
 

 طسٜل عٔ ٜتِ الادا٤ تكِٝ
 ايرٟ ٖٛ باعتبازٙ المدزب

 .  الاخطا٤ ٜػدص
 ايهسات َٔ عدد انبر ٚضع
 ٖٚٓا ايلاعبين فتصس تحت
 ٜكّٛ إ المدزب ع٢ً

 اعطا٤ َع الاخطا٤ بتصشح
 ايسادع١ يًتػر١ٜ فسص١

 تذصٛلهِ ايلاعبين بين
 َٔ ممهٔ قدز انبر ع٢ً

 ايفا٥د٠

  اتدداز  ع٢ً ايهس٠ بسَٞ ايلاعبين اسد بمطاعد٠  المدزب ٜٚكّٛ ايلاعبين نٌ َٔ اتدداز اَاّ ايٛقٛف د(5) اترتاَٞ اتدص٤ ثايجا
 ممهٔ قدز لأنبر َتهسز٠ بصٛزٙ ايلاعبين قبٌ َٔ اٚاضتكباله

 

 ايطسٜك١ ٖرٙ تطتددّ
 بين المفادأ٠ عٓصس يصٜاد٠

 0ايلاعبين
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 (                                           المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا7١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين  90يٛقت :      )ا   الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                                         
                                                                                                                                                        2021/  2/    7ايتازٜذ :     سدايّٝٛ :     الا                                                                                                                                          (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                   6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ 
 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 0ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ المطير الاعتٝادٟ ثِ الهسٚي٘ - 
 ٤ تمازٜٔ يتشسٜو ايرزاعين اثٓا٤ الهسٚي١ٚادا

 

ايتٛسٝد في اتذسن١ اثٓا٤ ادا٤ 
 ايتُازٜٔ

اعطا٤ تمازٜٔ خاص٘ يتشسٜو ايرزاعين ٚايطاقين ٚايتأنٝد ع٢ً ٚضع١ٝ اتدًٛع  - ( د10) الاحما٤ اتراص
 ٚثني ايطاقين .

 اعطا٤ تمسٜٔ تػابو ايرزاعين َع ايصٌَٝ المٛاد٘ ٚتحسٜو ايطاقين . -
 سٜٔ ايكفص َع اتدًٛع ٚتػبٝو ايرزاعين    دفاع ُٖٚٞ . تم -

اعطا٤ سسن١ ايتهساز لأدا٤ ايتُسٜٔ  
 يتلافي الاصاب١  .

 ايس٥ٝطٞ ايكطِ ثاْٝا
 

 ايتعًُٝٞ اتدص٤
 نًس نمٛذز اضتعُاٍ

 ( (ARCS ايتشفٝصٟ
 الاْتباٙ  اثازٙ َسس١ً-1

 د (70)
 
 

 د (30)

 بايهس٠ الاضتكباٍ لمٗاز٠ ايصشٝح ٚايػهٌ بايتفصٌٝ ايفني الادا٤ بػسح المدزب ٜكّٛ
 طسح...  خلاٍ َٔ ٚتحفٝصِٖ ايلاعبين  اْتباٙ بأثاز٠ ٜكّٛ ذيو ٚبعد 0 ايطا٥س٠
 :  الأض١ً٦ ٖرٙ ضُٔ َٚٔ ايلاعبين ع٢ً الأض١ً٦

 .  يلاعبين ايطاسل ايطسب باضتكباٍ تكّٛ إ تططٝع ٌٖ   -
 .  ايطكٛط َٔ باٍالاضتك بطسٜك١ ايطاسل ايطسب عٔ ايدفاع تطتطٝع ٌٖ-
 َٔ ٜدافع ٚالاخس غبه١ بدٕٚ ضاسل ضسب تٓافطٞ بػهٌ اثٓين لاعبين نٌ تهًٝف -

 . بِٝٓٗ ايتٓافظ طابع ٚدعٌ الاَانٔ ٚتػٝير الاضتكباٍ خلاٍ
 . َسات يعد٠ ايتطبٝل اثٓا٤ ايلاعبين قبٌ َٔ ايترنٝص شٜاد٠ -

 
 
 
 
 

 ايلاعب بتعٜٛد المدزب ٜكّٛ ٖٚٓا  -
  يًطسبات ايفعٌ زد يطسع١

 .  ايلاسك١
 اٚ داْبا اَا ايطكٛط ٜهٕٛ ٖٓا   -

 اَاَاَ

 َٚٗاز٠ الاضتكباٍ َٗاز٠ بين ايص١ً  بسبط ٜكّٛ إ يًُدزب يمهٔ المسس١ً ٖرٙ في-  ايص١ً زبط َسس١ً -2 
 بالأخس لاعب نٌ علاق٘ ٚشٜاد٠ ايطا٥س٠ بانس٠ الاخس٣ بالمٗازات ٚنريو ايطاسل ايطسب

     المٗازات جمٝع بإتكإ لاعب نٌ ع٢ً يحتِ  ايلاعبين ٚزإٚد  ايًعب١ قإْٛ لإ
 ايعاي١ٝ بايجك١ ٜػعس ايلاعب دعٌ َسس١ً ٖٚٞ
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 اضًٛب أٟ اٚ طسٜك٘ أٟ ٚفل المٗاز٠ بػسح ي٘ ٚاضعا المجاٍ ٚتسى ْفط٘ ع٢ً ٜٚعتُد  ايجك١ َسس١ً-3 

 عٔ ٜأتٞ يجك١ا ٚعاٌَ.  بِٝٓٗ ايجك١ يصٜادٙ ايلاعبين ظٓب المدزب ٚقٛف َع يختازٙ
 يد٣ ايػدص١ٝ ٚق٠ٛ ايرٖني ايعاٌَ َٚٛاص١ً لاعبٝ٘ َع اتراص ٚأضًٛب٘ المدزب طسٜل

 . ايلاعبين

 يلاعبين المجاٍ فطح ع٢ً ايتأنٝد 
 طسٜك٘  أٟ ٚفل المٗاز٠ غسح اثٓا٤

  يدِٜٗ ايجك١ عاٌَ يصزع يختازٖا

 ايسضا  َسس١ً-4 
 
 
 
 

 ايتطبٝكٞ اتدص٤
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 د( 40)
د  6,6
يهٌ 

 تمسٜٔ

 بين المجاٍ بفطح. الادا٤ تكِٝ خلاٍ َٔ   ايتاّ ايسضا َسس١ً الى المتعًِ ٜصٌ ٖٚٓا
 اتذايٞ الادا٤ سٍٛ المعًَٛات إٔ سٝح))   بِٝٓٗ فُٝا ايسادع١ ايتػر١ٜ أدا٤ في ايلاعبين

 (( ايلاسل الادا٤ ع٢ً تأثس ضٛف
 ٚضع٘ َٔ اٍٚ ٚ ايترب١ٜٛ المفاِٖٝ َٔ ايسادع١ ايتػر١ٜ َٛضٛع ٜٚعتبر

 1948 عاّ((  ْٛبستٛآٜس))  
 ايٛاقع ازض ع٢ً ايتعًُٝٞ اتدص٤ في غسس٘ َا تم تطبٝل اتدص٤ ٖرا في ٜتِ

 نس٠ بدٕٚ الاضتكباٍ تهٓٝو ادا٤-1
 َس٠ ايهس٠ ٚاعاد٠ َطهٗا ثِ ٚاضتكبالها اتدداز نحٛ ايهس٠ زَٞ اتدداز اَاّ ايٛقٛف-2

 .اخس٣
 . الازض َٔ ازتدادٖا بعد ٚاضتكبالها يلأع٢ً ايهس٠ زَٞ-3
  ٚايتٛقف الهسٚي١ َٚٔ المٛاد٘ ايصٌَٝ َع ْفطٗا ايتُازٜٔ تؤد٣-4
   الاع٢ً َٔ ٖبٛطٗا بعد ايهس٠ ٚاضتكباٍ ٚاسد َس٠ بايتصفٝل ايلاعب ٜكّٛ-5
 بايطسب تكّٛ تزُٛع١ تزُٛعات ثلاث١ الى ايلاعبين بتكطِٝ لمدزب ا ٜكّٛ-6

 الاع٢ً  الى ايهس٠  بسَٞ  تكّٛ ايج١ٚايج بالاضتكباٍ تكّٛ ٚايجا١ْٝ ايطاسل

 
 

 
 

 المدزب طسٜل عٔ ٜتِ الادا٤ تكِٝ
 .  الاخطا٤ ٜػدص ايرٟ ٖٛ باعتبازٙ

 تحت ايهسات َٔ عدد انبر ٚضع
 إ المدزب ع٢ً ٖٚٓا ايلاعبين تصسف

 اعطا٤ َع الاخطا٤ بتصشح ٜكّٛ
 ايلاعبين بين ايسادع١ يًتػر١ٜ فسص١

 َٔ ممهٔ قدز انبر ع٢ً تذصٛلهِ
 يفا٥د٠ا

 ايهس٠ بسَٞ ايلاعبين اسد بمطاعد٠  المدزب  ٜٚكّٛ ايلاعبين نٌ َٔ اتدداز اَاّ ايٛقٛف د(5) اترتاَٞ اتدص٤ ثايجا
  ع٢ً

 ممهٔ قدز لأنبر َتهسز٠ بصٛزٙ ايلاعبين قبٌ َٔ ٚاضتكبالها اتدداز

 

 يصٜاد٠ ايطسٜك١ ٖرٙ تطتددّ
 0ايلاعبين بين المفادأ٠ عٓصس
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا١ْٝ                           (          8تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 بين  (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاع90)ايٛقت :                     لهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ الاضتكباٍ                                                         ا
                                                                                                                                                        2021/  2/    10ايتازٜذ :                          زبعا٤يّٝٛ :     الاا                                                                                                          (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات يتع١ًُٝٝتست٣ٛ ايٛسد٠ ا ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ 
 

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

  ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ المطير الاعتٝادٟ ثِ الهسٚي٘ - 
 ٚادا٤ تمازٜٔ يتشسٜو ايرزاعين اثٓا٤ الهسٚي١

 

ايتٛسٝد في اتذسن١ اثٓا٤ ادا٤ 
 ايتُازٜٔ

زٜٔ خاص٘ يتشسٜو ايرزاعين ٚايطاقين ٚايتأنٝد ع٢ً ٚضع١ٝ اعطا٤ تما - ( د10) الاحما٤ اتراص
 اتدًٛع ٚثني ايطاقين .

 اعطا٤ تمسٜٔ تػابو ايرزاعين َع ايصٌَٝ المٛاد٘ ٚتحسٜو ايطاقين . -
 تمسٜٔ ايكفص َع اتدًٛع ٚتػبٝو ايرزاعين    دفاع ُٖٚٞ .  -

اعطا٤ سسن١ ايتهساز لأدا٤ ايتُسٜٔ  
 يتلافي الاصاب١  .

 ايس٥ٝطٞ يكطِا ثاْٝا
 ايتعًُٝٞ اتدص٤

 نمٛذز اضتعُاٍ
 ايتشفٝصٟ نًس

ARCS) ) 
 اثازٙ َسس١ً-1

 الاْتباٙ 

 د (70)
 
 

 د (30)

 الاضتكباٍ لمٗاز٠ ايصشٝح ٚايػهٌ بايتفصٌٝ ايفني الادا٤ بػسح المدزب ٜكّٛ
 خلاٍ َٔ ٚتحفٝصِٖ ايلاعبين  اْتباٙ بأثاز٠ ٜكّٛ ذيو ٚبعد  ايطا٥س٠ بايهس٠

 :  الأض١ً٦ ٖرٙ ضُٔ َٚٔ ايلاعبين ع٢ً ١ً٦الأض طسح... 
 .  يلاعبين ايطاسل ايطسب باضتكباٍ تكّٛ إ تططٝع ٌٖ   -
 .  ايطكٛط َٔ الاضتكباٍ بطسٜك١ ايطاسل ايطسب عٔ ايدفاع تطتطٝع ٌٖ-
 ٚالاخس غبه١ بدٕٚ ضاسل ضسب تٓافطٞ بػهٌ اثٓين لاعبين نٌ تهًٝف -

 . بِٝٓٗ ايتٓافظ طابع ٚدعٌ نٔالاَا ٚتػٝير الاضتكباٍ خلاٍ َٔ ٜدافع
 . َسات يعد٠ ايتطبٝل اثٓا٤ ايلاعبين قبٌ َٔ ايترنٝص شٜاد٠ -

 
 
 
 
 

 
 ايلاعب بتعٜٛد المدزب ٜكّٛ ٖٚٓا  -

  يًطسبات ايفعٌ زد يطسع١
 .  ايلاسك١

 اٚ داْبا اَا ايطكٛط ٜهٕٛ ٖٓا   -
 اَاَاَ

 زبط َسس١ً -2 
 ايص١ً

 الاضتكباٍ َٗاز٠ بين ايص١ً  بسبط ٜكّٛ إ يًُدزب يمهٔ المسس١ً ٖرٙ في- 
 علاق٘ ٚشٜاد٠ ايطا٥س٠ بانس٠ الاخس٣ بالمٗازات ٚنريو ايطاسل ايطسب َٚٗاز٠
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 الملاسعات ايتػهٝلات يتع١ًُٝٝتست٣ٛ ايٛسد٠ ا ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 لاعب نٌ ع٢ً يحتِ  ايلاعبين ٚدٚزإ  ايًعب١ قإْٛ لإ بالأخس لاعب نٌ
     المٗازات جمٝع بإتكإ

 ايعاي١ٝ بايجك١ ٜػعس ايلاعب دعٌ َسس١ً ٖٚٞ
 أٟ اٚ طسٜك٘ أٟ ٚفل المٗاز٠ بػسح ي٘ ٚاضعا المجاٍ ٚتسى ْفط٘ ع٢ً ٜٚعتُد  ك١ايج َسس١ً-3 

 ٚعاٌَ.  بِٝٓٗ ايجك١ يصٜادٙ ايلاعبين ظٓب المدزب ٚقٛف َع يختازٙ اضًٛب
 ايعاٌَ َٚٛاص١ً لاعبٝ٘ َع اتراص ٚأضًٛب٘ المدزب طسٜل عٔ ٜأتٞ ايجك١

 . ايلاعبين يد٣ ايػدص١ٝ ٚق٠ٛ ايرٖني

 يلاعبين المجاٍ طحف ع٢ً ايتأنٝد 
 طسٜك٘  أٟ ٚفل المٗاز٠ غسح اثٓا٤

 . يدِٜٗ ايجك١ عاٌَ يصزع يختازٖا

 

 ايسضا َسس١ً -4
 
 
 

 ايتطبٝكٞ اتدص٤
 

 
 د( 40)

د  يهٌ 6.6
 تمسٜٔ

 بفطح. الادا٤ تكِٝ خلاٍ َٔ   ايتاّ ايسضا َسس١ً الى المتعًِ ٜصٌ ٖٚٓا
 المعًَٛات إٔ سٝح))  بِٝٓٗ افُٝ ايسادع١ ايتػر١ٜ أدا٤ في ايلاعبين بين المجاٍ

 (ايلاسل الادا٤ ع٢ً تأثس ضٛف اتذايٞ الادا٤ سٍٛ
 ٚضع٘ َٔ اٍٚ ٚ ايترب١ٜٛ المفاِٖٝ َٔ ايسادع١ ايتػر١ٜ َٛضٛع ٜٚعتبر

 1948 عاّ((  ْٛبستٛآٜس))  
 ايٛاقع ازض ع٢ً ايتعًُٝٞ اتدص٤ في غسس٘ َا تم تطبٝل اتدص٤ ٖرا في ٜتِ

 نس٠ دٕٚب الاضتكباٍ تهٓٝو ادا٤-1
 ٚاعاد٠ َطهٗا ثِ ٚاضتكبالها اتدداز نحٛ ايهس٠ زَٞ اتدداز اَاّ ايٛقٛف-2

 .اخس٣ َس٠ ايهس٠
 . الازض َٔ ازتدادٖا بعد ٚاضتكبالها يلأع٢ً ايهس٠ زَٞ-3
  ٚايتٛقف الهسٚي١ َٚٔ المٛاد٘ ايصٌَٝ َع ْفطٗا ايتُازٜٔ تؤد٣-4
   الاع٢ً َٔ ٖبٛطٗا عدب ايهس٠ ٚاضتكباٍ ٚاسد َس٠ بايتصفٝل ايلاعب ٜكّٛ-5
 بايطسب تكّٛ تزُٛع١ تزُٛعات ثلاث١ الى ايلاعبين بتكطِٝ لمدزب ا ٜكّٛ-6

 الاع٢ً  الى ايهس٠  بسَٞ  تكّٛ ٚايجايج١ بالاضتكباٍ تكّٛ ٚايجا١ْٝ ايطاسل

 
 
 
 

 المدزب طسٜل عٔ ٜتِ الادا٤ تكِٝ
 .  الاخطا٤ ٜػدص ايرٟ ٖٛ باعتبازٙ

 تحت ايهسات َٔ عدد انبر ٚضع
 إ المدزب ع٢ً ٖٚٓا ايلاعبين تصسف

 اعطا٤ َع الاخطا٤ بتصشح ٜكّٛ
 ايلاعبين بين ايسادع١ يًتػر١ٜ فسص١

 َٔ ممهٔ قدز انبر ع٢ً تذصٛلهِ
 ايفا٥د٠

 
 

 ثايجا

 
 

 اترتاَٞ اتدص٤

 
 

 د(5)

 ٜٚكّٛ ايلاعبين نٌ َٔ اتدداز اَاّ ايٛقٛف
                            المدزب 

  ع٢ً ايهس٠ بسَٞ عبينايلا اسد بمطاعد٠
  اتدداز

 ممهٔ قدز لأنبر َتهسز٠ بصٛزٙ ايلاعبين قبٌ َٔ ٚاضتكبالها

 

 عٓصس يصٜاد٠ ايطسٜك١ ٖرٙ تطتددّ
 0ايلاعبين بين المفادأ٠
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 (                                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا9١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                                ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                

 (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين  90ايٛقت :  )                                                                 طسب ايطاسلالهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ اي
                                                                                                                                                        2021/  2/    14ايتازٜذ :                         سدايّٝٛ :     الا                                                                                                                                                      (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ
  

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 طا٤ تمازٜٔ خاص١ اثٓا٤ الهسٚي١ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ اع
 

 

 ايتأنٝد ع٢ً الاْتعاّ اثٓا٤ ادا٤ ايتُازٜٔ

  المعطا٠ المٗاز٠ ٚتٓٛع تتلا٤ّ خاص١ تمازٜٔ اعطا٤ - د( 10) اتراص الاحما٤ 
  ايطاسل ايطسب ادا٤ عٓد المطافات تحدٜد ٜتِ يهٞ ايتُازٜٔ ادا٤ عٓد ايػٛاخص اضتعُاٍ -

 
 يًتُٜٛ٘ ايطازب غير عبيلا الاتجاٙ تػير َع ايكفص-
 تسددٙ لمطاف٘ المٛشٕٚ ايكفص ادا٤  -

 ادا٤ عٓد ٚالهد٤ٚ ايترنٝص ع٢ً ايتأنٝد 
 صشٝش١ بصٛزٙ الاحما٤

    د( 70) ايس٥ٝطٞ ايكطِ ثاْٝا

 ايتعًُٝٞ اتدص٤ 
  اضتعُاٍ

 ايتشفٝصٟ نًس انمٛذز
ARCS  

 اثاز٠ َسس١ً -1
 الاْتباٙ

 ٜكّٛ سٝح تزص١٥ بصٛزٙ يًُٗاز٠ ايفني يلأدا٤ َفصٌ بػسح دزبالم  ٜكّٛ ايكطِ ٖرا في ٖٓا د( 35)
 ادا٤ بإَهاْو ٌٖ. الاٍٚ ايلاعب  يلاعبين اض١ً٦ ٚاعطا٤ يلاعبين تسفصات بإعطا٤
 تكّٛ إ تطتطٝع ٌٖ.  ايجاْٞ ايلاعب  ايطكٛط اثٓا٤  ايػبه١ تمظ إ دٕٚ ايطاسل ايطسب

 (( 5-6-1))  اترصِ ًَعب في دٙتسد ازقاّ ع٢ً اترًف١ٝ المٓطك١ َٔ ايطاسل بايطسب
 ايطاسل ايطسب أدا٤ طسٜل عٔ يلاعبين تٓافطٝ٘ اختبازات بأدا٤ ٜكّٛ إ المدزب َٔ ٜٓبػٞ ٖٓا

  . ايكفص خلاٍ َٔ-2   . ايكفص دٕٚ َٔ-1        . ايػبه١ ع٢ً

  
 ايسنط١ ع٢ً ايتأنٝد المدزب َٔ ٜٓبػٞ

 ايتكسٜب١ٝ

   يلاعبين الاَانٔ تبدٌٜ َع الاضتكباٍ َٗاز٠ َع ايطاسل ايطسب َٗاز٠ طٜسب المدزب ٜكّٛ ٖٓا  ايسبط َسس١ً-2 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

   ايجك١ َسس١ً-3 
 َع اعتٝادٟ بصٛز٠ ٜؤدٜٗا ٚدع١ً َباغس٠ بصٛز٠ المٗاز٠ ٜٛدٟ ايلاعب دعٌ المسس١ً ٖرٙ في

 المٗاز٠ لأدا٤ بايٓفظ ايجك١ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ سٝح اتذافص ٚاعطا٤ٙ ايٓفظ ع٢ً الاعتُاد

  
 

 المٗاز٠ ادا٤ ايلاعب ع٢ً ايتأنٝد يجب ٓاٖ
 َطاعدٙ دٕٚ َٓفسد٠ بصٛز٠

  خلاٍ َٔ ايراتٞ بايتكِٝٝ ٜكّٛ إ يًُتعًِ تزاٍ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ ايٛسد٠ َٔ اتدص٤ ٖرا في  ايتطبٝكٞ اتدص٤  
 ايسادع١ ايتػر١ٜ خلاٍ َٔ ايلاعبين بين ايتع١ًُٝٝ ايٛسد٠ في ٚالمػازن١ الاختبازات ادا٤

 بصٛز٠ المٗاز تطبٝل ايسادع١ ايتػر١ٜ طا٤اع 
 ع٢ً ايتطبٝل عٓد ض١ًٗ يتهٕٛ تزص١٥
 ٚاخس٣ فكس٠ بين ازغادات اعطا٤ المدزب

  ايسضا  َسس١ً 
 د( 35)

 تزُٛعتين غهٌ ع٢ً ايلاعبين ٚتكطِٝ اٜعاشات اعطا٤ خلاٍ َٔ المٗاز٠ تطبٝل ٜتِ اتدص٤ ٖرا في
 ضاس١ نٌ لاعبين ثلاث١ تطِ تزُٛع١ نٌ

 ايٛاسد٠ ايكفص٠ َٔ ايطاسل ايطسب لأدا٤ ايهس٠ ٚزفع ايػبه١ قسب نسضٞ ع٢ً ايلاعبين اسد ٜكف-
  ايٛثب١ خلاٍ َٔ ٜطسبٗا الاخس ايلاعب ٜٚكّٛ ايػبه١ قسب ايهس٠ بسَٞ ايلاعب ٜكّٛ-
 ٜكّٛ سٝح( ب) الى ايهس٠ بتٛصٌٝ ٜكّٛ-(أ) المٗاز٠ بتطبٝل ايجلاث١ ايلاعبين ٜػازى ٖٓا-
 ايطاسل ايطسب بأدا٤( ز) ٜٚكّٛ(ز) الى بأعدادٖا(ب)
 الاخطا٤ ٚتصشٝح ايتٛدٝ٘ ٜهٕٛ ٖٓا المدزب دٚز-

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  اتدص٤ اترتاَٞ ثايجا
 ( د5)

ادسا٤ َطابك١ بين ايلاعبين ايطت١ لأدا٤ ايطسب ايطاسل َٔ خلاٍ الازقاّ داخٌ المًعب ٚايتٓافظ 
 بين الانجس دق١

 

 يحدد المدزب الازقاّ في المًعب ٚتحدٜد
 ايطسبات
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا١ْٝ(                                     10تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 لمجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين  (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح ا90:  ) الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل                                                                 ايٛقت
                                                                                                                                                        2021/  2/    17ايتازٜذ :                        زبعا٤ايّٝٛ :     الا                                                                                                          (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ
  

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ اثٓا٤ الهسٚي١
 

 

 ايتأنٝد ع٢ً الاْتعاّ اثٓا٤ ادا٤ ايتُازٜٔ

  المعطا٠ المٗاز٠ ٛعٚتٓ تتلا٤ّ خاص١ تمازٜٔ اعطا٤ - د( 10) اتراص الاحما٤ 
  ايطاسل ايطسب ادا٤ عٓد المطافات تحدٜد ٜتِ يهٞ ايتُازٜٔ ادا٤ عٓد ايػٛاخص اضتعُاٍ -
 يًتُٜٛ٘ ايطازب غير يلاعب الاتجاٙ تػير َع ايكفص-
 تسددٙ لمطاف٘ المٛشٕٚ ايكفص ادا٤  -

 الاحما٤ ادا٤ عٓد ٚالهد٤ٚ ايترنٝص ع٢ً ايتأنٝد 
 صشٝش١ بصٛزٙ

    د( 70) ايس٥ٝطٞ ايكطِ ثاْٝا
 ايتعًُٝٞ اتدص٤ 

 
  اضتعُاٍ

 نًس انمٛذز
  ARCS ايتشفٝصٟ

 
 اثاز٠ َسس١ً -1

 الاْتباٙ

 ٜكّٛ سٝح تزص١٥ بصٛزٙ يًُٗاز٠ ايفني يلأدا٤ َفصٌ بػسح المدزب  ٜكّٛ ايكطِ ٖرا في ٖٓا د( 35)
  يلاعبين اض١ً٦ ٚاعطا٤ يلاعبين تسفصات بإعطا٤
 دا٤ا بإَهاْو ٌٖ. الاٍٚ ايلاعب
      ايطكٛط اثٓا٤  ايػبه١ تمظ إ دٕٚ ايطاسل ايطسب
 ازقاّ ع٢ً اترًف١ٝ المٓطك١ َٔ ايطاسل بايطسب تكّٛ إ تطتطٝع ٌٖ.  ايجاْٞ ايلاعب
 (( 5-6-1))  اترصِ ًَعب في تسددٙ

 ايطسب أدا٤ طسٜل عٔ يلاعبين تٓافطٝ٘ اختبازات بأدا٤ ٜكّٛ إ المدزب َٔ ٜٓبػٞ ٖٓا
 . ايكفص خلاٍ َٔ-2    . ايكفص دٕٚ َٔ-1  .   ه١ايػب ع٢ً ايطاسل

  
 

 ايسنط١ ع٢ً ايتأنٝد المدزب َٔ ٜٓبػٞ
 ايتكسٜب١ٝ

   يلاعبين الاَانٔ تبدٌٜ َع الاضتكباٍ َٗاز٠ َع ايطاسل ايطسب َٗاز٠ ٜسبط المدزب ٜكّٛ ٖٓا  ايسبط َسس١ً-2 
 بصٛز٠ المٗاز٠ ادا٤ ايلاعب ع٢ً ايتأنٝد يجب ٖٓا  َع اعتٝادٟ بصٛز٠ ٜؤدٜٗا ٚدع١ً َباغس٠ ٛز٠بص المٗاز٠ ٜٛدٟ ايلاعب دعٌ المسس١ً ٖرٙ في  ايجك١ َسس١ً-3 
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت
 َطاعدٙ دٕٚ َٓفسد٠ المٗاز٠ لأدا٤ بايٓفظ ايجك١ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ سٝح اتذافص ٚاعطا٤ٙ ايٓفظ ع٢ً الاعتُاد

 َٔ ايراتٞ بايتكِٝٝ ٜكّٛ إ يًُتعًِ تزاٍ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ ايٛسد٠ َٔ اتدص٤ ٖرا في  ايتطبٝكٞ  اتدص٤ 
 ايتػر١ٜ خلاٍ َٔ ايلاعبين بين ايتع١ًُٝٝ ايٛسد٠ في ٚالمػازن١ الاختبازات ادا٤  خلاٍ

 ايسادع١

 بصٛز٠ المٗاز تطبٝل ايسادع١ ايتػر١ٜ اعطا٤ 
 المدزب ع٢ً ايتطبٝل عٓد ض١ًٗ يتهٕٛ تزص١٥
 ٚاخس٣ فكس٠ بين ازغادات اعطا٤

 غهٌ ع٢ً ايلاعبين ٚتكطِٝ اٜعاشات اعطا٤ خلاٍ َٔ المٗاز٠ تطبٝل ٜتِ اتدص٤ ٖرا في د( 35) ايسضا َسس١ً 
 ضاس١ نٌ لاعبين ثلاث١ تطِ تزُٛع١ نٌ تزُٛعتين

 ايكفص٠ َٔ ايطاسل ايطسب لأدا٤ ايهس٠ ٚزفع ايػبه١ قسب نسضٞ ع٢ً ايلاعبين اسد ٜكف-
 ايٛاسد٠

  ايٛثب١ خلاٍ َٔ ٜطسبٗا الاخس ايلاعب ٜٚكّٛ ايػبه١ قسب ايهس٠ بسَٞ ايلاعب ٜكّٛ-
 ٜكّٛ سٝح( ب) الى ايهس٠ بتٛصٌٝ ٜكّٛ-(أ) المٗاز٠ بتطبٝل ايجلاث١ ايلاعبين ٜػازى ٖٓا-
 ايطاسل ايطسب بأدا٤( ز) ٜٚكّٛ(ز) الى بأعدادٖا(ب)
 الاخطا٤ ٚتصشٝح ايتٛدٝ٘ ٜهٕٛ ٖٓا المدزب دٚز-

 
 
 

 

  ثايجا
 اتدص٤ اترتاَٞ

 
 ( د5)

 
يلاعبين ايطت١ لأدا٤ ايطسب ايطاسل َٔ خلاٍ الازقاّ داخٌ المًعب ادسا٤ َطابك١ بين ا

 ٚايتٓافظ بين الانجس دق١

 

 
 يحدد المدزب الازقاّ في المًعب ٚتحدٜد ايطسبات
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 ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ
 (                                     المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ:  ايجا11١ْٝتطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                                         ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                       

 (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص  يلاعبين  90ايٛقت :  )                الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل                                                 
                                                                                                                                                        2021/  2/   21ايتازٜذ :                        سدايّٝٛ :     الا                                                                                                                                                (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                      6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ
 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 ( د5)

 خاص١ اثٓا٤ الهسٚي١ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ اعطا٤ تمازٜٔ 
 

 

 ايتأنٝد ع٢ً الاْتعاّ اثٓا٤ ادا٤ ايتُازٜٔ

  المعطا٠ المٗاز٠ ٚتٓٛع تتلا٤ّ خاص١ تمازٜٔ اعطا٤ - د( 10) اتراص الاحما٤ 
  ايطاسل ايطسب ادا٤ عٓد المطافات تحدٜد ٜتِ يهٞ ايتُازٜٔ ادا٤ عٓد ايػٛاخص اضتعُاٍ -
 يًتُٜٛ٘ بايطاز غير يلاعب الاتجاٙ تػير َع ايكفص-
 تسددٙ لمطاف٘ المٛشٕٚ ايكفص ادا٤  -

 ادا٤ عٓد ٚالهد٤ٚ ايترنٝص ع٢ً ايتأنٝد 
 صشٝش١ بصٛزٙ الاحما٤

    د( 70) ايس٥ٝطٞ ايكطِ ثاْٝا
 ايتعًُٝٞ اتدص٤ 

 
 

  اضتعُاٍ
 ايتشفٝصٟ نًس انمٛذز

ARCS  
 الاْتباٙ اثاز٠ َسس١ً -1

 ٜكّٛ سٝح تزص١٥ بصٛزٙ يًُٗاز٠ ايفني يلأدا٤ فصٌَ بػسح المدزب  ٜكّٛ ايكطِ ٖرا في ٖٓا د( 35)
  يلاعبين اض١ً٦ ٚاعطا٤ يلاعبين تسفصات بإعطا٤

 
 ادا٤ بإَهاْو ٌٖ. الاٍٚ ايلاعب
      ايطكٛط اثٓا٤  ايػبه١ تمظ إ دٕٚ ايطاسل ايطسب
 ازقاّ ع٢ً اترًف١ٝ المٓطك١ َٔ ايطاسل بايطسب تكّٛ إ تطتطٝع ٌٖ.  ايجاْٞ ايلاعب
 (( 5-6-1))  اترصِ ًَعب في تسددٙ

 ايطسب أدا٤ طسٜل عٔ يلاعبين تٓافطٝ٘ اختبازات بأدا٤ ٜكّٛ إ المدزب َٔ ٜٓبػٞ ٖٓا
 . ايكفص خلاٍ َٔ-2   . ايكفص دٕٚ َٔ-1.   ايػبه١ ع٢ً ايطاسل

  
 
 
 
 
 

 ايسنط١ ع٢ً ايتأنٝد المدزب َٔ ٜٓبػٞ
 ايتكسٜب١ٝ
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 الملاسعات ايتػهٝلات تست٣ٛ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

   يلاعبين الاَانٔ تبدٌٜ َع الاضتكباٍ َٗاز٠ َع ايطاسل ايطسب َٗاز٠ ٜسبط المدزب ٜكّٛ ٖٓا  ايسبط َسس١ً-2 
 َع اعتٝادٟ بصٛز٠ ٜؤدٜٗا ٚدع١ً َباغس٠ بصٛز٠ المٗاز٠ ٜٛدٟ ايلاعب دعٌ المسس١ً ٖرٙ في  ايجك١ َسس١ً-3 

 المٗاز٠ لأدا٤ بايٓفظ ايجك١ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ سٝح اتذافص ٚاعطا٤ٙ ايٓفظ ع٢ً الاعتُاد
 المٗاز٠ ادا٤ ايلاعب ع٢ً أنٝدايت يجب ٖٓا 

 َطاعدٙ دٕٚ َٓفسد٠ بصٛز٠

 َٔ ايراتٞ بايتكِٝٝ ٜكّٛ إ يًُتعًِ تزاٍ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ ايٛسد٠ َٔ اتدص٤ ٖرا في  ايتطبٝكٞ اتدص٤ 
  خلاٍ

 ايسادع١ ايتػر١ٜ خلاٍ َٔ ايلاعبين بين ايتع١ًُٝٝ ايٛسد٠ في ٚالمػازن١ الاختبازات ادا٤

 بصٛز٠ المٗاز تطبٝل ايسادع١ ١ايتػرٜ اعطا٤ 
 المدزب ع٢ً ايتطبٝل عٓد ض١ًٗ يتهٕٛ تزص١٥
 ٚاخس٣ فكس٠ بين ازغادات اعطا٤

  ايسضا  َسس١ً- 
 د( 35)

 غهٌ ع٢ً ايلاعبين ٚتكطِٝ اٜعاشات اعطا٤ خلاٍ َٔ المٗاز٠ تطبٝل ٜتِ اتدص٤ ٖرا في
 ضاس١ نٌ لاعبين ثلاث١ تطِ تزُٛع١ نٌ تزُٛعتين

 ايكفص٠ َٔ ايطاسل ايطسب لأدا٤ ايهس٠ ٚزفع ايػبه١ قسب نسضٞ ع٢ً عبينايلا اسد ٜكف-
 ايٛاسد٠

  ايٛثب١ خلاٍ َٔ ٜطسبٗا الاخس ايلاعب ٜٚكّٛ ايػبه١ قسب ايهس٠ بسَٞ ايلاعب ٜكّٛ-
 ٜكّٛ سٝح( ب) الى ايهس٠ بتٛصٌٝ ٜكّٛ-(أ) المٗاز٠ بتطبٝل ايجلاث١ ايلاعبين ٜػازى ٖٓا-
 ايطاسل ايطسب بأدا٤( ز) ٜٚكّٛ(ز) الى بأعدادٖا(ب)
 الاخطا٤ ٚتصشٝح ايتٛدٝ٘ ٜهٕٛ ٖٓا المدزب دٚز-

 
 
 

 

ادسا٤ َطابك١ بين ايلاعبين ايطت١ لأدا٤ ايطسب ايطاسل َٔ خلاٍ الازقاّ داخٌ المًعب  ( د5) اتدص٤ اترتاَٞ ثايجا
 ٚايتٓافظ بين الانجس دق١

 

يحدد المدزب الازقاّ في المًعب ٚتحدٜد 
 ايطسبات
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 ات ايتع١ًُٝٝايٛسد
 ١ٝ:  ايجا١ْٝ(                                     المجُٛع١ ايتذسٜب12تطًطٌ ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ : )                                    ٚفل ) انمٛذز نًس(                                                                                                            

 يلاعبين    (  دقٝك١                                                   الهدف ايتربٟٛ: ت١ُٝٓ ايدافع١ٝ ٚزٚح المجابس٠ ٚايتشفٝص90:  ) الهدف ايتعًُٝٞ : تعًِٝ الادا٤ ايفني لمٗاز٠ ايطسب ايطاسل                                                                 ايٛقت
                                                                                                                                                        2021/  2/   24ايتازٜذ :                        زبعا٤ايّٝٛ :     الا                                                                                                          (   لاعبين ْاغ٦ين                                                                                                            6عدد ايلاعبين : ) 

 الملاسعات ايتػهٝلات ٠ ايتع١ًُٝٝتست٣ٛ ايٛسد ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

 اٚلا
 

 ايكطِ الاعدادٟ
  

 الاحما٤ ايعاّ

 ( د15)
 

 ( د5)

 ت١٦ٝٗ عطلات اتدطِ َٔ خلاٍ اعطا٤ تمازٜٔ خاص١ اثٓا٤ الهسٚي١
 

 

 ايتأنٝد ع٢ً الاْتعاّ اثٓا٤ ادا٤ ايتُازٜٔ

  ٠المعطا المٗاز٠ ٚتٓٛع تتلا٤ّ خاص١ تمازٜٔ اعطا٤ - د( 10) اتراص الاحما٤ 
  ايطاسل ايطسب ادا٤ عٓد المطافات تحدٜد ٜتِ يهٞ ايتُازٜٔ ادا٤ عٓد ايػٛاخص اضتعُاٍ -
 يًتُٜٛ٘ ايطازب غير يلاعب الاتجاٙ تػير َع ايكفص-
 تسددٙ لمطاف٘ المٛشٕٚ ايكفص ادا٤  -

 الاحما٤ ادا٤ عٓد ٚالهد٤ٚ ايترنٝص ع٢ً ايتأنٝد 
 صشٝش١ بصٛزٙ

    د( 70) ايس٥ٝطٞ ايكطِ ثاْٝا
 ايتعًُٝٞ اتدص٤ 

 
  اضتعُاٍ

 نًس انمٛذز
  ARCS ايتشفٝصٟ

 اثاز٠ َسس١ً -1
 الاْتباٙ

 ٜكّٛ سٝح تزص١٥ بصٛزٙ يًُٗاز٠ ايفني يلأدا٤ َفصٌ بػسح المدزب  ٜكّٛ ايكطِ ٖرا في ٖٓا د( 35)
  يلاعبين اض١ً٦ ٚاعطا٤ يلاعبين تسفصات بإعطا٤
 ادا٤ بإَهاْو ٌٖ. الاٍٚ ايلاعب
      ايطكٛط اثٓا٤  ايػبه١ تمظ إ ٕٚد ايطاسل ايطسب
 ازقاّ ع٢ً اترًف١ٝ المٓطك١ َٔ ايطاسل بايطسب تكّٛ إ تطتطٝع ٌٖ.  ايجاْٞ ايلاعب
 (( 5-6-1))  اترصِ ًَعب في تسددٙ

 ايطاسل ايطسب أدا٤ طسٜل عٔ يلاعبين تٓافطٝ٘ اختبازات بأدا٤ ٜكّٛ إ المدزب َٔ ٜٓبػٞ ٖٓا
 .   ايػبه١ ع٢ً

 . كفصاي دٕٚ َٔ-1
 . ايكفص خلاٍ َٔ-2

  
 
 
 
 
 
 
 

 ايتكسٜب١ٝ ايسنط١ ع٢ً ايتأنٝد المدزب َٔ ٜٓبػٞ
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 الملاسعات ايتػهٝلات ٠ ايتع١ًُٝٝتست٣ٛ ايٛسد ايٛقت اقطاّ ايٛسد٠ ت

   يلاعبين الاَانٔ تبدٌٜ َع الاضتكباٍ َٗاز٠ َع ايطاسل ايطسب َٗاز٠ ٜسبط المدزب ٜكّٛ ٖٓا  ايسبط َسس١ً-2 

 َع اعتٝادٟ بصٛز٠ ٜؤدٜٗا ١ٚدعً َباغس٠ بصٛز٠ المٗاز٠ ٜٛدٟ ايلاعب دعٌ المسس١ً ٖرٙ في  ايجك١ َسس١ً-3 
 المٗاز٠ لأدا٤ بايٓفظ ايجك١ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ سٝح اتذافص ٚاعطا٤ٙ ايٓفظ ع٢ً الاعتُاد

 بصٛز٠ المٗاز٠ ادا٤ ايلاعب ع٢ً ايتأنٝد يجب ٖٓا 
 َطاعدٙ دٕٚ َٓفسد٠

 َٔ ايراتٞ بايتكِٝٝ ٜكّٛ إ يًُتعًِ تزاٍ بإعطا٤ المدزب ٜكّٛ ايٛسد٠ َٔ اتدص٤ ٖرا في  ايتطبٝكٞ اتدص٤ 
 ايسادع١ ايتػر١ٜ خلاٍ َٔ ايلاعبين بين ايتع١ًُٝٝ ايٛسد٠ في ٚالمػازن١ الاختبازات ادا٤  خلاٍ

 بصٛز٠ المٗاز تطبٝل ايسادع١ ايتػر١ٜ اعطا٤ 
 المدزب ع٢ً ايتطبٝل عٓد ض١ًٗ يتهٕٛ تزص١٥
 ٚاخس٣ فكس٠ بين ازغادات اعطا٤

  ايسضا  َسس١ً- 
 د( 35)

 غهٌ ع٢ً ايلاعبين ٚتكطِٝ اٜعاشات اعطا٤ خلاٍ َٔ المٗاز٠ تطبٝل ٜتِ اتدص٤ ٖرا في
 ضاس١ نٌ لاعبين ثلاث١ تطِ تزُٛع١ نٌ تزُٛعتين

 ايكفص٠ َٔ ايطاسل ايطسب لأدا٤ ايهس٠ ٚزفع ايػبه١ قسب نسضٞ ع٢ً ايلاعبين اسد ٜكف-
 ايٛاسد٠

  ايٛثب١ خلاٍ َٔ ٜطسبٗا الاخس ايلاعب ٜٚكّٛ ايػبه١ قسب ايهس٠ بسَٞ ايلاعب ٜكّٛ-
 ٜكّٛ سٝح( ب) الى ايهس٠ بتٛصٌٝ ٜكّٛ-(أ) المٗاز٠ بتطبٝل ايجلاث١ ايلاعبين ٜػازى ٖٓا-
 ايطاسل ايطسب بأدا٤( ز) ٜٚكّٛ(ز) الى بأعدادٖا(ب)
 الاخطا٤ ٚتصشٝح ايتٛدٝ٘ ٜهٕٛ ٖٓا المدزب دٚز-

 
 

 
 

 

دا٤ ايطسب ايطاسل َٔ خلاٍ الازقاّ داخٌ المًعب ادسا٤ َطابك١ بين ايلاعبين ايطت١ لأ ( د5) اتدص٤ اترتاَٞ ثايجا
 ٚايتٓافظ بين الانجس دق١

 

 يحدد المدزب الازقاّ في المًعب ٚتحدٜد ايطسبات



 

 

 

                 The Republic of Iraq 
Ministry of Higher Education and Scientific Research 

                University of Maysan 

Faculty of Education and Sports Sciences 

 
 

Typical Barman & Keller effect 

To develop some basic skills 

Volleyball for juniors 
 

A experimental thesis by 

Falah Kazem Deghem 

  

To the Council of the Faculty of Education and Sports 

Sciences - University of Maysan This is part of the 

requirements for obtaining a master،s degree in physical 

education and sports sciences 

Supervision 

Prof. Dr. 

   Saeed Ghani Nouri Al Darraji 
 

 

   2021A.D                                            1443 A.H 



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 

Abstract 

The research objectives included the preparation of a developmental 

approach and its application according to the Barman and Keller models, 

some basic volleyball skills for emerging players, as well as the identification 

of the effectiveness of these two models against to the traditional approach. in 

favor of the two experimental groups which practice the Barman and Keller 

model on the other hand, it was also assumed that there are significant 

differences in dimensional tests between the two experimental and control 

groups, and in favor of the group which practices Keller's motivational model. 

model. 

The research community was identified from young players aged 14 to 

17 from the Al-Jbayish Sports Club Specialty School, and their total number 

was (34) young players, and (18) young players. were selected as a sample for 

research by (6) young players for each group of Research groups were 

randomly selected and divided into three groups, and (6) other players were 

chosen as a pilot sample from the research community in the governorate of 

Maysan for the training season for the year 2020-2021. As for the fourth 

chapter, the results were presented, analyzed and discussed in a precise 

scientific manner supported by scientific sources. The researcher concluded 

that the two pedagogical approaches (Barmann and Keller model) for skills 

(serve, receive and crush) in volleyball are more effective than the method 

used for the control group, and also that the Keller model is more effective 

than the Bartender model. model in the accuracy and performance of the 

skills studied. Regarding the recommendations, it was determined that there is 

a need to conduct similar research and studies according to the Barman and 

Keller models to develop further volleyball skills. 
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