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 داءـــــــالاه
  هحود وسٍدًا وهعلوٌا وحثٍثٌا ًثٌٍا إلى

  ... وسلن واله علٍه الله صلى ...

  عزاق ٌا لأجلك دهه سال هي كل الى ، جزاحه هي ٌتعافى اخذ الذي الحثٍة تلدي الى

  الحٍاج طزٌك الى ، لدهٍها تحت ها لأًال رتً رضا طالثاا  كفٍها تٍي خجلا  ألف هي الى

  الحٌاى ًثع

  ... أهً ...

 وهوىهها الدًٍا صعاب على وصثزي كفاحً سز الى

 ... العشٌشج سوجتً ...

 جٌثً تٍي التً روحً الى

 ... العشٌشج اتٌتً ...

 لله والحود تحثً اتوام فً شاركًٌ هي كل الى
 

 

 

 

 الثاحث                                                                                                         

                                                                          

 

 



7 
 

 الشكر والتقدير

. ولا تطيب ... ولا يطيب النيار الا بطاعتك ...اليي لا يطيب الميل الا بشكرك .
. ولا تطيب الجنة الا بوجيك ربي جل .... ولا تطيب الآخرة الا بعفوك ..بذكرك .المحظات الا 

 جلالك. 
محمد  الحمد لله نشكره ونستغفره ونستعين بو والصلاة والسلام عمى حبيبنا وقائدنا وقدوتنا     

، فلا يسعني الا أن بعداما  ،إلى يوم الدين ةياومن اىتدى بيد ،وعمى آلو الطيبين الطاىرين
لاسيما عمادة و عمى انجاز ىذا البحث  اعاننيإلي يدا  مدلكل من  والثناء أتقدم بالشكر والتقدير

ماجد شندي أ.د  بعميدىا الدكتور) والمتمثمة جامعو ميسان - كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 والدراسات العميا لمشؤون العممية معاون العميد (الرضا كريمأ.د محمد عبد  )لى الدكتوروا   والي(

وردة(  واخص منيم الدكتور )أ.م.د عدنان فرج راضي( والست ) وموظفي واساتذة قسم الدراسات
مني خالص الحب  مفمي ،في تذليل العقبات ةالمتواصم ملجيودى ( موظفو المكتبةحلاوالست )
 .والاحترام

( محمد صالحمحمد ماجد أ.د ) الدكتور الرسالةشكري وامتناني إلى مشرفي بقدم اتكما      
السديدة  يملي من نصائح عممية وتوجييات قدموهلما  محمد عبد الله صييود(أ.م.د ) الدكتورو 

 .الله عني خير الجزاء مالمستمرة ... فجزاى ممتابعتي ي من خلالالتي اغنت بحث
ـــــوليم مناقشـــــة       ـــــى قب ـــــة عم ـــــى الســـــادة اعضـــــاء المجن ـــــديري ال ـــــائق شـــــكري وتق ـــــدم بف  كمـــــا اتق
 وابداء ملاحظاتيم السديدة داعيا من الله عز وجل أن يحفظيم ويرعاىم. بحثي
 ات وتوجيياتلما ابدوه من إرشاداقرار الموضوع جنة لاعضاء  الموصول الى شكرلاو   

 .الامتنان الشكر فميم مني كل بحثيواقرارىم موضوع 
الذين لم يبخموا عمي بنصيحة أو  في الدراسات العميا اتذتياسكما اتقدم بالشكر الجزيل الى  

تقدم بالشكر الجزيل إلى اوبخالص الوفاء  ،رسالتي اممعمومة وكان ليم الفضل بعد الله لأتم
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من افكار  وه( لما قدمرحيم عطية جنانيأ.د ) المبدع ( والدكتورحسين ) أ.د مجيد جاسبالدكتور
  .الطريق الصحيح عمى  و العمليجتو و  ينيرة ومشورات عممية في الخطوات الاولى لمبحث

لما قدمو الي  مصطفى عبد الزىرة عبود(أ.م.د الدكتور ) الى أتقدم بالشكر الجزيلكما و      
من نصائح وارشادات قيمة ساىمت في انجاز بحثي فـاسأل الله ان يمن عميو دوام الصحة 

   فجزاه الله خير الجزاء. والعافية
مثنى ليث  أ.م.د) الدكتور واخص منيمفاضل الا اساتذتيالى  أتقدم بالشكر الجزيلكما و       

والدكتور )أ.م.د ناطق عبد الرحمن وريثة( والدكتور  عمار عمي اسماعيل(أ.م.د )الدكتورو حاتم( 
 من ارشادات ونصائح ساىمت في انجاز بحثي. لما قدموه لي )عمي حسن(

وصبرىم معي  لمساعدتيم الطيبةإلى فريق العمل المساعد كما اتقدم بالشكر الجزيل       
 فميم مني خالص الحب والاحترام. اكمال عممي وتحمميم مصاعب السفرحتى نياية 

وعينة البحث الذين ابدوا تعاونيم الكامل فجزاىم الله خير  المدربينكذلك الى كل  وتقديري     
 الجزاء لما فيو النجاح والتوفيق . 

، لمستمر والدائم طيمة مدة الدراسةلتعاونيم االدراسة  اصدقاء الى اتقدم بالشكر وكذلك     
واذا كان ختاميا مسكاً فميكن من نصيب أسرتي وبالمقدمة اتقدم بالشكر الجزيل إلى نور عيني 

( مقبمة يدييا وثرى قدمييا لكل دمعة ذرفتيا الجنة تحت قدمييا..)أمي الغاليةوالى من وضعت 
ولكل صلاة ودعاء كان لي فيو نصيب دعتو من اجمي ، جمي ولكل لحظة سيرت بيا لرعايتيلأ

واوجو شكري وأمتناني ، خيرا ، ربي احفظيا واطل في عمرىاولكل ما قدمتو لي فجزاىا الله عني 
شكر يواخيراً  ،الجزاء خير االله وجزاى ابجانبي حفظي تووقف تني( الذين ساندزوجتيإلى )

 الباحث كل من ساىم في ىذا البحث واخرجو في ىذه الصورة فشكراً ليم جميعا . 
 

    التىفٍك ولً والله أخطأًا أو ًسٌٍا أى تؤاخذًا لا رتٌا              

 
 

 الثاحث                                                                                          
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 الرسالة بالمغة العربيةص مخستم
  بكفايةوالتنبؤ  (المهارية –البدنية )المتطمبات  تصميم وتقنين اختبارات لأهم  

 العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب
                                          الباحث

 ياسر كاظم محمد
 المشرف                                                   المشرف                          

 محمد ماجد محمد صالحأ.د                                   محمد عبد الله صيهودأ.م.د 
   م 2021                                       ه   1443

ىمية البحث من خلال تصميم أأن اىم ما جاء في الفصل الاول اشتممت الدراسة عمى خمسة فصول   

العاممة العضلات  بكفايةاختبارات لأىم المتطمبات البدنية والميارية التي نستطيع من خلاليا التنبؤ  وتقنين

والتي تمكن المدرب من التعرف عمى مستوى لاعبيو باستخدام الدرجات ، ينونسبة الدىون لدى اللاعب

فتجمت عمى التغيرات ، اما مشكمة البحث الارتقاء بمستوى المعبةلمتنبئ بيا مما يسيم في والمعايير ا

والتطورات التي طرئت عمى المعبة  والتي تتطمب اختبارات أكثر دقة في التنبؤ والكشف عن امكانيات 

ت أكثر دقة الفسمجية( لذا ارتأى الباحث عمى تصميم اختبارا -الميارية-اللاعبين في الجوانب )البدنية

البدنية )المتطمبات  لأىم، تصميم وتقنين اختبارات ىداف البحثأما أ، ومنسجمة مع متطمبات المعب الحديث

 –ت البدنية لاعبي كرة اليد الشباب، إيجاد معادلات لمتنبؤ من خلال معرفة قيم أىم المتطمبال (الميارية –

 .العضلات العاممة ونسبة الدىون كفايةالميارية بدلالة 

، المشابيوالدراسات  فضلًا عنمتغيرات الدراسة لاشتمل عمى الجانب النظري  فقد ما الفصل الثانيأ  

اما مجتمع البحث فتمثل  ،اما الفصل الثالث فقد اشتمل عمى المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية

ما أ، ( لاعباً يمثمون تسعة أندية179)بلاعبي اندية كرة اليد فئة الشباب في المنطقة الجنوبية والبالغ عددىم 

 الفصل الرابع فيو عرض وتحميل ومناقشة النتائج التي توصل الييا الباحث.
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 :اىم الاستنتاجات والتوصياتعمى  مل الفصل الخامستشابينما   

المياري( والتي تعتبر ادوات لتقييم مستوى  –متطمبات الاداء )البدني  لقياستصميم وتقنين اختبارات  -1
 اللاعبين.

 .اللاعبينتقييم مستوى لل اختبار من الاختبارات الاربعة يجاد درجات ومستويات معيارية لكإ -2
 لتوصيات:اما ا
مجال التدريب الرياضي استخدام الاختبارات في تقيم مستويات اللاعبين من قبل المدربين والعاممين في  -1

 لكرة اليد.
 مقارنة بين اللاعبين في فترات مبكرة من فترات الاعداد.لماستخدام ىذه الاختبارات كوسائل  -2
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 79 التجارب الاستطلاعية  3-6
 79 التجربة الاستطلاعية الاولى 3-6-1
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 80-79 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-6-2

 80 التجربة الاستطلاعية الثالثة 3-6-3
 80 الاسس العممية للاختبارات 7–3
 84-81 ثبات الاختبار 3-7-1

 84 الاختبارصدق  3-7-2
 84 الصدق الظاىري 3-7-2-1
 87-84 الصدق التمييزي 2–2–7–3

 90-88 الصدق الذاتي  3-7-2-3
 91 موضوعية الاختبار  3-7-3

 94-92 العضلات ونسبة الدىون لقياس كفاية (Skulpt Aim)جياز سكمبت  3-8
 95-94 التجربة الرئيسية 3-9

 96 الوسائل الاحصائية  10–3

 97 الفصل الرابع         

 98 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4

4–1 
لســـرعة الأداء وميـــارة حـــائط الصـــد  عـــرض وتحميـــل ومناقشـــة نتـــائج اختبـــار ياســـر

 لعينة التقنين الدفاعي
98-103 

4–2 
 109-104 لعينة التقنينلمتحمل مع دقة المناولة  ياسر اختبارعرض وتحميل ومناقشة نتائج 

4–3 
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 والتصويب لعينة التقنين
110-114 

4–4 
ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار 

 لعينة التقنين 
115-121 
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ــائج البيانــات الوصــفية  العضــلات ونســبة الــدىون لمجانــب الأيمــن  لكفايــةعــرض نت

 لدى عينة التقنين
122 

4-6 
العضــلات ونســبة الــدىون لمجانــب الأيســر  لكفايــةعــرض نتــائج البيانــات الوصــفية 

 لدى عينة التقنين
123 

 177-124 قيد الدراسةعرض وتحميل ومناقشة مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث  7–4
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 ثبت الجداول                              
 الصفحح العٌىاى               

 59 عينة البحث التي تم إجراء الاختبارات عمييا( يبين إعداد وتفاصيل 1) جدول
 62 يبين الاىمية النسبية لاىم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب( 2جدول )

 65-63 ( يبين الاىمية النسبية لاىم المتطمبات الميارية والدفاعية الخاصة للاعبي كرة اليد الشباب3) جدول

 65 النسبية لأىم العضلات العاممة الخاصة للاعبي كرة اليد الشباب( يبين الاىمية 4) جدول

العضلات العاممة للاعبي كرة اليد  بكفايةلنسبية لأىم الدىون المؤثرة ( يبين الاىمية ا5) جدول
 66 الشباب

 67 ( يبين صلاحية الاختبارات والنسب المئوية ليا6) جدول

والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحتسبة للاختبارات المستخدمة ( يبين الأوساط الحسابية 7) جدول
 81 بالبحث

العضلات  كفايةليبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة ( 8) جدول
 82 ونسبة الدىون لمجانب الأيمن لدى عينة البحث

العضلات  كفايةل( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة 9) جدول
 83 ونسبة الدىون لمجانب الأيسر لدى عينة البحث

 85 ( يبين درجة الصدق التمييزي لمفروقات بين اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمين.10) جدول

 لكفايةيبين درجة الصدق التمييزي لمفروقات بين اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمين ( 11) جدول
 86 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيمن لدى عينة البحث

 كفايةليبين درجة الصدق التمييزي لمفروقات بين اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمين  (12) جدول
 87 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيسر لدى عينة البحث

 88 ( يبين الصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة لإفراد عينة البحث13) جدول

 89 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيمن لدى عينة البحث كفايةليبين الصدق الذاتي ( 14) جدول

 90 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيسر لدى عينة البحث كفايةليبين الصدق الذاتي ( 15) جدول

 91 للاختبارات المستخدمة لإفراد عينة البحث موضوعية الاختباريبين  (16جدول )
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( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء 17) جدول
 98 لسرعة الأداء وميارة حائط الصد الدفاعي )وحدة القياس درجة(لاختبار ياسر والخطأ المعياري 

لاختبار ياسر لسرعة الأداء وميارة ( يبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع 18) جدول
 100-99 حائط الصد الدفاعي

( يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة ليا في 19) جدول
اختبار ياسر لسرعة الأداء منحنى التوزيع الطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 

 وميارة حائط الصد الدفاعي 

100 

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء 20) جدول
 104 مع دقة المناولة )وحدة القياس درجة( الاداء لتحملاختبار ياسر والخطأ المعياري 

لتحمل ياسر  ياسر اختبار ( يبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع لاختبار21) جدول
 106-105 مع دقة المناولة الاداء 

( يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة ليا في 22) جدول
 الاداء لتحمل اختبار ياسرمنحنى التوزيع الطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 

 مع دقة المناولة 

106 

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء 23) جدول
 110 لاختبار ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويب )وحدة القياس درجة(والخطأ المعياري 

مع  لمسرعة الانتقاليةلاختبار ياسر ( يبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع 24) جدول
 112-111 حائط الصد والتصويب

( يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة ليا في 25) جدول
اختبار ياسر لمسرعة منحنى التوزيع الطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 

 والتصويبالانتقالية مع حائط الصد 

112 

( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء 26) جدول
 115 لاختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب )وحدة القياس درجة(والخطأ المعياري 

اختبار ياسر لقياس القدرة ( يبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع لاختبار 27) جدول
 117-116 الانفجارية لمرجمين مع دقة التصويب من القفز عاليا

( يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة ليا في 28) جدول
لمقدرة الانفجارية  اختبار ياسرعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في منحنى التوزيع الطبي
 مع دقة التصويب

117 
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ومعامل الالتواء ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح 29) جدول
 122 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيمن لدى عينة التقنين كفايةل والخطأ المعياري

ومعامل الالتواء ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح 30) جدول
 123 العضلات ونسبة الدىون لمجانب الأيسر لدى عينة التقنين كفايةل والخطأ المعياري

الاختبار ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين 31) جدول
 124 العضلات الجانب الايمن من اللاعب كفايةالاول ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 32) جدول
 124 العضلات الجانب الايمن كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 33) جدول
 125 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة 34) جدول
 127 الاول ومتغير دىون العضلات الجانب الايمن من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 35) جدول
 127 المياري ودىون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 36) جدول
 128 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

ر بين الاختبار ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدي37) جدول
 130 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفايةالاول ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 38) جدول
 130 العضلات الجانب الايسر كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 39) جدول
 131 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة )الايسر 

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 40) جدول
 133 الاول ومتغير دىون العضلات الجانب الايسر من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 41) جدول
 133 المياري ودىون العضلات الجانب الايسر -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 42) جدول
 134 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايسر



19 
 

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير43) جدول
 136 العضلات الجانب الايمن من اللاعب كفايةالثاني ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 44) جدول
 136 العضلات الجانب الايمن كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 45) جدول
 137 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 46) جدول
 139 الثاني ومتغير دىون العضلات الجانب الايمن من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 47) جدول
 139 المياري ودىون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 48) جدول
 140 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tمعيارية وقيمة )وأخطائيا ال الايمن

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير49) جدول
 142 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفايةالثاني ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 50) جدول
 142 العضلات الجانب الايسر وكفايةالمياري  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 51) جدول
 143 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايسر

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 52) جدول
 145 الثاني ومتغير دىون العضلات الجانب الايسر من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 53) جدول
 145 المياري ودىون العضلات الجانب الايسر -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 54) جدول
 146 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايسر

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير55) جدول
 148 العضلات الجانب الايمن من اللاعب كفايةالثالث ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 56) جدول
 148 العضلات الجانب الايمن كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 
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العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 57) جدول
 149 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 58) جدول
 151 الثالث ومتغير دىون العضلات الجانب الايمن من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 59) جدول
 151 المياري ودىون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 60) جدول
 152 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tمعيارية وقيمة )وأخطائيا ال الايمن

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير61) جدول
 154 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفاية الثالث ومتغير

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 62) جدول
 154 العضلات الجانب الايسر وكفايةالمياري  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر(  (63) جدول
 155 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tالمعيارية وقيمة )وأخطائيا  الايسر

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 64) جدول
 157 الثالث ومتغير دىون العضلات الجانب الايسر من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 65) جدول
 157 المياري ودىون العضلات الجانب الايسر -للأداء  البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 66) جدول
 158 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الجانب الايسر

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير76) جدول
 160 العضلات الجانب الايمن من اللاعب كفايةالرابع ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 68) جدول
 العضلات الجانب الايمن كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

160 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 69) جدول
 161 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 70) جدول
 163 الرابع ومتغير دىون العضلات الجانب الايمن من اللاعب
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( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 71) جدول
 163 المياري ودىون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 72) جدول
 164 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايمن

بين الاختبار  ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير73) جدول
 166 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفايةالرابع ومتغير 

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 74) جدول
 166 العضلات الجانب الايسر كفايةالمياري و  -للأداء البدني الخطي المتعدد 

العضلات الجانب  كفايةالمياري و  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 75) جدول
 167 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايسر

( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار 76) جدول
 169 الرابع ومتغير دىون العضلات الجانب الايسر من اللاعب

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار 77) جدول
 169 المياري ودىون العضلات الجانب الايسر -للأداء البدني الخطي المتعدد 

المياري ودىون العضلات الجانب  -للأداء البدني ( يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 78) جدول
 170 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائيا المعيارية وقيمة ) الايسر
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 ثبت الاشكال
 الصفحح العٌىاى

 47 ( يبين الفرق بين كمية العضلات وكمية الدىون داخل الجسم1شكل )

 48 ذات الرأسين العضدية العضمة يوضح( 2شكل )

 48 الثلاثة رؤوس العضدية العضمة ذات( يوضح 3) شكل
 48 ( يوضح عضمة الصدر الكبرى4) شكل

 49 ( يوضح عضمة الكتف5شكل )

 49 عضمة الجزء العموي من الظير( يوضح 6شكل )
 49 ( يوضح العضمة رباعية الرؤوس7شكل )
 50 ( يوضح عضمة الساعد8شكل )

 50 ( يوضح عضمة ربمة الساق9شكل )
 50 عضمة اسفل الظير( يوضح 10شكل )
 51 اوتار الركبة ( يوضح عضمة11شكل )

 70 حائط الصد الدفاعيياسر لسرعة الأداء مع اختبار ( يوضح 12شكل )
 73 لتحمل الاداء مع دقة المناولة ياسر اختبار( 13شكل )

 76 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار ( 14شكل )

 78 والتصويبياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد اختبار ( 15شكل )

 93 من الجانبين الامامي والخمفي  (skulpt aim)( يوضح جياز سكمبت16شكل )

 93 العضلات ونسبة الدىون  ( لكفايةSkulpt Aimيوضح كيفية قياس جياز سكمبت ) (71شكل )
حائط الصد ياسر لسرعة الأداء مع يوضح المستويات والنسب المئوية في اختبار  (18شكل )
 101 الدفاعي

 107 الاداء مع دقة المناولة  لتحمل ياسر اختباريوضح المستويات والنسب المئوية في  (19شكل )

ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد اختبار يوضح المستويات والنسب المئوية في  (20) شكل
 113 والتصويب

 118 الانفجارية مع دقة التصويباختبار ياسر لمقدرة يوضح المستويات والنسب المئوية في  (21) شكل
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 ثبت الملاحق
 الصفحح العٌىاى

 187 ( كتاب تسييل ميمة1ممحق )
 188 المقابلات الشخصية مع الخبراء وذي الاختصاص  (2ممحق )

استمارة استبانة استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي  (3ممحق )
 190-189 كرة اليد الشباب

ىم المتطمبات الميارية الخاصة بلاعبي أاستمارة استبانة استطلاع اراء الخبراء لتحديد ( 4ممحق )
 194-191 كرة اليد الشباب

استمارة استبانة استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم العضلات العاممة والخاصة بلاعبي  (5ممحق )
 195-194 كرة اليد الشباب

العضلات  بكفايةاستطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم الدىون المؤثرة  استمارة استبانة (6ممحق )
 198-196 والخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب

) البدني  ( استمارة استبانة استطلاع آراء الخبراء لتحديد النسب المئوية لمتطمبات الدراسة7ممحق )
 نسبة الدىون ( –العضلات العاممة  –المياري  -

198-199 

 203-200 متطمبات البحث اسماء الخبراء والمختصين لتحديد أىم   (8ممحق )

 205-204 ( اسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات9ممحق )

 218-206 ( استمارة استبانة استطلاع أراء الخبراء حول صلاحية الاختبارات المقترحة10ممحق )

 219 حول صلاحية المعادلات الرياضية( اسماء الخبراء والمختصين 11ممحق )

 222-220 ( استمارات تسجيل البيانات12ممحق )

 223 ( كادر العمل المساعد13ممحق )

 



 الفصل الاول
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1
 مشكمة البحث 1-2
 اهداف البحث 1-3
 مجالات البحث 1-4
 مجال البشريال 1-4-1
 المجال المكاني 1-4-2
 المجال الزماني 1-4-3
 مصطمحات البحث 1-5
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 التعريف بالبحث -1
  مقدمة البحث وأهميه 1-1

 ومنيا كرة اليد ن تطور مستوى الأداء والإنجازات التي نراىا في مختمف الفعاليات والألعاب الرياضيةإ

تباع مناىج عممية ذات كفاءة  جل الاستفادة من أعالية ومؤثرة من جاءت نتيجة لتطور عموم الرياضة، وا 

 .مار الطاقات البشرية بصورة صحيحةجيزة المساعدة، واستثلأدوات والأا فضلًا عنالاختبارات والقياسات 

التدريب، فبدأ و  الاختبار دانن تطور لعبة كرة اليد جاء نتيجة لمواكبة التطورات الحاصمة في ميإلذا ف

الميتمون بالمعبة بتسخير الإمكانات والقدرات كميا من اجل الوصول إلى المستوى العالي في الأداء وتحقيق 

الدراسات والبحوث والإفادة من العموم الأخرى والتقصي والإحاطة و  الاختبارات أفضل انجاز بالاعتماد عمى

عداد اللاعبين من النواحي البدنية والميارية والخططية بالجوانب التي تساعد عمى تطوير مست وى المعبة وا 

والنفسية جميعيا من دون إغفال أي جانب من جوانب المعبة الأساسية لذا يتطمب ذلك بذل الجيود الحقيقية 

ة المدربين واللاعبين عمى حد سواء لموصول إلى المستوى المطموب بإتباع الطرائق العمميو  الباحثين من قبل

الحديثة التي تتميز بفاعميتيا ومياراتيا ومدياتيا الحركية الأساسية المتنوعة والتي تعتمد عمى ما يبذلو اللاعب 

 ، لتحقيق افضل النتائج( ميارية –بدنية )من متطمبات 

ة وكرة اليد من الألعاب الفرقية التي تمتاز بالقوة والسرعة العالية والإثارة وىي قياساً بالألعاب الفرقي

الأخرى استطاعت إن تجذب الأنظار إلييا بشكل كبير لشموليا عمى مفردات متعددة الجوانب تتصل فيما 

بينيا بصلات متلاحمة مع العوامل النفسية والبدنية والميارية والخططية والتي تظير مجال ومتعة المعبة وىذا 

 ن والجميور.المزيج الرائع والأداء الفني السريع ىو الذي يثير إعجاب المتابعي

، ما يؤىميم لتمثيل فرقيم الرياضيةالاختبارات المعيار الحقيقي والمعبر لامتلاك اللاعبين  تعدلذى  

فلابد من وجود وسائل واختبارات تعمل عمى تحديد مستويات اللاعبين والوقوف عمى الحالة التدريبية ، وتمك 

والتنبؤ بالمستوى  لتقييم حالة للاعب( فسيولوجية - ميارية -بدنية )الوسائل تتمثل بوجود اختبارات وقياسات 
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وبالتالي قد اضفنا الاىمية النظرية لمباحثين والقائمين عمى ىذه الاختبارات للاستفادة من ىذه ، يوإلالذي وصل 

النتائج في تطوير وتحديث الاختبارات بما يلائم وتطور المعبة وبالتالي ينعكس ايجاباً عمى مستوى المعبة 

تصميم اختبارات جديدة مقننة وليا أسس  من أجل مجالىذا الفي  الباحثلى اىتمام إدى أمما لًا، مستقب

معرفة مستوى تقدم اللاعبين والتنبؤ بأدائيم  من أجل الحاصل في لعبة كرة اليد تطورالعممية تتواكب مع 

، ين او المدربينمن اضافة الاىمية التطبيقية لمقائمين عمى المعبة سؤاء من اللاعب قد استطعناوىنا  بالمستقبل

حيث إن التنبؤ في المجال الرياضي ىو إن يتوقع المدرب مستوى لاعبو وما سيصل إليو ىذا المستوى في 

ى وبيذا المستقبل بالاستناد إلى محددات معينو تعد من ضمن المتغيرات المستقمة التي ستؤثر في المستو 

 سوف يستطيع تحديد منيجو التدريبي وفق ما لديو من معمومات وسوف يحسن اختيار لاعبيو بطريقة عممية.

التغيرات والتطورات التي طرئت عمى ىمية البحث في التطور الحاصل في ىذه أومما تقدم تجمت 

-عبين في الجوانب )البدنيةالمعبة  والتي تتطمب اختبارات أكثر دقة في التنبؤ والكشف عن امكانيات اللا

عن طريق الاختبارات وبمختمف  وذلكمستمرة لمستويات اللاعبين المتابعات فضلًا عن ال الفسمجية( -الميارية

أنواعيا ومن ىذه الاختبارات اختبارات خاصة تخدم المعرفة المسبقة بمستوى اللاعبين وبناءً عمى المستويات 

كم عمى المستوى المستقبمي التي يقدمونيا خلال الاختبارات السابقة وبدلالات عممية تسمح لممختص بالح

والتي نستطيع من خلاليا التنبؤ  (الميارية –البدنية )لأىم المتطمبات من خلال تصميم وبناء اختبارات للاعب 

 لاعبي كرة اليد الشباب.العاممة ونسبة الدىون لدى العضلات  بكفاية
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 مشكمة البحث 1-2
 بأداء اللاعبينكمما كانت الاختبارات التي يجرييا المدرب مقننة وليا أسس عممية كمما كانت التنبؤات 

وبسبب التغيرات والتطورات التي طرئت عمى المعبة  والتي تتطمب اختبارات صحيحة، الصورة الوتقييم الفريق ب

ومن خلال الفسمجية(  -الميارية-أكثر دقة في التنبؤ والكشف عن امكانيات اللاعبين في الجوانب )البدنية

من الدراسات والبحوث  عو عمى العديد، بالإضافة الى اطلاكرة اليد لأندية عمل الباحث مدرساً ومتابعاً 

ميارية( أكثر دقة ومنسجمة مع  –الباحث عمى تصميم اختبارات )بدنية  عمدلذا  ،الخاصة في لعبة كرة اليد

لكي تكون الاختبارات المصممة ذات خصوصية معتمدة في الانشطة الرياضية ، متطمبات المعب الحديث

واللاعبين في تقدم وتطور المعبة مستقبلًا وعدم الاعتماد عمى التقييم وقريبة لحالة المعب تساعد المدربين 

، لن طبيعة الاختبار ينعكس عمى الاداء لن الاختبار ىو ميزان شخصي في عممية التدريب والمنافسةالذاتي وال

مى تصميم الولوج في ىذه المشكمة والعمل ع الباحث ، لذا ارتأىياضي والعوامل المؤثرة في الاداءلممستوى الر 

العضلات العاممة ونسبة الدىون  الميارية( والتنبؤ بكفاية –مجموعة من الاختبارات لأىم المتطمبات )البدنية 

  .لغرض استخداميا في المجال الرياضي للاعبي كرة اليد الشباب
 

 اهداف البحث 1-3
 .لدى لاعبي كرة اليد الشباب (ياريةالم –البدنية )أىم المتطمبات  لقياساختبارات  وتقنين تصميم -1

 ايجاد درجات ومستويات معيارية للاختبارات المصممة. -2

 العضلات العاممة ونسبة الدىون لدى لاعبي كرة اليد الشباب. كفايةقياس  -3

العضلات  كفاية بدلالةالميارية  –إيجاد معادلات لمتنبؤ من خلال معرفة قيم أىم المتطمبات البدنية  -4

 .للاعبي كرة اليد الشباب الدىون العاممة ونسبة
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 مجالات البحث 1-4

 .سنة 11 – 11بـأعمار كرة اليد فئة الشبابل المنطقة الجنوبية أندية ولاعب :المجال البشري 1-4-1

 .2221 / 5 / 32ولغاية  2222 / 11 / 11 :المجال الزماني  1-4-2

 .المشمولة بالبحث: القاعات المغمقة للأندية المجال المكاني 1-4-3
 

 المصطمحات المستخدمة في البحث  1-5

 جهاز سكمبتSkulpt Aim) )  

ونسبة الدىون  (Muscle Quality) العضمة كفايةقياس جياز الكتروني امريكي الصنع يعمل عمى 

نسجة والعضلات والالياف لأت مختمفة ناتجة عن طريقة تمقي امستشعرا يتعامل مع ترددا 12من خلال 

 .(1)(وخلايا الدىن والعظم ليذه الترددات

  :(2)ويعني توقع نتيجة في المستقبل في ضوء نتائج الاختبارات والمقاييسالتنبؤ. 

 

 

                                                           

https://www.skulpt.me/science (1)  
،القاىرة، دار الفكر القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  (2)

 .31، ص2221العربي،

https://www.skulpt.me/science


 الفصل الثاني
 المشابهةالدراسات النظرية والدراسات  -2
 الدراسات النظرية 2-1
  الاختبار 2-1-1
 الاختبارانواع  1–1–1–2
 رأغراض الاختبا 2–1–1–2
  خطوات بناء الاختبار 2-3–1–2
 التي يجب تطبيقها عند تنفيذ الاختبارالاعتبارات  4–2–1–2
 القياس 2–1–2
 انواع القياس 1–2–1–2
 اخطاء القياس في التربية الرياضية 2–2–1–2
 متطمبات الأداء البدني بكرة اليد 3–1–2
 سرعة الاداء في كرة اليد: 1–3–1–2
 تحمل الاداء    3-2–1–2
 السرعة الانتقالية 3–3–1–2
 القدرة الانفجارية 4–3–1–2
 متطمبات الاداء المهاري بكرة اليد 4–1–2
 حائط الصد الدفاعي 1–4–1–2
 المناولة السوطية 4-2–1–2
 التصويب 3–4–1–2
  التصويبة السوطية من مستوى الكتف 3-1–4–1–2



 التصويب من القفز عالياً  3-2–4–1–2
 التنبؤ 5–1–2
 التنبؤ في المجال الرياضي 2-1-5-1
 كرة اليد فسيولوجيا الأداء في  6–1–2
 في كرة اليد ةالفسيولوجيأهمية القياسات  1–6–1–2
  كونات تركيب الجسمم  7–1–2
 العضلات كفاية 1–7–1–2
 الدراسة قيد  العضلات 2-1-7-1-1
 الدهون 2–7–1–2
 المشابهةالدراسات  2–2
 (2113راسة محمد ماجد محمد صالح د) 1–2–2
  (2112 عثمانمصطفى دراسة عثمان ) 2–2–2
  اسة الحالية والدراستين المشابهتيناوجه التشابه والاختلاف بين الدر  3–2–2
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 المشابهةالدراسات النظرية والدراسات  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 الاختبار  1–1–2

لقد سعى خبراء كرة اليد في الغالبية العظمى مف دكؿ العالـ إلى تصميـ  العديد مف الاختبارات التي  

تقيس المتغيرات اليامة لكرة اليد، حيث نجح العديد منيـ في بناء عشرات الاختبارات ذات الثقؿ العممي، 

دريبي، كرغـ ىذا النجاح الذم كصؿ علاكة عمى صلاحيتيا العممية لمتطبيؽ كفعالية نتائجيا عمى البرنامج الت

إليو ركاد القياس في كرة اليد، فإنو يجب الاعتراؼ بأف ىذا المجاؿ ما زاؿ يتطمب كثيران مف الجيد المضنى 

أشار ما لإيجاد أدكات لمقياس ليا قكة التنبؤ كالمكضكعية العالية في تقدير كتقكيـ مككناتيا كأساسياتيا، كيؤكد 

مراعاة أنو لكي نحصؿ عمى نتائج طيبة كأرقاـ قياسية كأبطاؿ مرمكقيف يمزـ تكفر اليو البعض مف ضركرة 

كمو بخطة محكمو لمقياس المكىبة كالعمؿ المخطط المنفذ بدقة كحزـ لفترات طكيمة، عمى أف يدعـ ذلؾ 

ة اليد الاختبارات جزءان أساسيان في خطة تحسيف المستكل البدني كالميارل للاعبي كر ، حيث تعتبر كالتقكيـ

 .(1)يد نقاط القكة كالضعؼ لدل اللاعبكذلؾ في ضكء أسس معينة كضعت لتقكيـ الكفاءة البدنية، كتحد

بأنو "مجمكع  (2004 محمد صبحي حسانيف)عف  نقلان  (ماجىك  باكر)كعمى ىذا الاساس فقد عرؼ         

 .(2)"ك قدراتو أك استعداداتوفة أمف الأسئمة أك المشكلات أك التمرينات تعطى لمفرد بيدؼ التعرؼ عمى معار 

 (3)انواع الاختبارات  1–1–1–2
. كفيما يمي نعرض بعض ا لمشكؿ اك الغرض اك المحتكل ..نكاع مختمفة مف الاختبارات طبقأىناؾ  

 ىذه التقسيمات التي نعتقد بانيا مناسبة لتقسيـ الاختبارات البدنية كمنيا:

 

                                                           

 .28، ص2019، مركز الكتاب لمنشر، 3، طرباعية كرة اليد الحديثةكماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، محمد صبحي حسانيف:  (1)
 .56، ص2004، القاىرة، دار الفكر العربي، 4، طالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضةمحمد صبحي حسانيف:  (2)

 ، بغداد، مكتب النكر1، طكالتقكيـ –القياس  –الأسس العممية للاختبار فائزة عبد الجبار احمد ك غادة محمكد جاسـ،  (3)
 .62، ص2019لمطباعة، 
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 أولًا:
 كيستخدـ لتحديد أقصى أداء لقدرة المختبر.اَختبار الأداء الاقصى:  –1

  .اختبار الأداء المميز: تستخدـ لقياس ما يحتمؿ اف يفعمو المختبر في مكقؼ معيف –2

 ثانيا:
احكاـ  بحيث يككف عف طريقيا اصدارى المعايير كالمستكيات كالمحكات اَختبارات مكضكعية: تعتمد عم –1 

 مكضكعية.

 د عمى التقدير الذاتي أك الاعتبارم في تقكيـ الأداء.اختبارات اعتبارية: تعتم –2 

 ثالثاً:  
 اختبارات فردية كجماعية. –1

 اَختبارات الشفيية كالمقالية. –2

 اختبارات الكرقة كالقمـ )الاختبار مف متعدد، الصكاب كالخطأ( أختبارات الأداء. –3

 أختبارات معيارية المرجع كأختبارات محكية المرجع. –4

 (1)ىناؾ نكعاف مف الاختبارات التي يمكف استخداميا في التربية البدنية:كما  

 .: حيث يضعيا خبراء القياس كىي اختبارات تتكفر فييا تعميمات محددة للأداءالاختبارات المقننة –1

 يحتاج العاممكف في المجاؿ الرياضي لاختبارات جديدة تستخدـ في قياساختبارات يضعها الباحث:  –2

 الصفات كالميارات في الحالات الاتية:

عندما تككف الاختبارات المكجكدة في المصادر غير مناسبة مف حيث الكقت المستغرؽ لمتنفيذ، المكاف،  –أ

 عدـ تكفر الاجيزة كالادكات كغيرىا.

 .في الحالات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عف الاختبار  –ب

 .كانيف كقكاعد بعض الالعابالتعديلات التي تطرأ عمى ق –ج

                                                           

       www.iraqacad.org.، 2005، أذار محاضرات التقكيـ كالقياس في التربية الرياضية،ايماف حسيف الطائي:  (1)
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 رأغراض الاختبا 2–1–1–2
 (1):ات أغراض عدة نسعى لتحقيقيا منياللاختبار      

 .تحديد مستكيات اللاعبيف -2.                                          بيفاكتشاؼ المكىك  -1

 .تقكيـ العممية التدريبية -4.                              كضع البرامج كالخطط المناسبة -3

 .المقارنة مع الفِرؽ الأخرل -6.                                     زيادة الرغبة في التدريب -5

 .التنبؤ -8.                           رفة الفركؽ الفردية بيف اللاعبيفمع -7

 خطوات بناء الاختبار 3–1–1–2
 (2) :اتباعيا عند بناء الاختبار كمنياتكجد ىناؾ عدة خطكات اساسية التي يمكف  

 تحديد الظاىرة المقاسة )المطمكب قياسيا(. –2                         تحديد الغرض مف الاختبار. –1

عداد جدكؿ المكاصفات. -3  تحديد كحدات الاختبار. -4             تحميؿ الظاىرة كا 

 إعداد شركط كالتعميمات النيائية للاختبار. -6الاختيار النيائي لكحدات الاختبار.                   -5

 إعداد الشركط كالتعميمات النيائية للاختبار. -8حساب المعاملات العممية للاختبار.                  -7

 تطبيؽ الاختبار إعداد المعايير. -9

 (3)تطبيقها عند تنفيذ الاختبار:الاعتبارات التي يجب  4–1–1–2
 ىذه لاف، ختباراتالا تنفيذ عممية في الأساسية الاعتبارات مراعاة مف كالمدربيف لممختصيفلابد 

 الأمكر ىذه كمف ختبارالا نجاح كمف ثـ كالمفحكص المختبر ميمة نجاح في تساىـ كالظركؼ الاعتبارات

 :عتباراتكالا

 .النفسية - المناخية - الزمانية - المكانية الظركؼ -1

 (.متقدميف ، ناشئيف ، رجاؿ،  نساء) العمر - الجنس - المستكل -2
                                                           

 .105-104، ص2004، بغداد، مكتب سناريا، 1، طالتحميؿ كالاختبار في كرة اليدحمد عريبي عكدة: أ( 1)
 .319، صمصدر سبؽ ذكرةمحمد حسف علاكم، محمد نصر الديف رضكاف:  (2)
، بغداد، مكتب النكر، 1، طميارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية عمي سمماف عبد الطرفي:  (3)

 .24، ص2013
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 (.الزمفك  الجيدك  المادم الجانب كيشمؿ) الاختبار كضع عند الاقتصاد -3

 .الاختبار أداء عند كالممؿ الضجر كأبعاد كالإثارة التشكيؽ -4

 .الاختبار أداء صعكبة أك سيكلة -5

 .التنفيذ في المساعد العمؿ فرؽ كتدريب عدادإ -6

 .كالمستكيات المعايير عدادإ -7

  القياس 2-1-2
 ، الميارية ىك "تقدير الأشياء كالظكاىر كالمستكيات )البدنية القياس: عبد المنعـ احمد الجنابي يعرؼ 

عمييا(، ، النفسية( تقديران كميان كفقان لمقاييسيا كأدكات قياسيا المدرجة )الكحدة المعيارية المتفؽ  ، الجسمية

  .(1)"حصائيان كيعبر عنيا بالقيـ العددية تتبعيا كحدات قياس عممية يمكف معالجتيا ا

اف القياس في التربية  (2010 محمد جاسـ الياسرم)نقلا عف  يعرفوف اما ابراىيـ احمد سلامة 

 .(2)"يء ماالرياضية ىك "تحديد درجة أك كمية أك نكع مف الخصائص المكجكدة في ش

 نواع القياسأ 1–2–1–2
 (3)يقسـ القياس إلى نكعيف ىما: 

كما يحدث عندما نقيس مسافة لاعب كثب طكيؿ أك عريض أك طكؿ قطعة قماش أك  القياس المباشر: -1

 طكؿ شخص ما. 

أك حيف  في الترمكمتر، كما يحدث حيف نقيس درجة الحرارة بدلالة ارتفاع الزئبؽ القياس غير مباشر: -2

 نقيس تحصيؿ التلاميذ في مادة ما. 
                                                           

، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طأساسيات القياس كالاختبار في التربية الرياضيةعبد المنعـ أحمد جاسـ الجنابي:  (1)
 .18، ص2019

، النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمطباعة كالتصميـ، 1،طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسـ الياسرم:  (2)
 .24،ص2010

، القاىرة، مكتبة التطبيؽ –الاختبارات كالمقاييس في التربية البدنية كالرياضية النظرية مصطفى حسيف باىي كاخركف:  (3)
 .34، ص2015الانجمك المصرية، 
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 : خطاء القياس في التربية الرياضيةا 2–2–1–2
 (1)خطاء لمقياس في التربية الرياضية منيا :أعدة ىناؾ 

  .أخطاء في أعداد أك صناعة أدكات القياس في حالة استخداـ أجيزة، كأخطاء في الترجمة –1

 الأجيزة. أخطاء الاستيلاؾ نتيجة لكثرة استخداـ –2

 أخطاء عدـ الفيـ الصحيح لمكاصفات كمككنات أدكات كأجيزة القياس المستخدـ. –3

 أخطاء عدـ الالتزاـ بالتعميمات  كشركط الاختبار كلاسيما الثانكية مثؿ درجة الحرارة كسرعة الرياح. –4

 أخطاء عدـ التسمسؿ المكضكعي لكحدات أداة التقكيـ. –5

 كية. الأخطاء العشكائية العف –6

 متطمبات الأداء البدني بكرة اليد  3–1–2

ساس الذم تبنى عمية المياقة البدنية الخاصة كما اف كلاىما تمثؿ لأاف المياقة البدنية العامة ىي ا       

 .(2)كرة اليد ككذلؾ الخطط كطرؽ المعبساسية لحسف اداء الميارات الخاصة بلأالدعامة ا

ك العناصر لدراسات منيا المتطمبات البدنية أالمصادر كا برزت مصطمحات في الكثير مفكلذلؾ 

تختمؼ في  ك تسميات لا، كيرل الباحث انيا مصطمحات أك مككنات المياقة البدنيةبدنية أالبدنية اك الصفات ال

تبحث في معرفة اساس التطكر كالتقدـ في المجاؿ  لأنيالذلؾ برزت ايضان المفاىيـ الخاصة بيا  ،المضمكف

في كرة اليد يجب أف تتجو إلى تنمية  البدنيداء لأاف متطمبات ا، لذا خصكصان للاعبي كرة اليدك الرياضي 

ممكف  حد لأقصىالمككنات البدنية الضركرية كالمتماشية مع ظركؼ المعبة كمتطمباتيا كالعمؿ عمى تطكيرىا 

 .(3)الرياضيةكي يمكف الكصكؿ باللاعب إلى أعمى المستكيات 

 

                                                           

 45،ص2015، بغداد، دار سلاـ، 1، طالاختبارات كالمقاييس في مجاؿ التربية البدنية محجكب ابراىيـ ياسيف المشيداني:  (1)
 .57-56، مصدر سبؽ ذكرةكماؿ عبد الحميد، محمد صبحي حسانيف:  (2)
 .377، ص2001كالنشر، ، جامعة المكصؿ، دار الكتب لمطباعة كرة اليدضياء الخياط، نكفؿ محمد الحيالي:  (3)
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 عا بمياقةتمتكرة اليد الحديثة تتطمب أف يككف اللاعب مف أ (1998 شي)كماؿ درك  ليةكىذ ما أشار إ

خطة التدريب في  الميمةفقد أصبحت الصفات البدنية الضركرية للاعب كرة اليد أحد الجكانب  ،بدنية عالية

فكرة اليد الحديثة تنصؼ بالسرعة في المعب، كالميارة في الأداء  ( ، كالسنكية ، كالفترية ، كالأسبكعية اليكمية)

، كالقاعدة الأساسية لبمكغ اللاعب لممميزات التي تؤىمو لذلؾ ىك تنمية كتطكير الصفات كالخططيالفني 

للاعب خاصة أثناء المباريات،  كالخططيليا الأثر المباشر عمى مستكل الأداء الميارم  البدنية ، حيث يرجع

ؾ فإف التدريب التنمية كتطكير الصفات البدنية يككف ايضا مف خلاؿ التدريب عمى الميارات الأساسية لذل

للاعبي كرة اليد بالأداء الميارم كالخططي لمعبة، كالتمرينات ، كبذلؾ ترتبط المياقة البدنية كالتدريبات الخططية

 .يب طكاؿ العاـتة في برنامج التدر ء ثاباجز أالتي تنمى الصفات البدنية تعتبر 

كؿ الاجراءات كالتمرينات المخططة التي يضعيا المدرب بتطكير الصفات البدنية حيث يقصد  

كيتدرب عمييا اللاعب، لينمي كيطكر الصفات البدنية الضركرية للارتقاء بمستكل الأداء... حيث يمكف 

 (1):لضركرية للاعب كرة اليد فيما يميحصر المتطمبات البدنية ا

 :نية للإعداد البدني العام وتتضمنبدصفات  –1
 المركنة    -ق              القكة -د             الرشاقة -ج              السرعة -ب            التحمؿ -أ

 صفات بدنية للإعداد البدني الخاص وتتضمن: –2
 تحمؿ السرعة -ج                      تحمؿ القكل -ب                    لمميزة بالسرعةالقكة ا -أ

"إلى أف مباريات كرة اليد تتطمب أف يككف اللاعب متمتعان بمياقة  (8991 بييعر احمد ) شاركما أ

بدنية عالية فقد أصبحت تنمية الصفات البدنية الخاصة للاعب كرة اليد تعتبر إحدل المحاكر الرئيسية في 

مع مراعاة الاىتماـ عمى تطكير المجاميع العضمية الأكثر خطة التدريب اليكمية كالأسبكعية كالمكسمية 

 .(2)استخدامان في المعبة كتعكيد اللاعبيف مف خلاؿ المباريات التجريبية عمى ظركؼ المباريات كمصاعبيا"

                                                           

 .74-73ص مصدر سبؽ ذكرة،كماؿ الديف عبد الرحمف دركيش كأخراف:  (1)
 . 208، ص 1998، طرابمس، دار المطبكعات لمنشر، 1، طكرة اليد كعناصرىا الاساسيةأحمد عريبي عكدة:  (2)
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ييدؼ إلى تنمية العناصر " ف الأعداد الخاص"إلى إ( 8991 البساطيمر الله أ) يؤكد عميو كىذا ما 

، كيككف التدريب متجية نحك تقكية أنظمة كأجيزة الجسـ كزيادة لمنشاط التخصصي البدنية الضركرية

الإمكانيات الكظيفية كالبدنية طبقان لمتطمبات النشاط الممارس كخاصة المنافسات، أم بمعنى تطكير العناصر 

 .(1)"في نشاطو خلاؿ المنافسة الفعمية البدنية التي يجب أف يتميز بيا اللاعب

 :صفات بدنية اخرى مثل –3

                                          الدقة -د            التكازف        -ج                   التكافؽ -ب                داءتحمؿ الأ -أ

  الى الصفات البدنية الاخرل، (مطاكلة الاداء -( كؿ مف )القدرة الانفجارية 2008كما يضيؼ )بثار عمي    

 .(2)ي كىي ممزكجة بأكثر مف صفة بدنيةكىي صفات بدنية كميا مرتبطة بالأداء البدني كالميارل كالخطط

 :لاساسية بكرة اليد قيد الدراسةسيطرؽ الباحث إلى المتطمبات البدنية اإذ      

 في كرة اليد داءسرعة الأ 1–3–1–2

كرة اليد  اعميي تعتمدندرؾ أف سرعة الأداء ىي إحدل المتطمبات البدنية الخاصة التي  مما يجب أف

بالكرة أك بدكنيا كفي أثناء التحرؾ  ذلؾ الحديثة مما يتطمب مف اللاعب أف يككف في حركة مستمرة سكاء كاف

ميؿ كمكاجية ز ملاحظة الخصـ مع التفكير في التصرؼ الصحيح عند استلاـ الكره مف ال عمى اللاعب يجب

ىي عبارة عف قابمية الرياضي في إظيار أقصى ( "1998 حسف قاسـ) فقد عرفيا، .المنافس كالتخمص منو

 .(3)"قكه في أسرع كقت ممكف

                                                           

 .13، ص1998الاكفسيت، ، القاىرة، الانتصار لطباعة التدريب الرياضي كتطبيقاتوأمر الله البساطي:  (1)
 .34، ص2008، العراؽ، دار دجمة لمطباعة، 1، طفسمجو التدريب الرياضي في كرة اليدبثار عمى جككؿ:  (2)
 . 369، ص1998، عماف، دار الفكر العربي، 1، طأسس التدريب الرياضيقاسـ حسف حسيف:  (3)
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سرعة الأداء للاعب كرة اليد ىي سرعة الانقباضات العضمية إلى أف " (1997دبكر )ياسرأشار إذ

تقنيف مقطكعات عف طريؽ  للاعب كرة اليد تطكيرىالمجمكعات عضميو عند أداء حركات معينو كيمكف 

 .(1)"طكيمة نسبيان ـ( مع اخذ راحو 30-10)تدريبية مف 

أف سرعة الاداء ىي صفة ملازمو للاعب كرة اليد فسرعة اللاعب " فيذكر (1998 عريبي احمدأما )

 (2)"كرية جدان أثناء المبارياتفي الركض كالتصكيب كالمناكلة ضر 

   تحمل الاداء  2–3–1–2
تحمؿ الأداء ىك كفاءة الفرد في التغمب عمى التعب كيحدث التعب نتيجػة ىبػكط كفػاءة اللاعػب يقصد ب 

كأجيزتو الحيكية كالكظيفية مثؿ الجياز الدكرم كالتنفسي كالعصػبي ، كػذلؾ مػف خػلاؿ التغيػرات الكيمائيػة التػي 

كتجميػػع حػػامض اللاكتيػػؾ ممػػا يػػؤثر عمػػى الممػػرات تحػػدث فػػي العضػػلات مػػف قمػػة الأككسػػجيف فػػي العضػػلات 

 العصبية داخؿ العضلات كتحمؿ الأداء ىك كفاءة اللاعب لمقياـ بتحقيؽ متطمبات الأداء الخاصة بنكع النشاط

 .(3)الممارس أثناء الممارسة دكف ىبكط في إنتاجية كفعالية أدائو عمى طكؿ فترة المنافسة

 ف تحمؿ الأداء ىك تمؾ الأنمػاط المختمفػة مػفأ إلى (1998 اخرافيشير )كماؿ الديف عبد الرحمف ك كما 

ثنػػاء الػػدفاع أك كػػرة اليػػد أالأنشػػطة الحركيػػة كالبدنيػػة كالمياريػػة كالخططيػػة التػػي يقػػكـ بيػػا اللاعػػب خػػلاؿ مبػػاراة 

الأداء  تحديػد معػدؿ المعػب كطبيعتػو يسػاعد عمػى فيػـ طبيعػة ف  كا  كالتي تستمر طكاؿ شػكطي المبػاراة،  ،اليجكـ

، ككذلؾ المتطمبات الفسػيكلكجية التػي تي تقع عمى اللاعب خلاؿ المباراة، كالضغكط الالفسيكلكجية في كرة اليد

حيػػث اف كػػرة اليػػد تخضػػػع خطػػط المعػػػب المطبقػػة،  قػػد تختمػػؼ فػػي مسػػتكياتيا كطبيعتيػػػا تبعػػان لنظػػاـ المعػػب أك

 .(4)رتباطيا بحركات المنافس كمكاقفولاتكجد ظركؼ ثابتة للأداء ، بحيث لا كاقؼ الحركية المختمفةلمم

 
                                                           

 .234، ص1997: القاىرة، مطبعة الانتصار لطباعة الاكفيست، كرة اليد الحديثةياسر محمد دبكر:  (1)
 .225، صمصدر سبؽ ذكرهأحمد عريبي:  (2)
 .244، صمصدر سبؽ ذكرهياسر محمد دبكر:  (3)
 .20، صمصدر سبؽ ذكرةكماؿ الديف عبد الرحمف دركيش كاخراف:  (4)
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  السرعة الانتقالية 3–3–1–2
انيا القدرة عمى الانتقاؿ اك التحرؾ مف بسرعة كتعرؼ ايضا " لأخرىي امكانية الانتقاؿ مف مكاف 

كىذا يعني انيا عبارة عف محاكلة التغمب عمى مسافة معينة في اقصر  ،سرعة ممكنة بأقصى لأخرمكاف 

 .(1)لعدك"اممكف مثؿ زمف 

حركة الجسـ كانتقاؿ جميع اجزائو في " الفيزيائيةمف كجية النظر  ايضان  تعرؼ السرعة الانتقاليةكما 

  .(2)ة زمنية معينة عمى المسافة نفسيا"مد

 القدرة الانفجارية  4–3–1–2
القكة عنصر أساس كمؤثر في مستكل القابمية الجسمية للاعب إذ تعد كاحدة مف أـ القدرات البدنية  إف 

ة أك ما تسمى بالقكة القصكل ىي حيث يعرفيا )ىاره( أف القدرة الانفجارياصة بلاعبي كرة اليد الشباب، الخ

 .(3)عمى قكة ينتجيا الجياز العصبي العضمي عند الانقباض الإرادم""ا

  .(4)ذؿ أقصى طاقة في عمؿ منفجر كاحد"ما )كراتي( فقد عرفيا بأنيا "القابمية عمى بأ  

مف القدرات البدنية الميمة التي يحتاجيا لاعب كرة اليد، كبامتلاؾ ىذه القدرة  الانفجارية القدرةتعد لذا 

أنكاعو كبصكرة يستطيع اللاعب القفز كعمؿ حائط الصد ضد التصكيبات عمى المرمى أك التصكيب بمختمؼ 

اف ، تتركب مف صفتي القكة كالسرعة متقنة كجيدة، كالقدرة الانفجارية تمثؿ شكلا مف أشكاؿ القكة المركبة ككنيا

العمؿ بشكؿ انفجارم  القدرة التي تتطمب استخداـ معدلات عالية مف القكة كمعدلات عالية مف السرعة فيظير

ميف فاف ىذا العمؿ انفجارية عالية سكاء أكانت لمذراعيف أـ لمرجلحظي، فأداء أم عمؿ يتطمب إظيار قدرة 

 (5).  القدرة عمى دمج القكة كالسرعةك  ،درجة عالية مف السرعةك  ،درجة عالية مف القكة العضمية ،يتطمب

                                                           

 . 319، ص1991، جامعة البصرة، في التدريب الرياضي التحميؿ البيكميكانيكي ك الفسمجةريساف خربيط مجيد:  (1)
 .30، ص1998، عماف، دار الفكر لمطباعة، 1، ط عمـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفةقاسـ حسف حسيف:  (2)
 .164، ص1990عبد عمي نصيؼ، المكصؿ، مطابع التعميـ العالي،  )ترجمة(ىاره: أصكؿ التدريب،  (3)

(4) Cratty B.J: Movement Behavior and Motor Learning، Philadelphia، Lea and Febiger، 1975، p212. 
، العراؽ، مؤسسة الصفاء لممطبكعات، مكسكعة كرة اليد العالميةجميؿ قاسـ محمد البدرم، أحمد خميس راضي السكداني:  (5)

 .57-56ص ،2011
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فلاعب كرة اليد يجب أف يمتمؾ القدرة عمى الانطلاؽ السريع كالقفز عاليان كالرمي كىذه المظاىر    

 (1):يتيا مف خلاؿ قياـ اللاعب بالآتيمف أىـ مظاىر القدرة الانفجارية، لذلؾ تظير أىمالحركية 

 الانطلاؽ لمحصكؿ عمى كرة مشتركة. –2                 حركات الدفاع الانفجارية السريعة. –1

 استلاـ الكرة العالية بالقفز. -4                     اليجكـ السريع في ام لحظة. –3

 انكاع التصكيب جميعيا مف القفز أمامان عاليان. -6           اكلة القكية البعيدة كالمناكلة مف القفز.المن -5

 (2)تطمبات الاداء المهاري بكرة اليدم 4–1–2
المتطمبات الميارية في كرة اليد الميارات الاساسية لمعبة جميعيا سكاء كانت بالكرة اك مف تتضمف  

طار قانكف لعبة كرة اليد التي يقكـ بيا اللاعب كتؤدم في إ الضركرية اليادفة دكنيا، كتعني كؿ التحركات

لمكصكؿ إلى أفضؿ النتائج في اثناء التدريب أك المباراة، كيمكف تنمية ىذه المتطمبات الميارية كتطكيرىا مف 

كالاتقاف كالتكامؿ لى كصكؿ اللاعب إلى الدقة الذم ييدؼ إيط الجيد لبرامج الإعداد الميارم، خلاؿ التخط

ة تحت أم في اداء الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد جميعيا بحيث يككف أداء اللاعب بصكرة ألية متقن

 .ظركؼ مف ظركؼ المباراة

  (3)اليد الى: اليجكمية كالدفاعية بكرة –انو مف الممكف حصر المتطمبات الميارية  بالإضافة 
 المتطمبات المهارية الهجومية باستخدام الكرة أو بدون استخدام الكرة وتتضمن: –اولا
      الخداع -4                التنطيط -3           التمرير      –2           التحركات اليجكمية -1

 التصكيب -8           الحرةالرميات  -7         الجرم كالمتابعة -6    التحرؾ لميجكـ الخاطؼ     -5

 المتطمبات المهارية الدفاعية وتتضمن: –ثانياً 
 التغطية كالمتابعة -3            المياجمة الدفاعية -2               التحركات الدفاعية -1
 التزاحـ في اتجاه الكرة -6        المراقبة كالعد          -5                   التسميـ كالتسمـ -4

                                                           

سعد محسف اسماعيؿ: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القكة الانفجارية لمرجميف كالذراعيف في دقة التصكيب البعيد بالقفز عاليان  (1)
 .42، ص1996في كرة اليد، أطركحة دكتكراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 .35، صمصدر سبؽ ذكرةبثار عمي جككؿ:  (2)
 .48-47، مصدر سبؽ ذكرةكماؿ دركيش كأخراف:  (3)
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 . فقد تناكلكا ىذا المكضكع بصكرة أعـ كأشمؿ، حيث(2)، كعبد الكىاب غازم(1)إبراىيـ ما منير جرجيسإ

قامكا بتصنيؼ الميارات الاساسية الى مجمكعتيف كىي مجمكعة الميارات اليجكمية كمجمكع الميارات 

 الدفاعية.

 مجمكعة الميارات اليجكمية فيي تشمؿ:بالنسبة لاما      

 الهجومية بدون كرة: اولًا: المهارات

 القطع  -4               الانطلاؽ الخاطؼ -3             الخداع    -2                  الحجز -8

 انياً: المهارات الهجومية بالكرة:ث

 التصكيب -6      عالمراكغة الخدا -5      تنطيط ال -4التمرير     -3      الاستلاـ -2     المسؾ -8

 مجمكعة الميارات الدفاعية فيي:اما       

 :اولا : المدافع ضد مهاجم مستحوذ عمى الكرة

 .المعب لممدافع )تحركات المدافع( مكاقؼ -2                          .كضع الاستعداد الدفاعي -8

 .التصكيبات إعاقة -4                               .قطع الكرة كتشتيتيا -3

 .حجز المياجـ -6                          .تنطيط الكرةالالدفاع ضد  -5

 ثانيا : المدافع ضد مهاجم غير مستحوذ عمى الكرة

 مكاقؼ المعب لممدافع )تحركات المدافع(. -2                           .كضع الاستعداد الدفاعي -8

 

 

 

                                                           

 .147-94، ص2004، جامعة حمكاف، دار الفكر العربي، كرة اليد لمجميعمنير جرجيس ابراىيـ:  (1)
،  2008، بغداد، مطبعة العمراف، كرة اليد ماليا كماعمييا المبادئ التعميمية كالتدريبيةعبدالكىاب غازم حمكدم:  (2)

 43.49ص
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 :الدراسةقيد  الاساسية الميارات الدفاعية كالميارات اليجكمية متطمبات إلى سيتطرؽ الباحثككما        

   (1)حائط الصد الدفاعي 1–4–1–2

يعد ىذا التحرؾ مف التحركات الفردية كالجماعية في آف كاحد أذ يستطيع المدافع مف عمؿ حائط 

المدافع المجاكر  الصد بمفردة مف خلاؿ مد الذراعيف مع كجكد فتحة صغيره بينيما، كفي حالة أخرل يستطيع

مف عمؿ جدار ثنائي بجانب المدافع الاكؿ، كيجب عمى المدافع الحذر كعدـ الاندفاع بسرعة كالقياـ بحركات 

 دفاعية لغرض إعاقة التصكيب ، حيث تـ تقسيـ التصكيب الى اتجاىيف ىما:

تار مع التركيز عمى أم 9الدفاع عمى التصكيب مف الخط الخمفي: كيتـ بمقابمة اللاعب المياجـ خارج  – 1

 ذراع التصكيب أك عمؿ حائط صد باليديف أك بيد كاحدة 

 الدفاع مف التصكيب مف الخط الامامي. – 2

          (2)السوطيةالمناولة   2–4–1–2

خطكه اك خطكتيف اك ثلاث خطكات  بأخذيبدأ الاداء الفني لميارة المناكلة السكطية مف مستكل الراس  

الذيف يستخدمكف الذراع  للأفراد بالنسبةكالكرة مسيطر عمييا بيف الكفيف كبعدىا الارتكاز عمى رجؿ اليسار 

تؤشر باتجاه الزميؿ الذم  الحرةاليميف كالعكس صحيح ، كبعد ذلؾ سحب ذراع الرمي الى الخمؼ كالذراع 

 زاكياراع الرامية الى الاماـ كبجانب الراس كبنفس مستكاه بحيث تككف يستقبؿ الكرة كبعدىا يتـ اندفاع الذ

مفصؿ الكتؼ كمفصؿ المرفؽ قائمتيف ، كبعدىا تندفع الذراع الى الاماـ كمناكلة الكرة كالتكجيو بكاسطة الرسغ 

 .المكازنةباتجاه الاماـ كتقديـ الرجؿ الاخرل لغرض  بأكمموكاندفاع الجسـ 

 

 

 
                                                           

 .. 186-185، صمصدر سبؽ ذكرةجميؿ قاسـ محمد البدرم، أحمد خميس راضي السكداني:  (1)
(2) https:// www.sport.ta4a.us /                                                       الاكاديمية الرياضية العراقية   

http://www.sport.ta4a.us/
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 التصويب  3–4–1–2
إف ميارة التصكيب مف الميارات اليجكمية التي تتكقؼ عمييا نتيجة المباراة فيناؾ مف يرل التصػكيب 

الاسػتثارة النفسػية المرافقػة ، ففي لحظة التصكيب يتـ إنياء سمسمة الأداء الفنػي كالخططػي ك (بأنو )ميارة الإنياء

 .(1)رفات اليادفةكالتص ، كنتيجة التصكيب تمثؿ القيمة النيائية لتمؾ التدابيرلذلؾ

  من مستوى الكتف السوطية ةيبالتصو  1–3–4–1–2
في بعض الاحياف يستطيع المياجـ مف التصكيب مف مستكل الكتؼ كذلؾ لكجكد احد المدافعيف أماـ  

المرمى لذلؾ يغير طريقة التصكيب بتحريؾ اليد الرامية إلى اليميف كالخمؼ ثـ الأسفؿ ليدفع الكرة مف جانب 

 .(2)تغلاؿ الثغرة المكجكدة في الجانباللاعب لاس

 التصويب من القفز عالياً  2–3–4–1–2
يستخدـ ىذا النكع مف التصكيب مف القفز اك الكثب عاليان لمتخمص مف الجدار الدفاعي كالاقتراب مف 

ىدؼ الفريؽ المنافس كيستخدـ بصكره خاصة مف المياجميف في الخط الخمفي....كيتميز التصكيب مف الكثب 

اليان بأنو يخمص اللاعب المصكب مف إعاقة اللاعبيف المدافعيف، كذلؾ الحصكؿ عمى مدة زمنية كافية ع

  .(3)عمى المنطقة المناسبة في المرمى لمعرفة رد فعؿ حارس المرمى ثـ التصكيب

 

 

 

 

 

                                                           

، 5، ع1، مجمة القادسية لعمكـ التربية البدنية، ـتصميـ اختبار لدقة التصكيبعمي تركي مصمح، احمد يكسؼ الشمخي:  (1)
 .12، ص2002جامعة القادسية، 

 .107، صمصدر سبؽ ذكرةجميؿ قاسـ محمد البدرم، أحمد خميس راضي السكداني:  (2)
 .108-107، ص مصدر سبؽ ذكرة: جميؿ قاسـ محمد البدرم، أحمد خميس راضي السكداني (3)
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 التنبؤ 5–1–2
نتيجة في  كيقصد بذلؾ تكقيع ،"يعرؼ التنبؤ بأنو "عممية تكيف كتكقع لما يحدث في المستقبؿ

ماعة في مظاىر معينة في كقت اك الج  المستقبؿ في ضكء نتائج الاختبارات ك القياس فنحف نقيس الفرد

، كفي ضكء معرفة ىذا المستكم المتكقع لمكصكؿ إليو في المستقبؿ في نفس الظاىرة كيستخدـ لحساب معيف

 .(1)المتعددمثؿ الانحدار كالانحدار  التنبؤ بعض الكسائؿ الإحصائية المناسبة
مف خلاؿ كذلؾ التنبؤ مف المكضكعات الميمة التي تيدؼ إلى الكشؼ عف ظاىرة معينة  ف عمميةإ 

العلاقة بينيما كالحكـ عمى ملاءمة المتغيرات ليذه الظاىرة عمى  كايجادملاحظة مجمكعة مف المتغيرات 

معامؿ الارتباط العالي بيف ظاىرتيف كما يمثؿ كقع ما سيحدث مف تطكر أك عدمو، المدل البعيد مف خلاؿ ت

 .(2)إمكانية التنبؤ بإحداىما عف طريؽ الأخرل

 التنبؤ في المجال الرياضي 2-1-5-1
إف التنبؤ في المجاؿ الرياضي ىك إف يتكقع المدرب مستكل لاعبيو كما سيؤكؿ إليو ىذا المستكل في 

المستقمة التي ستؤثر في المستكل كبيذا  المستقبؿ بالاستناد إلى محددات معينة تعد مف ضمف المتغيرات

 .(3)جو التدريبي بحسب ىذه المعطياتسكؼ يستطيع تحديد مني

المدرب الجيد بعد الاطلاع عمى نتائج اختبارات اللاعبيف يستطيع "ف إلى أر )احمد عريبي( ييش إذ 

ف ىك قابؿ لمتطكر كالتقدـ كؿ ىؤلاء اللاعبيف كبعد خضكعيـ لمتدريب، فيأخذ منيـ م مف التنبؤ كتكقع مستقبؿ

 .(4)كيترؾ الآخريف

 

                                                           

 .90، ص2004، مصدر سبؽ ذكرةمحمد صبحي حسانيف:  (1)
 . 122، ص1995، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف:  (2)
اسات الجسمية للاعبي كرة السمة الناشئيف ىاشـ احمد سميماف: التنبؤ بمستكل الأداء الميارم بدلالة الأداء البدني كالقي (3)

 .8، ص1997(، أطركحة دكتكراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 16-14بأعمار )
 .105، صمصدر سبؽ ذكرةاحمد عريبي عكدة:  (4)
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 فسيولوجيا الأداء في كرة اليد  6–1–2
اب تعد الفسمجة الرياضية أحدل العمكـ الميمة التي يجب اف نيتـ بتفاصيميا مف حيث ارتباطيا بالألع

التي تحتاج الى برمجة اساسياتيا الفسمجية  ، إذ إنيا كاحدة مف الالعاب الفرقيةالرياضية كخاصة لعبة كرة اليد

يجب اف نعمـ اف لعبة كرة اليد ذات ميزة ميمة كىي اف  حيث مف خلاؿ الأداء لمكصكؿ الى المستكل الجيد.

في  (Sterkowicz)حيث يذكر، تبعان لنكع الأداء كشدتو كفترتو الجيد البدني الممارس يختمؼ بدرجتو

لبشرم كالحالة الفسيكلكجية قدرة الجسـ ا عمى الخطكط المختمفة تعتمد عمىالرياضات الجماعية كالتي تعتمد 

 .(1)للاعب

 في كرة اليد ةالفسيولوجيأهمية القياسات  1–6–1–2
القياسات الفسيكلكجية سكاء المعممية أك الميدانية التي تجرل عمى اللاعبيف مف أىـ أساليب  تعد

كطرؽ تقنيف الأحماؿ التدريبية لمتعرؼ عمى استعداد اللاعب الأداء التدريب أك المباراة، فيجب عمى المدرب 

 ة اللاعب الكظيفيةى حالجراء بعض الاختبارات الفسيكلكجية لمتعرؼ عمإبالتعاكف مع طبيب الفريؽ 

)الفسيكلكجية( كدرجة استعداده حتى يمكف الحكـ عمى مدل مناسبة الاحماؿ التدريبية لحالة اللاعب، كتجنب 

مشكمة استخداـ أحماؿ تدريبية عالية أك كبيرة قد تؤدم إلى الكصكؿ باللاعب إلى حالة التدريب الزائد، أك 

اة، فمف لفسيكلكجي لأجيزة الجسـ مع متطمبات التدريب أك المبار الاجياد كالفشؿ في تحقيؽ التأقمـ أك التكيؼ ا

ية المستمرة للاعب يمكف لممدرب تحديد مدل ملاءمة الأحماؿ التدريبية المناسبة جخلاؿ القياسات الفسيكلك 

 التنافسي، حيث يتعرؼصفة مستمرة خلاؿ المكسـ للاعب، كالتعرؼ عمى حالة اللاعب كدرجة استعداده ب

 ا، كلكنيالفسيكلكجية ليس ىدفا في حد ذاتوالحالة الفسيكلكجية للاعب مف خلاؿ نتائج القياسات  المدرب عمى

أىمية تسجيؿ نتائج ىذه  فضلان عف عممية تيدؼ إلى تقكيـ حالة اللاعب كالبرامج التدريبية التي يخضع ليا

 (2) .القياسات

                                                           

         http://nbuv.gov.ua_portal_Soc_Gum_PPMB_texts_2010_1_10diepds(1)  
 . 98، صمصدر سبؽ ذكرةكماؿ دركيش كاخراف:  (2)
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 (1)كونات تركيب الجسمم  7–1–2
حظ باف الملادىنية( كمف  -عضمية  -ف جسـ الأنساف يتككف مف عدة أنسجة مختمفة )عظمية إ

كالدىنية لسرعة تأثيرىا  العضميةالنسيج العظمي يتميز بالثبات تقريبا، لذلؾ فإف التركيز يككف عمى الأنسجة 

 لتدريب الرياضي زيادة أك نقصانا.با

 (2)العضلات كفاية  1–7–1–2
تتككف بانيا "مقياس لقكة العضلات بالنسبة لحجميا )كتمتيا("، كبذلؾ  (MQ)العضمة ) كفايةتعرؼ  

لا يتقمص )نسيج العضمة بشكؿ عاـ مف نكعيف رئيسييف مف الأنسجة، احدىما يتقمص )نسيج مقمص( كالاخر 

، حيث يتككف النسيج ( مف خلاؿ الكميات النسبية ليذه الأنسجة في عضلاتؾ(MQغير مقمص(، يتـ تحديد 

بشكؿ بينما يتككف النسيج الغير مقمص العضلات مف ممارسة القكة، المقمص مف الياؼ متخصصو تمكف 

كيمكف اف تككف اساسي مف نسيج ضاـ دىني يكفر أطاران ىيكميان لمعضمة كيضؿ ثابتان نسبيان في الحجـ، 

 صدران لمطاقة، كمع ذلؾ عندما يتراكـركاسب الدىكف داخؿ العضلات الأنسجة الدىنية داخؿ العضلات م

ف العضلات قد لا (، لذلؾ عمى الرغـ مف أMQالانقباض بأكمميا كيقمؿ) بشكؿ زائد فأنو يزيد مف نسبة عدـ

ف قدرتيا عمى ممارسة القكة سكؼ تنخفض، بينما كمما زادت نسبة تقمص العضمة الى فإ تتغير في الحجـ

 (.1ا في الشكؿ)( ككمMQ)يمكف اف تنتجيا مقابؿ حجميا زادت  التي زادت كمية القكةالانسجة الغير مقمصة 

                                                           

 .179، ص2011، عماف، دار دجمة، 1، طالتغذية كالنشاط الرياضييكسؼ لازـ كماش:  (1)
(2)  https//support.musclesound.com.pm5.33. 
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 ( يبين الفرق بين كمية العضلات وكمية الدهون داخل الجسم1شكل )

 الدراسة:قيد  العضلات 1–2-1-7-1
بينما يبدأ الراس الكبير   ا الراس الصغير مف اعمى الناتئ الغرابي،ديب: ذات الراسين العضدية العضمة – 8

مف اسفؿ ىذا الناتئ، ثـ يتحد الرأساف معان كيشكلاف عضمة كاحدة تسير داخؿ نفؽ خاص بيا الى اف تمتحـ 

 (.2، كما في الشكؿ ) (1)كقكم عمى حدبة الكعبرةبكاسطة كتر كبير 

)خمؼ( العضد كيبدا رأسيا الكبير  كىي العضمة الكحيدة المكجكدة عمى ظير: ثلاثية الرؤوسالعضمة  -2

ثـ تنفرج الثلاثة رؤكس مشكمة لفافة عريضة أ الرأساف الاخراف عمى العضد، دمف عمى لكحة الكتؼ، بينما يب

كما في  ، (2)العمكم المرفقي لمزندتضيؽ فيما بعد لتشكؿ كتران دقيقان تمتحـ بكاسطة عمى الطرؼ الخمفي لمسطح 

 .(3) الشكؿ

                                                           

 .159، ص2000، عماف، دار الشركؽ، تشريح جسـ الانسافحكمت عبد الكريـ افريحات:  (1)
 .159، صالسابؽ نفسةالمصدر حكمت عبد الكريـ افريحات:  (2)
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  (2) الشكل                                                   (3) الشكل

 العضمة ذات الثلاثة رؤوس العضديةيوضح                     ،ذات الرأسين العضدية العضمة يوضحان      
 

ىي عضمة سطحية كبيرة مثمثة الشكؿ تقريبا تكجد عمى الجزء الامامي مف القفص : رعضمة الصد-3

في  مامي الداخمي لعضـ الترقكة كتندغـكتنشأ مف الثمث الأكتككف الجدار الامامي لمحفرة الابطية،  الصدرم

 )ميزاب كتر العضمة ذات الرأسيف( باسـ الحافة الخارجية لمميزاب بيف الحدبتيف في عظـ العضد كالذم يسمى

 .(4)كما في الشكؿ، (1)

 
 ( 4شكل )

 يوضح عضمة الصدر الكبرى

                                                           

 . 177، ص2017، القاىرة، مطبعة جامعة حمكاف، التشريح التطبيقي لمرياضييفياسر سعيد شافعي كاخركف:  (1)
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ىي عضمة سطحية مثمثة الشكؿ قاعدتيا إلى الاعمى كرأسيا إلى الاسفؿ في منتصؼ  :الكتفعضمة  -4

كتنشأ مف الحرؼ الامامي لمثمث الخارجي  العضد كىي تغطي مفصؿ الكتؼ مف الاماـ كالكحشية مف الخمؼ

 (.5)الشكؿكما في  ،(1)في العضمة الدالية لعظـ العضدلعظـ الترقكة كتندغـ 
 

الترابيس تكجد عضمة الترابيس الكسطى في منطقة الظير أسفؿ عضمة  :العموي من الظهرعضمة الجزء  -5

الالياؼ الكسطى في  شكؿ مثمث، حيث تعطي كثافة كعمؽ لمنطقة الظير عمىص العمكية بيف عضمة المجا

في الزاكية أم اف العضمة تنغرز  الحافة الانسية لمنتكء الاخرمي لعظـ الكتؼ كالشفة العميا لشكؾ عظـ الكتؼ

 .(6)ككما في الشكؿ، (2)المتككنة ما بيف القسـ الكحشي لعظـ الترقكة كالقسـ العمكم لشكؾ عظـ الكتؼ
 

الرؤكس: كتككف القسـ الامامي كالكحشي مف الفخذ ليا اربع رؤكس تشكؿ اربع عضلات  العضمة الرباعية-6

  .(7الشكؿ )كما في  ،(3)في الظنبكب

 
 (7شكل )            (                 6شكل )                            ( 5شكل )           

 يوضح العضمة رباعية الرؤوس       عضمة الجزء العموي من الظهريوضح         يوضح عضمة الكتف      

 

 

 
                                                           

 .121، صالمصدر السابؽ نفسةياسر سعيد شافعي كاخركف:   (1)
(2) https://www.yourgymegypt.com/297/ 

 .94، ص2006عماف، دار اليازكرم لمطباعة كالنشر، ، عمـ التشريحصلاح الديف محمد ابك الرب:   (3)
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اف ىذه العضمة قادرة  كمفصؿ المرفؽ التي تعمؿ عمى ثني الذراع الذراع عضمة ىي :عضمة الساعد -7

نجاز كمتا الحركتيف كب اليد أم تكجيو راحة اليد عمى الأرض كحركة بسط اليد كىذا يككف معتمد إأيضان عمى 

 عف لمكعبرة الزائدة الإبرية بالنتكء الابرم البعيد لعظـ الكعبرة تتصؿ ىذه العضمةحيث  عمى كضعية الذراع

، ككما في (1)العضد لعظـ العضدية بالحرؼ الكحشي فكؽ المقمة كما تتصؿ طريؽ الرباط العضدم الكعبرم،

 .(8)الشكؿ

العضمة التكأمية الساقية اكبر كاكثر عضلات سطحية كتعمؿ مع كؿ مف  تعد :عضمة ربمة الساق -8

عضمة الساؽ المككف  تعدالعضمة النعمية كالاخمسية كتسمى مجتمعو ) العضمة ثلاثية الراس بالسمانو(، ك 

 .(9)، ككما في الشكؿ(2)كتنشأ مف السطح الخمفي السفمي لمفخذ الرئيسي لمدفع كالمشي كالجرم

: ىي عضمة سطحية كبيرة قكية مثمثة الشكؿ تغطي الظير مف أسفؿ كمف الخمؼ سفل الظهرأعضمة -9

العضمية، كتنشأ مف النتكءات الشككية كتككف الجدار الخمفي لمحفرة الإبطية بالاشتراؾ مع العضمة المستديرة 

كتدكر مف أسفؿ حكؿ العضمة المستديرة  ،لمفقرة الظيرية الستة السفمى كتندغـ إلى اعمى لمجية الكحشية

 (.10كما في الشكؿ ) ،(3)العظمية لتككف معيا الجدار الخمفي لمحفرة الابطية

 
 ( 11شكل )                             (9شكل )                       ( 8شكل )      

 عضمة اسفل الظهريوضح               ربمة الساقعضمة يوضح            عضمة الساعديوضح 
                                                           

(1) https://ar.wikipedia.org/wiki/. 

 .54، ص2016، المجمس العالمي لمعمكـ الرياضية في السكيد، التشريح الرياضيعمي فالح سمماف:   (2)
 .128، صسبؽ ذكرةمصدر ياسر سعيد شافعي كاخركف:   (3)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%81%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%81_%D9%88%D8%AD%D8%B4%D9%8A_%D9%81%D9%88%D9%82_%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%81_%D9%88%D8%AD%D8%B4%D9%8A_%D9%81%D9%88%D9%82_%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A9_%D8%B9%D8%B6%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B9%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B8%D9%85_%D8%B9%D8%B6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://ar.wikipedia.org/wiki/
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مف الجزء  ينشئ الرأس الطكيؿكىي عضمة طكيمة تكجد خمؼ مف الجية الكحشية ك : وتار الركبةأعضمة -10

مف الحافة  فينشأما ارأس القصير ، أبكتر مشترؾ مع عضمة النصؼ كترية الانسي السفمي لمحدبة الكركية

، كما في الشكؿ (1)الكحشية لمخط الحمزكني الفخذم بيف العضمة الضامة الكبيرية كالعضمة المتسعة الكحشية

(11.) 

 
 ( 11شكل ) 
 اوتار الركبةعضمة يوضح 

 (2)الدهون 2–7–1–2
كفي مجاؿ فسيكلكجيا الرياضة أتفؽ العمماء عمى تمييز مككنيف أساسييف لمجسـ عند المقارنة في ىذا المجاؿ 

 (فك كتمة الجسـ بدكف الدى   -  ف الجسـك دى)  كىما:

 ن الجسم: ودهBody Fat 
 – 22ل الإناث نسبة قدرىا % لدل الرجاؿ كلد 20 - 15جسـ الإنساف مقدار بتبمغ نسبة الدىكف 

 قسـ دىف الجسـ إلى قسميف: حيث ي%،  28
  ةن الأساسيوالده -1

مف أجؿ العمميات الفسيكلكجية الأساسية بدكنو تتدىكر صحة  ةف الأساسيك يحتاج الإنساف إلى الدى

ف لدل ك الدىف في نخاع العظاـ كالأنسجة العصبية، كتبمغ نسبة ىذا ك الإنساف، كيكجد ىذا النكع مف الدى

كجكد مشکلات صحية  قمت النسبة عف ذلؾ فيعنيفاذا  %12% مف كزف الجسـ، كلدل المرأة 3الرجاؿ 

 .كحالات مرضية

                                                           

 .150، صمصدر سبؽ ذكرةياسر سعيد شافعي كاخركف:   (1)
 .179، صمصدر سبؽ ذكرةيكسؼ لازـ كماش:   (2)
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 ةن المخزونوهدال -2
 كىك يمثؿ مخزكفف تحت الجمد، كحكؿ الأعضاء الحيكية الرئيسية في الجسـ، ك تقع أغمبية ىذا الدى

كقائي ضد البرد كالحماية مف  كمصدرالجسـ مف الطاقة. كىك يستخدـ كمصدر لمطاقة بجسـ الإنساف 

ف ىك ك % كىذا النكع مف الدى15% كلدل النساء 12 ف لدل الرجاؿك الصدمات كتبمغ نسبة ىذا الدى

 : منو ذه الدىكف ثلاث كظائؼ أساسيةحيث أف لي لرياضي لانقاص الكزفالمستيدؼ في برامج التدريب ا

 يض.عد لمطاقة التي تطمبيا عمميات الأبمثابة عامؿ مسا تعد -1

 تعمؿ كبطانة ضد الجركح كالرضكض كالصدمات. -2

 تعتبر بمثابة عزؿ للاحتفاظ بدرجة حرارة الجسـ. -3

ف معرفة نسبة الدىكف تساعدنا في التعرؼ بدقة عمى التغيرات التي تحدث لتركيب الجسـ مف كما أ

جراء الانخراط في برنامج نشاط بدني أك إتباع نظاـ غذائي معيف بغرض خفض الكزف، حيث المرغكب في 

 .(1)لإبقاء ما امكف عمى كتمة العضلاتكا الدىكفالكاقع ىك تقميص كتمة 

 بهة:المشاالدراسات  2–2
 .(2)(2113راسة محمد ماجد محمد صالح )د 1–2–2
( الفسمجي –البدني  –الاداء )الميارم  تحديد مؤشرات رقمية لبعض الاختبارات المصممة كفؽ متطمبات)

 (للاعبي كرة اليد الشباب

 ىدفت الدراسة الى :
تصميـ كتقنيف اختبارات تقيس الميارات الأساسية المركبة كبعض الصفات البدنية كالمتغيرات الفسيكلكجية  –1

 في لعبة كرة اليد.

 الفسمجي(. –البدني  –داء )الميارم ختبارات المصممة كفؽ متطمبات الأتحديد مؤشرات رقمية للا –2
                                                           

 .2005 ،جامعة الممؾ سعكدالرياض، ، السمنة كالنشاط البدني في مرحمة الطفكلة المبكرةىزاع بف محمد اليزاع:  (1)
 –البدني  –لبعض الاختبارات المصممة كفؽ متطمبات الاداء )الميارم  تحديد مؤشرات رقميةمحمد ماجد محمد صالح:  (2)

 .2013، اطركحة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية الرياضية، جامعة البصرة، الفسمجي ( للاعبي كرة اليد الشباب
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 تصميـ معادلات رياضية للاختبارات قيد البحث للاعبي كرة اليد. –3

 تحديد مستكيات معيارية للاختبارات قيد البحث للاعبي كرة اليد. –4

تحديد نسب مساىمة كؿ مف الميارات الأساسية المركبة كبعض الصفات البدنية كالمتغيرات الفسيكلكجية  -5

 في طبيعة الأداء.

 تنبؤيو بدلالة متطمبات الأداء مف خلاؿ قيـ المؤشرات العامة للاختبارات.يجاد معادلات إ –6

فقد  ما عينة البحث، أالمسح كالعلاقات الارتباطية بأسمكب الكصفيحيث استعمؿ الباحث المنيج 

ندية الدرجة رىـ بالطريقة العمدية  مف لاعبي أ( لاعبان تـ اختيا70صؿ )( لاعبان مف أ66اشتممت عمى )

 عمارىـأ تراكحت قدك  ،(2012 – 2011) الرياضي لممكسـ، اليػد بكرة في محافظة ميساف ة كالنخبةالممتاز 

 سنة.( 19-17)بيف

 :الأتيةلى الاستنتاجات كتكصؿ الباحث ا  

 تصميـ كتقنيف اختبارات لقياس كفؽ متطمبات الأداء حيث تعتبر ادكات لقيـ مستكل اللاعب. –1

 تبار.معيارية لكؿ اخيجاد درجات كمستكيات تـ إ –2

 يجاد مؤشرات عامة للاختبارات عف طريؽ المعادلات التي تعطي مؤشرات رقمية لتقييـ الاداء.إ –3

داء الميارم المركب كالمتغير البدني اـ للاختبارات بدلالة متغيرات الأمكانية التنبؤ بالمؤشر العإ –4

 كالفسيكلكجي مف خلاؿ معادلات التنبؤ.

 الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث في حدكد عينة البحث يكصي بالاتي:كمف خلاؿ 

 استخداـ الاختبارات التي تـ تصميميا كتقنينيا كايجاد معاييرىا في تقييـ مستكيات اللاعبيف. –1

 استخداـ ىذه الاختبارات كمعايير في عممية انتقاء للاعبيف. –2

عداد جداكؿ  -3  مف قبؿ المدربيف اعتمادان عمى تطبيؽ الاختبارات.استخداـ معادلات التنبؤ  كا 
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 .(1)(2112عثمان )مصطفى دراسة عثمان  2–2–2
عبي كرة اليد في المصممة كالمقننة كعلاقتيا باليجكـ الفردم خلاؿ المنافسة للا الميارية –البدنية  الاختبارات)

 :ىدفت الدراسة الىحيث  اقميـ ككردستاف(.
 .اليد بكرة ككردستاف إقميـ في الشباب للاعبيف ميارية – بدنية اختبارات تصميـ -1

 .المصممة للاختبارات معيارية كمستكيات درجات كضع -2

، اما عينة البحث فقد اشتممت عمى ةالمسحيالدراسة  بأسمكب الكصفيحيث استعمؿ الباحث المنيج  

 في كالشباب الرياضة مراكز( لاعبان تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية  مف لاعبي 178( لاعبان مف اصؿ )154)

 .(18-16)بيف اعمارىـ تراكحت قدك  ،(2012 – 2011) الرياضي لممكسـ، اليػد بكرة العراؽ ككردستاف إقميـ

 التالية:وتوصل الباحث الى الاستنتاجات   
  .الخاصة ببناء الاختبارات تـ التكصؿ الى عدد مف الاختبارات البدنيػة ةتباع الكسائؿ العمميلانتيجة  -1

 الميارية للاعبي كرة اليد تتمتع بأسس عممية جيدة مف صدؽ كثبات كمكضػكعية  -كالميارية كالبدنية 

 كتكزيع طبيعي مناسب.

 الميارية لعدـ حصكليا عمى نػسبة  -تـ رفض مجمكعة مف الاختبارات البدنية كالميارية كالبدنية  -2

 %( مف آراء السادة الخبراء كالمختصيف.٥٧اتفاؽ)

  .تـ التكصؿ إلى جداكؿ خاصة بالدرجات كالمستكيات المعيارية كالدرجات المعياريػة للاختبػارات -3

 الميارية المستخمصة بنػسب مختمفػة فػي الاداء  -كالميارية كالبدنية ساىمت الاختبارات البدنية  -4

 الفعمي للاعبي كرة اليد. 

 كمف خلاؿ الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث في حدكد عينة البحث يكصي بالاتي: 
  فػي طبيعػي كتكزيع كمكضكعية كثبات صدؽ مف العممية الأسس حققت التي الاختبارات اعتماد -1

 . اليد كرة للاعبي الميارية - كالبدنية كالميارية البدنية الصفات كتقكيـ تقييـ

                                                           

باليجكـ الفردم خلاؿ المنافسة للاعبي كرة اليد الميارية ( المصممة كالمقننة كعلاقتيا  –عثماف مصطفى عثماف: الاختبارات ) البدنية  (1)
 .2003اربيؿ،  -في اقميـ ككردستاف، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية الرياضية، جامعة صلاح الديف 
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 .اللاعبيف مستكل كتقكيـ تقييـ في البحث أظيرىا التي المعيارية الجداكؿ عمى الاعتماد -2

 .المعبة ليذه خدمة اللاعبيف انتقاء أك التدريبية البرامج كضع عند الاختبارات ىذه مف الإفادة -3

  .المشابهتينف بين الدراسة الحالية والدراستين اوجه التشابه والاختلا 3–2–2
كالتي سبقت الدراسة الحالية، كالتي استفاد منيا  ف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الدراستيف السابقتيفم      

 بما يمي: كتختمؼ كجد الباحث أف دراستو تتشابورسـ الخطكط العريضة لمكضكع بحثة،  الباحث في

 
 ت

 
 الدراسة الحالية

 دراسة عثماف مصطفى عثماف دراسة محمد ماجد محمد صالح
 اكجو التشابو اكجو التشابو

ميارية( مركبة  -تصميـ كتقنيف اختبارات) بدنية  1
 جديدة

 –تصميـ كتقنيف اختبارات ) بدنية 
 فسمجية( مركبة جديدة  –ميارية 

 –تصميـ كتقنيف اختبارات ) بدنية 
 ( جديدة ميارية

كرة اليد فئة ل مراكز الشباب لاعبي كرة اليد فئة الشباب اندية لاعبي كرة اليد فئة الشباب اندية لاعبي 2
 الشباب

استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب المسح  3
 كالعلاقات الارتباطية

استخداـ المنيج الكصفي بأسمكب 
 المسح كالعلاقات الارتباطية

الكصفي بأسمكب استخداـ المنيج 
 المسح

 
 ت

 
 الدراسة الحالية

 دراسة عثماف مصطفى عثماف دراسة محمد ماجد محمد صالح
 اكجو الاختلاؼ اكجو الاختلاؼ

 
1 
 

تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي كرة اليد لممنطقة 
( 9(لاعبان يمثمكف )179الجنكبية كالبالغ عددىـ )

 اندية

تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي كرة اليد 
( 70لمحافظة ميساف كالبالغ عددىـ )

 ( اندية3لاعبان يمثمكف )

تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي مراكز 
الشباب باقميـ كردستاف العراؽ  بكرة 

( لاعبان 187اليد كالبالغ عددىـ )
 يمثمكف مراكز الشباب.

 
 
2 
 
 

استخراج الدرجات كالمستكيات المعيارية 
بالإضافة الى استخداـ معادلة الانحدار الخطي 

 )كفايةالمتعدد لايجاد المعادلات التنبؤية لكؿ مف 
 كنسبة الدىكف( -العاممة  العضلات

استخراج الدرجات كالمستكيات 
المعيارية بالإضافة الى استخداـ 
معادلة الانحدار الخطي المتعدد 

لمعادلات التنبؤية لكؿ مف لإيجاد ا
 -نسبة الاككسجيف -معدؿ النبض)

 (حامض اللاكتيؾ

استخراج الدرجات كالمستكيات 
 المعيارية فقط

( لقياس Skulpt Aimاستخداـ جياز سكمبت ) 3
 العضلات كنسبة الدىكف كفاية

استخداـ جياز قياس النبض كنسبة 
 الاككسجيف كحامض اللاكتيؾ

 عدـ استخداـ ام جياز

 



 الفصل الثالث
  البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -3
 منهج البحث  1–3
 مجتمع البحث وعينته  3-2
 البحث المستخدمة فيالوسائل والاجهزة والادوات  3-3
 المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات 3-3-1
 المستخدمة في البحثالأجهزة والأدوات  3-3-2
  خطوات تصميم الاختبارات  3-4
 إعداد الصيغة الأولية للاختبارات وعرضها عمى الخبراء والمختصين  3-4-1
 الخبراءعرض الاختبارات المقترحة ومؤشراتها الرقمية عمى  3-4-2
 بصيغتها النهائيةالاختبارات  3-5
 الاول  الاختبار 3-5-1
 الاختبار الثاني  3-5-2
  الثالثالاختبار  3-5-3
      الرابعالاختبار  3-5-4
 التجارب الاستطلاعية  3-6
 التجربة الاستطلاعية الاولى 3-6-1
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-6-2
 التجربة الاستطلاعية الثالثة 3-6-3
 اتالاسس العممية للاختبار  7 – 3
 ثبات الاختبار 3-7-1



 صدق الاختبار 3-7-2
 الصدق الظاهري 3-7-2-1
 الصدق التمييزي 2–2–7–3
 الصدق الذاتي  3-7-2-3
  موضوعية الاختبار 3-7-3
 لقياس كفاية العضلات ونسبة الدهون (Skulpt Aim)جهاز سكمبت  3-8
 التجربة الرئيسية  3-9
 حصائية الوسائل الإ 11–3
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  البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -3
 منهج البحث  1–3

ن لكل بحث منيج الخاص بو، يستخدمو الباحث من أجل الوصول لمحقائق العممية، والمنيج ىو إ       

، فطبيعة المشكمة ىي التي تفرض منيج حل مشكمة بحثو ي يسمكو الباحث فيالطريق العممي الصحيح الذ"

لذا استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح والعلاقات الارتباطية ، (1)معين لموصول إلى الحقيقة "

 لملاءمتيا طبيعة مشكمة البحث. 

  مجتمع البحث وعينته  3-2

اختيار عينة تمثل المجتمع الأصمي تمثيلًا صادقاً من الأمور الواجب مراعاتيا في البحث العممي "         

وحقيقياً، إذ ترتبط عممية اختيار العينة ارتباطاً وثيقاً بطبيعة البحث المأخوذ من العينة كونيا تمثل الجزء الذي 

 .(2)يمثل المجتمع الأصمي أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عممو عميو"

( 179والبالغ عددىم ) في المنطقة الجنوبية لفئة الشباب لاعبي كرة اليدب تمثل مجتمع البحث اذ        

البصرة ، الخميج ، النصر ،  نفط الجنوب ، بمدية)  نديةتسعة أيمثمون  وىم بالطريقة العمدية متم اختيارى لاعباً 

العراقي المركزي لكرة تحاد في سجلات الا المسجمونو  ،( قمعة سكر ، الكوت ، السماوة ، نفط ميسان ، دجمة

 .اليد

بسبب عدم  لاعبين( 7عاد منيم )( لاعباً تم استب143بمغ مجتمع البحث الاصمي لعينة البحث ) ذإ

 التأكد من الأسس العممية فقد بمغ%(، أما بالنسبة لعينة  95.10يث كانت نسبة تمثيل المجتمع )، حالحضور

( لاعباً ويمثمون نسبة 179كان عدد مجتمع البحث الكمي )لك . وبذوالمتقدمين الشباب تيفئ( لاعباً من 36)

 (1)%( من المجتمع الكمي لمعينة وكما مبين بالجدول 96.08)
                                                           

، 2004، بغداد، مطبعة الشيد، 1ط ،دليل البحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك، رافع صالح:  (1)
 .51ص

 .164، ص2002بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،العممي ومناىجوالبحث وجيو محجوب:  (2)
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 (1جدول )
 يبين إعداد وتفاصيل عينة البحث التي تم إجراء الاختبارات عميها

 

 مجتمع
البحث  

 الأصمي

 

العينة 
 الاستطلاعية

 

عينة التأكد من 
الأسس العممية 

  للاختبارات

 
 عينة البحث 

 الرئيسية

 
 اللاعبون

 المستبعدون 

 

حراس 
 المرمى

 
 المجموع الكمي 

 لمعينة

 النسبة العدد النسبة العدد الثبات الصدق

لاعبي كرة 
اليد 

 ()الشباب
143 36 

 
36 

 
18 

 
136 

 
95.19% 

 
7 

 
18 

 
179 

 
96.98% 

 

 البحث المستخدمة فيالوسائل والاجهزة والادوات  3-3
 المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات 3-3-1

ذ )تعتبر وسائل إ ،العملاستخدم الباحث مجموعة مختمفة من الوسائل المساعدة والمناسبة لطبيعة 

معمومات  ميسي لجمع البيانات سواء رقمياً اجمع المعمومات من متطمبات البحث الأساسية وىي المنفذ الرئ

 .(1)عية المطموبة في حل مشكمة البحث(نظرية أو استطلا

 :ل الأتية في جمع المعمومات ومنيالذى اعتمد الباحث عمى الوسائ
 جنبية.لأالمصادر العربية وا - 1

 شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت(. – 2

: يعد الاستبيان "أحد الادوات الميمة في البحث العممي وتستعمل في نطاق واسع من استمارات الاستبانة - 3

 .(2)اجل الحصول عمى بيانات أو معمومات عن ظاىرة ما"

 

                                                           

شركة  ، العراق، 1، طاساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبد الرزاق كاظم العبادي:  (1)
 .101، ص2015الغدير لمطباعة والنشر المحدودة، 

 .99، ص2009، القاىرة، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 1، طالعممياساليب البحث جودت عزت عطيوي:  (2)



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        60  
 

 .(*)لاختصاصالمقابلات الشخصية مع الخبراء وذي ا –4

 .البيانات تسجيل اتاستمار  –5

 .العمل المساعد كادر –6

 الاختبارات والقياس. –7

  المستخدمة في البحث الأجهزة والأدوات 3-3-2

 م.2020مريكي الصنع إصدار أ لقياس جودة العضلات ونسبة الدىون (skulpt aim )  سكمبت جياز – 1

 مريكي الصنع.أنج إ I pad)  (apple 10جياز – 2

 اوربي الصنع. core i 5( hpبتوب )حاسبة نوع لا  – 3

 (.1الصنع عدد) يابانيةفريم(  1200كاميرا نوع كاسيو ) – 4

 شريط قياس.  – 5

 اشرطة لاصقة الوان. – 6

 سم. 2.75قوائم بارتفاع  - 7

  .4( عدد 50×50مربعات حديد ذي قياس ) – 8

 .4عدد  م(1.5ارتفاع ) لاعب دمية - 9

   .5سم عدد  20شواخص بارتفاع  – 10

 ممعب كرة يد قانوني. –11

 (. 12كرات يد قانونية عدد ) –12

 2.ساعة توقيت الكترونية عدد  –13

 .2صافرة عدد  –14
 

                                                           

 .224( ص 2ينظر ممحق ) (*)
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  خطوات تصميم الاختبارات  3-4

 .ت وعرضها عمى الخبراء والمختصينإعداد الصيغة الأولية للاختبارا 3-4-1

متطمبات البحث قام الباحث بالاطلاع عمى الكثير المصادر والمراجع العربية جل التوصل الى أمن 

متطمبات لتحديد أىم ورقية  ، لذا عمد الباحث الى اعداد استبانةية حول تصميم وتقنين الاختباراتوالاجنب

اليد  كرةالخاصة بلاعبي  )**(لمتطمبات الدراسةالنسب المئوية و  )*((الفسيولوجية  – ةالمياري – ةالبدني ) البحث

 .لكل متطمب من متطمبات البحث الشباب وأىميتيا النسبية

من خلال  بعد ذلك قام الباحث بأخذ رأي الخبراء والمختصين في المجال الرياضي ولعبة كرة اليد  

ددىم حيث بمغ عالمتطمبات، توزيع الاستبانة التي اعدىا الباحث ليذا الغرض لاكتساب صفة الصلاحية ليذه 

وبعد ، لدى لاعبي كرة اليد الشباب الدراسةمتطمبات خبيراً ومختصاً لكي يعممون عمى تحديد أىم  ،(***)(29)

توصل الباحث إلى المتطمبات البدنية والميارية  ،ورود الإجابات من المختصين والمعنيين في ىذا المجال

تفاق الخبراء ا%( من 80النسبية التي لا تقل عن )ىمية لأوقد أختار الباحث ا، ا النيائيوالفسيولوجية بشكمي

وىذا ما يوكده )محمد حسن علاوي( ان "لمباحث الحق في اختيار النسبة التي يراىا مناسبة عند ، والمختصين

متطمبات الاداء  أىم لاتفاق الخبراء  لتحديدىمية النسبية لأ( يبين ا5.4.3.2والجداول ) ،(1)اختياره لممؤشرات"

 .(الفسيولوجي -المياري  –)البدني 

 

 

 
                                                           

 .198-188( ص 6،5،4،3ينظر ممحق ) )*(
 .199-198( ص 7ينظر ممحق ) )**(

 .203-200( ص8ينظر ممحق ) (***)
، دار الفكر العربي، 1، طالنفس الرياضيالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم محمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب:  (1)

 .399، ص1999القاىرة، 
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 (2جدول )
 المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب همية النسبية لاهم  الأ يبين

 

 ىمية النسبيةلأا الوسط الحسابي المرجح المتطمبات البدنية ت
  القوة                        1
 71.7 7.17 القوة الانفجارية لمذراعين أ

 * 95.7 9.57  القوة الانفجارية لمرجمين ب
 69.6 6.96 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ج
 69.1 6.91 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين د
  السرعة                       2
 * 84.7 8.47  السرعة الانتقالية أ

 75.1 7.51 سرعة الاستجابة الحركية ب
 64.1 6.41 الفعلسرعة رد  ج
 * 85.6 8.56 سرعة الاداء د
  المطاولة                      3
 70.7 7.07 مطاولة القوة أ

 66.3 6.63 مطاولة السرعة ب
 72.8 7.28 مطاولة القوة المميزة بالسرعة ج

 * 88.9 8.89 تحمل الاداء د
 78.1 7.81 الرشاقة 4
 66.3 6.63 المرونة 5
 * 84.7 8.47 الدقة 6
 65.4 6.54 التوافق 7
 58.1 5.81 التوازن 8
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 (3جدول )
 لاعبي كرة اليد الشبابلالخاصة  المهارية والدفاعيةالمتطمبات  هم  الأهمية النسبية لأيبين 

 ىمية النسبيةلأا الوسط الحسابي المرجح  المتطمبات الميارية ت
  مسك الكرة                    1
 58.5 5.85 مسك الكرة باليدين  أ

 60.5 6.05 مسك الكرة بيد واحدة ب
  استلام الكرة                     2
 71.6 7.16 استلام من فوق الراس أ

 67.5 6.75 استلام من مستوى الصدر  ب
 69.4 6.94 استلام من الاعمى مع القفز ج
 51.7 5.17 استلام لمجانب د
 60 6.00 المتدحرجةالتقاط الكرة  ه
 71.8 7.18 التقاط الكرة الثابتة و
  المناولة                      3
 67.9 6.79 المناولة المرتدة أ

 72.8 7.28 من مستوى الرأس السوطية المناولة ب
 *84.7 8.47 من فوق الرأس السوطية المناولة ج
 70.4 7.04 الحوض والركبةمن مستوى  السوطية المناولة د
 52.1 5.21 مناولة الدفع ه
 43.7 4.37 المناولة لمخمف و
  الطبطبة                     4
 77.3 7.73 الطبطبة في خط مستقيم أ

 63.5 6.35 الطبطبة في خط متعرج ب
 64.5 6.45 الطبطبة مع الخداع والتصويب والمناولة ج
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  التصويب 5
 *89.4 8.94 التصويب من القفز  أ

 70.4 7.04 التصويب من الارتكاز ب
 66.8 6.68 التصويب من السقوط ج
 57 5.70 التصويب الخمفي د
 68.2 6.82 التصويبة  الرسغية ه
 74.2 7.42 فوق الرأسمن  ة السوطيةالتصويب و
 *85.8 8.58 من مستوى الرأس ة السوطيةالتصويب ز
 68.7 6.87 التصويب من الجري ح
  الخداع والمراوغة 6
 68.1 6.81 بالجسم الخداع  أ

 63.5 6.35 البسيط  بالكرة   الخداع ب
 70.1 7.01 بالمناولة   الخداع ج
 67.4 6.74 بالطبطبة  الخداع د
 73.4 7.34 بالتصويب  الخداع ه
 64.5 6.45 بالمناولة ثم المناولة الخداع  و
 68.9 6.89 بالمناولة ثم الطبطبة الخداع  ز
 76.9 7.69 ثم التصويب بالمناولة  الخداع  ح
 68.6 6.86 بالجسم ثم المناولة الخداع  ط
 71.7 7.17 بالتصويب ثم التصويب الخداع  ج
 69.7 6.97 بالتصويب ثم المناولة الخداع  ف
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 (4)جدول 
 لاعبي كرة اليد الشبابلالعضلات العاممة الخاصة  هم  لأ همية النسبيةالأ يبين

 ىمية النسبيةلأا الوسط الحسابي المرجح أىم العضلات العاممة ت

 *100 10.00 العضمة ذات الرأسين 1
 *100 10.00 العضمة ثلاثية الرؤوس 2
 *100 10.00 عضمة الكتف 3
 *95 9.50 عضمة الساعد 4
 *81.9 8.19 عضمة الصدر 5
  67.6 6.76 عضلات البطن 6
 *86.6 8.66 عضمة الجزء العموي من الظير 7
 *81.6 8.16 عضمة اسفل الظير 8
 *91.6 9.16 العضمة الرباعية  9

 *83.3 8.33 عضمة اوتار الركبة  10
 *83.3 8.33 عضمة ربمة الساق 11
 64.3 6.43 ) الكمية ( الأولويةالعضلات  12

 ىمية النسبيةلأا الوسط الحسابي المرجح الدفاعيةالمتطمبات  ت

  الدفاع 7

 *87.7 8.77 التحركات الدفاعية أ
 66.3 6.63 إعاقة التمريرات ب
 77.1 7.71 إعاقة التصويبات ج
 69.0 6.90 التصدي لممراوغة ) الخداع ( د
 58.8 5.88 الدفاع ضد تنطيط الكرة ه
 69.9 6.99 التغطية والمتابعة و
 74.5 7.45 ضد حركة  المتابعة   الدفاع ز
 70.1 7.01 ضد حركة المتابعة بعد الحجز  الدفاع ح
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 (5)جدول 
 لاعبي كرة اليد الشبابل العضلات العاممة الدهون المؤثرة بكفاية همية النسبية لأهم  الأيبين 

 ىمية النسبيةلأا الوسط الحسابي المرجح أىم العضلات العاممة ت
 *98.3  38.9 بالعضلة  الدهون المحيطة 1
 48.3 38.9 الكوليسترول 2
 48.3 38.9 الثلاثيةالدهون  3
 51.6 68.5 الدهون عالية الكثافة 4
 43.3 3899 الدهون متوسطة الكثافة 5
 45 3864 الدهون المنخفضة الكثافة 6

الأمر الذي فرض عمى الباحث في بداية الامر إلى ، جل التوصل الى اكمال متطمبات البحث ومن أ

 بعد ذلك تم اخذ رأي الخبراء والمختصين في المجال الرياضي ولعبة ،ختبارات بالصيغة الاولية( ا6)إعداد 

ن خلال خبيراً ومختصا لكي يعممون عمى تحديد الاختبارات الملائمة م ،)*((22كرة اليد حيث بمغ عددىم )

التي قام الباحث بأعدادىا ليذا الغرض لاكتساب صفة الصلاحية ليذه  توزيع استمارات الاستبانة

 .(**)الاختبارات

 ة الاختباراتصلاحي لأبداء آرائيم حولوبعد ورود الاجابات من قبل المختصين في ىذا المجال 

اذ استخدم الباحث  ،ختبارات بشكميا النيائيا (4) ، توصل الباحث الى عدت لأجمووملائمتيا لمغرض التي أ  

 (.6في الجدول ) وكما مبين ،%95 وكانت نسبة الاتفاق الاختبارات كمعيار لتحديد صلاحية ئويةالنسبة الم

 

  

 

                                                           

 .205-204( ص9ينظر ممحق ) )*(
 .218-206( ص 10ينظر ممحق ) (**)
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 (6جدول)
 يبين صلاحية الاختبارات والنسب المئوية لها

 

تسمسل 
 الاختبارات

 
 اسم الاختبار

الخبراء 
 الموافقون

الخبراء 
الغير 
 موافقون

النسبة 
 المئوية

 %95 1 21 ياسر لسرعة الأداء وحائط الصد الدفاعياختبار  1
 %95 1 21 مع دقة المناولة  الاداء لتحمل ياسر اختبار 2
 %95 1 21 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار  3

 %95 1 21 اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب 4
 %54 10 12 اختبار ياسر لمطاولة القوة والمناولة والاستلام 5
 %63 8 14 اختبار ياسر لمقوة والمناولة والاستلام 6

 

 الخبراءعرض الاختبارات المقترحة ومؤشراتها الرقمية عمى  3-4-2

خذ بنظر الاعتبار جميع تمك الامن الواجب  اصبح  المتغيرات الموجودة في كل اختبار لتعدد ونظراً 

غة في تقييم مستوى لاعب متغيرات المبحوثة من اىمية بالتتمتع بو ال المتغيرات ولكل فرد من افراد العينة لما

 .كرة اليد

من ىنا تم البحث عن معادلة تجمع اغمب متغيرات الاختبار وبعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع و 

 .(*)ي التخصصة واجراء المقابلات الشخصية مع ذالعممي

تم الاتفاق عمى كيفية ادراج المتغيرات في المعادلة وكل معادلة تختمف عن الاخرى لان كل اختبار  ذإ

 .رات يختمف عن الاختبار الذي يميوفيو عدد المتغي

)اقل قيمة كون داء البدني لجميع اللاعبين ب الأمن قيم متطم مثالية قيمة افضلبأخذ  قام الباحثحيث 

 وذلك من اجل الحصول عمى درجة مثالية فعمية للأداء البدني.   المتغير يعتمد عمى الزمن(
                                                           

 .219( ص11ينظر ممحق )  (*)
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من متطمب الاداء  قيمة افضلبأخذ  قام الباحثري متطمب الاداء الميال المثالية قيمةبالنسبة لماما 

القيمة  لمحصول عمى (داءن المتغير يعتمد عمى عدد مرات الأ)اكبر قيمة اذا كو  المياري لجميع اللاعبين

 وكما مبين في المعادلة الاتية. المثالية للأداء المياري،

                                حساب الدرجة الكمية للاختبار عن طريق المؤشرات التالية:

                 .X 100المياري المثالي داء لأدرجة ا /الفعمي المياري داءلأداء المياري = درجة الأمؤشر ا -1

                                      .X 100الفعمي  داءالأالمثالي/ زمن سرعة  داءزمن سرعة الأ = داءلأمؤشر سرعة ا -2

 .2/داء مؤشر الأداء المياري+ مؤشر سرعة الأ المؤشر العام للاختبار= -3

تمت الاجابة عمى صلاحية جميع المعادلات التي استخدمت في الاختبارات والتي من خلاليا  حيث 

ب متغيرات الاختبار في وذلك باشراك اغم من اللاعبين لتميز الفرد المختبر عن غيره منطقياً  تعطي مؤشراً 

 .%44.المعادلات، وكانت نسبة الاتفاق 

  :بصيغتها النهائيةالاختبارات  3-5

 الاول  الاختبار 3-5-1

 حائط الصد الدفاعيمع ياسر لسرعة الأداء اختبار  :سم الاختبارا. 

 قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية مع حائط الصد الدفاعي في اكثر من مركز  :الغرض من الاختبار

 دفاعي.

 صافرة   –ساعة توقيت  –سم  2.75كرات يد معمقتان في قائمين  بارتفاع  –ممعب كرة يد  :دواتلأا–  

 .شريط لاصق

 سنة (. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب )  :المستوى والجنس 
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 داء :لأطريقة ا  
ديد مسار التحرك لتح (سم 20)كل دائرة نصف قطرىا  عمى ارضية الممعب دوائرخمس  رسميتم  

( وتكون المسافة 5،3،1توضع امام خط منطقة المرمى والتي تحمل الارقام ) دوائر، ثلاث الدفاعي لممختبر

وتوضعان عمى خط  الدوائرم( عن بقية  2( ايضا تبعدان )4،2) الدائرتان، اما م( 2واخرى ) دائرة بين 

افرة يقوم المختبر بالتحرك من م(، بعد سماع الص 2.75الرمية الحرة، وفوق كل منيما كرة معمقة بارتفاع )

( واداء حائط الصد الدفاعي بالقفز ولمس الكرة المعمقة ثم الرجوع قطرياً 2) الدائرة رقم ( الى1) الدائرة رقم

( وايضاً عمل حائط صد ولمس الكرة 4) الدائرة رقم( والتحرك اماماً وقطرياً باتجاه 3) الدائرة رقملمخمف والى 

 البداية دائرة( ثم العودة بنفس المسار الحركي الى 5) الدائرة رقمالخمف وقطرياً الى  واليبوط ثم الرجوع الى

 (. Mبحيث يكون مسار الاداء عمى شكل حرف) (1المحددة بالرقم )

 شروط الاداء : 
داء الصحيح، وفي حالة عدم الالتزام المختبر بالتسمسل لممختبر محاولة واحدة في حالة الأيعطى  – 1

 .تعاد المحاولة او عدم القفز للأداءالصحيح 

 يجب ان يكون الاداء مطابقاً للأداء الدفاعي والتحركات الدفاعية الصحيحة. – 2

 التسجيل : 
( ثانية وىو الزمن 1/100يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة لسرعة اداء التحركات الدفاعية أقرب ) – 1

 الانتياء والرجوع الى نقطة البداية.من سماع أشاره البدء وحتى  المسجل أبتداءً 

داء مثل عدم التحرك الدفاعي الصحيح أو عدم الرجوع الى لأثناء اأيتم اضافة ثانية واحدة لكل خطأ  -2

 .المحددة بشكل تام الدوائر

 في حال مس الكرة بكمتا اليدين. درجتانيعطى المختبر  –3

 في حال مس الكرة بيد واحدة.  درجو واحدةيعطى المختبر  –4

 في حال قفز ولم يتمكن من مس الكرة.  صفر يعطى المختبر  –5
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 .درجات 8عمى درجة يحصل عمييا المختبر في ميارة حائط الصد الدفاعي ىي أملاحظة : 
 

 ختبار عن طريق المؤشرات التاليةحساب الدرجة الكمية للا:                                

                 .X 100المياري المثالي داء لأدرجة ا /الفعمي المياري داءلأداء المياري = درجة الأامؤشر  -1

                                      .X 100الفعمي  داءالأالمثالي/ زمن سرعة  داءزمن سرعة الأ = داءلأمؤشر سرعة ا -2

 .2/داء مؤشر الأداء المياري+ مؤشر سرعة الأ المؤشر العام للاختبار= -3

 

 (12شكل )
 ياسر لسرعة الأداء مع مهارة حائط الصد الدفاعياختبار يوضح 
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 الاختبار الثاني  3-5-2

 مع دقة المناولة الاداء لتحمل ياسر اختبار :سم الاختبارا. 

 من فوق الرأس. السوطية المناولة دقةلمتحركات الدفاعية مع  الاداء تحملقياس  :الغرض من الاختبار 

 شبكة قياس  –شريط لاصق   –صافرة   –ساعة توقيت  – 12كرات عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 .2اعمدة عدد   – (2×  1.5)

 : سنة(. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب ) المستوى والجنس 

 داء :لأطريقة ا 

كل دائرة نصف قطرىا لتحديد مسار التحرك الدفاعي لممختبر عمى ارضية الممعب  دائرة (12) رسميتم       

ن تكون أ( عمى 11،9،7،5،3،1رقام )لألخط منطقة المرمى والتي تحمل ا محاذيا ( دوائر6) ، منيا(سم 20)

( توضع 12،10،8،6،4،2) رقامالأالتي تحمل لمدوائر ما بالنسبة أم( ،  2.50واخرى ) دائرةالمسافة بين 

من دوائر خط  دائرةوضع لكل مع  ،م( ايضا 2.50الحرة عمى ان تكون المسافة بينيما )عمى خط الرمية 

وعند   م( من الخط الجانبي الايمن،1عند خط المنتصف وعمى بعد ) يقف المختبرحيث  كرتان، الرمية الحرة

م(،  6المحاذي لمخط )( 1وصولًا الى المكان المحدد بالرقم )سماع صافرة البدء يقوم المختبر بالتحرك اماماً 

( والقيام 2والتقاط احدى الكرتين الثابتتين من المركز رقم )بطريقة التحرك الدفاعي بعدىا يقوم بالتحرك 

م(، عمى ان تكون الشبكة  2بالمناولة الطويمة نحو الشبكة الموجودة خمف منتصف الممعب المقابل وبمسافة )

(، ثم يقوم اللاعب م 1م( وسفمى ) 1الى منطقتين عميا )م( ومقسمة  1.5م( وعمى عرض ) 2عمى ارتفاع )

( لمقيام بعممية 4( وبالتحرك الى الامام الى النقطة رقم )3بالرجوع الى الخمف قطرياً وصولًا الى النقطة رقم )

لى إ نفس الاداء لجميع المراكز وصولاً م المختبر بتكممة المسار الحركي بالالتقاط  والمناولة نحو الشبكة ثم يقو 

( ثم التحرك والرجوع الى 1( ثم العودة بنفس المسار الحركي والاداء وصولًا الى المركز رقم )12النقطة رقم )

 خط المنتصف الى النقطة التي بدأ منيا والانتياء من الاختبار.
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 داءلأروط اش: 

حالة عدم الالتزام داء الصحيح، وفي في حالة الأ كرة( 1.فييا تكرار)يعطى لممختبر محاولة واحدة  – 1

 .بعد اعطاء فترة من الزمن تعاد المحاولة المختبر بالتسمسل الصحيح للأداء

ن تكون مماثمة لحركة أخر آلى إداء والانتقال من مكان لأن يراعي في تحركاتو عند اأعمى المختبر  -2

 .اليدين والرجمين وعدم تقاطعيما حركة الدفاع من حيث

 التسجيل : 

( ثانية وىو الزمن 100\1يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة لتحمل اداء التحركات الدفاعية أقرب ) – 1

 .التي بدأ من خلاليا الاختبار والرجوع الى نقطة البداية من سماع الصافرة  ابتداءً المسجل 

داء مثل عدم التحرك الدفاعي الصحيح أو عدم الرجوع الى لأثناء اأفة ثانية واحدة لكل خطأ يتم اضا – 2

 .المحددة بشكل تام الدوائر

 . (1المحددة بالرقم ) من الشبكة ثلاث درجات في حال ضربت الكرة المنطقة العميايعطى المختبر   –3

 (.2المحددة بالرقم ) من الشبكة يعطى المختبر درجتان في حال ضربت الكرة المنطقة السفمى -4

المنطقتين العميا او  بأحدى يعطى المختبر درجة واحدة في حال ارتداد الكرة من الارض ومست الشبكة -5

 ( .2( و )1السفمى من الشبكة المحددتين بالرقم )

 يعطى صفر في حال عدم مس الكرة لمشبكة. -6

 .ةدرج 36ملاحظة : اعمى درجة يحصل عمييا المختبر في ميارة المناولة الطويمة ىي 
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  شرات التاليةحساب الدرجة الكمية للاختبار عن طريق المؤ:                                

                   .X 100المياري المثالي داء لأدرجة ا /الفعمي المياري داءلأداء المياري = درجة الأمؤشر ا -1

                                         .X  100 الفعمي داءالأ تحملالمثالي/ زمن  داءالأ تحملزمن  = داءلأا تحملمؤشر  -2

 .2/داء الأ تحملمؤشر الأداء المياري+ مؤشر  المؤشر العام للاختبار= -3

 

 (13شكل )
 داء مع دقة المناولةلتحمل الأ ياسر اختبار
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  الثالثالاختبار  3-5-3
 التصويبودقة ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد اختبار  :سم الاختبارا. 

 دقة قياس السرعة الانتقالية لمحركات الدفاعية والقيام بحائط الصد الدفاعي مع  :الغرض من الاختبار

 .فوق مستوى الكتفالتصويب من 

 د عد اتحامل كر  –شريط قياس  -صافرة  -ساعة توقيت   – 3يد عدد  اتكر  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 .2 دعد  م(1.5ذو ارتفاع ) سم . لاعب دمية 2.75ذي ارتفاع  2

 سنة(. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب ) :المستوى والجنس 

 داءلأطريقة ا:  
الزاوية في ( والواقع في منطقة 1) بالدائرة رقمفي المكان المحدد  في منطقة المرمى يقف المختبر

م( وعند سماع صافرة البدء يقوم  4) بمسافة م( 6والذي يبعد عن منتصف خط ) من الممعب الايسر الجانب

الذي يبعد عن ( م 9عمى خط ) ة( والواقع2المحدد بالرقم ) الدائرةنحو  وقطرياً المختبر بالتحرك أماماً 

لصد يقوم بعمل حائط ا ةالمحدد الدائرةم( ايضاً ، وعند وصول المختبر نحو  2) بمسافة م( 9)منتصف خط 

الدفاعي من القفز للأعمى مع لمس الكرة المعمقة وعند الانتياء من حائط الصد يتحرك المختبر بشكل جانبي 

م(  2) بمسافة م( 9) التي تبعد عن منتصف خط( 3بالرقم ) الدائرة المحددةم( ونحو  9عمى طول خط )

يقوم  عندىا، ولمس الكرة المعمقةقفز للأعمى وعند وصولة يقوم المختبر بعمل حائط الصد الدفاعي من ال

 6خط )بجانب   في منطقة المرمى( والموجود 4بالرقم ) الدائرة المحددةنحو  لمخمف قطرياً  المختبر بالتحرك

، عندىا يقوم المختبر بالتحرك عمى طول المسافة بين (م 4) بمسافة م( 6م( والذي يبعد عن منتصف خط )

ن يراعي المختبر أم( وبشكل جانبي عمى  6( الواقعتين عمى طول خط )1( و )4المحددتين بالرقم ) الدائرتين

( الذي بدأ من 1) الدائرة رقملى إة الرجمين والذراعين وعند وصولة بأدائو التحركات الدفاعية من حيث حرك

لالتقاط الكرة الثابتة والموجودة عند نقطة منتصف  ا يقوم المختبر بالانطلاق اماماً عندى ،الاختبار خلاليا
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من فوق مستوى الكتف من امام اللاعبين الدمية نحو المرمى التصويب و  وصولًا الى مرمى الفريقالممعب 

 . سم50×سم50 والمقسم بأربعو مربعات قياس

 داءلأشروط ا: 
عدم الالتزام المختبر بالتسمسل داء الصحيح، وفي حالة لممختبر محاولة واحدة في حالة الأيعطى  – 1

 .الصحيح للأداء او عدم القفز تعاد المحاولة

ن تكون مماثمة لحركة أخر آلى إداء والانتقال من مكان لأختبر ان يراعي في تحركاتو عند اعمى الم – 2

 .اليدين والرجمين وعدم تقاطعيما الدفاع من حيث حركة
 

 :طريقة التسجيل 
من  أبتداءً ( ثانية وىو الزمن المسجل 1/100أقرب ) للأداء بالنسبة لمسرعة الانتقاليةيحسب الزمن الكمي  – 1

 .مستوى الكتفسماع صافرة البدء وحتى الانتياء من عممية التصويب من 

يتم اضافة ثانية واحدة لمزمن الكمي في حال حدوث اي خطا اثناء التحرك من قبل اللاعب مثل عدم  – 2

 .المحددة الدوائرالوصول الى 

 .ال لمس الكرة المعمقة بكمتا يديةبالنسبة لحائط الصد الدفاعي في ح درجتانيعطى المختبر  – 3

 .بيد واحدة المعمقة في حال مس الكرة درجة واحدةيعطى المختبر  –4

 .  المعمقة الدفاعي ولم يتمكن من لمس الكرة في حال قيامو بحائط الصد صفريعطى المختبر  –5

 .دخمت الكرة في احد المربعات الاربعةفي حال   ثلاث درجاتيعطى المختبر  –6

 حد الاضلاع الاربعة لممربعات ودخمت الكرة داخل المربع.مختبر درجتان في حال ضربت الكرة أاليعطى  –7

يعطى المختبر درجة واحدة في حال دخمت الكرة بشكل مباشر لممرمى او ضربت الكرة احد اضلاع  -8

 المربعات الاربعة ودخمت المرمى خارج المربعات.

  .يعطى المختبر صفر في حال لم تدخل الكرة المرمى -9
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عمى درجة أ، و درجة (4)عمى درجة يحصل عمييا المختبر بالنسبة لحائط الصد الدفاعي ىي أملاحظة : 

 درجة. (3) فوق مستوى الكتفيحصل عمييا المختبر لمتصويب من 

  ختبار عن طريق المؤشرات التاليةالكمية للاحساب الدرجة:                                

                   .X 100المياري المثالي داء لأدرجة ا /الفعمي المياري داءلأداء المياري = درجة الأمؤشر ا -1

 Xالفعمررري  لأداءلررر الانتقاليرررةالسررررعة المثرررالي/ زمرررن  لأداءلررر السررررعة الانتقاليرررةزمرررن  = داءلأمؤشرررر سررررعة ا -2

100.                                    

  .2/داء + مؤشر سرعة الأ داء المياريمؤشر الأ المؤشر العام للاختبار= -3

 

 (14شكل )
 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار 
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      الرابعالاختبار  3-5-4
 لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويباختبار ياسر  :سم الاختبارا. 

 عالياً  التصويب من القفزدقة الانفجارية لمرجمين مع  القدرةقياس  :الغرض من الاختبار. 

 2عدد  م(1.5ذو ارتفاع ) لاعب دمية –كاميرا  –مساعد  – 1كرة يد عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا - 

 .صافرة -شريط لاصق 

 سنة ( 19 - 17الشباب ) كرة اليد لاعبي : المستوى والجنس. 

 طريقة الاداء:  
المحدد بمسافة  مام مربع القفزأ الموجودة )×(بعلامة  بالمكان المحدديقف المختبر وبيده الكرة        

يقوم  وعند سماع الصافرة  ،امني م( 3)عمى بعد و  م( مباشرةً  9( والموجود خمف منتصف خط )م1×م1)

من فوق حائط الصد  التصويب من القفز للأعمى نحو المرمىثم خذ الخطوات التقريبية وأبالتقدم المختبر 

منطقة المرمى والمتمثل باللاعبين الدمية وباتجاه المربعات الموضوعة في  خط م( من 1عمى بعد )الموجود 

 .سم(50×سم50الاربعة ذي القياس ) زوايا المرمى

 داءلأشروط ا : 
، وفي حال الاداء الغير صحيح مثل القفز خارج  داء الصحيحواحدة في حالة الأالمختبر محاولة يعطى  – 1

 .المربع المحدد لمقفز تعاد المحاولة بعد فترة من الزمن

 م( مباشرةً  9م( المحدد خمف خط )1×م1يؤدى التصويب من القفز للأعمى من المكان المحدد بمسافة ) -2

 : التسجيل
اقصى ارتفاع لمركز كتمة الجسم، وذلك عن طريق الكاميرا الموجودة عمى احد جانبي  يتم تسجيل – 1

ويتم ذلك عن طريق استخراج مركز ارتفاع  سم( 85م( من منطقة القفز وعمى ارتفاع ) 5اللاعب والتي تبعد )

تحديد  ( بعدىا يتم100/  56× كتمة الجسم للاعب عن طريق استخدام المعادلة التالية ) طول اللاعب 
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داء عن طريق لمنقطة اثناء الا اقصى ارتفاعجودة عمى جسم اللاعب قبل الاداء وبعد الفرق بين النقطتين المو 

 .برنامج )الكينوفيا( لإيجاد القوه الانفجارية لمرجمين 

 .في احد المربعات الاربعةمباشرةً  دخمت الكرة في حال   ثلاث درجاتيعطى المختبر  –2

 درجتان في حال ضربت الكرة احد الاضلاع الاربعة لممربعات ودخمت الكرة داخل المربع.المختبر يعطى  –3

  .داخل المربعات الاربعةيعطى المختبر صفر في حال لم تدخل الكرة  -4

 درجة. (3)عمى درجة يحصل عمييا المختبر لمتصويب من القفز أملاحظة : 

  التالية :حساب الدرجة الكمية للاختبار عن طريق المؤشرات                                
                   .X 100المياري المثالي داء لأدرجة ا /الفعمي المياري داءلأمؤشر الاداء المياري = درجة ا -1

                                         .X 100 المثالي داءالأ ارتفاع/ الفعمي داءالأ ارتفاع = الاداء ارتفاعمؤشر  -2

  .2/داء الأ ارتفاعداء المياري+ مؤشر مؤشر الأ المؤشر العام للاختبار= -3

 

 (15شكل )
 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار 
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  :التجارب الاستطلاعية 3-6
الباحث لكي لا يقع في الاخطاء  تعد التجربة الاستطلاعية من أىم الإجراءات البحثية التي يقوم بيا" 

أو الصعوبات أو المشاكل أثناء التجربة الرئيسية، حيث تعد التجربة الاستطلاعية ىي تجربة مصغرة من 

التجربة الرئيسية الغرض منيا أما الكشف عن بعض الحقائق العممية أو تجريب العمل لكشف المعوقات 

لذلك قام ، (1)"دريب الكوادر المساعدة عمى العملأو لغرض ت والسمبيات التي تواجو تطبيق التجربة الرئيسية

 :مبين ادناهل واحدة منيا ىدف محدد وكما الباحث بأجراء أكثر من  تجربة استطلاعية وكانت لك

 الاولىالتجربة الاستطلاعية  3-6-1
دجمة وىم يمثمون نادي  لاعبين،( 3عمى عينة مؤلفة من ) الاولىالاستطلاعية  اجرى الباحث التجربة 

 المغمقة( صباحاً في القاعة 3الساعة ) تمام في  1414/ 1. / 1. فئة الشباب في يوم الخميس الموافق

 :يومن أىداف ىذه التجربة ما يأتجامعة ميسان،  - البدنية وعموم الرياضةلكمية التربية 

 المعادلات.استحصال البيانات التي من خلاليا تم التحقق من ناتج  -.

 . مية والإدارية لتنفيذ الاختبارات المستخدمة بالبحثالتنظي والادوات التعرف عمى المستمزمات -1

 . البحثمن قبل عينة  المقترحة التعرف عمى مدى إمكانية تنفيذ الاختبارات -9

 . جموع الاختبارات في اليوم الواحدالمستغرق لكل اختبار ولم الكمي التعرف عمى الزمن -3

 . العدد المناسب لفريق العمل المساعد وكفاءتو في تنفيذ الاختبارات معرفة  -6

 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-6-2
الجياز بعد أجراء المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء والمختصين في مجال الفسمجة حول صلاحية 

 ،الفسمجيةت إذ كانت نتائج تمك المقابلات تدعوا الباحث الى ضرورة التأكد من القياسا ،بالاختبار  المستخدم

 الجياز المستخدملمعرفة دقة من اجل ايجاد الاسس العممية اعادة الاختبار الاختبار و  وذلك عن طريق

 في 1414/  1./  14بالبحث، لذلك عمد الباحث لأجراء تجربة استطلاعية الثانية في يوم الاحد الموافق 
                                                           

   .128ص ،مصدر سبق ذكرةحيدر عبد الرزاق كاظم العبادي:  (1) 
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جامعة ميسان عمى عينة من  – البدنية وعموم الرياضةبكمية التربية  ( صباحاً في مختبر الفسمجة 3الساعة )

ذ أن القياسات ا ،المتقدمينلاعباً من فئة ( ..)من فئة الشباب و  لاعباً ( ..مجتمع البحث والبالغ عددىم )

 تي:كانت كالآ الفسمجية

المستخدم  (Skulpt Aim) سكمبت عن طريق جياز ونسبة الدىون العضلات العاممة قياس كفاية -.

 بالبحث.

 التجربة الاستطلاعية الثالثة 3-6-3

الساعة  تمام في  .141/ 1. / 13الموافق   الثالثة في يوم الاثنين الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية قام

من  ( لاعباً ..عمى )و  جامعة ميسان، –في القاعة المغمقة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ( صباحاً 3)

( 3.( لاعباً من اللاعبين المتقدمين يمثمون النادي نفسو، وبعد مرور )..الشباب لنادي دجمة، و)اللاعبين 

حيث  العينة وبنفس الظروفعمى نفس  .141/./.يوم قام الباحث بإعادة الاختبارات يوم الأحد الموافق 

 .ىو إيجاد الأسس العممية للاختباراتالتجربة إجراء كان اليدف من 

 اتالاسس العممية للاختبار  7 – 3

حية الاختبارات وجب عمى الباحث جل التأكد من صلاأدق النتائج ومن أمن اجل الوصول إلى  

 .والثبات والموضوعيةتمثمة بالصدق سس العممية الملأخضاع الاختبارات إلى اإ

داء ومقارنة مستوياتو لأتبارات وسيمة تساعد عمى تقييم ان الاخإليو سامي محمد )إشار أوىذ ما   

 .(1)عالية من الصدق والثبات والموضوعية( بمعاملاتبأىدافو الموضوعية، إذ يجب ان تتمتع 

الرغم من استطلاع أراء الخبراء والمختصين في مجال الاختبارات والقياس يجب أن يؤخذ في  عمىو 

 الاعتبار الثبات والصدق والموضوعية كأسس عممية للاختبار.

 

                                                           

 .252ص ، 2000ر السيرة لمنشر والتوزيع، ، عمان، دا1ط، القياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد:  (1)
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 ثبات الاختبار 3-7-1
ىو "اعطاء الثبات لمنتائج التي حصل عمييا الباحث اذا ما أعيدت  ثبات الاختبار بمفيومة العام  

 .(2)ولى"لأعطي النتائج نفسيا في التجربة االتجربة أي اذا أعيدت التجربة عمى المجموعات المتشابية نفسيا. ت

ونسبة  العضلات جياز قياس كفاية فضلًا عن ومن اجل التحقق من ثبات الاختبارات المستخدمة

في البحث لذا قام الباحث باستخدام طريقة )الاختبار واعادة الاختبار( حيث تم تطبيق  الدىون المستخدم

 ما بالنسبة للاختبارات المصممةأ. باً يمثمون نادي دجمة فئة الشباب( لاع..الاختبار عمى عينة مكونو من )

ذلك معالجة البيانات إحصائيا حيث استخدم  بعد حيث تم، ( يوم3.قد قام الباحث بإعادة الاختبار بعد )ف

 .(3)(.)(1)اولمبين بالجدوكما  الباحث معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 (  7جدول)
 المستخدمة بالبحثفات المعيارية وقيمة )ر( المحتسبة للاختبارات يبين الأوساط الحسابية والانحرا     

 الاحصائية الوسائل            
 

 الاختبارات  

  الاختبار الثاني الاختبار الاول

قيمة )ر( 
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

 ع-+ -س ع-+ -س

ياسر لسرعة الأداء مع اختبار 
 دال 9.99 9.832 5.472 76.995 7.948 74.198 مهارة حائط الصد الدفاعي

لتحمل الاداء مع  ياسر اختبار
 دال 9.99 9.561 4.924 74.917 5.948 75.829 دقة المناولة

ياسر لمسرعة الانتقالية اختبار 
 دال 9.99 9.814 7.468 73.658 7.998 71.458 مع حائط الصد والتصويب

اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية 
 دال 9.99 9.725 9.431 79.321 11.939 67.696 مع دقة التصويب

 .(0.05) >دلالة مستوى بو 
 
 

                                                           

 .187، ص2005، القاىرة، دار المناىج لمنشر والتوزيع، 2، طأصول البحث العممي ومناىجووجيو محجوب:  (2)
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 (8جدول)
 نالعضلات ونسبة الدهو كفايةلوقيمة )ر( المحسوبة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 عينة البحثلمجانب الأيمن لدى  
 
 ت

 يةالاحصائ الوسائل              
 

 الاختبارات       

 قيمة  الاختبار الثاني الاختبار الأول
)ر( 

 المحسوبة

 

 مستوى
 الدلالة

 

 الدلالة
 ع-+  -س ع-+ -س

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ن م
لايم

زء ا
الج

ة ب
اص

الخ
ت 

ضلا
الع

 

 دال 9.99 9139. 6.381 62.616 7.854 61.038 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 دال 9.99 9589. 7.193 63.525 8.398 62.338 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 دال 9.99 9239. 11.329 74.525 13.792 71.996 عضمة الكتف كفاية 3

 دال 9.99 9569. 5.809 62.080 6.813 61.069 عضمة الساعد كفاية 4

 دال 9.99 9489. 12.102 56.509 13.997 54.483 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 دال 9.99 9389. 12.744 58.610 14.276 56.438 العضمة الرباعية كفاية 6

 دال 9.99 8279. 11.391 86.072 12.996 82.976 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 دال 9.99 7299. 9.720 88.069 11.529 85.009 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 دال 9.99 9779. 14.668 55.969 15.853 54.469 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 دال 9.99 9339. 9.696 76.585 10.884 74.867 عضمة الصدر كفاية 19

ت 
ضلا

 الع
ون

ده
سم

الج
ن 

ن م
لايم

زء ا
الج

ة ب
اص

الخ
 

 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 دال 9.99 9329. 8879. 13.925 1.018 13.700 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 دال 9.99 9689. 1.793 15.672 1.987 15.361 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 دال 9.99 9409. 2.586 14.800 2.966 14.189 دهون عضمة الكتف 13

 دال 9.99 8929. 8099. 13.190 9569. 12.930 عضمة الساعددهون  14

 دال 9.99 9319. 1.667 13.434 1.921 13.007 دهون عضمة ربمة الساق 15

 دال 9.99 8799. 4.263 17.429 4.397 16.081 دهون العضمة الرباعية 16

 دال 9.99 8689. 1.322 10.587 1.363 10.163 دهون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 دال 9.99 9429. 1.982 11.976 2.047 11.578 دهون عضمة اسفل الظهر 18

 دال 9.99 8619. 3.647 16.836 3.706 15.645 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 دال 9.99 9019. 2.633 15.887 2.643 15.160 دهون عضمة الصدر 29
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 (9جدول )
 العضلات ونسبة الدهون لكفايةوقيمة )ر( المحسوبة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 عينة البحثلدى  سرلمجانب الأي 
 
 ت

 ةالاحصائي الوسائل               
  

 الاختبارات        

 قيمة الاختبار الثاني الاختبار الأول
)ر(  

 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة

 

 الدلالة
 ع-+  -س ع-+ -س

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ر م
يس

 الا
جزء

 بال
صة

لخا
ت ا

ضلا
الع

 

 دال 9.99 8209. 6.736 57.180 7.982 54.443 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 دال 9.99 8169. 8.480 59.400 10.264 55.954 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 دال 9.99 9159. 13.059 71.332 15.321 67.610 عضمة الكتف كفاية 3

 دال 9.99 9249. 5.651 57.576 6.638 56.078 عضمة الساعد كفاية 4

 دال 9.99 8709. 13.336 53.445 15.641 48.825 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 دال 9.99 7819. 13.933 55.983 13.359 49.003 العضمة الرباعية كفاية 6

 دال 9.99 6379. 11.083 84.118 10.403 77.721 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 دال 9.99 6539. 12.937 83.027 12.456 75.843 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 دال 9.99 7459. 13.509 52.281 12.279 45.170 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 دال 9.99 7959. 9.770 73.818 9.297 69.116 عضمة الصدر كفاية 19

ن 
هو

د
سم

الج
ن 

ر م
يس

 الا
جزء

 بال
صة

لخا
ت ا

ضلا
الع

 
 

ضلا
 الع

ون
ده

 
 دال 9.99 8619. 8969. 14.892 1.062 14.567 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 دال 9.99 9899. 2.268 17.194 2.394 16.978 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 دال 9.99 9649. 2.413 15.049 2.689 14.603 دهون عضمة الكتف 13

 دال 9.99 9449. 9089. 14.098 1.041 13.887 دهون عضمة الساعد 14

 دال 9.99 9619. 1.677 14.196 1.877 13.872 دهون عضمة ربمة الساق 15

 دال 9.99 8689. 4.196 18.016 4.625 16.334 دهون العضمة الرباعية 16

 دال 9.99 8639. 1.241 11.174 1.321 10.723 دهون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 دال 9.99 9519. 2.351 12.774 2.560 12.200 دهون عضمة اسفل الظهر 18

 دال 9.99 9139. 4.148 18.023 4.538 16.694 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 دال 9.99 9009. 2.682 16.581 2.964 15.623 دهون عضمة الصدر 29
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 يعدن الاختبارات قد اكتسبت صفة الثبات والاستقرار حيث أتبين  ةول السابقامن خلال ملاحظة الجدو 

 تكرار الاختبار لنفس العينةبين نتائج ين )معامل الارتباط لأ ،من شروط الأسس العممية أساسياً  الثبات شرطاً 

 إذا كان الارتباط معنوياً(. فقطيدل عمى معامل ثبات الاختبار مما 

 صدق الاختبار 3-7-2
يعرفو )محمد رضوان( كما  . (1)"رجة يقيس الاختبار ما وضع من اجمو"ىو الى أي ديعرف الصدق  

 . (2)نقلا عن عبد المنعم الجنابي عمى "انو الحقيقة أو مدى الدقة التي تقيس بيا أداة القياس"

 استخدم الباحث عدة انواع من الصدق لتقنين الاختبارات وىي كما يمي:لذا 

 الصدق الظاهري 3-7-2-1
يعتمد عمى ويعد ىذا صدقاً للاختبار حيث ) ،(م الباحث باستخدام صدق المحكمين )الظاىريقا 

منطقية محتويات الاختبار ومدى ارتباطيا بالظاىرة المقاسة، ويمثل الشكل العام للاختبار أو مظيرة الخارجي 

 .(3)ووضوح تعميماتيا كونو يدل عمى المظير العام للاختبار( من حيث مفرداتو وموضوعيتيا

 إذإذ تم عرض الاختبارات عمى السادة الخبراء والمختصين بالمجال الرياضي لمتأكد من صلاحيتيا،  

( من الخبراء والمختصين عمى صلاحية ىذه الاختبارات كونيا تقيس ما اعدت من اجمو وبيذا قد %95اتفق )

 انواع الصدق. تحقق لمباحث احد

 الصدق التمييزي 2–2–7–3
عمى ذلك تم  وبناء ،(4)"المقاسةز بين مجموعتين متميزتين منطقياً بالنسبة لمصفة يقدرة عمى التمي"ىو    

تمثل  اللاعبين ( لاعبا من18حساب الصدق التمييزي بين مجموعتين متمايزتين منطقيا متمثمة بالعدد )

                                                           

 .120، ص2007، عمان، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، 1، طاساسيات البحث العمميمنذر عبد الحميد الضامن:  (1)
 .69، صمصدر سبق ذكرةمنعم أحمد جاسم الجنابي: عبد ال (2)
 .172، صمصدر سبق ذكرةعمي سموم الفرطوسي، صادق جعفر الحسيني:  (3)
 .266، ص 1985، الأردن، دار الامل، 1، طوالتقويم في العممية التدريبيةاحمد سممان عودة: القياس  (4)
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بالطريقة العمدية  قام الباحث باختيارىم إذ ،المتقدمين( لاعباً من اللاعبين 18اللاعبين الشباب بكرة اليد و)

 الرياضي. دجمةوىم لاعبوا نادي 

أىم الطرائق المستخدمة لدعم صدق الاختبار ىي دراسة إمكانية الاختبار عمى التفريق بين "من  يعد إذ

  .(.)"مجموعتين مختمفتين بالمستوى بشكل ممموس

في اختبار )ت( لمعينات المستقمة والمتساوية  باستخدام الباحثقام  عمى النتائج  حصول الباحث وبعد

درجة المتقدمين عند  وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين ولصالح مجموعة اللاعبينلاحظ  ،العدد

          .(1.()..)(4.ول )اوكما موضح في الجد، (93) حرية

 (01جدول )
 الصدق التمييزي لمفروقات بين اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمين.يبين درجة 

   لاحصائيةا الوسائل           
  
 

 الاختبارات 

 اللاعبين
 الشباب

ري
عيا

الم
أ  

خط
ال

 
 اللاعبين  

 المتقدمين  

ري
عيا

الم
أ  

خط
ال

 

 

 قيمة
(T) 

 المحتسبة

 

مستوى 
 الدلالة

 

 
 الدلالة

 ع-+ -س ع-+ -س

ياسر لسرعة الأداء مع اختبار 
 دال 9.99 5.129 1.139 4.832 84.512 1.661 7.948 74.198 مهارة حائط الصد الدفاعي

 لتحمل الاداء  ياسر اختبار
 دال 9.99 4.957 1.699 6.788 83.919 1.199 5.948 75.829 مع دقة المناولة

ياسر لمسرعة الانتقالية اختبار 
 دال 9.99 4.739 1.933 8.294 84.187 1.863 7.998 71.458 مع حائط الصد والتصويب

اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية 
 دال 9.99 5.531 1.925 8.169 85.591 2.599 11.939 67.696 مع دقة التصويب

 .(0.05) >دلالة مستوى بو  34(=2-18+18)=2-2+ن1نعند درجة حرية 

 
                                                           

، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر والاختبارات البدنية والرياضيةمبادئ الإحصاء نزار الطالب ومحمود السامرائي:  (1)
 . 131، ص1981،
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 (11جدول )
 العضلات  لكفاية اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمينيبين درجة الصدق التمييزي لمفروقات بين 

 لدى عينة البحث منونسبة الدهون لمجانب الأي
 
 ت

 

 ةالاحصائيالوسائل             
 

 الاختبارات         

 اللاعبين
 الشباب 

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

 اللاعبين  
خطأ المتقدمين

ال
 

ري
عيا

الم
 

  

 قيمة
(T) 

 المحتسبة

 
مستوى 

 الدلالة
 

 
 الدلالة

 ع-+ -س ع-+ -س

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ن م
لايم

زء ا
الج

ة ب
اص

الخ
ت 

ضلا
الع

 

 دال 9.99 3.930 6709. 4.970 65.963 1.059 7.854 61.038 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 دال 9.99 4.000 7469. 5.534 67.763 1.132 8.398 62.338 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 دال 9.99 4.239 1.218 9.036 81.421 1.859 13.792 71.996 عضمة الكتف كفاية 3

 دال 9.99 4.009 6049. 4.485 65.478 9189. 6.813 61.069 عضمة الساعد كفاية 4

 دال 9.99 4.117 1.126 8.354 63.532 1.887 13.997 54.483 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 دال 9.99 3.303 1.652 12.258 64.818 1.925 14.276 56.438 العضمة الرباعية كفاية 6

 دال 9.99 3.294 1.308 9.705 90.181 1.752 12.996 82.976 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 دال 9.99 4.065 8439. 6.257 92.200 1.554 11.529 85.009 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 دال 9.99 3.237 1.909 14.158 63.745 2.137 15.853 54.469 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 دال 9.99 4.525 1.020 7.570 82.956 1.467 10.884 74.867 عضمة الصدر كفاية 19

سم
الج

ن 
ن م

لايم
زء ا

الج
ة ب

اص
الخ

ت 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 دال 9.99 3.337 6949. 5.148 66.305 8609. 6.381 62.616 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 دال 9.99 3.056 8499. 6.299 67.465 9709. 7.193 63.525 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 دال 9.99 3.320 1.176 8.723 80.752 1.527 11.329 74.525 دهون عضمة الكتف 13

 دال 9.99 3.079 6719. 4.977 65.256 7839. 5.809 62.080 دهون عضمة الساعد 14

 دال 9.99 3.179 1.291 9.576 63.112 1.631 12.102 56.509 عضمة ربمة الساقدهون  15

 دال 9.99 2.229 1.282 9.508 63.389 1.718 12.744 58.610 دهون العضمة الرباعية 16

 دال 9.99 2.743 9919. 7.354 91.087 1.536 11.391 86.072 عضمة الجزء العموي من الظهر دهون 17

 دال 9.99 3.192 5629. 4.175 92.621 1.310 9.720 88.069 اسفل الظهردهون عضمة  18

 دال 9.99 2.472 1.697 12.587 61.629 1.977 14.668 55.969 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 دال 9.99 2.354 9399. 6.966 80.374 1.307 9.696 76.585 دهون عضمة الصدر 29

 .(0.05) >دلالة مستوى بو  34(=2-18+18=)2-2+ن1نعند درجة حرية 
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 (12جدول )
 العضلات كفايةل يبين درجة الصدق التمييزي لمفروقات بين اللاعبين الشباب واللاعبين المتقدمين

 عينة البحثلدى  سرونسبة الدهون لمجانب الأي 
 
 ت

  ةالاحصائي الوسائل                    
 

 الاختبارات        

 اللاعبين
 الشباب 

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

 

 اللاعبين 
 المتقدمين

ري
عيا

الم
طأ 

الخ
 

  

 قيمة
(T) 

 المحتسبة

 
مستوى 

 الدلالة
 

 
 الدلالة

 ع-+ -س ع-+ -س

اية
لكف

 
سم

الج
ن 

ر م
يس

 الا
جزء

 بال
صة

لخا
ت ا

ضلا
الع

 

 دال 9.99 4.248 8229. 6.100 60.198 1.076 7.982 54.443 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 دال 9.99 4.452 9459. 7.009 63.416 1.384 10.264 55.954 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 دال 9.99 4.273 1.621 12.027 78.825 2.065 15.321 67.610 عضمة الكتف كفاية 3

 دال 9.99 4.425 6699. 4.967 61.025 8959. 6.638 56.078 عضمة الساعد كفاية 4

 دال 9.99 4.326 1.613 11.967 60.314 2.109 15.641 48.825 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 دال 9.99 2.944 2.273 16.864 57.543 1.801 13.359 49.003 العضمة الرباعية كفاية 6

 دال 9.99 2.911 1.290 9.572 81.745 1.402 10.403 77.721 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 دال 9.99 2.280 1.441 10.690 80.890 1.679 12.456 75.843 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 دال 9.99 3.496 1.980 14.688 54.196 1.655 12.279 45.170 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 دال 9.99 3.351 1.329 9.860 75.240 1.253 9.297 69.116 عضمة الصدر كفاية 19

سم
الج

ن 
ر م

يس
 الا

جزء
 بال

صة
لخا

ت ا
ضلا

 الع
ون

ده
 

 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 دال 9.99 3.545 1189. 8819. 15.227 1439. 1.062 14.567 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 دال 9.99 2.514 3559. 2.636 18.185 3229. 2.394 16.978 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 دال 9.99 3.154 3429. 2.538 16.176 3629. 2.689 14.603 دهون عضمة الكتف 13

 دال 9.99 3.597 1209. 8929. 14.552 1409. 1.041 13.887 دهون عضمة الساعد 14

 دال 9.99 3.291 2369. 1.754 14.978 2539. 1.877 13.872 ربمة الساقدهون عضمة  15

 دال 9.99 4.445 6479. 4.802 20.330 6239. 4.625 16.334 دهون العضمة الرباعية 16

 دال 9.99 4.263 1889. 1.396 11.829 1789. 1.321 10.723 دهون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 دال 9.99 4.250 3719. 2.752 14.354 3459. 2.560 12.200 الظهردهون عضمة اسفل  18

 دال 9.99 4.547 6289. 4.657 20.681 6129. 4.538 16.694 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 دال 9.99 4.380 4069. 3.016 18.121 3999. 2.964 15.623 دهون عضمة الصدر 29

 .(0.05) >دلالة مستوى بو  34(=2-18+18=)2-2+ن1نعند درجة حرية 
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 الصدق الذاتي  3-7-2-3

"ىو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت يعرف الصدق الذاتي 

ويمكن إيجاد الصدق ىنا  ،(1)من أخطاء القياس وبذلك تكون ىذه الدرجات ىي محك لصدق الاختبار"

س الدرجات الحقيقية ساس أن الثبات يقوم عمى أساذلك عمى ألتربيعي لمثبات، ويعتمد بحساب الجذر ا

عادة تطبيقو عمى نفس المجموعة الأفراد أي عدد المرات لذا فإن الصمة بين الثبات إ ما تم  للاختبار إذا 

 والصدق صمة وثيقة.

لاختبار ن الثبات بطريقة إعادة اعمى إن يكو  معامل الثبات        ن الصدق الذاتي للاختبار =إلذلك ف

 .(15()14)(13)ولاالجدكما في 

 (13جدول )
 رات المستخدمة لإفراد عينة البحثيبين الصدق الذاتي للاختبا

 

 ت
 

 الاختبارات
 

 الصدق الذاتي

 9.912 ياسر لسرعة الأداء مع مهارة حائط الصد الدفاعياختبار  1

 9.749 لتحمل الاداء مع دقة المناولة ياسر اختبار 2

 9.992 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار  3

 9.851 اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب 4

 

 

 

                                                           

 .87، صمصدر سبق ذكرةعبد المنعم أحمد جاسم الجنابي:  (1)
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 (14جدول )
 عينة البحثلدى  منالعضلات ونسبة الدهون لمجانب الأي كفايةليبين الصدق الذاتي 

 الصدق الذاتي منالعضلات ونسبة الدهون لمجانب الأي كفاية ت

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ن م
لايم

زء ا
الج

ة ب
اص

الخ
ت 

ضلا
الع

 

 9.956 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 9.979 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 9.961 عضمة الكتف كفاية 3

 9.978 عضمة الساعد كفاية 4

 9.974 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 9.969 العضمة الرباعية كفاية 6

 9.999 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 9.854 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 9.988 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 9.966 عضمة الصدر كفاية 19

سم
الج

ن 
ن م

لايم
زء ا

الج
ة ب

اص
الخ

ت 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 
ضلا

 الع
ون

ده
 

 9.965 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 9.984 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 9.979 دهون عضمة الكتف 13

 9.944 دهون عضمة الساعد 14

 9.965 دهون عضمة ربمة الساق 15

 9.938 دهون العضمة الرباعية 16

 9.932 دهون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 9.971 دهون عضمة اسفل الظهر 18

 9.928 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 9.949 دهون عضمة الصدر 29
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 (15جدول )
 عينة البحثلدى  سرالعضلات ونسبة الدهون لمجانب الأي لكفاية الذاتييبين الصدق 

 الصدق الذاتي الايسرالعضلات ونسبة الدهون لمجانب  كفاية ت

اية
كف

 
الاي

زء 
الج

ة ب
اص

الخ
ت 

ضلا
الع

 سر
سم

الج
ن 

م
 

 9.991 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 9.993 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 2

 9.957 عضمة الكتف كفاية 3

 9.961 عضمة الساعد كفاية 4

 9.933 عضمة ربمة الساق كفاية 5

 9.883 العضمة الرباعية كفاية 6

 9.798 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 9.898 عضمة اسفل الظهر كفاية 8

 9.863 عضمة اوتار الركبة كفاية 9

 9.892 عضمة الصدر كفاية 19

الاي
زء 

الج
ة ب

اص
الخ

ت 
ضلا

 الع
ون

ده
 سر

سم
الج

ن 
م

 
 

ضلا
 الع

ون
ده

 
 9.928 دهون العضمة ذات الرأسين 11 

 9.994 دهون العضمة ثلاثية الرؤوس 12

 9.982 دهون عضمة الكتف 13

 9.972 دهون عضمة الساعد 14

 9.989 دهون عضمة ربمة الساق 15

 9.932 دهون العضمة الرباعية 16

 9.929 دهون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 9.975 دهون عضمة اسفل الظهر 18

 9.956 دهون عضمة اوتار الركبة 19

 9.949 دهون عضمة الصدر 29
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  موضوعية الاختبار 3-7-3

الموضوعية ىي "التحرر من التحيز والتعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر من  تعرف

 .(1)الباحث من أحكام"

  (2)قيمية. ن تحيز أو إصدار أحكام  و كما يعرفيا منذر الضامن بانيا " التعامل مع الحقائق بدو أ

جراء الاختبارات نفسيا وطريقة إ الظروفبيت ، مع مراعاة تث(*)حيث اجرية الاختبارات بأشراف محكمين     

وكانت قيم  وتم جمع النتائج ومن ثم معالجتيا وذلك من خلال استخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 معامل الارتباط عالية وىذا يعني ان الاختبارات جميعيا تتمتع بدرجة عالية من الموضوعية.

 (16جدول )                                         
 رات المستخدمة لإفراد عينة البحثللاختبا موضوعية الاختباريبين 

 

 ت
 

 الاختبارات
 

 الموضوعية
 

مستوى 
 الدلالة

 

 الدلالة

 دال 9.999 9.932 ياسر لسرعة الأداء مع مهارة حائط الصد الدفاعياختبار  1

 دال 9.999 9.919 لتحمل الاداء مع دقة المناولة ياسر اختبار 2

 دال 9.999 9.923 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار  3

 دال 9.999 9.927 اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب 4

 

 

 
                                                           

مصطفى سلطان حسين. ،مصطفى عبد الزهرة   (*)  

مؤسسة الوارق لمنشر والتوزيع،  ، عمان،1، طأسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد ابراىيم:  (1)
 .44، ص2000

 .120، صمصدر سبق ذكرةمنذر عبد الحميد الضامن:  (2)
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 .العضلات ونسبة الدهون كفايةلقياس  (Skulpt Aim)جهاز سكمبت  3-8

 مواصفات الجهاز 

يقوم عمى اساس   (،16وكما مبين في الشكل ) (skulptجياز امريكي الصنع مقدم من قبل شركة )       

( والتي تختمف في طريقة حسابيا عما يستعمل في اغمب الاجيزة الحالية التي تقوم MQ) استخدام تقنية 

او ما يعرف بمؤشر كتمة الجسم والتي تعتمد بشكل كمي عمى  BMI او   Body Mass lndex بحساب 

بانيا قديمة واحيمت عمى  سكمبتي معادلة ىذه التقنية والتي وصفتيا الحجم والطول كعاممين اساسيين ف

 .3.التقاعد لاعتمادىا عمى ابحاث من القرن 

فكل ما عمى المستخدم عممو ىو مسح العضمة المطموبة اختبارىا وترطيبيا بالماء لمسماح لمشحنة  

 دون وخز أو ابر وبشكل سريعبالمرور داخل الجسم ثم وضع الجياز عمى العضمة لإجراء عممية الحساب 

والذي يتعامل مع بيانات كثيرة وعوامل مختمفة ومعادلات حسابية معقدة عبر ارسال شحنات  # AIM فجياز 

كفاية كيربائية ساكنة بكميات صغيرة موجيو بالتحديد لمعضمة المطموبة قياسيا ، يستطيع الجياز قياس 

مستشعرا يتعامل مع ترددات مختمفة ناتجة عن طريقة تمقي  1.من خلال   (Muscle Quality)العضمة 

الانسجة والعضلات والالياف وخلايا الدىن والعظم ليذه الترددات . فيسبب الاختلاف في كثافة مواد الجسم 

العضمة المختبرة  بكفاية  وطبيعة كل مادة يستطيع الجياز الحصول بدقة اكبر عمى اصح النتائج المتعمقة

، حيث ي المنطقة ولم يلاحظيا الشخص بعدحتى لو كان ىنالك تغيرا بسيطا قد حدث عمى الخلايا الدىنية ف

المعب وكما في يمكن معرفة العضلات المجيدة من التمرين المتكرر او اذ  العضمة  كفايةيمكن من قياس 

 .(1.)ل الشك
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 (16شكل )

 من الجانبين الامامي والخمفي  (skulpt aim)سكمبت جهاز يوضح

                  
 (07شكل )

 العضلات ونسبة الدهون داخل الجسم لكفاية( Skulpt Aimيوضح كيفية قياس جهاز سكمبت )
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  طريقة تشغيل جهاز سكمبت(Skulpt Aim) داخل الجسم ونسبة الدهون لاتالعض كفاية قياسل 

( Skulpt Aim)وربطة عمى شبكة الانترنيت عمى تطبيق  سكمبتمن خلال تشغيل جياز  يتم ذلك

( لكي يظير Bluetoothعن طريق ) سكمبتبعدىا يتم توصيل جياز  (I pad)  apple المثبت عمى جياز

( عضمة رئيسية يمين يسار، 12لنا واجية البرنامج الخاصة بتحديد العضلات المراد قياسيا والمقسمة إلى )

مراد قياسيا تظير لنا نافذه خاصة بالموقع الصحيح ، بعدىا يقوم المختبر ومن خلال اختيار العضمة ال

العضمة ونسبة  لكفايةبترطيب الاقطاب الكيربائية، ومن ثم وضع الجياز عمى العضمة لتظير القيم الخاصة 

 الدىون وىكذا بالنسبة لمعضلات المراد قياسيا.

  التجربة الرئيسية 3-9

 :  تيكالا  وكما مبينة  عمى عينة البحث بعد اكمال متطمبات البحث الرئيسيةجراء التجربة قام الباحث بإ 

عمى نادي نفط الجنوب في  الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -.
الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف  .1/141/.1-14 بتاريخ محافظة البصرة 

 .تقريبا

عمى نادي الخميج في محافظة  الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -1
 .الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريبا .141 /./ 19-11البصرة بتاريخ 

عمى نادي بمدية البصرة في   الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) جراء الاختباراتقام الباحث بإ -9
الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف  .141 /./15-16محافظة البصرة بتاريخ 

 .تقريبا

في  قمعة سكرعمى نادي   الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -3
الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف  .141 /./13 -.1 بتاريخ محافظة ذي قار

 .تقريبا
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عمى نادي النصر في محافظة  الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -6
 .الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريبا .141 /./.9 -94 بتاريخ ذي قار

عمى نادي الكوت في محافظة  الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء الباحث بإقام  -5
 .الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريبا .141 /9/1 -1 بتاريخ واسط

لسماوة في محافظة عمى نادي ا الفسمجية والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -1
 .الساعة التاسعة صباحاً واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريبا .141 /5/1 -6 بتاريخ السماوة

عمى نادي نفط ميسان في  الفسمجية  والقياسات (الميارية –البدنية ) الاختباراتجراء قام الباحث بإ -.
 .واستغرقت التجربة ساعتين ونصف تقريباالساعة التاسعة صباحاً  .141 /3/1 -. بتاريخ محافظة ميسان

المتغيرات الفسمجية  باستخراج  نتائجالاول من الاختبارات لكل نادي  حيث قام الباحث في اليوم 

قام  فقد ما في اليوم الثاني من الاختبارات لكل ناديأ العضلات ونسبة الدىون لدى عينة البحث،  لكفاية

كادر العمل ( عمى عينة البحث وبمساعدة الميارية –البدنية احث بتطبيق الاختبارات المصممة )الب

 .(*)المساعد

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 119( ص 9.ينظر ملحق )  (*)
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 حصائية الوسائل الإ 19–3

 ( بالاعتماد عمى القوانين الاتية:SPSS – v25حصائي )أستخدم الباحث البرنامج الإ

 ىمية النسبيةالأ –1

 النسبة المئوية -2

 الوسط الحسابي –3

 الانحراف المعياري –4

 المدى –5

 التباين -6

 التفمطح -7

 معامل الالتواء -8

 الخطأ المعياري –9

 (Pearsonمعامل الارتباط البسيط )  -10

 المتساوية المستقمة ( لمعينات(t-testاختبار  –11

 المتعدد معامل الانحدار الخطي –12

13– (F ) 

 نسبة المساىمة -14

 نسبة المساىمة المعدلة -15

 



 الفصل الرابع
  عرض وتحميل ومناقشة النتائج –4
 حائط الصد الدفاعي معلسرعة الأداء  عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار ياسر 4-1

 لعينة التقنين
 لعينة التقنينلمتحمل مع دقة المناولة  ياسر اختبارعرض وتحميل ومناقشة نتائج  2–4
ائط الصد ياسر لمسرعة الانتقالية مع حاختبار عرض وتحميل ومناقشة نتائج  3–4

   والتصويب لعينة التقنين
ة مع دقة التصويب الانفجاريياسر لمقدرة عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار  4–4

 لعينة التقنين
العضلات ونسبة الدهون لمجانب الأيمن  لكفايةعرض نتائج البيانات الوصفية  4-5

 لدى عينة التقنين
العضلات ونسبة الدهون لمجانب الأيسر  لكفايةعرض نتائج البيانات الوصفية  4-6

 لدى عينة التقنين
والمتمثمة بكفاية  عرض وتحميل ومناقشة مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث 7–4

  العضلات ونسبة الدهون
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  عرض وتحميل ومناقشة النتائج – 4
 حائط الصد الدفاعي معلسرعة الأداء  تحميل ومناقشة نتائج اختبار ياسرعرض و  1- 4

 .لعينة التقنين
 (17جدول )

وساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري لأ يبين ا
 )وحدة القياس درجة( حائط الصد الدفاعي ياسر لسرعة الأداء معختبار لا

 ت
 الاحصائيات         

  الاختبارات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  التفمطح التباين المدى
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

 .48.. 988.. 778.. 1.478. 84.78 7.6.8 87..71 الاختبار الاول 1

إذ بمغ الوسط  حائط الصد الدفاعي ياسر لسرعة الأداء معختبار لا( نتائج 17يتبيف مف الجدوؿ )   

 والتفمطح (13578.( والتبايف )85378( والمدى )736.8( والانحراؼ المعياري )713.87الحسابي )

( 16) وبعد استخراج النتائج في الجدوؿ، (.358.( والخطأ المعياري )3988.( ومعامؿ الالتواء )3778.)

كما تـ استخراج الدرجة  ،(1)(.7/*الانحراؼ المعياري7تـ استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد الرقـ الثابت )

( في جداوؿ .7))بالتتابع(، ويمثؿ الوسط الحسابي الدرجة  الرقـ الثابت المعيارية )الوسط الحسابي )_+(

، واما المقدار الثابت فهو يمثؿ القيمة التي يجب اضافتها او طرحها مف الوسط الحسابي، الدرجات المعيارية

الدرجة ( يبيف 18)والجدوؿ ،( وانحرافها صفر.7درجة متوسطها )إذ اف الدرجة المعيارية المعدلة هي 

 3حائط الصد الدفاعيياسر لسرعة الأداء ومهارة ختبار لاالمعيارية والدرجة الخاـ بطريقة التتابع 

 
 
 

                                                           

 )1( قيس ناجي، بسطويسي احمد: مصدر سبؽ ذكرة، ص3875
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 (18جدول )
 ياسر لسرعة الأداء ختبار لايبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع 

 حائط الصد الدفاعي مع

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية

1 43.945 86 57.945 71 71.945 76 85.945 

8 44.505 87 58.505 78 72.505 77 86.505 

. 45.065 88 59.065 7. 73.065 78 87.065 

4 45.625 89 59.625 74 73.625 79 87.625 

7 46.185 .. 60.185 77 74.185 8. 88.185 

6 46.745 .1 60.745 76 74.745 81 88.745 

7 47.305 .8 61.305 77 75.305 88 89.305 

8 47.865 .. 61.865 78 75.865 8. 89.865 

9 48.425 .4 62.425 79 76.425 84 90.425 

1. 48.985 .7 62.985 6. 76.985 87 90.985 

11 49.545 .6 63.545 61 77.545 86 91.545 

18 50.105 .7 64.105 68 78.105 87 92.105 

1. 50.665 .8 64.665 6. 78.665 88 92.665 

14 51.225 .9 65.225 64 79.225 89 93.225 

17 51.785 4. 65.785 67 79.785 9. 93.785 

16 52.345 41 66.345 66 80.345 91 94.345 

17 52.905 48 66.905 67 80.905 98 94.905 

18 53.465 4. 67.465 68 81.465 9. 95.465 

19 54.025 44 68.025 69 82.025 94 96.025 

8. 54.585 47 68.585 7. 82.585 97 96.585 
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81 55.145 46 69.145 71 83.145 96 97.145 

88 55.705 47 69.705 78 83.705 97 97.705 

8. 56.265 48 70.265 7. 84.265 98 98.265 

84 56.825 49 70.825 74 84.825 99 98.887 

87 57.385 7. 71.385 77 87..87 1.. 99..87 
 

 

 (19جدول )
المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي  ةوالدرجيبين حدود المستويات 

  الدفاعي حائط الصد ياسر لسرعة الأداء معختبار اوعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 

 الدرجات الخام المستويات
الدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع
 النسب المئوية عدد اللاعبين

 %676.. 7 .8 –1 54.585 -دونفما  ضعيف

 %16.176 88 .4 – 81 65.785 -55.145 مقبول

 %77.147 77 .6 – 41 76.985 -66.345 متوسط

 %19.878 87 .8 – 61 88.185 -77.545 جيد

 %7.147 7 ..1 – 81 فما فوق -88.745 جداجيد 
 

اف المستوى  ،حائط الصد الدفاعي ياسر لسرعة الأداء مع( في اختبار 19يتبيف مف الجدوؿ )

( إذ اف .8–1( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف)54.585 -فما دوف( تتحدد بالدرجات الخاـ مف)ضعيؼ)

( يتحدد بالدرجات الخاـ  مقبوؿاما المستوى )، %(3676.)( حققوا نسبة مئوية مقدارها 7عدد اللاعبيف )

( لاعباً 88( فقد كاف عدد اللاعبيف ).5–81( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف)65.785 -55.145مف)

 -66.345( يتحدد بالدرجات الخاـ مف)متوسط، اما المستوى )%(163176وحققوا نسبة مئوية مقدارها )

( لاعباً، قد حققوا نسبة مئوية 77عبيف)للا( وفيه عدد ا.6–41الدرجة المعيارية مف)( والذي يقابؿ 76.985

والذي يقابؿ  (88.185 -(77.545( يتحدد بالدرجات الخاـ  مف الجيد، اما المستوى )%(773157مقدارها )
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، اما %(193878( لاعباً وحققوا نسبة مئوية مقدارها )87( وفيه عدد الاعبيف ).8–61الدرجة المعيارية مف)

( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية فما فوؽ -88.745) مف (  يتحدد بالدرجات الخاـجيد جداالمستوى )

 (18)والشكؿ ، %(73157وحققوا نسبة مئوية مقدارها ) عبيف،( لا7( وكاف عدد اللاعبيف )..1–81مف)

 ومهارة حائط الصد الدفاعي3ياسر لسرعة الأداء ختبار ايوضح المستويات والنسب المئوية في 

 

  (18شكل )
 حائط الصد الدفاعي ياسر لسرعة الأداء معيوضح المستويات والنسب المئوية في اختبار 

 -مقبوؿ) ( نجد أف النسبة المئوية لعينة البحث قد انحصرت ما بيف المستويات18مف خلاؿ الجدوؿ )       

  3( خلاؿ نتائج الاختبارالمتوسطالمستوى ) ( مف حيث النسبة الاكبر تركزت عندجيد - متوسط

( يتبيف تبايف 19التي تظهر بالجدوؿ ) والنسب المؤية مستويات المعياريةالمف خلاؿ ملاحظة و  

في مستوى التدريب أفراد عينة البحث أذ يعزو الباحث ذلؾ للاختلاؼ في المستويات الى التفاوت  واختلاؼ

أف طبيعة سرعة  أذ،   ندية الرياضية في المنطقة الجنوبيةللا المهارية( –متطمبات )البدنية والتركيز عمى ال

الى الاداء المهاري ككؿ والتحركات الدفاعية مع حائط الصد الدفاعي كؿ  ةالاداء يمعب دوراً مهماً بالإضاف

فضلًا عف ذلؾ اف الربط ، واحد مف تمؾ المتغيرات يؤثر بشكؿ او بأخر عمى النتيجة التي يعطيها الاختبار

، داء المثالي يعتمد عمى القابمية البدنية والمهاريةوالوصوؿ إلى الأ والسميـ   المهاري الصحيحبيف الاداء 
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عطاء مؤشرات رقمية تدؿ عمى المستوى الفعمي تصميـ الاختبار وتقنينه جاءت في إف فكرة وبذلؾ نلاحظ أ

معممية التدريبية الخاصة ساسياً ومهماً بالنسبة للمهاري يمعب دوراً أأف الأداء ا وبما للاعبيف وطريقة تقييمهـ،

تحركات لاعب كرة اليد بشكؿ ف الضعؼ في سرعة الاداء المهاري ستؤثر عمى بمرحمة إعداد اللاعبيف، أي إ

 تمعب دوراً مهماً  داء والتياتنا عند التدريب عمى متطمبات الأأف نضع في حساب أنه مف الواجبكبير، كما 

ساسية في لعبة كرة اليد في الوقت الحالي لما تعتبر مف المتطمبات الرئيسية والأداء التي ومنها سرعة الأ

يحتاجه اللاعب مف حركة مستمرة وسريعة وفقاً لمتطمبات الاداء اللاعب المنافس بالكرة او بدوف الكرة او في 

في حالة الهجوـ حتى يتمكف اللاعب مف صنع  حالة الدفاع او الخداع او عندما يكوف مستحوذاً عمى الكرة او

اف سرعة الاداء هي احدى "( 1989 الفرؽ اثناء المباراة وهذا ما يؤكد عمية )كماؿ عارؼ وسعد محسف

المتطمبات البدنية الخاصة التي تبنى بالكرة او بدونها وفي اثناء الحركة مع ملاحظة المنافس والتفكير في 

  3(1)التصرؼ الصحيح"

( "أف لاعب كرة اليد يحتاج الى متطمبات بدنية خاصة تؤهمه لمقياـ 8..8 حمد عريبييوكد ) أوكذلؾ 

بواجباته المهارية والخططية اثناء المباريات وما يتطمبة الاداء الفني لمعبة كقوة القفز لمدفاع ضد التصويبات 

 3(2)سرعة الأداء"الى تكرار عممية الهجوـ والدفاع الأمر الذي يتطمب  بالإضافةعمى المرمى 

( تػػػدؿ عمػػػى تفػػػاوت أفػػػراد عينػػػة 18ف المسػػػتويات التػػػي تبينػػػت مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج فػػػي الجػػػدوؿ )أ وبمػػػا 

ف النسػبة الاكبػر المسػتويات المعياريػة يتبػيف لنػا أ فػراد عينػة البحػث عمػىفي سرعة الاداء، فعنػد توزيػع أالبحث 

نديػة فػي المنطقػة الجنوبيػة والقائميف عمى تدريب الأا يستدعي مف المدربيف وهذ ،تحدد في المستوى )المتوسط(

 3في لعبة كرة اليدالتأكيد عمى تدريب سرعة الاداء كونها متطمب مهـ وضروري 

                                                           

 613، ص1989والنشر،  ، الموصؿ، دار الكتب لمطباعةكرة اليدكماؿ عارؼ، سعد محسف:   (1)
 83.، صمصدر سبؽ ذكرةحمد عريبي عودة: أ  (2)
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عتبػػر عنصػػراً حاسػػماً ( "اف سػػرعة اداء الاعػػب بكػػرة اليػػد ت1998حمػػد عريبػػي عػػودة وهػػذ مػػا يؤكػػد  )أ 

داء الحركػػػات الخداعيػػػة قتػػػراب والتصػػػويب وسػػػرعة أتمريػػػر والاحيػػػث تظهػػػر سػػػرعة الاسػػػتلاـ وال بفاعميػػػة ادائػػػه

 3(1)وسرعة التحركات الدفاعية"

صعب المهارات بكرة اليد وذلؾ لكثرة أف التحركات الدفاعية مف أ يتبيف لناهة نظر أخرى ومف وج 

عمى قدرة  بالإيجابمر الذي ينعكس يد المسارات الحركية الدقيقة، الأمكوناتها وادراؾ الواجب الحركي في تحد

 وتنفيذ الواجبات الحركية الدقيقة عمى احسف وجه وبأقؿ وقت ممكف3 لأداءاللاعبيف 

وهػػذا مػػا ف الصػػفات التػػي تتميػػز بهػػا التحركػػات الدفاعيػػة تتناسػػب مػػع سػػرعة الاداء فػػي لعبػػة كػػرة اليػػد إ 

ساسػػية المكممػػة لأ( "اف الػػدفاع الصػػحيح النػػاجح هػػو أحػػد الركػػائز ا8..8 يوكػػد  )خالػػد حمػػودة و جػػلاؿ كمػػاؿ

الكػرة أهميػة والفريػؽ الػذي يحسػف الػدفاع واقتنػاص  يفوقػهلنجاح الفريؽ، ولا يقػؿ أهميػة عػف الهجػوـ أف لػـ يكػف 

 3(2) "صفوفهفوت عمى الفريؽ المنافس فرصة العودة السريعة وتنظيـ ي افيستطيع بسرعة وثبات 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 3   .87، صمصدر سبؽ ذكرةحمد عريبي عودة: أ  (1)
 89.3، ص8..8، القاهرة، مطبعة ماكس جروب، 1، طالهجوـ والدفاع في كرة اليدخالد حمودة، جلاؿ كماؿ:   (2)
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لعينررة  مررع دقررة المناولررة داءالأ لتحمررل ياسررر اختبررارعرررض وتحميررل ومناقشررة نتررائج  8 – 4
 .التقنين

 (.8جدول )
وساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري لأ يبين ا

 )وحدة القياس درجة( مع دقة المناولة الاداء تحملل ياسر ختبارلا

 

 ت
 الاحصائيات    

 

 الاختبارات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التفمطح التباين المدى المعياري

معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

 88... ..1.. 1.191 19.878 17.77 4.476 78.874 الاختبار الثاني 1

حيػث بمػغ الوسػط الحسػابي  ،مع دقػة المناولػة  الاداء لتحمؿ ياسر اختبارنتائج ( .8يتبيف مف الجدوؿ )

( 13191( والػػػػػػتفمطح )193878( والتبػػػػػػايف )17377( والمػػػػػػدى )53576( والانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػاري )783875)

 3(3.88.) والخطأ المعياري( ..31.ومعامؿ الالتواء )

*الانحػراؼ 7( تـ اسػتخراج العلاقػة الخاصػة بإيجػاد الػرقـ الثابػت ).8وبعد استخراج النتائج في الجدوؿ)

، ويمثؿ الوسػط )بالتتابع( الرقـ الثابت بي )_+(سا( كما تـ استخراج الدرجة المعيارية )الوسط الح.7/المعياري

 ضافتهاإلثابت فهو يمثؿ القيمة التي يجب ( في جداوؿ الدرجات المعيارية، واما المقدار ا.7الحسابي الدرجة )

، ( وانحرافهػػا صػػفر.7ف الدرجػػة المعياريػػة المعدلػػة هػػي درجػػة متوسػػطها )إاو طرحهػػا مػػف الوسػػط الحسػػابي، إذ 

 دقػػػة مػػػع الاداء لتحمػػػؿ ياسػػػر لاختبػػػارالدرجػػػة المعياريػػػة والدرجػػػة الخػػػاـ بطريقػػػة التتػػػابع ( يبػػػيف 81والجػػػدوؿ )

 المناولة3
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 (81جدول )
  ياسر ختبارلايبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع 

 مع دقة المناولة  الاداء لتحمل

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية

1 7..449 86 61.774 71 78.699 76 8..884 

8 7..894 87 68..19 78 7..144 77 84.869 

. 71...9 88 68.464 7. 7..789 78 84.714 

4 71.784 89 68.9.9 74 74...4 79 87.179 

7 78.889 .. 6...74 77 74.479 8. 87.6.4 

6 78.674 .1 6..799 76 74.984 81 86..49 

7 7..119 .8 64.844 77 77..69 88 86.494 

8 7..764 .. 64.689 78 77.814 8. 86.9.9 

9 74...9 .4 67.1.4 79 76.879 84 87..48 

1. 74.474 .7 67.779 6. 76.7.4 87 87.889 

11 74.899 .6 66..84 61 77.149 86 88.874 

18 77..44 .7 66.469 68 77.794 87 88.719 

1. 77.789 .8 66.914 6. 78...9 88 89.164 

14 76.8.4 .9 67..79 64 78.484 89 89.6.9 

17 76.679 4. 67.8.4 67 78.989 9. 9...74 

16 77.184 41 68.849 66 79..74 91 9..499 

17 77.769 48 68.694 67 79.819 98 9..944 

18 78..14 4. 69.1.9 68 8..864 9. 91..89 

19 78.479 44 69.784 69 8..7.9 94 91.8.4 

8. 78.9.4 47 7...89 7. 81.174 97 98.879 
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81 79..49 46 7..474 71 81.799 96 98.784 

88 79.794 47 7..919 78 88..44 97 9..169 

8. 6..8.9 48 71..64 7. 88.489 98 9..614 

84 6..684 49 71.8.9 74 88.9.4 99 94..79 

87 61.189 7. 78.874 77 8...79 1.. 94.7.4 
 

 (88جدول )
منحنى التوزيع  في يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة لها

 ياسر اختبارالطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 
 مع دقة المناولة  الاداء تحملل 

 الدرجات الخام المستويات
الدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع
 النسب المئوية عدد اللاعبين

 % 8.941 4 .8 – 1 78.9.4 - فما دون ضعيف

 %19.878 87 .4 – 81 67.8.4 -49..79 مقبول

 %48.789 66 .6 – 41 76.7.4 -68.849 متوسط

 %78..88 .. .8 – 61 87.6.4 -77.149 جيد

 %6.617 9 ..1 – 81 فما فوق - 49..86 جيد جدا
 

تتحدد  (ضعيؼ)اف المستوى مع دقة المناولة  داءالأ تحمؿل ياسر اختبار( في 88يتبيف مف الجدوؿ )

( حيث اف عدد اللاعبيف .8 –1( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف )7839.5 -فما دوفبالدرجات الخاـ مف)

-793.59يتحدد بالدرجات الخاـ  مف)ف( مقبوؿما المستوى )أ، %(83951مقدارها )( حققوا نسبة مئوية 5)

وحققوا نسبة  ،ً لاعبا (87ف عدد اللاعبيف )إ( حيث .5 –81( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف)6738.5

( 7637.5 -683859) مف يتحدد بالدرجات الخاـف( متوسطالمستوى ) ماأ %(،193878مئوية مقدارها )

وحققوا نسبة مئوية مقدارها  ،( لاعباً 66( حيث اف عدد اللاعبيف ).6 –51يقابؿ الدرجة المعيارية مف) والذي

( والذي يقابؿ الدرجة 8736.5 -773159) مفيتحدد بالدرجات الخاـ ف( جيدما المستوى )أ %(،583789)
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%(، 883.78وحققوا نسبة مئوية مقدارها ) ،( لاعباً ..) ( حيث اف عدد اللاعبيف.8 – 61المعيارية مف)

( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية فما فوؽ - 863.59مف) حدد بالدرجات الخاـيتف( جيد جداما المستوى )أ

 (19)والشكؿ ، %(63617وحققوا نسبة مئوية مقدارها ) ،( لاعباً 9لاعبيف )لف عدد اإ( إذ ..1 – 81مف)

 3مع دقة المناولة داءالأ تحمؿل ياسر اختباريوضح المستويات والنسب المئوية في 

 
 

 (19شكل )
 مع دقة المناولة  داءالأ لتحمل ياسر اختباريوضح المستويات والنسب المئوية في 

             ف النسػػػػػبة المئويػػػػػة لعينػػػػػة البحػػػػػث قػػػػػد انحصػػػػػرت بػػػػػيف المسػػػػػتويات  أ( نجػػػػػد 88مػػػػػف خػػػػػلاؿ الجػػػػػدوؿ )        
( مػػػػف خػػػػلاؿ نتػػػػائج متوسػػػػط( مػػػػف حيػػػػث اف النسػػػػبة الاكبػػػػر تركػػػػزت عنػػػػد المسػػػػتوى )جيػػػػد –متوسػػػػط –مقبػػػػوؿ)

  3الاختبارات
( يعػػزو الباحػػث سػػبب الاخػػتلاؼ والتبػػايف فػػي حصػػوؿ العينػػة عمػػى 88مػػف خػػلاؿ ملاحظػػة الجػػدوؿ )و  

لمتحركػات الدفاعيػة مػػع  داءتحمػػؿ الأ)اخػػتلاؼ مسػتويات افػراد عينػػة البحػث فػي مسػتوى مسػتويات مختمفػة إلػى 

 هػذالومػف ثػـ فػي المسػتوى الجيػد و  ،كثربنسبة أاذ تبيف أف اللاعبيف جاءوا في المستوى المتوسط دقة المناولة( 

وأف عمميػػة الػػربط بػػيف  ،كثيػػرةداء المهػػاري فػػي لعبػػة كػػرة اليػػد ، ويػػرى الباحػػث أف متغيػػرات الأتعػػد نسػػبة مقبولػػة

 وبػػدونها لا يمكػػف تحقيػػؽ الفػػوز مػػف خػػلاؿ لممبػػاراةفػػي تحقيػػؽ الحصػػيمة النهائيػػة  عامػػؿ حاسػػـ يعػػدالمتغيػػرات 

الدفاعية فكمما بيف افراد العينة في امكانية الربط بأداء التحركات  اً ف هناؾ تفاوتلاحظ أنالهجوـ فقط، ومف هنا 
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 جيد جدا   جيد متوسط مقبول ضعيف
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داء اف الأوبالتػالي يػرى الباحػث  ،همية الكبرى في تحقيؽ نتيجػة افضػؿرات كاف له الأاهذ  المه اتقف اللاعبوف

داء اثنػاء المبػاراة حيػث تعمػؿ هػذ  الصػفة البدنيػة عية يتطمب درجة عالية مف تحمػؿ الأالمهاري لمتحركات الدفا

والتػػي سػػػوؼ خطػػاء ارتكػػػاب الأ بػػدوفو داء طػػػوؿ فتػػرة المبػػاراة امكانيػػة اللاعػػػب فػػي قدرتػػه عمػػى الأ عمػػى زيػػادة

وهػػذ مػػا نلاحظػػه عنػػد تطبيػػؽ هػػذا الاختبػػار حيػػث يعطينػػا هػػذا المؤشػػر لمػػدى تػػنعكس سػػمباً عمػػى نتيجػػة المبػػاراة 

 3داء المهاريتأثيرها عمى الأومدى القدرات البدنية والمهارية  ارتباط

الػػى ضػػرورة تنميػػة صػػفة التحمػػؿ منػػذ السػػنوات الاولػػى لمتػػدريب فػػي "( 1..8 حمػػدبسطويسػػي أ)اشػار و         

، لغػرض تػأخير لػى وقػت طويػؿ لتنميتهػاونها صػفة بدنيػة فسػيولوجية تحتػاج إالالعاب المختمفة ومنها كرة اليد ك

 3(1)ظاهرة التعب التي تؤثر سمباً في شكؿ الاداء الحركي"

مػػف ناحيػػة التحركػػات الدفاعيػػة ومػػف ثػػـ المناولػػة تتميػػز بتحمػػؿ ف مبػػاراة كػػرة اليػػد وكػػذلؾ يػػرى الباحػػث أ 

غػػػراض دفاعيػػػة ومنهػػػا مػػػا يهػػػدؼ الػػػى تحقيػػػؽ أغػػػراض ؽ ألمتنػػػوع فمنهػػػا مػػػا يهػػػدؼ الػػػى تحقيػػػالاداء المهػػػاري ا

ري داء المهػػامنتظمػػة ممػػا يحػػتـ الاقتػػراف فػػي الأ متغيػػرات لعػػب غيػػر فػػي غمػػب هػػذ  العناصػػر تػػؤدىوأ ،هجوميػػة

ف يتمتع بقدر عاؿ مف تحمؿ الاداء طوؿ لذلؾ يجب عمى اللاعب أ ،المعب والبدني بأداء مناسب خلاؿ فترات

"اف هػػػذ  الصػػػفة تعتبػػػر مػػػف المرتكػػػزات  إلػػػى حيػػػث اشػػػار( 1998حمػػػد عريبػػػي أكػػػد  ) أ، وهػػػذا مػػػا فتػػرة المبػػػاراة

وهػي متصػمة عمميػاً بػالقوة والسػرعة والرشػاقة والمرونػة وأف  ، الأساسية لمياقة البدنية في كرة اليد وبقيػة الالعػاب

 3(2)الاستسلاـ" قوة الارادة هي العامؿ الرئيسي الذي يساعد اللاعب عمى مواصمة التدريب أو المعب وعدـ

ترجػع الػى  داء مع دقة المناولػة الطويمػةلتحمؿ الأ همية بناء اختباروعلاوة عمى ذلؾ يرى الباحث أف أ

نيػػػة والمهاريػػػة والحركيػػػة تحمػػػؿ الاداء التػػػي هػػػي البدالانشػػػطة المختمفػػػة التػػػي يجػػػب اف ينفػػػذها اللاعػػػب اثنػػػاء 

والخططية، اف جميع تمؾ الانشطة هي الاساس في التحركػات الدفاعيػة فضػلا عػف التحركػات الهجوميػة والتػي 

اف تحمػؿ الاداء هػو تمػؾ " (1998 عبػد الػرحمف درويػشليػة )كمػاؿ الػديف وهذا ما اشػار إتستمر طواؿ المباراة 
                                                           

 1773، 1..8القاهرة، دار الفكر العربي، ، أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد:   (1)
 8873، صمصدر سبؽ ذكرةحمد عريبي عودة: أ  (2)
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لاعػػب خػػلاؿ مبػػاراة كػػرة اليػػد اثنػػاء الػػدفاع او الهجػػوـ، والتػػي نمػػاط المختمفػػة مػػف الانشػػطة التػػي يقػػوـ بهػػا الالأ

الأداء الفسػيولوجية يسػاعد عمػى فهػـ طبيعػة  وطبيعتػهكػذلؾ تحديػد معػدؿ المعػب تستمر طػواؿ شػوطي المبػاراة، 

الفسػيولوجية التػي  ب خلاؿ المباراة، وكذلؾ المتطمباتفي كرة اليد، والضغوط الفسيولوجية التي تقع عمى اللاع

 3(1)قد تختمؼ في مستوياتها تبعاً لنظاـ المعب أو خطط المعب المطبقة"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ،1998، القاهرة، تطبيقات –الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات كماؿ الديف عبد الرحمف درويش واخروف:  (1)
 8.3ص
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ياسرررر لمسررررعة الانتقاليرررة مرررع حرررائط الصرررد اختبرررار عررررض وتحميرررل ومناقشرررة نترررائج  . – 4
   لعينة التقنين.والتصويب 

 (.8جدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري 

 )وحدة القياس درجة( ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويب لاختبار

 

 ت
 الاحصائيات            

 الاختبارات  

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التفمطح التباين المدى المعياري

معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

 444.. -476.. -1.198 86.981 .19.4 7.188 .78.79 الاختبار الثالث 1

إذ بمغ  الصد والتصويب،ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط اختبار ( نتائج .8يتبيف مف الجدوؿ )   

( والتفمطح 863981) ( والتبايف.1935) ( والمدى73188) ( والانحراؼ المعياري.78379الوسط الحسابي )

 وبعد استخراج النتائج في الجدوؿ ،(3555.) والخطأ المعياري( -3576.( ومعامؿ الالتواء )-13198)

(، كما تـ استخراج الدرجة .7/*الانحراؼ المعياري7) ( تـ استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد الرقـ الثابت81)

( في جداوؿ .7)بالتتابع(، ويمثؿ الوسط الحسابي الدرجة ) الرقـ الثابت المعيارية )الوسط الحسابي )_+(

ف إاو طرحها مف الوسط الحسابي، إذ  ضافتهاإار الثابت يمثؿ القيمة التي يجب واما المقد ،الدرجات المعيارية

الدرجة المعيارية ( يبيف 85والجدوؿ )، ( وانحرافها صفر.7يارية المعدلة هي درجة متوسطها )الدرجة المع

 3ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويب لاختباروالدرجة الخاـ بطريقة التتابع 
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 (84جدول )
 الانتقاليةياسر لمسرعة  لاختباريبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع 

 مع حائط الصد والتصويب 

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية

1 47.4.8 86 6...78 71 7....8 76 86.878 

8 47.986 87 6..876 78 7..886 77 86.776 

. 48.444 88 61..94 7. 74..44 78 87.894 

4 48.968 89 61.918 74 74.868 79 87.818 

7 49.48 .. 68.4. 77 77..8 8. 88... 

6 49.998 .1 68.948 76 77.898 81 88.848 

7 7..716 .8 6..466 77 76.416 88 89..66 

8 71...4 .. 6..984 78 76.9.4 8. 89.884 

9 71.778 .4 64.7.8 79 77.478 84 9..4.8 

1. 78..7 .7 67..8 6. 77.97 87 9..98 

11 78.788 .6 67.7.8 61 78.488 86 91.4.8 

18 7..1.6 .7 66..76 68 79...6 87 91.976 

1. 7..684 .8 66.774 6. 79.784 88 98.474 

14 74.148 .9 67..98 64 8...48 89 98.998 

17 74.66 4. 67.61 67 8..76 9. 9..71 

16 77.178 41 68.188 66 81..78 91 94..88 

17 77.696 48 68.646 67 81.796 98 94.746 

18 76.814 4. 69.164 68 88.114 9. 97..64 

19 76.7.8 44 69.688 69 88.6.8 94 97.78. 

8. 77.87 47 7..8 7. 8..17 97 96.1 
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81 77.768 46 7..718 71 8..668 96 96.618 

88 78.886 47 71.8.6 78 84.186 97 97.1.6 

8. 78.8.4 48 71.774 7. 84.7.4 98 97.674 

84 79..88 49 78.878 74 87.888 99 98.178 

87 79.84 7. 78.79 77 87.74 1.. 98.69 
 

 (87جدول )
والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع  يبين حدود المستويات

 ياسر لمسرعة اختبار الطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 
 الانتقالية مع حائط الصد والتصويب

 الدرجات الخام المستويات
الدرجات المعيارية 

 المعدلة بطريقة التتابع
 النسب المئوية اللاعبينعدد 

 %4.411 6 .8 – 1 77.87 - فما دون ضعيف

 %16.176 88 .4 – 81 67.61 -77.768 مقبول

 %7.7..7 69 .6 – 41 77.97 -68.188 متوسط

 %88.794 1. .8 – 61 ...88 -78.488 جيد

 %7.888 8 ..1 – 81 فما قوق -88.848 جيد جدا

ف المستوى أ ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار ( في 87يتبيف مف الجدوؿ )

( إذ .8 – 1والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف) (77387 - فما دوف) يتحدد بالدرجات الخاـ مفف( ضعيؼ)

( فيتحدد بالدرجات مقبوؿما المستوى )أ، %(53511حققوا نسبة مئوية مقدارها ) لاعبيف (6اف عدد اللاعبيف )

( 88( إذ اف عدد اللاعبيف ).5 – 81( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف)67361 -773768الخاـ مف)

 -683188( فيتحدد بالدرجات الخاـ )متوسطما المستوى )أ ،%(163176لاعباً حققوا نسبة مئوية مقدارها )

وحققوا نسبة مئوية ( لاعباً 69( إذ كاف عدد اللاعبيف ).6-51( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية مف)77397

( والذي يقابؿ ..883 -783588( فيتحدد بالدرجات الخاـ مف)جيدما المستوى )أ، %(7.37.7مقدارها )
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، %(883795( لاعباً وحققوا نسبة مئوية مقدارها )1.( فقد بمغ عدد اللاعبيف ).8–61الدرجة المعيارية مف)

( والذي يقابؿ الدرجة المعيارية فما قوؽ -883858يتحدد بالدرجات الخاـ  مف)ف(  جيد جداما المستوى )أ

( .8) والشكؿ %(73888( لاعباً وحققوا نسبة مئوية مقدارها )8( إذ اف عدد اللاعبيف )..1 – 81مف)

 3ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار يوضح المستويات والنسب المئوية في 

 
 (.8) شكل

 ياسر لمسرعة الانتقالية مع حائط الصد والتصويباختبار يوضح المستويات والنسب المئوية في 
 -مقبوؿ( نجد أف النسبة المئوية لعينة البحث انحصرت ما بيف المستويات )87) مف خلاؿ الجدوؿ         

  3نتائج الاختبارمف خلاؿ ( متوسطالأف النسبة الاكبر قد تركزت عند المستوى ) الا( جيد - متوسط

قياس السرعة ) اختبار نتائجلمف عرض وتحميؿ  هما تقدم( و 87عمى الجدوؿ )مف خلاؿ الاطلاع و   

ويات ستتوزعت عمى خمس م ف عينة البحث نلاحظ أ   الانتقالية مع حائط الصد والتصويب بكرة اليد(

وتركزت عند  جميع المستويات(، إِذ توزعت النتائج عمى ، جيد جداً  جيد  ، توسط، م مقبوؿ)ضعيؼ ، 

لأ خذ برأ ي الخبراء الباحث بعد ا قبؿ ويعزو الباحث سبب ذلؾ إِلى أ ف الاختبار المبني مف،  المستوى المتوسط

 تقدمةوالم ةتواكب حالات المعب الحديث نسبياً  معامؿ صعوبة ذات درات بدنية ومهاريةختصيف تضمف قوالم

السرعة عد تلذا  ،وحائط الصد والتصويب بكرة اليد بيف السرعة الانتقالية رة اليد مف خلاؿ الربطاريات كبفي م
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 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 114  
 

عد مف درات المهارية يات البدنية والقدر رة اليد، وأ ف الدمج بيف القطمبات الأ ساسية لمعبة كتمف المالانتقالية 

اداءها الى السرعة  مبادئ التدريب الحديث في المعبة، فضلًا عف ذلؾ يرى الباحث اف لعبة كرة اليد تحتاج في

الانتقالية وذلؾ مف خلاؿ الانتقاؿ مف الوضع الدفاعي الى الوضع الهجومي وكذلؾ الانتقاؿ في جوانب 

 (8.18الممعب مف مكاف الى اخر3 وهذا ما يؤكد  )جميؿ قاسـ محمد البدري واحمد خميس راضي السوداني 

حاؿ تحوؿ المعب مف موقؼ دفاعي الى  "اف لاعب كرة اليد يحتاج الى عنصر السرعة وهي ضرورية في

داء الحركات السريعة في الممعب، وباتجاهات واوضاع مختمفة كالدفاع هجومي وبالعكس أي في أ موقؼ

فضلًا عف أ فَّ مهارة التصويب هي مفتاح  3(1)"بسرعة اللاعبوالهجوـ فضلًا عف سرعة الكرة التي تتحدد 

مى إِذا كانت في أ ماكف صحيحة والتصويب بشكؿٍ صحيح عمى مر المعب والوسيمة لنتائج المعب، خصوصاً 

احمد يوسؼ لمرجوة اذ يذكر )عمي تركي مصمح و ستؤدي إِلى تتويج المعب بالنهاية الناجحة واالمنافس 

باراة فهناؾ مف يرى إف مهارة التصويب مف المهارات الهجومية التي تتوقؼ عميها نتيجة الم"( 8..8 الشمخي

مهارة الإنهاء(، ففي لحظة التصويب يتـ إنهاء سمسمة الأداء الفني والخططي والاستثارة النفسية )التصويب بأنه

 وعلاوة عمى ذلؾ ، (2)المرافقة لذلؾ، ونتيجة التصويب تمثؿ القيمة النهائية لتمؾ التدابير والتصرفات الهادفة

سية يؤدوف بروح معنوية عالية وحالة نفقبؿ الباحث جعؿ افراد عينة البحث ركب والمبني مف أ ف الاختبار الم

جميع الاختبارات المبنية  يف وعامؿ التشويؽ والذي تميزت بهنافسة بيف اللاعبجيدة إِلى جانب ذلؾ عامؿ الم

 مما زادك حاولات الدقة عمى الأ هداؼ لمتصويبممما قؿ وقت الاختبار وعدد أ نه ك كما يرى الباحث، المركبة

الاهتماـ الكبير  الأ مور يجب أ ف تولي ، وهذ العكسزيد نسب نجاح التهديؼ وبلتالي سيالتركيز في الأ داء وبا

دربي افراد العينة مف خلاؿ مواكبة التطور الحاصؿ في التدريب، إِذ ينعكس ذلؾ بالِإيجاب عمى مف قبؿ م

  3المستويات العالية خاص لموصوؿ الىفرقهـ وانديتهـ بشكؿ مى مستوى وحداتهـ التدريبية وبالتالي بالِإيجاب ع

                                                           

 7.3، صذكرةمصدر سبؽ جميؿ قاسـ محمد البدري، احمد خميس راضي السوداني:  (1)
،  7،ع1، مجمة القادسية لعموـ التربية البدنية، ـتصميـ اختبار لدقة التصويبعمي تركي مصمح، احمد يوسؼ الشمخي:  (2)

 123، ص2002جامعة القادسية، 
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لعينة  ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويبعرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار  4 – 4
 التقنين 

 (86جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري 

 )وحدة القياس درجة( دقة التصويب لاختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع
 

 ت
 الاحصائيات                      

 الاختبارات 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التفمطح التباين المدى المعياري

معامل 
 الالتواء

       الخطأ     
 المعياري

 789.. 87..1 1.789 8.178. 87.78 6.188 .69.89 الاختبار الرابع 1

حيػػث بمػػغ الوسػػط  ، اختبػػار ياسػػر لمقػػدرة الانفجاريػػة مػػع دقػػة التصػػويب( نتػػائج 86يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

( والػػػػػػتفمطح 83178.) ( والتبػػػػػػايف87378( والمػػػػػػدى )63188( والانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػاري ).69389الحسػػػػػػابي )

( تػـ 87) وبعد استخراج النتائج في الجدوؿ (3789.) والخطأ المعياري( 13.87( ومعامؿ الالتواء )13789)

(، كما تػـ اسػتخراج الدرجػة المعياريػة .7/*الانحراؼ المعياري7) العلاقة الخاصة بإيجاد الرقـ الثابت اجاستخر 

( فػػي جػػداوؿ الػػدرجات .7)بالتتػػابع(، ويمثػػؿ الوسػػط الحسػػابي الدرجػػة ) الػػرقـ الثابػػت )الوسػػط الحسػػابي )_+(

المعيارية، واما المقدار الثابت يمثؿ القيمػة التػي يجػب اضػافتها او طرحهػا مػف الوسػط الحسػابي، إذ إف الدرجػة 

الدرجػػة المعياريػػة والدرجػػة ( يبػػيف 87جػػدوؿ )و ، ر( وانحرافهػػا صػػف.7المعياريػػة المعدلػػة هػػي درجػػة متوسػػطها )

 3لانفجارية مع دقة التصويبلاختبار ياسر لمقدرة االخاـ بطريقة التتابع 
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 (87جدول )
 اختبار ياسر لقياس القدرة الانفجاريةيبين الدرجة الخام والدرجة المعيارية بطريقة التتابع لاختبار 

 مع دقة التصويب  

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية

1 .9...8 86 74.6.8 71 69.9.8 76 87.8.8 

8 .9.914 87 77.814 78 7..714 77 87.814 

. 4..786 88 77.886 7. 71.186 78 86.486 

4 41.1.8 89 76.4.8 74 71.7.8 79 87...8 

7 41.77 .. 77..7 77 78..7 8. 87.67 

6 48..68 .1 77.668 76 78.968 81 88.868 

7 48.974 .8 78.874 77 7..774 88 88.874 

8 4..786 .. 78.886 78 74.186 8. 89.486 

9 44.198 .4 79.498 79 74.798 84 9...98 

1. 44.81 .7 6..11 6. 77.41 87 9..71 

11 47.488 .6 6..788 61 76..88 86 91..88 

18 46...4 .7 61...4 68 76.6.4 87 91.9.4 

1. 46.646 .8 61.946 6. 77.846 88 98.746 

14 47.878 .9 68.778 64 77.878 89 9..178 

17 47.87 4. 6..17 67 78.47 9. 9..77 

16 48.488 41 6..788 66 79..88 91 94..88 

17 49..94 48 64..94 67 79.694 98 94.994 

18 49.7.6 4. 67...6 68 8....6 9. 97.6.6 

19 7...18 44 67.618 69 8..918 94 96.818 

8. 7..9. 47 66.8. 7. 81.7. 97 96.8. 
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81 71.748 46 66.848 71 88.148 96 97.448 

88 78.174 47 67.474 78 88.774 97 98..74 

8. 78.766 48 68..66 7. 8...66 98 98.666 

84 7...78 49 68.678 74 8..978 99 99.878 

87 7..99 7. 69.89. 77 84.79 1.. 99.89 

 
 (88جدول )

يبين حدود المستويات والدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع 
 اختبار ياسرالطبيعي وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في 

 لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب 

 الدرجات الخام المستويات
 المعياريةالدرجات 

 بطريقة التتابع المعدلة
 النسب المئوية عدد اللاعبين

 %78..7 .1 20 – 1  .9..7 - فما دون  ضعيف

 %.97..1 19 .4 – 21 17..6 -71.748 مقبول

 %78.8.7  71 .6 – 41 77.41 - 788..6 متوسط

 %16.911  .8 .8 – 61 87.67 -88..76 جيد

 %9.778   .1 ..1 – 81 فما فوق  – 88.868 جيد جدا

( ضػعيؼف المسػتوى )أ اختبػار ياسػر لمقػدرة الانفجاريػة مػع دقػة التصػويب( في 88يتبيف مف الجدوؿ )

( حيػث اف عػدد .8 – 1) ( والذي يقابؿ الدرجػة المعياريػة مػف.7.39 - فما دوف) يتحدد بالدرجات الخاـ مف

 بالػػدرجات الخػػاـ  مػػف يتحػػددف( مقبػػوؿمػػا المسػػتوى )أ، %(73.78( حققػػوا نسػػبة مئويػػة مقػػدارها ).1اللاعبػػيف )

( لاعبػاً قػد 19( إذ كػاف عػدد اللاعبػيف ).5 – 81( والذي يقابػؿ الدرجػة المعياريػة مػف)6.317 - 713758)

 - 6.3788) يتحػدد بالػدرجات الخػاـ  مػفف( متوسػطمػا المسػتوى )أ%(، .1.397حققوا نسبة مئوية مقػدارها )

( لاعبػػا  حققػػوا نسػػبة مئويػػة 71عػػدد اللاعبػػيف ) وفيػػه (.6 – 51( والػػذي يقابػػؿ الدرجػػة المعياريػػة مػػف)77351
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( والػذي يقابػؿ 87367 -763.88) يتحػدد بالػدرجات الخػاـ  مػفف( جيػد%(، اما المسػتوى )7838.7مقدارها )

( لاعبػػػػػػاً حققػػػػػػوا نسػػػػػػبة مئويػػػػػػة مقػػػػػػدارها .8( إذ إف عػػػػػػدد اللاعبػػػػػػيف فيػػػػػػه ).8 – 61الدرجػػػػػػة المعياريػػػػػػة مػػػػػػف)

( والػػذي يقابػػؿ فمػػا فػػوؽ  – 883868(  فيتحػػدد بالػػدرجات الخػػاـ  مػػف)جػػداجيػػد %(، أمػػا المسػػتوى )163911)

 %( 93778  ( لاعباً حققػوا نسػبة مئويػة مقػدارها ).1( وفيه عدد اللاعبيف )..1 – 81الدرجة المعيارية مف)

 3اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويب( يوضح المستويات والنسب المئوية في 81) والشكؿ

 
 (81) شكل                                          
 اختبار ياسر لمقدرة الانفجارية مع دقة التصويبيوضح المستويات والنسب المئوية في 

 ف النسبة المئوية لعينة البحث قد انحصرت بيف  المستويات الثلاثةأ( نجد 88مف خلاؿ الجدوؿ )       

( مف خلاؿ نتائج متوسطالنسبة الاكبر قد تركزت عند المستوى )حيث أف مف ( جيد  –متوسط  –مقبوؿ )

 3الاختبار

      مػػػػػػػف عػػػػػػػرض وتحميػػػػػػػؿ لنتػػػػػػػائج اختبػػػػػػػار ( ومػػػػػػػا تقدمػػػػػػػه88مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الاطػػػػػػػلاع عمػػػػػػػى الجػػػػػػػدوؿ  )

أ ف عينػػػػػػة البحػػػػػػث  توزعػػػػػػت عمػػػػػػى خمػػػػػػس لاحػػػػػػظ مقػػػػػػدرة الانفجاريػػػػػػة مػػػػػػع دقػػػػػػة التصػػػػػػويب( نل ياسػػػػػػر اختبػػػػػػار)

عػػػػػػػػت النتػػػػػػػػائج عمػػػػػػػػى المسػػػػػػػػتويات ، جيػػػػػػػػد جػػػػػػػػداً(، إِذ توز  ، جيػػػػػػػػد ، متوسػػػػػػػػط ، مقبػػػػػػػػوؿ سػػػػػػػػتويات )ضػػػػػػػػعيؼم

ولكػػػػػػػػػف  %(9377%، 16391%،.7838%،1.397%،73.7)، وبمغػػػػػػػػػت نسػػػػػػػػػبها عمػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػوالي الخمسػػػػػػػػػة

7.352% 

13.970% 

52.205% 

16.911% 

9.558% 
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10.00%
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 جيد جدا   جيد متوسط مقبول ضعيف
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سػػػػػػتوى زو الباحػػػػػػث سػػػػػػبب تمركػػػػػػز العينػػػػػػة بالميعػػػػػػو ، كبػػػػػػر قػػػػػػد تركػػػػػػزت عنػػػػػػد المسػػػػػػتوى المتوسػػػػػػطالنسػػػػػػبة الأ

نوعػػػػػػاً مػػػػػػا بشػػػػػػكؿٍ موفػػػػػػؽ ولأ غمػػػػػػب العينػػػػػػة وهػػػػػػذا مػػػػػػا المتوسػػػػػػط إِلػػػػػػى أ ف العينػػػػػػة تمكنػػػػػػت مػػػػػػف أ داء الاختبػػػػػػار 

ختبػػػػػػار كػػػػػػاف قريبػػػػػػاً مػػػػػػف حػػػػػػالات لعػػػػػػب توسػػػػػػط(، فضػػػػػػلًا عػػػػػػف أ ف الاسػػػػػػتوى )المنسػػػػػػب المئويػػػػػػة لممال تػػػػػػهأ ظهر 

ناسػػػػػػبة فػػػػػػي الم باريػػػػػػات مػػػػػػف القػػػػػػوة الانفجاريػػػػػػة واسػػػػػػتغلاؿ الفراغػػػػػػاتأ وقػػػػػػات المشػػػػػػابهة تحػػػػػػدث فػػػػػػي أ غمػػػػػػب م

ثػػػػـ التسػػػػديد عمػػػػى  ناسػػػػبة، ومػػػػف، أ و التقػػػػدـ بهػػػػا لمسػػػػافات مبرة مػػػػف الزميػػػػؿ والتصػػػػويلكػػػػالممعػػػػب لاسػػػػتلاـ ا

تمثػػػػػػؿ بمهػػػػػػارة دقػػػػػػة التصػػػػػػويب، فضػػػػػػلًا عػػػػػػف إِمكانيػػػػػػات افػػػػػػراد العينػػػػػػة فػػػػػػي اداء الاختبػػػػػػار ومػػػػػػا الهػػػػػػدؼ والم

سػػػػػتوى عػػػػػاـ وبالخصػػػػػوص مػػػػػف امكانيػػػػػة عاليػػػػػة لمقػػػػػدرة الانفجاريػػػػػة ممػػػػػا درات بدنيػػػػػة جيػػػػػدة بميمتمكػػػػػوف مػػػػػف قػػػػػ

القفػػػػػز واجتيػػػػػػاز حػػػػػائط الصػػػػػػد أ و فػػػػػي حالػػػػػػة  مػػػػػفرة حالػػػػػػة التصػػػػػويب بػػػػػػالك مهػػػػػاري جيػػػػػػد فػػػػػي أ دى إِلػػػػػى أ داء

نفجاريػػػػػة العاليػػػػػة تمثػػػػػؿ بالقػػػػػدرة الاسػػػػػتوى البػػػػػدني الجيػػػػػد والمقػػػػػة التصػػػػػويب عمػػػػػى المرمػػػػػى، وهػػػػػذا الممهػػػػػارة د

 3ستويات الدقة في الأ داءاف الجانب المهاري والزيادة في متقللاعبيف أ دى إلى إ

تػػػػػرتبط المهػػػػػارات الحركيػػػػػة اذ " نقػػػػػلا عػػػػػف بثػػػػػار عمػػػػػي )هاشػػػػػـ ياسػػػػػر حسػػػػػف( وهػػػػػذا مػػػػػا أ كػػػػػد عميػػػػػه 

جػػػػػاراة خطػػػػػط سػػػػػاعد عمػػػػػى مالبدنيػػػػػة الخاصػػػػػة بالمعبػػػػػة والتػػػػػي ت دراتختمفػػػػػة بشػػػػػكؿ مباشػػػػػر مػػػػػع تطػػػػػور القػػػػػالم

عمػػػػػى المرمػػػػػى مػػػػػا لػػػػػـ  المعػػػػػب الحػػػػػديث، عمػػػػػى سػػػػػبيؿ المثػػػػػاؿ لا يسػػػػػتطيع اللاعػػػػػب إِتقػػػػػاف مهػػػػػارة التصػػػػػويب

 3(1)ستوى المهاري"لى رفع المتهدؼ إالبدنية الخاصة للاعب كرة اليد والتي  قدرات تتوافر فيه

جػػػػػاراة خطػػػػػط غػػػػػرض مل رة اليػػػػػد امػػػػػتلاؾ القػػػػػدرة الانفجاريػػػػػةيتطمػػػػػب الأ داء فػػػػػي كػػػػػ مػػػػػا يػػػػػذكر أ يضػػػػػاً ك         

فػػػػػي  ف القػػػػػدرة الانفجاريػػػػػة إكبيػػػػػر فػػػػػي ارونػػػػػة الأ خيػػػػػرة، إِذ  المعػػػػػب الحديثػػػػػة وأ سػػػػػاليبها والتػػػػػي تطػػػػػورت بشػػػػػكؿٍ 

تعػػػػد مػػػػف اهػػػػـ القػػػػدرات البدنيػػػػة التػػػػي يجػػػػب اف يمتمكهػػػػا لاعػػػػب كػػػػرة اليػػػػد كػػػػي يسػػػػتطيع القفػػػػز وبنػػػػاء رة اليػػػػد كػػػػ

حػػػػػائط صػػػػػد وكػػػػػذلؾ القػػػػػدرة عمػػػػػى التصػػػػػويب عمػػػػػى مرمػػػػػى المنػػػػػافس اذ يػػػػػذكر )جميػػػػػؿ قاسػػػػػـ واحمػػػػػد خمػػػػػيس 

وبػػػػػػامتلاؾ  المهمػػػػػػة التػػػػػػي يحتاجهػػػػػػا لاعػػػػػػب كػػػػػػرة اليػػػػػػد،"اف القػػػػػػوة الانفجاريػػػػػػة مػػػػػػف القػػػػػػدرات البدنيػػػػػػة ( 8.18

                                                           

 )1( بثار عمى جوكؿ: مصدر سبؽ ذكر ، ص3.5
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هػػػػػذ  القػػػػػػدرة يسػػػػػػتطيع اللاعػػػػػب القفػػػػػػز وعمػػػػػػؿ حػػػػػائط الصػػػػػػد ضػػػػػػد التصػػػػػويبات عمػػػػػػى المرمػػػػػػى أو التصػػػػػػويب 

وكػػػػػذلؾ يؤكػػػػػد )طمحػػػػػة حسػػػػػاـ الػػػػػديف(" لكػػػػػي يتحقػػػػػؽ  3(1)بمختمػػػػػؼ اشػػػػػكاله وأنواعػػػػػه وبصػػػػػورة متقنػػػػػة وجيػػػػػدة"

 3(8)الأداء"عالي فأف لكؿ مف عناصر القدرة تأثيراً مباشرة عمى دقة نجاح الأداء بمستوى مهارة 

فػػػػػػي القػػػػػػدرة الانفجاريػػػػػػة لمػػػػػػرجميف  اً سػػػػػػتوى جيػػػػػػدأ فَّ أ غمػػػػػػب اللاعبػػػػػػيف يمتمكػػػػػػوف م وعمػػػػػػى الػػػػػػرغـ مػػػػػػف

هنػػػػػاؾ القميػػػػػؿ مػػػػػف اللاعبػػػػػيف كػػػػػاف لػػػػػديهـ عػػػػػدـ  أ ف ألاة التصػػػػػويب عمػػػػػى المرمػػػػػى، والػػػػػربط بينهػػػػػا وبػػػػػيف دقػػػػػ

إِلػػػػػػى ظهػػػػػػور تكػػػػػػرارات  الػػػػػػربط العػػػػػػالي والػػػػػػدمج بػػػػػػيف القػػػػػػدرة الانفجاريػػػػػػة لمػػػػػػرجميف ودقػػػػػػة التصػػػػػػويب، ممػػػػػػا أ دى

دربيف، إِلػػػػى مػػػػفَّ يؤخػػػػذ بالحسػػػػباف مػػػػف قبػػػػؿ بعػػػػض السػػػػتوى الضػػػػعيؼ والمقبػػػػوؿ، وهػػػػذا يجػػػػب أ  قميمػػػػة فػػػػي الم

ة للاعبػػػػػػػيف، مػػػػػػػع الأ خػػػػػػػذ بالحسػػػػػػػباف الفػػػػػػػروؽ الفرديػػػػػػػة بػػػػػػػيف ة والمهاريػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػأ هميػػػػػػػة الػػػػػػػربط بػػػػػػػيف القػػػػػػػ

، ومػػػػػف التصػػػػػويب عمػػػػػى المرمػػػػػى ير مهػػػػػارة دقػػػػػةكثفػػػػػة عمػػػػػى تطػػػػػو عبػػػػػيف، فضػػػػػلًا عػػػػػف التركيػػػػػز بصػػػػػورة ماللا

ختمفػػػػػة مػػػػف المرمػػػػى لتحقيػػػػػؽ الهػػػػدؼ مػػػػف المبػػػػاراة، وهػػػػػو تسػػػػجيؿ أ كثػػػػر أ هػػػػػداؼ ختمفػػػػة، وبزوايػػػػا مات ممسػػػػاف

  نافس3تالي تحقيؽ الفوز عمى الفريؽ الموبال

رة لكػػػػػػػي يكػػػػػػػوف سػػػػػػػيطر فيهػػػػػػػا اللاعػػػػػػػب عمػػػػػػػى الكػػػػػػػأ ف ي هنػػػػػػػاؾ الكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف المواقػػػػػػػؼ التػػػػػػػي يجػػػػػػػبو 

فػػػػػػي  اللاعػػػػػػبرة مػػػػػػف فالمعػػػػػب السػػػػػػريع دوف مراعػػػػػػاة الدقػػػػػػة يػػػػػؤدي إِلػػػػػػى فقػػػػػػداف الكػػػػػأ دؽ وأ سػػػػػػمـ فيهػػػػػػا  تصػػػػػرفه

فضػػػػلًا عػػػػف  3(3)رة والقيػػػػاـ بهجػػػػوـ جديػػػػد"سػػػػتعادة الكػػػػلاهػػػػداً كبيػػػػراً مػػػػا يتطمػػػػب جرتػػػػدة مالسػػػػريعة والم الهجمػػػػات

مػػػػػف توقيػػػػػت  لمتصػػػػػويبأ ف الكثيػػػػػر مػػػػػف اللاعبػػػػػيف يعػػػػػرؼ كيفيػػػػػة الػػػػػتحكـ بػػػػػالأ داء الصػػػػػحيح والدقػػػػػة المطموبػػػػػة 

"عنػػػػػد  فػػػػػي هػػػػػذا الخصػػػػػوص بأ نػػػػػه (Taelmann1990) وسػػػػػرعة ودقػػػػػة عاليػػػػػة وهػػػػػذا مػػػػػا أ كػػػػػد ب وقػػػػػوة ناسػػػػػم

 3(4)اعاة  الدقة  والسرعة والقوة لتحقيؽ التهديؼ الناجح"ر م التصويبأ داء 

                                                           

 763ص، مصدر سبؽ ذكرةجميؿ قاسـ محمد البدري واحمد خميس راضي السوداني:  (1)
 )8( طمحة حساـ الديف: الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي، 1995،ص.38

(3) Marshal walass: THE ball control, 2002, p33. 
Baris, 1990, p58. , footballperformance edition anaphora )  Tealman,Rena: (4 
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هػػػػد توى مهػػػػاري يتسػػػػـ بالانسػػػػيابية والجسػػػػاللاعػػػػب مػػػػف م حققػػػػهة كبيػػػػرة لمػػػػا يدرات البدنيػػػػة أ هميػػػػولمقػػػػ

ي ظهػػػػور التعػػػػب، بػػػػؿ هػػػػد الكبيػػػػر والتحػػػػرؾ والانتقػػػػاؿ أ كثػػػػر مػػػػف المطمػػػػوب وبالتػػػػالالجتػػػػوازف، وعػػػػدـ بػػػػذؿ الم

ناسػػػػػبة لػػػػػن داء البػػػػػدني أ و وج بالاقتصػػػػػادية فػػػػػي تحفيػػػػػز عضػػػػػلات متػػػػػنالػػػػػؾ تركيػػػػػز عػػػػػاؿٍ ييجػػػػػب أ ف يكػػػػػوف ه

سػػػػػػتوى دقػػػػػػة التصػػػػػػويب صػػػػػػاً مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الدقػػػػػػة والقػػػػػػوة وعمػػػػػػى مالمهػػػػػػاري وبالتػػػػػػالي الأ داء الأ فضػػػػػػؿ، خصو 

تجمػػػػع بػػػػيف  ةحركيػػػػ ةمهػػػػار  تػػػػهوقو التصػػػػويب ف "دقػػػػة أ  ( إِلػػػػى .8.1 محمػػػػود مػػػػوافي) ؤكػػػػد مػػػػا ي أ يضػػػػاً وهػػػػذا

بالمعيػػػػار المناسػػػػب المطمػػػػوب لمتنفيػػػػذ  ةخػػػػراج القػػػػو ا يالػػػػتحكـ فػػػػ يفػػػػ يداء وكفػػػػاءة الجهػػػػاز العصػػػػبتكنيػػػػؾ الأ  

 3(1)الدقيؽ"

أهميػػػػة فػػػػي ف مهػػػػارة التصػػػػويب تعػػػػد مػػػػف اهػػػػـ مهػػػػارات كػػػػرة اليػػػػد لمػػػػا لهػػػػا مػػػػف وكػػػػذلؾ يػػػػرى الباحػػػػث أ

ذكر )محمػػػػػد حسػػػػػـ نتيجػػػػػة المبػػػػػاراة وتفػػػػػوؽ الفريػػػػػؽ يعتمػػػػػد عمػػػػػى دقػػػػػة التصػػػػػويب مػػػػػف قبػػػػػؿ المهػػػػػاجميف اذ يػػػػػ

اف جميػػػػػػع طرائػػػػػػؽ المعػػػػػػب الهجوميػػػػػػة تصػػػػػػبح عديمػػػػػػة الفائػػػػػػدة اذا لػػػػػػـ تتػػػػػػوج ( "8.18 ماجػػػػػػد محمػػػػػػد صػػػػػػالح

 3(2)بالتصويب عمى المرمى واصابته"

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 )1( محمود موافي: عمـ التطوير في أساليب التدريب، ط1، القاهرة، دار الفكر العربي، .8.1، ص3117
 773، صمصدر سبؽ ذكرةمحمد ماجد محمد صالح:  (2)
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العضررلات ونسرربة الرردجون لمجانررب الأيمررن لرردى  لكفايررةعرررض نتررائج البيانررات الوصررفية  4-7
 عينة التقنين

 (89جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري  

 العضلات ونسبة الدجون لمجانب الأيمن لدى عينة التقنين لكفاية
  

 ت
    الاحصائيات                        
 الاختبارات  

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 المدى
 

 التباين
 

معامل  التفمطح
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ن م
لايم

زء ا
الج

ة ب
اص

الخ
ت 

ضلا
الع

 

 1.553 0.059- 0.599- 328.298 76.30 18.119 62.536 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 1.815 0.061- 1.099- 448.503 75.00 21.177 63.663 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 8

 1.866 0.330- 1.329- 473.885 70.30 21.768 71.836 عضمة الكتف كفاية .

 1.622 0.332- 0.694- 357.846 76.40 18.916 61.830 عضمة الساعد كفاية 4

 2.278 .123. 1.401- 705.796 80.30 26.566 59.247 عضمة ربمة الساق كفاية 7

 2.279 .079. 1.479- 706.690 78.60 26.583 60.588 العضمة الرباعية كفاية 6

 2.070 0.818- 0.764- 583.048 74.60 24.146 77.369 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 1.727 0.777- 0.899- 405.934 65.40 20.147 80.973 سفل الظهرأعضمة  كفاية 8

 2.332 .108. 1.460- 739.852 83.60 27.200 58.043 وتار الركبةأعضمة  كفاية 9

 1.720 0.375- 1.210- 402.417 68.40 20.060 74.116 عضمة الصدر كفاية .1

سم
الج

ن 
ن م

لايم
زء ا

الج
ة ب

اص
الخ

ت 
ضلا

 الع
ون

دج
 

 
ضلا

 الع
ون

دج
 

 .344. 1.892 4.210 16.118 22.30 4.014 14.784 دجون العضمة ذات الرأسين 11 

 .526. 1.084 .796. 37.762 29.00 6.145 17.499 دجون العضمة ثلاثية الرؤوس 18

 .702. 3.982 27.721 67.103 72.10 8.191 16.602 دجون عضمة الكتف .1

 .419. 3.126 12.170 23.926 32.00 4.891 14.404 دجون عضمة الساعد 14

 .444. .921. .090. 26.828 21.10 5.179 14.605 الساقدجون عضمة ربمة  17

 1.221 6.432 59.927 202.816 147.00 14.241 19.852 دجون العضمة الرباعية 16

 1.035 9.876 108.240 145.827 137.80 12.075 12.884 دجون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 .477. .986. .185. 30.944 25.40 5.562 13.673 سفل الظهرأدجون عضمة  18

 .727. .653. 0.735- 72.011 34.20 8.485 18.858 وتار الركبةأدجون عضمة  19

 .654. .817. 0.354- 58.180 30.10 7.627 17.839 دجون عضمة الصدر .8
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العضررلات ونسرربة الرردجون لمجانررب الأيسررر لرردى  لكفايررةعرررض نتررائج البيانررات الوصررفية  4-6
 عينة التقنين

 (..جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمدى والتباين والتفمطح ومعامل الالتواء والخطأ المعياري  

 العضلات ونسبة الدجون لمجانب الأيسر لدى عينة التقنين لكفاية

الوسط  الاحصائيات   الاختبارات                 ت 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 المدى
 

 التباين
 

 التفمطح
معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

اية
كف

 
سم

الج
ن 

ر م
يس

 الا
جزء

 بال
صة

لخا
ت ا

ضلا
الع

 

 1.573 .187. 0.654- 336.735 75.10 18.350 58.171 العضمة ذات الراسين كفاية 1

 1.719 0.120- 1.149- 402.081 72.50 20.051 58.317 العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية 8

 1.938 0.264- 1.418- 510.970 69.70 22.604 69.357 عضمة الكتف كفاية .

 1.638 0.236- 0.800- 365.272 76.70 19.112 56.818 عضمة الساعد كفاية 4

 2.285 .150. 1.435- 710.612 80.30 26.657 56.251 عضمة ربمة الساق كفاية 7

 2.331 .105. 1.525- 739.065 79.90 27.185 57.683 العضمة الرباعية كفاية 6

 2.105 0.814- 0.773- 602.966 77.10 24.555 75.324 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية 7

 1.873 0.719- 0.690- 477.136 85.60 21.843 77.263 سفل الظهرأعضمة  كفاية 8

 2.339 .184. 1.422- 744.085 80.90 27.277 55.104 وتار الركبةأعضمة  كفاية 9

 1.744 0.303- 1.300- 413.674 68.30 20.338 71.668 عضمة الصدر كفاية .1

سم
الج

ن 
ر م

يس
 الا

جزء
 بال

صة
لخا

ت ا
ضلا

 الع
ون

دج
 

 
ضلا

 الع
ون

دج
 

 .352. 1.761 3.196 16.901 21.70 4.111 15.789 دجون العضمة ذات الرأسين 11 

 .554. .901. .246. 41.843 29.30 6.468 18.922 دجون العضمة ثلاثية الرؤوس 18

 .522. 1.056 .680. 37.166 30.50 6.096 16.663 دجون عضمة الكتف .1

 .378. 2.708 10.029 19.438 29.00 4.408 15.131 دجون عضمة الساعد 14

 .448. .931. .197. 27.326 21.80 5.227 15.425 دجون عضمة ربمة الساق 17

 .735. .434. 1.291- 73.531 27.30 8.575 19.959 دجون العضمة الرباعية 16

 .400. 1.588 2.493 21.771 22.21 4.665 12.859 دجون عضمة الجزء العموي من الظهر 17

 .497. .915. .090. 33.723 25.60 5.807 14.492 سفل الظهرأدجون عضمة  18

 .789. .840. .608. 84.870 49.90 9.212 19.984 وتار الركبةأدجون عضمة  19

 .661. .792. 0.471- 59.544 28.60 7.716 18.620 دجون عضمة الصدر .8
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 قيد الدراسة عرض وتحميل ومناقشة مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث 7–4
 (1.جدول )

 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الاول 
 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ا كفايةومتغير 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

1 .980. .960. ..977 1.160 

 

مساهمة ال( ونسبة .398.قيمة الارتباط المتعدد اذ بمغت ) أف ( يتبيف1.مف خلاؿ الجدوؿ )

(، ومف اجؿ التعرؼ .1316قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3977.)ونسبة المساهمة المعدلة ( .396.)

 المهاري( -البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ الانحدار

 (83.) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (8.جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأب االعضلات الجان وكفايةالمهاري  -البدني  

Model متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الاول

 407.837 10 4078.370 الانحدار
 

302.650 
 

 

.000. 
 

  125 168.443 المتبقي

1.348 
 135 4246.813 المجموع

البدني  ) بالأداءقمة )جودة العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ( يتبيف 8.مف خلاؿ الجدوؿ )
( وبنسبة .8367..ذ بمغت )إالمحتسبة،  (Fالمهاري( للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) -

( وكما مبيف Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف ...3.)خطأ 
 3 (..) في الجدوؿ
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 ( ..) جدول
 يمنلأالعضلات الجانب ا وكفايةالمهاري  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري  (T)  مستوى الدلالة المحتسبة 

1 (Constant) 56.410 1.891 29.827 .000. 

ول
 الا

بار
لاخت

ا
 

 .000. 12.985 .040. .520. العضمة ذات الراسين كفاية

 .404. 0.837- .065. 0.054- العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .711. .371. .074. .027. عضمة الكتف كفاية

 .000. 5.220- .050. 0.259- عضمة الساعد كفاية

 .112. 1.601 .045. .072. عضمة ربمة الساق كفاية

 .315. 1.008 .066. .067. العضمة الرباعية كفاية

 .034. 2.147- .049. 0.105- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .858. 0.179- .048. 0.009- الظهر سفلأعضمة  كفاية

 .899. .127. .038. .005. وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .984. .021. .100. .002. عضمة الصدر كفاية

 ..... 84.679 1.... .8... العضلات اليمنى كفايةمجموع 

 كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة ذات الرأسيف) كفاية فأ( ..يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ )عضمة الجزء العموي مف الظهر(  كفاية، و الثاني( المتغير المستقؿ المساهـ عضمة الساعد)

 (العضمة الرباعية) كفايةو  الرابع،المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ) كفايةالثالث، و المساهـ 
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 كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس) كفايةو  الخامس، المساهـ المستقؿ المتغير

سفؿ الظهر( المتغير المستقؿ المساهـ )عضمة أ كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ)

)عضمة الصدر( المتغير  كفايةوتار الركبة( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و )عضمة أ كفايةالثامف، و 

 :يأتيدلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ معاوعميه  عاشر،المستقؿ المساهـ ال

العضمة  كفاية) -الوسط الحسابي( × العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ ) .76351= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة الكتؼ  كفايةالوسط الحسابي( + )× ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة ربمة الساؽ  كفايةالوسط الحسابي( + )

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفاية) -الوسط الحسابي( ×  عضمة الجزء العموي كفاية) -الحسابي( 

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفايةالوسط الحسابي( + )× الركبة  وتارعضمة أ كفايةالحسابي( + )
 

 

×  3.87.( + ).6.366×  3.75.) -( 6837.6×  .378.+ ) .76351= لمؤشر العام للاختبارا

7138.6 )- (.3879  ×6138..( + ).3.78  ×793857( + ).3.67  ×6.3788 )- (.31.7  ×

773.69 )- (.3..9  ×8.397.( + ).3..7  ×783.5.( + ).3..8  ×753116= ) 713.88 

 88..71= يمن العضلات الجانب الأ كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (4.جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الاول ومتغير

 الايمن من اللاعب العضلات الجانبدجون  

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

1 0.989 .978. ..976 0.874 

مساهمة ال( ونسبة 0.989ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف ( يتبيف5.مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.874قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3976.)ونسبة المساهمة المعدلة ( .978.)

( المهاري - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ عمى معامؿ الانحدار لمساهمة المتغيرات 

 (73.)  كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (7.جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الاول

 415.132 10 4151.321 الانحدار
 

74...66 

 

  125 95.492 المتبقي 0.000

.764. 
 135 4246.813 المجموع

ف المتغيرات المستقمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ )بالأداء أ( يتبيف 7.مف خلاؿ الجدوؿ )

( 75.3.66ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fالمهاري( للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) -البدني 

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف 0.000)خطأ  وبنسبة

 3 (6.) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 6.جدول)
 المهاري ودجون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B  الخطأ
 مستوى الدلالة المحتسبة (T) المعياري

1 (Constant) 57.962 .624. 92.924 .000. 

ول
 الا

بار
لاخت

ا
 

 .064. 1.872- .155. 0.290- دجون العضمة ذات الرأسين

 .872. .161. .130. .021. دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .861. .175. .112. .020. دجون عضمة الكتف

 .000. 5.475 .087. .479. دجون عضمة الساعد

 .147. 1.460 .227. .332. دجون عضمة ربمة الساق

 .000. 5.110 .083. .427. دجون العضمة الرباعية

 .000. 7.077- .062. 0.442- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .381. .878. .169. .148. سفل الظهرأدجون عضمة 

 .065. 1.860- .137. 0.255- وتار الركبةأدجون عضمة 

 .103. 1.641 .181. 0.297 دجون عضمة الصدر

 ..... 1....4 8.... 87... مجموع دجون جودة العضلات اليمنى

عضمة ) ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الساعددهوف ) فأ( 6.يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( العضمة الرباعية) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ العموي مف الظهرالجزء 

 ( عضمة الصدر) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ) الثالث، ودهوفالمساهـ 
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 السادس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الرأسيف) الخامس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ 

( المتغير المستقؿ سفؿ الظهرأعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( وتار الركبةأعضمة )

( المتغير عضمة الكتؼ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و)العضمة ثلاثية الرؤوس) المساهـ الثامف، ودهوف

 :يأتيعادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه ، المستقؿ المساهـ العاشر

الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة × )دهوف العضمة ذات الرأسيف  - 773968= لمؤشر العام للاختبارا

× الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الساعد × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الكتؼ × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة الرباعية × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

×  سفؿ الظهرالوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ×  دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهر )  -الحسابي( 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الصدر × وتار الركبة )دهوف عضمة أ -الوسط الحسابي( 

 الحسابي( = 
 

×  .3.8.( + )173599×  3.81.( + )153785×  .389.) - 773968= لمؤشر العام للاختبارا

1636.8( + ).3579  ×1535.5( + ).3..8  ×1536.7( + ).3587  ×193878 )- (.3558  ×

183885( + ).3158  ×1.367. )- (.3877  ×183878( + ).3897  ×1738.9= ) 713587 

 71.487= يمن ضلات الجانب الألدجون العلممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (7.جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الاول 

 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفايةومتغير 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

1 .978. .956. ..978 1.227 

مساهمة ال( ونسبة .978.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف يتبيف( 7.مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.227قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3978.)ونسبة المساهمة المعدلة ( .956.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )عمى معامؿ الانحدار لمساهمة المتغيرات 

 (83.) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (8.جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يسرالأالعضلات الجانب  كفايةالمهاري و  -البدني  

Model الحريةدرجة  مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الاول

 405.848 10 4058.475 الانحدار
 

869...9 
 

 

.000. 
 

  125 188.337 المتبقي

1.507 
 135 4246.813 المجموع

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )ف المتغيرات المستأ( يتبيف 8.مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة 269.309ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( وكما Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.خطأ  )

 3 (9.) مبيف في الجدوؿ
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 (9.) جدول
 يسرلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

1 (Constant) 56.927 1.646 34.587 .000. 

ول
 الا

بار
لاخت

ا
 

 .000. 5.353 .050. .270. العضمة ذات الراسين كفاية

 .018. 2.404 .069. .166. العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .305. 1.030 .061. .063. عضمة الكتف كفاية

 .610. .511. .048. .024. عضمة الساعد كفاية

 .185. 1.333- .052. 0.069- عضمة ربمة الساق كفاية

 .012. 2.558 .072. .184. العضمة الرباعية كفاية

 .000. 4.617- .031. 0.143- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .960. 0.051- .040. 0.002- سفل الظهرأعضمة  كفاية

 .123. 1.553- .063. 0.097- وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .334. 0.969- .102. 0.099- عضمة الصدر كفاية

 .000. 25.923 .001. .023. العضلات اليسرى كفايةمجموع 

 كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة ذات الراسيف) كفاية فأ( 9.يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( العضمة ثلاثية الرؤوس) كفايةو الثاني، ( المتغير المستقؿ المساهـ العضمة الرباعية)

عضمة ) كفايةو الرابع، المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةو الثالث، المساهـ 

 (الصدر
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 كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( وتار الركبةأعضمة ) كفايةالخامس، و المتغير المستقؿ المساهـ 

المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ)

المتغير المستقؿ  (سفؿ الظهرأ) كفاية( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة الساعد) كفايةالثامف، و 

 :يأتيدلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ معاوعميه  المساهـ العاشر،

العضمة  كفايةالوسط الحسابي( + )× العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ ) 763987= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة الكتؼ  كفايةالوسط الحسابي( + )× ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة ربمة الساؽ  كفاية) -الوسط الحسابي( 

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفاية) -الوسط الحسابي( ×  الجزء العموي عضمة كفاية) -الحسابي( 

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفاية) -الوسط الحسابي( × وتار الركبة عضمة أ كفاية) -الحسابي( 
 

×  .3.6.( + )783.17×  3166.( + )783171×  .387.+ ) 763987= لمؤشر العام للاختبارا

693.77( + ).3.85  ×763818 )- (.3.69  ×763871( + ).3185  ×77368. )- (.315.  ×

773.85 )- (.3..8  ×77386. )- (.3.97  ×7731.5 )- (.3.99  ×713668 = )713518 

 71.418= يسر الأ العضلات الجانب كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (.4جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الاول ومتغير 

 يسر من اللاعبلأالجانب االعضلات دجون 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

1 .989. .978. ..976 0.865 

مساهمة ال( ونسبة .989.قيمة الارتباط المتعدد اذ بمغت ) أف ( يتبيف.5مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.865)قد بمغ  لمتقدير معياريالخطأ الو  (3976.)ونسبة المساهمة المعدلة ( .978.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ عمى معامؿ الانحدار لمساهمة المتغيرات 

 (513كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (41جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يسرلأودجون العضلات الجانب ا المهاري -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الاول

 415.313 10 4153.126 الانحدار
 

554.490 
 

 

.000. 
 

  125 93.687 المتبقي

.749. 
 135 4246.813 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ المتغيرات المستف أ( يتبيف 51مف خلاؿ الجدوؿ )

( .775359ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إوصوؿ جؿ الأ(، ومف .000.)وبنسبة خطأ 

 3 (42) الجدوؿوكما مبيف في 
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 ( 42) جدول
 يسرلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري  (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

1 (Constant) 56.216 .648. 86.770 .000. 

ول
 الا

بار
لاخت

ا
 

 .002. 3.149- .208. 0.655- دجون العضمة ذات الرأسين

 .816. 0.234- .122. 0.029- دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .140. 1.486 .157. .233. دجون عضمة الكتف

 .000. 8.440 .144. 1.219 دجون عضمة الساعد

 .981. .023. .272. .006. دجون عضمة ربمة الساق

 .003. 3.033 .100. .303. دجون العضمة الرباعية

 .000. 4.609- .122. 0.565- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .043. 2.047- .169. 0.345- سفل الظهرأدجون عضمة 

 .022. 2.323- .079. 0.184- وتار الركبةأدجون عضمة 

 .000. 5.531 .131. .725. دجون عضمة الصدر

 .000. 59.964 .002. .090. دجون العضلات اليسرىمجموع 

عضمة ) ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الساعددهوف ) فأ( 42يتبيف مف الجدوؿ )

الثالث، المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الرأسيف) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ الصدر

 ( سفؿ الظهرأعضمة ) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( مف الظهرعضمة الجزء العموي ) ودهوف
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 السادس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة الرباعيةودهوف)الخامس، المتغير المستقؿ المساهـ 

( المتغير المستقؿ المساهـ وتار الركبةأعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ)

( عضمة ربمة الساؽ)دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و العضمة ثلاثية الرؤوس) الثامف، ودهوف

عادلة الانحدار المتعدد يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه ير المستقؿ المساهـ العاشر، المتغ

 :يأتيوكما 

)دهوف العضمة  -الوسط الحسابي( × )دهوف العضمة ذات الرأسيف  - 763816= لمؤشر العام للاختبارا

× الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الساعد × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الكتؼ × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة الرباعية × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

× سفؿ الظهر )دهوف عضمة أ -الوسط الحسابي( ×  دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهر )  -الحسابي( 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الصدر × )دهوف عضمة اوتار الركبة  -الوسط الحسابي( 

 الحسابي( = 
 

×  ..38.( + )183988×  3.89.) -( 173789×  3677.) - 763816= لمؤشر العام للاختبارا

16366.( + )13819  ×1731.1( + ).3..6  ×173587( + ).3...  ×193979 )- (.3767  ×

183879 )- (.3.57  ×153598 )- (.3185  ×193985( + ).3787  ×18368.= ) 713.7 

 7..71= يسر لدجون العضلات الجانب الألممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (43جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثاني ومتغير 

 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ا كفاية

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

8 0.987 0.975 ..97. .735. 

مساهمة ال( ونسبة 0.987ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف يتبيف( 43مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف .735.قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( .397.ونسبة المساهمة المعدلة )( 0.975)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ الانحدار

 (443كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (44جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -البدني  

Model الحريةدرجة  مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثاني

 261.330 10 2613.299 الانحدار
 

483.050 
 

 

0.000 
 

  125 67.577 المتبقي

.541. 
 135 2680.876 المجموع

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )ف المتغيرات المستأ( يتبيف 54مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة 483.050ذ بمغت )إ، المحتسبة F)للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( وكما Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.) خطأ

 3(45) مبيف في الجدوؿ
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 ( 45جدول)
 يمنلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

8 (Constant) 62.635 1.198 52.289 0.000 

ني
الثا

ار 
ختب

الا
 

 0.222 1.228 0.025 0.031 العضمة ذات الراسين كفاية

 0.774 0.287- 0.041 0.012- العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 0.000 4.173- 0.047 0.195- عضمة الكتف كفاية

 0.012 2.549 0.031 0.080 عضمة الساعد كفاية

 0.020 2.360- 0.028 0.067- عضمة ربمة الساق كفاية

 0.002 3.149 0.042 0.132 العضمة الرباعية كفاية

 0.819 0.229- 0.031 0.007- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 0.409 0.828 0.030 0.025 سفل الظهرأعضمة  كفاية

 0.000 5.461 0.024 0.131 وتار الركبةأعضمة  كفاية

 0.353 0.932 0.063 0.059 عضمة الصدر كفاية

 0.000 43.531 0.000 0.020 العضلات اليمنى كفايةمجموع 

العضمة ) كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الكتؼ) كفاية فأ( 45مف الجدوؿ )يتبيف 

الثالث، المتغير المستقؿ المساهـ ( وتار الركبةأعضمة ) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ الرباعية

المتغير المستقؿ ( الساؽعضمة ربمة ) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الساعد) كفايةو 
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( العضمة ذات الراسيف) كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) كفايةالخامس، و المساهـ 

 كفاية( المتغير المستقؿ المساهـ الثامف، و سفؿ الظهرأعضمة ) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ 

( المتغير عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةالمساهـ التاسع، و ( المتغير المستقؿ العضمة ثلاثية الرؤوس)

 :يأتيلمتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ معادلة الانحدار اوعميه  المستقؿ المساهـ العاشر،

العضمة  كفاية) -الوسط الحسابي( × العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ ) 62.635= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفاية) +الوسط الحسابي( × عضمة الكتؼ  كفاية) -الوسط الحسابي( ×  ثلاثية الرؤوس

الوسط × العضمة الرباعية  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة ربمة الساؽ  كفاية) -الوسط الحسابي( 

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفاية) +الوسط الحسابي( × عضمة الجزء العموي  كفاية) -الحسابي( 

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفايةالوسط الحسابي( + )× وتار الركبة عضمة أ كفايةالحسابي( + )

× 0.195) -( .6.366×  0.012) -( 6837.6× 0.031+ )62.635= لمؤشر العام للاختبارا

7138.6 )+ (0.080  ×6138.. )- (0.067  ×793857( + )0.132  ×6.3788 )- (0.007 ×

773.69 )+ (0.025  ×8.397.( + )0.131  ×783.5.( + )0.059  ×753116= ) 7838.5 

 78.8.4= يمن العضلات الجانب الأ كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (46جدول )
 الاختبار الثاني ومتغيريبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين 

 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ادجون  

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

8 0.984 .968. ..966 0.825 

مساهمة ال( ونسبة 0.984ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف ( يتبيف46مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أومف (، 0.825قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3966.) ونسبة المساهمة المعدلة( .968.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (473) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (47جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثاني

 259.577 10 2595.765 الانحدار
 

381.170 
 

 

0.000 
 

  125 85.111 المتبقي

.681. 
 135 2680.876 المجموع

ف المتغيرات المستقمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ )بالأداء أ( يتبيف 47مف خلاؿ الجدوؿ )

( 381.170بمغت ) ذإ، المحتسبة F)المهاري( للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) -البدني 

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف 0.000وبنسبة خطأ )

 3 (48) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 48جدول)
 المهاري ودجون العضلات الجانب الايمن -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة T) وأخطائها المعيارية وقيمة

Model B الخطأ المعياري   (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

8 (Constant) 60.950 .589. 103.502 .000. 

ني
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .015. 2.467 .146. .361. دجون العضمة ذات الرأسين

 .000. 5.349 .123. .658. دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .038. 2.102- 0.105 0.222- دجون عضمة الكتف

 .000. 4.170- .083. 0.344- دجون عضمة الساعد

 .730. .346. .214. .074. دجون عضمة ربمة الساق

 0.000 5.964 .079. .470. دجون العضمة الرباعية

 .000. 6.273- 0.059 0.370- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .955. .057. .159. .009. سفل الظهرأدجون عضمة 

 .122. 1.556 .129. .201. وتار الركبةأدجون عضمة 

 .035. 2.127- 0.171 0.363- دجون عضمة الصدر

 .000. 27.354 .002. .065. مجموع دجون العضلات اليمنى

 ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة ثلاثية الرؤوسدهوف ) فأ( 48يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( عضمة الجزء العموي مف الظهرالثاني، ودهوف)( المتغير المستقؿ المساهـ العضمة الرباعية)

 (العضمة ذات الرأسيف) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) الثالث، ودهوفالمساهـ 
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 السادس، ودهوفمستقؿ المساهـ المتغير ال( عضمة الساعد) الخامس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ المساهـ وتار الركبةأعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ)

( المتغير سفؿ الظهرأعضمة )دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة ربمة الساؽالثامف، ودهوف)

 :يأتيعادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه ، المستقؿ المساهـ العاشر

الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة × + )دهوف العضمة ذات الرأسيف  .6.397= لمؤشر العام للاختبارا

× )دهوف عضمة الساعد  -الوسط الحسابي( × )دهوف عضمة الكتؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة الرباعية × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

×  سفؿ الظهرالوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ×  دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهر )  -الحسابي( 

الوسط × )دهوف عضمة الصدر  -الوسط الحسابي( × وتار الركبة الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ

 الحسابي( = 
 

×  3888.) -( 173599×  3678.( + )153785×  3.61.+ ) .6.397= لمؤشر العام للاختبارا

1636.8 )- (.3.55  ×1535.5( + ).3.75  ×1536.7( + ).357.  ×193878 )- (.3.7.  ×

183885( + ).3..9  ×1.367.( + ).38.1  ×183878 )- (.3.6.  ×1738.9 = )78385. 

 .78.84= يمن لعضلات الجانب الألدجون الممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (49جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثاني ومتغير 

 الجانب الايسر من اللاعب العضلات كفاية

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

8 .987. .974. ..978 0.745 

مساهمة ال( ونسبة .987.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  فأ يتبيف( 49مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.745قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3978.) ونسبة المساهمة المعدلة( .974.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (503كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (50جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يسرلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -البدني  

Model الحريةدرجة  مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثاني

 261.132 10 2611.317 الانحدار
 

469.662 

 

.000. 
 

  125 69.558 المتبقي

.556. 
 2680.876 المجموع

135 

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )ف المتغيرات المستأ( يتبيف 50مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة 5693668ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( وكما Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أومف  (،.000.) خطأ

 3 (51) مبيف في الجدوؿ
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 (51) جدول
 يسرلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

8 (Constant) 63.147 1.000 63.132 .000. 

ني
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .437. .780. .031. .024. العضمة ذات الراسين كفاية

 .436. 0.782- .042. 0.033- العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .009. 2.655 .037. .099. عضمة الكتف كفاية

 .000. 5.066 .029. .147. عضمة الساعد كفاية

 .101. 1.655- .032. 0.052- عضمة ربمة الساق كفاية

 .065. 1.863 .044. .081. العضمة الرباعية كفاية

 .217. 1.240 .019. .023. عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .000. 4.086- .024. 0.099- سفل الظهرأعضمة  كفاية

 .117. 1.579 .038. .060. وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .285. 1.073- .062. 0.067- عضمة الصدر كفاية

 .000. 42.695 .000. .019. العضلات اليسرى كفايةمجموع 

عضمة ) كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الساعد) كفاية فأ( 51يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( العضمة الرباعية) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ سفؿ الظهرأعضمة و  الكتؼ

 ( وتار الركبةأعضمة ) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) كفايةالثالث، و المساهـ 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 144  
 

 كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ) كفايةالخامس، و المتغير المستقؿ المساهـ 

المتغير المستقؿ ( العضمة ذات الراسيف) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس)

يمكف وعميه  المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، (عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةالمساهـ الثامف، و 

 :يأتيعادلة الانحدار المتعدد وكما استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ م

العضػػمة  كفايػػة) -الوسػػط الحسػػابي( × العضػػمة ذات الرأسػػيف  كفايػػة+ ) 6.3157= لمؤشررر العررام للاختبررارا

× عضػمة السػاعد  كفايػةالوسػط الحسػابي( + )× عضػمة الكتػؼ  كفايػةالوسػط الحسػابي( + )× ثلاثية الػرؤوس 

الوسػػػط × العضػػػمة الرباعيػػػة  كفايػػػةالوسػػػط الحسػػػابي( + )× عضػػػمة ربمػػػة السػػػاؽ  كفايػػػة) -الوسػػػط الحسػػػابي( 

الوسػػػػط ×  سػػػػفؿ الظهػػػػرعضػػػػمة أ كفايػػػػة) -الوسػػػػط الحسػػػػابي( ×  الجػػػػزء العمػػػػوي عضػػػػمة كفايػػػػةالحسػػػػابي( + )

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفاية) -الوسط الحسابي( × وتار الركبة عضمة أ كفايةالحسابي( + )
 

×  3.99.( + )783.17×  ...3.) -( 783171×  3.85.+ ) 6.3157= لمؤشرررررر العرررررام للاختبرررررارا

693.77( + ).3157  ×763818 )- (.3.78  ×763871( + ).3.81  ×77368.( + ).3.8.  ×

773.85 )- (.3.99  ×77386.( + ).3.6.  ×7731.5 )- (.3.67  ×713668 = )783178 

 78.178= يسر الأ العضلات الجانب كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (78جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثاني ومتغير 

 يسر من اللاعبلأالعضلات الجانب ادجون 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

1 0.986 .972. ..97. 0.769 

مساهمة ال( ونسبة 0.986قيمة الارتباط المتعدد اذ بمغت ) أف ( يتبيف78مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ (، ومف0.769قد بمغ  ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( .397.) ونسبة المساهمة المعدلة( .972.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (7.3كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (.7جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 المهاري ودجون العضلات الجانب الايسر -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثاني

 260.695 10 2606.948 الانحدار
 

441.1.8 

 

.000. 
 

  125 73.927 المتبقي

.591. 
 135 2680.876 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ( يتبيف .7)مف خلاؿ الجدوؿ 

( 441.108ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.) وبنسبة خطأ

 3(75) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 74جدول)
 يسرلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

8 (Constant) 61.003 .576. 105.997 .000. 

ني
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .263. 1.126- .185. 0.208- دجون العضمة ذات الرأسين

 .007. 2.764 .108. .300. دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .520. 0.646- .139. 0.090- دجون عضمة الكتف

 .427. 0.797- .128. 0.102- دجون عضمة الساعد

 .000. 4.661 .241. 1.125 دجون عضمة ربمة الساق

 .006. 2.787 .089. .247. دجون العضمة الرباعية

 .002. 3.222- .109. 0.351- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .173. 1.371- .150. 0.205- سفل الظهرأدجون عضمة 

 .006. 2.806 .070. .197. وتار الركبةأدجون عضمة 

 .002. 3.149- .116. 0.367- دجون عضمة الصدر

 .000. 36.748 .002. .070. مجموع دجون العضلات اليسرى

 ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة ربمة الساؽدهوف ) فأ( 75يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( عضمة الجزء العموي مف الظهر) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ عضمة الصدر)

 (العضمة الرباعية) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس) ودهوفالثالث، المساهـ 
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السادس، المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الرأسيف) الخامس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ  

( المتغير الركبةوتار أعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( سفؿ الظهرأعضمة ) ودهوف

المتغير  (عضمة الكتؼ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و)عضمة الساعد) المستقؿ المساهـ الثامف، ودهوف

 :يأتيعادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه المستقؿ المساهـ العاشر، 

الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة × )دهوف العضمة ذات الرأسيف  - ...613= لمؤشر العام للاختبارا

× )دهوف عضمة الساعد  -الوسط الحسابي( × )دهوف عضمة الكتؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة الرباعية × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

×  سفؿ الظهر)دهوف عضمة أ -الوسط الحسابي( ×  دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهر )  -الحسابي( 

الوسط × )دهوف عضمة الصدر  -الوسط الحسابي( × وتار الركبة الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ

 الحسابي( = 
 

×  .3.9.) -( 183988×  ...3.( + )173789×  38.8.) - ...613= لمؤشر العام للاختبارا

16366. )- (.31.8  ×1731.1( + )13187  ×173587( + ).3857  ×193979 )-  (.3.71   ×

183879 )- (.38.7  ×153598( + ).3197  ×193985 )- (.3.67  ×18368. = )783877 

 78.877= يسر الجانب الألدجون العضلات لممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (77جدول )
 كفايةيبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثالث ومتغير 

 العضلات الجانب الايمن من اللاعب

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

. .994. .987. ..986 0.612 

مساهمة ال( ونسبة .994.ذ بمغت )إلمتعدد قيمة الارتباط ا أف ( يتبيف77مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.612قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3986.) ونسبة المساهمة المعدلة( .987.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (763) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (76جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأالعضلات الجانب ا وكفايةالمهاري  -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثالث

 358.738 10 3587.379 الانحدار
 

974..9. 

 

.000. 
 

  125 46.951 المتبقي

.376. 
 135 3634.331 المجموع

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )المست ف المتغيراتأ( يتبيف 76مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة .9753.9ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( وكما Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أومف  (،.000.خطأ  )

 3(77) مبيف في الجدوؿ
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 (77) جدول
 العضلات الجانب الايمن كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

. (Constant) 51.315 .998. 51.393 .000. 

ار 
ختب

الا
لث

الثا
 

 .000. 4.083 .021. .086. العضمة ذات الراسين كفاية

 .000. 6.515 .034. .223. العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .000. 5.962 .039. .232. عضمة الكتف كفاية

 .000. 8.654- .026. 0.226- عضمة الساعد كفاية

 .776. 0.285- .024. 0.007- عضمة ربمة الساق كفاية

 .000. 3.735- .035. 0.130- العضمة الرباعية كفاية

 .779. 0.281- .026. 0.007- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .241. 1.179 .025. .030. سفل الظهرأعضمة  كفاية

 .228. 1.212- .020. 0.024- وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .073. 1.809 .053. .095. عضمة الصدر كفاية

 .000. 53.425 .000. .023. العضلات اليمنى كفايةمجموع 

عضمة ) كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الكتؼ) كفاية فأ( 77يتبيف مف الجدوؿ )

الثالث، المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ الساعد

 المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( الرباعيةالعضمة ) كفايةو 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 150  
 

( سفؿ الظهرأعضمة ) كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الراسيف) كفايةالخامس، و 

 كفايةالمساهـ الثامف، و ( المتغير المستقؿ وتار الركبةأعضمة ) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ 

يمكف وعميه   المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، (عضمة الجزء العموي مف الظهر و عضمة ربمة الساؽ)

 :يأتيدلة الانحدار المتعدد وكما استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ معا

العضمة  كفايةالوسط الحسابي( + )× العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ ) 51.315= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة الكتؼ  كفايةالوسط الحسابي( + )× ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة ربمة الساؽ  كفاية) -الوسط الحسابي( 

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفايةالوسط الحسابي( + )×  الجزء العموي عضمة كفاية) -الحسابي( 

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفايةالوسط الحسابي( + )× وتار الركبة عضمة أ كفاية) -الحسابي( 
 

×  38.8.( + ).6.366×  .388.( + )6837.6×  3.86.+ ) 51.315= لمؤشر العام للاختبارا

7138.6 )- (.3886  ×6138.. )- (.3..7  ×793857 )- (.31..  ×6.3788 )- (.3..7  ×

773.69( + ).3...  ×8.397. )- (.3.85  ×783.5.( + ).3.97  ×753116 = )783887 

 78.887= يمن العضلات الجانب الأ كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (78جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثالث ومتغير

 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ادجون  

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

. .975. .950. ..946 1.203 

مساهمة ال( ونسبة .975.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف ( يتبيف78مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.203قد بمغ  ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3956.) ونسبة المساهمة المعدلة( .950.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (793كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (79جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأت الجانب االمهاري ودجون العضلا -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثالث

 345.316 10 3453.158 الانحدار
 

8.8..1. 
 

 

0.000 
 

  125 181.173 المتبقي

1.449 
 135 3634.331 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ( يتبيف 79مف خلاؿ الجدوؿ )

( 238.313ذ بمغت )إ، المحتسبة F)للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أومف  (،0.000)وبنسبة خطأ 

 3 (.6) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( .6) جدول
 يمنلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

. (Constant) 62.816 .859. 73.112 .000. 

لث
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .286. 1.071 .214. .229. دجون العضمة ذات الرأسين

 .934. 0.083- .179. 0.015- دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .007. 2.724- .154. 0.419- دجون عضمة الكتف

 .827. .219. .120. .026. دجون عضمة الساعد

 .000. 4.107 .313. 1.285 دجون عضمة ربمة الساق

 .000. 14.171 .115. 1.629 الرباعيةدجون العضمة 

 .000. 15.732- .086. 1.354- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .000. 6.076- .232. 1.412- سفل الظهرأدجون عضمة 

 .001. 3.572- .189. 0.674- وتار الركبةأدجون عضمة 

 .009. 2.651 .249. .660. دجون عضمة الصدر

 .000. 17.352 .004. .068. العضلات اليمنىمجموع دجون 

 ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة الرباعيةدهوف ) فأ( .6يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير ( عضمة الجزء العموي مف الظهر) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ سفؿ الظهرأعضمة )

 وتارأعضمة ) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( ربمة الساؽعضمة ) الثالث، ودهوفالمستقؿ المساهـ 
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السادس، المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) الخامس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ  (الركبة 

( المتغير المستقؿ العضمة ذات الرأسيف) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ) ودهوف

 (العضمة ثلاثية الرؤوس)دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة الساعد) الثامف، ودهوفالمساهـ 

عادلة الانحدار المتعدد يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه المتغير المستقؿ المساهـ العاشر، 

 :يأتيوكما 

)دهوف العضمة  -الوسط الحسابي( × الرأسيف + )دهوف العضمة ذات  683816= لمؤشر العام للاختبارا

× الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الساعد × )دهوف عضمة الكتؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة الرباعية × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

×  سفؿ الظهر)دهوف عضمة أ -بي( الوسط الحسا×  الظهر ) دهوف عضمة الجزء العموي مف  -الحسابي( 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الصدر × وتار الركبة )دهوف عضمة أ -الوسط الحسابي( 

 الحسابي( = 
 

×  3519.) -( 173599×  3.17.) -( 153785×  3889.+ ) 683816= لمؤشر العام للاختبارا

1636.8( + ).3.86  ×1535.5 + )(13887  ×1536.7( + )13689  ×193878 )-  (13.75   ×

183885 )- (13518 1.367. )- (.3675  ×183878( + ).366.  ×1738.9 = )783777 

 78.777= يمن لدجون العضلات الجانب الألممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (61جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثالث ومتغير 

 يسر من اللاعبلأالعضلات الجانب ا كفاية

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

. .995. .991. ..99. 0.525 

مساهمة ال( ونسبة .995.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف يتبيف( 61مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.525قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( .399.ونسبة المساهمة المعدلة )( .991.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (683كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (68جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يسرلأالعضلات الجانب ا وكفايةالمهاري  -البدني  

Model الحريةدرجة  مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F)  
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثالث

 359.986 10 3599.855 الانحدار
 

1,304.297 

 

 

0.000 
 

  125 34.475 المتبقي

.276. 
 135 3634.331 المجموع

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )ف المتغيرات المستأ( يتبيف 68مف خلاؿ الجدوؿ )

( 1,304.297ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف 0.000وبنسبة خطأ  )

 3 (.6) وكما مبيف في الجدوؿ
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 (.6) جدول                                        
 يسرلأانب االعضلات الج وكفايةالمهاري  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

1 (Constant) 54.928 .704. 78.001 .000. 

لث
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .910. .113. .022. .002. العضمة ذات الراسين كفاية

 .000. 7.805 .030. .231. العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .012. 2.551- .026. 0.067- عضمة الكتف كفاية

 .003. 3.072- .020. 0.063- عضمة الساعد كفاية

 .000. 7.650- .022. 0.170- عضمة ربمة الساق كفاية

 .000. 7.822 .031. .240. العضمة الرباعية كفاية

 .043. 2.040 .013. 0.027 عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .000. 3.890 .017. .066. سفل الظهرأعضمة  كفاية

 .000. 3.923- .027. 0.105- وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .033. 2.161 .044. .094. عضمة الصدر كفاية

 .000. 54.209 .000. .023. العضلات اليسرى كفايةمجموع 

 كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة الرباعية) كفاية فأ( .6يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( الساؽعضمة ربمة ) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ العضمة ثلاثية الرؤوس)

 (عضمة الصدر) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( وتار الركبةأعضمة ) كفايةالثالث، و المساهـ 
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 كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ) كفايةالخامس، و المتغير المستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ المساهـ عضمة الساعد) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( سفؿ الظهرأعضمة )

العضمة ذات ) كفاية( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةالثامف، و 

عادلة الانحدار يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه  المتغير المستقؿ المساهـ العاشر، (الراسيف

 :يأتيالمتعدد وكما 

العضمة  كفايةالوسط الحسابي( + )× العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ )753988= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة الكتؼ  كفاية) -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة ربمة الساؽ  كفاية) -الوسط الحسابي( 

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفايةالوسط الحسابي( + )×  عضمة الجزء العموي كفايةالحسابي( + )

الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفايةالوسط الحسابي( + )× وتار الركبة عضمة أ كفاية) -الحسابي( 

783675 
 

×  3.67.) -( 783.17×  38.1.( + )783171×  8..3.+ ) 753988= لمؤشر العام للاختبارا

693.77 )- (.3.6.  ×763818 )- (.317.  ×763871( + ).385.  ×77368.( + ).3.87  ×

773.85( + ).3.66  ×77386. )- (.31.7  ×7731.5( + ).3.95  ×713668 = )783675 

 78.674= يسر العضلات الجانب الأ كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية

 

 

 

 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 157  
 

 (64جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الثالث ومتغير

 ن اللاعبدجون العضلات الجانب الايسر م 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

المعياري الخطأ 
 لمتقدير

. .965. .932. ..987 1.404 

مساهمة ال( ونسبة .965.قيمة الارتباط المتعدد اذ بمغت ) أف ( يتبيف65مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.404قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3987.ونسبة المساهمة المعدلة )( .932.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ الانحدار

 (673كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (67جدول )
 يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد

 يسرلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -البدني  للأداء 

Model متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الثالث

 338.788 10 3387.883 الانحدار
 

171.799 

 

 

.000. 
 

  125 246.448 المتبقي

1.972 
 135 3634.331 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ( يتبيف 67الجدوؿ ) مف خلاؿ

( 1713799ذ بمغت )إ، المحتسبة F)للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( T) لى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبارإجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.وبنسبة خطأ )

 3 (66) وكما مبيف في الجدوؿ
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 (66) جدول
 يسرلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

1 (Constant) 56.156 1.051 53.442 .000. 

لث
الثا

ار 
ختب

الا
 

 .035. 2.132 .337. .719. دجون العضمة ذات الرأسين

 .093. 1.692 .198. .335. دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .028. 2.230- .255. 0.568- دجون عضمة الكتف

 .000. 3.795 .234. .889. دجون عضمة الساعد

 .202. 1.283 0.441 .565. دجون عضمة ربمة الساق

 .000. 6.186 .162. 1.001 دجون العضمة الرباعية

 .000. 9.997- .199. 1.986- دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .000. 4.033- .273. 1.103- سفل الظهرأدجون عضمة 

 .009. 2.668 .128. .342. وتار الركبةأدجون عضمة 

 .816. .234. .213. .050. دجون عضمة الصدر

 .000. 19.988 .004. .073. مجموع دجون العضلات اليسرى

المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الجزء العموي مف الظهردهوف ) فأ( 66يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ ( العضمة الرباعية) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ سفؿ الظهرأعضمة ) ودهوف

 (العضمة ذات الرأسيف) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الساعد) الثالث، ودهوفالمساهـ 
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 السادس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الكتؼ) الخامس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ المساهـ وتار الركبةأعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ)

المتغير  (عضمة الصدر)دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و العضمة ثلاثية الرؤوس) الثامف، ودهوف

عادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه   المستقؿ المساهـ العاشر،

 :يأتي

الوسػػط الحسػػابي( + )دهػػوف العضػػمة × + )دهػػوف العضػػمة ذات الرأسػػيف  763176= العررام للاختبررارلمؤشررر ا

× الوسػط الحسػابي( + )دهػوف عضػمة السػاعد × )دهوف عضمة الكتػؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

سػػػط الو × الوسػػػط الحسػػػابي( + )دهػػػوف العضػػػمة الرباعيػػػة × الوسػػػط الحسػػػابي( + )دهػػػوف عضػػػمة ربمػػػة السػػػاؽ 

×  سػفؿ الظهػر)دهػوف عضػمة أ -الوسػط الحسػابي( ×  ) دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهػر  -الحسابي( 

الوسػػػط × الوسػػػط الحسػػػابي( + )دهػػػوف عضػػػمة الصػػػدر × وتػػػار الركبػػػة الوسػػػط الحسػػػابي( + )دهػػػوف عضػػػمة أ

 الحسابي( = 
 

×  3768.) -( 183988×  7..3.( + )173789×  3719.+ ) 763176= لمؤشرررررر العرررررام للاختبرررررارا

16366.( + ).3889  ×1731.1( + ).3767  ×173587( + )13..1  ×193979 )-  (13986   ×

183879 )- (131..  ×153598( + ).3.58  ×193985( + ).3.7.  ×18368. = )783778 

 78.778= يسر لدجون العضلات الجانب الألممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (67جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الرابع ومتغير 

 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ا كفاية

Model  نسبة المساجمة الارتباط 
نسبة المساجمة 

 المعدلة
الخطأ المعياري 

 لمتقدير

4 .989. .978. ..976 0.957 

مساهمة ال( ونسبة .989.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف يتبيف( 76مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 0.957قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3976.ونسبة المساهمة المعدلة )( .978.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (683كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (86جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 يمنلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -البدني  

Model متوسط  الحريةدرجة  مجموع المربعات
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الرابع

 503.871 10 5038.708 الانحدار
 

550.078 

 

 

.000. 
 

  125 114.508 المتبقي

.916. 
 135 5153.217 المجموع

 - البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )ف المتغيرات المستأ( يتبيف 68مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة 77.3.78ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري(

( وكما Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.) خطأ

 3 (69) مبيف في الجدوؿ



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 161  
 

 ( 69) جدول
 يمنلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

4 (Constant) 56.972 1.559 36.537 .000. 

رابع
ر ال

ختبا
الا

 

 .000. 19.177 .033. .634. العضمة ذات الراسين كفاية

 .169. 1.384- .054. 0.074- العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .623. 0.493- .061. 0.030- عضمة الكتف كفاية

 .029. 2.215- .041. 0.090- عضمة الساعد كفاية

 .181. 1.344 .037. .050. عضمة ربمة الساق كفاية

 .015. 2.459- .055. 0.134- العضمة الرباعية كفاية

 .000. 3.588- .040. 0.145- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .083. 1.749- .039. 0.069- سفل الظهرأعضمة  كفاية

 .000. 7.359 .031. 0.230 وتار الركبةأعضمة  كفاية

 .364. 0.911- .082. 0.075- عضمة الصدر كفاية

 .000. 17.478 .001. .023. العضلات اليمنى كفايةمجموع 

 كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة ذات الراسيف) كفاية فأ( 69يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير ( عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ وتار الركبةأعضمة )

 (عضمة الساعد) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة الرباعية) كفايةالثالث، و المستقؿ المساهـ 
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 كفايةالسادس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) كفايةالخامس، و المتغير المستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ سفؿ الظهرأعضمة ) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس)

المتغير  (عضمة الكتؼ) كفاية( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة ربمة الساؽ) كفايةالمساهـ الثامف، و 

عادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه  المستقؿ المساهـ العاشر، 

 :يأتي

العضمة  كفاية) -الوسط الحسابي( × العضمة ذات الرأسيف  كفاية) + 763978= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة الكتؼ  كفاية) -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفاية) -الوسط الحسابي( × عضمة ربمة الساؽ  كفايةالوسط الحسابي( + )

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفاية) -الوسط الحسابي( ×  عضمة الجزء العموي يةكفا) -الحسابي( 

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفاية) -الوسط الحسابي( × وتار الركبة عضمة أ كفايةالحسابي( + )
 

×  ...3.) -( .6.366×  3.75.) -( 6837.6×  36.5.+ ) 763978= لمؤشر العام للاختبارا

7138.6 )- (.3.9.  ×6138..( + ).3.7.  ×793857 )- (.31.5  ×6.3788 )- (.3157  ×

773.69 )- (.3.69  ×8.397.( + ).38..  ×783.5. )- (.3.77  ×753116 = )7.3.19 

 19...7= يمن العضلات الجانب الأ اكفايةلممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (.7جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الرابع ومتغير 

 يمن من اللاعبلأالعضلات الجانب ادجون 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

4 .982. .964. ..961 1.224 

مساهمة ال( ونسبة .982.قيمة الارتباط المتعدد اذ بمغت ) أف ( يتبيف.7مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.224قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3961.ونسبة المساهمة المعدلة )( .964.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (713) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (71جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 المهاري ودجون العضلات الجانب الايمن -البدني  

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

الاختبار 
 الرابع

 496.584 10 4965.838 الانحدار
 

331.277 
 

 

.000. 
 

  125 187.379 المتبقي

1.499 
 135 5153.217 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ ( يتبيف71مف خلاؿ الجدوؿ )

( 13877..ذ بمغت )إ، المحتسبة (Fللاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.) وبنسبة خطأ

 3 (78) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 78) جدول
 يمنلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة المحتسبة 

4 (Constant) 51.281 .874. 58.689 .000. 

رابع
ر ال

ختبا
الا

 

 .004. 2.944 .217. .639. دجون العضمة ذات الرأسين

 .899. .127. .182. .023. دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 .352. 0.934- .156. 0.146- دجون عضمة الكتف

 .094. 1.687 .122. .207. دجون عضمة الساعد

 .137. 1.498- .318. 0.477- دجون عضمة ربمة الساق

 .003. 3.067- .117. 0.359- الرباعيةدجون العضمة 

 .001. 3.426 .087. .300. دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .000. 4.857 .236. 1.148 سفل الظهرأدجون عضمة 

 .000. 4.058 .192. .779. وتار الركبةأدجون عضمة 

 .010. 2.625- .253. 0.665- دجون عضمة الصدر

 .000. 35.362 .003. .093. اليمنىمجموع دجون العضلات 

 ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (سفؿ الظهرأعضمة دهوف ) فأ( 78يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الصدر) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ وتار الركبةأعضمة )

 المتغير( عضمة ربمة الساؽ) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الرأسيف) الثالث، ودهوف
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عضمة ) السادس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة الرباعية) الخامس، ودهوفالمستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ المساهـ عضمة الساعد) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( الجزء العموي مف الظهر

المتغير  (العضمة ثلاثية الرؤوس)دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و عضمة الكتؼالثامف، ودهوف)

عادلة الانحدار المتعدد وكما يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه  المستقؿ المساهـ العاشر، 

 :يأتي

الوسط الحسابي( + )دهوف العضمة × الرأسيف + )دهوف العضمة ذات  713881= لمؤشر العام للاختبارا

× الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الساعد × )دهوف عضمة الكتؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × )دهوف العضمة الرباعية  -الوسط الحسابي( × )دهوف عضمة ربمة الساؽ  -الوسط الحسابي( 

×  سفؿ الظهرالوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ  ×الظهر الحسابي( + ) دهوف عضمة الجزء العموي مف 

الوسط × )دهوف عضمة الصدر  -الوسط الحسابي( × وتار الركبة الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة أ

 الحسابي( = 
 

×  3156.) -( 173599×  .3.8.( + )153785×  36.9.+ ) 713881= لمؤشر العام للاختبارا

1636.8( + ).38.7  ×1535.5 )- (.3577  ×1536.7 )- (.3.79  ×193878 ( + ).3...   ×

183885( + )13158  ×1.367.( + ).3779  ×183878 )- (.3667  ×1738.9 = )693985 

 69.984= يمن ب الألدجون العضلات الجانلممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (.7جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الرابع 

 العضلات الجانب الايسر من اللاعب كفايةومتغير 

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

4 .983. .967. ..964 1.172 

مساهمة ال( ونسبة .983.ذ بمغت )إقيمة الارتباط المتعدد  أف ( يتبيف.7مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.172قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( 3965.ونسبة المساهمة المعدلة )( .967.)

 المهاري( - البدني)بالأداء العضلات( لمتنبؤ  كفايةالمستقمة )الانحدار لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ

 (753) كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ

 (74جدول )
 يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد

 العضلات الجانب الايسر كفايةالمهاري و  -البدني  للأداء 

Model درجة الحرية مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الاختبار الرابع

 498.124 10 4981.241 الانحدار
 

362.009 
 

 

.000. 
 

  125 171.976 المتبقي

1.376 
 135 5153.217 المجموع

 البدني)بالأداء العضلات( يصمح لمتنبؤ  كفايةقمة )المتغيرات المستف أ( يتبيف 75مف خلاؿ الجدوؿ )

( وبنسبة 9..683.ذ بمغت )إ، المحتسبة F)للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( -

( وكما مبيف Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.)خطأ

 3 (77) الجدوؿفي 
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 ( 77) جدول
 يسرلأالعضلات الجانب ا كفايةالمهاري و  -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model   B المحتسبة الخطأ المعياري(T) مستوى الدلالة 

4 (Constant) 55.075 1.573 35.018 .000. 

رابع
ر ال

ختبا
الا

 

 .000. 11.163 .048. .537. العضمة ذات الراسين كفاية

 .021. 2.347- .066. 0.155- العضمة ثلاثية الرؤوس كفاية

 .824. .222. .058. .013. عضمة الكتف كفاية

 .004. 2.950 .046. .135. عضمة الساعد كفاية

 .000. 5.252- .050. 0.260- عضمة ربمة الساق كفاية

 .023. 2.306 .069. .158. العضمة الرباعية كفاية

 .000. 7.061- .030. 0.209- عضمة الجزء العموي من الظهر كفاية

 .090. 1.706 .038. .065. عضمة اسفل الظهر كفاية

 .007. 2.727 .060. .163. عضمة اوتار الركبة كفاية

 .222. 1.228- 098. 0.120- عضمة الصدر كفاية

 .000. 18.089 .001. .023. العضلات اليسرى كفايةمجموع 

 كفايةو المتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (العضمة ذات الراسيف) كفاية فأ( 77يتبيف مف الجدوؿ )

المتغير ( عضمة الجزء العموي مف الظهر) كفايةالثاني، و ( المتغير المستقؿ المساهـ عضمة ربمة الساؽ)

 العضمة ) كفايةالرابع، و المتغير المستقؿ المساهـ ( وتار الركبةأعضمة ) كفايةالثالث، و المستقؿ المساهـ 
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المتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ثلاثية الرؤوس) كفايةالخامس، و المتغير المستقؿ المساهـ ( الرباعية

( المتغير المستقؿ الصدرعضمة ) كفايةو  ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة الساعد) كفايةالسادس، و 

 (عضمة الكتؼ) كفاية( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و سفؿ الظهرأعضمة ) كفايةالمساهـ الثامف، و 

عادلة الانحدار المتعدد يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه المتغير المستقؿ المساهـ العاشر، 

 :وكما يأتي

العضمة  كفاية) -الوسط الحسابي( × العضمة ذات الرأسيف  كفاية+ ) 773.77= لمؤشر العام للاختبارا

× عضمة الساعد  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة الكتؼ  كفايةالوسط الحسابي( + )× ثلاثية الرؤوس 

الوسط × العضمة الرباعية  كفايةالوسط الحسابي( + )× عضمة ربمة الساؽ  كفاية) -الوسط الحسابي( 

الوسط ×  سفؿ الظهرعضمة أ كفايةالوسط الحسابي( + )×  عضمة الجزء العموي كفاية) -( الحسابي

 الوسط الحسابي( = × عضمة الصدر  كفاية) -الوسط الحسابي( × وتار الركبة عضمة أ كفايةالحسابي( + )
 

×  .3.1.( + )783.17×  3177.) -( 783171×  37.7.+ ) 773.77= لمؤشر العام للاختبارا

693.77( + ).31.7  ×763818 )- (.386.  ×763871( + ).3178  ×77368. )- (.38.9  ×

773.85( + ).3.67  ×77386.( + ).316.  ×7731.5 )- (.318.  ×713668 = )69399. 

 .69.99= يسر العضلات الجانب الأ كفايةللممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 (76جدول )
 المتعدد ونسبة المساجمة والخطأ المعياري لمتقدير بين الاختبار الرابع ومتغيريبين معامل الارتباط 

 يسر من اللاعبلأالعضلات الجانب ادجون  

Model  نسبة المساجمة  نسبة المساجمة الارتباط
 المعدلة

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

4 .977. .954. ..97. 1.382 

مساهمة ال( ونسبة .977.ذ بمغت )أقيمة الارتباط المتعدد  أف ( يتبيف76مف خلاؿ الجدوؿ )

جؿ التعرؼ أ(، ومف 1.382قد بمغ ) لمتقدير معياريالخطأ الو ( .397.ونسبة المساهمة المعدلة )( .954.)

 المهاري( - البدني)بالأداء المستقمة )دهوف العضلات( لمتنبؤ لمساهمة المتغيرات  عمى معامؿ الانحدار

 (773كمتغير تابع، استخدـ الباحث اختبار )تحميؿ التبايف( وكما مبيف في الجدوؿ )

 (77جدول )
 للأداءيبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق نموذج الانحدار الخطي المتعدد 

 المهاري ودجون العضلات الجانب الايسر -البدني  

Model متوسط  الحريةدرجة  مجموع المربعات
 المربعات

(F) 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الاختبار الرابع

 491.433 10 4914.330 الانحدار
 

257.160 
 

 

.000. 
 

  125 238.886 المتبقي

1.911 
 135 5153.217 المجموع

بالأداء قمة )دهوف العضلات( يصمح لمتنبؤ ف المتغيرات المستأ( يتبيف 77مف خلاؿ الجدوؿ )

( .877316ذ بمغت )إ، المحتسبة F)للاعبي كرة اليد الشباب مف خلاؿ معنوية قيمة ) المهاري( - البدني)

( Tلى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )إجؿ الوصوؿ أ(، ومف .000.وبنسبة خطأ  )

 3 (78) وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 78) جدول
 يسرلأالمهاري ودجون العضلات الجانب ا -للأداء البدني يبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( 

 المحتسبة( ومستوى الدلالة Tوأخطائها المعيارية وقيمة )

Model B المحتسبة  الخطأ المعياري (T) مستوى الدلالة 

4 (Constant) 54.731 1.035 52.904 .000. 

رابع
ر ال

ختبا
الا

 

 .202. 1.282- .332. 0.425- العضمة ذات الرأسيندجون 

 .101. 1.654- .195. 0.322- دجون العضمة ثلاثية الرؤوس

 0.954 0.058- .251. 0.015- دجون عضمة الكتف

 .021. 2.330 .231. .538. دجون عضمة الساعد

 .484. .703. .434. .305. دجون عضمة ربمة الساق

 .160. 1.414- .159. 0.225- دجون العضمة الرباعية

 .615. .504. .196. .099. دجون عضمة الجزء العموي من الظهر

 .066. 1.855 .269. .499. سفل الظهرأدجون عضمة 

 .122. 1.555- .126. 0.197- وتار الركبةأدجون عضمة 

 .000. 3.955 .209. .828. دجون عضمة الصدر

 .000. 42.863 .002. .098. مجموع دجون العضلات اليسرى

عضمة ) ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ الأوؿ،  (عضمة الصدردهوف ) فأ( 78يتبيف مف الجدوؿ )

الثالث، المتغير المستقؿ المساهـ ( سفؿ الظهرأعضمة ) الثاني، ودهوف( المتغير المستقؿ المساهـ الساعد

 المتغير( العضمة ثلاثية الرؤوس) الرابع، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( العضمة ذات الرأسيف) ودهوف
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العضمة ) السادس، ودهوفالمتغير المستقؿ المساهـ ( عضمة ربمة الساؽ) الخامس، ودهوفالمستقؿ المساهـ  

( المتغير المستقؿ المساهـ الثامف، وتار الركبةأعضمة ) ودهوف ،السابعالمتغير المستقؿ المساهـ ( الرباعية

المتغير  (عضمة الكتؼ)دهوف ( المتغير المستقؿ المساهـ التاسع، و الجزء العموي مف الظهرعضمة ) ودهوف

 :عادلة الانحدار المتعدد وكما يأتييمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ موعميه المستقؿ المساهـ العاشر، 

)دهوف العضمة  -الحسابي( الوسط × )دهوف العضمة ذات الرأسيف  - 7537.1= لمؤشر العام للاختبارا

× الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الساعد × )دهوف عضمة الكتؼ  -الوسط الحسابي( × ثلاثية الرؤوس 

الوسط × )دهوف العضمة الرباعية  -الوسط الحسابي( × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة ربمة الساؽ 

×  سفؿ الظهر)دهوف عضمة أ لحسابي( +الوسط ا×  الحسابي( + ) دهوف عضمة الجزء العموي مف الظهر 

الوسط × الوسط الحسابي( + )دهوف عضمة الصدر × وتار الركبة )دهوف عضمة أ -الوسط الحسابي( 

 الحسابي( = 
 

×  3.17.) -( 183988×  3.88.) -( 173789×  3587.) - 7537.1= لمؤشر العام للاختبارا

16366.( + ).37.8  ×1731.1( + ).3..7  ×173587 )- (.3887  ×193979 ( + ).3.99   ×

183879( + ).3599  ×153598 )- (.3197  ×193985( + ).3888  ×18368. = )7.3.19 

 19...7= يسر ب الألدجون العضلات الجانلممؤشر العام  القيمة التنبؤية
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 العضلات ونسبة الدجون بكفايةوالمتمثمة  مناقشة مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث: 
ف هناؾ أالمساهمة لممتغيرات المبحوثة يتضح مف خلاؿ معادلة الانحدار الخطي المتعدد ونسب 

 كفايةوهذ يؤكد عمى الدور المهـ لكؿ مف  بغض النظر عف نسبة مساهمتهانسبة مساهمة لجميع المتغيرات 

لية كرة اليد مف ف فعاأوبما  ،العضلات ونسبة الدهوف وارتباطها في عممية الارتقاء في الاداء البدني المهاري

ثناء المباراة مف اجؿ تحقيؽ وتنفيذ أمف المتطمبات البدنية المهارية  التي تتطمب نوع خاص الرياضات المهمة

طمب امكانيات ومستويات والتي يكمؼ بها لاعب كرة اليد حيث اف الكثير مف المهارات ت المهاـ المطموبة

لضرورية لمفعالية وهذ ما يؤكد  مف خلاؿ تنمية جميع المكونات ا لاا إجؿ الارتقاء بالأداء فلا يكوف أعالية مف 

المكونات البدنية الضرورية اف متطمبات الأداء البدني في كرة اليد يجب أف تتجه إلى تنمية ( ")ضياء الخياط

والمتماشية مع ظروؼ المعبة ومتطمباتها والعمؿ عمى تطويرها لأقصى حد ممكف كي يمكف الوصوؿ باللاعب 

 3(1)إلى أعمى المستويات الرياضية"

تتطمبها هذ  المعبة مف جهود  ىبمياقة بدنية عالية لمف يتمتع أف لاعب كرة اليد يجب أالباحث ويرى 

اف كرة اليد الحديثة )كماؿ درويش( "   كدأوهذا ما  ،كبيرة طواؿ فترة المباراة دوف حدوث هبوط في المستوى

تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فقد أصبحت الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد 

صؼ بالسرعة في ت، والسنوية، فكرة اليد الحديثة تب اليومية، والأسبوعيةفي خطة التدري المهمهأحد الجوانب 

لذلؾ هو  ،المعب، والمهارة في الأداء الفني والخططي، والقاعدة الأساسية لبموغ اللاعب لممميزات التي تؤهمه

للاعب  لها الأثر المباشر عمى مستوى الأداء المهاري والخططي تنمية وتطوير الصفات البدنية، حيث يرجع

خاصة أثناء المباريات، لذلؾ فإف التدريب التنمية وتطوير الصفات البدنية يكوف ايضا مف خلاؿ التدريب عمى 

المهارات الأساسية والتدريبات الخططية ، وبذلؾ ترتبط المياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء المهاري 

 جزاء ثابتة في برنامج التدريب طواؿ العاـ، أ تعدوالخططي لمعبة، والتمرينات التي تنمى الصفات البدنية 

                                                           

 773.، ص1..8، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة اليدضياء الخياط، نوفؿ محمد الحيالي:  (1)
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حيث يقصد بتطوير الصفات البدنية كؿ الاجراءات والتمرينات المخططة التي يضعها المدرب ويتدرب عميها 

 3(1)اللاعب، لينمي ويطور الصفات البدنية الضرورية للارتقاء بمستوى الأداء"

لصفات البدنية الخاصة والتي المدرب التأكيد عمى اف عمى أومف وجهة نظر اخرى  يرى الباحث  

إلى أف مباريات كرة ( "حمد عريبيأف يتمتع بها لاعب كرة اليد ومنها صفة القوة وهذا ما اشار اليها )أيجب 

اليد تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعاً بمياقة بدنية عالية فقد أصبحت تنمية الصفات البدنية الخاصة للاعب 

تعتبر إحدى المحاور الرئيسية في خطة التدريب اليومية والأسبوعية والموسمية مع مراعاة الاهتماـ كرة اليد 

عمى تطوير المجاميع العضمية الأكثر استخداماً في المعبة وتعويد اللاعبيف مف خلاؿ المباريات التجريبية 

لي بيف طبيعة الأداء في لعبة كرة يعزو الباحث ذلؾ الى الارتباط العاو  ،(2)عمى ظروؼ المباريات ومصاعبها"

داء التي يجب عمى المدرب أف يتعرؼ عميها مف خلاؿ الدراسة لأات الفسيولوجية المصاحبة لهذا االيد والتأثير 

" لاؿ مدة الموسـ التدريبي الرياضيلموقوؼ عمى أسس التنمية ومبادئها عند إعداد وتقنيف الأحماؿ التدريبية خ

في الرياضات الجماعية والتي تعتمد عمى الخطوط المختمفة تعتمد عمى قدرة )( STerkowiczحيث يذكر )

 3(3) الجسـ البشري والحالة الفسيولوجية للاعب(

ف المياقة البدنية هي القاعدة العريضة والأساس الذي يستطيع فيه اللاعب والفريؽ أكما يرى الباحث 

البدنية لجميع الالعاب الجماعية تعد مرتبة متقدمة لأف كؿ تحقيؽ الأداء المطموب منه داخؿ الممعب، والمياقة 

هذ  الألعاب تستند في المقاـ الأوؿ عمى ذلؾ العنصر الهاـ ، فلاعب كرة اليد يحتاج لقوة الذراعيف كي 

ومف هنا ، والتصويبات بالقوة المطموبة ، ولقوة الرجميف ليستطيع القدرة عمى الوثب يستطيع أداء الحركات

کاساس لمجهاز الحرکی وانعكاس ذلؾ عمى  والعضمية الدور الهاـ والحيوي لمجهازيف العصبي تظهر أهمي

مستوى الأداء في كرة اليد، بالإضافة إلى أهمية الأجهزة الفسيولوجية ودورها المؤثر في إمداد الجسـ بالطاقة 

                                                           

 753-.7ص مصدر سبؽ ذكرة،كماؿ الديف عبد الرحمف درويش وأخراف:  (1)
 3 8.8، ص 1998، طرابمس، دار المطبوعات لمنشر، 1، طكرة اليد وعناصرها الاساسيةأحمد عريبي عودة:  (2)

(3) http://nbuv.gov.ua_portal_Soc_Gum_PPMB_texts_2010_1_10diepds  
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3 ونظرا لمطفرة الهائمة الخططيأو المطموبة والضرورية لهذ  الحركات المختمفة أثناء الأداء البدني أو المهاري 

وما يتطمبه ذلؾ مف زيادة هائمة في الأحماؿ التدريبية  -حاليا  -التي حدثت في طبيعة الأداء الفني لكرة اليد 

سواء مف حيث الشدة أو الحجـ، كاف لزاما عمى المدرب أف يمـ بالتأثيرات الفسيولوجية الناتجة عف الأحماؿ 

والذي  ،ى يتمكف مف تقنيف تمؾ الأحماؿ ليضمف التأثيرات الايجابية لها عمى لاعبيهالتدريبية عمى لاعبيه حت

يظهر في تطور و ارتقاء الجوانب المختمفة وخاصة الجوانب البدنية والمهارية والخططية، وبالتالي الوصوؿ 

وهذا ما  ،لمعضمة يوالمقطع الفسيولوج العضلات كفايةوهذ يرتبط ارتباط وثيؽ ب لأعمى المستويات الرياضية

ر( )كمما زادت حجـ الألياؼ العضمية زادت القوة العضمية وكمما قؿ الحجـ ي)يوسؼ لازـ وصالح بشيؤكد  

قمت القوة العضمية ويعمؿ التدريب الرياضي عمى زيادة حجـ الألياؼ العضمية وترجع الزيادة العامة في حجـ 

خيوط الأوكتيف والمايوسيف ولزيادة الشعيرات  ادةالعضمة إلى زيادة مكونات كؿ ليفة عضمية مف حيث زي

مجموع مقطع  هوف المقطع الفسيولوجي ما بما يخص، أالدموية المغذية لمعضمة ولقوة الأوتار العضمية أيضا

المقطع الفسيولوجي لمعضمة كمما زادت القوة العضمية أي أف قوة  أي انه كمما كبركؿ ألياؼ العضمة الواحدة، 

ومف المعروؼ أف عدد الألياؼ في العضمة الواحدة ثابت لا  ،زيادة حجـ الألياؼ العضميةالعضمة تزداد ب

بف محمد  )هزاع يؤكد عمية ايضاً وهذا ما  3(1)مف حيف رخريتغير ولا يزداد بسبب عامؿ التدريب الرياضي 

ذلؾ فإف الأفراد  إلى وجود علاقة طردية بيف القوة العضمية ومساحة المقطع العرضي لمعضمة، وعمى( الهزاع

 3(2)ذوي العضلات الضخمة غالبا ما يكونوف أكثر قوة مف الأفراد ذوي العضلات الأصغر حجما

العضلات العاممة  كفايةف كانت نسبية ما بيف وتؤكد المصادر العممية عمى أف هناؾ علاقة عكسية وا  

ونسب الدهوف المحيطة بها وبالتالي فأف الزيادة في تمؾ النسب قد تؤدي الى حدوث خمؿ في اداء العضلات 

وبذلؾ تتكوف ، سوؼ ينعكس ذلؾ عمى جودتها ومف ثـالعاممة والتي مف شانها قد تؤثر عمى حركة العضمة 

                                                           

، عماف، دار زهراف لمنشر الرياضيعمـ وظائؼ الاعضاء في المجاؿ يوسؼ لازـ كماش، صالح بشير ابو خيط:   (1)
 3 .5، ص9..8والتوزيع، 

 73..8 ، جامعة الممؾ سعود، الرياض،السمنة والنشاط البدني في مرحمة الطفولة المبكرةهزاع بف محمد الهزاع:  (2)
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يتقمص )نسيج مقمص( والاخر لا يتقمص )نسيج العضمة بشكؿ عاـ مف نوعيف رئيسييف مف الأنسجة، احدهما 

تؾ، حيث يتكوف مف خلاؿ الكميات النسبية لهذ  الأنسجة في عضلا العضلات كفايةغير مقمص(، يتـ تحديد 

لياؼ متخصصه تمكف العضلات مف ممارسة القوة، بينما يتكوف النسيج الغير مقمص النسيج المقمص مف أ

أطاراً هيكمياً لمعضمة ويضؿ ثابتاً نسبياً في الحجـ، ويمكف اف تكوف بشكؿ اساسي مف نسيج ضاـ دهني يوفر 

رواسب الدهوف داخؿ العضلات الأنسجة الدهنية داخؿ العضلات مصدراً لمطاقة، ومع ذلؾ عندما يتراكـ 

 فالعضلات، لذلؾ عمى الرغـ مف أ كفايةبشكؿ زائد فأنه يزيد مف نسبة عدـ الانقباض بأكممها ويقمؿ 

ف قدرتها عمى ممارسة القوة سوؼ تنخفض، بينما كمما زادت نسبة تقمص العضلات قد لا تتغير في الحجـ فإ

 كفايةف تنتجها مقابؿ حجمها زادت قمصة زادت كمية القوة التي يمكف أالعضمة الى الانسجة الغير م

 (1)3العضلات

عدنا في التعرؼ عمى التغيرات ف معرفة تمؾ النسب مف الدهوف لها مف الاهمية التي تسالذلؾ فإ 

 3 العضمة وتركيب الجسـ بصورة عامة التي تحدث في جسـ

 )هزاع يؤكد عميةوهذا ما لذلؾ مف الواجب وضع برامج خاصة لمتخمص مف تمؾ الدهوف الضارة مما 

أف معرفة نسبة الدهوف تساعدنا في التعرؼ بدقة عمى التغيرات التي تحدث لتركيب الجسـ ( بف محمد الهزاع

مف جراء الانخراط في برنامج نشاط بدني أو إتباع نظاـ غذائي معيف بغرض خفض الوزف، حيث المرغوب 

 3(2)والإبقاء ما أمكف عمى كتمة العضلات الدهوففي الواقع هو تقميص كتمة 

العضلات ونسبة الدهوف(  كفايةنسب مساهمة المتغيرات الوظيفية )ما ظهرت مف مف خلاؿ ما تقدـ و 

 3الى المتطمبات البدنية المهارية ما هي الا انعكاس لممهاـ الوظيفية التي يكوف عميها اللاعب والفريؽ

يستخدـ الاختبار الفسيولوجي بغرض تحقيؽ هدؼ التنبؤ حيث  أف ومف خلاؿ ما تقدـ يرى الباحث

يساعد عمى توجيهه إلى الرياضة الأكثر ملائمة لإمكانياته  بإمكانات الرياضي الفسيولوجية، مما التنبؤ
                                                           

(1) https//support.musclesound.com.pm5.33 

 73ص ،7..8ة، مصدر سبؽ ذكر هزاع بف محمد الهزاع:  (2)
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اف  محمد حسف علاوي()  ما يؤكد الجسمية وقدراته الفسيولوجية، خاصة في بداية مشوار  الرياضي3 وهذا

عممية التنبؤ تعد مف الأمور الايجابية في عممية الاختيار عمى جميع المستويات، إذ يعد عامؿ مهـ في 

التكهف بما سيؤوؿ إليه الحاؿ في المستقبؿ، فهو "محاولة تقدير المستوى المتوقع الوصوؿ إليه في المظاهر 

 3(1)نفسها التي تـ قياسها"

العضلات ونسبة الدهوف مف خلاؿ نسب  كفايةجة كبيرة بالباحث امكانية التنبؤ بدر  ديؤكحيث 

خلاؿ معادلات الانحدار الخطي المتعدد  المساهمة وعلاقة الارتباط بيف اداء الرياضي والمتغيرات المبحوثة

 ،د الرياضي الى الاتجا  الصحيحلفر أيمكف مف خلالها توجيه المدرب او والتي  والقيـ التنبؤية لممتغيرات كافة

ف نتائج بعض البحوث قد أظهرت بأف انماط أجساـ اللاعبيف يمكف أ) يوسؼ لازـ كماش(   ما يؤكد ذاوه

يمكف أف تفقد أو  ف الكتمة العضمية أومف الواضح   التنبؤ بها بدرجة عالية مف الدقة أثناء فترة المراهقة

التغيير نتيجة التدريب واردة تكتسب بسبب أو ما يتناسب مع النشاط البدني، و مما سبؽ نلاحظ بأف امكانية 

داخؿ حدود نمط الفرد الرياضي، وذلؾ عف طريؽ زيادة الكتمة العضمية وتقميؿ الدهوف في الجسـ فنتيجة 

 (2).مع تقميؿ مف تقرير مركبة السمنة النمط الى مزيد مف العضمية والنحافة

لرياضي سوؼ يسهـ بشكؿ ف عممية الاختيار الصحيح للاعبيف في بداية الموسـ اأحيث يرى الباحث 

حمد أ)  وهذ ما يؤكد ،ة طوؿ فتر  المباراةكبير عمى تهيئة لاعبيف عمى مستوى عالي مف المساهمة الفاعم

عريبي( "فالمدرب الجيد بعد الاطلاع عمى نتائج اختبارات اللاعبيف يستطيع التنبؤ وتوقع مستقبؿ كؿ مف 

 3 (3)ـ مف هو قابؿ لمتطور والتقدـ ويترؾ ارخريفهؤلاء اللاعبيف وبعد خضوعهـ لمتدريب، فيأخذ منه

                                                           

، القاهرة، دار 1، طالقياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف:  (1)
 83.، ص...8الفكر العربي، 

، الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1، طمقدمة في بيولوجيا الرياضةيوسؼ لازـ كماش، صالح بشير سعد ابو خيط:  (2)
 87.3، ص8.11والنشر، 

 1.73، صمصدر سبؽ ذكرةاحمد عريبي عودة:  (3)
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بشكؿ افضؿ مما  لاعبيهكما يمكف لممدرب تحديد المنهج التدريبي المناسب مف خلاؿ معرفة قدرات 

)هاشـ  يؤكد وهذا ما  ،يساعد عمى توجيه اللاعبيف بالشكؿ الصحيح نحو الاهداؼ الموضوعة لعممية التدريب

احمد سميماف( إف التنبؤ في المجاؿ الرياضي هو إف يتوقع المدرب مستوى لاعبيه وما سيؤوؿ إليه هذا 

المستوى في المستقبؿ بالاستناد إلى محددات معينة تعد مف ضمف المتغيرات المستقمة التي ستؤثر في 

 3(1)نهجه التدريبي بحسب هذ  المعطياتالمستوى وبهذا سوؼ يستطيع تحديد م

 

 

                                                           

 هاشـ احمد سميماف: التنبؤ بمستوى الأداء المهاري بدلالة الأداء البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة السمة الناشئيف (1)
 83، ص1997(، أطروحة دكتورا ، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 16-15بأعمار )
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 : وتحميل ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى ما يأتيمن خلال عرض 

 .اللاعبينة التدريببرامج ال اعداد كوسائل لمتقييم في من قبل المدربين يمكن اعتماد ىذه الاختبارات -1

الدليل العممي الموضوعي تكون بمثابة ربعة  لأمن الاختبارات ا يجاد درجات ومستويات معيارية لكل اختبارإ -2

 .ة الى المجموعة التي ينتمون الييابالنسب لاعبيوتقييم مستوى ل لممدرب

قمية مباشرة لتقييم مؤشرات ر  لممدربين تعطي رياضية مؤشرات عامة للاختبارات عن طريق معادلات ايجادتم  -3

 .داء لاعبييملأمستوى ا

 مختمفة من خلال تطبيق الاختباراتفي حصوليا عمى درجات ومستويات وبنسب مئوية  العينةفراد أتباين  -4

 .(الميارية - البدنية)

 ،العضلات ونسبة الدىون كفايةو  ( المياري –البدني)داء لأبين متغيرات ا )خطية( معنوية علاقات ارتباط ظيور -5

 كثر من متغير في اختبار واحد. أتبارات في التقييم من خلال قياس ليذه الاخ قوةاعطت العلاقات  قد وىذه 

 لدييا القدرة عمى التقييم ميدانياً باستخدام وسائل قياس مباشرة . من قبل الباحث الاختبارات التي تم تصميميا -7

 كانت نسبو  ،العضلات ونسبة الدىون كفايةالميارية( بدلالة  –الاختبارات )البدنية  لجميعنسب مساىمة  ظيرت -8

 عمى مدى الارتباط الوثيق بين متغيرات البحث. ناتدل ذإ ، المساىمة مؤثرة

الارتقاء بمستوى و  الانتقاء قارنة لملاحظةالباحث كوسائل م توصل الييامكانية استخدام معادلات التنبؤ التي إ -9

 . والخاصفترات الاعداد العام  طوال اللاعبين تدريب
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 :التوصيات -5-2
كرة مجال التدريب الرياضي لوالعاممين في الاختبارات في تقيم مستويات اللاعبين من قبل المدربين  ىذه استخدام -1

 .اليد

 فترات الاعداد.ت مبكرة من فتراالفردية بين اللاعبين في  المقارنةاستخدام ىذه الاختبارات كوسائل  -2

 .لمفرق والمنتخبات لفئة الشباب استخدام ىذه الاختبارات كمعايير في عممية الانتقاء للاعبين -3

فترة  طوالالبرامج التدريبية وتطور اللاعبين خلال  نجاح استخدام ىذه الاختبارات كوسائل تقييم لملاحظة مدى -4

 .الدخول في المنافسةبالمستوى قبل الارتقاء و الاعداد العام والخاص 

المتمثل  بصورة مركبة بالإضافة الى المتغير الفسيولوجي البدني داء المياريلأالمدربين عمى تدريب ا عمىالتأكيد  -5

 .العضلات ونسبة الدىون باعتبارىا متغيرات مؤثرة عمى جودة اداء اللاعبين اثناء المباراة بكفاية

عداد جداو  -6 لاختبارات قبل الدخول في فترة ل من قبل المدربين اعتمادا عمى تطبيق ااستخدام معادلات التنبؤ وا 

 .من قبل الباحث بيا المتنبئبمستوى التدريب اعتمادا عمى الدرجات  الاستفادةملاحظة مدى مع عداد لإا

تقييم تكون كمؤشرات ل العضلات ونسبة الدىون لفئة المتقدمين كفايةلكل من  جراء دراسات وبحوث مشابية إ -7

 والابتعاد عن التقييم الموضوعي. موضوعية وميدانية أكثر ملائمة لتقييم الاداء



 المصادر
 المصادر العربية

 المصادر الاجنبية
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 المصادر العربية
 القران الكريم -
  1985، الأردن، دار الامل، 1، طوالتقويم في العممية التدريبيةاحمد سممان عودة: القياس. 
  :2004سناريا، ، بغداد، مكتب 1، طالتحميل والاختبار في كرة اليداحمد عريبي عودة. 
  :1998، طرابمس، دار المطبوعات لمنشر، 1، طكرة اليد وعناصرىا الاساسيةأحمد عريبي عودة . 
  :1998، القاىرة، الانتصار لطباعة الاوفسيت، التدريب الرياضي وتطبيقاتوأمر الله البساطي. 
  :2005، اذار، محاضرات التقويم والقياس في التربية الرياضية ايمان حسين الطائي ، 

.www.iraqacad.org       
  :بغداد، 2ط مفاىيم وموضوعات مختاره في عمم التدريب الرياضي والعموم المساعدة،باسل عبد الميدي ،

 .2008دار العدالة لمطباعة والنشر، 
  :2008، العراق، دار دجمة لمطباعة، 1، طفسمجو التدريب الرياضي في كرة اليدبثار عمى جوكل. 
 2001، القاىرة، دار الفكر العربي، أسس ونظريات التدريب الرياضيسي احمد: بسطوي. 
  :العراق، مؤسسة موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسم محمد البدري، أحمد خميس راضي السوداني ،

 .2011الصفاء لممطبوعات، 
  :ز2009زيع، ، القاىرة، دار الثقافة لمنشر والتو 1، طاساليب البحث العمميجودت عزت عطيوي 
  :2000، عمان، دار الشروق، تشريح جسم الانسانحكمت عبد الكريم افريحات. 
  :1، طاساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبد الرزاق كاظم العبادي ،

 .2015العراق،  شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة، 
  :الاسكندرية، مؤسسة عالم الرياضة لمنشر 1، ط،الخطط اليجومية والدفاعيةكرة اليد خالد جمال السيد ،

 .2014ودار الوفاء لدنيا الطباعة، 
  :2008، القاىرة، مطبعة ماكس جروب، 1، طاليجوم والدفاع في كرة اليدخالد حمودة، جلال كمال. 
  :1991، جامعة البصرة، التحميل البيوميكانيكي و الفسمجة في التدريب الرياضيريسان خربيط مجيد . 
  :2000، عمان، دار السيرة لمنشر والتوزيع، 1، طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد. 
  سعد محسن اسماعيل: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب

 .1996وراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد، أطروحة دكت
  :2006، عمان، دار اليازوري لمطباعة والنشر، عمم التشريحصلاح الدين محمد ابو الرب. 
  :2001، جامعة الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة اليدضياء الخياط، نوفل محمد الحيالي. 
 1994لمتدريب الرياضي، القاىرة، دار الفكر العربي،  طمحة حسام الدين: الأسس الحركية والوظيفية. 
  :القاىرة، مركز 1، طأساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبد المنعم أحمد جاسم الجنابي ،

 .2019الكتاب لمنشر، 
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  :العمران، ، بغداد، مطبعة كرة اليد ماليا وماعمييا المبادئ التعميمية والتدريبيةعبدالوىاب غازي حمودي
2008. 

  الميارية ( المصممة والمقننة وعلاقتيا باليجوم الفردي  –عثمان مصطفى عثمان: الاختبارات ) البدنية
خلال المنافسة للاعبي كرة اليد في اقميم كوردستان، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، 

 .2003اربيل،  -جامعة صلاح الدين 
 مجمة القادسية لعموم التربية تصميم اختبار لدقة التصويبمد يوسف الشمخي: عمي تركي مصمح، اح ،

 .2002، جامعة القادسية، 5، ع1البدنية، م
  :1، طميارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية عمي سممان عبد الطرفي ،

 .2013بغداد، مكتب النور، 
 القاىرة، دار 1، طالقياس والتقويم في المجال الرياضيلحسيني: عمي سموم الفرطوسي، صادق جعفر ا ،

 .2020الفكر العربي، 
  :2016، المجمس العالمي لمعموم الرياضية في السويد، التشريح الرياضيعمي فالح سممان. 
  ،بغداد،1، طوالتقويم –القياس  –الأسس العممية للاختبار فائزة عبد الجبار احمد و غادة محمود جاسم ، 

 .2019مكتب النور لمطباعة، 
  :1998، عمان، دار الفكر العربي، 1، طأسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين. 
  :عمان، دار الفكر لمطباعة، 1، ط عمم التدريب الرياضي في الاعمار المختمفةقاسم حسن حسين ،

1998. 
  :تطبيقات -في كرة اليد نظريات  القياس والتقويم وتحميل المباراةكمال الدين عبد الرحمن درويش واخران ،

 .1998، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1ط
  :تطبيقات –الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد نظريات كمال الدين عبد الرحمن درويش واخرون ،

 .1998القاىرة، 
  :61، ص1989، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، كرة اليدكمال عارف، سعد محسن. 
  :مركز الكتاب لمنشر، 3، طرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين ،

2019. 
  :بغداد، دار 1، طالاختبارات والمقاييس في مجال التربية البدنية محجوب ابراىيم ياسين المشيداني ،

 .2015سلام، 
  :1989، الكويت، شركة مطابع السلام، 1، طالتكنيككرة اليد ، تعمم ، التدريب ، محمد توفيق الوليمي. 
  :النجف الاشرف، دار الضياء 1،طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري ،

 .2010لمطباعة والتصميم، 
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  :1، طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،
 .2000دار الفكر العربي،  القاىرة،

  :1، طالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب ،
 .1999دار الفكر العربي، القاىرة، 

  :القاىرة، دار الفكر العربي، 4، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانين ،
2004. 

 1995، القاىرة، دار الفكر العربي، 1،طالقياس والتقويم في التربية الرياضيةي حسانين: محمد صبح. 
  :تحديد مؤشرات رقمية لبعض الاختبارات المصممة وفق متطمبات الاداء محمد ماجد محمد صالح

( للاعبي كرة اليد الشباب، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية  الفسمجي –البدني  –)المياري 
 .2013الرياضية، جامعة البصرة، 

  :2000، عمان، دار المناىج لمنشر والتوزيع، الأشراف والتقويم في التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي. 
  :2010الفكر العربي، ، القاىرة، دار 1، طعمم التطوير في أساليب التدريبمحمود موافي. 
  :عمان، مؤسسة الوارق 1، طأسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد ابراىيم ،

 .2000لمنشر ، 
  :التطبيق –الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية والرياضية النظرية مصطفى حسين باىي واخرون ،

 .2015القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية، 
  :2007، عمان، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، 1، طاساسيات البحث العمميمنذر عبد الحميد الضامن. 
  :2004، جامعة حموان، دار الفكر العربي، كرة اليد لمجميعمنير جرجيس ابراىيم. 
  ة، نزار حسين النفاخ: تحديد مستويات معيارية لمميارات الاساسية بكرة اليد، رسالة ماجستير غير منشور

 .10، ص2000جامعة بابل، كمية التربية الرياضية، 
  :بغداد، مطبعة 1، طدليل البحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك، رافع صالح ،

 .2004الشيد، 
  ،1990ىاره: أصول التدريب، )ترجمة( عبد عمي نصيف، الموصل، مطابع التعميم العالي. 
 نبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة الأداء البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة ىاشم احمد سميمان: الت

 .1997(، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 16-14السمة الناشئين بأعمار )
 ي كرة ىاشم احمد سميمان: التنبؤ بمستوى الأداء المياري بدلالة الأداء البدني والقياسات الجسمية للاعب

 .1997(، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 16-14السمة الناشئين بأعمار )
  :الرياض، جامعة الممك سعود، السمنة والنشاط البدني في مرحمة الطفولة المبكرةىزاع بن محمد اليزاع ،

2005. 
  :2005المناىج لمنشر والتوزيع، ، القاىرة، دار 2، طأصول البحث العممي ومناىجووجيو محجوب. 
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  :2002بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،البحث العممي ومناىجووجيو محجوب. 
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 https://www.skulpt.me/science     
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 Cratty B.J: Movement Behavior and Motor Learning، Philadelphia، Lea and 

Febiger، 1975، p212. 
 http://nbuv.gov.ua_portal_Soc_Gum_PPMB_texts_2010_1_10diepds  
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 http://nbuv.gov.ua_portal_Soc_Gum_PPMB_texts_2010_1_10diepds  
 https//support.musclesound.com.pm5.33 
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 (1ممحق )
 كتاب تسهيل مهمة
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 (2ممحق )
 المقابلات الشخصية مع الخبراء وذي الاختصاص

 المقابلات الشخصية
 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 فسمجة جامعة ميسان أ . د مجيد جاسب حسين 1
 فسمجة جامعة ميسان أ . د ماجد شندي والي 2
 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  3
 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د عبد الوهاب غازي 4

 كرة اليد /تعمم  جامعة ميسان أ . د محمد عبد الرضا كريم 5
 بايوميكانيك جامعة ميسان أ . د محمد حسين حميدي 6
 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د رائد محمد مشتت  7
 كرة اليد/ تدريب رياضي  جامعة البصرة أ . د صادق عباس عمي 8
 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د زينب عبد الرحيم 9

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة ذي قار أ . د جبار عمي جبار  11

 بايوميكانيك جامعة البصرة أ . د مهدي عبد الصاحب حيدر 11
 بايوميكانيك الجامعة المستنصرية أ . د حكمت عبد الكريم المذخوري 12

 بايوميكانيك جامعة القادسية أ . د حسين مردان عمر 13

 فسمجة ميسانجامعة  م . دأ .  ناطق عبد الرحمن وريثة 14
 فسمجة جامعة ميسان أ . م . د مثنى ليث حاتم 15
 فسمجة جامعة ميسان أ . م . د عمار عمي اسماعيل  16
 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 17
 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 18

 اختبارات وقياس المستنصريةالجامعة  أ . م . د غادة محمود جاسم 19
 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة البصرة أ . م . د اسامة صبيح حسن  21

 اختبارات وقياس مديرية تربية ميسان أ . م . د وسام حميد عبد الرضا 21
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 (3ق )ممح

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                        

 جامعة ميسان               
 ةكمية التربية البدنية وعموم الرياض   

 الدراسات العميا )الماجستير(      
                  

 استمارة استبانة                                               

 الشباباستطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد 

 الأستاذ الفاضل ................................................ المحترم .
 تحية عطرة ... 

والتنبؤ  (المهارية –البدنية )تصميم وتقنين اختبارات لأهم المتطمبات  )يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم 
ولما يعيده الباحث من حضرتكم الخبرة والدراية  ،العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب ( بكفاية

في ىذا المجال ، يضع بين ايديكم ىذه الاستمارة . شاكرا لكم ابداء المساعدة في تحديد أىم المتطمبات البدنية الخاصة 
( عمماً 11 – 1(  أزاء الدرجة التي تقتنعون بيا والتي تتراوح من )    بلاعبي كرة اليد الشباب وذلك بوضع أشاره )   

 ( .11أن أعمى درجة ىي )

: يرجى اضافة أية متطمب بدني خاص بلاعبي كرة اليد الشباب غير موجود وترى وجوب توفره ليذه المعبة  ملاحظة
 مع وضع الدرجة المناسبة ليا ، مــع التقـديـــــر ...

 الباحث                                                                             :         التوقيع
 ياسر كاظم محمد                                                                          الاسم:          

 جامعة ميسان                                                                          :    المقب العممي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                              : تاريخ الحصول عمى المقب العممي

 13317137770:                                                                        ىاتف : مكان العمل
 Email                                                             :                         التخصص

  yasrkazm82@gmail.com                                                        1010/    /     التاريخ 
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 أهم المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباباستمارة تحديد 

 

 المتطمبات البدنية
  الدرجات

 الملاحظات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

  القوة 1
            القوة الانفجارية لمذراعين أ

            القوة الانفجارية لمرجمين ب
            القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ج
            المميزة بالسرعة لمرجمين القوة د
  السرعة 2
            السرعة الانتقالية أ

            سرعة الاستجابة الحركية ب
            سرعة رد الفعل ج
            سرعة الاداء د
  المطاولة ) تحمل الاداء ( 3
            مطاولة القوة أ

            مطاولة السرعة ب
            مطاولة القوة المميزة بالسرعة ج
            الرشاقة 4
            المرونة 5
            الدقة 6
            التوافق 7
            التوازن 8

 المتطمبات البدنية التي يرغب الخبير بإضافتها
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                                                                   (4ممحق )                                               

  بسم الله الرحمن الرحيم                                      
 جامعة ميسان                

 ةكمية التربية البدنية وعموم الرياض   
 (الدراسات العميا )الماجستير      

 
 

 استمارة استبانة                                                 

 ىم المتطمبات الميارية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشبابأاستطلاع اراء الخبراء لتحديد 

 الأستاذ الفاضل ........................................... المحترم .

 تحية عطرة ... 
والتنبؤ  (المهارية –البدنية )تصميم وتقنين اختبارات لأهم المتطمبات  )يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم 

ولما يعيده الباحث من حضرتكم الخبرة والدراية  ،( العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب بكفاية
في ىذا المجال، يضع بين ايديكم ىذه الاستمارة . شاكرا لكم ابداء المساعدة في تحديد أىم المتطمبات الميارية 

        ( أزاء الدرجة التي تقتنعون بيا والتي تتراوح من  ة اليد الشباب وذلك بوضع أشاره )     الخاصة بلاعبي كر 
 ( .11( عمماً أن أعمى درجة ىي )11– 1)

: يرجى اضافة أية متطمب مياري خاص بلاعبي كرة اليد الشباب غير موجود وترى وجوب توفره ليذه المعبة  ملاحظة
 مع وضع الدرجة المناسبة ليا ، مــع التقـديـــــر ...

 الباحث                                                                     :                  التوقيع
 :                                                                                   ياسر كاظم محمد الاسم

 :                                                                             جامعة ميسان المقب العممي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                     :          تاريخ الحصول عمى المقب العممي

 13317137770ىاتف :                                                   :                     مكان العمل
  Email:                                                                                    التخصص

                       yasrkazm82@gmail.com                                                     1010/     /     التاريخ  
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 المتطلبات المهارية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب استمارة تحديد أهم  

 

 المتطمبات المهارية
  الدرجات

 الملاحظات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

   مسك الكرة 1

            مسك الكرة باليدين  أ

            واحدةمسك الكرة بيد  ب
  استلام الكرة 2

            استلام من فوق الراس أ

            استلام من مستوى الصدر  ب

            استلام من الاعمى مع القفز ج

            استلام لمجانب د

            التقاط الكرة المتدحرجة ه
            التقاط الكرة الثابتة و

  المناولة 3

            المناولة المرتدة أ

            من مستوى الرأس السوطية المناولة ب

            من فوق الرأس السوطية المناولة ج

            المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة د

            مناولة الدفع ه
            المناولة لمخمف و

  الطبطبة 4

            في خط مستقيمالطبطبة  أ

            الطبطبة في خط متعرج ب

            الطبطبة مع الخداع والتصويب والمناولة ج
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  التصويب 5

            التصويب من القفز  أ

            التصويب من الارتكاز ب
            التصويب من السقوط ج
            التصويب الخمفي د
            التصويبة  الرسغية ه
            فوق الرأسمن  ة السوطيةالتصويب و
            السوطية من مستوى الرأس ةالتصويب ز
            التصويب من الجري ح
  الخداع والمراوغة 6
            الخداع بالجسم أ

            الخداع البسيط  بالكرة  ب
            الخداع بالمناولة  ج
            الخداع بالطبطبة د
            الخداع بالتصويب ه
            الخداع بالمناولة ثم المناولة و
            الخداع بالمناولة ثم الطبطبة ز
            الخداع بالمناولة ثم التصويب ح
            الخداع بالجسم ثم المناولة ط
            بالتصويب ثم التصويبالخداع  ج
            الخداع بالتصويب ثم المناولة ف

 المتطمبات المهارية التي يرغب الخبير بإضافتها
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 (5ممحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                 

 جامعة ميسان              
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   

 (الدراسات العميا )الماجستير      
                    

                        

 استمارة استبانة                                                 
 العضلات العاممة والخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم  

 الأستاذ الفاضل ................................................................. المحترم 
 تحية عطرة ... 

والتنبؤ  (المهارية –البدنية )تصميم وتقنين اختبارات لأهم المتطمبات  )يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم 
ولما يعيده الباحث من حضرتكم الخبرة والدراية  ،( العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب بكفاية

في ىذا المجال ،يضع بين ايديكم ىذه الاستمارة . شاكرا لكم ابداء المساعدة في تحديد أىم العضلات العاممة الخاصة 
ماً ( عم10 – 1بلاعبي كرة اليد الشباب وذلك بوضع أشاره )      ( أزاء الدرجة التي تقتنعون بيا والتي تتراوح من )

 .(10أن أعمى درجة ىي )
 الملاحظات :

  ( عضمة  12عمى كل جانب من جسم الانسان بواقع )  –سوف يعرض الباحث مجموعات العضلات الفردية
( يكون عددىا يسار  –يمين لايسر حيث اذ ان مجموع العضلات )( عضمة لمجانب ا12لمجانب الأيمن و )

 ( عضمة عاممة.24)
  يرجى اضافة أية عضمة عاممة خاصة بلاعبي كرة اليد الشباب غير موجودة وترى وجوب توفرىا ليذه المعبة مع

 وضع الدرجات المناسبة ليا ، مع التقدير ...     
                                     

 الباحث                                      :                                            التوقيع
 ياسر كاظم محمد                                     :                                           الاسم

 جامعة ميسان                                        :                                   المقب العممي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة          :                                    تاريخ الحصول عمى المقب العممي

 07703173362ىاتف :                                      :                                 مكان العمل
 Email                                         :                                       التخصص
  yasrkazm82@gmail.com                                                      1202 /    / التاريخ    
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 الشباب الخاصة بلاعبي كرة اليد و العضلات العاممة  استمارة تحديد أهم  

 

 العضلات العاممة
  الدرجات

 الملاحظات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

            العضمة ذات الرأسين 1

            العضمة ثلاثية الرؤوس 2
            عضمة الكتف 3

            عضمة الساعد 4
            عضمة الصدر 5
            عضلات البطن 6
            عضمة الجزء العموي من الظهر 7
            اسفل الظهرعضمة  8
            العضمة الرباعية  9

            عضمة اوتار الركبة  11
            عضمة ربمة الساق 11
            ) الكمية ( الأولويةالعضلات  12

 العضلات العاممة التي يرغب الخبير بإضافتها
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 (6ممحق )                                                  
 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                              

 جامعة ميسان               
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   

 (الدراسات العميا )الماجستير      
                    

 استمارة استبانة                                  

 العضلات والخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب بكفايةالدىون المؤثرة  استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم  
 ................................................ المحترم .الأستاذ الفاضل 
 تحية عطرة ...

والتنبؤ  (المهارية –البدنية )تصميم وتقنين اختبارات لأهم المتطمبات  )يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم 
ولما يعيده الباحث من حضرتكم الخبرة والدراية  ،( العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب بكفاية

في ىذا المجال ، يضع بين ايديكم ىذه الاستمارة . شاكرا لكم ابداء المساعدة في تحديد أىم الدىون المؤثرة في جودة 
تتراوح (  أزاء الدرجة التي تقتنعون بيا والتي       ة اليد الشباب وذلك بوضع شاره ) العضلات العاممة لدى لاعبي كر 

 ( .10( عمماً أن أعمى درجة ىي )10 – 1من )

: يرجى اضافة أي نوع من انواع الدىون الغير موجودة وترى وجوب توفرىا بسبب تأثيرىا عمى جودة  ملاحظة
 العضلات العاممة لدى لاعبي كرة اليد الشباب مع وضع الدرجة المناسبة ليا ، مــع التقـديـــــر ...

 

 الباحث                                 :                                               التوقيع
 ياسر كاظم محمد                             :                                                الاسم

 جامعة ميسان              :                                                         المقب العممي
 :                                         كمية التربية البدنية وعموم الرياضةتاريخ الحصول عمى المقب العممي

 07703173362:                                                                  ىاتف : مكان العمل
 Email                                    :                                          التخصص

  yasrkazm82@gmail.com                                               1202 التاريخ    /   /
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 العضلات العاممة الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب  كفايةعمى  الدهون المؤثرة استمارة تحديد أهم  

 

 انواع الدهون
  الدرجات

 الملاحظات
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

            الدهون المحيطة بالعضمة 1

            الكوليسترول 2
            الدهون الثلاثية 3
            الدهون عالية الكثافة 4
            متوسطة الكثافةالدهون  5
            الدهون المنخفضة الكثافة 6

 ملاحظة
 العضلات العاممة والتي يرغب الخبير بإضافتها كفايةانواع الدهون المؤثرة عمى 
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 (7ممحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                   

 جامعة ميسان               
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   

   الدراسات العميا )الماجستير(      
                          

 استمارة استبانة
 الخبراء لتحديد النسب المئوية لمتطمبات الدراسةاستطلاع آراء 

 نسبة الدىون ( –العضلات العاممة  –المياري  -) البدني 

 الخاصة بلاعبي كرة اليد الشبابو 

 الأستاذ الفاضل ................................................... المحترم 
 تحية عطرة ...

والتنبؤ  (المهارية –البدنية )هم المتطمبات لأيم وتقنين اختبارات ) تصميروم الباحث أجراء بحثو الموسوم 
ن الخبرة ولما يجده الباحث من حضرتكم م ،(العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب  بكفاية

في تحديد النسب ، يضع بين ايديكم ىذه الاستمارة راجيا التعاون و شاكرا لكم ابداء المساعدة والدراية في ىذا المجال
 التقدير ...و  فائق الشكر المئوية لكل متغير من متغيرات الدراسة بتحديد قيمة رقمية ليا مع

                                     
 الباحث            :                                                                          التوقيع
 ياسر كاظم محمد        :                                                                           الاسم

 جامعة ميسان                                   :                                           المقب العممي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                            :                   تاريخ الحصول عمى المقب العممي

 07703173362ىاتف :                     :                                                    مكان العمل
 Email                       :                                                             التخصص

  yasrkazm82@gmail.com                                                        1202 التاريخ     /    /
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 استمارة النسبة المئوية لكل متغير من متغيرات الدراسة

 النسبة % متغيرات الدراسة ت

  المتطمب البدني 1

  المتطمب المهاري 2

  العضلات العاممة كفاية 3

  نسبة الدهون 4
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 (8ممحق ) 
 متطمبات البحث اسماء الخبراء والمختصين لتحديد أهم  

 المتطمبات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب اسماء الخبراء والمختصين لتحديد أهم  

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  1

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د عبد الوهاب غازي 2

 كرة اليد /تعمم  جامعة ميسان أ . د محمد عبد الرضا كريم 3

 تدريب رياضي جامعة البصرة أ . د ذو الفقار صالح عبد الحسين 4

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د مصطفى عبد الرحمن محمد  5

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د ميثاق غازي محمد 6

 اختبارات وقياس جامعة ديالى أ . د عبد الرحمن ناصر راشد 7
 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بابل أ . د احمد يوسف متعب 8
 كرة اليد /تدريب رياضي  ذي قارجامعة  أ . د جبار عمي جبار  9

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة بابل أ . د نبيل كاظم هربيد 11

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة ديالى أ . د حيدر شاكر مزهر 11

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 12
 اختبارات وقياس البصرةجامعة  أ . م . د مكي جبار عودة 13
 كرة اليد/عمم النفس الرياضي جامعة البصرة أ . م . د كاظم حبيب عباس شمش 14
 كرة اليد /اختبارات وقياس  الجامعة المستنصرية أ . م . د حردان عزيز سممان 15

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د غادة محمود جاسم 16

 كرة اليد/عمم النفس الرياضي جامعة ميسان . م . د أ رياض صيهود هاشم 17

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 18

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د رياض مزهر خريبط  19
 اختبارات وقياس مديرية تربية ميسان أ . م . د وسام حميد عبد الرضا 21
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 المتطمبات المهارية الخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب الخبراء والمختصين لتحديد أهم  اسماء 

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  1

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د عبد الوهاب غازي 2

 كرة اليد /تعمم  جامعة ميسان . د أ محمد عبد الرضا كريم 3

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة البصرة أ . د صادق عباس عمي 4

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د مصطفى عبد الرحمن محمد  5

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د ميثاق غازي محمد 6

 وقياساختبارات  جامعة ديالى أ . د عبد الرحمن ناصر راشد 7

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بابل أ . د احمد يوسف متعب 8

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة ذي قار أ . د جبار عمي جبار  9

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة بابل أ . د نبيل كاظم هربيد 11

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د عماد كاظم ياسر 11

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة ديالى أ . د مزهرحيدر شاكر  12

 كرة اليد /اختبارات وقياس  الجامعة المستنصرية أ . م . د حردان عزيز سممان 13

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د غادة محمود جاسم 14

 اليدكرة /عمم النفس الرياضي جامعة ميسان أ . م . د رياض صيهود هاشم 15

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 16

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 17

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د رياض مزهر خريبط  18
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 العضلات العاممة والخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب اسماء الخبراء والمختصين لتحديد أهم  

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 الفسمجة جامعة ميسان أ . د مجيد جاسب حسين 1

 الفسمجة جامعة القادسية أ . د اسعد عدنان عزيز 2
 الفسمجة جامعة ميسان أ . د افراح سعيد محمد  3
 الفسمجة جامعة ميسان أ . م . د عمار عمي اسماعيل  4

 الفسمجة جامعة ميسان أ . م . د مثنى ليث حاتم 5
 الفسمجة مديرية تربية الانبار أ . م . د محمود رشيد سعيد 6

 

 

 العضلات العاممة الخاصة كفايةالدهون المؤثرة في  اسماء الخبراء والمختصين لتحديد أهم  
 بلاعبي كرة اليد الشباب 

 التخصص مكان العمل العمميالمقب  الاسم ت

 الفسمجة جامعة ميسان أ . د مجيد جاسب حسين 1

 الفسمجة جامعة ميسان أ . د ماجد شندي والي 2

 الفسمجة جامعة القادسية أ . د اسعد عدنان عزيز 3

 الفسمجة جامعة ميسان أ . د افراح سعيد محمد  4

 الفسمجة جامعة ميسان أ . م . د عمار عمي اسماعيل  5

 الفسمجة جامعة ميسان أ . م . د مثنى ليث حاتم 6

 الفسمجة مديرية تربية الانبار أ . م . د محمود رشيد سعيد 7
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 اسماء الخبراء والمختصين لتحديد النسب المئوية لكل متغير من متغيرات الدراسة

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  1

 كرة يد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د عبد الوهاب غازي 2

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة البصرة أ . د صادق عباس عمي 3

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د مصطفى عبد الرحمن محمد  4

 وقياساختبارات  جامعة ذي قار أ . د ميثاق غازي محمد 5

 اختبارات وقياس جامعة ديالى أ . د عبد الرحمن ناصر راشد 6

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بابل أ . د احمد يوسف متعب 7

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة ذي قار أ . د جبار عمي جبار  8

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة بابل أ . د نبيل كاظم هربيد 9

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د ياسر عماد كاظم 11

 كرة اليد /اختبارات وقياس  جامعة ديالى أ . د حيدر شاكر مزهر 11

 كرة اليد /اختبارات وقياس  الجامعة المستنصرية أ . م . د حردان عزيز سممان 12

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د غادة محمود جاسم 13

 كرة اليد/عمم النفس الرياضي جامعة ميسان أ . م . د صيهود هاشمرياض  14

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 15

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 16

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د رياض مزهر خريبط  17
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 (9ممحق )
 اسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات

 اسماء الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية الاختبارات المقترحة والخاصة بلاعبي كرة اليد الشباب

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  1

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د غازيعبد الوهاب  2

 كرة اليد /تعمم  جامعة ميسان أ . د محمد عبد الرضا كريم 3

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د عماد كاظم ياسر 4

 كرة اليد/ تدريب رياضي  جامعة البصرة أ . د صادق عباس عمي 5

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة بغداد أ . د عمار دروش رشيد 6

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د رائد محمد مشتت  7

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة البصرة أ . د حسام محمد جابر 8

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د زينب عبد الرحيم 9

 كرة اليد /تدريب رياضي  جامعة ذي قار أ . د جبار عمي جبار  11

 اختبارات وقياس جامعة ذي قار أ . د ربيع لفتة داخل 11

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . د عمي سممان عبد الطرفي 12

 كرة اليد /اختبارات وقياس  الجامعة المستنصرية أ . م . د حردان عزيز سممان 13

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية أ . م . د غادة محمود جاسم 14

 كرة اليد/عمم النفس الرياضي جامعة ميسان أ . م . د رياض صيهود هاشم 15
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 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 16

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 17

 وقياساختبارات  الجامعة المستنصرية أ . م . د رياض مزهر خريبط  18

 اختبارات وقياس مديرية تربية ميسان أ . م . د وسام حميد عبد الرضا 19

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية م . د يعقوب يوسف عبد الزهرة 21

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية م . د رعد خنجر حمدان 21

 اختبارات وقياس الجامعة المستنصرية م . د معاذ عبد الكريم فاضل 22
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 (11ممحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم                                          

 جامعة ميسان               
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   

 الدراسات العميا )الماجستير(      
 

 استبانةاستمارة                                  
 حول صلاحية الاختبارات المقترحة استطلاع أراء الخبراء                                 

 .الأستاذ ............................................ المحترم / المحترمة

 تحيو طيبة ... 
والتنبؤ  (المهارية –البدنية )تصميم وتقنين اختبارات لأهم المتطمبات  )إجراء بحثة الموسوم يروم الباحث       
ولما يعيده الباحث من حضرتكم الخبرة والدراية ، ( العضلات العاممة ونسبة الدهون للاعبي كرة اليد الشباب بكفاية

أصحاب الخبرة في ىذا المجال ، يضع الباحث أمام حضراتكم مجموعة من الاختبارات المصممة، وباعتباركم من 
يد مدى ملاءمتيا لموضوع العممية في مجال عممكم يرجى التفضل بتقويم الاختبارات الخاصة بموضوع الدراسة وتحد

 ...الدراسة مع فائق الشكر والتقدير
 

 الباحث                             :                                                        التوقيع
 ياسر كاظم محمد                          :                                                 الثلاثيالاسم 

 جامعة ميسان                             :                                                المقب العممي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                       :                       تاريخ الحصول عمى المقب العممي

 07703173362ىاتف :           :                                                           مكان العمل
 Email                                                                   2021 /     /التاريخ     

                                                                               yasrkazm82@gmail.com                 
 
 
 
 

mailto:yasrkazm82@gmail.com
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 الاختبار الاول(())
 ياسر لسرعة الأداء وميارة حائط الصد الدفاعياختبار  :سم الاختبارا. 
 د الدفاعي في اكثر من مركز قياس سرعة اداء التحركات الدفاعية مع ميارة حائط الص :الاختبار الغرض من

 دفاعي
 شريط   –صافرة   –ساعة توقيت  –سم  250كرات يد معمقتان في قائمين  بارتفاع  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 لاصق
 (.سنة 19 – 17ي كرة اليد الشباب )لاعب :المستوى والجنس 
 داءلأطريقة ا:  

م(  6(  والتي تبعد عن منتصف خط )1( متر عند علامة البدء والمؤشرة بالرقم )6يقف المختبر عمى خط )
م( من الجانب  2( مسافة )3( والذي يبعد ايضا عن الرقم )5م( وكذلك بالنسبة لمرقم ) 2( مسافة )3والمحددة بالرقم )

م( بحيث  2م( تكون المسافة بينيما ) 9) ( الموجودة عمى خط4و)( 2الاخر ، اما بالنسبة للأرقام المحددة بالرقم )
( باتجاه الرقم 1تحرك من الرقم )، وعند سماع صافرة البدء يقوم المختبر بالم( 9توسط ىذه المسافة منتصف خط )ت
لرقم اثنان ( ليقوم بالقفز لأعمى للأداء ميارة حائط الصد الدفاعي بحيث يلامس الكرة المعمقة بشكل عمودي عمى ا2)

م(  6( الموجود في منتصف خط )3، ثم اليبوط والرجوع الى الخمف الى الرقم )سم( وبكمتا اليدين 250الارتفاع )ذي 
( ليقوم بالقفز لأعمى لأداء ميارة حائط الصد الدفاعي وملامسة الكرة بكمتا 4) بعدىا يقوم المختبر بالتحرك الى الرقم

( الى 5) ( ، بعدىا يقوم المختبر بتكممة الاداء والتحرك من الرقم5خمف الى الرقم )اليدين ثم اليبوط والرجوع الى ال
( ثم التحرك 3بالقفز ولأداء ميارة حائط الصد الدفاعي وملامسة الكرة بكمتا يدية ثم الرجوع الى الرقم ) ( ليقوم4الرقم )

وملامسة الكرة بكمتا يدية ثم الرجوع والانتياء  ( ليقوم المختبر بالقفز ولأداء ميارة حائط الصد الدفاعي2الى الرقم )
 (.1بالرقم )

 داءلأشروط ا : 
 يعطى المختبر محاولة واحدة. – 1
ان يمتزم المختبر بالتسمسل الصحيح لأداء الاختبار وفي حال عدم تطبيقو بالتسمسل الصحيح للأرقام تعاد  – 2

 المحاولة .
 ان يقوم المختبر بمس الكرة بكمتا يدية .  – 3

 : طريقة التسجيل
( ثانية وىو الزمن المسجل 1/100يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة لسرعة اداء التحركات الدفاعية أقرب ) – 1

 أبتداءاً من سماع أشاره البدء وحتى الانتياء والرجوع الى نقطة البداية.
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 لكل خطأ اثناء الاداء مثل عدم القفز أو عدم الرجوع الى الارقام المحددة بشكل تام .يتم اضافة ثانية واحدة  – 2

 يعطى المختبر ثلاث درجات في حال مس الكرة بكمتا اليدين. – 4

 يعطى المختبر درجتان  في حال مس الكرة بيد واحدة. – 5

 يعطى المختبر درجة واحدة في حال قفز ولم يتمكن من مس الكرة.  – 6

 درجة (( 12اعمى درجة يحصل عمييا المختبر في ميارة حائط الصد الدفاعي ىي )) 

 

 ... الملاحظات التي يرغب الخبير بإضافتها

............................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................ 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل

   



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            209  
 

 )) الاختبار الثاني(( 
 اختبار ياسر لمتحمل مع دقة المناولة الطويمة. :سم الاختبارا 
 قياس التحمل لمتحركات الدفاعية مع ميارة المناولة الطويمة . :الغرض من الاختبار 
 شبكة قياس )  –شريط لاصق   –صافرة   –ساعة توقيت  – 6كرات عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 . 2اعمدة عدد   –(  2×  1.5
 سنة (. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب )  :المستوى والجنس 
 داءلأطريقة ا: 

خط (  والتي تبعد عن منتصف 1( متر عند علامة البدء والمؤشرة بالرقم )6يقف المختبر عمى خط )
م( وعند سماع صافرة البدء يقوم المختبر بالتحرك اماماً بطريقة التحرك الدفاعي حتى وصولة 3م( مسافة )6)

م( وعند وصول المختبر الى الكرة 3م( ) 9م( والتي تبعد عن منتصف خط )9الى الكرة الموجودة عمى خط )
م( بمحاذات الخط 9وجودة خارج منطقة )يقوم بالتقاطيا والقيام بعممية المناولة الطويمة  نحو الشبكة الم

م( ، وعند الانتياء من 1.5×  2م( لممعب الفريق المنافس عمى ان تكون قياس الشبكة )1الجانبي وبمسافة )
( والذي يبعد عن 2عممية المناولة الطويمة يقوم المختبر بالرجوع الى الخمف جانباً الى المكان المحدد بالرقم )

م( والتي تبعد عن 9م( ثم التقدم الى الأمام نحو الكرة الموجودة عمى خط )2م( مسافة )6منتصف خط )
م( الى 6م( والقيام بالمناولة الطويمة ثم الرجوع الى الخمف جانباً الى خط )2م( مسافة )9منتصف خط )

 م( والتحرك اماماً وصولًا الى خط1م( مسافة )6( والذي يبعد عن منتصف خط )3المكان المحدد بالرقم )
( 4م( الى المكان المحدد بالرقم )6م( الى الكرة والقيام بالمناولة الطويمة والرجوع خمفاً جانباً الى خط )9)

م( في الجانب الاخر من الخط ثم التحرك اماماً الى الكرة عمى 6م( عن منتصف خط )1والذي يبعد مسافة )
( والذي يبعد 5( الى المكان المخصص بالرقم )م6م( والقيام بعممية المناولة الطويمة والرجوع الى خط )9خط )

م( والقيام بعممية المناولة الطويمة 9م( والتحرك اماماً الى الكرة عمى خط )6م( عن منتصف خط )2مسافة )
( والتحرك اماماً لإداء المناولة الطويمة الاخيرة والانتياء 6م( الى المكان المحدد بالرقم )6ثم الرجوع الى خط )

 ر.من الاختبا
 داءلأشروط ا : 
 .يعطى المختبر محاولة واحدة – 1
ل الصحيح للأرقام تعاد ان يمتزم المختبر بالتسمسل الصحيح لأداء الاختبار وفي حال عدم تطبيقو بالتسمس –2

 المحاولة.
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عمى المختبر ان يراعي في تحركاتو عند الاداء والانتقال من مكان الى اخر ان تكون مماثمة لحركة   –3
 اليدين والرجمين وعدم تقاطعيما. الدفاع من حيث

 طريقة التسجيل 
( ثانية وىو الزمن 100\1يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة لتحمل اداء التحركات الدفاعية أقرب ) – 1

 ( .6المسجل ابتداءاً من سماع الصافرة وحتى الانتياء من عممية المناولة الطويمة والمحددة بالرقم )
ضافة ثانية واحدة لكل خطأ اثناء الاداء مثل عدم التحرك الدفاعي الصحيح في الانتقال بين الرقم يتم ا – 2

 المحدد والكرة أو عدم الرجوع الى الارقام المحددة بشكل تام .
 يعطى المختبر درجة واحدة لكل عممية مناولة طويمة في حال مست الكرة الشبكة او احد القائمين. – 3
 يعطى المختبر صفر في حال لم تمس الكرة الشبكة او القائمين.  – 4

 درجات (( 6)) اعمى درجة يحصل عمييا المختبر في ميارة المناولة الطويمة ىي 

 
 الملاحظات التي يرغب الخبير بإضافتها .

.................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................................. 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل

   



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            211  
 

 ))الاختبار الثالث(( 
 اختبار الاداء البدني المياري المركب. :سم الاختبارا 
 قياس السرعة الانتقالية لمحركات الدفاعية والقيام بحائط الصد الدفاعي مع التصويب من  :الغرض من الاختبار

 القفز.
 حامل  –شريط قياس  -رة صاف -ساعة توقيت   -محكم  –مساعد  – 3كرة يد عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 .2كرة عدد 
 سنة (. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب )  :المستوى والجنس 
  داءلأاطريقة:  

( والواقع في منطقة الجناح الايسر والذي يبعد عن 1م( في المكان المحدد بالرقم )6يقف المختبر عمى خط )
( 2م( وعند سماع صافرة البدء يقوم المختبر بالتحرك أماماً جانباً نحو المكان المحدد بالرقم )4م( )6منتصف خط )

م( ايضاً ، وعند وصول المختبر نحو المكان المحدد 2)م( 9م( والذي يبعد عن منتصف خط )9والواقع عمى خط )
يقوم بعمل حائط الصد الدفاعي من القفز للأعمى مع لمس الكرة المعمقة بكمتا يديو وعند الانتياء من حائط الصد 

( والتي تبعد عن منتصف خط 3م( ونحو المكان المخصص بالرقم )9يتحرك المختبر بشكل جانبي عمى طول خط )
وعند وصولة يقوم المختبر بعمل حائط الصد الدفاعي من القفز للأعمى ولمس الكرة المعمقة بكمتا يدية ،  م(2م ( )9)

م ( والذي يبعد عن  6( والموجود عمى خط )  4عندىا يقوم المختبر بالتحرك نحو المكان المخصص بالرقم ) 
( و 4بين النقطتين المحددتين بالرقم )م( ، عندىا يقوم المختبر بالتحرك عمى طول المسافة 4م( )6منتصف خط )

م( وبشكل جانبي عمى ان يراعي المختبر بأدائو التحركات الدفاعية من حيث حركة 6( الواقعتين عمى طول خط )1)
( الذي بدأ من خلالو الاختبار عندىا يقوم المختبر بالانطلاق اماماً نحو 1الرجمين والذراعين وعند وصولة الى الرقم )

ق المنافس واستلام الكرة عند خط المنتصف من قبل المساعد الموجود بالقرب من مركز الجناح والمحدد ممعب الفري
م(  لأداء عممية 6( وبعد استلام الكرة يقوم المختبر بالطبطبة وصولًا الى مرمى الفريق الخصم عند خط )4بالرقم )

 التصويب من القفز.
 داءلأشروط ا: 
 .معب الفريق المنافسمواجيا الى م يقف المختبر – 1
 .يعطي لممختبر محاولتان - 2
عمى المختبر ان يراعي في تحركاتو عند الاداء والانتقال من مكان الى اخر ان تكون مماثمة لحركة الدفاع من  – 3

 حيث حركة اليدين والرجمين وعدم تقاطعيما .
الممعب وفي حال خروجيا خارج الممعب يجب عمى المختبر من السيطرة عمى الكرة عند الاستلام من منتصف  – 4

 تعاد المحاولة .
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 طريقة التسجيل: 
( ثانية وىو الزمن المسجل أبتداءاً من سماع 1/100يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة لمسرعة الانتقالية أقرب ) - 1

 صافرة البدء وحتى الانتياء من عممية التصويب من القفز.
الكمي في حال حدوث اي خطا اثناء التحرك من قبل اللاعب مثل عدم القيام  يتم اضافة ثانية واحدة لمزمن – 2

 بعممية القفز للأعمى  لممس الكرة المعمقة او عدم الوصول الى الارقام المحددة .   
 يعطى المختبر ثلاث درجات بالنسبة لحائط الصد الدفاعي في حال لمس الكرة المعمقة بكمتا يدية . – 3
 نقطتان في حال مس الكرة بيد واحدة . يعطى المختبر – 4
 يعطى المختبر درجة واحدة في حال قيامو بحائط الصد الدفاعي ولم يتمكن من لمس الكرة .   - 5
 درجة (( 12)) اعمى درجة يحصل عمييا المختبر بالنسبة لحائط الصد الدفاعي ىي  
 .يعطى المختبر ثلاث نقاط في حال دخمت الكرة المرمى 
  .يعطى المختبر نقطتان في حال ضربت الكرة القائم أو عارضة المرمى ودخمت الكرة الى المرمى 
  .يعطى المختبر نقطة واحدة في حال ضربت الكرة القائم أو عارضة المرمى ولم تدخل المرمى 
   .يعطى المختبر صفر في حال لم تمس الكرة القائم أو عارضة المرمى ولم تدخل الكرة المرمى 
 .درجة( 6عمى درجة يحصل عمييا المختبر لمتصويب من القفز لممحاولتان )ا

 
 ... الملاحظات التي يرغب الخبير بإضافتها

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل
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 ))الاختبار الرابع(( 
 اختبار الاداء البدني المياري المركب. :سم الاختبارا 
 قياس القدرة الانفجارية لمرجمين مع التصويب من القفز. :الغرض من الاختبار 
 حاجز ارتفاع        –سم  20شاخص ارتفاع  –مساعد  – 3كرات  عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا 

 صافرة . -شريط لاصق  –سم (  80 –سم   70 –سم   60)  
 سنة ( . 19 - 17لاعبي كرة اليد الشباب ) : المستوى والجنس 
 اءدلأطريقة ا:  

، وخمف الشاخص الاول  (م 9)عن خط  (م 1,5)بمسافة  (م  9)يقف المختبر وبيده الكرة خارج منطقة 
سم بين شاخص واخر، وبعد سماع الصافرة يقوم المختبر  50سم( وتكون المسافة بين الشواخص الثلاث  50بمسافة )

وم بالتقدم بالطبطبة ثم القفز والتصويب من بالتحرك الى الامام لاجتياز الشواخص، وبعد اجتياز الشاخص الاخير يق
سم لممحاولة الثالثة (  80 –سم لممحاولة الثانية  70 –سم في المحاولة الاولى  60فوق الحاجز ذي الارتفاع )

 ويتم تكرار نفس الاداء عمى المحاولات الثلاث.  (م 6)الموجود عمى خط ال 
 داءلأشروط ا : 
 يقف المختبر بحيث يكون مواجياً الى المرمى .  -1
سم، والمحاولة  60يعطى لممختبر ثلاث محاولات عمى ان يؤدي المحاولة الاولى باستخدام الحاجز ذي ارتفاع )   -2

 سم(. 80سم، والمحاولة الثالثة بالحاجز ذي الارتفاع     70الثانية بالحاجز ذي ارتفاع 
 طريقة التسجيل : 
 المختبر بالنسبة لمقدرة الانفجارية لمرجمين من ثلاث محاولات وكما يمي :  يتم تسجيل درجة -1
   سم في المحاولة الاولى  . 60يعطى المختبر درجة واحدة في حال اجتيازه حاجز 
  سم في المحاولة الثانية  . 70يعطى المختبر درجتان في حال اجتيازه حاجز 
 سم في المحاولة الثالثة 80 حاجز يعطى المختبر ثلاث درجات في حال اجتيازه. 
 حال عدم تمكنو من اجتياز الحاجز يعطى المختبر صفر في. 

 .(درجة 6اعمى درجة يحصل عميها المختبر لمجموع المحاولات الثلاث  لمقدرة الانفجارية لمرجمين )
 يعطى المختبر ثلاث نقاط في حال دخمت الكرة المرمى. -2
 القائم أو عارضة المرمى ودخمت الكرة الى المرمى. يعطى المختبر نقطتان في حال ضربت الكرة -3
 يعطى المختبر نقطة واحدة في حال ضربت الكرة القائم أو عارضة المرمى ولم تدخل المرمى. -4
 يعطى المختبر صفر في حال لم تمس الكرة القائم أو عارضة المرمى ولم تدخل الكرة المرمى.  -5

 .درجة( 6لقفز لممحاولتان ويب من ا)اعمى درجة يحصل عمييا المختبر لمتص
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 ... الملاحظات التي يرغب الخبير بإضافتها

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل
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  الاختبار الخامس(())
 اختبار ياسر لمطاولة القوة والمناولة والاستلام. سم الاختبار :ا 
 قياس مطاولة القوة المميزة بالسرعة والمناولة المرتدة والاستلام من مستوى الصدر  .  :الغرض من الاختبار 
 صافرة  - 2شواخص عدد  –ساعة توقيت  -محكم  –ثلاث مساعدين  – 8كرات عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا

 شريط قياس . -
 (.سنة 19 – 17ي كرة اليد الشباب )لاعب :المستوى والجنس 
 داءلأطريقة ا:  

م( من احد جانبي السمم الارضي ذو الثلاث مربعات  1.5يقف المختبر بقرب الشاخص الموجود عمى بعد )
م( عمى ان يكون المختبر ماسكاً بالكرة ومواجيا  9م( وخط ) 6سم( والموجود ما بين خط ) 50×  3م )1.5ذو قياس 

خص وبعد سماع صافرة البدء يقوم المختبر م ( من الشا3لممعب الخصم وامام المساعد الاول الذي يقف عمى بعد ) 
بالتحرك بشكل جانبي وذلك من خلال رفع الركبتين بالتعاقب اثناء عبوره السمم وبعد الانتياء من عبور السمم يستمر 

م( من الجية الاخرى من السمم لتسميم  1.5المختبر بالتحرك سريعاً الى الشاخص الثاني الموجود ايضا عمى بعد )
المساعد الثاني عن طريق المناولة المرتدة ثم الاستلام من مستوى الصدر ، بعدىا يقوم المختبر بتكممة الكرة الى 

الاختبار عن طريق الرجوع عكس الحركة الى الجية الاخرى مع المحافظة عمى الاداء برفع الركبتين بالتعاقب اثناء 
ختبار من اجل اجراء المناولة المرتدة الى المساعد عبور السمم والتحرك بسرعة نحو الشاخص الاول الذي بدأ منو الا

 م(. 18الاول ثم الاستلام ، عمى ان يتم التكرار لمرة اخرى لكي تصبح المسافة الكمية للاختبار ىي )
 داءلأشروط ا : 
 .جانبي السمم الارضي وقرب الشاخص يقف المختبر عمى احد – 1
 بالتعاقب الى مستوى الورك.يجب ان يقوم المختبر برفع الركبتين  – 2
 يجب عمى المختبر ان يسمم الكرة المرتدة بالصورة الصحيحة للأداء. – 3
 يجب عمى المختبر ان يستمم الكرة بالصورة الصحيحة للأداء. - 4
 يجب عمى المختبر ان يؤدي الاختبار باقل زمن ممكن. – 5
 طريقة التسجيل : 
( ثانية وىو الزمن المسجل أبتداءاً من 1/100لمقوة المميزة بالسرعة أقرب )يحسب الزمن الكمي للأداء بالنسبة  - 1

 سماع صافرة البدء وحتى الانتياء من التكرار الثاني والرجوع الى نقطة البداية.
يتم اضافة ثانية واحدة لمزمن الكمي في حال حدوث اي خطا اثناء التحرك من قبل اللاعب مثل عدم رفع  – 2

 الورك او عدم تحرك الرجمين بالتعاقب او عدم الوصول بالقرب من الشاخص.    الركبتين بمستوى
 يعطى المختبر محاولتان . ويحسب افضل زمن لاحد المحاولتين.  – 3
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 يعطى المختبر درجتان لكل عممية مناولة مرتدة صحيحة.  – 4
 .ر درجتان لكل عممية استلام صحيحةيعطى المختب - 5
 لكل محاولة خاطئة من ميارتي المناولة المرتدة والاستلام من مستوى الصدر.يعطى المختبر صفر  – 6

 درجات ((. 6)) اعمى درجة يحصل عمييا المختبر بالنسبة لميارة المناولة المرتدة ىي 
 درجات ((. 6)) اعمى درجة يحصل عمييا المختبر بالنسبة لميارة الاستلام من مستوى الصدر ىي 

 

 ... الخبير بإضافتها الملاحظات التي يرغب

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................ 

 

 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل
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 الاختبار السادس (())
 اختبار ياسر لمقوة والمناولة والاستلام. :سم الاختبارا 
 قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والمناولة من مستوى الصدر مع الاستلام من مستوى  :الغرض من الاختبار

 الصدر .
  صافرة. –سمم ارضي  –ساعة توقيت  –مساعد  – 2كرات عدد  –ممعب كرة يد  :دواتلأا 
 سنة(. 19 – 17لاعبي كرة اليد الشباب ) :المستوى والجنس 
 داءلأطريقة ا: 

م( في  9م( وخط ) 6كرة في منطقة الجناح وخمف السمم الارضي المثبت بين خط )يقف المختبر وماسكا بال 
ن نياية السمم سم( وتكون المسافة م 50× سم  50بداية السمم من جية الزاوية ويكون السمم من ست مدرجات قياس )

، وعند اطلاق صافرة البداية يقوم المختبر بالتحرك الى الجانب مع رفع الركبتين بالتعاقب وبعد م( 3الى المساعد )
الانتياء من السمم يقوم المختبر بمناولة الكرة من مستوى الصدر الى المساعد الذي يقف في مركز الارتكاز ويقوم 

لاستلام الكرة من مستوى الصدر من المساعد  المختبر بالدوران من الجية الخارجة لمسمم والرجوع الى بداية السمم
والتحرك الى الجانب مع رفع الركبتين بالتعاقب وبعد الانتياء من السمم يقوم المختبر بمناولة الكرة الى المساعد مرة 

 ( مرات وبشكل متواصل. 4اخرى ويكرر الاختبار )
 داءلأشروط ا : 
 يكرر اللاعب الاداء لأربع مرات متتالية ومتواصمة دون حدوث اي قطع بين ميارة واخرى بشكل سمسمة متصمة.  -1
 يجب ان يقوم المختبر بأداء الاختبار بأسرع زمن ممكن.   -2
 يجب عمى المختبر ان يؤدي الاستلام والمناولة بالشكل الصحيح لمحركة. -3
 طريقة التسجيل : 
 ويحسب افضل زمن لاحد المحاولتين. يعطى المختبر محاولتان .  -1
( ثانية 1/100يتم تسجيل زمن الاختبار من لحظة مسك المختبر لمكرة الى لحظة الانتياء من اخر تكرار أقرب ) -2

 وىو الزمن المسجل أبتداءاً من سماع صافرة البدء وحتى الانتياء من عممية الاستلام.
مثل عبور اكثر من مدرج أو عدم قيام المختبر بعممية المناولة يتم اضافة ثانية واحدة لكل خطأ اثناء الأداء  -3

 والاستلام بشكميا الصحيح .
 .كل مناولة  صحيحة من قبل المختبريعطى نقطة واحدة ل -4
 .لكل استلام  صحيح من قبل المختبريعطى نقطة واحدة  -5
 يعطى صفر لكل محاولة فاشمة من محاولات المناولة والاستلام من قبل المختبر.  -6

 درجة ((. 4)) اعمى درجة يحصل عمييا المختبر لممناولة من مستوى الصدر 
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 درجة ((.  4))عمى درجة يحصل عمييا المختبر لميارة الاستلام 

 

 ... الملاحظات التي يرغب الخبير بإضافتها

........................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ 

 

 يصمح لا يصمح يحتاج الى تعديل
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 (11ممحق )
 المعادلات الرياضيةحول صلاحية اسماء الخبراء والمختصين 

 حول صلاحية المعادلات الرياضيةاسماء الخبراء والمختصين 

 التخصص مكان العمل المقب العممي الاسم ت

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . د رحيم عطية جناني  1

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . د رائد محمد مشتت  2

 اختبارات وقياس جامعة ميسان أ . م . د مصطفى عبد الزهرة عبود 3

 اختبارات وقياس جامعة البصرة أ . م . د هذام عبد الامير أمين 4

 اختبارات وقياس مديرية تربية ميسان أ . م . د وسام حميد عبد الرضا 5
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 (12ممحق )
  البيانات تسجيل استمارات

 في  التحركات الدفاعية مع مهارة حائط الصد الدفاعيقياس سرعة اداء اختبار ياسر لاستمارة تسجيل 
 اكثر من مركز دفاعي

 اسم الفريق : ...............................................
 الوقت والتاريخ : ............................................

 
 ت

 
 اسم اللاعب

  داء المهاري المركبلأدرجة ا
 المجموع

 
 حاط الصد الدفاعي ()  الزمن

 حائط الصد
(1) 

حائط الصد 
(2) 

حائط الصد 
(3) 

 حائط الصد
 (4) 

1        
2        
3        
4        
5        

 
 

 )الطويمة(من فوق الرأس المناولة  دقةقياس التحمل لمتحركات الدفاعية مع استمارة تسجيل اختبار ياسر ل
 ...............................................اسم الفريق : 

 الوقت والتاريخ : ............................................
 

 

 ت

 
 

 اسم اللاعب

  داء المهاري المركبلأدرجة ا

 
 ) دقة المناولة الطويمة ( الزمن

 تكرار
1 

 تكرار
2 

 تكرار
3 

 تكرار
4 

 تكرار
5 

 تكرار
6 

 تكرار
7 

 تكرار
8 

 تكرار
9 

 تكرار
11 

 تكرار
11 

 تكرار
12 

1               

2               

3               

4               

5               
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 قياس السرعة الانتقالية لمحركات الدفاعية والقيام بحائط الصد الدفاعياستمارة تسجيل اختبار ياسر ل
 فوق مستوى الكتفالتصويب من دقة مع 

 الفريق : ...............................................اسم 
 الوقت والتاريخ : ............................................
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 اسم اللاعب

  داء المهاري المركبلأدرجة ا
 دقة التصويب

 
 حائط الصد الدفاعي الزمن

 (2حائط الصد ) (1حائط الصد )

1      

2      

3      

4      

5      
 

 

 عالياً  التصويب من القفزدقة الانفجارية لمرجمين مع  القدرةقياس لاستمارة تسجيل اختبار ياسر 
 .فوق مستوى الكتفالتصويب من دقة مع 

 اسم الفريق : ...............................................
 ............................................الوقت والتاريخ : 

 
 
 ت

 
 

 اسم اللاعب

  داء المهاري المركبلأدرجة ا
 

 دقة التصويب
 القدرة الانفجارية لمرجمين

 طول 
 اللاعب

ارتفاع مركز 
 كتمة الجسم

اقصى ارتفاع 
مركز وصل اليه 

 كتمة الجسم

القدرة 
الانفجارية 

 لمرجمين
1       

2       

3       

4       

5       
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 العضلات ونسبة الدون لمجانب الايمن من اللاعب كفايةاستمارة تسجيل 

 

 العضلات ونسبة الدون لمجانب الايسر من اللاعب كفايةاستمارة تسجيل 
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 مديرية تربية ميسان طالب ماجستير ثابت زغيركاظم  7

 نفط ميسانشركة  مدرب ميثم عبد محمد  8
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most important physical requirements - the skill of young handball players, 

and finding equations for prediction through knowledge of the values of the most 

important physical requirements - skill in terms of working muscle quality and fat 

percentage for young handball players. As for the second chapter, it included the 

theoretical aspect that shows the variables of the study and clarifies them, as well 

as dealing with previous studies, while the third chapter includes the descriptive 

approach in the method of correlational relations in order to suit the nature of 

the problem, The research community was represented by the youth handball 

players in the southern region who numbered (179), while the fourth chapter is a 

presentation, analysis and discussion of the results reached by the researcher. 

While the fifth chapter included the most important conclusions and 

recommendations, namely: 

1- Designing and codifying tests to measure performance requirements (physical - 

skill -physiological), which are tools to assess the level of players. 

2- Finding standard scores and levels for each of the four tests that serve as the 

objective scientific evidence for the coach to assess the level of his players in 

relation to the group to which they belong. 

As for the recommendations reached by the researcher: 

1- Using the tests that have been designed, codified and found their standards by 

the researcher in evaluating the levels of players by coaches and workers in the 

field of sports training for handball. 

2- The use of these tests as means of individual comparison between the players 

in the early periods of the preparation periods. 
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Abstract 

The study included five chapters and the most important thing that came in 

the first chapter is the importance of research by designing and building tests for 

the most important physical and skill requirements through which we can predict 

the predict of working muscles and the percentage of fat in the player, and 

through that we can add the practical and theoretical importance that the Iraqi 

scientific library needs And workers in the field of handball as literature according 

to the tests designed and which enable the sports coach to identify the level of his 

players using the scores and predicted standards, which contributes to raising the 

performance of the players and upgrading the level of the game, As for the 

research problem, the researcher noticed the lack of standardized tests and levels 

that help the trainer determine the actual player level and that this will affect the 

existence of objective criteria in the evaluation process and the reliance on self 

and personal evaluation in the training and competition process. He also noticed 

that most of the existing tests have been collected tests Do not take into account 

the physiological aspect of the player, which is one of the aspects that must be 

taken care of so that the tests designed with specificity approved in sports 

activities and close to the state of play can give a clear evaluation picture to 

predict the selection of players and the preparation of training programsAs for 

the objectives of the research, designing and codifying tests that measure the  
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