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 الرَّحِيمِ الرَّحْمنِ اللهِ بِسْمِ

 شَيْئاً تَعْلَمُونَ لا أُمَّهَاتكِمْ بطُونِ مِنْ أَخْرَجَكُم وَاللهَّ

 تَشْكُرُونَ لعََّلُكمْ وَالأفَئدِة السَّمْعَ وَالأبَصَارَ لكُمُ وجََعَلَ

 

 

 العلي العظيم  الله صدقَ
 ﴾  78: سورة النحل الآية ﴿

 

 

 

 

 

 



 ‌ت
 

 إقرار المشرف
 

 -إعداد هذه الرسالة الموسومة : أنأشهد 
ات الخاصةة  الصةا الةب ا     جالصحة النفسية لذوي الاحتيا مقياسبناء وتقنين ))

 ((للمنطقتين الوسطى والجنوبية الصالات رة للاعبي 
 – ببي يليببة الارايببة الادليببة وعلببو  الريا ببة  يقببد فببرت احببت اشببرا  ياسببر() محمببد فر ببر للطالبب 

 .   فامرة ميسان وهي فزء من ماطلاات ليل درفة المافساير  ي الاراية الريا ية
 
 
 

 الاوقيع : 
 أ. .د علي حسن  ليحالمشرف: 

 2019/  /   الااريخ :   
  

 الرسالة للملاقشة .رشح هذه أ المقررة الارليمات والاوصيات الاءا على
  
 
 
  
 

 

 

  : الاوقيع

 محمد عاد الر ا يري   د.أ
 والدراسات مراون الرميد للشؤون الرلمية  

 الاراية الادلية وعلو  الريا ة يليةالرليا
 فامرة ميسان       

  2019/    /  :ريخاالا

 إقرار المشرف



 ‌ث
 

 إقرار المقو  اللغوي

 مقيةةاس الصةةحة النفسةةية لةةذوي بنةةاء وتقنةةين ) -: أشببهد أن هببذه الرسببالة الموسببومة
للمنطقتةةين الوسةةطى  تالصةةالا  ةةرة للاعبةةي الاحتياجةةات الخاصةةة  الصةةا الةةب ا 

واصبحيحها إذ  اللاحية اللغوية نم مرافراها تقد ام للطال  )محمد فر ر ياسر(( والجنوبية

 من الاخطاء والارايرات اللغوية غير الصحيحة ولأفله وقرت . يةاصاحت السان خال
                   

 الاوقيع :                              
 أ. .د مولود محمد زايدالاس :                                    

 2019/   /   ريخ : االا                                     
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 إقرار المقو  الإحصائي
مقيةةاس الصةةحة النفسةةية  وتقنةةين  بنةةاء ) : أشببهد أن هببذه الرسببالة الموسببومة

للمنطقتةين   تالصةالا   ةرة  للاعبةي  لذوي الاحتياجات الخاصة الصا الب ا
قببد ابب  مرالفاهببا مببن اللاحيببة للطالبب  )محمببد فر ببر ياسببر(  (الوسةةطى والجنوبيةةة 

الرمل والمراير الاحصائية وي اياها للملاقشة لاسباي ائها  ةالإحصائية لذا أقر وأؤيد سلام
  يا ة ماطلاات هذا الفال .

 
 :لاوقيع ا   

 أ. .د رلا صايح عاود الاس  :                      
 2019/   /   الااريخ:               

 

 الاحصائي و إقرار المقوم

 اللغوي



 ‌ج
 

 إقرار لفلة الملاقشة والاقوي 
 
 لشهد لحن أع اء لفلة الملاقشة األلا قد اطلرلا على هذه الرسالة الموسومة اب:       
 للاعبيات الخاصة  الصا الب ا جمقياس الصحة النفسية لذوي الاحتيابناء وتقنين ) 

 (للمنطقتين الوسطى والجنوبية الصالات رة
االقاول لليل درفة المافساير  ي الاراية وقد لاقشلا  ي محاويااها و يما له علاقة اها ولراقد الها فديرة 

 الادلية وعلو  الريا ة.
 

 الاوقيع:            
 أ.دعلي حسين هاش  الاس :           

                                      الاوقيع:
 علي محمدأ. .دأحمد عامر الاس :        

    :ع وا                             :ع وا            
  

 الاوقيع:
 أ.د يمال ياسين لطيف الاس :

 رئيسا :
                              

 
 
فامرة ميسان  -مصادقة الرسالة من قال مفلس يلية الاراية الادلية وعلو  الريا ة  تام

  2019/ /        ريخااا الملرقد
 

 الاوقيع:     
 . مافد شلدي واليأ.د                                          

 عميد يلية الاراية الادلية وعلو  الريا ة / فامرة ميسان                         

‌



 ‌ح
 

 الاهداء

 
 القاسم محمد صلى الله عليه وعلى إله الطيبين الطاهرين. يأب  إلى خاتم الأنبياء والمرسلين

  م الطاهرة من أجل بقائنا أعزاء. ؤهالذين نزفت دما  ------ إلى أرواح شهداء العراق

 .تغمدهم الله برحمته  الواسعة -----إلى روح والدي  ووالدتي

 في الدراسات العليا.  -------   إلى الأساتذة الكرام 

 طلبة الدراسات العليا.  --------      لى أحبتي وزملائيإ

 كمال هذا البحث.وقفوا معي في االذين   ----ء والمختصينلى السادة الخبراإ

 الذين سهروا معي الليالي. - ----لى عائلتي زوجتي وأطفالي إ

  في دائرة تربية ميسان.  -----  لى جميع أخواني وزملائيإ

 في مدرسة المواهب.  --------ملائيإلى إخواني وز

  

 هذا. أهدي ثمرة جهدي المتواضع                              



 ‌خ
 

                                          
                                                                                                      ‌

‌
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  الشكر والتقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

ل ا  القاسم محمد وعلى  يوالصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين اب الحمد لله رب العالمين ,      
 . ينبالمنتجبيته الطيبين الطاهرين واصحابه 

أن أتقدم  تمام هذا البحث وذلل لي الصعوباتفي إ الىتعيشرفني ويسعدني بعد أن وفقني الله       
الدكتور ماجد شندي أ.د ية وعلوم الرياضة متمثلة بشخصها عمادة كلية التربية البدن إلىبالشكر الجزيل 

والامتنان الى أ.م.د أتقدم بالشكر وكذلك  ,دراسة الماجستير إكمالوالي الذي ساهم في منحي فرصة 
لما أبدوه من  مثنى ليثدكتور  دمحمد عبد الرضا معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا وأ.م. 

حسن  يعل الدكتور دأ.م.  المشرف الأستاذ إلىوأتقدم بالشكر الجزيل  ,متابعة لنا في إتمام هذا البحث
جميع الأساتذة  إلى نوالامتنا بالشكرأتقدم و  ,في إتمام هذا البحث أبداه من تعاون وجهود حثيثة فليح لما 

كما أتقدم بالشكر  ,وأخص بالذكر أساتذة قسم الدراسات العليا الرياضة موعلو  ةالبدنيفي كلية التربية 
دكتور محمد  دوأ.م.  لطيف كمال ياسينأ.د السادة أعضاء لجنة إقرار عنوان البحث متمثلة  إلىالجزيل 

جميع السادة الخبراء  إلىتقدم بالشكر الجزيل ود أن أأو , دكتور سناء جواد المياحيأ.م.د و عبد الرضا 
 المثنى(, واسط, بغداد, ,الكوفة القادسية, ,كربلاء بابل, في جامعات , )البصرة, ذي قار,والمختصين 

 إلىوالتقدير الشكر بخالص أتقدم و  ,القيمة والآراءالذين كان لهم دور فعال في رفد هذا البحث بالمعلومات 
رويح  أرحيم  أ.دو أحمد كاظم فهد وأ.د الضمد عبد الستار وأ.د حسن علي حسين وأ.د رحيم حلو علي أ.د 
عبد الرضا الكعبي  دكتور محمدال أ.م.دحازم جاسم  و أ.د محسن علي السعداوي و وأ.د حازم موسى  وأ.د
 جناتي وأ.د رحيم عطية وأ.د ياسر عماد كاظم أ.م.دو رياض صهيود  أ.م.دو علي مطير حميدي  أ.م.دو 

عبد الحسين أ.د المقوم اللغوي  إلى والامتنانبالشكر أتقدم كما  ,مهند الياسري أ.م.دو  الرزاق الجازععبد 
  لغوياً.المقياس إنضاج من تعاون في لما أبداه طاهر الربيعي 

في أنضاج هذا البحث مساعدة لما أبداه من مولود محمد زايد أ.د كما أتقدم بالشكر الجزيل للمقوم اللغوي     
في مساعدتي لأنضاج لما أبداه من جهد حثيث الغرباوي  موسا دأ.م. الأخ العزيز إلىالخالص  ي, وشكر لغوياً 

  .اً هذا البحث إحصائي
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جبار عضو اللجنة البارا أولمبية على ال دعب سعدللأستاذ  متنانوالاالشكر يعجز اللسان عن  تقديم و      
جميع  إلى متنانوالاأتقدم بالشكر و  .في التواصل مع عينة البحث يلمساعدتأبداها التي المتميزة الجهود 

تمام إالصم البكم الذين كانوا نواة هذا البحث وما أبدوه من مرونة وتعاون في  ربين والمترجمين واللاعبينالمد
 موظفوجميع الأخوة الموظفين في الكليات وأخص بالذكر  إلى والعرفانكما أتقدم بالشكر هذا البحث. 

في زملائي جميع  إلىوأتقدم بالشكر الجزيل  لي في أنجاز هذا البحث .  قدموا المساعدةالمكتبات الذين 
ويسعدني أن أتقدم بالشكر والامتنان  حث.كمال هذا الباأبدوا المساعدة الممكنة لي في   الدراسات العليا الذين

 بكافة كوادرها لما أبدوه من تسهيلات للقبول في الدراسات العليا. لى مديرية تربية ميسانإ
وأخوتي وأخواتي الذين وأطفالي  الغالية الفضل الكبير إلى زوجتيبويدعوني واجب الوفاء والاعتراف     

وأخواتي داعياً  وأقدم شكري إلى أخواني في إسعادهم. القدير أن يمكننيتحملوا عناء دراستي وادعوا الله العلي 
 , وأقدم شكري إلى أعز الأصدقاء فاضل هادي  وناظم أبو علي وعبد الله الله أن يمن عليهم بالصحة والعافية

جاسم وأحمد صبري والدكتور قصي حطاب والدكتور عدي حطاب لتشجيعهم المستمر لي لإكمال دراسة 
 تير.الماجس
ختاماً التمس العذر إلى كل من لم تسعفني ذاكرتي ذكرهم وبيان فضلهم , وآخر دعوانا إن الحمد لله      

 الطيبين الطاهرين.رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى آله 
                                             

 

 ومن الله التوفيق
 

 

 

 

 الباحث
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 ذوي الاحتياجات الخاصةالصملبناء وتقنين مقياس الصحة النفسية 
 للمنطقتين الوسطى والجنوبية  كرة الصالات للاعبيالبكم        

  علي حسن فليح دأ.م.  المشرف              محمد جعفر ياسرالطالب        

      م 2019                                                   ھ1440 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -اشتملت الرسالة على خمسة فصول :    
الصحة النفسية من العلوم ذات الأهميةة  علميعدحيث  الفصل  الأول على المقدمة وأهمية البحثتضمن   

رتباطهةةا الوثيةةق بحيةةاة الرياضةةي عبةةر مراحةةل تطةةوره المختلفةةة خاصةةة فةةي الكبيةةرة فةةي المجةةال الرياضةةي لا
عصةرنا الحاضةر فةةنحن نعةي  عصةر السةةرعة والتطةور فةي الإنجةةاز حيةث يتطلةب مةةن اللاعةب جهةدا كبيةةراً 

وبةذلك يتعةرض الرياضةي لأنةواع الصةالات لعبةة كةرة في مجال تخصصه في  خرينبالأمحاولة منه اللحاق 
مختلفةة مةن المشةكلات النفسةية فهنالةك العديةد مةن الضةغوطات التةي تواجهةه مثةل الإحبةاط والصةراع والقلةق 
وغيرهةةا التةةي تصةةادف اللاعةةب أثنةةاء ممارسةةة النشةةاط الرياضةةي ومةةنهم الصةةم الةةبكم والتةةي تةةؤثر فةةي توازنةةه 

يمثلةةةون أحةةةد شةةةرائح ذوي الاحتياجةةةات الخاصةةةة  لةةةبكم هةةةم مةةةن أصةةةناف الصةةةم ا ووبمةةةا أن لاعبةةة ,النفسةةةي 
يعةةانون مةةن الإهمةةال الكبيةةر فةةي المجتمةةع وبمةةا أنهةةم يتميةةزون ب حاسةةيس مرهفةةة عاليةةة لفقةةدانهم و المجتمةةع 

الحواس الأساسية التي تربطهم بالمجتمع والتةي تعبةر عةن حةالتهم النفسةية ومةا يشةعرون بةه لةذا قةام الباحةث 
الأداء  للصةةحة النفسةةية لضةةرورة معرفةةة مقومةةاتهم النفسةةية أو مةةدة الصةةحة النفسةةية لةةديهم قبةةلببنةةاء مقيةةاس 
هةةداف البحةةث فقةةد أعةةن مةةا أ تقةةل أهميةةة عةةن الشةةرائح الأخةةرة لهةةذه الشةةريحة التةةي لا إنسةةانية ةً وبعةةده وخدمةة

 .تضمنت
 كةرة الصةالاتللاعبةي حتياجةات الخاصةة الصةم الةبكم نين مقياس الصحة النفسية لةذوي الابناء وتق -1

 للمنطقتين الوسطى والجنوبية.  
حتياجات الخاصة الصم البكم ذوي الالياس الصحة النفسية التعرف على مستوة أبعاد مق - 2

  لمنطقتين الوسطى والجنوبية.ل كرة الصالات للاعبي
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الوسطى الصم البكم للاعبي كرة الصالات للمنطقتين  ولاعبما مجالات البحث فكان المجال البشري أ
 الخماسية ملاعبالوالمجال المكاني  . 8/9/2018ولغاية  17/1/2018 من والمجال الزماني  .والجنوبية

 لمنطقتين الوسطى والجنوبية.ل لكرة الصالات

أهم المواضيع  إلىتم التطرق و  سابقةسات النظرية والدراسات الالفصل الثاني فقد تضمن الدراو   
وهذا ما الوصفي  المنهجالباحث أما فيما يخص الفصل الثالث فقد اتبع  ,التي لها علاقة بمجال الدراسة 

وتم  فتناول عينات البحث التي تم اختيارها بطريقة عمدية من مجتمع البحث يتلاءم مع طبيعة الدراسة
( لاعباً, وعينة التجربة 40التطبيق )( لاعباً , وعينة 135تقسيمهما على النحو الآتي عينة البناء والتقنين )

ذوي لالصحة النفسية  مقياس بناءقام الباحث بجل تحقيق أهداف البحث أومن  .( لاعبين 10ستطلاعية )الإ
بإتباع  ومن ثم تقنينه   لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي الصم البكمالاحتياجات الخاصة 

جراءات بناء  المقاييس النفسية , ومعالجة بياناتها من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية  وتقنينخطوات وا 
حتوة على عرض النتائج وتحليلها ومعالجتها احصائياً ثم تبويبها أوالفصل الرابع ( . spss) لرياضيةللعلوم ا

ادر في مجموعة من الجداول لغرض تفسير النتائج المستخلصة ومناقشتها ب سلوب علمي دقيق مدعم بمص
 أهم الاستنتاجات هي: إلىمناقشة تحقق أهداف البحث, ومنها توصل الباحث  إلىعلمية للتوصل 

كرة  للاعبي الصم البكمذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسيةبناء مقياس  إلىتم التوصل  -1
 لمنطقتين الوسطى والجنوبية.لالصالات 

لمنطقتين ل للاعبي كرة الصالات البكمذوي الاحتياجات الخاصة الصم لأن مقياس الدراسة  -2
 لديهم وتقويمهم به والتمييز فيما بينهم . الصحة النفسيةهي أداة صالحة لقياس  الوسطى والجنوبية

 :فكانت التوصياتاما 
 ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل الصحة النفسيةنتائج هذهِ الدراسة ومقياسها لقياس  اعتماد -1
 .لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي

 ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل الصحة النفسيةقياس ملالمعيارية  الدرجاتضرورة تعميم  -2
والمتابعة والتقويم  ختيارالافي عمليات  بغية استخدامه , لمنطقتين الوسطى والجنوبيةل كرة الصالات للاعبي

 . والتصنيف
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 19  الفصل الأول مقدمة البحث وأهميته

 

 الفصل الاول  

 التعريف بالبحث-1

   :تهوأهمي البحث مقدمة1-1

عتبارها أحد الألعاب الرياضيية الأكرير اب كرة الصالاتحظيت به لعبة الذي إن الاهتمام الكبير  
دفي  العدييد مين الأمير  اليذي اليدولي خرى على الصعيد لعاب الرياضية الأمن باقي الأ ةوممارس انتشارا

النهيييو  سيييباب والمعوقيييات التيييي تحيييو  دون ليييى دراسييية الأإالخبيييراا والمختصيييين فيييي البليييدان المختل ييية 
ن إ. الصيييم اليييبكمالاحتياجيييات الخاصييية ومنهيييا ذوي المختل ييية بيييالواق  الرياضيييي وعليييى مسيييتوى ال  يييات 

ك  منهما في الأخر وأن مستوى الصيحة المتكاملية لل يرد ييرتبد بميدى تؤرران الصحة الن سية والرياضة 
الأساسيية لتحنييا النميو المتكامي   الميداخ ة تعتبير مين ممارسة ال رد للرياضة الصيحية المنننية فالرياضي

(هيييذا إليييى جانيييب أهميييية التنميييية المتوا نييية بيييين الصيييحة ا  واجتماعي وان عالييييا    وعنلييييا   للشخصيييية دجسيييديا  
أن حييدو  أي ضييرر فييي الصييحة الن سييية سييوي يواكبييه تيي رير مباشيير  , حييي البدنيييةو العنلييية والن سييية 

بنيييدر لل يييرد وبنيييدر التنشييي ة الصيييحية السيييليمة  ,المكونيييات الصيييحية الأخيييرىوبنيييية عليييى الصيييحة البدنيييية 
علييم الصيحة الن سييية مين العليوم ذات الأهمييية الكبييرة فييي المجيا  الرياضييي  يعيدو  سيممة صيحته العاميية

حياة الرياضي عبر مراح  تدوره المختل ة خاصة في عصيرنا الحاضير فينحن نعيي  بالوريا  رتبادهالا
محاولية منيه اللحياا بيالأخرين  جهدا كبيرا  عب لمحي  يتدلب من ا الإنجا عصر السرعة والتدور في 

وبييذلي يتعيير  الرياضييي لأنييوا  مختل يية ميين المشييكمت  كييرة الصييالاتفييي مجييا  تخصصييه فييي لعبيية 
والصرا  والنلا وغيرهيا التيي تصيادي  الإحبادالتي تواجهه مر  ت ديد من الضغوداالن سية فهنالي الع

وبمييا أن  الن سييي  المعييب أرنيياا ممارسيية النشيياد الرياضييي وميينهم الصييم الييبكم والتييي تييؤرر فييي توا نييه
يمرلون أحد شرا ح المجتم  الذين يعانون ذوي الاحتياجات الخاصة لاعبي الصم البكم هم من أصناي 

هما  الكبير في المجتم  وبميا أنهيم يتميي ون ب حاسييف مره ية عاليية ل نيدانهم الحيواف الأساسيية من الإ
ضييرورة معرفيية منومييياتهم و  التييي تييربدهم بييالمجتم  والتييي تعبيير عيين حيييالتهم الن سييية ومييا يشييعرون بهييا

 لا تنييي لهيييذه الشيييريحة التيييي  إنسيييانية ة  الن سيييية أو ميييدى الصيييحة الن سيييية ليييديهم قبييي  الأداا وبعيييده وخدمييي
أهمية عن الشرا ح الأخرى خصوصا  إن تلي الشريحة هم من أشد الشرا ح حاجة  للتعري على حالاتهم 

لييذا قييام الباحيي  ببنيياا  بيياقي أفييراد المجتميي  ميي  انسييجامهمالمسييافات فييي  اختصيياروشييعورهم ميين أجيي  
 .كرة الصالات معبيل ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكملمنياف للصحة الن سية 
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 مشكلة البحث: 1-2

خم  بحره مما  البكم  الصم الخاصةلذوي الاحتياجات ية سلم يجد الباح  منياف للصحة الن  
بصورة خاصة والرياضة بصيورة ذوي الاحتياجات الخاصة لرياضة  ة  اَ  على هذا الموضو  أهمية خدم

 عامة.

  

 أهداف البحث:  1-3

كييييرة  لمعبيييييالخاصيييية الصييييم الييييبكم  الاحتياجيييياتبنيييياا وتننييييين منييييياف الصييييحة الن سييييية لييييذوي  -1
 . للمندنتين الوسدى والجنوبية الصالات

 ذوي الاحتياجيييات الخاصييية الصيييم اليييبكمليييأيجييياد مسيييتويات معياريييية  لمنيييياف الصيييحة الن سيييية  -2
  .للمندنتين الوسدى والجنوبية كرة الصالات لمعبي

الخاصييية الصيييم اليييبكم  الاحتياجييياتذوي ليييالتعيييري عليييى مسيييتوى أبعييياد منيييياف الصيييحة الن سيييية  -3
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 المصطلحات:  تعريف 1-5
     :لصحة النفيسةا - 1

  (1د.نحرافاتوالإالصحة الن سية هي حالة ن سية تخلو فيها الن ف من الأضدرابات والتوترات     

 :الصحة النفسية -2

ال ييرد متوافنييا ن سيييا وشخصيييا وان عاليييا واجتماعيييا ميي  ن سييه وميي  حاليية دا ميية  نسييبيا يكييون فيهييا "ب نهييا  
بي تييه ويشييعر فيهييا بالسييعادة ميي  ن سييه وميي  الأخييرين ,ويكييون قييادرا علييى تحنيييا ذاتييه واسييتغم  قدراتييه 

مكاناتيه الييى أقصيى حييد ممكين ,ويكييون قيادر  حيياة ,وتكييون شخصييته متكامليية علييى مواجهية مدالييب ال ا  وا 
  (2د".بحي  يعي  بسممة وسمم ,ا  ديسلوكه عا , ويكونسوية

   :)الصم البكم(الاحتياجات الخاصة يذو  -3

 نليةعال تار دالن حي  مند المتوس الشخصأو  دياعال الشخص عن تلييخالذي  الشخص"وه       
 حيصيب رجيةد إليى ليمييةعالت أو وييهغالل أو السيلوكية صصيا خال حيي  مين أو الحسيية أو الجسيمية أو

 ,الشيخص دىلي دهال ريي الحاجيات لتلبيية دةالمسيان ماتخدوال صةخاال التربية ماتخد ديمتن هاعمضروريا  
 (3د."ذوي الاحتياجات الخاصةمصدلح الأد ا   تخدامسا حاليا   التربويين ظممع وي ض 

    :كم بالصم ال -4

ذليي ال يرد اليذي يوليد فاقيدا لحاسية السيم  "عرفت منظمة الصحة العالمية ال رد الأصم الأبكيم ,هيو      
اللغيية  كتسييابأأصيييب بالصييمم فييي د ولتييه قبيي   أو ,تعلييم اللغيية والكييمم اسييتداعتهلييى عييدم إيييؤدي ممييا 

لدرجة أن ا ريار اليتعلم قيد فنيدت بسيرعة إذهيو عياج   ة  والكمم , وقد يصاب بعد تعلم اللغة والكمم مباشر 
 (4د."تكون قدراته أق  من الشخص السوي في تلي الحاسة حي 

                                                           

 .18ص عمان , ,2010دار الرنافة للنشر والتو ي , ,1د ,الصحة النفسية والمرض النفسي والعقلي:رشيد حميد  غير   (1د

 .9ص, الناهرةعالم الكتب للنشر,  ,2,د والعلاج النفسي الصحة النفسيةحامد عبد السمم  هران :  (2د
     عماد رروت شرقاوي حسن: العمقة بين التدخ  المهني للخدمة الاجتماعية وتنمية الندرات الابتكارية للأد ا  المعاقين ,  (3د

 ر منشورة, جامعة اسوان.دراسة مدبنة على مدارف الأم  للصم والبكم وضعاي السم  بمحافظة أسوان, رسالة ماجستير ,غي
  الناهرة , ,1998دار ال كر العربي, ,1, د التربية الرياضية والترويح للمعاقينحلمي أبراهيم وليلى السيد فرحات :  (4د

 .142-141ص
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: - 2
  الدراسات النظرية:    2-1
   (1):النفسية الصحة 2-1-1

أس ححم وسى حح  وححم "سظححإ يلح ححم   حح  حالصحح ا السيةحححا ة ملححا وحح  ان ححةاش السيةحححا صحح س م صحح   الصحح ا           
حةححوة يلحححف اليححإلا وحح  هححتش ةحح ةةف ةىيم  ححف وحح  ال حححم  وحح   ةلححف ة  حح  اححرا   حح  وسى حح   إححح   إ ححف انهححإ 
الوحإ  السيةحح   حمليإلا الصحح حا سيةحححمصاة الصحهي الححر  حوح  لاةا حح  ةحح ةةف وح حإاص   اللحةححا وح   ةلححف ليم  حححا 

سصحمةحا   حسوححم ل إحقحا ىةحيححا  ةحىجملالتل ح  اليإصححا  الوهى يحا الةاعوححا   ح  انهحإح  ةو حةحمص  ل وحححإا  مص وةج حةا 
وةاعح   حمىحف ىةحىلا   رلحف اححلا مص ةلححإاص حةحو  ان حإالا ةالو ىوحة  جوحوححمص  ح  احرا الوححلاا  يلح  ال صححةش  ةاجحفى

 حإالا لاى الح  ألاإاف انىوقحلاا  ال حم  ال لاححا, ةىولالا وجملا  الضغة  ةوصحملاإام أ    ن   حف أة ال يمظ   حف
  أ  وىوا ال حم  لا ىىةع      ص ى   الجةوحا   ةب , لش ىىولااام ال  ص ى   السيةحا.

  مفهوم الصحة النفسية: 2-1-1-2
حىيحح    حح   لقححلا ةححم  السححمن حظسححة  أ  وي ححة  الصحح ا السيةحححا لالححلا أ  حةححة  وي ةوححمص ةاضحح مص ةو ححلالا      

ل  حةىوإ للاى الو ىوح  لووإ ا ووس  الصح ا  ,الوحلاا  الو و , ةلة  ارا الظ ا ووسمه الو ىوة  جوحو   ل ر
 الاجىوم ححاأ  احرا الوي حة  احة وي حة  حقحم   سةحل , ةبححإ حملح  ةحىح حإ لمللحةحا " ألاإةحةا قحلا  السيةحا للإسةحم ,

  (2)".ةالحقم حا الى  حوحص م اليإلا
الةحةحا الهملححا وح  انوحإا  ةالو حش   حة ححلا ةا السحمن ل  لااححا  الىوى  لمل ححم "الةإح  السمن      القإآ ةعلا  ظ    

ل   قحلا  الىة حلا ةالإحوم  لملله ةإةةلف ةلملقح  اله قحا الةموحا الى  ى لا   ح  حىلو م انسةم  يل    ةا 
ح حلا  ل ىح  اح  أعحة  ةحلصحإ الوح وسح  الحرح   القحإآ احرا   ي {وملاىف.    اللاسحم ةانهإ  ةرلف وصلااعمص لقةلف ىوحمل  ة

  (3)".9ةإاءلإا  }حوو ة  الصمل م  أ  ل   أجإاص ةلحإاص 

  ملا"أس م ى لاحلا ووسمام  وس   و   إ  م    ىلمحس  ةج م  سظإ الو ومء الوهىصح     الص ا السيةحا        
( ا  و  سيةا ةو  اللحةا ةحصوإ  ح م لملةوملا  مص ةاجىوم ح مص ةاسيوملح مص لااةوا سةلحم حةة   ح م اليإلا وىةا قم سيةحم )صهصح

                                                           

 . 120-111لحإة , ي , 1999 لااإ الس ضا الوإلحا, , ,علم الصحة النفسية :وص ي  ه حش الصإعمة  (1)

 27ي وم ,,2009, لااإ ةاةش , ,1  ,هنظرية جشديد المرجع في الصحة النفسيةألاحب الهمللا  : (2)
 .146ص,بيروت, 2009, دار النهضة العربية,الإسلام والعلاج النفسي الحديث:  للاالإ و  اليحىةإ  (3)
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وةمسمىف علاإاىف ةىغتشاة  راىفى قح    و  سيةا ةو  الاهإح  ةحةة  عملاإا     اص  لا ووة  ةحةة  عملاإ أعص    لي ةا 
   (1)"ةت . حوحش    مص  ملاح ة ةةفةحةة     صهصحا وىةمو ا ةةحا,حوةاج ا و ملب ال حم  ةىةة     

صححلمح  مجمىححف يوةمسحححا اليححإلا   حح  ى قححح  راىححف وحح  هححتش اس ححم "أ إ  ححم   حح  (  قححلا  Maslo 1978أوححم )ومةحح ة    
 (2)".الاجىوم حاالسيةحا ةالجةوحا ة 

لحةىحف,  ل س م ىقمن لولاى علاإىف     الى ححإ  " الص ا السيةحا ل يإلا Kilander) 1968ة إ  م )ةحتسلاإ     
 (3)".الةوملا ش و  الاصلمح الصهص , ةالةيمحا ة ل  علاإ ووقة يةعلاإىف     الىةح  و  ال حم , لوم ح لا  لف 

(  إ  حححم "ل س حححم ه حححة اليحححإلا وححح  الا حححإا  الوإضححححا الىححح  ىلحححلاة  ححح  صحححةإ  2010لحسوحححم )و وحححلا صححح مىف      
اة ضحل  الحسين اة  ح  صحةإ  ةةمةن اة ارحم  اة وهحمة  صحمر  اة صحةإ   جحه ظحماإ  ح  وومو حا السحمن 

  (4)".اإىحمب و  ةظ ةىإلالا ويإ 

الىةا حح  الىححم  لححح  الةظححمة  السيةحححا الوهى قححا ,وحح    ملححا وحح "(احح 2008حصي م)و ولاعمةحح   لححلا الله,ةوححم      
القلاإ      وةاج ا انهوحم  ةالصحوةلم  الوملاححا الو ح حا لملإسةحم , ةالإ ةحمن الإحجحمل  لملسصحم   ةالةحوملا  

  (5)".ةالإضم

وإةلححا ,لااةوححا   سيوملحححاا  ملححا  ق حححا"( ل س ححم WHO1964ة إ حح  وسظوححا الصحح ا الوملوحححا الصحح ا السيةحححا )
لملإضححم  ملا  وحح  الححرا  ةوحح  انهححإح  ةالصححوةةالصححوةإ لملةححو حححإا , سةححلحمص وحح  الصححوةإ لحح   ةححش صحح ء   حح  وححم

 (6)."ةال و سحسا, ةانو  ةةتوا الوقش, ةانعلمش     ال حم  و  الصوةإ لملسصم  ةالقة  ةالوم حا 

ال مجححم  الوهى يححا ل جةحح  سىحجححا ه ححةه وحح   يصححلمحةحوححإ  اللم ححص الصحح ا السيةحححا عححلاإ  اليححإلا   حح        
 و  انهإح  ةالىةح  و  اللحةا ال حمىحا. الاجىوم  انوإا  ةالومام  الجةلاحا ةالقلةش 

                                                           

 .43ي,, لغلاالا2012, لااإ الةحمة , التوجيه والرشاد والصحة النفسية للرياضيينوة   أةولا ال حى :  (1)

,1978,p16publishNewyork,Haper0w Motivation and  Personality,:maslow.A.H(2) 
.new York, 1968 ,.school health educationKlinlander f(3) 

 .469ي,,  وم 2010, لااإ الوةحإ  ل سصإ ةالىةهح , 1,  اصول علم النفسو ولا ص مىف إلح :  (4)
 .20ي,, لغلاالا 2008, لااإاليةإ ل سصإةالىةهح ,4  ,مدخل الى الصحة النفسيةو ولا عمة   للا الله:  (5)

 .27, يمصدر سابق الهمللا  : ألاحب و ولا (6)
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 (1) :الصحة النفسية في المجال الرياضيمفهوم  2-1-1-3

 -ولاإن وىةا قمص سيةحمص  -ولاإب -يلااإ – ة  – ملا لااةوا سةلحمص حةة   ح م اليإلا الإحمض  )لا ب "ا       
أ  و  سيةف ةو  لحةىف ةحصوإ لملةوملا  و  سيةف ةو  انهإح  و  هتش  (اجىوم حم -اسيوملحم-صهصحمص 

وةمسحمىفعلاإاىف  ةاةىغتشى قح  راىف      اص عملاإ  الإحمضحا, ةحةة وومإةىف للأسص ا  ووة , يل  أعص   لا  ةا 
 ".ال وب ةالوسم ةم  ص اسأوةاج ا      اص عملاإ  ةحةة 

 (2)عبر العصور: النفسية الصحة تطور 2-1-1-4
لاهححححش الإسةححححم  القححححإ  الةا ححححلا ةالوصححححإح  ح وححححش ووححححف وحححح  القححححإ  الومضحححح   لةححححمص حقحححححتص وحححح  الوصححححةت         

الاعىصملاحا ةاللحةحا ةالاجىوم ححا الووقحلا , وس حم وحم احة عملحش ل  حش ةوس حم لوحلا ج حلا ةىةحملح  ةلححإ  ةوس حم وحم احة 
حملااحححم  حححلا  وحححم احححة يلا سىحجحححا ى حححةإ هلاأةلوحححش ىحححإاة  الوصحححةت  ة  ه حححإ ةصحححلاحلا الى لاححححلا ةلا حوةححح    حححف لةححح ةلا,

ةانلاةا   الووإ ححاىححمإحه   ةحححش  لححإ الوصححةإ الوهى يححا, ةلةحح  لملوقملححش سجححلا أسسححم الحححة  سوى ححف ةوححمص اححمةتص وحح  
الىح  ىةاج سحم  السيةححا الصح االو وحا الى  ىجو سحم عحملاإح  أةححإ  ح ةحإ   ح  وةاج حا الوصحةت  ةوس حم وصحةت  

ةسوى ف أةملحب  م  ف لوةاج ا القة  انةلحإ وس حم,   ح  الحإب  وح  أ  ةحححإ وح  الوصحةت  الىح  سةاج  حم الححة  
 ة  .  الإسةم  لسيةف لة   وسف أةللاة  بحإ و لة ا ةوىق لف, ةعة  ةلحإ وس م حةلل م

ى  ل حم الححة  ةألاإف أاوحى حم ةقحوحا ةوم س ح لملص ااى  الإسةم   لإ الوصةإ الوهى يا و  ى ةإه ألقلا       
لوةححىةى  وة ححم   حححمص لحح  حةحح  لااةوححمص وةاه  االووإ حح  حححم, ةةححو  س ححة ى قحق ححم لصححى  الةةححمةش, بحححإ أ  وةححىةى 

ىإاةوحححا ةاحح   حح  ةححش  ىححإ  أ ضححش وحح  ةححملقى م, يلا أس ححم لحح  ىةحح   حح  أ   صححإ وحح    ملووإ ححااليححإلا الصحح حا. 
ةالوحححإ  ححححلاح   الصححح الوةحححىةى ووإ ىسحححم الحححإاا , ةوححح  رلحححف  وةحححىةى ووإ ىسحححم الحححإاا   حححةش  االوصحححةإ وةاهحححح

, ىوموحمص ةوحم ةححلاح  الووإ حالمللاإجا انةل  نةلةف الرح  ةلقةسم    وم ةص سم الحف الآ  يل  ارا الوةحىةى وح  
                                                           

 ,2002,وةىلا انسج ة الوصإحا ,1, ,تطبيقات-الصحة النفسية في المجال الرياضي نظرياتةأهإة :  لما   ةح  وص ي  (1)
 .19ي,القماإ  

 (2): propertyfeatures andmental state university studentsof modern Authors.l. pedagogics Journai    
 medica Biolog icalproblemsofphysica ,psychology  lTrainingandSportslSSN18189172year ,2013 
volume,6pages:7-14provider:DOAG publisher:KharkovRegion Brancho fthenationa lOlympic 
COMMittee of DOl:10.6084/m9.figshare.736501.                            
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يلحف, ةلة     الةع   الىإاةو  يل  وم اةى وسم الةصةش الووإ ا   يحصمش وةىةى  الت قالسم ألسمء الوصةإ 
ةالىح  ةحسةإح م  الاجىوم ححا ح  انضحإاإ الىح  أل قسماحم للحةىسحم ةلوتعمىسحم  ة ل ة سيةف حق    حسم ال ة  نسسحم وةح

 (1).السم حال   لاة  رسب ل      رلف, يسسم ألسمء ارا الوصإ لا سجلا الةححإ لس ة   حف ةملقحسم و  اره 

ةال حإةب ةالجحةح  الوهى يحاةالةحةاإص ال لحوححا ل صحةمل م  الةلمةححابحإ  الوولاحاةانوإا   انةلةاةمس        
رلححف  قححلا  ححإ  الإسةححم    ةجححةلاا , ةوححاحح  الوححمإلا الجلححمإ الححر  حإ ححب السححمن  لححإ الوصححةإ الوهى يححا ةح ححلالا 

, وس حم وحم ةحم  ح قح  الااىوحم  ةالإ مححا ةوس حم السيةححاو  الاض إالم  ةالوصةت   وهى يا لإ ىمإحهف أصةملاص 
اىوحم . ةعحلا ةحو  الإسةحم  ةحوحمص  ححححمص وم ل  حة  ةحرلف, أة ةحم  لا حوحلا وإضحمص أة وصحة ا ىةحى   الإ مححا ةان

 لححإ  صححةإه الوهى يححا لي حح   لحوححا اححره انوححإا  ةأةححلمل م,  وححإ  لوضحح م ةبملحح   سححف ووإ ححا أةححلمب القةحح  
 (2) .انةلإ وس م

اسىصحححمإاص, لةحححلب ال حححإةب ةالةحححةاإص ال لحوححححا, ةإلوحححم ةحححم  ةةمسححح  الإ معحححم  الجةحححلاحا ةالوق ححححا انةةححح         
جةححلاحمص أة ححإ  ظححمص وحح  الوىه يححح   ق حححمص, لةحح   الااىوححم  ل حح  ةلوصححةتى   الهمصححا ةوححم حححسج   حح   ة الووةعحح

الوصححةإ  حح  ي معححمى   وحح   ةاعححب لحح  ح ححظ  لححإ الوصححةإ لملااىوححم  الةححم   ةةححم  لالححلا وحح  الاسىظححمإ  ححةحتص 
لى حةإ  اةسىحجح للأاىوحم   ل حمةح  ىىحما اليإصحا  الإااسا ال  ظا, للاءاص و   صةإ وم علش الىمإحخ  ى  الةملقا

صحةمص صححححةمص, ةا ىلحححمإ  الو حححة  لصحححةش  حححم  ةظ حححةإ   ححح  الحححسين ةو ححح  وةحححىقش ة لىلحححلاش السظحححإ  الي ةحححيحا للإسةحححم 
ةالىوموحححش وو حححم, وح  حححم وححححش ظحححةااإ همضحححوا لقحححةاسح  ووحسحححا حوةححح  اةىصحححم  م  ةالسيةححححاالظحححةااإ الاجىوم ححححا 

                        (3)الظةااإ ال لحوحا انهإى.

                                                                                                     

                                                           

 .66-65ي  , وم  ,2002لوةحإ , ا , لااإ1  ,الصحة النفسيةةموإ جوحش إضةا :  (1(
 .43, القماإ ,ي2003, وةىلا انسج ة الوصإحا,الصحة النفسية والتوافقة حإ ةموش أ ولا,  (2)

 (3):propertyfeatures andmental state university studentsof modern Authors.l. Journai            
pedagogics,psychologmed BiologicalproblemsofphysicalTrainingandSportslSSN18189172year 

,2011 
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 (1):للفرد والمجتمع النفسية الصحةهمية أ 2-1-1-5

اناوحا الةلإى الى  ىوةلا     اليإلا ةالوجىو ,     ىهإح الةوملا  ةالاةىقإاإ  السيةحال ص ا           
الوتجحا الة حوا ةالوىةاهسا ل وصةت   باهىحمإ انةملحةالىةموش لح  ان إالا, ةوم ل م اللاةإ الو      

الراى  ل يإلا, الاةىقإاإ    ةىةم لا ةرلف  الاجىوم حا الى  علا ى حإ    ةتوا  و حا السوة السية  ل يإلا,
    ىةة   حمىف هملحا و  الىةىإا  ةالوهمة  ةالصوةإ اللااة  سةلحمص لمل لاةء ةالةةحسا ةانوم  الراى .

      الس ة الىمل  : السيةحا الص اى هحي لو  السقم  الو وا ناوحا  ةحوة 
و   إ الوسمةبلملقلاىسُصئ أ إالااص وةىقإ ح  ةأةةحمء,  ة وم ةم  اناش حىوىوة  :  النفسية الصحة -1

ةمس  يوةمسح ا ىسصةى   ن يمش أةةحمء سيةحمص أةلإ,  منةإ  الوةىقإ  سيةح مص ىىوى  لملىومةف  السيةحا الص ا
 .مص     ىهحلا الوجىو  عة ص ةىومةةةو  ح   ةالىآهإ. ةالقة  اللااه ح ا ةالهمإجح ا, 

يىا آ م  سيةف ةالقلاإ          راىف ل وَّملا لرا  اليإلا,     ىىحا لف اليإصا :  النفسية الصحة -2
ةالآهإح  و   ةلف, ةىجو ف أةحإ وقلاإ      ةح إ  ةضل  الوةا   ةالاسيوملا  ةالإبلم , ةىةجحف الة ةف 

ل ىوموش ا  حعملىجو ف أةحإ  السيةحا لملص اىوىُّ  اليإلا , لصةش ة ح  لوحلااص    الاةىجملم  بحإ الةةح ا
ةالىغ ب الإحجمل  و  الوصةت  الوهى يا ةىةاه  الاسيوملا   سلا الةعةح ى   الضغة  ال حمىح ا الوهى يا, 

  (2).بالاسة مأة   ح م, ةى وش الوةةةلحم  لاة  اإةب 

ىجوش اليإلا وىةا قمص و  راىف وىةح يمص و  وجىووف,  غمللمص وم ىةة  ة ةةحمىف ة حوا  النفسية الصحة -3
لا      الصوحلا الاعىصملا   ةالوجم اناوحا الةلإى السيةحاةوم أ   ل ص ا . ةو لةلا ةوإضحا لو   ةلف

عملش لى وش الوة ةلحا  السيةحا الملص الإسىمجحا, ةى قح  وللاأ الىسوحا الاجىوم حا,  حص ي   اليإلا الوىوى   
سىمجحا معمىف ةعلاإاىف يل  ال لا انعص ,  ملصهصحا الوىةمو ا  ةاةىوومش   (3).ل يإلا ىجو ف أةحإ  م  حا ةا 

 

 

                                                           

 .21ي,  ة ح  ,2001, جمووا انهاإ,مقالات في الشخصية والصحة النفسيةالة سجح ف : ةيحم   (1)

 .66مصدر سابق,صةموإ جوحش إضةا :  (2)

 .43, القماإ  , ي2003وةىلا انسج ة الوصإحا, , النفسية والتوافقالصحة : ة حإ ةموش أ ولا (3)
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 :في المجال الرياضي النفسية الصحةأهمية  2-1-1-6

ىة   "  الص ا السيةحا إةحه  أةمةحا     و حا اللسمء الة ح  لى ةحإ الوةىةى الإحمض  , أر أس م ي          
سةحمسمص ي لحف, لةصحيفه   الصهصحا الوىهسا القملاإ      الىوموش و  وهى   الظإة  الهمصحا     لصةش  م ش

ة ملااىححف ةعحوححف ةوصححةتىف  ةالىهاومىححفإحمضحححمص   ححة  ضححة  حح  وجىوحح  لححف  مجمىححف ةلاةا وححف ة وة مىححف ,ةأالاا ححف 
, ي  السملا  الإحمض    حف ضغة  اليوملحا ةوم ىصةش لف و   ةاوحش ةح لحا   ح  لسمةحف  الاجىوم حاةضغة ف 

  (1)".السية  ووم ح حإ     ألااةف الإحمض 

ال إحقححا الىحح  "ةرةححإ الوىهصصححة   حح    حح  ال ححب السيةحح  ة  حح  الصهصحححا ي  الصهصحححا الةحح حوا احح       
ال مجحم  الصهصححا لةح  حةحى ح  أ  حةحة  عحملاإاص     لمحصحييلح   حة ة م الصحهي  حملا  ل ححص حقحةلاه الحرةمء,

  (2)".السوة    ة حف ةةيمحىف ةعلاإىف      ب راىف ة ب اللحةا ال لحوحا ة ب السمن انهإح 

ى حححف الوو ححححا الةا ححححا ةالوىةاصححح ا هحححتش الوإا حححش الوهى يحححا ل ححححم  " ملصححح ا السيةححححا ل إحمضححح  اححح            
الىإةحححه   حح  ى ححةحإ وةححىةى انلااء ,ةىسوحححا الجةاسححب الصهصحححا لت ححب ةالوححلاإب الت ححب, ةالىحح   حححى   ح ححم 

,ةالوصححمإةة  جوحححو    حح  الوو حححا الىلاإحلحححا , ةىححلا ح  الوتعححا لحححس   ىةححم لا الصحح ا السيةحححا   حح  ه حح   حححم  
  حح  هملححا وحح  الىححةىإا  ةالضححغة  السيةحححا الىحح  ىحح حإ  حح  سيةححا الإحمضحح  ةةس ححم ال ححم ه القححة  الححر   حووححش 

 (3)."    وةللم  السجما للاى الإحمضه

الصح   ةحإ  الصحملا ةحإى اللم حص أ  الصح ا السيةححا اح  الحلاا   انةحمن ةالقحة  لملسةحلا لت لح            
ىهححمر القححإاإا  الصححمةلا ةى قححح  ال ححم لاةإ ةلحححإ  حح  الإةحح م   حح    حح  الححلة   حح  وهى حح  الوجححملا  ال حمىحححا , 

  سمء صهصحا الت ب ةوةم لاىف     وةاج ا الظإة  الوهى يا.الىية  ةا  الى  ىووش     ل

                                                           

 .105ي ,مصدر سابقوص ي   ةح  ةأهإة ,  (1)

, لغلاالا, 1988,و لوا الىو ح  ىإجوا  ولا لال  الةإلةل  ةوة   ال ولااس  , ,1  , الشخصية السليمةةحلاس  جةإلااسةىحلالاسلاهو :  (2)
 .91ي

 رسالة ماجستير, النفسية وعلاقتها بنتائج المنافسات الفردية لدى لاعبي المبارزة بالأسلحة الثلاثة, مريم ثامر عبد الجبار :الصحة (3)
 .29,ص2014جامعة بغداد, كلية التربية للبنات,
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(1):الصحة النفسيةمعــــايير   2-1-1-7 
  

    و  ضغة م , ةىى لالا ةاع  ان إالا ةحةاج    وم حلاةإلسو   السيةحا الص اوومححإ  لاىى لا           
سو  يسةمس   السيةحا  ملص المنو  الوملا  ةالاعىصملا  ةالاجىوم  ,   سمصإ الصوةإ بحمب لولاى

 : يل  وم ح   السيةحا الص اةىسقة  وومححإ  اجىوم   حإىل  لةجةلا الإسةم  ةةاعوف.

 Statistical Standard:  الإحصائيالمعيار  -1

ولاى ىةإاإ أة ىةهح ة ةف وم    وجىو  و  الوجىووم  أة    "حقة  ارا السةح و  الوومححإ                
  جإن بمةن , ةى        الوجمش الوىةة     ارا حىةه  الىةإاإ    حسا وسف ةحى  ىوححش ارا الىةهح  أة 

الىةهح  ىةوحا الولاى ال لحو  أة الولاى الوىةة  أة الةة  ,  حص حةمة  الوجمش الوىةة  اسم  الوىةة  
يلحف الاس إا  الووحمإ  ,     ح  ىوىلإ الوجملا  الوى إ ا الوةجةلا     ةت الجمسلح    ال ةمل  وضم مص 

صمر  أة بحإ ةةحا  ةو  هتش  ةمب الوومححإ الإ صمةحا حى  ى لاحلا القحوا الى  حوىلإ  سلاام الة ةف علا 
صةش أعش أة ىجمةه الووحمإ ,  ملصهي الر  حوى ف ةوا و  الةوم  أة حىصإ     وةع  و  الوةاع  ل
ةحولا الووحمإ  أةحإ و  الوجمش الوىةة     جو ةإ وومحش , حولا ة ةةف وس إ مص    الووحمإ أة و يىمص ل سظإ .

الإ صمة  ة ش الىوححش ةالي   , بحإ أ  لاعىف الإ صمةحا ىوىولا     ولاى جةلا  ةلاعا اهىحمإ الوحسا الووح ا 
  ."ل ة ةف الوإالا ى لاحلاه ةعحمةف

 Virtual self-standard ي الظاهري:المعيار الذات -2

 رأ"الجسة ,      الصرةر أةن ةىمل وم       (Hint( ةامس  )Moss) وةنالاىجمه  ارا حوإ      
 (2) ".الةة  الصمر ةو  اةاء الى  حو س م  و  اة    ى  حش اللسمء الصهص  لةش  إلا, يل  الآإ  المر

ةةاء, ةحللاة أ  وم حسةج  و   التة تعمص و  راىف    ى لاحلا الةةاء  مليإلا حسظإ يل  السمن جوحومص اس        
الراىحا ةهلإاىف الةملقا, اة وم حوىلإه اليإلا, ووحمإاص لىقحح  الآهإح  ةىصسحي  , بحإ أ  ارا  ةآإاةفأ ةمإه 

                                                           

 .57ي, القماإ  1945وةىلا الس ضا الوصإحا,, , 1  , علم النفس العملي إحلا  هحه:  (1)

 .61ي,, لاوص 1987, 1,  النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف ةالصحسوح  الإ م  :  (2)
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, ةل را حةة  الووحمإ حى حإ ل لحوا ال مش, لملإ مإ الوإجو  ل يإلا سيةف, ة ملا  وم حةة  ارا الإ مإ اجىوم حمص 
 (1) .الووحمإ الراى  ل ىقحح  وصةلمص لملىصةح م  اللا م حا ةان ةم  القل حا

 Social standard:   المعيار الاجتماعي -3
لوومححإ ةعح  ةأ إا  الوجىو   لىها الاةحوىولا ارا الاىجمه     ى لاحلا الةة  و  بحإ الةة   لإ           

   .ةةحا ت,  وةمحإ  الوومححإ الاجىوم حا ا  انةمن    ال ة      الة ةف لملةةحا أة ال
 Psychiatric medical standard المعيار الطبي النفسي: -4

ةةاء    ة ةف اليإلا, حوةلا يل  صإا م  سيةحا لا صوةإحا, أة ى       الت"حإى ارا الاىجمه أ       
ةةاء اة  ملا وإضحا  ح م ه إ     اليإلا سيةف ة    الوجىو , ةا   الةةاء  الج مه الوصل , لرا  إ  الت

 (2) ".اة اله ة و  الاض إالم  ةان إا  الوإضحا

 Internal Standardالمعيـــار الباطنــي :   -5

 مص اة ووحمإ حجو  لح  وهاحم ووظ  الوومححإ الةملقا ةحووش     ىجمةه وحملح م  مل ة  لحن همإجح          
   الووحمإ الراى , يسوم حوىولا ارا  اة ال مشةوم  مص , ةوم أسف لحن راىحالوومححإ الإ صمةحا ةوماةال مش   
أةملحب  م  ا ىوة  اللم ص علش أ  حصلاإ  ةوف و  أ  حصش يل   قحقا صهصحا الإسةم   الووحمإ    

 (3) .الةموسا    هلإاى م الصوةإحا ةالتصوةإحا أحضم

(4): النفسية الصحة مظاهر 2-1-1-8
  

أ  ححح    ح حححم وظحححماإ  السيةححححاس حححم وجوة حححا وححح  الوظحححماإ ل صححح ا أ حححلالاام لوححح  الو وحححمء   ححح             
وظحماإ   لالاةا الرا . ةآهإة ةة    الإللاا حا,الةيمحا لىها , ضل  الرا , الصهصحا اليوملا, ةا  الحلم ,ان

اح    ح   لحوى حم, ةصحوةإ اليحإلا ال إةا, ةىقلش السين )الرا ( ةوم و  هتش الصوةإ ل إحا  السيةحا الص ا
لةحمسححف ةاةححىقتلف, ةىقلححش الآهححإح  ةوححم احح , وحح  لاة  السظححإ يلححح   وحح  هححتش عحوسححم الصهصحححا, الحقححا لححملسين 

                                                           

 .16ي,   , القماإ 1975, وةىلا انسج ة الوصإحا, ,إلى الصحة النفسية لالمدخصتا وهحوإ:  (1)

 .34, يقمصدر ساب :الصإعمة وص ي  ه حش  (2)

 .39-38ي  وم ,, 2005, لااإ ةاةش ل سصإ,1,  مبادئ الصحة النفسيةصملا  ة  اللاااإ :  (3)

 .8-7ي ,  وم ,2001ل  لم ا ةالسصإ, إ, لااإ اليةمقدمة في التربية الخاصة مإة  الإةةم :  (4)
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جةاسححب أهححإى لحححلاى الصححهي ىححلاش   ححح   الو وحححمء   حح  ةإةححه لوحح السمىجححا وحح  ىقلححش الوصحححم إ الصهصحححا , 
هصححا, ةعحلاإ  اليحإلا   ح  الاىصحمش لمللحةحا, ةا ىإاوحف للاحف, وححش ال حن لملوةح ةلحا الص السيةحا الص اوظماإ 

 لقلاإاىف ةوى  لمىف, ةالسظإ  الإحجملحا ل را  لوسظمإ ة  .

 وس م: وصىإةاالس محا و  اهىت  ةج م  السظإ, أىيقةا     عةاة     ةلةس        

 Social compatibility الىةا   الاجىوم   : -1

 الىت   و  وجىووف, ةرلف لىةةح   تعم   اجىوم حا ة حوا و  الاهإح  .اة علاإ  اليإلا              

 Problem Solving and crises هوم  :الوصةت  ةان  ش علاإ  اليإلا     -2

 ص ىسم ل    حمىسم, ووم حةةء  او  الق   ةالىةىإ ةالاهوم  السيةح  الوصةت  ةالا لااص الحةوحا الةححإ      

ةححم  اليححإلا عححملاإا   حح   ححش الوصححةت  ل إحقححا ةححةحا, ة وححم ةححم  عححملاإا   حح  ووملجححا الا ححلااص , لححرا ة وححم االسيةححح
  الحةوحا الى  ىوإ   حف لىةا   ة ح .

 Success in work and feeling goodلملإضم: السجما    الووش ةالصوةإ  -3
  ةالإضم ةالحقا لملسين.  السجما    الووش حةم لا اليإلا     ى ةحلا راىف, ةحج ب لف الةوملا  ي      
  Emotional balance :الاىها  الاسيومل   -4

الجمسححب الوححم ي ,  قححلا حةححة  اححرا الجمسححب     حح االسق حح, ةى ححا اححره االسيةححح الصحح ااححة وحح  ااحح  الو صححإا       
جمو حف ةوةحح إه   ححف,  الوم يحاوصملم لمض إاب, ةعلا حظ إ الصهي    ةا لا و   إ   الى إ ,  قحلا ىةحة  

  . وى جإ  اةعلا ىةة  جمولاه وىل 

 Stability of the psychological trend :حلم  الاىجمه السية   -5
  لرلم    اىهمر القإاإا  ةرلف ا رىةحوس  ارا الا حةة  اليإلا وىإلالاا  حمش الوةاع  الى  ىصملا ف, و      
   .حلم  اىجمام  اليإلا لالحش     ىةموش صهصحىف    

 Faith is the essence of mental health : االسيةح االاحوم  جةاإ الص  -6
لقضحمء  ا  الاحوم  لملله  و حا سيةحا ىسيحر الح  ا وحم  الحسين  ىلوحص  ح حم حقحسحم لا حىه حهح, ةإضحم صحملاعمص       

 الله ةعلاإه, ةعسم ا بموإ  لو مةف, ةوم اس م ىصح     السين ىيم لا ة و سحسا ةى وح م و  الىصم  . 
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 Feeling confident and self-confident(1) الصوةإ لملةيمء  ةالحقا لملسين: -7
 الو مء ةالوةاج ا.  عملاإ ا   للاحف و  الإوةمسم  وم حجو ف    ل إلايالةحوس  ي ةمن       

 الهمصا رةإام لو  الو ومء وس م.  الا ىحمجم حا حىوحه ل م رة  ةةاسمف لو  الوظماإ ل ص ا السي

  .أه   أرا سه مجالإ لا  الولملغا    الى إإ و  ان إا     لة  الرا  :  - أ
  ةوىضمحقمص. ا  وىةىإ  لا حللاة :ال لاةء ةالةةحسا - ب

 . الاجىوم حاحسلاوج لةإ ا    السصم م   :الاجىوم حا -  

 هإح . الا     ةححإاص   لا حوىولا :الاةىقتلحا - ص

 حح  لقلاإاىف.  عة  انسم: - ج

 ةبحإ وةىقإ.  لا حللاة وصىىمص ىإةحه انسىلمه:  - ا

 بحإ وىةعوا. مش ل  و ةحقة  ححةإلا  ةضل  السصم : الاسيومل الضل   - خ

 حلىولا    ضإب انهإح . الى إإ و  الولاةاسحا:  - لا

 الوو  .  -ح ىإ  الة  ا الةاللاح   :الاجىوم   الاسصحمح - ر

  .را أةمءةا ألحفي إح هللأحغيإ و  الصوةإ لملظ  :  الى إإ -إ
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .19-16ي لحإة ,, 1997الجلش ل  لم ا ةالسصإ,, لااإ 1,  الصحة النفسية والأمراض النفسية والعقلية وقاية وعلاجاً و ولا وحمةم:  (1)
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   (1): النفسية الصحةعوامل  2-1-1-9
  لا   ةاوش و وا ى حإ      حم  ةة ةف ان إالا وس م : السيةحال ص ا      

 

  Family: الأسرة  -1
ىولا الوموش انةش و  الوةاوش الى  ى حإ     الص ا السيةحا,  وسحلاوم حوححش انسةحم   ح  أةحإ  وىإال حا        

حححىوة  وحح  ىةححةح  صهصحححا ةححةحا, ةرا  سيةحححا ووىلالححا, ةهملحححا وحح  انوححإا  السيةحححا, لوةححن ان ححإالا الححرح  
وىةمو ححا,  وسححلاام ىصححلا  ةلا أةححإ ةجحححوحصححة   حححم  وضحح إلا  حح   يححةلى   سىحجححا لةجححةلا هت ححم   مة حححا, ة ححلا  

 لملوإ  السية  وإىيوا. للإصملا سةلا الىوإ 
 

 Schoolالمدرسة :   -2
ة  الاسضحلم   ة و  الةحسةا   ح  ولاإةحا حةحةلاام جحة وح  السظحم اص الصهي الر   مش     يةلىف  لالا      

ل ره الصيم   ا حا حقةلاه وو وة  إأى  ح   سومرج للإهتي ة الجلاحا ةحصب لاة  صف وى  حمال إحا ة اللاحوقإ 
  ىإلح   ح  ولاإةحا حةحةلاام     و ف ووم حلا   ص ىف السيةحا , أوم الر مص سمج  مص الصمل ا الى  ىجوش وسف يسةمس

م اةىةحلف حح  ووحف لوح حلا  الا ىحإا   ةححةة  سصححلف اليصحش  ح   حمىحف ةةحةء الىةالىةحب ة اليةض  ةالاض إاب ة 
 . ص ىف السيةحا   ةةءوم ح حإ   و, ةارا    ولاإةىف و  صيم  ةحةا

 
  the work العمل: -3

 وسححلاوم حووحححش  سيةححححىف, ىحح حإ   حح ي   لحوححا الووححش الحححر  حووححش  ححححف انسةححم  ىوححلا وححح  الوحح حإا  الىححح   
بحححإ لوةححن ةجححةلاه  حح  ظححإة   وححش  سيةحححم ل قحححم  لوو ححف لصححةش أ ضححش, مص  سححلاام حةححة  وإىم حح لحح جةاء  وسمةححلا

ةةحمةش ل وحمحى     أ ىحة حإوح   حلا    إالا ى   أصوا الصحون الولمصحإ   ح  أححم  الصحح ,ان  وش  وحتص , وسمةلا
  حح  صحح ى   السيةحححا ةحصححوإا  لححملق   وحح   لحوححا  ححح حإ رلححفلضححإلا الصححون وحح  الو ىوححش أ   الإصححملاوحح  

  . و   

                                                           

 . 93ي, مصدر سابقوة   أةولا ال حى : (1)
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 :  النفسيةالنظريات المفسرة للصحة  2-1-1-10

 theories of psychological anal )نظرية التحليل النفسي / لفرويد .) -1

 منسةم  الة ح   القلاإ      ال ب ةال حم  ,"أجمب  إةحلا   الة اش  ةش ووحمإ الص ا السيةحا لقةلف  أس م 
ةحوى ف ولاهتص لجوح  اجهاء ال ة ةحةى ح   سجمهسيةحمصاة الر  ىوى ف انسم للاحف علاإى م الةمو ا     الىسظح  ةان

ةلاحوة   ص  وم سم ةال ة اس وم حسىوحم  للوض وم اللو    حف ةلا حةجلا اسمف  لااء  لحو  لح  ان ى حإهوومإةا 
    ح  ىىجو  اللاةا   ةالغإاةه  جهاء الةا حا ةالوقتسحا و  الصهيسم انةحصةش ان و حم    لوض وم 

التصوةإحا    ال ة  حص ىىوإلا ةىسص      ملا الوصمب )الاض إاب السية  ( ةىةة      ملا الص ا السيةحا 
    ةالر  حوة  ىصلح ف لملضوحإ و   حص الجةاإ ةاسم سم انةحض  ارا السوةرج ان وسمةلا. ةوموسلاوجا لصةإ  

ةول جا     ح  ىةة   ملا  يسةمسحاالو حم ل يإلا حيىإ   إةحلا أسف     ملا الص ا السيةحا ىةة  القح  الاهتعحا 
 (1)".الوصمب وحمإ  ةوى حجا و  هتش ىصةإا  أهتعحا جمولا  ةوإاقا

وإ  ا الإضم ا ةأ  اللاا   الجسة  " ة السية  الة ح  ل صهصحا حللاأ و ( أ  السو1988ةحإى )عمة   ة   ةح 
 (2)".   ة  الل ةغ لش لولا الةلالا  ولمصإ  لا ىللاأارا السوة, ةال حم  الجسةحا و  ةج ا سظإه  منةأاة  م ال إض

 

 )الأنا( الذي هو أحد مكونات الشخصية ويحدث  اضطرابوعلى وفق رأي فرويد فأن الأمراض العصابية هي 

 

النفسية للفرد  معالجتها, فالصحةلأنا مواجهة المشكلات التي يتعرض لها وعدم قدرته على ا لا يستطيع"عندما 

 (3)".مع الواقع الأعلى والأنا نالأوا مكونات النفسية الثلاثة وهي الهوال انسجامتكمن في أمكانية الأنا على 
وةاج ا وصةت  وإ  ا السوة الى  حوإ ل م لسجما ,  اليإلا    علاإ  "ةةة ( أ  الص ا السيةحا ىىوحش   ةأةلا)أإح

ةأةضا أ  ص ا اليإلا السيةحا    وإ  ا  وإحا ووحسا ىةم لا اليإلا    ى قح  الىةح  السية     الوإا ش 
  (4)"الووإحا الىملحا.

 

                                                           

 .27ي ,  وم  ,2012ةالىةهح  , إال مولا ل سص ,1  , مقدمة في الصحة النفسيةةمو  و ة  الهىمىسا :  (1)
 .67ي , لغلاالا, 1988و لوا الىو ح  الومل  , , ,1,  بين النظرية والقياس ةالشخصي صملا,عمة   ة   ةح   (2)

 .95,يمصدر سابق لاسلاه:لاجةإلاا  ةىحةحلاس   (3)
 .96,ينفس المصدر السابقةحلاس  جةإلاا  ةىحلالاسلاه: (4)
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 Human Theory / Maslow :وم ة ةالسظإحا الإسةمسحا /  -2
 سلاوم حةة  عملاإا     يصلمح  مجمىف الوهى يا ةالةصةش يل  " السيةحا لملص اأ  الإسةم  حىوى   وم ة ةحإى      

حإى أ  الإسةم  علا ح ىمج أصحمء ووحسا, ة    ملا  لا  يصلم  م  ة ةوموم حةو  لى قح  الرا , ة    رلف  إ  
, ةأ  لوإ  ا ال يةلا لاةإاص و ومص    ى قح  الرا  ا مسف حصوإ لملةلاإ ةالضح  ةارا حىإىب   حف ص ا سيةحا وىلاسح

ةاناىوم  لف ةأ م ىف لوصم إ ال ب ةأ  الىإلحا الهم ةا ى لا  ال    الصهيةالصوةإ لملةوملا  و  هتش إ محا 
 (1) ".الصهيالسية  للاى  ةالاض إابالق   

ةأ  الهلإ   لااة  ,أ  انسةم  ةمة        سصم  وةىوإ ةسوة "   أا  وة وم  ارا الوراب اةي 
ةأ  الي   الة ح   ل يإلا را  أاوحا لملغا ةحسلغ  لاإاةى م ةوم حلاإة م اليإلا ةلحن ةوم حلاإة م انهإة , ال مضإ 

الا للاإاةا انص مء  ةلحن الوإض  ةىللاة الص ا السيةحا  سلا الويةإح   ملا حى ىلسصم  انسةم   ةة ةةف 
الة لحا الوىوإةه   ةش سية م, ةأ  اليإلا الةم   لى قح  راىف ةالقملاإ  ,    الولاى الهمإج  , ةالرا  الإسةمسحح 

 (2) ".     ش وصةتىف  اة الر  حىوى  لملص ا السيةحا
أ  الإسةم  ولا ةح   إحمص "أ لا إةالا اره السظإحا ,الى  ىإى  Carl Rogers إةجهإ شةمإ  حولاة 

حولا و  أا  اللاةا   الى  ىةم لا اليإلا    الةصةش يل  الص ا السيةحا ةالوق حا   ارا اللاا لى قح  راىف , ةأ  
ةىةح إ  الة حوا, ةأ  انسةم   سلاوم حيصش    الوحش ل حم  ىوةسف و  ى قح  راىف  إسف حيىقإ يل  الةوملا  

ملص ا ل  حةاو  س ة  حم  حف الاض إالم  السيةحا, لحسوم انسةم  الر  حىوة  و  ى قح  راىف  إسف حةو  
  (3)".السيةحا

 

 

 

                                                           

 .28ي, ,  القماإ  , 2001, و ةةا الوهىمإ ل سصإ,أساليب الصحة النفسية والعلاج النفسي : إصملا  للا الوهحه وةة (1)

 ةالآداب, رسال ةالخلقية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة بغداد, كلي تعلاء الدين علي حسين: الاتجاها (2)
 .44, ص2006ماجستير,

,المجلس الوطني 280عالم المعرفة, العدد ةوالمجتمع, سلسلالنفسي  والاضطرابالأبداع ,الحكمة الضائعة : براهيم عبد الستارا (3)
 .89ص, 2002الكويت,, والآدابللثقافة والفنون 
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  (1)مناهج الصحة النفسية: 2-1-1-11
 ش وظماإام ةا      الس ة الىمل :أة ىيوحا السيةح الص اوسماج لى قح  أالاا   ااسمف حتح

 Development approach الوس ج الإسومة : أةلاص :

انصهمي هتش وإا ش السوة    ةح لا  ال  الووش     ىة حإ الةوملا  ةالىةا   للأةةحمء و        
الو  ةلا لوهى    ال حم  ةل ةبف أ ضش الوةىةحم  الووةسا و  الص ا السيةحا ةالةصةش ال  الوةىةحم 

وةمسمىفعلاإاىف  ةالوق حا لاإاةا ةالاجىوم حا ةالجةلاحاوظماإ السوة انسيوملحا  لوم  لىةجح  م لملصةش الص حا ةا 
  الة ح . اليإصا ل جوح     السوة يىم احضو  

 

 Preventive approach الوس ج الةعمة :  -حمسحمص 
و  هتش إ محا  السيةحاةح      حف أ حمسمص وس ج الى صح  السية  ضلا الوصةت  ةالاض إالم        

 الإجإاءا الص ح ا ةأىهمر  الىسصةا الاجىوم حاو  هتش  السيةحاانص مء ةانةةحمء ةةعمحى   و  انوإا  
 ل م اليإلا     حمىف. الةعمةحا ال إجا هتش وإا ش السوة الى  حوإ
 ةحىضو  الوس ج الةعمة  وةىةحم  حتحا :

 ةىوس  و مةلا وس   لاةص الوصةت  ةالاض إالم  لوس  أةلمب  لاةح م.   الةعمحا انةلحا : -أ

 ةح إ    حف ةوس  ى ةإه ةىيمعوف.  ةاللتض إاب إ ةىىضو  و مةلا الةص  الولة :الةعمحا الحمسةحا -ب

  ةىىضو  و مةلا ىق حش آحمإ الاض إاب ةوس  اةىي ملف. :الةعمحا و  اللاإجا الحملحا -ج
 Therapeutic Approach لوس ج الوتج : ا حملحم:
وهى ححح  انوحححإا  ةالوصحححةت  ةالاضححح إالم   حححمش ةعة  حححم وححح  هحححتش الىصحححهحي "ةح حححى  لملىوموحححش وححح       

السيةح    الهمصحا لحملوإ  لملسظإححم ااىوموحف ى  الوةلا  ال  ال ملا الص حا الة حوا ل يإلا ةحإةحه  الة ح  ل م
 ."ةووإ ا انةلمب ةى حةا الووملجح  ةالوحملاا  ةالوةىصيحم  الوولا  ل را الغإ 

  
                                                           

 .95-93, يقمصدر سابوة   أةولا ال حى :  (1)
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  حتياجات الخاصة الصم البكم:الا يذو  2-1-2    

ى حإ  ةالسيةحا, ةالى  ,ةالجةلاحا  ,و  علاإاى   الوق حا   الوجىو  و  أوإا  ى لا   إالاحومس  لو  ان     
   ةا ىحمجمى   ,ةح    ل   سمحا همصا ىىسمةب و  وى  لمىالرا     ح ىمجة   لصةش ةموش      حمى   ,
ةال لحوا الهمصا  ةحهى    ج  وصةتى   , وةو  رة  الا ىحمجم  الهمصا ,    اره اليةا و  الا إالا 

ل إحقا ص ح ا  الةةمةش ةال إ  ل ىوموش وو  و  هتش الا ىوملا     ىة حإ  ,هإال  أل   و  وجىو  
ىةجلا الولاحلا و  الوةاوش الى  ى حإ     ال مجم  الهمصا أاو م الووحمإ  الهمصا, لرلفل ملى   ةوسمةلا 

الةةمةش  ةو  ح  الل ص    ,ةىهلا  و  علش انةةحمء    ألاإاف وي ة  ةووس  الا ىحمجم  الهمصاالو
   (1).ةالىو حوحا ةالاجىوم حا الحقم حاة الص حا  , ةأاو مل  ا ل ىوموش و  الوةاوش الهمصا الوسمةل

 

      :البكم الصم الخاصةمفهوم ذوي الاحتياجات  2-1-2-1 

الوىةةحح  وحح   حححص القححلاإا  الوق حححا أة الصححهي أة الوححملا  الصححهي الححر  حهى حح   حح  الصححهي اححة       
 حص الهصمةي الة ةةحا أة ال غةحا أة الىو حوحا يل  لاإجا حصلا ضإةإحمص وو حم ال ةحا أة و   الجةوحا أة

ةليضحش ووظح  الىإلحةحح   ملححمص  ,الصحهياليإححلا  لحلاى لوةمسلا  لى لححا ىقلاح  هلاوم  الىإلحا الهمصا ةالهلاوم  ا

         (2).الهمصا الا ىحمجم رة  انصهمي وص  ا  اةىهلا 

  

 

 

 

                                                           
"Encyclopædia Britannica, "Special EducationThe Editors of  Encyclopedia Britannica, (1)

                                                                            d. Edite  2016-11-Retrieved10 
و لقا للأ يمش الوومعح  , لاإاةا  الالىةمإحاةىسوحا القلاإا   الاجىوم حالح  الىلاهش الو س  ل هلاوا  ا ة : الوتع وملا حإة  صإعمة   (2)
 .11,ي2000,ولااإن انوش ل ص  ةاللة  ةضوم  الةو  لو م ظا أةةا , إةملا ومجةىحإ ,بحإ وسصةإ , جمووا اةةا     
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 Definition of deafتعريف الأصم: 
  (1)".   ال غا الحلاةحا لا حىه  ال غا ال لحوحا , ةالر   اةىةمبقملاإ     البحإ " الصهياة      

 Definition of deafnessتعريف الصمم: 
 , قلاا   مةا الةو  .ةعلا حةة  الصو  ة حمص سلاوم حيقلا الإسةم   مةا الةو  ىومومص "اة  

  حح  الصححهي انةش أصحح , ة  حح    ص وحح   مةححا الةححو . ةح  حح   ححملا اص  سححلاوم حيقححلا جححهء مص أة عححلا حةححة  جهةححح
 (2) ".الحمس  ضوح  الةو  أة حقحش الةو 

  Medical definition of the deaf: التعريف الطبي للصم

 انصهمي الرح   إوةا  مةا"الص  و  السم حا ال لحا ا   (2008)وص ي   للا الةوح ,حوإ      

الحىو    قحلا  لةحإ ا, ة  مإححآلوجحإلا أ  ىو وحةا الةحت  للاإجحا أ  الةحو  الةو  وسحر ةلالاى ح  أة الحرح   قحلاةا  
الحر  حوحمس  وح   قحلاا   الصحهيانص ,اة  الصحهيةوحم رةحإ أ   .حوىلإ الصو   ماا أةحإ ي معا وح  الووح 

 (90اليقححلاا   سححلاه  حح  )ة الححر  حقححش ضححوح  الةححو    حح الصححهي أةحححإ, أوححم( لاحةححلش أة 90ةححوو  وقححلااإه )
 (3) ".لاحةلش

الةححو  ووححم  ل مةححا اص  معححلااليححإلا الححر  ةلححلا  "ل سححف (انصحح  انلةحح )ةححرلف  إ حح  وسظوححا الصحح ا الوملوحححا      
 ةالةححت , ةعححلالملصححو   حح   يةلىححف علححش اةىةححمب ال غححا  أة أصحححباةححى م ىف ىو حح  ال غححا ةالةححت  , ححلا  الاى يلحح  

عحلا  قحلا  لةحإ ا يراحة  حمجه   ى حف ال مةحا  ححص  حصمب لولا ىو   ال غا ةالةت  ولمصإ  للاإجا أ  ا حمإ الىو  
 (4) ".ىةة  علاإىف أعش و  الصهي الةة 

                                                           

 .١٢ي  القاهرة ,,  ١٩٨٢, حإحاةا الوموا صةة  الو مل  انوال ح,  التأهيل الاجتماعي رسالة تنمية للمعاقينألة الة م :    حا (1)
 والتوزيع للنشر العلمي المكتب, الإسكندرية الاجتماعية الخدمة في دراسة, الأصم للطفل, الاجتماعية الرعاية محمد السيد حلاوة: (2)
 .32,ص1999,

, وصإ, لس م  ,2008,, وإةه الةىمب ل سصإ 1 , لمعلمي الاحتياجات الخاصة مهارات التدريسوص ي   للا الةوح  و ولا:  (3)
 .١٢ي  القاهرة ,,  ١٩٨٢, ةا الوموا صةة  الو مل  انوحإحاال ح,  التأهيل الاجتماعي رسالة تنمية للمعاقينألة الة م :    حا .24ي
 . 142-141, ي ابقمصدر سلإااح  ةلح   الةحلا  إ م  : ا  و   (4)
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 Educational definition of the Deaf(1)التعريف التربوي للصم:  

الا معحا الةحووحا وح  ىةصححش الوو ةوحم   ىوسوحفالر   الصهي"ص  و  السم حا الىإلةحا اة ان الصهي     
ضوح  الةو    ة الر   الصهيال غةحا     إح   مةا الةو  لمةىهلاا  الةوم م  ال لحا اة للاةس م ,أوم 

الوو ةوححم  ال غةحححا  حح   إححح   اةىةححمبأ  علاإىححف الةححووحا الوىلقحححا للاحححف ى ا ححف  لااحوححمس  وحح  ضححو  ةححوو  
  ".أة للاةس م م  ال لحا مالةو لمةىهلاا  مةا الةو  

 Definition of dumb(2) تعريف البكم :

 لا  القلاإ      الةت  ,  إسف حوس  أحضحمص  حلا  القحلاإ    ح  الىولححإ   ان ةحمإ الصحإح ا لة وحم  وس ةعحا "    
 ".ةلصةش  م   لا  القلاإ      يصلااإ الإوةه الصةىحا

 

   (3)عاقة السمعية:الإ 2-1-3  

و   حص  وقلاوا ال ةان     الةو  و  أا  ال ةان الى   ةال م الله للإسةم   حص ى ىىولا  مةا       
انهإى  ال ةان     ةعلاو ماناوحا ,     اوه  الةصش لح  الإسةم  ةالومل  الو ح  لف , ةلرا  ض  م الله 

اليإلا للإىصمش ةالىةاصش و      وةاض  ةححإ     القإآ  الةإح  , ةال غا الوةوة ا ا  الةةح ا الى  حةىوو  م
 مةا الةو  لولا  ةوم ف ال غا ,   ىقملاملالصهي ال غا  سلا  ا ىقملاةالوحش وو   , ةحإىل   ةالاسلاومجالآهإح  

 . ةالاسيوملحاووم حسىج  سف الولاحلا و  الوصةت  السيةحا 
ىومو      غمللمص وم حةة    الوصمإةا الإحجملحا ةاليوملا و  و   ةل   الاصهمي ةالإ معا الةووحا ى جب    

عمصححإ    مةحا الةححو  ةححا لححلاح      ح الوححملاحح  الاصحهمي ملحب وهى يححا  حح  وح  الآهححإح  حوىوحلا   حح   ححإ  ةأةح

                                                           

الهلاوا الاجىوم حا لىة حا انةإ  ل ةملحب الوومو ا الةاللاحا الةةحا للألسمء يل م   للاالهمل  و ولا يلإااح  : الوومإةا الوموا     (1)
 .27-26-25ي ٢٠٠٩الوومعح  ةووحمص , إةملا ومجةىحإ , بحإ وسصةإ  , ة حا الهلاوا , الاجىوم حا , جمووا اليحة  , 

وةىلا انسج ة الوصإحا , , 1 ,  اجات الخاصةمجال الإعاقة لذوي الاحتي في الاجتماعيةالخدمة  للاالإ و   للاالإ ح  اله حب :  (2)
 .13-1, القماإ  , ي  ٢٠٠١

إ, ل سصب وإةه الةىم ,2  ,الخاصة الاحتياجاتمهارات التدريس لمعلمي ذوي   للاالةوح  و ولا: وص ي   إصم , أ ولا  ي  (3)
  .22ي , ملس ,2008
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  ح لمنصححمء الوملاححا  ةالا ىةحمفلحملآهإح   الاىصحمشى     ح  اإ يلح  ىسوححا عحلا    ألااء ةظحيى م لحرلف ح ىحمجة 
   ةىةحي   و  الومل  الو ح  ىهحلا حقم ى الى ىو حو   و   نسف الةةح ا الإةحةحا  لحةى   , ةو  ارا الوس    حولا

 .ل  

   :مفهوم الإعاقة السمعية 2-1-3-1
و   مةا الةحو  يلح  لاإجحا ىجوحش الةحت  الوس حة  حقححش الصهي ا   إوم  "حقصلا لملإ معا الةووحا       

ةانصح   ,الص  ةضحوم  الةحو  الاصهمي الةو  و  أة للاة  اةىهلاا  الووحسم  , ةىصوش الإ معا الةووحا 
اة الصهي الر   إ  و   مةا الةو  ليقلا جهء ةلحإ وس م ةأحإ رلف ةاضا لة للاأ الصو  وسر الحةلالا  ةعلحش 

 (1) ".غا ووحساىو   الةت  ةاةىةمب ل
وةىةحم  وىيمةىا و  الضحو  الةحوو  ىىحإاا لحح  ضحو  ةحوو   " معا الةووحا ال  ةحصحإ وص  ا الإ     

اللو  و  أ  الضو  الةوو  ظماإ  حومس  وس م الةلمإ   ىقملاا ن مص لةح  ةضو  ةوو  صلاحلا جلااص ةهت 
حص   ةالصلمب, ةلرلف الاصهمي   الة  ةى ةلا الا صمةحم      أ  وصةت  ةووحا وىسة ا ى لاص للاى 

 (2) ".أس م ى لاص    وإ  ا السوة لةووحا ل س م أ معا سومةحا لووس  معا االإ ةححإة 

وحح   مةححا الةححو  يلحح  لاإجححا ىجوححش  الصححهي  إوححم  "الةححووحا احح   الإ معححا ,( 1988اله حححب,ة إ )     
الةححت  الوس ححة  حقحححش الةححو  لححلاة  أةححىهلاا  الووملجححم  الةححووحا أة احح  الإ معححا الىحح  ىصحححب الةححو  ةالس حح  

 (3)".ةى إ  صم ل م القلاإ      الةو  ةالس   أحضمص 

   (4)ضعاف السمع: مفهوم 2-1-3-2

 ىح لاى لحلاح   الةحو   مةحا  حإ  رلحف ةوح  ةحو  لقمحم أة ةوو  عصةإ للاح   حةة  الرح "الاصهمي  ا      
 ".للاةس م أة الةووحام  لملووحس ةةاء أة ال غا الةت  ىو   ةحوةس   وم, اللاإج  ةظمةي م

                                                           

الاجىوم حا لىة حا انةإ  ل ةملحب الوومو ا الةاللاحا الةةحا للألسمء الوومعح  يل م   للاالهمل  و ولا يلإااح : الوومإةا الوموا    الهلاوا  (1)
 .27-26-25, ي ٢٠٠٩ومجةىحإ , بحإ وسصةإ  , ة حا الهلاوا الاجىوم حا , جمووا اليحة  ,  لاةووحمص , إةم

 .33ي,   ,  وم 2000,   ل سصإ ةالىةهح ءلااإ صيم , ,1,   بأعينهم, الإعاقة السمعية السامعون لحلا: ومجلا  الةحلا (2)

العامة لجامعة الدول  للأمانةحقوق الطبع والنشر محفوظة  ,7ط ,جمال محمد سعيد الخطيب: تربية وتأهيل المعوقين سمعياً ( 3)
 .15ص عمان,, 1988العربية, 

 .15ي, السابق المصدر نفس جومش و ولا ةوحلا اله حب: (4)
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الةحو  للاإجحا ىةحىلا   هحلاوم  همصحا  اسهيحم   ملا وح "ضوم  الةو  )ولا   الة السصإ(, إ ةوم     
 الاإ ان حح ةحوة  لةححححإ وحح ,ةححوو , الىهةحححلا لووسحح  ( أة ححتج الس حح الةححت  ) الصححيمه اء عححإ أة  الةححوو ةملىححلاإحب 

 (1) ".ةوو      الوملاحح   الاإ للأ و  ضو  الةو  أ  حى قةا ىو حو   لسين اليم  حا الوملاحا  الرح  حومسة 

  تصنيف الإعاقة السمعية : 2-1-3-3
  ا : وومححإ اىصس  الإ معا الةووحا يل  حتح

  الووإ  سلا الإصملا :  -أةلاص 
 ىصس  الإ معا الةووحا ىلوم ل ووإ  سلا  لاةص ضو  الةو  يل  :

  صو  وم علش ال غا. ال غاالإ معا الةووحا علش : Pre-language design 
    وإ  ا مص أة وةىةل مص لاحلاالسةح و  الصو  ة  راا ةال غا ةحةة علش ى ةإ الةت   "ةح لاص     وإ ولةإ

ال غححا أة الةححت  ل إحقححا  لحوحححا, ةوحح  الصححوب أ  حححىو    اسححم اةىةححمبالاصححهمي حةححى ح   لاولةححإ , ة  وإحححا 
 (2) "., ةىوىلإ لغا الإصمإ  ا  انة ش لملسةلا ل  وهى يا ل ىةاصشأةملحب  الاصهميا لاء 
 الإ معا الةووحا لولا ال غا: صو  وم لولا ال غا. Post-language design 

لولا أْ  ىةحة  الو حمإا  الةتوححا ةال غةححا عحلا أإىقح  , ةح حلاص لوحلا ل ةبحف "ةا  الإ معا الى  ى لاص           
   ح ححم أةالو م ظححا  ةاةوححم حةححى ح الةحح  الهموةححا  حححص ىةححة  عححلا ىححةا إ  للاحححف وجوة ححا الويححإلاا  ال غةحححا 

 (3) ".الىإلةحا التهواىة إ  الإ محا  ىقةحى م يرا

     هإ صو     ة  وى  :Designed at a later age 

ةللاةا ل مةا ةو  ةلة     الةلإ ىوإضحةا لحلو  الظحإة   ان إالا الرح "ل  يحصحإ ارا السةح و  الصو      
يلا أسححف لا ححح حإ   حح  سوححةا  السيةحح   ةححمل إةب ةال ححةالاص ل سةا  ححم ةالوححإ  ةاحح لاء حوححمسة  وحح  ا حححمإ الصححو 

 (4)".   ة  ولةإ  جلااص ةالىو حو    سمف  إ  لحس   ةلح  رة  الصو  
                                                           

 .24-23ي  , وجوة ا السحش الوإلحا , القماإ  , المفهوم والأنواع وبرامج الرعايةالإعاقة الجسمية  :ولا   ألة السصإ  (1)

 . 9, لاةلا الةةح , يwww.gulfkids.com ,2002 ةاع  الص  الوإل  جح اله شمةع  أ يو (2)

لس م,  2004ال سلاةحا,, و مل  اللااإ وذوي الاحتياجات الخاصة ةالخدمة الاجتماعي ىة ح  ة حوم : ىحةة  و ولا  للا ال وحلا, الا (3)
 .311ي

 . 180ي,وصإ, لس م  ,2010, الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصةوص ي  أ ولا  ةم  ةأهإة  : (4)
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  :الإصملاحمسحم :الىصسح   ةب وةع  
 :الإ معا الةووحا الىةصح حا   Conductive hearing impairment 

سقحححش الوةجحححم  أة ال معحححا  اضححح إاب  ححح  الإر  الهمإجححححا أة الةةححح   ىوسححح  أة ى حححلا وححح "ىسحححىج وححح       
 (1) ".االصةىحا ال  الإر  اللااه ح

   : الإ معا الةووحا الوهى  اMixed hearing disability 
 ح  أجحهاء  شةجحةلا ه حه حش حصححب انر  اللااه ححا ةالهمإجححا ةالةةح   ةرلحف لةحلب "ةا   لمإ       

 (2) ".ضفةو  الصوب  تج ارا السةح لىلااهش أةلملف ةأ إا انر  الحتحا ,
 

 الوصلحا: االةووحا ال ةح الإ معا Neurological sensory impairment  
 - حح  اححرا السححةح وحح  الإ معححا الةححووحا ىةححة  الوصححة ا  حح  أجححهاء انر  الحتحححا )ي معححا ةححووحا ىةصححح حا      

  (3).ي معا ةووحف  ةحا  صلحا( ةعلا حةة  اةىهلاا  الةوم م  ال لحا ويحلا لوحش ا لاء انصهمي
سىحجحا ةجحةلا وصحة ف لوضحة الةحو  ال ةح  , أة الهتححم الصحوإحا " أس حم ى حلاص( 2005ةرةإ ) للا الو  ب    

   القةعوا أة  لاةص ى      الجهء الةوو  و  الوصب الةوو  سىحجا الإصملم  اليحإةةحا ةاللةىحإحا الى  
علححش الححةلالا  أة لوححلاام , ةاححرا السححةح وححح  اليقححلاا  الةححوو  وحح  الصححوب  تجححف سظححإاص ل ى ححح   الصححهيىصحححب 

  (4)".حم  ال ةحا ةالوصلحاالولمصإ    انل

 الةووحا الوإةهحا الإ معا: Central hearing disability  

ىى لالا ال ملا لصوةلا ىةصحش الةحملا  الوصلحا و  جحرح الحلاومغ الح  القصحإ  الةحووحا الوةجحةلا   ح   
  (5).اليي الصلاب     اللاومغ سىحجا انةإا  أة أ  ى   لاومب  آهإ

 
                                                           

 .54القماإ ,ي,2005لااإ اليةإالوإل ,, 1  ,الخاصة الاحتياجاتسيكولوجيا ذوي   للا الو  ب أوح  القإح   : (1)

 .54ي, المصدر السابقنفس   للا الو  ب أوح  القإح   : (2)

 .63ي  وم ,, 2003لااإ اللمإةهلا  ل سصإ ةالىةهح  ,, 1  ,السمعية الإعاقة صم   وحلا الصيلا  : (3)

 .54ي ,المصدر سابق نفس    للا الو  ب أوح  القإح   : (4)

 النيال وأسماء العطية : الرعاية النفسية المبكرة لذوي الإعاقات السمعية وأسرهم , بحث مقدم للندوة العلمية السادسة مايسة (5)
 .23, صة, مصر, الإسكندري1997للاتحاد العربي للهيئات العاملة في رعاية الصم,
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 (1)الةووحا  ةب لاإجا  قلاا  الةو . الإ معاىصسح   حملحمص:
   الةووحا  ةب لاإجا  قلاا  الةو  ال  هون  ةم  ا . الإ معاىصس       

 
 Light category : الهيحيااليةا  -1

حجلاة  صوةلا     الاصهمي ءةا لالاحةلش  (40-27ىىإاةا عحوا الهةمإ  الةووحا للاى اره اليةا لح  )     
       الةت  أة ةومح الةت  الوسهي  ةوىملوا ال لاحص ةهمصا يرا لولا وصلاإ ال لاحص    علاوح .

  

  Middle class اليةا الوىةة ا : -2
حوةس   ىو   ال غحا  الاصهمي( لاحةلش ةا لاء 55-41ىىإاةا عحوا الهةمإ  الةووحا للاى اره اليةا لح  )      

وإا ححم  لوححلااإن الوححملاحح  وحح   لى ححم الإةالةححت  لملةةححمةش الوةححم لا    حح  الةححو  ةحوةحح  ن يححمش اححرا الوةححىةى 
  .الضو  للاح    ملا
 
 Severe category  :اليةا الصلاحلا  -3

وح   لا حىوةسحة  الاصحهمي( لاحةحلش ةاح لاء 90-71 ح  )"ىىإاةا عحوحا الهةحمإ  الةحووحا لحلاى احره اليةحا      
لححملةت  ةال غححا ةحةححىهلاوة  عححإاء  الصححيمه يضححم ا يلحح  الةححوم م   اضحح إالم ةححومح انصححةا  الوملحححا ةاسملححف 

  .ال لحا
  

 
 
 
 
 

  
                                                           

 .24ي, مصدر سابقوص ي   للا الةوح  و ولا:  (1)
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 (1) :عاقة السمعيةأسباب الإ 2-1-3-4

ةاحة جسحح   ح  إ ح  ان  ,  معا علا ى لاص للأ يمش ل  ةاإ ةوإا ش وهى يا حوة  ا  ىةة  علش الةلالا  الإ     
  ةلولا الةلالا  سىحجا ىوإضف للإصملم  أة ا  أةلمب ةإاححا ىى هي اره انةلمب لومح ى :

   before birth :الةلالا  علش -أ
 .يصملا ان  ال موش هتش انص إ انةل  و  ال وش ليحإةن ال صلا انلومسحا -1
 ولمصإ    هتحم الةو  للاى الجسح .ىوم   ان  ألاةحا احسمء ال وش و  ص س م أ  ى حإ لصةش  -2
 ىوإ  ان  ال موش للأصوا الةحسحا. -3
 يصملا ان  لىةو  ال وش. -4
 .  ل إة  أة ةقة  م و  وةم  وإىي يصملا ان -5

 

 During childbirth(2) :الةلالا  أحسمء -ب
 سقي ةوحا انةةةجح  وم ح لا   يل  وة  الهتحم الةووحا وم ح لا  يل  الصو  -1
  وم ح لا  يل  ى   الهتحم الةووحا. الصهيلاإجا  إاإ   أإىيمح -2
  . ةال ةالاص صملم الإ -3
    ( ص ةإ ىةة  اسمف ا ىوملا  للإصملا لملصو .7الولةىإ( علش ) الصهيالةلالا  الولةإ  ) -4
 لوإ  الة محم الر  و  ص سف ىلاوحإ الهتحم الةووحا ةالوصب الةوو   الصهييصملا  -5
 ,الةومش اللاحة .القإوهحا , الإسي ةسهاال و    -6
  .ةىصةه الصحةا  الوىولالا أة الىص بأسيجمإ  ل ا انر ,  -7
 
 

                                                           

  .185ي ,سابق رمصد ةأهإة :وص ي  أ ولا  ةم   (1)

, 2006, الصم الاشخاص لدى السلوكية بعض المشكلات خفض في ةالفنية اليدوي الأنشطة في برنامج فاعليةسهير عبد العال:  (2)
 .30,صرسالة ماجستير, جامعة المنيا, مصر
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 Genetic cause(1) : الةإاح  الةلب -ج
انلسمء  يل  الآلمءالجحسم  الةإاححا و   سىقمشأ   ةلالا   يش ووم  ةووحمص سىحجا لاةإ و   ل وةاوش الةإاححا      

اح  إ ةىظ إ الإصملا لملصو  الة   ىومش و  هةاج انعمإبنا راةحقةى ا انلةح  وصملمص لملإ معاأة حةة  أ لا 

  ىص ب     شال م اةلا  أة لولاام لةسةا   ى  ة  الحتحح  أة انإلوح  ةوم لاالة  سرو

بحإ الة ح    اللااه حا سىحجا الىةةح  لأرإ اسىقمش الوةجم  الصةىحا لر ظوا الإةمب للاى الةلمإ,  حص حىو

  .الةوو  بالوص ضوةإ   اللااه حا, ةوإ ران  ر الوظوا لسم رهل  ئالهم  ىصمشةالا

 

 (2) سمعياً: المعاقين خصائص 2-1-3-5
    Linguistic characteristics الهصمةي ال غةحا:  -1

احح  أةىوىلححإ  هححإح أ  ل غححا ةظححمة  ةححححإ    حح  ىولححإ  حح  را  اليححإلا ةعلاإىححف   حح  الىةاصححش ة  حح  ان         
ال يظ ةىىضا  حومسة  و  ى هإ ةاضا   "ح  ةووحم هإة  أ  الووةعا  ةحإى القإحةى  ة  ,ةةمةش السوة الووإ  

اموحمص  الةحووحا  حموتص  لملإ معحا الإصحملا معحا الةحووحا أصحلا ة وحم أ حلاح  ة وم ةمس  لاإجا الإ الى هإلاإجا ارا 
  .السوة ال يظ  الى هإ      ى لاحلا لاإجا 

 
  Physical characteristics الجةوحا: الهصمةي -2

 ح  ووحلاش ةحإ ا سوحةه  ح  ال حةش   ل او  ةمة  حسوة لةإ ا ةلحإ  ال   يش " مص للاسح الصهي حص حوىلإ      
وحح  هحححملا  الححةه   حححص أسححف حىحح حإ  مص اسىظموححال ححةش حةححة  أةحححإ  اهلاحححملاأ   الإصححلا يلاىغحححإا   ألحح  أ  ىلححلايةالححةه  

 سححلاه  حححهلاالا حح  اححره الوإ  ححا  الصححهية حح  وححم حىو حح  لملو ححمإا  ال إةحححا  حح    للاإجححا أعححش لححملىغحإا  اللحةحححا.
  ".الىةا   لح  الوح  ةالحلا

                                                           

, لااإ الوةحإ  ل سصإ 1 ,الخاصة الاحتياجاتأستراتيجيات التعامل مع ذوي و ولا, أوش  للا صسلةإ: إصةااح , ة هحإ ة وم   (1)
 .114-112ي لحإة , ,2010ةالىةهح ,

 .٩٧ي  , القماإ  , ٢٠١٠, 1,طوالمعاقين  الرعاية الاجتماعية والنفسية للفئات الخاصةلإااح   سم : اوإح   (2)
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 Mental Characteristics  الهصمةي الوق حا : -3
 يانصهم    وةىةى لا حهى  الص   ان إالا رةمء اةم  يل  أ  وةىةىإ أصمإ  الولاحلا و  اللا      

للاإجا ةلحإ       ةمءر  الاإ ةمء, ةىوىولا اهىلمالرقلاا  الةوو  ى ححإ     يلحن ل  لرلفالةمووح , ة 
  الوق حا ال قحقحا اإ القلا لا ىقحن  لاةسوم ىةحح , علا اإ هىلملاا رهوم اةىهلاو  ا راال غةحا,  إ  اإ الو م

ا ةم   إس م ىق ش و  انحإ الة ل  إ أةلا  اللا لا الص  ةوماإ  قحقحا للأ ل ص , ةلوم أ  لغا الإصمإ  ا  لغا 
  .قلاا  الةو  يل
 

 Social characteristics :الاجىوم حاالهصمةي  -4
الةووحا      ةالإ معا الاجىوم  ت  لح  أصةمش الىةا   أ  حوا  تعا أهى"(1986 )حرةإ ةحةىإ 

ة هلى       الةلمإ   ىوملاةانالص  ل س   حصوب عحملاى    الاصهميا لاء الووةعح  ةحةص   الاصهمي
سيوملحمص اة  مص اجىوم حانجىوم حا ةصوةإا  لملهجش ةإبلى      انسة مب ةأس   بحإ سمضجح    

 

 Psychological characteristics(1) الهصمةي السيةحا :  -5
هإح  ةلا حةةسة  صلااعم  انةلا حةى حوة  ىوححه ةج ا سظإ قص   القلاإ      الىةجحف الراى  ىس     

 الإصملاالووةعح  ةووحمص سىحجا  الاصهميةاره سظإ  ىوهه أسوم  الة ةف ةالصهصحا ال   لا  علاإ   قحقحا 
الةووحا ةةلب لوجه ة لا  القلاإ  ةلة  ا حمإام    لحةا  الإ معاالولمصإ  لف ,ةلة  اسمف ةج ا سظإ ىلإ ء 

ةاره الوقلم  اللحةحا حوة  لجو م     ح  أ  لوض م  الاجىوم  حوة  أ  ى لا  ال  ال إوم   الصهي
 .الصهيحىإف أحمإ ةاض ا     

 
 
 
 
 

                                                           

 101القماإ , ي ,2014و ,الةىمب الجمو إ, لاا1  , التأهيل أعادة مج وبرا السمعية الإعاقة:  ال  لا ل  ى   لاو و (1)
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 (1) :السمعية الإعاقةذوي مشكلات  1-3-6- 2   

 الةووحا ةوم حىلو م و  وصةت   لا  الىةا   و  وجىو  ة ح  ىيإ      الوومعح  الإ معاي       
صححلمحسيةححف ليصحح    ةححووحمص أسةا ححمص ووحسححا وحح  إلاةلا ان وححمش ةىصححوإا  لحةححى    حح  الةعحح    مجححمى   ةوححم أ   ةا 

صححوةإه ةححللف  الةححو  ح ححن لااةوححمص ل سححف أعححش وحح  هوحححش لححف  ححملا  الةححو  سىحجححا لقصححةإ للاحححف ضححوح  الصححهي
لقةحة  القحلاإ ةإححمء الحسين ةأ  الوحمل  الهحمل  وح  ال إةحا الحر   ي ةمةم و لوحمللاحف  ووم حةللاةاللاةسحا  لملسقي

  .الوملا  الصهيوحهه    ى  ىال ةالصىمة  ةال ه  الاةىةمبحوحش  حف ح لا  ال   ملا و  
 

  السيةحا الوصةت : Psychological problems 
لولا  القلاإ      الىيم ش لصحةش جححلا وح  الو ح حح  ةوحم حصحوإ لحملق    اسة ملحفىظ إ للاحف وحةش         

لملولاةا  سىحجا لوحلا  القحلاإ    ح  الوىملوحا ةالىيم حش ةحرلف حح لا   حلا  القحلاإ  وح  علحش  ةأ حمسم حصوإةالصف 
 .الإ لم الووم      الوصمإةا و  انهإح   ح لا  ال  

 
    الصهصحا الوصةت  :Personal problems 

انصح  وح  الىوىح  لةوححم   الصحهي ةالةحت ,  إوحم  لا  علاإ  انص    ح  الىوحححه لحح  الصحة         
 , سقلحم ةانال ب ةال سم  و  الةاللاح  , لا  القلاإ      الىولحإ الإوحه  , حلا  القححملا  ,ةالصحوةإ لملحح ن 

  . مل  و  الةةة  الىم  انص    ة حم  
 
   الاجىوم حاالوصةت  :Social problems 
                                     ىهححل  الا لححمء  حح  ووملجححا ال ملححا لصححى  الةةححمةش ة ححلا  عححلاإ  انصحح   صححوةإ الةالححلاح  لححملق   ةالححح ن ,         

  .الاجىوم  لة ةلا ةى هإ السضج     الىةح  
 
 

                                                           

 مء للاسحم ال لم ا ةالسصإ, , لااإ الة ,النظرية والتطبيقسمعيا المعاقين الاشخاص سلوك تعديل  :الةةاا  للاالوقصةلا صملا (1)
 .73انومإا , ي,2009
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   عىصملاحاالاالوصةت : Economic problems  
 ةالووحسم  الةووحا ووم حوإ  ةصإاء انج ه   ةالوتج ال ل  الى احش يل  ةووحمص ح ىمج الووم       

ةرلف   سحف ح ىحمج الح  سحةح هحمي وح  الىو حح  ةوحلااإن ل ىإلححا الهمصحا ووحم  , اعىصملاحاانةإ  لوصةت  
  .حإا  ةماش انةإ 

 
 :الوصةت  الىإ ح حا Entertainment problems   
 الاةحىوىمحلةلب وصحمةش الةحت  ةال غحا ةالةحو  الىح  ى حلا وح  علاإىحف   ح   الاىصمش لا  القلاإ                

  .الوملاحح  الاصهميلولماج ال حم  ةعضمء ةع  اليإاغ ةالىإ حف    سيةف لملوقمإسا و  
 
            (1): عياً مع المعاقين سم التواصلطرق  2-1-3-7

 الاجىوم ححاا ىصح لا  ملحا وح  الوهلحا  حلحةح  لملق حل  الوجىو  ةا   ةا يالص  ا  ى ف اليةا الى  ىسىو        
    حلاةح م ةنسحف  قحلا ال غحا سىحجا  قحلاا   مةحا الةحو  نةحلمب ةظحإة  لح  حةةسحةا اح  ةحللمص  الإاومشة ملا و  

 لغحإه و    ةامةالوإ    حف ال إوم  و  ألة   قةعف ةا  اوه  الةصش لحسف ةلح  الوجىو   يُ  , ا الى 

ولمإةححا وح  انصح  سيةححف  سحلاوم حةىةح   ةحيضححش  يلا لحإإالا  لا ححى  سوححهاشةالاأ حإالا الوجىوح  ةلةحح  احرا ال إوحم  
 حح   ححمل  هححمي لححف ةةححرلف ىقحح  الوةحح ةلحا   حح  الوجىوحح  أرا ىححإف اححرا الصححهي   حح  ال حححم  الىحح   الاسةحح مب

ةالوجىوح  ىىوححش لوجوة حا أةملحب وىسة ا ل ىةاصش لح  الصح    الظإة  ةجلاةسىحجا ل ره ,  لسيةف إضىماما
  .ال إ  الوهى يا وس م و 

 Oral method  الصيةحا:ال إحقا  -أ
اححره ال إحقححا وححم لححح  اةححىهلاا  الةححت  ةالاةححىيملا  وحح  لقمحححم الةححو  ةعححإاء  الةححت , ة حح  الوقملححش  إس ححم ىجوحح      

اره ال إحقا    الاةىهلاا  ل م  وس   و  حإةه  ةانصمل , ةحهى   و حلاى ظإ اةىهلاا  لغحا الإصحمإ  ةألجلاحا 

                                                           

 .59-52ي القماإ , ,1999 مل  الةىب,,1  ,والتنفيذ والبناء طيطالصم, التخمناهج ةأهإة :  أ ولا ال قمس  (1)

 

 



  50                                               الفصل الثاني  الدراسات النظرية والدراسات السابقة
  

 

اةحىهلاا  لقمحححم  وحم لحح الةحت  ة إحح  حملحص حجوح   اللصحإ ةعحإاء هحإ   ح   مةحا     لقمحم الةحو  ةالحلو  الا  
   .و ضىى أ  اره ال إحقاة الةحو  ةعإاء  الةت , 

  Read the speech  :عإاء  الةت - ١
الوو ةوحم  الوةحىولا   القحلاإ    ح    ح  أ ةحمإ الوحىة   لوت ظحا  إةحم  الةجححف ةالجةححلا وحح  هححتش حص        

وحح  الوةعحح  ة لحوححا الةححت , ىسوحح  اححره ال إحقححا لةاةحح ا الىححلاإحب ةحةجححلا لحححلا  لوحح  الصحح  عمل حححا اةلححإ وحح  
لا  لاإجححا  قححلاا  الةححو  بحححإا   حح  ىو حح  اححره الو ححمإ  ةالىحح  ىوىلححإ وةو ححا ةلحةححح  للاح حححا  ححح  الةححو , ةة وححم ها

اهلاالا  ال مجا يل  الا ىوحملا   ح  اللصحإ ةإ ححا انصةا  و  هتش عإاء  الةت , ةىةاجف اره ال إحقحا لوحلالا 
وححح  الوصححححةت  الوىوح ححححا  حححح  ةححححإ ا أة لحححح ء  إةححححم  الصححححيمه ةاليححححف أة  حححلا  وتةوححححا الوةححححم ا لححححح  ال ححححإ ح  

ةلة  ى حش احره الوصحمةش لوجوة حا انص  وح  الوحىة  ,لىإةحه و  علش ةالضةضمء ةضو  الإضحمء  أة  لا  ا
 الاةححىإاىحجحا الىةعحوحححا  الوإةححش ةالوةححىقلش وحححش مل ححم ال إ حح وححح  اةحححىإاىحجحم  الاىصححمش الىحح  حجححب أ  ح ىححه 

, ةححإى اليإححح  الو ححلا ل ححره ال إحقحا أ  اليححإلا انصح  حةححى ح  وح  هتل ححم الاسحلاومج  حح  ةححىومحةالاةالىوةحضحححا 
   . الا هإح مل  

  Audio trainin :الىلا إحب الةوو  -2
الةحووحا  ح  الةحسةا  الولةحإ   الصهيالووحسم  الةووحا الوسمةلا لإ معا  اةىهلاا ال لا  و  ارا انة ةب   
, ةاسمف ضحإةإ  ل لحلاء الصهيللاى  ةى ةإام انةش لىو ح  ال غا القسم  الةووحا الةلحش ىولا   حص  ,الإوةم  علاإ
 حححلاةص الإ معحححا الةحححووحا الحححر  حوىلحححإ الوموحححش الإةحةححح  لىو حححح   اةىصحححم الىحححلاإحب الةحححوو   قحححب  اةحححىهلاا  ححح  

  ةح  حةىيحلا و  الةو  الوىلق  للاحف ن  انلاا  الةووحا ة لاام لا ىةي . الووة  ةووحمص  الصهي

 Manual method  :ال إحقا الحلاةحا -ب
 ةاجحمء انصمل , ةحإى أسصمإ اره ال إحقا أس م  قق اةىهلاا  لغحا الإصحمإ  "أ  اره ال إحقا ىجو  لح       

  ".سىمةج احجملحا ةرلف نس م ى ل   مجم  ووحسا لحلاى انص 

 Method Communication Total :  إحقا الاىصمش الة   -ج
جوح  ال إ  الوةىهلاوا    الىةاصحش, ةىةححوا لمةححىهلاا  ةححش الةةحمةش الوىم حا وح  "ىىضو  اره ال إحقا     

 عمةوا ةالإةح  ةاةىهلاا  الووحسم  الةووحا, الصيمه ةىولحإا  الةجف ةالةىملحالغا يصمإ  ةاجمء أصمل  ةعإاء  
  .      ةيا ويملاام أسف لا ىةجلا  إحقا ةا لا  ىولا ان ضش لةش الص     ةش انةعم 
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 Spelling fingers (1): انصمل اجمء  -لا
 ,للأىصمش ةالىهم ب ةىوىولا     ىوححش ال إة     أصمل  الحلا  إ مصو  ال حإة  انلجلاححا "ةا  ةةح ا    

  .ةىةىهلا  بمللمص    أةومء ان ت  أة الة وم  ةالوومس  الى  لحن ل م يصمإ  وىي    ح م
 

 Sign language (2) لغا الإصمإ : -ه
 :سلر     ىمإحخ لغا الإصمإ    

 ال غحاالقحإ  الةحملان  صحإ ل وححتلا,   ح  ا ىلمإاحم لغحا ىةاصحش, ةىىح ل  احره الح  حوىلا ىمإحخ لغا الإصمإ       
أة الى جةحححا ةالوحححلا لمةحححىهلاا  أصحححمل  الححححلا ةلىوحححححش ال حححإة   لمنححححلا وححح  وجوة حححا يصحححمإا  ىق حلاح حححا ةملإصحححمإ  

انلجلاح ا, ةجلاحإ لملرةإ أسف  حملا ص ىةحة  الإصحمإا  جوحتص ةمو حا ةلحةح  وجحإلا ة وحم , ةأ  ووظح  احره ال غحم  
 .لغم   لحوح ا وهى ياص    اللسمء, حةىهلاو م الص  ل ىةاصش  حوم لحس   ةو  الآهإح 

علا ىةاجلا  وسحر أ  ىةاجحلا الصح   ح  وهى ح  أإجحمء الوحمل , ةةمسح  لحلااحى م ة غحا   الإصمإ ووإة  ل   لغا      
لةسحىحح  وقملححا لمل غححا  ( ل وحححتلا  حح  ولاحسححا ولاإحححلا  حح  يةححلمسحم, ةسصححإ  حح  ى ححف اليىححإ  جححةا  لححمل ة17 حح  القححإ  )
ةلح  ل ىوموحش وح  ى وش  سةا  اهىصمإ الإةمةش ةالي  لىو حح  الحلة  الةحت ,  ححص ا ىلإاحم الةةحح ا ان الإةلمسحا

    التصة  ةووملجا الصوةلم     الس  , ارا لملإضم ا يل  أس م أصل   الةةح ا ل ىو ح  الصي   ل ص  
, ةىوححححش احححره ال إةحححم  أصحححةمش ال حححإة  لىةححح حش ىةاصححح    وححح  انححححلا  ححح   إحححح   إةحححم   الاصحححهميوححح  

مإ  ألجلاححا لةسحىح , ةىةححي حم لوحم الص     ولاإةا ىصمإله وحصحش لاح حل      اةحىو الاصهميالآهإح ,  وش 
 م  القحإ  الححمو   صحإ ل وححتلا, ةوححةو  الحة  )لالحش انلجلاحا اليإسةحح ا ل صح (,  ححص سُصحإ  ى حف انلجلاححا  ح

ةحلمسحم وسحر  هال  ى ل   ى  حةوسم ارا لاة  أ  ىغححإ, ةاةىهلاو  ال غا الوة لا     ىو ح  الص     يح ملححم ةا 
القحإ  الةححمل   صححإ ل وحححتلا, ىلوحى    إسةححم الىحح  ةمسحح  ىةحىهلا  لغححا الإصححمإ  القلاحوححا علحش هوحح    ةحححش وحح  عححلاة  

  الوةجةلاح  اسحمف, ة وحش   ح  يلاهحمش لغحا ىصمإله لاح حل  الر  لاإ ن الص  لولا أ  ىو   لغا الإصمإ  و  الص
الإصححمإ  اليإسةحححا الىحح   وححش   حح  ىوححلاح  م ةا ىوملااححم ل ىححلاإحن  حح  ولاإةححىف, ةألاى اححرا يلحح  ظ ححةإ لغححا الإصححمإ  

                                                           

 .45,يمصدر سابق  ةا  ال إل , (1)
"Medical Definition of Sign language", www.medicinenet.com, Retrieved 12-6-2018. (2) 
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آل  ولاإةىف انةلح  ل صح   ح  ولاحسحا لحمإحن, ى ى حم الولاححلا وح  الوحلااإن  ح  أس حمء وهى يحا  ةعلا أسص ال لحوحا, 
  .و  الومل 

أعلا  ةةمةش الىةاصش ةالىهم ب ل ص  ةاللة , ةالى  ظ إ     يةلمسحم    القإ  "لغا الاصمإ  ىوىلإ و  ة      
( ل ىوموش و  و  لا حو ةة  القلاإ      الةت  ةالةو , ةىوىلإ و  ال غم  الىح  ىةحىهلا   ح حم لغحا الححلاح  17)

      ةوحح  هتل ححم حوةحح  ىةححةح  جوححش,  لإصححمإا  و ححلالا , ةىةححة  الإصححمإا  ىلوححم لةححش  ححإ  وحح  ال ححإة  انلجلاحححا,
ةلغا الإصمإ  لحة  عمصإ   ق       إةحا الححلاح ,   ح  ىصحوش ىوحملحإ الةجحف, ة إةحا الصحيمه ةالىوحملحإ ل إةحا 

  .الجة 
 Definition of Sign Language (1) :الإصمإ لغا ىوإح   

ىةىهلا  لتىصمش لمنصهمي الرح  يصمإا  و لالا  "ل س م ( اره ال غا 2010 إ  )هحإ صةااح  ,         
 قلاة علاإى       الةو  )الص ( , ةاره ال غا ىةىهلا     ةححإ و  ل لاا  الومل  ةا  ةم  حةجلا لو  

الاهىت م  و  ل لا لآهإ ةىووش     يهالا أ   ةاة  همصا لملى مةإ ةوم أس م لغا ووىوا ل صهي الوصمب 
  ".   علاإىف     الةو  أة الصهي الة ح 

الهمصحححا ةىةحححة  لوحملحححا لغحححا همصحححا وىلااةلحححا لحححح  الووحححمعح   ل حححم لالالاى حححميصحححمإا  همصحححا "ةاححح      
  ةووحمص, وحش الإصمإ  ال  أ    لالالا     ص ء  ة  , ةالإصمإ  لمنصل  يل  انةيش ل لالالا

   (2)".ص ء لا حص     ص ء إلا ء , ةارا السةح و  الإصمإا  
أة  ىححح  ىهى ححح   ححح  ال غحححا ان  الوس ةعحححال حححم عةا حححلاام الهمصحححا ل حححم ةال ةلغحححا الإصحححمإ  ةلقححححا ال غحححم          
لىةحةح    , ةلةش يصمإ     لغا الإصمإ  حتحا  سمصإ ةا  ةض  انحلا , صحةش انححلا  ,  إةحا انححلاالو ةحا
 (3) .الوهى يا انةضمح

. 
 

                                                           

 .138ي ,مصدر سابق هحإ ة وم  صةااح  : (1)

مرحلة الثانوية ,رسالة ماجستير في  النفسي وأساليب المعاملة الوالدية لدى المعاقين سمعياً  الاغترابالعلاقة بين : الصنعاتي أحمد (2)
 .34ص,2009,جامعة تعز الجمهورية اليمنية,

  وم , ,2007ةالسصإةالىةهح , االيةإ ل  لم , لااإ 1  , الخاصة الاحتياجاتمقدمة في تعلم الطلبة ذوي  :لإااح  الهإحقم  ةأهإة ا (3)
 .241ي

 



  53                                               الفصل الثاني  الدراسات النظرية والدراسات السابقة
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( حلح  لغا الإصمإ  لمةىهلاا  انصمل 1)صةش                   
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   (1)البكم: الخاصة الصم الاحتياجاتلذوي  كرة الصالاترياضة  2-1-4
ةالوسم ةحا لحح   ةةح ا ل ىةاصش ىةة  أ   حوةس م ووحسا, أس ملاى ىمج لغا    ةإ  الصملا ىةو   ظوا       

 .ةاةى ق  لقب الةم إ  الوةىلاحإ     جلااإ  ,الومل     انةل  الصولحا ال ولا أصل   لرا الوهى يح ,
ةإب  ارا ىةجلا  ةم  ى    لملاةىوىمح لوومإةا اره الإحمضا, ةللاح م القلاإ      الوسم ةحا ةالىيحة   ح حم,  ىح  

, ةأةححلاةا اةححىولاالاا  عححمص ةا   ةححمسةا وحح  رةى الا ىحمجححم  الهمصححا, ةوحح  اححره اليةححم  الصحح  الححلة , الححرح  ةةسححةا  إ 
ى ا    لرلف, لة  اللو  حإى أس ح  بححإ  الى ةعلاإى       وسم ةا انةةحمء, ةأ  للاح   الوةالا ةالإوةمسحم  

 و ا ح  ل ةجةلا     الوةى حش انهضإ, له   أس   علا لا حةووة  صم إا  ال ة , أة 
 .الو وب   ىو حوم  الولاإلح , ةل  حىوةسةا و  الىةاصش و  هوتة   

  لو  الوت ظم  الوموا الىملحا : لضوم  الةو  )الص ( و  ةإ  الصملا ى ل  القةا لا الوموا    إحمضا 
 
  .ةإ  الصملا ةا لا الاى ملا اللاةل  لى ل  ع -أ

  .ةإ  الصملا ة سحا و  حا    ىقم  وةملقم  لاةإحا لاةلحا ة  -ب
 (. انهإىل إحقا هإةج الوغ ةب )و لقا    لإح مسحم ةلو  اللاةش  ةإ  الصملا ىقم  ل ةلا  -ج
 
   (2):البكم للصمالصالات كرة  ممارسةأساليب  2-1-4-1
   :لكل فريق(لاعبين )خمسة الخماسية للصم البكم الصالات كرة  2-1-4-1-1
الهومةحححا )هوةححا ا حإالا لةححش  إحح ( ل صحح   ح  الوت ححب الويىة ححا اة  ةححإ  الصحملا ىحى  وومإةححا إحمضحا       

)ىحلحححح  ةإةحححش الةحححإ  وححح  اوحححم    ةى وحححب لحححلاة  ضحححإلم  إةسححححا ةلحححلاة  ضحححإلم  وإوححح  ححح  الصحححملا  الوغ قحححا,
 ةلملوت ظم  الىملحا : ةإ  الصملا (, ة حوم  لاا رلف ى ل  سين القةا لا الهمصا لملاى ملا اللاةل  لالوإو 
 اعلاا .  4علاوم ةاإىيمح  16: لوإ   الوإو  -1
عحلاوم وح   20لوحلا   ةسق حا ضحإلا الجحهاء   ح ,عحلاوم 25ع إاحم لااةحإ  لوةحم ا  صح سالوإوح : ا وس ق -2

 . وإةه الوإو
                                                           

 .12لغلاالا,ي,2001لق وا ل  لم ا ةالىصوح ,او لوا  ,5 ,العراقية كرة الصالات موسوعة ضحمء الوسص ء: (1)
 .23,يلغلاالا, 2001لااإ السصإ ل  لم ا,, 1,  بين تطبيق القانون وحركة الحكم كرة الصالاتتحكيم ةولا وسو  الصحه  :  (2)
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الوحلا  الهوسححا  ل ةعح  الاضححم   )ةح  لاعحمة ( ححتص لاعححمة  لةحش صحة  ة ح   ملححا الىوحملاش ححى  الىححإجحا  -3
 اةحإ و  ضإلا جهاء ةا لا   ق .لضإلم  الجهاء ةلا حةوا الت ب ل لااء 

 القةا لا الوموا ل ولا :
 لمةىهلاا  حلاحف    الىقم  الةإ .  لااهش وس قا الوإو  حةوا  ق  ل مإن الوإو -1
 ت ب لملىةاجلا    ا  وةم  لملو وب.لالىة ش ةحةوا   لا ى ل   قةلا    -2
 . و  ا  وةم  لملو وب  حوم  لاا وس قا الوإو صملم الإحةوا لىةجحش  -3
  الو وب لإوح م لحلاحف.  الةإ  ال  ا  حوحلا  مإن الوإو ح ه  -4

 
  الدراسات السابقة:  2 -2
  (1).2013دراسة فريق عبد الله هزاع 2-2-1

    لغلاالا. القلا  ةإ  لسمء وقحمن الص ا السيةحا للاى لا ل  أسلاحا لاةإ  السهلا ل
 الا   اللاإاةا ال  :  

 .    لغلاالاالقلا  ةإ  لاةإ  السهلا لأسلاحا  لت ل لسمء وقحمن الص ا السيةحا  -
أةححىهلا  اللم ححص الوححس ج الةصححي  ل ةحح ةب اللاإاةححم  الوةحح حا ,  حح  وجىوحح  الل ححص الححر  حىةححة  وحح  لا لحح  

أسلاحا . أوم الوحسا     وجىو  الل ص سيةحف  (9ة لالاام )    ولاحسا لغلاالاالقلا  ةإ  أسلاحا لاةإ  السهلا الوإاع  ل
حوح ححة  لا لحح  الاسلاححححا الىةححوا ةىحح  اهىحححمإا  لمل إحقححا الوولاحححا وحح  وجىوححح  ةاحح   ( لا لححمص 243ةىةةسحح  وحح  )

( لا حب وح  ةحش سحملا  لصحةش  صحةاة  ل ىجإلحا الاةحى ت حا ةل حرا 2( لا حب لووحلاش )18الل ص ةىح  اهىححمإ)
    ( لا لمص.225   لالا لا ل  اللسمء ا  )  

 و  اا  الاةىسىمجم  الى  ىةصش اللم ص الح م ا  : 
  هحححتش الصحححلا  وي حححة  الصححح ا السيةححححا حىةحححة  وححح   حححلالا وححح  الوجحححملا  ةلححححن وححح  وجحححمش ةا حححلا وحححأ   -1

 .الومو  

                                                           

في بغداد ,رسالة ماجستير, كلية  كرة الصالاتفريق عبد الله هزاع : بناء مقياس الصحة النفسية لدى لاعبي أندية دوري النخبة ب (1)
 .34,ص2013التربية الرياضية ,جامعة بغداد,
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 حح  القححلا  ةححإ  أسلاحححا لاةإ السهلححا ل لت لحح ىح  الىةصححش  حح  س محححا اللاإاةححا الحح  لسححمء وقحححمن الصح ا السيةحححا  -2
 .لغلاالا
ل ىوححإ    حح  الصحح ا القححلا  ةححإ  ةصحح  اللم ححص: الا ححملا  وحح  الوقحححمن وحح  علححش وححلاإل  الححلاةإ  الووىححمه ل -3

السيةحا لت لح  . ةلسمء وقمححن ل ص ا ل سيةحا لت ل  انلومب الجوم حا انهإى ةوقمإسى م و  وقحمن اره 
   .االلاإاة

   مناقشة الدراسة السابقة: 2-2-2
   أوجه التشابه بين الدراستين:

لسحححمء وقححححمن ل صححح ا السيةححححا   الل حححص ىضحححوساجحححإاءا  ىىصحححملف اللاإاةحححا الةحححملقا وححح  اللاإاةحححا ال ملححححا  ححح  ا  
  .ةاة )الص ا السيةحا( الوىغحإ الوةىقشهإ الر  ةم  حوحش ةالىصملف الآ

 أوجه الأختلاف بين الدراستين:
ةحإ     اللاإاةا الةملقا     حسا الل ص الىح  اصحىو     ح  لا لح  أسلاححا  لاةإ  السهلحا ل الاهىت أوم أةجف  

 الاةى ت حالا لم ةاصىو    حسا الىجإلا (243 لالاا  )  للأص مء. ةةم ( أسلاحا 9ة لالاام )    لغلاالاالقلا  
الصح  الحلة  ل وس قىحح   ةحإ  الصحملا  حسا الل ص     لا لح   صىو   ماللاإاةا ال ملحا  (لا ب أوم18    )

  ( لا لمص.185 لالاا  ) ةةم أسلاحا  (10الةة   ةالجسةلحا ة لالاام)
  (لا لح . 10    ) الاةى ت حا حسا الىجإلا  صىو  اة 

 ة السابقةأهداف الدراس : 
 ةإ  الصملا ل   انص مءلسمء وقحمن ل ص ا السيةحا لت لح .  
  ةإ  الصملا لا ل  للاى الىوإ      وةىةى ألوملا الص ا السيةحا ل وقحمن. 

  الاستنتاجات :
يةم  الوهى يا  للص ا السيةحا    الجمسب الإحمض  اةلا  اللاإاةىح  الةملقا ةال ملحا     أاوحا أ         

لت لح   االص ا السيةحةلاةإام    إ   الوةىةى الإحمض  لت لح  و  هتش الىوإ      وصةت  
 ةووملجى م. الووةساحجملا ال  ةش ا  ة 



 
 

 الثالثالفصل 

جراءاته الميدانية : -3  منهج البحث وا 

  منهج البحث:3-1

 ته:امجتمع البحث وعين 3-2

 مجتمع البحث: 3-2-1

 عينة البحث: 3-2-2

 :)تجريب المقياس(عينة البحث الاستطلاعية3-2-2-1

 عينة البناء والتقنين )عينة التحليل الإحصائي للمقياس( :3-2-2-2    
 :)العينة الرئيسة( عينة تطبيق البحث 3-2-2-3
 المستخدمة في البحث: والاجهزة الأدوات 3-3

                           :أدوات البحث 3-3-1

 الأجهزة المساعدة:  3-3-2

 الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-3

 :آراء الخبراء في خطوات عدة من البحث لاستطلاع ستبانةآاستمارات  -1
 المقابلة الشخصية : -2

 الاجراءات الميدانية للبحث : 3-4
ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكم لالصحة النفسية  إجراءات بناء مقياس 3-4-1

 لمنطقتين الوسطى والجنوبية:ل كرة الصالات للاعبي

المقياس.فقرات تحديد  3-4-1-1



 
 

 :المقياسفكرة تحديد  3-4-1-2
 تحديد هدف المقياس: 3-4-1-3

ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكم لالصحة النفسية صلاحية ابعاد مقياس  3-4-1-4
 :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةل كرة الصالات للاعبي

 :وتعليماته وبدائله ومفتاح تصحيحه صلاحية فقرات المقياس تحديد  3-4-1-5
 : إعداد تعليمات مقياس الصحة النفسية 3-4-1-6

  احتساب أوزان البدائل لمقياس الصحة النفسية : 3-4-1-7

 :الصحة النفسية التجربة الاستطلاعية لمقياس   3-4-1-8

 عينة التحليل الاحصائي )عينة البناء(: 3-4-1-9

ذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية المعاملات العلمية لمقياس  3-4-1-10
 :الوسطى والجنوبيةلمنطقتين ل كرة الصالات للاعبيلصم البكم ا

البكم  الصمذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  صدق مقياس 3-4-1-10-1
     :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةل كرة الصالات  للاعبي
ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكم لالصحة النفسية  ثبات مقياس 3-4-1-10-2

 : والجنوبيةلمنطقتين الوسطى ل كرة الصالات للاعبي
ذوي لالصحة النفسية ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس  3-4-2   

  :  لمنطقتين الوسطى والجنوبية ل كرة الصالاتللاعبي الاحتياجات الخاصة الصم البكم 

الصم  ذوي الاحتياجات الخاصةلالصحة النفسية لمقياس الوصف النهائي  3-4-3 
 :الوسطى والجنوبيةلمنطقتين ل كرة الصالات للاعبيالبكم 

:حصائيةالإالوسائل  3-5  
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 الفصل الثالث  
جراءاته الميدانية : -3    منهج البحث وا 
 
   منهج البحث:3-1

خطننننننطاي منطيتننننننن مبتنننننننن وننننننع  ننننننن طل المانننننن  ي اط ال ننننننطا   طمب ل ننننننن الي نننننن ت   المننننننني" تبنع ا  نننننن  
  (1)البلمتن للطصطل الى ا  ا ف الحيتين   

ونننننا   ننننن ا تبننننننع ج  ل نننننل  حنننننم مني  ننننن س خ صننننن س ت  ننننن  لحنننننل ماننننن ل  ، ط ننننن  ا ننننن خ   ال  حنننننم المنننننني" ، 
طال   ننننننت  البلمنننننننع  جحننننننن  جانننننن  ل ال حلتنننننننل  النننننن   تبننننننن ف  اننننننن   ا نننننننلطس ال  ا نننننن ي المبت  تنننننننن الطصنننننن ع

ننننننن س  ط ننننننن طن  مننننننن  ال ت نننننننن ي طالمبلطمننننننن ي  المنننننننن   لطصنننننننف  ننننننن   ي جط ماننننننن لن محننننننن  ي ط صنننننننطت     م 
خ  عي  لل  ا ن ال  تين   . (2)الميننن ع  ال    ي جط الما لن ط صنت ي  ط حلتلي  طا 

 
 ته:امجتمع البحث وعين 3-2
 
 مجتمع البحث: 3-2-1

ل ننننننن ي   ط  الاح ت  ننننننن ي الخ صنننننننن الصننننننن  الننننننن   لاع نننننننع  ننننننن   ح تننننننن  م  مننننننن  ال حنننننننم ط ننننننن  مننننننن  
طم  منننننن  ال حننننننم ال ننننننع  هخنننننن  البتنننننننن مننننننن   طنينننننن   لمنطي ننننننت  الط ننننننطى طال نط تننننننن ،ا لأن تنننننننالصنننننن لاي 
 حتنننننم :   لنننننز ال نننننتم مننننن  الم  مننننن  الننننن   ت ننننن   اخ تننننن    علنننننى طوننننن   طاعننننن  طاصنننننطل علمتنننننن  )البتننننننن(

لاع ننننننننع  ط   طت ننننننننالف الم  منننننننن  الخنننننننن    ينننننننن ا ال حننننننننم منننننننن  ، (3) مثننننننننل الم  منننننننن   مثننننننننت  صننننننننحتح  
طال ننننننن ل  الط نننننننطى طال نط تنننننننن  لمنطي نننننننت ا لأن تنننننننن  ننننننن ي الصننننننن لايل الصننننننن  الننننننن   الاح ت  ننننننن ي الخ صنننننننن 

  ( تط ح  لز .1طال  طل ) ، س ط    ي تمي  على النحط الا ع لاع ( 185ع     )

 

 
                                                           

، 1999، مط بن ال  ح، 2ط ،مدخل الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم: ع   الله ع   ال حم  ال ن    طمحم  ع   ال ات   (1)
 .107ال طتي،  

 .278   غ ا  ، ، 2011، ، م  س النبتمع مناهج البحث في التربية وعلم النفس :       ت      ال      (2)
 .64،   مبن المطصل،  1986، م ت تن  ا  ال  س للط  عن طالنا ، 1، ط اصول البحث العلمي، طاخ ط  : محم  تا   ال م ز  (3)
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 عينة البحث: 3-2-2

لاع نننننننع  ط  الاح ت  ننننننن ي الخ صنننننننن الصننننننن   مننننننن  عتننننننننن ال حنننننننم   لط تينننننننن البم تنننننننن اخ تننننننن   ننننننن  
 س الننننن ت  لاع ننننن(  185، ط  لننننن  عننننن     ) لمنطي نننننت  الط نننننطى طال نط تنننننن ا لأن تنننننن  ننننن ي الصننننن لايل الننننن   
لا نننننن ط عتن طعتنننننننن ل ننننننن م عتنننننننن ل ط تنننننن  ال    ننننننن ا ط نننننن   اعننننننى ال  حننننننم م  منننننن  ال حننننننم  متنننننن مثلننننننطا 
  ( تط ح  لز .1طعتنن  ط تيتن طال  طل )ط ينتن   الميت س

 

 :)تجريب المقياس(عينة البحث الاستطلاعية3-2-2-1

 مننننننن   ننننننن  اخ تننننننن     تمثلنننننننط  نننننننن    مت ننننننن    لاع نننننننت ( 10  طنننننننني البتننننننننن الا ننننننن ط عتن مننننننن  )
 .     ن ج طاي اليت س وع ال  ا ن الا  ط عتن  ال  حم ط    م  م  الاصل

 

 ( :)عينة التحليل الإحصائي للمقياس والتقنين عينة البناء3-2-2-2   

لننننن ط  الاح ت  ننننن ي الخ صنننننن   س لاع ننننن( 135مننننن  ) الصنننننحن الن  نننننتن ميتننننن س   طنننننني عتننننننن  نننننن م ط يننننننت  
منننن   عاننننطا ت س  اخ ت   نننن ،  نننن  لمنطي ننننت  الط ننننطى طال نط تننننن ا تمثلننننط  جن تننننن  نننن ي الصنننن لايل الصنننن  النننن   

  ال لع .  الم  م

 

 : )العينة الرئيسة(البحثعينة تطبيق  3-2-2-3
م    س لاع ( 40، ط  ل  ع   او ا  البتنن ) البم تنعتنن ال حم ال ط تيتن   لط تين  اخ ت      

 (1،  م  م ت  وع ال  طل ) م  م  ال حم
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 ( 1جدول ) 
 للاعبي كرة الصالات ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل يبين توزيع العينة والنسبة المئوية

 م2018-2017للموسم الرياضي لمنطقتين الوسطى والجنوبية ل

لاعبي عدد   الأندية ت
 الصم البكم

عدد عينة البناء 
 والتقنين

عدد عينة التطبيق 
 النهائي

التجربة 
 الاستطلاعية

 10 25 - 35 مت   ن      1

 - 15 - 15 ال ص ين      2

 - - 15 15       ن      3

 - - 15 15 المثنىن      4

 - - 15 15 الن فن      5

 - - 15 15    لن      6

 - - 15 15 طا طن      7
 - - 30 30  غ ا  ن      8
 - - 15 15  ت لىن      9

ص ح ن     10
 ال ت 

15 15 - - 

 10 40 135 185 الم مط 

 %5.41 %21.62 %72.97 %100 الن  ن الم طتن
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 المستخدمة في البحث: والأجهزة الأدوات 3-3

 أدوات البحث: 3-3-1

 .المص    الب  تن طالأ ن تن 

 ن  نتي(.لأا  ن المبلطم ي الب لمتن )ا 

  آ ام الخ  ام وع خططاي ع ي م  ال حم لا  ط       ننآا  م  اي. 

 م  اي ل   ت   ت ن ي ن   " الميت  ت  .ا     

 3-3-2 :الأجهزة المساعدة 

  ح   تن ح   ن ال   طنتن(  نطSony(   ع )1.) 

   ي ت ح  طس اخصع )لا  طس( نط (hp) (   1ع).   

 

 .في البحث المستخدمة الأدوات  3-3-3

تم    طا ط ي   م  المبلطم ي  ال ع م  ا ل  حيت  ج  اف ال حم لا   م   ح ت  الأ اي المن   ن          
طت    )محم  خلتل طآخ ط (  جن    ح   الأ اي المن   ن وع  طم ج  اف  طال ت ن ي  اي الب  ن   ل حم

ال حم طو  ت    طالأ  لن ال ع ت بى إلى الإ   ن عني ، طالأ طاي  ع الط   ل ال ع ت  خ مي  ال  حم وع 
  ط  الاح ت   يل الصحن الن  تن ط  ال حم الح لع ت مع لل اف ع  ل، طن  اس  (1)حصطل  على المبلطم ي 

 ن م ميت س  الى ، عم  ال  حم لمنطي ت  الط طى طال نط تنل ل ع ع   ي الص لاي الخ صن الص  ال   
    ا  ب   ال  حم   لأ طاي الآ تن : ، ل ا ال    يلمب ون     

 :آراء الخبراء في خطوات عدة من البحث لاستطلاع ستبانةآاستمارات  -1
ل ع ع   ي   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الن  تنالصحن لغ ض  م  المبلطم ي حطل      

م مطعن م  الخ  ام ا  ط عتن الى  ا    نن    ال  حم   ط ت   ، لمنطي ت  الط طى طال نط تن لالص لاي 
ل ع ع   ي الص لاي   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الن  تن الصحن لغ ض  ح ت  طالم   ت 

  )*(.طال نط تنلمنطي ت  الط طى ل

                                                           

 .237   ، عم  ، 2011 ا  الم ت ي، ، مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: محم  خلتل ع  س طآخ ط   (1) 
 .126(  2تن   ملح  ))*(
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 المقابلة الشخصية : -2

الاح ت   ي ال   ي طالخ  ام المخ صت  وع م  ل ا  خ   ال  حم ا لطس المي  لن الاخصتن م   بض 
  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال    طلاع ال ع ت م    ي   الصحن الن  تن     ي ل مب ون لأ الخ صن

ط    مي المي  لن  صط ي ان  ا تن ، ط       ال  حم   ط تح  ، لمنطي ت  الط طى طال نط تنل  ي الص لاي ل
لي ف ال حم طعمل ال  حم على  طوت   ط ط    م س ا ث    اتن ط  ي الخ  امالي ف م  ال حم ل ع ت ط  

المبلطم ي الم   طن   لصحن ت      لاح  ا  طال      طال ب ط  طالثين الم    لن ط         تل م مطعن م  
ال ع حصل علتي  اثن م المي  لن الاخصتن ط    الي ف م  المي  لن  ط الا     ي م  خ  اي  الن  تن

 . الاح ت   ي الخ صنالخ  ام طالمخ صت  وع م  ل 

 

 : الاجراءات الميدانية للبحث 3-4
 البكم الصمالاحتياجات الخاصة ذوي ل الصحة النفسية إجراءات بناء مقياس 3-4-1

  : لمنطقتين الوسطى والجنوبية لللاعبي كرة الصالات 
 تحديد فقرات المقياس3-4-1-1

ل ع ع   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تنلم      ال حم تي ف الى ال ب ف على 
  بض المص    البلمتن طم  خ ل  ن  ب ن  لا    ال  حم  الط طى طال نط تن ، للمنطي ت   ي الص لاي 

( وي ي مطتعن 75الم ط  م  ) الصحن الن  تنالا    نن الخ صن ل م  ال ت ن ي ، طاع م      م  ت طاو  م  
  ،  ب   حل الما  ي  ،  ب   الا تا  الان ب لع  ،  ب   الا  ي لتن  ،  ب   الثين   لن س   ب  ا ب   )   نعلى 
  )*(. طح وي  ( ط ب تل  بض وي ا   ب   الا  م عتن ، م  الب طانتن ال ح  

 تحديد فكرة المقياس. 4-1-2 -3 

 صمتم  ط    ال  حم  خططي  ح ت  و  ي الميت س طم   اي الخططاي ال ع تيط   ي  ال  حم  عجطل 
،  ا ل طا ح طم يط  م  خ ل  ح ت  مط ط  ال    ي الم ا    ا  ي  الم مثلن س  ح ت  و  ي الميت 

لمنطي ت  لل ع ع   ي الص لاي   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تنميت س    ن م
 .الط طى طال نط تن

                                                           
 129، 4تن   ملح   )*(
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 تحديد هدف المقياس. 3-4-1-3

 ب  ج      ال  حم   ح ت  و  ي الميت س     ح ت    و  الم مثل   لغ ض المطلطس م  ط ام  ن م    
  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تنط تلن علمتن لل ب ف على  جت   الميت س ط ط 

ط   م  إ  اماي  ن م الميت س الخططاي ال ع     .لمنطي ت  الط طى طال نط تنل ل ع ع   ي الص لاي
   لص   طالث  ي نال ت ط م  تإ   عي   غتن الحصطل على ميت س   طاو  وت  ا طط الخص    

   .طالمط طعتن

 

 ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل الصحة النفسية ابعاد مقياس صلاحية 3-4-1-4
 : لمنطقتين الوسطى والجنوبية ل للاعبي كرة الصالات

ل ع ع   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تن ميت س ا ب   (10) ع  ي     
الصحن على  ط  الخ  ي طالاخ ص    م  اخ ص   لمنطي ت  الط طى طال نط تن ل   ي الص لاي

  س طمخ ص اس ( خ ت  20ط    ع     ) الن  تن طعل  الن س ال ت  ع طعل  الن س الب   طالاخ     طاليت س
م ح  ي، ط ب   جتنطا   ام   ي المن   ن ط ت   ص حت الا ب  اط  ب تل اط ا  ون   لز ل ح ت ط ، )*(ملح  

ا   حلتل الإ    ي ط لز     خ ا    نط  م        لا      ج  الخ  ام ا  ج    ال حلتل الني  ع على 
( ط   ن ح تن 0.05)  لالنعن  م  طى  (12.80   ط  )  ني    ن     المح ط ن ، ا  ( ا ب  6  طل )

( 18ط ع  مثل ) ال   نى مبنطتن     ( مم  ت ل عل3.84(ط ع ا    م   تم ي  ال  طلتن ال  لغن )1)
( 2طال  طل )،( م  خ ل) الن  ن الم طتن ح  ي  الميت س ا ب   ع  ا    س و اس خ ت  ( 20)خ ت اس م  جصل

 ت ت   لز 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .126(،  2ملح  ))*(
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 (2جدول )

 الصحة النفسية مقياس على ابعادالنسبة المئوية لاتفاق رأي الخبراء والمختصين و  مربع كاي يبين
 

عدد الخبراء  الابعاد ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة

النسبة 
 المئوية
 

 الدلالة

 مي طل ٪95 16.20 1 19 الثين   لن س 1

 مي طل ٪90 12.80 2 18 الا  ي لتن 2

 مي طل ٪95 16.20 1 19 الا تا  الان ب لع 3

 مي طل ٪100 20 ص   20 حل الما  ي 4

 مي طل ٪90 12.80 2 18 م  الب طانتن ال ح   5

 مي طل ٪100 20 ص   20 الا  م عتن 6

 ٪70 3.20 6 14 الي طم طال  تنن 7
غت  
 مي طل

 ٪60 0.80 8 12     ل الاح  ا  8
غت  
 مي طل

 ٪55 0.20 9 11  ي ل الحي    9
غت  
 مي طل

 ٪70 3.20 6 14    تت الان     10
غت  
 مي طل
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 :وتعليماته وبدائله ومفتاح تصحيحه  المقياس صلاحية فقراتتحديد  3-4-1-5

لمنطي نت  ل ل ع نع  ن ي الصن لاي  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  الن   ل الصحن الن  تن ميت س إع ا  ب  
    ال  حنم  من   ج ب     ن( وي   مطتعن على 75على ) ىاح ط    ، طال الأطلتن صتغ   الط طى طال نط تن 

 تا ع 
  صتغ   الأطلتن على م مطعن م  المح مت  م  جصح س الخ  ي  الميت س   ع ض  أولًا:

، )*(.( خ تن 20طال  ل  ع     ) طالاخ     طاليت س الب   طال ت  تن الن  تنطالاخ ص   وع م  ل البلط   
طمن ى من  ن    ليتن س من  ط ن  لن  و ن  عن   الميتن سط لز م  ا ل ال ب ف على م ى ص حتن وي اي 

ج نن ام  جتينن  حننطل ا  نن   ط  يننطت  ط بنن تل ال ينن اي طالح نن  علتينن  منن  حتننم الصننت غن طال  ننن وننع الم ننمط  . 
 ا ل ع  ، طحطل  الميت سال ي ي م  حتم  طني  إت   تن جط  ل تن ، م      م ح   ي  طا   اح  ي  حطل 

و نن س عنن  عننن   ال نن ا ل طاطتانينن  طان م  ينن  لأ بننن      ننن ي جونن ا  البتنننن ، ل ينن ت   الث ثننعا نن خ ا  المتننتا  
 الميت س المح  ي    ي س .

الن ننن ن الم طتنننن  مبتننن   لي نننطل جط ا ننن  ب   ويننن اي   س م ننن خ مالميتننن س  ننن   ال  حنننم   حلتنننل ن ننن  "  ا 
%( وننا ث  منن  المح مننت  علننى إنينن  صنن لحن طمن  نن ن 75  لنني ال ينن اي ال ننع ت  نن  علتينن  ) ا ، الميتنن س 
%( ونا ث  من  آ ام المح منت  75، طتات  ) لط (  إ  على ال  حم الحصطل على مطاوين  ن ن ن )للميت س 

  .(1)وع   ا النط  م  الص   
ال ننع ج ننن ى المح مننط  م ح ننن  ي  حطلينن  طج ننن   ، )*(  بنننض ال ينن اي ط بنن تل ا   نن  إعنن  ي صنننت غن

 (5  )م  ن   ن  ( المح نط ن   ن ط  )اا  خ  عن  ات  س    طل طا   ب    بض ال ي ايال حلتل الني  ع على 
( ممنن  تنن ل 3.84( ط ننع ا  نن  منن   تم ينن  ال  طلتننن ال  لغننن )1( ط   ننن ح تننن )0.05)  لالنننعننن  م نن طى 

ط ن  ا ن  ي الن ن  " علنى حن ف ،  ( خ تن اس 20( خ تن اس من  جصنل )15ط نع  مثنل ) ال   ننعلى مبنطتن     
  ( ت ت   لز3طال  طل )، ( وي ي 56م  )  س ، ط ي ا الإ  ام جص ح الميت س م هَل )*( يوي  ( 19)

    
  

                                                           

 .129(  4تن   ملح  ))*(

مط    الم  س المص   الح تم ، ،  ،    من محم  جمت  الم  ع طآخ ط تقييم الطالب التجميعي والتكويني لط   نت مت  طآخ ط :  (1)
 .126  ، الي   ي ،1983

 .136،  5تن   ملح  )*(

 .139،  6تن   ملح )*(
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 (3جدول )

 الخاصة ذوي الاحتياجاتل الصحة النفسية مقياس)مربع كاي( على كل فقرة من و يبين النسبة المئوية
  لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي البكم الصم

 الثقة بالنفسالبعُد الاول : 

 الفقرة
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 

مستوى 
 المعنوية الدلالة

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 1

 معنوية 0.03 75٪ 5 5 15 2

 غير معنوية 0.37 60٪ 0.80 8 12 3

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 4

 معنوية 0.00 95٪ 16.20 1 19 5

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 6

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 7

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 8

 غير معنوية 0.66 55٪ 0.20 9 11 9

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 10

 معنوية 0.00 95٪ 16.20 1 19 11

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 12

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 13

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 14
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 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 15

 الاستقلاليةالبعُد الثاني : 

عدد الخبراء  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 

 مستوى
 الدلالة

 

 المعنوية

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 1

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 2

 غير معنوية 0.66 55٪ 0.20 9 11 3

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 4

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 5

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 6

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 7

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 8

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 9

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 10

 الاتزان الانفعاليالبعُد الثالث : 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 
مستوى 
 المعنوية الدلالة

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 1

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 2

 غير معنوية 0.37 60٪ 0.80 8 12 3
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 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 4

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 5

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 6

 غير معنوية 0.66 55٪ 0.20 9 11 7

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 8

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 9

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 10

 معنوية 0.03 75٪ 5 5 15 11

 غير معنوية 0.66 55٪ 0.20 9 11 12

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 13

 غير معنوية 0.37 60٪ 0.80 8 12 14

 حل المشكلاتالبعُد الرابع : 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 
مستوى 
 المعنوية الدلالة

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 1

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 2

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 3

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 4

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 5

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 6
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 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 7

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 8

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 9

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 10

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 11

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 12

 من العدوانية التحررالبعُد الخامس : 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 

 مستوى
 الدلالة

 

 المعنوية

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 1

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 2

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 3

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 4

 غير معنوية 0.66 55٪ 0.20 9 11 5

 معنوية 0.03 75٪ 5 5 15 6

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 7

 معنوية 0.00 95٪ 16.20 1 19 8

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 9
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 معنوية 0.00 95٪ 16.20 1 19 10

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 11

 الاجتماعية:  السادسالبعُد 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 النسبة المئوية

 

مستوى 
 الدلالة

 

 المعنوية

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 1

 معنوية 0.00 95٪ 16.20 1 19 2

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 3

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 4

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 5

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 6

 معنوية 0.00 ٪100 20 صفر 20 7

 معنوية 0.00 90٪ 12.80 2 18 8

 معنوية 0.01 80٪ 7.20 4 16 9

 غير معنوية 0.37 60٪ 0.80 8 12 10
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 معنوية 0.03 75٪ 5 5 15 11

 معنوية 0.00 85٪ 9.80 3 17 12

 غير معنوية 0.07 70٪ 3.20 6 14 13

 
 : الصحة النفسية مقياسإعداد تعليمات  3-4-1-6

م  ج ل ا  م ل صط ي الميت س ط ط تي  على عتنن ال حم ،  وي  ط بي ال بلتم ي الخ صن   لميت س 
ل لز  ، (1)  م   الإ   ن الصحتحن  ع  ط    بلتم ي   يل على الم   تس ال طاس الصحتح لأ 

  لاطم ن   حطل   تن الإ   ن ل ع  ل ع ع الص  ال   ، طا   طحع   طعع وتي  ج    ط   يلن طم يطمن
  ط ي الإ   ن ع  ال ي اي  متبي  طع     ز ج   البتنن م  طلس م   ،   صف إ        لص احن طالثين

وي ي    إ   ن، طا  إ    ي    ح ى    تن   من ط ع لأغ اض ال حم البلمع  م  ل      الإا  ي الى 
، إ  ت ت    طن  خ   ج  ال  متن الص تحن لمثل     المي تتس      و   ال  متن الص تحن للميت س

  . (2)  الام ن   ع  الإ   ن ال  تينالم   تس الى  تتتف الإ   ن جط 
 

  : لمقياس الصحة النفسية احتساب أوزان البدائل 3-4-1-7

جعطتي  ( ا م س ) ع   ي ، الث ثنال   جعطتي   ا ل الإ   ن  الث ثع اع م  ال  حم ميت س ال ي ت 
لل ي اي الات   تن ،  ن   (  (1جعطتي الطت  (ا  اس )، (    ن 2) جعطتي الطت  (احت ن س )، (    ن 3الطت )
(  (3جعطتي الطت  )ا  اس(،(    ن2) جعطتي الطت  )احت ن س(، (    ن 1جعطتي الطت )  ا م س() ع   ي تنم  
طجع م   المب م  طالميت سطا   اماي ال حم  البتنن ل طني    ن  س م  ط تبن ،  )*(ن لل ي اي ال ل تن   

 (4ط م  م ت  وع ال  طل ) ،ال  حم   لز على   نط  وب لتن ال  تل
 
 
 

                                                           

 .143،  1988،  ا  ال  س للط  عن طالنا  ،   مبن المطصل ،  2، ط البحث العلمي ومناهجهطرائق ط ت  مح طس :  (1) 
, New York , Harper and Pow , 1970 , P.40 Essential of Psychological TestingCronbach , L . J ,  (2)   

 .150، 12ملح   )*(
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 (4جدول )
 وأوزانها كرة الصالاتب الصم البكم للاعبي الصحة النفسيةيبين بدائل مقياس 

 ال  ا ل

 ال ي ت 
 ا  اس  احت ن س   ا م س 

 1 2 3 الات   ع ال ي ت 

 3 2 1 ال ل ع ال ي ت 

 

 :الصحة النفسيةلمقياس التجربة الاستطلاعية   3-4-1-8

م  م  م  تمثلط  ن    مت     لاع ت ( 10ال    ن الا  ط عتن على عتنن م طنن م  )    إ  ام    
الي ف م  إ  ام  ط   ال  عن الخ م ن عص اس ،، 5/2018 /15    تخ، ن ال ط ت  ال حم طخ  ج عتن

  ال    ن الا  ط عتن  ط:

ال    ن  نجو ا  عتن   ل    ن م طط تين الإ على م ى ط طح طوي  وي اي الميت س ال ب ف -1 
 .نالا  ط عت

 .                                  لاع ع الص  ال   ال ب ف على التم  ال لع ل ط ت  الميت س م    ل  -2
  )*(.ال ب ف على الصبط  ي طالمبط  ي ال ع     طا   ال  حم طو ت  البمل الم  ع  لغ ض   وتي  -3
  .ميت سلا  ام المب م ي البلمتن ل -4
ط ب  إ  ام ال    ن الا  ط عتن م    ل ال  حم   ت  ج  الميت س   بلتم    طوي ا   ط ت تن الإ   ن عن   

 الصحن الن  تن، ط  لز جص ح ميت س  (   تين90–60) ط ي الم  غ   لل ط ت  ت  اطح  ت طا حن. طا  ال
   بلتم    طوي ا   الن لمنطي ت  الط طى طال نط تنل ل ع ع   ي الص لاي  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل
  . ال حلتل الاحص  علل ط ت  على عتنن     تاس وي ي  (56)
 
 
 

                                                           
 .125(  1تن   ملح ))*(
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   :عينة التحليل الاحصائي )عينة البناء( 3-4-1-9
المثنى     ،لاع ع الص  ال    لأن تن )      عم  ال  حم   ط ت  ميت س الصحن الن  تن على عتنن م  

 ، ص ح ال ت ( ت لى  غ ا ،، ، الن ف ،    ل ، طا ط
( ، لغ ض ا  خ اج 2018/ 6/ 25 -18/5/2018( لاع  س للم ي م  )  135ال  ل  م مطعي  ال لع )

  . الصحن الن  تنالمب م ي البلمتن لميت س 
 
ذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسيةالمعاملات العلمية لمقياس  3-4-1-10

  :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي الصم البكم
  ال حلتل المنطيع ا     ي الميت س على  ت س م  ط   م  ج ل  ط  نم  تال ت ط   اف الخص           

  ال اف ع     ي ا  لا ت  ع لل اف ع  ص       ال ي اي ل طن  تب م  على ال ح  ال      لل ي اي ط 
 ط ال  ا ن ال ع  ب م  على يص    حلتل ال ي اي  طت (1).  حلتل وي ا  ط   مي الميت س ت   م  خ ل 

، طح ف جط  ب تل جط  ال حلتل المنطيع الإحص  ع طال   ت ع لطح اي الاخ      غ ض مب ون خص  صي 
إ  ال جط إ  ون جط إع  ي    تس     ال ي اي ح ى ت  نى الطصطل الى اخ     ث  ي ص    من  س م  
حتم الططل طالصبط ن ل لز وح  س اليطي ال متتتتن لل ي اي خططي ج   تن طميمن وع خططاي  ن م 

   ال ي اي  اي اليطي ال متتتتن الى   ط ي اخ ت (.Giselle et. al)المي تتس، إ  تات   تتل طآخ ط  
ت طلس  ن م الميت س  طاو  ا طط ج   تن طميمن ط (2) الب لتن ط  متني  وع الميت س  صتغ   الني  تن  

 ل م     من  ن م الميت س، طم  ج    لز الا طط الص   طالث  ي.
 البكم لصماذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسية مقياسصدق  3-4-1-10-1

 :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلللاعبي كرة الصالات 
تب  الص   م  المها اي طالم   ت  الأ   تن طالميمن وع  يطت  ج طاي اليت س ويط  ال  ن ال ع تيتس      

و لاخ     الص     ط ال   تيتس    ن   وتن ال    ي  ،  (3)وتي  الاخ     الغ ض ال   ط   م   ج ل  
 (4)عني  جط   لإ  ون إلتي    ال ع صم  ليت  ي ،  حتم لا تيتس ات     لاس 

                                                           

 .200 الي   ي ، ،  1981، م   ن الني ن المص تن ، الم ل  الأطل ، 2، ط القياس النفسي والتربويمحم  ع   ال    احم  : (1)

(2) Giselle , E.E. et al ,  Measurement Theory for Behavioral Sciences , San Francisco ; W . H . 
Freeman and Company , 1981 , P. 43. 

 .133  ، عم   ، 1999، م   ن  ا  الثي ون طالنا  ،  تقويم والقياس في التربيةمبادئ الت  ت  محمط  طاخ ط  :  (3)

،  ا  ال    الب  ع  2، ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي :  محم  ح   ع ط  طمحم  نص  ال ت    طا  (4)
 .255 الي   ي ، ،  2008،
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 ط   اع م  ال  حم نطعت  م  الص    م :

 (.Content Validityصدق المحتوى ) - أ

 (. Construct Validityصدق البناء ) - ب

  : (Content Validityأ : صدق المحتوى )

( ال   تات  الى م ى صلن Face Validity ن لز مها ا  لص   المح طى جطليم  الص   ال      )
وي اي الميت س   لم غت  الم ا   ت   . طت حي  مها  الص     ا  حت  تي   اخ  ل  ع  ن   لمط ط  

   ال      للميت س ط    حي  الص(1)ج  الميت س من  س للخ صتن الم ا   ت  ي  ، ط   ت ط   لز خ ت اس 
 صتغ   الأطلتن على م مطعن م  الخ  ام للح   على م ى ص حتن وي ا   وع  ت س   عن م     ع  

 ، ط   ا مبطا على ج  ال ي اي ص لحن ل لز.  الصحن الن  تن ل ع ع الص  ال   

الميت س على  ت س ( وت حي   ي  ي Logical Validityجم  المها  الث نع ط ط الص   المنطيع )    
،  إلا ج    ا النط  م  الص   ت حي  م  خ ل ال ب تف   لم  ل ال لط ع ال    م  ل مح   م  ال لطز

تيت   الميت س طم  خ ل ال صمت  طال خطتط المنطيع لل ي اي ل غطع الأ ب   الميمن للم  ل ال لط ع . 
 م     غطت    ب   مح   م  ال ي اي  مثل   مثت س تص ح   لإ طمب طو س  وبن م  ت ط  الم  ل جط ال ب  مح  اس 

 (2) ت اس   

ط    طاو    ا المها  للص   وع الميت س الح لع عن    اتن إع ا  الميت س م  خ ل ال ب تف لم يط   
طعل   الصحن الن  تنط ح ت  ا ب    طوي ا     لا  ب نن  م مطعن م  الخ  ام وع م  ل  الصحن الن  تن

  ع طالاخ    اي طاليت س . الن س ال ت 

 : (Construct Validityب : صدق البناء )

طتطل  علت  جت   )ص   ال  طت  ال   ع( جط )ص   الم يط ( لأن  تب م  على ال حي  ال   ت ع      
علتي  ال  حم وع  ن    طالميصط   م  م ى مط  ين     ي الميت س للم   ت  جط الاو  ا  ي ال ع اع م 

 .(3) ي ا النط  م  الص    ط م ى  ت س وي اي الميت س لل من جط ال    ي ال لط تن الم ا   ت  ي 

 :  ط    حي  ال  حم م  ص   ال ن م وع ميت    الح لع   لط ا   الآ تن 

                                                           

.  , New York , 1962 , P 99 of Psychological Testing Theory and PractionFreeman , F . S . , (1) 
, New York , 1962 , P 90. Theory and Praction of Psychological Testing, Freeman , F . S .  (2) 

 .68  ، الن ف ، 2008،  ا   ت م للط  عن ،  1، ط كرة الصالاتسيكولوجية ع م   بت       الخت  نع ؛  (3)
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الاحتياجات الخاصة ذوي ل الصحة النفسيةمقياس لفقرات  إيجاد القدرة التمييزيةاولًا : 
  -:لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي الصم البكم

ل ع ع   ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تنميت س   الص   ال      ل ي اي إ 
لا تبطع م لطلاس ع    ن  متتت   وتم   ت  الم   ت ت  علتي  ،  لمنطي ت  الط طى طال نط تنل   ي الص لاي

م  الميت س م   عم  ال  حمطعلت   إلى إت     لز ل حيت  ال اخت  وع  ت س ال    ي الم حطثن ال ع ص 
ل ي اي م  جح  ج   مها اي ص   ال ن م ال  طتنع للمي تتس ، ط   لج ل  ت  ي  ، إ  ج  الي  ي ال متتتتن 

م  الميت س ط لز   ط ت  صط    على عتنن ال حلتل  ال  ن  إت      ل ل وي ي وع الأ ب   ال حي  م
 ب  إ  ام الص   ال      ،  م اع ي   س لاع ( 135الم ح  ي )عتنن ال ن م( ال  ل  ع     ) الإحص  ع

ج لطس الم مطع ت  الط وت ت  لي ِ  البتنن ط لز  ب   ال  ل ل المنطيع لي ِ  الإ  اماي ط    لز  اع م  
%( ل  ط  الم مطعن البلت  طن  ن 27   تس ن   "     ي الم   ت ت  على  ل وي ي  ن تلت س ط ح ت  ن  ن )

وع  ال ع ت ( لت ط  ع   36( طال ع     ي ت ي  إلى )36.45%( ل  ط  الم مطعن ال نت  ، إ   لغي )27)
البلت  طال نت  ، ط مي المب ل ن الإحص  تن وتم   ت  ن   " الم مطع ت  الط وت ت    ل م  الم مطع ت 

ج  و ت  ال ا  ط    إ  ت    ، وع ال  طل ( للبتن ي غت  الم  ا طن ، ط م  م  ت t-test ا  خ ا    نط  )
تل الاحص  ع  لالن  تمن اخ     )ي( المح ط ن وتم   ت  ن   " الم مطع ت  الم ط و ت  م  عتنن ال حل

  .(1) ع الب مل الح    وع   طل  متتت ال ي ي طالإ ي م علتي   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .55   ، عم   ، 2014 ا  طا ل للنا  طال طتت  طالط  عن ،  ، دليل بناء المقاييس النفسيةو ت  ال ا  ط  :  (1)
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 (5جدول )

 ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل الصحة النفسيةيبين نتائج القدرة التمييزية لفقرات مقياس 
  لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي

 البعُد الاول : الثقة بالنفس

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 

 0.39 2.81 العليا 36
 مميزة دال 0.00 11.35

 0.40 1.22 الدنيا 36

2 

 0.40 2.85 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.79

 0.40 1.19 الدنيا 36

3 

 0.48 2.63 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.04
 0.32 1.13 الدنيا 36

4 

 0.39 2.87 العليا 36
 مميزة دال 0.00 13.67

 0.35 1.13 الدنيا 36

5 

 0.41 2.79 العليا 36
 مميزة دال 0.00 14.32

 0.42 0.22 الدنيا 36

6 

 0.26 2.90 العليا 36
 مميزة دال 0.00 12.10

 0.23 1.05 الدنيا 36

7 

 0.39 2.80 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.04

 0.43 1.25 الدنيا 36

 مميزة دال 0.00 8.75 0.45 2.79 العليا 36 8
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 0.49 1.26 الدنيا 36

9 

 0.50 2.56 العليا 36
 مميزة دال 0.00 8.43

 0.39 1.19 الدنيا 36

10 

 0.45 2.81 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.68

 0.37 1.20 الدنيا 36

11 
 0.45 2.73 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.59
 0.46 1.30 الدنيا 36

12 
 0.35 2.83 العليا 36

 مميزة دال 0.00 14.27
 0.30 1.13 الدنيا 36

 البعُد الثاني : الاستقلالية

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 
 0.38 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.99
 0.38 1.24 الدنيا 36

    

2 
 0.15 2.93 العليا 36

 مميزة دال 0.00 14.20
 0.44 1.22 الدنيا 36

3 
 0.45 2.67 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.64
 0.32 1.15 الدنيا 36

4 
 0.39 2.85 العليا 36

 مميزة دال 0.00 13.21
 0.30 1.16 الدنيا 36
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5 
 0.41 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.20
 0.36 1.19 الدنيا 36

6 
 0.27 2.88 العليا 36

 مميزة دال 0.00 20.67
 0.20 15 .1 الدنيا 36

    

7 
 0.38 2.78 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.82
 0.38 1.27 الدنيا 36

    

 البعُد الثالث : الاتزان الانفعالي

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 
 0.37 2.75 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.72
 0.38 1.27 الدنيا 36

    

2 
 0.15 2.92 العليا 36

 مميزة دال 0.00 13.76
 0.44 1.25 الدنيا 36

3 
 0.44 2.66 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.32
 0.33 1.18 الدنيا 36

4 
 0.39 2.84 العليا 36

 مميزة دال 0.00 12.75
 0.31 1.19 الدنيا 36

 0.40 2.76 العليا 36 5
 مميزة دال 0.00 10.89

 0.37 1.23 الدنيا 36 

 مميزة دال 0.00 19.32 0.27 2.87 العليا 36 6
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 0.23 2.12 الدنيا 36

7 
 0.38 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.60
 0.38 1.31 الدنيا 36

8 
 0.45 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.70
 0.48 1.29 الدنيا 36

9 
 0.49 2.55 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.21
 0.39 1.22 الدنيا 36

10 
 0.45 2.79 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.38
 0.37 1.23 الدنيا 36

 البعُد الرابع : حل المشكلات

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 
 0.37 2.75 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.70
 0.37 1.29 الدنيا 36

2 
 

 0.15 2.93 العليا 36
 مميزة دال 0.00 13.84

 0.44 1.27 الدنيا 36

3 

 0.45 2.67 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.21
 0.33 1.20 الدنيا 36

4 
 0.39 2.85 العليا 36

 مميزة دال 0.00 12.70
 0.31 1.21 الدنيا 36
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5 
 0.40 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.84
 0.36 1.25 الدنيا 36

6 
 0.27 2.87 العليا 36

 مميزة دال 0.00 19.12
 0.23 28 .1 الدنيا 36

7 
 0.38 2.77 العليا 36

 مميزة دال 0.00 10.62
 0.37 1.33 الدنيا 36

8 
 0.45 2.78 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.68
 0.48 1.31 الدنيا 36

 البعُد الخامس : التحرر من العدوانية

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 
 0.34 2.80 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.63
 0.37 1.29 الدنيا 36

2 
 0.14 2.93 العليا 36

 مميزة دال 0.00 14.07
 0.44 1.27 الدنيا 36

3 
 

 0.44 2.70 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.59

 0.33 1.19 الدنيا 36

 0.39 2.87 العليا 36 4

 مميزة دال 0.00 13.12
 0.30 1.21 الدنيا 36 

 مميزة دال 0.00 10.94 0.40 2.76 العليا 36 5

     0.36 1.24 الدنيا 36 
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6 
 0.26 2.87 العليا 36

 مميزة دال 0.00 19.57
 0.22 3 1.2 الدنيا 36

7 
 0.34 2.82 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.57
 0.36 1.32 الدنيا 36

8 
 0.45 2.79 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.77
 0.47 1.31 الدنيا 36

 البعُد السادس : الاجتماعية

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

1 
 0.34 2.79 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.45
 0.37 1.30 الدنيا 36

2 
 0.14 2.93 العليا 36

 مميزة دال 0.00 13.79
 0.44 1.28 الدنيا 36

3 
 

 0.44 2.69 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.42

 0.33 1.21 الدنيا 36

4 
 0.39 2.86 العليا 36

 مميزة دال 0.00 12.85
 0.31 1.22 الدنيا 36

5 
 

 0.34 2.82 العليا 36
 مميزة دال 0.00 12.13

 0.36 1.25 الدنيا 36

6 
 0.26 2.86 العليا 36

 مميزة دال 0.00 18.86
 0.24 1.15 الدنيا 36
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7 
 0.34 2.81 العليا 36

 مميزة دال 0.00 11.42
 0.37 1.33 الدنيا 36

8 
 0.45 2.78 العليا 36

 مميزة دال 0.00 8.65
 0.48 1.32 الدنيا 36

9 

 0.48 2.54 العليا 36
 مميزة دال 0.00 8.01

 0.39 1.25 الدنيا 36

10 

 0.45 2.79 العليا 36
 مميزة دال 0.00 10.15

 0.37 1.27 الدنيا 36

11 

 0.40 2.77 العليا 36
 مميزة دال 0.00 9.10

 0.44 1.37 الدنيا 36

  (0.05) ≤ (Sig)درجة دلالة التمييز أذا كانت  (0.05مستوى الدلالة ) 70( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن
 

 ط  ل الصحن الن  تن ميت س وي اي  مت  ( ت  ت   ان     الإ ي م على5)م  م ح ن ال  طل 
حييي الا طط المح  ي   ل لالن الإحص  تن ال ع    ي الص لايل ع ع  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   

( ، 0.00( طم  طى  لالن )70( عن     ن ح تن )Sig( < )0.05ليتمن )ي( المح ط ن إ    ني    ن )
ط ط ط  (    ن168-56( وي ي ط    ن  لتن    اطح م  )56الميت س م هَلفْ م  ) ت يىط ي ا الإ  ام 

  .(112و  ع)

 

ذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسيةمقياس لفقرات  الداخلي الاتساقإيجاد : ثانياً 
  :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلللاعبي كرة الصالات  الصم البكم

 ال  تني  ط ت  ال  ب  ط تني   ا    طت           ت    ج    ط  ال ي ي ص   ن إ ا حصلي على مب مل  
 .(1)طئ اط  ا    طط ت  الميت س   ل ط  لب س ،  م    ح ف ال ي ي ال ع  حصل على مب مل 

                                                           

 .222   ، 2011، مصدر سابق:        ت      ال       (1)
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   ن طت         طت  لت  وع  ن م الميت س ال حي  م  ج  ت ط   ل ميت س  ت  ال حم م   ن  س  
   ن طت   ل وي ي م     ن الميت س ال لتن لت ت  ن    طا    طم     ن  ل   ب  م   ين  وي ي ل 

،     الخ صنال ي اي  م    الميت س ن    ، ل ط  الأ ب   وع   ا الميت س من صل  طل ل   ب  وي ا   
  س لاع ( 135م  ص   ال ن م ال  طتنع على عتنن ال حلتل الإحص  ع ال  لغن ) طعلت   حي  ال  حم

 إت     الا    ال    ي م   ط ت  صط    عن  إ  ام الي  ي ال متتتتن ، إ     ال حي  م    ا  طا  خلصي
  ( إ    ب    personال  تط ) الا    طمب مل      خ ا   ِ  الب   ي   لمب ل ن الإحص  تن ط لز 

( 6طال  طل )الط تين م  ج   الط   ل ال ع ت ب م  علتي  عن  جت    الا     ال اخلع ل ي اي المي تتس ، 
 ط  الاح ت   ي ل الصحن الن  تنال اخلع لميت س  الا    ال ع   ب   ع   الا    طت  ت   ت  مب م ي 

  .لمنطي ت  الط طى طال نط تنلل ع ع   ي الص لاي  ل   االخ صن الص  
 
 
 
 

 (6جدول )
بين درجات أوزان ، و  للبُعد يُبين قيم معاملات الإرتباط فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكلية

 الصحة النفسيةلمقياس الدرجة الكلية و الفقرات 

 ت البُعد
 )ر( بين الفقرة
 للبُعدوالدرجة الكلية 

درجة 
(Sig) الدلالة 

 الفقرة )ر( بين
والدرجة الكلية 

 للمقياس

درجة 
(Sig) الدلالة 

قالث
س
النف
ة ب

 
  

 مقبولة 0.00 0.638 مقبولة 0.00 0.538 1
 مقبولة 0.00 0.735 مقبولة 0.00 0.639 2
 مقبولة 0.00 0.518 مقبولة 0.00 0.622 3
 مقبولة 0.00 0.555 مقبولة 0.00 0.729 4
 مقبولة 0.00 0.782 مقبولة 0.00 0.418 5
 مقبولة 0.00 0.639 مقبولة 0.00 0.581 6
 مقبولة 0.00 0.561 مقبولة 0.00 0.433 7
 مقبولة 0.00 0.487 مقبولة 0.00 0.588 8
 مقبولة 0.00 0.776 مقبولة 0.00 0.718 9
 مقبولة 0.00 0.590 مقبولة 0.00 0.599 10
 مقبولة 0.00 0.735 مقبولة 0.00 0.623 11
 مقبولة 0.00 0.571 مقبولة 0.00 0.475 12
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لية
قلا
ست
الا

 

 مقبولة 0.00 0.544 مقبولة 0.00 0.732 1
 مقبولة 0.00 0.742 مقبولة 0.00 0.570 2
 مقبولة 0.00 0.650 مقبولة 0.00 0.631 3
 مقبولة 0.00 0.642 مقبولة 0.00 0.775 4
 مقبولة 0.00 0.770 مقبولة 0.00 0.652 5

 6 
 مقبولة 0.00 0.672 مقبولة 0.00 0.534

7 
0.445 

 مقبولة 0.00 0.563 مقبولة 0.00

الي
نفع
 الا
زان
الات

 

 

 مقبولة 0.00 0.528 مقبولة 0.00 0.468 1
 مقبولة 0.00 0.672 مقبولة 0.00 0.525 2
 مقبولة 0.00 0.592 مقبولة 0.00 0.415 3
 مقبولة 0.00 0.628 مقبولة 0.00 0.577 4
 مقبولة 0.00 0.729 مقبولة 0.00 0.745 5
 مقبولة 0.00 0.750 مقبولة 0.00 0.639 6
 مقبولة 0.00 0.529 مقبولة 0.00 0.522 7
 مقبولة 0.00 0.543 مقبولة 0.00 0.728 8
 مقبولة 0.00 0.673 مقبولة 0.00 0.552 9
 مقبولة 0.00 0.564 مقبولة 0.00 0.590 10

لات
شك
الم
حل 

 

 مقبولة 0.00 0.564 مقبولة 0.00 0.753 1
2 0.673 0.00 

0.00 

 مقبولة 0.00 0.452 مقبولة
 مقبولة 0.00 0.784 مقبولة 0.589 3
 مقبولة 0.00 0.483 مقبولة 0.00 0.658 4
 مقبولة 0.00 0.631 مقبولة 0.00 0.580 5
 مقبولة 0.00 0.450 مقبولة 0.00 0.726 6
 مقبولة 0.00 0.638 مقبولة 0.00 0.690 7
 مقبولة 0.00 0.710 مقبولة 0.00 0.588 8

نية
دوا
 الع
من
رر 

لتح
ا

 

 مقبولة 0.00 0.580 مقبولة 0.00 0.642 1
 مقبولة 0.00 0.742 مقبولة 0.00 0.740 2
 مقبولة 0.00 0.632 مقبولة 0.00 0.657 3
 مقبولة 0.00 0.733 مقبولة 0.00 0.542 4
 مقبولة 0.00 0.555 مقبولة 0.00 0.450 5
 مقبولة 0.00 0.690 مقبولة 0.00 0.573 6
 مقبولة 0.00 0.744 مقبولة 0.5850.00 7
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8 0.455 
0.00 

 مقبولة 0.00 0.599 مقبولة

ية
ع
ما

جت
لا
 ا

 مقبولة 0.00 0.633 مقبولة 0.00 0.643 1
 مقبولة 0.00 0.769 مقبولة 0.00 0.789 2
 مقبولة 0.00 0.452 مقبولة 0.00 0.651 3
 مقبولة 0.00 0.702 مقبولة 0.00 0.763 4
 مقبولة 0.00 0.745 مقبولة 0.00 0.452 5
 مقبولة 0.00 0.632 مقبولة 0.00 0.660 6
 مقبولة 0.00 0.698 مقبولة 0.00 0.473 7
 مقبولة 0.00 0.722 مقبولة 0.00 0.651 8
 مقبولة 0.00 0.590 مقبولة 0.00 0.690 9
 مقبولة 0.00 0.451 مقبولة 0.00 0.438 10
 مقبولة 0.00 0.530 مقبولة 0.00 0.691 11

 (0.05) ≤ (Sig)دال إذا كانت درجة  ( ،0.05مستوى الدلالة ) (133= ) 2 –درجة الحرية ن  135ن =  

الخ صن الص   ط  الاح ت   ي ل الصحن الن  تن(  ان     الإ ي م على وي اي ميت س 6ت  ت  م  ال  طل )
حييي الا طط المح  ي   ل لالن الإحص  تن ال ع  لمنطي ت  الط طى طال نط تنل  ي الص لاي  ل ع ع ال   

لمب م ي الإ    ط وتم   ت     ن طت  ال ي ي طال   ن ال لتن للميت س طوتم   ت     ن طت  ال ي ي طال   ن 
( ، 0.05( طم  طى  لالن )133عن     ن ح تن )( Sig( < )0.05ال لتن لل  ب  إ    ني  ت      ي )

ب تل  ح س ا طط ج      ح  ج إلى  وي ي  لاط  (0.19 م  لا  ط   وتي  مب م ي ا    ط جصغ  م  )
  ي  ل ع ع  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تن، ط ي ا الإ  ام جص ح ميت س  ال ي اي

 ، (    ن168-56( وي ي ط    ن  لتن    اطح م  )56م هَلفْ م  )لمنطي ت  الط طى طال نط تن لالص لاي 
إ  ته   ط تس ال  ت ع  ان     ط   مب تت  ع ي لي طل ال ي ي  ط تين الإ     ال اخلع مني  مبت   )جت ل( 

(   ط  ال ي ي 0.39لى )( إ0.20( واعلى   ط  ال ي ي  ت ي   اس طم  )0.40إ ا     مب مل الإ    ط م  )
طا       مب مل   (   ط   بت ن ط ح ف ، ح ى0.19) ح تن ط ت ي طل ني   خ   لل ب تل ، طج ل م 

الإ    ط  ال ،  تنم  مبت   )  ن لع ط ط  نت( تات  إلى ج    طل ال ي ي ت ح   إ ا     مب مل الإ    ط  ت  
   .(1)(  0.20ال ي ي طال   ن ال لتن  ال طجعلى م  )

 
 

                                                           

 .48-47  ل ن   ،،  2010، الب لمتن الم ح ي ،  القياس النفسي بين التنظير والتطبيقط تس م ت  ال  ت ع :  (1)
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 الصم البكم ذوي الاحتياجات الخاصةل الصحة النفسية مقياسثبات  3-4-1-10-2
:لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي  

 
تب ف الث  ي  ان     ال  ن  تب  الث  ي م  البن ص  الأ   تن  وع إع ا  الاخ    اي طآع م   ن    ي  ط   

وع  ي ت  الب من الحيتيتن لل    على ال ي ي ال ع تيت ي  الميت س ، جط م ى الا     وع ع  ن ال    إ ا 
  (1) .ن     م اي ع ي وع ال  طف ن  ي  جخ  الميت س

  ط تي ت   م  :  تم   م  خ لي  ا  خ اج مب مل الث  ي ط   جخ    ال  حم م   تني  ا ط ن ز ع ي ط    
 

 :أولًا : طريقة الفا كرونباخ 
 (2).ا  خ مي     الط تين ن  اس   ل طني      خ   وع ج  نط  م  جنطا  الأ  لن المط طعتن طالمي لتن 

  الميت سا     ا  خ اج الث  ي  ي   الط تين م  خ ل  ط ت  مب  لن  ط ن  خ على جو ا  عتنن  ن م  
 الصحن الن  تن ميت س( ،   ت  ج   تمن مب مل الث  ي ل مت  ج ب   spss) الإحص  تن    خ ا  الحيت ن 

   ط ط مب مل ث  ي ع ل ، طتم   الاع م   علت  ل ي ت  ث  ي الاخ     .( ، 0.804 ع )
 

 :ثانياً : طريقة التجزئة النصفية
لغ ض إت    مب مل ث  ي الميت س    اع م   ط تين ال  ت ن النص تن لأني  ط تين لا   طلس ط   س 

علتي  ال  حم طالم بلين   ، ط      الاع م   على ال ت ن ي ال ع حصلالميت سططت س ط ن    م  م طل  ي 
لمنطي ت  لل ع ع   ي الص لاي  ال    الخ صن الص  ط  الاح ت   ي ل الصحن الن  تنميت س   ي    

الأطل ت  م      ي ال ي اي    ت تت( وي ي إ      ي ت  الميت س على 56الم  م  ) الط طى طال نط تن 
 التط تن الا     ، طالث نع ت  م      ي ال ي اي ال ع  حمل( وي ي 28ط طا   ) ال ع  حمل الأ     ال   تن

( إلا ا  0.778الا    ط ال  تط  ت  ط ، طال    ل  للميت س ) ، إ     ح  س مب مل( وي ي 28ط طا   )
 ال  حم     اليتمن  مثل مب مل ث  ي نصف الاخ    ، ل ا ت س ج  ت    صحتح  تمن مب مل الث  ي    

                                                           

 .194، الا    ،    1993، م   ن ال ن نع ،  2، ط أساسيات البحث العلمي :جحم  عط ي ط و حع مل  ط   (1)
،  ا  الا ط  للنا ،  1، ط  ( Spssالتحليل الاحصائي باستخدام البرنامج )ص لح ا ا  البيتلع ط   م  محم  الا تس :  (2)

 . 282، عم   ،   1988
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 ي ف  صحتح مب مل الا    ط ط  لز جص ح ث  ي الميت س  (  ت م     طا )    خ ا  مب  لن 
(0.875).(1)  

(   ج  مب مل الث  ي ال   تم   الاع م   علت  ت  اطح 1963 ، لت  ي) ط  ا مها   ت  إ  ت    
  (2).(  0.93 – 0.62م   ت  ) 

   .ج اي لل حم الميت سط  لز تم   اع م   
 

ذوي الاحتياجات ل الصحة النفسيةايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس  3-4-2
 : لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلللاعبي كرة الصالات  لبكماالخاصة الصم 

 النننى ا مننن ل ا ننن اماي  يننننت  الميتننن س مننن  خننن ل ات ننن   الننن    ي طالم ننن طت ي المبت  تنننن  نننبى ال  حنننمت   
لمنطي ننت  الط ننطى ل نن ي الصنن لاي  ل ع ننع  ط  الاح ت  نن ي الخ صننن الصنن  النن   لنن الصننحن الن  ننتن لميتنن س

الصنحن طال ع م  خ لي  تم   الح   على  تن س م ن طى   س لاع ( 135ال  لغن )على البتنن ن  ي   طال نط تن
، ط        لمنطي ت  الط طى طال نط تنل   ي الص لاي ل ع ع  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الن  تن
)ال طتتنن  الط تبننع(  إ  تبنن  منن    نن طس منحنننى   بتننت  الم نن طت ي المبت  تننن    نن خ ا  ط تيننن  طتتنن  ال  حننم

 ج ث  ال طتتب ي اتطع  وع متن ا  ال   تنن ال ت  نتن لا   ثتن  من  الصن  ي طالخصن    ال نع  ين س ونع  ن ا
  (3).الط تبع ىالم  ل تي  س  طتتبي  م  المنحن

(  ت نت  8( ت ت  المب ل  الاحص  تن لن   " الميت س ، طال ن طل )7طال  طل ) ( ،2،  م  مط ح وع الا ل )
  ال    ي الخ   طال   ن المبت  تن التا تن طال   ن المبت  تن المب لن ل    ي البتنن  ب      تي     ت  س  ص ع ت س 

 

                                                           

وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، رسالة أميرة حنا مرقس: بناء  (1)
                                                                                                                                                   .78، ص2001ماجستير، 

                                                                      P.228 ,New York ,OP.CITLazarus, R; (2) 
 .301، الي   ي ،   1973،  ا  الني ن الب  تن،  مناهج البحث في التربية وعلم النفس     ع   الحمت  طاحم  خت   :  (3)
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 (2ا ل )

 )  طس(منحنى ال طتت  الط تبع 
 
 (7جدول )

 لعينة التقنين الصحة النفسيةمقياس نتائج يبين المعالم الإحصائية ل

 المقياس
وحدة 
 ن القياس

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

اعلى 
  درجة

اقل 
 المدى  درجة

الصحة 
 53 110 163 -0.008 11.69 135.00 134.97 112 135    ن النفسية

  

 ، (134.97 ل  ) الصحن الن  تنميت س لن   "  ينت ( ج  الط ط الح   ع لبتنن ال 7ت  ت  م  ال  طل )
 الال طامط ل  مب مل ( ،11.69مبت    ) ط  نح اف( 135.00طالط تط ) ، (112ط ط ط و  ع )

الم  طت ي ط  ال    ي طل ح ت  ، (53طالم ى ) (110( طا ل    ن )163)   ل  ( ، طاعلى    ن-0.008)
طال   ن المبت  تن المب لن  ال    ي الخ   طال   ن المبت  تن التا تن( 8ت  ت  ال  طل) الميت سالمبت  تن لي ا 

  .)*(  ب      تي     ت  س  ص ع ت س  عتنن ال ينت ل    ي 

 
                                                           

 .151، 13تن   ملح   )*(
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 ( 8جدول ) 
 الصحة النفسيةيبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لمقياس     

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
الدرجة  الدرجة الخام ن المعدلة

 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 110.00 -2.14 28.64 14 120.00 -1.28 37.19 

2 111.00 -2.05 29.50 15 120.00 -1.28 37.19 

3 112.00 -1.96 30.35 16 120.00 -1.28 37.19 

4 113.00 -1.88 31.21 17 120.00 -1.28 37.19 

5 114.00 -1.79 32.06 18 120.00 -1.28 37.19 

6 115.00 -1.71 32.92 
19 

121.00 -1.20 38.05 

7 116.00 -1.62 33.77 20 121.00 -1.20 38.05 

8 117.00 -1.54 34.63 21 121.00 -1.20 38.05 

9 118.00 -1.45 35.48 22 122.00 -1.11 38.91 

10 119.00 -1.37 36.34 23 122.00 -1.11 38.91 

11 119.00 -1.37 36.34 24 122.00 -1.11 38.91 

12 119.00 -1.37 36.34 25 123.00 -1.02 39.76 

13 120.00 -1.28 37.19 
26 

123.00 -1.02 39.76 

 

 الدرجة الخام ن
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

 الدرجة الخام ن
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

27 124.00 -0.94 40.62 52 132.00 -0.25 47.46 

28 124.00 -0.94 40.62 53 132.00 -0.25 47.46 

29 125.00 -0.85 41.47 54 132.00 -0.25 47.46 

30 125.00 -0.85 41.47 55 132.00 -0.25 47.46 

31 126.00 -0.77 42.33 56 132.00 -0.25 47.46 

32 126.00 -0.77 42.33 57 132.00 -0.25 47.46 

33 127.00 -0.68 43.18 58 132.00 -0.25 47.46 
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34 127.00 -0.68 43.18 59 133.00 -0.17 48.31 

35 127.00 -0.68 43.18 60 134.00 -0.08 49.17 

36 128.00 -0.60 44.04 61 134.00 -0.08 49.17 

37 128.00 -0.60 44.04 62 134.00 -0.08 49.17 

38 128.00 -0.60 44.04 63 134.00 -0.08 49.17 

39 129.00 -0.51 44.89 64 134.00 -0.08 49.17 

40 129.00 -0.51 44.89 65 134.00 -0.08 49.17 

41 129.00 -0.51 44.89 66 135.00 0.00 50.03 

42 130.00 -0.43 45.75 67 135.00 0.00 50.03 

43 130.00 -0.43 45.75 68 135.00 0.00 50.03 

44 130.00 -0.43 45.75 69 135.00 0.00 50.03 

45 131.00 -0.34 46.60 70 135.00 0.00 50.03 

46 131.00 -0.34 46.60 71 135.00 0.00 50.03 

47 131.00 -0.34 46.60 72 135.00 0.00 50.03 

48 131.00 -0.34 46.60 73 136.00 0.09 50.88 

49 131.00 -0.34 46.60 74 136.00 0.09 50.88 

50 131.00 -0.34 46.60 75 136.00 0.09 50.88 

51 131.00 -0.34 46.60 76 136.00 0.09 50.88 

الدرجة  الدرجة الخام ن
 المعيارية

الدرجة المعيارية 
الدرجة  الدرجة الخام ن المعدلة

 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

77 136.00 0.09 50.88 
107 144.00 0.77 57.72 

78 136.00 0.09 50.88 
108 144.00 0.77 57.72 

79 136.00 0.09 50.88 
109 145.00 0.86 58.58 

80 137.00 0.17 51.74 
110 145.00 0.86 58.58 

81 137.00 0.17 51.74 
111 145.00 0.86 58.58 

82 137.00 0.17 51.74 
112 146.00 0.94 59.44 

83 138.00 0.26 52.59 
113 146.00 0.94 59.44 

84 138.00 0.26 52.59 
114 147.00 1.03 60.29 
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85 138.00 0.26 52.59 
115 147.00 1.03 60.29 

86 139.00 0.34 53.45 
116 148.00 1.11 61.15 

87 139.00 0.34 53.45 
117 148.00 1.11 61.15 

88 139.00 0.34 53.45 
118 148.00 1.11 61.15 

89 140.00 0.43 54.30 
119 149.00 1.20 62.00 

90 140.00 0.43 54.30 
120 150.00 1.29 62.86 

91 140.00 0.43 54.30 
121 150.00 1.29 62.86 

92 140.00 0.43 54.30 
122 151.00 1.37 63.71 

93 141.00 0.52 55.16 
123 152.00 1.46 64.57 

94 141.00 0.52 55.16 
124 152.00 1.46 64.57 

95 141.00 0.52 55.16 
125 152.00 1.46 64.57 

96 142.00 0.60 56.01 
126 152.00 1.46 64.57 

97 142.00 0.60 56.01 
127 154.00 1.63 66.28 

98 142.00 0.60 56.01 
128 154.00 1.63 66.28 

99 142.00 0.60 56.01 
129 155.00 1.71 67.13 

100 142.00 0.60 56.01 
130 156.00 1.80 67.99 

101 142.00 0.60 56.01 
131 158.00 1.97 69.70 

102 142.00 0.60 56.01 
132 160.00 2.14 71.41 

103 142.00 0.60 56.01 
133 162.00 2.31 73.12 

104 143.00 0.69 56.87 
134 163.00 2.40 73.98 

105 143.00 0.69 56.87 
135 163.00 2.40 73.98 

106 143.00 0.69 56.87     

     
 (   11.69ع =  +)  ( ، 134.97=  س  ماً ان  )عل

( طج   تمي  1المبت    ) طالانح اف( 0( ج  الط ط الح   ع لل    ي المبت  تن     )8ت  ت  م  ال  طل )

)الط تبع( ، إ   الاع  العالمبت  تن  ي   م  الم  طى  الميت س( مم  تبنع إ      ي + 3محصط ي  ت  )

على ال   ن الخ   طم  تي  لي  وع الحيل الأخت  م  ال  طل  الح     ِ  اليت  م  خ ل حصطل  ا  خ اج   
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+  10× ال   تمثل    ن المها  الم  خلصن  ب   ب تل ال    ي المبت  تن طو  مب  لن )ال   ن التا تن 

طتس  ت ن ي ال  طل ،  م        الصحن الن  تن( ، طلغ ض ال ب ف على الم  طت ي المبت  تن لميت س 50

ليت  ال    ي المبت  تن التا تن ط م  م ت  وع ال  طل  ا  ن  اطط   الم  طت ي المبت  تن طال   ا اي لي   (8)

 (.8( ت   ط   ل  طل )9علم س ج  ال  طل )(  9)

 
 ( 9جدول ) 

 كرة الصالاتللاعبي  البكم()الصم لذوي الاحتياجات الخاصة الصحة النفسيةيبين المستويات المعيارية لمقياس 
 للمنطقتين الوسطى والجنوبية

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية
 اللاعبينعدد  المستوى المعياري المعدلة

 النسبة المئوية )التكرارات(

 %1.48 2  بتف   اس  وم   ط  29 (  وم   ط 2 -)
 %17.78  24  بتف 39 – 30 ( 1-( نننن )1.99-)
 %28.89 39 مي طل 49 – 40 (0( نننن ) 0.99-)
 %35.56 48 م ط ط 59 – 50 (1( ننننن  )0.01)
 %13.33 18  ت   69 – 60 (2( نننن  )1.01)
 %2.96 4  ت    اس   وم  وط  70 (  وم  وط 2.01)

 %100 135 الم مط 

 (   1ع =  +)   (  0)س =  (  135)ن = 
%( ، ط ن   1.48(  ن ن ن م طتنن )2 م  م  طى  بتف  ن اس ) ال ع ت ( ج  ع   9ت  ت  م  ال  طل )   

 ننم  م نن طى  ال ع نت %( ، ط نن   عنن   17.78(  ن نن ن م طتنن )24 ننم  م ن طى  ننبتف ) ال ع ننت عن   
(  ن ننن ن م طتنننن 48 نننم  م ننن طى م ط نننط ) ال ع نننت %( ، ط ننن   عننن   28.89(  ن ننن ن م طتنننن )39مي نننطل )

 ال ع ت %( ، ط    ع   13.33(  ن  ن م طتن )18 م  م  طى  ت  ) ال ع ت %( ، ط    ع   35.56)
( م  طت ي مبت  تن 6%( ، ط  لز وي  حييي ن   " الميت س )2.96(  ن  ن م طتن )4 م  م  طى  ت    اس )

   طتعي علتي  البتنن  طتتب س ط تبت س .
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 الاحتياجات الخاصة الصم البكمذوي ل الصحة النفسيةلمقياس  النهائي وصفال 3-4-3
  :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلللاعبي كرة الصالات 

 ل ع نننع  ننن ي الصننن لاي  ط  الاح ت  ننن ي الخ صنننن الصننن  الننن   لننن الصنننحن الن  نننتن ميتننن س ت  نننط 
،  منن    ننم   ا بنن    نن نعلننى   س مطتعنن وينن ي (1).(56 صننط    الني  تننن منن  )لمنطي ننت  الط ننطى طال نط تننن ل

( (2جعطتننني  )احت ننن س(، (    ننن 3جعطتننني الننطت )  ا منن س() ث ثننعط  نننل   ينن ت   الميتنن س عنن   منن  ال نن ا ل
 : على النحط الا ع  عط الميت س اح   س     ي ا ب    ا ط  ، ن(    1جعطتي الطت ) (ا  اس )،       ي

( .24) و  ع( ط ط ط 12) ( طا نى    ن36) لل ب اعلى    ن  ، وي ي ( 12) الثقة بالنفس   

 ( .14) و  ع( ط ط ط 7( طا نى    ن )21) لل ب اعلى    ن  ،وي ي  ( 7) ستقلاليةالأ -1
 ( .20) و  ع( ط ط ط 10( طا نى    ن )30)  ب اعلى    ن لل ،وي ي  ( 10) الاتزان الانفعالي -2
 ( .16) و  ع( ط ط ط 8( طا نى    ن )24) لل ب اعلى    ن  ،وي ي  ( 8) حل المشكلات -3
 .(16) و  ع ط ط ط( 8)    ن طا نى( 24) لل ب     ن اعلى ، وي ي(  8) التحرر من العدوانية -4
 ( .22) و  ع ط ط ط( 11)    ن طا نى( 33) لل ب     ن اعلى ، وي ي(  11)الاجتماعية -5

  ي  ل ع ع  ط  الاح ت   ي الخ صن الص  ال   ل الصحن الن  تن طا  اح   س ال   ن ال لتن لميت س
 و  ع( ط ط ط 56( طا نى    ن )168اعلى    ن  ع ) لمنطي ت  الط طى طال نط تنل الص لاي

(112) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .143 (،10ملح  ) ن    (1)
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 الوسائل الإحصائية: 3-5
  ط  طت ي  ط حلتلي  طا  خ ا  الن   " وع ي البل  ال   ت حم وع  م  ال ت ن ي طع   طالاحص م  

 (SPSS 16) ا  خ   ال  حم ن    . طل طو  ال  ام" الال   طنتن ، (1)ال ن ه جط ال ي ت  جط ال حيت   
 للمبلطم ي الإحص  تن ط  ن م" ا  ل.

 الن  ن الم طتن  -1
 الط ط الح   ع -2
 الانح اف المبت     -3
  ي غت  الم  ا طن )الم  يلن(( للبتن t.test)  اخ     -4
  ) ت  ط ( مب مل الا    ط ال  تط -5
   اط   -مب  لن    ت م   -6
 مب مل ال     طن  خ  -7
  ال   ن المبت  تن التا تن طال   ن المبت  تن المب لن -8
 الط تط -9

 الط ط ال   ع-10
    نط  ططل ال   ي لا  خ اج الم  طت ي .-11
 م        -12
 مب مل الأل طام -13

 

                                                           

 .13  ، ، عم  2002طال طتت  ،  ،  ا  ص  م للنا 1، ط التربية في الاحصاءمحم  ح ت  محم   ات :  (1) 
 



 
 

 
 

  الفصل الرابع 
   ناقشتهاعرض النتائج وتحليلها وم -4
ذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسية مقياسعرض وتحليل ومناقشة أبعاد  4-1

 :للمنطقتين الوسطى والجنوبية الصالات كرةللاعبي  الصم البكم
الصم البكم ذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  مقياسعرض نتائج  4-1-1

 : ومناقشته( الثقة بالنفس)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالاتي للاعب

الصم البكم ذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  مقياسعرض نتائج  4-1-2
 : ومناقشته( الاستقلالية)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالاتللاعبي 

الصم البكم ذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  مقياسعرض نتائج  4-1-3
 : ومناقشته( الاتزان الانفعالي)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالات للاعبي

البكم االصم ذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  مقياسعرض نتائج  4-1-4
 : ومناقشته( حل المشكلات)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالات للاعبي

البكم  لصماذوي الاحتياجات الخاصة لالصحة النفسية  مقياسعرض نتائج  4-1-5
( التحرر من العدوانية)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالات للاعبي

 : ومناقشته
البكم  لصما ذوي الاحتياجات الخاصةل الصحة النفسية مقياسج عرض نتائ 4-1-6

ومناقشة:( الاجتماعية)بعُد ل الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالات للاعبي
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 الفصل الرابع
  ناقشتهاعرض النتائج وتحليلها وم -4

فالهدف الأول تم تحقيقه من  , تحقيق أهداف البحثل الأول الفصلفي  لقد صمم هذا البحث كما ذكر
 الصحة النفسية مقياسلتي قام بها الباحث في بناء ا لاستعراض المفصل لمجمل الإجراءاتخلال ا

لمنطقتين الوسطى لكرة الصالات ل لاعبي ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكم وتقنينه على
جراءاته الميدانية. الفصلوكما موضح في  ,والجنوبية     الثالث الخاص بمنهجية البحث وا 

 
 ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل يةالصحة النفس مقياسعرض وتحليل ومناقشة أبعاد  4-1

 :لمنطقتين الوسطى والجنوبيةل الصالات كرةللاعبي 
حسب منحنى )كاوس( في الفصل  طبيعيا   بعد أن قام الباحث بالتحقق من نتائج البحث موزعة توزيعا  

ذوي ل الصحة النفسيةمقياس  مستوى ابعاد وهو التعرف على الثاني الثالث, ولكي يتحقق هدف البحث
وللوصول الى لمنطقتين الوسطى والجنوبية لللاعبي كرة الصالات  الاحتياجات الخاصة الصم البكم
على عينة التطبيق  الصحة النفسيةإلى تطبيق مقياس  عمد الباحث نتائج أكثر دقة وشاملة وممثلة

,  (8/9/2018-2018/ 1/ 17للمدة من )والمتمثلة بنادي )ميسان , البصرة(  ا  لاعب( 40)البالغة 
اعتمد الباحث على الوسط الحسابي ويتم ذلك بحساب طول الفترة اولا  وهي عبارة عن حاصل اذ 

 (مسافة ثانية  3الى  2مسافة أولى ومن  2الى  1( تمثل عدد المسافات )من 2( حيث )3/2)قسمة 
 (1)(0.67وي )( ينتج طول الفترة ويسا3/2( يمثل عدد الاختيارات وعند قسمة  )قسمة 3اما العدد )

  . (10ويصبح التوزيع حسب الجدول )
 
 
 
 

 
 

                                                           

الندوة العالمية للشباب الإسلامي , , spssنات باستخدام البرنامج الاحصائي وليد عبد الرحمن خالد : تحليل بيا (1)
 .26, ص 2008السعودية .
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 (10لجدول )ا
 الصالاتكرة ل الصحة النفسية للاعبي الصم البكم لمقياس يبين الوسط الحسابي والمستوى

 المستوى الصحة النفسيةتقدير مقياس  الوسط الحسابي

 جيد  دائما   2.35الى                3.00

 متوسط ا  احيان 1.68         الى 2.34

 ضعيف ابدا   1.00الى                 1.67

 
 الصحة النفسية مقياس ( يمكن ترتيب فقرات10وفي ضوء النتائج والاعتماد على مستويات الجدول )

حسب  لمنطقتين الوسطى والجنوبيةلكرة الصالات  للاعبي ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكمل
   . التطبيق والجداول اللاحقة تبين ذلك نةالمستويات بالنسبة لإجابات عي

 
د بعُ ل كرة الصالاتل البكم الصحة النفسية للاعبي الصم مقياسعرض نتائج  4-1-1
 : ومناقشته( الثقة بالنفس)

 (11جدول )
لذوي الاحتياجات  (بالنفس)الثقة دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضييبين )ت المحسوبة( بين الوسط 

 الخاصة

عدد فقرات 
 لبُعدا

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

12 24 28.25 2.95 9.11 0.00 

على ( , 24) فرضي( فقرة , وبوسط 12) (الثقة بالنفس)دع  الب( أن عدد فقرات 11يبين الجدول )
ت  اذ كانت ) ( ,2.95( وبانحراف معياري )28.25كان الوسط الحسابي لعينة البحث ) حين

( , 0.00( وبمستوى دلالة )9.11والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضيالمحسوبة( بين الوسط 
اكبر من الوسط  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )

ستوى الحسابي وهذا يدل على ان العينة لديهم م الوسط معنوية ولصالحأي وجود فروق  الفرضي
  .(الثقة بالنفس)بع د فيمقبول 
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 (12جدول )

 الثقة بالنفسد ي والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ الوسط الحسابي والانحراف المعيا يبين

 
 الفقرات الفقرة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 5 جيد 0.74 2.45 يق لفر لأستطيع مشاركة الكادر التدريبي في وضع خطة اللعب  1

 4 جيد 0.63 2.46 لدي القدرة على تعويض خسارة الفريق في المباراة القادمة  2

 7 متوسط 0.84 2.33 فريق الأشعر بالرضا عن أدائي في   3

 3 جيد 0.55 2.51 قادر على مواجهة الظروف الصعبة في مباراة الفريق   4

 6 جيد 0.62 2.44 فريق مع الاء التمرين أنا ليس لدي الرغبة بمضايقة زملائي أثن 5

 8 متوسط 0.49 2.32 فريق مع القدراتي البدنية تأهلاني لتحقيق طموحاتي الرياضية  6

 2 جيد 0.84 2.57 أتمكن من تنفيذ مهام عديدة أثناء مباراة الفريق   7

 11 متوسط 0.73 2.22 مباراة التواجدي مع الفريق يمده بالعزيمة والإصرار في   8

 12 ضعيف 0.69 1.60 فريق التحفزني المشاركة مع لاعبين معروفين في   9

 1 جيد 0.79 2.83 فريق المعهم في مشاركتي اللاعبين عند  واحترامأشعر بثقة  10

 9 متوسط 0.77 2.27 أستطيع تحقيق الأنجاز مع فريق تسوده الأزمات  11

 10 متوسط 0.58 2.25 شعر بأهتمام المدرب لي لقيادة الفريق  أ 12
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( 12والبالغ ) (الثقة بالنفس)د لبع   الصحة النفسية مقياسفقرات  أن( 12) أعلاهكما يتبين من الجدول 
 كما ان الفقرات,  متوسطحازت على مستوى  (3,6,8,11,12) فقرة وتباينت الإجابات إذ أن الفقرات

  . (على مستوى ضعيف9), بينما حازت الفقرةجيد ( حازت على مستوى  1,2,4,5,7,10)
 %من فقرات بعد الثقة بالنفس50 نسبة إلى حصول من خلال الجدول أعلاه الذي تشير النتائج فيه

أفراد عينة البحث ذاتهم وأدائهم للوظائف المناطة بهم بتقبل يفسر الباحث ذلك على المستوى الجيد 
ما م مقومات الثقة بالنفس وهذا في الجانب الرياضي بالإضافة إلى المرافق الأخرى هي تعد من أه

المرافق مع القدرة  في جميع لذاته متقبلا  الفرد الذي لديه ثقة بنفسه يكون "أن  (2005)ألويس هأكد
ويسعد بثمرات  على المراجعة ولايهرب من الواجبات وشعاره في كل مجال ها أنا ذا ومستمر بالعطاء

قع  عنده قيمة وبذلك يكون قادرا على بلوغ موا زوللإنجاأعماله ولا يصيبه اليأس من حالات الفشل 
التربية ريادية في مجتمعه فهي بداية النجاح والسبب الرئيسي للأبداع ويأتي من مصادر متعددة منها )

   (1)(."الأسرية ةوالتنشئ
 وتبعث على الشعور بالحماس والبهجة الإيجابيةتثير الأنفعالات "ومن خصائص الثقة بالنفس أنها 

د على تركيز الأنتباه وتزيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الأهداف والنجاح مما يسهم في وتساع
البيئة وأفكاره بسرعة بناء مفهوم ذات أيجابي فتجعل الفرد مرتاحا خاليا  من المخاوف قادرا على تنظيم 

من  ودقة وبأقل معونة من الأخرين مما يمكنه من تخطي الصعاب والوصول إلى مستوى عال  
تنطبق مع رؤية الباحث والتي مضمونها أن الأنجاز والتي  "(2000الأنجاز وهذه رؤية )العمر

  (2).والسعادة والمتعة هو وليد الثقة بالنفس
 
 
 
 

                                                           

, 3إرادة الددددددددذات والخطددددددددوات العشددددددددرة لتحقيدددددددد  ا  ددددددددداف , مجلددددددددة المعددددددددالي ,العدددددددددد :زيددددددددد عدددددددددنان ألددددددددويس (1)
 .7,ص2005جامعةالموصل,

يرات الشخصية والوظيفية لدى الموظفين في دولة الكويت, مجلدة علاقة الدافعية نحو العمل لبعض المتغ :بدر عمر العمر (2)
 .88-83,ص,172000مركز البحوث التربوية العدد
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بعُد ل كرة الصالاتلالصحة النفسية للاعبي الصم البكم  مقياسعرض نتائج  4-1-2
  : ومناقشته( الاستقلالية)

 (13جدول ) 
 (الاستقلالية)دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضيحسوبة( بين الوسط يبين )ت الم

عدد فقرات 
 البُعد

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

7 14 17.62 1.76 9.21 0.00 

 
 

 ى حينعل( , 14) فرضي, وبوسط  ات( فقر 7) (الاستقلالية)دع  بفقرات  د( أن عد13يبين الجدول )
( , اذ كانت )ت المحسوبة( 1.76( وبانحراف معياري )17.62كان الوسط الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدل على 0.00( وبمستوى دلالة )9.21والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضيبين الوسط 
جود أي و  الفرضياكبر من الوسط  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05معنويتها عند مستوى دلالة )

في مقبول الحسابي وهذا يدل على ان العينة لديهم مستوى  الوسط معنوية ولصالحفروق 
  (.الاستقلالية)بع د
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 (14جدول )
 الاستقلاليةد يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ 

 
 الفقرات الفقرة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى
الترتي
 ب

 5 متوسط 0.74 2.31 الانتقال  للفريق المناسب أحدد بنفسي  1

 3 جيد 0.61 2.75 التجهيزات الرياضية التي تجذب أنتباه الفريق المنافس أميل الى  2

 4 جيد 0.77 2.40 بنفسي الفترة الزمنية للبقاء في الفريق  احدد  3

 7 متوسط 0.63 2.23 ناء مباراة الفريق أرفض تغيير مركزي في اللعب أث 4

 2 جيد 0.82 2.78 فريق الأضع الأعتبارات في التعامل مع زملائي في  5

 6 متوسط 0.57 2.30 الكفوء لأكمل معه مشوار حياتي الرياضية الفريق أبحث عن  6

 1 جيد 0.82 2.85 فريق الأسمح لزملائي التدخل في خصوصياتي الرياضية في  7

 
( 7والبالغ ) (الاستقلالية)د بع  ل الصحة النفسية مقياسفقرات  أن( 14) أعلاهتبين من الجدول كما ي
 كما ان الفقرات,  متوسطحازت على مستوى  (1,4,6) وتباينت الإجابات إذ أن الفقرات اتفقر 
 جيد . ( حازت على مستوى  2,3,5,7)

م ن عين ة البح ث  %57 ةوج ود نس بج إل ى ه النت ائفي من خلال ما تبين من الجدول أعلاه والتي تشير 
ويع  زو الباح  ث ه  ذه النس  بة إل  ى أن أهتم  ام الوال  دين بالطف  ل المع  اق ع  ن  نس  بة جي  دةعل  ى  تق  د حص  ل

م  ع  ت  دريجيا  شخص  يته وم  ع م  رور ال  زمن يتط  ور  اس  تقلاليةيزي  د م  ن  ورحم  ة رأف  ة  غي  ره م  ن الأص  حاء 
 على أن ي ؤدي أعمال ه لأعتم ادا الق درة عل ىع اق هذه الأهمية تعطي للم أن   إلى بالإضافةتقدمه بالعمر 

  .(1996بنفسه مما يؤدي إلى تطور استقلاليته وهذا ما أكده )القائمي 
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أس    تقلال الص    راعات  ي    رى أن هن    اك أرب    ع مظ    اهر للأس    تقلال النفس    ي ع    ن الوال    دين ه    ي ) "وال    ذي
النفس   ي تح   دث  لاس   تقلالاوعملي   ة ,الع   اطفي ,أس   تقلال الأتجاه   ات( ل ,الأس   تقلال ال   وظيفي ,الأس   تقلا

   (1) ".لى  مرحلة المراهقةإ هالفرد وتطور تقدم  معبصورة تدريجية 
  

 فالفرد يسعى لكي ينجوا من تبعيته لأبويه وأعتماده عليهما ويؤدي أعماله بنفسه وهذه العملية 
رحل  ة الت  ي ويص  ل الف  رد إل  ى الم تتكام  ل عن  د الف  رد وتتناس  ب م  ع النم  و الزمن  ي والعقل  ي نم  وا  تص  اعديا  

خ  لال  تتحق  ق ةوالاس  تقلالي يمارس  ها,ؤون حيات  ه والألع  اب الت  ي ين  زعج معه  ا م  ن ت  دخل الأب  وين ف  ي ش  
والعملية وتوجيهها بشكل مباشر في مج ال مرحلة المراهقة عن طريق أستثمار الفرد لجهوده الشخصية 

   (2)(.1998)عبد الرحمن  هوالدأو عمل بدون مساعدة من  ةمهن
  

أهمية العلاق ة ب ين الأم وطفله ا ف ي الع ام الأول ويك ون فيه ا ن وع "فقد أكد على  ( 1988ونكسيأما )أر 
 م  ن الثق  ة تح  دد الم  دى ال  ذي س  يطور الطف  ل نزوع  ه إل  ى الأعتم  اد عل  ى نفس  ه ونزعت  ه إل  ى الأس  تقلال

الطف ل ال ذي يفش ل ف ي  الذي ينجح ف ي تحقي ق نزوع ه إل ى الأس تقلال وب ينبين الطفل  نأريكسو ويميز 
ال تحكم وبأن ه ح ر  ىبالق درة عل ن الأول يشعر بالراحة في التعبير عن نفسه ويتول د لدي ه أحس اس ألك ذ

ال ذي يش عر بالدهش ة مش اعر  ل دى الطف ل م ن س لوك ف ي ح ين تتول د هلا يؤدي م ا يؤدي ه أو  يم ا ف نوع 
   (3))الريماوي(."ومشاعر الخجل عن عجزه الشك في قدرته على التحكم

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .530ص, 1996, دار النبلاء , 1, طا سرة ومتطلبات الطفل :علي القائمي (1) 
 .  325-324ص القاهرة, ,1998, دار الفكر العربي,القياس النفسي النظرية والتطبي  :سعد عبد الرحمن( 2) 
ا ستقلالية لدى طالبات المرحلة الإعدادية ,الجامعة المستنصرية :محمود كاظم محمودالتميمي ,يشاكر الحسنوفاء  (3) 
 .148ص, بحث منشور ,2011,
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بعُد ل  كرة الصالاتلالصحة النفسية للاعبي الصم البكم  مقياستائج عرض ن 4-1-3
  : ومناقشته( الاتزان الانفعالي)

 (15جدول )                                     
 (الاتزان الانفعالي)دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضييبين )ت المحسوبة( بين الوسط 

عدد فقرات 
 البُعد

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

10 20 25.31 1.99 11.93 0.00 

 

 ( 20) فرضي, وبوسط  ات( فقر 10) (الاتزان الانفعالي)البع د( أن عدد فقرات 15يبين الجدول )
( , اذ كانت )ت 1.99( وبانحراف معياري )25.31كان الوسط الحسابي لعينة البحث ) على حين
( , 0.00( وبمستوى دلالة )11.93والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضية( بين الوسط المحسوب

اكبر من الوسط  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )
معنوية ولصالح الوسط الحسابي وهذا يدل على ان العينة لديهم مستوى أي وجود فروق  الفرضي
  . (الاتزان الانفعالي)بع دفي مقبول 
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 (16جدول )
 الاتزان الانفعاليد يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ 

 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 7 جيد 0.54 2.44 في الحوار مع أعضاء الفريق الانفعالات أبتعد عن   1

 5 جيد 0.62 2.60 فريق لتحقيق الأنجازالأتقبل النصائح والمناقشة من أعضاء  2

3 
 أتخذ الهدوء عاملا  فعال للحفاظ على لياقتي البدنية حتى انتهاء

 2.52 وقت المباراة 

0.80 
 جيد

6 

 4 جيد 0.75 2.64 مباراة  اللفريقي في  ةأسيطر على أنفعالاتي عند الإساء 4

 من حقوقي داخل الفريق  الإنتقاص ديد عنأميل الى الكبت الشد 5
2.73 

 3 جيد 0.72

6 
 المباراة كي أستعيد دأشعر أني محتاج الى الراحة الكافية بع 

 2.28 استقراري النفسي في الفريق

0.57 
 متوسط

8 

7 
أتمالك أعصابي في حالة نقص الجانب المادي أثناء السفر مع  

 2.20 الفريق 

0.62 
 متوسط

10 

 9 متوسط 0.59 2.27 عند مواجهة الفرق القوية وقلة النوم  الارتياحأشعر بعدم  8

9 
أشعر أن العلاقات عامل مهم في الأستقرار النفسي وتحقيق 

 2.83 لفريق لالأنجاز 

0.73 
 جيد

1 

10 
ينتابني القلق والتوتر عندما أفشل في بناء علاقات مع اللاعبين 

 2.80 فريق الفي 

0.84 
 جيد

2 
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والبالغ  (الاتزان الانفعالي)د بع  ل الصحة النفسية مقياسفقرات  أن( 16) أعلاهكما يتبين من الجدول 
 .  متوسطحازت على مستوى  (6,7,8) وتباينت الإجابات إذ أن الفقرات ات( فقر 10)
   جيد.( حازت على مستوى  1,2,3,4,5,9,10) كما ان الفقرات 

ويعزو  %70قدرها  ةمئوية جيدعلى نسبة  تقد حصل هذه الفقراتأن السابق   تبين من الجدول     
متوازنة والمعرفة بكل حيثيات المحيط من أقران  بشخصيةالباحث هذه النسبة إلى تمتع عينة البحث 

إلى كون عينة البحث هم لاعبين يتمتعون بسمعة تمثيلهم لمحافظاتهم  بالإضافةوملاعب ومدربين 
   .(2003)أحمدوهذا ما يراه  الانفعالي والاتزان بالاستقراريف لهم القدرة على التمتع وهي الأخرى تض

نفعالي للفرد فقد تزان الاالمؤثرات والعوامل التي تتباين في الا"يتأثر الأتزان الأنفعالي بالعديد من 
طة وما يتعرض بعض هذه العوامل بشخصية الفرد الذاتية وبعضه الأخر قد يرتبط بالبيئة المحييرتبط 

ثير للأضطرابات الفسيولوجية الداخلية وبالتالي فأن هذه أله من مواقف خلال الحياة اليومية وهناك ت
   (1)."نفعاليتزان الاتحقيق الا ىالفرد علفي مدى قدرة  مؤثرا   العوامل تؤدي دورا  

قد تسهم في قدرتهم به عينة البحث من خبرات ومواقف  عتتمت ماويمكن تفسير النتائج أعلاه إلى      
الأنفعالي أضف إلى ذلك طبيعة المشاعر والعواطف التي تتحكم وتسيطر على  الاتزانعلى تحقيق 

له أفراد العينة من مواقف تكون قد أكسبتهم الخبرة في  ضما يتعر وبالتالي فأن  سلوكيات اللاعبين .
 . وع من المرونة التعامل مع المواقف والأحداث بن

سلوكه  أن الخبرة السابقة لدى الفرد تلعب دورا  في قدرته على ضبط"( من وهذا ما أشار أليه) هالفورد
   (2)."الانفعالاتوالسيطرة على 

 
 

 

 

                                                           

 .118ص ,ةالإسكندري ,2003, للنشر والتوزيع ةمركز الإسكندري , 1ط, الشخصيةسيكولوجية : أحمد سهير  (1)
                       .,W2003s,newyork ,Guilford public actionthervapy  forcouplesBriefrd,alfo)(2
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بعُد ل كرة الصالاتلالبكم االصحة النفسية للاعبي الصم  مقياسعرض نتائج  4-1-4

 :ومناقشته( حل المشكلات)

 (17جدول )
 (حل المشكلات)دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضيبين )ت المحسوبة( بين الوسط ي

عدد فقرات 
 البُعد

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

8 16 19.75 1.65 10.16 0.00 

 

على ( , 16) فرضي, وبوسط  ات( فقر 8) (حل المشكلات)دع  ب( أن عدد فقرات 17يبين الجدول )
( , اذ كانت )ت 1.65( وبانحراف معياري )19.75كان الوسط الحسابي لعينة البحث ) حين

( , 0.00( وبمستوى دلالة )10.16والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضيالمحسوبة( بين الوسط 
اكبر من الوسط  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )

الحسابي وهذا يدل على ان العينة لديهم مستوى  الوسط معنوية ولصالحأي وجود فروق  الفرضي
   . (حل المشكلات)بع دفي مقبول 
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 (18جدول )

 حل المشكلاتد يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ 

 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المستوى
الترتي
 ب

1 
أشعر أن الحوار مفيد للتخلص من المشكلات مع زملائي في  
 2.45 فريق ال

0.53 
 جيد

5 

 8 ضعيف 0.60 1.65 فريق العمري الرياضي يمكنني من حل المشكلات في  2

 2 جيد 0.79 2.79 فريق الأتجنب تراكم المشكلات وأضع لها الحلول الجديدة في   3

 1 جيد 0.67 2.85 الكادر التدريبي له دور في حل المشكلات التي تواجه الفريق  4

 4 جيد 0.70 2.68 أكافح بقوة عندما يحاول الأخرون أبعادي عن الفريق  5

 7 متوسط 0.63 2.21 مباراة الأستخدم تكتيك جديد لتشتيت ضغوط المنافس أثناء   6

 3 جيد 0.74 2.72 مباراة الأثناء  لمهارياأبتعد عن الأمور التي تعرقل أدائي  7

 6 جيد 0.88 2.40 فريق لأقطع مسافات بعيدة للبحث عن لاعب كفوء أجذبه ل  8

 

والبالغ  حل المشكلات(لبع د ) مقياس الصحة النفسيةفقرات  أن( 18) أعلاهكما يتبين من الجدول 
 كما ان الفقرات,  متوسطوى حازت على مست (6) ةوتباينت الإجابات إذ أن الفقر  ات( فقر 8)
يرى ضعيف ( حازت على مستوى 2بينما الفقرة) جيد , ( حازت على مستوى  1,3,4,5,7,8)

   الباحث .

لبعد حل  %75التي حصلت على مستوى جيد بنسبة أن الفقرات  نجد أعلاه من خلال الجدول    
الذي  الإدراكتر من خلال وعدم التو  بالرضات من خلال الشعور  أن هذه النسبة جاءالمشكلات 
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حالة من عدم "والذي يرى أن المشكلة هي  ,(2010,طماجد الخياتتمتع به عينة البحث وهذا ما أيده )
تعترض الوصول إلى الهدف أو عجز وقصور في  قوجود عوائأو التوتر تنشأ عند أدراك  الرضا

 (1)"الحصول على النتائج المتوقعة من العمليات والأنشطة المألوفة.

خاصة بها على الرغم من الأختلاف بين المشكلات ن لكل مرحلة من مراحل النمو مشكلات إ"     
لا أنهم يشتركون جميعا بالحالات الناتجة عن وجود مشكلة وبالنتائج إهذه الفئات  عند كل فئة من
إلى حد كبير و ينمالشعور بهذه المشكلة وعدم التوصل إلى حلول لها والتفكير  استمرارالمترتبة على 

   (2)".المشكلات ومحاولة التغلب عليها من خلال مواجهة
   

بعد ل كرة الصالاتل البكم الصحة النفسية للاعبي الصم مقياسعرض نتائج  4-1-5
 : ومناقشته( التحرر من العدوانية)

 (19جدول )
 (يةالتحرر من العدوان)دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضييبين )ت المحسوبة( بين الوسط 

عدد فقرات 
 البُعد

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

8 16 20.55 1.76 11.55 0.00 

( , 16) فرضي, وبوسط  ات( فقر 8) (التحرر من العدوانية)بع د( أن عدد فقرات 19يبين الجدول )
( , اذ كانت )ت 1.76حراف معياري )( وبان20.55كان الوسط الحسابي لعينة البحث ) على حين

( , 0.00( وبمستوى دلالة )11.55والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضيالمحسوبة( بين الوسط 
اكبر من الوسط  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة )

لى ان العينة لديهم مستوى معنوية ولصالح الوسط الحسابي وهذا يدل عأي وجود فروق  الفرضي
   .(التحرر من العدوانية)بع دفي  مقبول

                                                           

 .97ص ,عمان, 2010دار الراية للنشر والتوزيع, ,1,ط التفكير التحليلي وحل المشكلات الحياتية :ماجد الخياط (1)
.  
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 (20جدول )

 التحرر من العدوانيةد يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ 

 
 الفقرة

 الفقرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المستو 
 ى

 الترتيب

 4 جيد 0.50 2.57 مباراة النظيف للحصول على الفوز في أستخدم اللعب ال 1

 6 جيد 0.63 2.47 مباراة الأرفض الإساءة للأخرين عند خسارة فريقي في  2

 5 جيد 0.70 2.53 مباراة الأبتعد عن الخلافات الشخصية مع المنافس أثناء  3

 8 متوسط 0.93 2.25 المنافس لتسجيل هدف في فريقي  اقترابأتجنب اللعب الخطر عند  4

 3 جيد 0.73 2.74 مباراة الأكون منضبطا  في تصرفاتي عند خسارة فريقي في  5

 1 جيد 0.82 2.87 مباراة الأحترم قرار الحكم تجاهي في  6

 2 جيد 0.87 2.80 أبتعد عن النظرة الحادة للاعبي الفريق المنافس  7

 7 متوسط 0.74 2.32 مباراة لامع الفريق في  أشراكيأكون متسامحا  في حال عدم  8

 

 التحرر من العدوانية(لبع د ) مقياس الصحة النفسيةفقرات  أن( 20) أعلاهكما يتبين من الجدول 
كما ان ,  متوسطحازت على مستوى  (4,8) وتباينت الإجابات إذ أن الفقرات ات( فقر 8والبالغ )
العدوانية  التحررمن أنأعلاه دول من خلال الج جيد.( حازت على مستوى  1,2,3,5,6,7) الفقرات
 .%75 على نسبة تحاز  الجيدعينة البحث بالمستوى لدى 

ختلاط بالمجتمع والتعرف على يرى الباحث هذه النسبة تعود إلى أهمية مزاولة الرياضة والإ       
 كل حيثيات المجتمع الذي يحيطه من خلال الإحساس بالمحيطين به من أقران .
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لا نزاع لأحد في أن لذة كل قوة نفسانية وخيرها "يرى :  أذ ع ما ذكره )محمد قوام (وهذا يتفق م     
اك المحسوس الذي يخصه ولذة بأدر فلذة كل حس  اما يضادهبأدراك ما يلائمها  وألمها وشرها بأدراك 

ذه ذلك ثم ه ولذة الوهم بالرجاء ولذة الحفظ والتذكر وألم كل منها بأدراك مايضاد الانتقامالغضب 
القوى في هذه المعاني  فمراتبها متفاوتة ,فما وجوده أقوى وكماله أعلى ومطلوبه أدوم وألزم فلذته 

   (1)".أشد

للعدوانية  حيث أن أجواء التدريبات  مصدرا رئيسياالإحباط هو أحد الأسس التي تكون  كذلك    
إن " (2011)محمد شحاته ربيع عن عينة البحث وهذا ما ذهب أليه  الإحباطختلاط بالأقران يرفع والإ

  .  الإحباطكل سلوك عدواني إنما يكون بسبب 

تخلو من المنطق والمعقولية ويغلب عليها  ستبداديةايكون بسبب أفعال تحكمية  الإحباطكما أن      
   (2)".ا  طابع التعسف بحيث تستنفر الغضب والحمق وتدفع إلى العدوان دفع

لة النشاطات الرياضية يؤدي إلى صرف الطاقات التي يتمتع بها ن أداء التدريبات ومزاو إ     
أن أصحاب نظرية "ليه)سوسن شاكر مجيد( والتي تعتقد االأنسان بجانب أيجابي وهذا ما أشارت 

التحليل النفسي أن العدوان ظاهرة سلوكية غريزية وهو ليس سلوكا غريزيا أو فطريا فحسب بل هو 
وهو في ذاته ينجم عن عوامل  عدوان نحو الأخرين سيوجهه نحو ذاته.جيه الحتمي وأذا لم يستطيع تو 

  (3).على هيئة طاقة نفسية فطرية يجب تصريفها ودوافع نفسية داخلية قابعة في اللاشعور
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .593بيروت ,الرويس ص, 2011حجة البيضاء,دار الم ,, 1ط , مفاتح الغيب:صدر الدين قوام الشيرازي  (1)
 . 247ص, مصدر ساب :محمد شحاته ربيع  (2)
 .   258ص , عمان ,2008, عالتوزيو للنشر دار صفاء ,  1, طأضطرابات الشخصية أنماطها قياسهاسوسن شاكر مجيد : (3)
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بعُد ل كرة الصالاتلالصحة النفسية للاعبي الصم البكم  مقياسعرض نتائج  4-1-6
  : ومناقشته( الاجتماعية)

 
 (21جدول )

 (الاجتماعية)دلبعُ  و الوسط الحسابي الفرضييبين )ت المحسوبة( بين الوسط 

عدد فقرات 
 البُعد

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

11 22 27.62 1.47 17.07 0.00 

 
 على حين( , 22) ضيفر ( فقرة , وبوسط 11) (الاجتماعية)بع د( أن عدد فقرات 21يبين الجدول )

ت المحسوبة(  ( , اذ كانت )1.47( وبانحراف معياري )27.62كان الوسط الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدل 0.00( وبمستوى دلالة )17.07والوسط الحسابي لعينة البحث ) الفرضيبين الوسط 

أي  الفرضيسط اكبر من الو  الحسابيوجد ان الوسط  ( ,0.05على معنويتها عند مستوى دلالة )

معنوية ولصالح الوسط الحسابي وهذا يدل على ان العينة لديهم مستوى مقبول في وجود فروق 

  ( .الاجتماعية)بع د

 
 
 

 
 
 
 
 
 



113                                                   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الفصل الرابع  
                                                                                                 

 (22جدول )
 (الاجتماعية)د يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستوى والترتيب لكل فقرة في بعُ 

 
 الفقرات الفقرة

الوسط 
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

 الترتيب المستوى

 5 جيد 0.80 2.54 أعاني قلة لاعبي ذوي الإعاقة في بيئتي   1

 9 متوسط 0.73 2.31 فريق الأصدقاء الطفولة هم أقرب الى مشاعري من لاعبي  2

3 
أسمح لأعضاء الفريق تصحيح مسارات خاطئة في حياتي 

 2.51 الرياضية 

0.75 
 جيد

6 

 4 جيد 0.65 2.67 فريق الن لي أكثر من زميل حميم داخل أرغب أن يكو   4

 3 جيد 0.83 2.71 أشعر بالضيق عندما أفارق لاعبي الفريق نهاية الموسم الرياضي  5

 11 متوسط 0.77 2.20 فريق الأتمسك بالقيم الأخلاقية مع زملائي في   6

 1 جيد 0.82 2.85 فريق الأهتم بآراء الزملاء الأقل خبرة مني في   7

 7 جيد 0.69 2.45 فريق الأفضل العلاقة مع اللاعبين الأقارب في  8

9 
لا أغيض في داخل نفسي كي أتحفظ على مشاعري وعواط

 2.43 فريق ال يالزملاء ف

0.84 
 جيد

8 

 2 جيد 0.78 2.73 مع أعضاء الفريق الجديد بسرعة  الإنسجامأستطيع   10

 10 متوسط 0.54 2.22 فريق المشاركة زملائي في أميل الى العزلة عندما لا أستطيع  11

( فقرة 11والبالغ ) (الاجتماعية)د لبع   الصحة النفسية مقياسفقرات  أن( 22كما يتبين من الجدول )
 كما ان الفقرات .متوسطمستوى  على حازت (2,6,11) وتباينت الإجابات إذ أن الفقرات
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 الاجتماعيةتبين أن أعلاه خلال الجدول  منجيد , ( حازت على مستوى  1,3,4,5,7,8,9,10)
هذه النسبة تعود الى أن  أن يرى الباحث %72حازت على نسبة  لدى عينة البحث بمستوى جيد

 مقين الصم البكاالمعتأهيل  ةفي المساعي الرامية لإعاد علاقة الفرد بالمجتمع تلعب دورا  أساسيا  
جتماعي وحصوله في البعد الا نما تبيوهذا  .طلوبةبالصورة الم والاجتماعيوتمهد إلى دمجهم المهني 

يرى الباحث أن التكيف  جيدة . جتماعيةاعلى مستوى جيد مما يدل على تمتع اللاعبين بحالة 
موقع الفرد أو الجماعة في سلم جتماعية بلاالتناقضات ابطبيعة الحاجات و  جتماعي مرتبطا  أساسا  لاا

أن قضية دمج المعوق في المجتمع "أذ يرى  ان عبد المجيد()مرو جتماعي وهذا ما يؤكده التدرج الإ
استصدار رادية تتوقف عند حد اقبل كل شيء اَخر فهي ليست قضية  نسانيةاكليا هي قضية  ا  اندماج

في بعض  القضايا التنفيذية التي يبدأ تحقيقها فور صدور  قرار أو لائحة أو تشريع كما هول الحال
بالمجتمع ككل وتحتاج الى كامل جهوده حتى يتحقق الإقبال الجماهيري  قرار التنفيذ ولكنها تتعلق
    (1)."واحتضانهاعلى تبني قضية المعوق 

الإجتماعية للاعبين المعاقين  أيضا  بالقدرةإلى أن التواجد في البيئة المفتوحة يرتبط  بالإضافة     
لحالات البيئية التي يتمتع بها المعاقين أن الكثير من ا"والذي يؤكد  إليه )فريق كمونة( رما أشاوهذا 

وهناك الكثير من العوامل التي تؤخر التطور نحو التطور الإجتماعي  يجابيا  أ لا تعطي مؤثرا  
بسبب الحرص المفرط لحماية المعاق من قبل الأهل والمدرسين وذلك بمنعهم من اللعب  الاجتماعي

  (2)".ف عليهموالممارسة للأنشطة الأجتماعية الأخرى بسبب الخو 

م البكم وهذا ما أشار أن البرامج التدريبية لها الأثر الواضح في الثقافة الإجتماعية للاعبي الص     
برامج التأهيل المجتمعي الى دراسة معمقة  د"إسنان أعبد الرحمن ومصطفى نوري( في أليه )خليل 

المجتمع فالتشخيص المجتمعي بما جتماعي والإقتصادي  والصحي والتعليمي في للمحتوى الثقافي والا
وتحديد أستراتيجيات يشمله من تعرف المجتمع ودراسة مشكلاته وحاجاته وموارده دراسة تفصيلية 

حتياجات الخاصة العمل والتدخل من شأنه أن يساعد على تحقيق الإهداف المرجوة من تأهيل ذوي الا
 (3)."الصم البكم

                                                           

 .109ص, عمان, 2002لدولية للنشروالتوزيع,ا ةالعلميالدار ,1ط , الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقةمروان عبد المجيد:  (1)
 .181ص, مصدر ساب كمونه :  فريق (2)

, , دار 1, ط التأ يل المهني والرعاية لذوي الاحتياجات الخاصة تأساسياالقمش: خليل عبد الرحمن , مصطفى نوري  (3)
 .299ص,عمان  ,2012الثقافة للنشر والتوزيع,
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 116      صل الخامس الاستنتاجات والتوصياتفال

 

 والتوصيات : الاستنتاجات -5

 ستنتاجات :الا - 5-1

ومعالجة النتائج توصل الباحث إلى  وتطبيقه المقياس وتقنين إجراءات بناء استكمالبعد 
 -الأستنتاجات التالية :

لمنطقتين ل كرة الصالات للاعبي ذوي الاحتياجات الخاصة الصم البكملأن مقياس الدراسة  -
لديهم وتقويمهم به والتمييز فيما  الصحة النفسيةهي أداة صالحة لقياس الوسطى والجنوبية 

 بينهم .

 الصحة النفسيةابعاد مقياس  اغلبفي  ومستويات جيدة متوسطة بمستوياتتتمتع عينة البحث  -
  .(العدوانية ، الاجتماعية نرمالتحر ،المشكلاتحل  ،الانفعالي،الاتزان ستقلاليةالأ،بالنفسالثقة )

  :التوصيات – 5-2

 -التوصيات التالية : الدراسة وضع الباحث إستنتاجاتمن خلال 

الصم ذوي الاحتياجات الخاصة ل الصحة النفسيةنتائج هذهِ الدراسة ومقياسها لقياس  استخدام -
 .الوسطى والجنوبية للمنطقتين كرة الصالات للاعبي البكم

في عمليات الاختيار والمتابعة والتقويم  بغية استخدامه ،من المقياس كأداة موضوعية  الإفادة -
 .من قبل المدربين والتصنيف

 لفقراتاعتماد المستويات التي تم التوصل إليها من خلال استخدام الجداول التي وضعها الباحث  -
كرة  للاعبي الصم البكمذوي الاحتياجات الخاصة لالتقويم و  التقييم النهائية عند عملية المقياس

 .الوسطى والجنوبية للمنطقتين الصالات

من نتائج هذه الدراسة في تخطيط وتنفيذ  ذو الاحتياجات الخاصة ضرورة استفادة المدربين -
 .للاعبين في مرحلة الاعداد النفسي البرامج التدريبية
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Abstract 

 

    The thesis included five chapters: 

  The first chapter contains the introduction and the importance of research where 

mental health is considered a science of great importance in the field sports because 

isclosely related to the life of the athlete through its various stages of development 

specially in our present age, we live in an era of speed development in achievement, 

where the player requires a great effort trying to catch up with others The field of 

specialization in the game of footsal and thus the athlete is exposed to different types 

of psychological problems, there are many pressures that face such as frustration, 

conflict, anxiety and others, which encounter the player during the exercise of sports 

deaf dumb, which affect the balance of psychological, Since the deaf dumb are 

members of the disability classes, they represent one of the segments of society who 

suffer from the great neglect in society and because they are characterized by high 

sensations of loss of the basic senses that connect them to the community and express 

their mental state and feel. So the researcher built a measure of mental health of 

necessity Knowledge of their psychological components or the extent of mental 

health before and after performance and human services for this segment, which is no 

less important than the other segments, either of the objectives of the research has 
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included 

1- Building and standardizing the mental health scale for the deaf dumb special needs 

of the central and southern regions. 

2 - Identify the level of dimensions of mental health measure with special needs deaf 

dumb in the central and southern regions for people of The field of research was the                               
human field deaf dumb players of the central and southern regions of. The field of 

space and stadiums of the central and southern regions of footsal. For the period from 

27/2/2018 to 1/8/2018. 

The second chapter included theoretical studies and similar studies. The main topics 

related to the field of study were discussed. As for the third chapter, the researcher 

followed the descriptive approach. This is in line with the nature of the study. The 

research samples were chosen deliberately from the research community, The 

following is a sample of construction and rationing (135) players, sample application 

(40) players, and the sample of the pilot (10) players. In order to achieve the 

objectives of the research, the researcher built a mental health measure for the 

disabled deaf dumb in the central and southern regions of football and then codified it 

by following the steps and procedures of building and standardizing psychological 

standards and processing their data through the use of the statistical bag for sports 

science (spss). The fourth chapter consisted of presenting the results, analyzing them 

and processing them statistically and then classifying them in a set of tables for the 

purpose of  interpreting  the  results and discussing them  in a scientific method        

supported by scientific sources to reach a discussion that achieves the research 

objectives. 

1 - The construction of the mental health measure for players with special needs deaf 

dumb in the central and southern regions of footsal. 

2 - The scale of the study for players with special needs deaf dumb in the central and 

southern regions of footsal is a valid tool to measure their mental health and evaluate 

and distinguish between them. The recommendations were. 

1- Adopting the results of this study and measuring it to measure the mental health of 
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people with special needs deaf dumb in the central and southern regions of footsal. 

2 - The need to circulate the standard scores of the mental health measure with 

special. needs Deaf dumb people footsal of the central and southern regions for. 

 in order to use in the selection and follow-up, evaluation and classification. 

 

  


