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 يم من الرحَبسم الله الرحَ
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 إقرار المشرف
 فأأأأأأأأأي الت  يأأأأأأأأأخ)لانأأأأأأأأأجا   إنسأأأأأأأأأهذ  تأأأأأأأأأ  يخ ا سؾسهههههههههؾ     رسههههههههه   شهههههههههاد ان   هههههههههداد ا ا     

ا تهههههههه   ههههههههد ا   "اله أأأأأأأأ  الطهيأأأأأأأأل لمطأأأأأأأأ    عاليأأأأأأأأةال شأأأأأأأأي ل الاداءإلاسأأأأأأأأتجلالي وتعمأأأأأأأأم 
  هههههههههه  ية هههههههههه  ا تر  هههههههههه   جههههههههههر    شههههههههههرا   حدأأأأأأأأأأن شأأأأأأأأأأ اتي عديأأأأأأأأأأد) س جدههههههههههت را ط  هههههههههه  

اههههههههههه  جههههههههههجة  ههههههههههؽ  تظة هههههههههه   ن هههههههههه  درجهههههههههه     دهههههههههه نج  عهههههههههه   ا بدن هههههههههه  ا ةههههههههههؾم ا ر   هههههههههه /
    ا تر    ا ر     . س جدت را 
 

 التهقيع:                                                     
 أ. د عمي عبجالأئسة كاظم

 التخبية البجنية وعمهم الخياضةجامعة ميدان / كمية 
   /   /2024 

 لمسشاقذة. بشاءً عمى التعميسات والتهصيات السقخرة نخشح ىحه الخسالة
 
 
 
 
 

 

 

              

 

 :انحوقيع             
 ا.د رحيى حهو عهي 

 نهدراساث انعهُا نهشؤوٌ انعهًُت و يعاوٌ انعًُد    

 يُساٌ انزَاضت / جايعتانبدَُت وعهىو كهُت انتربُت 

 و 2024/     /  
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  المقوو انهغويإقرار 
إلاسأأأأتجلالي  فأأأأي الت  يأأأأخ)لانأأأأجا   إنسأأأأهذ  تأأأأ  يخ  ا سؾسهههؾ    رسهههه   اشهههاد انهههه   ههههرا  ههههه   ا 

س جدههههههت ر ا تهههههه   ههههههد ا  ط  هههههه  ا  " اله أأأأأأ  الطهيأأأأأأل لمطأأأأأأ    عاليأأأأأأةال شأأأأأأي ل الاداءوتعمأأأأأأم 
 قؾ هههههه    اخظهههههه ة اراجعتاهههههه   وؾ هههههه و ا ههههههحح    هههههه  ارد   اهههههه   ههههههؽ   حدأأأأأأن شأأأأأأ اتي عديأأأأأأد)

اا تعب ههههههرا  ا ةوؾ ههههههه  اا شحؾ هههههه    هههههههر ا رهههههههح ح  خظههههههه ة  أسههههههةؾ   ةسههههههه  سههههههة ؼ خههههههه ل  ههههههؽ اأ
 ا ؽ اجةه ا ع .

 
 التوقيع:                                              
 الاسم:                                        
 الكلية:                                          
 الجامعة:                                          
 (مـ 2024)     /   /                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  المقوو الاحصائيإقرار 
 الاداءإلاستجلالي وتعمم  في الت  يخ)لانجا   إنسهذ  ت  يخ اشاد ان ه   ا رس    ا سؾسؾ    

 د تؼ   حدن ش اتي عديد)س جدت ر ا ت   د ا  ط    ا  " اله   الطهيل لمط    عاليةال شي ل
   ا ا ر ااؤ د سلا   ا عس  اا سع ي ر ا حح      ارد   ا    ع  جتا   ؽ ا ش ح   الإحر ئ  

 ةه ا ع .ا ؽ اج ايف يتا   ةسش  ذ  لاست ف ئا  ي     تظة    ه ا ا ج ن . الاحر ئ  
 

 التوقيع:                                          
 الاسم:                                        
 الكلية:                                          
 الجامعة:                                          
 (مـ 2024)     /   /                                                         
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  لجُة المُاقشة وانحقويىإقرار 
 تأأأأأ  يخ "   هههههد اطةعشههههه   ةهههههو ا رسههههه    ا سؾسهههههؾ   شههههه  ا زههههه ة  جشههههه  ا سش  ذههههه  اا تقهههههؾ ؼنذهههههاد ان
اله أأأأأ  الطهيأأأأأل   عاليأأأأأةال شأأأأأي ل الاداءإلاسأأأأأتجلالي وتعمأأأأأم  فأأأأأي الت  يأأأأأخ)لانأأأأأجا   إنسأأأأأهذ 
(  ههههه   حتؾ  تاههههه  اق سههههه   هههههه  لا ههههه   اههههه  حدأأأأأن شأأأأأ اتي عديأأأأأدان  ذهههههش  ا ظ  ههههه     " لمطأأأأأ  

ا بدن هههههه  ا ةههههههؾم انؤ ههههههد  أناهههههه  جههههههديرل  هههههه  قبؾل  ةحرههههههؾل  ةههههههو درجهههههه  ا س جدههههههت ر  هههههه  ا تر  هههههه  
 ا ر    .

 

   

 

 

 

 

 

فأي جمدأتو  ميدأانجامعأة  –الخياضأة البجنيأة وعمأهم بشاءً عمى التهصيات أع ه صأاد  عمييأا مجمأذ كميأة التخبيأة 
 ، عمى قخار لجشة السشاقذة.2024السخقسة )         والسشعقجة بت ريخ      /     /

           
                  

 التوقيع                  

 أ.د ياجذ عزيز نفحة                          
 جاهعت هيساىعويد كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت                             

        /      /2024 

 الاسؼ:

  :ا ةق  ا عةس 

  زؾا

 

 الاسى: أ.و.د حسين محسٍ سعذوٌ

  استاذ مداعج :المق  العمسي  

 عزهاً 

 الاسى: أ.و.د حيذر مجيذ شويع

  استاذ مداعج :المق  العمسي  

 عزهاً 

 الاسى: أ.د قصي محًذ فرج
 استاذ دكتهر :المق  العمسي

 رئيداً 
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 الاهذاء

 ... يٍ وهبنا بالخير واننعى انتي لا حعد ولا تحصً ... إلى

 الله عز وجمفعجزث انناس عٍ حمده وشكزه ...... 

 وحايم رسانت انسًاء .... يدَنت انعهى .. إلى

 الدصطفً محًد )ص( اننىر انذٌ هدي الخهك .......

 (عهٍ الدزحضً )ع. .. و سُد انبهغاء ...... أيير الدؤينين   إلى

 اًوشعباً كزيم .. هىاءً وياءً ...أرضاً وسماءً . ..... انعزاق . إلى

 واندٌ واننىر انذٌ لا َنطفئ ....... اندفء انذٌ لا َنخهٍ إلى

 ... واندحٍفُها الجنت تحج ألداو الأيهاث ()صانتي لال انزسىل  إلى

 أخىاحـــــــــٍ ... خىحــــــــٍ... ا وسفُنت اننجاة سندٌ في الحُاة إلى

 أهدٌ ثمزة جهدٌ .... هؤلاء جمُعا إلى
 

 
 ((حسٍ))
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  حقذيرانشكر وان
 حسهههههد ي ا ههههه ؼ  هههههه  ههههه   ههههه  ا دهههههس اا  ا ههههه   ههههه  اأر  ا هههههه ا حسهههههد  ههههه  ا خهههههرل اههههههؾ ا

ا عهههههد  اجسعههههه ؽ.ا حكههههه ؼ ا خب هههههر اا رهههههلال اا دهههههلام  ةهههههو ا شبههههه  اأ ههههه ؽ ا ةهههههو   هههههه ا هههههح ه 

 (نج ح و(اجع  اال  سة  ه ا  لاح و اااسظه  لاح و ااخر     ا ةاؼ

 سههههههه دل ية ههههههه  ا تر  ههههههه  ا بدن ههههههه  / ج  عههههههه    دههههههه ن    هههههههواتقهههههههدم    ذهههههههكر اا تقهههههههدير   ههههههدةا 

  ةر  ي  ا كر س  ا ت   د ا    .الجكتهر ماجج عديد ل تة  تسثة    أست ذ 

 عمأأأأأيالأأأأأجكتهر رحأأأأأيم حمأأأأأه ا سعههههه ان ا عةسههههه  اأسهههههت ذ    هههههوااتقهههههدم    ذهههههكر اا تقهههههدير 

ا  الله  جاهههههههؾد  ا كب هههههههرل ا ت  عههههههه  ا سدهههههههتسرل اتقديسههههههههه الإرشههههههه دا  اا شرههههههه ح  ا عةس ههههههه  ... جههههههههج 

  .خ ر ا ججاة

 عمأأأأأأي عبجالأئسأأأأأأة كأأأأأأاظم الأأأأأأجكتهر ذههههههر   الاسههههههت ذ     ههههههوااتقههههههدم    ذههههههكر اا تقههههههدير 

 ةجاهههههؾد ا كب هههههرل ا تههههه   ههههه  ا   ههههه  الإشهههههرا   ةهههههو هههههه   ا رسههههه    ا سههههه   د هههههه  ههههه   هههههؽ اهتسههههه م 

 اد ؼ  تؾا   اإ ظ ة ا شر ح  ا عةس   ... ا قه الله  داام ا خ ر اا عظ ة.

الاسهههه ت ل  هههه  شهههه    ا دراسهههه   ا عة ههههه     هههههو ههههدم جج هههه  ا ذههههكر ا دههههعدن  ا ذههههر ش  ان ا

  س   د ؾ      ؽ  د  د  ا قاؼ الله  داام ا خ ر اا عظ ة.

الأأأأأجكتهر حدأأأأأين ا سدههههه  د  الاسهههههت ذ   هههههوا دهههههعدن  ا ذهههههر ش  ان ا هههههدم جج ههههه  ا ذهههههكر 

اسههههههت ذ  هههههه دل ا عهههههه   ا قههههههؾػ  سهههههه   د ههههههه  هههههه   ههههههؽ  دهههههه  د  جههههههجا  الله خ ههههههر  محدأأأأأأن سأأأأأأعجون 

 .ا ججاة
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ا هههه ؼ يهههه ن  ههههه  فأأأأخاس جاسأأأأ الاخ ا عج ههههج ا سههههدرس    ههههواتقههههدم    ذههههكر الا تشهههه ن  كسهههه 

 ا دار ا كب ر    اكس ل رس  ت  ... ججا  الله خ ر ا ججاة.

 السأأأأأأأأأجرسز لائههههههههه     هههههههههوا دهههههههههعدن  ا ذهههههههههر ش  ان ا هههههههههدم جج ههههههههه  ا ذهههههههههكر االا تشههههههههه ن 

 سههه   هههد     ههه   هههؽ  دههه  د  ا قاهههؼ الله  الاخ حكأأأيم عديأأأد  يأأأا  إلأأأىمرأأأط ى اسأأأساعيل و 

  داام ا خ ر اا عظ ة...

اخههههؾان  ز ههههلاة ا دراسهههه ...  سهههه   ههههد ؾ   هههه   ههههؽ د ههههؼ    ههههوكسهههه  ا ههههدم شههههكرؼ ااحترا هههه  

  ةس  ا عشؾؼ خلال ا دراس . 

سهههههههر اجهههههههؾدؼ    هههههههو هههههههد يعجهههههههج ا قةهههههههؼ  هههههههؽ ا ذهههههههكر اا تقهههههههدير االا تشههههههه ن  …ااخ هههههههرا  

ؼ الله  هههههردا   هههههردا   تسش ههههه    اهههههؼ جس عههههه  ا رهههههح  حفغاههههه )عأأأأأائمتي ا عتسهههههدؼ  ههههه  هههههه   ا هههههدن   

 اا سؾ ك    ن ش ة الله. 

يههههه   هههههؽ اسهههههاؼ  شرههههه ح  اا جاهههههد ايههههه ن  هههههه ا فزههههه   ههههه     هههههوايةسههههه  شهههههكر اا تهههههجاز 

 ان  ا دس ع ا عة ؼ انػ نج ز ه   ا رس   .  ر ش  تقب   ش  

 

 

 

 ((حسٍ)) 
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 يسحخهص انرسانة تانهغة انعرتية
اله     عاليةال شي ل الاداءإلاستجلالي وتعمم  الت  يخفي )لانجا   إنسهذ  ت  يخ "

 " الطهيل لمط  

 السذخف                                                                      الباحث       
 أ.د عمي عبج الائسة كاظم                                                      حدن ش اتي عديد

 

   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم  اأا و ظلا  ا سرحة    لاستدلا   ش ة  ك  س  ةتفك ر    و الجراسةىجفت 

اتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث    لاستدلا   لاندا(    ا تفك ر   نسؾذج   احدا  تعة س  ا ر       اإ داد 

    ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر    . اأا وا ظؾ    ظلا  ا سرحة  

سجسؾ ت  ا  حث    ةهش ك  راق ذا  دلا    حر ئ      الاخت  را  ا قبة   اا  عدي    :أما فخو  البحث 

   ية   ا تر    ا بدن    اأا واتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ    ظلا  ا سرحة    لاستدلا  ا تفك ر 

:  ال رل الثالثاما    ةو ا دراس   ا شغر   اا دراس   ا سذ  ا   :وقج اشتسل ل رل الثاني ا ةؾم ا ر    .

 قد  :أما ال رل الخابعاهؾ    يتلاةم  ع طب ع   ذكة  ا  حث    استخدم ا   حث ا سشاج ا تجر ب   قد 

اي ن     اشتس   ةو  ر  ا شت ئج ا ش  ذتا  ا ت  حر   ة ا  ا   حث  ؽ خلال ا سشا ج ا سعد  ؽ  بة 

    لاندا(  نسؾذج ا   حث ان تظب ق خظؾا   فقج استشتج الاستشت ج   اا تؾ     :ال رل الخامذ    

ايج     ةو تشس   ا تفك ر   ثر ه  ا ؾحدا  ا تعة س   حد  ا د  ا  االا تجام   أا    ا سحددل  ك   دؼ ي ن

     لاندا(  نسؾذج قد اا   ا   حث   ستخدام : أما التهصيات ا ظؾ  .اتعةؼ  راح  ا ؾث    لاستدلا  

  سة   تعةؼ الاداة ا حري   ةسا را . اسةؾ  و  ؤثراو   ا تدر س  كؾن خظؾاته 
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 ثثث المححويات 

 الر حة السأأهضأأأأأأأأأأأأأأأأهع السبحث
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 5 الاحرائي إقخار السقهم 
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 21 التعخيف بالبحث -1
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 التعخيف بالبحث: -1
 السقجمة وأىسية البحث: 1-1

  خظو انظةق  ا ت  ا سعرق   ا ثؾرل  قد تا     يأت  ااسع   كث رل  تو را  ا  ؾم ا ع  ؼ يذاد

      تحدي  تؾاجه ا سع  رل ا سجتسع     ن ذ ػ  ةو ا ش ة  اا تكشؾ ؾج  ا عةس  اثؾرل ا تقدم    تد ر  

الاس س       تو  را  ا عةس   ا ت ز ا  ؼ ا عرر ه ا    ا ساس  ا جؾان  احد ا تعة س    ح ث يعد ا س دان   

 ا سج ل ه ا    ا سخترؾن  ا تر ؾ ؾن  ا ذ ر  ا ت  تاد  ا و  د  دل ا فرد  ةو اكتد   ا دةؾك ا ستؾ ع 

 ا ا ر    قة    شسؾ  تعش   سة   هؾ    ا ستعةؼ   و ا سعر   ا عةس   نق   جرد  ةو يقترر لا ان ا تعة ؼ   و

 حفع اسةؾ   ؽ ت عد  دق ق   ةس    رؾرل يفكر اجعةه جؾانبا    ختةف شخر ته    ا تك    ااجدان  

 اادراكا .  اسا  ا سقررا  دان 

 ةو  تؤيد ح ث ا تدر س انس ذج ااسترات ج     طرق   ؽ  كث ر اس س   كبش   ا بش ئ   ا شغر   تعد

 ا سعر   اكتذ    ةو يذجعاؼ اان  تعةؼ  تحق ق ا ظ    ذهؽ       جديدل ا د  ق  ا سعةؾ    ر ط اهس  

 . أنفداؼ  ا  ا تؾ    ةو ا د  دهؼ ا ؾجااؼ  ا تعةؼ ا س رس   سة   

 سةؾياؼ  ؽ تعدل انا  كس   ةستعةؼ ا سعةؾ    اا خبرا   سع  ج   ردر ا تعة س   ا شس ذج اتعتبر

ا ك   ؽ ه   الاسترات ج    خظؾا  خ     ا  ا ق  لاسترات ج     ع ش     الاجتس    تف  ةاؼ  ؽ اتج د

  ةسعر   اتفك ػ الاستكذ    ا تشغ ؼ اس     تعة ؼ يتبشو ا  ؼ ا شسؾذج ذ ػ هؾ  )لاندا ( انسؾذجح ث يعد  

 تتؾحد استرات ج    جسؾ     ةو ا عتسد ا ظة     جس ع  دتؾ    تخدم  و رل اا     سة      و اأس    

 ح  اج   ؽ  ا  شراط  خظط تح   شغؼ  ذك  تشف  ا ت  اأس س   الإجراةا   تدةدة   ؽ  ظر ق 

ح ث  ا بش ئ  ا تت  ع  ةو يعتسد  ا     اانه ا خ    ا تشغ س   ا عسة    ا ف ثؼ تحديده   عد ا سذكلا 

 .اأا و ا عسة   تق ن   عد اذ ػ ا لاحق  ا تعة س   ا عسة     و  فؾ  و  ا ظ    يشتق 
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 انذظته ا راحةه ا سختةف ح  ته    الاند ن  ا  يقؾم ا ت  ا عقة   ا عسة    ار   ا تفك ر يعتبر

 ا تفك ر  أ ح   ا ذخر   يذك  ا  ؼ هؾ ا تفك ر  أن   ح ح   رؾرل يؾجه  شد   اخرؾ   ا دراس  

  ع   ئتاؼ ا تؾا قؾن  انفداؼع   ااج  تاؼ ا شدجسؾن  اتشف    عظ ةهؼ ا تس جان   عسةاؼ  بد ؾن  ا دة ؼ

 اا عس  الا ك ر  ؽ ا عديد   و شه  ةؾ ؾل  الا  دل يسكؽ  ةظ    ا  ؼ ا تفك ر ا ع د احد الاستدلا   اا تفك ر

 .    سة   ا تعةؼ الاسراع االارتق ة اج   ؽ تشس تا   ةو

 ا ر    ااأس ساان  ع     ا ؾث  ا ظؾ   ه  ااحد  ؽ ا ر      اأا سب   ا ؽ   ؽ ا ر      

ا ؾث  ا ظؾ    ع تظؾر ا عةؼ اا شغر    ا تعة س     سكش   اتظؾر   ه   ا ر     هؾ ا قفج أ عد  د    

  م اا ةو ا ظ ر   قظع اأ  و  شه   د  د  ةو الارتف ع  يرتق  ن ا  ح  ه طر ق ا ترا  ثؼ  ك ن  عد    و

 دن    د    ثؼ يا ط     ك ن   ر  ة   حفرل ا ر  (    ػ يج  ان يترف لا بؾ ا ؾث  ا ظؾ    قدرا  

 .ا ابؾط( ا ظ ران   الارتق ة  ا ريض تسر     راح   ش    تعددل  شد ادائا   ث          كؾنا 

ج ن     واس   تكؾن        ةس   ا    ؾة    تقدم تأت  اهس   ا  حث    اجراة ه   ا در 

 اا تعةؼ ا دراس   ا ت  سع   ة حث  ؽ ا ز  ا شس ذج االاسترات ج    ا تعة س   ا حديث      سة ت  ا تعة ؼ 

ا ك  تقدم ا سد  دل  ةستعةس ؽ  ةو استكذ   الا ك ر ا جديدل اا ا بدية   تشس    دراتاؼ  ةو ا تفك ر اتعةؼ 

  ؾث  ا ظؾ    ةظلا .ا خظؾا  ا فش    فع     ا

 مذكمة البحث: 1-2

اه ا ا ح ج    ه  تقبةاؼ ا دػ     ؾ ؾع  تعةؼ استعدادهؼ  قدار    يختةفؾن   ا ظلا ان لاشػ

 االاجتس    اا شفد  ا عقة  ا شسؾ    اختلا اؼ   و راجع اه ا دم  را    ا فراق ا فردي   ا سعر   يشتج  ش 

تعة س   تعد  نس ذج عار     ػ ا سؾ ؾع   ذ ػ  تعةؼ ار بتاؼ تفك رهؼ طرق     ا تشؾع ا ح     ؽ  زلا

 ا ق  لاسترات ج    تف  ةاؼ   ؽ اتج د سةؾياؼ  ؽ تعدل انا  كس   ةستعةؼ ا سعةؾ    اا خبرا   سع  ج   ردر

 الاج    يستةػ اؼ نسؾذج ؼ يغار  ا د  ق  ا شس ذج ا دراس   ا   حث  ةو ؽ خلال اطلاع  ع ش    ا 
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ا جس ع ا ستعةس ؽ    ا تعةؼ انؾاع  ك   شا  نسؾذج اؼ الا يرةح  د ئ   سة   ا تعةؼ   ك  ا حك ك    ؽ

ؾ ف  ؽ ا  حث ا وش   ؽ      الاسترات ج    اا شس ذج ا تدر د   اا  شاج تعة س   تك     درج  يجعةش  ا ت

لاندا ( ا  ؼ يسث   احد   نسؾذج  تقديؼ ه   ا دراس   ؽ خلال استخدم    وا   حث  اا دراس      ا سعو

ا دراس   ا جديدل   تكؾن خظؾل يأ    ؽ خلا ا  تحق ق نت ج   رجؾل    ه ا ا سج ل  تكؾن احد ا حةؾل    

لان ا كث ر  ؽ ا ظلا  تؾاجااؼ  زلا  ؽ تعةؼ  راح   ع     ا ؾث  ا ظؾ      لاستدلا  تشس   ا تفك ر 

  هؾ تأث ر تظب ق خظؾا  ا  قو ا تد ؤل ا ت   :   ا ؾث  ا ظؾ   عؾ       اتق ن  راح  ا ة   ع     

 اتعة ؼ ا سراح  ا فش       ع     ا ؾث  ا ظؾ    ةظلا .  لاستدلا  (    ا تفك ر  لاندا  نسؾذج

 أىجاف البحث: 1-3

   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر         اأا و ظلا  ا سرحة    لاستدلا   ش ة  ك  س  ةتفك ر  .1
 ج  ع    د ن.

اتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث    لاستدلا     ا تفك ر   لاندا(  نسؾذج  احدا  تعة س     داد  .2
    ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر    . اأا وا ظؾ    ظلا  ا سرحة  

اتعةؼ ا سراح  ا فش     لاستدلا     ا تفك ر   لاندا(  نسؾذجا ؾحدا  ا تعة س    ا تعر   ةو تأث ر  .3
    ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر    . اأا و فع     ا ؾث  ا ظؾ    ظلا  ا سرحة  

 فخو  البحث: 1-4

    ؽ ا تجر ب   اا ز  ظ سجسؾ ت ةهش ك  راق ذا  دلا    حر ئ      الاخت  را  ا قبة   اا  عدي    .1

   ية   ا تر     اأا واتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ    ظلا  ا سرحة   لاستدلا   ا تفك ر 

 ا بدن   ا ةؾم ا ر    .

    ا تجر ب   اا ز  ظ  ؽسجسؾ ت ا هش ك  راق ذا  دلا    حر ئ      الاخت  را  ا  عدي    ؽ  .2

   ية   ا تر     اأا واتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ    ظلا  ا سرحة    لاستدلا  ا تفك ر 

 ا بدن   ا ةؾم ا ر     ا ر  ح ا سجسؾ   ا تجر ب  .
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 البحث: مجالات 1-5

   د نية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع      اأا وطلا  ا سرحة   البذخي: السجال 1-5-1

      . 2023/2024 ةع م ا دراس  

-2023   ةع م ا دراس    2024/  4/  22 ا و ي  2023/  11 / 1 ؽ  ةفترل  :السجال الدماني 1-5-2

2024  ) 

    د ن./ ية   ا تر    ا بدن   اا عةؾم ا ر      / ج  ع   ا ؾث  ا ظؾ    ةع  السكاني: السجال 1-5-3
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22        راسات النظرية والدراسات المشابهة                                                              فصل الثاني : الدال
 

 
 

 ال رل الثاني
 

 الجراسات الشعخية والجراسات السذابية    -2
 الجراسات الشعخية  2-1
  (Landa model) لانجا إنسهذ  2-1-1
 لانجا  إنسهذ مخاحل  2-1-1-1
 لمعسميات لانجا ترشيف 2-1-1-2
 لانجا التشعيسية الاست ذافية إنسهذ وصف  2-1-1-3
 لانجا  إنسهذ اىجاف  2-1-1-4
 لانجا ذ إنسه دور السعمم في  2-1-1-5
 لانجا إنسهذ دور الطال  في  2-1-1-6
  إلاستجلاليالت  يخ  2-1-2
 إلاستجلاليخرائز الت  يخ  2-1-2-1
 إلاستجلاليقجرات الت  يخ  2-1-2-2
 إلاستجلاليعشاصخ الت  يخ  2-1-2-3
 إلاستجلاليالعهامل السؤ خة في الت  يخ  2-1-2-4
 فعالية اله   الطهيل  2-1-3
 الاقتخا مخحمة  2-1-3-1
 مخحمة الارتقاء 2-1-3-2
 مخحمة الطيخان 2-1-3-3
 مخحمة اليبهط 2-1-3-4
 الجراسات الدابقة والسذابية  2-2
   2021دراسة زيش  جسال حسهدي ) 2-2-1
 التعميق عمى الجراسات السذابية 2-2-2
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 الجراسات الشعخية والجراسات السذابية    -2
 الجراسات الشعخية  2-1

  (Landa model) لانجا أنسهذ  2-1-1

  ةسعر   اتفك ػ الاستكذ    ا تشغ ؼ اس     تعة ؼ يتبشو ا  ؼ نسؾذجالإ ذ ػ هؾ"  أنه لاندا يعر ه

 تتؾحد  جسؾ   استرات ج     ةو ا عتسد ا ظة   جس ع  دتؾ    تخدم  و رل اا     سة      و اأس    

  ا  شراط  خظط تح   شغؼ  ذك  تشف  ا ت  اأس س   الإجراةا   ؽ اا هؾ  سةدة  (1  تدةدة .  ظر ق 

الإجراةا   تةػ  ا  ات د و ا خ    ا تشغ س   ا عسة    ا ف ثؼ تحديده   عد ا سذكلا  ح  اج   ؽ

 الاجراةا  االاسترات ج     ؽ  جسؾ   تتزسؽ  تك  ة  خظ  . ا ر    أنه(2 "الاستكذ ق      تؾ  ف  

  رحة  ا تحة     رحة  اأس س    ةشسؾذج  ا فكرل ه   تدةدة  خظؾا  تزسش   ةتدر س ا تخظ ط    ا ست ع 

 .  "(3)ا ستقدم ا تري    رحة  ا تري   

 :لانجا  إنسهذ مخاحل  2-1-1-1

  (4   سترات ج    دل  ؽ ع  رل اه  نسؾذجه  راح   لاندا ذير

                                                           

(1) Landa, L.N. 1999   . Landamatic instructional design theory  and  methodology for teaching 
general methods of Thinking .Landamatics International  Rego Park. NY .11.3-36   
(2) Reigeluth C.M., (1999), Instructional Design Theories and Model Lawrence Eribum 
Associates, Publishers, Hillsdale, New Jersey 163.-211 

ا كت   ةشذر اا تؾز ع اا ظ        ا ق هرل     ؼ1  رال ؼ   جدؼ: ا تفك ر  ؽ خلال  سترات ج    ا تعةؼ   لاكتذ    ط (3)
 .98  ص2007

(4) Landa, L.N. (1983). Descriptive and Prescriptive Theories of Learning and Instruction. The 
Institute for Advanced Algo-Heuristic Studies. NewYork              
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 ان   و تاد   قة    سة    ؽ ع  رل   لاكتذ   ا تعةؼ" انالسهجو   :  الاكتذاف ) الأولىالسخحمة  -1

انس ط ا تعةؼ   لاكتذ  : تختةف انس ط  "اا سلاحغ  ا تجر   خلال  ؽ جديدل احق ئق  ف ل ؼ ا ظ    يكتذف

 ا تعةؼ   لاكتذ   حد  طب ع  ا تؾج ه ا  ؼ يحر   ة ه ا ظ     ؽ  ب  ا سعةؼ اه   اأنس ط ي  ت   

 ذكة   ةو ا ظ     ع تقديؼ ي    ا تؾج ا   ا لاز  يعر  ا سعةؼ ا س الاكتذاف السهجو: -أ

  حةا   ذك   فر   ا قؾم ا ظ     تشف   ه   ا تؾج ا    يعتبر ه ا ا شؾع  ؽ الاكتذ     ر

  ر ؾ     ا تدر س يؾنه  ع داو  ؽ ا تفك ر  يس  يحت ج تدر   و  ةو اأجاجل ااأداا .

اأداا  ااأجاجل ا لاز    ا ؾجه ا ظ     ة حث  ؽ ح  يقؾم ا سعةؼ  تجا ج  الاكتذاف غيخ السهجو: - 

 سذكة   ع ش  دان تؾج ا    ؽ ا سعةؼ اهؾ ار و انؾاع الاكتذ    ا كؽ يؤخ   ة ه انه يحت ج ا   طؾ   

 اتجا جا       

 ااكثره  ا قديس   ا تدر س طرق   ؽ اا تؾ  ح ا ذرح طر ق  تعتبر  : والتهضيح السخحمة الثانية )الذخح -2

 الإ ق ة  بدا  ةو ا ظر ق  ه   اتقؾم اا تؾ  ح  اا ذرح الإ ق ة  ؽ تدر د   طر ق  تخةؾ اؼ تك د  لا استخدا  و 

اا ظ     اشرحا   ا سعةؾ    انق     تةق ؽ يقؾم    سعةؼ ا عةس    ةس دل ا شغرؼ  ا عر  اا اا ا ذرح ا س  شر

  اداة  لاحغ ته ا دج  ا سعةؾ    ه   يدتقب 

 بيشيا: السخحمة الثالثة السداوجة -3

تعتبر ه   ا سرحة  يسرحة   ةر ط   ؽ ا سرحةت ؽ ا د  قت ؽ  ةشسؾذج ( الاكتذ   ا سؾجه  ا ذرح اا تؾ  ح    

ح ث يقؾم ا سعةؼ  عس   ق رن  ا جااج    ؽ    تؾ      ه ا ظلا      رحة  الاكتذ   ا سؾجه  ا     م 

ا تؾ  ح  اهش  يأت  دار ا سعةؼ ان يحفج ا ذجع ا ظلا  ا  يؽ تؾ ةؾا  ذرحه اتؾ  حه     رحة  ا ذرح ا 

ا سرا   ةسعر      ذك  ا رح ح  ا ة ه ان ي قؾم اأخظ ة ا ت  ا ع   ا       ا ظلا  ا تلا و ا ؾ ا     

 ا ق د  .

   تجحخ  كخة الثمج : الخابعة السخحمة -4
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 ا ت  تؼ ا سعةؾ    ر ط  ةو ا تعة س   اا عس     ا ؾحدل  اخ  تؼ  س  اسئة  يسراجع   تؾج ه يقؾم ا سدرس    

  تدةد  ا ترا ط .  ذك     ا  ا تؾ  

 

 لمعسميات: لانجا ترشيف 2-1-1-2

 :(1   و ا عسة    لاندا  شف
 )ميارية :  حخكية  عسميات -1

  ةو ا ظةق اا خر ئره ه ئته اا شكةه  ؽ ا و ر  ةسؾس   دؼ  ش ة اؼ يكؾن  ان ا ستعةؼ ستظ ع   

 يسكؽ كس  اخر  تعةؼ اا  لاحع  ب   ؽ يسكؽ  لاحغتا  ا عسة    ه   اان الاجرائ   ا حري   ا عسة    ه  

 ا سعةؾ     ةو ا حرؾل ا سؽ  ةسا رل ااتق نه تقد ه  سدػ  ةؼ ا سا رل  ةو  ا   ا سؤدؼ ا ستعةؼ يكؾن  ان

 حؾ ا . ا زرار  

 )عقمية : معخفية عسميات -2

 ا ظةق    ػ ا ذ ة ا س دؼ ا ترؾر    يو ر اؼ  عقةه ه ئته اا ا س دؼ ا ذك  يو ر ان ا ستعةؼ يسكؽ   

  ؽ  لاحغتا  لا يسكؽ  )  ا ر ه  سة    حري    دل    تدخ  ا عسة    اه   ا سعرق   ا عسة    ه    ةو

 كذف ا ظ ة  ةو   در ؽ لا يكؾنؾا ار س   شا   ة    عر    ججة  ةو اناؼ اا اخر  تعةؼ اا ا سدرس  ب 

 خ    ا ستو را  اه   االا ك ر اا شغر    اا س  دغ ا سف ل ؼ ان يو ر ا ستعةؼ يدتظ ع ا ة ه  شا  

    ترا  ته.

   1)لانجا التشعيسية الاست ذافية إنسهذ وصف  2-1-1-3

                                                           

(1) Landa, L.N, 1980, The Algo- Heuristic theory of intruction in C.m. Reigcluth (Ed), 
Instructional Desgin theories and models, An over view of their Currents status, New Jersey 
pp168-171. 
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 اتشغ ؼ الاجرائ   (  ا عسة     االاداة الاس      اؼ  ع ا تع    هؾ االاداة ا تعةؼ   ن لاندا  نسؾذجيرف    

  سعر   ا ستعةؼ تف د اه  .ا درا   ا را    وا سعر    تحؾ   خلال  ؽ اا     دراك ا عقة   ا فع     

  ع      أداة لاندا ا قترح تؾاجاه ا ت  ا عةس   ا سذكلا  ح  اترجستا     ا درس  ؾ ؾع اا ا سعةؾ   

 :ية      ب  ا ستعةؼ  ؽ  ثةو  قة  

 -:يأت  كس  ا ز   رؾرل  سع  جتا  ا سعر   تفك ػ -1

 ا حدؾس   ؾ ؾ      و اا سباس  ا و  ز  ا سؾ ؾ     ع  ج  الاهدا  : يتؼ. 

 ا سا م  تةػ اس س    كؾن   ا را  إ وا  رئ د   اس     و ا سعقدل ا ساس    ع  ج  ا ساس   : يتؼ 

     تشغ س   شغس  خظؾا  اس س     و ري  اا س ا سعقدل ا سعر    تحؾ    ع  جتا  ا سعر   : يتؼ اس 

 . شظك  

 الاس س    ش  ره     و ا سحدؾس  اا ا سلاحغ    ر ا سعر    سة     تحؾ    ع  جتا  ا عسة    : يتؼ 

 ا سحدؾس .

 احدهس  يكس  ا سعر   اا عسة     ؽ ك   كؾن   تؾازن  تشغ س    رؾرل اا عسة    ا سعر    ع ا تع    -2

 ااتق ن ا سعر    ا   اكتد    سة   ه   ا را       و ا سعر   تحؾ    قط   د  ا عسة    ان اذ الاخر 

  قةه.     يعكدا  ثؼ ا ؽ  حؾاسه ا ستعةؼ اا عةس    يدتقبةا  ا سعر   ان لاندا ا رػ  ا سا را 

  :لانجا إنسهذ اىجاف  2-1-1-4

 :(2 ية  ق س  تتسث 
 .ا  ات  ا ز ط  سرحة     ستعةؼ ا ؾ ؾل هؾ لاندا  شسؾذج اأس س  ا اد  -1

 .احفغا  است ق ئا  اج   ؽ  أنفداؼ ااكتذ  ا   ةسعةؾ   ا تؾ   ك ف   ا ظة  تعة ؼ  -2

                                                                                                                                                                                           

(1)  Landa,1980,p171-175.   
(2) Landa,1980,p160-161.   
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 . ة اؼ يعر  ا  ؼ ا تعة س  ا سؾ ف حؾل ا ستعةس ؽ انت     ث رل -3

 .ا عسة     أنذظ  ا ظة   ق  م خلال  ؽ ا رف   ا ب ئ     ا ستع   ؽ جؾ   ف ة -4

 .ا تفك ر  ؽ   ل    سدتؾػ     ستعةؼ ا ؾ ؾل اأهدا  اهؼ  ؽ -5

 لانجا: إنسهذ دور السعمم في  2-1-1-5

 ا ب ئ  داخ  ا حر    دارل يقؾم ن   م  اؾ ا تعة س    ا عسة      اس س   شرر ا سعةؼ ي عد
  :ان    يتسث  ا سعةؼ دار ان ا   حث رػ  ا  ا رف   

 ا لاز   ااأجاجل اأداا   تؾ  ر ا قؾم   أنذظ    ةك  م  ةظلا  ا سش س   ا رف   ا ب ئ   تا ئ  يقؾم -1

 .ا عسة   لإجراةا  اأنذظ 

 .اأنذظ  تشف   ااثش ة ا سؾجه الاكتذ    سة      ا د  دتاؼ ا ظلا  اارش د تؾج ه  ةو يعس  -2

 .ا دراس   ا حر  س ر اثش ة اا تف    ا سذ ري   ةو ا ظلا  يذجع -3

 .تدر ج  و  ا درس    ججئ   ك  اتؾ  ح  ذرح يقؾم -4

     ه تؾ ةؾا ق س  ا لاحغ تاؼ ااخ   رائاؼ ا تد ؤلا  اطرح ا تفك ر  ةو ا ظلا  يد  د -5

 .اطؾل  ترل   ق ئا     ا  تؾ ةؾا ا ت  ا سعةؾ    تثب    ةو ا ظلا  يد  د -6

 .ا ذجعا  ا رح ح  الاستج     ا عجز  ةتعةؼ دا ع تاؼ از  دل ا ظلا  انت     ث رل -7

ا خظ   ا ق ا دراس  نج ز  رارل  ةو ا ح  ع ا عسة    اأنذظ  لإجراةا  ا لازم ا ؾ   يرا   -8

 .ا دراس  

 لانجا: إنسهذ في  الطال دور  2-1-1-6

  شفده  يتؾ    ةسعةؾ    ؽ    اؾ لاندا نسؾذج    كب ر دار ا ه ا تعة س   ا عسة    حؾر هؾ ا ظ    يعد

 :ية  ق س  يتسث  دار  ان ا   حث رػ  ا 

 .تؾج ه  و ر اا  عةسه  ؽ  تؾج ه ك ن  سؾاة ا سظةؾ     ذك  ا عسة   اا تج ر  اأنذظ   أجراة يقؾم -1
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 .ا سعةؼ يظرحا  ا ت  ا تد ؤلا   ةو ا ج    عةسه  تؾج ا   يدتسع -2

 تؾاجاه . ا ت   ةسذكلا  ا تد ؤلا  يظرح -3

 
 : إلاستجلاليالت  يخ  2-1-2

ح  اا نت ج  اا    وا ا د  ا  ؼ تدعو  ؽ خلا ه ا ؾ ؾل  ا تفك رهؾ احد انؾاع   لاستدلا  ا تفك ر     

 در  ؽ ا سعةؾ     ور  ا حرؾل  ةو حةؾل  شظك    ه   ا سعةؾ       وحك ق   ع ش  اذ ػ يحت ج 

    اا قدرل يسكؽ ان تدس ا   ؤشرا  اا  ز ي  ا ؽ خلال ا عسة    اا قدرل  ةو ا تحة   اا تري   اإيج د  لا

 .(1 نت ج  اا ح   ع ؽ ا  ستخدام ا سشظق اأهس   ا تحة   ا سشظق    و  ؽ ه   ا قز ي  ندتظ ع ان نر  

ا ججئ     ؽ تظب ق    وا رّ ه  ا كب دّ (  أنه:   سة    عرق   تدتاد  ح َّ  ذكة  ااتخ ذ  رار  اا ؾ ؾل 

 دل اججاة  تس ثة   ا ذترط ان تكؾن هش ك   نؾن   م  ؽ تذ  ه    و ؾا د      ا  نؾن   م  اا ا ؾ ؾل 

 (2  لا    شظك     ؽ ا سقد    اا شت ئج 

ح ِّّ  ذكة  حلاو ذهش  و    وا رّ ه  ا عش كّ (  أنه:  نؾع  تقدم  ؽ ا تفك ر  نتؾ    ه  ؽ طر ق ا سشظق     

ا كة       وا ججئ       نؾن   م اا    دل  ا تؼ ذ ػ   لانتق ل  ؽ   و شظك  و  ااتخ ذ  رار اا ا ؾ ؾل 

 (3 ا ججئ     الاستشت ج(    و الاستقراة(  اا ؽ ا كة    

  1)إلاستجلاليخرائز الت  يخ  2-1-2-1

                                                           

 ظ       ذ ئر  ؾ ؾد تؾ  ق :  اثر استعس ل اس      لاج      تشس   ا تفك ر الاستدلا   االاتج   نحؾ   دل ا ت ر خ  (1)
 .50  ص٧٠٠٢ا رف ا ث  ث     عاد   داد ا سعةس    اطراح  ديتؾرا   ية   ا تر     ج  ع   وداد  

 بد ا ؾاحد حس د ا كب د  : ا تفك ر الاستدلا   ا لا ته    تحر        دل ا ر        ةرف ا را ع الا دادؼ ا ع م    (2)
 ا تر    ا ؽ رشد.رس      جدت ر   ر  شذؾرل  ج  ع   وداد   كة   

سشدس  بدالله ا عش ك  : اثر استخدام استرات ج    يةؾز  ير ا  رل تشدؾن اه ةدا ت     ه  تشس   ا تفك ر الاستدلا    (3)
ااكتد   ا سف ل ؼ ا ت ر خ   االاحتف ظ  ا   دػ طلا  ا رف ا را ع ا ع م  اطراح  ديتؾرا   ية ه  ا تر  ه  ا ؽ رشد  ج  ع  

 .22  ص2002 وداد  



 29        راسات النظرية والدراسات المشابهة                                                              فصل الثاني : الدال
 

 .تفك ر  قة  ير ط اأس       شت ئج    ت ير اا تحة    دراك  لا      ؽ خبرا        اخبرا  جديدل -1

 .ا شغر  يدتخدم    ح لا  تكؾ ؽ ا سفاؾم اهؾ لاستش  ط ا فرا   -2

 .يرت ط ارت  ط اث ق و     ي ة -3

 .د  د     ا راته  سة   ا تس  ج اا تعس ؼي -4

 .يتزسؽ  كتذ   ا علا    اا سشغؾ    ا ت  تر ط   ؽ  عةؾ    ا سدخلا  ا ع  جتا   ع  ج  اا     -5

 .تدخ  ا عسة    ا عقة   ا عة   ي  فاؼ اا تخ   اا تجر د    الاستدلال -6

  .انؾاع ا تفك ر ا سري  لاستخدا ه ا عسة    ا عقة   ا عة   نؾع  ؽ -7

 .نت ئج  ع ش  تعتسد  ةو اس س  ؽ الاد   اا حق ئق   وياد   ةؾ ؾل    ستعةؼ  -8

    عكس. الاستش  ط ثؼ يعؾد    ولا يقترر  ةو  ذكة   ؽ نؾع ااحد  د يشتق   ؽ الاستقراة  -9
 

 :إلاستجلاليقجرات الت  يخ  2-1-2-2

 :(2 اتتزسؽ ا قدرا  ا ت    
 : Deductive Thinkingاولًا: القجرة عمى الت  يخ الاستشباطي 

نت ج   ختةف  اا  سش    ؽ  عةؾ    س  ق  اذ ػ  ؽ طر ق  ع  ج     واه  ا قدرل  ةو ا تؾ   

ا خرؾ     ا ؽ    وا ججة ا ؽ ا عسؾ        وا سعةؾ    اا ا حق ئق ا ستؾ رل اذ ػ انتق لا  ؽ ا ك  

ا تظب ق    ا   ػ   ن الاستش  ط  سة   استدلال  شظق   تدتاد  ا تؾ   لاستشت ج    اا  عر      وا قؾا د 

  جديدل   لا تس د  ةو  را  اا  قد     ؾ ؾ   ا عةؾ     تؾا رل.

                                                                                                                                                                                           

 بد ا ر ح  الاسدؼ: اثر استرات ج   ا تفك ر ا تش عرؼ    ا تحر   اا تفك ر الاستدلا     ظ    ا رف  احسد  ادؼ (1)
  ص ٧٠٠٢ا ؽ ا ا ثؼ  ج  ع   وداد   -اأال ا ستؾسط      دل ا ر         رس      جدت ر  ية   ا تر     ةعةؾم ا رر  

٧٢-٧٧. 
تفك ر الاستدلا   اا تفك ر الا تك رؼ اح  ا سذكلا  ا لا تا     تحر   ا دراس   ا  محمد  ؽ حس د ا عت ب :  ا قدرل  ةو ا  (2)

     دل ا عةؾم  دػ   ش   ؽ ط      ا رف ا د دس الا تدائ   سديش   ك  ا سكر    اطراح  ديتؾرا   ية   ا تر     ج  ع  ام 
 .٣٣-٣٢  ص ٧٠٠٢ا قرػ  
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ل  شه شك  تري   ر جؼ اا  وؾػ يزؼ ا ججة اأا  Deductive Argumentا أخ  ا بره ن الاستش  ط  

استشت ج  حتؾم  سعشو انه  ذا ي ن  ا فرا  اا ا سعةؾ    ا ؾاردل    و ر  و اا اكثر يساد ا ظر ق  ةؾ ؾل 

    ا ججة اأال  ؽ ا تري     د     لا د ان يكؾن الاستشت ج ا  ؼ  ةو ا ججة ا ث ن    د  .

 : Inductive Thinking انياً: القجرة عمى الت  يخ الاستقخائي 

نت ج     و قدرل  ةو استعرا  ا ثة  يث رل  سفاؾم ااحد اا ح لا   ديدل اي  ذ ػ  ور  ا ؾ ؾل اتعش  ا

استشت ج   اا    وجديدل اا ا تحقق  ؽ نت ج  س  ق   ا   ػ  اؾ  سة   استدلال  قة   تدتاد  ا تؾ   

   ق .تعس س   تتج از حداد اأد   ا ستؾا رل اا ا سعةؾ    ا ت  تقد ا  ا سذ هدا  ا سد

اتكؾن الاستشت ج    ح ح   ذا ي ن  ا سعةؾ    اا ا فرا  ا سؾ ؾ    ح ح   اا تفك ر الاستقرائ  

اا  يج د حةؾل  ظب عته  ؾجه لاستكذ   ا قؾا د اا قؾان ؽ يس  انه اس ة   اس   ح  ا سذكلا  ا جديدل  

 جديدل  سذكلا   ديس   اا تظؾ ر  را  جديدل .
 

 :إلاستجلاليعشاصخ الت  يخ  2-1-2-3

 :(1 حدد ا عةس ة  ش  ر الاستدلال  س  يأت 
 . قد    يدتدل   ا   ةو نت ج   ح ح  -1

 .نت ج   ترت    ةو ا تدة ؼ    سقد    -2

  ير ط   ؽ ا سقد     لا     شظك      ح    تعدده    عزا   ع  عض  اترت ط   شا . -3

 ا شت ج .    وق  ه  ؽ ا سقد    يعتسد ا عق   ةو    دغ  تعددل    حريته  اانت -4

 :إلاستجلاليالت  يخ العهامل السؤ خة في  2-1-2-4

 :(1 ا عؾا      ية  عدد  ؽ   لاستدلا  يتأثر ا تفك ر 

                                                           

ج  قترح  تدر س   دل ا شحؾ  ةو ا ق  دخ  ا شغؼ    ا تحر   اا تفك ر  ر   بد ا    س حدؽ اأ  ض:     ة   انسؾذ (1)
 .٢٠  ص ٧٠٠٢الاستدلا ّ   دػ طة   ية   ا تر    اأس س     اطراح  ديتؾرا   ية   ا تر     ج  ع   وداد  
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يعد ا تفكر اع ف  اس س    ؽ اع ئف ا  ي ة اا قدرا  االاستعدادا   اتعد : Intelligenceاولًا: الحكاء 

ا سث  الاستدلال حجر ا جاا      ا  ي ة  ا قدرا  ا عقة   ارت  ط و     ي ة.   ؽ اكثر  لاستدلا  ا قدرل 

  الإند ن    ذ يرػ    ج ه  ان نسؾ الاستدلال احد  غ هر نسؾ ا  ي ة .

(  ؾ فه احد  ؤشرا  ا  ي ة ا ع م   ؽ خلال Charles Spearmanا د استخد ه تذ ر ج سب ر  ن  

عشو ا سشظق  ا حكؼ  ةو ش ة  ع ؽ  رف      ؾجؾد ه   ا رف  نفدا  ا ك  س  اا ا تسث   ا  ؼ يعش     س

   ش ة  ع ؽ  س ث   ه     ف  اا  ف   اخرػ. ا ؽ اجا  ا شغر ا سعرق   تؤدؼ  درا  الاستقراة داراو 

 ا  ي ة  ؾ فه  ع  ج   ةسعةؾ    اتجا جه .   ورئ د  و    ا شغر 

ا سع ر  اا سا را  ا ت  اكتدب   ؽ ا سؾا ف ا د  ق . ايةس  اه   :Experiences انياً: الخبخات الدابقة 

ي سكؽ   لاستدلا  زاد  ه   ا خبرا  ا كؽ تظب قا     ا سؾا ف ا لاحق . ا   تدر    ةو  ا را  ا تفك ر 

تشغ ؼ ا تفك ر االاستف دل  ؽ ا خبرا  ا د  ق     ا سؾا ف اأخرػ  اح  ا سذكلا . ان  دتؾػ خبرل ا فرد 

 نت ج  نسؾ  درته  ةو ا تعس ؼ.  لاستدلا  ز  دل  درته  ةو ا تفك ر    وتؤدؼ  ا د  ق 

انه يةس  زاد ا عسر ا ج ش   ةستعةؼ  زاد   درته  ةو ا تفك ر    و قد اش ر    ج ه  :Age الثاً: العسخ الدمشي 

سقد    ا رح ح ايةس  نقص  سر  ا ج ش    جج  ؽ  دراك ا علا    ا سشظك     ؽ ا   لاستدلا  

 ن ا قدرل  ةو الاستدلال لا تغار  جأل     تشسؾ    تدر ج  ع ا دؽ اا خبرل   أطف ل ا سدرس    اا شت ئج.

يسكشاؼ  ؽ ح  ا سذكلا   ايةس  يبراا زاد  سر تاؼ  ا ة  ا لاطاؼ    اكتذ   ا حةؾل اازداد تشغ ساؼ 

ةو تعس س   اكثر يف ي  الا د  ؽ الإش رل  عسة    اكتذ   ا فر     اا عا   ااخت  ره  اازداد   درتاؼ  

  ؽ ا ك  ر اا رو ر ه   راق    ا درج  لا    ا شؾع. اه ا يعش  ان   لاستدلا  ان ا فراق    ا تفك ر    و

  ةو ا تر    ان تدتثسر    ي  ا سدتؾ    ا تعة س   ا عسة    ا عقة   ا عة   ااس     ا تفك ر ا سختةف .
                                                                                                                                                                                           

الاستدلا   اا تحر       ن    ر سة ؼ ا ر  دؼ: اثر استرات ج   ا تد ؤل ا  ات     تدر س ا عةؾم  ةو تشس   ا تفك ر (1)
ا دراس   دػ ط      ا رف ا ث ن   تؾسط  سديش   ك  ا سكر     رس      جدت ر  ية   ا تر     ج  ع  ام ا قرػ  ا سسةك  

 .٢٢-٢٢-٢٢  ص ٧٠٧٠ا عر    ا دعؾدي   
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. اإذا  لاستدلا  اثر ح سؼ    اثر ا جشس    ا تفك ر    و ؼ تر  ا دراس   ا د  ق   :Genderالشهع : رابعاً 

ك ن  عض  شا   د اجد  ر  و   ؽ ا  يؾر االإن ث    اأداة ا خ ص   لاخت  را  ا سدتخد    ةكذف  ؽ 

  ه ا عسة    ا سعرق        نّ ه   ا فراق  ؼ تججم    تس  ج   ؽ ا جشد ؽ  نغراو  تذ لاستدلا  ا قدرا  ا عقة   

    دػ يلاو  شاس . لاستدلا  ا ت  تتكؾن  شا  الاسترات ج    

يكتد  ا ستعةؼ اثش ة  سة   ا تحر    عض ا سع ر  اا سا را  ا ت   :Achievementخامداً: التحريل 

 ذ ان ا تراكؼ    لاستدلا  تؤثر     درته  ةو الاستدلال. ا د اكد ا   حث ؽ انّ ا تحر   يؤثر    ا تفك ر 

تو ر ط ف   ه تأث ر  ا ؾا ح    تحر   ا ستعةس ؽ  انسؾهؼ    وا كس   ةخبرا  ا سعرق   يتحؾل      و 

 ا عقة   اتفك رهؼ.

 يج   و   لاستدلا  تؤثر طر ق  ا تدر س  ةو ا تفك ر  :Teaching Methodسادساً: طخيقة التجريذ 

 دػ   لاستدلا  اسة  و.    سعةؼ ا  ؼ يعتسد  ةو ا ظر ق  ا تقة دي  يكؾن ا      ة      تشس   ا تفك ر 

  . لاستدلا  ا ستعةس ؽ  ؽ   ر   سؽ يعتسد  ةو طرائق ا تدر س ا ت  تشس  ا تفك ر 

 ث  ا  ؼ   لاستدلا  فك ر ك  ػ    ستعةؼ ا سعتسد  ةو اسةؾ  ا حفع اا ت ير  ؽ تشسؾ  ديه ا قدرل  ةو ا ت

 يذ رك ا سعةؼ    ا حؾار اا سش  ذ   ف  ة      ا رف.

 فعالية اله   الطهيل:  2-1-3

تعد  ع     ا ؾث  ا ظؾ    ؽ اسا   د  ق   ا ؾث   ذا تت عش  ا ذك  ا خ رج  أدائا     ذ نجد  ن تكش ػ    

 ؽ ان الانج ز   ا  يتعةق اس س و  در   ريض  ه   ا فع     يتعةق  سدتؾػ  تق ن  راحةا  ا فش      زلا

 ةو  اأا والا ترا  ا ؾل الارتق ة ا خ   . ا ؽ ن ح   اخرػ يتؾ ف  دػ الإ  دل  ؽ ه يؽ ا ع  ة ؽ    درج  
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  ا   ن ا شج ح    ا ؾث  أطؾل   ترا  ا رح ح اا د      الارتق ة دتؾػ  ا رل ا ستد  ق  ؽ ح ث الا 

 :(1   ه   ا سد  ق  يتؾ ف  ةو  تق ن ا عؾا   ا ت   د    ا ك    سكش   

 ريز  ا ترا   ش س   ا لائس   تحق ق ا ةو سر    سكش . -1

 ا ك ن            ا ر ط ا رح ح   ؽ سر   ا خظؾا  اأخ رل  ؽ الا ترا  االارتق ة  ؽ  ؾح  ا شاؾ . -2

  د ر ط ران ج د اا سح  غ   ةو تؾازن ا جدؼ االاستعداد ا ج د  ةابؾط..  -3

 ا ابؾط    ا عد نقظ   سكش .  -4

 زلا  ؽ ذ ػ   ن ا حرؾل  ةو ز  دل تدر ج      در    ؽ خلال ا سد    الا تدائ   ا ت           يبدا    

جة ؽ  ؽ خلال سر   ا تقةص االان د ط  ا  ا ر      ؽ ا بداي  ا ظ ئرل تتظة  يف ةل     س   زلا  ا ر 

ا سر ح   ا ا ا عس   و ي   حغ  ا شاؾ . اه   ا شقظ      ا  تتظة  ا تعسق    دراس     ة   ا تقةص 

  ا   ن ا ؾاج     ا عزة  ا سر ح   ا ا ا جاد  ؽ اج  ان تكؾن ا شت ج  ا شا ئ   ا عد  د     تحقق 

ر    ا  ره   ةو  ريج ثق   را  ا قؾػ ا خ رج   يتأث ر ا ج ذ    اأا رئ س ا ريز  الا ترا  ه  دراس  تأث

ا تدةد   اه   ا عؾا   ترت ط    جؾان  ا س ك ن ك     يسراح   ش   خ       ؾث  ا ظؾ    ةو ا ق   ا جدؼ

 :(2 ا حري  ا ك     ا  ايس  يأت 

  رحة  الا ترا . -1

  رحة  الارتق ة. -2

  رحة  ا ظ ران -3

  . رحة  ا ابؾط -4

 مخحمة الاقتخا : 2-1-3-1

                                                           

 .121م   ص  1997س د  بد ا سقرؾد:  ردر سبق ذير    ا ق هرل    (1)
 .123  ص  2012  ا سكت   ا ؾطش      وداد    1 ةو: ا ع   تدر     ارش دا    ط    ر   خر ا ادؼ ي عؼ  (2)
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 ذا    اراد ا سرة  ق رن   سة   ريز  الا ترا     ا ؾث  ا ظؾ    ع  سة   ا ريض ا در ع   س جد ان     
  ثلاث   تو را    وا فراق    تقش    ا حري    د  يب رل. ا   اأ ة  يسكؽ الإش رل 

 . (1 ا ؽ اهؼ ه   ا ستو را 

 .تأرجح اأ     اكثر ا ؾح    دلا يكؾن ارتف ع ا ري       رحة   -1

الاستش د  ةو   طؽ ا قدم يش و   ن يكؾن   ا ري   اججة  ؽ  دم الاستش د   ن الان د ط ا ت     سفر -2

    حري  ا رال اؼ   دحرج  ا قدم(. ش دظ و ا أخ

سر   ا ظؾ   ا تري ج  ةو  خلال ا ثةث اأخ ر  ؽ ريز  الا ترا    يح ال ا كث ران  ؽ لا ب  ا ؾث  -3

 .ا خظؾل

اانتا ة  أ رو سر    د ظر  اأا و ن الا ترا  يج  ان يكؾن ث  ت و  ع ا ك  م  تد رع  تدرج  دةاو    خظؾل 

 ة ا   شد الارتق ة ا ةو ا ر ؼ  ؽ الاتف ق ا ع م  ةو ان ريز  الا ترا  يج  ان تكؾن  ةو اطؾل  د    

  ته    ريض ا دتؾػ تك فه     ن طؾل  د    ريز   سكش     كؽ اا تس دا  ةو خبرل ا لا   ا ق  ج اتقش

خظؾل. انغرا أنه يةس  زاد   د    الا ترا  يةس   ع  ا حف ظ  ةو ث     22   و 12الا ترا  يترااح   ؽ 

خظؾل    ا بداي . ان الا ترا  ا ش جح  12 د       وا در       ا يش و   ةو ا لا ب ؽ ا سبتدئ ؽ ا ةجؾة 

ا حرؾل  ةو الإيق ع ا رح ح  ريز  الا ترا       واا ت  تؤدؼ  اأا وا خظؾا  ا ثلاث يعتسد  ةو ث    

 .(2 يسكؽ  ةعلا    ا ز  ظ  ا سد  دل    تقدير ث    ريز  ا ترا  ا ق  ج

                                                           

(1) Mialdinov, Ognyan. New aspects in perfecting the long jump technique . NSA 21.2006 .p 
29 . 
(2) Luis Mendoza& Eberhard Nixdorf ; Biomechanical of the horizontal Jumping Events at t  .  
Champioships in Athletics ..2011. 26 ; 3/4 ; 1.pp25   
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نقظ  الارتق ة  أ رو سر    سكش .  ذ  ن    وان ا و ي  ا ؾح دل  ريز  الا ترا  ه  ا ؾل ا لا   

ا ق  دل اأس س   تقؾل  جع  سر   الا ترا   لائس   سشحش  تد رع ا لا   اه ا ا سشحش  يج  الا يتأثر 

 .(1  ظؾل  د    الا ترا 

 ؽ ا ساؼ ايز  ا تري ج  ةو  ن سر   الا ترا  ا سجردل   د  ه  ا سقرؾدل    ا سقرؾد ا رو سر   

ا . ه ا يعش  ان الا ترا  يج  ان يشف   أ رو سر   يتسكؽ ا لا      نا يتا  تشف   ناؾ   د ظر  ة 

ن جح.  ةو ان ا تد رع  شد الا ترا  يج  ان يكؾن تدر ج  و    تد رع ا س كر جدا اا ا كب ر جدا يسكؽ ان 

  اق س  يتعةق  ؾ      الارتق ة  س  يشتج اداة    ف    وا ت  طؤ  شد نا ي  الا ترا  اا ؾ ؾل    ويؤدؼ 

اأ  م  ةجدؼ  شد  داي  الا ترا .  ةو انه  تد رع ريض ا لا   يبدا ا جدؼ    وا جدؼ   ؾجد   لان  ة   

 .(2   لا تدال تدر ج      نا ي  ا خظؾل ا را ع  اا ا د دس 

ريز  الا ترا  هؾ ا و ي  اأس س    ؽ ا خظؾت ن اأخ رت ن       ن ا خظؾت ن اأخ رت ن    الا ترا ا   

ا تا ؤ  ةشاؾ   ع ا حف ظ  ةو ا رو    يسكؽ  ؽ ا در  .  شد ا خظؾل     ب  اأخ رل يحر  انخف   

    ريج ثق  ا لا     اتكؾن ه   ا خظؾل اطؾل   دل  ؽ ا خظؾل اأخ رل  دب  انخف    ريج ا ثق  

ا لا   اثش ة ا خظؾل     ب  اأخ رل(  اان د ط  فر  ا ري      رج  الاستش د اهش ك( تحفج  ةحؾظ    جدؼ

ا حف ظ  ةو    وا تؼ الاستش د ا خةف  خلال ا خظؾل     ب  اأخ رل  ؽ خلال ان د ط   ر ي    ه ا يؤدؼ 

ا ريج ا ثق  اان ا ج ع يعتدل ايز .  زلاو   داي  انخف    ريج ا ؾرك   وا ظ       س ق الارتق ة ا ؤدؼ 

   يعر   قر ر ة ا رج  ا ستأرجح   ا ؽ    وو اأر  اا  ؼ يؤدؼ  ؽ ا ع ا قدم  ذك   ش دط  ة

ا ع  ر ر ة ا رج  ا ستأرجح    يقؾم ا لا   ا ؽ خلال الان د ط   ر ا ك     ري   ا رج  ا ستأرجح  

                                                           

(1) Stefan Letzelter: The Importance of horizonatal and Vertical Take- off Velocity for Eilite 
Female long Jummpers,  1  2011, pp73-74 
(2) VeassiliosPanoutsakopoulos& 31-33: Biomechanical anlysis of sub- elitecperformers in the 
women's long.2 jump.22 ; 4.1.2007 ; pp19-20 
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ا حرؾل  ةو  د ر اكثر ان د ط     واأ ق   س  يؤدؼ    واثش ة  رحة  الاستش د    تشف   ا د  ع ا ر  

 ةخظؾل اأخ رل. ا ؽ اج  ا حرؾل  ةو ارتف ع ج د  سريج ا ثق     ا خظؾل اأخ رل    ةتوة   ةو  جم 

ا داران     حغ  الارتك ز(   ا تكؾن ه   ا خظؾل ا رر  ؽ ا خظؾل     ب  اأخ رل    ةس   ن    عار    

    ؽ  ب    يػ   ال اأ ر ك   ظ  ا ع  ؼ ا ح    ا ؾ    سؾن انج ز ا ز  اثبت ؽ    ت ر خ ا ؾث  ا ظؾ 

اأ ر ك   ظ  ا ع  ؼ ا د  ق   ان ا خظؾل     ب  اأخ رل ي ن  ا رر  ؽ ا خظؾل اأخ رل اؼ  كس    هؾ 

ا ت  دؼ(. اح  س  تكؾن  دم الارتق ة  ةو تس س   أر    نا  تؾ ع  ؾ ع  ش دط ا  م جدؼ ا ق  ج ا كؾن 

 . (1 ا دا ع (ص لا  ريجؼ  عزلا  ه   ا رج   قةهش ك ت

 ذ  ن اأداة هش  يجبر  زلا  تةػ ا رج   ةو ا تقةص ا لا ريجؼ   كؾن  عد ذ ػ  رحة  الان د ط الايج    

ا ا تقةص ا لا ريجؼ  شد ا د ع اترك اأر . انغرا لان ا خظؾل اأخ رل تكؾن   دل ا رر  ؽ ا خظؾل    

  ج ؽ ا تفك ر  أداة ا خظؾت ؽ اأخ رت ؽ  ةو انه تت  ع  خظؾل طؾ ة  تت عا   ر رل.  ب  اأخ رل    عةو ا ق

ا خظؾل اأخ رل اذ ػ أن ا ع ا قدم اأخ رل ا  م ا جدؼ  سد    طؾ ة  يشتج  شه  اط  ها ش و   ة اؼ تجش  

لال ا خظؾت ؽ اأخ رت ؽ تأث ر  يق    اا ا ظ ة  ةدر   ا   ت    اداة ردؼة  ةؾث  . ان ا حف ظ  ةو ا در   خ

 .(2   تأرجح ا  راع     سة   ا دارانيتعجز   ستسرار 
 

 مخحمة الارتقاء: 2-1-3-2

 ن الارتق ة ا  ؼ هؾ ا ججة اأهؼ  ؽ  راح  ا ؾث  ا ظؾ   لا يسكؽ ان يشجح  لا  ذا ي ن   سة   ا تا ؤ  ه 

يسكؽ. ه ا يعش   ن  ريج ثق   ا      د انجج   ذك   ح ح    ح ث يكؾن  قدان ا در   اأ ك    ةو 

ا ق  ج يج  ان يكؾن    ااطأ نقظ   سكش      حغ  تس س  دم الارتق ة    ةؾح     ؾح  الارتق ة( ا شد   

                                                           

  ت ر ج ر شػ : اسةؾ  جديد    دراس    ؾ  ك ن ك   ا ؾث  ا ظؾ  .  جة  ا ع   ا قؾػ   ترجس   ريج ا تشس   الا ة س    (1)
 .7 م   ص 2005   37ا ق هرل   ا عدد 

 .9  ت ر ج ر  ػ: ا سردر ا د  ق   ص (2)
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ا خةف  ة لا.   ذا حدث ه ا  شده  س كؾن  د ر اتد رع  ريج ا ثق     ويكؾن ا ج ع  تخ ا ا ع    ئلا 

اه ا يعش  ان تحؾل اتج    حرة  ا در     لاتج   اأ ق   ع  ق دير  اأ  م ااأ ةو  أطؾل    يسكؽ.   و

 . (1 ع  قدم الارتق ة  ةو  ؾح  ا شاؾ  ؽ الاتج   ا عسؾدؼ ح ل ا ك  م    تثب   اا د 

 ؽ ا ستظة    ا سد ق  ا ساس   ا   ا ح    هؾ ا تا ؤ ا سدبق  جس ع  زلا  رج  الارتق ة  دةاو  ؽ ا ؾرك 

  ان د ط ا ك ح    اي  ػ تثب    دم الارتق ة ا رح ح   ان ا ع  دم الارتق ة  ذك   زلا   وا ؾلا 

ا حرؾل  ةو ا رو  ؾل ر ع لان ا ق  ج  ذا ا ع اخسص  د ه  ةو    و ش دط ا  م ا جدؼ    شرل س ؤدؼ 

ا ق  ج تأث ر  يق     س  ي ظئ سر ته. ا ؽ ا ش ح   اأخرػ  ذا    ا ع    واأر  االا   ن ذ ػ س ؤدؼ 

اأ ةو اؼ اأ   ع االا  ةو اأر   شده  س كؾن تؾازنه  ةو اأر     ف   س     و د ه  ذك    ئ  

يدب  انا  ر رج  الارتق ة اا انحش ئا . ان ا ؾ ع اأ ث   ةجدؼ  شد الارتق ة هؾ ا ؾ ع ا عسؾدؼ ا سعتدل 

اأ ةو اا خ رج    ون ا لا      شغر  ع  دتؾػ اأر .  ن اتخ ذ ه ا ا ؾ ع يكؾن اسا  اذا    ثبت    ؾ 

حفرل ا ر   اا  إ واأسف  ا    و شد الارتق ة ا و درل ا جدؼ اأر     داي  الانظلاق( ا ج  تجش  ا شغر 

 ؾح  الارتق ة.  ع ذ ػ يش و   ةو ا ق  ج ؽ ان لا يريجاا يث را  ةو تحق ق  فجل   ل    ا اؾاة  شد    و

الإ ظ ة يث را  ؽ اج  ا حرؾل  ةو ناؾ     و ة ا كب رل تؤدؼ   دل    ق  ج ؽ الارتق ة   لان زاا   الارتق

     ا   ت     قدان ا در   ا ةو لا ب  ا ؾث  ا ظؾ   ان يؤداا اثبتاؼ  ةحرؾل  ةو  د    ا ؾث   اأ عد 

سر   ا حرؾل  ةو    واا ت  تؤدؼ  20يعش  ان احدؽ زاا   انظلاق تكؾن  ا  س ا سد ر اأ ةو   اه ا

 .(2  ي  ريز  الا ترا  ا ب  الارتق ة ؽ ا در   اأ ك      نا 40 سؾدي   سقدار% 

 مخحمة الطيخان: 2-1-3-3

                                                           

 ؾ س  شدازا ا ا ر هر  ن كددار : ا تحة   ا   يؾ  ك ن ك    ا حري  ا ح ؾ    ةفع      ا ظفر ا عر ض     ظؾ   ا ع  ؼ  (1)
 م 2012 حث  شذؾر     جة  دراس   حديث     ع   ا قؾػ الاتح د ا دا   لا ع   ا قؾػ    ؾن كؾ  2009   ع   ا قؾػ 

 35-34ص
(2) KeningZou: Wuhan Institute of Physical Education, Wuhan, China 
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 ن  رحة  ا ظ ران   الانظلاق( تعش  تحر ػ جدؼ ا لا    ةحرؾل  ةو احدؽ ا     تسكشه  ؽ       

ت   ؽ احدؽ هبؾط اح  س  يو در جدؼ ا لا   اأر   عد الارتق ة   ن ا لا    ؽ يتسكؽ  ؽ ا ك  م  أؼ 

ه حؾل  ريج ش ة  تو  ر اا تعدي   د ر انظلاق  ريج ثقةه.  ع ذ ػ يقؾم ا لا    تحر ػ ذراع ه ارجة 

ثقةه  سق ا    سة   داران اأ     ااتخ ذ ا ز  ا      ةابؾط ان نسط ا حري  اا ظ ران ا  ؼ يؾ ف  ةو 

انه  سة   ريض    ا اؾاة   تدسح  ةؾات  ان يق ام  سة   ا دحرج   لإ  م ا ستؾ دل  شد الارتق ة. اان ا ق  ج 

ؽ  ؽ ا حف ظ  ةو ا ؾ ع ا سعتدل  جدسه ا تا   ا ؽ خلال تدا ر رجة ه اذراع ه    ا اؾاة   نه يتسك

اأ  م  عد الارتق ة  تحر ػ ذراع      و ؾ     ج دل  ةابؾط. اإذا  ؼ يقؾم ا ؾاث   سق ا    سة   ا دحرج  

 ؽ ا تقش    اأخرػ ا ت  يت عا    ا  (1 ا ابؾط  ةو اجاه    ا حفرل   و  اس ق ه  دؾ  يشتا   ه ا سظ 

    رحة  ا ظ ران    اؾاة  تجش  ا داران ا جدؼ  لأ  م      يعر   تقش   ا تعةق.  ف   لا بؾ ا ؾث  ا ظؾ  

ه ا اأسةؾ  يقؾم ا لا    سد جدسه تس    اتسديد ذراع ه ا ح  ع  ةو ه ا ا ؾ ع اثش ة ا تحة ق ق كؾن 

  .(2 اأ  م تس م ا  ةابؾط  ة ا    وايأنه  عةق   ا عده   شد  دة ا ابؾط يقؾم ا لا    سد رجة ه 

(  تقههديؼ شههرح  فرهه  أسههةؾ   ا ههريض  هه  اؾاة اا تعةههق  هه  اؾاة  هه   رحةهه  1989 هه م ا   حههث   ت ههداا :     

ا ظ ران    ؾث  ا ظؾ  . يقؾل انه    اأسةؾ  ؽ ية اس  اؼ اسةؾ  ا تعةهق اا اسهةؾ  ا هريض  ه  ا اهؾاة يقهؾم 

ة  س  يعر    رتخه ة ا رجه  ا سسرجحه    اأ هر ا ه ؼ يؾ هد  ه  يعهر   ه  خظؾل ا لا    عد انتا ة  سة   الارتق 

  اا ستسثه   فهتح اان دهه ط  فره  ري ه  ا رجهه  ا سسرجحه      شسه   ه  اسههةؾ  ا هريض اا ظ هران  هه  اؾاة  اأا هو

                                                           

(1) Kurz, T. Science of sports traning: how to plan and control traning for peak performance 
.Island  Pond.VT: Stadion Publishing Company.p78 

 65 ص2005ا س ك ن ك   ا ق هرل  دار ا فكر ا عر     احسد  در ا ديؽ خة   ااخران : اسس  ةؼ (2)
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  اؾاة اا   ا ؾح     اسةؾ يتؼ ه ا  حري  ا د ع  ع دا اه   حري  تكؾن اا ح  جدا    اسةؾ  ا ريض    

 .(1 ا تعةق

 مخحمة اليبهط: 2-1-3-4

   ججة  ؽ  رحة  ا ابؾط  سؽ  شحش  ا تحة ق     ن يلا  ؽ ا خظؾل ا ث ن    ؽ اسةؾ  ا ريض    ا اؾاة 

ا تا ؤ  ةابؾط. ا ؽ اج  تشف   اسةؾ  ا ريض    ا اؾاة    وا رحة  ا تعةق    اسةؾ  ا تعةق يؤدي ن حتس  

  ن ا  راع ا خةف   تةحق     راع ا ستقد   ا سشتغرل ا  م ا بدن  ؾ ع ا ق . اا د ق ا ستأرجح  ا سستدل اا ت  

س ق الارتق ة اتوةق  عا  ا  م ا جدؼ.  تكؾن نت ج  ه   اأ س ل ا ستؾا ق     وا خةف تشزؼ ايز     وا ق   

 اأ  م.    و حرؾل  ةو ا ع ا ق   تؾازؼ  ك   ؽ ا  را  ؽ اا د   ؽ اا ج ع  ع   لان  د ط ا

(    قؾل انه  ؽ اج  تقة    قدان ا سد     شد ا ابؾط   يش و  الاحتف ظ    د   ؽ  ؾ ع 1995يريج ت دا   

 ة لا  ؽ  شحش  ا تحة ق   ا ؽ اأ  م اا ةو    وا ق  تقر    اه ا يعش  ان ا قد  ؽ يش و  ان تكؾن   ستدت ؽ 

ط جا  اخرػ يكؾن  ؽ ا دا   شده  ا حرؾل  ةو احدؽ زاا   هبؾط    حفرل ا ر    ؽ خلال ا فراج  د 

 .(2    زاا   ا ؾرك

   ح    اسةؾ  ا تعةق يقؾم ا ر      تذك   جدسه  ذك  حج    ؾاسظ  تسديد جدسه ايج      ؽ  فر  

اأ  م. هش  ت قو    و  ( اا ا تدا ر اأ    (  كةت  يديه اانحش ة ا ج ع ا ؾرك ا ؽ خلال ا سرجح  ا فع 

 ف    ا ري    ستدل ا ش دظ .   ا   ن ا ؾ ع ا ش تج     رحة  ا تا ؤ  ةابؾط يكؾن  ذ  ا  تس     سرحة  

 ا تحة ق    اسةؾ  ا ذراع. 

                                                           

(1) Berg, W, P: Kinematic proile of the approach run of novice long jumpers. Journal of Applied 
Biomechanics.Champaign ( 111) 11 ( May.1995).2.pp142-162. 
(2) Mclean, B, A: Biomechanical analysis of the long jump. ModernAthlelte and Coach.A.33/ 
19920,1, PP 28-32. 
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   اسةؾ  ا ريض    ا اؾاة هش ك ح ج  اإذا    اراد ا سرة اجراة  ق رن    ؽ اأسةؾ  ؽ يتزح  ه انه    ح 

 فتح زاا   ا ؾرك  ة لا  قط  ؽ اج         د     شد ا ابؾط     شس     اسةؾ  ا تعةق    ح ج  تكؾن  فتح 

  .زاا   ا ؾرك  درج  اكبر اتسديد ا ريبت ؽ ايز 

يكذف  ؽ اجؾد  (   ن تحة   نت ئج تقش    ا ابؾط  خبراة ا ؾث  ا ظؾ  1995 ؽ اجا  نغر  ت داا : 

 . (1  جه   حد   س  ا  را  ؽ احريتاس ار ع  اس       يسكؽ تس 

 تكؾن ا  را  ن  تؾاز   ا  م ا جدؼ  شد ا تس س  ع ا ر      حفرل..  -1

 ا  را  ن  ستدل  ةو ج نب  ا جدؼ..  -2

 ا  را  ن خةف ا ج ع..  -3

  .تشف    سة   هبؾط  ع كد   ة را  ن -4

ا ؽ اجا  ا شغر ا   يؾ  ك ن ك       ن  شحش   د ر ا تحة ق يج  الإ  دل  شه أ رو درج  اا  ؼ س ؤدؼ 

انخف    س ق  سريج ثق  ا جدؼ     ا   ن احدؽ هبؾط س كؾن    ح    يؾن ا  را  ن    وااتؾ  ت ك   

ا ججئ   ستكؾن  شخفز  حتس و   ستدل  ةو ج ن  ا جدؼ.   ذا ي ن  ا  را  ؽ  ا   ا ؾ       ن  راكج ثقةاس 

  ن ا سد     -   ةو ان ا ؾ ع ا ظؾ    ة را  ؽ اه ا يعش   شد ا سق رن   ع ا ع ا  را  ؽ    ا خةف

تذ  ه اا تع دل ندب    ؽ ا ع  ا ابؾط    واأ ك    شقظ  ا تس س  ع ا ر   سؾ  تكؾن ا  . يؤدؼ ه ا 

 ع.  شد   يحر  ا لا    ةو ا تس س    ر    شد ا ابؾط ج ن  ا جدؼ اا خةفه ا ج   و   ح    ا  را  ؽ 

اأ  م  سد  دل ا لا         و  ن ريبت ه تشحش  ن لا تر ص زخؼ ا ابؾط  لاال  ةو جة  ا  را  ؽ 

 ا خةف .   وسقؾطه استسرار ته  لأ  م اتجش  

 

                                                           

(1) Berg, W, P: Kinematic proile of the approach run of novice long jumpers. Journal of Applied 
Biomechanics.Champaign ( 111) 11 ( May.1995).2.pp150 
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 الجراسات الدابقة والسذابية  2-2

  1)  2021دراسة زيش  جسال حسهدي ) 2-2-1

 كرل ا قدم  ةر لا   لاندا ا لا ته    تحر   ا سعر      تعةؼ  عض ا سا را  اأس س    نسؾذج تأث ر 

 ( ظ      ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر    

 اىجاف الجراسة:

 عض ا سا را   لاندا ا لا ته    تحر   ا سعر      تعةؼ   نسؾذجا تعر   ةو تأث ر    وهد   ا رس    

 ا ر    .  اأس س    كرل ا قدم  ةر لا   ظ      ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم 

 السشيج السدتخجم في الجراسة:

                                                           

   تحر   ا سعر      تعةؼ  عض ا سا را  اأس س    كرل ا قدم ز ش  جس ل حسؾدؼ : تأث ر انسؾذج لاندا ا لا ته  (1)
 رس      جدت ر   ر  شذؾرل   ج  ع  دي  و   ية   ا تر    ا بدن     ةر لا   ظ      ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر    

 2021. 
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 استخد   ا   حث  ا سشاج ا تجر ب   سلائسته طب ع  ا ذكة  ا  حث .

 عيشة البحث:

 .   وا سرحة  ا ث ن   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع  دي اخت ر  ا   حث    ش  ط     

 استشتاجات الجراسة: 

اأثر ا ؾا ح       ة   تأث ر لاندا ا لا ته    تحر   ا سعر   اتعةؼ    وااستشتج  ا   حث     ا دراس  

 ا ةؾم ا ر    .   ا تر    ا بدن    عض ا سا را  اأس س    كرل ا قدم  ةر لا   ظ      ا سرحة  ا ث ن      ية

 التعميق عمى الجراسات السذابية: 2-2-2

 أوجو التذابو: ولاا
    لاندا (.  نسؾذجتذ  ا  ا دراس  ا د  ق   ع ا دراس  ا ح        ا ستو ر ا سدتق  اهؾ 

 .  تذ  ا  ا دراس  ا د  ق   ع ا دراس  ا ح        استخدام ا سشاج ا تجر ب 

 ااجه الاختلا  : ث ن  

   اختةف  ا دراس  ا د  ق   ع ا دراس  ا ح         جتسع ا  حث    ذ ي ن ا سجتسع    ا دراس  ا د  ق

 .   وط      ا سرحة  ا ث ن   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع  دي

   ية   ا تر     اأا وا      ا دراس  ا ح       قد  ي ن  جتسع ا  حث يتكؾن  ؽ طلا  ا سرحة   

 ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع    د ن.

      اختةف  ا دراس     ا ستو را  ا ت  ع  ح ث ي ن   تو را  ا دراس  ا د  ق   ا تحر   ا سعر

 ا سا را  اأس س    كرل ا قدم  ةر لا ( .

  ا ظؾ   ( ا      ا دراس  ا ح      قد ي ن  ا ستو را    ا تفك ر الاستلا   ا عة   ا ؾث.  

  دػ الاستف دل  ؽ ا دراس  ا د  ق  :: ث  ث 

 . الاطلاع  ةو ا سر در ااأد     ا ت  تش ا تا  ا دراس  ا د  ق 
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 شاج ا تجر ب  ت  ع  دد  ؽ الإجراةا  ا سدتخد      ترس ؼ ا س . 

 . الاطلاع  ةو  ا ؾس ئ  الإحر ئ   ا سش س      ا دراس  ا د  ق 
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 :ةمشيجية البحث وإجخاءاتو السيجاني –3

 :مشيج البحث 1–3

 ذ  ن ا سههشاج ا تجر بهه  يعظههه    طب عهه   ذههكة  ا  حهههث   هههع اسههتخدم ا   حههث ا سهههشاج ا تجر بهه   سلائستههه    
ذه ط ا عةسه  ا هد  ق ههؾ اسهتخدام ا تجر ه  شاأس     ا تعة س   اان   ه  يس هج ا نت ئج حك ك    ةسؾس   ؽ تأث ر 

ت ؽ ا تجر ب هههه  اا زهههه  ظ  ذا  الاخت هههه را  ا قبة هههه  ئؽ ا ستكهههه    هههه ا اسههههتعس  ا   حههههث  ترههههس ؼ ا سجسههههؾ ت (.1) 
 ا تجر ب .  ا تَرس ِّؼ ( يؾ ح1  ر ؼ ا ذك ا   (اا  عدي

 

  1شكل )
 الييهضح الترسيم التجخيبي السدتعسل في البحث الح

 : عيشةو  البحثمجتسع  3-2

ا سجتسع اا   ن اأهدا  ا ت  يرفا  ا   حث   حثه االإجراةا  ا ت  يدتخد ا  ه  ا ت  تحدد طب ع       

    ية   ا تر    ا بدن  / ج  ع  اأا وا سرحة   طلا    ةو ا  حث  جتسع حدد ( 2) ا ع ش  ا ت  يخت ره 

 ا سجتسع ا   حث اخت ر ا دط       (120  ؼتظب ك   اا    غ  دده  د ن  ؽ  ر   ا عةؾم ا شغر   اا عةؾم ا 

                                                           

 .  33 ص1993   وداد  دار ا حكس   ةظ       1( اج ه  حجؾ  : طرائق ا  حث ا عةس  ا شاج ته   ط1 
  . 41  ص 1988ر د ن  ج د خر  ط :  ش هج ا  حث    ا تر    ا ر        ا سؾ      ظ  ع ج  ع  ا سؾ      2) 

الرفكير الاسرذلالي و 

الىثة خطىاخ هراحل 

 الطىيل

الوٌهج تأسرخذام 

 اًوىرج لاًذ 

الرفكير الاسرذلالي و 

خطىاخ هراحل الىثة 

 الطىيل

الوجوىعح 

 الرجريثيح

 الاخرثاراخ الثعذيح الورغير الوسرقل الاخرثاراخ القثليح

الرفكير الاسرذلالي و 

خطىاخ هراحل الىثة 

 الطىيل

الوٌهج الورثع هي قثل 

 الاسرار

الرفكير الاسرذلالي و 

خطىاخ هراحل الىثة 

 الطىيل

الوجوىعح 

 الضاتطح
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 جسؾ ت ؽ تجر ب   ا   ظ     وتؼ تقد ساؼ  ط    ( 40 ةو    ا     ش  ا  حث  قد   ا عسدي    ظر ق  

احداهس  تَجر ب   طبق   ا تظب ك ط     ؽ  رع ا عةؾم ( 20   ظر ق  ا عذؾائ    أهدةؾ  ا قر    ك   جسؾ    

ا     ش      االاخرػ    ظ  طبق  ة ا  ا سشاج ا سعت د  لاندا  نسؾذج ةو ا ق   ا تعة س  ؾحدا  ة ا  ا 

  ( طلا   ةتجر   الاستظلاع  10اتؼ اخت  ر   ؽ  جتسع ا  حث    ط   ( 70   ةغ  دده قد   ا سك  س  ش ة

 ( يب ؽ  جتسع ا  حث ا  شته اا شد   ا سئؾ    ع ش  ا  حث.2  اا جدال

  1ججول )
 شة البحثيِ ة لعيِ والشدبة السئه  ة البحثشيِ ن عيِ بيِ 

 دد   ِّش    دد ا ظلا  ا قدؼ  َ 
 ا بش ة

ا تَجر   
 الاستَظلاع ِّ 

 دد   ِّش  ا تَظب ِّق 
 ا رئ ِّد 

 40 هههههههههههههههههههههههههههههههه 20 60  رع ا عةؾم ا تظب ك   1
 هههههههههههههههههههههههههههههههه 10 50 60  رع ا عةؾم ا شغر   2
 40 10 70 120 ا سجسؾع 3

 %33.33 %8.33 %58.33 %100 ا شد   ا سئؾ ِّ 
 

 عيِشة البحث:تَجانذ  3-2-1

 دهههههتؾػ ااحهههههد ا تدههههه اؼ  ع شههههه  ا  حهههههث ا تجشههههه  ا ستو هههههرا  ا تههههه   هههههد تهههههؤثر  ههههه     هههههو جههههه  ا تؾ ههههه       

اة ا تجههههه نس  ةهههههو    ههههه م ا   حهههههث  هههههأجر راق ا فرديههههه  ا سؾجهههههؾدل  ههههه ؽ ا ظهههههلا نتههههه ئج ا  حهههههث  هههههؽ ح هههههث ا فههههه

ا سع  جههههه   الاحرههههه ئ   ا عهههههد ذ هههههػ جهههههر   ( ا كتةههههه  ا ظهههههؾل  ا ج شههههه  ا عسهههههر   شههههه   حثهههههه  أخههههه   تو هههههرا   

(  سهههههه  يههههههدل 3 ±   ذ ي نهههههه  ا كهههههه ؼ  حرههههههؾرل  هههههه ؽ   اهههههه   ا ستو ههههههرا   ههههههؽ طر ههههههق  هههههه نؾن  ع  هههههه  الا تههههههؾاة

( 11 ةههههو حدههههؽ تؾز ههههع ا ع شهههه  اانتذهههه ره  ا تههههدا   و داخهههه  يهههه   جسؾ هههه   ههههؽ  جسههههؾ ت  ا  حههههث اا جههههدال  

  يب ؽ ذ ػ.
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  11ججول )
 البحث في مت يخات ) العسخ الدمشي ، الطهل، ال تمة  عيشةيبين تجانذ 

 ا ؾس ط ا ؾسط ا حد    احدل ا ك  س ا ستو را   
الانحرا  
 ا س   رؼ 

 ع    
 الا تؾاة

 ا شت ج 

  تج ند  -0.647 2.522 19.000 18.456 سش  ا عسر ا ج ش  1
  تج ند  -0.754 2.285 175.000 174.425 سؼ ا ظؾل 2
  تج ند  -0.823 7.286 64.000 62.000 كوؼ ا كتة  3

 
 والادواتَ السدتعسمة: والأجيدةالهسائل  3-3

   ا ؾس ئ  ا ت  يدتظ ع  ا  ا   حث جسع ا ب  ن   اح   ذكة   تحق ق اهدا ا  حث ه  ان اداا      
   ػ استعس  ا   حث  جسؾ    ؽ الاجاجل   (.1)  اأداا   ؽ    ن   ا  ش   ااجاج ا  حث  اس  ي ن  

: االاداا    اه ِّ  ةو ا شحؾ ا ت ِّ

 :     وسائل جسع السعمهمات 3-3-1

 .  ا سر در اا سراجع ا عر    ااأجشب 
    ا سق  لا  ا ذخر)*( .  
 .استس رل استب  ن 
 .)  ش ك  ا سعةؾ    ا دا     الانترن 
 .الاخت  ر اا ك  س 

 :السدتخجمة الأدواتالاجيدة و  3-3-2

  اجفرل   ةع  اث  طؾ     نؾن. 
 نؾع   ك   را ترؾ ر   ديؾSON-DIGITAL)   2 دد) . 
  جا ز يؾ ب ؾتر نؾعDELL . ش ش   ر +. 
 .جان طب   ك  س ا ؾزن اا ظؾل   

                                                           

 . 133  ص 1988كس   ةظ     اا شذر      وداد   دار ا ح 2( اج ه  حجؾ  : طرق ا  حث ا عةس  ا ش هجه   ط1 
 .103ص ( 2 *( انغر  ةحق  



ه الميدِانيةِالفصل 
َ
 49                                                            الثالث: منهجيةِ البحث واجراءات

 

 6 دد   حؾاجج) . 
   6 ش ديق خذب     رتف      ختةف   دد) . 
    سؼ5شر ط لا ق  ةؾن  عر ) . 
 6 دد      رل.) 
 .دل ا بؾرك   
   2راي  حك م حسراة ا  ز ة  دد) . 
   ا راصCD.) 

 السيِجانيِة:إجخاءات البحث  3-4
 :إلاستجلاليالت  يخ  بشاء مكياس خطهات 3-4-1

ادال  هؾ ق ِّج  االا  عر   الاختَ  ر    لاختَ  ر اخت  ر  ش ة اا تَرس ِّؼ  ك ِّ س اا ا   حث يِّر ِّد شد        

يِّتَؼ  استج    ق ِّ س  شغس  تَتَزسؽ  جسؾ   اا   ِّش   ؽ ا سث ِّراَ  تَقدم  ةسفحؾص  اد  ا حرؾل  ةو 

درج  ا تفك ر ا تعر   ةو    وا  حث ياد   انس    ا  (1)  ا  يس ِّ   ةحكؼ  ةو اداة ا سفحؾصا تَعب ِّر  ش

    م ا   حث  ج  ع    د ن /   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر      اأا و دػ طلا  ا سرحة    لاستدلا  

ا ؽ خلال الاست  ن  ا خ     جسع ا ب  ن     اا تس ده   س  يتؾا ق  ع   ااستع ن   عض ا سر در ا عةس   

   ر اان خظؾا   ش ة الاخت  (  قرل اتعدي   عض  قراته اح  ا  35ا سكؾن   ؽ    لاستدلا   ك  س ا تفك ر 

   ةو ا شحؾ الات :ك ن  

 : تحجيج ف خة السكياس 3-4-1-1
اال ا خظؾا  ا ت  يقؾم  ا  ا   حث ه  خظؾل تحديد  كرل ا سك  س ا بررا  ترس سه ا  م ا   حث     

 تحديد  كرل ا سك  س   ذك  اا ح ا فاؾم  ؽ خلال تحديد  ؾ ؾع ا غ هرل ا سراد دراستا  ا ستسثة   بش ة 

 .   ج  ع    د ن    ا تر    ا بدن     ية اأا و دػ طلا  ا سرحة    لاستدلا  ا تفك ر  ك  س 

                                                           

 .90ص  2012  دار اائ   ةظ      الاردن   س ن  2 بد ا ح  ع ا ذ يِّ : اسس ا  حث ا تَر ؾؼِّ  ط( 1 
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 ىجف السكياس. تحجيج 3-4-1-2
 عد ان   م ا   حث  تحديد  كرل ا سك  س تؼ تحديد هد ه ا ستسث     ور  ا سظةؾ   ؽ اراة  ش ة        

 اأا و دػ طلا  ا سرحة    لاستدلا  ا تفك ر ا سك  س اهؾ ايج د اس ة   ةس    ةتعر   ةو اهس   ادرج  

ة ا سك  س ا خظؾا  ا ت  تؼ اتتزسؽ  جراةا   ش     د ن   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر        ج  ع  

 . ت   ا   غ   ا حرؾل  ةو  ك  س تتؾا ر ق ه شراط ا خر ئص ا د كؾ تر   ي  ردق اا ث    اا سؾ ؾع  

 :إلاستجلاليتحجيج ص حية فقخات مكياس الت  يخ  3-4-1-3

 سد ح ث ا ظؾ    ةظلا   ر وته اأا      فع     ا ؾث   لاستدلا  تؼ   داد  قرا   ك  س ا تفك ر       

 ةو  جسؾ    ؽ ا سحكس ؽ از     *(استس رل استب  ن  ؽ خلالا   حث  عر  ا فقرا   ر وتا  اأا    

ؼ  ؽ ا ح   ا خبرل االاختر ص     ج ل طرائق تدر س ا تر    ا ر      االاخت  ر اا ك  س اا    غ  دده

 فع       لاستدلا  اذ ػ  ؽ اج  ا تعر   ةو  دػ  لاح    قرا   ك  س ا تفك ر   (  ** ( خب راو 12 

ا ؾث  ا ظؾ    ةظلا  ا دػ  ش سبته  ك  س    ا ع  ه    زلاو  ؽ تقؾ ؼ اتعدي  ا فقرا  اا حكؼ  ة ا  

  ع ذير  لاحغ تاؼ اا تراح تاؼ حؾل ا سك  س  ذك    م   احؾل ح ث ا ر     اا د      ا سزسؾن   ؽ

 ا س جان ا خس س  حد  اهس   الاستج    اد تا   تقدير درج   ا راد ا ع ش  .   ستخدام فت ح ترح حه 

اذ تؼ    دل        عض ا فقرا  اتعديةا  ا ت  ا دػ ا سحكسؾن  لاحغ تاؼ حؾ ا  ااسفر  نت ئج     

(  قرل    شد استخدام  30( ا بؾل  35 31 27 24 14(  قرا  اه  ا فقرل  5ا تحة   ا شا ئ   ةو ح    

(  س  يدل  ةو  عشؾ   1( ادرج  حر    0.05( تح   دتؾػ دلا    5.333  ر ع ي ؼ( ا سحدؾ   تد اؼ  

( 30( خب ر   ا ا ا الإجراة ير ح ا سك  س   ؤَ ف   ؽ  12( خبراة  ؽ ا    10ه   ا درج  اه  تسث   

                                  ( يب ؽ ذ ػ .2 قرل   اا جدال  

                                                           

 .104ص (3 *( يشغر  ةحق  
 .106ص (4( يشغر  ةحق  * *
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   2ججول ) 
  إلاستجلاليعمى كل فقخة من مكياس الت  يخ  السحتدبة  2كايبين درجة )

  لاستدلا   ك  س ا تفك ر 

  
 دد ا خبراة 

 ا ستفق ؽ
 دد ا خبراة   ر 

 ا ستفق ؽ
 ا دلا   الاحر ئ    دتؾػ ا دلا   ا سحتد   2درج  ي 

  قبؾ   *0.000 12  فر 12 1
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 2
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 3
  قبؾ   *0.004 8.333 1 11 4
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 5
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 6
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 7
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 8
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 9

  قبؾ   *0.000 12  فر 12 10
  قبؾ   *0.004 8.333 1 11 11
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 12
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 13
   ر  قبؾ   0.083 3.000 3 9 14
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 15
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 16
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 17
  قبؾ   *0.004 8.333 1 11 81
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 19
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  قبؾ   *0.000 12  فر 12 20
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 21
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 22
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 23
   ر  قبؾ   0.248 1.333 4 8 24
  قبؾ   *0.004 8.333 1 11 25
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 26
   ر  قبؾ   0.083 3.000 3 9 27
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 28
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 29
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 30
   ر  قبؾ   0.248 1.333 4 8 31
  قبؾ   *0.004 8.333 1 11 32
  قبؾ   *0.021 5.333 2 10 33
  قبؾ   *0.000 12  فر 12 34
   ر  قبؾ   0.248 1.333 4 8 35

   ،1  ودرجة حخية )0.5.)  دالة تحت مدتهى الجلالة 2كا* قيسة )

 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ إعجاد تعميسات  3-4-1-4

 قد ا ع  ا تعة س   ا خ    سك  س اتظب قه  ةو   ش  ا  حث    ؽ اج  اكتس ل  ؾرل ا 

،  (1)   لاست  ن  أن   س ن الإج    ا رح ح  ه   ؾ ع تعة س   تدا   ةو ا سدتج   ا جؾا  ا رح ح

   ػ را     ا  ان تكؾن ساة  ا فاؾ     اان تؾح   ةظلا  حؾل سر   الإج     ك  تترف  ج  ته 
                                                           

ا سؾ     دار ا كت   ةظ     اا شذر   ج  ع  ا سؾ        2( اج ه  حجؾ  : طرائق ا  حث ا عةس  ا ش هجه   ط1 
 .143  ص 1988
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كس  طة   ؽ ا ع ش   رارل الإج     ؽ ا فقرا  جس عا  ا دم ترك اؼ  قرل  لا  ج     اان     رراح  اا ثق  

  ج  تاؼ ستحغو  در   ت    اه  أ را  ا  حث ا عةس  .

 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ ن بجائل احتدا  أوزا 3-4-1-5
ا ظ    دائس و( ا تقدير ا ثلاث  ا  ؼ ا ظ    دائ  الإج    ا ثلاث     ك  س   ك ر  ا تسد ا   حث     

ك  س     اان  قرا  ا س( ( درج1 ا ظ   ا ؾزن     ن دراو(( درج  2ا ظ   ا ؾزن   اح  ن و(  ( درج 3ا ؾزن 

 كؾنا  تتش س   ع طب ع  اإجراةا  ا  حث اا سك  س ا سعتسد   ايس   ب ؽ    يتزسؽ  قرا  ايج     اسةب  

   (.3   ا جدال  

  3ججول )

 وأوزانو إلاستجلالييبين بجائل مكياس الت  يخ 

 ا بدائ 
 دائس و  اح  ن و  ن دراو  ا تقدير

 3 2 1 ا تقدير الايج   
 1 2 3 ا تقدير ا دةب 

 

 

 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ  الأولىالتجخبة الاستط عية  3-4-1-6
( 10 ةو   ش   كؾن   ؽ    *(اأا      وتهر   لاستدلا  ا تفك ر   سك  ستؼ  جراة ا تجر   الاستظلاع       

 2024/ 1/  10 ا سر د  ر ع ةالايؾم خ رج   ش  ا  حث ا رئ د   ا ؽ طلا  اا  ؼ يسثةؾن  جتسع ا  حث
 ا اد   ؽ  جراة ا تجر   الاستظلاع   هؾ: اي ن

  اؼ  قرا  ا سك  س اطر ق  الإج     ؽ  ب  ا راد   ش  ا تجر   الاستظلاع  .ا تعر   ةو  دػ  

                                   . ا تعر   ةو ا ج ؽ ا كة   تظب ق ا سك  س  ؽ  ب  ا ظلا 

                                                           

 .107ص ( 5 *( يشغر  ةحق  
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  ور  تلا  ا .   **(تؾاجه ا   حث ا ر ق ا عس  ا سد  د  ةو ا رعؾ    اا سعؾ    ا ت   ا تعر  

 .اجراة ا سع  لا  ا عةس    ةسك  س 

 .ا داد ا رؾرل ا شا ئ    فقرا  الاخت  ر 

 قراته اي ف   الإج     شه ا عد  جراة ا تجر   الاستظلاع    ؽ  ب  ا   حث تب ؽ ان ا سك  س  تعة س ته ا      

) زمن الانتياء  ؽ تظب ق ا سع د    ( دق ق 30 – 25ظب ق يترااح   ؽ   ةت  اان ا ؾ   ا سدتورق اا ح 

ا   ػ ا  ح  ك  س ا تفك ر ،   2÷ الاختبار الاول لمستعمم + من انتياء الاختبار لمستعمم الاخيخ

 .ش  ا تحة   الاحر ئ  ةتظب ق  ةو    (  قرل ج هجل30 تعة س ته ا قراته ا ه    لاستدلا  

 :التحميل الاحرائي )عيشة البشاء  عيشة 3-4-1-7

   ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم  اأا و ةو طلا  ا سرحة    لاستدلا  ا تفك ر  ك  س  سد ا   حث  تظب ق     

  ور  2024/ 1 / 17 ا سر د    يؾم الار ع ة   ط    و ( 70ا    غ  ددهؼ   ا ر        ج  ع    د ن

 . لاستدلا  ا تفك ر  سك  س ا سع  لا  ا عةس   استخراج 

 :إلاستجلاليسكياس الت  يخ السعام ت العمسية ل 3-4-1-8
 :إلاستجلاليصج  مكياس الت  يخ  3-4-1-8-1
يع د ا ردق  ؽ ا سؤشرا  اا سف ل ؼ اأس س   اا ساس     تقؾ ؼ اداا  ا ك  س  اؾ  ا د   ا ت  يك س   ا    

      لاخت  ر ا ر دق هؾ ا  ؼ يك س  د   ي ق   ا غ هرل ا ت  (1)الاخت  ر ا ور  ا  ؼ ا ع  ؽ  اجةه 

  ؽ ا ردق ا تسد ا   حث نؾ  ؽا     (2)    دلاو  شا  اا   لإ        ا   سؼ  ك  سا    ح ث لا يك س ش ئ

 :هس 

                                                           

 . 108ص ( 6 **( يشغر  ةحق  
 .133  ص 1999( زير    حسؾد ااخران ؛    دغ ا تقؾ ؼ اا ك  س    ا تر       س ن    كت   دار ا ثق    اا شذر   1 
 ا ق هرل   دار  2ا ديؽ ر ؾان ؛ ا ك  س    ا تر    ا ر      ا ةؼ ا شفس ا ر        ط( محمد حدؽ  لااؼ ومحمد نرر 2 

 .255  ص 2008ا فكر ا عر    
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  Face Validity) :سحتهى صج  ال -أ

 دػ  ة     و( ا  ؼ يذ ر Face Validityهش  ػ  ؤشران  ردق ا سحتؾػ اا اس  ا ردق ا غ هرؼ      

  ا تحقق  ؤشر ا ردق ه ا  ح ؽ يقرر شخص  ه  لا      سؾ ؾع   قرا  ا سك  س    ستو ر ا سراد ق  سه.

  ا د تحقق ا ردق ا غ هرؼ  ةسك  س ( 1 . ان ا سك  س  ش س   ةخ     ا سراد ق  سا    ا د يكؾن ذ ػ خب راو 

 ةو  جسؾ    ؽ ا خبراة  ةحكؼ  ةو  دػ  لاح    قراته    ق  س  شد   تؼ  ر ا   ر وتا  اأا    

  ا د    ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر        ج  ع    د ن اأا و ةو طلا  ا سرحة    لاستدلا   تفك ر ا

ا   ا سؤشر ا ث ن  اهؾ ا ردق ا سشظق     تحقق  قدرل ا سك  س  ةو  سعؾا  ةو ان ا فقرا     ح     ػ.اج

  س  ع د  حدد  ؽ ا دةؾك     لا ان ه ا ا شؾع  ؽ ا ردق يتحقق  ؽ خلال ا تعر ف    سج ل ا دةؾي  ق

ا  ؼ يك ده ا سك  س ا ؽ خلال ا ترس ؼ اا تخظ ط ا سشظق   ةفقرا   توظ  الا ع د ا ساس   ةسج ل 

 ن توظ ته  عدد  حدد  ؽ ا دةؾي  .  عشد   يكؾن ا سحؾر اا ا سج ل اا ا  ع د  حدداو ا عرا  و ير ح   لإ ك

  ا د تؾا ر ه ا ا سؤشر  ةردق    ا سك  س ا ح     شد  داي    داد ا سك  س  ؽ  سث لاو ج داو ا فقرا  تسثةه ت

اتحديد  ج لاته ا قراته   لاستع ن   سجسؾ    ؽ ا خبراة     ج ل   لاستدلا  ا تفك ر خلال ا تعر ف  سفاؾم 

 ا ك  س .  ةؼ ا شفس ا ر     االاخت  را  ا 

 :  Construct Validity  : صج  البشاء )

ا ظةق  ة ه ايز    دق ا تكؾ ؽ ا فر  ( اا   دق ا سفاؾم( أنه يعتسد  ةو ا تحقق ا تجر ب   ؽ      

 دػ  ظ  ق  درج   الاست  ن   ةسف ل ؼ اا الا ترا    ا ت  ا تسد  ة ا  ا   حث     ش ئه اا سقرؾد  ا ا 

. ا د تحقق (1)راد ق  سا ا شؾع  ؽ ا ردق هؾ  دػ ق  س  قرا  ا سك  س  ةدس  اا ا غ هرل ا دةؾي   ا س

  ا   حث  ؽ  دق ا بش ة    ا سك  س ا ح       ظرائق ا ت   :

                                                           

 .68  ص 2008  ا شجف  دار    ة  ةظ        1(    ر سع د ج سؼ ا خ ك ن  : س كؾ ؾج   يرل ا قدم   ط1  
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 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ ل قخات  اولًا: إيجاد القجرة التسييدية

ان ا ردق ا غ هرؼ  فقرا  ا سك  س لا يعظ   د ؾلاو  ؽ د   تس  جه  ق س    ؽ ا سدتج ب ؽ  ة ا           

سس  الاست  ن   ؽ    وا ة ه  سد ا   حث   يج د ذ ػ  تحق ق ا تذخ ص    ق  س ا غ هرل ا س حؾث  ا ت    

ا بش ة ا تكؾ ش   ةسق ي س   اتؼ اج  ق  سا     ذ ان ا قدرل ا تس  ج    ةفقرا  هؾ  ؽ احد اهؼ  ؤشرا   دق 

ا تحقق  ؽ  يج ده   ك   قرل    ا سك  س   اذ ػ  تظب ق  ؾرتا   ةو   ش  ا تحة   الإحر ئ  ا س حددل 

اسةؾ      تس داتؼ ذ ػ   ( ط    و  سرا  ل ا تدةد  ا سشظق   ا  ِّ الإجراةا  70   ش  ا بش ة( ا    غ  ددهؼ  

ا سجسؾ ت ؽ ا ظر  ت ؽ  ا  ِّ ا ع ش  اذ ػ  عد ترت   نت ئج درج   ا سدتج ب ؽ  ةو ي   قرل تش ز   و اتحديد 

( ط    و    ي  19%(  تكؾن ا سجسؾ   ا دن      ذ  ةو   27%(  تكؾن ا سجسؾ   ا عة   اند    27ند    

   ستخدامق س    ؽ نت ئج ا سجسؾ ت ؽ ا ظر  ت ؽ   ؽ ا سجسؾ ت ؽ ا عة   اا دن     اتس  ا سع  ج  الإحر ئ  

ايس    ب ؽ    ا جدال    ذ ي ير  ر د ا  ذت اؼ  ان دلا    ع ش     ر ا سترا ظ   ا سدتقة ((  ةT-test  نؾن  

( ا سحدؾ   ق س    ؽ نت ئج ا سجسؾ ت ؽ ا ستظر ت ؽ  ؽ   ش  ا تحة   الاحر ئ  ه  ا ع    Tق س  اخت  ر  

 (1 . بؾل تس  ج ا فقرل االإ ق ة  ة ا   ا ح سؼ    

  4ججول )
 إلاستجلاليمكياس الت  يخ يبين نتائج القجرة التسييدية ل قخات 

  لاستدلا   ك  س ا تفك ر 

 ع + سَ  ا سجسؾ   ن ا فقرا 
 T )

 ا سحدؾ  
درج  

 Sig) 
 ا تس  ج ا دلا  

1 
 0.697 2.526 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.541
 0.375 1.158 ا دن   19

  س جل دال *0.000 10.253 0.607 2.579 ا عة   19 2
                                                                                                                                                                                           

1962 , P 90.   Theory and Praction of Psychological Testing  S.New York ,.(2)  
 .55  ص  2014(  ر د ا  ذت اؼ : د     ش ة ا سق ي س ا شفد   :  س ن   دار اائ   ةشذر اا تؾز ع اا ظ       1 
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 0.229 1.053 ا دن   19

3 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 12.603
 0.229 1.053 ا دن   19

4 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 8.889
 0.452 1.263 ا دن   19

5 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.856
 0.496 1.368 ا دن   19

6 
 0.607 2.579 ا عة   19

  س جل دال *0.000 9.391
 0.315 1.105 ا دن   19

7 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 8.333
 0.478 1.316 ا دن   19

8 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 11.326
 0.315 1.105 ا دن   19

9 
 7.076 0.496 2.632 ا عة   19

 
  س جل دال *0.000

 0.513 1.474 ا دن   19

10 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 8.333
 0.478 1.316 ا دن   19

11 
 0.452 2.737 ا عة   19

  س جل دال *0.000 10.791
 0.419 1.211 ا دن   19

12 
 0.478 2.684 ا عة   19

  س جل دال *0.000 9.416
 0.452 1.263 ا دن   19

13 
 0.513 2.474 ا عة   19

  س جل دال *0.000 9.029
 0.375 1.158 ا دن   19

  س جل دال *0.000 10.755 0.507 2.579 ا عة   19 14
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 0.315 1.105 ا دن   19

15 
 0.513 2.526 ا عة   19

  س جل دال *0.000 11.431
 0.229 1.053 ا دن   19

16 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.856
 0.496 1.368 ا دن   19

17 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.856
 0.496 1.368 ا دن   19

18 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.856
 0.496 1.368 ا دن   19

19 
 0.496 2.654 ا عة   19

  س جل دال *0.000 8.550
 0.440 1.231 ا دن   19

20 
 0.521 2.897 ا عة   19

  س جل دال *0.000 6.784
 0.478 1.265 ا دن   19

21 
 0.386 2.776 ا عة   19

  س جل دال *0.000 10.521
 0.332 1.094 ا دن   19

22 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 7.742
 0.478 1.316 ا دن   19

23 
 0.496 2.632 ا دن   19

  س جل دال *0.000 7.440
 0.507 1.421 ا عة   19

24 
 0.496 2.632 ا دن   19

  س جل دال *0.000 8.440
 0.532 1.223 ا عة   19

25 
 0.496 2.212 ا عة   19

  س جل دال *0.000 9.440
 0.550 1.096 ا دن   19

  س جل دال *0.000 7.440 0.496 2.632 ا عة   19 26
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 0.507 1.421 ا دن   19

27 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 12.603
 0.229 1.053 ا دن   19

28 
 0.838 2.421 ا عة   19

  س جل دال *0.000 6.868
 0.229 1.053 ا دن   19

29 
 0.838 2.421 ا عة   19

  س جل دال *0.000 6.868
 0.229 1.053 ا دن   19

30 
 0.496 2.632 ا عة   19

  س جل دال *0.000 9.546
 0.419 1.211 ا دن   19

  0.5.) ≤ (Sig)درجة ، * دالة التسييد أذا كانت ( 36)  = 2-2+ن1درجة الحخية )ن
  اا ت   لاستدلا  ( يتب ؽ  أنه تؼ الإ ق ة  ةو جس ع  قرا   ك  س ا تفك ر 4 ؽ  لاحغ  ا جدال  

(  شد درج  Sig  < )0.05( ا سحدؾ    ذ ي ن  درج   Tحقق  ا ذراط ا سحددل    دلا   الإحر ئ    ك س   

(  قرل ا درج  ية   30ا ا ا الإجراة ير ح ا سك  س   ؤَ ف   ؽ   (  0.05 ( ا سدتؾػ دلا   36حر    

 (.60( درج  ا ؾسط  ر     90- 30تترااح  ؽ  

 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ ل قخات  الجاخمي الاتدا  صج  إيجاد  انياً :

ا  ؽ ا   عد ا  شا  ي ير ي عؼ ير ؼ   ان تكؾن ا فقرل   د    ذا حرة   ةو  ع     رت  ط دال   شا   

يدتةجم     ش ة  . (1) ا  ؽ ا سك  س يك  ا   عكس   يس  ت ح   ا فقرل ا ت  تحر   ةو  ع     رت  ط ااطئ 

ا سق ي س ا تحقق  ؽ ان يكؾن  قرا  ا سك  س   د ا  حث  تج ند   أرت  ط درج  ازن ي   قرل  ع درج  

ا سك  س ا كة     د ر ندق ا فقرا   سد ر ا سك  س نفدا    ا كؾن  قرا  ا سك  س    ه ا ا  حث  ترة    

 ااستخةر ( ط    و 70حة   الإحر ئ  ا    و   ا ة ه تحقق ا   حث  ؽ  دق ا بش ة ا تكؾ ش   ةو   ش  ا ت

ا درج    ؽ تظب ق  ؾرته  شد  جراة ا قدرل ا تس  ج   ا ور  ا تجش   ؽ اخظ ة ا ك  س ا ش تج   ؽ تكرار 
                                                           

 .222  ص  2011( ي عؼ ير ؼ ر   ا ج  رؼ :  ش هج ا  حث    ا تر    ا ةؼ ا شفس:  وداد    كت  ا ش  س    1 
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  يج د ه  ِّ  الاتد قا تظب ق س س  اان ا سك  س  ؽ اخت  را  ا ؾر   اا قةؼ يس  تؼ ذير     ذ تؼ ا تحقق  ؽ ه ا 

(  ذ ت عد ه   ا ظر ق   ؽ personا  د ط   الارت  ط ع       ستخدامسع  ج  الإحر ئ   اذ ػ ا علا       

( ي ب ؽ ق ؼ  ع  لا  5ادق ا ؾس ئ  ا ت  ي عتسد  ة ا   شد ايج د الاتد ق ا داخة   ةفقرا    اا جدال  

 ا داخة  . الاتد قا ت  ت عبر  ؽ  الارت  ط

   5 ججول )
 لمسكياسال مية فيسا بين درجات أوزان ال قخات والجرجة  الارتباطيُبين قيم معام ت 

  
 Rؽ ا فقرل   ) 

 اا درج  ا كة    ةسك  س
 ا دلا   (Sigدرج   

 دا   *0.000 0.940 1
 دا   *0.000 0.955 2
 دا   *0.000 0.964 3
 دا   0.000* 0.973 4
 دا   *0.000 0.977 5
 دا   *0.000 0.951 6
 دا   *0.000 0.982 7
 دا   *0.000 0.940 8
 دا   *0.000 0.962 9

 دا   *0.000 0.917 10
 دا   *0.000 0.942 11
 دا   *0.000 0.924 12
 دا   *0.000 0.977 13
 دا   *0.000 0.895 14
 دا   *0.000 0.855 15
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 دا   *0.000 0.982 16
 دا   *0.000 0.873 17
 دا   *0.000 0.850 18
 دا   *0.000 0.967 19
 دا   *0.000 0.923 20
 دا   *0.000 0.865 21
 دا   *0.000 0.896 22
 دا   *0.000 0.964 23
 دا   *0.000 0.922 24
 دا   *0.000 0.906 25
 دا   *0.000 0.880 26
 دا   *0.000 0.859 27
 دا   *0.000 0.930 28
 دا   *0.000 0.845 29
 دا   0.000* 0.939 30

  0.05) ≤ (Sig)  ، *دال إذا كانت درجة 0.05  مدتهى الجلالة )68= ) 2 – ، درجة الحخية ن 150ن =  ) 

(  أنه تؼ الإ ق ة  ةو جس ع  قرا  ا سك  س ا ت  حقق  ا ذراط ا سحددل    دلا   5يتب ؽ  ؽ ا جدال  

ق س    ؽ درج  ازن ا فقرل اا درج  ا كة    ةسك  س    ذ ي ن  ق ؼ درج    الارت  طالإحر ئ    سع  لا  

 Sig  < )0.05    يس  لا تؾجد  قرل   ا   ع  لا  ارت  ط 0.05( ا دتؾػ دلا    68(  شد درج  حر   )

 ا داخة   فقرا  ا سك  س    زلاو  الاتد ق(   اؼ ان جس ع ا فقرا  تحقق ه  ِّ ا ذراط    0.19ا ور  ؽ  

تعدي   حد  شراط اتد ق ا فقرا    ا ا ا الإجراة ي قو ا سك  س   ؤَ ف     و ؽ ان ه   ا فقرا  لا تحت ج 

 (. 60( درج  ا ؾسط  ر    90 -30(  قرل ا درج  ية   تترااح  ؽ  30 ؽ  
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 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ   بات 3-4-1-8-2

يعر  ا ث     أنه    ا د    نت ئجا  ا اا تس ديعد ا ث     ؽ ا عش  ر اأس س         داد الاخت  را        

   تقدير ا علا   ا حك ك    ةفرد  ةو ا فقرل ا ت  يك دا  ا سك  س   اا  دػ الاتد ق     لا   ا فرد  ذا اخ  

طرائق تؼ  ؽ خلا ا  استخراج  ع    ا ث    . اهش ك  دل (1) نفده   را   دل    ا غرا  نفدا  ا سك  س

 :ت ر ا   حث  ؽ   شا  طر قت ؽ هس ا د اخ

 أولًا : طخيقة ال ا كخونباخ :
. اذ (2 اع اأسئة  ا سؾ ؾع   اا سق     استخد   ه   ا ظر ق  نغراو    كؾنا  ت دتخدم    اؼ نؾع  ؽ انؾ 

 ع د   ا ف  يؾرن  خ  ةو ا راد   ش   ش ة ا سك  س   ستخدام تؼ استخراج ا ث     ا   ا ظر ق   ؽ خلال تظب ق 

اهؾ  ( 0.997(   تب ؽ ان ق س   ع    ا ث     جس ع  ح ار الاست  ن  ه   spssا حق    الإحر ئ    

  ( يب ؽ ذ ػ.8  اا جدال    ع    ث      ل   ا سكؽ الا تس د  ة ه  تقدير ث    الاخت  ر

 لشرفية: انياً : طخيقة التجدئة ا 
 وههر   يجهه د  ع  هه  ث هه   ا سك هه س تههؼ ا تسهه د طر قهه  ا تججئهه  ا شرههف   أناهه  طر قهه  لا تتظةهه  ا تهه و 

طههؾ لاو اتشدههجؼ  ههع  تظة هه   ا سك هه س  ا ههد تههؼ الا تسهه د  ةههو ا ب  نهه   ا تهه  حرهه   ة اهه  ا   حههث اا ستعةقهه  

ججئ  ؽ اأال يتزسؽ درج   ا فقهرا     و(  قرل  ذ تؼ تقد ؼ ا سك  س 30 درج    قرا  ا سك  س ا ستزسش   

(  قههرل   اا ثهه ن  تتزههسؽ درجهه   ا فقههرا  ا تهه  تحسهه  الار هه م ا جاج هه  15ا تهه  تحسهه  اأر هه م ا فرديهه  ا ؾا ههع  

(  لا ان هه   0.910(  قرل    ذ تؼ حد    ع    الارت  ط ا  ده ط   رسهؾن  اا ه ؼ  ةهغ  ةسك ه س  15ا ؾا ع  

الاخت  ر    ا يج  ان يتؼ ترح ح ق س   ع    ا ث      م ا   حهث   سهتخدام ا ك س  تسث   ع    ث    نرف 

                                                           

 .194  ص  1993   كت   ا كش ن    الاردن    2اؼ : اس س    ا  حث ا عةس    ط( احسد  ؾدل ا  تح   ةك 1 
  دار ا ذراق  ةشذر   1(    ط Spss   ح ارشد ا عق ة  ا س  ر محمد ا ذ ي  : ا تحة   الاحر ئ    ستخدام ا برن  ج   (2 

 282  ص 1988 س ن   
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(   ا ه  ػ يسكهؽ 0.953 ع د   سب ر  ن  راان  اد  ترح ح  ع    الارت  ط ا   ػ ا  ح ث    ا سك ه س  

 ( يب ؽ ذ ػ.6اا جدال   (1 ا تس د ا سك  س ادال  ة حث

  6)الججول 
 التجدئة الشرفيةو بطخيقتي ال ا كخونباخ إلاستجلاليمكياس الت  يخ يبين حدا  معامل  بات 

  68  عشج درجة حخية )0.5.  تحت مدتهى الجلالة )R* دال عشجما ت هن قيسة )  

 :إلاستجلاليمكياس الت  يخ مهضهعية  3-4-1-8-3
 ةع ش  يس  انا   عد ان تؼ تفر غ ا ب  ن    ؽ الاست  ن  اا  دتا  اتزح   ن جس ع ا فقرا  ي ن  اا ح        

تتس ج  كؾن ا بدائ  اخت  ر  ؽ  تعدد الا تقب  الإج     ؽ اكثر  ؽ  دي  الا تؾجد   ا  ع  رل  لإج    

ا سفتؾح  اذ تع د الاست  ن  ذا   ؾ ؾع         الا يسكؽ الاختلا   ةو ا درج   ا ت  يحر   ة ا  ا راد 

 ا ع ش .

  7ججول )  
 وعجد ال قخات السححوفة في عسمية التحميل الاحرائييبين عجد ال قخات الاولية 

                                                           

 دػ لا ب  يرل ا  د  ج  ع   وداد  ية   ا تر    ا ر       رس     ا  رل حش   ر س:  ش ة اتقش ؽ  ك  س الاحتراق ا شفد  (1 
 .78  ص2001  جدت ر  

 ا سك  س
 دد ا فقرا  
 ا فردي   س(

 دد ا فقرا  
ا جاج   

  ص(

 (R ع    الارت  ط  
 دتؾػ 
 ا دلا  

ا ف   ا دلا  
 كران  خ

ا تججئ  
 ا شرف  

سب ر  ن 
  راان 

لت  يخ ا
 دال *0.000 0.953 0.910 0.997 15 15 إلاستجلالي

  
 ك  س ا تفك ر 

  لاستدلا  
 دد ا فقرا  

 الاا  

 دد ا فقرا  
ا سح ا    عد 

 راؼ ا خبراة

 دد ا فقرا  
ا سح ا    عد 

 ا تحة   الاحر ئ 

 دد ا فقرا  
 ا شا ئ  

 30 ___ 5 35 ا سك  س يك  1
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 :إلاستجلاليالهصف الشيائي لسكياس الت  يخ  3-4-1-9

( 1-3(  قرل ا دةؼ تقدير ثلاث   ؽ  30 ؽ    *(  رؾرته ا شا ئ    لاستدلا  يتكؾن  ك  س ا تفك ر      

ا ؾزن يس  تزسؽ ا سك  س  دد  ؽ ا بدائ  اا    را   دائس و( ا ظ    اسةب   اتزسؽ ا سك  س  قرا  ايج     

درج    اان ا ةو درج   ةسك  س ( 1ن   ن دراو( ا ظ   ا ؾز  درج  ( 2 اح  ن و( ا ظ   ا ؾزن   درج  ( 3 

(   ا شد احتد   درج   ا سك  س اه  60(   ا ؾسط  ر   ه   30(   اا   درج  ه   90كك  ه   

 ( .8 ةو ا شحؾ الات    ايس   ب ؽ    جدال  

  8ججول )
 إلاستجلالي لسكياس الت  يخيبين الهصف الشيائي 

 

  9ججول )
 لعيشة البشاء إلاستجلاليمكياس الت  يخ شتائج يبين السعالم الإحرائية الهصفية ل

 

  ( 60.171 ةغ    لاستدلا  ا تفك ر  ك  س ( ان ا ؾسط ا حد     ع ش  ا بش ة  شت ئج 9يتب ؽ  ؽ ا جدال  

ا ةغ ا خظأ ا س   رؼ  ( 23.588    رؼ   ا  نحرا  ( 58.000اا ؾس ط   ( 60ا ؾسط  ر    

(   اا سدػ 30( اا   درج   90( اي ن  ا ةو درج  تبةغ  0.130  الا تؾاة(     شس   ةغ  ع    2.819 

 ( .60 ةغ  

                                                           

 .109ص (7 *( يشغر  ةحق  

  لاستدلا  ا تفك ر   ج لا   
 دد 
 ا فقرا 

 ا ؾسط ا فر   ا   درج   ةسك  س ا ةو درج   ةسك  س

 60 30 90 30 ا سك  س يك  1

 الممٌاس
وحدة 
 المٌاس

 ن
الوسط 
 الفرضً

الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

الخطأ 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

اعلى 
 درجة

الل 
 درجة

 المدى

التفكٌر 
 إلاستدلالً

 .6 .3 .9 .013. 20819 230588 ...580 6.0171 .6 .7 الدرجة



ه الميدِانيةِالفصل 
َ
 65                                                            الثالث: منهجيةِ البحث واجراءات

 

 الطهيل:فعالية اله   تحجيج  3-4-2

 س دل  ا سقر  ؽ  ب  ا ا ئ  ا قظ ع    ةو ا سشاج الاطلاع ع     ا ؾث  ا ظؾ    عد   م ا   حث  تحديد       

/ ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع    د ن   ا   تذ ار  ع ا د د  اأا وا ع   ا قؾػ  ةسرحة  

 2024-2023 ؽ ا فع      ا ت  تدرس    ا فر  الاال خلال ا ع م ا دراس   ( ا سذر  ااست ذ ا س دل 

تف   ةا     الإط ر ا شغرؼ     وح ث تؼ تحديد  ع     ا ؾث  ا ظؾ   ا راح  ادائا    اا ت  تؼ ا تظرق 

  رحة  ا ابؾط(. - رحة  ا ظ ران - رحة  الارتق ة  -  رحة  ا ريز  ا تقر    

 يم الاداء ال شي:اجخاءات تقي 3-4-2-1 

 *(استب  ن  داد استس رل     م ا   حث    
 ه   جه ل    **(ا خبهراة اا سختره ؽ جسؾ ه   هؽ  تؼ تؾز عاه   ةهو 

( 10حري   ةو ان تكؾن ا درج   ؽ  درج   ك   دؼ  ؽ ا د م ا بش ة ا غ هرؼ  ة تؾز عا قؾػ  ؽ اج   ا ع  
 :ا ت  ةو ا شحؾ   اي ن  سراح  الاداة ا فش   فع     ا ؾث  ا ظؾ     ةو اأججاة ا سؾجؾدل ق ه ع تؾز 

 :الاخت  ر  راح  ؾزعت -1

 .(درج   3   رحة  ا ريز  ا تقر ب   -ا 

 درج  (  3  (ا شاؾ    رحة  رحةت   - 

 درج  (. 2  (ا ظ ران  -ج

 درج  (. 2   رحة  ا ابؾط( -د

ا ت  يحر   درج  ا   تدج   ع     ا ؾث  ا ظؾ       سراح ا فشاأداة   ***( ؼق  داد استس رل  تتؼ    -2

    .   رحة  ا ابؾط( ا ظ ران   رحة  ا شاؾ    رحة    ا ريز  تقر ب       سراح   لأداة ا فش ا سختبر ؽ  ة ا 

                                                           

 سعدان  ( ا. م. د حد ؽ  حدؽ.  
 110ص ( 8يشغر  ةحق    *(

 111ص ( 9يشغر  ةحق    **(
 112ص  (10يشغر  ةحق    ***(
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 : اله   الطهيلالأداء ال شي لمسخاحل ال شية ب عالية  الاختبار  3-4-2-2

   م ا   حث   لاطلاع  ةو ا عديد  ؽ ا سر در ا عةس   اتؼ ا تؾ     و اخت  ر اأداة ا وش   فع          

 . -:ظؾ  ا ؾث  ا 

 ا ؾث  ا ظؾ  اأداة ا فش   فع      :أسم الاختبار. 

    ا ظؾ   ا فش   فع     ا ؾث  تق  ؼ اأداة :من الاختبارال خ. 

 ةع    نؾن   فع     ا ؾث   ا ثلاث     شر ط ق  س      رل   راي   تحك ؼ الأجيدة والأدوات ال زمة  :

 ا ؾث   استس رل تق  ؼ اأداة ا فش   فع      CDحسراة ا  ز ة   ي   را  ع ح    ثلاث    ا راص 

 . ا ظؾ  

 :يقف ا ظ     ةو طر ق الا ترا     ا سد    ا ت  يفزةا  ا شد الإش رل يؤدؼ ا ظ وصف الأداء    

 . ح ا   ا ؾث   ا ثلاث   ااثش ة اداة ا سح ا   يقؾم ا   حث  ترؾ ر اأداة ا فش   ثلاث  ح الا   ك  ط   

 :عد الانتا ة  ؽ الاخت  ر اا ترؾ ر   م ا   حث  عر   ح الا  اداة الاخت  ر  ةو ا خبراة  التدجيل 

 ؽ خلال ط ع ه ا ا ترؾ ر  ةو ا راص  اتق  ؼ ا سح ا   اأ ز   ك  ط    اا تس د نت ئج تق  ؼ ا خبراة

CD    ذ ير ق  ع ي   رص 12اتؾز عه  ةو ا د دل ا خبراة ا سك س ؽ  ةحق  )CD  استس رل تق  ؼ اأداة

( درج   ا ةسراح  10  ا د تؼ تحديد درج   تق  ؼ اأداة ا فش  ا كة   فع     ا ؾث   ا ثلاث   ه    

( درج  3( درج  اا حجة    1.5ا ريز  ا تقر       الات ا خسس ح ث ي ن تقد ؼ ا درج   ةو ا شحؾ 

 ر  الاستس رل  ةو نفس ا خبراة ا سك س ؽ  ( درج    اتؼ1( اا ابؾط   2.5( اا ؾث     2اا خظؾل   

 ح ث ي ن  جس ع  ج   تاؼ  تفق  حؾل تقد ؼ ا درج . 
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 الأسذ العمسية ل ختبارات:  3-4-3

اذ ػ  ور   الاخت  را  ا ثق  ا عةس   ا     يج دا تس د اأسس ا عةس       سة      و ا   حث وسع    

هؾ ا  ؼ  ذا    جر  استخدا ه  ع ش   ا سخت رل  ذ  ن الاخت  ر ا سقشؽ تحديد  دػ  ةس   ه   الاخت  را  

اثب  درج         ؽ ا سعشؾ    ؽ ح ث ا ردق اا ث    اا سؾ ؾع   تح    تذ  ا   ةع ش  ا سراد اخت  ره 

 .ا غرا  االإ ك ن    ا ست ح  نفدا 

 الرج : 3-4-3-1

اا  ؤشراو حك ك  و لاستج     كسة  اا  ؼ  دار  يتحقق     ق  س    ا ع  ؽ اجةه  ؤشرا يعد ا ردق     

تؼ ا تأكد  ؽ  ع     دق الاخت  ر   ت  ع  ا د تحق ق ا ور  ا  ؼ ا دّ  ؽ اجةه.  ؽ  دػ ا قدرل  ةو

 طر ق   دق ا سحتؾػ اذ ػ  عر  الاخت  را   ةو ا خبراة اا سختر ؽ انفداؼ ا  يؽ حدداا نؾع الاخت  را .

 

 

 الثبات: 3-4-3-2

الاتَد ق   ِّ ا شتَ ئج   ا ِّعتَبر الاختَ  ر ث  تَ و اذا حرةش   شه ا شتَ ئج نفدا   شد هؾ ن ث  َ  الاختَ  ر ا     

تظب ق الاخت  ر  ةو اأ راد     دلانه  ؾ تؼ  اؼ. انفداؼ ا  ِّ ا غرا  نفدا  اأ راد   دل تَظب ِّقه  ةو 

انفداؼ  أنه يعظ  ا شت ئج نفدا  اا نت ئج  ق ر        ػ تؼ ا تس د طر ق     دل الاخت  ر لإيج د  ع    ث    

يؾم     ا ف ديؾ(  ؽ خلال ا ترؾ ر  ا تجر   الاستظلاع     الاخت  ر اأال  جراة   ذ تؼ  الاخت  را 

  اا  د اأ ة   ؽ نفس ا سجتسع  لا ( ط10 ةو   ش   ةغ  دده    2024 / 2 / 28 ا سر د الار ع ة 

 ر     عد  رار ست  اي م  ترؾ ر ا سجسؾ    شفس ا ك   را ا  أ ع د ا دتؾػ ا ترؾ  اخرػ تظب قه  رل 

اتؼ ايج د  ع       2024/ 3 /5 ا سر د ا ثلاث ة يؾم    ا ق ا غرا  نفدا  ا سد     اد   ا رؾرل 
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ا  يؽ    ؾا  درج   الاخت  ر ؽ   ستخراج  ع    الارت  ط ا  د ط   رسؾن   ؽ درج   ا سحكس ؽا ث      ؽ 

ا د ي ن  ق س        جر    ع استس را   ةتق  ؼ ا راصطر ق  ؽ   ر ا   ة اؼ  عد تق  ؼ الاخت  ر ؽ 

 (.10   ا جدال   الاخت  را  جس عا  تتستع  درج  ث          ايس   ب ؽ انالارت  ط       اه ا يؤيد 

 :السهضهعية 3-4-3-3

ا سؾ ههؾع ِّ  ا ِّقرههد  اهه  تَجشهه  جس ِّههع ا عؾا هه  ا  اتَ ِّهه  اا ا ذخرهه ِّ  اا ا خ رج ِّهه  اا تهَه ِّ  ههؽ ا سسكههؽ ان       

  لاختَ هه ر ا هه ؼِّ يِّتَدههؼ    سؾ ههؾع ِّ  يِّعظهه ِّ نتَ ِّجهه  ااحههدل  اسهه  اختَةههف  ههدد  تهَهؤثر  هه ِّ نتهَه ئج الاختَ هه ر   هه  ػ

اتَعههر    (1 أنههه  كههؾن  ههؽ احههداَ  اا اسههئة   حههددل  زهلا  ههؽ ان  ج   تهَهه لا يِّختَةههف  ة ِّاهه  اثشهه نا سحكسه ِّؽ 

ةا سقههدر ِّؽ  هه ِّ ا حكههؼ  ةههو شهه اخههتَلا  ههدم كه  ػ   ا سهه  ي نههَ  الاختَ هه راَ   (2)   هه  اا  ةههو  ؾ ههؾع  عهه ِّؽ   ِّ

 ؽ ا تَقؾ ِّؼ ا  اتَ ِّ اذ ان ا تَدج ِّ  يِّحر     تَس د احداَ   ه  ج ؽ اا هدرج َ   لا ع ِّد  ا فاؾ  اا ح  ا سعتَسدل

 .    ا تَعد الاختَ  راَ   ؾ ؾع ِّ 

  10ججول )                                                       
 مت يخي البحثيبين الكيم السعشية بسعام ت الثبات والرج  الحاتي والسهضهعية في 

 

 

                                                           

: ا سدخ    و ا ك ِّ س اا تَقؾ ِّؼ ا تَر ؾؼِّ ااستَخدا ه   ِّ  ج ل ا تَدر ِّس ا رف ِّ  دار 1  (  راان  بد ا سج ِّد   محمد ج سؼ ا  ِّ سرؼِّ
 .119  ص2002اائ   ةشذر اا تَؾز ِّع    س ن   رام الله  

: ا ك ِّسه ا تَشبؤ ِّه  ةسدتَؾػ ا س  ِّ رؼِّ  دلا ه  عض 2  ا قدراَ  ا بدن ِّ  اا ؾع ِّف ِّ  يسؤثر الانتَق ة ا ش شئ ِّؽ  كرل ( اسعد لازم  ة ِّ
 .76  ص2008ا قدم   اطراح  ديتَؾرا   ج  عه  وداد  

 ا سؾ ؾع   ا ردق ا  ات  درج  ا ث    احدل ا ك  س ا ستو را   
 0.971 0.942 0.887 ا درج   لاستدلا  ا تفك ر  1
 0.972 0.944 0.892 ا درج  ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ   2
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    :للأداء ال شي التجخبة الاستط عية الثانية 3-4-4

 دراس  تجر ب   اا    يقؾم  ا  ا   حث  ةو   ش   و رل  ب  ق   ه  ان ا تجر   الاستظلاع   ع  رل  ؽ      

 ا سرحة  اجرػ ا   حث ه   ا تجر    ةو   ش   ؽ طلا ح ث  (1   حثه  اد  اخت  ر اس     ا  حث اادااته 

 / بدن  ية   ا تر    ا  ةع      2024/  2 /28 ا سر د    يؾم الار ع ة  (10اا    غ  ددهؼ   اأا و

   ن   ي  (Son – digital ؽ نؾع     (   دا  ك   رت ؽ   ا د استخدم ا   حث    ه   ا تجر       د نج  ع  

 اي ن ا اد   ؽ ا تجر      ية :    ديؾ ا رشع  ع ا لام  

 .ديؾ   ااأ لام ا سدتخد   ا تأكد  ؽ  لاح   ي   را  ا ف -

 . ةظلا تحديد نقظ  تثب   ا ك   را  ااأ ع د ا ت  تعظو ا ز  ا ؾح  ةرؾرل ا حري    -

  ا  خلال تشف   ا تجر   الاستظلاع  . تلا  عر   ا سعؾ    ا ت  تتؾاجه ا   حث  -

 لإجراة الاخت  ر ايف يته.  *(  دػ استعداد  ر ق ا عس  -

  عر   ا ؾ   ا سدورق  لاداة -

  القبمية:الاختبارات  3-4-5
 :إلاستجلالياختبار الت  يخ  3-4-5-1

طبق الاخت  ر ا ستكؾن   *(  ر وته ا شا ئ    لاستدلا   عد ان انتاو ا   حث  ؽ  ش ة اخت  ر ا تفك ر 

ا عةؾم ا تظب ك   / ية     رع/  اأا و سرحة   ظلا  ااا ستسثة   ا رئ د (  قرل  ةو   ش  ا  حث 30 ؽ  

 جسؾ ت ؽ    و دس   اا ت  ط   ( 40 ددهؼ   اا    غ ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع    د ن

 .  2024/  3/  5 ا سر د ا ثلاث ة     يؾم ط   ( 20تجر ب   ا   ظ   ةو  ي   جسؾ    

                                                           

   س ن   دار ا فكر  ةظ     اا شذر اا تؾز ع    6ذا  ن  ب دا  ا خران : ا  حث ا عةس   فاؾ ه اادااته ااس    ه   ط (1 
 .195  ص 1998

 108ص  (6 *( يشغر  ةحق  
 109ص  (7 *( يشغر  ةحق  



ه الميدِانيةِالفصل 
َ
 70                                                            الثالث: منهجيةِ البحث واجراءات

 

  :ال جيهي )الترهيخ  ات اله   الطهيلاختبار  3-4-5-2

أج  ا بدة  عسة   ا تجر   اإدخ ل ا ستو ر ا سدتق   ةو ا سجسؾ   ا تجر ب     م ا   حث   جراة 

    يؾم الار ع ة  ةسجسؾ ت ؽ  ا تجر ب  _ ا ز  ظ (الاخت  را  ا قبة    ةسراح  ا فش    فعة    ؾث  ا ظؾ   

ث ي ن  ت عد  ا ك   را  ح تؼ تثب   ا د   (sonyا  ستخدام     ترؾ ر نؾع   2024/ 3 / 6 ا سر د 

اي ن   شد   اتكؾن  سؾدي   ةو نقظ  تقع    نرف حري  ا ؾث    (  ؽ  ج ل ا قفج تر  5 د     

اي ن   م( 120ا شقظ   ؽ ا ح    اأ       حفرل ا ؾث  اي ن ارتف ع ا ح    ا دفةو  ةك   را  ؽ اأر   

ارتف ع ا عدس  ا عد ا ك   را يزسش ن ترؾ ر حري  ا ؾاث   ؽ ا خظؾل اأخ رل  لا ترا  اا شاؾ   ؽ ا ةؾح  

   (  ح الا 3  ا د  ؾرل ي  ط     ةو انفراد اا ظ    اؼ   ا عد نقظ  يا ط   ا  ا ؾاث     ا حفرل   و

   وترؾ ر    ظ ة الإش رل ا ذو       ا د تؼ ت   ا  ي  ط ا عد ذ ػ تؼ اخت  ر ا ز   ح ا   حر   ة 

 . ح الا  ا ظلا  ترؾ ر   ةك  ما سرؾر 

 :ت افؤ عيشة البحث 3-4-5-3
 هه م ا   حههث  هه جراة ا تكهه  ؤ  هه ؽ  جسههؾ ت  ا  حههث  ههؽ اجهه  ان يتَجشهه  ا عؾا هه  ا تهَه ِّ  ههد تهَهؤثر  هه ِّ نتهَه ئج    

ااختَ هه راَ    لاسههتدلا  ا تَجر هه    ا وههر  ا تَحقههق  ههؽ تَكهه  ؤ ا سجسههؾ تَ ِّؽ  هه م ا   حههث  تَظب ِّههق اختَ هه ر ا تفك ههر 

 (.12  ايس   ؾ ح   ِّ ا جدال   ا سا را  الاس س   ا اجؾ     ةو  جسؾ تَ ِّ ا  حث  بة ِّ و 

  12ججول )

الت  يخ  في مكياس التجخيبية والزابطة)الت افؤ  بين السجسهعتين  يبين نتائج الاختبارات القبمية
 والسخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل لمط   إلاستجلالي

 ا سع  لا  الاحر ئ  
 

 اسؼ الاخت  ر

احدل 
 ا ك  س

 ا سجسؾ   ا ز  ظ  ا سجسؾ   ا تجر ب  
( Tق س   

 ا سحدؾ  
 دتؾػ 
 ا دلا  

 ا دلا  
 ع± سَ  ع± سَ 

   ر دال 0.598 0.532 7.788 58.150 7.660 59.450 ا درج   لاستدلا  ا تفك ر 
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  0.5.  ومدتهى الجلالة )38=2-.4  )2-درجة الحخية )ن

(    ِّؽ  تَؾسظ ِّ درج َ  ا راد 0.05دا   احر ئ ِّ و  شد  دتَؾػ  (  دم اجؾد  راق 4يِّتَب ؽ  ؽ ا جدال     

يِّؤيدَ تك  ؤ  اه ا  (ا سراح  ا فش    ةؾث  ا ظؾ    لاستدلا   ا تفك ر   لاختَ  ر ا ع ِّش    ِّ الاخت  را  ا قبة  ِّ 

 .ا سجسؾ ت ؽ  ب   دة تَجر   ا  حث ا رئ ِّد 

 : ةالخئيديالتجخبة  3-4-6
 التعميسية التَعخيِفيِة:الهحجة  3-4-6-1

    م ا   حث    ظ ة احدل تعة س   تعر ف    ةسجسؾ   ا تجر ب    ب  ا بدة  تظب ق ا تجر   ا رئ د      

 سراح   ع     ا ؾث  ا ظؾ    ؽ اج  تعر ف   ش  ا  حث  2024/ 3/  7 ا سر د ا خس س  ا  حث يؾم

 رحة    رحة  الا ترا     لاخت  را  ا سظةؾ  اداؤه  اه   اا ت  تعد اس س و    ا ت  يتؼ  حثا     ا دراس 

(   اتعر ف   ش  ا  حث  ةو ي ف   تشف   ا د م ا ؾحدا  ا تعة س   ا ابؾط  رحة   ا ظ ران   رحة    الارتق ة 

س  ي ئ  ا سلاة   أ راد ا ع ش  جس ع (  ع  تؾ  ر ا سدتةج    اا ب  لاندا  نسؾذجا خ       تعةؼ  ةو ا ق   

 ز ؽ اداة ي  ا تسر ؽ    ا ؾحدل ا تعة س   .ا  ا تسر ش   ا دد تكراره  ؽ حدد ا   حث  ؽ خلا ا   دد 
  :لانجا) إنسهذ بالتعميسي  البخنامج 3-4-6-2

  ةسراحه  ا ف ه   فع   ه  ا ؾثه  ا ظؾ ه خ       سجسؾ   ا تجر ب ه     *(احدا  تعة س    أ داد  م ا   حث       

ا سرهه در ا عةس هه  اا تعة س ه  ااستذهه رل ا خبههراة ا ا سخترهه ؽ  ةهو  ا تسههد ح ههث( لانهدا    نسههؾذجا قه و  خظههؾا  

ا س حؾثهه    ا ههدػ  فع   هه حههدد  الاهههدا  ا تعة س هه  اا تر ؾ هه   ة طرائههق ا تههدر س اا عهه   ا قههؾػ ثههؼ هه   جهه ل 

االاداا  االاجاهههجل  ا ستهههؾ رلتحزههه ر جس هههع الا ك ن ههه   اسهههتك  ل ا هههراد ا ع شههه   ةسعةؾ ههه     ثهههؼ  ههه م ا   حهههث  
                                                           

 .112ص ( 10 *( يشغر  ةحق  

ا سراح  ا فش    فع     
 ا ؾث  ا ظؾ  

   ر دال 0.397 0.857 0.759 3.050 0.716 3.250 ا درج 
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 ا هع   زهلا  هؽ ذ هػ  هد ا ظهلا     هوا سراد تعة سا   ؽ اجه  ايره ل ا سعةؾ ه   فع     ا سلاة    ظب ع  ا 

يهه   رحةهه   ههؽ ا سراحهه   ش هه   فع   هه  ا ؾثهه  ا ظؾ هه  ا سههراد تعة ساهه    اتكههؾن الاج  هه   أجههجاةا   حههث الاسههئة  

   ا هد ا هع ظر قه  الاكتذه   ا سؾجه    ة اه    لإج  ه   ؽ يفكهران اجعه  ا ستعةسه  ة ا    ؽ  ب  ا ظهلا   

 ههؽ  تعةهه ؼ ا ساهه را   اهشهه  ا تسههد ا   حههث  بههدا ا تههدرج  ا ظههلا  ايزهه  تسر شهه   تتش سهه   ههع  دههتؾػ  ا   حههث

ا هد ا تسهد ا   حهث   ب هق ا تسر شه   ثشه ة تظ  ظه ة ا تو يه  ا راجعه ا  ا رع  ااأخ   شغر الا ت  ر   وا دا  

ر ط ا سعةؾ هه   ا تهه  تههؼ ا تؾ هه     اهه   هه تعة س هه  هه  نا يهه  يهه  احههدل  هه  ا تقههؾ ؼ اثشهه ة  سة هه  ا تعةهه ؼ  سة ةههو 

طهلا  ثهؼ  ه م ا   حهث   لا تهداة  تظب هق تجر تهه  ةهو     ك ه س  هدػ تحق هق الاههدا  ذك   تدةد  ا تهرا ط 

ا ةهو  2024/ 3/ 10 ا سره د الاحهد  يهؾم  ه ا تظب ك ه  / ية   ا تر    ا بدن   /  رع ا عةؾم  اأا وا سرحة  

دل احدت ؽ تعة س ت ؽ  سع( احدل تعة س   10 ؾا ع    ةع  ية   ا تر    ا بدن   ا ةؾم ا ر     / ج  ع    د ن

 4/ 11 ا سره د ا تجر   شار انرهف ا و يه  يهؾم ا خسه س  اا خس س( ااستور  يؾ    الاحد  اأسبؾع   

 الات :ا ةو ا شحؾ  2024/ 

 . ا تقر ب  سرحة  ا ريز   تعة س   احدا ( 2  -

 . سرحة  الارتق ة ( احدا  تعة س  2  -

 . سرحة  ا ظ ران ( احدا  تعة س  2  -

 ا ابؾط. سرحة   ( احدا  تعة س  2  -

   .ي   رحةت ؽ  د ج اداةاحدا  تعة س   ( 1  -
  د ج اداة ا سراح  الار ع  .تعة س    ( احدا 1  -
 

 :الهحجة التعميسيةخطهات  3-4-6-3
  :ظؾا  ا ت      ا ؾحدل ا تعة س  ات ع  ا سجسؾ   ا تجر ب   ا خ

 . ا ذس :( دق ق 20:  ج ؽ  القدم التحزيخي  -
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 ةحزؾر   ع تدج  ااحد  اا ؾ ؾ   شدق لا زسؽ ا ج ن  ا تر ؾؼ حزؾر ا ظتت: دقائق  5السقجمة ) -
 اأداا  ا لاز  .  اا غ    اتحز ر

ا ؾ ؾ   ةو شك  نرف دائرل اا ظ ة تس ر ؽ أحس ة  زلا  ا ف    ا جدؼ  دقائق:  5) الإحساء العام
 تخدم ا سا رل ا سراد تعة سا 

 اا ز ة اجاجل تا ئ   ا خ ص الاحس ة تس ر ؽ ا س رس ق ه :دقائق  10)  خاصالإحساء ال  تسارين بجنية 
 ا سراد تعة سا . رحة حد  ا س ي   ا جدؼ  ا ف   

 ( دق ق .60 ج ؽ   الخئيذ:القدم  -

  رحةت ؽ.ججة تزسؽ ه ا ا ا ( دق ق  30 ج ؽ   الجدء التعميسي: -1

ا سراد  سرحة ا تخص  اأسئة   ؽ  جسؾ    ؽ خلا ه تظرح دقيقة: 15 السهجو  )الاكتذاف: الأولى السخحمة
 ا تكش ػ لاكتذ   سؤال ك   ؽ الإج    اؼ تكؾن   خظؾل خظؾل ا سؾجه الاكتذ   أسةؾ  ا ق تعة سا  

 .ا سرحة ا حري  ا شا ئ   ؽ   ةاد  ا ؾ ؾل طر ق     عد   س  يساد سؤال اي  ا رح ح 

 ؟ ا تقر   (  ا ريز  ث ل ذ ػ  

   دتك ؼ.   خط الاج     ا تقر   ؟يكؾن ا جرؼ    ا ريز   ي ف  -1

   الا ترا . أداةالاج       دتك ؼ؟ خط  س ذا    -2

 يقؾماالاج     ة ا    عد الانتا ة  ؽ تؾج ه الاسئة دقيقة:  15   الذخح والتهضيح) ثانية: ال السخحمة -
ا عد ا ذرح ا ؾا   يقؾم     فر   ذك اججائا    ك  ( ا تقر    ا ريز    رحة   خظؾا   ذرح ا س دل  است ذ

اأسئة  اثش ة ا ذرح لإشراك ا ستعةس ؽ ا ؽ ثؼ ا عر    عض تؾج ه  ؽ  بةه  ةخظؾا   ع ح   عر  نسؾذج
 .راجع ا  ؽ  ب  ط     ع   ظ ة ا تو ي  

 اا را ع (.ججة  رحةت ؽ  ا ث  ث  تزسؽ ه ا ا ا ( دق ق  30 ج ؽ   :التطبيقي الجدء -2

 التسارين  )اداء والتهضيح. السهجو والذخح الاكتذاف بين السداوجة :السخحمة الثالثة -
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تس ر ؽ خ     أججاة ا سرحة  ا ت  تؼ طرح الاسئة   ة ا   داةا ؽ خلال   عس   جااج  ست ذ ا س دلا يقؾماهش  
  .تعة س  اه  ا تس ر ؽ ا ت    م ا   حث  أ داده   ك  احدل  ا تقر   (   ا ريز اشرحا  اه  

 .دقيقة  10)الثمج   التقهيم  كخة تجحخ   السخحمة الخابعة : ) -

 ا ت  تؼ ا سعةؾ    ر ط  ةو ا تعة س   اا عس     ا ؾحدل اخ   تؼ  س  اسئة  يسراجع   تؾج ه يقؾم ا سدرس
 . تدةد  ا ترا ط   ذك     ا  ا تؾ  

 :د  ئق ( 10 ج ؽ  درل   :  الختامي القدم -

اتحرياؼ    ه ترا ح ه  دة    تخف ف ا حس   ةو ا لا ب ؽ اا      تث ر ا لا ب ؽ ا ظ ة  ؽ خلا ه ا تؼ    
 اذا ي ن  ا ؾحدل ا تعة س   لا يؾجد   ا  جاد يب ر  ةو ا لا ب ؽ.

 الستبعة من قبل السجرس   : طخيقة الجرسالسجسهعة الزابطة )  -

(  ؾا ع شار انرف يس  انا  تةق  احدا  تعة س     سدل   جسؾ   ا ز  ظ    أسةؾ  ا ست ع اكتف  ا س  

  .   يؾ     الار ع ة اا خس س(  ا ؾاحداحدت ؽ تعة س ت ؽ    اأسبؾع 

 الاختبارات البعجية: 3-4-7

ا  حث ا سحدد   جراة الاخت  را  ا  عدي   ةو   ش   ا برن  ج  م ا   حث  عد الانتا ة  ؽ تشف         

ا تَ ِّ ا ةَ  ا  ِّا    ِّش    لاستدلا  اخت  ر ا تفك ر  اذ ػ  تَحديِّد  دتَؾػ  ( ظ اا ز   ا تجر ب     ةسجسؾ ت ؽ

تَكؾن ا د حرص ا   حث  ةو ان   2024/ 4/ 15-14 ا سر د الاحد االاثش ؽ  اذ ػ    يؾ     ا  حث

 ؽ اج   ا سد  د اطر ِّق  ا تَشف ِّ  ا ر ِّق ا عس  االاداا َ  االاجاجلا ؾ َ  اا سك ن  ح ِّث نفدا   ؽ  ا غرا 

 . ا قبة   الاختَ  را َ  ا تَ ِّ اجر َِّ    ِّا  نفس ا غرا تَحق ِّق 
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 الاحرائيِة:الهسائل  3-5

تحق ق اهدا  ا  حث    و سع  ج  ا شت ئج  ةؾ ؾل ( SPSS26ا حق    الاحر ئ    استخدم ا   حث    

 ا ر  ِّ تَه.

  ا حد   .ا ؾسط      
   ا س   رؼ.الانحرا 
 .ا ؾس ط  
 .ع    الا تؾاة  
   ا شد   ا سئؾ 
    اخت  رt-test )  ةع ش   ا سترا ظ  ا  ر ا سترا ظ      ) 
     رسؾن  الارت  ط ع  . 
   .ع    ا ث    سب ر  ن  راان  
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 :مشاقذة الشتائجتحميل و عخ  و  -4

عخ  ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسهعتي البحث التجخيبية  4-1
  :احل ال شية ل عالية اله   الطهيلوالسخ  إلاستجلاليوالزابطة في مت يخي البحث )الت  يخ 

ا ك   ا ث  ث اا تحقق  ؽ نت ئج ا  حث    ا فر    لاستدلا   عد ان   م ا   حث  بش ة  ك  س ا تفك ر    
تظب ق الاخت  را   ةو    و سد ا   حث  ا س حؾث  تتحقق اهدا  ا  حث انت ئج دلا   ا فراق    ا ستو را  

(  ؽ ا سجسؾ   ا ز  ظ  20(  ؽ ا سجسؾ   ا تجر ب   ا 20( ط    و  شا   40  ش  ا  حث ا رئ د  ا    و   
 ذ ػ.اا جداال االاشك ل ا لاحق  تب ؽ 

 تبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في مت يخي البحث:عخ  نتائج الاخ 4-1-1

  14الججول )

 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في مت يخي البحث

 19=  1-20عشج درجة حخية   Sig( >  0.05أذا كانت درجة )* دال 

( اا  ؼ يؾ ح نت ئج الاخت  ر ا قبة  اا  عدؼ  ةسجسؾ   14ا جدال   ؽ خلال الاطلاع  ةو 

( 59.450(   يتزح  ش  ان ا ستؾسط ا حد     لاخت  ر ا قبة   ةغ  إلاستجلاليالت  يخ ا تجر ب       ك  س  

   ا سع  لا         
 الاحر ئ  

 
 ا ستو را 

احدل 
 ا ك  س

 ا  عدؼ ا قبة 
( Tق س   

 ا سحدؾ  
 دتؾػ 
 ا دلا  

 ا دلا  
 ع± سَ  ع± سَ 

 دال *0.000 7.503 4.250 74.800 7.660 59.450 ا درج   لاستدلا  ا تفك ر 

ا سراح  ا فش    فع     
 ا ؾث  ا ظؾ  

 دال *0.000 13.141 1.051 7.500 0.716 3.250 ا درج 
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(   ا  نحرا  74.800ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد       الاخت  ر ا  عدؼ  (  7.660  ا  نحرا      رؼ  

 (.4.250رؼ      

تح  ( 7.503 ( ا سحدؾ   T  عار  ق س   ةع ش   ا سترا ظ ( T-Testا شد استخدام   نؾن  
(  ا   ػ يكؾن 19ا درج  حر     (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.000  دتؾػ دلا   

 .ا  عدؼا ر  ح الاخت  ر  ا فرق دال  حر ئ  و 

ا ستؾسط ا حد     شت ئج الاخت  ر ا قبة   ةغ ( ال شية ل عالية اله   الطهيلالسخاحل  ا      اخت  ر     
 ( 7.500ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد       الاخت  ر ا  عدؼ   ( 716.0ا  نحرا      رؼ   ( 3.250 

 (.1.051ا  نحرا      رؼ  

( تح  13.141( ا سحدؾ    Tعار  ق س    ةع ش   ا سترا ظ  ( T-Testا شد استخدام   نؾن  
ا   ػ يكؾن  ( 19ا درج  حر     (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.000  دتؾػ دلا   

 .ا ر  ح الاخت  ر ا  عدؼ  ا فرق دال  حر ئ  و 
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  4شكل )

 الشتائج القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في السخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيليهضح 

عخ  ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في مت يخي  4-1-2
 :حل ال شية ل عالية اله   الطهيل والسخا إلاستجلاليالبحث )الت  يخ 

  15الججول )
 الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في مت يخي البحثيبين نتائج 

 19=  1-20عشج درجة حخية   Sig( >  0.05أذا كانت درجة )* دال 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

المراحل الفنٌة لفعالٌة  المجموعة التجرٌبٌة
 الوثب الطوٌل

 بعدي لبلً

 ا سع  لا  الاحر ئ  
 

 ا ستو را 

احدل 
 ا ك  س

 ا  عدؼ ا قبة 
( Tق س   

 ا سحدؾ  
 دتؾػ 
 ا دلا  

 ا دلا  
 ع± سَ  ع± سَ 

 2.936 6.057 63.950 7.788 58.150 ا درج   لاستدلا  ا تفك ر 
0.008

* 
 دال

ا سراح  ا فش    فع     
 ا ؾث  ا ظؾ  

 7.698 0.912 5.100 0.759 3.050 ا درج 
0.000

* 
 دال
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يؾ ح نت ئج الاخت  ر ا قبة  اا  عدؼ  ةسجسؾ   ( اا  ؼ 15 ؽ خلال الاطلاع  ةو ا جدال  

( 58.150يتزح  ش  ان ا ستؾسط ا حد     لاخت  ر ا قبة   ةغ   ( إلاستجلاليالت  يخ ا ز  ظ      ك  س  

(   ا  نحرا  63.950ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد       الاخت  ر ا  عدؼ  (  7.788  ا  نحرا      رؼ  

 (.6.057    رؼ  

تح   دتؾػ دلا   ( 2.936 ( ا سحدؾ   T  عار  ق س   ةع ش   ا سترا ظ ( T-Testاستخدام   نؾن  ا شد 

(  ا   ػ يكؾن ا فرق دال 19ا درج  حر     (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.008 

 .ا  عدؼا ر  ح الاخت  ر   حر ئ  و 

ا ستؾسط ا حد     شت ئج الاخت  ر ا قبة   ةغ ( الطهيل السخاحل ال شية ل عالية اله   ا      اخت  ر 

(   5.100ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد       الاخت  ر ا  عدؼ  (   759.0(   ا  نحرا      رؼ  3.050 

( Tعار  ق س    ةع ش   ا سترا ظ  ( T-Testا شد استخدام   نؾن     (0.912ا  نحرا      رؼ  

 (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.000 ( تح   دتؾػ دلا   7.698ا سحدؾ    

 .ا ر  ح الاخت  ر ا  عدؼ  (   ا   ػ يكؾن ا فرق دال  حر ئ  و 19ا درج  حر    
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  6شكل )

 يهضح الشتائج القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في السخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل

عخ  ومشاقذة نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في  4-1-3
 والسخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل  إلاستجلالي)الت  يخ البحث مت يخي 

  16الججول )
 نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابطة في مت يخات البحثيبين 

 38عشج درجة حخية =   Sig( >  0.05أذا كانت درجة )* دال 

( نت ئج الاخت  را  ا  عدي   ةسجسؾ ت ؽ ا تجر ب   اا ز  ظ  يتزح  ش  16 ؽ خلال  ر  ا جدال  

(   ا  نحرا  74.800 ةسجسؾ   ا تجر ب    د  ةغ   (إلاستجلاليالت  يخ   أن ا ستؾسط ا حد        ك  س 

 ا سع  لا  الاحر ئ  
 

 ا ستو را 

احدل 
 ا ك  س

 ا سجسؾ   ا ز  ظ  ا سجسؾ   ا تجر ب  
( Tق س   

 ا سحدؾ  
 دتؾػ 
 ا دلا  

 ا دلا  
 ع± سَ  ع± سَ 

 دال *0.000 6.558 6.057 63.950 4.250 74.800 ا درج   لاستدلا  ا تفك ر 

ا سراح  ا فش    فع     
 ا ؾث  ا ظؾ  

 دال *0.000 7.712 0.912 5.100 1.051 7.500 ا درج 
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  ا  نحرا      رؼ ( 63.950(   ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد     ةسجسؾ   ا ز  ظ   4.250    رؼ  ةغ  

 6.057.) 

( 6.558( ا سحدؾ    T  اذ  ةو  ق س     ةع ش     ر ا سترا ظ ( T-Test  نؾن  استخدام ا شد 

( ا   ػ 38ا درج  حر     (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.000 تح   دتؾػ دلا   

 يكؾن ا فرق دال احر ئ  و ا ر  ح ا سجسؾ   ا تجر ب   .

(  ةسجسؾ   7.500 ةغ ا ستؾسط ا حد     ( السخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل  ا   اخت  ر

(   5.100(   ق س   ةغ ا ستؾسط ا حد     ةسجسؾ   ا ز  ظ   1.051ا تجر ب     ا  نحرا      رؼ  ةغ  

 (.0.912ا  نحرا      رؼ  

( 7.712( ا سحدؾ    Tاذ  ةو  ق س      ةع ش     ر ا سترا ظ  ( T-Test  نؾن  استخدام ا شد 

( ا   ػ 38ا درج  حر     (0.05 س  يدل  ةو  عشؾ تا   شد  دتؾػ دلا     (0.000 تح   دتؾػ دلا   

 يكؾن ا فرق دال احر ئ  و ا ر  ح ا سجسؾ   ا تجر ب  . 
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  8شكل )

 يهضح الشتائج البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة في السخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل
 

 مشاقذة نتائج:  4-2

مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجهعتي البحث التجخيبية والزابطة في  4-2-1
 والسخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل: إلاستجلاليمت يخي البحث الت  يخ 

( اعار  ا شت ئج اجؾد  راق  حر ئ     ؽ الاخت  را  ا قبة   اا  عدي  15  14 ؽ خلال ا جدا  ؽ  

اا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ    ةسجسؾ ت ؽ ا تجر ب     لاستدلا  ا ر  ح الاخت  را  ا  عدي   ةتفك ر 

  يأت :اا ز  ظ  ايس  

 ا ظؾ    ا ريز ا راح   ع     ا ؾث    لاستدلا  ان ا سجسؾ   ا تجر ب    د تحدؽ  دياؼ ا تفك ر 

    الاخت  را  ا  عدي .  ا ابؾط( رحة   ا شاؾ   رحة   الارتق ة  رحة   ا تقر    

ان ا سشاج ا  ؼ ا د    ستخدام ا ؾحدا  ا تعة س   ا ق خظؾا     ويعجا ا   حث ه ا ا تحدؽ 

اات   ه ا تدةد  ا سشظق      ر   نسؾذجاذ ػ  ذسؾ    الإ ا تجر ب    لاندا(  ع ا سجسؾ    ذج نسؾ 

ا   يعتسد  ة ه  ؽ استرات ج    ا ع      تتش س  ا دتؾػ  دراك ا ظلا . اه ا    يدته  ا سؾ ؾ    

0

1

2

3

4

5

6

7

8

المراحل الفنٌة 
 لفعالٌة الوثب الطوٌل

 ضابطة بعدي تجرٌبٌة بعدي



 84                                                                                    الرابع : عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل 
 

ع     ا تخظ ط ا ست  االاسترات ج   (   أنه خظ   تك  ة  تتزسؽ  جسؾ    ؽ الإجراةا  2009  ا  رل 

 رحة   ا تري    رحة   ا تحة    ةتدر س تزسش  خظؾا   تدةدة  ه  ا فكرل اأس س    ةشسؾذج   رحة  

 .(1 ا تري   ا ستقدم 

احد ا شس ذج ا سدتخد      تشس   ا تفك ر ا ريج  ةو تعة ؼ ا ظلا    لاندا (   نسؾذج زلاو يعد 

نفده    قد ريج ي  اهتس  ه  ةو   ظ ئاؼ ا ةو درج   ا تفك ر   ك ف   ا تفك ر اكثر  ؽ تعة ساؼ ا سحتؾػ 

( ان ا بش ئ   تعتبر ا تعة ؼ اا تعةؼ ع  رل  ؽ 2007اذ ػ انبثق  ؽ ا فةدف  ا بش ئ     كس  يرػ   ز تؾن   

 سة   اجتس ع   يتف      ا  ا ستعةسؾن  ع اأش  ة ااأحداث  ؽ خلال حؾاساؼ ا ت  تد  د  ةو ر ط 

ؼ ا د  ق   ع ا سعر   ا ح         ا   ن  سة ت  ا تعةؼ اا تعة ؼ تتأثر    ب ئ  ا سح ظ     فرد ا ستعةؼ  عر تا

 .(2  ذك  اس س  اتتظة  دارا  ش ئ  و نذظ و  ؽ ا ستعةؼ 

لاندا  ةتدر س  أسةؾ  ؽ الاكتذ   ا سؾجه اا ذرح اا تؾ  ح  ف ئدتاس       نسؾذجكس  اهتؼ ايز و 

لاندا   نسؾذج(  يعتسد 2009اه ا    اكد    سلا   ا خران        اا تعس س   اا تري  ا حف ظ  ةو ا ؾ 

 ذك  اس س   ةو ا تعةؼ   لاكتذ   ح ث يعد ا تعةؼ   لاكتذ   نؾ  و  ؽ انؾاع ا تعةؼ ا سقرؾد  ح  

الاكتذ   ا سذكلا      ذا حدث ا تعةؼ تح   شرا  ا سدرس  ةتؾ    ح   ع ؽ  سذكة   ا   ا عسة   تدسو 

 .(3 ا سؾجه   ا كؽ  ذا حدث دان تؾج ه  ؽ ا سعةؼ يدسو   لاكتذ   ا حر 

 ر   راح   ع     ا ؾث  ا ظؾ    ظر ق  تججئ  ا سراح  ا فش    شد    وا عجا ا   حث سب  ذ ػ 

ح   ظر ق  ساةه اثش ة شرحا   ؽ  ب  ا سدرس   نسؾذجتعة سا    اتقديسا   ذك   شغؼ ا تدةد   ع  ر  

استخدام اسةؾ  ا عر   ؽ  ب   (   2004سا   ؽ  سة   ا تعةؼ ااتق ن ادائا    اه ا    اكد     ظ    

                                                           

ا  رل   رال ؼ: اثر استخدام انسؾذج  لاندا ايس     ا تحر   ااست ق ة ا سعةؾ     دػ ط      ا رف ا ث ن  ا ستؾسط  (1)
 .200-220  ص      دل  ةؼ اأح  ة    جة  ا عةؾم الإند ن         

 .41   س ن   دار ا ذراق  ةشذر اا تؾز ع   ص1ا بش ئ   ااسترات ج    تدر س ا عةؾم   ط  يش ز تؾن : ا شغر    (2)
 .254  ص2009 .ا ثق       س ن  دار1ط  ع  رل   تظب ك    ع  ج  ا ع    ا تدر س ا خران: طرائق سلام   دل (3)
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ا سدرس يد  د  ةو  ت ح  ا فر   ا  م ا ظلا  لاست ع   ا خبرا  اإ ف ةهؼ  ؽ  سة    تشغ سا  تجش  و أؼ 

 ػ   ذ  ن ا تري ج  ةو سلا   ا سخجان ااستئر ل اؼ خبرل  ذؾه  ي ن ا ظ    خظأ  د يقعؾن ق ه اثش ة ذ

كس  ان ا تشؾع    اس     تظب ق  (1  درج  ا تسث   اا ترح حا    وير   د د جا     اثش ة تف  ةه  ا ؼ 

فراق ي   ا رل  ع  را    ا  أ د ما ع ش  حد  نؾع ي  تسر ؽ ا دد تكراره  اا ظ ة ا تس ر ؽ ا سش س   

( ان  1987  خران ا   رظفوا رع . يؤيد     وا فردي     تدةد  تعةؼ ا سا رل اتشف  ه   ؽ ا دا  

 أس     ا تعةؼ ا سختةف   ا  اهس      و   سعر   ي ف   حداث ا تعةؼ ااؼ اأس     اكثر    ة    رس  عر   ا سد

  (2   ظ   ا تعةس   اإير  ا       تشغ ؼ ا سؾاد

والزابطة في مت يخي  التجخيبية،مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية بين السجسهعتين  4-2-2

 والسخاحل ال شية ل عالية اله   الطهيل: إلاستجلاليالبحث الت  يخ 

( اعار  ا شت ئج اجؾد  راق  حر ئ     ؽ الاخت  را  ا قبة   اا  عدي  16 ؽ خلال ا جدال    

 ا س حؾث   ةسجسؾ ت ؽا راح   ع     ا ؾث  ا ظؾ     لاستدلا  ا ر  ح جس ع الاخت  را  ا  عدي   ةتفك ر 

  يأت :ا تجر ب   اا ز  ظ  يتب ؽ ايس  

 ا تقر     رحة   ا ريز ا راح    لاستدلا   تفك ر اان ا سجسؾ   ا تجر ب    د تحدؽ  دياؼ ا

    الاخت  را  ا  عدي .  ا ابؾط( رحة   ا شاؾ   رحة   الارتق ة 

لاندا ا  ؼ طبق  ةو ا سجسؾ     نسؾذج   ة   خظؾا     ويعجا ا   حث تةػ ا فراق ا سعشؾ   

الاكتذ   ا سؾجه  ا ذرح   يحدد ثلاث استرات ج       تعة ؼ ا ع ش    اه  نسؾذجا تجر ب   ح ث ان ه ا الإ

اتؾ  حا   ك   ا د ج   شاس (   اا ت   ؽ خلا ا  يتؼ طرح الاسئة  اشرح ا سرحة  ا سراد تعة سا  اا تؾ  ح 

                                                           

 .52  ص 204 ع   :  س ن  دار ا فكر  ةشذر اا تؾز  1ن يف   ظ   :  ا را  ا تدر س ا فع ل  ط (1)
ا سرحة  ا را ع     ية   ا تر    ج  ع  ا  ررل     جة  ية     رظفو ز ؽ ا ع  ديؽ  ا  خران( : تقؾ ؼ  سة   تظب ق (2)

 . 272ص   1982  ا عدد ا د  ع   ا دش  ا را ع  ا تر      ج  ع  ا  ررل
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داة ا  م ا ؽ ثؼ يتؼ  ر  الا  الاجؾ   ا رح   اا سث        ويتؼ ا ر ط اا د ج    الا ك ر   ؽ ا ظة   

ا سرحة  ا ت       ا رػ ا   حث ان طر ق  الاج        وا ظة     تدشو  اؼ رؤ   الاداة ا سث     ب  الانتق ل 

اتعةؼ ا سراح  ا فش    ةؾث  ا ظؾ    دػ   لاستدلا   ؽ الاسئة  حؾل ا سراح   د اثر ايج    و    تشس   ا تفك ر 

حفجل   تفك ر ا ظلا  اثش ة  سة   ا تعةؼ   ح ث اكد لاندا ذ ػ لاندا     نسؾذج  ش  ا  حث اذ تعد خظؾا  

 سة    اا     و رل    ويتبشو تعة ؼ اس     ا تشغ ؼ الاستكذ     ةسعر   اتفك ػ اأس      نسؾذج  ن   الإ

 .(1 تخدم  دتؾ    جس ع ا ظة   ا عتسد  ةو  جسؾ    ؽ الاسترات ج    ا ت  تتؾحد  خظؾا   تدةدة  

اتعةؼ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث    لاستدلا  كس  يرػ ا   حث ان    حر   ؽ تحدؽ    ا تفك ر 

ا سجسؾ   ا تجر ب    أ رادلاندا ا سعدل   نسؾذجا ظؾ     هؾ استخدام ا ؾحدا  ا تعة س    ةو ا ق خظؾا  

ا سدتسر اا ست  دل   ؽ ا سدرس  زلا  ؽ ا تف      تعةسه يتدؼ    جدي  اا ح ؾ    د   يراح ث انا  جعة  

 عزاؼ  ؽ جا  اخرػ   د اساؼ    خةق ا دا        ا سذ ري  اا تف     ا ظلا اا ظ     ؽ جا  ا  ؽ 

   ا سؾا ف ا تعة س    س  ات ح  اؼ ا فر      ا تفك ر   اه ا    جعةاؼ  حؾر ا عسة   ا تعةس     ا جز 

اكتد      وت ج   ا ا  ح اكثر نذ ط و ا   ة   اه ا  دار  ادػ الاحد س    ثق  اا قدرل  ةو الاستش  دياؼ

( ان تظب ق خظؾا   2010كد    بد ا   رؼ أيلاندا . اذ   نسؾذجا تعةؼ   اه ا    يتؼ ا عس   ه     راح  

  .(2 يحفج ا تفك ر اد  ه   ا سرحة  ا ظلا  ااث رل ا دا      دياؼ    ا تفك ر  سؾ ؾع ا درس   نسؾذج

 ؽ  سؽ ا عسة    ا عقة   ا ت  تتؼ  ؽ   لاستدلا  ا تفك ر  ان  (2009   بدا عج ج اه ا    يؤيد  

حرؾل ا ظ     ةو  عةؾ    اا ك ر جديدل يتؼ د جا   ع     ديه  ؽ  عةؾ    س  ق  تسكشه  ؽ تكؾ ؽ 

                                                           

(1) 345. Landa , 1999p. 
 .78  ص 2010   دار ا سد ر  ةشذر اا تؾز ع    س ن   1  ط  بد ا   رؼ : الاسترات ج    ا حديث  (2)
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تفك ر ا در ع اا سدبق ا ك ر جديدل تد  د ا ظ     ةو ا ك  م  ح  ا سؾا ف ا ر     كؾن ا ظ    يقؾم    

 (1  ةح    ا ت  يسر  ا  ا سؾ ف ا تعة س  يتظة  اداة ا عسة    ا عقة   اا سعرق   

   ا ع الاسئة  الاستكذ ق   اا تس ر ؽ ا خ        ا تت  ع   وك  ػ يعجا ا   حث تةػ ا فراق 

لاندا يعس   ةو تشغ ؼ   نسؾذجا ؾحدا  ا تعة س    ك   رحة   ؽ ا سراح  ا فش    فع     ا ؾث  ا ظؾ    كؾن 

ا سعر   اا تدرج   ا   ؽ ا  د ط  ةسعقد   ا دم الانتق ل  ؽ  رحة  أخرػ  لا  عد  تق ن ا سرحة  ا ت  تد قا  

ا     س   ه ا   حث ح ث ا ع تسر ش      ا ؾحدا  ا تعة س    رؾرل  ةس   دق ق  ا   تدرج االانتق ل   اه 

(   أنه نسؾذج ا تسد  ةو ا تت  ع ا بش ئ  2011اخرػ   اه ا     زد ا  ه  ا عداان  ا حؾا دل:   و ؽ  رحة  

 شغؾ    ؽ ا تؾج ا   ا ت  تتزسؽ    ود ااجد ان اهؼ اس ة     ه ا ا تت  ع هؾ ا ظر ق  ا تراكس   ا ت  تدتش

  .(2  اأا وا عسة   ا تعة س   ا لاحق  اذ ػ  عد  تق ن ا عسة      وا سع  ج  ا شتق   عده  ا ظ     فؾ  و 

اايز  ي ن  ةتس ر ؽ ا دار الايج       عاؾر ه   ا فراق اذ ي ن  ا تسر ش   تريج  ةو  تعة ؼ 

ا حك ق   رؾرل  ججئ    لأداة(  ؽ خلال ا ك  م  شفس ا حري   ا سذ  ا  الاداة ا حري  ا رح ح  ا تكش ػ 

ذ ػ استج    ا راد ا ع ش     و ؽ خلال استخدام الاداا  اا ؾس ئ  ا سد  دل ا سش س    ك   رحة   ش    ا ف 

ار ظا   ع  ا تجر ب    تكرار اداة ا تسر ش   ا درتاؼ  ةو ا تؾ    ا ش جح أداة ا فع      ع حري   ا جدؼ  

ان  بدا ا تدرج ا سدتخدم     سة    ش ة اتعة ؼ ا سا رل ا حري    ( 2008هد  ا تسر ؽ   ح ث اكد     س    

 شد ا ر     يرت ط ا ذك  اث ق  ع  بدا ا تكرار ا ؽ اج  ا بدة     س  الانس ط االاشك ل ا  د ظ  

 .(3   تس ر ؽ  تعددل   وحري  ا سظةؾ   اا سعقدل يش و  ت د ط اا تججئ  ا 

                                                           

 بدا عج ج سعدان  د  د ن ا ذسرؼ: ا سا را  ا شفد   ا لا تا     ترر  ا خظظ   سدر   يرل ا  د    كؾ     رس     (1)
 .8  ص 2009  جدت ر   ية   ا تر    ا ر        ج  ع  ا كؾ      

 .125   س ن  دار ا سد رل  ةشذر  ص1ترس ؼ ا تدر س   ؽ ا شغر   اا تظب ق  ط محمد ا حؾا دل: ز د ا عداان  (2)
  شري  ا عدا    ةظ     2  س   بد ا سادؼ:  ف ل ؼ ا ؾ ؾ     خت رل     ةؼ ا تدر   ا ر     اا عةؾم ا سد  دل   ط (3)

 .21-20  ص 2008 وداد    
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  نسؾذجان    و  ا راح   ع     ا ؾث  ا ظؾ     لاستدلا  كس  يعجا ا   حث ا فراق     ا تفك ر 

لاندا ات ح ا فر    ةظة    ةسذ ري  ا ف  ة     ا عسة   ا تعة س   ااجراة اأنذظ  ا عسة   ااكتذ   ا سعر    ؽ 

ا سؾجه    ا قدؼ ا رئ س  ؽ ا ؾحدل ا تعة س     اجع  خلال استخدام طرح الاسئة   ظر ق  الاكتذ   

  ح  ا سذكة     وا ستعةس ؽ يشد جؾن ا تؾا ةؾن  ع ا سدرس     سة   ا تفك ر اا تعة ؼ  ؽ اج  ا ؾ ؾل 

 ذ يقؾم  ظرح اسئة   تت      ة اؼ يق  ةا  استج    حري    شاؼ   اؼ سؤال ااحد  ؽ ا سدرس يت عه استج    

اكتذ   ا حري  ا سراد    و   ؽ اسئة   تع ق   يت عا   جسؾ   استج     حري   تؤدػ ااحدل   جسؾ 

 هؾ ع  رل  ؽ تعةؼ استقر ئ   حث   (   ن الاكتذ   ا سؾجه1997   حدؽ ا ؾ ؾل    ا . اه ا    اكد  

ا عتسد ه ا اأسةؾ   ةو نؾع  ؽ ا تف    ا فكرؼ   ؽ  اس ظرته ذات  ا كشه  ؾجه اتح   شرا  ا سدرس 

اكتذ   ا حري     وا سدرس اا ظلا   ذ يقؾم  ظرح اسئة   تت      ة اؼ يق  ةا  استج    حري    شاؼ تؤدػ 

 (1).   ه  ا سراد ا ؾ ؾل

تشذأ كس   اكد   ؾستؽ(  أن اسةؾ  الاكتذ   ا سؾجه  يعتسد  ذك  يب ر  ةو ا علا   ا خ    ا ت  

   و ذ يقؾم ا سعةؼ    ه ا اأسةؾ   تؾج ه اأسئة  ا ستت      ور  ا تؾ    ا سدرس اا ظ     ؽ 

 .(2 الاستج     ا ت  يقؾم  ا  ا تلا    اا ت  تتش س   ع ه   اأسئة 

ا تعة س    كؾن ا تدر س اا تقؾ ؼ  سة ت ؽ  ا ؾحدا  رحة  ا تقؾ ؼ    نا ي     ويعجا ا   حث ا فراق 

لاندا   نسؾذج ن     و (2003 اسع د طه    تلاز ت ؽ تأخ    غ ا تقؾ ؼ ا بش ئ  ا  ؼ يلازم ا تعةؼ. ا ؤيد

ع  ا ت  ا اتؼ    تو ي  ا راج اا تعة س   يريج  ةو ا ستعةؼ  ؾ فه ا سردر اأس س  ر     اأهدا  ا تر ؾ   

                                                           

 .51م. ص1997ا ر          شذأل ا سع ر    الإسكشدر      حدؽ محمد حسص: ا سرشد  و تدر س ا تر     (1)
(2) Muska Mosston , Sara Ashworth : The spectrum of teaching style , Macmillan college 
publishing co.Inc , 1994 , p273. 
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   سعشو ان  راح   ش ة ا سشاج لا تتؾ ف  شد ا تقؾ ؼ    تؾعف نت ئج ا تقؾ ؼ لإجراة ا تقؾ ؼ سة      وتدتشد 

 (1    ر  ر در ا تدر س اا تقؾ ؼ نفدها تعدي   ةو اأهدا  اا سحتؾػ ااخت

الانتغ م االاستسرار    ا ؾحدا  ا تعة س    ةسشا ج  س  ي ن  ه    وا عجا ا   حث سب  ه ا ا تفؾق 

( احدل تعة س   ا سدل شار 12    وظؾ ر  دتؾػ ا تفك ر االاداة ا حري   ذ خزعَ ا ظلا  اثرا    ت

انرف   ح ث استخدم ا   حث ا تس ر ؽ ا سشؾ   احد  ا شذ ط ا  ؼ يؤدانه   يس  ان ا ع الاسئة  

اتعةؼ    لاستدلا تشس   ا تفك ر    واا تس ر ؽ ا ستشؾ   ا خ     ك   رحة   فع     ا ؾث  ا ظؾ   ادػ 

ذ ػ  د را و ا   حث الاسس ا عةس    شد ا ع    ولاندا ا ف   نسؾذجا ظلا   ؽ طر ق  خظؾا  

ا تس ر ؽ  ع  بدا ا تدرج    تةػ ا تس ر ؽ حد  ا سراح  اادائا  ا حري   ع استخدام ا ؾس ئ  االاداا  

تظؾر ا سدتؾػ    و(  ان  ا سشا ج ا تعة س  يؤدؼ حتس  1996  اذ يؤيد   سعد  حدؽ   ا  ا سش س  ا خ    

اذا  ش   ةو اس س  ةس     تشغ ؼ  سة   ا تعة ؼ يس  ان اخت  ر ا تسر ش   ا ستدرج     رعؾ   ترا   ا فرق 

 دل  ؽ ح ث ا فردي  يؾناؼ  بتدئ ؽ ااستعس ل ا ؾس ئ  ا تعة س    أشرا   تخرص تح  عرا  تعة س   ج

 .(2 ا سك ن اا ج  ن االاداا  ا سدتعسة  

انتغ  اؼ    داام    وا      شد    ةسجسؾ   ا ز  ظ  ق عجا ا   حث سب  حرؾ اؼ  ةو نت ئج ايج      

 اتظب قاؼ الايج     ةسشاج ا تعة س  ا ست ع  ؽ  ب  است ذ ا س دل.

 

                                                           

   2003تدر دا (    س ن  دار ا ذراق   طه  ة  ا د  س   اسع د  بد ا كر ؼ ا ؾائة  : ا ةو  ا عر      شا جا  اطرائق  (1)
 .234ص
تأث ر اس     تدر د    تشس   ا قؾل الانفج ر    ةرجة ؽ اا  را  ؽ    د   ا ترؾ   ا  ع د    قفج       : سعد  حدؽ اسس     (2)

 .98  ص1996اطراح  ديتؾرا   ج  ع   وداد  ية   ا تر    ا ر        ،   يرل ا  د
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 :الاستشتاجات والتهصيات -5

 الاستشتاجات:  1 -5

     ؾة نت ئج ا  حث ا ت  تؼ استعرا ا  ا ش  ذتا  خرج ا   حث   لاستشت ج   ا ت    : 

 ه  ا ؾحههدا  ا تعة س هه  حده  ا دهه  ا  االا تهجام   أا هه   ا سحههددل  لانههدا(  نسهؾذج ان تظب هق خظههؾا   .1

 ا ظؾ  .اتعةؼ  راح  ا ؾث    لاستدلا  ايج     ةو تشس   ا تفك ر   ثر ك   دؼ ي ن  ه 

اأهدا  ا تعة س   اا تر ؾ   ا ت  ا عا  ا   حث    ا ؾحدا  ا تعة س   ي ن  ا  دار    تف      ش   .2

 اداة ا تس ر ؽ. اا سش  د  خلالا تع ان اا حس س  ا  حث   

 خظهههؾا  ا ظؾ ههه  حدههه اخهههرػ  ههه  تعةههه ؼ  راحههه  ا ؾثههه     هههوان  سة ههه  ا تهههدرج االانتقههه ل  هههؽ  رحةههه   .3

 ي ن  ه دار ايج        سة   تعةؼ ا ع ش .  لاندا(  نسؾذج

  لاستدلا  ا ع الاسئة   ظر ق  الاكتذ   ا سؾجه ااخت  ر الاج     ي ن  ه دار    تشس   ا تفك ر  .4

 اتؾس ع ا سدارك ا  هش   اا عقة    ةستعةس ؽ.

 ر ط  ةو ا تعة س   اا عس     ا ؾحدل اخ   تؼ  س   ةو ا ستعةس ؽ يسراجع  ا  دل طرح الاسئة ان  .5

اتعةؼ   لاستدلا   تدةد  ا ترا ط س  د  ةو تشس   ا تفك ر   ذك     ا  ا تؾ   ا ت  تؼ ا سعةؾ   

  راح  ا ؾث  ا ظؾ  .
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  التهصيات: 5-2

 الات  :ا تؾ        وحد  تحة   ا شت ئج ا ت  تؼ ا حرؾل  ة ا  ا ش  ذتا  تؾ   ا   حث 

الاداة ا فشه   سراحه   سة ه  تعةهؼ  اسهةؾ  و  هؤثراو  ه    ا تدر س  كؾن خظؾاته تعهد   لاندا(  نسؾذجاستخدام  -1

 .ا ؾث  ا ظؾ  

الاسئة   ظر ق  الاكتذ   ا سؾج  اا اؼ نؾع اخر  ؽ الاكتذ      ا ؾحدا   استخدام طرحا تري ج  ةو  -2

 . لاستدلا   اتعج ج ا تفك ر ا سراح  ا فش       ا تعة س   يؾنه يد هؼ

   ا عسة   ا تعة س   اإ ظ ئا    لأداة ا فش   سراح  ا ؾث  ا ظؾ  ك د  ةو استخدام تس ر ؽ  ذ  ا  ا تأ  -3

 ا تعة س  .اهس   خ    اا ؾ   ا ك     تكراره     ا ؾحدا  

ز هه دل  ههدد ا ؾحههدا  ا تعة س هه   هه  ا سشهه هج ا تعة س هه   ههتعةؼ  اهه را  ا ؾثهه   أنؾا ههه  كؾناهه   اهه را   هه      -4

 ا   ي     ةتعةؼ.   وج اتحت 

ا عسة   ا تعة س   ا ةو ر       جؾان   ختةف    لاندا(   نسؾذجتأث ر حؾل  ا دراس    ؽ  ج د  جراة  -5

 اا ع   اخرػ.

 . سدتؾ    ا  ش   اخرػ   أ ع   ا ر      ا سختةف   لاستدلا   جراة دراس   اخرػ  ؽ ا تفك ر  -6
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 ا سرحة  ا را ع     ية   ا تر    ج  ع  ا  ررل      رظفو ز ؽ ا ع  ديؽ  ا  خران( : تقؾ ؼ  سة   تظب ق
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  1ممحق )

 ميدانكتا  تدييل ميسة / جامعة 
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  2ممحق رقم )
 معيم السقاب ت الذخرية تأجخيالخبخاء والسخترين الحين  

 مكان العسل الاختراص اسم الخبيخ ت

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   اق  س اخت  را  رح ؼ  ظ   جش ت ا.د  1

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة     يؾ  ك ن ػ محمد حد ؽ حس دؼا.د  2

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   تدر   ر     ا.د   جد  ج ج  فت  3

 ا  ررل ج  ع / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   طرائق تدر س  ة     ح.د محمدا 4

   د ن ج  ع / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   اق  ساخت  را   محمد .د محمد   جدا 5

   ودي ج  ع /  ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   طرائق تدر س   خةف ا.د ع  ر ن  ؾس 6

   د ن ج  ع / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة     يؾ  ك ن ػ ا.د احسد حشؾن خشجر 7

 تر      د ن دير    طرائق تدر س   رج حد ؽ  رح ن.د ا 8

  دير   تر      د ن اخت  را  اق  س  بدا ر   ا.م.د اس م حس د 9

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   اق  س اخت  را   بؾد  بدا جهرل  رظفو د.م.ا 11

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   تدر س طرائق سعدان  ا.م.د حد ؽ  حدؽ 11

   د ن ج  ع  / ا ر     ا ةؾم ا بدن   ا تر    كة   تدر س طرائق شؾ ع  ج د ح در د.ما. 12
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  3ممحق )

 استسارة استبانة ص حية صياغة فقخات الاختبار

 الأستاذ الجكتهر ............................... السحتخم

 تحية طيبة: 

السخاحل م يوتعم إلاستجلالي  في الت  يخ لانجا  ) إنسهذ ت  يخ  " ل خ  تحقيق أىجاف البحث السهسهم
 " اله   الطهيل لمط    عاليةال شية ل

وبسا أن م من ذوي الخبخة ولاختراص السعتسج عمييم في ىحا السجال ، يخجى ت زم م بتقجيم السداعجة   
ت الأخخى غيخ الهاردة في بذ ن بيان ص حية ال قخات السعجة ل ختبار مع ت شيخ ما يشاسبيا من الس حعا

 ىحه الاستسارة اخحين بشعخ الاعتبار الس حعات الآتية :

  .بهضع ع مة )  الت زل  -1

أجخاء التعجي ت السشاسبة ان كان ىشاك ما يدتجعي التعجيل عمى ال قخات السحكهرة في الاستسارة ول م  -2
لسخرز ليا ، وحد  ما تخونو مشاسباً  الحق في الححف أو الإضافة مع تدجيل الس حعات في الحقل ا

. 

 مع فائق الذكخ والتقجيخ

 الاسم :

 المق  العمسي :

 الاختراص الجقيق :

 مكان العسل :

 التهقيع :

 الباحث                                                                            
 حدن ش اتي عديد                                                                        
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 بصٌغته الاولٌة  إلاستدلالًممٌاس التفكٌر 
 نادرا احٌانا دائما الفمرات ت
    استغل ولت المحاضرة لتعلم الاداء الفنً الصحٌح لمراحل الفعالٌة مع الطلاب .  1

    تكون لدي معلومات معرفٌة عن المراحل الفنٌة الفعالٌة .اعمل على ان  2

    اسعى للتخطٌط والاستعداد لمواجهة الصعوبات عند تعلم مراحل الفعالٌة . 3

    احسن مستوى تعلمً لمراحل الفعالٌة من خلال لراءة المصادر العلمٌة . 4

    التعرف على لوانٌن فعالٌة الوثب الطوٌل تسهل تعلمً الاداء الفنً الصحٌح .    5

    اسعى دائما فً المحاضرات ان اضع لنفسً افكار وطرق تساعدنً فً التعلم . 6

    أساهم  فً المنالشة اثناء عملٌة تعلم الاداء الفنً مع زملائً بتركٌز وهدوء . 7

الصحٌحة عند تعلم الاداء الفنً للفعالٌة بالاعتماد على  احاول ان اتخذ المرارات 8
 . إمكانٌاتً العملٌة

   

    تساعدنً المعلومات المعرفٌة السابمة على تعلم واتمان الاداء الصحٌح للفعالٌة  9

    احاول منالشة زملائً فً لوانٌن فعالٌة الوثب الطوٌل لأنها تزٌد من معرفتً لها . 10

    اشعر ان ممارسة التمارٌن البدنٌة تنمً من لابلٌتً فً تعلم اداء الفعالٌة .  11

    ٌعجبنً كثٌرا  فً فعالٌة الوثب الطوٌل روح المنافسة الفردٌة مع زملائً . 12

    أسعى ان تكون لدي أفكار جدٌدة عند تعلم اداء المراحل فعالٌة الوثب الطوٌل.    13

    غالبا تساعدنً ممارسة فعالٌة الوثب الطوٌل فً التعلم والتحكم بمدراتً العملٌة.  14

    أحاول ان اخطط لنفسً عند تعلم اداء الفعالٌة بما لا ٌتماطع مع توجٌهات الاستاذ 15

    اشعر بالحماس عندما اتعلم امع زملائً المراحل الفنٌة لفعالٌة الوثب الطوٌل .      16

    أبذل المزٌد من الجهد أثناء التعلم عندما ٌكون العمل جماعً مع زملائً .    17

    اشعر بالملك عندما ٌطلب منً أداء المراحل الفنٌة لفعالٌة الوثب الطوٌل . 18

    عند أدائً لمراحل فعالٌة الوثب الطوٌل  بطرٌمة التجزئة لا أجد صعوبة فً أدائها. 19

    اتوتر إذا لم اكن متفولا على زملائً فً اداء المراحل الفنٌة ومسافة الوثب .  20

    احاول ان أؤدي المراحل الفنٌة للوثب الطوٌل بتكنٌن وانسٌابٌة عالٌة . 21

    ٌزداد حماسً فً التعلم باستمرار عكس الكثٌر من زملائً . 22

    تتطلب الربط بٌن الحواس والحركة .ٌعجبنً تعلم أداء المراحل الفنٌة التً  23

    استطٌع استعادة سرعتً ودلت أدائً للمراحل الفنٌة عندما اكرر المحاولات . 24

وجود زملائً الاخرٌن فً المحاضرة  لا ٌؤثر على تعلمً بل ٌدفعنً على الانتباه  25
 والتركٌز الجٌد .

   

تعلم  حركة  احٌانا بطء حركتً ٌفمدنً الاداء الفنً الصحٌح  وخصوصا عند  26
 مرحلة جدٌدة .

   

    اهتم باتخاذ رد فعل سرٌع لمولف معٌن اثناء التعلم لتلافً الأخطاء وحل المشكلة . 27

    احاول أن أعود لحالتً الطبٌعٌة بسرعة بعد المٌام بأداء محاولة وثب فاشلة .  28

اشعر  لدي سرعة بدٌهٌة بتغٌٌر تفكٌري عند تعلم اداء المراحل الفنٌة وحسب نوع  29
 المشكلة التً تواجهنً .

   

احاول ان احتفظ بمعلومات الاداء الفنً للمراحل الفنٌة التً تعلمتها  بشكل مفصل  30
 فً المحاضرات السابمة . 

   

بالأداء الصحٌح  للمراحل  ٌحدث لدي احباط وبشدة عندما افشل لأكثر من مرة  31
 الفنٌة للوثب الطوٌل .

   

للمراحل الفنٌة للوثب الطوٌل تساعدنً على التعلم وعدم أٌجاد صعوبة  تكرار أدائً 32
 فً أدائها .

   

مرحلة فنٌة  إلىاستطٌع التفاعل بسهولة مع الطلاب عند الانتمال من مرحلة فنٌة  33
 جدٌدة .   

   

اشعر بارتٌاح عند تكلٌفً بأداء  حركً خاص بالمراحل الفنٌة  التً درستها  فً  34
 محاضرة سابمة . 

   

اثناء شرح وتطبٌك خطوات المراحل الفنٌة للوثب الطوٌل  ٌراعً  الاستاذ الفروق  35
 للطلاب والمتمٌزٌن منهم .
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  4ممحق رقم )
 صياغة فقخات الاختبارالخبخاء والسخترين الحين عخضت عمييم ص حية 

 مكان العسل الاختراص اسم الخبيخ  

 اختثاراخ وقُاش أ.د رحُن عطُح جٌاتٍ 1

 كرج القدم

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح

 جاهعح هُطاى

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح / العاب قىي تاَىهُكاًُك أ.د محمد حطُي حوُدٌ 2

 جاهعح هُطاى

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح / هثارزج علن ًفص علٍأ.د رحُن حلى  3

 جاهعح هُطاى

كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/  كرج القدم / طرائق تدرَص أ.د محمدعلٍ فالح 4

 جاهعح الثصرج

كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/  كرج الطلح /علن ًفص أ.د علٍ هطُر حوُدٌ   5

 جاهعح هُطاى

كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح /  هثارزج /طرائق تدرَص خلفأ.د ظافر ًاهىش  6

 إلًجاهعح دَ

كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/    كرج الُد اختثاراخ وقُاش محمد أ.د محمد هاجد 7

 جاهعح هُطاى

الثدًُح وعلىم الرَاضح/ كلُح الترتُح  كرج الُد /علن ًفص هاشن أ.د رَاض صُهىد 8

 جاهعح هُطاى

 هدَرَح ترتُح هُطاى / كرج القدم اختثاراخ وقُاش عثدالرضا أ.م.د وضام حوُد 9

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح اختثاراخ وقُاش / كرج القدم أ.م.د هصطفً عثدالسهرجعثىد 10

 جاهعح هُطاى

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح العاب القىيطرائق تدرَص /  أ.م.د حطُي هحطي ضعدوى 11

 جاهعح هُطاى

/  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح / كرج الصالاخطرائق تدرَص أ.م.د حُدر هجُد شىَع 12

 جاهعح هُطاى

 

 

 

 
 
 
 



 106                                                                                                                                                                               المـلاحق :     
 

  5السمحق )
 شيائية بري تو ال إلاستجلاليمكياس الت  يخ 

 نادرا احٌانا دائما الفمرات ت

    استغل ولت المحاضرة لتعلم الاداء الفنً الصحٌح لمراحل الفعالٌة مع الطلاب .  1

    اعمل على ان تكون لدي معلومات معرفٌة عن المراحل الفنٌة الفعالٌة . 2

    اسعى للتخطٌط والاستعداد لمواجهة الصعوبات عند تعلم مراحل الفعالٌة . 3

    من خلال لراءة المصادر العلمٌة . احسن مستوى تعلمً لمراحل الفعالٌة 4

    التعرف على لوانٌن فعالٌة الوثب الطوٌل تسهل تعلمً الاداء الفنً الصحٌح .    5

    اسعى دائما فً المحاضرات ان اضع لنفسً افكار وطرق تساعدنً فً التعلم . 6

    بتركٌز وهدوء .أساهم  فً المنالشة اثناء عملٌة تعلم الاداء الفنً مع زملائً  7

احاول ان اتخذ المرارات الصحٌحة عند تعلم الاداء الفنً للفعالٌة بالاعتماد على  8
 . إمكانٌاتً العملٌة

   

    تساعدنً المعلومات المعرفٌة السابمة على تعلم واتمان الاداء الصحٌح للفعالٌة  9

    لأنها تزٌد من معرفتً لها .احاول منالشة زملائً فً لوانٌن فعالٌة الوثب الطوٌل  10

    اشعر ان ممارسة التمارٌن البدنٌة تنمً من لابلٌتً فً تعلم اداء الفعالٌة .  11

    ٌعجبنً كثٌرا  فً فعالٌة الوثب الطوٌل روح المنافسة الفردٌة مع زملائً . 12

    أسعى ان تكون لدي أفكار جدٌدة عند تعلم اداء المراحل فعالٌة الوثب الطوٌل.    13

    أحاول ان اخطط لنفسً عند تعلم اداء الفعالٌة بما لا ٌتماطع مع توجٌهات الاستاذ 14

    اشعر بالحماس عندما اتعلم امع زملائً المراحل الفنٌة لفعالٌة الوثب الطوٌل .      15

    أبذل المزٌد من الجهد أثناء التعلم عندما ٌكون العمل جماعً مع زملائً .    16

    اشعر بالملك عندما ٌطلب منً أداء المراحل الفنٌة لفعالٌة الوثب الطوٌل . 17

    عند أدائً لمراحل فعالٌة الوثب الطوٌل  بطرٌمة التجزئة لا أجد صعوبة فً أدائها. 18

    اتوتر إذا لم اكن متفولا على زملائً فً اداء المراحل الفنٌة ومسافة الوثب .  19

    احاول ان أؤدي المراحل الفنٌة للوثب الطوٌل بتكنٌن وانسٌابٌة عالٌة . 20

    ٌزداد حماسً فً التعلم باستمرار عكس الكثٌر من زملائً . 21

    تتطلب الربط بٌن الحواس والحركة .ٌعجبنً تعلم أداء المراحل الفنٌة التً  22

وجود زملائً الاخرٌن فً المحاضرة  لا ٌؤثر على تعلمً بل ٌدفعنً على الانتباه  23
 والتركٌز الجٌد .

   

تعلم  حركة  احٌانا بطء حركتً ٌفمدنً الاداء الفنً الصحٌح  وخصوصا عند  24
 مرحلة جدٌدة .

   

    احاول أن أعود لحالتً الطبٌعٌة بسرعة بعد المٌام بأداء محاولة وثب فاشلة .  25

اشعر  لدي سرعة بدٌهٌة بتغٌٌر تفكٌري عند تعلم اداء المراحل الفنٌة وحسب نوع  26
 المشكلة التً تواجهنً .

   

احاول ان احتفظ بمعلومات الاداء الفنً للمراحل الفنٌة التً تعلمتها  بشكل مفصل  27
 فً المحاضرات السابمة . 

   

للمراحل الفنٌة للوثب الطوٌل تساعدنً على التعلم وعدم أٌجاد صعوبة  تكرار أدائً 28
 فً أدائها .

   

مرحلة فنٌة  إلىاستطٌع التفاعل بسهولة مع الطلاب عند الانتمال من مرحلة فنٌة  29
 جدٌدة .   

   

اشعر بارتٌاح عند تكلٌفً بأداء  حركً خاص بالمراحل الفنٌة  التً درستها  فً  30
 محاضرة سابمة . 
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  6ممحق )
 فخيق العسل السداعج

 مكان العسل الاختراص الاسم   

 ميدان جامعة / الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية تجريدي خمففخاس جاس  م.م  1

 ميدان جامعة / الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية طال  دراسات حكيم عديد  يا  2

 ميدان جامعة / الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية طال  دراسات جع خ كخيم محمد 3

 البرخة جامعة/ الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية دراساتطال   انتعار جبار شمر 4

 ميدان جامعة/ الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية طال  دراسات عمي ماجج خمف 5
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  7ممحق )

 ال شي  الأداءفي  البشاء العاىخي الحخكي أقدامآراء السخترين في تحجيج درجات  تحجيجاستبيان  استسارة 

 اله   لطهيلفي فعالية 

 الأستاذ ال اضل.......................السحتخم 
وتعمم  إلاستجلالي   في الت  يخلانجا) إنسهذ وفق  مشيج تعميسي ت  يخ" ا سؾسؾم ه حثيرام ا   حث  جراة   

ا   شغر  س  تتستعؾن  ه  ؽ  عر   ادراي     ه ا ا سج ل    ا  "اله   الطهيل لمط    عاليةالسخاحل ال شية ل
(  ع تؾز ع 10يرجو   ظ ة درج   ك   دؼ  ؽ ا د م ا بش ة ا غ هرؼ  ةحري   ةو ان تكؾن ا درج   ؽ  

  .ا ؾث  ا ظؾ  درج  ي   دؼ  ةو اأججاة ا سؾجؾدل ق ه     ع     
 تقديرا ا   ذكرا    ئق  ع

 الاسؼ ا ثلاث  :
 ا عةس : ا ةق 

  ك ن ا عس :
 ا تؾق ع :
 "اله   الطهيلال شي في فعالية  الأداءالبشاء العاىخي الحخكي في  وأقداماستسارة الجرجات  

تقجيخ  البشاء العاىخي الحخكي الخقم
 الس حعات الجرجات

   القدم التحزيخي : -1

    ا ريز  ا تقر ب  رحة  

2- 
   القدم الخئيذ :

     رحة  ا شاؾ  

    رحة  ا ظ ران

3- 
    :الختامي القدم 

     رحة  ا ابؾط

   السجسهع 
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  8ممحق )
الخبخاء والسخترين الحين عخضت عمييم استسارة تحجيج درجات أقدام البشاء العاىخي الحخكي لسخاحل 

 الأداء ال شي ل عالية اله   لطهيل

 مكان العسل الاختراص اسم الخبيخ  

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح اختثاراخ وقُاش جٌاتٍ أ.د رحُن عطُح 1

 هُطاى

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح تاَىهُكاًُك أ.د محمد حطُي حوُدٌ 2

 هُطاى

 كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/ جاهعح هُطاى اختثاراخ وقُاش   محمد أ.د محمد هاجد 3

 كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/ جاهعح هُطاى تاَىهُكاًُك   حٌىى خٌجرأ.د احود  4

 كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح/ جاهعح هُطاى تدرَة رَاضٍ   أ.د ضُف عثاش جهاد  5

 هدَرَح ترتُح هُطاى اختثاراخ وقُاش عثدالرضا أ.م.د وضام حوُد 6

 أ.م.د هصطفً عثدالسهرج 7

 عثىد

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح وقُاش اختثاراخ

 هُطاى

 أ.م.د هصطفً ضلطاى 8

 حطُي

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح تدرَة رَاضٍ

 هُطاى

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح طرائق تدرَص ضعدوى أ.م.د حطُي هحطي 9

 هُطاى

جاهعح /  كلُح الترتُح الثدًُح وعلىم الرَاضح قىي العاب خلفم.م فراش جاضة  11

 هُطاى
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  9ممحق )
 جامعة ميدان

 بجنية وعمهم الخياضة  كمية التخبية ال

 من قبل السحكسين فعالية اله   الطهيل لسخاحلاستسارة تقهيم الأداء ال شي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السجسهع اليبهط الطيخان الارتقاء الخكزة التقخبية تدمدل الطال 
 الجرجات   

1 2 3 4 
     1الطال  

      2الطال  

      3الطال  
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  10ممحق )
 

 

 الهحجات التعميسية 
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 

 2.24/  3 / .1 التارٌخ :                                        (صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                      الأولى:  الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                          هرحلح الركضح الرقرتيحالهذف الرعليوي  : ذعلن 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                       لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 المسم التحضٌري 1
 دلٌمة( 20)

 الممدمة -
 

 الإحماء -
 د ( 10)

 الاحماء العام -
 
 

 الإحماء الخاص -

 
 د 5

 
 
 د5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
 
ة مع تدوٌر الذراعٌن الهرول -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي  -

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

لولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة  -
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                          
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 لتهٌئة كل أجزاء الجسم .
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم .
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 ٌة المشاركة بالعملالعضل

2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 د ( 60)

 
 النشاط التعلٌمً

 د ( 30)
 

 الأولىلمرحلة ا

 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 

 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   - 
تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) الركضة التمربٌة ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه 

كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده خطوة بخطوة أي تكون الإجابة عن 
 فً طرٌك الوصول للهدف الحركً النهائً من المرحلة  :

 كٌف ٌكون الجري فً الركضة التمربٌة ؟ ٌكون مسار الركض فً خط مستمٌم .   -1
 لماذا فً خط مستمٌم ؟ لأداء الالتراب.   -2
 مرحلة الالتراب؟  ٌعمل على تزاٌد السرعة. إلىماذا ٌعمل المتعلم عند الوصل  -3
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -

 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 
  مع اعطائهم تغذٌة راجعة . -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 كضة التمربٌة  .الر
التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -

 الطلاب.
 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -

 التركٌز والانتباه على الاسئلة المطروحة 
 التأكٌد على التغذٌة الراجحة التصحٌحٌة  
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 المرحلة الثانٌة 
 
 

 
 

 النشاط  التطبٌمً
 دلٌمة ( 30)

 
 المرحلة الثالثة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المرحلة الرابعة
 

 د15
 
 
 
 

 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 د 10

 والتوضٌح ( : ) الشرح
 الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) الركضة التمربٌة ( لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل   
، وبعد الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء 

  الشرح لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس
 
 

 والتوضٌح (: الموجه والشرح الاكتشاف بٌن ) المزاوجة
لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل

 خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) الركضة التمربٌة ( :
 

 مرات( 3) . رملٌة حفرة أو مرتبة على والهبوط الثبات من الطوٌل الوثب حركة (:1تمرٌن )
علٌم الطالب  الوثب من ثلاث خطوات  لما لها من اهمٌة كبٌره فً ضبط اٌماع الوثب  (:2) تمرٌن

والارتماء الصحٌح من خلال المحافظة على بماء مركز ثمل الجسم فً اعلى نمطة خلال الخطوة 
 ( مرات3تكرار التمرٌن ) الاخٌر ) خطوة الارتماء ( .

تعلٌم الطالب الوثب من خمس خطوات اذ ٌكون الغرض الرئٌسً منها التأكٌد على  (:3) تمرٌن
 ( مرات2تكرار التمرٌن ) الخطوات الثلاثة الاخٌرة  لما لها من اهمٌة فً تحمٌك ابعد مسافة ممكنه.

تعلٌم الطالب الوثب من تسعة خطوات اذ ٌكون الغرض الرئٌسً من تكرار تعلٌم  (:4تمرٌن )
   ( مرات2تكرار التمرٌن ) مرحلة الألٌة البسٌطة . إلىاء هو اٌصال المتعلم الارتم

 
 الثلج ( التموٌم : كرة تدحرج  )

 المعلومات ربط على التعلٌمٌة والعمل فً الوحدة أخذه تم لما أسئلة كمراجعة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط . بشكل إلٌها التوصل التً تم

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
ٌح التأكٌد على الأداء الفنً الصح -

)التكنٌن ( المهارة فً كل تمرٌنلأجزاء   
إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -

 لتصحٌح الأخطاء
 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 .سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 . تغذٌة اعطاء -

 المسم الختامً 3
 

 
 د 10

لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
استرجاع الادوات    -  

  
التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -  
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3 / 14التارٌخ :                              (           صنادٌك ، حواجز ،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   ثانٌة : ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                          الركضح الرقرتيح رحلحالرعليوي  : ذعلن هالهذف 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                        لاب تيي الط  رعاوىالهذف الررتىي : تث روح ال
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 دلٌمة( 20)

 
 الممدمة -

 
 الإحماء العام -

 
 الإحماء الخاص -

 
 
 

 د 5
 

 د 5
 
 د 10

 
 

تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  
 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 

الذراعٌن الهرولة مع تدوٌر  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 
-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا

 -هرولة خفٌفة
الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 

 تعلٌمها. المراد

  

            
 

                 
   

التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -
 المسافات والهدوء.  

التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -
 لتهٌئة كل أجزاء الجسم .

التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -
 الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم .

التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -
 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 د ( 60)

 
 النشاط التعلٌمً

 د 30
 
 الأولىالمرحلة 

 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 

 ) الاكتشاف الموجه (.    
اعادة ما تم شرحه فً المحاضرة السابمة ، ثم تطرح مجموعة من الأسئلة لاستكمال مرحلة )  

الركضة التمربٌة ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة أي تكون الإجابة عن كل سؤال 
لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً طرٌك الوصول للهدف الحركً النهائً من 

 مرحلة  :ال
 خطوات الالتراب الثلاثة الأخٌرة ؟ ٌمنن خطواته .  إلىماذا ٌفعل المتعلم عند الوصول  -1
كٌف تممن الخطوة الثالثة لبل الارتماء ؟ لصٌرة ثم السرعة لبل الأخٌرة طوٌلة والخطوة الأخٌرة  -2

 لصٌرة. ؟
 الالتراب ؟  .لماذا ٌعمل اللاعب على  خفض مركز ثمل الجسم  فً مرحلة  -3
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -

 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 
 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

على اجابات لكل سؤال ولجمٌع التأكٌد  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
التركٌز والانتباه على الاسئلة -

 المطروحة 
التأكٌد على التغذٌة الراجحة -

 التصحٌحٌة 
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 النشاط  التطبٌمً

 دلٌمة ( 30)
 

 المرحلة الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 المرحلة الرابعة

 

 د15
 
 
 
 
 

 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 10

 والتوضٌح (.  الشرح )  
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) الركضة التمربٌة ( لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، 
وبعد الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 

   لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .
 
 والتوضٌح (. الموجه والشرح الاكتشاف بٌن ) المزاوجة  

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) الركضة التمربٌة ( :

ٌمف الطالب خلف لوحة الارتماء بخطوه واحدة ثم ٌموم بالظرب على  :تمربٌة ركضة (1تمرٌن )
حفرة الوثب نزولاً على المدم الحرة من وضع المشً  ان  إلىلوحة الارتماء بمدم النهوض لافزاً 

( 4الغاٌة من هذه هو تعلٌم الطاالب ان ٌكون مركز ثمل الجسم فً اعلى نمطة . تكرار التمرٌن )
 مرات

تمربٌة: تعلٌم الطالب  الوثب من ثلاث خطوات  لما لها من اهمٌة كبٌره فً  ركضة (:2تمرٌن )
ضبط اٌماع الوثب والارتماء الصحٌح من خلال المحافظة على بماء مركز ثمل الجسم فً اعلى نمطة 

 ( مرات4تكرار التمرٌن  ) خلال الخطوة الاخٌر ) خطوة الارتماء ( .
خطوات اذ ٌكون الغرض الرئٌسً منها التأكٌد على تعلم الطالب الوثب من خمس  (:3تمرٌن )

 ( مرات5الخطوات الثلاثة الاخٌرة  لما لها من اهمٌة فً تحمٌك ابعد مسافة ممكنه. تكرار التمرٌن)
تعلٌم الطالب الوثب من احد عشر خطوه أي ما تعادل تمرٌبان نصف مجال الركضة  (:4تمرٌن )

خول السرٌع والهجوم على لوحة الارتماء والتأكٌد على التمرٌبٌة والغرض منها تعلٌم الطالب الد
 ( مرات 4الخطوات الثلاث الاخٌرة  تكرار التمرٌن)

لوحة الارتماء بشكل صحٌح والضرب  إلىتعلٌم الطالب الوثب من مسافة كاملة وصولاً  (:5تمرٌن)
 ( مرات4بمدم النهوض والنزول فً حفرة الوثب على المدم الحرة . تكرار التمرٌن)

 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  )  

 المعلومات ربط على التعلٌمٌة والعمل فً الوحدة أخذه تم لما أسئلة كمراجعة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل التً تم

 

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  -

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
 
 
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -
التأكٌد على الأداء الفنً الصحٌح  -

 لأجزاء المهارة فً كل تمرٌن )التكنٌن ( 
إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 صحٌح الأخطاءلت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .اعطاء تغذٌة راجعة  -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
استرجاع الادوات -  

 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   - 
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3 /17التارٌخ :                               (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   ثالثة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                               رحلح الارذقاء       الهذف الرعليوي  : ذعلن ه

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                         لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 دلٌمة( 20)

 
 الممدمة -

 
 الإحماء العام -

 
 الإحماء الخاص -

 
 د  5

 
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
على أداء تمارٌن الإحماء العام التأكٌد  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 د 60

 
 النشاط التعلٌمً

 د 30
 
 الأولىمرحلة 

 الاكتشاف الموجه

 
 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) الارتماء ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة 
أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً طرٌك 

 الحركً النهائً من المرحلة  :الوصول للهدف 
 أعمل على أن ٌكون الجسم عمودٌاَ لحظة الارتماء .  -1
 لاحظ انه لابد أن توضع لدم الارتماء على اللوحة . -2
 حاول أن ٌكون مركز ثمل الجسم فوق لدم الارتماء تماما وان تتم عملٌة الارتماء بسرعة . -3
 الحوض والركبة .تمرجح الرجل الحرة وهو مثنٌة من مفصل  -4

ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ، وٌترن 
 مدى صحتها . إلىللطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 

 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

 
بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -

 الركضة التمربٌة  .
على اجابات لكل سؤال ولجمٌع التأكٌد  -

 الطلاب.
 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
التركٌز والانتباه على الاسئلة  -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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 المرحلة الثانٌة

 
 

 
 

 النشاط  التطبٌمً
 د 30

 
 المرحلة الثالثة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المرحلة الرابعة
  

 
 

 
 د15
 
 
 
 
 

 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 10

 

 
 والتوضٌح (.  الشرح ) مرحلة

 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :
لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، وبعد  ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) الارتماء (

الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 
 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .  

 
 
 

 ٌح .والتوض الموجه والشرح الاكتشاف بٌن مرحلة المزاوجة
لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل

 خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) الارتماء  ( :
 لوحة على بالظرب ٌموم ثم واحدة بخطوه الارتماء لوحة خلف الطالب ٌمف : الارتماء( 1تمرٌن ) 
 من الغاٌة ان  المشً وضع من الحرة المدم على نزولاً  الوثب حفرة إلى لافزاً  النهوض بمدم الارتماء

 مرات( 3) التمرٌن تكرار.  نمطة اعلى فً الجسم ثمل مركز ٌكون ان الطالب تعلٌم هو هذه
سم( 74من ثلاث خطوات من فوق حاجز ارتفاعه )  رتماءتعلم الطالب الا:  الارتماء (2) رلم تمرٌن

 ( مرات2اعلى نمطة ممكن. تكرار التمرٌن ) إلىان الغابة هً تعلم الطالب على رفع مركز ثملة 
تعلم الطالب على الوثب من خمسة خطوة من فوق الحاجز الذي ٌبلغ  :الارتماء ( 3تمرٌن رلم )

 ( مرات2تكرار التمرٌن ) .(  للغاٌة نفسها74ارتفاعه ) 
سم ( 44تعلم الطالب الارتماء من تسعة خطوات من فوق حاجز ٌبلغ ارتفاعة ) : الارتماء( 4تمرٌن )

 ( مرات   2اعلى نمطة. تكرار التمرٌن ) إلىان الغرض من هذا هو اٌصال ارتفاع مركز ثمل الجسم 
    

 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  )

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 

التأكٌد على الأداء الفنً الصحٌح  -
لأجزاء    المهارة فً كل تمرٌن   

 )التكنٌن (           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .إعطاء  تغذٌة راجعة  -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

.لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
    .استرجاع الادوات -

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3 / 21التارٌخ :                              (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   رابعة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                                     ذعلن هرحلح الارذقاءالهذف الرعليوي  : 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                       لاب تيي الط  وٌافسحالهذف الررتىي : تث روح ال
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -
 الإحماء العام -
 
 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة الهرولة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
أداء تمارٌن الإحماء العام التأكٌد على  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 د 60
 

 النشاط التعلٌمً
 د 30
 

 الأولىمرحلة 
 الاكتشاف الموجه

 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) الارتماء ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة 
أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً طرٌك 

 المرحلة  :دف الحركً النهائً من الوصول لله
 حاول أن ٌكون مركز ثمل الجسم فوق لدم الارتماء تماما وان تتم عملٌة الارتماء بسرعة . -1
 تمرجح الرجل الحرة وهو مثنٌة من مفصل الحوض والركبة . -2
 ؟ . 70-65رجل الارتماء ٌجب أن تكون ممدودة تماما لتصنع مع الأرض زاوٌة   -3
 م والأعلى حتى ٌرتفع الجذع للأعلى وٌصبح معتدلا ؟ .اعمل على تحرٌن الذراعٌن للأما -4
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -

 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 
 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

 
مرحلة  بطرح المدرس الأسئلة عن -

 الركضة التمربٌة  .
التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -

 الطلاب.
 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
التركٌز والانتباه على الاسئلة  -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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  المرحلة الثانٌة 

 
 

 
 

 النشاط  التطبٌمً
 د 30

 
 المرحلة الثالثة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المرحلة الرابعة

  
 
 

 
 د15
 
 
 
 
 

 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 د 10

 

 
 والتوضٌح (.  الشرح مرحلة

 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :
لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، وبعد  ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) الارتماء (

الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 
 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .  

 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) الارتماء  ( :

 
خطوات ثم الإرتماء نحو الحفرة مرة  7-5تمرٌن الإلتراب المصٌر  : الارتماء (1تمرٌن رلم ) -

بالرجل الٌمنى ، ومرة بالرجل الٌسرى والهبوط على الرجل الأخرى أي الأمامٌة فمط . تكرار 
 ( مرات2التمرٌن )

 . م20تمرٌن الركض بخطوات أمامٌة مع حركة رفع عالٌة أمامٌة بالركبتٌن ( الارتماء: 2تمرٌن ) -
موزونة ثابتة ، والإرتماء بالرجل الموٌة أماماً  5تمرٌن الركض بخطوات  الارتماء:( 3تمرٌن رلم ) -

 ( مرات2تكرار التمرٌن ) .م50عالٌاً فوق الأرض وبإستمرار لمسافة 
تمرٌن الدفع والإرتماء المتبادل بالرجل الٌمنى ثم الٌسرى مع تطبٌك حركة  الارتماء: (4تمرٌن ) -

 ( مرات 2تكرار التمرٌن )  .م5لمرجحة المتبادلة والمصاحبة للإرتماء ولمسافة الذراعٌن با
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 
 
 

ٌح التأكٌد على الأداء الفنً الصح -
)التكنٌن ( لأجزاء المهارة فً كل تمرٌن 

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 راجعة. تغذٌة  إعطاء -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

تمارٌن استرخاء لعبة تروٌحٌة  او -  
استرجاع الادوات    -  

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3 /24التارٌخ :                               (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   خامسة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                      هرحلح الطيراى                                                                                                                الهذف الرعليوي  : ذعلن 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                          لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -

 الإحماء العام -
 

 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة.
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -ة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالبالهرول -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
  المراد تعلٌمها.

 

 
 

                 
 

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً

 د 60
 

 النشاط التعلٌمً
 د 30

 
 الأولىمرحلة 

 الاكتشاف الموجه

 
 
 
 
 
 
 د 15

 
 
 
 
 
 

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) مرحلة الطٌران  ) الاكتشاف الموجه ( الأولىالمرحلة  -
( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن 

 لهدف الحركً النهائً من المرحلة  :ا الى لوصوللوكل سؤال ٌمهد لما بعده الصحٌح ، 

 الخطوة الاولى . لأداء ؟رجح الرجل الحرة بعد الارتماء تم لماذا -1
 .الأسفل إلى الفخذ مفصل منممتد ؟   وضع الرجل الحرة كونٌكٌف  -2
 .من مفصل الفخذ والركبة  همنثنٌعند الارتماء ؟  رجل وضع ال ماهً حركة  -3
 .الثانٌة الخطوة لأداء للأرض موازي ؟ ٌصل الى وضع  ولماذا الفخذ كٌف ٌكون وضع  -4

ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ، وٌترن 
 مدى صحتها . إلىللطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 

 مع اعطائهم تغذٌة راجعة . -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -
 الطلاب.

 والالتزام.التأكٌد على الهدوء  -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ة عـ التأكٌد على التغذٌة الراج

 التصحٌحٌة .
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 النشاط  التطبٌمً
 د 30

 المرحلة الثانٌة
 
 
 
 

  المرحلة الثالثة
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  المرحلة الرابعة 

 
 
 
 
 

 
 
 د15
 
 

 
 

 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 د 10

 
 
 

 والتوضٌح (. )الشرح
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ،  مرحلة الطٌران ( ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) 
نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح وبعد الشرح الوافً ٌموم بعرض 

 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .
 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 

لبله: من  من شرحه تم وما الموجه ، بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 مرحلة الطٌران ( : خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) 

 ( مرات3تكرار التمرٌن ) .مرحلة الطٌران : الجري ثم تبادل الحجل على الرجلٌن ( 1تمرٌن ) -
 الطٌران منالحجل ثم  إلى( مرحلة الطٌران: الجري وعند سماع الإشارة ٌتم التغٌٌر  2تمرٌن ) -

 ( مرات3تكرار التمرٌن ) .فوق حاجز
 .مرتفع أو صندوق لفز على شكل خطوة تؤدي فً الهواء إلى: الجري ثم الوثب  (3تمرٌن رلم ) -

 ( مرات3تكرار التمرٌن )
أمام حفرة الوثب مع ضم الركبتٌن على الصدر  زري ثم الوثب لتعدٌة حاجالج ( :4تمرٌن ) -

 ( مرات3تكرار التمرٌن ) .والاحتفاظ بوضع المرفصاء ثم الهبوط
 
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 ومترابط  . متسلسل بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 

 

التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  -
 الض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.ن
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة.
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
        
 
 

الفنً الصحٌح التأكٌد على الأداء  -
 )التكنٌن (  لأجزاء المهارة فً كل تمرٌن

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
  لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد    -   

الانتباه على التأكٌد -  
سؤال لكل جاباتلاا على التأكٌد .   - 

.راجعة تغذٌة  إعطاء .- 
 

 

 
 

 المسم الختامً
 

 
 د 10

لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
استرجاع الادوات -  

 
 

 التأكٌد على الانصراف و الهدوء. -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3/ 28التارٌخ :                            (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   سادسة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                            رحلح الطيراى        الهذف الرعليوي  : ذعلين ه

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                        لاب تيي الط  وٌافسحتث روح الالهذف الررتىي : 
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -

 الإحماء العام -
 

 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
تدوٌر الذراعٌن  الهرولة مع -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 

 النشاط التعلٌمً
 
 الأولىمرحلة 

 الاكتشاف الموجه

 د 60
 
 
 د 30

 
 
 د 15

 
 
 
 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) مرحلة الطٌران ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة 
بخطوة أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً 

 :الحركً النهائً من المرحلة طرٌك الوصول للهدف 
 .منثنٌه وهً الخلف من الحرة تتحرن ؟ الأخٌرة خطوةال نصف  فً الرجل حركةما هً  -1
 . الكتفٌنبمستوى  ممتدتٌن؟  الذراعٌنكٌف ٌكون وضع  و -2
 .التوازن لحفظ الرجلٌن؟ حركة مع متوافمة حركةلماذا تكون حركة الٌدٌن  -3
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -

 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 
 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

سؤال ولجمٌع التأكٌد على اجابات لكل  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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  المرحلة الثانٌة  
 
 
 
 
 

 
 

 النشاط  التطبٌمً
 

 المرحلة الثالثة :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الرابعة
 
 
 
 

 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د 30

 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10

 
 
 

 
 والتوضٌح (.  الشرح مرحلة)

 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :
لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ،  مرحلة الطٌران ( ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) 

وبعد الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 
 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .  

 
 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 مرحلة الطٌران ( : خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) 

مرحلة الطٌران : الجري والارتماء ثم الوثب على صندوق المفز لوضع المدم الحرة علٌه  (:1تمرٌن )
 ( مرات3ثم الارتماء منه على شكل خطوة للهبوط على المدمٌن. تكرار التمرٌن )

مكان مرتفع أو صندوق لفز لوضع المدم الحرة علٌه  إلىمرحلة الطٌران : الوثب  ( :2تمرٌن رلم )
أسفل مع مراعاة اتخاذ وضع التموس فً  إلىلم الوثب أو الوثب من مكان مرتفع ثم الارتماء من س

 ( مرات3الأمام مع بماء الرجلٌن والذراعٌن خلفاً. تكرار التمرٌن ) إلىالهواء وذلن بدفع الحوض 
حاجز منخفض بمدم الرجل الحرة حتى ٌمكن تأدٌة وضع  ومن ثم عبورالارتماء لأعلى (: 3تمرٌن )

 ( مرات3بوط فً الحفرة. تكرار التمرٌن )التموس لله
 ( مرات3زٌادة مسافة الالتراب تدرٌجٌاً والوثب بطرٌمة التعلك. تكرار التمرٌن ) (:4تمرٌن رلم )

  
 

 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  المرحلة الرابعة : )
 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس

 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً
 

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 فهم الطلاب للمهارة.التأكٌد على   -

 
 
 
 

حٌح التأكٌد على الأداء الفنً الص -
)التكنٌن (  نلأجزاء المهارة فً كل تمرٌ  

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .راجعة تغذٌة  إعطاء -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
استرجاع الادوات    -  

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  3 / 31التارٌخ :                              (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   سابعة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                                      هرحلح الهثىطالهذف الرعليوي  : ذعلن 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                       لاب تيي الط الرعاوى الهذف الررتىي : تث روح 

 الملاحظات الإشكال التعلٌمٌةمحتوى الوحدة  الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -

 الإحماء العام -
 

 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -تدوٌر الذراعٌن للأمام الهرولة مع  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
وعات التأكٌد على أعداد جمٌع المجم -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 

 النشاط التعلٌمً
 

   الأولىمرحلة ال

 د60
 
 د20
 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) الهبوط ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة 
الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً طرٌك أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن 

 الوصول للهدف الحركً النهائً من المرحلة  :
 ؟ ات المشً فً الهواءفً نصف الخطوة  الأخٌرة من خطوكٌف ٌكون وضع الرجل المتمدمة  -1

 . الأعلى إلى
 ان.  حتى تصبح على كامل امتدادها موازٌة للأرض بمدر الإمك الى  الاعلى ؟  تكون ولماذا -2
 استعدادا لعملٌة الهبوط    ؟  تلحك الرجل الأخرى بالرجل المتمدمة لماذا -3
 

ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -
 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 

 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -
 
 

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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  المرحلة الثانٌة  
 
 
 

 
 النشاط  التطبٌمً

 د 30
 

  المرحلة الثالثة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المرحلة الرابعة 
 

 د15
 
 
 
 

 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10

 
 
 
 

 والتوضٌح (.  الشرح _)
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، وبعد  الهبوط ( ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة ) 
الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 

 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .  
 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 بأجزاء مرحلة ) مرحلة الهبوط ( :خلال اعطاء تمرٌنات خاصة 

( 3مرحلة  الهبوط : الوثب الطوٌل مع الثبات لتعلٌم طرٌمة الهبوط. تكرار التمرٌن )  (1تمرٌن )
 مرات

 مرحلة الهبوط : من خطوة واحدة الضرب على لوحة الارتماء لتعلٌم طرٌمة الهبوط (2تمرٌن رلم )
الى الامام مع رفع المدمٌن الى الاعلى ثم الهبوط الى  خطوتٌن بطرٌمة التعلك  اخذ (  :3تمرٌن )

 مرات( 3) التمرٌن تكرار . الامام
سم ثم الهبوط على المدمٌن  (74خطوات المفز من فوق حاجز ارتفاعه ) اربعمن  ( :4تمرٌن رلم )

 مرات( 3) التمرٌن تكرار ودفع الجسم الى الامام او الجانب.
 
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 

صحٌح التأكٌد على الأداء الفنً ال -
)التكنٌن ( ٌن لمهارة فً كل تمرلأجزاء ا  

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .راجعة تغذٌة  إعطاء -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

استرخاءلعبة تروٌحٌة  او تمارٌن  -  
استرجاع الادوات    -  

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  4/ 4التارٌخ :                           (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   ثامنة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                                       رحلح الهثىطالرعليوي  : ذعلن ه الهذف

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                         لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -

 الإحماء العام -
 

 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالبالهرولة مع رفع  -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 

 النشاط التعلٌمً
 
 الأولىمرحلة 

 الاكتشاف الموجه

 د60
 
 
 د20
 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

تطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحلة ) الهبوط ( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة بخطوة 
سؤال ٌمهد لما بعده فً طرٌك أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل 

 الوصول للهدف الحركً النهائً من المرحلة  :
انثنً الجذع للأمام للٌلاَ مع تحرٌن ؟  لبل أن تلامس الكعبٌن حفرة الوثب كٌف تكون الحركة   -1

 الذراعٌن للخلف. 
  .نً الركبتٌن بدرجة كبٌرة ؟ تث عندما تلامس الكعبٌن حفرة الوثب كٌف تكون الحركة  -2
 .حتى ٌتحرن مركز ثمل الجسم للأمام لماذا ٌتم ثنً الركبتٌن بدرجة كبٌرة  ؟  -3
 للأمام. وكٌف ٌكون وضع الذراعٌن ؟ مرفوعة الى  -4
ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -

 مدى صحتها . إلىوصل وٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال وال
 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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  المرحلة الثانٌة  
 
 
 
 
 
 

 النشاط  التطبٌمً
 د 30

 
 المرحلة الثالثة 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  المرحلة الرابعة
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 د 10

 
 
 
 

 والتوضٌح (.  الشرح)
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات مرحلة )  الهبوط ( لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، وبعد 
الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 

 لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل المدرس .  
 
 
 
 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن مزاوجةال
 

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة ) مرحلة الهبوط ( :

 
 بالرجل ومرة،  الٌمنى بالرجل مرة الحفرة نحو الارتماء ثم خطوات 7-5 الهبوط : من  (1تمرٌن )
 .( مرات3).تكرار التمرٌن  . فمط الأمامٌة أي الأخرى الرجل على والهبوط الٌسرى

 الضرب على لوحة الارتماء لتعلٌم طرٌمة الهبوطثلاث خطوات من  :  (2تمرٌن رلم )
 على هبوط ثم بالٌمنى دفع أي،  م10 الأمامٌة الارتدادٌة بالخطوات المفز تمرٌن:  ( 3تمرٌن )
دفع الجسم الى الامام من ثم الارتماء من فوق حاجز و الٌمنى على وهبوط بالٌسرى ودفع الٌسرى

 .مرات( 2) التمرٌن تكرار  الهبوط داخل الحفرة.و
(سم ثم الهبوط على المدمٌن 74خطوات المفز من فوق حاجز ارتفاعه ) اربعمن  ( :4تمرٌن رلم )

 .مرات( 3) التمرٌن تكرار ودفع الجسم الى الامام او الجانب.
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على التعلٌمٌة والعمل فً الوحدة أخذه تم لما أسئلة كمراجعة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل التً تم

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 ند شرح اجزاء المهارة.نالض  ضلع ع
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 
 

التأكٌد على الأداء الفنً الصحٌح  -
  ()التكنٌنفً كل تمرٌن رحلةملأجزاء ال

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .راجعة تغذٌة  إعطاء -

  
 الختامًالمسم 

 

 
 د 10

.لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
   .استرجاع الادوات  -

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  4/ 7 التارٌخ :                               (           صنادٌك ،  حواجز،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   تاسعة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                             الاقرراب والارذقاء دهج ذعلنالهذف الرعليوي  : 

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                          لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 لملاحظاتا الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -
 الإحماء العام -
 
 الإحماء الخاص -

20  
 د  5
 د 5
 

 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -للأمام الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-الهرولة مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء العام  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 اركة بالعملالعضلٌة المش

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 

 النشاط التعلٌمً
 

 الأولىمرحلة 
 الاكتشاف الموجه

 د60
 

 د20
 
 
  

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

( وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه  الالتراب والارتماء)  تًتطرح مجموعة من الأسئلة تخص مرحل
خطوة بخطوة أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده 

 فً طرٌك الوصول للهدف الحركً النهائً من المرحلة  :
 . خطواته ٌمنن ؟ الأخٌرة الثلاثة الالتراب خطوات  إلى الوصول عند المتعلم ٌفعل ماذا -1 
 لبل أن تلامس الكعبٌن حفرة الوثب انثنً الجذع للأمام للٌلاَ مع تحرٌن الذراعٌن للخلف.  -2
عندما تلامس الكعبٌن حفرة الوثب انثنً الركبتٌن بدرجة كبٌرة حتى ٌتحرن مركز ثمل الجسم  -3

 للأمام مع رفع الذراعٌن للأمام.
 ؟ . 70-65ض زاوٌة رجل الارتماء ٌجب أن تكون ممدودة تماما لتصنع مع الأر  -4

 اعمل على تحرٌن الذراعٌن للأمام والأعلى حتى ٌرتفع الجذع للأعلى وٌصبح معتدلا ؟ -5
 

ثم ٌطلب المدرس من الطلاب الاجابة على الاسئلة .. من اجل اكتشاف الاجابات الصحٌحة ،  -
 مدى صحتها . إلىوٌترن للطلاب ولتاً لمراجعة افكارهم للاستدلال والوصل 

 ئهم تغذٌة راجعة . مع اعطا -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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 المرحلة الثانٌة 
 
 
 
 
 

 النشاط  التطبٌمً
 

  المرحلة الثالثة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المرحلة الرابعة 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 

 د 30
 

 د 20
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
  

 

 والتوضٌح (.  الشرح مرحلة)
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل (  والارتماء الالتراب)  مرحلتًشرح خطوات باعادة  موم مدرس المادةٌ
مفصل ، وبعد الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة 
اثناء الشرح لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء التغذٌة راجعة من لبل 

 المدرس .  
 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 

لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة ٌموم المدرس بعمل
 ( : الالتراب والارتماء)  تًمرحلخلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء مرحلة 

 ( .2مع الارتماء تكرار التمرٌن )  ( خطوات5-3من ) :( 1تمرٌن )
 . (2تكرار التمرٌن )( خطوات مع الارتماء 7-5الالتراب من ):  (2تمرٌن )
 . (2تكرار التمرٌن )( خطوات مع وضع الحاجز 7الالتراب من ) (  :3تمرٌن )

 . (2تكرار التمرٌن )(  خطوات وتنفٌذ الارتماء 4الالتراب من ) ( :4تمرٌن رلم )
  
 
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 
 

ٌح التأكٌد على الأداء الفنً الصح -
 لأجزاء المهارة فً كل تمرٌن )التكنٌن ( 

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 .راجعة تغذٌة  إعطاء -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

لعبة تروٌحٌة  او تمارٌن استرخاء -  
استرجاع الادوات    -  

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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 لاندا إنموذجبوحدة تعلٌمٌة 
 2.24/  4 / 11التارٌخ :                              (           صنادٌك ، حواجز ،  مضمار لفزالادوات المستخدمة : )                   عاشرة: ال الىحذج الرعليويح

 ( 00الىقـــد: )                                                                                                                                              رتعحلوراحل الاا دهج نالهذف الرعليوي  : ذعل

 ( طالة20عذد الطلاب : )                                                                                                                                        لاب الهذف الررتىي : تث روح الحواس  تيي الط
 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعلٌمٌة الزمن ألسام الوحدة ت

 
 
1 

 المسم التحضٌري
 الممدمة -

 الإحماء العام -
 

 الإحماء الخاص -

20 
 د  5
 د 5

 
 د10

 
تتضمن الجانب التربوي حضور الطلاب والولوف  بنسك واحد مع  تسجٌل للحضور والغٌاب  

 وتحضٌر الأدوات اللازمة. 
الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن  -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن للأمام  -هرولة خفٌفة  -السٌر الاعتٌادي 

-مع المفز عالٌا عند سماع الصافرة الهرولة  -الهرولة مع رفع الركبتٌن اماما عالٌا بالتعالب -خلفا
 .-هرولة خفٌفة

الولوف على شكل نصف دائرة واعطاء تمارٌن لأحماء عضلات ومفاصل الجسم تخدم المهارة 
 المراد تعلٌمها.

  

            
 

                 
   

 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.  
أداء تمارٌن الإحماء العام التأكٌد على  -

 . لتهٌئة كل أجزاء الجسم
التأكٌد على أداء تمارٌن الإحماء  -

 . الخاص لتهٌئة مفاصل أجزاء الجسم
التأكٌد على أعداد جمٌع المجموعات  -

 العضلٌة المشاركة بالعمل

 
 
2 
 
 
 
 

 المسم الرئٌسً
 
 

 النشاط التعلٌمً
 
 الأولىمرحلة 

 الاكتشاف الموجه

 د60
 
 د20
 
 
 

  
 ) الاكتشاف الموجه (.  الأولىالمرحلة   -

وفما لأسلوب الاكتشاف الموجه خطوة (  عةالمراحل الارب )تطرح مجموعة من الأسئلة تخص 
بخطوة أي تكون الإجابة عن كل سؤال لاكتشاف التكنٌن الصحٌح ، وكل سؤال ٌمهد لما بعده فً 

 طرٌك الوصول للهدف الحركً النهائً من المرحلة  :
سرٌع ومختصر ومن ثم مشاركة  توجٌه الاسئلة للمراحل الاربعة بشكل وٌموم المدرس بإعادة 

 .بالتعاون مع المدرس  بالإجاباتلمٌن المتع
 مع اعطائهم تغذٌة راجعة .  -

 

بطرح المدرس الأسئلة عن مرحلة  -
 الركضة التمربٌة  .

التأكٌد على اجابات لكل سؤال ولجمٌع  -
 الطلاب.

 التأكٌد على الهدوء والالتزام . -
الانتباه على الاسئلة التركٌز و -

 المطروحة .
ـ التأكٌد على التغذٌة الراجحة 

 التصحٌحٌة . 
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  المرحلة الثانٌة  
 
 
 

 
 
 

 النشاط  التطبٌمً
 

  المرحلة الثالثة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الرابعة 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 د 30

 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10

 
 
 
 

 والتوضٌح (.  الشرح)
 بعد الانتهاء من توجٌه الاسئلة :

لكل جزئٌاتها تدرٌجٌاً بشكل مفصل ، وبعد (  المراحل الاربعة )ٌموم مدرس المادة بشرح خطوات 
الشرح الوافً ٌموم بعرض نموذج حً من لبله للخطوات مع توجٌه بعض الأسئلة اثناء الشرح 

 التغذٌة راجعة من لبل المدرس . لإشران المتعلمٌن ومن ثم العرض من لبل طالبٌن مع إعطاء 
 
 

 والتوضٌح . الموجه والشرح الاكتشاف بٌن المزاوجة
 
لبله: من  من شرحه تم الموجه ، وما بالاكتشاف إلٌه التوصل ما تم بٌن مزاوجة وم المدرس بعملٌم

 (: المراحل الاربعة )خلال اعطاء تمرٌنات خاصة بأجزاء 
 
 التمرٌن تكرار واداء المراحل الاربعة بشكل كامل  م 3من مسافة  الجري:  مرحلة(: 1) تمرٌن 
 مرات( 2)

( 2) التمرٌن تكرار واداء المراحل الاربعة بشكل كامل  م 6من مسافة  الجري( : 2) رلم تمرٌن
 .مرات

 
 مرات( 2) التمرٌن تكرار واداء المراحل الاربعة بشكل كامل  م 4من مسافة  الجري(  : 3) تمرٌن

 .مرات( 2) التمرٌن تكرار.   
( 2) التمرٌن تكرار واداء المراحل الاربعة بشكل كامل  م 12من مسافة  الجري ( 4) رلم تمرٌن
 مرات

 مرات( 2) التمرٌن تكرار 
 
 الثلج ( التموٌم . كرة تدحرج  ) 

 المعلومات ربط على والعملتعلٌمٌة ال فً الوحدة أخذه تم لما جعةراكم أسئلة بتوجٌه ٌموم المدرس
 متسلسل ومترابط  . بشكل إلٌها التوصل تم التً

 

 

 
التأكٌد على الولوف بتشكٌل مربع  - 

 نالض  ضلع عند شرح اجزاء المهارة.
 
التأكٌد على الولوف المنظم وضبط  -

 المسافات والهدوء.    
التأكٌد على الانتباه عند شرح   -

 وعرض المدرس للمهارة. 
 التأكٌد على  فهم الطلاب للمهارة. -

 
 
 

صحٌح التأكٌد على الأداء الفنً ال -
)التكنٌن (  ٌنالمهارة فً كل تمرلأجزاء   

إعطاء  تغذٌة راجعة من لبل المدرب  -
 لتصحٌح الأخطاء

 
 
 
 
 
 
 .  والهدوء  المنظم الولوف على التأكٌد -
 الانتباه على التأكٌد -
 . سؤال لكل اجابات على التأكٌد -
 راجعة تغذٌة  إعطاء -

  
 المسم الختامً

 

 
 د 10

استرخاءلعبة تروٌحٌة  او تمارٌن  -  
استرجاع الادوات    -  

  
 التأكٌد على الانصراف و الهدوء.   -
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Abstract 

 The effect of the Landa model on inferential thinking and learning 

the technical stages of the effectiveness of the long jump for students 

 

               Researcher                                                                     Supervisor       
Prof. Dr. Ali Abdul a'amah Kazem                                 Hasan Shakaty Azez  

 the study aimed to develop a measure of deductive thinking for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences, and to prepare 

An educational curriculum according to the Landa model in deductive thinking and 

learning the technical stages of the long jump event for first-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences. As for the research hypotheses, 

there are statistically significant differences in the pre- and post-tests of the two 

research groups in deductive thinking and learning the technical stages of the 

effectiveness of the long jump for first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The second chapter included theoretical studies 

and related studies. In the third chapter, the researcher employed the experimental 

method, which is compatible with the nature of the research problem. As for the 

fourth chapter, it included presenting and discussing the results that the researcher 

obtained through the curriculum prepared by Qibla. As for the fifth chapter, 

conclusions and recommendations, the researcher concluded that applying the 

steps of (Landa’s model) in the educational units according to their sections and 

adhering to the times specified for each section had a positive impact on 

developing inferential thinking and learning the stages of the long jump. As for the 

recommendations, the researcher recommended using the Landa model in teaching 

because its steps are an effective method in the process of learning the motor 

performance.of.skills
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