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5- الاستنتاجات والتوصيات:-
5-1: الاستنتاجات:
5-2: التوصيات:-



















1-5 الاستنتاجات والتوصيات:-
1-5-1:الاستنتاجات:
من خلال النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:-
1- إنَّ الاختبارات المصممة من قبل الباحث أثبتت صلاحيتها لقياس اللكمات (الجوابية  المضادة).
2- إنَّ اعتماد التمرينات الخاصة لبعض القدرات الحركية والمصحوبة بالقدرات العقلية (تركيز – تحويل الانتباه) ، أسهمت في زيادة عدد الدفاعات الصحيحة وقلة عدد الدفاعات السلبية, وزيادة دقة أداء اللكمات وبالتالي قلة اللكمات الطائشة.
3-إنًّ زيادة عدد التكرارات والتنويع في الأداء عند تطبيق التمرينات الخاصة أدى إلى بناء برامج حركيه عامه حول أداء الملاكم إلى أداء آلي يتميز بالرشاقة والدقة على المثيرات السريعة والمتغيرة وغير المعروفه مسبقا, أسهمت في تعلم اللكم المضاد.
4- إنَّ تركيز الباحث على التمارين الدفاعية الايجابية وربطها باللكم المضاد جنَّبَ الملاكم الإصابة بلكمات المنافس مما انعكس ايجابيا على عمليه التعلم من خلال الرغبة العالية بالتدريب.
5-إنَّ منهج المدرب أدى إلى تحسين المتغيرات قيد البحث ولكن بنسبة اقل من التمرينات المقترحة.
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2-5-2: التوصيات :-
من خلال الاستنتاجات توصل الباحث إلى جملة من التوصيات, وهي:
1- اعمام الاختبارات التي أعدها الباحث على فرق الناشئين للاستفادة منها .
2- ضرورة إدخال التمرينات الخاصة لبعض القدرات الحركية والمصحوبة بالقدرات العقلية وبالأخص تركز الانتباه وتحويله في تدريبات الفئات العمرية جميعها.
3- التأكيد على تعلم المهارات (الهجومية – الدفاعية – الهجومية المضادة) باستخدام التمرينات الخاصة المقترحة لغرض زيادة عدد الدفاعات الناجحة التي ترفع رصيد الملاكم من النقاط.
4- التأكيد على اللكم المضاد لأهميته في زيادة رصيد الملاكم في النقاط وتفويت الفرصة على المنافس من تسجيل النقاط لصالحه .
5- التأكيد على زيادة التكرارات والتنوع في الأداء عند تطبيق التمرينات الخاصة وذلك لبناء برامج  حركية عامة .
6-التأكيد على التمارين الدفاعية وربطها باللكم المضاد ليتجنب الملاكم الإصابة بلكمات المنافس مما يؤدي إلى زيادة رغبته في التدريب وبالتالي ينعكس ايجابياً على عملية التعلم.




