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1-  التعريف بالبحث:-
1-1المقدمة وأهمية البحث :-
      يشهد العالم في المرحلة الراهنة نهضة علمية واسعة النطاق في كافة المجالات،ومنها المجال الرياضي الذي تشهد جميع فصوله تطورا واضحاً بفضل الاستفادة من البحوث والدراسات المختلفة ويقف في مقدمتها التعلم الحركي الذي يهدف إلى تعلم المهاراتالرياضية عن طريق الأساليب التعليمية والطرائق الملائمة للارتقاء بمستوى الانجاز الرياضي.
     ورياضة الملاكمة من الفعاليات التي كان لها حظُّ من البحوث و الدراسات في مجال التعلم الحركي وذلك لما تتميز به هذه الفعالية لكونها نموذجاً جيداً للألعاب الفردية التي يتسم لاعبوها بالعديد من القدرات المختلفة,فضلا عن كونها خضعت للعديد من التعديلات في قانون اللعبة, كاعتماد جهاز التنقيط الالكتروني بدلاً من استمارة التسجيل, وإنَّ هذا التعديل أدى إلى أنَّ معظم النزالات تحسم بالنقاط بدلاً من الضربة القاضية,اذ تركزت الأساليب والطرائق التعليمية والتدريبية على الدفاع واللكم المضاد لدورهما في حسم النزال عن طريق منع المنافس من تسجيل نقطة وتوجيه لكمة مضادة تضيف نقطة لرصيده.
    وان التمرينات الخاصة تهدف الى تعليم مهارات الملاكمة وتكوين تصرفات وقدرات حركية خاصة بها فضلاً عن ترسيخ وتثبيت التصرفات والقدرات الحركية حتى يتسنى للمتعلم استخدامها في ظروف المنازلة,والملاكمة من الألعاب ذات المحيط المفتوح إذ تكون مثيراتها سريعة ومتعددة ومفاجئة واعتمادها على العديد من القدرات الحركية التي تتطلب درجة عالية من الدقة والإتقان,للوصول بالملاكم إلى الآلية في الأداء للتغلب على هذه المثيرات عن طريق وجود برامج حركية مخزونة في الذاكرة, وإنَّ تنمية القدرات الحركية وخاصة إذا كانت مصحوبة بتدريبات تركيز وتحويل الانتباه تساعد الملاكم على اكتساب وتعلم المهارات الحركية التي تنمي المهارات الفعلية وهي الآلية التي تسهم في عزل كافة مشتتات الانتباه والتركيز على الأداء,وأن زمن تركيز الانتباه يرتفع تدريجياً مع مرور وقت النزال وذلك لأنَّ عامل التعب سيدخل على الملاكم مما يؤثر سلباً على العمليات العقلية, ولأجل زيادة القدرة على تحمل أعباء المنافسة يجب التدريب على تركيز الانتباه وزيادة عدد التكرارات خلال التمرين والتأكيد على أداء اللكمات بدقة وتوافق إثناء النزال وأداء المهارات الدفاعية والهجومية المضادة بخفة وإتقان كل هذا يجعل الملاكم على أتم الاستعداد والتركيز طيلة فترة النزال , وبما أنَّ أداء المهارات الدفاعية تتطلب من الملاكم أن يكون على درجة عالية من التركيز والتوافق العضلي العصبي لاتخاذ وضع الدفاع المناسب , فضلاً عن قدرته على الانتقال بخفة ورشاقة من وضع الدفاع بشكل ناجح وتحويل الانتباه إلى الهجوم وتسديد اللكمات المضادة بصورة دقيقة تجاه المنافس لحسم الموقف لصالحه من أوضاع مختلفة,وهذا يتطلب اعداد تمرينات خاصة لهذه المتغيرات لناشئي الملاكمة فضلا عن الاستعانة بأجهزة ووسائل تدريبية تساعد المدرب واللاعب على التسريع في عملية تطوير قدراتهم الحركية والعقلية حتى يتسنى لهم أداء المهارات الحركية المعقدة بإتقان .
    ومن هنا تكمن أهمية البحث في وضع دراسة تتناول القدرات والقابليات الحركية والعقلية للاستجابات الدفاعية والهجومية المضادة لدى ناشئي الملاكمة وتحسينها من خلال استخدام التمرينات الخاصة تخدم الباحث والمدربين والملاكمين , لاسيما وانَّ الهدف من التعلم في هذه المرحلة هو اكتساب المهارات الهجومية والدفاعية والهجومية المضادة وأداؤها بمستوى من التوافق والإتقان يتناسب مع المرحلة العمرية .

1-2: مشكلة البحث:-
     تعد الملاكمة واحدة من أكثر الألعاب التي يتوقف النجاح فيها على الكثير من القدرات الحركية والعقلية، وإتقان تام لجميع المهارات الأساسية والمهارات المركبة،ويظهر هذا واضحاً عندما يتطلب الأمر من الملاكم القدرة على تغيير أوضاع جسمه أثناء اللكم وتنفيذ النواحي الفنية والخططية بسرعة وتوافق تام فضلا عن الدقة والتي تعد أهم القدرات التي تؤثر بصورة أساسية ومباشرة في تحقيق الفوز,ومن جهة أخرى فان تركيز وتحويل الانتباه تعد من العمليات العقلية المهمة التي يعتمد عليها ناشئ الملاكمة لضمان التكامل في الأداء وتحقيق الفاعلية المطلوبة, آذ أن تركيز انتباهه على هجوم المنافس لاتخاذ وضع الدفاع المناسب لتفادي لكمات المنافس وبالتالي منعه من تحقيق نقطة, ومن ثم تحويل انتباهه للقيام باللكمات المضادة وإضافة نقطة لرصيده,فيكسب الملاكم نقطتين,إضافة الى تأثير اللكم المضاد على المنافس لأنها جاءت من وضع دفاعي وغالباً ما يكون المنافس في وضع قلق لذلك فإن مضادة تؤدي إلى إسقاط المنافس والفوز بالنزال في اغلب الأحيان ,ومن خلال خبرة الباحث كونه لاعب في الملاكمة ومن خلال متابعته للبطولات لفئة الناشئين وجد إن هنالك ضعفاً في مستوى أداء الملاكمين إذ تكون لكماتهم غير دقيقة, ويعزو الباحث سبب ذلك إلى قلة اهتمام المدربين بالعمليات العقلية وخاصة تركيز وتحويل الانتباه في تدريبات الناشئين,لكون الضعف فيها يؤدي الى عدم قدرتهم على التحكم التام بحركاتهم إثناء الأداء,مما له اثر سلبيُ على دقة أدائهم للكمات واللكمات المضادة  وبالتالي عدم القدرة على إحراز النقاط إضافة إلى الفشل في صد لكمات المنافس وضعف الدفاع مما يؤدي الى خسارة النزال,كما تكون معظم اللكمات الموجهة للناشئ يتلقاها في وجهه بسبب ضعف دفاعاته مما يسبب الأذى له وبالتالي يؤثر على اندفاعه واستمراره في التدريبات وعزوفه عن الملاكمة ,لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة ومعالجتها عن طريق إعداد تمرينات خاصة لبعض القدرات الحركية (دقة , توافق , رشاقة) وتركيز وتحويل الانتباه في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد لدى ناشئي الملاكمة على حد علم الباحث .

1-3 :اهداف البحث:
يهدف البحث الى :-
1- بناء وتقنين اختبارات اللكم المضاد لدى ناشئي الملاكمة.
2- إعداد تمرينات خاصة لبعض القدرات الحركية وتركيز وتحويل الانتباه في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد.
3- التعرف على الفروق بين نتائج اختبارات (القبلية و البعدية ) في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد للمجموعتين التجريبية والضابطة.
4- التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات البعدية في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد.

1-4: فروض البحث :
1- هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد ولصالح الاختبار البعدي.
2- هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم مهارتي الدفاع واللكم المضاد ولصالح المجموعة التجريبية .

1-5 : مجالات البحث :-
[bookmark: _GoBack]1-5-1: المجال البشري :لاعبي الملاكمة الناشئين في محافظة ميسان للموسم 2016/2017
1-5-2: المجال ألزماني: لمدة من  21/12/ 2016  لغاية 30/ 8 / 2017
1-5-3: المجال المكاني :قاعات أندية محافظة ميسان الرياضية للملاكمة.



		
