
 

  
  

  
  

  يـــــالعلم والبحث العالي التعليم وزارة
  ميسان جامعة                                         

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

  الماجستير / العليا الدراسات     
 

 ضبعـ حعلن في زيالخٌاظ الخفكير استراحٍجٍت حأثير
 لطلابل الطائزة بالكزة الاساسٍت المِاراث

 بيا تقجمت رسالة

 الطالبة
 هسلن  محٍسي كاطع كْثز

 الى
 متظمبات مؽ جدء وىي ميدان جامعة / الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية مجمذ

 الخياضة وعمؾم البجنية التخبية في الساجدتيخ شيادة نيل
 بأشزاف

  جبارقحظان محمد د أ.م.

 احدان عمي ثابت د أ.م.                  

 

 م 0202                                                            ـــــى 4114
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 في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت حأثير ) بــ السؾسؾمة رسالتي نذخ مؽ لجي مانعلا        

 لج لا العمسية الجوريات ضسؽ ( للطلاب الطائزة بالكزة الاساسٍت المِاراث بعض حعلن

  ... العام لرالح الانتفاع

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

                                       

 

 

 

 طالبت الماجسخير  
 ٍسيــع محـــْثز كاطــك

 المشرف الثاني                                                

   ثابج علً ادساى د . م . أ

 

 

  الاول المشرف            

  جبار محوذ قذطاى د . م . أ 

 

3 



 

 

 

 المشزف اقزار

 في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت حأثير ) بػػػػػػ السؾسؾمة الخسالة ىحه اعجاد اف اشيج      

 الساجدتيخ طالبة بيا تقجمت التي ( للطلاب الطائزة بالكزة الاساسٍت اراثالمِـ بعض حعلن

 جامعة / الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية كمية في اشخافي تحت تؼ قج ( محٍسي كاطع كْثز)

 كلأجمو الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية في الساجدتيخ شيادة نيل متظمبات مؽ جدء كىي ميداف

  . كقعت

  : التؾقيع                                            
 جبار محوذ قذطاى د.م. أ : السذخف الاول                                            

  ميدان جامعة / الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية                                            
  م 0202 /    /     : التاريخ                                                     

  
  : التؾقيع                                            
  ثابج علً ادساى د.م. أ : الثاني السذخف                                            

  ميدان جامعة / الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية                                            
  م 0202 /   /     : التاريخ                                                     

  
 العلٍا ّالذراساث العلوٍت للشؤّى عوٍذال هعاّى اقزار

  للوٌاقشت الزسالت ُذٍ ارشخ المخْافزة الخْصٍاث على بٌاء
  

  : التؾقيع                  
 علً دلْ ردٍن د . أ : الاسؼ                                          

  العميا اساتلمجر  لعمسيةا لمذؤون  العسيج معاون                                            
  ميدان جامعة / الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية                                            

   م0202 /   /     التاريخ                                             
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 اللغْي المقْم اقزار

 بعض حعلن في الخٌاظزي الخفكير احٍجٍتاستر حأثير ) السؾسؾمة الخسالة ىحه اف اشيج      

 بحيث المغؾية الشاحية مؽ مخاجعتيا تست قج ( للطلاب الطائزة بالكزة الاساسٍت المِاراث

 . كقعت كلآجمة المغؾية الاخظاء مؽ خاؿ سميؼ عمسي بأسمؾب اصبحت

 

 : التؾقيع                                                   

  دسين خلف صابزٌي د م. . أ : الاسؼ                                                   

  الاساسية التخبية كمية / ميدان : جامعة                                                    

 

 الادصائً المقْم اقزار

 بعض حعلن في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت حأثير ) السؾسؾمة الخسالة ىحه اف اشيج      

 مخشحة اصبحت احرائيا مخاجعتيا تست قج ( للطلاب الطائزة بالكزة الاساسٍت المِاراث

 . كقعت كلآجمة لمسشاقذة

 

 

 : التؾقيع                                                    

  سنجا دسي صباح د م. . أ : الاسؼ                                                    

  الاساسية التخبية كمية / ميدان : جامعة                                                    



 

 

 

 الكلٍت ّعوٍذ المٌاقشت لجٌت اقزار

 حأثير)) ػػػػػػػب السؾسؾمة الخسالة عمى اطمعشا ، ؼكالتقؾي السشاقذة لجشة اءػػاعز انشا نذيج        

 الطائزة بالكزة الاساسٍت المِاراث بعض حعلن في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت

 كنخػ  بيا علاقة لو كؼيسا محتؾياتيا في ( محٍسي كاطع كْثز ) الظالبة ناقذشا كقج (( للطلاب

 . الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية في الساجدتيخ شيادة لشيل بالقبؾؿ ججيخة بانيا

 

 : اٌزٛل١غ                                                                   :اٌزٛل١غ

                                             عبذ محسي هزحضى .د أ : الاٍُ                                      شكز دسين لؤي د أ. : الاٍُ

  ػؼٛ                                                                    ػؼٛا                   

                                                        َ 0205/   /   : اٌزبه٠ـ                                              َ 0205/   /    : اٌزبه٠ـ         

 

 

 : اٌزٛل١غ                                           اٌزٛل١غ  : 

                            جبار محوذ قذطاى د م. . أ : الاٍُ                        ثابج      لًع ادساى د م . أ : الاٍُ

                                                           ِٚشوفب ػؼٛا                                                        ِٚشوفب ػؼٛا                

 َ 0205/    /      : اٌزبه٠ـ                                          َ  0205 /   /    اٌزبه٠ـ         

 

 

 

 -اٌزٛل١غ :                                   

  ًْري غًٌ سعٍذ د أ. : الاٍُ                                   

  هئ١َب                                                       

 َ 0205/    /    اٌزبه٠ـ                                            

 

 /جاهعت الزٌاضت ّعلْم البذًٍت التربٍت كلٍت مجلس قبل هي الزسالت ُذٍ صذقج

 . م 0202 /    /    بخارٌخ المٌعقذة بجلسخَ هٍساى

 

 
 لفخت عزٌز هاجذ د .أ                                           

  ١َِبْ عبِؼخ / اٌو٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ و١ٍخ ػ١ّل                                                 

                                                                            /     / 0205 َ  
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بعج اما يشاعم الله فزل لا لؾ اليو وفقشي الحي الله الحسج  

. الغالية امي الى  

......عسخة في الله اطال . العديد ابي الى  

... والحياة العسخ شخيػ الحبيب زوجي الى  

  العديديؽ... ( ونؾران  ليسؽ اولادي) الى

 الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الاكارم اساتحتي كل الى

ميدان جامعة  

متؾاضعا ىحا جيجي لكؼ اىجي   
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 عد الله احسج بعج ثؼ (( ۖ   لِشَفْدِوِ  يَذْكُخُ  فَإِنَّسَا يَذْكُخْ  وَمَؽ)) الكخيؼ كتابة في تعالى الله قاؿ       

 ىحه اتساـ مؽ بو اكخمشي ما عمى شي اؼ قبل كاشكخه كالارض الدسؾات ملء طيبا كثيخا حسجا كجل

  . الله رضا بيا كاناؿ كدنياؼ ديشي في تشفعشي اف الله مؽ كارجؾ الجراسة

 / الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية كمية عسادة الى كالتقجيخ الذكخ بجديل التقجـ كيدعجني       

 العميا كالجراسات العمسية لمذؤكف  العسيج كمعاكف  لفتة عديد ماجج د أ. بعسيجىا متسثمة ميداف جامعة

 جسيع كتدييل ، الكمية في العمسي البحث مديخة دعؼ في الخائعة لجيؾدىؼ عمي حمؾ رحيؼ أ.د

 . العميا الجراسات طمبة اماـ الدبل

 دأ.م.  و جبار محمد قحظان .د م . أ الافاضل اساتحتي الى كالتقجيخ الذكخ بخالص كاتقجـ      

 اقجـ دراستي عمى ساعجتشي التي الكخيسة ىؼبجيؾد تقجيخا الخسالة عمى السذخفيؽ ثابت عمي احدان

 كرعاية متؾاصمة كمتابعة مداعجة مؽ قجمؾه ما عمى كالتقجيخ كخالذ كعغيؼ الامتشاف بؾافخ

 العمؼ مؽ كمديجا كالسؾفؿية الشجاح ليؼ كاتسشى الجداء خيخ الله فجداىسا ةسجيج عمسية كتؾجييات

 . الله اف شاء كسلامة كالرحة كالسعخفة

 كالاثخ مثسخة سيةعم برسة ليؼ كانؾا الحيؽ الأساتحة الى الجديل بذكخىا الباحثة كتتقجـ       

  . كثيخة بالخيخ الامشيات فاف قميمو الذكخ كمسات كانت كاف التحزيخية الدشة خلاؿ الؾاضح

 عبج محمد أ.م – نؾري  غشي سعيج د أ. )) الافاضل اساتحتي الى كالتقجيخ بالذكخ اتقجـ كسا       

 حسيجي مظيخ عمي د ا. ، عبؾد الدىخة عبج مرظفى د أ. ، نجؼ صبيح رحيج د أ. ،كخيؼ  الخضا

 . (( حدؽ صبيح محمد د أ. ، عمي حدؽ عمي د م. أ. ، سعجون  محدؽ حديؽ .د أ ،
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 السبحكلة لجيؾده صالح محمد ماجج محمد د أ. الجكتؾر الاستاذ الى بالذكخ الباحثة كتتقجـ       

 ساعجكني لحيؽا الخياضة لعمؾـ السيشية الاعجادية في التجريدي الكادر الى السؾصؾؿ الذكخ ككحلػ

 عمي د م.))  اعجادية السيشية لعمؾـ الخياضة  مجيخ بالديج الستسثمة البحث اختبارات اجخاء في

 محمد عسار  السجرس التجريدي ، والكادر ، جابخ  عبؾد حيجر د م.أ. كالسعاكف  غزيب راضي

 سؾد مح رؤوف الحدؽ ابؾ السجرس ، نجؼ سييل السجرس ، مؾسى عديد اسعج السجرس ، ىاشؼ 

  .(( محمد  فشجان كخار الظالب ،

 دفعتي بالحكخ كاخص ، الجراسية مديختي في رافقؾني الحيؽ كاخؾاني اصجقائي كل كاشكخ       

 ، صعب ىؾ ما كل كتدييل ، الجراسة اياـ طؾاؿ جانبي الى لؾقؾفيؼ العميا الجراسات طلاب مؽ

 . عسميؼ في ككفقيؼ الخيخ كل الله فجداىؼ كثيخا الباحثة ساعجت كنرح مذؾرة مؽ قجمؾه كلسا

 عائمتي الى كالؾفاء كالتقجيخ كالاحتخاـ كالحب الذكخ كمسة اقؾؿ اف الا يلا يدعش كاخيخا       

 معي زكجي ككقؾؼ الجراسة مجة طؾاؿ معي كتحسميؼ لربخىؼ ( وابشي ، ابشتي ، زوجي ) الكخيسة

 القجيخ العمي الله اساؿ دراستي اكساؿ بيلس في العشاء كتحسمو الجراسية مديختي في لي كمداعجتو

  .ؼعظائك كداـ عدكؼ الله كداـ مكخكه كل مؽ يحفغيؼ كاف كالعاؼية بالرحة عمييؼ كيسؽ يحفغيؼ اف

 

 
 
 الباحثة 

 كوثر كاطع محيسن
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 الزسالت هسخخلص 
 الاساسٍت المِاراث بعض حعلن في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت حأثير
للطلاب الطائزة بالكزة

                                                                                  
                                                                                         

ثابج علً ادساى
                                                                                          

 تظخقت حيث البحث كاىسية السقجمة الاكؿ الفرل تزسؽ فرؾؿ خسذ عمى ةالخسال اشتسمت      

 في تغيخات احجثت كالتي استخاتيجيات ادخاؿ نتيجة العالؼ يذيجه الحؼ الدخيع التظؾر الى الباحثة

 ايجابي تعميؼ عمى الحرؾؿ لغخض التعميسية العسمية تظؾيخ كجب حيث السختمفة كانساطيا الحياة

 التفكيخ استخاتيجية استخجاـ في البحث اىسية كتتجمى التعميسية لاستخاتيجياتا استخجاـ خلاؿ مؽ

 الاساسية السيارات ادخاؿ كتتزسؽ الظلاب بيؽ السشافدة ركح لخمق التفكيخ عمى السبشية التشاعخؼ 

 كحجات اعجاد الى الجراسة كىجفت الستعمسيؽ عشج السمل عؽ بعيجا ةكالجافعي الاثارة تؾفيخ لغخض

 التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية كفق كتظبيقيا الظائخة بالكخة الاساسية السيارات بعض تخص تعميسية

 كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج بيؽ إحرائية دلالة ذات فخكقا ىشاؾ اف الفخضيات اىؼ ككانت

 فخكؽ  ىشاؾ ككحلػ ، البعجية الاختبارات كلرالح البحث لستغيخات كالزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ

 السجسؾعة كلرالح كالزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجية للاختبارات إحرائية دلالة ذات

 كاستخجمت الدابقة كالجراسات الشغخية الجراسات الى الثاني الفرل في الباحثة تكتظخق ، التجخيبية

 تحجيج ؼت حيث  البحث لظبيعة لسلائستو كالزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ ذا التجخيبي السشيج
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 الجراسي لمعاـ ميداف محافغة في الخياضة لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية بظلاب البحث مجتسع

 الشتائج عيخت الخابع الفرل اف حيث العذؾائية بظخيقة البحث عيشة اختيار كتؼ 0202 /0201

 تعميسيةال الؾحجات في التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية استخجاـ بعج معشؾية دلالو ذات علاقة كجؾد

 للاختبارات احرائية دلالو ذات فخكقا ىشاؾ اف الباحثة كاستشتجت التجخيبية السجسؾعة كلرالح

اما الفرل الخامذ ، فاف  ، التجخيبية السجسؾعة لرالح كالزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجية

 استخجاـ ضخكرة عمى كاكصت  دلالة معشؾية كلرالح السجسؾعة التجخيبية كجؾداىؼ استشتاجات 

 الاساسية السيارات بعض كتشسية لتعمؼ التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية ضسؽ السظبق التعميسي السشيج

  . الظائخة بالكخة
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 المحتويات ثبت
 

   

   اٌوٍبٌخ ػٕٛاْ 

   اٌموآ١ٔخ ا٠٢خ 

 ػلَ ِّبٔؼخ  

   اٌّشوف الواه 

   الاؽظبئٟ ٚاٌّمَٛ اٌٍغٛٞ اٌّمَٛ هالوا 

   ٚاٌزم٠ُٛ إٌّبلشخ ٌغٕخ الواه 

   الا٘لاء 

   ٚرمل٠و شىو 8

   اٌؼوث١خ ثبٌٍغخ اٌوٍبٌخ َِزقٍض 02

   اٌّؾز٠ٛبد صجذ 00

   اٌغلاٚي صجذ 06

   الاشىبي صجذ 06

   اٌٍّؾمبد صجذ 06

 

 0  ثبٌجؾش اٌزؼو٠ف 08

 0-0  اٌجؾش ا١ّ٘خٚ اٌّملِخ 08

 0-0  اٌجؾش ِشىٍخ 02

 3-0  اٌجؾش ا٘لاف 00

 4-0  اٌجؾش فوػ١بد 00

 5-0  اٌجؾش ِغبلاد 04

 0-5-0  اٌجشوٞ ّغبياٌ 04

 0-5-0  اٌيِبٟٔ اٌّغبي 04

 3-5-0  اٌّىبٟٔ اٌّغبي 04

 6-0  ثبٌّظطٍؾبد اٌزؼو٠ف 00

 0-6-0  اٌزٕبظوٞ اٌزفى١و اٍزوار١غ١خ 00
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  الثاًً الفصل

 

 الصفذت
 

 المبذث العٌْاى

 0  اٌَبثمخ ٚاٌلهاٍبد إٌظو٠خ اٌلهاٍبد 04

 0-0  إٌظو٠خ اٌلهاٍبد 04

 0-0-0  الاٍزوار١غ١خ 04

 0-0-0-0 اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٍزوار١غ١خ 05

 0-0-0-0  اٌزؼ١ٍُ اٍزوار١غ١خ 06

 3-0-0-0 اٌزله٠ٌ اٍزوار١غ١خ 02

 4-0-0-0  اٌزله٠ٌ اٍزوار١غ١خ ِىٛٔبد 08

 0-0-0  اٌزفى١و 08

 3-0-0  اٌزٕبظو 02

 4-0-0  اٌزٕبظوٞ اٌزفى١و 02

 0-4-0-0 اٌزٕبظوٞ اٌزفى١و اٍزوار١غ١خ فٟ اٌّلهً كٚه 30

 0-4-0-0  اٌزٕبظوٞ اٌزفى١و اٍزوار١غ١خ فٟ اٌطبٌت كٚه 33

 3-4-0-0  اٌزٕبظوٞ اٌزفى١و اٍزوار١غ١خ فطٛاد 33

 5-0-0 اٌزؼٍُ 34

 6-0-0 اٌؾووٟ اٌزؼٍُ  35

 2-0-0 اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثبٌىوح اٌطبئوح  36

 0-2-0-0 ِٙبهح الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ ) اٌزٌٕ ( 32

 0-2-0-0 ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ ) الاػلاك (  40

 3-2-0-0 ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً ) اٍزمجبي الاهٍبي (  45

 4-2-0-0 ِٙبهح اٌؼوة اٌَبؽك  42

 0-0 ٌَبثمخ اٌلهاٍبد ا 53

 0-0-0 كهاٍخ وبظُ ػ١َٝ ػجل اٌّؾَٓ محمد  53

 0-0-0 ؽ١ّلكهاٍخ ػٍٟ ؽىّذ  54
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إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ لارفبق اهاء اٌقجواء ٌزوش١ؼ الافزجبهاد  63

 اٌَّزقلِخ ٌٍلهاٍخ 

6 

السحدؾبة لاداء  Tالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ُ  23
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  البحثب التعريف –1

  -: البحث وأهمية المقدمة 1-1

 الاسمؾب يختار اف لمسجرس يسكؽ التي التجريدية كاساليب استخاتيجيات مؽ العجيج ىشاؾ      

 السعمؾمات كصؾؿ كيديل التعميسية العسمية في يدتسخ لكي لمظلاب ملائسا يخاه  كالحؼ مشيا الامثل

 عمسية اسذ عمى يبشى اف يجب اختيار اكىكح عمسا كابدظيا الظخؽ  بأقرخ الظلاب اذىاف الى

  . السؾضؾعة الاىجاؼ تحقيق مؽ لشتسكؽ

 تعسل حيث السجرس يشفحىا التي التجريذ حقل في السيسة الاساسيات مؽ الاستخاتيجية كتعج       

 تداعج كسا الفيؼ عسمية كتديل التعميسية السادة ناحية مؽ لمظلاب الشغخ كجيات تقخيب عمى

 فقط الظلاب مجارؾ مع تتشاسب لجرجة كتبديظيا السؾاد تشؾيع في التخبؾية خاضالاغ في السجرس

 كدراساتيؼ بحؾثيؼ في الاستخاتيجيات مؽ الكثيخ باستخجاـ كالخياضي التخبؾؼ  بالسجاؿ السختريؽ قاـ

 كدافعيتو الستعمؼ تفاعل اثارة عمى تعسل حيث لمستعمسيؽ كالسعخفي السيارؼ  الاداء مدتؾػ  مؽ لمخفع

 لمؾصؾؿ سيتسكؽ فانو السجرس بيا الؼ اذا ميسة مخكبات اف ذلػ الى بالإضافة السعمؾمات تؿباؿلاس

 التعميسية الؾسائل تؾعيف بظخيقة يتعمق ما السخكبات ىحه كمؽ ليؼ السفاـيؼ كتقخيب الستعمسيؽ الى

 كتؾليج السعخؼية بعج كما السعخؼية السيارات يشسي اصبح ىشا كمؽ ، الذخح كعسميات الرف كضبط

 التخكيد طخيق عؽ الا يأتي لا كىحا التعميسية السادة تقجيؼ في كتؾعيفيا الججيجة كالسعارؼ الافكار

 ارقى فالتفكيخ التفكيخ عمى كقجراتيؼ مياراتيؼ كتشسية السدتيجفة كالسفاـيؼ الخئيدة الافكار عمى

 عمى كفزمو للإنداف تعالى الله مشحيا التي العغسى اليبة كىؾ الانداف لجػ العقمي الشذاط اشكاؿ

 السذكلات لحل ججيجة بظخيقة الانداف خبخات العقل بيا يشغؼ عسمية ىؾ كالتفكيخ السخمؾقات سائخ

 ككيؽية الظائخة بالكخة الاساسية لمسيارات الفشي الاداء تعمؼ في الفاعمة كالسداىسة العلاقات كادراؾ

 . الجرس تشفيح
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 يدتخجمو الحؼ التفكيخ الى مدتشجة كمحجدة مشغسة خظؾات عمى يقؾـ التشاعخؼ  التفكيخ اف      

 لمسذكلات حل الى كالؾصؾؿ كتفديخىا الغؾاىخ لفيؼ خربة افتخاضات كتكؾيؽ السعخفة لبشاء الستعمؼ

 في ميؼ دكر التشاعخؼ  كلمتفكيخ الججيجة الخبخة مع كمدجيا الدابقة معخفتو استعساؿ خلاؿ مؽ

 تعسل حيث , الاشياء مؽ مجسؾعة بيؽ العلاقة كتؾضيح خفةالسع الى كالؾصؾؿ الترشيف عسمية

 الى يؤدؼ الحؼ الامخ كالججيجة الدابقة السعخفة بيؽ الجدؾر كبشاء مفيؾمة السفاـيؼ جعل عمى

 مختمفة الاستخاتيجيات اصبحت كبالتالي التظؾر كعسميات الابجاعية طاقتو استغلاؿ الظالب مداعجة

 حيث مؽ كنغخيا عسميا القجرات كتشسية التعمؼ تحديؽ الى تدعى كالتي اساليبيا بكافة كمتشؾعة

 في التجريدية كالاساليب الحجيثة كالسعخفة السعمؾمات لمتظؾيخ التعميسية الييئات اعزاء مؾاكبة

 . العسمية ىحه تخظيط في الستعمؼ بو يقؾـ الحؼ الايجابي الجكر ك التعمؼ عسمية

 حيث مؽ الاعسار كبسختمف الجشديؽ كلا يسارسيا اذا لعابالا اىؼ مؽ الظائخة كخة لعبة اف       

 الجساعية الالعاب باقي عؽ الظائخة الكخة لعبة تسيدت كقج بيا الخاص القانؾف  كطبيعة مياراتيا

 اليجؾمية الخظط مؽ اللاعب كانتقاؿ السمعب مداحة كصغخ بؾقت محجدة غيخ كؾنيا في الاخخػ 

 مؽ تتظمب التي الحخكات كىي الفشية الاساسية السيارات مؽ جالعجي كتحتؾؼ  كبالعكذ الجفاعية الى

 المعبة اعميي تتسخكد الحؼ الخئيدي السحؾر تعتبخ اذا مجيؾد كباقل الاداء في الدخعة اللاعب

كلحا كججت الباحثة استخجاـ استخاتيجية التفكيخ  كالشجاح التسيد الى كالفخيق اللاعب لؾصؾؿ

الاساسية بالكخة الظائخة لظلاب اعجادية السيشية لعمؾـ الخياضة  التشاعخؼ في تعمؼ بعض السيارات

 يتعمؼ اف الى تحتاج الظائخة الكخة كلعبة الاساسية لمسيارات ادائيؼ اتقاف عمى يعتسج كىحافي ميداف 

 مدتؾاىؼ رفع في كتديؼ السخاكد بتغيخ تستاز المعبة ىحه لكؾف  متؾافق كبذكلالسيارات  لاعبؾىا

 الاداء ندب فييا تبايشت اذا الخياضية السيارات تعمؼ في التعميسية الاساليب مؽ الكثيخ كىشالػ

 . كافة الخياضية كالفعاليات الالعاب تخجـ اساليب ايجاد الى كالباحثؾف  الخبخاء سعى لحا السيارؼ 
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 في السذكلات كحل التفكيخ عمى متقجمة استخاتيجية استخجاـ عمى تقؾـ البحث اىسية اف       

 يسارسو ذىشي بجيج ججيج كتخديؽ فيؼ نغاـ كتظؾيخ الظائخة بالكخة الاساسية السيارات بعض تعمؼ

 كاستخلاص بالسقارنات الستعمسيؽ يقؾـ الججيجة بالخبخات الدابقة الخبخات ربط خلاؿ مؽ الستعمؼ

 . ججيجال كتعمسة الدابقة معخفتو بشاء في ايجابي نذاطك  دكر ليؼ ليكؾف  الستعمسيؽ لسداعجة الشتائج

   -: البحث مذكمة 4-0

 صعبة تكؾف  ما دائسا الظائخة الكخة لعبة مثل الجساعية كالالعاب الخياضات بعض اف       

 الظلاب مدتؾػ  مؽ لخفع ججيجة كاساليب التعميسية الؾسائل تؾافخ كعجـ السجارس بعض في كميسمة

 تحفيد فييا يؾجج لا التعميؼ يف السدتخجمة الاستخاتيجيات بعض كاف كالسعخؼية العقمية كقجراتيؼ

 لجػ التعمؼ مدتؾػ  زيادة في كاضحو برسة لو نجج كلا سمبي الظالب دكر كيكؾف  السعخفي لمجانب

 كاستخاتيجيات اساليب بإدخاؿ معالجتيا كيسكؽ عشيا التغاضي يسكؽ لا السذكمة كىحه الظلاب

 مؽ العجيج عمى الاطلاعك  السلاحغة خلاؿ كمؽ الافزل الى التعميؼ بؾاقع لمشيؾض تعميسية

 للأىسية كنغخا ، كالتحفيد التفكيخعمى  تعتسج تعميسية استخاتيجيات استخجاـ الباحثة كججت السرادر

 كاف بسدتؾاىؼ كالارتقاء لمستعمسيؽ السعخفة ايراؿ في الؾسيمة تعتبخ التي للاستخاتيجية البالغة

 تكؾف  لمظلاب الظائخة بالكخة الاساسية اتالسيار  بعض لتعمؼ التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية استخجاـ

 الاداء الى لمؾصؾؿ كالسعخؼية العقمية قجراتيؼ تشسية في الظلاب التفكيخ تشسية في الامثل الحل

 العمسية مخخجات عمى كانعكاسيا السخجؾة الاىجاؼ لتحقيق مدتؾاىؼ مؽ كرفع كالشجاح الامثل

  . التعميسية

  - : التالي الدؤال طخح يسكؽ لحا

 بالكخة الاساسية السيارات بعض تعمؼ في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية استعسال عشج ىل -4
 ؟ لمظلاب الظائخة

04 



 

 

 
 -: البحث أىجاف 3 – 4

 الاساسػػية السيػػارات بعػػض تعمػػيؼ فػػي التشػػاعخؼ  التفكيػػخ لاسػػتخاتيجية كفقػػا تعميسيػػة كحػػجات إعػػجاد -1

 . لمظلاب الظائخة بالكخة

 بعض تعميؼ في التشاعخؼ  لمتفكيخ كفق استخاتيجية   التعميسية جاتالؾح تأثيخ عمى التعخؼ -2

 . لمظلاب الظائخة بالكخة ساسيةالا السيارات

 -: البحث فخضيات 1 –4

 التجخيبية لمسجسؾعتيؽ كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج بيؽ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  ىشاؾ-1

 الاختبارات كلرالح البحث لستغيخات كخة الظائخة في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بال  كالزابظة

 . البعجية

 التجخيبيػػػػػة لمسجسػػػػػؾعتيؽ البعجيػػػػػة الاختبػػػػػارات  بػػػػػيؽ نتػػػػػائج  إحرػػػػػائية دلالػػػػػة ذات فػػػػػخكؽ  ىشػػػػػاؾ-2

 التي استخجمت استخاتيجية التفكيخ التشاعخؼ . التجخيبية السجسؾعة كلرالح كالزابظة

 

 -: البحث مجالات 2 – 4
 / ةػػػػػالخياض لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية الاكؿ الرف لابػط -: البذخي  لاــالسج 4 – 2 – 4

  2225-2224 الجراسي لمعاـ

  . الخياضة لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية ممعب -: السكاني الــالسج 0 – 2 – 4

 ـ2225 /6 /22 كلغاية ـ 2224 /12 / 23 مؽ لمفتخة -: الدماني السجال 3 – 2 – 4

  

00 



 

 

 بالسرظمحات خيفالتع 4-3

 -: Analog Thinking التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية 4-3-4

 الفخد بو يقؾـ ما كىؾ , متبادليؽ شيئيؽ بيؽ شبة ايجاد ىؾ" التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية تعج        

 قج اخخ مجاؿ كفي ججيجة مذكمة حل في الدابقة كخبخاتو معمؾماتو ؼيو يدتخجـ عقمي نذاط مؽ

 كفييا لاكزبل السعشى ذؼ التعمؼ لشغخية مرجاؽ التشاعخؼ  التفكيخ كيعج الاكؿ السجاؿ عؽ يختمف

 كاستخلاص التعمؼ تشغيؼ عمى الظالب يداعج الحؼ الامخ اللاحقة السعخفة مع الخبخات ربط يتظمب

 (4). " كاللاحقة الدابقة الخبخات بيؽ السقارنات تمػ مؽ الاستشتاجات

 شيئيؽ بيؽ العقمية العسميات استخجاـ ىي التشاعخؼ  التفكيخ اتيجيةاستخ  اف اخخ كبسفيؾـ       

 . معيؽ مؾضؾع ضسؽ

 

  
  

 
 

 

                                           
 25، ص  2113، ػّبْ الاسدْ ، 1س ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ؽ، دا ّٔبمط اٌزله٠ٌ،   لطبِٟ ،  ٠ٛعف (1)
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 الثاني الفصل

  اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد إٌظش٠خ اٌذساعبد -2

   إٌظش٠خ اٌذساعبد 1 -2

   الاعزشار١ج١خ -1 -2-1

   اٌزؼ١ّ١ٍخ الاعزشار١ج١خ2-1-1-1

   اٌزؼ١ٍُ اعزشار١ج١خ 2-1-1-2

   اٌزذس٠ظ ر١ج١خاعزشا 2-1-1-3

   اٌزذس٠ظ اعزشار١ج١خ ِىٛٔبد 2-1-1-4

   اٌزفى١ش 2-1-2

  اٌزٕبظش 2-1-3

 اٌزٕبظشٞ اٌزفى١ش2-1-4

   اٌزٕبظشٞ اٌزفى١ش اعزشار١ج١خ فٟ اٌّذسط دٚس2-1-4-1

   اٌزٕبظشٞ اٌزفى١ش شار١ج١خزاع فٟ اٌطبٌت دٚس 2 -2-1-4

   اٌزٕبظشٞ اٌزفى١ش اعزشار١ج١خ خطٛاد 2-1-4-3

 ؼٍُاٌز 2-1-5
 اٌذشوٟ اٌزؼٍُ 2-1-6

 اٌطبئشح ثبٌىشح الاعبع١خ اٌّٙبساد 2-1-7

 )اٌزٕظ( الاػٍٝ ِٓ الاسعبي ِٙبسح 1-7-1 -2

 ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً ) اعزمجبي الاسعبي ( 2-1-7-2

 )الاػذاد( الاػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح 2-1-7-3

  اٌؼشة اٌغبدك ح ِٙبس4 -2-1-7

  اٌغبثمخ اٌذساعبد 2 -2

   2121 محمد اٌّذغٓ ػجذ ػ١غٝ وبظُ دساعخ 2-2-1

 2124 د١ّذ  دىّذ ػٍٟ دساعخ 2-2-2

  2124 ِىٟ د١ذس ثلاي دساعخ 2-2-3

ِٕبلشخ اٌذساعبد اٌغبثمخ  2-2-4



 

 

  الدابقة والجراسات الشغخية الجراسات - 0
 الشغخية الجراسات 0-4
 -: الاستخاتيجية 4 – 4 – 0

 ك الفخندية المغة في(Strategie) لكمسة العخبي السقابل ىي استخاتيجية" -: الاستخاتيجية       

Strategy ) ) اليؾنانية الكمسة الى يخجع استخاتيجية كمسة اصل اف الانكميدية المغة في            

( strategos ) الاستخاتيجية استخجاـ اف عمى يجؿ كىحا ، السعارؾ كادارة الؿيادة فؽ تعشي كالتي 

 لجية الستاحة القؾػ  مختمف عمى كالكذف العدكخؼ  لمقائج دليل العدكخؼ  ؿالسجا في اساسا عيخ

 اكؿ كانا ( Clausevitz و Sun Tzu ) مؽ كل اف الباحثيؽ يخػ  ، أعجائو عمى الشرخ لتحقيق

 . (1) "العدكخية كتاباتيؼ في الكمسة ىحه استخجـ مؽ

 لتسكيؽ السجرس يدتخجميا لتيا كالؾسائل اجخاءات مجسؾعة بانيا" الاستخاتيجية اف حيث       

 . (2) "ةالتخبؾي الاىجاؼ كتحقيق السخظظة التعميسية الخبخات مؽ الظمبة

 تشفيح اثشاء في السعمؼ يتخحىا التي كالقخارات الافكار مجسؾعة" ( 0244 محمد عمي ) عخفيا       

  .(3) " سمفا تحجيجىا تؼ اىجاؼ تحقيق بػية ، التعميسية ميامو

 لسذخكع الاجل طؾيمة الاىجاؼ تحجيج عمى تشظؾؼ  بانيا" ( Chanddler  شتانجلخ) عخفيا       

 الانتاجية الؾحجات اك الازمة السؾارد بتخريص الخاصة كالانذظة الاجخاءات كتحجيج ، معيؽ

.(4) "الاىجاؼ مؽ محجدة مجسؾعة لتحقيق للإنتاج ججيجة خظؾط انذاء اك كتشؾيع

                                           
(1)- Rodolph Durand : Guide du management strategique , 99 concepts eles, Dunod, 

paris,2003,p, 127 

اصو اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ اوزَبة ِفب١ُ٘ لٛاػل  ث١ذاء ػجذ اٌشػب ػ١ذاْ ، ػذٞ ػجذ شّخٟ  : (2)

 . 254، ص   2121، ،  ِجٍخ اثذبس اٌزوبء ، خ اٌؼوث١خ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ اٌٍغ

، داس اٌّغ١شح ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ػّبْ   ارغب٘بد ٚرطج١مبد ؽل٠ضخ فٟ ِٕب٘ظ ٚؽوق اٌزله٠ٌ : ػٍٟ محمد اٌغ١ذ  (3)

 . 157،  1ؽ 2111الاسدْ ، 

، اٌٛساق  اٌز٠ّٕٛخاٌزقط١ؾ الاٍزوار١غٟ فٟ اكاهح اٌّشبه٠غ  :  عبِٟ ر٠بة اٌغش٠شٞصبئش شبوش محمد ا١ٌٙزٟ ،  (4)

 . 17ص 2014، ػّبْ الاسدْ ، 1ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ؽ
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 صؾؿلمؾ  تتبع التي الاجخاءات اك اليبالاس اختيار ىي" تيجيةالاستخا اف عاـ كبذكل       

 ياراخت فؽ كانيا ذلػ بكل السترمة الشؾاحي كتشديق التشفيحية الخظط ككضع السحجدة للأىجاؼ

.(1)"السشذؾدة الاىجاؼ لتحقيق التجريذ عسمية ؾيادة في الستاحة كالامكانات الؾسائل كاستخجاـ

 يختارىا التي كالاساليب كالانذظة الاجخاءات مؽ مجسؾعة انيا"(  0240 الحيمة) عخفيا      

 الظمبة لسداعجة الستاحة الامكانات مدتخجما متدمدل كبذكل , الاخخػ  تمؾ لاتباعيا كيخظط السعمؼ

  . (2) "السدتؾحاة الاىجاؼ اتقاف عمى

 كالظخائق كالقؾاعج السبادغ مؽ مجسؾعة بانيا" الاستخاتيجية (0243 قظامي) وعخفيا       

 . (3)" السشذؾدة الغايات كبمؾغ الظمبة تعمؼ لتشغيؼ سعية في السجرس خظؾات تؾجو الستجاخمة

 لتحقيق السجرس يتخحىا كمسارسات افكار مجسؾعة بانيا اجخائيا الباحثة عخفتيا وقج       

 العسيق الفيؼ عمى كتذجيعيؼ الافكار كترؽية الظلاب قجرات كتشسية مشغسة بخظة كتكؾف  الاىجاؼ

  -: كىي محجدات بعجة الاستخاتيجيات كتحجد كتشسيتيا الافكار كتؾليج

 -: التعميسية الاستخاتيجية 4 ـــ4 – 4 – 0

 التجريذ ىيئة عزؾ قبل مؽ السدتخجمة الاستخاتيجيات بأنيا التعميؼ استخاتيجيات تعخؼ      

 تيتؼ التي العخيزة كالخظؾط عامةال القؾاعج مجسؾعة بأنيا تعخيفيا كيسكؽ . الظالب تعميؼ لتظؾيخ

 ىيئة عزؾ تتبعيا التي كالخظط الاساليب إلى كتذيخ . لمتجريذ السشذؾدة الاىجاؼ تحقيق بؾسائل

  التعمؼ. أىجاؼ إلى لمؾصؾؿ التجريذ

                                           
عف١ٕخ إٌجبح ، ١ِغبْ ،  ،  ٔظو٠بد اٌٍَٛن ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ إٌشطخ،  عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ (1)

 211، ص  2119 2ثغذاد ، ؽ 

،  2112،  5، داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ الاسدْ ، ؽ  رظ١ُّ ٔظو٠خ ِّٚبهٍخخ  ،محمد ، ِذّٛد اٌذ١ٍ (2)

  151ص

، 1، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ الاسدْ ،ؽ ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزله٠ٌ٠ٛعف ، لطبِٟ ، ٔب٠ف لطبِٟ ،  (3)

  41، ص 2116
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 ( الشقاش - التجريب - التشديق - خضػػػػ)الع ةػػػػػػالسدتخجم الاليات أك الانذظة مجسؾعة" كىي      

 خيقةػػػػالظ اػػسػػػكى ؾنيؽػػػػػػمك ىػعم سلػػػتذت يػػػػػفي يػػكبالتال . جدةػػػػمح ةػػػتجريدي جاؼػػػػػأى قػػػػػيػػػػتحق جؼػػػػبي

methodology خاءػػػػػػكالاج procedure أك جةػػػػكح أك درس لتجريذ كمية ةػػػػخظ عػػػػم يذكلا حيؽػػػػال 

. (1) "اك غيخة مقخر

 -: التعميؼ تخاتيجية اس 0 ـــ 4 – 4 – 0

 بالجرجات السيارات عمى التخكيد مخحمة مؽ الظلاب انتقاؿ ىي : التعميؼ استخاتيجية       

 أجل مؽ السظالب مؽ كثيخ بسؾاجيو يقؾمؾا الظلاب أف تجج حيث ، التخكيد مخحمة إلى الابتجائية

 يتؼ كسا السحاضخات، أثشاء تالسلاحغا بتجكيؽ كحلػ كيقؾمؾا الجراسية، الكتب عبخ السعمؾمات قخاءة

 الؾرؽ  باختبارات أك السكتؾبة بالتخاكيب الفيؼ عؽ كاف سؾاء التعبيخ بجانب مدتقمة، بظخيقة العسل

 .كالقمؼ

 كصف مؽ انظلاقا لمستعمسيؽ السعخفي الشذاط لترؾر نسط ىؾ التعميؼ (اف )مايخيؾ ويعخف       

 بالأسمؾب تختبط التعمؼ فاستخاتيجيات كعمية , دةالسحج التعمسية الؾضعيات في الفعالة الدمؾكيات

 يسكؽ متغيخات بيؽ كمؽ ، التعمؼ بسؾضؾع كحلػ كتختبط ، ندبيا ثابتا يكؾف  الحؼ الذخري السعخفي

  . (2) الاجتساعي التفاعل كاستخجاـ التؾجيو درجة ذكخ

 بجكر يقؾـ السعمؼ بظميا استخاتيجية عسمية التعميؼ اف الى )0226عمي الكخيؼ عبج( ويذيخ       

 عمى الزؾء يشيخ كانسا فحدب السحتؾػ  يعمؼ لا كؾنو لمتعميؼ التخظيط حيث مؽ رئيدي

  . (3)كالتجاكؿ لمشقل كقابل كمتكامل خاص معشى لمتعميؼ ليكؾف  السحتؾػ  يتظمبيا التي الاستخاتيجيات

                                           
،  جبِؼخ إٌّظٛسح – خ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوحو١ٍ–اٍزوار١غ١خ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ : ،فب٠ضح أدّذ ػجذ اٌشاصق (1)

  12, ص  ِظش ، 
 2116, ِطجؼخ اٌجغٛس ٌٍٕشش , اٌّذّذ٠خ  , اٌجضائش  ,  اٌّوعغ فٟ رؼ١ّ١ٍخ ػٍُ اٌزله٠ٌػجذ اٌمبدس ٌٛسعٟ :  (2)

 .  184, ص

 . 13، ص2119ّبْ ، ، صِضَ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ( ػجذ اٌىش٠ُ ػٍٟ ا١ٌّبٟٔ : 3)
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 (0) -: التجريذ استخاتيجية  0-4-4-3

 التلاميح مداعجة اجل مؽ السعمؼ مؽ السبحكلة الجيؾد كل بانيا تعخؼ : التجريذ استخاتيجية       

 . كإمكاناتو كاستعجاداتو عخكفو كفق كل الستكامل الشسؾ عمى

 لسداعجة لمتلاميح السعمؼ بيا يقؾـ التي الانذظة مؽ يتكؾف  ندق اك مشغسة عسمية كالتجريذ       

 كسا يمي ؼيسا التجريذ معشى يجتحج اتجاىات حرخ كيسكؽ , معيشة اىجاؼ تحقيق عمى الظلاب

 : زيتؾف  حدؽ اكردىا

 . الظالب الى السعمؼ مؽ معمؾمات نقل عسمية انو عمى التجريذ الى الشغخ -1

 . التعمؼ تيديخ اك احجاث انو عمى التجريذ الى خغالش -2

 سادةال ، ظالبال ، السعمؼ ) عشاصخ ثلاثة ذؼ ، يشامكيد نذاط انو عمى التجريذ الى الشغخ -3

  ( الجراسية

 . الثلاثة التجريذ عشاصخ بيؽ معيشة شخكط في يتؼ حجث التجريذ -4

  . انداني اتراؿ عسمية التجريذ-5

  عسمي نذاط انو التجريذ-6

 ت.كالسكؾنا العشاصخ مؽ لعجد الجيشاميكية كالتفاعلات العلاقات مؽ مشغؾمة انو التجريذ -7

 

                                           
,  اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚأّٔبؽ اٌزؼٍُ اٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ اٌّزملِخ ٚػجذ اٌذ١ّذ دغٓ ػجذ اٌذ١ّذ شب١٘ٓ:  ( 0)

  8 – 7، ص  2111جبِؼخ الاعىٕذس٠خ , و١ٍخ اٌزشث١خ ثذِٕٙٛس , 
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 (0) -:التجريذ استخاتيجية مكؾنات " 2-4-4-1
 . التجريدية الأىجاؼ -1

 السجرس. بيا يقؾـ التي الحخكات -2

  لمحرة. الرفي كالتشغيؼ التعميسي الجؾ -3

 .الأىجاؼ الى لمؾصؾؿ السدتعسمة كالتجريبات الأمثمة -4

 ليا. يخظط ك السعمؼ يشغسيا التي السثيخات عؽ الشاتجة الظلاب استجابات -5

 كتلائػػػػؼ كمحتػػػػؾاه  الػػػػجرس أىػػػػجاؼ تحقػػػػق يالتػػػػ التػػػػجريذ اسػػػػتخاتيجية يختػػػػار اف تجريدػػػػيال عمػػػػى لػػػػحا 

 التفاعػػػل مػػػؽ الظالػػػب يسكػػػؽ تعميسػػػي جػػػؾ كخمػػػق السفيؾمػػػة الأمثمػػػة اسػػػتخجاـ مػػػع الظمبػػػة احتياجػػػات

 فعاؿ. بذكل الجرس في كالسذاركة

 -: التفكيخ 0-4-0

 قخار اتخاذ اك مذكمة حل الى تيجؼ الجاخمية العقمية العسميات مؽ مجسؾعة عؽ عبارة ىؾ      

 بفعل الؿياـ العسميات ىحه قما يدب كغالبا ، معيؽ ىجؼ الى الؾصؾؿ أك السعشى عؽ ثالبح أك

 ىؾ ما السذكلات حل عؽ يبحث عقمي نذاط ىؾ التفكيخ اف حيث ، معيؽ بقؾؿ الشظق أك معيؽ

 . العقل يجركو شي ابدط

 في رادفوت مذكمة بحل الفخد يقؾـ عشجما يحجث قج التفكيخ باف" ( Mayer ) مايخ كيعخؼ       

 اكتداب بعج معقجة معخؼية عسمية التفكيخ اف ( Barbara P resscisn ) بخسيدؽ باريخا يخػ  حيؽ

 . (2) "ما لسعخفة  الفخد اكداب الى تيجؼ مشغسة عسمية انيا اك ما معخفة

                                           
  . 27، ص  2111,  اٌّظله ٍجك مووح  ػجذ اٌذ١ّذ دغٓ ػجذ اٌذ١ّذ شب١٘ٓ:  ( 1)

 – 21، ص  2113ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ ، الاسدْ ،  داس اٌضمبفخ ٌٍٕششِٙبهارٗ،  رؼ١ٍُ اٌزفى١و ٚعؼ١ذ ػجذ اٌؼض٠ض : (2)

23 . 
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 مفيؾـ مثل مثمة مجخد مفيؾـ كىؾ بسؾتو الا تتؾقف لا الجماغ في مدتسخة عسمية ىؾ التفكيخ      

 تفاعمي عخفيػم عقمي اطػػػػػػػنذ الى دػ ػػػػتع داخمية عسمية الى يخػػػػيذ ؾػػػػػكى كالعبؾدية كالسداكاة  جالةالع

 معشى ايجاد اك الفيؼ في رغبة كاشباع قخار اتخاذ اك ما مذكمة حل نحؾ مؾجة قرجؼ يػكانتقائ

 . بالفخد السحيظة عخكؼ كفق تظؾري حيث

 -التشاعخ : 0-4-3

 السقاييذ مؽ قاعجة عمى لمستعمؼ السعخفة بشاء عسمية تديل فاعمة معخؼية اداة  ؾى" -: التشاعخ 

  . (1)  " الدابقة السعخؼية بشيتو في كدمجيا تعمسيا لو سبق التي

 يداعج الرفي السجاؿ في مقارنات اجخاء اك متبادليؽ شيئيؽ بيؽ شبو ايجاد ىؾ التشاعخ كاف      

 مؽ الفخد بيا يقؾـ كالتشاعخ ، السعخفة كتقل السفاـيؼ بيؽ العلاقات صشع عمى الظمبة عمى ذلػ

 كقج اخخ مجاؿ كفي ججيجة مذكلات حل في الدابقة كخبخاتو السعمؾمات يدتخجـ عقمي نذاط

 .الاكؿ السجاؿ عؽ يختمف

 - : التشاعخي  التفكيخ 0-4-1

 الظمبة تداعج ىشيةذ عسمية ىي التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية اف" (  ومحمد رزوقي)  عخفيا      

 مجاليؽ بيؽ العلاقات معخفة ثؼ كمؽ كمحاكاتيا كتحميميا الافكار تؾليج مؽ السعخفة الى لمؾصؾؿ

 التي السلاحغة كسيمة كباستعساؿ ، الغخيب بالسجاؿ كالاخخ الاساس بالسجاؿ احجىسا عمى يظمق

 . (2)"السجاليؽ بيؽ الخاسخة العلاقة عؽ تعبخ

 السعخكضة الحمؾؿ كتقؾيؼ فحص بانو التشاعخؼ  التفكيخ( Orgill and Bodner )عخف      

 استخجاـ كيتظمب مدبقا عمييا متفق معاييخ الى استشادا السؾضؾع مؽ التحقق اك السذكلات لحل
                                           

اصو اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ رؾظ١ً  ٌلٜ ؽبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ ، اٌشد١ُ  ػجذ اٌشصاق جٛاد اثشا١ُ٘  (1)

 33، ص 2118، جبِؼخ ثبثً  2، اٌؼذد   8لأغب١ٔخ  ِجٍذ ، ِشوض ثبثً ٌٍذساعبد اِزٍٛؾ فٟ ِبكح الاؽ١بء  

 . 53، ص 1, داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ، ػّبْ ، الاسدْ ، ؽ اٌزفى١و ٚأّبؽخسػذ ِٙذٞ  سصٚلٟ  :  (2)
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 مجاؿ مؽ لمسعمؾمات ناقمة اداة  يعج كسا كالتقؾيؼ التخكيب اك كالتحميل عميا معخؼية مدتؾيات

 . التعمؼ عسميات تدخيع في رئيدا دكرا كتؾدؼ اليجؼ مجاؿ الى السرجر

 الخارجية كالؾقائع للأحجاث داخمي تسثيل بانو التشاعخؼ  التفكيخ (Myers 2005 )وعخف       

 الرحيحة بالاستجابة السختبظة كالجلالات السثيخات الخارجية عخكفو ؼيو مؾقف اؼ في كيحجث

 بيؽ علاقة ايجاد كمحاكلة الججيجة كالخبخات لمستعمسيؽ الدابقة الخبخات بيؽ لمخبط يدتخجـ

 السذتخكة الدسات ايجاد ؼيحاكؿ الاخخ يعخؼ كلا احجىسا الستعمؼ يعخؼ متذابييؽ غيخ مؾضؾعيؽ

 . السؾضؾعيؽ بيؽ السذتخكة كغيخ

 كالتخيل الترؾر مثل العقمية العسميات جسيع بانة التشاعخؼ  التفكيخ Blake 2004 وعخف       

 العلاقات ادراؾ التفكيخ عسمية كجؾىخ كالاستشداخ كالتحميل كالتعسيؼ كالتجخيج دكالتسيي كالفيؼ كالتحكخ

 الغخيب لجعل حل الى لمؾصؾؿ السذكمة جؾانب فحص عمى تداعج حمة السخاد السؾقف عشاصخ بيؽ

 . اما لؾف

 كعسمية الستخابظة الافكار مؽ سمدمة بانو التشاعخؼ  التفكيخ Deamon 2004 وعخف       

 التساثل اك التشاعخ اكجو تحجيج عسمية يسثل الؾقت نفذ كفي فكخية فعالية ؼيو مذكمة حل اك رمدية

 . لمستعمؼ بالشدبة معخكؼ غيخ كالاخخ لمستعمؼ بالشدبة شائع اك معخكؼ احجىسا شيئيؽ بيؽ

 مخكبة معخؼية عسمية بانو" التشاعخؼ  التفكيخ Sowa and Majumdar 2003 وعخف       

 تمػ الافكار مؽ نقاط في التشاعخ مؽ نؾع تسثل العقمية كالسيارات العسميات مؽ مجسؾعة تتزسؽ

 . (1)"متشاعخة غيخ اخخػ  نؾاحي في تبجك التي

 بخظؾات تقؾـ شاممة خظة فيي" التشاعخؼ  التفكيخ عمى السبشية التعميسية الاستخاتيجية اما        

 السذكلات حل الى لمؾصؾؿ السعخفة ءلبشا التشاعخؼ  التفكيخ الظالب فييا يدتخجـ كمشغسة محجدة

                                           
 . 53 – 51, ص  ِظله ٍجك مووحسػذ  ِٙذٞ سصٚلٟ :  (1) 
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 يخاىا كاف للأشياء الججيج الفيؼ بيجؼ الستعمؼ يسارسو نؾع مؽ يكؾف  ججيج كتخديؽ فيؼ نغاـ كتظؾيخ

 . (1)" عادية

  : السعشى ذؼ التعمؼ عمى التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية كتعتسج

  . ججيجة معمؾمات كدب -1

  التعمؼ فعالية زيادة -2

 . السعمؾمات تشغيؼ زيادة مجػ في ؼالتعم فاعمية ؾياس -3

 كاستخلاص بالسقارنات الؿياـ خلاؿ مؽ كذلػ الججيجة الخبخة مع الدابقة الخبخات ربط يتظمب حيث 

  . التحكخ ميارات كصقل القجرات تجعيؼ تشغيؼ عمى يداعج كىحا ,

 (0)-: التشاعخي  التفكيخ لاستخاتيجية السعخفية الشتاجات

 فيؼ لتدييل السعمسيؽ قبل مؽ التجريذ كاستخاتيجيات التعميسية السؾاد معغؼ تظؾيخ يتؼ       

  : الى الاستخاتيجية ىحه تيجؼ حيث العمسية لمسفاـيؼ الظلاب

 كالتعمؼ لجييؼ معخكؼ ىؾ بيشسا العلاقات بشاء في السعخؼية لعسميات تعديد عمى الظمبة مداعجة -1

 . الجيج

 .لجييؼ الحمؾؿ كتؾليج كالترؾر التفكيخ كعسميات الابجاعية طاقتيؼ استغلاؿ عمى الظمبة مداعجة -2

 كالتفكيخ السذكلات كحل بالجىذة كالذعؾر كالتداؤؿ لمفيؼ ضخكرية ذىشية عادات تظؾيخ -3

  . ذىشية بجعاية

  . الحكخ صعبة السفاـيؼ استجعاء عمى الظلاب مداعجة -4

                                           
ى١و اٌزٕبظوٞ ػٍٝ ٚفك ِفَٙٛ اٌَمبلاد ربص١و الاٍزوار١غ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍزفوبظُ ػ١غٝ ػجذ اٌّذغٓ محمد :  (1)

, جبِؼخ اٌجظشح , اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  , اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼ١ٍُ  ثؼغ اٌغٛأت اٌقطط١خ اٌلفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ثىوح اٌملَ 

   32, ص  2121اؽشٚدخ دوزٛساح , 

 32، ص  اٌَبثك  اٌّظلهبظُ ػ١غٝ ػجذ اٌّذغٓ : ( و 2)
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 . الجرس في ليؼ قجمت التي رللأفكا الظمبة اذىاف في كاضحة تسثيمية  خيالات بشاء -5

 (4)-: التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية في السجرس دور 4-1-4- 2

  . التشاعخؼ  التفكيخ فييا يجخؼ  التي الخظؾات تحجيج -1

 . الدابقة كالسعخفة التعميسي السحتؾػ  مع يتشاسب كبسا بفعالية التشاعخ استخجاـ -2

 بشاء خلاؿ مؽ التعمؼ ذلػ يجعؼ اذ ، خالتشاع الظلاب باستخجاـ التفكيخ عسمية عمى التأكيج -3

 في كيتدبب التعمؼ سيعيق الفعاؿ غيخ استخجاـ لاف كالججيجة الدابقة السعخفة بيؽ الجدؾر

 . الفيؼ سؾء

 ؼيقجـ لمسفاـيؼ بديظة تسثيلات اك اكلية نساذج بسثابة التشاعخ يكؾف  اذ السفاـيؼ شخح -4

 . تفديخاتيؼ السعمسؾف 

 . بالتذبيو بديظة تأكيجات مىع السجرس دكر احيانا يقترخ -5

 مفاـيؼ يذكمؾا لؼ الظلاب اف مؽ كالتأكيج كالتشاعخ اليجؼ بيؽ كثيخة مذابية سسات تحجيج -6

 . خاطئة

 مفاـيؼ يذكمؾف  لا حتى لاقاتالع في السذتخكة غيخ السيدات عمى تخكيد اسئمة طخح -7

 .خاطئة

 . سختمفةال السؾاضيع في التشاعخؼ  التفكيخ عمى كتذجيعيؼ الخياؿ اثارة -8

  . خاطئة اجابات تؾجج لا انو عمى التأكيج ك كاجاباتيؼ الظمبة اراء مشاقذة -9

                                           
اصو رٛظ١ف اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ اوزَبة اٌّفب١ُ٘ ف : خ١ّظ ػبسٞ خٍف ، شش٠ف ػبسٞ خٍ (1)

،و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ ، ِجٍخ  اٌجبِؼخ اٌؼشال١خ  إٌف١َخ ٚاٌؼبكاد اٌؼم١ٍخ ػٕل ؽبٌجبد اٌظف اٌقبٌِ الاكثٟ

 . 533، ص 
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  . لمسؾضؾع بياني بتسثيل كالتخكيد التفكيخ عمى الظلاب مداعجة -11

  (4) -: التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية وفق الستعمؼ دور 0-4-1-0

 بإجخاء يقؾـ حيث الججيجة، خبخاتبال الدابقة خبخاتو ربط في أساسيًا دكرًا الستعمؼ يمعب -1

  الشتائج. كاستخلاص السقارنات

  تؾاجيو. التي السذكلات لحل التشاعخؼ  التفكيخ يسارس -2

  الفخضيات. كاستشباط التفكيخ في يذارؾ حيث ، التعمؼ مبجأ كفق زملائو مع يتعاكف  -3

  لعلاقات.ا في كالاختلاؼ التذابو أكجو تسييد كيدتظيع بو خاصة تشاعخات يشذئ-4

 . الحاجة عشج كالسعخفة الخبخات استعادة-5

  (0)-:التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية خظؾات 0-4-1-3

 . تجريدو نخيج الحؼ الججيج السفيؾـ تقجيؼ -1

 . الظلاب مع كمخاجعتو الججيج السفيؾـ صفات نفذ لجية معشى كذؼ مألؾؼ مفيؾـ تحجيج -2

 . كالججيجة القجيسة فاـيؼالس تذبو التي لمرفات الحىشي بالعرف الؿياـ -3

 . التشاعخ لاماكؽ اخخ ذىشي عرف -4

  . العلاقتيؽ ىاتيؽ بيؽ التذابو اكجو تبيؽ التي السؾضؾعات مشاقذة -5

 . الاختلاؼ كاكجو السفيؾميؽ بيؼ التذابو حؾؿ الظلاب قبل مؽ ممخص كتابة -6

                                           
 رلا١ِنٌلٜ  الاعزّبػ١بدُ ِبكح : أصو اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ اوزَبة ِفب١ِٕ٘بي ؽٗ ٠بع١ٓ اٌطبئٟ  (1)

 .   381,   2119,  الاثزلائٟ اٌظف اٌواثغ 

: اصو اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ اٌزؾظ١ً ٚاٌزفى١و الاٍزللاٌٟ ٌطلاة اٌظف ادّذ ِٙذٞ ػجذ اٌظبدت  (2)

 .  21، ص  2118جبِؼخ ثغذاد ،  الاٚي اٌّزٍٛؾ فٟ ِبكح اٌو٠بػ١بد ،
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  -: التعمؼ 2 -2-4
 مؽ ىؾ فالانداف ، السخمؾقات مؽ غيخة كف د مؽ بالعمؼ ككخمة الانداف تعالى الله خص لقج       

 عَخَضَيُؼْ  ثُؼَّ  كُمَّيَا ٱلَأسْسَآءَ  ءَادَمَ  وَعَمَّؼَ  ﴿ : تعالى قؾلة في التشديل محكؼ في جاء كسا بالتعمؼ كمف

  . 31 : الاية ، البقخة سؾرة ﴾31﴿ ﴾صَٰـجِقِيؽ كُشْتُؼْ  إِن ىَٰـؤُلۤاءِ  بِأَسْسَآءِ  أَنْبِئُؾنِي فَقَالَ  ٱلْسَمَٰـئِكَةِ  عَمَى

 Gates 1972 عخؼ فقج ، كالتعمؼ الاكتداب عمى الاساس في تختكد التعميسية فالعسمية ( 

 يحجث التعجيل ىحا كاف الشذاط طخيق عؽ الدمؾؾ في تعجيل اك الاداء في تغيخ انو عمى التعمؼ"

  . (1) (الاىجاؼ كبمؾغ الخغبات اشباع اثشاء

 جسيع في ندبيا دائؼ تغيخ عسمية الذامل بسفيؾمة التعمؼ ػ فيخ  ( 0224 جبار فخات )اما      

 . كالتجخبة السسارسة نتيجة كالحخكية كالمغؾية كالاجتساعية العقمية الدمؾكية السغاىخ

 انتقاؿ خلاليا تتؼ التي العسميات مؽ مجسؾعة" بانو (0240 لدام قاسؼ) الية واشار       

  . (2)" الستعمؼ الى السعمؼ مؽ السعمؾمات

 نتائجيا خلاؿ مؽ عمييا يدتجؿ بل مباشخة ملاحغتيا يسكؽ لا افتخاضية عسمية كالتعمؼ       

 اك دكافعو يذبع الفخد تجعل التي الظخؽ  اكتداب عسمية بانو (جيتذ ارثخ) يعخفو كسا فيؾ ، كاثارىا

  -: ىؾ التعمؼ اف الجذظالتية السجرسة تخػ  ذلػ ضؾء في أىجافو تحقيق الى يرل

 . عسمية التعمؼ -
  اكتداب التعمؼ -
 . أىجافو تحقق اغخاض لمتعمؼ -
 . حجكثة تديل طخائق لمتعمؼ -
. الجاخمية بالجكافع يختبط التعمؼ -

                                           
(1) Gates  A  E : Educational Psychology , new york , Mamillian . 1972 .P . 5 . 

 .  28، ص  2118، اٌّظله اٌَبثك : ادّذ ِٙذٞ ػجذ اٌظبدت  (2) 
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 عسمية اك استثارة عؽ ناتج كالدمؾؾ الاداء في تغيخ انو التعمؼ الدمؾكية السجرسة تخػ  ؼيسا       

 اك حؾلشا العالؼ في يحجث ما تيجةن كالخبخة الدمؾؾ في تعجيل ( N . Munn ) يخػ  ككسا تجريب

  -: الاتي ندتخمص نقجـ كمسا ، نلاحع اك نفعل ما نتيجة

 . التعمؼ عؾامل احج التجريب -1
 . الدمؾؾ في التغيخ يذسل التعمؼ -2
3- iكالدمؾؾ بالاداء علاقة لمتعمؼ .  
 . التعمؼ اشارات مؽ الستظؾرة الاستجابات -4
 . التعمؼ عؾامل السثيخات -5
 . التعمؼ يحجث الشذاط -6

  -: الحخكي التعمؼ 3 -0-4

 عمى كتذسل عامة برؾرة الحخكات تعمؼ ىي الحخكي التعمؼ بسفيؾـ الخاصة الظبيعة اف       

  (1). الخياضي العسل حخكات فييا بسا كافة الانداف حخكات

 نتيجة الحخكي الدمؾؾ في دائؼ تغيخ ىؾ" الحخكي التعمؼ( 0220 خيؾن  يعخب) عخؼ كقج       

 طخيق عؽ مباشخة غيخ برؾرة كانسا مباشخة برؾرة تقؾيسو ؽلا يسك التغيخ كاف كالترحيح التكخار

 . (2)" الحخكي الدمؾؾ

 الحخكي الدمؾؾ اك الاداء في التغيخ ىؾ" الحخكي التعمؼ( 0220 علاوي  دؽح محمد) وعخفو       

 مؽ ذلػ كغيخ السشذظة العقاقيخ بعض تأثيخ اك لمشزج نتيجة كليذ الخياضي التجريب نتيجة

  . (3) "حخكيا كقتيا تأثيخا الحخكي الدمؾؾ اك الاداء عمى تؤثخ قج التي العؾامل

                                           
  23- 22، ص ِظله ٍجك مووحعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ :  (1)

 .  17ص ،  2112: ثغذاد ، ِىزجخ اٌظخشح ٌٍطجبػخ ،   اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ث١ٓ اٌّجلا ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ : ( 2)

 .  68، ص  1، ؽ  2112، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش ، ػٍُ إٌفٌ اٌزله٠ت  ٚإٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ(محمد دغٓ ػلاٚٞ :  3)
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 الحاؿ ىؾ كسا ليذ معقجا شيئا يعج لمسبتجئيؽ بالشدبة الججيجة كالحخكات لمسيارات التعمؼ اف      

 تجارب مؽ الخياضي يستمكو ما عؽ فزلا الحخكية الامكانيات في فخكؽ  لؾجؾد الستسخس لمخياضي

 لمتعمؼ ايجابية بيئة تؾفيخ ىؾ السخبي ميسة فاف كعمية ، ذلػ عميو تدييل اك الاداء في تداعج كخبخة

 كمخاعاة حاجاتيؼ كتمبية لمستعمسيؽ كالجافع الحافد كتؾفخ ايجابية كافكار مذاعخ خمق خلاؿ مؽ

  . (1)التعميسية العمسية الاىجاؼ تحقيق اجل مؽ الظلاب لجػ الفخدية الفخكؽ 

 استخجاميا عمى كالقجرة الحخكية السيارات كتثبيت كتظؾيخ اكتداب عسمية ىؾ ككحلػ       

 الشذاط يخمؾ لا حيث ، الذخرية كتظؾيخ ببشاء التعميسية العسمية تختبط بحيث ، بيا كالاحتفاظ

 بالتجري مع الحخكي التعمؼ عسمية كتتفق ، الحخكي كالتعمؼ التعمؼ مؽ أنؾاعو بسختمف البذخؼ 

 ، التمسيح اك الظالب اك اللاعب الى السجرس اك السجرب مؽ السعمؾمات انتقاؿ عسمية في الخياضي

 الى تيجؼ كالتي التعميسية العسمية مؽ كالشاتجة الحخكي الدمؾؾ في تحجث التي التغيخات في كحلػ

 الؾاقع يف تفتخؽ  كلكشيا ميارية حخكية قجرات اك بجنية صفات اللاعب اك الستعمؼ الفخد اكداب

 اك الترحيح عسمية بؾجؾد مخاحمة جسيع في لمثاني ملازـ كاف كاف التجريب غيخ التعمؼ كؾف  العسمي

 . الخاجعة التغحية ىما تدس

 الحخكي الدمؾؾ في ندبيا الثابت التغيخ ىؾ Motol learning الحخكي التعمؼ تعخيف يسكؽ       

 . ليا التكخار نتيجة خكيةالح لمسيارات اكتداب حجكث الى يؤدؼ كالحؼ لمفخد

 -: الظائخة بالكخة الاساسية السيارات 4 – 4 –2

 أؼ يسارس لاعب كل عمى يجب لحا بيا، خاصة أساسية بسيارات رياضية لعبة كل تتسيد"      

 استخاتيجيات فيؼ في سيداعجه ىحا جيج. بذكل كيتقشيا السيارات ىحه عمى يتعخؼ أف رياضة

                                           
)1 ( Iihan  L : Volleyball skills teaching Service Motivational Approach . Nigde 

University Journal of Physical Education And Sport Seiences Vol 3, No 3 2009 , p 196. 
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 التي الخياضية الألعاب مؽ كاحجة الظائخة الكخة لعبة كتعتبخ دفاعية. أك ىجؾمية كانت سؾاء المعب،

  (1). "محجدة أساسية ميارات تتظمب

 مؽ يسكؽ حيث كامل، بذكل إتقانو اللاعب عمى يجب حيؾيًا أمخًا الزخكرة ىحه تعتبخ"       

 الجفاعية الجؾانب ؽم كل في بكفاءة الخظظي الجانب تحقيق الفخيق، أعزاء بيؽ كبالتعاكف  خلالو،

  (2) ." كاليجؾمية

 باستسخار تدسح التي كالاقترادية اليادفة الحخكات بتمػ تعشى الظائخة الكخة اف نجج لحا "      

 حتى اك انجاز اؼ يتؼ فلا ، ليا ؼ الفقخ  العسؾد تسثل كالتي قانؾنية بظخيقة الستعجدة مؾاقفة في المعب

 الاىتساـ يتؾجب لحا ، الحخكية السيارات ىحه لسثل لاتقافا خلاؿ مؽ الا ، اليو الؾصؾؿ محاكلة

 مؽ التجرج حيث مؽ التخبؾؼ  التعميؼ خظؾات باتباع الرعؾبات كتحليل تعميسيا مخحمة الى الكمي

  . (3) "الرعب الى الديل

 حكالشجا الفؾز تحقق التي العؾامل أىؼ مؽ الظائخة الكخة لمعبة الأساسية السيارات اتقاف اف        

 بالسيارات يمؼ أف لاعب أؼ عمى كيجب كالتفؾؽ  الإجادة نحؾ الارتقاء سمؼ فيي , فخيق لأؼ

 السيارات مؽ تؾجج لا اذ المعب أثشاء في كاجبو تشفيح مػؽ يتسكؽ لكي متكافئ كبسدتؾػ  الأساسية

 (4): يى الاساسية فالسيارات , الأخخػ  مػؽ أىؼ ىي مػؽ

      

 
                                           

: ثغذاد ، ِطجؼخ اٌّٛاي ،  الاٍب١ٍخ ٌّٙبهاد اٌىوح اٌطبئوح ٚؽوق رؼٍّٙب اٌّجبكئٔجلاء  ػجبط ٚاخشْٚ :  (1)

 .  87، ص  2112

ٙبه٠خ اٌف١ٕخ ِغّٛػخ فٓ اٌزله٠جبد اٌّ اٌىوح اٌطبئوح ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو اٌّٙبهاد اٌؾوو١خصوٟ محمد دغٓ :   (2)

 .  113، ص  2112، اٌمب٘شح ، داس اٌىزت اٌذ١ش ،  1ؽ ، ٚاٌقطط١خ اٌّووجخ 

،  1، ؽ  اٌلفبع ٚاٌٙغَٛ فٟ اٌىوح اٌطبئوح داٌٍّٛٛػخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىوح اٌطبئوح اٍزوار١غ١بصوٟ محمد دغٓ :  (3)

  . 2، ص  2113اٌمب٘شح  ، داس اٌىزت اٌذذ٠ش ، 

: ) اٌمب٘شح ,  2, ؽ وح اٌطبئوح ٚؽوق اٌم١بًالأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٌٍى  :  محمد طجذٟ دغب١ٔٓ ٚدّذٞ ػجذ إٌّؼُ  (4)

 155َ ( , ص1997ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش , 
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 اليادفة السيارات مؽ مجسؾعة " بانيا (2211 ) سبياف كحديؽ ؽحد طارؽ  مؽ كل عخفيا      

 بأبدط الظائخة الكخة لعبة مسارسة ىؾ مشيا الخئيدي اليجؼ كاف ، جساعية أك فخدية كانت سؾاء

 الجية الى الفخيق جية مؽ اك اخخ الى زميل لاعب مؽ كالتسخيخ الكخة نقل خلاؿ مؽ صؾرىا

 (1)الاخخ لمفخيق الاخخػ 

 بالحخكات الؿياـ " بانيا الاساسية السيارات (0240 ) واخخون  عباس نجلاء تعخفياو         

  . (2)المعبة قانؾف  مخاعاة مع عالي رياضي مدتؾػ  الى لمؾصؾؿ كاقترادؼ ىادؼ بأسمؾب

 كحدب تشفيحىا اللاعب عمى يشبغي التي الحخكات " بأنيا ( 0243 ، حساد سعج ) ويعخفيا       

 السجيؾد في كالاقتراد ايجابية نتائج الى الؾصؾؿ بيجؼ الظائخة الكخة لعبة ياتتظمب التي الغخكؼ

 (3)" .  تاما اتقانا اتقانيا يجب لحلػ ، اللاعبيؽ عمى التعب حالة عيؾر كتأخخ ، البجني

 بيا يقؾـ التي الحخكات  بانيا الاساسية لمسيارات (0241 راشج عامخ ) تعخيف مع واتفقُ        

 اسقاطيا كمحاكلة خارجو أك السمعب ارض عمى سقؾطيا كمشع لعب حالة في الكخة لؾضع اللاعب

 سيمة تبجك السيارات أف مؽ الخغؼ كعمى ضخبيا اك صجىا طخيق عؽ السشافذ الفخيق ممعب في

 حجؼ كصغخ الكخة لسذ مجة قرخ بدبب كذلػ اتقانيا دقة في كبيخا جيجا تتظمب أنيا الأ الأداء

نجلاء عباس كاخخكف  قدست فقج كعميو , القانؾنية الشؾاحي مؽ كغيخىا لكخةا طيخاف كسخعة السمعب

:الى مجسؾعتيؽ ىجؾمية كدفاعية ككسا مؾضح بالذكل التالي  الأساسية السيارات  2212

                                           
أٔٛاع اٌىوح  –اٌزغن٠خ  –ثٕبء ٚل١بكح اٌفو٠ك  –رله٠ت  –اٌىوح اٌطبئوح رؼ١ٍُ ؽبسق دغٓ ٚدغ١ٓ عجٙبْ ؛  (1)

 35( ص 2111: ) ثغذاد ، ِطجؼخ اٌىٍّخ اٌط١جخ ،  1، ؽ لٛاػل اٌٍؼجخ –اٌطبئوح 

 . 87لاء ػجبط )ٚآخشْٚ( ؛ اٌّظذس اٌغبثك ، ص ٔج (2)

 . 29( ص2113: ) الاسدْ ، داس ص٘شاْ ،  1، ؽ اٌىوح اٌطبئوح رؼ١ٍُ ٚرله٠ت ٚرؾى١ُعؼذ دّبد ؛  (3)
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 (4 ) رقؼ شكل

 الظائخة بالكخة ) اليجؾمية و الجفاعية ( الاساسية السيارات
  -: ( التشذ ) الاعمى مؽ الارسال ميارة 4-4 -0-4

 الداحق الزخب لسيارة الفشي الاداء فييا يتذابو الحؼ القؾية الارساؿ ميارة اشكاؿ مؽ يعج      

 دائسا السيارة مؽ الذكل ىحا يتعمؼ اف يفزل ، الاعمى مؽ بالكخة اليج كالتقاء الجحع تقؾس حيث مؽ

 السشافذ الفخيق ممعب الى بديؾلة الارساؿ ضخبة تؾجيو ؽكيسك ، الداحق الزخب بتعمؼ البجء قبل

 الذكل ىحا اداء عمى القجرة لو القامة طؾيل كالظالب الخمف الى الجحع في كبيخ تقؾس الى كتحتاج

 لا التي الارساؿ اشكاؿ مؽ كىؾ ، القريخ الظالب مؽ اكثخ فاعمة برؾرة الارساؿ ميارة مؽ

 الفتيات الفخؽ  بيؽ يدتعسل بل فقط العالي السدتؾػ  ذات خؽ الف قبل مؽ الحاضخ الؾقت في تدتعسل

 . ايزا الستؾسط السدتؾػ  ذات كالفتياف

 حخكة مع الحخكي الأداء أثشاء في اللاعب حخكة لتذابو بالتشذ؛ الإرساؿ مؽ الشؾع ىحا سُسّي      

 الإرساؿ كاؿأش أكثخ كيعج ، كالجحع كالكتف الحراع حيث مؽ الإرساؿ أداء أثشاء في التشذ لاعب

 الإرساؿ مؽ الذكل ىحا كيعج ، الستقجميؽ اللاعبيؽ بيؽ لاسيسا السباريات في كاستعسالاً  أنتذاراً 

 بالكخة التحكؼ مؽ الذكل ليحا الرحيح الفشي الأداء يجيج الحؼ اللاعب يدتظيع إذ لمفؾز محققاً 

 يكؾف  الكخة ؼيو تديخ لحؼا السشحشى أف إذ السشافذ الفخيق ممعب في السشاسب السكاف في كتؾجيييا

 خة الظائخةالسيارات الاساسية بالك

 السيارات اليجؾمية  السيارات الجفاعية 

اٍزمجبي 

 الاهٍبي 

اٌلفبع 

ػٓ 

 اٌٍّؼت 

ؽبئؾ 

اٌظل 

 اٌلفبػٟ 

ؽبئؾ 

اٌظل 

 اٌٙغِٟٛ 

الزخب 
 الداحق 

  الارسال الاعجاد
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 قؾة زادت فكمسا الكخة استؿباؿ عمييؼ كيرعب السشافذ الفخيق إرباؾ يدبب مسا كسخيع مشخفض

 .(1) للّاعبات كاتقانو بتعميسو يشرح لحا السشافذ؛ ممعب في الكخة انحجار زاد الزخبة

 

 

 

 

 

 

 (4 ) صؾرة

 ) التشذ (  الاعمى مؽ الارسال ميارة

 ( 0)-:( يارة الارسال مؽ الاعمى ) التشذ  السخاحل الفشية لس

للأرساؿ يقف اللاعب خمف الشياية لمسعمب كىي السشظقة السخررة :  اكلا : التييؤ ) الاستعجاد (

الفشية في ىحه  بالأمؾركيكؾف كقؾؼ اللاعب حدب نؾع الارساؿ ، كيجب عمى السخسل الالتداـ 

 السخحمة ، كىي : 

  . عربي عزمي شج أؼ مؽ خالي ميؼس كتفكيخ بارتخاء الؾقؾؼ- 1
  الإرساؿ. نؾع تحجيج -2
 للإرساؿ. الدميسة الفشية بالسخاحل التفكيخ -3
 . السشافذ الفخيق ضعف نقاط تحجيج -4
 كالشغخ. كالخأس كالحراعيؽ كالداقيؽ القجميؽ كضع يخص ؼيسا الرحيحة الؾقفة -5

                                           
، داس اٌىزت 1، ؽ اٌّجبكئ الأٍب١ٍخ ٌّٙبهاد اٌىوح اٌطبئوح ٚؽوق رؼٍّٙبٔجلاء ػجبط ٔظ١ف ٚآخشْٚ:  (1)

 .115-114َ،ص 2111ٚاٌٛصبئك ثجغذاد، 

 .74َ، ص 2119، داس دجٍخ ، ػّبْ ،1،ؽ اٌىوح اٌطبئوح ِجبكئٙب ٚرطج١مبرٙب ا١ٌّلا١ٔخعؼذ دّبد اٌج١ٍّٟ :  ( 2)
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 : الأعمى الى الكخة رمي ثانياً:

 الجدؼ. مؽ كقخبيا بعجىا حيث مؽ الكخة بخمي تالتؾقي في التحكؼ -1

 الجدؼ. ارتخاء -2

 الزاربة. اليج كتف أماـ الكخة رمي -3

 الزاربة. اليج بامتجاد الكخة رمي -4

 بالحراعيؽ. اك كاحجة بحراع للأعمى الكخة رمي -5

 :  والحراع الجدؼ مخجحة ثالثاً:

 الخمؽية. ؽالدا الى الامامية الداؽ مؽ الجدؼ ثقل مخكد نقل -1

 الخمف. الى الأماـ مؽ الزاربة الحراع مخجحة -2

 الارض. عمى بالكامل الخمؽية القجـ تكؾف  بحيث الخمؽية الخجل عمى الجدؼ ارتكاز -3

 قجـ الخجل الامامية تختكد عمى مؤخخة القجـ )الكعب ( . -4

 الحراع السعاكدة لميج الزاربو تشدحب مع الجدؼ لمخمف .-5

 (4))الأداء( شفيحالت فؽ رابعا:

 الأماـ. الى الخمف مؽ كالحراع الجدؼ مخجحة -1

  الأمامية. الداؽ الى الخمؽية الداؽ مؽ الجدؼ مخكد نقل -2

 الأماـ. الى الخمف مؽ الزاربة الحراع مخجحة -3

 الارض. سظح مدتؾػ  عؽ كأنخفاضيا أرتفاعيا حيث مؽ الكخة ضخب تؾقيت في التحكؼ -4

  سشاسب.ال بالارتفاع ضخب -5

                                           
رّو٠ٕبد اٌّمبِٚخ ثٍٛبئً َِبػلح فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌزؾ١َٓ ِٙبهرٟ ظلاي رى١ٍف دغٓ :  (0)

 21، ص  2119،جبِؼخ اٌىٛفخ ،  جبدالاهٍبي اٌزٌٕ ٚاٌؼوة اٌَبؽك ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍطبٌ
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 . الكخة باتجاه الجدؼ مج -6

 مؽ السزاد اليجؾـ كاستؿباؿ لمعب للاستعجاد السمعب داخل الكخة ضخب بعج مباشخة التحخؾ-7

  الخرؼ. الفخيق

 (4) -: (الإرسال استكبالالتسخيخ مؽ الاسفل )  ميارة 0-4-4-0

 اك السعج للاعب تييئتيال السشافذ لمفخيق السخسل اللاعب مؽ السخسمة الكخة استؿباؿ كىؾ      

 مؽ بالداعجيؽ لأعمى اسفل مؽ كبتسخيخىا كقؾتيا سخعتيا بامتراص كذلػ السمعب في لمدميل

   . السدتقبل اللاعب ككضع كسخعتيا الكخة قؾة حدب الاعمى مؽ بالتسخيخ أك , الاسفل

يعظي  ؼيواء دفاع ضج ارساؿ السشافذ بالكخة الظائخة ، كفي حالة حجكث  خظكىؾ ايزا          

نقظة  اك الؿياـ بيجؾـ مزاد عمى فخيقو اك في حالة الاستؿباؿ لمفخيق  الخرؼ السجاؿ في اكتداب 

 ىجؾـ جيج ضج فخيق الخرؼ . ءلا جخايتيح الفخصة لفخيقة 

 اىسيتو : يعج الجفاع عؽ الارساؿ مؽ السيارات الجفاعية ذات الاىسية الكبيخة في الكخة الظائخة فسشح 

 اك بالكفيؽ سؾاء الكخة استؿباؿ طخؽ  كتتابعت تشؾعت الحاضخ كقتشا كحتى الظائخة الكخة نذأة       

 يظمق الاسفل مؽ بالحراعيؽ حالياً  الستبعة الظخيقة اصبحت اعمى مؽ تؤدػ كانت اف بعج , الحراعيؽ

 جيجة بظخيقة الكخة استلاـ لزساف كذلػ لمداعجيؽ الجاخمي الدظح باستخجاـ كتؤدػ Beggel عمييا

 اخظاء. حجكث دكف  كمؽ لمدميػل كلتؾصيميا

 السخسل اللاعب مؽ السخسمة الكخة استؿباؿ عسمية بانة (الإرسال استكبال) عخؼ كايزا

 الكخة كقؾة سخعة لامتراص كذلػ , السمعب في لمدميل أك السعج للاعب لتييئتيا السشافذ لمفخيق

  . بالداعجيؽ للأعمى أسفل مؽ لتسخيخىا

______________________ 

رأص١و اٍزوار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚفك ٔظبَ اٌزؼٍُ اٌّقزٍؾ فٟ رمل٠و اٌناد ٚرؼٍُ   :ٚجذ ِذٌٛي ػجبط اٌشش٠فٟ(1)

 .  65، ص   2113  ،ثبثً  ، جبِؼخ   ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍطبٌجبد
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 -: ميارة التسخيخ مؽ الاسفل ) استكبال الارسال ( طخيقة

 كحدب الكخة خمف جدسو كضع لزساف سخيعة بظخيقة الرحيح السكاف الى اللاعب يتحخؾ      

 الحؾض مؽ اكسع متباعجتاف كالقجماف اللاعب يقف حيث السشافذ اللاعب ارساؿ لزخبة تقجيخه

 لثق , للأماـ قميلاً  الجحع ميل , الحؾض مع تقخيباً  قائسة زاكية كتذكلاف خؽيفا   ثشياً  مثشيتاف كالخكبتاف

 الى الشغخ كتؾجيو الكتفيؽ مدتؾػ  عمى عسؾدؼ الخأس , بالتداكؼ  القجميؽ عمى مؾزع الجدؼ

 مائمتاف للأماـ كمسجكدتاف الكتفيؽ اتداع حؾالي مدافة بعزيسا عؽ متباعجتاف كالحراعاف السشافذ

 .للاسفل 

 -اما انؾاع الاستؿباؿ فيي :

 استقبال الارسال من الوقوف . -

 لجانب  .استقبال الارسال من ا -

 استقبال الارسال من السقوط . -

،  التسخيخ مؽ الاسفل ) استؿباؿ الارساؿ (كفي مايخص مخاحل الاداء الفشي ) التكشيػ  ( لسيارة 

 فيي تقدؼ الى :

 -: التسييجية السخحمة .4

 أكسع القجماف تكؾف  إذ , الكخة خمف الاستعجاد كقفة ليأخح الكخة اتجاه في اللاعب يتحخؾ

 الجحع كميل , قائسة زاكية يذكلاف الداقيؽ مع كالفخحاف , قميلاً  مثشيتاف كالخكبتاف , الحؾض مؽ

 لبعزيسا الداعجيؽ كضؼ , للأماـ مسجكدتاف كالحراعاف , الكتفيؽ عمى عسؾدؼ كالخأس , للأماـ قميلاً 

 . الكخة ؼلتدمّ  التأىب لحغة للأسفل الخكبتيؽ انثشاء كيدداد , الأخخػ  داخل مشؿبزة اليج كضع مع ,
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 (0صؾرة )

 بالكخة الظائخة  ميارة التسخيخ مؽ الاسفل  ) استكبال الارسال(
 -: الخئيدة السخحمة .0

 ، للأعمى الجدؼ أجداء بشذخ اللاعب يبجأ , الداعجيؽ سظح لسلامدة الكخة كصؾؿ عشج

 كالجدء ، الفخح مفرل ثؼ ، الخكبة مفرل الداقيؽ ثؼ الخمؽية في البجء ؼيكؾف  , القجميؽ بشذخ فيبجأ

 بجكف  الكتفيؽ مفرل مؽ مشتذختيؽ الحراعاف يتحخؾ ثؼ , كالأعمى للأماـ الجدؼ مؽ العمؾؼ 

 الجدء كالجحع الحراعيؽ بيؽ السدافة مقجار كتحجد ، الجحع فخد أثشاء في كذلػ ، الفعمي اشتخاكيسا

 مؽ قخيباً  اللاعب كاف فكمسا , الذبكة مؽ اللاعب بُعج عمى الكخة تدمؼ لحغة في الجدؼ مؽ العمؾؼ 

 أجداء نذخ كيعتسج ، لمداعجيؽ مسكؽ سظح بأكبخ الكخة مذ , للأعمى الحراعيؽ ارتفاع زاد ، الذبكة

  .إلييا الكخة كتؾجيو تسخيخ السخاد السدافة كاتجاه قؾة عمى الجدؼ

 -السخحمة الختامية : -3

يرل الى الؾقؾؼ عمى الاصابع ، في نذخ جسيع اجداء الجدؼ الى اف يدتسخ اللاعب       

للاستعجاد كلستابعة عسمية المعب مؽ ججيج ، كىحا الشؾع  مؽ استؿباؿ الارساؿ اكثخ شيؾعا في 

 ( . 2ملاعب كخة الظائخة ، كسا مؾضح في الرؾرة رقؼ )
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 -ميارة التسخيخ مؽ الاعمى ) الاعجاد ( : 0-4-4-3
كالى مكاف مشاسب بعج استؿباليا مؽ ارساؿ  عمىللأاف ميارة الاعجاد عسمية تسخيخ الكخة        

  .  (1) السشافذ اك مؽ ضخبة ساحقة اك تسخيخه ، كغالبا ما يكؾف مؽ المسدة الثانية 

 لإيراؿالاخيخة استخجـ اللاعبؾف ميارة استؿباؿ الارساؿ مؽ الاعمى كذلػ  الآكنةلكؽ في        

ؽ السمعب كالتسخيخ الكخة لمفخيق السشافذ ) التسخيخ ككحلػ الجفاع ع بإتقافالكخة الى اللاعب السعج 

 مؽ الاعمى ( . 

 ، الظائخة الكخة لعبة في كالسيسة الأساسية السيارات مؽ "التسخيخ مؽ الاعمى  " الإعجاد كيعج      

 اللاعبيؽ قجرة عمى الفخيق نجاح كيتؾقف ، اليجؾـ إلى الجفاع مؽ المعب مدار يغيخ الإعجاد إف إذ

 اليجؾـ مؽ %95 أساس ىي السشاكلة في الجقة كتعج ، الرحيحة بالظخيقة الكخة بتؾجيو خةالديظ في

  . (2) الجيج

 أدائو لديؾلة كذلػ ، استخجاماً  التسخيخات أنؾاع أكثخ مؽ للإماـ الخأس فؾؽ  مؽ الإعجاد كيعج      

 الكخة في التسخيخات اغمب أداء يتؾقف إذ ، الأخخػ  لمتسخيخات الأساس كتُعج ، العسخية الفئات كلكافة

 . التسخيخات مؽ الشؾع ىحا أداء إتقاف عمى الظائخة

 -: فيي ( الاعجاد ) الاعمى مؽ التسخيخ ميارة لاداء الفشية السخاحل

 -:التسييجية السخحمة .4
 تدػػبق كاحػػجة ، الحػػؾض باتدػػاع كالقػػجماف اللاعػػب يقػػف إذ ، الاسػػتعجاد كقفػػة اللاعػػب يتخػػح

 قمػػيلاً  مائػػل الجػػحع , بالتدػػاكؼ  القػػجميؽ عمػػى مػػؾزع الجدػػؼ ثقػػل , قمػػيلاً  مشثشيتػػاف الخكبتػػاف , الأخػػخػ 

 ثشيتػافم الػحراعاف , الكػخة سػيخ خػط اتجػاه فػي كالشغػخ , الكتفػيؽ مدتؾػ  عمى عسؾدؼ الخأس , للأماـ

                                           
رأص١و اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ثبٍزقلاَ اٌؾبٍٛة فٟ رؼٍُ ِٙبهرٟ الأػلاك ٚاٍزمجبي  :ٔغُ طبٌخ ٔؼّخ اٌفزلاٚٞ  (1)

 27ص  ،2114ثبثً   ،عبِؼخ  الإهٍبي ثبٌىوح اٌطبئوح
 

(2)  Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s 

volleyball, The Coach, 1996, PP. 14-24.  
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 كاليػػػجاف ، حػػػادة زاكيػػػة كالعزػػػج الدػػػاعج كيذػػػكل ، كلمخػػػارج للأسػػػفل كالسخفقػػػاف , الجدػػػؼ كأمػػػاـ قمػػػيلاً 

  . الكخة عمى كمقعخة ، مترمبة كغيخ مشتذخة كالأصابع ، حتافمفتؾ 

 -:الخئيدة السخحمة .0
 إلى اليجاف تتحخؾ الخأس، مدتؾػ  عؽ تقخيباً  سؼ 22 – 15 ارتفاع إلى الكخة كصؾؿ عشج

 خؽيفة رجعية بحخكة الحراعاف تقؾـ الأصابع، لدلاميات ملامدتيا كعشج , الكخة لاستؿباؿ قميلاً  أعمى

 كىسا ، لمكخة الخمفي الشرف الأصابع سلاميات كتغظي ، السظمؾب الاتجاه في لأدائيا تسييجاً 

  مفرل مؽ اليجيؽ انثشاء زاكية تدداد ، للأصابع الكخة ملامدة كبعج ، كاحج مدتؾػ  كفي متباعجاف

 ؾرةبر كالؾسظى كالدبابة الإبياـ بأصابع الكخة ملامدة كيكؾف  ، الخكبتيؽ انثشاء زيادة مع ، الخسغ

 السدافة مخاعاة ككحلػ , فقط الكخة لسؾازنة قميمة السلامدة فتكؾف  ، كالبشرخ الخشرخ أما , فعالة

 بُعج عمى تعتسج كالتي ، الكخة استلاـ لحغة في ( الجدؼ مؽ العمؾؼ  الجدء ) كالجحع الحراعيؽ بيؽ

 . للأعمى ؽالحراعي ارتفاع زاد الذبكة مؽ قخيباً  اللاعب كاف فكمسا , الذبكة مؽ اللاعب

 

 

 

 

 

 (3)صؾرة 
 ( )الاعجاد الاعمى مؽ التسخيخ ميارة

 إلى لػير أف إلى الجدؼ داءػأج عػػجسي نذخ يػف بػػاللاع يدتسخ     -: الختامية السخحمة -3

 ىؾ الإعجاد مؽ الشؾع كىحا ، ججيج مؽ المعب عسمية لستابعة كالاستعجاد ، ابعػػػػػػػػػػػػػػالأص عمى ؾقؾؼػال

 .ة الظائخة الكخ  ملاعب في شيؾعاً  الأكثخ
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 -: الداحق الزخب ميارة 0-4-4-1

 ممعب نحؾ الذبكة فؾؽ  مؽ ةبقؾ  اليجيؽ بإحجػ الكخة ضخب عؽ عبارة الداحق: الزخب       

  (1).السشافذ الفخيق

 فؾؽ  الكامل لعبؾرىا بقؾة اليجيؽ بإحجػ لمكخة اللاعب ضخب عؽ عبارة بأنو ايزاً  كيعخؼ       

  (2)الخرؼ. ممعب نحؾ للأسفل كتؾجيييا لمذبكة الخأسي ػ السدتؾ 

 نقاط مؽ نقظة عمى الحرؾؿ عسمية ىؾ الظائخة الكخة لعبة في الداحق الزخب مؽ كاليجؼ      

 التي اليجؾـ أساليب كأقؾػ  أىؼ مؽ الداحق الزخب كيعج ، الإرساؿ عمى كالاستحؾاذ السباراة 

 الذبكة فؾؽ  كمؽ بقؾة اليجيؽ بإحجػ الكخة ضخب عؽ رةعبا كىي المعب، خلاؿ الفخيق يدتعسميا

 عؽ السيارات تختيب في الأكلى تعج الفاعمية حيث مؽ كىي الحراعيؽ كبإحجػ السشافذ ممعب نحؾ

 بؿية مع كبالسقارنة الإرساؿ كاستحؾاذ الشقاط لإحخاز كسيمة كىي السباراة  سيخ في تأثيخىا طخيق

 الأكؿ الدلاح الداحق الزخب كيعج ، الظائخة بالكخة السيارات أىؼ مؽ تعج فإنيا الاخخػ  السيارات

 . الأخخػ  السيارات بؿية مؽ %(21) ندبة يسثل إذ ، لمفخيق نقظة تحقيق في

 السختمفة، كبأشكاليا الداحق الزخب ميارة طخيق عؽ تقاس أصبحت كمدتؾاه  الفخيق قؾة أفّ "      

 مسارستيا عمى اللاعب شجع مسا كإثارة كجساؿ قؾة عمييا أضفت لمعبة جحاباً  مغيخاً  أعظت كقج

 السذاىجيؽ لجػ الحساس إثارة في البالغ الأثخ ليا الداحقة الزخبات إف إذ الييا الجسيؾر كجحب

 حجساً  الاكثخ السيارة فيي سخيع بإيقاع تؤدػ أنيا كسا اللاعب لأداء الجسالي الذكل يغيخ ففييا

 عيخت لحلػ السشافذ؛ الفخيق ثغخات كأستغل صحيحة رةبرؾ  اللاعب أداىا ما إذا الشقاط كدب في

 الستشافدة الفخؽ  تفؾؽ  عمى تعسل كالتي الأساسية اليجؾمية السيارة تعج التي الداحق الزخب ميارة
                                           

اٌٍّٛٛػخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىوح اٌطبئوح ، ِٙبهاد ، فطؾ ، افزجبهاد ثل١ٔخ ِٚٙبه٠خ ، ل١بٍبد ِشٚاْ ػجذ اٌّج١ذ :  (1)

 . 81، ص 2111،ػّبْ ، ِؤعغخ اٌٛساق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  1، ؽ ع١َّخ ، أزمبء ِؼبل١ٓ ، رؾى١ُ

كهاٍخ كلخ اٌؼوة اٌَبؽك ثبٌىوح اٌطبئوح ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد ١ٌٚذ غبُٔ رْٔٛ : عؼذ ٔبفغ اٌذ١ٌّٟ ٚ (2)

 .117َ، ص 2119، اٌّجٍذ اٌزبعغ ، اٌؼذد اٌضبٌش ،  اٌى١ّٕبر١ى١خ ، ِغٍخ اٌمبك١ٍخ ٌؼٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ
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 كالثقة العربي العزمي كالتؾافق كالدخعة الترخؼ بحدؽ يستازكف  لاعبيؽ الى تحتاج فيي ،

 في كالجقة كالزخب كالقفد الؾثب في كالحراعيؽ لمخجميؽ الانفجارية كالقجرة القامة كطؾؿ بالشفذ

 .(1)" الأداء

 (2) -: قالداح الزخب ميارة أنؾاع

 . العالي السؾاجو الداحق الزخب -1

 . بالجكراف الداحق الزخب -2

 . الجانبي الداحق الزخب -3

 . بالخسغ الداحق الزخب -4

 . بالخجاع الداحق الزخب -5

 . الخمفي سمعبال مؽ الداحق الزخب -6

  -:العالي السؾاجو الداحق الزخب 0-4-3-3-0

 شيؾعاً  كأكثخىا الأنؾاع أىؼ مؽ يُعج لكؾنو الداحق؛ الزخب مؽ الشؾع ىحا الباحثة اختارت      

 للأنؾاع بالشدبة تقخيباً  %( 76 ) إلى ندبتو ترل إذ الأخخػ  بالأنؾاع مقارنة المعب في كاستعسالاً 

 الخظؾط كباتجاه ( 2ك 4 ) مخكد مؽ الغالب في الداحق الزخب مؽ الشؾع اىح أداء كيتؼ الأخخػ،

 . السشافذ الفخيق لسمعب الجانبية

 

 

                                           
، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ، 1ؽ ، : اٌىوح اٌطبئوح اٌؾل٠ضخ ِٚزطٍجبرٙب اٌزقظظ١خٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ ٚاخشْٚ  (1)

 .63َ، ص 2115ث١شٚد،

 .52َ، ص2111،ػّبْ ، ِىزجخ ِٚطجؼخ اٌغذ ،  اٌىوح اٌطبئوح اٌّؼبطوحػٍٟ دغ١ٕٓ دغت الله ٚآخشْٚ:  )2)
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  )0(-:قالفشية لأداء ميارة الزخب الداح سخاحلال

 كفق كعمى اختلافات فييا تغيخ كالتي الأداء في مخاحل بخسذ الداحق الزخب ميارة كتسخ      

 كعخكفو. المعب متظمبات

 -: الاستعجاد)التييؤ( مخحمة -4

 ىحه في الجدؼ كضع كيكؾف  الداحق الزخب ميارة أداء مخاحل مؽ الأكلى السخحمة كتعج      

 الاتي: بالذكل السخحمة

  ارتخاء. حالة في الجدؼ يكؾف  -أ

  اخخػ. قجـ عمى قجـ تقجيؼ اك متؾازيتاف القجماف -ب

 الخجميؽ. في بديط انثشاء يؾجج -ج

 الاماـ. الى قميلا حعالج ميلاف -د

 الجدؼ. بجانب كمتجليتيؽ مسجكدتيؽ تكؾناف الحراعاف -ق

 الكخة. )تييئة( اعجاد عسمية كالى السشافذ ممعب الى يكؾف  الشغخ -ك

 مؽ أمتار (4-3) بعج عمى تكؾناف (2،4) اليجؾـ مخكدؼ  في )التييؤ( الاستعجاد كضع -ز

 الذبكة.

 -: الاقتخاب مخحمة -0

 (4-2) مؽ اللاعب يقظعيا متخ (4-2) مؽ تتخاكح مدافة عمى الاقتخاب مخحمة كتذسل        

 بتحؾيل اللاعب كيقؾـ الأخخػ  مؽ أقرخ الخظؾات ىحه احجػ تكؾف  اليجؾـ تكخار كعشج خظؾات،

      الخظؾة تكؾف  الأيسؽ للاعب كبالشدبة رأسية محرمة الى الاقتخاب مؽ أكتدبيا التي الأفؿية الدخعة

                                           
، ثغذاد، ِطجؼخ  اٌىوح اٌطبئوح ٚاٌىوح اٌشبؽئ١خ ِجبكئٙب ٚافزجبهارٙب ٚلٛا١ٕٔٙبٌٚٙبْ د١ّذ ٘بدٞ ٚآخشْٚ :  1))

 .63-62َ، ص 2116اٌّغزمجً، 
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 معيؽ بظابع فتستاز الثانية الخظؾة أما ، عادية بخظؾة اللاعب كيقظعيا اليدخػ  جلبالخ  الأكلى

 لعسمية استشاداً  القجميؽ عقب خمف الجدؼ كتمة مخكد يقع بحيث كالعسق كالظؾؿ بالدخعة تتسيد

 ترلا حتى الاكلى الخظؾة أثشاء في الإمكاف بقجر عالياً  أسفل جانباً  الحراعاف كتتحخؾ الشيؾض

 بالتداكؼ  الجدؼ أماـ الحراعاف كتكؾف  الثانية الخظؾة في الجدؼ عمى عسؾدؼ مدتؾػ  في مفخكدتيؽ

 السخاد الداحقة الزخبة نؾع باختلاؼ الحراعيؽ حخكة كتختمف ، الؾثب كقبل السخحمة نياية في

 .(1)اداؤىا

 

 

 

 

 

 
 (1) صؾرة 

 ميارة الزخب الداحق

 - : )الشيؾض( الارتقاء مخحمة -3

 أستسخار ثؼ أماماً  أسفل خمفاً  الحراعيؽ بسخجحة الثانية السخحمة انتياء بعج السخحمة حهى تبجأ       

 خمفاً  الكتف لف مع خمفاً  كمخجحتيا الزاربة الحراع كثشي عالياً  بقؾة القفد بعجىا عالياً  أماماً  السخجحة

 (2)عالياً. الثانية الحراع كرفع

 
                                           

 .63، ص مووح ٍجكاٌّظله ٚآخشْٚ :  ٘بدٞ ٌٚٙبْ د١ّذ (1)

، داس ص٘شإْ ٌٍطجبػخ  ٚإٌشش ، ػّبْ ،   1، ؽٍِٛٛػخ الأٌف رّو٠ٓ فٟ اٌىوح اٌطبئوحعؼذ دّبد اٌج١ٍّٟ :  (2)

 .344َ، ص2112
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        -: الكخة وضخب الظيخان مخحمة -1

 الحراع تتحخؾ الداحق الزخب لأداء الجدؼ أجداء جسيع كمج للأعمى الجفع عسمية بعج       

 الزاربة الحراع مخفق كيكؾف  التؾازف  عمى لمسحافغة الجدؼ أماـ الأخخػ  كالحراع للأعمى الزاربة

 أتجاه في الجحع لف مع لمخمف خؽيف تقؾس في اللاعب جحع كيكؾف  الكتف مدتؾػ  مؽ أعمى

 الزاربة اليج تبجأ بعجىا ، الداحقة الزخبة نياية بعج لمكخة كتؾجيو قؾة لإكدابيا بةالزار  الحراع

 عسل مع ؼيو السخغؾب الإتجاه في قميلا لمكخة الحراع مخافقة مع ليا العميا الداكية مؽ الكخة بمسذ

 ؾط.لميب )التييؤ( كالاستعجاد لمكخة اليج تخؾ كأخيخاً  الخسغ مفرل مؽ لمكخة فعالة تحؾيط حخكة

  -: اليبؾط مخحمة -5

 لمعبة القانؾنية لمذخكط مخاعاة لمخمف الزاربة الحراع تدحب الداحق الزخب تشفيح نياية بعج       

 الحؾض، باتداع القجميؽ بيؽ السدافة كتكؾف  الأرض عمى اللاعب كييبط الرجر عمى كضسيا

 كعجـ الجدؼ تؾازف  عمى لمسحافغة الجدؼ كتمة مخكد لخفض الخكبتيؽ ثشي مع متؾازيتاف كىسا

 الى كالشغخ لمخمف قميلاً  كالخأس الفخحيؽ مدتؾػ  عمى عسؾدياً  الجحع يكؾف  إذ الأماـ الى الانجفاع

  . الرج حائط مؽ السختجة الكخات لاستؿباؿ استعجادا الذبكة أعمى
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  -: الدابقة الجراسات 0-0

 . (4) وعشؾانيا جامعة البرخة 0202 محمد السحدؽ عبج عيدى كاعؼ دراسة 0-0-4
 تعميؼ في التعميسية الدقالات مفيؾم وفق عمى التشاعخي  لمتفكيخ التعميسية الاستخاتجية تاثيخ )

 ( القجم بكخة واليجؾمية الجفاعية الخظظية الجؾانب بعض

  -: الجراسة ىجف
 كفق ىعم التشاعخؼ  لمتفكيخ التعميسية الاستخاتيجية تأثيخ عمى التعخؼ الى الجراسة ىجفت       

 لجػ القجـ بكخة كاليجؾمية الجفاعية الخظظية الجؾانب بعض تعميؼ في التعميسية الدقالات مفيؾـ

 . الثالثة السخحمة طلاب

  -: الجراسة عيشة
 – الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية كمية في الثالثة السخحمة طلاب مؽ البحث عيشة تكؾنت       

 مقدسيؽ شعبة كل في طالبا 22 شعب 5 عمى مؾزعيؽ بطال 122 عجدىؼ كالبالغ البرخة جامعة

 ضابظة مجسؾعتيؽ الى قدست ثؼ القخعة طخيق عؽ العذؾائية بالظخيقة ب – أ شعبتيؽ الى

 . كتجخيبية

  -: السدتخجمة الادوات
 عجد شؾاخص – 12عجد قجـ كخات – 3 عجد صافخة – ؾياس شخيط – القجـ كخة ممعب        

 تجريب فانيمة – بلا بتؾ  جياز – تخظيط بؾرؾ -3 عجد تؾقيت ساعة – تدجيل استسارات – 12
  . 32 عجد
  -: الجراسة نتائج

 التعميسية الدقالات مفيؾـ كفق عمى التشاعخؼ  لمتفكيخ التعميسية استخاتيجية استخجاـ فاعمية         

. القجـ بكخة كاليجؾمية الجفاعية الخظظية الجؾانب بعض تعمؼ في

                                           
 83: ص  اٌّظله ٍجك مووح  وبظُ ػ١غٝ ػجذ ِذغٓ محمد :  (1)
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 (4)  -:مجمة كخبلاء وعشؾانيا 0203 حسيج حكست عمي دراسة 2-0-0

 مؽ الارسال ميارة تعمؼ في الخاصة لمتسخيشات السراحبة التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية تأثيخ )

  ( لمظلاب الظائخة بالكخة والاعمى الاسفل

  -: الجراسة ىجف

 انؾاع بعض تعمؼ في تشاعخؼ ال التفكيخ لاستخاتيجية كفقا التعميسي السشيج تأثيخ عمى التعخؼ      

  . الستؾسظة السخحمة لظلاب الظائخة بالكخة الارساؿ

  -: الجراسة عيشة

 الدلاـ دار كمتؾسظة لمبشيؽ الاميؽ متؾسظة مجرستي مؽ طالبا 62 الجراسة عيشة تكؾنت      

 طالب 32 بؾاقع متداكيتيؽ مجسؾعتيؽ تقديسيؼ تؼ طالبا 32 اختيار تؼ ، القخعة كبأسمؾب لمبشيؽ

  . مجسؾعة لكل

  -: السدتخجمة الادوات

  HP نؾ الكتخكنية حاسبة – الظؾؿ لؿياس شخيط – طائخة كخة ممعب – صفارة – طائخة كخات 

 -: الجراسة نتائج

 التعميسي البخنامج نياية في السؾضؾعة للأىجاؼ كمحققة ايجابية الجراسة نتائج كانت       

 نتائج في ايزا ممحؾعا تظؾرا ىشاؾ كاف الزابظة السجسؾعة اام ، التجخيبية لمسجسؾعة بالشدبة

 التفكيخ استخاتيجية جمتاستخ التي التجخيبية السجسؾعة بالسدتؾػ  ليذ كلكؽ البعجؼ الاختبار

 .التشاعخؼ 

                                           
بص١و اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ اٌّظبؽجخ ٌٍزّو٠ٕبد اٌقبطخ فٟ رؼٍُ ِٙبهح الاهٍبي رد١ّذ :  دىّذػٍٟ  (1)

 . 0204ووثلاء ، اٌّغٍل اٌزبٍغ، ِٓ الاٍفً ٚالاػٍٝ ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍطلاة  ، ِغٍخ 
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  (0)  -:جامعة البرخة  عشؾانيا 0201 مكي حيجر بلال دراسة 0-0-3

 بالكخة الفخدية اليجؾمية الاساسية السيارات بعض تعمؼ في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية تأثيخ))

 (( الظلاب لجى الدمة

  -: الجراسة ىجف

 اليجؾمية الاساسية السيارات بعض تعمؼ في التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية تأثيخ عمى التعخؼ      

  . الظلاب لجػ الدمة بالكخة الفخدية

  -: الجراسة عيشة

 / الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية كمية في الاكلى السخحمة ةبظمب البحث مجتسع تحجيج تؼ      

 22 العيشة اختيار كتؼ 2224 -2223 الجراسي لمعاـ طالب 322 عجدىؼ كالبالغ البرخة جامعة

 . كتجخيبية ضابظة مجسؾعتيؽ الى كقدست طالب

  -: السدتخجمة الادوات

 . الظؾؿ لؿياس شخيط – الدمة كخة ممعب – صفارة – سمة كخات 

 -: الجراسة نتائج

 يةػاليجؾم الاساسية اراتػالسي يػف ؼػكالتعم التحدؽ ؽػم كسدتؾػ  ىشا الجراسة جػنتائ ختػػاعي     

. السدتخجـ التعمؼ جاحػن عمى جؿػي مسا كالتجخيبية الزابظة كلمسجسؾعتيؽ الفخدية

                                           
وك٠خ رأص١و اٍزوار١غ١خ اٌزفى١و اٌزٕبظوٞ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ اٌفثلاي د١ذس ِىٟ :  (1)

 .  0204: و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  ، عبِؼخ اٌجظوح ،  ثبٌىوح اٌٍَخ ٌلٜ اٌطلاة
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  -:الدابقة الجراسات مشاقذة  0-1 -0

والجراسات الدابقة التي تشاولت استخاتيجية والاختلاف بيؽ البحث  التذابو أوجو
  التفكيخ التشاعخي : 

 التذابو أكجو دلا يجا ككحلػ بالسعمؾمات البحث لتعديد سابقة دراسات ثلاث الباحثة اكردت      

 جؾانب في الدابقة الجراسات مع متفقة الحالية الجراسة اف نجج السلاحغة كعشج بيشيسا كالاختلاؼ

 : جؾانب اخخػ ككسا يمي في  عشيا مختمفةك 

 -الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع :-

       ( ك0202كاعؼ عيدى عبج السحدؽ اتفق البحث في الستغيخ السدتقل مع دراسات )       

 (  . 0201بلال حيجر مكي ( ك )  0201عمي حكست حسيج ) 

( كىي  السيارات  0201عمي حكست حسيج اما الستغيخ التابع فاتفق البحث مع دراسة )        

( لاف الستغيخ   0202كاعؼ عيدى عبج السحدؽ ) الاساسية بالكخة الظائخة ، كاختمف مع دراسة 

التابع الدقالات التعميسية في تعميؼ بعض الجؾانب الخظظية الجفاعية كاليجؾمية بالكخة القجـ كايزا 

ابع  السيارات الاساسية اليجؾمية ( فاختار الستغيخ الت 0201حيجر بلال مكي اختمفت مع دراسة ) 

 الفخدية بالكخة الدمة .

 -: اليجف

 بعض لتعمؼ معغسيا ككاف الاىجاؼ حيث مؽ الدابقة الجراسة مع الحالية الجراسة اتفقت       

  . التشاعخؼ  التفكيخ استخجاـ في السيارات

  -: السشيج

 ذا التجخيبي السشيج استخجاـ في الثلاثة الدابقة الجراسات مع الحالية الجراسة اتفقت       

 . كالزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ

23 



 

 

  -: العيشة

حجؼ العيشة اذ  في كميا   السدتخجمة لمعيشة الدابقة الجراسات مع الحالية الجراسة اختمفت       

     طالبا في دراسة 92(  ك   0202 عبج السحدؽ كاعؼ عيدىطالبا  في دراسة )  122كانت 

( كاتفق   0201حيجر بلال مكي طالبا  في دراسة )  322( ك  0201 حسيج تعمي حكس) 

 جشذ العيشة مع الجراسات الدابقة  في الستغيخ  . 

  -: السخحمة الجراسية 

 في الجراسة ىحه استخجمت الباحثة اف حيث في الدابقة الجراسات مع الجراسة ىحه تتفق لؼ      

عبج  كاعؼ عيدى كجراسة ) الدابقة الجراسات كاف  ضةالخيا لعمؾم  السيشية ميدان اعجادية

البجنية كعمؾـ الخياضة / جامعة  التخبية  كميةالسخحمة الثالثة  تؼ اختيار طلاب   ( 0202السحدؽ

متؾسظة ك مجرستي متؾسظة الاميؽ لمبشيؽ اختيخ    ( 0201عمي حكست حسيج )البرخة ك دراسة 

اختار طلاب السخحمة الاكلى لكمية التخبية البجنية  ( مكيحيجر بلال )دار الدلاـ لمبشيؽ كدراسة 

 .  كعمؾـ الخياضة / جامعة البرخة 

  -السادة التعميسية :

 اختمفت الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في السادة التعميسية حيث اف الباحثة        

كاعؼ  ) حيث اف دراسة  تعمؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة استخجمت ىحه الجراسة 

استخجـ تعميؼ الجؾانب الخظظية الجفاعية كاليجؾمية بكخة القجـ ( 2222عيدى عبج السحدؽ 

تؼ اختيار تعمؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الدمة كاتفقت  ( 2224حيجر بلاؿ مكي )كدراسة 

سفل كالاعمى بالكخة في تعمؼ ميارة الارساؿ مؽ الا ( 0201عمي حكست حسيج )الجراسة مع دراسة 

   الظائخة .   
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  -الشتائج العامة :

تتفق الجراسة الحالية مع الشتائج العامة لمجراسات الدابقة في فاعمية  التفكيخ التشاعخؼ في       

 تحديؽ الاداء كالتعمؼ .

 -التحميل والسشاقذة العامة لاوجة التذابة والاختلاف :

الجراسة الحالية تؾافقت مع معغؼ الجراسات الدابقة في  يتزح مؽ السقارنة الدابقة اف       

اعتسادىا عمى استخاتيجية التفكيخ التشاعخؼ كسشيج تعميسي  فاعل ؼ تظؾيخ الجؾانب السيارية 

كالعيشة اذ اجخيت عمى طمبة اعجادية  التعميسيةكالسعخؼية لمستعمسيؽ ، الا انيا تسيدت مؽ حيث البيئة 

محافغة ميداف ، في حيؽ تشاكلت الجراسات الدابقة مدتؾيات تعميسية  السيشية لعمؾـ الخياضة في

كسا تؾسعت الجراسة الحالية في الجانب التظبيقي لمسيارات الاساسية ية اك متؾسظة ، مختمفة جامع

بالكخة الظائخة مؽ خلاؿ اعجاد كحجات تعميسية ميجانية متكاممة ، مسا يعكذ طابعا ميجانيا عسميا 

كتؤكج نتائج ىحه جدئية ، ات الدابقة التي ركدت عمى الجؾانب الشغخية اك السقارنة الاكثخ مؽ الجراس

الجراسة اف استخاتيجية التفكيخ التشاعخؼ تديؼ بذكل فعاؿ ؼ تحدؽ التعمؼ الحخكي كالسيارؼ في 

الالعاب الجساعية ، مسا يجعؼ الاتجاىات الحجيثة في تظؾيخ السشاىج التعميسية الخياضية عمى اسذ 

 معخؼية كتشذيظية قائسة عمى التفكيخ .

 تسيد الجراسة الحالية عؽ الجراسات الدابقة

 ما يسيد الجراسة الحالية مجال السقارنة

 اعجاد وحجات تعميسية عسمية متكاممة في بيئة مجرسية رياضية فعالة السجال التظبيقي

 نادرة الاستخجام في الجراسات الدابقةطلاب الاعجادية السيشية لعمؾم الخياضة وىي فئة  الفئة السدتيجفة

 مخة في بيئة عخاقية لأولالتشاعخي بالتعمؼ الحخكي في ميارات الكخة الظائخة  التفكيخربط  الجؾانب الشغخية

 تجخيبي صارم بأسمؾباستخجام اختبارات دقيقة لكياس الفخوق القبمية والبعجية  الجانب الاحرائي
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 - : السيجانية ’وواجخاءات البحث مشيجية -3
 -: البحث مشيج 3-4

 أسئمة أك فخضياتو لاختبار الباحث يتبعيا التي الخظؾات يحجد الحؼ الإطار ىؾ"  السشيج      

 .(1)" بحثو

لسلائستو  طبيعة البحث كاحتياجاتو اذ يعج الاختبار  التجخيبي السشيج الباحثة اعتسجت حيث      

قات الخاصة بالدبب اك الاثخ اك يسثل الاقتخاب الاكثخ صجقا لحل العجيج مؽ الحؿيقي لمعلا

  .السذكلات العمسية برؾرة فعالة   

 (4)ججول 

 يبيؽ الترسيؼ التجخيبي 

 

 اٌّغّٛػخ

 

 الافزجبهاد اٌمج١ٍخ

 

 

 

 

 

رىبفإ 

ٚرغبٌٔ 

ػ١ٕخ 

 اٌجؾش 

 

 اٌّزغ١و اٌَّزمً

 

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ

 

 اٌزغو٠ج١خ

 –هٍبي ِٓ الاػٍٝ )اٌزٌٕ( ِٙبهاد  الا

اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً  ) اٍزمجبي الاهٍبي (  

 –اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ ) الاػلاك (  –

 اٌؼوة اٌَبؽك  .

إٌّٙظ 

ثبٍزقلاَ 

اٍزوار١غ١خ 

اٌزفى١و 

 اٌزٕبظوٞ

ِٙبهاد  الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ) اٌزٌٕ 

اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً  ) اٍزمجبي  –( 

ٝ          اٌزّو٠و ِٓ الاػٍ –الاهٍبي (  

 اٌؼوة اٌَبؽك  . –) الاػلاك ( 

 

 اٌؼبثطخ

 –ِٙبهاد  الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ) اٌزٌٕ( 

اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً  ) اٍزمجبي الاهٍبي (  

 –اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ ) الاػلاك (  –

 اٌؼوة اٌَبؽك  

 إٌّٙظ 

 اٌّؼل

 ِٓ 

 لجً 

 اٌّلهً 

ِٙبهاد  الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ 

       لاٍفً  اٌزّو٠و ِٓ ا –)اٌزٌٕ( 

اٌزّو٠و ِٓ  –) اٍزمجبي الاهٍبي (  

اٌؼوة  –الاػٍٝ ) الاػلاك ( 

 اٌَبؽك  

 -: وعيشتو البحث مجتسع   3-0

 لعمؾـ السيشية الاعجادية طلاب يسثمؾف  كىؼ العسجية بالظخيقة البحث مجتسعتحجيج  تؼ       

 الجراسي لمعاـ ميداف محافغة يف لمتخبية العامة /السجيخية ( الاول الرف) ميداف في الخياضة 

                                           
  53، ص  ِظله  ٍجك مووح  وبظُ ػ١غٝ ػجذ اٌّذغٓ محمد :  (1)
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    كل في طالباً  ( 32 ) شعب ( 3) عمى مؾزعيؽ طالب ( 62 ) عجدىؼ كالبالغ 2224-2225

 البحث عيشة لتسثل القخعة طخيق عؽ العذؾائية بالظخيقة (2ك1) شعبتي اختيار تؼ ذلػ بعج ، شعبة

 التجخيبية العيشة مؽ طلاب (12) استبعاد تؼ ، كضابظة تجخيبية مجسؾعتيؽ الى العيشة قدست ثؼ

 بإكساؿ ايخغبؾ ( طلاب لؼ  4طائخة ك)بالكخة ( طلاب اختراص 6) كمؽ ضسشيؼ  كالزابظة

 ، ( طالبا22، حيث يكؾف عجد السدتبعجيؽ )( طلاب لمتجخبة الاستظلاعية12كاستبعاد)السشيج 

            مجسؾعة لكل طالباً  (22) مؾزعيؽ طالباً  (42) مؽ مكؾنة الشيائية العيشة أصبحت حيث

 الججكؿ     %( مؽ السجتسع الاصمي ككسا مبيؽ في122يذكمؾف ندبة ) ( طالبا 22 شعبة لكل )

 . ليؼ السئؾية كالشدبة العيشة تفاصيل يبيؽ (  2  )

 ( 0 ) ججول 

 تؾزيع مجتسع وعيشة البحث والشدبة  السئؾية 

 -:البحث  عيشةتجانذ  4 -0 -3

 فقج الخئيدية التجخبة في تؤثخ قج التي السؤثخات دؿعك  العيشة تجانذ عمى التعخؼ اجل كمؽ       

كقج  , كالكتمة كالعسخ الظؾؿ في العيشة تجانذ مجػ لسعخفة الالتؾاء لمعام ةالباحث تاستخجم

 .  (3) الججكؿ في مبيؽ  ككسااعيخت تجانذ العيشة 

 الشدبة السئؾية 
 

 السجاميع عجد افخاد العيشة

 عيشة الزابظة  02 33,33
 عيشة تجخيبية  02 33,33
 التجخبة الاستظلاعية  42 43,33
 السدتبعجون  42 43,33
 السجسؾع الكمي  32 422%
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  ( 3علٚي ) 

(الكتمة ، العسخ الدمشي، الظؾليُبيؽ تجانُذ عيشة البحث في مُتغيخات )  

 -:البحث مجسؾعتي تكافؤ  3-0-0

حقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في قبل البجء بتشفيح السشيج العمسي لجات الباحثة الى الت      

الستغيخات التي تتعمق بالسيارات قيج الجراسة بحدب السشيج السقخر في الاعجادية السيشية لمفرل 

 . ( 4ككسا مبيؽ في الججكؿ ) 2225/ 2224الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 

( 4ججول )    
 ، ودلالة الفخوق  Tالسعياري ، يبيؽ نتائج الاختبارات القبمية في الؾسط الحدابي ، الانحخاف 

بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث   

 ( 35( ودرجة حخية ) 2,22جلالة ) غيخ معشؾي عشج مدتؾى ال
( مسا يجؿ عمى عجـ  2,22( ىي اكبخ مؽ )Sig( نجج اف جسيع ؾيؼ )4الججكؿ رقؼ )مؽ خلاؿ 

كىحا دليل عمى تكافؤ افخاد العيشتيؽ التجخيبية  كجؾد فخكؽ احرائية بيؽ جسيع متغيخات البحث
كالزابظة.

 التجانذ عامل الالتؾاءمُ  الؾسيط الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 2,254 440,222 3,012 443,202 سؼ الظؾل
 

 متجانذ

 2,266 44,222 2,406 43,342 سشة العُسخ الدمشي
 

 متجانذ

 -2,242 42,222 2,245 36,122 كغؼ الكُتمة
 

 متجانذ

 السعاملات الاحرائية      
 
 اسؼ الاختبار  

وحجة 
 الكياس

الجلالة  T Sigقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
الستؾسط  الاحرائية

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,634 2,482 2,450 3,263 2,403 3,032 عخاٌله ِٙبهح الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ 

 

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,425 2,682 2,552 3,232 2,524 0,204 اٌلهعخ ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً

 

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,328 2,856 2,450 3,263 2,504 0,230 اٌلهعخ ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ 

 

 غ١و ِؼٕٛٞ 2,440 2,282 2,525 0,848 2,486 0,204 اٌلهعخ  ِٙبهح اٌؼوة اٌَبؽك 
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  السدتخجمة والاجيدة  والادوات السعمؾمات جسع وسائل 3-3
 -السعمؾمات: جسع وسائل 3-3-4

  . كالاجشبية العخبية كالسخاجع السرادر -1

 . شبكة الانتخنت  -2

 السلاحغة كالتجخيب كالاختبارات كالؿياس . -3

  استمارات استطلاع   -4

 تسارات تفخيغ البيانات اس -5

 : الاجيدة والادوات السدتخجمة  0 -3-3
 (1) عجد . (  panasonic) نؾع فيجيؾ ترؾيخ كاميخا -1

 CD.(8) اقخاص -2

 (1). ( hp ) نؾع Lap top حاسؾب جياز -3

 . ؾياس شخيط -4

 (1) عجد الساني الكتخكني ميداف -5

 (3) عجد. Casio)) تؾقيت ساعة -6

 (6) عجد(. سؼ5) بعخض لاصق شخيط  -7

 (.24) عجد لاصقة علامات  -8

 (.12) عجد Mikasa)) طائخة كخات , قانؾني الظائخة الكخة ممعب -9

 (22) عجد تشذ كخات -12
 . ( سؼ 32 طؾؿ ) مخخكطية شؾاخص -11
  ( سؼ35 طؾؿ ك سؼ 25 عخض ) خذبي لؾح -12
  ( سؼ122) كطؾؿ ( سؼ 52) طؾؿ عرا -13
.  ( سؼ 52 )قظخ حمقات -14
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  ا١ٌّلا١ٔخ شاٌجؾ اعواءاد 3-4

 -:  البحث متغيخات تحجيج 3-1-4

 البحػػث متغيػػخات كلتحجيػػج كالرػػحيح الامثػػل ذػػكللبا البحػػث اجػػخاءات سػػيخ مػػؽ التأكػػج لغػػخض       

 . الظائخة بالكخة الفشية لمسيارات الغاىخؼ  الذكل حيث مؽ الفشي الاداء اختبارات كىي

 مؽ مجسؾعة بتحجيج كالسخاجع ساتالجرا بعض عمى الاطلاع بعج الباحثة قامت حيث       

 مجاؿ في كالستخرريؽ الاساتحة الدادة عمى عخضيا كتؼ ( 4 ) رقؼ ممحق الاساسية الاختبارات

 الخبخاء اراء استظلاع خلاؿ مؽ ( 2 ) رقؼ محمق كالؿياس كالاختبارات يكالحخ  كتعمؼ الظائخة الكخة

 . سةالجرا لسؾضؾع ملاءمتيا كمجػ صلاحيتيا تحجيج لغخض كذلػ

 (  2ججول رقؼ ) 
 السئؾية لاتفاق اراء الخبخاء لتخشيح الاختبارات السدتخجمة لمجراسة الشدبة يبيؽ 

ػلك  الافزجبهاد اٌّوشؾخ اٌّٙبهح د

 اٌّزفم١ٓ

 إٌَجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

افزجبه رم١١ُ الاكاء اٌفٕٟ ٌّٙبهح  ِٙبهح الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ 0

 الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ

02 022% 

٠و ِٓ ِٙبهح اٌزّو 0

 الاٍفً)اٍزمجبي الاهٍبي (

افزجبه رم١١ُ الاكاء اٌفٕٟ ٌّٙبهح 

 اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً
12 022% 

ِٙبهح اٌزّو٠و ِٓ  3

 الاػٍٝ)الاػلاك(

افزجبه رم١١ُ الاكاء اٌفٕٟ ٌّٙبهح 

 اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ
12 022% 

افزجبه رم١١ُ الاكاء اٌفٕٟ ٌّٙبهح  ِٙبهح اٌؼوة اٌَبؽك 4

 اٌؼوة اٌَبؽك
12 022% 

 - :اختبار الاختبارات  3-1-0

تؼ  بأعجاد استسارة ) الكتخكنية / كرؾية ( تزؼ مجسؾعة مؽ الاختبارات حثةاالب قامت       

 كالؿياس كالاختبارات الحخكي كالتعمؼ الظائخة الكخة اختراص في كالسختريؽ الخبخاء عمى عخضيا 
 في فاعمية كالأكثخ البحث عيشة تلائؼ ككؾنيا السدتخجمة الاختبارات صلاحية التأكج لغخض 

                                           
 ( ُص 4ٍِذك سل )114 

 112( ص 2* ٍِذك سلُ )
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 قبل مؽ عمييا الاتفاؽ تؼ حيث , اجمو مؽ الاختبار كضع الحؼ الغخض تحاكي نتائج الى التؾصل

  . الخبخاء

 . الظائخة بالكخة الفشية لمسياراتلمتقييؼ السؾضؾعي السباشخ  الفشي الاداء اختبارات
  (4) -:) التشذ (مؽ الاعمى  رسالالا  لسيارة الفشي الأداء تقييؼ اختبار 3-1-0-4
 – الخئيدي – التحزيخي  ) الثلاثة بأقدامو للإرساؿ الفشي الاداء تقييؼ -: الاختبار مؽ اليجف -

 ( الختامي

 . فيجيؾ كاميخة , طائخة كخات , الظائخة لمكخة ممعب -: الادوات -

 ثلاث ) (1) سخكدال في الارساؿ مشظقة مؽ الارساؿ بأداء اللاعب يقؾـ -: الاداء مؾاصفات -

 الة ترؾيخ            . الكخة سقؾط مكاف عؽ الشغخ بغض السقابل السمعب باتجاه ( محاكلات

 

 

 

 

 (4شكل )
 اختبار تقييؼ الاداء الفشي لسيارة الارسال مؽ الاعمى ) التشذ (

 كيسشح لاعب لكل الستتالية الثلاث السحاكلات ( 2 رقؼ ممحق ) تقييؼ الخبخاء يقؾـ -: التدجيل

 مؾزعة درجات (12) محاكلة لكل التقؾيسية الجرجة اف عمسا , خبيخ كل عؽ درجات ثلاث عشيسا

 لمقدؼ درجات (5) ك التحزيخؼ  لمقدؼ درجات ( 3 ) ككالتالي للإرساؿ الثلاثة الاقداـ عمى

 استخخاج طخيق عؽ لاعب لكل الشيائية الجرجة احتداب كيتؼ , الشيائي لمقدؼ درجة (2) ك الخئيدي

                                           
أزمبي اصو اٌزؼٍُ  رأص١و ِٕٙبط رؼ١ٍّٟ ِمزوػ ثبٍزقلاَ ثؼغ اٌزّو٠ٕبد اٌقبطخ  فٟمحمد ػٛفٟ ساػٟ : (1)

,أؽشٚدخ دوزٛساٖ .جبِؼخ اٌجظشح ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚالاؽزفبظ ثبٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثبٌىوح اٌطبئوح

  .  87.ص2119

 الكخات ـ  9                                                              
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          كتحؾيميا عمى اقخاص السحاكلاتكبعج تدجيل جسيع  ,خبيخ لكل الثلاث لمجرجات الحدابي الؾسط

 (CD  حيث)بتؾزيعيا الى السحكسيؽ ، مع استسارة التحكيؼ  حثةالبا تقام.  

  (4) -:التسخيخ مؽ الاسفل لسيارة الفشي الأداء تقييؼ اختبار 3-1-0-0

 بأقداميا( الارساؿ استؿباؿالتسخيخ مؽ الاسفل ) لسيارة الفشي الاداء تقييؼ -: الاختبار مؽ الغخض -

 ( الختامي – الخئيدي – التحزيخي  ) الثلاثة

 . فيجيؾ كاميخة , طائخة كخات , الظائخة لمكخة ممعب -: الادوات -

 ثلاث ) (6) مخكد في الارساؿ مؽ القادمة الكخة باستؿباؿ اللاعب يقؾـ -: الاداء مؾاصفات -

 . الكخة ايراؿ مكاف عؽ الشغخ كبغض بالداعجيؽ الاسفل مؽ التسخيخ  بأداء ( محاكلات

 

 

 

 

 (  0شكل )  
 رسال ( يبيؽ اختبار تقييؼ الاداء الفشي لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل ) استكبال الا 

 كيسشح عبلا لكل الستتالية الثلاث السحاكلات ( 2 رقؼ ممحق ) تقييؼ الخبخاء يقؾـ -: التدجيل

 مؾزعة درجات (12) محاكلة لكل التقؾيسية الجرجة اف عمسا , خبيخ كل عؽ درجات ثلاث عشيسا

 درجات (5) ك التحزيخؼ  لمقدؼ درجات ( 3 ) ككالتالي لإرساؿ لاستؿباؿ الثلاثة الاقداـ عمى

 طخيق عؽ لاعب لكل الشيائية الجرجة احتداب كيتؼ , الشيائي لمقدؼ درجة (2) ك الخئيدي لمقدؼ

كتحؾيميا عمى  السحاكلاتكبعج تدجيل جسيع ,  خبيخ لكل الثلاث لمجرجات الحدابي الؾسط استخخاج

 .التحكيؼ بتؾزيعيا الى السحكسيؽ ، مع استسارة  ةالباحث تقام(حيث  CDاقخاص ) 
                                           

 88ص 2119, ِظله ٍجك مووحػٛفٟ ساػٟ :  محمد (0)

T         
 

 الظالب السختبخ                                                   
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  (4)) الاعجاد ( الاعمى مؽ التسخيخ  لسيارة الفشي الأداء تقييؼ اختبار 0-3 -1 -3

 – التحزيخي  ) الثلاثة بأقداميا الاعمى مؽ لمتسخيخ  الفشي الاداء تقييؼ -: لاختبارا مؽ الغخض -

 ( الختامي – الخئيدي

 . فيجيؾ كاميخة , طائخة كخات , الظائخة لمكخة ممعب -: الادوات -

 -: الاداء مؾاصفات -

 ( تمحاكلا ثلاث ) (3) مخكد في الاعمى الى الاعمى مؽ التسخيخ  بأداء اللاعب يقؾـ       

  . الكخة سقؾط مكاف عؽ الشغخ كبغض

 

 

 

 

 (3شكل )
 ة التسخيخ مؽ الاعمى ) الاعجاد (يؾضح تقييؼ الاداء الفشي لسيار 

 -: التدجيل -

 ثلاث عشيسا كيسشح لاعب لكل الستتالية الثلاث السحاكلات (1 رقؼ ممحق ) بتقييؼ الخبخاء يقؾـ      

 الاقداـ عمى مؾزعة درجات (12) محاكلة لكل التقؾيسية الجرجة اف عمسا , خخبي كل عؽ درجات

 درجة (2) ك الخئيدي لمقدؼ درجات (5) ك التحزيخؼ  لمقدؼ درجات ( 3 ) ككالتالي للأعجاد الثلاثة

 الحدابي الؾسط استخخاج طخيق عؽ لاعب لكل الشيائية الجرجة احتداب كيتؼ , الشيائي لمقدؼ

(حيث (CD  السحاكلات كتحؾيميا عمى اقخاصكبعج تدجيل جسيع , خبيخ لكل الثلاث لمجرجات

   بتؾزيعيا الى السحكسيؽ ، مع استسارة التحكيؼ. ةالباحث تقام
                                           

  88ص 2229,  مرجر سبق ذكخهمحمد عؾفي راضي : ( 1)

 الذبكة                                                                        

 مجرب
  أ

رب مج
 ب

34 



 

 

  (4) -:الداحق الزخب لسيارة الفشي الأداء تقييؼ اختبار 3-1-0-1

      الثلاثة داميابأق السؾاجو الداحق الزخب لسيارة الفشي الاداء تقييؼ -: الاختبار مؽ الغخض -

 ( الختامي – الخئيدي – التحزيخي  )  

 . فيجيؾ كاميخة , طائخة كخات , الظائخة لمكخة ممعب- : الادوات -

 ثلاث ) (4) مخكد في السؾاجو الداحق الزخب بأداء اللاعب يقؾـ -: الاداء مؾاصفات -

 . الكخة سقؾط مكاف عؽ الشغخ كبغض السقابل السمعب باتجاه محاكلات(

 

 

 
 
 

 (   1شكل رقؼ )   
 الزخب الداحق  بالكخة الظائخة لسيارةيبيؽ اختبار تقييؼ الاداء الفشي 

 
 كيسشح لاعب لكل الستتالية الثلاث السحاكلات ( 1 رقؼ ممحق ) بتقييؼ الخبخاء يقؾـ -: التدجيل -

 درجات (12) محاكلة لكل التقؾيسية الجرجة اف عمسا , خبيخ كل عؽ درجات ثلاث عشيسا

 (5) ك التحزيخؼ  لمقدؼ درجات ( 3 ) ككالتالي الداحق لمزخب الثلاثة الاقداـ عمى مؾزعة

 لاعب لكل الشيائية الجرجة احتداب كيتؼ , الشيائي لمقدؼ درجة (2) ك الخئيدي لمقدؼ درجات

 السحاكلاتكبعج تدجيل جسيع , خبيخ لكل الثلاث لمجرجات الحدابي الؾسط استخخاج طخيق عؽ

بتؾزيعيا الى السحكسيؽ ، مع استسارة  ةالباحث تقام(حيث  CDكتحؾيميا عمى اقخاص ) 

 التحكيؼ.

                                           
 89ص 2119,  ِظله ٍجك مووٖمحمد ػٛفٟ ساػٟ :  (1)
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 -: الاستظلاعية التجارب 3-2

 -: الاولى الاستظلاعية التجخبة 3-2-4

 مؽ مجسؾعة عمى الاكلى الاستظلاعية التجخبة السداعج العسل فخيق مع الباحثة اجخت        

 الاكلى كانت لسختيؽ الاختبار تظبيق تؼ حيث ، طالب (42 ) كعجدىؼ بحثال العيشة خارج الظلاب

 كفي ( 0202 / 0 / 45 ) السؾافق الثلاثاء يؾـ كالثانية ( 0202 /0 / 43) السؾافق الاحج ايؾم

 ميداف محافغة في الخياضو لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية ممعب عمى عيخا الثانية الداعة تساـ

 التعخؼ كايزا الجراسة قيج الظائخة بالكخة الاساسيةتعخؼ عمى بعض السيارات  ال مشيا اليجؼ ككاف

  . الاختبارات اثشاء في الباحثة ترادؼ قج التي الاخظاء عمى

 -التجخبة الاستظلاعية الثانية : 3-2-0

 ( الثلاثاء) يؾـ الثانية الاستظلاعية التجخبة  السداعج العسل فخيق مع الباحثة اجخت         

 السيشية ميداف اعجادية بعمم عمى ( عيخا الثانية ) الداعة تساـ كفي ( 2225/ 2 /25 ) لسؾافقا

 البحث عيشة خارج الظلاب مؽ السجسؾعة عمى التجخبة تست اذ ، ميداف محافغة / الخياضة لعمؾـ

 التساريؽ ك التعميسية الؾحجات ملائسة مجػ معخفة مشيا الغخض ككاف طالب ( 42 ) عجدىؼ ككاف

  . السختمفة السمعب مشاطق عمى الاختبارات تؾزيع ككحلػ البحث عيشة عمى

 -: القبمية الاختبارات 3 -3

 لمتؾصل الخبخاء  قبل مؽ تحجيجىا تؼ التي الاختبارات اجخاء السداعج الفخيق مع الباحثة اجخت     

 الداعة تساـ في التجخيبية السجسؾعة افخاد عمى القبمية الاختبارات اجخاء تؼ حيث , البحث نتائج الى

 لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية ممعب عمى ( 0/0202/ 03 ) السؾافق الاربعاء يؾـ ( عيخا الثانية )

___________________ 

 125ص  (5 *فخيق العسل السداعج ممحق رقؼ )
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 تساـ في اجخيت فقج الزابظة بالسجسؾعة الخاصة الاختبارات اما ميداف محافغة / الخياضة 

 ككانت نفدة السمعب كعمى ( 0202/ 0 / 04 السؾافق) الخسيذ يؾـ مؽ عيخا الثانية الداعة

 الزابظة السجسؾعتيؽ بيؽ التكافؤ عسمية خلاؿ مؽ الباحثة عمييا حرمت التي نفديا الشتائج

 . كالتجخيبية

  -:الؾحجة التعخيفية 4 -3

 في اعجادؼ الاكؿ الرف طلاب مىع البحث اجخاء عمى ميداف تخبية مجيخية مؾافقة بعج       

 مؽ ميستيا تدييل في لمباحثة السداعجة كل الاعجادية ادارة ابجت ، الخياضة لعمؾـ ميداف عجاديةا 

 الباحثة قامت حيث ، السيجانية التجخبة ءلا جخا السمعب كاستخجاـ الجراسي الججكؿ تقدؼ حيث

 تعميسية كحجات عؽ عبارة كىؾ الظائخة كخةبال الاساسية السيارات بعض بتعمؼ تعميسي مشيج بأعجاد

  . التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية  كفق تجرس

 الاحج يؾـ في بجايتو مشح الباحثة اعجتو الحؼ التعميسي السشياج بتظبيق السادة مجرس قاـ       

 ممعب عمى ( 2225/ 4 / 24 ) السؾافق الخسيذ يؾـ في نيايتو كحتى ( 2/3/2225) السؾافق

 بالسشيج تعخيفة بعج الباحثة كبأشخاؼ ميداف محافغة في الخياضة عمؾـل السيشية ميداف ةاعجادي

 تعميسة  كحجة ( 24 ) كلسجة الظائخة بالكخة الاساسية السيارات بعض تعمؼ في استخجامو ككيؽية

 دؾيقة ( 92 ) * التعميسية الؾحجة زمؽ اسابيع (8) كلسجة الاسبؾع في تعميسية كحجات ثلاث بؾاقع

 السجسؾعة افخاد عمى 2224/2225 الجراسي العاـ مؽ الثاني الجراسي الفرل في تشفيحىا تؼ كقج

 . نفدو السجرس قبل مؽ السعج السشيج استخجـ فقط الزابظة السجسؾعة اما التجخيبية

 

_______________ 

 .  114ص  *محمق الؾحجات التعميسية
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  -: الخئيدية التجخبة 3-4-4

 السيارات بعض تعمؼ في التجخيبية السجسؾعة عيشة افخاد عمى التعميسي شياجالس بجا تؼ      

 تعميسية كسائل كاستخجاـ الاداء كيؽية كشخح تعمسة السخاد السفيؾـ طخيق عؽ الظائخة بالكخة الاساسية

 . التعميسية الؾحجات تزسشت التي مداعجة ككسائل

 باستخجاع السجرس يقؾـ حيث تجخيبيةال السجسؾعة عمى اجخيت التي التعميسية الؾحجات اف 

 اخحت التي الدابقة الجركس مؽ ) تعمسيا السخاد لمسيارة الفشي للأداء السذابية الدابقة السعمؾمات

 الجدء حيث مؽ بالأداء السذابية الدمة ككخة اليج كخة بمعبة كالخاصة الاكؿ الجراسي الفرل في

 لمسيارة فيجيؾىات عخض الى بالاضافو ( كالختامي الخئيدي الجدء مؽ بالأداء كالسذابية التسييجؼ

 باستخجاـ السشاقذة تبجا حيث الظلاب بيؽ الاداء بتشفيح يدسح بذكل لمظلاب تعمسيا السظمؾب

 آرائيؼ ءلا بجا الحخية اعظاىؼ مع الظلاب مؽ السعمؾمات كاستخخاج الحىشي العرف اسمؾب

 في السجرس تداعج حيث الججيج كالسفيؾـ ةالدابق الستعمسيؽ بيؽ الخبخات عؽ لمكذف بالسذاركة

كتحىب عمى  الججيجة بالسعمؾمات الدابقة السعمؾمات ربط ك الظلاب يسمكيا التي السعمؾمات معخفة

 التعميسية الؾحجات خلاؿ مؽ الظائخة الكخة ممعب في عسميا السفيؾـ تشفيح يتؼ بعجىاالاداء الافزل 

 . التساريؽ كتكخار الاخظاء ترحيح يتؼ بعجىا داعجةم ادكات باستخجاـ الباحثة قبل مؽ السعجة

  -:البعجية لاختبارات 3-6

 اجخت البحث قيج الظائخة بالكخة الاساسية السيارات بعض لتعمؼ التعميسية الؾحجات اكساؿ بعج      

    السؾافق الاحج يؾـ البحث الستغيخات لجسيع البعجية الاختبارات السداعج الفخيق كبسداعجة الباحثة

 تست فقط الزابظة السجسؾعة افخاد التجخيبية السجسؾعة افخاد عمى ( 0202 /1 / 04 )

 الغخكؼ نفذ في الاختبارات كتست (28/4/2225) الاثشيؽ الثاني اليؾـ في البعجية الاختبارات

  . السداعج الفخيق كنفذ
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 -: الاحرائية الؾسائل 42 -3

 الشتائج عمى لمحرؾؿ 31 اصجارSPSS  الاحرائي البخنامج الباحثة استخجمت لقج  

 كمؽ اىؼ السعالجات الاحرائية السدتخجمة  :

 كسط حدابي -

 الانحخاؼ السعيارؼ -

 الؾسيط -

 معامل التؾاء  -

 الشدبة السئؾية  -

 معامل الارتباط  -

 لمعيشات السختبظة   T- Testقانؾف  -
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  الرابع الفصل
 

  كمشاقذتيا كتحميميا الشتائج عخض -4
 لمسجسؾعة كالبعجؼ القبمي للاختباريؽ الفشية لمسيارات الأداء نتائج عخض1 -4

  كمشاقذتيا كتحميميا الزابظة
 لمسجسؾعة كالبعجؼ القبمي للاختباريؽ السبحؾثة الستغيخات نتائج مشاقذة 1-1 -4

 الزابظة

 كتحميميا لتجخيبيةا لمسجسؾعة كالبعجؼ القبمي للاختباريؽ الفشية لمسيارات الأداء نتائج عخض 4-2

 .  كمشاقذتيا

 للمجموعة والبعدي القبلي للاختبارين المبحوثة المتغيرات نتائج مناقشة 4-2-1

 التجريبية

 التجخيبية لمسجسؾعة البعجية للاختبارات الفشية لمسيارات الأداء نتائج عخض 4-3

 كمشاقذتيا كتحميميا كالزابظة

 ك الزابظة لمسجسؾعتيؽ البعجؼ لاختبارل السبحؾثة الستغيخات نتائج مشاقذة 4-3-1
 التجخيبي



  
 

 

 -:ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عخض -1
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي للاختباريؽ الفشية لمسيارات الأداء نتائج :عخض 1-4

 .-:ومشاقذتيا وتحميميا الزابظة
 (3) الججول

 ٌّٙبهاد اٌفٕٟ ٌلأكاء اٌّؾَٛثخ (T) افزجبه ٚل١ُ اٌّؼ١به٠خ ٚالأؾوافبد اٌؾَبث١خ الأٍٚبؽ ٠ج١ٓ

  اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼل٠خ اٌمج١ٍخ اٌجؾش

 السعالؼ الإحرائي          
    الاختبارات

 وحجة
 الكياس
 

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 (T) قيسة

 Sig السحدؾبة
مدتؾى 
الستؾسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

    الارسال مؽ الاعمى  4
 2,221 9,379 2,633 4,432 2,423 3,132 الجرجة  ) التشذ (

 داؿ
 

 2,221 9,929 2,445 3.664 2,524 2,914 الجرجة  الاسفلالتسخيخ مؽ  0
 داؿ
 

 2,221 6,192 2,539 3,415 2,524 2,931 الجرجة الاعمىالتسخيخ مؽ  3
 غيخ داؿ

  

 2,112 1,677 2,492 2,752 2,486 2,714 الجرجة  الزخب الداحق 1
 غيخ داؿ

  
 

  ( 35حخية )( ودرجة  2,22)  الجلالةمعشؾي عشج مدتؾى 

 (  T( الحؼ يؾضح الاكساط الحدابية كالانحخافات السعيارية كؾيؼ اختبار) 3مؽ خلاؿ الججكؿ )   

ابتجاء البعجية لمسجسؾعة الزابظة الفشي لسيارات البحث في الاختبارات القبمية ك  للأداءالسحدؾبة 

بؿيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة الزابظة لسيارة الارساؿ مؽ الاعمى ) التشذ( 

( اما بالشدبة للاختبار  2,103( بيشسا ؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغت )  3,432قج بمغ )

سة الانحخاؼ السعيارؼ فقج بمغت ( اما ؾي 1,130البعجؼ فقج بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي )
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     ( قج بمغت  Sig( ، كاف ؾيسة ) 6,346( السحدؾبة قج بمغت )  T( ككشت ؾيسة )  2,333)

( مسا يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية كلرالح  2,22( كىحه الؿيسة ىي اقل مؽ )  2,224) 

 .الاختبار البعجؼ 

لمسجسؾعة الزابظة لسيارة استؿباؿ الارساؿ  كبمغت ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي    

( كبيشسا بمغت ؾيسة الانحخاؼ  0,641بيؽ الحراعيؽ مؽ الاسفل ) التسخيخ مؽ الاسفل ( ىي ) 

( ، اما بالشدبة للاختبار البعجؼ فقج بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي لمسيارة  2,221السعيارؼ ىي ) 

السحدؾبة فقج بمغت  (T( اما ؾيسة ) 2,112بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغ )  ( 3,331)

( مسا 2,22مؽ ) ( كىحه الؿيسة ىي اصغخ 2,224( قج بمغت ) Sig( ، كاف ؾيسة )6,606)

 يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية .

اما ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة الزابظة لسيارة التسخيخ مؽ الاعمى        

( , اما في الاختبار  2,201( بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغ  )0,634)الاعجاد ( فقج بمغت )

( اما 2,236( كبمغ الانحخاؼ السعيارؼ )3,142فقج بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي لمسيارة ) البعجؼ

 اصغخ( كىحه الؿيسة  2,224( قج بمغت )   Sig( , كاف ؾيسة ) 3,460فقج بمغت )  (Tؾيسة ) 

 ( مسا يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية.2,22مؽ  ) 

الاختبار القبمي لمسجسؾعة الزابظة لسيارة الزخب الؾسط الحدابي في  في حيؽ بمغت ؾيسة      

( , اما في الاختبار  2,153) ( بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغ 0,441الداحق فقط بمغت  ) 

(  2,160كبمغ الانحخاؼ السعيارؼ ) (  0,420البعجؼ فقط بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي لمسيارة ) 

(  2,442( قج بمغت )   sig ( , كاف ؾيسة ) 4,344( السحدؾبة فقط بمغت ) T اما ؾيسة ) 

      يجؿ عمى عجـ كجؾد فخكؽ معشؾية .   ( مسا 2,22كىحه الؿيسة اكبخ مؽ ) 
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 ؾعــةلمسجس والبعــجي القبمــي للاختبــاريؽ السبحؾثــة الستغيــخات نتــائج مشاقذــة 4-4-4

 -: الزابظة

 كالبعجؼ القبمي للاختباريؽ الزابظة السجسؾعة بشتائج الخاص (6) رقؼ ججكؿ نتائج خلاؿ مؽ     

 السشيج عمى التعميسية كحجاتيا في اعتسجت كالتي الزابظة البحث عيشة نتائج اف الباحثة تخػ 

 في انخفاض مؽ ؼالخغ عمى ( )التشذ الاعمى مؽ الارساؿ ميارة في معشؾية حققت قج التقميجؼ

 . السيارة تمػ لشفذ التجخيبية البحث بعيشة مقارنتا التظؾر مدتؾػ 

 ( )التشذ الاعمى  مؽ الارساؿ لسيارة الفخكؽ  في كالسعشؾية التظؾر ىحا سبب الباحثة كتعدك      

 كالتي ( الداحق الزخب )ميارة ميارة مع مقارنة الثلاثة بأقداميا السيارة تمػ تعمؼ سيؾلو الى

 اعيخت كالتي )التشذ( اعمى مؽ الارساؿ بالسيارة مقارنة الاداء لحغة تحخؾ ندبة فييا لاحعن

 ؼيو تغيخ كلا الؾقؾؼ مؽ يؤدػ التشذ( ) الاعمى مؽ الارساؿ اف نجج أذ , الفخكؽ  في معشؾية

 التحزيخؼ، ) الثلاثة الحخكة اقداـ انجماج يعشي مسا ككاضح تفريمي بذكل الثلاث الحخكة اقداـ

 يسكؽ حيث , الاداء سيؾلة حيث مؽ السيارة لتمػ التعمؼ عسمية يديل كىحا ( كالختامي الخئيدي،ك 

 (1). كالتأثيخ" الديؾلة بيؽ يجسع فيؾ كبحلػ معقج غيخ الارساؿ ىحا "تشفيح بأف نقؾؿ اف

ع كمؽ خلاؿ الشتائج نلاح" الاعمى( التسخيخ مؽ )ك الاسفل () التسخيخ مؽ  تياما ميار           

 للأداء جيجة تظؾر ندبة يعظي التعميسي السشياج في لمتسخيشات التكخار اف كجؾد دلالة معشؾية كذلػ

 دقيق يسكؽ لا انو حيث قميمة بشدبة كانت كاف حتى الستعمسيؽ اداء عمى تغيخ اف يجب حيث ،

 (2)" التعميسات مؽ الستأني بالفيؼ السقخكف  كالتكخار السسارسة طخيق عؽ إلا السيارػ  الاداء في كعاؿ  

                                           
، اٌؼشاق، اٌّٛطً، داس اثٓ الأص١ش، جبِؼخ اٌّٛطً،  اٌىوح اٌطبئوح فٓ الأكاء اٌّٙبه١ٌٞش محمد داٚد اٌجٕبء:  (1)

 154ص2118

 ٍبِو ٠ٍٛف ِزؼت :اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ٚرطج١مبرٗ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػ١خٚعبَ طلاح ػجذ اٌذغ١ٓ , (2)

 111, ص2114, 1,ث١شٚد ,داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ,ؽ
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 كذلػ معشؾية دلالة كجؾد عجـ نلاحع الشتائج خلاؿ كمؽ ( الزخب الداحق ) ةميار  اما      

 الستبع التعميسي السشياج اف ملاحغة السسكؽ كمؽ ، الاداء كمخكبة ما نؾعا صعبة ميارة لاعتبارىا

 تحديؽ عمى كالقادر يالكاف بالسدتؾػ  تكؽ لؼ عمييا السعتسج التسخيشات كمجسؾعة السجرس قبل مؽ

 الافزل بالسدتؾػ  تختقي يسكؽ التي بالرؾرة الظائخة بالكخة السحكؾرة لمسيارة الفشي الاداء مدتؾػ 

 . السيارة لتمػ

 دكف  كاممة برؾرة تؤدػ السحكؾرة لمسيارات الستبعة الظخيقة اف الى الباحثة تعدك ككحلػ       

 فزلاً  الاداء اتقاف صعؾبة الى يؤدؼ مسا عمسيؽالست قجرات لبعض مشاسبة تكؾف  لا حيث ، تجدئة

 مخافقة تكؾف  كقج مشيا، التخمص يرعب التعمؼ مؽ الاكلى السخحمة في خاطئة عادات تكؾيؽ عؽ

 . الستعمؼ لأداء

 السدتؾػ  مع ترمح تجدء دكف  كاممة برؾرة الاداء طخيقة "اف (1996)محمد،كاكج ذلػ        

 لجسيع يسكؽ بديظة ميارة تعمؼ عشج اك مختفعة ذكاء بشدبة ازكف يست الحيؽ اك التلاميح مؽ الشاضج

 (1)."كاحجة مخة استيعابيا التلاميح

 في التجرج مبجأ إتباع ىؾ أىسيا كتشفيحه التعميسي البخنامج تخظيط في العمسية الخظؾات أتباع إف إذ 

 الإدراكي السدتؾػ  مع يتشاسب كبذكل السجرس قبل مؽ كعخضيا شخحيا بعج الحخكية السيارات تعميؼ

يكؾف الانتقاؿ متجرجا  إف أخخػ  إلى ميارة مؽ الانتقاؿ عشج "يذتخط إنو إذ ، البحث لعيشة كالعسخؼ 

كيقل شؾؽ الستعمؼ   يكؾف الانتقاؿ فجائي , فتشعجـ فائجتو , عمى كفق خظة شاممة مشتغسة حتى لا

 نحؾ العسل  .

                                           
الاعىٕذس٠خ،      : ؛ كهً اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاٍبً ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١كمحمد عؼ١ذ ػضِٟ  (1)

 .48، ص1996داس اٌّؼبسف ٌٍٕشش، 
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 لمسجسؾعة والبعجي القبمي يؽللاختبار  الفشية لمسيارات الأداء نتائج عخض 4-0
 -:ومشاقذتيا وتحميميا التجخيبية

 ( 4 ) الججول

 ٌّٙبهاد اٌفٕٟ ٌلأكاء اٌّؾَٛثخ (T) افزجبه ٚل١ُ اٌّؼ١به٠خ ٚالأؾوافبد اٌؾَبث١خ الأٍٚبؽ ٠ج١ٓ

 اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼل٠خ اٌمج١ٍخ اٌجؾش

 السعالؼ الاحرائية  ت
 
 الاختبارات  

وحجة 
 الكياس

 Tقيؼ  الاختبار البعجي ار القبميالاختب
 السحدؾبة

sig  مدتؾى 
اٌّزٍٛؾ  الجلالة 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 5,230 2,450 3,262 اٌلهعخ الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ 0

 

 كاي 2,222 03,524 2,228

 

 

 كاي 2,222 03,452 2,625 5,242 2,552 3,232 اٌلهعخ اٌزّو٠و ِٓ الاٍفً 0

 

 

 كاي 2,220 02,032 2,262 5,206 2,450 3,263 اٌلهعخ اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ 3

 

 

 كاي 2,222 00,220 2,632 4,252 2,525 0,848 اٌلهعخ اٌؼوة اٌَبؽك 4

 

 

 ( 35( ودرجة  حخية )2,22)  الجلالةمعشؾي عشج مدتؾى 

لحدابية كالانحخافات السعيارية كؾيؼ ( الحؼ يؾضح الاكساط ا7مؽ خلاؿ الججكؿ )        

الفشي لسيارات البحث في الاختبارات القبمية كالبعجية لمسجسؾعة  للأداء( السحدؾبة T)اختبار

بية لسيارة الارساؿ التجخيبية حيث عيخت ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخي

( اما  2,120سة الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغت ) ( بيشسا ؾي 3,234)  ػػػ) التشذ ( بػمؽ الاعمى 

حخاؼ السعيارؼ ( اما ؾيسة الان 2,430بالشدبة للاختبار البعجؼ فقط بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي )

   Sig)  ) ( كاف ؾيسة  43,221 ( السحدؾبة قج بمغت ) T ( ككانت ؾيسة )  2,465فقج بمغت ) 
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( مسا يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية 2,22)  ( كىحه الؿيسة ىي اقل مؽ 2,222قج بمغت  ) 

 كلرالح الاختبارات البعجية  .

بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل          

( اما  2,226( كبيشسا بمغت ؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ ىي ) 3,232( ىي )  استكبال الارسال) 

( بيشسا الانحخاؼ  2,216للاختبار البعجؼ فقط بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي لمسيارة )بالشدبة 

( Sig( كاف ؾيسة )  13,459( السحدؾبة فقج بمغت )T( اما ؾيسة  )  2,362السعيارؼ قج بمغ )

يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية كلرالح  ( مسا2,22( كىحه الؿيسة ىي اقل مؽ ) 2,222قج بمغت )

 ؼ .الاختبار البعج

اما ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمسجسؾعة التجخيبية لسيارة التسخيخ مؽ الاعمى        

( اما الاختبار  2,120( بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ قج بمغ )  3,233( فقط بمغت ) الاعجاد) 

(  2,436( كلغ الانحخاؼ السعيارؼ ) 2,243البعجؼ فقط بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي لمسيارة )

( كىحه  2,224( بمغت )Sig( كاف ؾيسة )  42,034( السحدؾبة فقط بمغت )  T اما ؾيسة )

ؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجؼ ا يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معش( مس 2,22الؿيسة ىي اقل مؽ )

 كلرالح الاختبار البعجؼ .

جسؾعة التجخيبية لسيارة الزخب في حيؽ بمغت ؾيسة الؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمس       

( اما في الاختبار البعجؼ فقج بمغت ؾيسة  2,262( بيشسا الانحخاؼ السعيارؼ )0,515الداحق )

( السحدؾبة   T( اما ؾيسة )2,639كبمغ الانحخاؼ السعيارؼ )( 4,752الؾسط الحدابي لمسيارة )

(  2,22الؿيسة ىي اقل مؽ )( كىحه 2,222( قج بمغت )  Sig( كاف ؾيسة ) 44,664فقج بمغت )

         ما يجؿ عمى كجؾد فخكؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي كالبعجؼ لمعيشة التجخيبية .
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 لمسجسؾعة والبعجي القبمي للاختباريؽ السبحؾثة الستغيخات نتائج مشاقذة 1-0-4
 -:التجخيبية

 جسيع في التجخيبية العيشة افخاد لجػ كاضح التحدؽ اف نجج اعلاه الشتائج خلاؿ كمؽ        

 في التظؾر تفاكت مؽ الخغؼ عمى البعجية الاختبارات نتائج اعيختو ما كىحا الأربعة الفشية السيارات

 , التعمؼ اثشاء ميارة كل كخرؾصية صعؾبة عمى يعتسج طبيعي امخ كىحا السيارات بيؽ الؿيؼ تمػ

 التفكيخ استخاتيجية عمى السختكد التعميسي السشياج استخجاـ"  الى التظؾر ىحا سبب الباحثة كتعدك

 لمظلاب السيارػ  الاداء تظؾيخ عمى تداعج تعميسية كتساريؽ مداعجة ادكات باستخجاـ التشاعخؼ 

 الفشي الاداء خظؾات تعميؼ في اىسية مؽ الاستخاتيجية ليحا كلسا ، تعمسيا لديؾلة السيارة كتجدئة

 اقداـ اداء متغيخات عمى التعخؼ في الستعمؼ التشاعخؼ  خالتفكي استخاتيجية تداعج " ,حيث ميارة لكل

 كالقجرة الديظخة مؽ يديج كىحا متغيخة تعميسية بيئة في بالأداء مذابية ميارة مع كمشاعختيا السيارة

  (1)الاداء". في كالبخاعة

 دؼتؤ  سؾؼ لمظلاب الاداء في متذابيتيؽ ك مختمفتيؽ لعبتيؽ في ميارتيؽ بيؽ التشاعخ كاف       

 تحقيق عؽ فزلا الاستخاتيجية تمػ مؽ السشذؾد اليجؼ الى لمؾصؾؿ الحخكية امكانيتيؼ اعيار الى

  . السيارػ  الاداء في التظؾر

 في السداعجة الادكات باستخجاـ التساريؽ عمى تعتسج كالتي التعميسي السشيج تسخيشات ادت جػػػكق      

 لاهػػاع الشتائج لاؿػخ ؽػػػم كالسؤشخ السيارػ  الاداء تعمؼ يػػػف اػميس دكرا تظبيقيا اثشاء التساريؽ تشفيح

 باستخجاع التعميسية لمؾحجات السراحب الحىشي كالعرف التشاعخؼ  التفكيخ استخجاـ إف  ان حيث

 حل لمستعمسيؽ تديل ىي الفشي الاداء مؽ كالقخيبة السشاعخة لمسيارات الحخكي الاداء مؽ مخدكف  ما

 لتعميؼ الاقتخاب كىحا السيارات تعمؼ بيؽ متساسػ كربط السظمؾبة السيارة لتعمؼ التسخيشات اثشاء الؾاجب

                                           
137ص  2112, عٕخ   ِظله ٍجك مووحٔب٘ذح ػجذ ص٠ذ ,  (1)  
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 الفشي الاداء يسارس كيف تعمسو متجرجة خظؾات ضسؽ السبتجغ تحخؾ ىؾ السيارات كتظؾيخ

 عسجت كلقج , لمسيارات الستعمسيؽ أداء لتظؾيخ ىؾ استخجاميا مؽ الغاية كاف ، السظمؾبة لمسيارات

 التعميسية السؾاقف كافة تغظيو الى الؾصؾؿ بػية كتشؾعيا التسخيشات تظبيق في لتكخارا عمى الباحثة

 السسكؽ مؽ ليذ كىحا السيارػ  الاداء تظؾيخ عمى بسجسميا تعسل كالتي التساريؽ في تؾرد قج التي

 مذابيو تسخيشات استخجاـ زاد كمسا " حيث , التقميجية التعميسية الؾحجة تسخيشات في اليو الؾصؾؿ

 (1). الاساسية" السيارات كتظؾيخ تعمؼ في افزل نتائج حقق كمسا للاداء

 التسخيشات تظبيق في السدتخجمة السداعجة بالأدكات التعميسية الؾحجات مع يتفق كىحا       

 . ليا البعجية الاختبارات معشؾية سبب الباحثة تعدك كالتي السذابية

 كالجيػػػج الؾقػػػت مػػػؽ الاقترػػػادية الفائػػػجة الػػػى تعػػػؾد يػػػةالسعشؾ  الفػػػخكؽ  سػػػبب اف الباحثػػػة تػػػخػ  ككػػػحلػ 

 تعمسيػا السظمػؾب لمسيػارت السيػارػ  للأداء كفجيؾات, صؾر عخض خلاؿ مؽ السيارات لتعمؼ السبحكؿ

 . التظؾر ىحا الى ادػ

 كرسػؾـ صؾر مؽ التعميسية الؾسائل "إف في ( 0222 الحيمة محمد ) يؤكجه ما كىحا      

                     (2). كالحقػػػػػػػػػػائق" السفػػػػػػػػػػاـيؼ شػػػػػػػػػػخح فػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػجرسل كجيػػػػػػػػػػج كقػػػػػػػػػػت تػػػػػػػػػػؾفخ تؾضػػػػػػػػػػيحية

 اسػتخجاـ اف الباحثػة لاحغػت كقػج ، التعميسيػة الؾحػجة فػي لػلأداء السدػتسخ التكػخار خػلاؿ مؽ ككحلػ

 اثشػاء الحخكػي الاداء اجػداء لجسيػع السيػارؼ  لػلأداء حخكػي بشػاء في اسيست مداعجة بأدكات تسخيشات

 الحخكة اقداـ في كاضحا عيخ كالحؼ لمسيارة الغاىخؼ  الذكل كفق عمى ياكتحميم الاختبارات تظبيق

 نتيجػة لػلأداء صحيح تظبيق عمى مجتسعة تعسل كالتي الختامي( , الخئيدي , التحزيخؼ  ) الخئيدية

                                           
 114, ص2111 ِظله ٍجك مووحششٚق وبظُ ِٙذٞ ,دغبَ محمد ١٘ذاْ : (1)

 29ـ ( ، ص2222: ) عساف ، دار السديخة لمشذخ ،  1، ط تقشيات الذفافات التعميسيةالحيمة ؛ محسؾد  محمد  (2)
. 
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 عمػى يػشعكذ كىػحا الاداء اثشػاء التػالي لمقدػؼ كمتسؼّ  لمحخكة مكسل ىؾ قدؼ كل كاف , التخابظية القجرة

 . السيارؼ  للأداء الرحيح التظبيق خلاؿ مؽ ايجابية كبرؾرة عامة برؾرة الحخكة شكل

 ىشػػاؾ تكػػؾف  أف مػػؽ لابػػج الػػتعمؼ عمػػى الحرػػؾؿ "لغػػخض إنػػو إلػػى ( 1982 شػػست ) يذػػيخ إذ       

 كالتسػػخيؽ الحخكيػػة السسارسػػة ىػػي الحخكػػي الػػتعمؼ فػػي متغيػػخ أىػػؼ كإف التسػػخيؽ مسارسػػة مػػؽ محػػاكلات

 (1). " نفدو

 فػي السػتعمؼ تدػاعج مختمفػة تعميسيػة كبأكضػاع متشؾعػة تظبيؿيػة تشغيسية تساريؽ استخجاـ ف"إ إذ     

 السحػػػاكلات كزيػػػادة للأسػػػمؾب السلائسػػػة الفعاليػػػة كاختيػػػار …الأداء متظمبػػػات عمػػػى كالدػػػيظخة الػػػتحكؼ

 (2). " لمتعمؼ الأساسية الستظمبات مؽ تعج التي التكخارية

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1) )Schmidt.A.Richard;Motor Control and learning, Human Kincties Publishers, 

Champein, III, 1982, P.481.  
أثيخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلال الخيارات  التشغيسية الأسمؾب التجريدي الستجاخل وت( عافخ ىاشؼ الكاعسي ؛ 2)

ـ ،  2222، اطخكحة دكتؾراه ، غيخ مشذؾرة : ) جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،  السكانية لبيئة تعميؼ التشذ
 . 124ص
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 التجخيبية لمسجسؾعة البعجية للاختبارات الفشية راتلمسيا الأداء نتائج عخض 1-3
 -:ومشاقذتيا وتحميميا والزابظة

 (5) الججول

 ٌّٙبهاد اٌفٕٟ ٌلأكاء اٌّؾَٛثخ (T) افزجبه ٚل١ُ اٌّؼ١به٠خ ٚالأؾوافبد اٌؾَبث١خ الأٍٚبؽ ٠ج١ٓ

  ٚاٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼل٠خ اٌجؾش

 السعالؼ الاحرائية  ت
 

 ت  الاختبارا

وحجة 
 الكياس

البعجي الاختبار 
 )الزابظة(

 الاختبار البعجي
 )التجخيبية (

 Tقيؼ 
 السحدؾبة

sig  مدتؾى 
 الجلالة 

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاي  2,220 5.202 2,228 5,230 2,633 4,430 اٌلهعخ الاهٍبي ِٓ الاػٍٝ 0

 

 كاي 2,220 2,424 2,625 5,242 2,445 3,664 اٌلهعخ ّو٠و ِٓ الاٍفًاٌز 0

 

 كاي  2,220 2,602 2,262 5,206 2,532 3,405 اٌلهعخ اٌزّو٠و ِٓ الاػٍٝ 3

 

 كاي 2,222 00,262 2,632 4,252 2,420 0,250 اٌلهعخ اٌؼوة اٌَبؽك 4

 

 ( 35( ودرجة  حخية )2,22معشؾي عشج مدتؾى الجلالو ) 

 (Tاختبار) كؾيؼ السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يؾضح الحؼ (8) الججكؿ خلاؿ ؽم      

 ابتجاء كالتجخيبية الزابظة لمسجسؾعة البعجية الاختبارات في البحث لسيارات الفشي للأداء السحتدبة

 كالتي الأعمى مؽ الارساؿ لسيارة الزابظة لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار في الحدابي الؾسط بؿيسة

 التجخيبية لسجسؾعة البعجؼ للاختبار بالشدبة اما , (2,333) قجره معيارؼ  بانحخاؼ (1,130بمغت)

 ككانت (2,465بمغت) فقج السعيارؼ  الانحخاؼ ؾيسة اما (2,430الحدابي) الؾسط ؾيسة بمغت فقج

 مؽ قلا ىي الؿيسة كىحه (2,221) بمغت قج (sig) ؾيسة كاف , (2,442) ىي السحتدبة (t) ؾيسة

 . التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار كلرالح معشؾية فخكؽ  كجؾد عمى يجؿ مسا (2,25)

 مؽ التسخيخ لسيارة الزابظة لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار في الحدابي الؾسط ؾيسة كبمغت      

 لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار حقق حيؽ في (2,112) قجره معيارؼ  بانحخاؼ (3,331) ىؾ الاسفل 
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 السحدؾبة (T)  ؾيسة اما (2,362) قجره معيارؼ  بانحخاؼ (2,216) حدابي كسط ؾيسة تجخيبيةال

 مسا (2,25) مؽ اقل ىي الؿيسة كىحه (2,221) بمغت قج (sig) ؾيسة كاف , (4,161) بمغت فقج

 . التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار كلرالح معشؾية فخكؽ  كجؾد عمى يجؿ

 الاعمى مؽ التسخيخ لسيارة الزابظة لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار في الحدابي الؾسط ؾيسة اما      

 الاختبار في ك , (2,236) بمغ قج السعيارؼ  الانحخاؼ بيشسا ( 3,142) بمغت فقج بالأصابع

 معيارؼ  بانحخاؼ (2,243) لمسيارة الحدابي الؾسط ؾيسة بمغت فقج التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ

 بمغت قج (sig) ؾيسة كاف , (4,346) بمغت فقج السحدؾبة  (T) ةؾيس اما (2,436) قجره

 الاختبار كلرالح معشؾية فخكؽ  كجؾد عمى يجؿ مسا (2,25) مؽ اقل ىي الؿيسة كىحه (2,221)

 . التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ

 لسيارة الزابظة لمسجسؾعة البعجؼ الاختبار في الحدابي الؾسط ؾيسة بمغت حيؽ في        

 الاختبار في اما , (2,160) بمغ قج السعيارؼ  الانحخاؼ بيشسا (0,420) بسقجار الداحق الزخب

 معيارؼ  بانحخاؼ (1,422) لمسيارة الحدابي الؾسط ؾيسة بمغت فقج التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ

 بمغت قج (sig) ؾيسة كاف , (44,236) بمغت فقج السحدؾبة  (T) ؾيسة ككانت (2,336) قجره

 الاختبار كلرالح معشؾية فخكؽ  كجؾد عمى يجؿ مسا (2,25) مؽ اقل ىي الؿيسة هكىح (2,222)

 . التجخيبية لمسجسؾعة البعجؼ
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 لمسجســـــؾعتيؽ البعـــــجي للاختبـــــار السبحؾثـــــة الستغيـــــخات نتـــــائج مشاقذـــــة 3-1-4
 : التجخيبية و الزابظة

 معشؾية دلالة ذات افخكق ىشاؾ اف يتبيؽ  )8) الججكؿ في عخضت التي الشتائج خلاؿ مؽ       

 السجسؾعة كلرالح الجراسة متغيخات جسيع كفي لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات نتائج بيؽ

 الفخكؽ  ىحه في الباحثة كتعدك التشاعخؼ  لمتفكيخ التعميسية الاستخاتيجية استخجمت التي التجػػػػخيػػػػػػػػػػػػػػػبية

 كبذكل أسيست التي التجخيبية السجسؾعة طلاب عمى الإستخاتيجية ليحه الايجابية التأثيخات الى

 تحفيد في السجرس قبل مؽ الستبعة التقميجية الظخيقة في عمية ىؾ مسا الاداء كالتظؾر تعمؼ في كبيخ

 الؾحجة جعل الحؼ الأمخ ، لجييؼ التفكيخ نسط كتغييخ الجراسية السادة استيعاب عمى الستعمسيؽ

 كتظؾيخ تشسية في الكبيخ الايجابي الاثخ لو كانت رهبجك  كالحؼ كتذؾيق متعة أكثخ التعميسية

 بالخبخات الدابقػة الخبخات ربط خلاؿ مؽ كذلػ الظائخة الكخة في السبحؾثة الاساسية السيارات

  . الججيجة

 ايجابي عشرخ الى يتحؾؿ الظالب جعمت التشاعخؼ  التفكيخ إستخاتيجية استخجاـ إف إذ"        

        السعخؼية قجراتيؼ طؾرت التي الأفكار تبادؿ في زملائو كمع لتعميسيةا الؾحجة مؾضؾع مع متفاعل

 استخجاـ فاف لحلػ إضافة ، بيشيؼ السشاقذة أسمؾب كتحديؽ أفكارىؼ عخض في يتشافدؾف  كأصبحؾا

 كزيادة الايجابي كالتفاعل كالتذؾيق بالإثارة تتدؼ تعميسية أجؾاء تؾفيخ عمى عسل السداعجة الؾسائل

 السداعجة الؾسائل باستخجاـ التجريذ اف اذ , الأفزل تحقيق نحؾ بيشيؼ ؼيسا كالتشافذ ةالجافعي

 الى تؤدؼ مسا الاخظاء مؽ التقميل في ايزا كتداعجه لمسيارة الامثل للأداء لمؾصؾؿ الستعمؼ تداعج

 (1) " .كاقخانو الظالب كبيؽ جية مؽ كالسجرس الظلاب بيؽ كالسدتسخ الفعاؿ التؾاصل مؽ السديج

                                           
جبػخ , ئٍزوار١غ١خ اٌزله٠ٌ, هؤ٠خ ِؼبطوح ٌطوق اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ , ػبٌُ اٌىزت ٌٍط دغٓ دغ١ٓ ص٠زْٛ: (1)

     95، ص 0223اٌمب٘وح , 
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 تخؾ لؾ مسا لمتفكيخ كمداعجات كإرشادات تمسيحات لو تقجـ عشجما أكثخ يتعمؼ الظالب إف      

 البعجية الاختبارات نتائج في التظؾر اف الباحثة تخػ  كسا  بشفدو الججيجة السفاـيؼ كيتعمؼ ليكتذف

 حيث البحث في السدتخجمة التعميسية لمؾحجات السعج السشيج الى يعؾد التجخيبية لمسجسؾعة كخاصة

 الى بالإضافة أدائيا كيؽية لتؾضيح تعمسيا السظمؾبة لمسيارات الرؾر مؽ مجسؾعة عخض تؼ

 السبحؾث لمسيارات السيارػ  للأداء كالاشكاؿ الرؾر ىحه استخجاـ اف حيث ، السداعجة الؾسائل

 كالحقائق اتالسعمؾم الى الؾصؾؿ مؽ كيسكشيؼ معيا كالتفاعل مذاىجتيا لمستعمسيؽ الفخصة بإتاحة

 . كالتعميؼ الجراسة في بسخكنة التفكيخ عمى يداعج اذ فييا السؾجؾدة

 الرؾر كاستخجاـ العخض طخيقة "اف (2229) السشعؼ عبج عاصؼ مجحت يحكخ إذ       

 في التجخيب خلاؿ مؽ السذكمة حل عمى كتحثيؼ بالتفكيخ الستعمسيؽ تجعؼ كالتمسيػػػػػػحات التؾضيحية

  (1).   ة"الحخكي الأنذظة

 في تكسؽ التعميسية الؾسائل أىسية "اف (2229) كساش لازـ يؾسف يؤكج كسا ايزا       

 كتظؾيخ بشاء مؽ الستعمسيؽ كتسكؽ كالسيارية الخظظية كالسعمؾمات السعارؼ تؾصيل عمى السداعجة

 سؾاقفال مع اكبخ بإيجابية كالتفاعل السذاركة عمى مداعجتيؼ عمى تعسل ككحلػ الحخكي الترؾر

 (2) . كالسيارية" الخظظية

يؼ مفتػػي ذكػػخ كسػػا كايزػػا        الخظػػة عشاصػػخ أىػػؼ ىػػي كالذػػخح الشسػػؾذج اف " (1999حسػػاد) إبػػخاـ

 (3) . اللاعبيؽ" أداء في القرؾر أكجو كتذخيص التظبيق تكخار عؽ فزلا اللاعب لتعميؼ العقمية

                                           
،اٌّجٍخ  رأص١و ّٔٛمط اٌزؼ١ٍُ اٌجٕبئٟ ػٍٝ َِزٜٛ اكاء ِٙبهاد ٚؽلاد رله١َ٠خِذدذ ػبطُ ػجذ إٌّؼُ : (1)

 319،ص  2119اٌؼ١ٍّخ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ،دٍٛاْ،

  114،ص  ِظله ٍجك موو٠ٖٛعف لاصَ وّبػ ٚآخشاْ : (2)

 52،ص  1999،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ،اٌمب٘شح ، ثٕبء فو٠ك ووح اٌملَّبد :ِفزٟ اثشا١ُ٘ د( 3)
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 للأداء الغاىخؼ  الذكل ثحي مؽ السبحؾثة لمسيارات الحاصل التظؾر بؾضؾح نخػ  ككحلػ 

 الستبع التعميسي السشياج تفؾؽ  الى يذيخ مسا الزابظة بالسجسؾع مقارنة التجخيبية لمسجسؾعة

 السيارات تمػ تحديؽ في مداعجة ادكات باستخجاـ التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية عمى بالاعتساد

 السذابية السيارات ؽبي بالتشاعخ السقخكف  الستكخر التظبيق عمى التسخيشات تمػ عسمت حيث

 الاسمؾب مؽ اكثخ التعمؼ عمى دافعية يعظي مسا الظلاب بيؽ التحجؼ كاثارة المعبة كباختلاؼ

 . التجخيبية لمسجسؾعة الحاصل التفؾؽ  لشا يفدخ كىحا , التقميجؼ

 ىػػػػػػػػحا عمػػػػػػػى سػػػػػػػػاعجة التعميسيػػػػػػػة الؾحػػػػػػػجات فػػػػػػػػي التسخيشػػػػػػػات تشػػػػػػػؾع اف الباحثػػػػػػػػة تػػػػػػػخػ  كػػػػػػػحلػ      

 كتشغيسيػػػػػػػا التسػػػػػػػخيؽ خبػػػػػػػخات تشؾيػػػػػػػع "اف يػػػػػػػحكخ حيػػػػػػػث (Magill1998) كػػػػػػػجها مػػػػػػػا كىػػػػػػػحا التظػػػػػػػؾر

 خبػػػػػػخات اشػػػػػػتقاؽ خػػػػػػلاؿ مػػػػػػؽ التعميسيػػػػػػة الخبػػػػػػخة اكتدػػػػػػاب مػػػػػػؽ يديػػػػػػج سػػػػػػؾؼ الحخكػػػػػػة فػػػػػػي كالتشػػػػػػؾع

 (1). افزل" بذكل السيارة أداء قجرة مؽ تديج متغيخة تسخيؽ

 كالتػػػػي السقتػػػػخح شيجلمسػػػػ مدػػػػاعجة بػػػػأدكات تسخيشػػػػات اعػػػػجاد اثشػػػػاء الباحثػػػػة اليػػػػو تسػػػػع مػػػػا كىػػػػحا     

 كتػػػػخػ  الزػػػػابظة لمسجسؾعػػػػة التقميػػػػجؼ السػػػػشيج تسخيشػػػػات عمػػػػى الشتيجػػػػة حيػػػػث مػػػػؽ افزػػػػميو اعظػػػػت

 أجػػػػداء بػػػػيؽ عرػػػػبي عزػػػػمي كتؾافػػػػق تشغػػػػيؼ, إلػػػػى تحتػػػػاج الظػػػػائخة الكػػػػخة لعبػػػػة ميػػػػارات إف الباحثػػػػة

 العاممػػػػػػػة العزػػػػػػػلات عمػػػػػػػى الجيػػػػػػػج فتؾزيػػػػػػػع حخكػػػػػػػة, تتظمػػػػػػػب التػػػػػػػي لمسيػػػػػػػارات كخرؾصػػػػػػػا الجدػػػػػػػؼ

 بػػػػػػخامج ك , للأخظػػػػػػاء متكػػػػػػخر ترػػػػػػحيح كإلػػػػػػى كالتكػػػػػػخار الػػػػػػتعمؼ مػػػػػػؽ عػػػػػػاؿ   مدػػػػػػتؾػ  ىإلػػػػػػ يحتػػػػػػاج

 كػػػػػػل أجػػػػػػداء كإدراؾ , الستدمدػػػػػػمة التعميسيػػػػػػة الخظػػػػػػؾات إتبػػػػػػاع إلػػػػػػى تحتػػػػػػاج كسػػػػػػا , متشؾعػػػػػػة حخكيػػػػػػة

 كػػػػػل كتعمػػػػػؼ اجػػػػػخاء الػػػػػى السيػػػػػارة تقدػػػػػيؼ كيسكػػػػػؽ , السيػػػػػارة تفاصػػػػػيل كػػػػػل إتقػػػػػاف ثػػػػػؼ كمػػػػػؽ , خظػػػػػؾة

 بالإمكػػػػػاف  أف اذ كاحػػػػػجة كؾحػػػػػجة كادائيػػػػػا كربظيػػػػػا الاجػػػػػداء مػػػػػػت دمػػػػػج كبالتػػػػػالي انفػػػػػخاد عمػػػػػى جػػػػػدء

                                           
 Magill ,A ,Richard . motor learning, Boston, McGraw:(Hi),fifth Edition ,1998,p14  (1)  
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 فسعغػػػػػػؼ بالكامػػػػػػل عمييػػػػػػا كالتػػػػػػجريب الاجػػػػػػداء ربػػػػػػط ذلػػػػػػػ كبعػػػػػػج عمييػػػػػػا كالتػػػػػػجريب السيػػػػػػارة تجدئػػػػػػة

 الرػػػػػؾرة تػػػػػجمج كبعػػػػػجىا اجػػػػػداء اك اقدػػػػػاـ الػػػػػى السيػػػػػارة تجدئػػػػػة بأسػػػػػمؾب تعمػػػػػؼ الحخكيػػػػػة السيػػػػػارات

 (1) " الاداء في

 
 

 
 
 

                                           
 .185، ص 2112ثغذاد، ِىزت اٌؼبدي ٌٍطجبػخ،  ,اٌزؼٍُ ٚعلٌٚخ اٌزله٠تٚج١ٗ ِذجٛة :  (1)
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  والتوصيات الاستنتاجات -5

  الاستنتاجات 5-1

  التوصيات 2 -5



  

 

 

  والتؾصيات الاستشتاجات -2
  -: الاستشتاجات 2-4

 - : التالية الاستشتاجات الى الييا التؾصل تؼ التي الشتائج عمى اعتسادا الباحثة استشتجت
 الكخة في الاساسية لسياراتا بعض تعمؼ في خؼ التشاع لمتفكيخ استخاتيجية استخجاـ كفاعمية تأثيخ -1

 . الظائخة

 كتظؾيخ الأداء كفاءة رفع في كساعجت البحث عيشة عمى معشؾؼ  تأثيخ ليا كاف استخاتيجية  اف -2

 . البحث ىجؼ كتحقيق البحث لعيشة السيارؼ  السدتؾػ 

 ةالظائخ  الكخة في الاساسية السيارات بعض تعمؼ في البعجية الاختبارات نتائج في تظؾر حرؾؿ -3

 . لمسجسؾعتيؽ ككاف التظؾر لمسجسؾعة التجخيبية اكثخ مؽ السجسؾعة الزابظة 

 -: التؾصيات 2-0

 الظائخة الكخة في الاساسية السيارات بعض تعمؼ في التشاعخؼ  لمتفكيخ استخاتيجية استخجاـ ضخكرة-1

  . السفاـيؼ  كتػػشسية السبحؾثة لمسيارات الفشي داءالا تظؾيخ في الايجابي لتأثيخىا

 فعاؿ ك كبيخ دكر مؽ لو لسا التعميسية الؾحجات في السظبقة التشاعخؼ  التفكيخ استخاتيجية اعتساد -2

 لمظلاب. السيارػ  الأداء مدتؾػ  تظؾيخ في

 الحجيثػة كالظخائػق الاسػتخاتيجيات باستخجاـ الخياضي السجاؿ عمى القائسيؽ كتؾجيو كمتابعة حث -3

  التعمؼ في

 الػى إضػافة الفائػجة محجكدية مؽ بو تترف لسا التعميؼ في التقميجية الظخائق استخجاـ مؽ التقميل -4

  . كالزجخ السمل طابع تغمُب

 كالتججد. التفكيخ عمى القائؼ التعميؼ عمى كحثيؼ لمسجرسيؽ تظؾيخية كدكرات كنجكات كرش اقامة -5

لعػػاب الخياضػػية .تعمؼ بؿيػػة الااجػػخاء دراسػػات مذػػابية عمػػى كفػػق اسػػتخاتيجية التفكيػػخ التشػػاعخؼ لػػ -6
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 الكخيؼ القخان  

 والتفكيخ التحريل في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية اثخ : الراحب عبج ميجؼ احسج 

 . 2218 ، بغجاد جامعة ، الخياضيات مادة في الستؾسط الاول الرف لظلاب الاستجلالي

 الاساسية السيارات بعض تعمؼ في التشاعخي  يخالتفك استخاتيجية تاثيخ : مكي حيجر بلاؿ 

  0201 ، البرخة جامعة ، الخياضية التخبية كمية : الظلاب لجى الدمة بالكخة الفخدية اليجؾمية

 في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية اثخ : شسخي عبج عجؼ ، عيجاف الخضا عبج بيجاء 

 ، الحكاء ابحاث مجمة ، الستؾسظة السخحمة طالبات لجى العخبية المغة قؾاعج مفاليؼ اكتداب

2222 . 

 السذاريع ادارة في الاستخاتيجي التخظيط : الغخيخؼ  ذياب سامي ، الييتي محمد شاكخ ثائخ 

 .2214 ، الاردف عساف ،1ط ، كالتؾزيع لمشذخ الؾراؽ ، التشسؾيو

 عالؼ , والتعمؼ التعميؼ لظخق  معاصخة رؤية التجريذ, إستخاتيجية زيتؾف: حديؽ حدؽ 

  . 0223 , القاىخة , لمظباعة الكتب

 في والجفاعية اليجؾمية والخظط السيارات : رزكقي حدؽ كطارؽ  صخي سبياف حديؽ 

  . 2212 ، كالؾثائق الكتب دار ، بغجاد ،1ط ، الظائخة الكخة

 عساف ، كالتؾزيع لمشذخ السيدخة دار ، ومسارسة نغخية ترسيؼ:  الحيمة  محمد محسؾد 

 .2212 ، 5 ط ، الاردف

 في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية تؾعيف اثخ : خمف ضارؼ  شخيف ، خمف ضارؼ  خسيذ 

 ةػالتخبي ،كمية الادبي الخامذ الرف طالبات جـــعش ةــــالعقمي عاداتــــوال الشفدية السفاليؼ ابــاكتد

العخؾية. الجامعة مجمة ، الاندانية لمعمؾـ
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 يؼ جؾاد الخزاؽ عبج  لجى تحريل في التشاعخي  التفكيخ ستخاتيجيةا اثخالخحيؼ :  ابخاـ

 العجد ، 8 مجمج الاندانية لمجراسات بابل مخكد ، الاحياء مادة في متؾسط الثاني الرف طالبات

 . 2218 بابل جامعة ، 2

 1ط ، الاردف ، عساف ، العمسية الكتب دار , وانساطة التفكيخ : رزكقي ميجؼ رعج. 

  فؽ مجسؾعة الفشية الحخكية السيارات وتظؾيخ سيةتش الظائخة الكخة : حدؽ محمد زكي 

  .2212 ، الحيث الكتب دار ، القاىخة ، 1 ط ، السخكبة والخظظية السسيارية التجريبات

 الكخة في واليجؾم الجفاع تاستخاتيجيا الظائخة لمكخة العمسية السؾسؾعة : حدؽ محمد زكي 

  .2213 ، الحجيث الكتب دار ، القاىخة ، 1 ط ، الظائخة

 ( زىخاف دار ، الاردف ) : 1ط ، وتحكيؼ وتجريب تعميؼ الظائخة الكخة ؛ حساد سعج.  

 عساف ، دجمة دار ،1،ط السيجانية وتظبيقاتيا مبادئيا الظائخة الكخة : الجسيمي حساد سعج 

،2229 . 

 لمظباعة زىخإف دار ،1ط ،الظائخة الكخة في تسخيؽ الألف مؾسؾعة : الجسيمي حساد سعج 

 . ـ2222 ، عساف ، كالشذخ

  لمشذخ اسامة دار ، عساف – الاردف ، العمسي البحث مشيجية : السذيجاني سمساف سعج 

  .1ط ، 2219 ، كالتؾزيع

 وعلاقتيا الظائخة بالكخة الداحق الزخب دقة دراسة : ذنؾف  غانؼ ككليج الجليسي نافع سعج 

 العجد ، التاسع السجمج ، الخياضية التخبية لعمؾم القادسية مجمة ، الكيشساتيكية الستغيخات ببعض

 .2229 ، الثالث

 الاردف ، عساف ، كالتؾزيع لمشذخ الثقافة دار ومياراتة، التفكيخ تعميؼ : العديد عبج سعيج ، 

2213 . 
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 الشذظة التعميؼ واستخاتيجيات الحخكي التعمؼ بيؽ الدمؾك نغخيات ، نؾرؼ  غشي سعيج ، 

 . 2219 2 ط ، بغجاد ، الشجاة سفيشة

 – التغحية – الفخيق وقيادة بشاء – تجريب – تعميؼ الظائخة الكخة ؛ سبياف كحديؽ حدؽ طارؽ 

 .(2211 ، الظيبة الكمسة مظبعة ، بغجاد ) : 1ط ، المعبة قؾاعج – الظائخة الكخة أنؾاع

 خلال مؽ والتظؾر التعمؼ في وتأثيخه الستجاخل التجريدي الاسمؾب إسساعيل: ىاشؼ عافخ 

 جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، دكتؾراه  أطخكحة ، التشذ تعميؼ لبيئة السكانية شغيسيةالت الخيارات

 . 2222 ، بغجاد

  خلال مؽ والتظؾر التعمؼ في وتأثيخه الستجاخل التجريدي الأسمؾب ؛ الكاعسي ىاشؼ عافخ 

 بغجاد جامعة ) : مشذؾرة غيخ ، دكتؾراه  اطخكحة ، التشذ تعميؼ لبيئة السكانية التشغيسية الخيارات

 .2222 ، الخياضية التخبية كمية ،

  الستغيخات بعض في مداعجة بؾسائل السقاومة تسخيشات : حدؽ تكميف علاؿ 

 ،جامعة لمظالبات الظائخة بالكخة الداحق والزخب التشذ الارسال ميارتي لتحديؽ البايؾميكانيكية

 . الكؾفة

  لمظباعة الكتب دار ، 2،ط1ج :ياضيةالخ  التخبية تجريذ طخائق الدامخائي: أحسج عباس 

 . كالشذخ

 التعمؼ واستخاتيجيات الستقجمة التجريذ استخاتيجيات شاىيؽ: الحسيج عبج حدؽ الحسيج عبج 

  . بجمشيؾر التخبية كمية , الاسكشجرية جامعة , التعمؼ وأنساط

 لتعمؼا وانساط التعمؼ واستخاتيجيات الستقجمة التجريذ استخاتيجيات: حدؽ الحسيج عبج , 

 . الاسكشجرية جامعة , دمشيؾر التخبية كمية
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 السحسجية , لمشذخ الجدؾر مظبعة , التجريذ عمؼ تعميسية في السخجع : لؾرسي القادر عبج 

 .2216 , الجدائخ ,

  عساف , كالتؾزيع لمشذخ زمدـ , والتعميؼ التعمؼ استخاتيجيات : اليساني عمي الكخيؼ عبج , 

2229. 

  والعمؾم الخياضية التخبية في العمسي البحث مشاىج احسج؛ محمد ؼ،الكشجر  الله عبج 

 .1999 كالتؾزيع، لمشذخ الفلاح مكتبة الكؾيت، : 2ط ،الاسلامية

 الغج كمظبعة مكتبة ، ،عساف السعاصخة الظائخة الكخة كآخخكف: الله حدب حدشيؽ عمي ، 

 .ـ2222

 في الخاصة لمتسخيشات لسراحبةا التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية تاثيخ : حسيج حكست عمي 

 .التاسع السجمج ، كخبلاء مجمة ، لمظلاب الظائخة بالكخة والاعمى الاسفل مؽ الارسال ميارة تعمؼ

 السديخة دار ، التجريذ وطخق  مشاىج في حجيثة وتظبيقات اتجاىات : الديج محمد عمي 

 .1ط 2211 ، الاردف عساف ، كالشذخ لمظباعة

 جامعة– السبكخة لمظفؾلة التخبية كمية– والتعمؼ التعميؼ استخاتيجية، الخازؽ: عبج أحسج فايدة 

  . مرخ ، السشرؾرة

 كالتؾزيع لمشذخ الذخكؽ  دار ، التجريذ سيكؾلؾجية ، قظامي نايف ، قظامي ، يؾسف ، 

 . 2216 ،1،ط الاردف عساف

 الاردف عساف ،1ط ، كالتؾزيع لمشذخ كائل دار ، التجريذ نساذج ، قظامي ، يؾسف ، 

2213 .  
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 وفق عمى التشاعخي  لمتفكيخ التعميسية الاستخاتيجية تاثيخ : محمد السحدؽ عبج عيدى كاعؼ 

 , القجم بكخة واليجؾمية الجفاعية الخظظية الجؾانب بعض تعميؼ في التعميسية الدقالات مفيؾم

  . 2222 , دكتؾراة  اطخكحة , الخياضية التخبية , البرخة جامعة

  الأثيخ، ابؽ دار السؾصل، العخاؽ، ، السياري  الأداء فؽ الظائخة الكخة بشاء:ال داكد محمد ليث 

 .2228 السؾصل، جامعة

 لمشذخ السديخة دار ، عساف ) :1ط ، التعميسية الذفافات تقشيات ؛ الحيمةمحسؾد  محمد  

 (. ـ2222

 الاساسية السيارات بعض واحتفاظ تعمؼ في مداعجة وسائل فاعمية : حدؽ تؾفيق محمد 

  .2214 ، الاساسية التخبية كمية ، ديالى جامعة ، متؾسط الاول لظلاب الظائخة بالكخة

 2222، الفكخ دار ، القاىخة ، الخياضية كالسشافدة التجريب الشفذ عمؼ : علاكؼ  حدؽ محمد 

  .1 ط ،

  الشغخية بيؽ الاساس التعميؼ مخحمة في الخياضية التخبية درس ؛عدمي سعيج محمد 

 . 1996 لمشذخ، السعارؼ دار لاسكشجرية،ا : والتظبيق

  الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق الكياس: محمد صبحي حدانيؽ كحسجؼ عبج السشعؼ  ,

 155ـ ( , ص1997: ) القاىخة , مخكد الكتاب لمشذخ ,  2ط

 : تأثيخ مشياج تعميسي مقتخح باستخجام بعض التسخيشات الخاصة في محمد عؾفي راضي

,أطخكحة دكتؾراه .جامعة البرخة  مؼ والاحتفاظ بالسيارات الأساسية بالكخة الظائخةانتقال اثخ التع

 .  2229,كمية التخبية الخياضية 

  ميارات اداء مدتؾى  عمى البشائي التعميؼ نسؾذج تأثيخ: السشعؼ عبج عاصؼ مجحت 

 . 2229،حمؾاف، كالخياضية البجنية التخبية ،كمية العمسية ،السجمة تجريدية وحجات
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  بجنية اختبارات ، خظط ، ميارات ، الظائخة لمكخة العمسية السؾسؾعة : السجيج عبج مخكاف 

 لمشذخ الؾراؽ مؤسدة ، ،عساف 1ط ، تحكيؼ ، معاقيؽ انتقاء ، جدسية قياسات ، وميارية

 . 2221 ، كالتؾزيع

  يؼ مفتي  . 1999، ،القاىخة لمظباعة العخبي الفكخ ،دار القجم كخة فخيق بشاء: حساد ابخاـ

 الاجتساعيات  مادة مفاليؼ اكتداب في التشاعخي  التفكيخ استخاتيجية أثخ : الظائي ياسيؽ طو مشاؿ

  . 2219 , الابتجائي الخابع الرف تلامحة لجى

 دار ،1ط ، التخررية ومتظمباتيا الحجيثة الظائخة الكخة : كاخخكف  الجليسي زيج عبج ناىجة 

 .ـ2215بيخكت، ، العمسية الكتب

 تعمسيا وطخق  الظائخة الكخة لسيارات الأساسية السبادئ كآخخكف: نريف عباس لاءنج ، 

 .ـ،2211 ببغجاد، كالؾثائق الكتب دار ،1ط

 بغجاد : تعمسيا وطخق  الظائخة الكخة لسيارات الاساسية السبادى : كاخخكف  عباس نجلاء ، 

  . 2212 ، السؾاؿ مظبعة

  : الخاجعة باستخجام الحاسؾب في تعمؼ ميارتي  تأثيخ التغحيةنغؼ صالح نعسة الفتلاكؼ

 .2224الأعجاد واستكبال الإرسال بالكخة الظائخة ،جامعة بابل 

   :تأثيخ استخاتيجية التعمؼ التعاوني وفق نغام التعمؼ السختمط كجج مجلؾؿ عباس الذخيفي

  . 2213بابل ، ، جامعة  في تقجيخ الحات وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة الظائخة لمظالبات

 2222لمظباعة، العادؿ مكتب بغجاد، ,التجريب وججولة التعمؼ : محجؾب كجيو . 

 التخبية في وتظبيقاتو الحخكي :التعمؼ متعب يؾسف سامخ, الحديؽ عبج صلاح كساـ 

 .2214 ,1,ط العمسية الكتب ,دار ,بيخكت والخياضية البجنية
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  وقؾانيشيا واختباراتيا مبادئيا الذاطئية لكخةوا الظائخة الكخة : كآخخكف  ىادؼ حسيج كلياف ، 

 .ـ2226 السدتقبل، مظبعة بغجاد،

 لمظباعة الرخخة مكتبة ، بغجاد : والتظبيق السبجأ بيؽ الحخكي التعمؼ : خيؾف  يعخب ، 

2222. 
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(4ممحق رقؼ )    
 كتاب تدييل ميسة  
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(0ممحق رقؼ )   
 الخياضي السجال في والسختريؽ الخبخاء اسساء

 العمسي المقب التخرص الخبيخ اسؼ ت
 كالذيادة

 الكمية الجامعة

 الكخة تجريب محمد صبيح حدؽ أ. د 1
 الظائخة

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية ميداف دكتؾر استاذ

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية ميداف دكتؾر استاذ الظائخة الكخة تعمؼ سعيج غشي نؾرؼ  . دأ  2
 

فدمجة تجريب  محمد افراح سعيد د . أ 3
 الكخة الظائخة

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية ميداف دكتؾر استاذ

 الخياضة كعمؾـ نيةالبج التخبية ميداف دكتؾر استاذ اختبارات كؾياس محمد صالح  محمد ماجج د أ . 4

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية البرخة دكتؾر استاذ الظائخة الكخة تعمؼ راضي عؾفي محمد دأ .  5
 

أ.د مرظفى عبج الدىخة  6
 عبؾد

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية ميداف دكتؾر استاذ اختبارات كؾياس

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية البرخة دكتؾر استاذ الظائخة الكخة تعمؼ جعفخ صيشخ مؾفق دأ. 7
 

 الكخة بايؾميكانيػ زعلاف صالح ميجؼد أ. 8
 الظائخة

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية البرخة دكتؾر استاذ

 ادارة كتشغيؼ/ شياب غالب شيابد أ. 9
 الظائخة الكخة

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية البرخة دكتؾر استاذ

 الخياضة كعمؾـ البجنية التخبية البرخة دكتؾر استاذ الظائخة الكخة تعمؼ بارد. ميشج خيخالله ج 12
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  (3ممحق رقؼ )

 السقتخح التعميسي السشياج و التسخيشات حؾل والسختريؽ الخبخاء اراء استبيان

 
 
 

 العمسي والبحث العالي التعميؼ وزارة
 ميدان جامعة          

  اضةالخي وعمؾم البجنية التخبية كمية

  والسختريؽ الخبخاء أراء استبيان / م

 السحتخم الفاضل................................................... الأستاذ حزخة

تأثيخ استخاتيجية التفكيخ التشاعخي في تعمؼ بعض السيارات  ) السؾسؾـ بحثيا إجخاء الباحثة تخكـ

 لعمؾـ السيشية ميداف اعجادية في الاكؿ الرف طلاب عمى ( الاساسية بالكخة الظائخة لمظلاب

 حزخاتكؼ مؽ نخجؾ تخرركؼ مجاؿ في عمسية كدراية خبخة مؽ بو تتستعؾف  كلسا كنغخا الخياضة

  العمسي. لمبحث خجمة السقتخح السشيج صلاحية حؾؿ كآرائكؼ ملاحغتكؼ ابجاء

 شاكخيؽ تعاونكؼ معشا...

 اسؼ الخبيخ : 
 : العمسي المقب

  : الاختراص
  : العسل افمك

 2225/    /    : التػػػػػػاريخ
: التػػػػػػؾؾيع  

 لساجدتيخ ا ةطالب
  كؾثخ كاطع محيدؽ
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( 1ممحق رقؼ )  
ت السقتخحة لمسيارات الاساسية بالكخة الظائخة االاختبار   

حلا يرم السلاحغات  نؾع  تفاصيل الاختبار  يرمح  
 الاختبار 

 ت

اختبار تقييؼ الاداء الفشي لسيارة الارساؿ مؽ    
 الاعمى 

 ميارة 
 الارساؿ 

 مؽ 
 الاعمى 
 )التشذ(

1 

 اختبار الارساؿ الى الحائط    
 اختبار دقة  الارساؿ مؽ الاعمى    
 اختبار الارساؿ الى الجية الاخخػ مؽ السمعب    

ميارة  اختبار الاداء الفشي لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل    
 التسخيخ

مؽ    
 الاسفل 

2 
 خيخ مؽ الاسفل اختبار ؾياس القجرة لسيارة  التس   
 اختبار دقة الاداء لسيارة التسخيخ مؽ الاسفل    
 اختبار ميارة التسخيخ مؽ الاسفل    
ميارة  اختبار الاداء الفشي لسيارة التسخيخ مؽ الاعمى    

 التسخيخ 
 مؽ

الاعمى    
 )الاعجاد(

3 
 اختبار دقة ميارة التسخيخ مؽ الاعمى    

 التسخيخ مؽ الاعمى اختبار ؾياس دقة    
 اختبار القخيب مؽ الذبكة    

 ميارة  اختبار تقييؼ الاداء الفشي لسيارة  الزخب الداحق    
 الزخب 
 الداحق 

4 
 اختبار الزخب الداحق السدتؿيؼ    
 اختبار الزخب الداحق القظخؼ    
اختبار دقة ميارة اليجؾـ الداحق القظخؼ    

 كالسدتؿيؼ 
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  (  2ممحق رقؼ  )  
 فخيق العسل السداعج

 
 الاسؼ ت

 
 مكان العسل المقب العمسي

 مداعج استاذ  أ . ـ . د حيجر عبؾد جابخ  1
 دكتؾر

 التخبية كزارة
 

 التخبية كزارة  دكتؾر مجرس ـ . د عمي راضي غزيب  2
 

 التخبية كزارة  مجرس محمد عسار ىاشؼ  3
 

 التخبية كزارة مجرس  مؾسى عديد اسعج 4
 

 التخبية كزارة مجرس  نجؼ سييل 5
 

  التخبية كزارة  مجرس  محسؾد رؤكؼ الحدؽ ابؾ 6
 

 التخبية /كميةميداف جامعة طالب محمد فشجاف كخار 7
 الخياضة كعمؾـ البجنية
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(3 رقؼ) محمق    

  
 

 العمسي والبحث العالي التعميؼ وزارة

 ميدان جامعة 
  الخياضة مؾموع البجنية التخبية كمية

  في الكزة الطائزة الاساسٍت للوِاراث الفًٌ الاداء حقٍٍن اسخوارة / م
  : ؽ١جخ رؾ١خ

 السحتخم الفاضل................................................... الأستاذ حزخة 

 بعض حعلن في الخٌاظزي الخفكير استراحٍجٍت حأثير ) السؾسؾـ بحثيا إجخاء الباحثة تخكـ
 ميداف اعجادية في الاكؿ الرف طلاب عمى ( للطلاب الطائزة بالكزة الاساسٍت ِاراثالم

 , باحثيؽ قبل مؽ كمدتخجمة مقششة استسارة استخجمت الباحثة اف عمسا , الخياضة لعمؾـ السيشية
 مؾزعة درجات (12) ىي ةتقؾيسي درجة افزل تكؾف  بحيث الاساسية لمسيارات الفشية السخاحل لتقييؼ
 : التالي الشحؾ كعمى ميارة لكل الثلاثة الاقداـ عمى

  درجات (3) التمهيدي القسم -1
  درجات (5) الرئيسي القسم -2
  درجتان (2) النهائي القسم -3

 السحاكلات لجرجة الحدابي الؾسط اختيار بعجىا يتؼ ميارة لكل محاكلات ثلاث بأداء السختبخ كيقؾـ
 التفزل ارجؾ , العمسي تخرركؼ في رصيشة عمسية ةكدراي خبخة مؽ بكؼ نعيجه لسا نغخاً  . الثلاثة

 . اعلاه التقؾيسية لمجرجة كفقا البحث عيشة لأفخاد القبمي للاختبار الاداء كتقييؼ بالاطلاع
 معشا... تعاونكؼ يؽشاكخ 

 
  : الخبيخ اسؼ

 : العمسي المقب
  : الاختراص

  : العسل مكاف
  : التػػػػػػاريخ

يعالتػػػػػػؾؾ

 طالبة الساجدتيخ 
 كؾثخ كاطع  محديؽ
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 ( 4ممحق رقؼ )

 والبعجي القبمي للاختبار ظائخةال بالكخة الاساسية لمسيارات الفشي الأداء تقييؼ استسارة نسؾذج

 رقؼ ت
 اللاعب

 
 

 السحاولات

 الجرجة مجسؾع : ميارة تقييؼ
  الاداء اقدام الشيائية

 التسييجي القدؼ
 درجة (3)

 الخئيدي القدؼ
 درجة (2)

 القدؼ
 الختامي

 درجة (0)
     الاكلى كلةالسحا  1

    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة

     الاكلى السحاكلة  2
    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة

     الاكلى السحاكلة  3
    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة

     الاكلى السحاكلة  4
    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة

     الاكلى السحاكلة  5
    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة

     الاكلى السحاكلة  6
    الثانية السحاكلة
    الثالثة السحاكلة
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  (5) ممحق

 المقتردت الخعلٍوٍت ّالْدذاث الخوزٌٌاث

 مع كخة بجكف  الارساؿ بأداء كيقؾـ لاستعجاد(ا كقفة ) الظالب يقف : الاول التسخيؽ  -1

 . الججار اماـ ىحا كيظبق الرحيح الاداء مخاعات

 الارساؿ بأداء كيقؾـ طخفيا مؽ العرا ماسكا الاستعجاد كقفة الظالب يأخح : الثاني التسخيؽ -2

 . العرا تخؾ دكف 

 زميمة اماـ ( التشذ ) الاعمى  مؽ الارساؿ كاداء التشذ كخة بسدػ الظالب يقؾـ الثالث: التسخيؽ -3

 . التسخيؽ نفذ ءكادا بالتقاطيا زميمة كيقؾـ ( متخ (3) بيشيسا السدافة تكؾف  )

 اماـ ( التشذ ) الاعمى  مؽ الارساؿ كاداء التشذ كخة بسدػ الظالب يقؾـ : الخابع التسخيؽ  -4

 . ؽالتسخي نفذ ءكادا بالتقاطيا زميمة كيقؾـ ( متخ (6) بيشيسا السدافة تكؾف  ) زميمة

    لزخبيا استعجادا الظائخة الكخة بخمي كيقؾـ زميمة اماـ الظالب يقف : الخامذ التسخيؽ  -5

 متخ (6 ) السدافة تكؾف  ) لدميمة بزخبيا يبجا بعجىا ( ضخبيا دكف  الزاربة اليج اماـ الكخة رمي )

 بيشيسا.

 لمجية اكلا التشذ كخة بخمي كيقؾـ السمعب نياية خط خمف الظالب يقف الدادس: التسخيؽ-3

 كاملا (التشذ) الاعمى مؽ الارساؿ بأداء يقؾـ ذلػ بعج بالتقاطيا زميمة كيقؾـ السمعب مؽ الثانية

 كترحيحيا الذائعة الاخظاء تذخيص مع . السمعب مؽ الثانية لمجية كارساليا لمسيارة تجدئة بجكف 

 الخاجعة التغحية أعظاء مع
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 (الارساؿ لاستؿباؿالتسخيخ مؽ الاسفل ) الاستعجاد كقفة بؾضع الظالب يقف : الدابع التسخيؽ-4

 الداعجيؽ عمى الكخة كضع مع . السخفق مفرل في انثشاء دكف  الكتف مؽ الداعجيؽ بحخكة كيقؾـ

 . ضخبيا دكف 

 كضع مع (الارساؿ استؿباؿمؽ الاسفل ) التسخيخ كضع بأخح الظالب يقؾـ الثامؽ: التسخيؽ -5

 بعج . السخفق مفرل مؽ اليجيؽ ثشي دكف  للأداء الرحيح الؾضع خحلأ كالرجر اليجيؽ بيؽ العرا

 . العرا كجؾد مع الارساؿ استؿباؿ بأداء الاخخ كيقؾـ الكخة بخمي الدميل يقؾـ ذلػ

 حيث الداعجيؽ عمى الخذب لؾحة مدػ مع الاستؿباؿ كضح الظالب يأخح : التاسع التسخيؽ -6

 زيادة مع . الخذب لؾح عمى باستؿباليا الظالب كيقؾـ متخ 3 مدافو مؽ الكخة بخمي الدميل يقؾـ

 . تجريجيا السدافة

 الداعجيؽ بيؽ الذاخص نزع الخذبي المؾح بجؿ لكؽ ( 9 ) رقؼ تسخيؽ نفذ العاشخ: التسخيؽ-42

 مع . الذاخص داخل الكخة تدقط اف يجب بحيث ( الاعمى الى قاعجتو الذكل مخخكطي شاخص )

 . تجريجيا دافةالس زيادة

 كيقؾـ متخ 6 مدافو مؽ الظائخة الكخة الارساؿ بأداء الدميل يقؾـ عذخ: الحادي التسخيؽ-44

 التغحية أعظاء مع كترحيحيا الذائعة الاخظاء تذخيص مع . بالداعجيؽ باستؿباليا الدميل

 . الخاجعة

 خمف مؽ الارساؿ كاداء السدافو بديادة لكؽ (11) رقؼ تسخيؽ نفذ : عذخ الثاني التسخيؽ-40

 . السمعب نياية خط
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 مجسؾعو مقابل مجسؾعو بسجسؾعتيؽ الظلاب يقف السيارة شخح بعج عذخ: الثالث التسخيؽ-13

 بالأصابع السسدكة الكخة حسل مع الاعمى ) الاعجاد( مؽ التسخيخ ميارة لأداء الاستعجاد كضع بأخح

 تخخج بحيث الدمة كخة في الرجرية )كالسشاكلة السظمؾب السيارػ  كالأداء دميلال الى بجفعيا كالؿياـ

  ( الجبية اماـ مؽ الكخة

 الظالب يقؾـ حيث متخ 3 كالسدافة اخخ طالب اماـ الظالب يقف -: عذخ الخابع التسخيؽ -41

 بحيث حؾلة الاصابع نذخ مع السخخكطي الذاخص بسدػ الثاني كالظالب تشذ كخة بسدػ الاكؿ

 الاكؿ الظالب يقؾـ حيث ، الجبة كاماـ ( الاعمى مؽ التسخيخ كؾضع ) الاعمى الى قاعجتو تكؾف 

 اماـ الكخة اسلاـ اف )يجب السخخكطي الذكل داخل بإدخاليا الثاني الظالب كيقؾـ التشذ كخة بخمي

 . تجريجيا السدافة زيادة مع ( الجبية

 الكخة باستلاـ الاخخ الظالب كيقؾـ عاليا خةالك بخمي الظالب يقؾـ عذخ: الخامذ التسخيؽ -42

 السدتمؼ ىؾ يكؾف  الكخة رامي الظالب ذلػ بعج متخ 3 تكؾف  كالسدافة السخخكطي الذكل داخل

 . الخامي ىؾ كالاخخ

 وػػػػجسؾعػم تقابميا مجسؾعة لػػػك مجاميع عػػارب الى الظلاب ؾزعػػػت خ:ـــــــــــعذ الدادس التسخيؽ -43

 الكخة بإمداؾ تقؾـ الثانية كالسجسؾعة باليجيؽ عاليا الكخة تخمي ىػػػػػالاكل السجسؾعة ، تخم 3 كالسدافة

 يقؾـ كالاخخ لمدميل الكخة تخمي مجسؾعو ذلػ بعج ف الاعمى)الاعجاد( مؽ التسخيخ في كسا اعمى مؽ

 برؾرة دؼكالج السخفق كمفرل الاصابع كضع عمى التأكيج ) الادكار كتتغيخ اعمى مؽ السيارة بأداء

الظلاب بيؽ السدافة تديج ذلػ بعج ( الاعمى مؽ التسخيخ عشج صحيحة
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 مؽ الكخة بالتسخيخ الاخخ كيقؾـ الاسفل  مؽ التسخيخ بأداء الظالب يقؾـ :عذخ الدابع التسخيؽ-17 

 . تجريجيا اكبخ السدافة تكؾف  ذلػ بعج بيشيسا قميمو كالسدافة الاعمى

 امتار (3اؿ) خط مؽ الكخة بأرساؿ تقؾـ الظلاب مؽ ومجسؾع :عذخ الثامؽ التسخيؽ-45

        . الذبكة قخب السمعب كسط الى كتسخيخىا الاعمى مؽ الكخة استؿباؿ تقؾـ الاخخػ  كالسجسؾعة

 السدافة كتدداد ( السمعب مشترف كفي اليجؾمي الخط خمف الثانية السجسؾعة كقؾؼ يكؾف  )

 باستؿباؿ السدتقبل كيقؾـ الارساؿ مشظقة مؽ لارساؿا يؤدؼ السخسل يربح حيث ذلػ بعج تجريجيا

 . الامامية السشظقة الى كتسخيخىا اعمى مؽ الكخة

 

 

 

 

 مع . الثبات كمؽ كخة بجكف  الداحق الزخب بأداء الظلاب يقؾـ :عذخ التاسع التسخيؽ -19

 كضخبيا التشذ كخة بخمي لؿياـا ذلػ بعج . الرحيحة الجحع كحخكة الزاربة اليج كضع مخاعات

 . التسخيؽ كعادة لمظالب الكخة لتختج ججار كاماـ بالأرض

 كيقؾـ الكتف كبارتفاع الارض مع مؾازؼ  بذكل عرا بسدػ الظالب يقؾـ :العذخون  التسخيؽ-02

  . الاداء اثشاء الجحع كفتل اليج رسغ عسل عمى التأكيج مع العرا فؾؽ  مؽ التشذ كخة بخمي الاخخ

. الظائخة بالكخة التشذ كخة بجاؿاست لكؽ الدابق التسخيؽ نقذ :والعذخون  الحادي التسخيؽ -21
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 خظؾات ثلاث مؽ التقخبية الخكزة بتؾضيح السجرس يقؾـ - :والعذخون  الثاني التسخيؽ  -22

 اليسيؽ بالقجـ يبجا الايدخ كاللاعب اليدار بالقجـ يبجا ( اليسشى باليج الزارب الايسؽ) للاعب

 نسؾذج خلاؿ مؽ الاداء تؾضيح مع جساعي الاداء كيكؾف  متقابمتيؽ مجسؾعتيؽ الى قديسيؼبت

 لمخكزة الفشي الاداء الية كحدب متباعجة حمقات ثلاث كضع ذلػ بعج . الظمبة لاحج تؾضيحي

 . التقخبية

 

  

 

 

 
 

 فؾؽ  ؽم التشذ كخة رمي مع لمظالب التقخبية الخكزة اداء - :والعذخون  الثالث التسخيؽ  -23

 . ( راجعة تغحية اعظاء مع الاخظاء ترحيح ) الذبكة

 التقخبية الخكزة بأداء الظالب كيقؾـ عاليا باليج طائخة الكخة حاملا السجرس يقف ذلػ بعج

  . الذبكة فؾؽ  كتعجيتيا الكخة كضخب

 ميارة بأداء يقؾـ بجكرة الحؼ لمظالب الكخة بخمي السجرس يقؾـ - :والعذخون  الخابع التسخيؽ -24

 ليقؾـ اخخػ  مخة اعمى كمؽ مخة اسفل مؽ التسخيخ بأداء الظالب يقؾـ ذلػ بعج . الداحق الزخب

. الامامية السشظقة مؽ الداحق الزخب بعسل اخخ طالب
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 التعليمية الوحدات
 
 

 
 
 



 

 

 

  

  الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

 اٌضب١ٔخ + الاٌٚٝ

  اٌو٠بػخ ٌؼٍَٛ ا١ٌّٕٙخ ك٠خالاػلا اٌطلاة ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً

  رٌٕ ووح + وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 3/0205/ 4-0: اٌزبه٠ـ
 ( الاػٍٝ ِٓ )الاهٍبي ِٙبهح رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ :اٚلا

 ػبَ اؽّبء

 

 فبص اؽّبء
 

 

 ك 05

 ك 0

 ك 6 

 ك 2

 

 

  اٌٙشٌٚخ - اٌغ١ش - اٌذؼٛس رغج١ً

 ٚخٍفب. اِبِب اٌزساػ١ٓ رذ٠ٚش ِغ اٌٙشٌٚخ -اٌجزع فزً ِغ اٌٙشٌٚخ

  السمعب نياية الى الارساؿ خط مؽ الدخيع الانظلاؽ 
 ِجبششح ٌخجشاد اٌطلاة ٠غرؼش ػٍٝ اٌّذسط ٠ؼّذ ظٍغ ٔبلض ِشثغ شىً ػٍٝ اٌطلاة ٠جٍظ

  . اٌذٍٛي ثبوزشبف ٠ٚمِْٛٛ ٚاعئٍخ اعزفغبساد ٌذ٠ُٙ رض١ش
 

 

 

 

 

 الاداء اصٕبء اٌذشوخ رٛد١ذ ػٍٝ اٌزأو١ذ

 

 ٚاٌزشو١ض اٌج١ذ الادّبء ػٍٝ اٌزأو١ذ

  اٌزساػ١ٓ ػٍٝ

 

 

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب 

 ٟاٌزؼ١ٍّ إٌشبؽ - أ

 

 

 

 

  اٌزطج١مٟ إٌشبؽ - ة

 
 

 

 ك 65

 ك 05

 

 

 

 

 ك 42

 

 

 

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت -

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 ٚاٌغٍخ ذا١ٌ وشح فٟ إٌّبٌٚخ ِٙبسح ِغ رٕبظش ). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

) . 

 اٌّذسة لجً ِٓ ّٚٔٛرط  ادٚفذ٠ٛ طٛس ػشع ِغ الاػٍٝ ِٓ الاسعبي ٌّٙبسح ِفظً ششح -

 . الاداء اصٕبء اٌظذ١ذخ ٚاٌّىبٔبد ٌلأداء اٌّضبٌٟ اٌزى١ٕه ٌى١ف١خ

 الاداء ِشاػبد ِغ وشح ثذْٚ الاسعبي ثبداء ٠ٚمَٛ الاعزؼذاد( ٚلفخ)اٌطبٌت ٠مف :الاٚي اٌزّو٠ٓ

 .اٌظذ١خ

 ص١ٍِخ اِبَ ( اٌزٕظ ) الاػٍٝ ِٓ الاسعبي ٚاداء اٌزٕظ وشح ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٟٔ ٓاٌزّو٠ 

 رضداد رٌه ثؼذ . اٌزّش٠ٓ ٔفظ ٚاداء ثبٌزمبؽٙب ص١ٍِخ ٠ٚمَٛ  ِزش (3) ث١ّٕٙب اٌّغبفٗ رىْٛ )

 . اٌّغبفخ

 اٌّٙبسح ٠ٚٞؤد اٌجذاس ػٍٝ ِغزٕذح ثبٌىشح ِّغىب اٌجذاس اِبَ اٌطبٌت ٠مف : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

  . اٌزّش٠ٓ ٠ٚىشس . ا١ٌذ ا١ٌٙب رظً ٔمطخ اػٍٝ ِٓ اٌىشح ثؼشة

 سِٟ ) ِٕبعت ٚثبسرفبع اٌجغُ اِبَ اٌىشح ثشِٟ ٠ٚمَٛ ص١ٍِخ اِبَ اٌطبٌت ٠مف :اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

 ِزش (3 ) اٌّغبفٗ رىْٛ ) ٌض١ٍِخ ثؼشثٙب ٠جذا ثؼذ٘ب ( ػشثٙب دْٚ اٌؼبسثخ ا١ٌذ اِبَ اٌىشح

  ث١ّٕٙب(

 اٌخجشاد اوزغجٛا اٌطلاة اْ ربو١ذ 

  اٌزؼ١ّّبد اٌٝ ٚٚطٍٛا

 رغز٠خ ٚاػطبء الاخطبء رظذ١خ

  ساجؼخ

 اٌطلاة اٌج١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ذ

 ِزغبٚٞ ثشىً اٌّٙبسح ٠ؤٚدْ

)٠ٕبظش اٌطبة ِب رؼٍّخ عبثمب فٟ 

الاٌؼبة الاخشٜ ِضً إٌّبٌٚخ 

ثىشح ا١ٌذ ٚاٌغٍخ ث١ذ ٚادذح ِٓ 

زشجبع ثؼظف فٛق اٌشاط (اع

 رٕٟ٘ ِشرت ثبلاداء اٌغبثك .

  اٌزم٠ُٛ
  

 

  ك 02
 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

  

  طغ١وح ٌؼجخ اكاء ِغ اٌزٙلئخ ك 02  اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب: 

  ٚالأظواف رؾ١خ
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  إٌّٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

 اٌواثؼخ + اٌضبٌضخ

 اٌو٠بػخ ٌؼٍَٛ ا١ٌّٕٙخ الاػلاك٠خ اٌلاػج١ٓ ث١ٓ ٚالأَغبَ اٌزؼبْٚ هٚػ اصبهح : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً

 وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 0205/ 3 / 8-6: به٠ـاٌز
  اػٍٝ ِٓ الاهٍبي ِٙبهح رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 

 ػبَ اؽّبء

 

 فبص اؽّبء
 

 ك 05

 ك 0 

 6  

 

 2 

 

 

 ٚالأدٚاد. الأجٙضح ٚأػذاد اٌلاػج١ٓ ر١ٙئخ ٚ اٌذؼٛس رغج١ً-

 . ػب١ٌب ِّذٚدح ٌزساػبْٚا اٌمذَ ِشطٟ ػٍٝ اٌّشٟ صُ اٌٍّؼت دٛي الاػز١بدٞ اٌّشٟ اٌٛلٛف( ) -

 . اٌمذ١ِٓ ثىٍزب ٌلأػٍٝ اٌمفض اٌظبفشح عّبع ٚػٕذ ٘شٌٚخ اٌشوغ )اٌٛلٛف( -

 ٚعؾ – ا١ّ١ٌٓ اٌشجً فٛق ٚػغطٗ أِبِب اٌجزع صٕٟ ػب١ٌب ( اٌزساػبْ ، فزذب   ، اٌط٠ًٛ )اٌجٍٛط -

 . ( ػذاد ) 8 ثـ ػب١ٌب اٌزظف١ك – ا١ٌغبس اٌشجً –

 

 

 

 اٌذشوخ ذرٛد١ ػٍٝ اٌزأو١ذ

 الاداء اصٕبء
 

 

 

 

 

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 ٟاٌزؼ١ٍّ إٌشبؽ - أ

 

 

 

  اٌزطج١مٟ إٌشبؽ - ة

 

 
 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 

 

 

 

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌذ٠ُٙ رض١ش ِجبششح ٌخجشاد اٌطلاة رؼش٠غ ػٍٝ اٌّذسط ٠ؼّذ لٛط، شىً ػٍٝ اٌطلاة ٠جٍظ

  . اٌذٍٛي ثبوزشبف ٠ٚمِْٛٛ ٚاعئٍخ اعزفغبساد

 . اٌزؼ١ّّبد اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت -

 . اٌغبثمخ اٌّشدٍخ فٟ رؼٍّٖٛ ِب اٌطلاة ٠طجك -

 طٛس ٚػشع رؼٍّٙب عجك اٌزٟ اٌّٙبساد ِغ اٌزٕبظش اػبدح ،ِغ الاسعبي ِٙبسح ػٓ ِفظً ششح

 اٌّطٍٛثخ اٌّٙبسح ٌزؼٍُ ث١خالا٠جب الارجب٘بد ر١ّٕخ الاسعبي، ِٙبسح اداء ٌى١ف١خ ّٚٔٛرطٚفذ٠ٛاد 

 . ٚاٌطبٌت ٚاٌّذسط ث١ٓ اٌزفبػً ؽش٠ك ػٓ

 دْٚ الاسعبي ثبداء ٠ٚمَٛ ؽشفٙب ِٓ اٌؼظب ِبعىب الاعزؼذاد ٚلفخ اٌطبٌت ٠أخز : الاٚي اٌزّو٠ٓ -

 . اٌىشح ػشة اصٕبء اٌشعغ دشوخ و١ف١خ اٌطبٌت ٌزؼٍُ ، اٌؼظب رشن

 رىْٛ ) ص١ٍِخ اِبَ اػٍٝ ِٓ الاسعبي ٚاداء زٕظاٌ وشح ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ :اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ -

  رذس٠ج١ب اٌّغبفخ ص٠بدح ِغ اٌزّش٠ٓ، ٔفظ ٚاداء ثبٌزمبؽٙب ص١ٍِخ ٠ٚمَٛ ( ِزش (3) ث١ّٕٙب اٌّغبفٗ

 سِٟ ) ِٕبعت ٚثبسرفبع اٌجغُ اِبَ اٌىشح ثشِٟ ٠ٚمَٛ ص١ٍِخ اِبَ اٌطبٌت ٠مف : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ -

 ِزش (3 ) اٌّغبفٗ رىْٛ ) ٌض١ٍِخ ثؼشثٙب ٠جذا ثؼذ٘ب ( ثٙبػش دْٚ اٌؼبسثخ ا١ٌذ اِبَ اٌىشح

  ث١ّٕٙب(

 . رذس٠ج١ب اٌّغبفخ ص٠بدح ِغ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚٚطفٙب الا٘ذاف رذذ٠ذ-

  . ٌٍطلاة

 ٚاػطبء الاخطبء رظذ١خ -

 ٚداخ١ٍخ خبسج١خ سادػخ رغز٠خ

 اوزغجٛا اٌطلاة اْ ربو١ذ -

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌخجشاد

 اٌزؼ١ّّبد

 

 اٌطلاة اٌج١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ذ-

 ِزغبٚٞ ثشىً اٌّٙبسح ٠ؤٚدْ

)٠ٕبظش اٌطبة ِب رؼٍّخ عبثمب 

فٟ الاٌؼبة الاخشٜ ِضً 

إٌّبٌٚخ ثىشح ا١ٌذ ٚاٌغٍخ ث١ذ 

ٚادذح ِٓ فٛق اٌشاط 

(اعزشجبع ثؼظف رٕٟ٘ 

 ِشرت ثبلاداء اٌغبثك

  ُاٌزم٠ٛ 

 

 ك 02 

 
 ٠مَٛ ػ١ٍُٙ الاعئٍخ ثؼغ ٚؽشح ٚػٍّٟ ٔظشٞ ثبخزجبس ٚرٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّذسط ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌزٞ ِغزٛاُ٘ ٌّؼشفخ اٌّٙبسح ٠ؤدْٚ اٌطٍجخ ثجؼً

  

 

 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب: 

 

 ك 02

 

 

  الاكٚاد عّغ – ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

 الأظواف رؾ١خ -

  

  ِٕٟٙ ٚيالا اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

 اٌواثؼخ + اٌضبٌضخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌّغب١ِغ ث١ٓ ٚاٌزٕبفٌ اٌٍؼجخ ؽت اٌزوثٛٞ: اٌٙلف

 

 وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 6/0202 /2-6 به٠ـ:اٌز ( الاٍفً ِٓ ٚالاٍزمجبي الاهٍبي ) الاٍب١ٍخ اٌّٙبهاد ثؼغ رؼٍُ اٌزؼ١ٍّٟ: اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  اٌَبكٍخ – اٌقبَِخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌٍؼجخ ٚؽت اٌزؼبْٚ هٚػ اصبهح اٌزوثٛٞ: اٌٙلف

  رٌٕ +وواد وواد + اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 ١مخكل 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 0205/ 3 /03-00 اٌزبه٠ـ:  ( اٌزٌٕ ) الاػٍٝ ِٓ الاهٍبي ِٙبهح رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك 0

 ك 6

 ك 2

 د.ٚالأدٚا الأجٙضح ٚأػذاد اٌطلاة ٚر١ٙئخ اٌذؼٛس رغج١ً

 رذ٠ٚش – ٌٍجبٔج١ٓ اٌجزع فزً ٚ رجبدي –( ٚخٍفب اِبِب ) اٌزساػ١ٓ رذ٠ٚش – اٌٙشٌٚخ – اٌغ١ش

  ( ٚخٍفب اِبِب ) اٌشوجز١ٓ سفغ ِغ اٌٙشٌٚخ – اٌٛسن

 . ثبٌىشاد ادّبء – اٌٍّؼت ٔٙب٠خ اٌٝ الأطلاق -

 

  
 إٌّزظُ اٌغ١ش ػٍٝ اٌزأوذ -

  ٚاٌٙشٌٚخ

 اٌزّبس٠ٓ داءا و١ف١خ ػٍٝ _اٌزأو١ذ

  ِٕزظّخ ثظٛسح

 

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 

 

 ٟاٌزؼ١ٍّ إٌشبؽ - د

 

 

 

 

  اٌزطج١مٟ إٌشبؽ - س

 

 
 

 

 

 

 

 ك 65

 

 

 ك05

 

 

 

 

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 ٌذ٠ُٙ رض١ش ِجبششح ٌخجشاد اٌطلاة رؼش٠غ ػٍٝ اٌّذسط ٠ؼّذ لٛط شىً ػٍٝ اٌطلاة ٠جٍظ

  . اٌذٍٛي ثبوزشبف ٠ٚمِْٛٛ ٚاعئٍخ اعزفغبساد

 . اٌزؼ١ّّبد اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ طاٌّذس ٠طٍت -

 . اٌغبثمخ اٌّشدٍخ فٟ رؼٍّٖٛ ِب اٌطلاة ٠طجك -

 طٛس ِغ اٌمب١ٔٛٔخ ٚالاخطبء اٌشبئؼخ ٚالاخطبء الاداء د١ش ِٓ الاسعبي ٌّٙبسح ِفظً ششح -

 ٌلأداء اٌّضبٌٟ ى١ٕهاٌز ٌى١ف١خ ٚاٌّذسة اٌطلاة ادذ لجً ِٓ ّٔٛرط ٚػشع فذ٠ٛٞ ِٚمبؽغ

 . الاداء اصٕبء اٌظذ١ذخ
 

 اٌجذاس ػٍٝ ٚاعٕبد٘ب اٌىشح ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ د١ش اٌجذاس اِبَ اٌطلاة ٠مف الاٚي: اٌزّو٠ٓ *

 . اٌىشح ٌّٚظ اٌّٙبسح ثأداء ٠ٚمَٛ ٌٍىشح اٌذبٍِخ ثبٌزساع اسرفبع لأػٍٝ

 ٌلأػٍٝ اٌىشح ثشِٟ ٠مَٛ د١ش ثخػبس اٌغ١ش ثب١ٌذ اٌىشح ثذًّ اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ *

  ِٕبعت ثبسرفبع ٌلأػٍٝ اٌىشح سِٟ اٌطبٌت .رؼ٠ٛذ ، ػشثٙب دْٚ

 (3) ث١ُٕٙ اٌّغبفخ ٚرىْٛ اٌض١ًِ اٌٝ ٚس١ِٙب اٌزٕظ وشح ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٟٔ *اٌزّو٠ٓ

 . اٌّغبفخ رضداد رٌه ثؼذ ، ِزش

 اٌٍّؼت ثجٙخ اٌٛالف اٌض١ًِ اٌٝ اٌٙجِٟٛ خؾ ِٓ الاسعبي ِٙبسح اداء : اٌضبٌش *اٌزّو٠ٓ 

 . رذس٠ج١ب اٌّغبفٗ ص٠بدح ،ِغ اٌّمبثً

 اٌٍّؼت جٙخ اٌٝ الاسعبي خؾ خٍف ِٓ الاسعبي ِٙبسح ثبداء اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ *

 . ِذذد ِٛلغ ػٍٝ ثبلأسعبي ٠مَٛ رٌه ثؼذ . ِذذد ِٛلغ رذذ٠ذ ثذْٚ اٌّمبثً

 

 

 

 

 

 اوزغجٛا اٌطلاة اْ ربو١ذ-

  اٌزؼ١ّّبد اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌخجشاد
 

 

 اٌطلاة ج١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ذ-

 ِزغبٚٞ ثشىً اٌّٙبسح ٠ؤٚدْ
 

 

 اٌّٙبسٞ الاداء ػٍٝ اٌزبو١ذ

 وغ الاخطبء ٚرظذ١خ اٌظذ١خ

 خبسج١خ ساجؼخ رغز٠خ اػطبء

  ٚداخ١ٍخ

 اٌزم٠ُٛ
 

 ك 02

 
 ٠مَٛ ػ١ٍُٙ الاعئٍخ ثؼغ ٚؽشح ٍٟٚػّ ٔظشٞ ثبخزجبس ٚرٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّذسط ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌزٞ ِغزٛاُ٘ ٌّؼشفخ اٌّٙبسح ٠ؤدْٚ اٌطٍجخ ثجؼً
 

  

 

 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب: 

 

 ك 02

 

 

  الاكٚاد عّغ – ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

 الأظواف رؾ١خ -
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  إٌّٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  اٌضبِٕخ + اٌَبثؼخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌزٕبفَٟ ثبلأٍٍٛة اٌّٙبهاد ٌزؼٍُ اٌزش٠ٛك : ٌزوثٛٞا اٌٙلف

 الّبع + ػظب وواد+ + اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

  فشجٟ ٌٛػ + ِقوٚؽ١خ

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 08/3/0205-06 اٌزبه٠ـ:  الاٍفً ِٓ اٌزّو٠و ِٙبهح اكاء رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  خاٌزؼ١ّ١ٍ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك 0

 ك 6

 ك 2

 -ثبٌزؼبلت اٌشوجز١ٓ سفغ ِغ اٌٙشٌٚخ - اٌٙشٌٚخ - اٌغ١ش- اٌذسط ٌجذأ رذ١خ – اٌذؼٛس رغج١ً

 اِبِب ػ١ٓاٌزسا رذ٠ٚش ِغ اٌٙشٌٚخ -اٌجزع فزً ِغ اٌٙشٌٚخ -ثبٌٛسن اٌؼمج١ٓ ػشة ِغ اٌٙشٌٚخ

 ٚخٍفب.

  اٌٍّؼت ٔٙب٠خ اٌٝ الاسعبي خؾ ِٓ اٌغش٠غ الأطلاق 

 . ثبٌىشاد خبص ادّبء

 

 

 

 ثبٌزّو٠ٓ اٌزلهط ػٍٝ اٌزأو١ل

 اٌغَُ ِفبطً ٌغ١ّغ

 ٠ىْٛ اْ ػٍٝ ٌٚزأو١ل

 اؽلٜ ؽلٚك ػّٓ الاؽّبء

  اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت اعياء

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 

 ٟاٌزؼ١ٍّ إٌشبؽ - ط

 

 

 

 

  اٌزطج١مٟ إٌشبؽ - ػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65

 

 ك05

 

 

 

 

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت-

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 ِٓ ثبٌزساػ١ٓ اٌىشح اعزلاَ ِٙبسح ِغ رٕبظش ). خاٌزؼ١ّ١ٍ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

 . ( اٌغٍخ ثىشح الاعفً

 اٌىشح اعزلاَ ثّٙبسح ِمبسٔزٙب ٚو١ف١خ ادائٙب ٚو١ف١خ الاسعبي اعزمجبي ِٙبسح ثششح اٌّذسط ٠مَٛ -

 . ثؼغ ِغ ِٚمبسٔزّٙب ِٕبظشرٙب لاجً ٌغٍخ ثىشح الاعفً ِٓ

 رشبثه ٚػغ ِشاػبد ِغ الاسعبي لاعزمجبي ذادالاعزؼ ٚلفخ ثٛػغ اٌطلاة ٠مف : الاٚي اٌزّو٠ٓ

 ِفظً فٟ أضٕبء دْٚ اٌىزف ِٓ اٌغبػذ٠ٓ ثذشوخ ٠مَٛ صُ ، طذ١خ ثشىً اٌغبػذ٠ٓ ٚفشد ا١ٌذ٠ٓ

 . ثبٌغبػذ٠ٓ اٌىشح ِظ و١ف١خ ٌزؼٍّخ ػشثٙب دْٚ اٌغبػذ٠ٓ ػٍٝ اٌىشح ٚػخ رٌه ثؼذ . اٌّشفك

 اٌىشح ثٛػغ ٠ٚمَٛ اعفً ِٓ اٌزّش٠ش غٚػ ِزخز اخش ؽبٌت اِبَ ؽبٌت ٠مف : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

  . ٌلأػٍٝ دفؼٙب ثذٚسح اٌطبٌت ١ٌمَٛ ٌلاعفً اٌىشح دفغ ِغ اٌغبػذ٠ٓ ػٍٝ

 اٌظذ١ذخ اٌٛلفخ لاخز ٚاٌظذس اٌغبػذ٠ٓ ث١ٓ اٌؼظب ثٛػغ اٌطبٌت ٠مَٛ- : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ

 ثشِٟ الاخش اٌطبٌت ٠مَٛ رٌه ثؼذ . وشح ثذْٚ اٌّٙبسح ٠ٚٛدٞ اعفً ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح لاداء

 . اٌّٙبسح ٚاداء ٌٗ اٌىشح

 ػٍٝ اٌذشوخ ِٓ رٌه ٚثؼذ اٌىشح ِغ اٌٛلٛف ِٓ اٌّٙبسح ثبداء اٌطبٌت ٠مَٛ - : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

 . اٌٍّؼت

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

  ِزَبٚٞ ثشىً

 

 اٌشبئؼخ الافطبء رظؾ١ؼ-

 هاعؼخ رغن٠خ اػطبء ِغ

  فبهع١خ

)٠ٕبظو اٌطبٌت ثؼًّ ػظف 

مٕٟ٘ ٌٍّٙبهح اٌَبثمخ 

ٚاٍزوعبع ِب ٘ٛ ِشبثٗ 

ٌّٙبهح اٌزّو٠و ِٓ اٍفً 

ٚرٕف١ن٘ب ِغ رظؾ١ؼ ِب 

 ٠غت رظؾ١ؾٗ (

  اٌزم٠ُٛ 

 

  ك 02

 
 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

  

   طغ١وح ٌؼجخ ِغ ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ - ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب: 
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  اٌؼبشوح – اٌزبٍؼخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً  اٌطلاة ث١ٓ ٚالأَغبَ اٌزؼبْٚ : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

 + ػظب + وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

  الّبع + فشجٟ ٌٛػ

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 3/0205/ 03-02: اٌزبه٠ـ الاٍفً( ِٓ اٌزّو٠و ) الاٍفً ِٓ اٌزّو٠و ِٙبهح رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد شىبيالا  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك 0

  ك 6

 

 ك 2

 -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف - اٌٙوٌٚخ - ا١ٌَو اٌؾؼٛه رَغ١ً 

 اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع فزً ِغ خاٌٙوٌٚ -ثبٌٛهن
  . ثبٌىشاد الادّبء

 

 
 ٠ىْٛ اْ ػٍٝ اٌّلهة اشبهح ِغ اٌؼًّ

  ِزٍََلاا  الاكاء

  الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 ٟاٌزؼ١ٍّ إٌشبؽ - ؿ

 

 

  اٌزطج١مٟ إٌشبؽ - ك

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ك 65

 ك05

 

 

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزؼ١ّّبد اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت

 اٌّأخٛرربْ ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ

 الاعفً ِٓ ثبٌزساػ١ٓ اٌىشح اعزلاَ ِٙبسح ِغ رٕبػش ). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ

 . ( اٌغٍخ ثىشح

 . اٌشبئؼخ الاخطبء ٚاعزؼشاع الاعفً  ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح ِفظً ششح -

 حيث الداعجيؽ عمى الخذب لؾحة مدػ مع الاستؿباؿ كضع الظالب ياخح : الاٚي اٌزّو٠ٓ
  . الخذب لؾح عمى باستؿباليا الظالب كيقؾـ متخ 3 مدافو مؽ الكخة بخمي الدميل يقؾـ

  . ِزش 8 ٚ ِزش 6 اٌٝ اٌّغبفٗ ص٠بدح ِغ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ : ٟاٌضبٔ اٌزّو٠ٓ
 ٚاداء اٌخشجٟ اٌٍٛح ثٛجٛد اٌغبػذ٠ٓ ٚاٌم١بَ اٌىشح ثذًّ اٌطبٌت ٠مَٛ - : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ

  ٚاٌذشوخ اٌضجبد ِٓ اٌّٙبسح

 ٌٍطبٌت اٌىشح ٠شِٟ الاٚي اٌطبٌت ِزمبثٍز١ٓ ِجّٛػز١ٓ اٌٝ اٌطلاة ٠مغُ - : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

 ٚرضداد َ 3 ث١ُٕٙ اٌّغبفٗ رىْٛ د١ش اعفً ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح ثبداء ثذٚسٖ ٠مَٛ اٌزٞ اٌضبٟٔ

 . الادٚاس رجبدي ِغ رذس٠ج١ب اٌّغبفٗ

 

 

 

 

 

 

 

 م 3

 

 ٚٚطٍٛا اٌقجواد اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

  اٌزؼ١ّّبد اٌٝ

 ٠إٚكْ اٌطلاة اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 ِزَبٚٞ ثشىً اٌّٙبهح

 

 هاعؼخ رغن٠خ اػطبء ِغ الافطبء رظؾ١ؼ

 . ٚكاف١ٍخ فبهع١خ

 

)٠ٕبظو اٌطبٌت ثؼًّ ػظف مٕٟ٘ ٌٍّٙبهح 

اٌَبثمخ ٚاٍزوعبع ِب ٘ٛ ِشبثٗ ٌّٙبهح 

اٌزّو٠و ِٓ اٍفً ٚرٕف١ن٘ب ِغ رظؾ١ؼ ِب 

 ٠غت رظؾ١ؾٗ (

 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ػٚؽو ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ  ك 02 اٌزم٠ُٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

  

 

 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب: 

 

 ك 02

 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

  الأظواف رؾ١خ -

 

 
 اٌّٙبهح رف١ل اٌزو٠ٚغ١خ اٌزّبه٠ٓ ثبْ الا٘زّبَ
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ػشو اٌضب١ٔخ ٚ ػشو اٌؾبك٠خ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

 ٌٛػ وواد+ + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

  فشجٟ

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /02-05: اٌزبه٠ـ

3/0205 
  الاٍفً ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح بَالَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ ٌٚخاٌٙو

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع

  ثبٌىواد فبص اؽّبء

 

 

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ اٌزأو١ل

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت -

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 اٌشبئؼخ الاخطبء ٚروش اٌطبئشح اٌىشح ٌؼجخ فٟ ١زٙبٚاّ٘ الاعفً ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح ششح اػبدح -

 . رظذ١ذٙب ٚو١ف١خ

 ثبداء ٠ٚمِْٛٛ اٌغبػذ ػٍٝ اٌىشح دب١ٍِٓ اٌٍّؼت ؽٛي ػٍٝ اٌطلاة ٠مف : الاٚي اٌزّو٠ٓ

 . ذشوخٚاٌ اٌضبثذ ِٓ اٌّٙبسح

 اٌىشح رشِٟ الاٌٚٝ اٌّجّٛػخ ، اٌٍّؼت ؽٛي ٚػٍٝ ِجّٛػٗ ِمبثً ِجّٛػٗ : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

 . الاعفً ِٓ ٚرّش٠ش٘ب اٌىشح ثبعزمجبي ثذٚس٘ب رمَٛ اٌزٟ اٌضب١ٔخ ٍّجّٛػخٌ

 ٚؽلاة اٌٍّؼت ِٕزظف ِٓ ثبلاسعبي رمَٛ الاٌٚٝ اٌّجّٛػخ ؽلاة : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ

 . الاِب١ِخ إٌّطمخ اٌٝ اٌىشح ٚرّش٠ش ثبعزمجبي رمَٛ اٌضب١ٔخ اٌّجّٛػخ

 ٚاٌّجّٛػخ الاسعبي خؾ ِٓ ثبلاسعبي َرمٛ اٌطلاة ِٓ الاٌٚٝ اٌّجّٛػخ : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

  . الاِب١ِخ إٌّطمخ اٌٝ اٌىشح ٚرّش٠ش الاسعبي ثبعزمجبي رمَٛ اٌضب١ٔخ

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

 ِزَبٚٞ ثشىً

 
 رظؾ١ؼٚ الاكاء رم٠ُٛ

 رغن٠خ ٚاػطبء الافطبء

  ٚفبهع١خ كاف١ٍخ هاعؼخ

 

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 

 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

 

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ لئٗرٙ -

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

 الأظواف رؾ١خ -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ػشو ٚاٌواثؼخ ػشو اٌضبٌضخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

  الّبع وواد+ + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /0/4 -32/3: اٌزبه٠ـ

/0205 
  الاػٍٝ ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع

  ثبٌىواد فبص اؽّبء

 

 

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ اٌزأو١ل

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رٌه ثؼذ اٌطبئشح اٌىشح فٟ ٚا١ّ٘زٙب اػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح ثششح اٌّذسط ٠مَٛ-

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 ثّغزٜٛ اٌىشح اعزلاَ ِٙبسح ِغ رٕبػش ). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

  اػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ٌّٙبسح ّٚٔٛرط طٛس ػشع . ( اٌغٍخ وشح فٟ اٌظذس٠خ ٚإٌّبٌٚخ اٌشاط

 ِٓ إٌّبٌٚخ ٌّٙبسح الاعزؼذاد ٚػغ ٚاخز اٌٍّؼت ؽٛي ػٍٝ اٌطلاة ٠مف : الاٚي اٌزّو٠ٓ

  وشح ثذْٚ اٌزّش٠ش دشوخ ٚاداء ، اػٍٝ

 ٠ٚذبٚي اٌزٕظ وشح ثشِٟ ؽبٌت ٠ٚمَٛ اٌججخ ٚاِبَ ا١ٌذ٠ٓ ث١ٓ اٌمّغ ِغه : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

 . رذس٠ج١ب اٌّغبفخ ٚرضداد َ 3 ِغبفٗ .ِٓ اٌمّغ داخً ٠ٚغمطٙب رذزٙب ٠ىْٛ اْ اٌطبٌت

 اِبَ اػٍٝ ِٓ ثّغىٙب ٠مَٛ ٚالاخش ٌٍض١ًِ ٚدفؼٙب اٌىشح ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

 . الاداء ثٕفظ ٌٍض١ًِ ٠ٚشجؼٙب اٌججٙخ

 ثبداء ٠ٚمَٛ ع21ُ ٚثّغبفٗ ثبلاطبثغ ٌٍىشح دبِلا اٌجذاس اِبَ اٌطبٌت ٠مف : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

  . . ثبٌزٕبٚة اٌٛادذح ٚثبٌزساع ثبٌزساػ١ٓ اٌّٙبسح

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

 ِزَبٚٞ ثشىً
 الافطبء ٚرظؾ١ؼ الاكاء رم٠ُٛ

 كاف١ٍخ هاعؼخ رغن٠خ ٚاػطبء

  ٚفبهع١خ

) ٠ؼًّ اٌطبٌت ػظف مٕٟ٘ 

ٌٍّٙبهح اٌّشبثٙخ اٌَبثمخ فٟ 

الَبِٙب اٌضلاس ٚرظؾ١ؼ ِب 

٠غت رظؾ١ؾخ فٟ اٌغيء 

 اٌوئ١َٟ ٚاٌقزبِٟ (

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 

 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح إك٠ْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

 

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

 الأظواف رؾ١خ -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ػشو ٚاٌَبكٍخ ػشو اٌقبَِخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

  الّبع وواد+ + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

  الاػٍٝ  ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف 0205/ /6/4-3: اٌزبه٠ـ

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 َػب اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ ٙوٌٚخاٌ -اٌغنع

  ثبٌىواد فبص اؽّبء

 

 

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ اٌزأو١ل

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد
 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رٌه ثؼذ اٌطبئشح اٌىشح فٟ ٚا١ّ٘زٙب الاػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح ثششح ثبػبدح اٌّذسط ٠مَٛ-

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط طٍت٠

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 اٌّٙبسح لاداء اٌغبثمخ ٚروشالاخطبء ). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

  الاػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ٌّٙبسح ّٚٔٛرط طٛس ػشع وزٌه . ( ٚرظذ١ذٙب

 ثّغه الاٚي اٌطبٌت ٠مَٛ د١ش ِزش 3 ٚاٌّغبفٗ اخش ؽبٌت اِبَ اٌطبٌت ٠مف : الاٚي اٌزّو٠ٓ

 رىْٛ ثذ١ش ٌٛخد الاطبثغ ٔشش ِغ اٌّخشٚؽٟ اٌشبخض ثّغه اٌضبٟٔ ٚاٌطبٌت رٕظ وشح

 ثشِٟ الاٚي اٌطبٌت ٠مَٛ د١ش ، اٌججخ ٚاِبَ ( اػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش وٛػغ ) الاػٍٝ اٌٝ لبػذرٗ

 اِبَ اٌىشح اعٍُ اْ )٠جت اٌّخشٚؽٟ اٌشىً داخً ثبدخبٌٙب اٌضبٟٔ اٌطبٌت ٠ٚمَٛ اٌزٕظ وشح

 . رذس٠ج١ب اٌّغبفٗ ص٠بدح ِغ ( اٌججٙخ

 ِٓ وبٌّٕبٌٚخ ٚس١ِٙب اٌىشح ثّغه ٠ٚمِْٛٛ ز١ِٓجّٛػ اٌٝ اٌطلاة ٠ٕمغُ : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

  ( ٚالاطبثغ ا١ٌذ سعغ دشوخ ػٍٝ اٌزشو١ض ِغ .) اٌغٍخ ثىشح اٌشاط فٛق

 داخً اٌىشح ثبعزلاَ الاخش اٌطبٌت ٠ٚمَٛ ػب١ٌب اٌىشح ثشِٟ اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

 اٌّغزٍُ ٘ٛ ٠ْٛى اٌىشح ساِٟ اٌطبٌت رٌه ثؼذ ِزش 3 رىْٛ ٚاٌّغبفخ اٌّخشٚؽٟ اٌشىً

 ِٙبسح ثبداء ٠ٚمَٛ ث١ذ٠خ اٌىشح دبِلا اٌطبٌت ٠مف : اٌشاثغ اٌزّش٠ٓ . اٌشاِٟ ٘ٛ ٚالاخش

  ٚاٌذشوخ )اٌضجبد اػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌطلاة اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 ِزَبٚٞ ثشىً اٌّٙبهح ٠إٚكْ

 

 الافطبء ٚرظؾ١ؼ الاكاء رم٠ُٛ

 كاف١ٍخ هاعؼخ رغن٠خ ٚاػطبء

  ٚفبهع١خ

) ٠ؼًّ اٌطبٌت ػظف مٕٟ٘ 

ٌٍّٙبهح اٌّشبثٙخ اٌَبثمخ 

فٟ الَبِٙب اٌضلاس 

ٚرظؾ١ؼ ِب ٠غت رظؾ١ؾخ 

فٟ اٌغيء اٌوئ١َٟ 

 ٚاٌقزبِٟ (
 

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 
 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 
 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

 الأظواف رؾ١خ -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ػشو ٚااٌضبِٕخ ػشو اٌَبثؼخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

  الّبع وواد+ + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /4/ 02-8 : اٌزبه٠ـ

/0205 
  الاػٍٝ  ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٛؽلحا الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙشٌٚخ – اٌغ١ش - اٌذؼٛس رغج١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛسن رذ٠ٚش ِغ اٌٛلٛف -اٌشوجز١ٓ رذ٠ٚش ِغ اٌٛلٛف – اٌىبدً رذٚس ِغ اٌٛلٛف

  . اٌزساػ١ٓ رذ٠ٚش ِغ

 فزً ِغ اٌٙشٌٚخ -ثبٌٛسن اٌؼمج١ٓ ػشة ِغ اٌٙشٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌشوجز١ٓ سفغ ِغ اٌٙشٌٚخ

 ٚخٍفب. اِبِب اٌزساػ١ٓ رذ٠ٚش ِغ اٌٙشٌٚخ -اٌجزع

  ثبٌىشاد خبص ادّبء

 

 

 

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ ٌزأو١لا

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 ؼ١ٍّٟاٌز ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت 

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 ػشع .ٚ اٌغبثمخ اٌّٙبساد ِشاجؼخ ِغ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

  اػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ٌّٙبسح ّٚٔٛرط طٛس

 الاػٍٝ ِٓ اٌىشح ثبٌزّش٠ش الاخش ٠ٚمَٛ الاعفً ِٓ اٌزّش٠ش ثبداء اٌطبٌت ٠مَٛ : الاٚي اٌزّو٠ٓ

 رذس٠ج١ب اوجش اٌّغبفٗ رىْٛ رٌه ثؼذ ث١ّٕٙب ل١ٍٍٗ ٚاٌّغبفخ

 اٌزّش٠ش. ٚدلخ ٌزشو١ض اٌجذاس ػٍٝ ػلاِخ ػٍٝ ػٍٝالا ِٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح اداء : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

 ٚاٌّجّٛػخ اِزبس (3اي) خؾ ِٓ اٌىشح ثبسعبي رمَٛ اٌطلاة ِٓ ِجّٛػٗ : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

 ٚلٛف ٠ىْٛ ) . اٌشجىخ لشة اٌٍّؼت ٚعؾ اٌٝ ٚرّش٠ش٘ب اػٍٝ ِٓ اٌىشح اعزمجبي رمَٛ الاخشٜ

 رٌه ثؼذ رذس٠ج١ب اٌّغبفٗ ٚرضداد ( ٍّؼتاٌ ِٕزظف ٚفٟ اٌٙجِٟٛ اٌخؾ خٍف اٌضب١ٔخ اٌّجّٛػٗ

 ِٓ اٌىشح ثبعزمجبي اٌّغزمجً ٠ٚمَٛ الاسعبي ِٕطمخ ِٓ الاسعبي ٠ؤدٞ اٌّشعً ٠ظجخ د١ش

 الاِب١ِخ إٌّطمخ اٌٝ ٚرّش٠ش٘ب اػٍٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

 ِزَبٚٞ ثشىً

 

 ٚرظؾ١ؼ الاكاء رم٠ُٛ

 رغن٠خ ٚاػطبء الافطبء

  ٚفبهع١خ كاف١ٍخ هاعؼخ

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 

 ٠مَٛ ػ١ٍُٙ الاعئٍخ ثؼغ ٚؽشح ٚػٍّٟ ٔظشٞ ثبخزجبس ٚرٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّذسط ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ ٍٛارٛط اٌزٞ ِغزٛاُ٘ ٌّؼشفخ اٌّٙبسح ٠ؤدْٚ اٌطٍجخ ثجؼً

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

 ٚاعزشخبء ٌٍجغُ ػبِٗ رٙذئٗ -

  رش٠ٚذ١خ رّبس٠ٓ

  طغ١شح ٌؼجخ -

 الأظشاف رذ١خ -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ٚاٌؼشوْٚ ػشو اٌزبٍغ

 لِخ:اٌَّزق ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

  رٌٕ وواح + وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /05/4-03: اٌزبه٠ـ

/0205 
  اٌَبؽك اٌؼوة ِٙبهح رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ

 ٚفٍفب. ِباِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع

 ( اهٍبلاد ٚاكاء الاٍفً ِٚٓ الاػٍٝ ِٓ ِٕبٚلاد ) ثبٌىواد فبص اؽّبء

 

 

 

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ اٌزأو١ل

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طٍت٠ رٌه ثؼذ اٌطبئشح اٌىشح فٟ ٚا١ّ٘زٙب اٌغبدك اٌؼشة ِٙبسح ثششح ذسطاٌّ ٠مَٛ-

 ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط

 اٌّأخٛرربْ ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط

 اٌؼشة ٌّٙبسح ّٚٔٛرط ٚفذ٠ٛاد  طٛس ػشع وزٌه ، ٌزؼ١ّ١ٍخا اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ

 الاسعبي ِٚٙبسح ا١ٌذ وشح فٟ ثبٌمفض وبٌزٙذ٠ف ) اٌّزٕبظشح اٌّٙبسح ػٍٝ اٌّذسط ٠ٕٖٚٛ اٌغبدك

  . اػٍٝ ِٓ

 اٌغبدك اٌؼشة ثبداء اٌطلاة ٠مَٛٚ رفظ١ٍ١ب اٌغبدك اٌؼشة ِٙبسح ششح : الاٚي اٌزّو٠ٓ -1

 اٌؼبسثخ ا١ٌذ ٚػغ ِشاػبد ِغ . ٌٍىشح اٌؼبسثخ ا١ٌذ دشوخ ١خٚو١ف . اٌضجبد ِٚٓ وشح ثذْٚ

 رذٌزش جذاس ٚاِبَ ثبلأسع ٚػشثٙب اٌزٕظ وشح ثشِٟ اٌم١بَ رٌه ثؼذ . اٌظذ١ذٗ اٌجزع ٚدشوخ

  ٌٍطبٌت اٌىشح

 ٠ٚمَٛ اٌىزف ٚثبسرفبع الاسع ِغ ِٛاصٞ ثشىً ػظب ثّغه اٌطبٌت ٠مَٛ : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ -2

  الاداء اصٕبء اٌجزع ٚفزً ا١ٌذ سعغ ػًّ ػٍٝ اٌزأو١ذ ِغ اٌؼظب فٛق ِٓ اٌزٕظ وشح ثشِٟ الاخش

 : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

 ِزَبٚٞ ثشىً

 

 ٚرظؾ١ؼ الاكاء رم٠ُٛ

 رغن٠خ طبءٚاػ الافطبء

  ٚفبهع١خ كاف١ٍخ هاعؼخ

 

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 

 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ
  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

 الأظواف ؾ١خر -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ٚاٌؼشوْٚ ٚاٌضبٟٔ ٚاٌؼشوْٚ اٌؾبكٞ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

 كائو٠خ +ؽٍمبد وواد + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

  ٍُ 52 ثمطو

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /02/4-02: اٌزبه٠ـ

/0205 
  الاػٍٝ  ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -١ٓاٌووجز رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع

  ثبٌىواد فبص اؽّبء

 اٌذشوخ رٛد١ذ ػٍٝ اٌزأو١ذ 

 الاداء اصٕبء

 الادّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ذ

  ثبٌىشاد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دٛي ٚاٌزشو١ض اٌطبئشح اٌىشح فٟ ٚا١ّ٘زٙب اٌغبدك اٌؼشة ِٙبسح ثششح اٌّذسط ٠مَٛ-

  اٌّٙبسح اجضاء سثؾ .ٚو١ف١خ الاداء فٟ لا١ّ٘زٙب اٌزمشث١خ اٌخطٛاد

 اٌٝ اٌٛطٛي فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط ٠طٍت

 ٌٍّٙبسر١ٓ اٌزٕبظش ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثبػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد

 ا١ٌذ ثىشح ثبٌمفض اٌزٙذ٠ف ِٙبسح ِغ رٕبظش ). اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ

 اٌؼشة ٌّٙبسح ّٚٔٛرط ٚفذ٠ٛاد  طٛس ػشع . ( الاػٍٝ ِٓ الاسعبي ِغ ظشرٙبِٕب ٚوزٌه

  اٌغبدك

 الاسع ػٍٝ ِٛػٛػٗ دٍمبد صلاس ػٍٝ اٌزمشث١خ اٌشوؼخ ثأداء اٌطٍجخ ٠مَٛ : الاٚي اٌزّو٠ٓ

  ثبٌٛصت رٌه ٚثؼذ ٚصت ثذْٚ

 اٌىشح ّذسطاٌ ٠شِٟ .د١ش اٌغبثك اٌزّش٠ٓ فٟ وّب اٌزمشث١خ اٌشوؼخ اداء : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

 . ػشثٙب دْٚ ثبٌزمبؽٙب اٌطبٌت ٠ٚمَٛ

 اٌذبفخ ِٓ ٚاػٍٝ ا١ٌذ سادخ ػٍٝ وشح ثذًّ ِغطجخ ػٍٝ اٌّذسط ٠مف : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

 اٌّذسة لجً ِٓ اٌّذٌّٛخ اٌىشح ػشة ِغ اٌزمشث١خ اٌشوؼخ ثبداء اٌطبٌت ٠مَٛ ، ٌٍشجىخ اٌؼ١ٍب

.. 

 اٌؼشة ِٙبسح ثبداء اٌطبٌت ٠مَٛ د١ش بٌتٌٍط اٌىشح ثشِٟ اٌّذسة ٠مَٛ : اٌواثغ اٌزّو٠ٓ

 . ٚاٌٙجٛؽ اٌىشح ٚػشة اٌٛصت ٚػ١ٍّخ اٌزمشث١خ اٌشوؼخ ث١ٓ اٌشثؾ ربو١ذ ،) اٌغبدك

 الخكزة بتؾضيح السجرس يقؾـ 
 خظؾات ثلاث مؽ التقخبية
 باليج الزارب الايسؽ) للاعب
 اليدار بالقجـ يبجػ ( اليسشى

 بالقجـ يبجا دخالاي كاللاعب
 مجسؾعتيؽ الى بتقديسيؼ اليسيؽ

 جساعي الاداء كيكؾف  متقابمتيؽ
 خلاؿ مؽ الاداء تؾضيح مع

 . الظمبة لاحج تؾضيحي نسؾذج
 حمقات ثلاث كضع ذلػ بعج

 الاداء الية كحدب متباعجة
 . التقخبية لمخكزة الفشي

 اػطبء ِغ الاخطبء *رظذ١خ

  ساجؼخ رغز٠خ

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك02

 

 ػ١ٍُٙ الاعئٍخ ثؼغ ٚؽشح ٚػٍّٟ ٔظشٞ ثبخزجبس ٚرٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ ّذسطاٌ ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ رٛطٍٛا اٌزٞ ِغزٛاُ٘ ٌّؼشفخ اٌّٙبسح ٠ؤدْٚ اٌطٍجخ ثجؼً ٠مَٛ

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -
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  ِٕٟٙ الاٚي اٌظف

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح

  ٚاٌؼشوْٚ خٚالاهثؼ ٚاٌؼشوْٚ اٌضبٌضخ

 اٌَّزقلِخ: ٚالاكٚاد اٌٍٛبئً اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزؼبْٚ هٚػ ثش : اٌزوثٛٞ اٌٙلف

  الّبع وواد+ + لبٟٔٛٔ اٌطبئوح اٌىوح ٍِؼت

 كل١مخ 22 اٌٛؽلح ىِٓ

 /4 /04-00: اٌزبه٠ـ

/0205 
  الاػٍٝ ِٓ اٌزّو٠و رؼٍُ : اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙلف

 اٌّلاؽظبد الاشىبي  اٌزفبط١ً اٌيِٓ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽلح الَبَ

 اٌزؾؼ١وٞ اٌمَُ اٚلا:

 ػبَ اؽّبء

 

 

 

 فبص اؽّبء

 ك 05

 ك0

 ك 6

 

 

 ك 2

  اٌٙوٌٚخ – ا١ٌَو - اٌؾؼٛه رَغ١ً

 اٌٛلٛف – اٌٛهن رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف -اٌووجز١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٛلٛف – اٌىبؽً رلٚه ِغ اٌٛلٛف

  . اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ

 فزً ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌٛهن اٌؼمج١ٓ ػوة ِغ اٌٙوٌٚخ -ثبٌزؼبلت اٌووجز١ٓ هفغ ِغ اٌٙوٌٚخ

 ٚفٍفب. اِبِب اٌنهاػ١ٓ رل٠ٚو ِغ اٌٙوٌٚخ -اٌغنع

  ثبٌىواد فبص اؽّبء

 اٌؾووخ رٛؽ١ل ػٍٝ اٌزأو١ل 

 الاكاء اصٕبء

 الاؽّبء و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ل

  ثبٌىواد

 

 اٌوئ١َٟ :اٌمَُ صب١ٔب

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٕشبؽ  -

 اٌزطج١مٟ إٌشبؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك 65 

 ك05

 ك 42

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٚذبٌٚخ اٌشبئؼخ الاخطبء ٚاعزؼشاع اٌغبدك اٌؼشة ِٙبسح ششح ثئػبدح اٌّذسط ٠مَٛ-

 فٟ اوزغجٛ٘ب اٌزٟ اٌغبثمخ اٌخجشاد اعزخذاَ اٌطلاة ِٓ اٌّذسط طٍت٠ رٌه ثؼذ رظذ١ذٙب

 ٚػذَ اٌزٕبظش ٌّؼشفخ رٕٟ٘ ػظف جٍغخ ثأػذاد اٌّذسط ٠مَٛ اٌزؼ١ّّبد اٌٝ اٌٛطٛي

 طٛس ػشع وزٌه ، اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛدذح فٟ ٚاٌذب١ٌخ اٌغبثمخ اٌّأخٛرربْ ٌٍّٙبسر١ٓ ٕبظشاٌز

  ٌٍّٙبسح ّٚٔٛرطٚفذ٠ٛاد 

 . اٌغبدك اٌؼشة ِٙبسح ثبداء ٠ٚمَٛ ٌٕفغخ اٌىشح ثشِٟ اٌطبٌت ٠مَٛ : الاٚي اٌزّو٠ٓ

 اٌٟ ١ٌٍٍِٗض الاػٍٝ ِٓ اٌزّش٠ش ثبداء ٠ٚمَٛ اٌٙجِٟٛ اٌخؾ ػٍٝ ؽبٌت ٠مف : اٌضبٟٔ اٌزّو٠ٓ

 اسرفبع ِشاػبد ) . عبدك ػشة ثؼًّ اٌطبٌت ف١مَٛ الاخش اٌٍّؼت جٙخ ٚفٟ اِبِخ ٠مف

  ( اٌزّش٠ش اصٕبء اٌىشح

 اٌؼشة ِٙبسح ثبداء ٠مَٛ ثذٚسح اٌزٞ ٌٍطبٌت اٌىشح ثشِٟ اٌّذسة ٠مَٛ : اٌضبٌش اٌزّو٠ٓ 

  . اٌخٍف١خ إٌّطمخ ِٓ رٌه ٚثؼذ الاِب١ِخ إٌّطمخ ِٓ اٌغبدك

 رغزمجً ِٚجّٛػٗ الاسعبي رؤدٞ ،ِجّٛػٗ اسثغ اٌٝ اٌّجّٛػخ ٠زمغُ : اٌشاثغ اٌزّش٠ٓ

 اٌؼشة ِٙبسح رؤدٞ ِٚجّٛػخ اٌىشح رّشس ِٚجّٛػخ ( الاعفً ِٓ اٌىشح رّشس ) الاسعبي

 . اٌغبدك

 

  

 

 

 اوزَجٛا اٌطلاة اْ ربو١ل

 اٌٝ ٚٚطٍٛا اٌقجواد

  اٌزؼ١ّّبد

 اٌغ١ّغ اْ ِٓ اٌزبو١ل

 اٌّٙبهح ٠إٚكْ اٌطلاة

 ِزَبٚٞ ثشىً

 

 ٚرظؾ١ؼ الاكاء رم٠ُٛ

 رغن٠خ ٚاػطبء الافطبء

  ٚفبهع١خ كاف١ٍخ هاعؼخ

 

 

  اٌزم٠ُٛ

 

 ك 02

 

 ػ١ٍُٙ الاٍئٍخ ثؼغ ٚؽوػ ٚػٍّٟ ٔظوٞ ثبفزجبه ٚمٌه اٌطٍجخ ػًّ ثزم٠ُٛ اٌّلهً ٠مَٛ

 . ا١ٌٗ طٍٛارٛ اٌنٞ َِزٛاُ٘ ٌّؼوفخ اٌّٙبهح ٠إكْٚ اٌطٍجخ ثغؼً ٠مَٛ

  

 ك 02 اٌقزبِٟ اٌمَُ صبٌضب:

 

 ٚاٍزوفبء ٌٍغَُ ػبِٗ رٙلئٗ -

  رو٠ٚؾ١خ رّبه٠ٓ

  طغ١وح ٌؼجخ -

 الأظواف رؾ١خ -
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Abstroct 
The effect of analog the thinking strategy on learning some 

basic skills in volleyball for students  

                                                       Researcher         

Kawthar Gata Muhaisen Muslim  
  

 

        The thesis included five chapters included the first chapter 

introduction and the importance of research, where the researcher 

touched on the rapid development witnessed by the world as a result 

of the introduction of strategies, which brought about changes in life 

and its different patterns, and therefore the educational process 

must be developed for the purpose of obtaining positive education 

through the use of educational strategies and the importance of 

research is reflected in the use of analog thinking strategy based on 

thinking to create a spirit of competition among students and 

includes the introduction of basic skills for the purpose of providing 

excitement and motivation away from boredom when learners,The 

study aimed to prepare educational units for some basic skills in 

volleyball and apply them according to the strategy of analog 
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thinking and the most important hypotheses There is a positive 

impact on the research sample There are statistically significant 

differences between the results of the pre- and post-tests of the 

experimental and control groups for the research variables and in 

favor of the post-tests, as well as there are statistically significant 

differences for the post-tests of the experimental and control groups 

and in favor of the experimental group, and the researcher touched 

in the second chapter to theoretical studies and previous studies 

The researcher used the experimental approach with experimental 

and control groups to suit the nature of the research, as the 

research community was determined by students of Misan 

Vocational High School for Mathematical Sciences in Misan 

Governorate for the academic year 2024/2025and Selection of the 

research sample in a random manner The researcher concluded that 

there are statistically significant differences for the post-tests of the 

experimental and control groups in favor of the experimental group, 

the researcher recommended the need to use the educational 

curriculum applied within the analog thinking strategy to teach and 

develop some basic skills in volleyball.  
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