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1- التعريف بالبحث
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
ان التطور الحاصل شمل جميع جوانب الحياة  ، ونتيجة لهذا التطور اصبحت جميع  قطاعات الحياة في تزايد للتنافس والحصول على افضل نتائج , وقد نال المجال الرياضي جزء كبيرا من هذا التطور، والتعلم الحركي من العلوم التي شهدت تطورا كبيرا من اجل تهيئة المواقف التعليمية بشكل يستثير دوافع الفرد المتعلم  والوصول الى الهدف من العملية التعليمية ، اذ ان طريقة التعلم مهمة لنقل المعلومات من التدريسي الى المتعلم  ، وهذه الطريقة  كلما كانت جيدة تمت عملية التعلم بصورة افضل. لذلك اخذ المربون والباحث  يعملون جاهدين للعمل على ايجاد افضل الطرائق وانسب الاستراتيجيات الكفيلة لوصول المتعلم الى اتقان المهارات التي يمارسها وذلك عن طريق استخدام الوسائل المساعدة والطرائق المختارة .
لقد ظهر مصطلح التمرينات الخاصة حديثا في مجال التربية الرياضة والذي له صفة الخصوصية في الاداء المهارى ، وتمرينات هذا النوع هي اقصى درجات التخصص كما ونوعا بمعنى التنمية وفقا للاستخدامات اللحظية المجموعات العضلية داخل الاداء المهارى والتي تعتبر عاملا حاسما في نجاح عملية توظيف العمل العصبي العضلي لهذا الاداء ، والمقصود بالتمرينات الخاصة هو ان تتجه عملية التعلم وتركز على متطلبات الاداء لنوع النشاط الرياضي الممارس سواء من الناحية الفسيولوجية او المهارية او الخططية . لذلك فإن استخدام مثل تلك التمرينات اثناء عملية التعلم يسهل الوصول الى تحقيق الاهداف المنشودة من العملية التعليمية بشكل اسرع .
ان فعاليات الساحة والميدان تعد من الالعاب التي تحتاج من المتعلم  والمتعلمة  التركيز والرغبة في الاداء لكون فعالياتها ترتبط بمجاميع عضلية مختلفة  لذا فيحاول المربين والمدرسين اتباع افضل الطرائق الكفيلة لتعلم كافة مهارات الساحة والميدان لغرض تحسين الجانب المهارى . ومن ضمنها فعالية  رمي القرص وقد تطور مستوى الاداء والانجاز في هذه الفعالية خلال السنوات الاخيرة بشكل ملحوظ وقد ساعدت عوامل عديدة في هذا التطور منها استخدام  تمارين ووسائل وطرائق التعلم والتدريب الحديثة . وهذه الفعالية ولأهميتها تحتل مكانة في منهج ومفردات الساحة والميدان للمرحلة الثانية والرابعة  في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ، لذا فأن اتباع الطرائق والاساليب الحديثة لها دور فعال في تحسين المستوى الرقمي في فعالية رمي القرص لدى المتعلمين خاصة اذا هدفت الى تحسين المراحل الفنية في الاداء المطلوب من المتعلمين .
وهنا تكمن أهمية البحث في إعداد تمرينات خاصة وفق اقراص متنوعة  قد تساعد وتسهم في مسك الأداة والسيطرة عليها وبالتالي  تحسن المراحل الفنية للفعالية وتحقيق الانجاز.

1-2 مشكلة البحث :
    تعد فعالية رمي القرص من فعاليات الساحة وميدان التي تمتاز بالصعوبة من ناحية الاداء الفني . فهي تتطلب السيطرة التامة على القرص اثناء مسكة ، ومن ناحية اخرى تنفيذ مراحل الاداء الاخرى كالمرجحة والدوران والرمي ومن ثم التوازن.                                                              
ومن خلال التجربة الشخصية للباحثة كونها كانت احدى طالبات جامعة ميسان – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وملاحظتها للدروس العملية وجدت أن  هناك الكثير من الطالبات يجدن صعوبة في مسك القرص والسيطرة علية وبالتالي هذا يؤثر على المراحل الاخرى للفعالية ونظرا لمتطلبات المهارة خصوصا اذا اخذنا بنظر الاعتبار حجم القرص بالنسبة الى ايديهن فأن ذلك يؤدي الى عدم السيطرة على القرص او سقوطه او عدم رمية بالصورة المطلوبة والتي تعد من المعوقات التي تعيق عملية تعلم هذه الفعالية لدى الطالبات . لذا ارتأت الباحثة الى اعداد تمرينات خاصة وفق اقراص متنوعة والتي قد تؤدي الى تحسين الاداء الفني للطالبات في فعالية رمي القرص وبالتالي  تحقيق الانجاز , حيث يتيح الفرصة لهن للسيطرة علية وبالتالي تحقيق الهدف المنشود وهو رمي القرص الى ابعد مسافة ممكنة من خلال الاداء الصحيح .
1-3 اهداف البحث 
1. اعداد تمرينات خاصة باستخدام اقراص مصنعة تساعد في تعلم الاداء الفني ومستوى  والانجاز لفعالية رمي القرص  للطالبات. 
2. التعرف على تأثير هذه  التمرينات الخاصة وفق الاقراص المتنوعة في تعلم الاداء الفني ومستوى الانجاز لفعالية رمي القرص للطالبات .	

1-4 فرضا البحث 
1- هناك فروق ذات دلالة احصائية للتمرينات الخاصة وفق بعض الادوات المساعدة في تعلم الاداء الفني ومستوى الانجاز لفعالية رمي القرص للطالبات .
2-هناك فرق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث ولصالح الاختبارات البعدية وللمجموعة التجريبية .
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