
 

 

 

 

 

 ٔصاسج انرعهٛى انعانٙ ٔانثؽس انعهًٙ

 ظايعح يٛغاٌ              

 كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاظح

 انذساعاخ انعهٛا / انًاظغرٛش    

 

 

 

 

وتعلين تأثير أنمىذج زاهىريك في التنسيق الحركي البصري 
 بعض المهاراث الاساسيت بكرة القدم للطلاب

 

 سعانح ذقذو تٓا انطانة

 ععاد غانة عطٕاٌ

 

/ ظايعح يٛغاٌ ْٕٔ ظضء يٍ يرطهثاخ َٛم يعهظ كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاظحانٗ 

 دسظح انًاظغرٛش فٙ كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انشٚاظح / ظايعح يٛغاٌ

 

 اششاف          

 

 ؼغٍٛ يؽغٍ ععذٌٔأ. و. د                                         يٛصى ظثاس يطش. د أ. و
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 َلمَوا العِوتُأُ يهَذِالّم وَنكُا مِنوُامَ يهَذِالَّ اللهُ عِيزَف 

   يُُبِخَ ونَلُعمَا تَمَبِ واللهُ درجٰتٍ

 

 صدق الله العلي العظيم

 سورة المجادلة                                                       

 ( 11الآية )                                                       
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 انًششف ئقشاس

 
 أشٙذ أْ إػذاد ٘زٖ اٌشعاٌة اٌّٛعِٛة بــ :

ذأشٛش إًَٔرض صإْسٚك فٙ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٔذعهٛى تعط انًٓاساخ  "

ععاد غانة طاٌب اٌّاجغحيش " جمذَ بٙااٌحي  " الاعاعٛح تكشج انقذو نهطلاب

جاِؼـة  -في وٍيـة اٌحشبيـة اٌبذٔية ٚػٍَٛ اٌشياضـة  ٕا" , لذ جّث جذـث إششافعطٕاٌ

اٌّاجغحيش في اٌحشبية اٌبذٔية ٚػٍَٛ  دسجةِيغاْ , ٚ٘ـي جـضء ِـٓ ِحطٍبـات ٔيً 

 اٌشياضة ٚلأجٍٗ ٚلؼث .

 

 

 

 المشرف                      المشرف                                           
 حسين محسن سعدون دأ.م.                                      ميثم جبار مطر  دأ.م. 

 م 2025/    /                                                  م 2025/    /     
 

 

 وبناءً على التعليمات والتوصيات المقررة أرشح هذه الرسالة للمناقشة
 

 

 

 

 

 

 

 

 د رحيم حلو علي أ.

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                     

 ميسانجامعة  –ة البدنية وعلوم الرياضة كلية التربي                                   

 م 2025/    /    
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 إقرار المقوم اللغوي

 
ّْ ٘زٖ   اٌّٛعِٛة بــ : اٌشعاٌةأشٙذ أَ

صإْسٚأأأأأك فأأأأأٙ انرُغأأأأأٛق انؽشكأأأأأٙ انثصأأأأأش٘ ٔذعهأأأأأٛى تعأأأأأط  ذأأأأأشٛش أًَأأأأإٔرض "

ب ِمممٓ لبٍمممي إرْ إِٔٙممما جمممُ  " انًٓأأأاساخ الاعاعأأأٛح تكأأأشج انقأأأذو نهطأأألاب جمٛيّٙممما ٌاٛيممما

وحبممث بلعممٍٛم ػٍّمممي عممٍيُ لأمماي  ِمممٓ الألأطمماء ٚاٌحؼممابيش اٌٍاٛيمممة  يممش اٌ مممذيذة 

 ٚلأجٍٗ ٚلؼث .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :     

 باسم محمد عيادة أ.م.دالاسم :     

  أستاذ مساعد دكتوراللقب العلمي :     

               / قسم اللغة العربيةكلية التربية مكان العمل :   

 م 2025/   /    التاريخ :              
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 اقرار المقوم الاحصائً
 

 اشٙذ أْ ٘زٖ اٌشعاٌة  اٌّٛعِٛة بــ : 

ذأشٛش إًَٔرض صإْسٚك فٙ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٔذعهٛى تعط انًٓاساخ  "

لذ جّث ِؼاٌجحٙا ِٓ إٌادية الاد ائية , ٌزا الش  " الاعاعٛح تكشج انقذو نهطلاب

ٚأؤيذ علاِة اٌؼًّ ٚاٌّؼاييش الاد ائية ٚوفايحٙا ٌٍّٕالشة لاعحيفائٙا ِحطٍبات ٘زٖ 

 .اٌجٛأب 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اٌحٛليغ :    

 أ.َ.د عاِي ػطية عيذالاعُ :                            

 اعحار ِغاػذ دوحٛس اٌٍمب اٌؼٍّي:                                 

 / لغُ اٌشياضياتاٌحشبية الاعاعية ِىاْ اٌؼًّ:                                              

 2025/   / اٌحاسيخ :                                                 
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 ئقشاس نعُح انًُاقشح ٔانرقٕٚى

 

 اٌشعممممماٌةٔشممممٙذ ٔذمممممٓ أػاممممماء ٌجٕممممة إٌّالشمممممة ٚاٌحممممممٛيُ إَٔٔمممما اطٍّؼٕممممما ػٍممممم       

ذأأأأأأشٛش أًَأأأأإٔرض صإْسٚأأأأأك فأأأأأٙ انرُغأأأأأٛق انؽشكأأأأأٙ انثصأأأأأش٘  " اٌّٛعمممممِٛة بمممممـ 

 اٌطاٌمممبالشمممٕا ٔٚلمممذ  " ٔذعهأأأٛى تعأأأط انًٓأأأاساخ الاعاعأأأٛح تكأأأشج انقأأأذو نهطأأألاب

فمممي ِذحٛياجٙممما ٚفيّممما ٌمممٗ ػلالمممة بٙممما ٚٔممممش بلٔٙممما جمممذيش   "سججج اا بالجججن  بجججوا "

 في اٌحشبية اٌبذٔية ٚػٍَٛ اٌشياضية. اٌّاجغحيش دسجةباٌمبٛي ٌٕيً 

 

 

 
 

 التوقيع       التوقيع

 مهند محمد كريم د/م.أ.     حيدر مجيد شويع           /د م.أ.
 عضواً        عضواً 

 

 

 

 

 

 التوقيع

 علي عبد الائمة كاظمأ.د/                          
 ً  رئيسا
 

 

 

قتَْ هذه الرسالة من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة  -صُدِّ

 م 2025/   /    ( المنعقدة بتاريخ             ميسان بجلسته المرقمة )                
 

 

 

 

 

 أ.د ماجد عزيز لفتة
 التربية البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية 

 جامعة ميسان
 م 2025/    /    
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 بٌته وإلى ال )ص( المصبفى محمد السماء رسالة وحامل العلم الى منبع

 .……والسلام الصلاة أفضل  لٌهم الكرام

 الأمام المهاي .… البشرٌة ومنقذ والزما  العصر صاحن الى  

 المنتظر) ج(

  بلاي شهااء ....  لٌه الله  اهاوا ما صاقوا ر ال الى 

 الله ووفقنً لولاهم لما كنت هنا… اموا ائه بخٌرهما أغرقانً اللذٌ  الى

 والاتً.  لا ائهما  والاي واست ابة لهما اكراما  

 ًتزو بها..  مررت محنه كل فً نًتوسانا أزري أشا بهاالى م  

 ةالعزٌز

 ( لً / ملك) أبفالً الحٌاة ارن لً أضاءت التً الانوار الى 

 تًوأخ وانًأخ مقابل بلا وتقاٌرهم بحبهم أحابونً م  الى

 والتوفٌق الن اح لً وتمنى الخٌر لً أراا م  كل الى

  هاي ثمرة أهاي

 

 س اا
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 شكر وعرفان
ٌممه اٌذّممذ ٚاٌشممىش ٚدممذن لا شممشيه ٌممه ػٍمم  ٔؼّائممه ...  دحمم  يبٍممح اٌذّممذ ِٕحٙمماٖ اٌممـذّذ        

ِ اٌهزِي  " ذُ لِِلّه ّْ ٌْذَ ٌِذَاتُ"ا ا ُُّ اٌ ه ِٗ جحَِ حِ َّ ٚاٌ لا  ٚاٌغلاَ ػٍ  ٔبيٕا ٚشفيؼٕا ٚلائذٔا محمد بٓ ػبمذ    بِِٕؼْ

 الالأياس ِٚٓ أجبغ ٘ذاٖ إٌ  يَٛ اٌذيٓ . إٌّحجيٓٚػٍ  اٌٗ 

ب جمذَ باٌشىش ٚاٌؼشفاْ باٌجّيً أ      ب ٚفىشيما ب ٚسٚديما اٌ  وً ِٓ ٚلف اٌ  جأبي ٚعمأذٔي ِؼٕٛيما

لا يمذس ٚٚلفحُٙ ِؼمي لا جٕغم  , ٌٚؼٍمي  يئُٙ ٚالأحٍفث ٚظائفُٙ, ٌٚىٓ جٙذُ٘ ِؼٌمذ جؼذدت أعّا

وٍية اٌحشبيمة اٌبذٔيمة  اٌ  ػّاد  مٍيً ِٓ دمُٙ وزٌه أجمذَ باٌشىش ٚاٌؼشفاْبزوشي ٌُٙ ٕ٘ا اٚفيُٙ اٌ

ػّيممذ وٍيممة اٌحشبيممة اٌبذٔيممة ٚػٍممَٛ  (عضٚأأض نةرأأحياظأأذ )الأعحار اٌممذوحٛس ـٚػٍممَٛ اٌشياضممة ِحّبٍممة بمم

)سؼأٛى ِحّبً بالأعحار اٌذوحٛس ٚاٌذساعات اٌؼٍيا  اٌؼّيذ ٌٍشؤْٚ اٌؼٍّية يٚٔاِؼ اد ٚاٌغ شياضة,اٌ

ٚػٍم  ومً  يةاٌذساعم طمٛي ِغميشجيٌمي  ٌذػُّٙ (اؼًذ ؼٌُٕ خُعش)ٚالأعحار اٌذوحٛس  ؼهٕ عهٙ(

  . ٚصلاحِغاػذ  لذِٛ٘ا ٌي ٚفمُٙ   ٌىً لأيش 

 )سؤٖ صألاغاٌذساعات اٌؼٍيا اٌّحّبٍمة بالأعمحار اٌمذوحٛس  شؼبةوّا اجمذَ شىشي ٚػشفأي اٌ       

 غٙيلات لإجّاَ سعاٌحي اٌّٛعِٛة.ٌّا لذِٖٛ ٌي ِٓ ج (ظثٕس٘ اتشاْٛى  ٔسٔد) ٚاٌغث  ( قذٔس٘

الاعمحار اٌّغماػذ  اٌبذم  ِشمشفي اٌغماد إٌ   ٚػشفأيٚلا يغؼٕي إلا أْ أجمذَ بخاٌص شىشي      

ِمٓ  ٌّٖٛما بمزٌ ) يٛأصى ظثأاس يطأش (ٚ الاعحار اٌّغاػذ اٌذوحٛس  ) ؼغٍٛ يؽغٍ ععذٌٔ (اٌذوحٛس 

ٌمي فمي جّيمغ  ُ, ِٚحمابؼحٙاٌشعماٌةجٙٛد ػٍّية ٚػٍّية ِخٍ ة في جممذيُ ارساء اٌغمذيذ , ٚإ ٕماء 

 . لأطٛاجي ٚإصاٌة اٌؼمبات اٌحي ٚاجٙحٕي لإلأشاج اٌشعاٌة بشىٍٙا إٌٙائي

 ةفمممممي اٌغمممممٕ دسعمممممٛٔيِٚمممممٓ دٚاػمممممي اٌؼشفممممماْ باٌجّيمممممً شمممممىش جّيمممممغ الأعممممماجز  اٌمممممزيٓ      

محمد , الأعمممحار اٌمممذوحٛس عمممؼيذ  ٕمممي ٔمممٛسي اٌّاجغمممحيش) الأعمممحار اٌمممذوحٛس اٌحذاممميشية ٌذساعمممة 

اٌممممذوحٛس محمد , الأعمممحار ِ مممطف  ػبممممذ اٌض٘مممش  ػبممممٛد , الأعمممحار اٌممممذوحٛس ػبمممذ اٌشضممما وممممشيُ 

ٔممماطك ػبمممذ اٌمممشدّٓ , ٚالأعمممحار اٌمممذوحٛس صمممبيخ ٔجمممُ ديمممذس , الأعمممحار اٌمممذوحٛس صمممبيخ دغمممٓ

افمممشاح اٌمممذوحٛس ِغممماػذ  الاعمممحار ,دغممميٓ ِذغمممٓ عمممؼذْٚاٌمممذوحٛس ِغممماػذ , الأعمممحار ٚسيبمممة 

الأعمممحار  محمد ,محمد ِاجمممذ , الأعمممحار اٌمممذوحٛس ػٍمممي ِطيمممش دّيمممذي, الأعمممحار اٌمممذوحٛس عمممؼيذ محمد 

عممميف ػبممماط لأعمممحار اٌمممذوحٛس ,ا فاضمممً بمممالش, ٚالأعمممحار اٌمممذوحٛس ػٍمممي دغمممٓ فٍممميخ اٌمممذوحٛس 

, الاعممممحار اٌّغمممماػذ اٌممممذوحٛس ِاجمممممذ محمد  ػّمممماس اعممممّاػيً ػٍممممي, ٚالأعممممحار اٌممممذوحٛس جٙمممماد 

 .(ِغاػذ
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 آسائٙممُوّمما ٚاجمممذَ بشممىشي ٚػشفممأي اٌمم  اٌخبممشاء اٌممزيٓ عمماّ٘ٛا فممي جمممٛيُ سعمماٌحي ٚابممذاء      

اٌؼٍّية اٌغذيذ  اٌّحّبٍة باٌغاد  ) الاعحار اٌذوحٛس سديُ ػطية جٕاجي , الاعحار اٌمذوحٛس ِبٕم  ٌيم  

داجُ , الاعحار اٌّغاػذ اٌذوحٛس ديذس ِجيذ شٛيغ , الاعحار اٌّغاػذ اٌذوحٛس ػمذٔاْ ساضمي فمشج 

  ػبذ   صيٙٛد (الاعحار اٌّغاػذ اٌذوحٛس محمد ػبذ اٌشضا دغاْ , الاعحار اٌّغاػذ اٌذوحٛس محمد ,

اٌماػمة  يٚوزٌه الذَ شىشي اٌ  سؤعاء فشػي اٌؼٍَٛ اٌحطبيمية ٚاٌؼٍَٛ إٌظشية ٚاٌم  ِغمؤٌٚ     

 اٌشياضية ٌّا لذِٖٛ ِٓ ِغاػذٖ في جٛفيش وافة اٌحجٙيضات ٚاٌّغحٍضِات اٌشياضية. 

، عهأٙ محمد ْأاذٕ و.داٌم  )  وّا يمحاي ٚاجب اٌشىش اْ اعجً ٚبىً اِحٕماْ شمىشي ٚجممذيشي     

( جضيمً اٌشمىش ٚالاِحٕماْ ٚلا يّىمٓ اْ اؼًأذ صأثش٘ ظثأش و.و ٔ,  ٔالاعرار ؼغاو ؼغٍٛ غهإٔتٙ

اٌشائؼيٓ ٌّا لذِٖٛ ٌي لألاي فحش  وحابة سعماٌحي ٚجٛجيمٗ إٌ مائخ  الاعاجز  ٌٙؤلاءيٛصف شىشي 

 ٚالاسشادات .

ُٚٔٙ ِؼممي اػٍم  جؼممٌٚمم  ٌىٍيحٕمما الااٌّحّبٍمة ٌطمملام اٌّشدٍمة ٚأجممذَ باٌشممىش إٌم  ػيٕممة اٌبذمم       

 .طٛاي ِذ  جٕفيز اٌحجشبة

 فممي اٌّشدٍممة اٌبذبيممة وّمما أجمممذَ باٌشممىش اٌمم  الأممٛجي طٍبممة اٌذساعممات اٌؼٍيمما فممي اٌّاجغممحيش     

وّما ٚأٙمُ ومأٛا لأيمش فشيمك ػّمً ِغماػذ لأملاي ِمذ   ٌذغمٓ اٌضِاٌمة ٚسٚح اٌحؼماْٚ ٚاٌحذايشية

  شىشا جضيلا ٌىُ . محمد عهٕٛ٘ ، عهٙ قٛظ عثذ () يصطةٗ ٚالأص باٌزوش اٌطاٌبيٓ  اٌحجشبة 

ومممزٌه أجممممذَ باٌشمممىش ٚاٌحممممذيش اٌممم  ِمممٓ شمممٍّٛٔي بممماٌؼطف ٚاِمممذٚٔي بممماٌؼْٛ ٚدفضٚٔمممي        

ٌّممما  لمممف ٌٛاٌمممذجي ٚ ٚاٌمممذي ٚالأمممٛجي ٌٚضٚجحممميػٍممم  اٌحممممذَ فمممي ِغممميشجي ػشفأممما باٌجّيمممً ا

 .لذِٖٛ ٌي في ِغيشجي اٌبذبية

جممممذيش ٌىمممً ِمممٓ وممماْ ٌمممٗ فامممً فمممي أجممماص ٘مممزٖ اٌشعممماٌة وٍّمممة شمممىش ٚاػحمممضاص ٚ ٚلأحاِممما     

 .بجٙذ ِٚشٛس  ٚعؤاي ٚدػاء

اْ اٌذّمممممذ   سم  ي   عمممممبذأٗ ٚجؼممممماٌ  ٚالأمممممش دػٛأممممماٚلا يغمممممؼٕي الا اْ اِحبمممممً ٌممممممٛ     

ٚاٌ مممملا  ٚاٌغمممملاَ ػٍمممم  افاممممً اٌخٍمممك ٚاٌّشعممممٍيٓ ابممممٛ اٌماعممممُ محمد ٚػٍمممم  اي بيحممممة اٌؼممماٌّيٓ 

 اٌطيبيٓ اٌطا٘شيٓ .
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 يغرخهص انشعانح

ذأشٛش إًَٔرض صإْسٚك فٙ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٔذعهٛى تعط انًٓاساخ 

 الاعاعٛح تكشج انقذو نهطلاب

 

 اٌّششف                                     اٌّششف                        اٌباد                    

 دغيٓ ِذغٓ عؼذْٚ دأ.َ.     جباس ِطش              ِيبُ  دأ.َ.      عجاد طاٌب ػطٛاْ           

 

 و2025                                                                                                 هـ4117

 

ؼض اٌّٙاسات ُ بيحؼٌٍ جْٛ صا٘ٛسيهبلّٔٛرج اػذاد ٚدذات جؼٍيّية ٘ذفث اٌذساعة اٌ       

الالأّاد( ٚوزٌه بٕاء ِمياط ٌٍحٕغيك اٌذشوي  -اٌذدشجة -) اٌحّشيش اٌمذَ ٌٍطلام الاعاعية بىش 

اٌب شي ٌطلام اٌّشدٍة الاٌٚ  في وٍية اٌحشبية اٌبذٔية ٚػٍَٛ اٌشياضة في جاِؼة ِيغاْ 

ؼض ُ بيجؼٍفي اٌحٕغيك اٌذشوي اٌب شي ٚ جْٛ صا٘ٛسيهجلثيش أّٔٛرج ػٍ  ٚاٌحؼشف 

ٌىْٛ ػٍّية اٌحذسيظ ٚاٌحؼٍيُ  جحطٍب اٌبذ   ةجحبٍٛس ِشىٍٚ,  َاٌّٙاسات الاعاعية بىش  اٌمذ

اعحخذاَ إٌّارج اٌذذيبة ٚجٛظيفٙا باٌجأب اٌشياضي , ِّا دذا باٌباد  اٌبذ  ػٓ ّٔارج 

جذسيغية دذيبة بذيٍة جؤدي إٌ  جفؼيً دٚس اٌطاٌب ٚجٙذٖ اٌزاجي الإيجابي في ِٛاجٙة ِٚؼاٌجة 

 . اجٙٗاٌّشىلات اٌحؼٍيّية اٌحي لذ جٛ

 جُ جذذيذ ِجحّغ اٌبذ ٚلذ وّا اعحخذَ اٌباد  إٌّٙج اٌحجشيبي ٌّلائّحٗ ِشىٍة اٌبذ  ,      

( ٌٍؼاَ )ِيغاْ اٌبذٔية ٚػٍَٛ اٌشياضة في جاِؼة في وٍيات اٌحشبية الاٌٚ بطلام اٌّشدٍة 

ب ( 303ٚاٌباٌح ػذدُ٘ )( 2025 -2024) اٌذساعي اٌذاٌي , بؼذ٘ا جُ الأحياس ػيٕة اٌبذ   طاٌبا

ب ِٓ اٌّشدٍة 35)اٌحجشيبية  الاٌٚ  ِٓ فشع اٌؼٍَٛ اٌحطبيمية , ٚػيٕة اٌبذ  اٌاابطة ( طاٌبا

ب ِٓ فشع اٌؼٍَٛ إٌظشية 35) ( طلام ٌاشض جطبيك اٌحجشبة 10, بيّٕا جُ الأحياس )( طاٌبا

ِٓ لبً اٌباد  ٚفك   اٌّؼذ يةاٌٛدذات اٌحؼٍيّ, ٚاجبؼث اٌّجّٛػة اٌحجشيبية الاعحطلاػية ػٍيُٙ

, ٚاجبؼث لاعبٛع اٌٛادذ ٌّٚذ  ثّاْ اعابيغأّٛرج جْٛ صا٘ٛسيه ٚبٛالغ ٚدذجيٓ جؼٍيّيحيٓ في ا

, ٚبؼذ الأحٙاء ِٓ اٌحجشبة جُ اجشاء ٙج اٌحمٍيذي اٌّؼذ ِٓ لبً اٌّذسطاٌّجّٛػة اٌاابطة إٌّ

 الالأحباسات اٌبؼذية ٌٍّجّٛػحيٓ.

( ٚجُ SPSSلات الاد ائية بٛاعطة اٌمٛأيٓ في اٌذميبة الاد ائية )ٚبؼذ اجشاء اٌحذٍي     

اٌٛدذات ػشض إٌحائج في جذاٚي ٚجذٍيٍٙا ِٕٚالشحٙا بلعٍٛم ػٍّي دليك اجاخ ٌٍباد  اْ 

ب في جفٛق اٌّجّٛػة اٌحجشيبية   اٌّؼذ اٌحؼٍيّية ٚفك أّٛرج جْٛ صا٘ٛسيه واْ ػاِلاب اعاعيا
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اٌحٕغيك اٌذشوي  لبً اٌّذسط في بغ إٌّٙج اٌحمٍيذي ِٓطة اٌحي جحػٍ  اٌّجّٛػة اٌااب

 بؼض اٌّٙاسات الاعاعية بىش  اٌمذَ  . ٚ اٌب شي

 اٌطاٌبجؼضيض ٚجفؼيً دٚس في  ٛرج جْٛ صا٘ٛسيه اٌبٕائي عاُّ٘اْ أٚاعحٕحج اٌباد       

ِٚماسٔحٙا ساءٖ اٌخاصة ػٓ طشيك اثاس  دافؼيحٗ ٚجٛعيغ افاق جفىيشٖ ٚاّ  اٌّٙاسيٚجذغيٓ اداءٖ 

, اِا جٛصيات اٌباد   ٚالاداء ٚاٌشؼٛس باٌّغؤٌٚية ِغحمبلاب  باٌحؼٍُعٛاء  ئٗبيٕٗ ٚبيٓ صِلا

ٚفك أّٔٛرج جْٛ صا٘ٛسيه في جؼٍُ اٌّٙاسات  ةاٌحؼٍيّي اٌٛدذاتضشٚس  اػحّاد فىأث 

 الاعاعية بىش  اٌمذَ  ٌّا يذحٛيٗ ِٓ لأطٛات دالأً اٌٛدذ  اٌحؼٍيّية .
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 شثد انًؽرٕٚاخ

 انصةؽح انًؽرٕٚاخ انرغهغم

 1 انعُٕاٌ 

 2 اٜٚح انقشآَٛح 

 3 ئقشاس انًششف 

 4 ئقشاس انًقٕو انهغٕ٘ 

 5 اقشاس انًقٕو الاؼصائٙ 

 6 ئقشاس نعُح انًُاقشح ٔانرقٕٚى 

 7 الاْذاء 

 9-8 عشفاٌانشكش ٔ 

 11-10 يغرخهص انشعانح 

 16-12 انًؽرٕٚاخشثد  

 17 ٔلاانعذشثد  

 18 الاشكالشثد  

 19 انًلاؼقشثد  

  انةصم الأٔل 

 20 تانثؽس انرعشٚف 1

 21 يقذيح انثؽس ٔأًْٛرّ 1-1

 22 يشكهح انثؽس 1-2

 23 أْذاف انثؽس 1-3

 23 انثؽس افشظ 1-4

 23 يعالاخ انثؽس 1-5

 23 انًعال انثشش٘ 1-5-1

 23 انًعال انضياَٙ 1-5-2

 23 انًكاَٙانًعال  1-5-3

 23 ذعشٚف انًصطهؽاخ 1-6
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  انةصم انصاَٙ 

 25 انذساعاخ انُظشٚح ٔانذساعاخ انغاتقح 2

 26 انذساعاخ انُظشٚح 2-1

 26 ًَارض انرذسٚظ 2-1-1

 27 يكَٕاخ الإًَٔرض انرذسٚغٙ 2-1-1-1

 27 خصائص إًَٔرض انرذسٚظ 2-1-1-2

 28 انًعشفح انثُائٛح 2-1-1-3

 29 ظٌٕ صإْسٚكإًَٔرض  2-1-2

 29 الاعاط انةهغةٙ نًُٕرض ظٌٕ صإْسٚك 2-1-2-1

 29 َشأج إًَٔرض ظٌٕ صإْسٚك 2-1-2-2

 30 يةٕٓو إًَٔرض ظٌٕ صإْسٚك 2-1-2-3

 30 دٔس انًذسط فٙ إًَٔرض ظٌٕ صإْسٚك 2-1-2-4

 31 دٔس انطانة فٙ إًَٔرض ظٌٕ صإْسٚك 2-1-2-5

 31 إًَرض ظٌٕ صإْسٚك خطٕاخ 2-1-2-6

 32 انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3

 32 يةٕٓو انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3-1

 33 قٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3-2

 35-34 انُظشٚاخ انرٙ فغشخ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3-3

 35 أدٔاخ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3-4

 36 انؽشكٙ انثصش٘خصائص انرُغٛق  2-1-3-5

 36 يٓاساخ انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 2-1-3-6

 37 انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انقذو 2-1-4

 39-38 يٓاسج انًُأنح 2-1-4-1

 40 يٓاسج انذؼشظح 2-1-4-2

 41 يٓاسج الاخًاد 2-1-4-3

 41 انذساعاخ انغاتقح 2-2
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 41 ( ظايعح دٚان2024ٗشٚى عثذ )دساعح ؼاذى ك 2-2-1

 42 ( ظايعح ر٘ قاس2022ذ يٓذ٘ ششٚف )دساعح اؼً 2-2-2

 44-43 يُاقشح انذساعاخ انغاتقح 2-2-3

  انةصم انصانس 

 48 ُٓعٛح انثؽس ٔئظشاءاذّ انًٛذاَٛحي -3

 48 يُٓط انثؽس 3-1

 48 يعرًع انثؽس ٔعُٛاذّ 3-2

 49 ذعاَظ عُٛح انثؽس 3-2-1

 51 ٔالاظٓضج انًغرخذيح فـٙ انثؽساخ ٔعائم ظًع انًعهٕياخ ٔالأدٔ 3-3

 51 الإظشاءاخ انًٛذاَٛح نهثؽس 3-4

 51 الاعاعٛح تكشج انقذو قٛذ انذساعحتعط انًٓاساخ ذششٛػ  3-4-1

 53 ُاء يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ئظشاءاخ ت 3-4-2

 53 انثصش٘ ذؽذٚذ انغشض يٍ تُاء يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ 3-4-2-1

 53 اعهٕب ٔاعظ صٛاغح فقشاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ذؽذٚذ  3-4-2-2

 53 اعذاد فقشاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 3-4-2-3

3-4-2-4 
شاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ غشٚقح ذصؽٛػ ٔؼغاب دسظاخ فق

 انثصش٘
54 

 54 شاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ؼغاب صذق انًؽرٕٖ نةق 3-2-2-5

 55 ثٛق يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ذعهًٛاخ نرطاعذاد  3-4-2-6

 55 ٛح نًقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘انرعشتح الاعرطلاع 3-4-2-7

 56 ق انؽشكٙ انثصش٘ عهٗ عُٛح انثُاءذطثٛق يقٛاط انرُغٛ 3-4-2-8

 56 شاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘انرؽهٛم الاؼصائٙ نةق 3-4-2-9

 56 انثصش٘يإششاخ انرًٛٛض نًقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ  3-4-2-10

 57 شاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘انقذسج انرًٛٛضٚح نةق 3-4-2-10-1

 60 قٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘الاذغاق انذاخهٙ نةقشاخ ي 3-4-2-10-2

 61 ثاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ش 3-4-2-11
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 61 غشٚقح انةا كشَٔثاؾ 3-4-2-11-1

 61 غشٚقح انرعضئح انُصةٛح 3-4-2-11-2

 61 عٛح يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘يٕظٕ 3-4-2-12

 62 خ نهًٓاساخ الأعاعٛح قٛذ انذساعحاخرثاساذششٛػ  3-4-3

 62 خذيح فٙ انثؽسالاخرثاساخ انًغر 3-4-3-1

 62 يرش 10تعذاخرثاس انرًشٚش تاذعاِ شلاشح أْذف صغٛشج تكشج انقذو عهٗ  3-4-3-1-1

 63 5ح انًرعشظح يٍ تٍٛ انشٕاخص ال اخرثاس انذؼشظ 3-4-3-1-2

 64 و فٙ يشتع ) اٚقاف ؼشكح انكشج ( 6اخرثاس الاخًاد يٍ يغافح  3-4-3-1-3

 65 انرعشتح الاعرطلاعٛح 3-4-3-2

 66 هًٛح نلاخرثاساخالاعظ انع 3-4-3-3

 66 صذق الاخرثاساخ 3-4-3-3-1

 66 الاخرثاساخشثاخ  3-4-3-3-2

 67 يٕظٕعٛح الاخرثاساخ 3-4-3-3-3

 67 الاخرثاساخ انقثهٛح 3-4-3-4

 68 ذكافإ يعًٕعرٙ انثؽس 3-4-3-5

 69 انرعشتح انشئٛغح 3-4-4

 69 انٕؼذج انرعشٚةٛح 3-4-4-1

 69 انرعهًٛٛح ٔفق إًَرض )صإْسٚك( يؽرٕٖ انٕؼذج 3-4-4-2

 71 تإًَٔرض صإْسٚك عهٗ انًعًٕعح انرعشٚثٛحذطثٛق انٕؼذاخ انرعهًٛٛح  3-4-4-3

 72 الاخرثاساخ انثعذٚح 3-4-4-4

 72 انٕعائم الإؼصائٛح 3-5

  انةصم انشاتع 

 74 عشض انُرائط ٔذؽهٛهٓا ٔيُاقشرٓا. -4

4-1 

عشض ٔذؽهٛم َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نًعًٕعح انثؽس 

تكشج انقذو ٔانرُغٛق انرعشٚثٛح فٙ تعط انًٓاساخ الأعاعٛح 

 انؽشكٙ انثصش٘ نهطلاب.

74 
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4-2 

عشض ٔذؽهٛم َرائط الاخرثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس 

انرعشٚثٛح ٔانعاتطح فٙ تعط انًٓاساخ الأعاعٛح تكشج انقذو 

 ٔانرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ نهطلاب.

80 

 86 يُاقشح َرائط انثؽس 4-3

4-3-1 

ٔانثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس يُاقشح َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح 

انرعشٚثٛح ٔانعاتطح نثعط انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انقذو ٔيقٛاط 

 انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ نهطلاب.

86 

4-3-1-1 

يُاقشح َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نًعًٕعّ انثؽس 

انعاتطح نًقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٔتعط انًٓاساخ 

 نهطلاب.الاعاعٛح تكشج انقذو 

84 

4-3-1-2 

يُاقشح َرائط الاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نًعًٕعّ انثؽس 

انرعشٚثٛح نًقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٔتعط انًٓاساخ 

 الاعاعٛح تكشج انقذو نهطلاب.

85 

4-3-2 

يُاقشح َرائط الاخرثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس انرعشٚثٛح 

تكشج انقذو ٔيقٛاط انرُغٛق ٔانعاتطح نثعط انًٓاساخ الاعاعٛح 

 انؽشكٙ انثصش٘ نهطلاب

86 

  انةصم انخايظ 

 90 الاعرُراظاخ ٔانرٕصٛاخ -5

 90 الاعرُراظاخ 5-1

 91 انرٕصٛاخ 5-2
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 شثد انعذأل

 انصةؽح عُٕاٌ انعذٔل انرغهغم

 50 ٚثٍٛ ذةاصٛم ذٕصٚع انعُٛاخ نًقٛاط  انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ 1

 50 عُٛح انثؽس فٙ تعط انًرغٛشاخٚثٍٛ ذعاَظ  2

 52 ٚثٍٛ َغة انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انقذو ٔقٛذ انذساعح 3

4 
ٚثٍٛ َغثح اذةاق انخثشاء عهٗ انةقشاخ انًقثٕنح ٔانةقشاخ انًشفٕظح نًقٛاط 

 انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘
55 

5 
ح ( انًؽرغثح ٔدسظtٚثٍٛ الأعاغ انؽغاتٛح ٔالاَؽشافاخ انًعٛاسٚح ٔقًّٛ )

(sig٘نهًعٕعرٍٛ انعهٛا ٔانذَٛا نةقشاخ يقٛاط انرُغٛق انؽشكٙ انثصش ) 
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6 
نًقٛاط لاسذثاغ دسظح انةقشج تانذسظح انكهٛح  الاسذثاغ تٛشعٌٕٚثٍٛ يعايم 

 انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘
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7 
تطشٚقرٙ أنةا  انرُغٛق انؽشكٙ انثصش٘ ٚثٍٛ ؼغاب يعايم انصثاخ نًقٛاط

 كشَٔثاؾ ٔانرعضئح انُصةٛح
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 62 ٚثٍٛ الاخرثاس الاَغة ٔانًلائى نعُٛح انثؽس 8

 67 لاخرثاساخ انًٓاساخ انصلاز الاعاعٛح تكشج انقذو الأعظ انعهًٛح ٚثٍٛ 9

10 
هًعًٕعرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ انًرغٛشاخ قٛذ نٚثٍٛ ذكافإ عُٛح انثؽس 
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  :انتعريف بانبحث -1

 مقدمة انبحث واهميته: 1-1

وثشخ فٟ اٌغٕٛاخ الاخ١شج ِٓ اعتخذاَ إٌّارج اٌتٟ تشدغ ػٍٝ اخت١اس اٌطش٠مح إٌّاعثح فٟ      

تؼ١ٍُ ِفشداخ دسط اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح ٌّا ٌٙزٖ إٌّارج ِٓ ا١ّ٘ح ػ١ٍّح ٚػ١ٍّح ِٓ ص٠ادج 

فٟ تطث١ك ٘زٖ إٌّارج فٟ تؼ١ٍُ ِختٍف الاٌؼاب ٚاٌفؼا١ٌاخ تدؼً  ، ٚاْ اٌّؼاسف ٌذٜ اٌطلاب

ِٓ حصح اٌذسط اٚ اٌٛحذج اٌتؼ١ّ١ٍح ِشٛلح ِٓ خلاي اتثاع خطٛاخ ٘زٖ إٌّارج فٍىً ّٔٛرج 

، ار تؼذ خطٛاخ خاصح فٟ تؼ١ٍُ ِٙاسج ِؼ١ٕح ، فّٓ ضّٓ ٘زٖ اٌّٙاساخ ٟ٘ ِٙاساخ وشج اٌمذَ

اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ ٟ٘ خٛ٘ش الاداء اٌفٕٟ فٟ ٌؼثح وشج اٌمذَ ٚاْ ٌّٙاسج الاخّاد 

الاخّاد لا ٠ّىٓ اداء تم١ح اٌّٙاساخ  ذ١ٌح ِٓ ت١ٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح فاٌطاٌة اٌزٞ لا ٠د١الاٚ

الاعاع١ح تىشج اٌمذَ ، ٚوزٌه ِٙاسج اٌذحشخح لا تمً ا١ّ٘ح ػٓ تالٟ اٌّٙاساخ ٚاٌتٟ ِٓ خلاٌٙا 

لاء ٠ّىٓ ٌٍطاٌة ِٓ اٌتمذَ ٚوغة اٌّغافاخ داخً اسض١ح اٌٍّؼة ٚأتظاس اٌّغأذج ِٓ تم١ح اٌضِ

، ٚتؼذ ِٙاسج اٌتّش٠ش تىشج اٌمذَ ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌتٟ تّىٓ اٌفش٠ك ِٓ الأتماي ِٓ ٚضغ 

اٌذفاػٟ اٌٝ اٌٙدِٟٛ ٚاٌتٕمً تاٌىشج فٟ وً اسخاء اٌٍّؼة ٚتٕاء اٌٙدّاخ ٚتٕظ١ُ اٌٍؼة 

 ٚاٌحفاظ ػٍٝ اعتحٛار اٌفش٠ك ػٍٝ اٌىشج .

ِٓ اوثش وشج اٌمذَ  ٚتؼتثشساخ الاعاع١ح فاْ ٌؼثح وشج اٌمذَ تؼتّذ تالأعاط ػٍٝ اٌّٙا 

اٌش٠اضاخ شؼث١ح فٟ اٌؼاٌُ ح١ث تدّغ ت١ٓ اٌّٙاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌتى١ٕى١ح ٚتتطٍة تٕغ١ما ػا١ٌا ت١ٓ 

ح١ث تؼتثش اٌّذاسط ٚاٌداِؼاخ ٟ٘ اٌشافذ اٌحم١مٟ فٟ تض٠ٚذ اٌحشواخ اٌثصش٠ح ٚاٌحشو١ح 

الأذ٠ح ٚإٌّتخثاخ اٌٛط١ٕح تاٌلاػث١ٓ اٌد١ذ٠ٓ ح١ث تحشص اٌّذاسط ٚاٌداِؼاخ ِٓ خٍك خ١ً 

ٔتّىٓ ِٓ ا٠صاي دسط اٌتشت١ح  ارس٠اضٟ ٚاػٟ رٚ ثمافح س٠اض١ح ػا١ٌح فّٓ خلاي إٌّارج 

 خْٛ صا٘ٛس٠ه .٘ٛ أّٛرج ارج اٌش٠اض١ح تأخًّ ٚاتٙا صٛسج ِٚٓ ٘زٖ إٌّ

حذ٠ثح اٌتطث١ك فٟ ِداي اٌتشت١ح اٌتؼٍُ ّٔارج ّٔٛرج خْٛ صا٘ٛس٠ه ( احذٜ ا٠ؼذ )  ار   

ٚاٌّّٙح تالإضافح اٌٝ أٗ ا٠ضا احذ إٌّارج اٌتذس٠غ١ح ٌٍٕظش٠ح اٌثٕائ١ح ح١ث تؼتّذ  اٌش٠اض١ح

ىْٛ ف١ٗ اٌطاٌة اٌؼٕصش اٌشئ١غٟ إٌظش٠ح اٌثٕائ١ح ػٍٝ تٕاء اٌّؼشفح ٚأشائٙا ٌذٜ اٌطاٌة ح١ث ٠

فٟ ػ١ٍّح اٌتؼٍُ ِٓ خلاي تٕش١ظ اٌّؼٍِٛاخ ٚاٌّؼاسف اٌغاتمح ١ٌتّىٓ اٌطاٌة ِٓ اٌتؼاًِ ِغ 

اٌتؼٍُ اٌدذ٠ذ ِٓ خلاي اوتشاف اٌفشٚق ت١ٓ اٌّؼٍِٛاخ ٚاٌّؼاسف اٌغاتمح ِٚماسٔتٙا ت١ٓ ِحتٜٛ 

اٌّؼشفح ٠ٚتىْٛ ّٔٛرج ) خْٛ اٌتؼٍُ اٌدذ٠ذ ١ٌتىْٛ ػٕذ اٌطاٌة لاػذج ػاِٗ ٌٍّٙاسج اٚ 

 -فُٙ اٌّؼٍِٛاخ  -اوتغاب اٌّؼٍِٛاخ  -صا٘ٛس٠ه ( ِٓ خّظ ِشاحً ٟٚ٘ ) تٕش١ظ اٌّؼٍِٛاخ 

 اٌتفى١ش فٟ اٌّؼٍِٛاخ ( . -تطث١ك اٌّؼٍِٛاخ 
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اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ ٘ٛ ػ١ٍّح تىاًِ ت١ٓ الادسان اٌثصشٞ  ٚفٟ ٘زا اٌغ١اق ار ٠ؼذ    

ٚتطث١ك تٍه اٌصٛس اٚ الاشىاي ٠تطٍة ِٓ اٌطاٌة تفغ١ش ِا لذ ٠شٜ ٚاٌّٙاساخ اٌحشو١ح ح١ث 

ٚاْ اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ ٘ٛ لذسج اٌطاٌة ػٍٝ تٕغ١ك ، اٚ اٌشعَٛ اٌتٟ شا٘ذ٘ا فٟ ا١ٌّذاْ 

اٌحشواخ اٌدغذ٠ح ِغ الأطثاػاخ اٌثصش٠ح اٌّتغ١شج ح١ث ٠غُٙ اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ فٟ 

، ار ٠ؼضص اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ تط٠ٛش اٌّٙاساخ ٚخصٛصا اٌّٙاساخ اٌتٟ ٟ٘ ل١ذ اٌذساعح 

 ٠ٚغًٙ ِٓ اوتغاب اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ . اٌتفاػً ت١ٓ الادسان اٌحغٟ ٚالاداء اٌحشوٟ 

تأْ اٌثاحث اػذ ٚحذاخ تؼ١ّ١ٍح ِتىاٍِح ٚفك أّٔٛرج تىّٓ ا١ّ٘ح اٌثحث ِٚٓ خلاي ِا تمذَ      

ت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح خْٛ صا٘ٛس٠ه تتلاءَ ِغ اِىا١ٔح طلاب اٌّشحٍح الاٌٚٝ فٟ و١ٍح اٌتش

اساخ اٌتّش٠ش ٚاٌذحشخح ٚالاخّاد ٚاٌتٟ ٠حتاخٙا اٌّتؼٍُ اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ ِٚٙ ِؼضصتا  

ِٓ اعتخذاَ ِم١اط اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ وأداج ، ٚوزٌه  فٟ ِادج وشج اٌمذَ فٟ اٌداِؼاخ

 ٌطلاب اٌّشحٍح الاٌٚٝ ٌٍداِؼاخ . ٌم١اط الاداء ٌثؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ 

 

 :مشكهة انبحث 1-2

اٌّؼٍِٛاخ  ٚ ػ١ٍّح شالح ٌٍّذسط ح١ث ٠تطٍة ِٓ اٌّذسط ٔمً اٌّؼاسفُ ١اْ ػ١ٍّح اٌتؼٍ   

ٔمً ٘زٖ اٌّؼٍِٛاخ  فٟ اخت١اس أغة اٌغثًاٌضاِا ػٍٝ اٌّذسط  ار اصثحٚاٌّٙاساخ اٌٝ اٌطاٌة 

ار اْ ،  اٌتذس٠ظاٚ  اٌتؼ١ٍُاػذٖ فٟ ػ١ٍّح ٠غ أّٔٛرج ِٕاعةٚاٌّؼاسف ِٓ خلاي اخت١اس اٌّذسط 

ٌٚىْٛ ػ١ٍّح ، ف١ٙا تؼٍُ اٌّٙاساخ تشىً اعشع ِغ ٚخٛد الاثاسج ٚاٌتش٠ٛك٘زٖ إٌّارج تغاػذ فٟ 

ِّا حذا تاٌثاحث اٌتذس٠ظ ٚاٌتؼ١ٍُ  تتطٍة اعتخذاَ إٌّارج اٌحذ٠ثح ٚتٛظ١فٙا تاٌدأة اٌش٠اضٟ ، 

ػٓ ّٔارج تذس٠غ١ح حذ٠ثح تذ٠ٍح تإدٞ ئٌٝ تفؼ١ً دٚس اٌطاٌة ٚخٙذٖ اٌزاتٟ الإ٠داتٟ فٟ  اٌثحث

دح اٌّشىلاخ اٌتؼ١ّ١ٍح اٌتٟ لذ تٛاخٙٗ ، ٚتاٌتاٌٟ تإدٞ ئٌٝ سفغ ِغتٜٛ الأداء ، ِٛاخٙح ِٚؼاٌ

تذس٠غٟ  أّٔٛرجوشج اٌمذَ ٌىٛٔٗ  ِادجفٟ صا٘ٛس٠ه خْٛ  اٌثاحث تدش٠ة أّٔٛرج ئستاٌٜزا 

الأّٔٛرج فٟ ِداي تذس٠ظ ِادج وشج اٌمذَ ، ِٚا ٟ٘ إٌتائح  ٘زاحذ٠ث، ٚوخطٛج أٌٚٝ ٌتطث١ك 

وخطٛج ثاتتح تغ١ح ٚضغ اٌتٛص١اخ اٌّلائّح ٌٛضغ خاسطح طش٠ك  الأّٔٛرجِٓ خشاء اعتخذاَ 

 :  اٌتغاؤي الاتٟاٌثاحث  صاؽ، ٌزا  ٌطلاب ىشج اٌمذَت الاعاع١ح خذ٠ذج فٟ تؼٍُ تؼض ِٙاساخ

صا٘ٛس٠ه تأث١ش فٟ اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞ ٚتؼ١ٍُ تؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح  جً٘ لا ّٔٛر

 تىشج اٌمذَ ٌٍطلاب ؟
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 اهداف انبحث: 1-3

ىشج اٌمدذَ ٌطدلاب اٌّشحٍدح ت ٌثؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح  اٌتٕغ١ك اٌحشوٟ اٌثصشٞتٕاء ِم١اط  -1

 الاٌٚٝ فٟ و١ٍح اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح / خاِؼح ١ِغاْ.

 ؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ ٌٍطلاب .ُ ت١تؼٌٍ صا٘ٛس٠هتأّٔٛرج اػذاد ٚحذاخ تؼ١ّ١ٍح  -2

 اٌتٕغدد١ك اٌحشوددٟ اٌثصددشٞفددٟ  صا٘ٛس٠ددهأّٔٛرج اٌٛحددذاخ اٌتؼ١ّ١ٍددح تدد تددأث١شاٌتؼددشف ػٍددٝ  -3

 ؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ.ُ ت١تؼٍٚ

 فرضا انبحث: 4-1

 حاٌثؼذ٠ددالاختثداساخ تٛخدذ فدشٚق ِؼ٠ٕٛدح راخ دلاٌددح احصدائ١ح تد١ٓ ٔتدائح الاختثدداساخ اٌمث١ٍدح ٚ -1

اٌّٙداساخ  تؼ١ٍُ تؼضٚ اٌثصشٞاٌتٕغ١ك اٌحشوٟ فٟ  اٌتدش٠ث١ح ٚاٌضاتطح تٟ اٌثحثٌّدّٛػ

 .حاٌثؼذ٠ اخٌٚصاٌح الاختثاس ٌٍطلاب الاعاع١ح تىشج اٌمذَ
 ٌّدّددٛػتٟ اٌثحددث حتٛخددذ فددشٚق ِؼ٠ٕٛددح راخ دلاٌددح احصددائ١ح تدد١ٓ ٔتددائح الاختثدداساخ اٌثؼذ٠دد -2

اٌّٙدداساخ الاعاعد١ح تىددشج  تؼٍد١ُ تؼدضٚ اٌتٕغد١ك اٌحشودٟ اٌثصددشٞ فددٟ اٌضداتطحٚاٌتدش٠ث١دح 

 .ٌٚصاٌح اٌّدّٛػح اٌتدش٠ث١ح ٌٍطلاب اٌمذَ

 : مجالات انبحث 1-5

 حطلاب اٌّشحٍح الاٌٚٝ فٟ و١ٍح اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح خاِؼ انمجال انبشري: 1-5-1

 . 2025-2024 ٌٍؼاَ اٌذساعٟ  (١ِغاْ)

 . 13/4/2025ٌٚغا٠ح   24/10/2024ٌٍّذج ِٓ  انمجال انسماني : 1-5-2

 حفٟ و١ٍح اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح / خاِؼ وشج اٌمذَ  ٍِؼة انمجال انمكاني: 1-5-3

 .) ١ِغاْ(  

 : تعريف انمصطهحات 1-6

 أنموذج زاهوريك:  1-6-1

ٚ٘ٛ أّٔٛرج تذس٠غٟ ٠غتٕذ ػٍٝ إٌظش٠ح اٌثٕائ١ح ٠ٚؼتّذ ػٍٝ اٌطاٌة فٟ تى٠ٛٓ افىاسٖ      

، ٍمٟ اٌّؼشفح ِٓ ِشعًفٟ اٌتٕظ١ُ ٚ فُٙ اٌث١أاخ تذلا  ِٓ ِدشد ت إٌشظ ٍٛتٗأعٚاعتخذاَ 

٠ٚتىْٛ ِٓ خّظ ِشاحً ٟٚ٘ )تٕش١ظ اٌّؼٍِٛاخ، اوتغاب اٌّؼٍِٛاخ، فُٙ اٌّؼٍِٛاخ، تطث١ك 

 اٌّؼٍِٛاخ، اٌتفى١ش فٟ اٌّؼٍِٛاخ(.

 انتنسيق انحركي انبصري: 1-6-2

فغ١ش ٘زٖ اٌصٛس اٌتٟ شا٘ذ٘ا فٟ ٚتِٓ صٛس  ػ١ٍّح تىاًِ ت١ٓ الادسان اٌثصشٞٚ٘ٛ      

 ا١ٌّذاْ اٚ اٌٛالغ ، ٚتّؼٕٝ اخش لذسج اٌطاٌة اٌتفاػً ت١ٓ الادسان اٌحغٟ ٚالاداء اٌحشوٟ.



 اىفصو اىثاًّ

 .اىذساعاخ اىْظشٌح واىذساعاخ اىغاتقح -2

 .اىذساعاخ اىْظشٌح 1 -2

 .َّارج اىتذسٌظ 2-1-1

 .ٍنىّاخ الأَّىرج اىتذسٌغً 2-1-1-1

 .خصائص أَّىرج اىتذسٌظ  2-1-1-2

 .اىثْائٍحاىَعشفح   2-1-1-3

 .أَّىرج خىُ صاهىسٌل  2-1-2

 .الاعاط اىفيغفً ىَْىرج خىُ صاهىسٌل 2-1-2-1

 .ّشأج أَّىرج خىُ صاهىسٌل 2-1-2-2

 .ٍفهىً أَّىرج خىُ صاهىسٌل 2-1-2-3

 .صاهىسٌلخىُ دوس اىَذسط فً أَّىرج  2-1-2-4

 .صاهىسٌلخىُ دوس اىطاىة فً أَّىرج  2-1-2-5

 .صاهىسٌلخىُ ٍشاحو اَّىرج  2-1-2-6

 .اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3

 .ٍفهىً اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-1

 .قٍاط اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-2

 .اىْظشٌاخ اىتً فغشخ اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-3

 .أدواخ اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-4



 .خصائص اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-5

 .اىتْغٍق اىحشمً اىثصشيٍهاساخ  2-1-3-6

 .اىَهاساخ الاعاعٍح تنشج اىقذً 2-1-4

 .ٍهاسج اىَْاوىح 2-1-4-1

 .ٍهاسج اىذحشخح 2-1-4-2

 .ٍهاسج الاخَاد 2-1-4-3

 اىذساعاخ اىغاتقح. 2-2

 .( خاٍعح دٌاىى2224دساعح حاتٌ مشٌٌ عثذ ) 2-2-1

 .( خاٍعح ري قاس2222دساعح احَذ ٍهذي ششٌف ) 2-2-2

 .ٍْاقشح اىذساعاخ اىغاتقح 2-2-3
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 :ساعاخ اىْظشٌح واىذساعاخ اىغاتقحاىذ -2

 اىذساعاخ اىْظشٌح: 2-1

 :َّارج اىتذسٌظ 2-1-1

إٔ رج٢٘ ث٤ئخ رله٤َ٣خ ٤ٔٓيح رؾز١ٞ ػ٠ِ ًبكخ اُؼ٘بٕو اُز٢ رَبْٛ ك٢ رط٣ٞو اُزله٣ٌ      

٣َزط٤غ أُلهً ٖٓ فلاُٜب اٍزضٔبه ٓلب٤ْٛ اُزؼ٤ِْ ٝٓجبكئٚ ٝٗظو٣برٚ ػ٠ِ ٗؾٞ ٜٓ٘غ٢ ، ثؾ٤ش 

ٖٓ ًبكخ  الاٍزلبكح٣زٌٖٔ ٖٓ رقط٤ٜ  ْٗبٛبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٘ل٤نٛب ك٢ ٓ٘بؿ ٕل٢ ٓلائْ رَبػل ػ٠ِ 

ز٣ٞبد أُئصوح ك٢ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ، ٝرول٣ْ اُلػْ ُِٔله٤ٍٖ ك٢ افز٤به أٗٔٞمط اُزله٣ٌ أُ٘بٍت أُؾ

 ُِجلء ك٢ رطج٤وٚ ٖٙٔ أُبكح اُلها٤ٍخ ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ا٠ُ الأكاء أٝ اُزؾ٤َٖ أُوؿٞة ك٤ٚ. 

ُٖٔطِؼ )      ٝ ٣وٟ (، ٣Teaching modelؼوف ٗٔٞمط اُزله٣ٌ ثبُِـخِ الإٗغ٤ِي٣خ ثِ

ٛٞ " ٓغٔٞػخ الاعواءاد اُز٢ ٣ٔبهٍٜب  الأٗٔٞمط( إٔ 548: 2005،)ػجلأُغ٤ل ْٗٞار٢

 أُلهً ك٢ اُٞٙغ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُز٢ رزٖٚٔ ر٤ْٖٔ أُبكح ٝاٍب٤ُت رول٣ٜٔب ٝٓؼبُغزٜب ".

 ٓؼ٤٘خ، ٗظو٣خ ػ٠ِ ٣ؼزٔل اهّبك١ ٓقطٜ( ثؤٗٚ " 117 :2010، ًٔب مٛت ) محمد اٌَُجب٢ٗ     

 ْٗبٛبد ر٘ل٤ن ػ٤ِٔخ رٞع٤ٚ ّؤٜٗب ٖٓ اُز٢ ٝأُ٘ظٔخ أُؾلكح الإعواءاد ٖٓ ٓغٔٞػخ ٣وزوػ

 . "ٝاُٞعلا٢ٗ ؽو٤ًخ، ٝاُ٘لٌ أُؼوك٤خ، أٛلاكٜب رؾو٤ن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِؼ٤ِٔخ ٣ََٜ ثٔب ٝاُزؼ٤ِْ، اُزؼِْ

 أُلهً ٣َزؼِٜٔب اُز٢ الاٍزوار٤غ٤بد( الأٗٔٞمط ثؤٗٚ " 36: 1998، ٣ٝوٟ) ٣ٍٞق اُوطب٢ٓ     

 ػ٤ِٜب ٣ّٞو ؽبدوااهز ا٠ُ َٓز٘ل أُزؼ٤ِٖٔ، ُلٟ رؼ٤ٔ٤ِخ ثٜلف رؾو٤ن ٗٞارظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُٞهق ك٢

 . أُ٘بٍت" ٝأٍِٞة اُزو٣ْٞ  ٝاُطلاة أُلهً كٝه فلاُٜب ٣ٝزؾلك الأٗٔٞمط

( ك٤ؼوكبٕ اُ٘ٔٞمط ثؤٗٚ  "  فطخ ٣ٌٖٔ Joyee & well ،1978 :p22 ،ع١ٞ ٝ أٓب ) ٣َٝ     

أُؼِْ ٜٝٓبٓٚ ٖٓ ٓٞاك ٝفجواد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرله٤َ٣خ ، ٝٛٞ فطخ اٍزقلآٜب ك٢ ر٘ظ٤ْ ػَٔ 

رٞع٤ٜ٤خ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ُز٣ٌٖٞ ٓ٘بٛظ اٝ ُزقط٤ٜ ٝر٤ْٖٔ أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞع٤ٚ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

 .ُِزؼِْ" كافَ ؿوكخ اُٖق ثبلأٝٙبع اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ
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  :ٍنىّاخ الأَّىرج اىتذسٌغً 2-1-1-1

أٗٔٞمط ُِزله٣ٌ رزٞاكو ك٤ٚ  افز٤بهإ ٖٓ أُٞإلبد اُز٢ رَبػل أُلهً ػ٠ِ ٤ًل٤خ "

اُغلٟٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، اُلهخ ٝاُٞٙٞػ، أ١ إٔ ٣زٖٚٔ اُؾل الأك٠ٗ ٖٓ الاكزواٙبد ٢ٛ)

ٝأُٖطِؾبد اُج٤َطخ، ٝإٔ رٌٕٞ ُٚ اُولهح ػ٠ِ ٓؼبُغخ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ ٓزـ٤واد اُؼ٤ِٔخ 

 (47-46 : 2010 ،٣ْ ػ٢ِ ، ػلاء ٕبؽت ػجلاٌُو  )اُزؼ٤ٔ٤ِخ(.

آااب ٌٓٞٗاابد الاٗٔااٞمط اُزله٣َااا٢ كٜ٘بُااي ارلاابم ثاا٤ٖ ٓؼظاااْ اُزوثاا٤٣ٖٞ ػِاا٠ أٌُٞٗااابد   

 -الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ الأٗٔٞمط اُزله٢َ٣ ٣ْزَٔ الار٢:

(: ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُؼ٘ٞإ ٝاٙؾب ٣ٝغَل كٌوح الأٗٔٞمط ٝٓٞٙٞع Addressاُؼ٘ٞإ )ِ  .1

 أػٔبه أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُواؽَ اُلها٤ٍخ اُز٢ ٣لهٍٜٞٗب.اُلهً    ٣ٝغت إٔ ٣لائْ 

(: ٣ؼل اُزجو٣و ٖٓ ٌٓٞٗبد الأٗٔٞمط أُٜٔخ ٝك٤ٚ ٣زْ رْغ٤غ Vindicationاُزجو٣و ) .2

 اُطِجخ    ٝأصبهح كاكؼ٤زْٜ ٢ٌُ ٣ٌٞٗٞا كٌوح ػٖ ٓؾزٟٞ اُلهً.

ّ (: إ رٌٕٞ ٓقزٖوح ٓٞٙؾخ َُِٞى أُزٞهغ اُو٤بّ ثٚ ثؼل ارٔبPurposesالأٛلاف ) .3

ٝإ رٌٕٞ ٝاٙؾخ رز٘بٍت ػلك الاٛلاف ٓغ اُيٖٓ أُؾلك ُلأٗٔٞمط ٝإ روَْ  اُلهً،

 الاٛلاف اُؼبٓخ ا٠ُ ٤ًٍِٞخ ك٢ ًَ اٗٔٞمط.

رؾو٤ن الأٛلاف اُز٢ فطٜ ُٜب الأٗٔٞمط ٖٓ أعَ أَُبػلح ك٢  (:Activitiesالأْٗطخ ) .4

 اُلهً.٣غت ٝٙغ ػلك ٖٓ الأْٗطخ ٝمُي ٢ٌُ ٣زٌٖٔ أُزؼِٕٔٞ ٖٓ رؼِْ ٓٞٙٞع 

(: ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ه٤بً ٓلٟ رؾون الاٛلاف ٝرٌٕٞ اٍئِخ اُزو٣ْٞ Evaluateاُزو٣ْٞ ) .5

ٓٞٙٞػ٤خ ك٢ اُزٖؾ٤ؼ ٓضَ افزجبهاد )الافز٤به ٖٓ أُزؼلك، اُز٤ِ٤ٌٔخ، اُٖٞاة 

 (284: 2004،محمد  ٓؾٔٞك  اُقٞاُلح ٝ آفوٕٝ ) ٝاُقطؤ(.

خصائص أَّىرج اىتذسٌظ 2-1-1-2
 

 :( 15 :2223،حغِ حغٍِ صٌتىُ) 

 ٓوجُٞخ كٕٝ ثوٛبٕ. اكزواٙبد٣ج٠٘ أٗٔٞمط اُزله٣ٌ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ َِٓٔبد أٝ  .1

هبد اُوبئٔخ ث٤ٖ ٓلب٤ٛٔٚ ٣٘ط١ٞ أٗٔٞمط اُزله٣ٌ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓٞاك ٝٓجبكة رؾٌْ اُؼلا .2

 ٖٓطِؾبرٚ أُقزِلخ.ٝ أ

بء كو٤ٙبد ٓ٘جئخ، رٌٖٔ رئك١ َِٓٔبد أٗٔٞمط اُزله٣ٌ ٝٓلب٤ٛٔٚ ٝػلاهبرٚ ا٠ُ ث٘ .3

٣زؾون ثٞاٍطزٜب ٖٓ ٕلم الأٗٔٞمط اُزله٢َ٣  اعواءادأرقبم ٓغٔٞػخ ٖ لهً ٓأُ

ٝكؼب٤ُزٚ
. 
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 :اىَعشفح اىثْائٍح  2-1-1-3

ٍ ٖٓ اُٜ٘ظ اُزو٤ِل١ أُزٔوًي "      ّٞ ّٕ الارغبٛبد اُل٤ُٝخ اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ ر٤ْو ا٠ُ اُزؾ ا

٣ٝغت إ ٗوًي ػ٠ِ ٓب ٣زٞهغ ٖٓ اُطبُت إٔ  ، ْ ا٠ُ اُٜ٘ظ أُزٔوًي ؽٍٞ اُطبُتؽٍٞ أُؼِ

 ٝر٤ْو ًِٔخ اُج٘بئ٤خ ،أٝ ثوٗبٓظ كها٢ٍ  ك٢ ٜٗب٣خ  ٓووه٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُو٤بّ ثٚ 

constructivism)  ا٠ُ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُؼوكخ ٖٓ فلاٍ اُقجوح ٣ٝؼزجوٛب اُؼِٔبء ٝاُللاٍلخ ك٢ )

 .٢ ٗزؼوف ثٜب ػ٠ِ اُؼبُْ ٖٓ ؽُٞ٘ب٢ٛ ا٤ٌُل٤خ اُز ٝػِْ اُ٘لٌ اُج٘بئ٤خ الاعزٔبعِْ ٓغبٍ ػ

ا٠ُ إٔ أُؼوكخ اُج٘بئ٤خ رؼ٢٘  أٗ٘ب ػ٘لٓب ٗقزجو ٤ّئب عل٣لا ، كبٗ٘ب َٗزٞػجٚ ٖٓ فلاُٚ رغبهث٘ب      

 (146 :2011،محمد ا٤َُل ػ٢ِ) اَُبثوخ أٝ ث٤٘بد أُؼوكخ اُز٢ أْٗؤٗبٛب ٍبثوب ".

"٣َزقلّ أُزؼِٕٔٞ اٍزوار٤غ٤برْٜ  ،(Moallem, M,  Huber,R،2000: 38  ) ٣ٝئًل     

ِو٢ أُؼوكخ ٖٓ ٓوٍَ أٝ ٝفجوارْٜ ٝأٍب٤ُجْٜ اُْ٘طخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٝ كْٜ اُج٤بٗبد ثللاً ٖٓ ٓغوك ر

ٝاُج٘بئ٤خ ٢ٛ هإ٣خ ٓؼوك٤خ لاًزَبة أُؼوكخ رئًل ث٘بء أُؼوكخ ثللا ٖٓ ٗوَ أُؼوكخ  )فج٤و(

كٝها ك٢ اُج٘بء ٝاُزؾ٣َٞ أُزؼِْ  ٣ؼزجو كٝهٝ ٥فو٣ٖٝرَغ٤َ أُؼِٞٓبد ٗوِٜب ٖٓ هجَ ا

 ".أُؼوكخ

(" ا٠ُ إٔ أُلب٤ْٛ ٖٓ أْٛ عٞاٗت اُزؼِْ ُٔب ُٜب ٖٓ 38 : 2011، ٣ٝئًل ) ػجلالله فطب٣جٚ

، ٝٓزبثؼخ  ، ٝافزٖبهٛب ك٢ ٕٞهح ماد ٓؼ٠٘ أ٤ٔٛخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُقجوح، ٝرنًو أُؼوكخ

 اُزٖٞهاد ٝهثطٜب ثٖٔبكهٛب ٝر٤ََٜ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب "

 ًٝبٕ ُياٛٞه٣ي ػلح اكزواٙبد ؽٍٞ أُؼوكخ ٢ٛ: 

 أُؼوكخ ٤َُذ َٓزوِخ ك٢ ٝعٞكٛب ػٖ اُطبُت. .1

 ٣ؼزٔل اُطبُت ػ٠ِ فجوارٚ اَُبثوخ ك٢ ث٘بء أُؼِٞٓبد. .2

 ٗو٣ل إٔ ٗؼوكٚ ٗجنٍ عٜلا ٍُِٕٞٞ أ٤ُٚ. ٢ءًَ ّ .3

 أُؼوكخ ٤َُذ صبثزخ ، كبُٔؼِٞٓبد رج٠٘ كائٔب ٝرٌزَت اُقجواد اُغل٣لح ثٞاٍطخ ٍؼ٢ .4

 اُطبُت ُِزؼِْ.

 ر٘ٔٞ أُؼوكخ أص٘بء رول٣ٜٔب ٝػوٜٙب. .5

 ثبُٔ٘بهْخ ٣طٞه اُلْٜ ٣ٌٕٝٞ أًضو ػٔوب. .6
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 أَّىرج خىُ صاهىسٌل: 2-1-2

 الاعاط اىفيغفً ىَْىرج خىُ صاهىسٌل : 2-1-2-1

 -أٍزبم أُ٘بٛظ ٝٛوائن اُزله٣ٌ ك٢ عبٓؼخ ٣ٌَٖٝ ٤ِٓٞك٢ٌ٣ -ٛٞه٣ي اعٕٞ ى ػاهزو"     

ا٠ُ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ، ٣َز٘ل ػ٠ِ أٍبً إٔ أُؼوكخ رج٠٘ ثٞاٍطخ  ثبلاٍز٘بكٗٔٞمعب ُِزله٣ٌ 

٤ْ ر٘زظو إٔ ٣ٌزْلٜب اُز٤ِٔن، ٢ٛٝ ٤َُذ ٛاُؾوبئن ٝأُلباُز٤ِٔن، ًٔب أٜٗب ٤َُذ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

أُؼوكخ ؽل٤ٍخ ػوٙخ ُِقطؤ، ٝٛبُٔب إٔ أُؼِٞٓبد رج٠٘ ثٞاٍطخ اُز٤ِٔن،  ارذَٓزوِخ ػ٘ٚ، ًٔب 

ػوٜٙب،  لاٍأٜٗب ر٘ٔٞ ف٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ صبثزخ، ًٔب  لااد عل٣لح، ٝثبُزب٢ُ فجو تكٜٞ ٣ٌزَ

محمد ف٤و اُلٍٞ، ٤ٍِٝٔبٕ  )".ثبُٔ٘بهْخ جبهفزلازِي أُؼوكخ أػٔن ٝأهٟٞ ػ٘ل ا٤ٖ٣ٝو اُلْٜ ُ

 (247 : 2013،عٔبٍ

ُٝول اػزٔل ىاٛٞه٣ي ػ٘ل ر٤ٖٔٔخ ٗٔٞمعٚ ػ٠ِ كَِلخ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ اُز٢ أهود ثؤٕ "     

اًزْبكٜب أٝ اًزَبثٜب ٖٓ ٓؼ٤ِْٜٔ  اُزلا٤ٓنػ٠ِ  ت٤ْ ٝهٞا٤ٖٗ ٣غٛأُؼوكخ ٤َُذ ٓغوك ؽوبئن ٝٓلب

ْٛ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُقجواد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣زْ ٖٓ هثبُزِو٤ٖ ثَ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ث٘بء ٗبرغخ ػٖ ٓوٝ

ك٤ٜب  ُزٖجؼ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رلبػَ ْٗطخ ٣َزقلّ ،اػبكح ر٘ظ٤ْ ُِج٤٘خ أُؼوك٤خ ُل٣ْٜ فلاُٜب

ؽ٤ش أٗٚ  ،ٓؼب٢ٗ اُزغبهة ٝاُقجواد اُغل٣لح اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب  لأكهاى ،اُز٤ِٔن أكٌبهٙ اَُبثوخ

 الاؽلاسٓؼبُظ كؼبٍ ُِٔؼِٞٓبد ٣وجَ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝٛٞ ٣ؾَٔ أهاءٙ اُقبٕخ ؽٍٞ اُظٞاٛو ٝ

 ."ٓبدأص٘بء ٓؼبُغزْٜ ُِٔؼِٞ ُِزلا٤ٓن ٝالإهّبكاُزبه٣ق٤خ ٣ٝوزٖو كٝه أُؼِْ ػ٠ِ رول٣ْ اُٖ٘ؼ 

Zahorik, J. A)، 2004 :312) 

 ( :112: 2212، و صٌْة حَضجٌاعٍِ واثق  ) ّشأج أَّىرج خىُ صاهىسٌل 2-1-2-2

٣ؼٞك ر٤ْٖٔ ٛنا الأٗٔٞمط  ا٠ُ عٕٞ ىاٛٞه٣ي ٝهل أٍزٔل ٖٓ أكٌبه اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ك٢      

٣ٌََٖٝٞٗ ٢ًِٝٞ٤ٓ ، هلّ ػلكا أٍزبم أُ٘بٛظ ٝٛوائن اُزله٣ٌ ك٢ عبٓؼخ ٝٛٞ  اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ،

ٖٓ اُجؾٞس ك٢ اُزله٣ٌ ػ٠ِ ٝكن اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ، ٝهلّ اكزواٙبد ػلح ؽٍٞ اُ٘ظوح ُِٔؼوكخ 

ٝاُزؼِْ ، ٝأهزوػ أٗٔٞمط ُِزله٣ٌ ثبلاٍز٘بك ُِ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ، ٝهل ؽلك فٌٔ ٓواؽَ اٍب٤ٍخ 

ُٔؼِٞٓبد، اٍزؼٔبٍ أُؼِٞٓبد، رؼزٔل ك٢ ر٤ْٜ٘ أُؼِٞٓبد اَُبثوخُ، اًزَبة أُؼِٞٓبد، كْٜ ا

 اُزل٤ٌو ك٢ أُؼِٞٓبد.
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 ٍفهىً أَّىرج خىُ صاهىسٌل: 2-1-2-3

أؽل ٗٔبمط اُزله٣ٌ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ، ٣ٝوًي "أٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي اُج٘بئ٢:      

ػ٠ِ اُلٝه اُْٜ٘ ُِطلاة ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ؽ٤ش ٣وّٞ ثبُؼل٣ل ٖٓ الأْٗطخ ٝاُزغبهة اُؼ٤ِٔخ، ام 

  ٣غت ػ٠ِ أُلهً ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ىاٛٞه٣ي إٔ ٣ْٜ٘ أُؼِٞٓبد اَُبثوخ ُـوٗ ر٤ٌٖٔ 

ُؼَ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي ٛنا الأٗٔٞمط ٛٞ رْل٣لٙ ػ٠ِ ٝعٞة أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؼِْ اُغل٣ل ٝ

ٝرْل٣لٙ  ، ػطبء اُوبػلح اُؼبٓخاٛب ام ٣زْ ءرول٣ْ أُؼِٞٓخ ثٖٞهرٜب ا٤ٌُِخ صْ ثؼل مُي رولّ أعيا

اُلوٝم  اًزْبفػ٠ِ ٕوَ أُؼِٞٓبد ٝأُلب٤ْٛ ٖٓ فلاٍ رطج٤وٜب ٝإٔ كْٜ أُؼِٞٓبد ٣ؾزبط ا٠ُ 

ل ٝاُزؼِْ  اَُبثن ٓٔب ٣ٌَت أُزؼِْ ٗظوح صبهجخ ٝاُجلء ك٢ اػبكح اُله٤وخ ث٤ٖ ٓؾزٟٞ اُزؼِْ اُغل٣

ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ُل٣ٚ
"  

  (424: 2015) ٍؼ٤ل عبٍْ ، محمد عبٍْ ، .

( أٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي ثؤٗٚ: " أٗٔٞمط ث٘بئ٢ 423: 2014 ،ث٤٘ٔب ٣وٟ )ٍؼل ىا٣و ػ٢ِ ٝافوٕٝ     

أٝ اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ر٘زظو ٖٓ ٣ٌزْلٜب، ثَ ٣وٟ إٔ أُؼوكخ ٤َُذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾوبئن ٝأُلب٤ْٛ 

 .٢ٛ ػ٤ِٔخ ث٘بء ٝأْٗبء ُِٔؼوكخ، ا١ أٜٗب ٓؾبُٝخ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ُزول٣ْ ٓؼ٠٘ ُزغبهثْٜ"

 (417: 2225)اىْدذي واخشوُ ، و افتشض هزا الاَّىرج عيى :

الأٍبً  ثبػزجبهٛبإ اُطبُت ٣ؼزٔل ػ٠ِ فجوارٚ اَُبثوخ ك٢ ث٘بء ٓؼوكزٚ اُغل٣لح  .1

 ٝأُ٘طِن لأ١ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ عل٣ل

ُقجواد اُغل٣خ اُز٢ رٌزَت رؾون أُؼوكخ ثوله ٓب ٣جنُٚ اُطبُت ٖٓ عٜل ٝإ ػ٤ِٔخ ا .2

 ٍؼ٢ اُطبُت أُزؼِْ . ثٍٞبٛخ

 إ ػ٤ِٔخ أُ٘بهْخ رٌٕٞ الأٍبً ك٢ ػ٤ِٔخ اُلْٜ الأػٔن . .3

 اُطبُت ٤ٌُ ثٔؼيٍ ػٖ أُؼوكخ ٢ٛٝ ٤َُذ صبثزخ . .4

 :(424 :2214،ععذ صاٌش عيً وأخشوُ )دوس اىَذسط فً أَّىرج صاهىسٌل 2-1-2-4

 -إ ُِٔلهً ك٢ أُٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي كٝه ْٜٓ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ اُزله٣ٌ ٣زِقٔ ك٢ الار٢ :

٣وّٞ أُلهً ثزـ٤و الاٍِٞة أُزجغ ػٖ ٛو٣ن ر٤ٌَْ ؽِوبد اٝ ٓغب٤ٓغ ٖٓ اُقجواد  .1

 اُغٔبػ٢ .. اُـ .اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب اُلوٝٗ ٝرْغ٤ؼْٜ ُِ٘وبُ 

٣َؼ٠ أُلهً ا٠ُ رط٣ٞو اٍزغبثخ أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ ٛو٣ن رٞع٤ٚ الاٍئِخ اٝ ٛو٣وخ ٛوػ  .2

  الاٍئِخ ٝرٍٞؼٜب ٣ٝٔ٘ؾْٜ ٝهزب اٍٛٞ ُِزل٤ٌو ... اُـ .
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 أُلهً أُواهت ٛ٘ب ٣غت اُزؼوف ػ٠ِ فٖبئٔ اُطِجخ ٝرؾو٤ن اُزؼ٤ِْ اُلؼبٍ ... اُـ . .3

كٝهٙ ه٤بً ٓلٟ رطٞه ٜٓبهرْٜ ٝرؼ٤ِْٜٔ لاٍزؼٔبٍ  أُلهً اُوبئْ ثزٞص٤ن اُزؼِْ ٝٛ٘ب .4

 الاٍب٤ُت اُغل٣لح ٤ًٝل٤خ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب . 

 أُلهً أُ٘ظْ ٣ؤفن كٝهٙ ػٖ ٛو٣ن رٞك٤و ث٤ئخ ث٘بئ٤خ ... اُـ . .5

رزطبثن ٓغ اُلٌوح اُج٘بئ٤خ  ٤خأُلهً أُٖؾؼ ٝروغ ػ٠ِ ػبروٚ ٤ًل٤خ ر٤ْٖٔ اٍزوار٤غ .6

 (305:  2005ا٣ُٜٞل١ ،  )ٝلا رقوط ػٖ ٓؼب٣و٣ٜب .. اُـ .

كٝه أُلهً ٣زٔضَ ك٢ عؼَ أُزؼِْ إ ٣غل اُؼلاهخ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ ث٘بء  .7

 ُلظ٢ فبٓ ثٚ .

 فِن ث٤ئخ ٖٓ فلاٍ ر٤ْٖٔ فجواد ٝاْٗطخ رَبػل أُزؼِْ ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ ٓؼِٞٓبد عل٣لح  .8

 :(425: 2228،  اىنغثاًّ) اىطاىة فً أَّىرج صاهىسٌل دوس 2-1-2-5

 ٣ٌٖٔ رِق٤ٔ كٝه اُطبُت ثٔب ٢ِ٣: 

٣ٌٕٞ كٝه أُزؼِْ هاثطبً ث٤ٖ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ٝأُؼِٞٓبد أُؼوكخ ُل٣ٚ ٍبثوبً ٝاُز٢  .1

 رؼل ٌٓٞٗبً اٍب٤ٍبً ُؾلٝس اُزؼِْ .

 اػبكح ر٤ٌَْ اُج٤ئخ أُؼوك٤خ .. اُـ . .2

 ٌٓزْلبً ُٔب ٣زؼِٔٚ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍزٚ اُزل٤ٌو .. اُـ . .3

 ؽٍِٞ ٝاٍز٘زبعبد .. اُـ  رطج٤ن ٓب رِٕٞٚ ٖٓ  .4

      : (18 : 2219،سعىه ثاٍش و عيً سحٌٍ  ) اَّىرج صاهىسٌل خطىاخ 2-1-2-6

 ٣ٝزٌٕٞ اُ٘ٔٞمط ٖٓ فٌٔ ٓواؽَ ٢ٛ :  ٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي اُج٘بئ٢أٓواؽَ 

 :تْشٍط اىَعيىٍاخ اىغاتقح -1 

 ٖٓ أٍب٤ُت ر٤ْٜ٘ أُؼِٞٓبد اَُبثوخ ػ٘ل اُطلاة ٓب ٣ؤر٢:     

ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤ٚو أَُجن  رطج٤وٜب  أُواكأُٜبهح اَُبثوخ ٝهثطٜب ثبُٜٔبهح  اُطبُت ٣واعغ -

 .اص٘بء اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ُِٜٔبهح

 . ٣زٖٞه اُطبُت أُٜبهح اَُبثوخ ٝكٓغٜب ثبُٜٔبهح اُؾب٤ُخ اص٘بء اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ ىٓلائٚ  -

 اَُبثوخ. أُٜبهحٓب ٣ؼوكٚ ػٖ  أُلهً ٣٘بهِ ٓغ ىٓلائٚ ٝٓغ  -

 . اُز٢ رقٔ أُٜبهح اَُبثوخ ٖٓ اعَ هثطٜب ثبُٜٔبهح اُؾب٤ُخ  ٣جؾش ػٖ أُؼِٞٓبد -
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 :امتغاب اىَعيىٍاخ اىدذٌذج ٍِ اىَىظىعاخ اىذساعٍح -2

٣ٝزْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػوٗ أُؼِٞٓبد أٝ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُطلاة ثٌَْ ٠ًِ ٤ٌُٝ       

أعياء، أ١ رول٣ْ اُوبػلح اُؼبٓخ ٝثؼلٛب اُزلب٤َٕ أ١ ثٖٞهح اٍز٘جب٤ٛخ، ؽ٤ش إٔ اُطبُت ٣لْٜ 

 ثٌَْ ٠ًِ أٝلاً صْ ٣لهى اُزلب٤َٕ. أُٜبهح٣َٝزٞػت 

 :فهٌ اىَعيىٍاخ اىدذٌذج -3

اُطبُت  ٣وبهٕوٗ اُطلاة أُؾزٟٞ أٝ ٜٓبهاد عل٣لح رجلأ ػ٤ِٔخ اُلْٜ، ثؾ٤ش ثٔغوك إٔ ٣زؼ    

 أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ثج٤٘زٚ اُؾب٤ُخ ُزؾل٣ل ٓب اما ًبٗذ ٓ٘بٍجخ ُِٔؼوكخ اَُبثوخ ٝرو٣ٞزٜب، أّ أٜٗب

، ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ ْٓبهًخ اُطبُت ك٢ ٖٝٓ صْ ٣زْ رطج٤ن أُٜبهح ثٌَْ ػ٢ِٔ رزؼبهٗ ٓؼٜب 

 ٝٓغ ىٓلاءٙ. ٓلهٍٚٓغ أُ٘بهْبد 

 :اعتعَاه اىَعيىٍاخ اىدذٌذج -4

، ٓٔب ٣ؼط٤ْٜ ٕوَ ٝكٜٔب أػٔن اًزَجٜب اُز٢  أُٜبهحٝك٠ ٛنٙ أُوؽِخ ٣وّٞ اُطلاة ثزطج٤ن 

اُغل٣لح اُز٢ اًزَجٜب، ٖٝٓ أًضو الأْٗطخ كبػ٤ِخ لاٍزقلاّ أُؼوكخ ٢ٛ أْٗطخ ؽَ  ُِٜٔبهح

 أٌُْلاد.

 :اىَعيىٍاخاىتفنٍش فً اىتأٍو و -5

اُغل٣لح ٝكٜٜٔب ٝاٍزقلآٜب ٝكوبً ُِزؼِْ اُج٘بئ٢، ٌُٖٝ ٣ٔزل  أُٜبهحلا ٣زٞهق الأٓو ػ٠ِ اًزَبة    

، ٤ْ٣ٝو اُزل٤ٌو ؽٍٞ أُٜبهح اُزل٤ٌو ك٢ ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ أُؼِٞٓبد ٝثلائِٜب، ٣ٝزْ مُي  ا٠ُ

 أٝ ٓب ٝهاء أُؼوكخ. اُطبُت ا٠ُ كْٜ ٓب ٣ؼوكٚ  أُٜبهح 

 غٍق اىحشمً اىثصشي :اىتْ 2-1-3

  :(69 :2212،اىطحاُ و سائذ عَش)ياىحشمً اىثصش اىتْغٍقٍفهىً  2-1-3-1

٤ْ٣و ا٠ُ ( Coordination) إٔ ٓلّٜٞ ) 1987)ٝ ىٛوإ  (1985 )٣وٟ ًَ ٖٓ ّو٣ق     

ٓواكف افو ٛٞ اُزٌبَٓ اُن١ ٣ؼ٢٘ ا٠ُ ٖٓطِؼ اُزآىه ٝ اُز٤َ٘ن ٝ اُزٞاكن ، ٤ْ٣ٝو ا٣ٚب 

  .ّؼٞه٣خلاع٤ٔغ عٞاٗت اُْق٤ٖخ ٝهلهارٜب اُْؼٞه٣خ ٝاُاُزآىه ث٤ٖ 

رغبٛبد كبُزٌبَٓ ٣َزؼَٔ ك٢ اُزٚبٖٓ ٝاُزآىه، ٣ٝلٍ ثٔؼ٘بٙ اُؼ٢ِٔ اُله٤ن ػ٠ِ رطبثن الا    

ػٖ ؽوًخ ا٤ُل ٝكهخ  اُْؼٞه٣خ ٝرٔبٌٍٜب ػ٘ل اُْقٔ ٝ ٣ؼل اُْ٘بٛ اُجٖو١ اُؾو٢ً َٓئٝلاً 

 .ٕبثغرول٣و أَُبكخ اُز٢ رزؾوى ثٜب الا ٛنٙ اُؾوًخ ك٢ اُوٍْ ٝاٌُزبثخ ٝفٖٕٞب ك٢
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 : (52 : 1999،صمشٌا محمد)ياىثصش اىحشمً ْغٍققٍاط اىت 2-1-3-2

 الافزجبهاد، ٝرقزِق ٛنٙ الافزجبهاداُجٖو١ اُؾو٢ً ٢ٛ  ٤َ٘نوبً ثٜب اُز٣ ٕ ا٤ٍُِٞخ اُز٢ا    

ثؾَت ٛج٤ؼخ ػ٤٘خ اكواك اُلهاٍخ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٔو ٝاُلئبد، ٌُٜٝ٘ب رْزوى ك٢ أُؾزٟٞ ٗلَٚ اُن١ 

، ٝاُزؾوى اُجٖو١ ا٤ُل١ٝ أٌُب٢ٗ الأٌّبٍرور٤ت اُٖٞه ٝر٣ِٖٞ  ، كزَْٔ ٓضلاً الافزجبه٣وٖلٙ 

،  الارغبٛبد، أٝ ػٖ ٛو٣ن ا٤َُو ػ٠ِ اُ٘وبٛ ك٢ ع٤ٔغ  الارغبٛبدا٠ُ ٛلف ٓؾلك، ٝك٢ ع٤ٔغ 

ػٖ ٝعٞك أٌّبٍ ٛ٘ل٤ٍخ هل رٌٕٞ ٓزلهعخ ك٢ اُٖؼٞثخ ٝأُطِٞة ٖٓ اُطلَ إٔ ٣وٍْ  كٚلاً 

ٝهل ظٜود ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ أُقزٖخ ثو٤بً  ،اٌَُْ ٗلَٚ ك٢ أُوثغ اُلبهؽ أٍلِٚ اٝ أُوبثَ ُٚ

 ؿ٤و اُؼبك٤٣ٖ، ٖٝٓ اًضو ٛنٙ أُوب٤٣ٌ اٍزؼٔبلاً  ُلٟ الاكواكٛنا اُغبٗت ٝاٌُْق ػ٘ٚ ٝفٖٕٞب 

 :َزٟٞ اُؼبُْ ٢ٛػ٠ِ ٓ

 اىحشمً اىثصشي: ىتْغٍقتنتٍْنا ىتناٍو َّى ا -اختثاس تٍشي

اُن٣ٖ  الأٛلبٍُزْق٤ٔ  الافزجبهزؼَٔ ٛنا ٤ًَٝل٤خ رطج٤وٚ اٝ اٍزؼٔبُٚ: ٣ٕٝق الافزجبه     

٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثخ ًج٤وح ك٢ اُزٌبَٓ اُجٖو١ اُؾو٢ً أ١ ٕؼٞثخ كٓظ هلهارْٜ اُجٖو٣خ 

 اُجٖو١ ُل٣ْٜ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َزؼَٔ ُزْق٤ٔ اُزطٞه الاكهاىٝاُؾو٤ًخ ٝ رؾل٣ل اُؼغي ك٢ 

ٝاٌُجبه ٖٓ م١ٝ اُقِل٤بد  ُلأٛلبٍٓ٘بٍت  الافزجبهٝٛنا  ، أُؼوك٢ ٝرؾل٣ل أَٗت َٓبه ُِؼَٔ

 7-2) ٖٓ  الأػٔبهٛجؼبد ٝٓؼب٤٣و فبٕخ ثؾَت  (6)اُج٤ئ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُِـ٣ٞخ أُز٘ٞػخ. ُٝٚ 

ٍ٘خ، ٝىٖٓ اعواء  ( 100-2 )ٖٓ  ٓؼل ُلأػٔبه ٕأ١ ا كٔب كٞم. (19 )ٖٝٓ  ( 8-18) ٖٝٓ  (

، رْٚ اٌّبٍ ٛ٘ل٤ٍخ (16)كه٤وخ، ُٝٚ أعياء كوػ٤خ ػلكٛب  ( 15-5)٣زواٝػ ث٤ٖ  الافزجبه

  عٔبػ٢ ػٖ ٛو٣ن اُطِت ٖٓ أَُزغ٤تب طجن ثٌَْ كوك١ ٝاؽ٤ب٣ٝٗٝهٍٞٓبد ٝعلاٍٝ...اُـ  

ٛج٤ت  الافزجبهطجن ٛنا ٣ َٗـ هٍٞٓبد ٝاٌّبٍ ٛ٘ل٤ٍخ ٓؼ٤٘خ ٓزلهعخ ك٢ اُٖؼٞثخ ٣ٝغت إ

 .اُقبٕخ الاؽز٤بعبداٛلبٍ أٝ ٛج٤ت ٍو٣و١ اٝ ٓقزٔ ك٢ ػِْ ٗلٌ م١ٝ 

 اىثصشي: ىلإدساكٍقٍاط فشوعتح 

اُجٖو١ ٝرْق٤ٖٜب  الأكهاىٕٝق أُو٤بً: ٣َزٜلف ٛنا أُو٤بً ا٠ُ ه٤بً ٓظبٛو ٗٔٞ 

 Subtest Coordination)اُجٖو١ اُؾو٢ً  ٤َ٘نب ٓو٤بً كوػ٢ ُو٤بً اُزٖٝٓ ٜٙٔ٘

Hand-Eye )  ٖٓ ًكووح ٓزلهعخ ك٢ اُٖؼٞثخ،  (16)ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝا٤ُل. ٣ٝزؤُق ٛنا أُو٤ب

، ٝاُٖلٞف الأٛلبٍ، ٝفبٕخ ك٢ ٓوؽِخ ه٣بٗ الإٔـوك٢ اُلئبد اُؼٔو٣خ  ُلأٛلب٣ٍِٖٝؼ 

ٓطجن ٍ٘ٞاد، ٣ْٝزوٛ ك٢ اُلبؽٔ أٝ  (8-3)، أ١ ٖٓ الاثزلائ٤خٖٓ أُوؽِخ  الأ٠ُٝ اُضلاس

 ام ٣ؼل،  اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝػِْ ٗلٌ اُقٞآك٢  ًبلافزٖب٢ُٕزطج٤وٚ  ٣ٌٕٞ ٓئٛلاً ُلافزجبه 
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اُجٖو١،  الأكهاىٝأُْٜٞهح ك٢ ٓغبٍ  ، أُو٘٘خ اُغٔؼ٤خ –ٛنا أُو٤بً ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُلوك٣خ 

 بٕخ.اُق الاؽز٤بعبدم١ٝ  الأٛلبٍاُن١ ٣َزؼَٔ ٓغ 

 (::Sanghavi) ،222538اىحشمً اىثصشي ْغٍقاىْظشٌاخ اىتً فغشخ اىت 2-1-3-3

روٟ ٗظو٣خ عزٔبٕ إٔ ٗٔٞ اُطلَ، ٝرطٞهٙ اُؼو٢ِ، ًٍِٝٞٚ  :(Getmann)ّظشٌح ختَاُ       

ُنا ٝٙغ ثوٗبٓغب رله٣ج٤ب ُز٤ٔ٘خ اُولهاد اُؾو٤ًخ  ، رٚ اُؾو٤ًخ، ٝٗٔٞٙ اُجٖو١وا٣ورجٜ ثقج

، ٝ ر٤ٔ٘خ  اُؾو٤ًخ اُقبٕخ الأٗٔبٛ، ٝ ر٤ٔ٘خ  اُؾو٤ًخ اُؼبٓخ الأٗٔبٛر٤ٔ٘خ  اُجٖو٣خ ٣زٖٚٔ

، ٝ ر٘ظ٤ْ  ، ٝ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُناًوح اُجٖو٣خ أٗٔبٛ ؽوًخ اُؼ٤ٖ، ٝ ر٤ٔ٘خ أٗٔبٛ اُِـخ اُجٖو٣خ

 .اُجٖو١ الأكهاى

ٝ روٟ ٗظو٣خ "عزٔبٕ" أ٣ٚب إٔ اُطلَ ٣ٌزَت أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُجٖو٣خ ك٢ صٔب٢ٗ      

، ٝإ ًَ ٓوؽِخ رؼزٔل ػ٠ِ أُوؽِخ اُز٢ رَجوٜب، ٝٛنٙ أُواؽَ  ٓواؽَ ٗٔٞ ٓززبثؼخ ٝٓزطٞهح

 :٢ٛ 

اُز٢  الأ٤ُٝخاُؾو٤ًخ  الاٗؼٌبٍبدٝٛٞ اُغٜبى أَُئٍٝ ػٖ  :الأوىى الاعتداتحَّى خهاص  -1

ٝؿ٤و  الاٗلكبػ٤خ٣جل٣ٜب اُطلَ ٓ٘ن اُٞاُلح، ٓضَ ٓ٘ؼٌٌ اُوهجخ ٝأُ٘ؼٌٌ اُزجبك٢ُ ك٢ ؽوًخ اُغَْ 

، ٝاٍزوفبء اُغَْ ٝاٍزؼلاكٙ، ًٝنُي ٓ٘ؼٌٌ ا٤ُل ٝٓ٘ؼٌٌ اُٚٞء ٝ ٗٔٞ ٛنا اُغٜبى الاٗلكبػ٤خ

 ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ أَُزوج٢ِ.  الأٍب٣٢ٍؼل اُؼٖ٘و 

ٝٛٞ اُغٜبى اُن١ رؼيٟ ا٤ُٚ ػ٤ِٔبد اُيؽق ٝاُٜ٘ٞٗ ٝاُٞهٞف  َّى خهاص اىحشمح اىعاٍح: -2

 ، ٝاُولي، ٝاُؾغَ.كٕٝ َٓبػلح، ٝا٢ُْٔ، ٝاُوً٘

أَُئٍٝ ػٖ اُؾوًبد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ أُوؽِز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ. ٝ  َّى خهاص اىحشمح اىخاصح: -3

 (عزٔبٕ)ؽع هخ ا٤ُل ثبُولّ، ٝؽوًخ ا٤ُل٣ٖ ٓؼب. ٝهل لاهخ ا٤ُل ثبُؼ٤ٖ، ٝػلارِي اُؾوًبد رج٤ٖ ػلا

هٔ اُيٝا٣ب أٝ ر٣ٌٖٞ  ٣َزط٤ؼٕٞلا  اُجٖو١ اُؾو٤َ٘٢ًن اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٙؼق ك٢ اُز الأٛلبٍإٔ 

 أُوثؼبد. 

إ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ُ٘غبػ اُزؼِْ اُٖل٢ ٛٞ ؽوًبد  اىثصشي: -َّى اىدهاص اىحشمً -4

أُزؾوًخ،  الأعَبّاُؼ٤٘٤ٖ، ٝ رَْٔ رِي اُؾوًبد ٗوَ اُجٖو ٖٓ ٓ٘طوخ ا٠ُ افوٟ، ٝٓزبثؼخ 

ق، ٝٛن ٙ اُؼ٤ِٔبد ُٜب ، ٝاُزو٤ًي كافَ ؿوكخ اُٖالارغبٛبدٝهلهح اُؼ٤ٖ ػ٠ِ اُؾوًخ ك٢ ًَ 

 رؤص٤و ًج٤و ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُٖل٢. 
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ٝ  اُٖٞر٢ –أَُؼ٢ ٝاُغٜبى اُؾو٢ً  ٣زٖٚٔ ٗٔٞ اُغٜبى اىصىتً: -َّى اىدهاص اىحشمً -5

ه١ٞ ث٤ٖ  رواثٜٝعٞك  (عزٔبٕ). ٣ٝوٟ ٝاٌُلاّٛٞ أَُئٍٝ ػٖ ٜٓبهاد أُ٘بؿبح ٝاُزو٤ِل، 

 اُؼ٤ِٔبد اُجٖو٣خ ٝاُِـ٣ٞخ. 

رزٖٚٔ هلهاد اُلوك ػ٠ِ اُزنًو، أٝ رق٤َ ا٤ّبء  َّى اىزامشج اىغَعٍح واىثصشٌح واىحشمٍح: -6

، ٝٛٞ ٓب ٗطِن ػ٤ِٚ ك٢ اُؼبكح اٍْ اُق٤بٍ، ٖٝٓ الأ٢ِٕك٢ ؽبُخ ػلّ ٝعٞك أُض٤و اُؾ٢َ 

 أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ ماًوح آ٤ٗخ، أٝ َٓزوج٤ِخ، أٝ ٖٓ أُب٢ٙ.

 اَُبثوخ.  أُواؽَخ رؾو٤ن ع٤ٔغ ٣ٌٕٝٞ ؽ٤ِٖ :الإدساكأو  الأتصاسَّى  -7

 .اىفشدي ىيَفاهٌٍ اىَدشدج واىتٍَض واىَْى اىعقيً الإدساكَّى  -8

 :2212،ّادٌح اىعفىُ وٍْتهى اىصاحة )حشمً اىثصشياى اىتْغٍقدواخ أ 2-1-3-4

179): 

 ٢ٔرؼيى ٝر٘ اُز٢اُجٖوٟ  ٤َ٘نٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ر٘ٞػذ أكٝاد اُز ٤ٔخ٤ِاُزؼ َاٍُٞبئ ّرول ٓغ     

 -د ٖٓ صلاس اكٝاد ٢ٛ :ؽلك ُي، ُن١ اُجٖو ٤َ٘نبهاد اُزٜٓ

٢ٛٝ الاًضو الاكٝاد ٤ّٞػب ٝاٍزقلآب ك٢ الارٖبٍ ك٢ٜ رزٔضَ  -اُوٓٞى ٝالاّبهاد : -1

ٞى ٓٝاُو ثبٌُِٔبد ٝالاُلبظ ٝهل ٣ٌٕٞ ُلأُٞإ رلفَ ك٤ٜب ٝػبكح ٓب رَزقلّ ك٢ اُؾوٝف اُِـ٣ٞخ 

 . ٤ل٤خ٤ِوٝؿٜاٌُزبثبد اُلوػ٤ٗٞخ ًبُ ٢ذ كٓاٍزقل ُيًٝن٤بئ٤خ ٝاُل٤ي٣بئ٤خ ، ٔاُو٣ب٤ٙخ ٝا٤ٌُ

ًبُٖٞه ق ظخ اُزٌب٤ًُٛبٗذ ثب اٜٗب ٖٓ ْؿـوٝثبُ ٍالارٖب ٢كهخ ك الأًضو ٢ٛ: -اُٖٞه -2

٤غ ٔنا اُؼٖو ك٠ عٛبد ٍٔ ْٛأ ٖٓإٔجؾذ  اٜٗب الاب ٤ِٜػ ٍٕؼٞثخ اُؾٖٞ ٓغاُلٞرٞؿواك٤خ 

 الاػلاّ ئٍَٝب ٗزوٗذ ٝلاٞاهغ آ ػ٠ُِٞخ ٜب ثَٛٝرٞاكو٤خ لآػلااؼوك٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝٔد اُلاغبٔاُ

 .أُقزِلخ

ٝاُزؼج٤و  َزقلّ لإ٣ٖبٍ أُؼِٞٓبد ا٤ٌُٔخر اُز٢ الأكٝاد َأكٚ ٢ٛٝ: -اُزقط٤ط٤خ ّ اُوٍٞ -3

 ُٚٞخ ٣َٝو ٝرز٤ؼ ُٜثَ ُلإَٗبٕ أُؼِٞٓبد ٖٓولاه ًج٤و ٓ وَر٘ ٢ٜب، كٜهخ ث٤٘لاٝر٤ٙٞؼ اُؼ ػٜ٘ب

  -ُي ، ٝرَْٔ ػ٠ِ :م ك٢ٕؼٞثخ  ١ا٣غبك أ ٕكٝ أُقزِلخ٤خ ٔوبك٣و أٌُاُ رٔض٤َ

 : ب ، ٓب أٝ كٌوح ٓ ٤٤ْي ُغَـٔخ اُزٍِٜ ٕرٌٞ ٍأٌّب ٢ٛٝ  -هٍّٞ ٓزؼِوخ ثبُٖٞه

 ّ ثبٍزقلا َثبُزل٤ٖ ْاُغَـ ػٖؾخ ٔب ٣ِ٤ٌُٜزت ػ ظ٤ًِٖٚٞه  الاٌّبٍنٙ ٛ ٝرَزؼَٔ

 . طجٞػخ أٝ ثبُؾبٍٞةٓهٖبٕبد 
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 : ّٜٖٞٓٗلٌ اُوله  ٖٔٝرزٚ ٤ْٛلبٔاُ ػٖرؼجو ّ هٍٞ ٢ٛٝ  -هٍّٞ ٓزؼِوخ ثبُٔل 

 .٤٤ئاُز َٜب ٍٓ ُْغَـ الاؽ٤بٕت ِأؿ ٢زغ ثبُزغل٣ل كٔٝرز ٤َاُزلبٕ

 : ٠ ٔٝرَ الأكٌبه ٖهبد ث٤لاغوكح رٞٙؼ اُؼٓٞى ٓه ػٖػجبهح  ٢ٛ  -هٍّٞ اؽز٤ب٤ٛخ

 ٖٔب ٝرزٚٓاُوئ٤َخ ُلووح  الأكٌبهقٔ ِلظ٤خ اُز٢ رِثبُٖٞه اُ الاهرجب٤ٛخقططبد ٔاُ

 .٤خ٤ٌِٛقططبد ا٤َٗبث٤خ ٝفوائٜ ٓ٘ل٤ٍخ ٍٝ ٛأٌّب

  :( 84 : 2226،عثذالله عيً محمد) ثصشياى حشمًاى اىتْغٍقخصائص  2-1-3-5

 -٢ٛ :ثجؼ٘ اُقٖبئٔ اُؾو٢ً اُجٖوٟ  ٤َ٘ن٤ي اُز٣ٔز

 ُّخ رقل٤ِٔأٌٍ ٝاٙؾخ ٍٝ ػ٠ِٞٙٞػبد ٔث٘بء اُ ْؽ٤ش ٣زـ -ٞٙٞػبد :ٔأٌٍ ث٘بء ا 

ووهاد اُلها٤ٍخ ٔ، ٝر٘بٍت اُ ُِزلا٤ٓنو٣خ ٔاُؼ أُوؽِخ ٓغ٤ٔخ ٝرز٘بٍت ِبكح اُؼٔاُ

 ٝالاٌّبٍ. ّض٤واد اُجٖو٣خ ًبُٖٞه ٝاُوٍٞٔب اُٜٝرزٞاكو ث

 ب أٝ ٣ِٜٞ٘ر ٌٖٔأٝ اُز٢ ٣ ّاُوٍٞ ػ٠ِاُج٤بٗبد اُز٢ رٌزت  ٔض٢َ رٛٝ -:زـ٤٤و٤ِخ ُِاُوبث

ز٘ٞػخ ٔاُجٖو٣خ اُ الأكٌبه ٔض٤َقططبد أٝ فوائٜ ُزٓأٝ  ٍب ك٢ أٌّبٜٝاػبكح ٝٙؼ

 .٤ٔ٤ِخاُزؼ ٝأُٞاهق الأكٌبهب ؽَت ِٜر٤ٌْٝاػبكح 

 اُلٌوح  ٖهبد ث٤لاا٣غبك اُؼ ٓغقططبد ٔٝاُ ٍالأٌّبؼبُغخ ٓ ٣ٌٖٔ -:ِٔؼبُغخ ٤ُخ ِاُوبث

 ٚاُزْبث ٚا٠ُ رٞ ٤ٙؼ أٝع ثبلإٙبكخنا ٛٞٙٞع ، ٔاُلوػ٤خ اُٞاهكح ثبُ ٝالأكٌبهاُوئ٤َخ 

 .  الأ٤ّبء ٖث٤ لاففزٝالا

 ٍٜ اُجٖوٟ  ٤َ٘نأكد اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ا٠ُ رٞك٤و رو٤٘بد ٝأكٝاد اُز -: ّالاٍزقلاُٞخ

ُٞخ ٍٜٝ الأ٤ّبء ٤قرٖ٘ ػ٠ِاُجٖو١  ٤َ٘ن، ؽ٤ش ٣َبػل اُزػ٤ِٜب ٍُٞخ اُؾٍٖٜٞٝ

 .اٍزقلآٜب

2214، وفاء عثذ اىنشٌٌ )ٍهاساخ اىتْغٍق اىحشمً اىثصشي 2-1-3-6
 

:23): 

أثؼبك  ػ٠ِ فاُزؼو ك٢ اُز٤ِٔن٠ هلهح ٛٝ -ٜٓبهح اُزؼوف ػ٠ِ اٌَُْ اُجٖو١ ٕٝٝلخ : -1

 . ؼوٝٗٔض٤و اُجٖوٟ أُُِ اُظبٛوح٤غ اُقٖبئٔ ٔٝٛج٤ؼخ ع
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ؼوٝٙخ ا٠ُ ٔاُٖٞهح اُجٖو٣خ اُ ثزغيئخ اُز٤ِٔن ّؽ٤ش ٣وٞ -:اُجٖوٟ  َاٌُْ ٤َِرؾ ٜٓبهح  2-

ض٤و ٔاُ َهبد كاف٤خ ٝاُغيئ٤خ ، ٝهإ٣خ اُؼلاِاٌُ َاُزلب٤ٕ ٤َِٝرؾ ٤نثبُزله الأٍب٤ٍخب ٌٜٞٗبرٓ

 . بٜهبد ٝر٤ٖ٘لاُؼلا ِياُجٖوٟ ٝرؾل٣ل فٖبئٔ ر

َ هبد ك٢ اٌُْلاػ٘بٕو اُؼ ٠ٖ اُوثٜ ث٤ِاُولهح ػ ٢ٛٝ -َ:هبد ك٢ اٌُْبهح هثٜ اُؼلآٜ  3-

 .بٜـبُطبد ك٤ٔب ٝا٣ُٜغبك اُزٞاكوبد ث٤٘ٝا

  .٤ٔخ اُغل٣لحِاُزبه٣ق٤خ ٝاُؼ٤ْٛ لبٔٝاُ أُؼب٢ٗٓ لااٍزق ٢ٛٝ -:ٍز٘زبعبد اُجٖو٣خلاابهح ٜٓ  4-

 -اىَهاساخ الاعاعٍح تنشج اىقذً: 2-1-4

 

ٝرؼل أُٜبهاد  ٣وّٞ ثٚ اُلاػت ٓغ اٌُوح ٓجبّوح أُٜبهح "٢ٛ رٌز٤ي اُِؼجخ ٝالاكاء اُن١     

الاٍب٤ٍخ اؽل أٌُٞٗبد اُٜبٓخ ُِؼجخ ًوح اُولّ ٢ٛٝ اُؼبَٓ أُْٜ ُز٘ل٤ن فطٜ اُِؼت ٝؽَْ 

 .  (53: ٣،1999ٍٞق لاىّ ًٔبُ  .)"أُجبهاح

( "ثبٕ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُولّ ٢ٛ ػٔبك الاكاء  1994ؽ٤ش ٣وٟ ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ؽٔبك ) 

رٖجؼ ٜٓٔخ ر٘ل٤ن اُقطٜ ٕؼجخ ك٢ٜ ا٤ٍُِٞخ اُٞؽ٤لح ُزؼبَٓ ك٤ٜب ٝثلٕٝ اعبكرٜب ثلهعخ ػب٤ُخ 

خ ٝاهرلبع َٓزٟٞ الاكاء اُلاػت ٓغ اٌُوح ٝٛ٘بى ػلآخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اعبكح أُٜبهاد الاٍب٤ٍ

  (.39، 1994،ٓلز٢ اثوا٤ْٛ ؽٔبك .)اُقطط٢"

ؾو٤ن ٝإ اُؾوًبد ٝاُزؾوًبد أُٜٔخ اُز٢ رئكٟ ٓغ اٌُوح ثٌَْ هب٢ٗٞٗ ٝرٜلف ا٠ُ ر"     

اُزلٞم ػ٠ِ أُ٘بكٌ ٝاصجبد اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓزطِجبد اُلٞى ، ٝلأ٤ٔٛخ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ 

ثٌوح اُولّ ًٝضورٜب ٝر٘ٞػٜب ٝٓب رزطِجٜب ٖٓ اكاء ٍو٣غ ٝهلهح ػ٠ِ رـ٤٤و اَُوػخ ٝارغبٙ اُوً٘ 

ٍٕٞٞ ا٠ُ ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٌُوح ، ٓٔب ٣زطِت اُزله٣ت ػ٤ِٜب ٝثٌَْ َٓزٔو ٝاُ

اعبكح ٝاروبٕ اُلاػج٤ٖ ُٜب ٤ْ٣ٝو محمد ؽَٖ ػلا١ٝ ا٠ُ إ "كهعخ اروبٕ أُٜبهاد اُل٤٘خ الاٍب٤ٍخ 

ُ٘ٞع اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُلاػت ٖٓ اُ٘ٞاؽ٢ اُٜبٓخ ٣زؤٌٍ ػ٤ِٜب اُز٘ل٤ن اُقطط٢ ك٢ 

وة ٖٓ الإ٤ُخ ا٠ُ ؽل أُٞاهق أُقزِلخ ٝإ اروبٕ اُلوك ُِٜٔبهح ثلهعخ رَٔؼ ثبلأكاء ثٖٞهح روز

 .(113: 1978،محمد ؽَٖ ػلا١ٝ .)ثبلاهزٖبك ك٢ رل٤ٌو ٝعٜل اُلوك" ًج٤و

 -ٝروَْ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ا٠ُ :

 أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ اُجل٤ٗخ أٝ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثلٕٝ ًوح . .1

 أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثبٌُوح . .2
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   -٣ٝزلن ًض٤و ٖٓ اُقجواء ٝاُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثبٌُوح ٢ٛ:     

 . ) ٙوة اٌُوح ثبُولّ ) أُ٘بُٝخ ، اُزٜل٣ق 

 . أُواٝؿخ ٝاُقلاع 

 . كؽوعخ اٌُوح 

 . ًٙوة اٌُوح ثبُوأ 

 . ) ا٤َُطوح ػ٠ِ اٌُوح ) الإفٔبك 

 . اُغو١ ثبٌُوح 

 . ) ٜٓبعٔخ اٌُوح ) اُوطغ 

 اُو٤ٓخ اُغبٗج٤خ . 

 . أٌُبرلخ 

 . ٜٓبهاد ؽبهً أُو٠ٓ 

 ٍهاسج اىَْاوىح: 2-1-4-1

ا٤ٔٛااخ كاا٢ ًاوح اُواالّ ، ٣ٝوعااغ مُاي ٌُٜٞٗااب الاًضااو  رؼال أُ٘بُٝااخ ٓاٖ اًضااو اٍُٞاابئَ اُقطط٤اخ     

اٍزقلآب ٛٞاٍ ىٓاٖ أُجابهاح ٝٛا٢ رؾالك اٗزوابٍ اٌُاوح ٓاٖ لاػات لأفاو ٣ٌإٞ كا٢ ٝٙاغ اكٚاَ 

ٝٓٞهغ اؽَٖ ك٢ٜ ا٤ٍُِٞخ اُوئ٤َخ كا٢ ر٘ل٤ان فطاٜ اُِؼات اُٜغا٢ٓٞ ػاٖ ٛو٣ان اُاوثٜ ٝاُزؼابٕٝ 

 ث٤ٖ اكواك اُلو٣ن اُٞاؽل .

( " إ اُواواه أُجٌاو ُِزٔو٣او ٝالاٗزقابة أُجٌاو  Ian franks ،1982  :40ٝٛانا ٓاب اًالٙ )     

ُِٜلف آٞه ٝاعجخ هل ٣ؼ٢٘ إ ٓ٘بٍٝ اٌُوح ٣واله إ ٣٘ابٍٝ ٣ٝ٘زقات ٌٓابٕ أُ٘بُٝاخ هجاَ إ ٣َازِْ 

 ".اٌُوح ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب إ اُلو٣ن ٣ِؼت هلها اًجو ٖٓ أُجبهاح ػ٠ِ ٌَّ َُٔخ ٝاؽلح

( " إ اُزٔو٣او آاو اٍابً ٌُاَ ٣ٝNicolaas p.pronk ، 1991 :8ْا٤و ٤ٌٗاٞلاً ثوٝٗاي )     

٣َازقلّ اص٘ابء اُِؼجاخ اًضاو ٓاٖ أ١ ٜٓابهح افاوٟ ٝثؼال اٍازلآْٜ ٌُِاوح ٣لٌااو  لأٗاٚلاػات ًاوح هالّ 

( % ٝكاا٢ 80اُلاػجاإٞ ثٖااٞهح ٓجبّااوح ثبُٔجاابكهح ثزٔو٣وٛااب اُاا٠ اُي٤ٓااَ ٝٛاانا ٣ٌاإٞ ثَ٘ااجخ )

ٌااوح اٝ ٣ٜاالكٕٞ ػِاا٠ أُوٓاا٠ ُاانُي كٔااٖ الا٤ٔٛااخ إ (% اُجبه٤ااخ آااب إ ٣االؽوط اُلاػجاإٞ ا20ُ)

 . ٕٞ ا٣ٚب اٍِٞة رٔو٣و ع٤ل ٝٓل٤ل "٣طٞه اُلو٣ن ٝاُلاػج

"ٝرزؤصو أُ٘بُٝخ ثؤه٤ٙخ أُِؼت ٝاُظوٝف اُغ٣ٞخ ًبُغٞ ٝأُطو ٝٛ٘بى صلاصخ ػ٘بٕاو ٜٓٔاخ     

 -ٝكؼبُخ رئصو ك٢ ٕٞهح ٓجبّوح ػ٠ِ اٗغبػ أُ٘بُٝخ ٢ٛٝ :

 خ .٣غت إ رٌٕٞ كه٤و - 



ي : الدراسات النظرية والدراسات السابقة
 
  ............................................................... الفصل الثان

 

39 

 ٣غت إ رٌٕٞ ٍو٣ؼخ . - 

 اٗٞاع أُ٘بُٝخ :

 (73: 2008روَْ أُ٘بُٝخ ػ٠ِ ٝكن أَُبكخ ٝالاهرلبع ٝالارغبٙ . ) اثٞ ػج٤لح ٝا٤َُل ، 

 أُ٘بُٝخ ػ٠ِ ٝكن أَُبكخ -أ 

 أُ٘بُٝخ اُو٤ٖوح  -
 أُ٘بُٝخ أُزٍٞطخ  -
 أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ  -

 أُ٘بُٝخ ػ٠ِ ٝكن الاهرلبع  -ة

 أُ٘بُٝخ الاه٤ٙخ  -
 أُ٘بُٝخ اُؼب٤ُخ  -
 أُ٘بُٝخ ٓزٍٞطخ الاهرلبع  -

 أُ٘بُٝخ ػ٠ِ ٝكن الارغبٙ  –ط 

 أُ٘بُٝخ اُؼ٤ٔوخ ) الافزوام ( -
 أُ٘بُٝخ اُؼو٤ٙخ  -
 أُ٘بُٝخ اُوطو٣خ  -
 أُ٘بُٝخ اُقِل٤خ  -

 (40: 1997ٛ٘بى اٌّبٍ ٓزؼلكح ُٜٔبهح أُ٘بُٝخ .) ؽ٤َٖ ، 

 اُوًَ ثٞعٚ اُولّ -
 فَ اُولّاُوًَ ثلا -
 اُوًَ ثقبهط اُولّ  -

إ اُزلابْٛ ٝالاَٗاغبّ ٝاُزؼاابٕٝ ثا٤ٖ اػٚاابء اُلو٣ان ٣ؼال اُوبػاالح الاٍبٍا٤خ اُزاا٢ ٣ج٘ا٠ ػ٤ِٜااب "     

اُِؼت اُغٔابػ٢ ، ٝأُ٘ابٝلاد ثا٤ٖ اُلاػجا٤ٖ ٛا٢ الاٍابً كا٢ اُزلابْٛ ٝالاَٗاغبّ ٝرزغِا٠ ا٤ٔٛزٜاب 

 (33: 1984صبٓو ٓؾَٖ ،  )ٌضوح اٍزقلآٜب اص٘بء أُجبه٣بد"ث
.

 

" إ ٜٓابهح أُ٘بُٝاخ ٓاٖ اًضاو أُٜابهاد رٌاواها (28: 1991) ٕجبػ هٙاب ٝافاوٕٝ ، و٣ٟٝ    

إ أُ٘بُٝاخ ٝ ك٢ أُجبه٣بد ٢ٛٝ اُلؼب٤ُخ الاًضو رٌواها كا٢ ًاوح اُوالّ ٓوبهٗاخ ثبُٜٔابهاد الافاوٟ

ك٢ أُجبهاح ٢ٛ اؽلٟ اٍُٞبئَ اُقطط٤خ أُٜٔخ ك٢ ًوح اُولّ ٝمُي لأٜٗب ا٤ٍُِٞخ الاًضو اٍزقلآب 

ٖٓ هجَ لاػج٢ اُلو٣و٤ٖ أُزجابه٤٣ٖ ٝإ ؽَاٖ اٍازقلاّ أُ٘بُٝاخ ٣اٞكو ؽظاٞظ اًضاو ُِلاٞى ُِلو٣ان 

 ."اُن١ ٣زوٖ أُ٘بُٝخ
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 ٍهاسج اىذحشخح: 2-1-4-2

"إ اُلؽوعخ ٖٓ اٍب٤ٍبد ًوح اُوالّ اُل٤٘اخ ٣ٝؼ٘ا٢ ثٜاب اُزؾاوى ثابٌُوح اُا٠ الآابّ ٣الكؼٜب ثوالّ    

 اُلاػت ٝاُزؾٌْ ثٜب اص٘بء اُلؽوعخ ٝرَزقلّ ٤ًٍِٞخ ٍُِٕٞٞ اُا٠ ؿب٣اخ ٓؼ٤٘اخ ٣َٝازقلٜٓب ػ٘الٓب

ٞ ٣ٌٕٞ ىٓالاإٙ ٓاواهج٤ٖ ٓاٖ هجاَ ٓالاكؼ٢ اُلو٣ان أُ٘ابكٌ اٝ ػ٘الٓب ٣ٌإٞ اُٜالف أُقطاٜ ُاٚ ٛا

 . (88:  ٣،1999ٍٞق لاىّ ًٔبُ  )اُزٜل٣ق"

 :إ اُلؽوعخ ػ٤ِٔخ اٗزوبٍ اُلاػت ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ افو ك٢ أُِؼت ٝرٜلف ا٠ُ 

 اعز٤بى أُ٘بكٌ ٝاُزقِٔ ٓ٘ٚ . -

 افزوام ٕلٞف ككبع أُ٘بكٌ ٝاُو٤بّ ثبُٔ٘بُٝخ ٝاُزٜل٣ق . -

 َُااااااؾت أُ٘اااااابكٌ ٓااااااٖ اعااااااَ ر٘ل٤اااااان فطااااااخ ٓؼ٤٘ااااااخ ٝاػطاااااابء اُي٤ٓااااااَ كوٕااااااخ  -

 ثؾو٣خ .اُزؾوى 

 اُِؼت ًَٝت اُٞهذ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُلو٣ن ٓزولٓب ث٘ز٤غخ أُجبهاح . رؤف٤و -

 ر٘ظ٤ْ ُؼت اُلو٣ن . -

 اُلؽوعخ ٤َُذ ؿب٣خ ثَ ٤ٍِٝخ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُلؼب٤ُخ اُز٢ ر٤ِٜب. -

( " إ اُلؽوعخ ثبٌُوح ٖٓ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ  128: 1989 ،ٓقزبه ا٣٘ٞث٢ِ )٤ْ٣ٝو     

اُؾل٣ضخ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؾوًخ اَُو٣ؼخ ٝرـ٤٤و الآبًٖ ٝأُواًي ٖٓ ٝأُٜٔخ ٌَُ لاػت ٝاٌُوح 

 اٌُوح". 

ك٤ْوإ ا٠ُ " إ اُوً٘ ثبٌُوح ٛٞ اٍزقلاّ اعياء ٖٓ  (35:  1994 ،ٓلز٢ اثوا٤ْٛ )آب     

اُولّ ثٜلف اُزؾٌْ ثبٌُوح اص٘بء اُوً٘ ٝإ ٣ٞاىٕ ث٤ٖ ٍوػخ اٗطلاهٚ ثبٌُوح ٝكهعخ رؾٌٔٚ ك٤ٜب 

ٝالا إجؼ ٣وً٘ ثٜب ثَوػخ ًج٤وح كٕٝ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ، الآو اُن١ لا ٣ٌٔ٘ٚ رٞع٤ٜٜب ٛجوب ُٔب 

ا٠ُ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ الافو٣بد كبٕ اعبكح رِي أُٜبهح ُغ٤ٔغ  ٣و٣ل ٝإ اُلؽوعخ ٢ٛ ٖٓ اٍُٞبئَ

 اكواك اُلو٣ن ٣ََٜ ٖٓ ػ٤ِٔخ اٗزوبٍ اكواك اُلو٣ن ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ افو ٝآٌب٤ٗخ رَغ٤َ الأٛلاف". 

   -ٍهاسج الاخَاد: 2-1-4-3  

ُٔزؼِْ رؼل ٜٓبهح الإفٔبك ٖٓ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ ًوح اُولّ اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُلاػت أٝ ا     

اروبٜٗب ٓ٘ن أُواؽَ الأ٠ُٝ ُِزؼِْ ام إ ٖٓ كٕٝ اروبٜٗب لا ٣َزط٤غ اُلوك إٔ ٣وّٞ ثبُزٜل٣ق أٝ 

( ػ٠ِ إٔ " الأكاء 159: 1994 ى٤ٛو هبٍْ ٝافوٕٝ،ٕؾ٤ؾخ ، ٝٛنا ٓب أًلٙ ) أُ٘بُٝخ ثطو٣وخ

٤َُطوح ػ٠ِ اُؾل٣ش ٌُوح اُولّ ٣زطِت اَُوػخ الا إٔ ٛ٘بى ٓٞاهق ًض٤وح ك٢ ًوح اُولّ رؾزبط ا
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اػبح اُلهخ ٣ئك١ ا٠ُ كولإ اٌُوح ٤ٌُٕٞ اُزٖوف أكم ٝأٍِْ لإ اُِؼت اَُو٣غ ٖٓ كٕٝ ٓو

 ."اٌُوح

إ ٜٓبهح الإفٔبك ٝاٍؼخ ٝٓزؼلكح ٖٓ ؽ٤ش اُز٘ل٤ن لأٜٗب رَْٔ أعياء اُغَْ ع٤ٔؼٜب ٓبػلا "     

اُوبكٓخ ثبرغبٙ اُغيء اُن١ )ا٤ُل٣ٖ( ٝإٔ اُلاػت أُبٛو ٝاُغ٤ل ٛٞ اُن١ ٣َزط٤غ إٔ ٣قٔل اٌُوح 

٣واٙ ٓ٘بٍجب ثؤٍوع ٝهذ ٝثؤهَ عٜل ُـوٗ أُ٘بُٝخ أٝ اُلؽوعخ أٝ اُزٜل٣ق ، ٝػ٤ِٚ كبٕ ٛنٙ 

أُٜبهح رزطِت رٞه٤زب ٍو٣ؼب ٝكه٤وب ٝاؽَبٍبً ثبُـبً لأػٚبء اُغَْ أُقزِلخ اُز٢ رْزوى ثبلأكاء ، 

) "لا رؼٞٗ ك٢ رؾو٤ن ٛلفٝإ أ١ فطؤ ك٢ الإفٔبك هل ٣ئك١ ا٠ُ فَبهح أٝ ٤ٙبع كوٕخ 

 . (42: 2007، ٓٞكن اٍؼل ٓؾٔٞك 

 ٣ٌٖٝٔ افٔبك اٌُوح ثؤعياء ػل٣لح ٖٓ اُغَْ ٌُٖٝ أًضوٛب اٍزؼٔبلا ٢ٛ  :  

 

 الإفٔبك ثبُلقن . -2الإفٔبك ثبُولّ ثؤٗٞاػٚ .    -1        

 الإفٔبك ثبُوأً .  -4الإفٔبك ثبُٖله .         -3        

 ح:اىذساعاخ اىغاتق 2-2

 :( خاٍعح دٌاىى2224دساعح حاتٌ مشٌٌ عثذ ) 2-2-1

فً اىتْغٍق  VAN HieIe )) اثش وحذاخ تعيٍٍَح وفقاً لأعيىب فاُ هٍو ) ػ٘ٞإ اُلهاٍخ: 

 .اىحشمً اىثصشي وتعيٌ ٍهاستً اىطثطثح واىتصىٌة تنشج اىغيح (

ك٢ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١  َاػلاك ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوب لأٍِٞة كبٕ ٤ٛ   اهذاف اىذساعح:  -1

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ ٝ  ٌوح اَُِخ ُِطلاةثٝرؼِْ ٜٓبهر٢ اُطجطجخ اُز٣ٖٞت 

الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ك٢ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١ ثٌوح اَُِخ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 

ك٢ رؼِْ ٜٓبهاد  ثطٚ ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خبٝٙ

اُلوٝم ثطٚ ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ بٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ُِٝٙاُز٣ٖٞت ك٢ ًوح اَُِخ  اُطجطجخ ٝ

ثطٚ ك٢ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١ ٝرؼِْ بِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ُٝٙل٣خ ؼث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُج

 .ُِطلاة ٝ اُز٣ٖٞت ك٢ ًوح اَُِخ اُطجطجخ ٢ٜٓبهار

اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٝهل ؽلك اُجبؽش أُغزٔغ ُطلاة ٓزٍٜٞ  اىَْهح واىعٍْح:  -2

 2023اُْٜلاء الإٍلاّ ُِج٤ٖ٘ اُزبثؼخ ا٠ُ ٓل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ك٢ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

اُٖق  ةٓزٔضِخ ثطلا ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ خٛبُجب ٝأفزبه اُجبؽش اُؼ٤٘ 486ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ  2024
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 30ٖٓ اُزغو٣ج٤خ  خٜٔبهاد ه٤ل اُجؾش اما ًبٗذ اُؼ٤٘اَُُجت مُي ًْٜٞٗ ٣لهٍٕٞ الأٍٝ ٓزٍٜٞ ٝا

 .أ٣ٚب بٛبُج 30اُٚبثطخ ٖٓ  خٝاُؼ٤٘ بٛبُج

إ اُٞؽلاد اُز٢ أػلٛب اُجبؽش ػ٠ِ ٝكن أٍِٞة كبٕ ٤َٛ أصجزذ أصوٛب ك٢  الاعتْتاخاخ:  -3

ٞة ٖٓ أٍب٤ُت اُزله٣ٌ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١ ُطلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ لإٔ ٛنا الأٍِ

اُؾل٣ضخ ًٝنُي إ اُٞؽلاد اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز٢ أػلٛب اُجبؽش ػ٠ِ ٝكن أٍِٞة كبٕ ٤َٛ ٝاُز٢ رٖٚٔ 

ٌوح اَُِخ ُِطلاة ٖٓ فلاٍ ُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞو ثأصجزذ أصوٛب ك٢ رؼِْ ٜٓبهح ا خاُزٔو٣٘بد أُٜبه٣

ػ٠ِ أُغٔٞػخ  َكبٕ ٤ٛ ٗزبئظ اُجؾش رج٤ٖ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٝكن الأٍِٞة

ٖو١ ٝرؼِْ ٜٓبهح اُطجطجخ اُٚبثطخ اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ أُزجؼخ ك٢ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُج

 .ٔزـ٤و اُزبثغاُك٢  ٍِٞةلأاَُِخ ٝٛنا ٓب ٣لٍ إٔ ٛ٘بى أصو  وحثٌ تٝاُز٣ٖٞ

ٙوٝهح اٍزقلاّ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ٝكن أٍِٞة كبٕ ٤َٛ ك٢ اُز٤َ٘ن   اىتىصٍاخ: -4

اُؾو٢ً اُجٖو١ ٝرؼِْ ٜٓبهح اُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞو ثٌوح اَُِخ ُطلاة اُٖق الأٍٝ ٓزٍٜٞ 

بؽش ُزؼِْ ٜٓبهح اُطجطجخ ٜبه٣خ اُز٢ أػلٛب اُجُٔزؤ٤ًل ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزٔو٣٘بد اًُٝنُي ا

ٌُوح اَُِخ ُطلاة اُٖق الأٍٝ ٓزٍٜٞ ًنُي ٣ؼط٢ ٗغبػ أٍِٞة كبٕ ٢ٛ ك٢ ى٣بكح  تٝاُز٣ٖٞ

ك٢ ًوح اَُِخ ٝٛنٙ  تطجخ ٝاُز٤َ٘٣ٖٞن اُؾو٢ً اُجٖو١ ٝرؼِْ ٜٓبهح اُطجَٗجخ اُزؼِْ ك٢ ر

 .كوٕخ لإعواء ثؾٞس أفوٟ ُزط٣ٞو أُٜبهاد ك٢ الأُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد الأفوٟ

 ( خاٍعح ري قاس:2222دساعح احَذ ٍهذي ششٌف ) 2-2-2

خ تأثٍش أَّىرج صاهىسٌل فً اىتحصٍو اىَعشفً وتعيٌٍ تعط اىَهاسا)ػ٘ٞإ اُلهاٍخ: 

 .( الاعاعٍح فً اىتْظ ىيطاىثاخ

ُِزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ُجؼ٘ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ اُزٌ٘  افزجبهث٘بء   اهذاف اىذساعح: -1

اػلاك ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن أٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي ك٢ اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝرؼ٤ِْ ثؼ٘ ُِٝطبُجبد 

اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ لأٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي ٝأُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ثٌوح اُزٌ٘ ُِطبُجبد 

ك٢ اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝرؼ٤ِْ ثؼ٘ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ) ٜٓبهح الاهٍبٍ ، ٜٓبهح اُٚوثخ 

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝهبد ث٤ٖ ٗزبئظ ٝالآب٤ٓخ ، ٜٓبهح اُٚوثخ اُقِل٤خ ( ك٢ اُزٌ٘ ُِطبُجبد 

غو٣ج٤خ ك٢ اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝرؼ٤ِْ أُٜبهاد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُز الافزجبهاد

ٚوثخ اُقِل٤خ( ك٢ اُزٌ٘ الأٍب٤ٍخ )ٜٓبهح الاهٍبٍ ، ٜٓبهح اُٚوثخ الآب٤ٓخ ، ٜٓبهح اُ

 .ُِطبُجبد
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 ثطِجخرْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ٝأُزٔضَ ام  اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اىَْهح واىعٍْح: -2

 م١ هبهعبٓؼخ  –ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ  ) اُلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ(  ضبُشاُ أَُزٟٞ

ً 128( ٝثٞاهغ ) 2021/2022ّ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) ( ٛبُت  77)  ،ّؼت (5)ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ  ( ٛبُجب

( ة  ّؼجخ ) افز٤بهثؤٍِٞة اُووػخ رْ ٝثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ ٛبُجخ ٝرْ افز٤به اُؼ٤٘خ ( 51ٝ )

( ًٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ أ  ٖٓ هجَ ٓلهً أُبكح ، ّٝؼجخ )بلأٍِٞة أُزجغ ث رؼًَٔٔغٔٞػخ ٙبثطخ 

ثؤٗٔٞمط ىاٛٞه٣ي ٝاٍزجؼل اُجبؽش ػلك ٖٓ اكواك اُؼ٤٘خ ْٝٛ اُطبُجبد أُئعلاد  رؼَٔ

 .( ٛبُجخ ٖٓ اُْؼجز٤ٖ ك٢ اُلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ4ٝأُٖبثبد ًٝض٤وا١ اُـ٤بة ٝػلكْٛ )

بث٤بً ثزط٣ٞو اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ًبٕ لأٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي كٝه ًج٤و ٝ ا٣غالاعتْتاخاخ:  -3

الأٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي كٝهًا ًج٤وًا ك٢ رؼِْ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ  لاٍزقلاًّبٕ ُٝؼ٤٘خ اُطبُجبد 

لاً اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن الأٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي رؤص٤و كبػ لاٍزقلاًّبٕ ٝك٢ اُزٌ٘ ُِطبُجبد 

اٍْٜ الأٗٔٞمط  فلاٍ اُزل٤ٌو ٝالاٍزٌْبفَْٜ ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ اٗلك٢ ى٣بكح كاكؼ٤خ أُزؼ٤ِٖٔ ٝ

ك٢ ى٣بكح اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ٖٓ عٜخ ٝث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ 

 أُؼِْ ٖٓ عٜخ افوٟ .

اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن اٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي ك٢ رؼِْ أُٜبهاد  اٍزقلاّ اىتىصٍاخ: -4

اػطبء كوٓ اًجو  ( ثبُزٌ٘ اَُبؽوخخ اُطبئوح ، اُٚوثخ أُزجو٤خ  ) اُٚوثخ أُوٍٞخ ، اُٚوث

ُِٔزؼ٤ِٖٔ فلاٍ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُـوٗ اُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٖٓ عٜخ ٝث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُؼِْ ٖٓ عٜخ 

افوٟ ا٣غبك ٛوم ٍٝٝبئَ ؽل٣ضخ  ٓزؼلكح ُـوٗ رؼِْ أُٜبهاد اُو٣ب٤ٙخ أُقزِلخ ٝك٢ ٓقزِق 

ثبُغبٗت أُؼوك٢ ُِطبُجبد أص٘بء اُلهً ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞوٙ  بّالاٛزٔالاُؼبة اُو٣ب٤ٙخ اُلوك٣خ  

 ُلٝهٙ اُلبػَ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ .

 ٍْاقشح اىذساعاخ اىغاتقح: 2-2-3

 أوخه اىتشاته تٍِ اىذساعح اىحاىٍح واىذساعاخ اىغاتقح: -1

 ٝاٍزقلاّأُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ  اػلاكؽ٤ش رْبثٜذ ٓغ اُلهاٍز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ٖٓ  إ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ -أ

 أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ م١ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١.

 ك٢ ٓزـ٤و اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١. ؽبرْ ًو٣ْ ػجلإ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رْبثٜذ ٓغ كهاٍخ  -ب

 إ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  رْبثٜذ ٓغ كهاٍخ اؽٔل ٜٓل١ ًو٣ْ ك٢ أٗٔٞمط )ىاٛٞه٣ي(. -ج
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 واىذساعاخ اىغاتقح:اوخه الاختلاف تٍِ اىذساعح اىحاىٍح  -2

افزِق اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ ؽبرْ ًو٣ْ ػجل ك٢ اُؼ٤٘خ أُقزبهح ؽ٤ش ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٛلاة  -أ

اُٖق الاٍٝ ٓزٍٜٞ ، ُِٝلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛلاة أُوؽِخ الا٠ُٝ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ 

 اُو٣بٙخ.

 ٛبُجبدافزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ اؽٔل ٜٓل١ ًو٣ْ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ام ًبٗذ اُؼ٤٘خ  -ب

 .أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ

ؽبرْ ًو٣ْ ػجل ك٢ أُٜبهاد ه٤ل اُلهاٍخ ام اػزٔلد افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ كهاٍخ  -ج

 ح اَُِخ.اُلهاٍخ ٜٓبهر٢ اُطجطجخ ٝاُز٣ٖٞت ثٌو

افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ كهاٍخ اؽٔل ٜٓل١ ًو٣ْ ك٢ أُٜبهاد ه٤ل اُلهاٍخ ٢ٛٝ أُٜبهاد  -د

 الاٍب٤ٍخ ُِزٌ٘.

ُؾب٤ُخ ػٖ كهاٍخ ؽبرْ ًو٣ْ ػجل ك٢ ٓو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجٖو١ ام افزِق اُلهاٍخ ا -هـ 

  بٕ اٌُزو٤ٗٝبً. ًبٕ اُو٤بً ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝهه٤بً آب ٓو٤بً ؽبرْ ًو٣ْ ػجل كٌ



 انفصم انخانج

 انًٛذاَٛح. ٔإرشاءاتّ انثحج يُٓزٛح –3

 .يُٓذ انثحج 3-1

 .اتّيزتًع انثحج ٔعُٛ 3-2

 .تجانس عٌنة البحث 3-2-1

 اخ ٔالارٓضج انًغتخذيح فـٙ انثحج.ٔعائم رًع انًعهٕياخ ٔالأدٔ 3-3

 الإرشاءاخ انًٛذاَٛح نهثحج. 3-4

 انذساعح.تكشج انمذو لٛذ الاعاعٛح تحذٚذ تعط انًٓاساخ   3-4-1

 انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘. يمٛاط تُاءإرشاءاخ  3-4-2

 ُاء يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘.تحذٚذ انغشض يٍ ت 3-4-2-1
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 .انحشكٙ انثصش٘ انتُغٛكغشٚمح تصحٛح ٔحغاب دسراخ فمشاخ يمٛاط 3-4-2-4
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 عهٗ عُٛح انثُاء.انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يمٛاط تطثٛك  3-4-2-8



 .يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘انتحهٛم الاحصائٙ نفمشاخ  3-4-2-9

 .نًمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يؤششاخ انتًٛٛض 3-4-2-11
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  انذساعح: لٛذ تكشج انمذو هًٓاساخ الأعاعٛحناختثاساخ  تششٛح 3-4-3

 انثحج.الاختثاساخ انًغتخذيح فٙ  3-4-3-1

 .يتش 11عهٗ تعذ زاِ حلاحح أْذف صغٛشج تكشج انمذواختثاس انتًشٚش تات 3-4-3-1-1

 . 5اختثاس انذحشرح انًتعشرح يٍ تٍٛ انشٕاخص ال  3-4-3-1-2

 .يتش فٙ يشتع )إٚماف حشكح انكشج( ٦يٍ يغافح اختثاس الإخًاد  3-4-3-1-3

 انتزشتح الاعتطلاعٛح. 3-4-3-2

 الاعظ انعهًٛح نلاختثاساخ. 3-4-3-3

 صذق الاختثاساخ. 3-4-3-3-1

 حثاخ الاختثاساخ. 3-4-3-3-2

 الاختثاساخ. يٕظٕعٛح 3-4-3-3-3



 الاختثاساخ انمثهٛح. 3-4-3-4

 .تكافؤ يزًٕعتٙ انثحج 3-4-3-5

 .حانتزشتح انشئٛغ 3-4-4

 انٕحذج انتعشٚفٛح. 3-4-4-1

 .ًَٕرد )صإْسٚك(تأانتعهًٛٛح  يحتٕٖ انٕحذج 3-4-4-2

 .إْسٚك عهٗ انًزًٕعح انتزشٚثٛحتطثٛك انٕحذاخ انتعهًٛٛح تإًَٔرد ص 3-4-4-3

 .الاختثاساخ انثعذٚح 3-4-4-4

 .انٕعائم الإحصائٛح 3-5
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 :ح انًٛذاَٛ ٔإرشاءاتّ انثحج يُٓزٛح –3

 : يُٓذ انثحج 3-1

 كهاٍخ ك٢ اُجبؽش ب٣زجؼٜ اُز٢ اُطو٣وخ" ٛٞ ( أُٜ٘ظ278: 2011،ًبظْ ًو٣ْ هػب ٣وٟ )    

 ُنابً فبطبً ٣زجغ ُؾَ ٓشٌِزٚ، ٜٓ٘غٌَُ ثؾش ٝ ،" ثٜب ٝاُز٘جؤ ك٤ٜب ٝاُزؾٌْ،  ٝرل٤َوٛب اُظبٛوح

أعَ اُزٞطَ ا٠ُ ؽٍِٞ  ٖٓ ٔشٌِخاُؽج٤ؼخ ٓغ  ّء٣زلاٌُٞٗٚ  زغو٣ج٢اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُ

ًٔب إ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٛٞ أُٜ٘ظ اُجؾش اُٞؽ٤ل اُن١ ،  ٓ٘بٍجخ ُِٔشٌِخ اُجؾض٤خؽو٤و٤خ ٝٗزبئظ 

ًٔب إ  اُزأص٤وِؼلاهبد اُقبطخ ثبَُجت اٝ اُن١ ٣ؼؼٜب اُجبؽش ُ ِلوٝع٣ٌُٔ٘ٚ الافزجبه اُؾو٤و٢ 

 ػ٤ِٔخالاًضو طلهب ُؾَ اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد اُؼ٤ِٔخ ثظٞهح  ٛٞ أُٜ٘ظأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ 

ُنا اػزٔل اُجبؽش ،  اُو٣بػ٤خك٢ رولّ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼِّٞ  ا٠ُ إٍٜبٓبرٚ ٝٗظو٣خ ، ثبلإػبكخ

ماد الافزجبه٣ٖ  (ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ)أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ثؾضخ  رظ٤ْٔك٢ 

ُٔزـ٤واد  ، ام طْٔ اُجبؽش  ٓقطؾ ٣ج٤ٖ ػَٔ أُغب٤ٓغ ٌِخ اُجؾشُٔلائٔزٚ ُٔش اُوج٢ِ ٝاُجؼل١

 ( .1)  اُشٌَك٢  ٞػؼًٔب ٓاُجؾش 

  (1) شكم

 تصًٛى انًزايٛع انثحخٛح ٕٚظح

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تّايزتًع انثحج ٔعُٛ 3-2

ٝاُز٢ ٍٞف رطجن  اُلهاٍخاُن١ ٛٞ ه٤ل  اُجؾش ٓٞػٞع أكواك ًبَٓ اُجؾش ثٔغزٔغ ٣وظل     

رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ  افز٤به أُغزٔغ ثظٞهح كه٤وخ ب اُجؾض٤خ، ٝإٜػ٤ِْٜ اُزغوثخ ثٌبَٓ ٓزـ٤وار

 

 

 

تجانس 

 العٌنة
 الاختبار القبلً

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة

مقٌاس التنسٌق الحركً 
اختبارات المهارات  و البصري

 الأساسٌة

مقٌاس التنسٌق الحركً 
اختبارات المهارات والبصري 

 الأساسٌة

المعالجة 

 التجرٌبٌة
الاختبار 

 البعدي

مقٌاس التنسٌق الحركً البصري 
 اختبارات المهارات الأساسٌةو

 

مقٌاس التنسٌق الحركً البصري 
 المهارات الأساسٌةاختبارات و

 

انًُٓذ انًعذ ٔفك 

 إًَرد صإْسٚك

 

الأسلوب المتبع 

 من قبل المدرس
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 ٓغزٔغ رؾل٣ل رْ  ام ١ٞ٘٣ اُجبؽش اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب،اُ٘زبئظ ٝاُو٤بٍبد اُز٢ الاههبّ ٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ

 (ك٢ )٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ٤َٓبٕ  ك٢ عبٓؼٚلاة أُوؽِخ الا٠ُٝ ؽ ٖٓ اُجؾش

( ك٢ كوع اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ 3ٝهل ٝهغ الافز٤به ػ٠ِ اُشؼجخ ) ،(2025-2024) ُِؼبّ اُلها٢ٍ

( ك٢ كوع اُؼِّٞ 2( ؽبُجب ُزٌٕٞ ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ ، ٝٝهغ الافز٤به ػ٠ِ اُشؼجخ )35أُزٌٞٗخ ٖٓ )

( ؽلاة ُِزغوثخ 10( ُزٌٕٞ ػ٤٘خ ػبثطخ ، ٝهل افزبه اُجبؽش )35اُ٘ظو٣خ أُزٌٞٗخ ٖٓ )

 اُطلاةٝهل ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ اػلاك اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ، ( ك٢ كوع 1الاٍزطلاػ٤خ ٖٓ اُشؼجخ )

ٖٓ اُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ  كوعاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ٝ كوع( ؽبُجب ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ 308لكْٛ )ا٢ٌُِ ٝاُجبُؾ ػ

 (1) ٣٘ظو ِٓؾن عبٓؼخ ٤َٓبٕ ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ ًزبة ر٤ََٜ أُٜٔخ.شؼجخ اُزَغ٤َ ك٢ 

ٝهل رْ رٞى٣غ اُؼ٤٘بد ُٔو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ ؽ٤ش ٣زطِت ٖٓ اُجبؽش اٍزقلاّ      

٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٓو٤بً ما اٍبً ػ٢ِٔ ٢ٌُ  لاٍزقواط ؽغْ اُؼ٤٘خ أُزٞهغ ُج٘بء أُو٤بًٓؼبكُخ ػ٤ِٔخ 

( ؽبُجب ٓٞىػب ػ٠ِ ٣308ٌٕٞ عبٛيا ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ، ام رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ )

( ؽبُجب 174اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ٝاُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ ، ؽ٤ش ًبٕ ػلك ؽغْ اُؼ٤٘خ أُزٞهغ ٛٞ )اُلوػ٤ٖ 

ً 43آب أَُزجؼلٕٝ كٌبٗذ اػلاكْٛ ) ًٔب ٓٞػؼ ك٢ أُؼبكُخ أكٗبٙ،  رْ اٍزجؼبكْٛ لأٍجبة( ؽبُجب

ٝاُزٞى٣غ ٓج٤ٖ ٝكن علٍٝ ثزْٜ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ ثبُشٌَ طؾ٤ؼ ٓزؼلكح ٜٓ٘ب اُـ٤بثبد اٝ ػلّ اعب

(1.) 

  (64: 9111، منى احمد ومصطفى حسٌن) قانون حجم العٌنة المتوقع

 

 

 

  :تجانس عٌنة البحث 3-2-1

ٛنننٞ ػنننجؾ ع٤ٔنننغ أُزـ٤نننواد ٝاُؼٞآنننَ  ٓنننٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔننن٢ٓنننٖ أٍبٍننن٤بد رطج٤نننن ٝر٘ل٤نننن 

ًننن٢ ٣نننزٌٖٔ اُجبؽنننش إٔ ٣وعنننغ ،  ُِجؾنننش اُوئ٤َنننخاُزننن٢ هنننل رنننؤصو كننن٢ ػ٤ِٔنننخ رطج٤نننن اُزغوثنننخ 

اُجبؽنننش ػ٤ِٔنننخ  ذ، ُننننا كونننل ارجؼننن أَُنننزوَ بٓنننَثننن٤ٖ ٗزنننبئظ اُجؾنننش إٕ ٝعنننلد إُننن٠ اُؼ اُلنننوٝم

( ؽبُجننبً هجننَ اُجننلء ثز٘ل٤ننن أُننٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔنن٢ 70أُزٌٞٗننخ ٓننٖ ) اُزغننبٌٗ ثنن٤ٖ أكننواك ػ٤٘ننخ اُجؾننش

خ ٝٛنننن٢ ُززؾوننننن ٓننننٖ رغننننبٌٗ ػ٤٘ننننخ اُجؾننننش كنننن٢ أُزـ٤ننننواد اُزنننن٢ رزؼِننننن ثبُو٤بٍننننبد اُغَنننن٤ٔ

 عدد افراد المجتمع                                                                                              

 =حجم العٌنة المتوقع 

 + ) عدد افراد المجتمع * مربع مستوى الخطأ (  1                             
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( ٝرؼنننل ٛننننٙ اُو٤بٍنننبد ٝاؽنننلٙ 2( ًٔنننب ٓجننن٤ٖ كننن٢ اُغنننلٍٝ ))اُطنننٍٞ ، اٌُزِنننخ ، اُؼٔنننو اُيٓ٘ننن٢ 

  ٖٓ اْٛ اُشوٝؽ ك٢ افز٤به اُطلاة .

 (1رذٔل )

 ش٘نًمٛاط  انتُغٛك انحشكٙ انثص ٚثٍٛ تفاصٛم تٕصٚع انعُٛاخ

عٌنة التجربة  عدد الطلاب والشعبة فرعال ت
 الاستطلاعٌة

 المستبعدون التطبٌقعٌنة  عٌنة البناء
 

 (9شعبة ) 9
 علوم تطبٌقٌة

 

 

74 

 
--- 

 

74 

 
--- 

 

7 

 (2شعبة ) 2
 علوم تطبٌقٌة

 

 

74 

 

51 

 

92 

 
--- 

 

4 

( علوم 3شعبة ) 3

 تطبٌقٌة
 

 

71 

 
--- 

 
--- 

 

41 

 

51 

( علوم 9شعبة ) 4

 نظرٌة
 

 

15 

 
--- 

 

14 

 
--- 

 

4 

( علوم 2شعبة  ) 5

 نظرٌة
 

 

15 

 
--- 

 
--- 

 

41 

 

95 

( علوم 3شعبة ) 6

 نظرٌة
 

 

14 

 
--- 

 

11 

 
--- 

 

9 

  
 المجموع
 

 

413 

 

51 

 

531 

 

41 

 

74 
 

  
 النسبة المئوٌة

 

511% 

 

7834 

 

13877 

 

99844 

 

54825 
 

 (2)جدول 

 ٚثٍٛ تزاَظ عُٛح انثحج فٙ تعط انًتغٛشاخ

 انًتغٛشاخ خ
ٔحذج 

 انمٛاط

انٕعـػ 

 انحغاتٙ
 انٕعـٛػ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

يعايم 

 الانتٕاء

 1.478 4.191 1.69 1.682 عى انطٕل 1

 1.372 3.212 66.511 66.583 كغى انكتهح 2

 1.755 1.481 21.111 21.666 عُح انعًش انضيُٙ 3
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 ٔعائم رًع انًعهٕياخ ٔالأدٔاخ ٔالارٓضج انًغتخذيح فـٙ انثحج: 3-3

 ٔعائم رًع انًعهٕياخ : 3-3-1

 .أُظبكه اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ 

  أُؼِٞٓبد اُؼب٤ُٔخ )الأٗزو٤ٗذ(.شجٌخ 

 رؾل٣ل أُٜبهادلاٍزطلاع آهاء اُقجواء ك٢ اٍزجبٗخ  حاٍزٔبه. 

 ؽٍٞ رؾل٣ل الافزجبهاد. لاٍزطلاع آهاء اُقجواءاٍزجبٗخ  حاٍزٔبه 

 ُزؾل٣ننل طنلاؽ٤خ اُلونواد ُٔو٤نبً اُزَ٘ن٤ن اُؾوًنن٢  لاٍنزطلاع آهاء اُقجنواءاٍنزجبٗخ  حاٍنزٔبه

 اُجظو١.

 ( 9) ٣٘ظو ِٓؾن  .الافزجبهادُزلو٣ؾ ٗزبئظ ح اٍزٔبه 

 : الارٓضج انًغتخذيح فٙ انثحج  3-3-2

 ( 1ؽبٍجخ اٌُزو٤ٗٝخ ؽَبث٤خ ػلك.) 

 ( ٗٞع ةثزٞ لاعٜبى ؽبٍٞة شقظ٢ )(Dell) ( 1ػلك.) 

 ( 1رظ٣ٞو كل٣ٞ ػلك ) اوًب٤ٓ 

 ( 1ٍبػخ رٞه٤ذ اٌُزو٤ٗٝخ ػلك) 

 فٙ انثحج : حالادٔاخ انًغتخذي 3-3-3

  هلّ هب٢ِٗٞٗٓؼت ًوح 

   ّ(15ػلك ) ًواد هل 

 (10ػلك )  شٞافض 

 ًشو٣ؾ ه٤ب 

 (3ػلك )  طبكوح 

 ( 50ٍْ*100اٛلاف طـ٤وح ) 

 الإرشاءاخ انًٛذاَٛح نهثحج: 3-4

 :انذساعحتكشج انمذو لٛذ الاعاعٛح تعط انًٓاساخ تششٛح   3-4-1

      الأ٠ُٝ ٝأُووه ٖٓثؼل اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ أُلوكاد  اُز٢ رقض أُٜ٘ظ اُقبص ثبُٔوؽِخ      

) ا٤ُٜئخ اُوطبػ٤خ ( ٤ٌُِبد اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  ك٢ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش 
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 اُؼ٢ِٔ ٝاُن١ ٣شَٔ ٛنا أُٜ٘ظ ع٤ٔغ ٤ًِبد اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  ك٢ عٜٔٞه٣خ اُؼوام

ا٠ُ اُقجواء  (4)٣٘ظوِٓؾنثبٍزج٤بٕ ، هل ػٔل اُجبؽش ا٠ُ ػوع ٓلوكاد أُٜ٘ظ

(2)٣٘ظو ِٓؾنٝأُقزظ٤ٖ
 

ٝهل اُزيّ  ،ؼغ أُٜبهاد اُز٢ ٢ٛ ه٤ل اُلهاٍخُـوع رؾل٣ل ث

فبطخ ك٢ اُز٢ ؽلكٛب اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ )ًوح اُولّ ( ٝاُز٢ ٢ٛ اُجبؽش ثبُٔلوكاد 

خ ك٢ ًٔب ٓج٤٘ (الافٔبك -اُلؽوعخ  -اُزٔو٣وٖٓ أُٜ٘ظ ع٤ٔؼٜب ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ : ) الاٍٝاُلظَ 

 (.3اُغلٍٝ )

 (3رذٔل  )

 ٚثٍٛ َغة انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انمذو ٔلٛذ انذساعح

 

 د

 

 أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ

  اهاء اُقجواء

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ
 ؿ٤و ٓزلو٤ٖ ٓزلوٕٞ

 الاخماد 1
 

11 0 100% 

 التمرٌر 2
 

10 1 90% 

 الدحرجة 3
 

9 2 81% 

 التهدٌف 4
 

7 4 63% 

 السٌطرة على الكرة 5
 

6 5 54% 

 الجري بالكرة 6
 

4 7 36% 

 ضرب الكرة بالراس 7
 

4 7 36% 

 الرمٌة الجانبٌة 8
 

3 8 27% 

 المكاتفة 9
 

2 9 18% 

 المهاجمة 10
 

2 9 18% 
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 :انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يمٛاط تُاءإرشاءاخ  3-4-2

 أُو٤بً أٝ الافزجبه ث٘بء ػ٘ل أرجبػٜب ٣ٌٖٔ اُز٢ الأٍب٤ٍخ اُقطٞاد ٖٓ ٓغٔٞػخ" ٢ٛ     

محمد ) "أُولهح اُظلخ أٝ أَُخ أٝ ُِٜٔبهح ا٤ٌُِخ اُغٞاٗت ُو٤بً أُو٤بً ٝؽلاد ث٤ٖ اُوثؾ ٤ًٝل٤خ

(319: 2002،ؽَٖ ػلا١ٝ  ٝ ٗظو اُل٣ٖ
  

. 

ٝثؼل اهواه اُؼ٘ٞإ ُِوٍبُخ ٝرضج٤ذ اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١  ًٔزـ٤و ك٢ اُؼ٘ٞإ ثؼلٛب هبّ      

 شإٔام ٖٓ بد ًض٤وح ٖٓ اعَ ث٘بء ٓو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ اُجبؽش ثبلاؽلاع ػ٠ِ كهاٍ

 ػٔل ، اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ ٓو٤بًٖٝٓ أعَ ث٘بء ، ه٤بٍب ؽو٤و٤ب اُؾبُخ٣و٤ٌ ٛنا أُو٤بً إ 

 بُقطٞاد اُزب٤ُخ:رٔضِذ ث ثقطٞاد ػ٤ِٔخ ا٠ُ الاٍزؼبٗخاُجبؽش 

 انثصش٘:تحذٚذ انغشض يٍ تُاء يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ  3-4-2-1

ُج٘بء أُو٤بً ٛٞ اُـوع ٖٓ ث٘بئٚ، ٝإ اُـوع ٖٓ ث٘بء ٓو٤بً  اُوئ٤َخٖٓ اُقطٞاد      

اُز٢ ٣زقنٛب اُطبُت اص٘بء  ػ٠ِ ر٘بٍن اُؾوًبد اُطبُترو٤٤ْ هلهح اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ ٛٞ 

بً ُْ ، ٝإ ٛنا أُو٤ُٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُولّ ُطلاة أُوؽِخ الا٠ُٝ ك٢ اُغبٓؼبدرؼِْ ا

  ك٢ ًوح اُولّ.ٖٓ هجَ رزطوم ُٜب الاثؾبس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ 

 :يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘تحذٚذ اعهٕب ٔاعظ صٛاغح فمشاخ  3-4-2-2

اُلوواد ٣غت إ ٣زلاءّ ٖٓ أُغزٔغ اُن١ ٝعل اُجبؽش ٓشٌِزٚ إ رؾل٣ل اٍِٞة ُظ٤بؿخ      

ُل٣ْٜ ثؾ٤ش رٌٕٞ اُلووح هظ٤وح ٝفب٤ُخ ٖٓ اُزؼو٤ل ُزغ٘ت اٛٔبُٜب ٖٓ هجَ اُطبُت ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ 

٣ٌٕٞ أُو٤بً ٓشٞم ُلإعبثخ، اؽزٞد ط٤بؿخ كوواد ٓو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ اشجٚ 

ُلوواد ػ٠ِ طٞه صلاصخ رولّ ُِطبُت رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓٞاهق ثبَُؤاٍ ٣ولّ ُِطبُت، ًنُي اؽزٞد ا

ٝٛٞ  ا١ افز٤به ٖٓ ٓزؼلك الاَٗت َُِؤاٍ اُن١ ٣طوػ ػ٤ِخ٣ٝزطِت ٓ٘ٚ ا١ ٖٓ ٛنٙ أُٞاهق ٢ٛ 

 .   اٍِٞة شبئغ ك٢ اُو٤بً

 :انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘يمٛاط اعذاد فمشاخ  3-4-2-3

ؽوائن ك٢ ٓغبٍ ٝاُوٍبئَ ٝالاؽوٝؽبد اُجبؽش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ أُظبكه  اؽِغ     

كوواد ٓو٤بً ظ٤بؿخ ُٖٓ اعَ الاٍزلبكح ٖٓ ٓؼب٢ٗ اُؼجبهاد ٝثؼغ اكٌبهٛب ٝاُلبظٜب  اُزله٣ٌ

اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١، ًٔب اٍزؼبٕ اُجبؽش ثجؼغ مٝ الافزظبص ك٢ ٓغبٍ ؽوائن اُزله٣ٌ  
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٢ً اُجظو١ ٝهل طبؽ اُجبؽش ًٝوح اُولّ، رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ ط٤بؿخ كوواد ٓو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو

 .( كووح 28)

انحشكٙ  انتُغٛكفمشاخ يمٛاط ح تصحٛح ٔحغاب دسراخ غشٚم 3-4-2-4   

 :انثصش٘

إ ٖٓ اُقطٞاد أُٜٔخ ك٢ ث٘بء أُوب٤٣ٌ ٛٞ رظؾ٤ؼ  ٝؽَبة كهعبد أُو٤بً اُز٢ ٣ؾظَ      

ػ٤ِٜب أُقزجو ، ام ٌَُ ٓو٤بً ؽو٣وخ رظؾ٤ؼ رقزِق ػٖ الافو ٝرؼزٔل ؽَبة اُلهعخ ػ٠ِ ٓب 

( 3) الاطؼ( ام ٣ؼط٢ ُِظٞهح 1-2-3ٓلهط )رؾز٣ٞٚ اُلووح ٖٓ ط٤بؿخ ، ام اػزٔل اُجبؽش 

 ( كهعخ ُِظٞهح اُز٢ ر٤ِٜٖ،٣ٝ1ؼط٢ )، ( كهعخ 2) الاطؼو٣جخ ُِٞػغ كهعبد ٝاُظٞهح اُو

٤ٜب اُطبُت ُغ٤ٔغ ٝرؾَت اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٖٓ فلاٍ عٔغ كهعبد اُظٞه اُز٢ ٣ؤشو ػِ

 ( .26( ٝاك٠ٗ كهعخ )78، ام ثِـذ اػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )كوواد أُو٤بً

 :انحشكٙ انثصش٘انتُغٛك حغاب صذق انًحتٕٖ نفمشاخ يمٛاط  3-4-2-5

٣ؼزجو طلم أُؾزٟٞ ٛٞ ٓب ٓلٟ رٔض٤َ اُلووح ُِظٞهح اٝ ٓب ٓلٟ رطبثن اُلووح ٓغ اُظٞه ك٢    

أُٜبهاد أُٞىػخ ػ٠ِ ( كووح 28ٝاُجبؽ ػلكٛب )رْ اػلاك كوواد أُو٤بً ًَ كووح ، ٝثؼل إ 

و٤بً ك٢ اٍزج٤بٕ اُز٢ ٢ٛ ه٤ل اُلهاٍخ ) اُزٔو٣و، اُلؽوعخ، الافٔبك ( ػوع اُجبؽش كوواد أُ

ك٢ ٓغبٍ ) الافزجبهاد  (٣2٘ظو ِٓؾن)ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ  (٣6٘ظو ِٓؾن)

ُج٤بٕ ٓٞاكوزْٜ اٝ ػلّ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ طلاؽ٤خ  ( فج٤و11ٝاُو٤بً ، ًوح اُولّ( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

اٍزقلّ اُجبؽش اُلوواد أُوشؾخ ٝٓلٟ رطبثن اُظٞه ٓغ اُلووح اٝ اما ًبٗذ رؾزبط ا٠ُ رؼل٣َ ، ٝ

( ²( ُزؾ٤َِ اهاء اُقجواء اؽظبئ٤ب ام رؼزجو اُلووح طبُؾخ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ )ًب²افزجبه )ًب

 (1( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.84أُؾزَجخ اًجو ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

 :(4ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ)( كووح ٝهكغ كووربٕ 26ٝٝثنُي رْ هجٍٞ )
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 ( 4رذٔل )

 انتُغٛكٚثٍٛ َغثح اتفاق انخثشاء عهٗ انفمشاخ انًمثٕنح ٔانفمشاخ انًشفٕظح نًمٛاط 

 انحشكٙ انثصش٘

 اعذاد تعهًٛاخ نتطثٛك يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘: 3-4-2-6

ٌَُ ٓو٤بً رؼ٤ِٔبد فبطخ ك٤ٚ ؽ٤ش رٞػغ اُزؼ٤ِٔبد هجَ رطج٤ن أُو٤بً ٖٓ فلاُٜب ٣زْ كْٜ      

الاعبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ، ام رزْ ًزبثخ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُشوٝؽ ػ٘ل ػ٘ل ٓب ٓطِٞة ٖٓ اُطبُت 

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِجبؽش الاُزياّ ثٜب كٕٝ ؽلٝس افطبء  ر٘ل٤ن أُو٤بً ٝإ ٣زَْ أُو٤بً ثبُٔٞػٞػ٤خ

ث٤َطخ ػ٘ل هواءرٜب ٝكهخ افز٤بهارٜب ، ٝهل ٝإ رٌٕٞ كوواد أُو٤بً ٖٓ شبٜٗب رؤصو ػ٠ِ اُ٘زبئظ  

د أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝإ اعبثبرْٜ لا رٌٕٞ رو٤٤ْ ُْٜ ٝإ ٛنٙ الاعواءاد ٝػؼ اُجبؽش رؼ٤ِٔب

لأؿواع اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُْٝ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽل ٝإ ًزبثخ الاٍْ ػ٠ِ الاٍزٔبهح ُـوع كوى اُؼ٤٘بد 

أُو٤بً ام ٗٞٙ اُجبؽش ُِطلاة ثوواءح ، ام ٝػغ اُجبؽش طلؾخ اُزؼ٤ِٔبد ك٢ ٓولٓخ اٍزٔبهح 

 عبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً.اُزؼ٤ِٔبد هجَ الا

 :انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘نًمٛاط  الاعتطلاعٛح انتزشتح 3-4-2-7

إ اُـوع ٖٓ اعواء رغوثخ اٍزطلاػ٤خ لأصجبد ٓلٟ طؾخ ٓب ٣طجن ك٢ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ       

ؽ٤ش رغوٟ ػ٤ِٜب ٗلٌ  اُوئ٤َخٝإ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٢ٛ رغوثخ ٓظـوح ٖٓ اُزغوثخ 

اَُبػخ  الاص٤ٖ٘خ ٣ّٞ ، ٝهل اعوٟ اُجبؽش اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤وحٌُٖ ، اُشوٝؽ 

اُؼِّٞ  كوع( ؽبُجب ٖٓ 15ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ ثبُؾ ػلكْٛ ) 18/11/2024أُٞاكن   10.30

 -اُٜلف ٜٓ٘ب : ( 2اُزطج٤و٤خ اُشؼجخ )

  ٝؽو٣وخ الإعبثخ ٖٓ هجَ أكواك ػ٤٘خ  أُو٤بًاُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٝػٞػ ٝكْٜ كوواد

 اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ.

 .اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٓلٟ ٝػٞؿ اُزؼ٤ِٔبد ُِؼ٤٘خ 

 سلى انفمشج
عذد 

 انفمشاخ
 انًٕافمٌٕ

غٛش 

 ٍٛانًٕافم
لًٛح كا

2
 

 انًحغٕتح
دسرح 

Sig 
 انُتٛزح

1.2.3.4.6.7.8.9.10.13.16.19.22.
25.26.27.28 

 يمثٕنح 0.007 7.364 1 10 17

11.12.14.15.17.18.20.23.24 9 9 2 4.455 0.035 
 يمثٕنح

 

 يشفٕظح 0.366 0.818 7 4 2 5.21
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  طلاةآُٖ هجَ  أُو٤بًاُزؼوف ػ٠ِ اُيٖٓ ا٢ٌُِ ُزطج٤ن                                  . 

  اُزؼوف ػ٠ِ اُظؼٞثبد ٝأُؼٞهبد اُز٢ هل رٞاعٚ اُجبؽش ٝكو٣ن اُؼَٔ أَُبػل

 ُـوع رلاك٤ٜب.

   (3)٣٘ظو ِٓؾنػ٠ِ ر٘ل٤ن ٜٓبٓٚ اُؼَٔ أَُبػل كو٣نرله٣ت. 

 .اُزؼوف ػ٠ِ الاٍزلَبهاد اُز٢ رٞعٚ ُِجبؽش ٖٓ هجَ اكواك اُؼ٤٘خ 

 .ًاُزؼوف ػ٠ِ اُظوٝف اُز٢ ٣طجن ك٤ٜب أُو٤ب 

 . اٌُشق ػٖ اُظٞه ٝاُؼجبهاد اُـ٤و ٝاػؾخ  

 عهٗ عُٛح انثُاء:انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يمٛاط تطثٛك  3-4-2-8

ٓو٤بً  نثزطج٤ ، ثؼلٛب هبّ اُجبؽشداعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝٓب هاكوزٜب ٖٓ إعواءاثؼل      

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ أُٜبهاد 26ٝاُجبُؾ ػلك كووارٚ ) (7)٣٘ظو ِٓؾناُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١

( ؽبُجب ٖٓ شؼت أُوؽِخ الأ٠ُٝ ك٢ عبٓؼخ ٤َٓبٕ ثَٔبػلح 180ػ٠ِ ػ٤٘خ اُج٘بء ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

فَٔخ  ُٝٔلح 2024/  28/11ُٝـب٣خ   2024/ 11/ 24أُٞاكن  الاؽلؼَٔ أَُبػل ٣ّٞ اُ كو٣ن

، ًبٕ اُـوع اُوئ٢َ٤ ٖٓ ٛنا الاعواء ٛٞ اٍزؾظبٍ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ) اُظلم، اُضجبد،  ا٣بّ

 أُٞػٞػ٤خ( ُغٞكح أُو٤بً ػ٘ل اُزطج٤ن.

 :انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘يمٛاط  انتحهٛم الاحصائٙ نفمشاخ 3-4-2-9

إ ٌَُ ث٘بء ٓو٤بً اعواءاد رنزْ ٓنٖ فلاُٜنب رؾ٤ِنَ كووارنٚ ٌُن٢ ٣ؾظنَ اُجبؽنش ػِن٠ كونواد      

رو٤ٌ اُظبٛوح ه٤بٍب ؽو٤و٤نب ، ام رزؼنٖٔ ػ٤ِٔنخ اُزؾ٤ِنَ فطنٞاد ٝٓغٔٞػنخ ٓنٖ الاعنواءاد اُزن٢ 

رجؼٜب اُجبؽش ك٢ ث٘بء ٓو٤بٍٚ ٝإ ا٠ُٝ فطٞاد اُزؾ٤َِ ٛٞ ػ٤ِٔخ كوى اٝهام الاعبثخ ىٖٓ ثؼلٛب 

ؼبُغنخ اُ٘زنبئظ ٝكننن اٍنب٤ُت اؽظنبئ٤خ ٓ٘بٍننجخ ؽجونب ُ٘نٞع اُج٤بٗننبد اُزن٢ ٍن٤زْ عٔؼٜننب ُننا اٍننزقلّ ٓ

  .اُجبؽش ٓؤشواد اُز٤٤ٔي

 :نًمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يؤششاخ انتًٛٛض 3-4-2-11

 ٖٓ اعَ ؽَبة ٓؼبٓلاد رز٤ٔي اُلوواد اٍزقلّ اُجبؽش اٍِٞث٤ٖ ٛٔب:

 اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ: -1

 اُلاف٢ِ:الارَبم  -2
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 انمذسج انتًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘:  3-4-2-11-1

رؼزجو اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ٢ٛ هنلهح الافزجنبه ٓنٖ اُز٤٤ٔني ثن٤ٖ اُؼ٤٘نخ اُنن٣ٖ ٣ؾظنِٕٞ ػِن٠ كهعنخ      

ٓورلؼننخ ٓننٖ الاعبثننخ ػِنن٠ اُلوننوح ٝثنن٤ٖ اكننواك اُؼ٤٘ننخ اُننن٣ٖ ٣ؾظننِٕٞ ػِنن٠ كهعننخ ٓ٘قلؼننخ ٓننٖ 

 الاعبثخ.

٣زْ اٍزؾظبٍ اُولهح اُز٤٤ٔي٣خ ٖٓ فلاٍ ٓؼوكخ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ٌَُ كوك ٓنٖ      

 ، اكواك ػ٤٘خ اُج٘بء ٖٝٓ صْ ٣زْ رور٤ت الاٍزٔبهاد ثشٌَ ر٘بى٢ُ ٖٓ اػِن٠ كهعنخ اُن٠ اكٗن٠ كهعنخ

ٝٛنْ %( ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِنخ ُِٔو٤نبً ٓغٔٞػنخ ػ٤ِنب 27ٝثٞاهغ ) ٖٖٝٓ صْ ٗقزبه ٓغٔٞػز٤ٖ ؽوك٤ز٤

ػِن٠ اكٗن٠ كهعنبد ، ٓنٖ ثؼنلٛب  ااُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ اػ٠ِ كهعبد ٝٓغٔٞػخ ك٤ٗب ٝٛنْ اُنن٣ٖ ؽظنِٞ

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ كوم الاٍٝبؽ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب  t-testرطجن افزجبه )

( ُٔنننلٟ هنننٞح اُلونننواد ، ام ًبٗنننذ sigٝه٤ٔنننخ )( أُؾزَنننجخ tٌُنننَ كونننواد أُو٤نننبً ًٝننننُي ه٤ٔنننخ )

( اٍننزٔبهح ٝأُغٔٞػننخ اُننل٤ٗب ٗلننٌ اُؼننلك ٤ٌُننٕٞ ٓغٔننٞع 49الاٍننزٔبهاد كنن٢ أُغٔٞػننخ اُؼ٤ِننب )

( كونوح ع٤ٔؼٜنب 26( اٍزٔبهح ، ام رج٤ٖ إ ع٤ٔغ كونواد أُو٤نبً ٝاُجنبُؾ ػنلكٛب )98الاٍزٔبهاد )

 ( ٣ج٤ٖ مُي:5( ، ٝاُغلٍٝ )٤ٔٓspssيح ، ثؼل اٍزقلاّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )

 (5رذٔل )

( نهًزٕعتٍٛ sig( انًحتغثح ٔدسرح )tالأعاغ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًعٛاسٚح ٔلًّٛ )ٚثٍٛ 

 انعهٛا ٔانذَٛا نفمشاخ يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘

 ع + ط   انًزًٕعح ٌ انفمشاخ
(T )

 انًحغٕتح
دسرح 

(Sig) 
 انتًٛٛض انذلانح

1 
 0.421 2.77 انعهٛا 49

 0.505 1.51 انذَٛا 49 يًٛضج دانح 0.000 13.463

2 

 0.391 2.81 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 20.656

 0.391 1.18 انذَٛا 49

3 

 0.391 2.81 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 32.498

 0.000 1.00 انذَٛا 49

4 

 0.404 2.20 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 21.249

 0.000 1.00 انذَٛا 49

5 

 0.000 3.00 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 20.648

 0.504 1.46 انذَٛا 49
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 ع + ط   انًزًٕعح ٌ انفمشاخ
(T )

 انًحغٕتح
دسرح 

(Sig) 
 انتًٛٛض انذلانح

6 

 0.000 3.00 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 20.183

 0.505 1.51 انذَٛا 49

7 

 0.502 2.44 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 36.770

 0.000 1.00 انذَٛا 49

8 

 0.511 2.48 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 20.057

 0.000 1.00 انذَٛا 49

9 

 0.353 2.85 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 36.770

 0.000 1.00 انذَٛا 49

10 

 0.000 3.00 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 12.394

 0.434 1.75 انذَٛا 49

11 

 0.353 2.85 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 19.598

 0.000 1.00 انذَٛا 49

12 

 0.000 3.00 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 29.482

 0.645 1.85 انذَٛا 49

13 

 0.506 2.41 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 32.367

 0.000 1.00 انذَٛا 49

14 

 0.431 2.57 انعهٛا 49
 يًٛضج حدان 0.000 28.028

 0.000 1.00 انذَٛا 49

15 

 0.000 3.00 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 20.648

 0.473 1.67 انذَٛا 49

16 

 0.417 2.73 انعهٛا 49

 دانح 0.000 24.061

 

 يًٛضج

 

 
 0.000 1.00 انذَٛا 49



  ............................................................. الميدانيةنهجية البحث وإجراءاته م:  الثالثالفصل 

 

59 

 ع + ط   انًزًٕعح ٌ انفمشاخ
(T )

 انًحغٕتح
دسرح 

(Sig) 
 انتًٛٛض انذلانح

17 

 0.512 2.85 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 25.463

 0.000 1.00 انذَٛا 49

18 

 0.421 2.77 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 32.498

 0.000 1.00 انذَٛا 49

19 

 0.142 2.97 انعهٛا 49

 حدان 0.000 26.360

 

 يًٛضج

 

 

 0.000 1.00 انذَٛا 49

20 

 0.242 2.93 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 33.523

 0.000 1.00 انذَٛا 49

21 

 0.505 2.48 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 31.485

 0.000 1.00 انذَٛا 49

22 

 0.480 2.65 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 27.495

 0.000 1.00 انذَٛا 49

23 

 0.465 2.69 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 32.532

 0.000 1.00 انذَٛا 49

24 

 0.391 2.18 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 25.066

 0.000 1.00 انذَٛا 49

25 

 0.398 2.20 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 32.369

 0.000 1.00 انذَٛا 49

26 

 0.480 2.65 انعهٛا 49
 يًٛضج دانح 0.000 24.061

 0.000 1.00 انذَٛا 49

  (1.15)يعُٕ٘ عُذ يغتٕٖ دلانح  
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 نفمشاخ يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘:  الاتغاق انذاخهٙ 3-4-2-11-2

٣ؼجو الارَبم اُلاف٢ِ ػٖ طلم أُو٤بً ثؼل اػلاك افزجبه ٣زٌٕٞ ٖٓ ػلك ٖٓ اُلوواد رو٤ٌ    

، ُٝؾَبة طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ اٍزقلّ اُجبؽش طلخ ٓب 

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ، ُـوع ا٣غبك ػلاهخ الاهرجبؽ ث٤ٖ ) كهعخ ًَ كووح ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

( ؽبُجب ٖٓ أُوؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ ) ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ 180ُؼ٤٘خ ثبُؾ ػلكٛب ) (ُِٔو٤بً

اُو٣بػخ( ، ٖٓ اعَ اُزأًل إ كوواد أُو٤بً ًٌَ رٔضَ اُٜلف اُن١ ٝػغ أُو٤بً ٖٓ اعِٚ ، 

ٝإ ٛنا الاٍِٞة ٣ج٤ٖ ُ٘ب ٓلٟ رغبٌٗ كوواد أُو٤بً ٝاُولهح ػ٠ِ اثواى اُزوثؾ ث٤ٖ كوواد 

( لاٍزؾظبٍ كهعبد اكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ًَ spss)  ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ أُو٤بً

كووح ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ، ٝهل اػزٔلد ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً اُز٤َ٘ن 

 ( ٣جٖ مُي.6( ٝاُغلٍٝ )0.05ل َٓزٟٞ كلاُخ )اُؾو٢ً اُجظو١ ُٞعٞك اهرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ػ٘

 (6رذٔل )

نًمٛاط انتُغٛك انحشكٙ لاستثاغ دسرح انفمشج تانذسرح انكهٛح  الاستثاغ تٛشعٌٕٚثٍٛ يعايم 

 انثصش٘

سلى 

 انفمشج

يعايم 

 الاستثاغ

Person 

 دسرح

Sig 
انذلانح 

 الاحصائٛح

سلى 

 انفمشج

يعايم 

 الاستثاغ

Person 

 دسرح

Sig 
انذلانح 

 الاحصائٛح

 يعُٕ٘ 0.000 **0.451 14 يعُٕ٘ 0.000 **0.609 1

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.312 15 يعُٕ٘ 0.000 **0.302 2

 

3 0.513** 0.000 
 يعُٕ٘

16 0.396** 0.000 
 يعُٕ٘

 

4 0.313** 0.001 
 يعُٕ٘

17 0.307** 0.000 
 يعُٕ٘

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.549 18 يعُٕ٘ 0.000 0.**304 5

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.669 19 يعُٕ٘ 0.000 **0.487 6

 

 يعُٕ٘ 0.001 **0.481 20 يعُٕ٘ 0.001 **0.326 7

 

8 0.340** 0.000 
 يعُٕ٘

21 0.480** 0.000 
 يعُٕ٘

 

9 0.412** 0.000 
 يعُٕ٘

22 0.276** 0.000 
 يعُٕ٘

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.371 23 يعُٕ٘ 0.000 **0.386 10

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.488 24 يعُٕ٘ 0.000 **0.404 11

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.375 25 يعُٕ٘ 0.009 **0.307 12

 

 يعُٕ٘ 0.000 **0.465 26 يعُٕ٘ 0.000 **0.466 13
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 حثاخ يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘: 3-4-2-11

أُٜٔخ ك٢ ٓٞػٞػبد اُو٤بً ٝٛ٘بى ػلح ٓؼبكلاد ٣ٌٖٔ ٖٓ ٣ؼل اُضجبد ٖٓ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ       

 فلاُٜب اٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ٝاػزٔبك ٗزبئغٜب ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش :

 :ؿٗجبًوٝؽو٣وخ اُلب  -1

 ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ: -2

 غشٚمح انفا كشَٔثاخ: 3-4-2-11-1

( ؽبُجب ٖٓ 180ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )اُؼ٤٘خ ؽلاة ؽجوذ ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ كهعبد      

أُوؽِخ الا٠ُٝ ٖٓ كوػ٢ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ٝاُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ ، كٌبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً 

( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ كاٍ ٓؼ٣ٞ٘ب ، ٝٛٞ ٓؤشو إ ٓؼبَٓ صجبد 0.000َٓزٟٞ كلاُخ )( ٝػ٘ل 0.870)

٠ هٞح أُو٤بً ( اُظؾ٤ؼ كٍ ػ1ِأُو٤بً ػب٢ُ علا كٌِٔب اهزوة صجبد أُو٤بً ٖٓ اُؼلك )

 ( ٣ج٤ٖ مُي:7ٝاُغلٍٝ )

 غشٚمح انتزضئح انُصفٛح: 3-4-2-11-2

اُٞههخ ٝاُوِْ ٢ٛ ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ، ٖٓ اًضو أُؼبكلاد اٍزقلآب ك٢ اُضجبد ك٢ افزجبه     

اُلهعبد ا٠ُ ٗظل٤ٖ ٣زٌٕٞ اُ٘ظق الاٍٝ ٖٓ اُلهعبد اُلوك٣خ ٝاُ٘ظق الافو ػ٠ِ  لوعام ر

اُلهعبد اُيٝع٤خ ، ٖٝٓ صْ َٗزؾظَ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُلهعز٤ٖ ، ًٝبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي:٣ٝ7ؼل ٛنا ٓؤشوا ػب٢ُ ٝاُغلٍٝ )، ( 0.812)

 (7رذٔل) 
انتزضئح ٔ تطشٚمتٙ أنفا كشَٔثاخ انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ ٚثٍٛ حغاب يعايم انخثاخ نًمٛاط

 انُصفٛح

 

 يمٛاط انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘: يٕظٕعٛح 3-4-2-12

ٝٝػٞػ ػجبهارٚ ًٝنُي ٝعٞك ثلائَ ُِٔو٤بً ، ام  ٖٓ فلاٍ ٍُٜٞخ ٓٞػٞػ٤ب٣ؼل أُو٤بً      

ؾز١ٞ ػ٠ِ كهعخ صبثزخ لا روجَ اُزؾ٤ي ٖٓ هجَ اُجبؽش ، ٝهل اٍزجؼل ائَ ٣إ ٌَُ ثل٣َ ٖٓ ٛنٙ اُجل

اُجبؽش الاٍزجبٗبد  اُز٢ ُْ ٣زْ الاعبثخ ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ اُطلاة ثظٞهح أُطِٞثخ  ػ٠ِ ع٤ٔغ 

 اُلوواد ُٜٝنا ٣ؼل أُو٤بً ٓٞػٞػ٤ب. 

 انًمٛاط
 (Rيعايم الاستثاغ )

 انذلانح يغتٕٖ انذلانح
 انتزضئح انُصفٛح  إنفا كشَٔثاخ

 يعُٕ٘ 0.000 **0.812 **0.870 انتُغٛك انحشكٙ انثصش٘ يمٛاط
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  :انذساعح لٛذ تكشج انمذو هًٓاساخ الأعاعٛحناختثاساخ  تششٛح 3-4-3

 لاػزٔبكٝا ًٝزت الافزجبهاد ٝاُو٤بً اُجبؽش ػ٠ِ ثؼغ أُظبكه اُقبطخ ثٌوح اُولّ اؽِغ    

 أُشوك٤ٖ ؽلك اُجبؽش ٌَُ ٜٓبهح صلاس افزجبهاد ٝهل ػوع ٛنٙ الافزجبهادػ٠ِ فجوح اَُبكح 

ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ) ًوح اُولّ ٝالافزجبهاد  قجواءاُػ٠ِ  ،( 5)٣٘ظو ِٓؾنك٢ اٍزجبٗخ

ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ ػ٤٘خ اُجؾش الافزجبه الاَٗت ٝاُن١ ٣زلاءّ ٓغ كخ ٝاُو٤بً ( ُـوع ٓؼو

(8:) 

 (8رذٔل )

 ٚثٍٛ الاختثاس الاَغة ٔانًلائى نعُٛح انثحج

 المهارات 
 

الاختبار  الاختبارات
 الانسب

النسبة 
 ٌةئوالم

 
 
 

 المناولة
 
 

 %21 51 م51من مسافة   م (181* 5) أبعادهالمناولة نحو هدف 

 دوائر على الارض 4نحو المناولة 

 

1 1% 

 %2 5 م51المناولة باتجاه الاهداف الصغٌرة من مسافة 

 
 
 

 الدحرجة
 
 

 %1 1 م ذهابا واٌابا7الدحرجة بالكرة حول مربع 

 %53 9 م ٌحسب بالوقت11الدحرجة بالكرة لمسافة 

م وبٌن 2شواخص لمسافة  1الدحرجة المتعرجة من بٌن 

 م 581الشاخص واخر 

2 35% 

 
 
 

 الاخماد 
 

 م7اٌقاف حركة الكرة من مسافة 

 

5 2% 

 اخماد الكرة الارضٌة
 

5 2% 

 %35 2 يتش فٙ يشتع  ٦اختثاس الإخًاد يٍ يغافح 

 (2124حاصو َٕس٘ ، : ) انثحجالاختثاساخ انًغتخذيح فٙ  3-4-3-1

 11 اختثاس انتًشٚش تاتزاِ حلاحح أْذف صغٛشج تكشج انمذو عهٗ تعذ 3-4-3-1-1

 :يتش

 ه٤بً كهخ اُزٔو٣و. :انغشض يٍ الاختثاس

( 10صلاس ٓؾبٝلاد ٌَُ ٓقزجو ثبرغبٙ ٛلف طـ٤و ٣جؼل )( 3ًواد هلّ ػلك ) :أدٔاخ الاختثاس 

  (. ّ 0,5*  1) ٓزو + شو٣ؾ ه٤بً + طلبهح + أٛلاف طـ٤وح 
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٣جلأ أُقزجو ػ٘ل ٍٔبع أشبهٙ اُجلء ثزٔو٣و اٌُواد اُضلاصخ اُٞاؽلح رِٞ الأفوٟ  ٔصف الاختثاس : 

 .٣ٞػؼ  (2ثبرغبٙ الأٛلاف اُظـ٤وح . شٌَ )

 أٝ اُؼبهػخ رٌٔ اُز٢ ُِٔؾبُٝخ ٝاؽلح ٝكهعخ اُ٘بعؾخ ُِٔؾبُٝخ كهعزبٕ رؾزَت :انذسرح حغاب

 .   اُلبشِخ ُِٔؾبُٝخ ٝطلو اُوبئ٤ٖٔ

 

 

 

 

 

 (9شكل )

 .متر 51اختبار التمرٌر باتجاه ثلاثة اهاف صغٌرة من مسافة ٌوضح 
 

 : 5اختثاس انذحشرح انًتعشرح يٍ تٍٛ انشٕاخص ال  3-4-3-1-2

 ه٤بً ٍوػخ اُلؽوعخ . :انغشض يٍ الاختثاس

أشبهٙ اُجلء ( ٖٓ ) ٣جلأ أُقزجو ثبُغو١ ٓغ اُلؽوعخ ثبٌُوح ػ٘ل ٍٔبع طلبهح  ٔصف الاختثاس :

ّ ، ٣ٝجؼل اُشبفض 3ٖٓ فؾ اُجلا٣خ ٣ٝجؼل اُشبفض الأٍٝ ػٖ فؾ اُجلا٣خ  5ث٤ٖ اُشٞافض اٍ 

ٌٓ ّ ، ٣ٝجؼل اُشبفض اُقب7.5ّ، ٣ٝجؼل اُشبفض اُواثغ  6ّ ٣ٝجؼل اُشبفض اُضبُش  4.5اُضب٢ٗ 

 .٣ٞػؼ (3ّ ٝاُؼٞكح ث٘لٌ اُطو٣وخ ُقؾ اُجلا٣خ ثأهَ ٝهذ ٌٖٓٔ، شٌَ ) 9

ّ( +  9*3 )+ طلبهح + ِٓؼت 5شٞافض ػلك +  2ًواد هلّ ٗظب٤ٓخ ػلك  أدٔاخ الاختثاس :

 .أشوؽخ ِٓٞٗخ + أشوؽخ ه٤بً + ٍبػخ رٞه٤ذ

 .٣جلأ الافزجبه ٓغ ٍٔبع أشبهٙ اُجلء اُظلبهح -

 .رؼط٠ ٓؾبُٝزبٕ ٌَُ لاػت -

  .أهَ ٝهذ ُلأكاء ثظٞهح طؾ٤ؾخ( ) رؾزَت اُلهعخ ثبٍزقلاّ اُيٖٓ  -
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 (4شكل )

 ( 1بٌن الشواخص ) جة بكرة القدم منرٌوضح اختبار الدح

 :يتش فٙ يشتع )إٚماف حشكح انكشج(  ٦اختثاس الإخًاد يٍ يغافح  3-4-3-1-3 

 ه٤بً كهخ إ٣وبف اٌُوح ٝاٍزؼبكح اُزؾٌْ. :انغشض يٍ الاختثاس

( أشوؽخ ِٓٞٗخ + أشوؽخ 2*6( + طلبهح + ِٓؼت )5ًواد هلّ ٗظب٤ٓخ ػلك ) :أدٔاخ الاختثاس

 ه٤بً.

 ٔصف الاختثاس :

ثشٌَ ػب٢ُ  ( ٓزو١6 ٣جؼل ػٖ ٓ٘طوخ الإفٔبك )أُلهة ثو٢ٓ اٌُوح ٖٓ فؾ اُو٢ٓ اُن٣وّٞ     

ٝاُن١ ٣ؾبٍٝ إفٔبك اٌُوح ثأ١ عيء  ( ٓزو1.5)ثبرغبٙ أُقزجو اُن١ ٣وق كافَ ٓ٘طوخ الافزجبه

  :ٖٓ عَٔٚ ػلا اُنهاػ٤ٖ ٝكن اُشوٝؽ اُزب٤ُخ ُلافزجبه

  ٣غت إٕ ٣ٌٕٞ الإفٔبك ٌُِوح كافَ ٓ٘طوخ الإفٔبك أُؾلكح -

اُطو٣وخ ُغ٤ٔغ أُؾبٝلاد  ٘لٌث٣غت ه٠ٓ اٌُوح ٖٓ هجَ أُلهة ٖٓ الأٍلَ إ٠ُ الأػ٠ِ ٝ -

 ٣ٞػؼ.(4شٌَ )
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 (7شكل )

 متر 5ٌوضح اختبار الإخماد من مسافة 

 ـ٤و اُظؾ٤ؾخ.اُرؼبك اُو٤ٓخ  -

 ٓؾبٝلاد (. 5رؼط٠ ُِٔقزجو )  -

 حغاب انذسرح :

 رؾزَت كهعخ ٝاؽلح ٌَُ ٓؾبُٝخ طؾ٤ؾخ. -

لا رؾزَت كهعخ ُِٔقزجو أما فوعذ اٌُوح ٖٓ ٓ٘طوخ الافزجبه إص٘بء الافزجبه ُْٝ ٣َزط٤غ  -

 إ٣وبكٜب .

 لا رؾزَت كهعخ ُِٔقزجو أما اعزبى فؾ الافزجبه ثأؽل هل٤ٓٚ . -

 .إم أٝهق اٌُوح ثطو٣وخ ؿ٤و هب٤ٗٞٗخلا رؾزَت كهعخ ُِٔقزجو  -

 نلاختثاساخ انًٓاسٚح : انتزشتح الاعتطلاعٛح 3-4-3-2

٢ٛ اُزغوثخ  اُوئ٤َخٖٓ اُقطٞاد أُٜٔخ اُز٢ ٣غت إ ٣زجؼٜب اُجبؽش هجَ اعواء اُزغوثخ      

ٝهل اعوٟ اُجبؽش اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ، ُزي٣َ اُـٔٞع اُز٢ رؾ٤ؾ ك٢ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ 

ٖٓ  ؽلاة( 10ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ ثبُؾ ػلكْٛ ) 2024/  12/  1أُٞاكن  12.30اَُبػخ  الاؽل٣ّٞ 

 ٖٓ اعواء ٛنٙ اُزغوثخ ٛٞ اُزؾون ٖٓ الآٞه الار٤خ اُٜلف( ٝإ 1اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ اُشؼجخ ) كوع

 -ٜٓ٘ب :



  ............................................................. الميدانيةنهجية البحث وإجراءاته م:  الثالثالفصل 

 

66 

  ٍُٜٝٞخ رطج٤وٜب.ٓلٟ ٓلائٔخ الافزجبهاد لأكواك اُؼ٤٘خ 

 .ٓلٟ ٓلائٔخ ٌٓبٕ ر٘ل٤ن الافزجبهاد 

  الافزجبهادك٢  أَُزقلٓخٓلٟ طلاؽ٤خ الأعٜيح ٝالأكٝاد. 

 اُزؼوف ػ٠ِ اُٞهذ اُلاىّ ُز٘ل٤ن الافزجبهاد . 

 كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ًٝلبءرْٜ ك٢ إعواء الافزجبهاد ٝرَغ٤َ اُ٘زبئظ. رله٣ت 

  الافزجبهادػ٘ل اعواء ٓؼوكخ أُؼٞهبد اُز٢ هل رظٜو. 

 الاعظ انعهًٛح نلاختثاساخ: 3-4-3-3

ثؼل اعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ لاثل ٖٓ ا٣غبك ٤ٍِٝخ ػ٤ِٔخ رؾون ٗغبػ الافزجبهاد أُواك      

، ام اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ الاٌٍ  اُوئ٤َخهجَ اُشوٝع ك٢ اُزغوثخ ر٘ل٤نٛب ػ٠ِ ػ٤٘ز٢ اُجؾش 

اُؼ٤ِٔخ ُلافزجبهاد ُِزأًل ٓب ٓلٟ ٓلائٔخ ٛنٙ الافزجبهاد أُقزبهح ٖٓ هجَ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ 

 ُؼ٤٘ز٢ اُجؾش ٝٓلٟ طلهٜب ٝصجبرٜب ٝٓٞػٞػ٤زٜب.

 :اخصذق الاختثاس 3-4-3-3-1

ػوع اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهاد ُِٜٔبهاد ه٤ل اُلهاٍخ ػ٠ِ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢     

)ٓغبٍ ًوح اُولّ ٝالافزجبهاد ٝاُو٤بً ( ُـوع روش٤ؼ افزجبه ٝاؽل ٖٓ اطَ صلاس افزجبهاد 

الافٔبك( ُـوع اُزأًل ٖٓ طلم الافزجبه ام رؼل  –اُلؽوعخ  –ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد ) اُزٔو٣و 

بهاد ٓو٘٘ٚ ٝٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝرز٘بٍت ٓغ  اُؼ٤٘خ ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ ٛنٙ الافزج

اُظلم اُنار٢ ٝٛٞ  طلم اُلهعبد اُزغو٣ج٤خ ثبَُ٘جخ ُِلهعبد اُؾو٤و٤خ ، ٝثنُي رٌٕٞ اُلهعبد 

اُؾو٤و٤خ ُلافزجبهاد ٢ٛ أُؾي اُن١ ٣َ٘ت ا٤ُخ اُظلم، ٣ٝوبً اُظلم اُنار٢ ثؾَبة اُغنه 

( ٓٔب ٣لٍ إ 0.884 -0.935 -0.951ُضجبد ًٝبٕ ٓؼبَٓ اُظلم اُزغو٣ج٢)اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ ا

 ( ٣ج٤ٖ مُي. 9ع٤ٔغ الافزجبهاد ًبٗذ طبكهخ ٝاُغلٍٝ )

 :اخالاختثاس حثاخ 3-4-3-3-2

٣وظل ثضجبد الافزجبه اما ٓب اػ٤ل الافزجبه ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٓوح اٝ ػلح ٓواد ثؼل كزوح ى٤٘ٓخ      

لٌ أُٞاطلبد ٝ اُظوٝف ٣زْ اٍزؾظبٍ ٗلٌ  اُ٘زبئظ اٝ ٗزبئظ هو٣جخ ، ث٘لٌ أٌُبٕ ٝاُيٓبٕ ٝث٘

 الاٍزطلاػ٤خُٝؾَبة ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه ػٔل اُجبؽش ا٠ُ اػبكح الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘خ أُغٔٞػخ 

( ا٣بّ ٖٓ اعواء اُزغوثخ 7( ٖٓ كوع اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ثؼل )1ٖٓ أُوؽِخ الا٠ُٝ ُشؼجخ )
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اُظوٝف اُز٢ اعود ثٜب اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝث٘لٌ أٌُبٕ ، ٝرْ ٓؼبُغخ الاٍزطلاػ٤خ ك٢ ٗلٌ 

اُ٘زبئظ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُجبؽش ٖٓ الافزجبهاد اُضلاس ػٖ ؽو٣ن ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

ث٤وٍٕٞ ام اظٜود ٛنٙ اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى اهرجبؽ ػبٍ ث٤ٖ الافزجبهاد ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد 

+( رؼ٢٘ الاهرجبؽ ػبٍ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ، ًٝٔب ٓج٤ٖ 1٘ز٤غخ ٖٓ )الافزجبهاد ، ام ًِٔب اهزوثذ اُ

 (.   9ك٢ اُغلٍٝ )

 :اخالاختثاس يٕظٕعٛح 3-4-3-3-3

أ١ ػلّ رأصو ٖٓ اُشوٝؽ الاٍب٤ٍخ ك٢ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ك٢ الافزجبهاد ٛٞ ٓٞػٞػ٤خ الافزجبه     

ْٛ ػٖ اُزؾ٤٤ي ، ام ًبٗذ ٛنٙ ٗزبئظ الافزجبهاد ثبُؼٞآَ اُنار٤خ ُِجبؽش اٝ أُلٕٝ ُِ٘زبئظ ٝاثزؼبك

اُؼَٔ أَُبػل اػبكخ ا٠ُ شوػ اُجبؽش ٝ  كو٣نالافزجبهاد ٓو٘٘خ ٝٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٖٓ هجَ 

أُشوف ُطو٣وخ ػَٔ لافزجبهاد ٤ًٝل٤خ اكائٜب ، ام ًبٗذ ع٤ٔغ الافزجبهاد ماد ٓٞػٞػ٤خ ٖٓ 

 فلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُجبؽش.

 (9رذٔل )

 لاختثاساخ انًٓاساخ انخلاث الاعاعٛح تكشج انمذو الأعظ انعهًٛح ٚثٍٛ

 

 الاختثاسأعى 

 انخثاخ تالاختثاس ٔإعادج الاختثاس

 انصذق انزاتٙ )انتزشٚثٙ(

يعايم 

(person) 
(Sig) 

 0.951 0.000 **0.906 انتًشٚش تكشج انمذو

 0.935 0.000 **0.875 انذحشرح تكشج انمذو

 0.884 0.000 **0.783 الاخًاد تكشج انمذو

 الاختثاساخ انمثهٛح: 3-4-3-4

( كووح ٓٞىػخ 26(، ٝاُجبُؾ ػلك كووارٚ )7ؽجن ٓو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ )٣٘ظو ِٓؾن   

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ  الافٔبك(، -اُلؽوعخ -ػ٠ِ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُولّ ) اُزٔو٣و

 10.30اَُبػخ  ٣ّٞ الاهثؼبء اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ( ُلوع 3( ؽبُجب ٖٓ اُشؼجخ )35ٝاُجبُؾ ػلكٛب )

، ًٝنُي ا٣ؼب ٝىع أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُجبُؾ  2024/ 12/ 11أُٞاكن  

/  12أُٞاكن  10.30اَُبػخ  اُق٣ٌ٤ّٔٞ  ( ُلوع اُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ2( ؽبُجب ٖٓ اُشؼجخ )35ػلكٛب )
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رْ ٝ، ثؼل هواءح اُزؼ٤ِٔبد اُقبطخ ثبُٔو٤بً ، ، ٓغ رٞك٤و ًبكخ أَُزِيٓبد أُطِٞثخ 2024/ 12

رطج٤ن ٛنا أُو٤بً ك٢ ِٓؼت ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ك٢ عبٓؼٚ ٤َٓبٕ، ٝرْ رؾل٣ل 

( كه٤وخ ٓلح الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓؼزٔلا ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ، 20اُٞهذ ة )

وٟ اُجبؽش الافزجبهاد أُٜبه٣خ ُِٜٔبهاد ٝثؼل مُي اع ٝثأشواف ٓشوك٢ اُجؾش ٝاُجبؽش ،

اُلؽوعخ ( ثؼل رطج٤ن أُو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ ٓجبشوحً ٝث٘لٌ  -الافٔبك  -) اُزٔو٣و 

ٝثؼل ، (3)٣٘ظوِٓؾن ٝثَٔبػلح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل الاهثؼبء ٝاُق٤ٌٔ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ا٤ُّٞ 

 الاٗزٜبء ٖٓ الاعبثخ رْ رلو٣ؾ اُ٘زبئظ ٖٓ الاٍزٔبهاد ُـوع ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب. 

 تكافؤ يزًٕعتٙ انثحج: 3-4-3-5

٢ٌُ ٣زغ٘ت اُجبؽش اُؼٞآَ اُز٢  رؤصو ك٢ ٗزبئظ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ ، ػٔل اُجبؽش ا٠ُ رٞى٣غ     

أُغب٤ٓغ ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٗز٤غخ ُلافزجبهاد اُوج٤ِخ ُٔو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١ 

م ؼيٝ اُجبؽش اُلو٢ٌُ٣ٝ الافٔبك ( ، ٝ –اُلؽوعخ  –ُِٜٝٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُولّ )اُزٔو٣و 

ٝاُجلء ثقؾ شوٝع ٝاؽل أم ُغأ اُجبؽش ا٠ُ اُزٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُ اُؼبَٓ اُزغو٣ج٢ 

( ُِؼ٤٘بد t-testا٤ٍُِٞخ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٝأُزٔضِخ ثبفزجبه ) ٝاُؼبثطخ ، ٝأٍزقلّ اُجبؽش

اُلوٝم ٓب ث٤ٖ ( ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ 0.05( اًجو ٖٓ )sigًبٗذ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ ) ، اماأَُزوِخ 

( ٣ج٤ٖ رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ 10ٍ )أُغٔٞػز٤ٖ ؿ٤و ٓؼ٣ٞ٘خ أ١ إٔ أُغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئخ ، ٝاُغلٝ

 .اُجؾش

 ( 11رذٔل )

 هًزًٕعتٍٛ انعاتطح ٔانتزشٚثٛح فٙ انًتغٛشاخ لٛذ انذساعحنٚثٍٛ تكافؤ عُٛح انثحج 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة 
 التجرٌبٌة

  المجموعة
 الضابطة

قٌمة 
(T )

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

التنسٌق الحركً 
 البصري

 0.336 0.715 1.161 35.057 1.917 34.029 الدرجة
غٌر 
 معنوي

 0.598 0.530 1.066 2.457 0.698 2.571 الدرجة التمرٌر
غٌر 
 معنوي

 0.326 0.990 0.690 17.000 0.756 16.829 الزمن الدحرجة
غٌر 
 معنوي

 0.635 0.477 0.733 1.857 0.770 1.771 الدرجة الاخماد
غٌر 
 معنوي
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 :حانتزشتح انشئٛغ 3-4-4

  :(صإْسٚك)انٕحذج انتعشٚفٛح تإًَٔرد  3-4-4-1

هجَ اُشوٝع ثزطج٤ن اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٔغٔٞػخ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ اعوٟ اُجبؽش اُٞؽلح      

 ًٝبٕ اُـوع ٖٓ اُٞؽلح اُزؼو٣ل٤خ 10:30اَُبػخ  12/2024/ 15اُزؼو٣ل٤خ ٣ّٞ الاؽل أُٞاكن 

ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٓلٟ ٖٓ ٝهذ اُزؼوف ػ٠ِ ًْ رَزـوم ًَ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ الاٗٔٞمط 

هبّ أُلهً ، ثؼل إ ٓلائٔخ اُزٔو٣٘بد كافَ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٝنُي ػلك اُزٌواهاد ٌَُ رٔو٣ٖ

أُلهً آبّ اُطلاة ، ثؼل مُي ٣وّٞ  َب ٖٓ هجثشوػ أُٜبهاد ثشٌَ اًضو رلظ٤لاً ٝرطج٤وٜب ػ٤ِٔ

 أُلهً ثبفز٤به اؽل اُطلاة ٖٓ اعَ رطج٤ن ًَ ٜٓبهح ػ٠ِ ؽلٟ ًٝل٤خ اكاء فطٞارٜب .

 :ًَٕرد )صإْسٚك(تأ يحتٕٖ انٕحذج انتعهًٛٛح 3-4-4-2

 (10)٣٘ظو ِٓؾن  -اؽزٞد اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ صلاس اهَبّ:

( كه٤وخ ٝثضلاصخ اعياء ، ام ٣زٌٕٞ 15) ٓلرٚ اُزؾؼ٤و١ ٖٓ ى٣ٖٓزٌٕٞ اُوَْ  انتحعٛش٘: انمغى

( كهبئن ٣زْ ك٤ٜب رَغ٤َ ؽؼٞه اُطلاة ٝعِت الاكٝاد اُلاىٓخ ُِٞؽلح 3ٖٓ أُولٓخ ٝٓلرٜب )

( كهبئن ٣زْ ك٢ ٛنا اُغيء ػ٤ِٔبد الاؽٔبء ٖٓ 5اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ٝرزٌٕٞ ا٣ؼب ٖٓ الاؽٔبء اُؼبّ ٝٓلح )

ٓغ رل٣ٝو اُنهاػ٤ٖ آبٓب ٝفِلب ٝكزَ اُغنع ُِغبٗج٤ٖ ٝهكغ اُوًجز٤ٖ ا٤َُو ٝاُٜوُٝخ ٝ اُٜوُٝخ 

( كهبئن ٣زْ ك٢ ٛنا اُغيء 7ػب٤ُب ، ٣ٝؾز١ٞ  اُوَْ  اُزؾؼ٤و١ ػ٠ِ الاؽٔبء اُقبص ٝٓلح )

اُوع٤ِٖ( ٝرؾز١ٞ اُزٔو٣٘بد ػ٠ِ ٗٞع  –اُغنع  –اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ لأعياء اُغَْ ) اُنهاػبٕ 

 اُوئ٢َ٤. أُٜبهح اُز٢ ر٘بٍت اُوَْ 

( 20عيء رؼ٢ٔ٤ِ ٝٓلح ) ٖ( كه٤وخ ٖٓ عيئ٣65٤٤زٌٕٞ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ٖٓ ىٖٓ ) انشئٛغٙ: انمغى

( كه٤وخ ، ام اٍزٜلف اٗٔٞمط عٕٞ ىاٛٞه٣ي اُلوع اُوئ٢َ٤ ًٝبٕ 45كه٤وخ ٝعيء رطج٤و٢ ىٓ٘ٚ )

 -ُِغيء اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘ٚ فطٞربٕ ، ٝصلاس فطٞاد ُِغيء اُزطج٤و٢ ٝثٔغٔٞع فٌٔ فطٞاد :

 -زضء انتعهًٛٙ :ان

( كهبئن ، ٣جلا أُلهً ثزش٤ؾ 9ٝىٜٓ٘ب ) -انخطٕج الأنٗ )تُشٛػ انًعهٕياخ نهًٓاسج(: -1

ٓوثغ ٗبهض  –كائوح  قأُؼِٞٓبد ُلٟ اُطلاة ثؼل ٝهٞف اُطلاة ثئؽلٟ اُزش٤ٌلاد )ٗظ

ك٢ ٛنٙ اُقطٞح لاثل إ رأفن ث٘ظو الاػزجبه أُؼِٞٓبد اَُبثوخ ػ٘ل ثلء اُزؼ٤ِْ ُِٜٔبهح ػِغ( 

اُغل٣لح ُِطلاة ػٖ ؽو٣ن رِو٤ْٜ ٗظوٙ ٍو٣ؼخ ػ٠ِ أُٞػٞع اُلها٢ٍ )اُزٔو٣و( ٓضلاً ٝٓ٘بهشخ 
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ٓب ٣ؼوكٚ ًَ ؽبُت ٓغ ى٤ِٓخ ٝٓغ أُلهً ٖٓ فلاٍ اعياء أُٜبهح ٝا٤ُخ اكائٜب ثبُظٞهح 

 ٝرغ٘ت الافطبء اُشبئؼخ ٝاُز٢ ٣وغ ك٤ٜب اُطلاة ثظٞهح اثزلائ٤خ ًٔلفَ ُِقطٞح اُضب٤ٗخاُظؾ٤ؾخ 

اُقطٞح ٣غت  ٛنٙك٢  ( كهبئن،9)ٝىٜٓ٘ب  -انخطٕج انخاَٛح )اكتغاب يعهٕياخ انًٓاسج(: -3

إ ٣زْ رؼ٤ِْ أُٜبهح ًٌَ ٤ٌُٝ ًأعياء ا١ إ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثزؼ٤ِْ أُٜبهح رولّ 

ِخ صْ ثظٞهح ٓغيأح ٖٓ فلاٍ اُظٞه اٝ الاشٌبٍ اٝ ؿ٤وٛب اُز٢ ُِطلاة ثظٞهح ًبٓ

ٝػوع الاٗٔٞمط ػٖ ؽو٣ن رؾز١ٞ ػ٠ِ شٌَ أُٜبهح ٝافو ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اعيائٜب 

 الاٍزؼبٗخ ثأؽل اُطلاة.

ك٢ ٛنٙ اُقطٞح ٣ؾزبط  ( كه٤وخ ،15ٝىٜٓ٘ب ) -انخطٕج انخانخح )فٓى يعهٕياخ انًٓاسج(: -3

ٌَُ اُلوٝم أُؾزِٔخ ُِٔؼِٞٓبد اُغل٣لح ، ُنا هبّ أُلهً  اُطلاة ا٠ُ اًزشبف ٝكؾض كه٤ن

ثزو٤َْ اُطلاة ا٠ُ ٓغٔٞػبد طـ٤وح ُٔشبهًخ أُؼِٞٓخ ٝرظؾ٤ؼ اُلْٜ ُٜب ٓغ ؽوػ الاٍئِخ 

ٝالاعٞثخ ػٜ٘ب ٓغ رٞى٣غ طٞه رٞػ٤ؾ٤خ ٌَُ ٓغٔٞػخ رٞػؼ الافطبء اُشبئؼخ لأكاء أُٜبهح 

 ٘بٍجبً ُِزأَٓ ك٢ اكٌبهْٛ....اُـٝٓؾبُٝخ كٜٜٔب ٝرغ٘جٜب ٝإػطبئْٜ ٝهزبً ٓ

 -انزضء انتطثٛمٙ:

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رظوَ ( كه٤وخ 15ٝىٜٓ٘ب ) -يعهٕياخ انًٓاسج(:اعتعًال انخطٕج انشاتعح ) -4

أُؼِٞٓبد ٝاُزوا٤ًت أُؼوك٤خ ٝاُج٘بئ٤خ اُز٢ رؾض أُٜبهح ٝع٤ٔغ ٓب ٣ؾ٤ؾ ثٜب ٖٓ اكٌبه ٝرٔ٘ؼ 

ً ًبك٤خ ُِطلاة ُزٞظ٤ق ٓؼوكزْٜ  ) رطج٤ن الاكاء أُٜبه١ ُِٜٔبهح أُواك رؼ٤ِٜٔب ٝكن كوطب

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبه٣ٖ أُؼلح ( ٓغ أشواف أُلهً ك٢ رظؾ٤ؼ الافطبء ٝاػطبء اُزـن٣خ ثأشٌبُٜب 

 أُقزِلخ.

٣زْ اٍزؼٔبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ( كه٤وخ ، 15ٝىٜٓ٘ب ) -انخطٕج انخايغح )انتفكٛش فٙ انًٓاسج(: -5

أُؼِٞٓبد ٓلٜٞٓخ ثشٌَ ًبَٓ ٝهبثِخ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ثؾ٤ش  اُؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌو٣خ ُغؼَ

 ٣زْ رٞظ٤لٜب ػ٠ِ اُغبٗج٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظو١.

كهبئن ، ٣ؾز١ٞ ٛنا اُوَْ ػ٠ِ اُؼبة طـ٤وح ، ٝرٔبه٣ٖ ُِزٜلئخ  (10) ىٓ٘ٚ -انمغى انختايٙ:

 ًٝنُي اػبكح الاكٝاد ٝأَُزِيٓبد ٝالاٗظواف.،  ٝالاٍزوفبء
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 انٕحذاخ انتعهًٛٛح تإًَٔرد صإْسٚك عهٗ انًزًٕعح انتزشٚثٛح : تطثٛك  3-4-4-3

عٕٞ ىاٛٞه٣ي ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ اعَ رؼِْ  طأٗٔٞمٝكن  ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخاػل اُجبؽش      

الافٔبك( ، ام ٝكو اُجبؽش ًَ  –اُلؽوعخ  -ثؼغ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُولّ ) اُزٔو٣و

 اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ذشزِٔ، ام ا خاُزؼ٤ٔ٤ِ ٝؽلار٢ٚ رَبػلٙ ك٢ رطج٤ن أَُزِيٓبد ٝالاكٝاد اُز

ٜٓ٘ب ٝؽلح رؼو٣ل٤خ ُشوػ أُٜبهاد ُِطلاة اُز٢ ٢ٛ ه٤ل اُلهاٍخ  لح رؼ٤ٔ٤ِخ( ٝؽ17ػ٠ِ )

( ٝؽلاد 5( ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ، ؽ٤ش ًبٗذ ُٜٔبهح اُزٔو٣و )16ثبُزلظ٤َ ٝ )

ًٝبٗذ ( ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ 6ٜٔبهح الافٔبك )ُٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝآب  (4رؼ٤ٔ٤ِخ ُٜٝٔبهح اُلؽوعخ )

ىٖٓ ( اٍبث٤غ ك٢ ًَ اٍجٞع ٝؽلر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ 8( ُِٜٔبهاد أُوًجخ ، ٝثٔلح )1ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ )

( 180( كه٤وخ ، ٝثنُي اطجؼ ىٖٓ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الاٍجٞع اُٞاؽل )90ًَ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ)

 ُٝـب٣خ ٣ّٞ  2024/  12/  16أُٞاكن  الاص٤ٖ٘ ِٔلح ٖٓ ٣ُّٞ ُزؼ٤ٔ٤ِخاُٞؽلاد ا رْ رطج٤ن كه٤وخ، 

فبطخ ُزؼِْ أُٜبهاد اُز٢ ام اؽزٞد اُٞؽلاد ػ٠ِ رٔو٣٘بد  ، 2025/  2/  5 أُٞاكن الاهثؼبء

أُٔبهٍخ ُِٜٔبهح اُٞاؽلح  اُزٌواهػ٠ِ  ػزٔبكلاب، ث ٢ٛ ه٤ل اُلهاٍخ ٓٞىػخ ػ٠ِ ٛنٙ اُٞؽلاد

 :( ٣ج٤ٖ أُٜ٘ظ اُزؼ11٢ٔ٤ِٝاُغلٍٝ )،   أُٜبهح الافوٟ ٖٝٓ صْ الاٗزوبٍ ا٠ُ

 (11) رذٔل

  نهًٓاساخ لٛذ انذساعح انٕحذاخ انتعهًٛٛح ٚثٍٛ

 أُٜبهح اُزبه٣ـ ا٤ُّٞ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ الاٍجٞع

 اُزٔو٣و 16/12/2024 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح الا٠ُٝ الاٍٝ

 اُزٔو٣و 18/12/2024 الاهثؼبء اُٞؽلح اُضب٤ٗخ

 اُزٔو٣و 23/12/2024 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اُضبُضخ اُضب٢ٗ

 اُزٔو٣و 25/12/2024 الاهثؼبء اُٞؽلح اُواثؼخ

 اُزٔو٣و 30/12/2024 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اُقبَٓخ اُضبُش

 اُلؽوعخ 2/1/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اَُبكٍخ

 اُلؽوعخ 6/1/2025 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اَُبثؼخ اُواثغ

 اُلؽوعخ 8/1/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اُضبٓ٘خ
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 اُلؽوعخ 13/1/2025 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اُزبٍؼخ اُقبٌٓ

 الافٔبك 15/1/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اُؼبشوح

 الافٔبك 20/1/2025 الاص٤ٖ٘ حاُٞؽلح اُؾبك٣خ ػشو اَُبكً

 الافٔبك 22/1/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اُضب٤ٗخ ػشو

 الافٔبك 27/1/2025 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اُضبُضخ ػشو اَُبثغ

 الافٔبك 29/1/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اُواثؼخ ػشو

 الافٔبك 3/2/2025 الاص٤ٖ٘ اُٞؽلح اُقبَٓخ ػشو اُضبٖٓ

 أُٜبهاد أُوًجخ 5/2/2025 الاهثؼبء اُٞؽلح اَُبكٍخ ػشو

 :الاختثاساخ انثعذٚح 3-4-4-4

اُجبؽش  ىاٛٞه٣ي ، هل اعوٟ)اُزؼ٢ٔ٤ِ( ٝكن أٗٔٞمط عٕٞ  ٣ج٢اُزغوأُٜ٘ظ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ      

ُٔو٤بً اُز٤َ٘ن اُؾو٢ً اُجظو١  ٝأُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اُول ه٤ل اُلهاٍخ  الافزجبهاد اُجؼل٣خ 

/  2/  12الافٔبك( ، ُؼ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٣ّٞ الاهثؼبء أُظبكف  –اُلؽوعخ  –)اُزٔو٣و 

اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ ، ُٝؼ٤٘خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٣ّٞ  كوع( ٖٓ 3)ُِشؼجخ  10.30اَُبػخ  2025

ك٢ ٗلٌ اُؼِّٞ اُ٘ظو٣خ  كوع( ٖٓ 2ُِشؼجخ ) 10.30اَُبػخ  2025/  2/  13اُق٤ٌٔ أُظبكف 

 ِٓؼتاُجؼل٣خ ًٝبٕ ٌٓبٕ اهبٓخ الافزجبهاد ، اُز٢ عود ك٤ٜب الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝأٌُبٕ ظوٝف اُ

 .اُؼَٔ أَُبػل كو٣نٕ ، ٝثَٔبػلح ٢ عبٓؼٚ ٤َٓب٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ك

 انٕعائم الإحصائٛح: 3-5

 -٢ٛٝ:الإؽظبئ٤خ  لاٍزقواط اُ٘زبئظ  (SPSS)ثوٗبٓظ اُؾيٓخ الإؽظبئ٤خ  اُجبؽش اٍزقلاّ    
 هبٕٗٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ أُزٞهغ. .1
  .اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ .2
 .اٍُٞؾ اُؾَبث٢ .3
 ا٤ٍُٞؾ. .4
 ٓؼبَٓ الاُزٞاء .5
 .الاٗؾواف أُؼ٤به١  .6
 .بد أُزواثطخ ( ُِؼ٤٘ t.test)  افزجبه .7
 ) أَُزوِخ (  أُزواثطخ بد اُـ٤و( ُِؼ٤٘ t.test)  افزجبه .8
  . )ث٤وٍٕٞ( ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ .9

 .اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ  .10
  .ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ .11
 .(²)ًبهبٕٗٞ ٓوثغ  .12



 

 انرابع انفصم

 
 اقشتها.عرض اننتائج وتحهيهها وين - 4

 انتجريبيت انبحث تيتباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىععرض وتحهيم نتائج الاخ 4-1

بكرة  بعط انًهاراث الأساسيت و انتنسيق انحركي انبصرينًقياس وانعابطت 

  .نهطلاب قدوان

انتجريبيت انبحث  تيانبعديت نًجًىعوتحهيم نتائج الاختباراث  عرض 4-2

بعط انًهاراث الأساسيت بكرة  وانتنسيق انحركي انبصري نًقياس انعابطت و

 انقدو نهطلاب.

 . يناقشت نتائج انبحث 4-3

نًجًىعتي انبحث انتجريبيت الاختباراث انقبهيت وانبعديت نتائج يناقشت  4-3-1

بعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو نًقياس انتنسيق انحركي انبصري ووانعابطت 

 نهطلاب.

 يناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىعه انبحث انعابطت 4-3-1-1

 نًقياس انتنسيق انحركي انبصري وبعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو نهطلاب.

 يناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىعه انبحث انتجريبيت 4-3-1-2

 نًقياس انتنسيق انحركي انبصري وبعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو نهطلاب.

يناقشت نتائج الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث انتجريبيت وانعابطت  4-3-2

 نبعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو ويقياس انتنسيق انحركي انبصري نهطلاب.
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 اقشتها.عرض اننتائج وتحهيهها وين - 4

 انتجريبيت انبحث تتباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىععرض وتحهيم نتائج الاخ 4-1

بعط انًهاراث الأساسيت بكرة  و انتنسيق انحركي انبصرينًقياس وانعابطت 

  نهطلاب. قدوان

 ٌىً اخزجبس ِٓ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ اٌخبصخ ِٓ الاعزّبساد ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد      

رّذ ؽ١ش , اٌجبؽش لجً ِٓ ٚاٌعبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾشٚاٌجؼذٞ  ثبلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ

 .( 21ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )ٚوّب ٘ٛ  ِؼبٌغزٙب إؽصبئ١ب  

 (12جدول )

نًجًىعت انبحث انتجريبيت في الاختباراث ( نهعيناث انًترابطت t-test) اختبار  يبين نتائج

 بعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدوو انتنسيق انحركي انبصري ًقياسن انقبهيت وانبعديت

 نهطلاب

 انًتغيراث ث
وحدة 

 انقياس

 الاختباراث انبعديت الاختباراث انقبهيت
 ع ف ف  

( tقيًت )
 انًحسىبت

 درجت

(Sig) 
 اندلانت

 ع س   ع س  

1 
انتنسيق 

انحركي 

 انبصري
 0.000 52.856 0.607 32.085 3.036 66.11 1.917 34.02 اندرجت

 

 يعنىي
 

2 
يهارة 

 انتًرير
 0.000 10.303 0.205 2.114 0.993 4.69 0.698 2.57 اندرجت

 

 يعنىي

 

3 
يهارة 

 اندحرجت
 0.000 18.250 0.230 4.202 1.132 12.62 0.756 16.82 انزين

 

 يعنىي

 

4 
يهارة 

 الاخًاد
 0.000 12.781 0.178 2.285 0.725 4.05 0.770 1.77 اندرجت

 

 يعنىي

 

 

ٌٍّغّٛػخ  خٚاٌجؼذ٠ خاٌمج١ٍ اد( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس21) عذٚي فٟ ِب ِج١ِٓٓ خلاي      

 -ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ) اٌزّش٠ش ٚ ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞاٌزغش٠ج١خ 

 ارعؼ ٌٕب ِب 9ٍٟ٠ ,الاخّبد( -اٌذؽشعخ

( , 23.41ثٍغ )ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ      

( , 55.22غبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾ2.826ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ T-test( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )2.425ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )
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(t( اٌّؾغٛثخ )4.444( إر ثٍغذ ل١ّخ  )41.745 )sig ( 21.474ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )

, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق (4.44( ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.546ٚأؾشاف اٌفشق )

  داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 21ِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) ٌّٙبسح اٌزّش٠ش اِب       

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ارعؼ ٌٕب.

ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ,  (1.46ثٍغ ) ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٌمجٍٟااٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌٛعػ اْ      

 (4.882( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3.58ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ) ( ,4.587)

( إر 24.242( اٌّؾغٛثخ )t( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ )T-testٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ ), 

ّب ٠ذي ِ( 4.144( ٚأؾشاف اٌفشق )1.223ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ ) sig  (4.444)ثٍغذ ل١ّخ 

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس 4.44ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذٞ .

( ٚاٌاااازٞ ٠جاااا١ٓ ٔزاااابئظ 21ِاااآ خاااالاي ِااااب ِجاااا١ٓ فااااٟ عااااذٚي )اِااااب ٌّٙاااابسح اٌذؽشعااااخ ٚ      

 ارعؼ ٌٕب.خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاخزجبساد اٌمج١ٍ

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 25.71) ذثٍغ اٌذؽشعخاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح      

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 21.51( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )4.645)

( اٌّؾغٛثخ t( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ )T-test( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )2.221)

( ٚأؾشاف اٌفشق 3.141ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )sig (0.000)  ذ ل١ّخ( إر ثٍغ27.144)

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  4.44( ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.124)

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

خ ( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج21١ٍِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) الاخّبداِب ٌّٙبسح       

 ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ارعؼ ٌٕب.

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 2.66ثٍغ ) الاخّبداْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح      

( 4.614( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3.44( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )4.664)

( إر 21.672( اٌّؾغٛثخ )tٙشد ل١ّخ )( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظT-test, ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )

( ِّب ٠ذي 4.267( ٚأؾشاف اٌفشق )1.174ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )sig (0.000)  ثٍغذ ل١ّخ

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس 4.44ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذٞ .
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 (13جدول )

في الاختباراث انقبهيت  انعابطت( نهعيناث انًترابطت نًجًىعت انبحث t-test) اختباريبين نتائج 

 نهطلاب بعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدوو انتنسيق انحركي انبصري ًقياسنوانبعديت 

 

 انًتغيراث ث
وحدة 

 انقياس

 الاختباراث انبعديت الاختباراث انقبهيت
 ع ف ف  

( tقيًت )
 انًحسىبت

 درجت

(Sig) 
 اندلانت

 ع س   ع س  

4 
انتنسيق 

انحركي 

 انبصري
 0.000 26.107 0.709 18.514 4.031 53.57 1.161 35.05 اندرجت

 

 يعنىي
 

1 
يهارة 

 انتًرير
 0.000 6.175 0.217 1.342 0.719 3.80 1.066 2.45 اندرجت

 

 يعنىي

 

2 
يهارة 

 اندحرجت
 0.000 11.803 0.169 2.005 0.730 14.99 0.690 17.00 انزين

 

 يعنىي

 

3 
يهارة 

 الاخًاد
 0.000 6.700 0.179 1.200 0.764 3.05 0.733 1.85 اندرجت

 

 يعنىي

 

 

ٌٍّغّٛػخ  خٚاٌجؼذ٠ خاٌمج١ٍ اد( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس22) عذٚي فٟ ِب ِج١ِٓٓ خلاي      

الاخّبد( ِٚم١بط  -اٌذؽشعخ -ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ) اٌزّش٠شفٟ  اٌعبثطخ

 ارعؼ ٌٕب ِب 9ٍٟ٠ ,اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ

( , 24.44ثٍغ )ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ      

( , 42.46( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )2.252ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ ( T-test( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )3.422ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

(t( اٌّؾغٛثخ )إر ثٍغذ ل١ّخ 15.246 )sig (4.444( ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )27.423 )

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق 4.44( ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.648ٚأؾشاف اٌفشق )

  داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 22لاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي )ِٚٓ خ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش اِب       

 ارعؼ ٌٕب. اٌعبثطخٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 

, ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  (1.34ثٍغ ) ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٌمجٍٟااٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌٛعػ اْ      

 (4.628)( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 2.74ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ) ( ,2.455)

( إر 5.264( اٌّؾغٛثخ )t( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ )T-testٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ ), 
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ِّب ٠ذي ( 4.126( ٚأؾشاف اٌفشق )2.231( ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )4.444)  sigثٍغذ ل١ّخ 

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس 4.44ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ذٞ .اٌجؼ

( ٚاٌاااازٞ ٠جاااا١ٓ ٔزاااابئظ 22ِاااآ خاااالاي ِااااب ِجاااا١ٓ فااااٟ عااااذٚي )اِااااب ٌّٙاااابسح اٌذؽشعااااخ ٚ      

 ارعؼ ٌٕب. اٌعبثطخالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 26.44) ذثٍغ اٌذؽشعخاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح      

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 23.88( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )4.584)

( اٌّؾغٛثخ t( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ )T-test( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )4.624)

ق ( ٚأؾشاف اٌفش1.444ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )sig (0.000)  ( إر ثٍغذ ل١ّخ22.742)

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  4.44( ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.258)

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( ٚاٌااااازٞ ٠جااااا١ٓ ٔزااااابئظ 22ِااااآ خااااالاي ِاااااب ِجااااا١ٓ فاااااٟ عاااااذٚي )ٚ الاخّااااابداِاااااب ٌّٙااااابسح       

 ارعؼ ٌٕب. اٌعبثطخالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ 

( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 2.74ثٍغ ) الاخّبداْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح      

( 4.653( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2.44( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )4.622)

( إر 5.644( اٌّؾغٛثخ )t( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ظٙشد ل١ّخ )T-test, ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )

( ِّب ٠ذي 4.268( ٚأؾشاف اٌفشق )2.144ٚوبٔذ فشق الاٚعبغ )sig (0.000)  ّخثٍغذ ل١

(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ الاخزجبس 4.44ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذٞ .
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 (5شكم )

 يىظح الأوساغ انحسابيت انقبهيت وانبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة انتًرير

 

 

 (6شكم )

 يىظح الأوساغ انحسابيت انقبهيت وانبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة اندحرجت
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 (7شكم )

 يىظح الأوساغ انحسابيت انقبهيت وانبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة الاخًاد

 

 

 (8شكم )

 انحركي انبصريانتنسيق يىظح الأوساغ انحسابيت انقبهيت وانبعديت نًجًىعتي انبحث في يقياس 
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انتجريبيت انبحث  تيانبعديت نًجًىعوتحهيم نتائج الاختباراث  عرض 4-2

بعط انًهاراث الأساسيت بكرة  وانتنسيق انحركي انبصري نًقياس انعابطت و

 انقدو نهطلاب.

ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد ِٓ الاعزّبساد اٌخبصخ ٌىً اخزجبس ِٓ الاخزجبساد ل١ذ اٌذساعخ      

, ؽ١ش رّذ  ِٓ لجً اٌجبؽشٚاٌعبثطخ   اٌزغش٠ج١خ زٟ اٌجؾشٌّغّٛػاٌجؼذ٠خ  ادثبلاخزجبس

 ( .23ِؼبٌغزٙب إؽصبئ١ب  ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (14جدول )

فيًا بين يجًىعتي انبحث انتجريبيت ( انبعديت نهعيناث انًستقهت t-test)اختباريبين نتائج 

 الاساسيت بكرة انقدو انًهاراث  وبعط و نًقياس انتنسيق انحركي انبصريوانعابطت 

 

 انًتغيراث ث
وحدة 

 انقياس

 (tقيًت ) انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انتجريبيت
 انًحسىبت

 درجت

(Sig) نت
لا
ند
 ا

 

 ع س   ع س  

1 
 

انتنسيق 

انحركي 

 انبصري
 0.000 14.702 4.031 53.57 3.036 66.11 اندرجت

 

 يعنىي

 

2 
 

يهارة 

 انتًرير
 0.000 4.272 0.719 3.80 0.993 4.69 اندرجت

 

 يعنىي

 

3 
 

يهارة 

 اندحرجت
 0.000 10.394 0.730 14.99 1.132 12.62 انزين

 

 يعنىي

 

4 
يهارة 

 الاخًاد
 0.000 5.613 0.764 3.05 0.725 4.05 اندرجت

 

 يعنىي

 

 

 اٌجؾشزٟ ٌّغّٛػ اٌجؼذ٠خ اد( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس23) عذٚي فٟ ِب ِج١ِٓٓ خلاي      

ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ )  ٚ ِٚم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ

 ارعؼ ٌٕب ِب 9ٍٟ٠ ,الاخّبد( -اٌذؽشعخ -اٌزّش٠ش

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ اٌجؼذٞاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس      

( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 2.425( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )55.22ثٍغ )

( T-test( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )3.422( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )42.46)ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ 
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ِّب ٠ذي ػٍٝ  sig (0.000) ( إر ثٍغذ ل23.641ُ١( اٌّؾغٛثخ )tظٙشد ل١ّخ )ّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد اٌ

اٌّغّٛػخ (, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ 4.44ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 .اٌزغش٠ج١خ

زٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد  ( ٚا23ٌِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) ٌّٙبسح اٌزّش٠شاِب       

 اٌعبثطخ ارعؼ ٌٕب.اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌّٚغّٛػخ اٌجؼذ٠خ 

( , 3.58ثٍغ ) ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش اٌجؼذٞاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس      

ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 4.882ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ّغزمٍخ ( ٌٍؼ١ٕبد اT-testٌ( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )4.628( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2.74)

ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ  sig (0.000) ( إر ثٍغذ ل3.161ُ١( اٌّؾغٛثخ )١tّخ )ظٙشد ل

 . اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ 4.44ِغزٜٛ دلاٌخ )

زٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد  ( ٚا23ٌِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) اٌذؽشعخاِب ٌّٙبسح       

 اٌعبثطخ ارعؼ ٌٕب.اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌّٚغّٛػخ اٌجؼذ٠خ 

( , 21.51) ذثٍغ اٌذؽشعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌّٙبسح  اٌجؼذٞاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس      

ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 2.221ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ّغزمٍخ ( ٌٍؼ١ٕبد اT-testٌلبْٔٛ )( , ٚػٕذ اعزخذاَ 4.624( , ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )23.88)

ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ  sig (0.000) ( إر ثٍغذ ل24.283ُ١( اٌّؾغٛثخ )tظٙشد ل١ّخ )

 . اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ 4.44ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٔزبئظ الاخزجبساد  اٌجؼذ٠خ  زٞ ٠ج١ٓ( ٚا23ٌِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ عذٚي ) الاخّبداِب ٌّٙبسح       

 اٌعبثطخ ارعؼ ٌٕب.اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌّٚغّٛػخ 

( , 3.44ثٍغ ) الاخّبد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌّٙبسح  اٌجؼذٞاْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس      

ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ( , ف١ّب ثٍغ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 4.614ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

ّغزمٍخ ( ٌٍؼ١ٕبد اT-testٌ( , ٚػٕذ اعزخذاَ لبْٔٛ )4.653ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )( , 2.44)

ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛزٙب ػٕذ  sig (0.000) ( إر ثٍغذ ل4.522ُ١( اٌّؾغٛثخ )tظٙشد ل١ّخ )

 . اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(, ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشق داي إؽصبئ١ب  ٌٚصبٌؼ 4.44ِغزٜٛ دلاٌخ )

     . 

 

 

 



 

  ....................................................................وتحليلها ومناقشتهاعرض النتائج :  الرابعالفصل 

 

82 

 

 

 (9)شكم 
 الأوساغ انحسابيت في الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة انتًريريىظح 

 

 

 (11)شكم 
 يىظح الأوساغ انحسابيت في الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة اندحرجت
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 (11شكم )

 الاخًاديىظح الأوساغ انحسابيت في الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث في تعهى يهارة 
 

 

 (12شكم )

انتنسيق انحركي يىظح الأوساغ انحسابيت في الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث في يقياس 
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 يناقشت نتائج انبحث : 4-3

يناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىعتي انبحث انتجريبيت  4-3-1

انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو بعط نًقياس انتنسيق انحركي انبصري ووانعابطت 

  :نهطلاب

 يناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىعه انبحث انعابطت 4-3-1-1

 نًقياس انتنسيق انحركي انبصري وبعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو نهطلاب.

اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ ٌّم١بط  ِٓ خلاي ػشض ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ     

اٌجؾش  الاخّبد( ٌّغّٛػخ -اٌذؽشعخ -ّش٠شثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ) اٌزاٌجصشٞ ٚ

 ٘زٖوبٔذ ٌصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ , ار اْ ( ٚاٌزٟ 22) اٌغذٚيٚوّب ِج١ٕخ فٟ اٌعبثطخ 

 ٘زٖار اْ  خعؼذ اٌٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسط , اٌّغّٛػخ

ٌٗ ا٘ذاف ِخططخ ِٓ لجً اٌّذسط رغبػذ اٌطلاة ػٍٝ رٍمٟ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد  اٌٛؽذاد

ػ١ٍّخ ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ  ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخاٌغبٔت اٌزطج١مٟ  فٟثصٛسح ع١ذح ٚرطج١ك ٘زٖ اٌّؼبسف 

ٚاٌّمصٛد  اٌّٙبسٞ ٚ (اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ)اٌّؼشفٟ  ٚاٌّمصٛد  ٓ اٌغبٔج١ٓاٌزؼٍُ ٚرؾغ

 ٌذٜ اٌطلاة.ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اٌٝ ػٛاًِ وض١شح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ      

ِٕٙب اٌزؼ١ٍُ اٌّزغٍغً ٚاٌصؾ١ؼ فٟ اداء اٌّٙبساد ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ ٚاٌزىشاساد ٌىً ِٙبسح ِٓ 

٘زٖ اٌؼٛاًِ اْ رٛدٞ اٌٝ رؾغٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٞ ِٙبسح اٌّٙبساد ٚثبٌزبٌٟ ِٓ شأْ 

ثبْ  " (927 2883,ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد )٠شٜ ٚ ِّبسعخ دْٚ اخطبء فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍّٙب ,

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٟ٘ ػّبد الاداء ف١ٙب ٚثذْٚ اعبدرٙب ثذسعخ ػب١ٌخ رصجؼ ِّٙخ رٕف١ز 

اٌٛؽ١ذح ٌزؼبًِ اٌلاػت ِغ اٌىشح ٕٚ٘بن ػلاِخ ا٠غبث١خ ث١ٓ إعبدح اٌخطػ صؼجخ فٟٙ اٌٛع١ٍخ 

 ". ءاٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاسرفبع ِغزٜٛ الادا

ٚوزٌه ٠ؼضٚ اٌجبؽش ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌٝ اٌخجشح اٌزٟ      

فٟ ٔمً اٌّؼٍِٛبد ٚفٟ ششػ  ٠زّزغ ثٙب ِذسط وشح اٌمذَ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚالاِىب١ٔخ ٚاٌمذسح

اٌّٙبساد ٚرٛظ١ؾٙب ٚرغضئخ اٌّٙبسح ٚرٛص١فٙب ثذلخ ٚػٕب٠خ ٚرغ١ًٙ خطٛارٙب ٚاػبدرٙب ٌّشاد 

ػذ٠ذح ٌٍّزؼٍُ ٌىٟ ٠زُ اعز١ؼبثٙب ٚرطج١مٙب ػ١ٍّب ِٚٓ صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزٛع١ٗ اٌطبٌت ٌلأداء 

  ِٙبسح. اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ِٓ خلاي اٌزىشاساد اٌصؾ١ؾخ ٚرصؾ١ؼ الاخطبء ٌىً
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ٚثبٌزبٌٟ وً ِب اؽزٜٛ إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسط ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ادٜ اٌٝ رؾغٓ      

ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٚوزٌه ٌجؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ       ٚاظؼٚرمذَ 

ٍّغّٛػخ الاخّبد ( ِٓ خلاي إٌزبئظ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌ -اٌذؽشعخ -) اٌزّش٠ش

( , ٘زا ٚلذ رؾمك اٌفشض الاٚي اٌزٞ ٚظؼٗ 22اٌعبثطخ ِٚٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

اٌجبؽش ار اْ ٕ٘بن ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٚثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح  ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌعبثطخ

 ٍطلاة ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.اٌمذَ ٌ

 يناقشت نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت نًجًىعه انبحث انتجريبيت 4-3-1-2

 نهطلاب.نًقياس انتنسيق انحركي انبصري وبعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو 

اٌؾشوٟ ٌّم١بط اٌزٕغ١ك  ِٓ خلاي ػشض ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ     

الاخّبد( ٌّغّٛػخ اٌجؾش  -اٌذؽشعخ -اٌجصشٞ ٚثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ) اٌزّش٠ش

اٌٛؽذاد  ( ٚاٌزٟ وبٔذ ٌصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ, ار ا21ْاٌزغش٠ج١خ ٚوّب ِج١ٕخ فٟ اٌغذٚي )

ٌطلاة اػذد ثشىً ػٍّٟ ٚػٍّٟ  ٚفك أّٛرط عْٛ صا٘ٛس٠ه ِٓ لجً اٌجبؽش ّؼذحاٌ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .اٌّشؽٍخ اٌٚٝ ثّب رزٕبعت ِغ اِىب١ٔبرُٙ ٚاْ ٘زٖ اٌٛؽذاد ادد اٌٝ رؾغٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌزٟ ؽصٍذ ثبلاخزجبس اٌجؼذٞ عججٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ       

ِٓ ٘زٖ  خطٛحٌىً ِزغٍغٍخ  خطٛادأػذ٘ب اٌجبؽش ٚفك أّٔٛرط صا٘ٛس٠ه ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ 

أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ٔمً اٌّؼبسف ٌٍّزؼٍُ اظف اٌٝ رٌه وضبفخ اٌزىشاساد فٟ اٌزّش٠ٕبد  اٌخطٛاد

اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ  ِغفشصخ ع١ذح ٌزؼٍُ اٌطٍجخ ٌٍّٙبساد  ذلذِ ٚوزٌه اٌزٟ رؾز٠ٛٙب اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

ٚأٔٛاػٙب ٍّٙبسح ٌٌغ١ّغ رفبص١ً اٌّٙبسح, وّب أْ اٌجبؽش ِٚٓ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ لذَ ٔشبغب 

اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش  اٌٝٚظغ اٌغغُ و١ف ٠ىْٛ, ِّب أدٜ  ٚأدائٙب ِٓ اٌؾشوخ ٚاٌضجبد ِغ ِشاػبح

ٚاٌزؼض٠ض اٌّبدٞ ٚاٌّؼٕٛٞ ثمصذ ِؼشفخ ِذٜ الاعزفبدح ِٓ اٌذسط ِٚذٜ رأص١شٖ ٚعبُ٘ ثشىً 

٠ٓ ٌزّش( "اْ ا 9257 1442, ) ِؾغٛة ٠ٖؤوذٚ٘زا ِب  ض٠بدح دافؼ١خ اٌطٍجخ ٔؾٛ اٌزؼٍُٚاظؼ ث

ؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش اٌّٙبسح ٚاٌٛصٛي ثٙب اٌٝ اٌزى١ٕه اٌصؾ١ؼ ٚالاٚرِٛبر١ى١خ فٟ الإداء ٚاٌمذسح ر

 ػٍٝ ِؼشفخ اٌخطأ ٚرؾذ٠ذٖ ٠ٚؼًّ ػٍٝ اصش ٔمً اٌزؼٍُ اٌٝ ِٙبساد اخشٜ ِشبثٙخ ".

وّب ٠شٜ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق عججٙب أْ اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚفك أّٔٛرط      

ٌزٟ رؼزّذ اٌزذس٠ظ ِٓ خلاي أصبسح اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٚخبغجخ صا٘ٛس٠ه ٚا

( "ػٍٝ أْ غج١ؼخ اٌزؼٍُ  wheatly ,2882 912 أوضش ِٓ ؽبعخ ٌذ٠ُٙ , ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ) ٠ٚزٍٟ,
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اٌجٕبئٟ رغبػذ اٌطلاة ػٍٝ ثٕبء ِؼٕٝ ٌّب ٠زؼٍّٛٔٗ, ٚرّٕٟ اٌضمخ ٌذ٠ُٙ فٟ لذسارُٙ ػٍٝ ؽً 

اٌّشىلاد, فُٙ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ أٔفغُٙ  ٚلا ٠ٕزظشْٚ ِٓ أؽذ غ١شُ٘ ٠خجشُ٘ ثٙزا اٌؾً ثصٛسح 

عب٘ضح, وّب ٠شؼشْٚ أْ اٌزؼٍُ ٘ٛ صٕبػخ اٌّؼٕٝ ١ٌٚظ ِغشد ؽفع ِؼٍِٛبد ػ١ّمخ, ٠ٚشؼشْٚ 

  اٌزؼٍُ غش٠مخ ٌٍٕغبػ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّضً اٌجؾش فٟ اٌّشىلاد ِزؼخ ػم١ٍخ ٌٍطلاة".  أ٠عب  أْ

ٚفك أّٛرط عْٛ صا٘ٛس٠ه اٌجبؽش ِٓ لجً  حاٌّؼذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ وً ِب اؽزٛد     

ٚثؼط  اٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ فٟ ٚاظؼٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ادٜ اٌٝ رؾغٓ ٚرمذَ 

بساد الاخّبد ِٓ خلاي إٌزبئظ ث١ٓ الاخزج -اٌذؽشعخ -) اٌزّش٠ش الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ اٌّٙبساد

( , ٘زا ٚلذ رؾمك اٌفشض 21) ِٓ خلاي ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚياٌزغش٠ج١خ  اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ

الاٚي اٌزٞ ٚظؼٗ اٌجبؽش ار اْ ٕ٘بن ٚعٛد ٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد 

ثؼط اٌّٙبساد ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٚاٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  ٌّغّٛػخ ج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خاٌم

 . ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة

 يناقشت نتائج الاختباراث انبعديت نًجًىعتي انبحث انتجريبيت وانعابطت  4-3-2

 نهطلاب:بعط انًهاراث الاساسيت بكرة انقدو نًقياس انتنسيق انحركي انبصري و

اْ إٌزبئظ اٌزٟ لذ رؾممذ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ رفٛلذ ثٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ      

ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ) اٌزّش٠ش ِم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٚاٌعبثطخ  فٟ 

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذحعبءد ِٓ خلاي ( 23ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )الاخّبد (  –اٌذؽشعخ  –

ِٓ لجً اٌجبؽش ٚفك أّٛرط عْٛ صا٘ٛس٠ه اٌجٕبئٟ , ٚاْ ٘زا اٌزغ١١ش اٌزٟ ؽذس ٌٍّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ فٟ اداء ثؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٔز١غخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ 

ضاء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب ادٜ اٌٝ رؼٍُ ٚوزٌه رٛص٠غ الاصِٕخ ػٍٝ اعرّش٠ٕبد داخً وً ٚؽذح  

اداء اٌّٙبساد ثشىً ٚافٟ ِٓ خلاي خطٛاد الأّٛرط ٚثبٌزبٌٟ اسرفؼذ ِغز٠ٛبرُٙ ِمبسٔزب 

 ثبٌّغّٛػخ اٌعبثطخ.

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزؾغٓ اٌٛاظؼ ٌّم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ      

رٛص٠غ ٚرفٛلٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ار اْ خطٛح ِٓ خطٛاد الأّٛرط ٠زُ ف١ٙب ػشض ٚ

اٌّٙبسح ِٚؾبٌٚخ فّٙٙب  لأداءصٛس ٚاشىبي رٛظ١ؾ١خ ٌىً ِغّٛػخ رٛظؼ الاخطبء اٌشبئؼخ 

فٟ افىبسُ٘ ٌّؼشفخ ِذٜ صؾزٙب ِٚغبػذرُٙ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ُٙ ٚلزب ِٕبعجب ٌٍزأًِ ٙب ٚاػطبئٚرغٕج

 صؾزٙب ػٕذ رٕف١ز ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ خلاي رٕٛع الافىبس ِٚشبسوزٙب ِغ اٌطلاة.
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ٚوّب اْ ٌىً غش٠مخ رذس٠غ١خ ِمِٛبد ١ِّٚضاد رّزبص ثٙب دْٚ اخشٜ ِّب عؼً ٕ٘بن فشٚق     

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ار رخزٍف اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

 ْإ "9235 1422اٌزذس٠ظ ػٓ اٌطشائك اٌزٟ رزجغ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ , ٠ٚشٜ) محمد اٌغ١ذ ػٍٟ ,

ي ِٓ إٌٙظ اٌزم١ٍذٞ اٌّزّشوض ؽٛي ٛخ فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ رش١ش إٌٝ اٌزؾالارغب٘بد اٌذ١ٌٚخ اٌؾذ٠ض

إٌٝ إٌٙظ اٌّزّشوض ؽٛي اٌطبٌت , ٠ٚغت إْ ٔشوض ػٍٝ ِب ٠زٛلغ ِٓ اٌطبٌت أْ ٠ىْٛ  اٌّذسط

 ".لبدسا ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ فٟ ٔٙب٠خ  ِمشس أٚ ثشٔبِظ دساعٟ 

ِٕٙب غج١ؼخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح  وض١شح ِٛسلأ اٌجبؽش أْ أعجبة ٘زا اٌزمذَ رؼٛدؼضٚ ف١     

١ٍخ بػصا٘ٛس٠ه اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌفعْٛ ١مٙب ٚفمب  لأّٔٛرط ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٕٛع فٟ غش٠مخ رطج

 رٕف١ز ِشاؽٍٗ اٌخّظ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح خلاي ث١ٓ اٌّذسط ٚاٌطبٌت ِٓالإ٠غبث١خ 

, ٚوزٌه اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح داخً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٕٛػٙب ادخٍذ ػىظ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ 

ِب ٠ؤوذٖ )سِعبْ محمد اٌمزافٟ(" إْ أؽذ ٚ٘زا  .ٌذٜ ٌطلاةاٌزش٠ٛك ٚاٌّشػ ٚاثؼبد اًٌٍّ 

الأعب١ٌت اٌّّٙخ ٌض٠بدح اٌذافؼ١خ  ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٘ٛ اٌزش٠ٛك ٚالأصبسح ٚرضداد اٌؾبعخ إ١ٌٙب ػٕذ اٌم١بَ 

ثزؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ الأِش اٌزٞ ٠غؼً اٌطبٌت ٠ٕظش إٌٝ اٌزؼٍُ ثٛصفٗ ش١ئب ِّزؼب ٠ٚجؼش 

ٚاٌفُٙ اٌٛاظؼ ٠ز١ؼ اٌفشصخ ع١ذح ٌزؼ١ّّٙب  الاعز١ؼبةػٍٝ ٌذ٠ٗ إٌشبغ ٚاٌؾ٠ٛ١خ فبٌزؼٍُ اٌّجٕٟ 

ٌٍّٛالف اٌزٟ رزطٍت ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌّٛالف الأخشٜ ٚص٠بدح لذسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ثصٛسح عش٠ؼخ 

 اٌمشاساد إٌّبعجخ" ٚارخبرغ ٠اٌزفى١ش اٌغش

لأّٛرط ٚاْ اْ اٌزمذَ فٟ إٌزبئظ اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼضٚ٘ب اٌجبؽش اٌٝ خطٛاد ا     

اعبعٙب اٌشثػ ث١ٓ اٌّؼبسف اٌغبثمخ ٚاٌّؼٍِٛبد الا١ٔخ ٌٍّٙبسح ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

رمَٛ ثبعزضبسح ِؼٍِٛبد اٌطبٌت ؽٛي اٌّٙبسح اٌّذسٚعخ ػٓ غش٠ك إٌّبلشخ اٌفؼبٌخ ث١ٓ ٚوزٌه 

ٍّٙبسح ػٓ غش٠ك اٌؼٍّٟ ٌاٌزطج١ك اٌّذسط ٚاٌطبٌت ٚرٛع١ٗ الاعئٍخ ٌٗ ِٓ لجً اٌّذسط , ٚوزٌه 

اٌّصبؽجخ ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ ٚفك إٌّبلشخ اٌفؼبٌخ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ثؼذ الأداء اٌّجبشش بد اٌزّش٠ٕ

ٚوّب اْ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ اصش فٟ ػ١ٍّخ  ٚاٌّذسط ٘ٛ اٌزٞ ٠ذ٠ش ػ١ٍّخ إٌمبػ ٌزصؾ١ؼ الأخطبء

اٌزؼٍُ , ٚفٟ خطٛح ِٓ خطٛاد الأّٛرط ٠ض٠ذ صؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ عذ٠ذح ِّب 

ار اْ وً ِب رؾمك ِٓ رمذَ فٟ ,  رٛدٞ ثبٌّزؼٍُ اوزغبة ِٛالف اخشٜ ٌغٛأت اٌّٙبسح

فٟ ِبدح وشح ط رذس٠غٟ ؽذ٠ش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼٛد اٌٝ اعزخذاَ أّٔٛر

رجٕٟ ث١ئخ رذس٠غ١خ ١ِّضح رؾزٛٞ ػٍٝ وبفخ اٌؼٕبصش اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رط٠ٛش ٚاْ ٘زٖ إٌّبرط اٌمذَ 

اٌزذس٠ظ ٠غزط١غ اٌّذسط ِٓ خلاٌٙب اعزضّبس ِفب١ُ٘ اٌزؼ١ٍُ ِٚجبدئٗ ٚٔظش٠برٗ ػٍٝ ٔؾٛ ِٕٙغٟ , 

بؿ صفٟ ِلائُ رغبػذ ػٍٝ الاعزفبدح ثؾ١ش ٠زّىٓ ِٓ رخط١ػ  ٔشبغبرٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٕف١ز٘ب فٟ ِٕ
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Joyee & well ,2875 9) ٠ًٚ ٚعٛٞ  , ٠ٚؼشفبْ  ِٓ وبفخ اٌّؾز٠ٛبد اٌّؤصشح فٟ ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ

خطخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب فٟ رٕظ١ُ ػًّ اٌّؼٍُ ِٚٙبِٗ ِٓ ِٛاد ٚخجشاد ّٔٛرط ثأٔٗ  " لاا( 11

ِٕب٘ظ اٚ ٌزخط١ػ ٚرص١ُّ رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠غ١خ , ٚ٘ٛ خطخ رٛع١ٙ١خ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌزى٠ٛٓ 

 .بع اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ٌٍزؼٍُ"اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ داخً غشفخ اٌصف ثبلأٚظ

ِٓ شأٔٙب أْ رٕشػ ػ١ٍّخ  الأّٛرطاٌجبؽش أْ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فٟ  وزٌه ٠ؼضٚٚ     

ثٕز١غخ رؼٍّٗ, ِّب ٠مًٍ اٌمٍك اٌزؼٍُ ٚرشغؼٗ ػٍٝ الاعزّشاس ف١ٙب , ٚرؼًّ ػٍٝ إػلاَ اٌّزؼٍُ 

ٚاٌزٛرش اٌزٞ لذ ٠ؼزشٞ اٌّزؼٍُ فٟ ؽبٌخ ػذَ ِؼشفخ ٔزبئظ رؼٍّٗ ِٚٓ صُ ػ١ٍٗ ِعبػفخ عٙذٖ فٟ 

ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ أٚ اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ إ١ٌٗ ِٓ لجً اٌّذسط أٚ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب, ِٚٓ  الاعزفبدح

إٌّشٛد, ِٚب إرا وبْ ٠ؾزبط إٌٝ ٚلذ خلاي اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٠ّىٓ اٌزؼشف أ٠ٓ ٠مف ِٓ اٌٙذف 

 غ٠ًٛ ٌزؾم١مٗ, أَ أٔٗ لش٠ت ِٕٗ.

( ِٓ إْ 9222 1447, ػذٔبْ ع١ٍّبْ ص٠زْٛ ٚ فٛاص اٌؼجذ الله٠ش١ش إ١ٌٗ وً ِٓ ) ٚ٘زا ِب     

"اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ رؼشف ثأٔٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٙذف إٌٝ رض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثٕزبئظ رؼٍّٗ ِجبششح ثؾ١ش 

رصؾ١ؼ ِغبساد رؼٍّٗ ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ ٔزبعبد رؼٍّٗ, ٚرؼشف اٌّزؼٍُ ثٕزبئظ ٠غزط١غ فٟ ظٛئٙب 

 رؼٍّٗ ٠ؼذ دافؼب  ٌٗ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالاعزّشاس فٟ إرمبْ اٌزؼٍُ ٚؽغٓ الاعز١ؼبة ٚاٌفُٙ"

( "أْ ٌطج١ؼخ اٌزغز٠خ 924 1441, ٚوزٌه ٠ش١ش وً ِٓ)١ِٙٛة ٘بدٞ خ١ًٍ, أ١ِٓ ػٍٟ ػجذٖ      

رمذَ ٌٍّزؼ١ٍّٓ دٚسا ِّٙب فٟ رؾص١ٍُٙ اٌّٙبسٞ ٚاٌّؼشفٟ وٛٔٙب رؼًّ اٌشاعؼخ ٚٔٛػٙب ٚاٌزٟ 

اٌخبغئخ ٚرؼضص اٌصؾ١ؾخ ِٕٙب ٘زا ٚثبٌزبٌٟ صمزُٙ ثبلأداء ٚص٠بدح فٟ  الاعزغبثبدػٍٝ رصؾ١ؼ 

 رشو١ض أٔزجبُ٘ٙ"

ِٓ لجً  ح اٌّؼذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخٚثبٌزبٌٟ وً ِب لذ أعزخذَ ِٓ رّش٠ٕبد ٚٚعبئً ٚادٚاد فٟ      

ثؼط  رؼ١ٍُٚ ِم١بط اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ اٌجبؽش ٚفك خطٛاد أّٛرط عْٛ صا٘ٛس٠ه فٟ

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚاٌزجب٠ٓ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

ٚاٌعبثطخ ادد اٌٝ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , ٚلذ رؾمك اٌفشض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٚظؼخ اٌجبؽش 

عٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٚٚ٘ٛ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌجؼط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚاٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ اٌجصشٞ ٌٍطلاة 

 ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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 :الاستنتاجات والتىصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1

والتىىىىى  قىىىىىت تج  ىىىىى  اسىىىىىتنت  عىىىىىت   عليهىىىىىا ال احىىىىى  حصىىىىىلعلىىىىى  ونىىىىىا النتىىىىىا   التىىىىى       

 استنتاجات وه  :

اأميتتتتايا ئاجمتتتتٌونئزتتتتٌكئفاىٌيّتتتتضئ تتتتِئ   تتتت ئ  تتتت ئئئاثبتتتتتائجتتتتتاسةئاأثيا تتتت ئ تتتت ثْ  .1

أتتتثٍئاأ تتتجمئاأم مٌ تتت ئئالاخمتتتا ئكئ  تتت مئاأمتتتث ئ–اأثح زتتت ئئ–الا ا تتتْ ئلئاأتم ّتتت ئ

ئاأت  ّبْ ئً فٌلي ئ  َئطجمئاأم مٌ  ئاأضا   ئ.

اكئاأتم ّنتتتتا ئاأممتتتتتاثو ئ تتتتِئاأٌحتتتتثا ئاأت  ْمْتتتت ئً نٌ يتتتتائ اجتتتتائأيتتتتائاأتتتتثًيئ تتتتِئ .2

الاخمتتتا ئكئئ–اأثح زتتت ئئ–لئاأتم ّتتت ئي تتتسئومتتتتٌٍئاأ تتتجمئ تتتِئاأميتتتايا ئالا ا تتتْ ئ

ئ.أم مٌ  ئاأبحثئاأت  ّبْ ئئ   مئاأمث 

 تتتتِئ حفْتتتت ئئاً تتتتكئذجمتتتتٌونئزتتتتٌكئفاىٌيّتتتتضئ تتتتاىمئمئاأم تتتتثئاأٌحتتتتثا ئاأت  ْمْتتتت اكئ .3

و ا ْتتتتا ئئاأ تتتجمئ  تتتَئاأتتتت   ئوتتتكئختتتجمئطتتت ائا  تتتايى ئًونال تتتتيائ  تتتٌيمئ  اأتتت 

 .اأف ًقئاأف  ّ ئ ْني ئ

اكئاأممْتتتتامئاأم تتتتثئوتتتتكئلبتتتتتيئاأباحتتتتثئ تتتتِئاأتنمتتتتتْكئاأح  تتتتِئاأب تتتت ُئّ تبتتتتت ئا امئ .4

صتتتاأح ئأمْتتتامئومتتتتٌٍئطتتتجمئاأم ح تتت ئالاًأتتتَئ تتتِئاأميتتتايا ئالا ا تتتْ ئلئاأتم ّتتت ئ

 الاخما ئكئ   مئاأمث ئ.ئ–اأثح ز ئئ–

ا تتتتي ئاجمتتتتٌونئزتتتتٌكئفاىٌيّتتتتضئ تتتتِئ حمتتتتْكئاأ اجتتتت ئاأم   تتتتِئأممْتتتتامئاأتنمتتتتْكئ .5

ً فتتتتتٌلي ئ  تتتتَئطتتتتجمئاأم مٌ تتتتت ئاأح  تتتتِئاأب تتتت ُئأتتتتتثٍئاأم مٌ تتتت ئاأت  ّبْتتتت ئ

ئاأضا   ئ.

ئ

ئ

ئ

ئ

ئ
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 التىصيات: 5-2

 بالنظر للاستنتاجات الت  تىصل اليها ال اح  ن ت اوص  :     

ئاأم ح تتت ا تمتتا ئاأممْتتتامئاأم تتتثئوتتكئلبتتتيئاأباحتتتثئ تتِئاأتنمتتتْكئاأح  تتتِئاأب تت ُئ تتتِئ .1

وتتتتكئلبتتتتيئئ ٌ تتتتْ  ئ ٌ تتتتْحْ ئل  ْتتتت ئاأت  ْتتتت ئاأبثجْتتتت ئً  تتتتٌ ئاأ ّا تتتت ئك تتتتِئئالاًأتتتتَ

 .ئأ ت  فئ  َئومتٌٍئاأ جمئًاو اجْا ي وثي ٌئوا مئ  مئاأمث ئ

اأح  تتتِئاأب تتت ُئ تتتِئا تمتتتا ئ  تتت مئاأممْتتتامئاأم تتتثئوتتتكئلبتتتيئاأباحتتتثئ تتتِئاأتنمتتتْكئ .2

ئو احيئ يا ْ ئاخ ٍئ ِئاأ او  ئأ ت  فئ  َئومتٌٍئاأ جمئًاو اجْا ي ئ.

ً تتتتتكئذجمتتتتتٌونئزتتتتتٌكئفاىٌيّتتتتتضئ تتتتتِئ   تتتتت ئئاأٌحتتتتتثا ئاأت  ْمْتتتتت  تتتتت ًيمئا تمتتتتتا ئ .3

ئوكئخ ٌا ئ اخيئاأٌحثمئاأت  ْمْ ئ.ئالا ا ْ ئ   مئاأمث ئئأمائّحتٌّوئاأميايا 

   تتت ئويتتتايا ئاختتت ٍئ تتتِئاُئأ بتتت ئ تتت ًيمئا تتتتاثا ئذجمتتتٌونئزتتتٌكئفاىٌيّتتتضئ تتتِئ .4

 ل  ْ ئاأت  ْ ئاأبثجْ ئً  ٌ ئاأ ّا  ئك.ئ ِيّا ْ ئ

 تتت ًيمئا تتتتاثا ئذجمتتتٌونئزتتتٌكئفاىٌيّتتتضئ تتتِئ م ْتتت ئاأت  تتتْ ئ تتتِئو احتتتيئ يا تتتْ ئئ .5

ئوات ف ئ.

ا تتتتاثا ئاأتم ّنتتتا ئ تتتِئاأٌحتتتثا ئاأت  ْمْتتت ئأمتتتائأيتتتائوتتتكئ ا  ْتتت ئً  تتتٌّكئ تتتِئ   تتت ئ .6

ئالا اءئأثٍئاأ جمئ.اأميايمئً ٌأثئاأ غب ئ ِئ حمْكئ

  تتتَئو احتتتيئ يا تتتْ ئاختتت ٍئوتتتكئختتتجمئاأت متتتْ ئًالا تتتا مئئ يا تتتا  تتت ًيمئازتتت اءئ .7

 وكئجتاسةئىذهئاأثيا  ئ.
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 انًصادس انؼشتُح

 .انمشاٌ انكشٌى 

  :تأحُش أًَىرد صاهىسَك فٍ انتحصُم انًؼشفٍ وتؼهُى تؼض احًذ يٓذي ششٌف

، سعانح غٍش يُشٕسج ، جايعح ري لاس / كهٍح  انًهاساخ الاعاعُح فٍ انتُظ نهطانثاخ

 .2022انتشتٍح انثذٍَح ٔعهٕو انشٌاضح ، 

  : ٍ1984عانح ياجغتٍش غٍش يُشٕسج، تغذاد، ، س والغ انتهذَف فٍ انؼشاقثايش يحغ. 

  : لأعهىب فاٌ هُم ) حاتى كشٌى عثذ ً فٍ  VAN HieIe )احش وحذاخ تؼهًُُح وفما

، سعانح يهاستٍ انطثطثح وانتصىَة تكشج انغهح انتُغُك انحشكٍ انثصشٌ وتؼهى 

 .2024ياجغتٍش غٍش يُشٕسج ، جايعح دٌانى/ كهٍح انتشتٍح انثذٍَح ٔعهٕو انشٌاضح ، 

  :ٌٕتؼهُى انتفكُش ، اعتشاتُزُاخ انتذسَظ سؤَح يؼاصشج نطشق انتؼهُى حغٍ حغٍٍ صٌت

 .2003انماْشج، عانى انكتة، ،وانتؼهُى

  فاػهُح اًَىرد رىٌ صاهىسَك فٍ انًهاساخ ٍى محمد : عهً سح ،سعٕل ثايش طعًح

يجهح كهٍح ،  13، ط انتفكُش انؼهُا نذي طلاب انصف انشاتغ انؼهًٍ فٍ يادج ػهى الاحُاء

 .     2019انتشتٍح نهثُاخ نهعهٕو الاَغاٍَح ، 

 ً1990طشاتهظ، يُشٕساخ انجايعح،  ،َظشَاخ انتؼهى وانتؼهُى :سيضاٌ محمد انمزاف. 

  داس انفشلاٌ نهُشش الأسدٌ ،، عًاٌ يثادئ انمُاط وانتمىَى فٍ انتشتُح :صكشٌا محمد ،  ،

1999. 

 نهطثاعح انكتة داس ، انًٕصم ، 2ط ، انمذو كشج:   ٔآخشٌٔ ،انخشاب لاعى صٍْش 

 .1999 ، ٔانُشش

  داس  ، تغذاد،2، جانًىعىػح انتؼهًُُح انًؼاصشجٔأخشٌٔ: عهً صاٌش، ععذ

 .2014انًشتضى،

  :اعتشاتُزُاخ وطشائك تذسَظ حذَخح فٍ ععٍذ جاعى الأعذي، محمد جاعى انًغعٕدي

   . 2015، داس صفاء نهُشش، ، عًاٌ 1ط،انزغشافُا
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 تغذاد ، داس انحكًح نهطثاعح  كشج انمذو نهصفىف انخانخحٔاخشٌٔ :  ،صثاح سضا ،

 .1991ٔانُشش ، 

 ٌفاػهُح تشَايذ تذسَثٍ فٍ تًُُح انًهاساخ انحشكُح انذلُمح نذي  :سائذ عًش  ،انطحا

 .2012، سعانح ياجغتٍش غٍش يُشٕسج، كهٍح انتشتٍح، جايعح ديشك، انتىحذٍَُ الأطفال

  داس انضٍاء نهطثاعح  انُجف الاششف ، عُكىنىرُح كشج انمذو :عايش ععٍذ جاعى ،

  .2008ٔانتصًٍى ، 

 أعانُة  انؼايحطشائك انتذسَظ ة عغكش : عثذانكشٌى عهً ععٍذ ، علاء صاح (

 .   2010داس صيضو،  ، عًاٌ ، 1، ط انتذسَظ وتطثُماتها انؼًهُح(

  : ّ2011،  انًغٍشج، عًاٌ ، داس  3، طتؼهُى انؼهىو نهزًُغعثذالله خطاٌث. 

 غتىَاخ يُح ًـ نتُهىو انؼ فٍشثكاخ انتفكُش انثصشي و ُح اعتخذاهفاػ :محمد  هًعالله عثذ

 .2006،  تىعطحًشحًح انًاساخ انتفكُش انثصشي نذي طانة انيهؼشفُح وًان حُراَ

  : ًتٍشٔخ ، نثُاٌ ، يؤعغح انشعانح  10، طػهى انُفظ انتشتىٌعثذانًجٍذ َشٕات ،

 . 2005نهطثاعح ٔانُشش ٔانتٕصٌع ، 

 2008، تٍشٔخ،: كفاَاخ انتؼهى انزاتٍ ويهاساتهعذَاٌ عهًٍاٌ صٌتٌٕ ٔ فٕاص انعثذ الله. 

   :تغذاد، يكتة انُعًًٍ، يُاهذ انثحج فٍ انتشتُح وػهى انُفظكاظى كشٌى سضا ،

2011. 

  صُعاء، يطاتع انكتاب 1، ططشق انتذسَظ انؼايحٔ آخشٌٔ : ، محمد  يحًٕد  انخٕانذج ،

 .2004انًذسعً،

  :ًالأسدٌ ،1، طوتطثُماخ حذَخح فٍ انًُاهذ وطشق انتذسَظ اتزاهاخمحمد انغٍذ عه ،

 .2011انًٍغشج نهُشش ٔانتٕصٌع،  اسعًاٌ ، د

  : ًَالاعكُذسٌح، يؤعغح حٕسط  يصطهحاخ فٍ انًُاهذ وطشق انتذسَظمحمد انكغثا ،

 .2010انذٔنٍح نهُشش، 

  : 1978، داس انًعاسف ، انماْشج ،  عُكىنىرُح انتذسَة وانًُافغاخمحمد حغٍ علأي. 
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 يُشٕساخ جايعح ديشك ، طشائك انتذسَظ انؼايح :جًال انفٕل، ٔعهًٍاٌ محمد خٍش ،

2013. 

  : ً1989، يطاتع صٕخ انخهٍج ،  انًهاساخ الاعاعُح تكشج انمذويختاس إٌُته . 

  : انماْشج ، داس انفكش انعشتً ،  انذفاع نثُاء انهزىو فٍ كشج انمذويفتً اتشاٍْى حًاد ،

1994. 

  ح اصىل انثحج انؼهًٍ فٍ انثحىث انتشتىَيصطفى حغٍٍ : ،يُى احًذ الاصْشي

 . 1999، انماْشج ، يشكض انكتاب نهُشش ،  1، ط  وانُفغُح والارتًاػُح وانشَاضُح

  :ِتاعتخذاوتأحُش تذسَظ انمُاط وانتمىَى انتشتىٌ يٍٕٓب ْادي خهٍم، أيٍٍ عهً عثذ 

ػهً انتحصُم نذي  تماٍَانتؼهى الا اعتشاتُزُح فٍانتمىَى انتكىٍَُ وانتغزَح انشارؼح 

 .10، ص2002، جايعح تعض، تحث يُشٕس، طهثح انًغتىي انشاتغ فٍ كهُح انتشتُح

  : عًاٌ ، داس دجهح نهُشش  الاختثاساخ وانتكُُك فٍ كشج انمذويٕفك اععذ يحًٕد ،

 .2007ٔانتٕصٌع ، 

  ٌٕانتفكُش أًَاطه وَظشَاته وأعانُة تؼهًُه وتؼهًهيُتٓى انصاحة : ، َادٌح انعف ،

 .2012، داس صفاء نهُشش ٔانتٕصٌع ، عًاٌ ، 1ط

 انذساعٍ مانتحصُ هًانُضنُح ػ ـو انشعى ففؼانُح تىظُعطم: لأفاء عثذ انكشٌى ا 

ادج ي فٍ الأعاعٍ انخايظ فانثصشي نذي طانثاخ انص انتُغُك انحشكٍاساخ يهو

 . 2014هغطٍٍ ، ، غضج ، ف الاصْش جايعحٍح انتشتٍح ، ه، ك ياجغتٍش، سعانح هىو انؼ

  انًذخم انثُائٍ ًَارد واعتشاتُزُاخ فٍ صٌُة حًضج ساجً:  ،ٌاعٍٍ ٔاثك عثذ انكشٌى

 .2012، تغذاد ، يكتثح انُٕس  انحغٍٍ ،  1، طتذسَظ انًفاهُى انؼهًُح

  : ً1998عًاٌ ، داس انششٔق، ، 2ط،عُكىنىرُح انتؼهُى وانتؼهُىٌٕعف لطاي. 

  : انخهٍج نهطثاعح  1، ط الاعاعُح نكشج انمذو تؼهُى تذسَةانًهاساخ ٌٕعف لاصو كًاػ ،

 .1999ٔانُشش ، 
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 (1ملحك )

 ٌبٌن كتاب تسهٌل المهمة
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 (2ملحك )

 ٌبٌن اسماء الخبراء والمختصٌن الذٌن استعان بهم الباحث اثناء التجربة

 الاختصاص اللمب العلمً الاسم الثلاثً ت
 مكان العمل

 

 كرة لدم/ اختبارات أ . د رحٌم عطٌة جناتً 1
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 كرة ٌد / اختبارات أ . د محمد ماجد محمد 2
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 كرة لدم / تدرٌب أ . د علً حسن فلٌح 3
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

4 
مصطفى عبد الزهرة 

 عبود
 كرة لدم / اختبارات د أ .

التربٌة البدنٌة / جامعة 
 مٌسان
 

 كرة لدم / فسلجه أ . د مثنى لٌث حاتم 5
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 كرة لدم / طرائك أ . م . د حٌدر مجٌد شوٌع 6
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 كرة لدم / فسلجه أ . م . د محمد عبد الله صٌهود 7
البدنٌة / جامعة التربٌة 

 مٌسان
 

 كرة لدم /اصابات أ . م . د مخلص مكً عاتً 8
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 كرة لدم / تدرٌب أ . م . د عدنان راضً فرج 9
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
 

 أ . م . د محمد عبد الرضا حسان 11
كرة لدم / علم 

 الاجتماع

التربٌة البدنٌة / جامعة 
 مٌسان
 

 كرة لدم / تدرٌب أ . م . د ضٌاء سالم حافظ 11
التربٌة البدنٌة / جامعة 

 مٌسان
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 (3) ملحك

 ٌبٌن أسماء فرٌك العمل المساعد

 الاسم الثلاثً ت
التحصٌل 
 الدراسً

 مكان العمل
 

 طالب ماجستٌر مصطفى محمد علٌوي 1
 

 مدٌرٌة تربٌة مٌسان
 

 طالب ماجستٌر عبدعلً لٌس  2
 

 المتابعة / جامعه مٌسانلسم 
 

 طالب ماجستٌر حسام حسٌن طلوبً 3
 

 مدٌرٌة تربٌة مٌسان
 

 طالب ماجستٌر عبد الرزاق لفتة سنان 4
 

 مدٌرٌة تربٌة مٌسان
 

 طالب ماجستٌر عبد الكاظم عاشور ثروت 5
 

 المرحلة التحضٌرٌة
 

 طالب ماجستٌر ستار جبار سمٌة 6
 

 مدٌرٌة تربٌة مٌسان
 

 طالب ماجستٌر خضٌر عمادزهراء  7
 

 مدٌرٌة تربٌة مٌسان
 

 طالب ماجستٌر رغد ستار عبد الجبار 8
 

 المرحلة التحضٌرٌة
 

 طالب اولٌة  رسول هلٌل مثنً 9
 

 المرحلة الاولى
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 (4ملحك )

 

 

 

 

 ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجذث اىؼيَٜ 

 جبٍؼخ ٍٞغبُ              

 اىشٝبػخميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ 

 اىذساعبد اىؼيٞب / اىَبجغزٞش   

 فً تحدٌد المهارات الاساسٌة بكرة المدم أراء الخبراء  استطلاع استبانة

 المحترم ––––––––––––––––––––––––الخبٌر  الأستاذالى  

 ......تحٌة طٌبــة

تأثٌر انموذج زاهورٌن فً التنسٌك الحركً  ))بعنوان ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم   

ولكونكم من ذوي الخبرة  ((البصري وتعلٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للطلاب   

ول تحدٌد أهم المهارات فً مجال كرة القدم فقد ارتأى الباحث ان باختٌاراتكم ح

امام  ()موضوع البحث والخاصة ، مع وضع علامة التً لها علاقة فً  الأساسٌة

 . المهارة التً ترونها لقٌد الدراسة

 مع فائك الشكر والتمدٌر

 تحدٌد  أهم المهارات

 الاســـــــــــــــم :

 المرتبة العلمٌة :

 الاختصـــــاص :

 الجامعة والكلٌة:

  2124/     /    التــــــــــــارٌخ:  

 الباحث                                                                                                 

 سجاد طالب عطوان                                                                                               
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 (5) ملحك

 

 

 

  

 ٗاىجذث اىؼيَٜٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ 

 جبٍؼخ ٍٞغبُ              

 ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ

 اىذساعبد اىؼيٞب / اىَبجغزٞش   

 فً تحدٌد اهم الاختبارات للمهارات الاساسٌة بكرة المدم أراء الخبراء  استطلاع استبانة

 المحترم –––––––––––––––––––––––الخبٌر  الأستاذالى  

 تحٌة طٌبــة : 

تأثٌر انموذج زاهورٌن فً التنسٌك الحركً  ))بعنوان ٌروم الباحث إجراء بحثه الموسوم   

ونظرا لما تتمتعون به من (( البصري وتعلٌم بعض المهارات الاساسٌة بكرة المدم للطلاب  

الاختبار الانسب والملائم اختٌار  ، فارجوا من حضرتكم دراٌة فً مجال الاختبارات بكرة القدم

 ترونها مناسبة للاختبار. أخرىأي فقرات  وإضافةللعٌنة 

 مع فائك الشكر والتمدٌر           

 الاســـــــــــــــم :

 المرتبة العلمٌة :

 الاختصـــــاص :

 الجامعة والكلٌة:

  2124التــــــــــــارٌخ:   /   / 

 

   لباحثا                                                                                        

 سجاد طالب عطوان                                                                                    

  

 



 

 

  ................................................................................................................................ الملاحق 

 

 

103 

 

 الاختبارات المهارات
الاختبار 
 الانسب

 المناولة
 

  م11( من مسافة  75*  51نحو هدف أبعاده )المناولة 

 دوائر على الارض 3المناولة نحو 
 

 

  م15المناولة باتجاه الاهداف الصغٌرة من مسافة 

 الدحرجة
 

  م ذهابا واٌابا4الدحرجة بالكرة حول مربع 

  م ٌحسب بالولت51الدحرجة بالكرة لمسافة 

م 9شواخص لمسافة  5الدحرجة المتعرجة من بٌن 

 م 1.5وبٌن الشاخص واخر 
 

 الاخماد

 م4اٌماف حركة الكرة من مسافة 
 

 

 اخماد الكرة الارضٌة
 

 

 م6م من مسافة  1.5اخماد الكرة داخل مربع 
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 (6ملحك )

 

 

 ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجذث اىؼيَٜ 

 جبٍؼخ ٍٞغبُ              

 ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ

 اىذساعبد اىؼيٞب / اىَبجغزٞش   

  بصورته الاولٌة بكرة المدم صلاحٌة الفمراتفً أراء الخبراء  استطلاع استبانة

 المحترم ––––––––––––––––––––––––الخبٌر  الأستاذالى  

( لبعض التنسٌك الحركً البصريفً ما ٌلً استبانة رأي فً صلاحٌة الفقرات فً )    

ٌروم الباحث إجراء المهارات الاساسٌة بكرة القدم وهً ) المناولة / الاخماد / الدحرجة ( اذ 

تأثٌر انموذج زاهورٌن فً التنسٌك الحركً البصري وتعلٌم بعض  ))بعنوان بحثه الموسوم

كرة  )ولكونكم من ذوي الخبرة فً مجال ((المهارات الاساسٌة بكرة المدم للطلاب   

فقد ارتأى الباحث ان باختٌاراتكم و طرائق التدرٌس والاختبارات والقٌاس (  القدم 

 ترونها مناسبا . ول تحدٌد صلاحٌة الفقرة من عدمها او اقتراح او تعدٌلح

 مع فائك الشكر والتمدٌر

 ملاحظة : 

 العٌنة من طلاب المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة مٌسان -1

( درجة 2للصورة الانسب و ) ( درجة3الاجابة اختٌار من متعدد حٌث ٌعطً )استخدم الباحث اسلوب  -2

 . ( للصورة التً تلٌهن 1للصورة الالرب للصحٌحة و )

 الاســـــــــــــــم :

 المرتبة العلمٌة :

 الاختصـــــاص :

 الجامعة والكلٌة:

  2124/     /    التــــــــــــارٌخ:  

 الباحث                                                                                                 

 سجاد طالب عطوان                                                                                               
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1  

 

ثَغز٘ٙ اىظذس ٗرزطيت رنْٞل الاخَبد أٛ ط٘سح ٍِ اىظ٘س ادّبٓ رَثو ػْذٍب رنُ٘ اىنشح 

 الاخَبد ثبىظذس
 
 
 
 
 
 
 

 صلحت
لا 

 تصلح

تحتاج 
الى 
 تعدٌل

   

2  

 

 اىظ٘سح أدّبٓ رَثو ٍٖبسح الاخَبد فٜ اىظذس اثْبء اىقفض
 

   

3  

 

 ػِ رنْٞل الاخَبد ثذاخو اىقذً فٜ مشح اىقذً. ادّبٓ اىظ٘سح رَثو

 

   

1 2 3 

1 2 3 

 ٍٖبسح الاخَبد

1 2 3 
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4  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ  رنْٞل اىَْبعت لإخَبد اىنشح  ثبىفخز فٜ مشح اىقذً.

 

   

5  

 

 اىظ٘سح ادّبٓ ػِ رنْٞل الاخَبد ثبىظذس ٍِ اىقفض فٜ مشح اىقذً رَثو

 

   

6  

 

 الاخَبد ثذاخو اىقذً اثْبء اىشمغ فٜ مشح اىقذً ٝزَثو فٜ اىظ٘سح ادّبٓ رنْٞل

 

   

1 2 3 

1 2 3 

1 2 
3 
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7  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ ػِ رنْٞل الاخَبد فٜ اىفخز ٍِ ٍغبفخ ؽ٘ٝيخ

 

   

8  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ  ػِ رنْٞل الاخَبد ثخبسج اىقذً ٍِ ٍغبفخ قظٞشح.

 

   

9  

 

 رَثو اىظ٘سح  ادّبٓ  ػِ رنْٞل الاخَبد ثخبسج اىقذً ٍِ ٍغبفخ ؽ٘ٝيخ .

 

 

 

   

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 



 

 

  ................................................................................................................................ الملاحق 

 

 

108 

11  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ اىزنْٞل اىَْبعت ىَٖبسح الاخَبد ثبىفخز ثٌ اىذدشجخ ثنشح اىقذً

 

   

11  

 

 ثخبسج اىقذً  ثٌ اىذدشجخ ثنشح اىقذًرَثو اىظ٘سح ادّبٓ اىزنْٞل اىَْبعت ىَٖبسح الاخَبد 

 

 

 

 

   

 

 

12  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ ػِ رنْٞل اىذدشجخ ثخبسج اىقذً فٜ مشح اىقذً.

 

 

 

 

   

1 2 3 

1 2 3 

 ٍٖبسح اىذدشجخ

1 2 3 1 
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13  

 

 رزَثو فٜ اىظ٘سحػْذٍب رذدشج ثبىنشح ىَغبفخ قظٞشح فبُ رنْٞل اىذدشجخ ثذاخو اىقذً 

 ادّبٓ

 

 

 

 

   

14  

 

ػْذٍب رْطيق ثبىنشح فٜ دبىخ ٕجً٘ ػيٚ ٍشٍٚ اىَْبفظ فبُ رنْٞل اىذدشجخ فٜ ٗجٔ 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓاىقذً 

 

 

 

 

   

15  

 

رىل رَثو  ادّبٓ  ػْذٍب رشٝذ خذاع اىَْبفظ ث٘اعطخ اىذدشجخ فٜ خبسج اىقذً فبُ اىظ٘سح

 اىزنْٞل.

 

 

 

 

 

   

1 2 3 

1 
2 3 1 

1 2 3 
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16  

 

 اىذدشجخ اىَْبعجخ ثبلاسرذاد فٜ ٕجَخ عشٝؼخ رزَثو فٜ اىظ٘سح ادّبٓ

 

 

 

 

   

17  

 

 اىَْبعت ى٘ػؼٞخ اىجغٌ اثْبء اىذدشجخػِ رنْٞل  ادّبٓاىظ٘سح  رَثو

 

 

 

   

18  

 

 ػِ رنْٞل اىذدشجخ ثخبسج اىقذً ىَغبفبد ؽ٘ٝيخ . رَثو اىظ٘سح ادّبٓ

 

   

1 2 3 

1 2 3 1 

1 2 3 
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19  

 ػِ رنْٞل اىذدشجخ ثذاخو اىقذً ىَغبفبد ؽ٘ٝيخ. ادّبٓاىظ٘سح  رَثو

 

 

 

 

 

   

 

 

 

21  

 

ػْذٍب رنُ٘ فٜ ٍْطقخ دفبع اىَْبفظ ٍٗشسد ىضٍٞيل اىنشح ٍِ ٍغبفخ قظٞشح ثجبؽِ 

 0اىزنْٞل رىل ادّبٓ رَثواىقذً فأُ اىظ٘سح 

 

 

   

21  

ػْذٍب رنُ٘ ٍذبرٝب ىيخؾ اىجبّجٜ ٗصٍٞيل اىخبىٜ ٍِ اىَشاقجخ قشة ٍْطقخ جضاء 

ر٘ػخ  ادّبٓ ٍغبفخ ٍز٘عطخ فبُ اىظ٘سحاىَْبفظ ٍٗشسد ىٔ اىنشح ثجبؽِ قذٍل ٍِ 

 .رىل اىزنْٞل

 

 

 

 

 

   

 اىزَشٝشٍٖبسح 

1 2 3 

1 2 3 1 

1 2 3 
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22  

 

 أٛ ٍِ اىزَشٝشاد فٜ اىظ٘سح ادّبٓ رنُ٘ اعٖو ّٗغجخ ٗط٘ىٖب ٍؼَُ٘ اىٚ اىضٍٞو

 

   

23  

 

ػْذٍب رنُ٘ فٜ ٍْطقخ ٍْزظف اىَيؼت ٗصٍٞيل فٜ ٍْطقخ جضاء اىَْبفظ ٍٗشسد ىٔ 

 ر٘ػخ رىل اىزنْٞل. ادّبٓ ث٘جٔ اىقذً فبُ اىظ٘سحاىنشح 

 

 

 

   

24  

 

 ٗػغ اىنشح اىَْبعت اثْبء اىزَشٝش ٝزَثو فٜ اىظ٘سح ادّبٓ

 

 

 

 

   

1 
2 3 1 

1 2 3 

1 2 3 
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25  

 

ر٘ػخ  ادّبٓ ثْٞل ٗثِٞ صٍٞيل ٍغبفخ ٍز٘عطخ ٍٗشسد ىٔ اىنشح ث٘جٔ اىقذً فأٛ ط٘سح

 رىل اىزنْٞل

 

 

 

 

   

26  

 

 اىظ٘سح ادّبٓ رَثو اىزنْٞل اىَْبعت ىَٖبسح اىزَشٝش ىَغبفبد ؽ٘ٝيخ .

 

   

27  

 

 ْٞل اىَْبعت ىَٖبسح اىزَشٝش اثْبء اىقفض فٜ اىشاطاىظ٘سح ادّبٓ رَثو اىزن

 

 

 

 

 

 

   

1 
2 3 1 

1 2 3 1 

1 2 3 1 
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28  

 

 اىشاط فٜ اىزَشٝش ىَٖبسح اىجضء اىشئٞغٜ رَثو ادّبٓ ىظ٘سحا

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 1 
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 (7ملحك )                                                

 

 

 ٗصاسح اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ ٗاىجذث اىؼيَٜ 

 جبٍؼخ ٍٞغبُ              

 ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ

 اىذساعبد اىؼيٞب / اىَبجغزٞش   

 / استبانة م

 عزٌزي الطالب المحترم ........... السلام علٌكم

( فً بعض المهارات ) التنسٌك الحركً البصري  نضع بٌن اٌدٌكم استمارة مقٌاس

نرجو منكم الاجابة علٌها وفق الدحرجة (  -الاخماد -) المناولة الاساسٌة بكرة القدم

 -الخطوات التالٌة:

 : الاسم الثلاثً للطالب 

  قراءة فقرات المقٌاس بعناٌة والاجابة علٌها بدقة وعدم ترك فقرة من دون

 اجابة.

 ( وضع علامة(  التً تتناسب مع داخل الدائرة التً تحتوي على الصورة

 .السؤال

 .عدم الاستعانة بالزمٌل 

 ًالاستمارة. ءالالتزام بالوقت  المحدد والكافً لمل 

 

 الباحث                                                                             

 سجاد طالب عطوان                                                                                                                                                  
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 (7) ملحك

 

1  

 

 اىظ٘سح  ادّبٓ رَثو ٍٖبح الاخَبد فٜ اىظذس ٍِ اىثجبد
 
 
 
 

  
 

  

2  

 

 اىظ٘سح أدّبٓ رَثو ٍٖبسح الاخَبد فٜ اىظذس ٍِ اىقفض
 
 
 

  

3  

 

 الاخَبد ثذاخو اىقذً ٍٖبسح  رَثو ادّبٓ اىظ٘سح

   

 

  

  

 ٍٖبسح الاخَبد

3 1 2 

1 2 3 

2 3 1 
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4  

 

 اىنشح  ثبىفخز  ٍٖبسح اخَبد رَثواىظ٘سح ادّبٓ 

 

 

  

   

  

  

 

5  

 

 اىقذً ث٘جٔالاخَبد  ٍٖبسح رَثو اىظ٘سح ادّبٓ

   

  

    

6  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ ٍٖبسح الاخَبد داخو اىقذً اثْبء اىشمغ

 

  

  

 

 

 

  

3 1 2 

3 2 1 

1 2 3 
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7  

 

 اثْبء اىشمغالاخَبد فٜ اىفخز  ٍٖبسحرَثو اىظ٘سح ادّبٓ 

 

 

  

 

 

 

  

8  

 

 الاخَبد ثخبسج اىقذً  ٍٖبسحرَثو اىظ٘سح ادّبٓ  

  

 

    

  

9  

 

 اثْبء اىشمغالاخَبد ثخبسج اىقذً  ٍٖبسحرَثو اىظ٘سح  ادّبٓ  

 

 

   

  

   

3 2 1 

2 1 3 

3 2 1 
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11  

 

 الاخَبد اعفو اىقذً ) اىنزٌ ( ٗاىنشح فٜ اىٖ٘اءرَثو اىظ٘سح ادّبٓ ٍٖبسح 

 

 

  

 

    

11  

 

 رَثو اىظ٘سح ادّبٓ ٍٖبسح الاخَبد اعفو اىقذً ) اىنزٌ ( ٗاىنشح فٜ الاسع

 

 

  

    

  

 

12 

  

 .ىيقذً اىخبسجٜ ث٘جٔاىذدشجخ ٍٖبسح رَثو اىظ٘سح ادّبٓ  

 

 

 

    

3 2 

1 

1 

3 2 

 ٍٖبسح اىذدشجخ

3 1 2 
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13 

 

 .ىيقذً اىذاخيٜ ث٘جٔ اىذدشجخ ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سح رَثو

  

  

   

  

14 

 

 . اىقذً ث٘جٔ اىذدشجخ ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سح رَثو

 

 

    

   

  

15 

 

 .ىَغبفبد اىط٘ٝيخ فٜ أٛ جضء ٍِ اىقذً  اىذدشجخ ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

  

 

 

   

 

2 

2 1 3 

2 1 3 

1 3 
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16 

 

 .ىَغبفبد اىقظٞشح فٜ أٛ جضء ٍِ اىقذً  اىذدشجخ ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

   

   

 

 

 

17 

 

 داخو اىقذً . اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

  

   

   

18 

 خبسج اىقذً . اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

  

    

 

2 1 3 

 اىزَشٝشٍٖبسح 

3 

2 3 1 

1 
2 
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19 

 

 .ث٘جٔ اىقذً فٜ دبىخ اىنشح ٍشرفؼخ ػِ الاسع  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

 

    

21 

 

 ػيٚ الاسع .ث٘جٔ اىقذً فٜ دبىخ اىنشح  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

  

  

21 

 

  ثذاخو اىقذً فٜ دبىخ اىنشح ٍشرفؼخ ػِ الاسع . اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

    

 

    

2 

3 

2 

1 2 

3 1 

3 1 
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22 

 

 .ثبىشأط ٍِ اىثجبد  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

   

 

 

23 

 

 .ثبىشأط اثْبء اىقفض  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

  

24 

 

 .ىَغبفبد اىقظٞشح فٜ أٛ جضء ٍِ اىقذً  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

  

 

 

 

 

 

3 

2 

3 

1 2 

1 3 

2 1 
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25 

 

 .ىَغبفبد اىط٘ٝيخ فٜ أٛ جضء ٍِ اىقذً  اىزَشٝش ٍٖبسح ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

 

    

26 

 ٗػغ اىنشح اىَْبعت اثْبء اىزَشٝش  .  ادّبٓ اىظ٘سحرَثو 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 3 2 

3 1 2 
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 ( 8ملحك ) 

 مفاتٌح فمرات ممٌاس التنسٌك الحركً البصري

(3الصورة ) الملاحظات (2الصورة )   (1الصورة )  رلم  
 الفمرة

 1 2 3 1  

 2 3 1 2  

 3 2 1 3  

 3 2 1 4  

 2 1 3 5  

 1 2 3 6  

 3 2 1 7  

 2 3 1 8  

 2 1 3 9  

 3 2 1 10  

 2 1 3 11  

 2 3 1 12  

 2 1 3 13  

 1 2 3 14  

 3 2 1 15  

 3 2 1 16  

 2 3 1 17  

 3 1 2 18  

 2 3 1 19  

 1 2 3 20  

 2 1 3 21  

 1 3 2 22  

 1 3 2 23  

 1 2 3 24  

 3 1 2 25  

 3 1 2 26  
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 (9) ملحك

  تبٌن درجات الاختبارات
 اخزجبس اىزَشٝش                                           

 الملاحظات    المجموع  الدرجة  الدرجة  الدرجة  اسم الطالب    ت

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

21       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

31       

31       

32       
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 اختبار الدحرجة

 الملاحظات افضل زمن (2الزمن ) (1الزمن ) اسم الطالب     ت

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

21      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

31      

31      

32      

33      

34      
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 الاخَبداخزجبس 

 الملاحظات المجموع الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة اسم الطالب ت

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

11         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

21         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

31         

31         

32         

33         

34         
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 (11ملحك )

 انموذج زاهورٌن الوحدات التعلٌمٌة وفك
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 12 إحماء عام 

الهرولة مع  –الهرولة الاعتٌادٌة – نٌٌمتوازالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 
الهرولة مع ثنً الجذع إلى  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان تدوٌر

 –الهرولة  –لخلف عالٌا الهرولة مع رفع العمبٌن  ل –الأسفل ولمس الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 
 ولوف. –سٌر 

 

الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -
 والهدوء 

 د 60 المسم الرئٌس 
ٌعطً مهارات التمرٌر والدحرجة والاخماد ، لغرض شرح  مربع نالص ضلعٌمف الطلاب بتشكٌل 

، حٌث ٌموم المدرس بشرح المهارات  وأهمٌتها والاخماد والدحرجة التمرٌر مهاراتالمدرس وصف عام 
المراد تطبٌمها خلال الوحدات التعلٌمٌة وحسب انموذج جون زاهورٌن ، اذا ٌموم المدرس بالتعرٌف عن 
الخطوات وكٌفٌة تطبٌمها لٌكون للطلاب معرفة مسبمة عن كٌفٌة اداء المهارات بشكل جٌد ٌتناسب مع 

المهارات بشكل اكثر تفصٌلاً وتطبٌمها عملٌا من لب  خطوات الانموذج ، بعد ذلن ٌموم المدرس بشرح
المدرس امام الطلاب ، بعد ذلن ٌموم المدرس باختٌار احد الطلاب من اجل تطبٌك كل مهارة على حدى 

 وكفٌة اداء خطواتها . 

 

التأكٌد على الانتباه والتركٌز على 
كٌفٌة تطبٌك المهارات من لبل 

 د 20 النشاط التعلٌمً   المدرس 

 
 النشاط التطبٌمً

 
 د 40

 

 

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( ىَذح دقٞقزبُ

، ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ  اىشاجؼخ ىيزغزٝخ اىَظبدجخ  اىزَبسِٝ ؽشٝق ػِ ىيَٖبسح اىؼَيٜ اىزطجٞق ٝجذأ

فشٝقِٞ  ىنٜ ٝ٘ػخ اىَذسط اىٞخ اىزطجٞق ، ٗاثْبء اىيؼت ع٘ف ٝقً٘ اىَذسط ثز٘جٞٔ الأعئيخ اىٚ اىطلاة 

 أٛ ٍِ ٕزٓ اىَٖبساد ٕٜ اىزٜ قَذ ثزطجٞقٖب الاُ . 

 

التأكٌد على التنبٌه الطلاب على 
 المهارات التً لاموا بأدائها 

 د 15 المسم الختامً 
 

 .واسترخاء( تمارٌن تهدئة الارلام صغٌرة )لعبة 
 

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة 

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
 مهارات ) التمرٌر ، الدحرجة ، الاخماد ( .   تعرٌف الطلاب لأداء الهدف التعلٌمً :

 .:  كرات ، صافرة   الادوات المستخدمة

  35عدد الطلاب :   زاهورٌن جون نموذجلأ التعرٌفٌة الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2024/  12/ 15  الاحدالٌوم والتارٌخ : 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات التوضٌحٌةالرسوم 

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
  .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 الجري اماماً عند سماع الصفارة. ) ولوف ( -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

  د 65 المسم الرئٌس 
السابمة عند ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات 

 بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة )التمرٌر

( ثظ٘سح مبٍيخ ثٌ ثظ٘سح ٍجضئخ ٍِ خلاه اى٘عبئو اىزؼيَٞٞخ )اىفينظ( ثشنيٞٔ ٗاىزٛ ٝذز٘ٛ ػيٚ شنو ثذاخو اىقذً

 .اىَٖبسح منو، ٗاخش ٝذز٘ٛ ػيٚ اجضائٖب

 
عطاء تمهٌد عام عن ا

 .التمرٌر مهارة 
 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

ثٌ  ثذاخو اىقذً ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح اىزَشٝش

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

  اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.   

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
  بداخل المدم التمرٌرالهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (1) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

  2024/ 12/  16 الاثنٌن الٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 معلومات المهارةفهم 

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
 ثذاخو اىقذً رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه ٍٖبسح اىزَشٝش

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.اىَٖبسح ٍِ 

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو  ثذاخو اىقذً اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش -

ٍجَ٘ػخ ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء 

 اُ ٗجذد.

نُ٘ اىَغبفخ ثِٞ ٍجَ٘ػخ زِٞ ٍزقبثيزِٞ، ٗرثذٞث رنُ٘ مو ٍجَ٘ػَ٘ػبد( ٍج 8): ٝقغٌ اىطلاة اىٚ (1) اىزَشِٝ

ٝقً٘ اىطلاة فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىزَشٝش ثذاخو اىقذً اىٚ اىَجَ٘ػخ اىزٜ رقبثيٖب ٗاىطبىت فٜ ، (ً 5) ٗاخشٙ

  اىَجَ٘ػخ الاخشٙ اٝؼب ٝقً٘ ثبىزَشٝش ثذاخو اىقذً  ٗثؼذ اداء اىطبىت ىيزَشٝش ٝؼ٘د اىٚ خيف ٍجَ٘ػزٔ.

. اىَغبفخ ثِٞ ؽبىت ٗاخش اثْبء ادذ : ٝقغٌ اىطلاة اىٚ ٍجَ٘ػزِٞ مو ٍجَ٘ػخ رطجق اىزَشِٝ ػيٚ(2) اىزَشِٝ

 ً . 3اىزَشٝش 

ٝقً٘ اىطبىت  فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىزَشٝش داخو اىقذً اىٚ اىطبىت اىَقبثو اثْبء اىذشمخ ٗاىطبىت اىَقبثو اٝؼب ٝقً٘ 

 ثبىزَشٝش ثذاخو اىقذً .

 ٝقغٌ اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ  ثذٞث رنُ٘ مو ٍجَ٘ػخ ػيٚ دذا. :(3) اىزَشِٝ

 ً . 7رشنو اىَجبٍٞغ دائشح قطشٕب  

 ٝقف ؽبىت داخو مو ٍجَ٘ػخ فٜ ٍْزظف اىذائشح ٍِ اجو رَشٝش ثذاخو اىقذً اىٚ ثقٞخ اىطلاة ثبىزغيغو  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 الادٗاد ىنو رَشِٝ.ٗرشرٞت 

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ( ثذاخو اىقذً ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىزَشٝش

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بصورة   المدم بداخلالتمرٌر مهارة 

 صحٌحة.

 والتسلٌةالتأكٌد على أدخال المرح   . واسترخاء( تمارٌن تهدئة نمل الكرات لعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
اط العالً الانضبالتأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدات ( 4) ولوف ( المفز بفتح وضم السالٌن مع رفع الذراعٌن الى الجانب وخفضهما اسفل . )  -
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( تخصرا -البرون )  - 
 .عدات 4 مد وثنً الذراعٌن بالتعالب  .( انثناء عرضً–) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

  - د 65 المسم الرئٌس 
بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها،  -

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
( ثظ٘سح مبٍيخ ثٌ ثظ٘سح ٍجضئخ ٍِ خلاه اى٘عبئو اىزؼيَٞٞخ )اىفينظ( ثشنيٞٔ ٗاىزٛ ٝذز٘ٛ بخارج المدم )التمرٌر

 اىَٖبسح منو، ٗاخش ٝذز٘ٛ ػيٚ اجضائٖب.ػيٚ شنو 

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .التمرٌر مهارة 

 

 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

ثٌ ثخبسج اىقذً ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح اىزَشٝش 

، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ  اػبدح ػشػٖب

 ٗرطجٞقٖب.اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب 

 

 
     

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
 المدم  بخارج الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة التمرٌر

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (2) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

  2024 / 12 / 18 الاربعاءالٌوم والتارٌخ : 



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 

 

 

134 

 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
 ثخبسج اىقذً ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه ٍٖبسح اىزَشٝشرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

رٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذ
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو  ثخبسج اىقذً اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش -

ٍجَ٘ػخ ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء 

 اُ ٗجذد.

تكون المسافة  ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع  بحٌث تحتوي كل مجموعة على ثلاثة السام: (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل لسم  بالتمرٌر بخارج المدم الى الطالب  الذي بجانبه وكذلن الحال وم  4بٌن مجموعة واخرى 

  لكل الطلاب فً بمٌة الالسام وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

 دى  .ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع كل مجموعة تطبك التمرٌن على ح 2) اىزَشِٝ

ٌموم الطالب  فً كل مجموعة بالتمرٌر بخارج المدم الى الطالب م ، 3ٌن طالب واخر اثناء التمرٌر المسافة ب

 .الممابل اثناء الركض والطالب الذي بجانبه اٌضا ٌموم بالتمرٌر بخارج المدم 

 ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع  بحٌث تكون كل مجموعة ٌمابلها مجموعة  :(3) اىزَشِٝ

 م 15المسافة تكون بٌن مجموعة واخرى 

 ها ثم العودة الى الخلف مجموعته ٌموم الطالب فً كل مجموعة اداء التمرٌر بخارج المدم الى المجموعة التً تمابل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىزَشٝش( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ػَيٜ 

 ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

  المدم بخارجالتمرٌر مهارة 
 بصورة صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  لعبة الارلاملعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –لخلف عالٌا الهرولة مع رفع العمبٌن  ل –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 بالتعالب .للجانبٌن الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 ) ولوف ( الجري اماماً عند سماع الصفارة. -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
 

ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 

ه اى٘عبئو اىزؼيَٞٞخ )اىفينظ( ثشنيٞٔ ٗاىزٛ ٝذز٘ٛ ( ثظ٘سح مبٍيخ ثٌ ثظ٘سح ٍجضئخ ٍِ خلاالمدم بوجه)التمرٌر 

 ػيٚ شنو اىَٖبسح منو، ٗاخش ٝذز٘ٛ ػيٚ اجضائٖب.

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .التمرٌر مهارة 

 
 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
تنشٌط معلومات 

 المهارة 
 د 10

 المرحلة الثانٌة 
اكتساب معلومات 

 المهارة
 د 10

 

 

ثٌ  ث٘جٔ اىقذً ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح اىزَشٝش

، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ  اػبدح ػشػٖب

 طجٞقٖب.اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗر

 
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

  بث روح التعاون بٌن الطلابالهدف التربوي : 
 بوجه المدم  التمرٌرالهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

 

 (3) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
  35عدد الطلاب : 
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2024/  12/  23  الاثنٌن الٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ث٘جٔ اىقذً رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه ٍٖبسح اىزَشٝش 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ىيطبىت  -

 ٗجذد. اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ

تكون المسافة  ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة: (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بالتمرٌر بوجه المدم الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن م . 1.5بٌن مجموعة واخرى 

 للتمرٌر ٌعود الى خلف فً مجموعته  .الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب 

 ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة 2) اىزَشِٝ

 م . 6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرى  

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بالتمرٌر بوجه المدم الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة 

 .  لمجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود الى خلف فً مجموعتها

 ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع  بحٌث تكون كل مجموعة على حدى . :(3) اىزَشِٝ

 م . 7تشكل المجامٌع دائرة لطرها  

 تسلسل  .ٌمف طالب داخل كل مجموعة فً منتصف الدائرة من اجل تمرٌر بوجه المدم الى بمٌة الطلاب بال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ث٘جٔ اىقذً ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىزَشٝش

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بصورة   المدم وجهالتمرٌر بارة مه
 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  عكس الاشارةلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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ألسام الوحدة  
  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌة

 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  الهرولة مع –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 .عدات ٤ بالتعالب الجانبٌن إلى الرلبة فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) - 
 عدات ٤ بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
 . عدات ٤ بالتعالب للأعلى ورفعهما للأسفل الركبتٌن ثنً(  الولوف) -
 . عدات ٤ بالتعالب للجانبٌن الجذع فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
 

ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة 
ة عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهار

)مهارة التمرٌر بالراس( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي 
 ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.

 
عطاء تمهٌد عام عن ا

 .التمرٌر مهارة 
 
 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

ٍٖبسح اىزَشٝش ثبىشاط ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح 

ٕزٓ ثٌ اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ 

 اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

 الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب 
  بالراسالهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة التمرٌر 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (4) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

  2024/ 12/  25 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٗرظذٞخ  ٍٖبسح اىزَشٝش ثبىشاطرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
و ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىن -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 التطبٌمًالجزء 
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ثبىشاط اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش  -

 ٗجذد.ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة ٌمابلها طالب من اجل رفع الكره : (1) اىزَشِٝ

م ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بالتمرٌر بالراس من  3تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىولمستوى الراس .

مٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود الى الثبات الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً ب
 خلف فً مجموعته  .

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان دوائر بحٌث تحتوي كل دائرة على طالب فً وسط كل دائرة وعلى  2) اىزَشِٝ

المفز  م.ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بالتمرٌر بالراس من 8لطر الدائرة ٌنتشر بمٌة الطلاب. تكون لطر الدائرة 

 الى الطالب  الذي ٌمف فً وسط الدائرة  وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة الدوائر بحٌث ٌكون الاداء بالتسلسل .
 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة ٌمابلها طالب من اجل رفع الكره  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بالتحرن الى ما بٌن وم . 3تكون المسافة بٌن مجموعة واخرى ولمستوى الراس 

الشاخصٌن من اجل التمرٌر بالراس من الثبات او الحركة الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً 
 بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ثبىشاط ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىزَشٝش

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بصورة  بالراسالتمرٌر مهارة 
 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  ابٌض و اسودلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات التوضٌحٌةالرسوم 

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 الجري اماماً عند سماع الصفارة.) ولوف (  -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 

السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارة التمرٌر بوجه الداخلً للمدم( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( 

 ي على اجزائها.بشكلٌه والذي ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتو

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .التمرٌر مهارة 

 
 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
تنشٌط معلومات 

 المهارة 
 د 10

 المرحلة الثانٌة 
اكتساب معلومات 

 المهارة
 د 10

ىَٖبسح اىزَشٝش ث٘جٔ اىذاخيٜ ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ 

ىيقذً ثٌ اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ 

 ٕزٓ اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

  تعوٌد الطلاب على المنافسة الشرٌفة بٌنهمالهدف التربوي : 
  للمدم ًالداخل الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة التمرٌر بوجه

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (5) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2024/  12/  30 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ : 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
  ث٘جٔ اىذاخيٜ ىيقذًٍٖبسح اىزَشٝش رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.اىَٖبسح ٍِ 

 
 

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ىيطبىت  -

 ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ ٗجذد.اىَْفز ىيزَشِٝ 

طالب من اجل التمرٌر   ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة ٌمابلها: (1) اىزَشِٝ

موعة  بالتمرٌر بوجه ٌموم الطلاب فً كل مجوم . 21تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىوبوجه الداخلً للمدم .

الداخلً للمدم الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود 
 الى خلف فً مجموعته  .

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث ٌكون امام كل مجموعة شاخصٌن من اجل التمرٌر و  2) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً وم . 11تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىوطالب من اجل التمرٌر بوجه الداخلً للمدم .ٌمابلها 

كل مجموعة  بالتمرٌر بوجه الداخلً للمدم الى الطالب  الذي ٌمابله بحٌث ٌكون مسار الكرة من داخل الشاخصٌن 
 ر ٌعود الى خلف فً مجموعته  وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌ

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث ٌكون امام كل مجموعة شاخصٌن من اجل التمرٌر و  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً وم . 11تكون المسافة بٌن مجموعة واخرى وٌمابلها طالب من اجل التمرٌر بوجه الداخلً للمدم .

لً للمدم الى الطالب  الذي ٌمابله بحٌث ٌكون مسار الكرة من داخل الاهداف كل مجموعة  بالتمرٌر بوجه الداخ
 المحددة لهم وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب للتمرٌر ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ  ث٘جٔ اىذاخيٜ ىيقذً ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىزَشٝش

 اجشاء اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

  لمدمبوجه الداخلً لالتمرٌر مهارة 
 بصورة صحٌحة .

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  عكس الاشارةلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –لخلف عالٌا الهرولة مع رفع العمبٌن  ل –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
التأكٌدٌ على الهدوء وتأدٌة التمارٌن  -

 بشكل صحٌح.

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 ) ولوف ( الجري اماماً عند سماع الصفارة. -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 تأكٌد على ثنً الجذع وضغطه. -
ٌكون اداء الجري عند سماع  -

 .الصافرة

 د 65 المسم الرئٌس 

ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 

صورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( )مهارة الدحرجة بوجه الخارجً للمدم( ب
 بشكلٌه والذي ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .الدحرجةمهارة 

 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 
 

ٌتم عرض الانموذج من خلال الاستعانة بأحد الطلاب من خلال اعطاء الماعدة العامة لمهارة الدحرجة بوجه 
الخارجً للمدم ثم اعادة عرضها ، وذلن كإجراء لاستٌعاب المهارة بصورة شاملة، وخصوصا للطلاب الذٌن لم 

 ٌتعرفوا على مكوناتها والٌة تنفٌذها وتطبٌمها. ٌمروا بتعلم هذه المهارات مسبما ولم
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
  للمدم الخارجً التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الدحرجة بوجهالهدف 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (6)زاهورٌن جون انموذج باستخدام تعلٌمٌة لوحدة نموذج
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  2 الاربعاءالٌوم والتارٌخ : 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
اىذدشجخ ث٘جٔ اىخبسجٜ ٍٖبسح رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب.   ىيقذً
ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 
 الأخطاء.التأكٌد على تصحٌح  -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح اىزَشٝش ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ىيطبىت  -

 الاخطبء اُ ٗجذد.اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع متمابلات بحٌث ٌكون لكل مجموعتٌن متمابلتٌن كرة واحدة : (1) اىزَشِٝ

م وتكون المسافة بٌن شاخص  3المسافة بٌن نمطة البدء و اول شاخص وبٌنهما توضع شواخص بشكل مستمٌم 

بالدحرجة بالكرة  بوجه الخارجً للمدم بٌن الشواخص ٌموم الطالب فً كل مجموعة وم . 1.5وشاخص اخر 

 وتسلٌمها الى المجموعة الممابلة .
 ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع متمابلات بحٌث ٌكون لكل مجموعتٌن متمابلتٌن كرة واحدة 2) اىزَشِٝ

لمسافة بٌن شاخص م وتكون ا 3المسافة بٌن نمطة البدء و اول شاخص  وبٌنهما توضع شواخص بشكل متعرج  

ٌموم الطالب فً كل مجموعة بالدحرجة بالكرة بوجه الخارجً للمدم بٌن الشواخص المتعرجة وم  2وشاخص اخر 

 وتسلٌمها الى المجموعة الممابلة .
ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع كل مجموعة منفردة عن الاخرى بحٌث ٌكون كل مجموعة  :(3) اىزَشِٝ

 شاخصالالمسافة بٌن نمطة البدء و وواحدة  توضع شواخص بشكل دائري  كل مجموعة  كرةتمابلها شواخص ول

م  موزعة علٌها الشواخص .ٌموم الطالب فً كل مجموعة بالدحرجة بالكرة بوجه 5م وتكون لطر الدائرة   3

 من الدحرجة . الخارجً للمدم حول الشواخص الدائرٌة وتسلٌمها الى الزمٌل فً نفس المجموعة بعد دورة كاملة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ مهارة الدحرجة بوجه الخارجً للمدمّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 اجشاء اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

ذلن التأكٌد على اداء الأداء وك تموٌم

الدحرجة بوجه الخارجً مهارة 
 بصورة صحٌحة .  لمدمل

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  مسن الزمٌللعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 على النظام والولوف بنسك التأكٌد - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
التأكٌدٌ على الهدوء وتأدٌة التمارٌن  -

 بشكل صحٌح.

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 .عدات 4 بالتعالب الجانبٌن إلى الرلبة فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) - 
 عدات 4 بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
 . عدات 4 بالتعالب للأعلى ورفعهما للأسفل الركبتٌن ثنً(  الولوف) -
 . عدات 4 بالتعالب للجانبٌن الجذع فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة  ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها،

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارة الدحرجة بالوجه الداخلً للمدم( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( 

 ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.بشكلٌه والذي 

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .الدحرجةمهارة 

 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
تنشٌط معلومات 

 المهارة 
 د 10

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 اىذاخيٜٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح اىذدشجخ ث٘جٔ 

ىيقذً ثٌ اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ 

 فٞزٕب ٗرطجٞقٖب.ٕزٓ اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْ
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 الهدف التربوي : بث روج التعاون والحماس بٌن الطلاب
 بوجه الداخلً للمدم تعلٌم الطلاب مهارة الدحرجة  الهدف التعلٌمً :

                                                                                                                             :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس   الادوات المستخدمة

  35عدد الطلاب :  (7) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  6 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 

 د 8
 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -

ٍٖبسح اىذدشجخ ثبى٘جٔ اىذاخيٜ رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب.   ىيقذً

اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  ءلا دار٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 

 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 على تصحٌح الأخطاء. التأكٌد - 

  

 الجزء التطبٌمً
 

 د 37
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو  اىذدشجخ ث٘جٔ اىذاخيٜاىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ ٍٖبسح  -

ٍجَ٘ػخ ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء 

 اُ ٗجذد.

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ ٍزجبٗساد ثذٞث ٝنُ٘ ىنو ٍجَ٘ػخ مشح ٗادذح  ٝ٘ػغ (: 1اىزَشِٝ )

ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ثبىنشح ث٘جٔ ٗ ،ً 10فقؾ .اىَغبفخ ثِٞ ّقطخ اىجذء ٗاىشبخض شبخض 

 اىذاخيٜ ىيقذً رٕبثب ٗاٝبثب ٗرغيَٖٞب اىٚ اىضٍٞو ثْفظ اىَجَ٘ػخ .
ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ ٍزقبثلاد ثذٞث ٝنُ٘ ىنو ٍجَ٘ػزِٞ ٍزقبثيزِٞ مشح ٗادذح  2اىزَشِٝ )

ً ٗرنُ٘ اىَغبفخ ثِٞ شبخض ٗشبخض اخش  2اىَغبفخ ثِٞ ّقطخ اىجذء ٗ اٗه شبخض ٗر٘ػغ شبخظبُ . ثَْٖٞب

ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ثبىنشح ث٘جٔ اىذاخيٜ ىيقذً ٍِ د٘ه مو شبخض ثذٗسح مبٍيخ ًٗ . 1.5

 ٗرغيَٖٞب اىٚ اىَجَ٘ػخ اىَقبثيخ .

ٍجبٍٞغ ٍزقبثلاد ثذٞث ٝنُ٘ ىنو ٍجَ٘ػزِٞ ٍزقبثيزِٞ مشح ٗادذح ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ (: 3اىزَشِٝ )

ً ٗرنُ٘ اىَغبفخ ثِٞ اىشبخظِٞ اىزٛ َٝش ٍِ  1ثَْٖٞب ر٘ػغ ش٘اخض .اىَغبفخ ثِٞ ّقطخ اىجذء ٗ اٗه شبخظِٞ 

ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ثبىنشح ث٘جٔ ٗ ً 2ً ٗثِٞ شبخظِٞ ٗشبخظِٞ ٍغبفخ 1خلاىَٖب اىطبىت 

 خيٜ  ىيقذً ثِٞ اىش٘اخض ٗرغيَٖٞب اىٚ اىطبىت فٜ اىَجَ٘ػخ اىَقبثيخ .اىذا

 
 
 
 
 

 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . الدحرجة

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة     
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

فٜ ٕزٓ اىَشديخ ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ 

ىيقذً( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ  اىذاخيّٜظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ ٍٖبسح اىذدشجخ ث٘جٔ 

 اجشاء اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح

 
الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بوجه الداخلً  الدحرجةمهارة 
 بصورة صحٌحة .

 أدخال المرح والتسلٌةالتأكٌد على   . واسترخاء( تمارٌن تهدئة التخلص من الكرةلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
ء وتأدٌة التمارٌن التأكٌدٌ على الهدو -

 بشكل صحٌح.

 د 7 إحماء خاص 

ً  الوثب ثم الجري(  ولوف)  -  . أماما
ً  الذراع دوران(  ولوف)  -  ً  خلفا  .عدات ٤ أماماً. عالٌا
 عدات ٤ بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
ً  الركبتٌن مد(  أربع على جلوس)  -  . عدات ٤ للأمام. والتمدم نصفا
ً  ولوف)  - ً  الذراعٌن – فتحا  . عدات 4 الذراعٌن وخفض رفع(  جانبا

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 

ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارة الدحرجة بوجه المدم( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه 

 ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.والذي 

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .الدحرجةمهارة 

 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

اىذدشجخ ث٘جٔ اىقذً ثٌ ء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح اىطلاة ٍِ خلاه اػطبٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

 اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.
 
 
 
 

 

للمدرس اثناء التأكٌد على الانتباه 
 شرح خطوات المهارة

 تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب الهدف التربوي : 
 بوجه المدم  الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الدحرجة

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

 (8) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
  35عدد الطلاب : 
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  8 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
 ث٘جٔ اىقذًٍٖبسح اىذدشجخ رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 َٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.اى

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو  ٍٖبسح اىذدشجخ ث٘جٔ اىقذًاىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء ٍجَ٘ػخ ىيطبىت 

 اُ ٗجذد.

اىَغبفخ ثِٞ ٗذٞث ٝنُ٘ ىنو ٍجَ٘ػخ مشح ٗادذح ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ ٍزقبثيزِٞ ث: (1) اىزَشِٝ

ثبىذدشجخ ثبىنشح ث٘جٔ اىقذً  رٕبثب اىٚ اىَجَ٘ػخ ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ ًٗ . 30ٍجَ٘ػخ ٗاخشٙ ٍزقبثيخ 

 اىَقبثيخ ٗرغيَٖٞب اىٚ اىضٍٞو .

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ٍجَ٘ػزِٞ مو ٍجَ٘ػخ رقغٌ اىٚ اسثؼخ اقغبً ثذٞث رنُ٘ مو الاقغبً : (2) اىزَشِٝ

ىنشح ث٘جٔ اىقذً اىٚ ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو قغٌ ثبىذدشجخ ثبٗ ً . 10ٍزقبثيخ ثشنو قطشٛ .اىَغبفخ ثِٞ قغٌ ٗاخش 

 اىقغٌ الاخش اىزٛ ػيٚ َْٝٞٔ ثذٞث ٝذدشج اىنشح اىطبىت ٗرغيَٖٞب اىٚ اىضٍٞو فٜ اىقغٌ اىزٛ ػيٚ َْٝٞٔ .

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ٍجَ٘ػزِٞ مو ٍجَ٘ػخ رقغٌ اىٚ اسثؼخ اقغبً ثذٞث رنُ٘ مو الاقغبً  :(3) اىزَشِٝ

ً ٗثِٞ 2اىَغبفخ ثِٞ ّقطخ اىجذء ٗ اٗه شبخض  ٗٗاخش .ٍزقبثيخ ثشنو قطشٛ ٗٝ٘جذ شبخظِٞ ثِٞ مو قغٌ 

ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو قغٌ ثبىذدشجخ ٗ ً . 6ً ٗثِٞ ثبّٜ شبخض ّٗقطخ اىجذء فٜ اىقغٌ الاخش  1.5شبخض ٗاخش 

ثبىنشح ث٘جٔ اىقذً اىٚ اىقغٌ الاخش اىزٛ ػيٚ َْٝٞٔ ثذٞث ٝذدشج اىطبىت اىنشح ثِٞ اىشبخظِٞ ٗرغيَٖٞب اىٚ 

 اىقغٌ اىزٛ ػيٚ َْٝٞٔ .اىضٍٞو فٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء ٍٖبسح اىذدشجخ ث٘جٔ اىقذًّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم
بصورة  ٍٖبسح اىذدشجخ ث٘جٔ اىقذً

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  سٌاق دحرجة الكرةلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
ء وتأدٌة التمارٌن التأكٌدٌ على الهدو -

 بشكل صحٌح.

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 ) ولوف ( الجري اماماً عند سماع الصفارة. -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 

ن خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي ( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة مبكرة المدم)مهارة الدحرجة 
 ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.

 
عطاء تمهٌد عام عن ا

 .الدحرجةمهارة 
 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح ٍٖبسح اىذدشجخ ثنشح 

اىقذً ثٌ اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ 

 فٞزٕب ٗرطجٞقٖب.ٕزٓ اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْ
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

  غرس لٌم الانضباط والاحترام والروح الرٌاضٌة بٌن الطلابالهدف التربوي : 
 الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الدحرجة  بكرة المدم 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

 (9) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
  35عدد الطلاب : 
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  13 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ : 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
اىقذً  ثنشحرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه ٍٖبسح اىذدشجخ 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  ءلا داخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞ -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو  اىقذً ثنشحٍٖبسح اىذدشجخ اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

رظذٞخ الاخطبء   ٍجَ٘ػخ ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه

 اُ ٗجذد.

ٍشثغ ٍٗجَ٘ػخ اسثؼخ مشاد داخو اىَشثغ  ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ  ثذٞث رنُ٘ مو : (1) اىزَشِٝ

ٝقً٘ اىطلاة فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ٗ ً ٗر٘ػغ داخو اىَشثغ اىش٘اخض ثشنو ػش٘ائٜ . 6*  6اثؼبد اػلاػٔ 

 اىظبفشح ٝزٌ رجذٝو اىَجَ٘ػخ اىزٜ ٕٜ داخو اىَشثغ ثَجَ٘ػخ اخشٙ . ثأّ٘اػٖب ثبىنشح داخو اىَشثغ ٗػْذ عَبع

ٍجَ٘ػزِٞ داخو ٍشثغ ٗىنو ٍجَ٘ػخ اسثؼخ ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ  ثذٞث رنُ٘ مو : (2) اىزَشِٝ

ىنشح ٝقً٘ اىطلاة فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ثأّ٘اػٖب ثبٗ  ً. 6*  6ٍشثغ اثؼبد اػلاػٔ  ٗمشاد داخو اىَشثغ  

داخو اىَشثغ ٗٝنُ٘ رذشك اىَجَ٘ػخ اىثبّٞخ ثشنو عيجٜ داخو اىَشثغ ٗػْذ عَبع اىظبفشح ٝزٌ رجذٝو اىَجَ٘ػخ 

 اىزٜ ٕٜ داخو اىَشثغ ثبىَجَ٘ػخ اىثبّٞخ .

اىَغبفخ ثِٞ اىطبىت  ٗ ِٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ٍجبٍٞغ مو اسثؼخ ؽلاة ٝقبثيٌٖ اسثؼخ ؽلاة اخشٝ :(3) اىزَشِٝ

ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ ثبىذدشجخ ثبىنشح ثأّ٘اػٖب اىَخزيفخ ػيٚ ،ٗ ً 1اىزٛ ٝذدشج اىنشح ٗاىطبىت الاخش 

 اىضٍٞو اىَقبثو ٍغ سج٘ع اىضٍٞو اىَقبثو اثْبء ددشجخ اىنشح ىيخيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس اىقذً ثنشحٍٖبسح اىذدشجخ ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بصورة الدحرجة بكرة المدم مهارة 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة نمل الكرات لعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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 الرسوم التوضٌحٌة الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
باط العالً الانضالتأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدات ( 4) ولوف ( المفز بفتح وضم السالٌن مع رفع الذراعٌن الى الجانب وخفضهما اسفل . )  -
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( تخصرا -البرون )  - 
 .عدات 4 مد وثنً الذراعٌن بالتعالب  .( انثناء عرضً–) ولوف  -
 . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، 

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي مهارة الاخماد داخل المدم )

 شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.ٌحتوي على 

 

عطاء تمهٌد عام عن ا
 .الاخماد مهارة 

 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
تنشٌط معلومات 

 المهارة 
 د 10

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح الاخَبد داخو اىقذً ثٌ ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

 اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 خطوات المهارة شرح

 

  فس الشرٌف بٌن الطلابامبادئ العمل الجماعً والتنالهدف التربوي : غرس 
  مهارة الاخماد داخل المدم الطلاب الهدف التعلٌمً : تعلٌم 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (10) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  15 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٍٖبسح الاخَبد داخو اىقذً  رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  ءلا دار٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ٍٖبسح الاخَبد داخو اىقذً اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 رظذٞخ الاخطبء اُ ٗجذد.  ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ ثذٞث رذز٘ٛ مو ٍجَ٘ػخ رقبثيٖب ٍجَ٘ػخ اخشٙ ٍِ اجو  : (1) اىزَشِٝ

ٝقً٘ اىطلاة فٜ مو ٍجَ٘ػخ ٍٖبسح ًٗ . 6رنُ٘ اىَغبفخ ثِٞ ٍجَ٘ػخ ٗاخشٙ ٗاداء ٍٖبسح الاخَبد داخو اىقذً .

اىطلاة فٜ ثقٞخ اىَجبٍٞغ ٗثؼذ اداء اىطبىت الاخَبد داخو اىقذً ٗرغيَٖٞب اىٚ اىطبىت  اىزٛ ٝقبثئ ٗمزىل اىذبه ىنو 

 ٝؼ٘د اىٚ خيف فٜ ٍجَ٘ػزٔ  .

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ دٗائش ثذٞث رذز٘ٛ مو دائشح ػيٚ ؽبىت فٜ ٗعؾ مو دائشح ٗػيٚ : (2) اىزَشِٝ

الإخَبد ثذاخو ٝقً٘ اىطلاة فٜ مو ٍجَ٘ػخ  ثأداء ٍٖبسح ٗ ً. 8رنُ٘ قطش اىذائشح  اىطلاةقطش اىذائشح ْٝزشش ثقٞخ 

اىقذً ثؼذ اعزلاٍٖب ٍِ  اىطبىت اىزٛ ٝقف فٜ ٗعؾ اىذائشح  ٗمزىل اىذبه ىنو اىطلاة فٜ ثقٞخ اىذٗائش ثذٞث ٝنُ٘ 

 الاداء

ٝقغٌ اىَذسط اىطلاة اىٚ ثَبُ ٍجبٍٞغ ثذٞث ٝنُ٘ اٍبً مو ٍجَ٘ػخ اسثؼخ ش٘اخض ٍِ اجو  :(3) اىزَشِٝ

ً .ٝقً٘ اىطبىت فٜ مو ٍجَ٘ػخ  ثبلإخَبد ثذاخو اىقذً ثؼذ 1اػلاػٔ  ٝنُ٘ ٍشثغ اثؼبدٗ الاخَبد داخو اىش٘اخض .

 رغيٌٞ اىنشح ٍِ قجو اىطبىت اىزٛ ٝقبثئ .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 . التمرٌر 

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء ( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ٍٖبسح الاخَبد داخو اىقذً  ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم

بصورة الاخماد داخل المدم  مهارة 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  الارلاملعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 

 



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات التوضٌحٌةالرسوم 

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

ً  الوثب ثم الجري(  ولوف)  -  . أماما
ً  الذراع دوران(  ولوف)  -  ً  خلفا  .عدات 4 أماماً. عالٌا
 عدات 4 بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
ً  الركبتٌن مد(  أربع على جلوس)  -  . عدات 4 للأمام. والتمدم نصفا
ً  ولوف)  - ً  الذراعٌن – فتحا  . عدات 4 الذراعٌن وخفض رفع(  جانبا

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة 

بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة عند 
( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه مهارة الاخماد خارج المدم  )

 والذي ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.

عطاء تمهٌد عام عن ا 
مهارة الاخماد خارج المدم  

. 
 
 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

الاخَبد خبسج اىقذً  ثٌ َٖبسح ىٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

 اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.
 
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
 مهارة الاخماد خارج المدم الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (11) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  20 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ :



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٍٖبسح الاخَبد خبسج اىقذً  رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 ه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.اىَٖبسح ٍِ خلا

 
 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ ٍٖبسح الاخَبد خبسج اىقذً اىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ ٗجذد.ىيطبىت اىَْفز 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة اخرى من اجل  : (1) اىزَشِٝ

الطلاب فً كل مجموعة مهارة  ٌموموم . 8تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىواداء مهارة الاخماد خارج المدم 

الاخماد خارج المدم وتسلٌمها الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء 
 الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

  ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة اخرى من اجل 2) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة بالركض الى و م. 1اداء مهارة الاخماد خارج المدم .تكون المسافة بٌن الشاخصٌن 

داخل الشواخص واداء مهارة الاخماد خارج المدم ما بٌن الشواخص وتسلٌمها الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن 
 لى خلف فً مجموعته  .الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود ا

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث ٌكون امام كل مجموعة اربعة شواخص من اجل  :(3) اىزَشِٝ

م .ٌموم الطالب فً كل مجموعة بالإخماد خارج المدم داخل 1ٌكون مربع ابعاد اضلاعه  والاخماد خارج المدم  

 ب الذي ٌمابله .الشواخص الاربعة بعد تسلٌم الكرة من لبل الطال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 .  الاخماد

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء ٍٖبسح الاخَبد خبسج اىقذً  ّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

تأكٌد على اداء الأداء وكذلن ال تموٌم
بصورة مهارة الاخماد خارج المدم  

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  عكس الاشارةلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 التأكٌد على النظام والولوف بنسك - 

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
اط العالً الانضبالتأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 ) ولوف ( الجري اماماً عند سماع الصفارة. -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة  ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم د 65 المسم الرئٌس 
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 

( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي مهارة الاخماد بالصدر)
 وي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.ٌحت

 
عطاء تمهٌد عام عن ا

 .الاخماد الصدر  مهارة 
 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ىَٖبسح الاخَبد ثبىظذس ثٌ ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

 اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖب.
 
 
 
 

 

اثناء التأكٌد على الانتباه للمدرس 
 شرح خطوات المهارة

 

 بٌن الطلاب  بث روح التنافس الشرٌفالهدف التربوي : 
 الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاخماد بالصدر 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

 (12) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
  35عدد الطلاب : 
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  22 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٗرظذٞخ  ٍٖبسح الاخَبد ثبىظذسرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 ه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.اىَٖبسح ٍِ خلا

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ  ٍٖبسح الاخَبد ثبىظذساىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ ٗجذد.ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة اخرى من اجل  : (1) اىزَشِٝ

كل مجموعة مهارة  ٌموم الطلاب فًو م . 6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىواداء مهارة الاخماد بالصدر .

الاخماد بالصدر وتسلٌمها الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب 
 ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

اجل  اداء ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب ا من  2) اىزَشِٝ 

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة بالركض الى داخل و م . 1ٌكون مربع طول اضلاعه  واد بالصدر مهارة الاخم

المربع واداء مهارة الاخماد بالصدر وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع 
 وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

الطلاب الى ثمان دوائر بحٌث تحتوي كل دائرة على طالب فً وسط كل دائرة وعلى ٌمسم المدرس  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بأداء مهارة الإخماد و  م. 8لطر الدائرة ٌنتشر بمٌة الطلاب. تكون لطر الدائرة 

مٌة الدوائر بحٌث بالصدر بعد استلامها من  الطالب الذي ٌمف فً وسط الدائرة  وكذلن الحال لكل الطلاب فً ب
 ٌكون الاداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكٌد على الأداء العملً لمهارة  -
 .الاخماد بالصدر

 
 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 المهارةالتفكٌر فً 

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ٍٖبسح الاخَبد ثبىظذسّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

كذلن التأكٌد على اداء الأداء و تموٌم
بصورة مهارة الاخماد بالصدر 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة نمل الكرات لعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 .عدات ٤ بالتعالب الجانبٌن إلى الرلبة فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) - 
 عدات ٤ بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
 . عدات ٤ بالتعالب للأعلى ورفعهما للأسفل الركبتٌن ثنً(  الولوف) -
 . عدات ٤ بالتعالب للجانبٌن الجذع فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم 

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارة الاخماد بالفخذ( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي 

 ي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.ٌحتو

 
عطاء تمهٌد عام عن ا

 .الاخماد بالفخذ  مهارة 
 
 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

َٖبسح الاخَبد ثبىفخز ثٌ اػبدح ىٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ 

ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ اىَٖبساد 

  ٗرطجٞقٖب.ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
 الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاخماد بالفخذ 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (13) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  27 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ : 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٗرظذٞخ  ٍٖبسح الاخَبد ثبىفخزرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 التطبٌمً الجزء
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ  ٍٖبسح الاخَبد ثبىفخزاىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 ٗجذد.ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ الاخطبء اُ 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء : (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة مهارة الاخماد و م . 6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىو مهارة الاخماد بالفخذ  .

بالفخذ من الثبات وتسلٌمها الى الطالب  الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب 
 ٌعود الى خلف فً مجموعته  . 

من اجل  اداء  ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب ا 2) اىزَشِٝ 

ٌموم الطلاب فً و م . 1.5م ومربع طول أضلاعه  6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىو مهارة الاخماد بالفخذ .

كل مجموعة بالركض الى داخل المربع واداء مهارة الاخماد بالفخذ وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن الحال 
 طالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء ال

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان دوائر بحٌث تحتوي كل دائرة على طالب فً وسط كل دائرة وعلى  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بأداء مهارة الإخماد و  م. 8تكون لطر الدائرة  و . لطر الدائرة ٌنتشر بمٌة الطلاب

الطالب الذي ٌمف فً وسط الدائرة  وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة الدوائر بحٌث  بالفخذ بعد استلامها من 
 ٌكون الاداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهارة لالتأكٌد على الأداء العملً  -
 الاخماد بالفخذ 

 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب ٍٖبسح الاخَبد ثبىفخزّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم
بصورة مهارة الاخماد بالفخذ 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  ابٌض واسودلعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت ألسام الوحدة التعلٌمٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
الانضباط العالً التأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 الجري اماماً عند سماع الصفارة.) ولوف (  -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات 

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارة الاخماد اسفل المدم( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي 

 زائها.ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اج

عطاء تمهٌد عام عن ا 
 . اسفل المدمالاخماد مهارة 

 

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

 

 

ثٌ  ٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ٍٖبسح الاخَبد اعفو اىقذً 

اػبدح ػشػٖب مأجضاء، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

 زٕب ٗرطجٞقٖب.اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞ
 
 
 
 
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 

 الهدف التربوي : تعزٌز العمل الجماعً والتعاون بٌن الطلاب 
 الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاخماد اسفل المدم

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (14) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  1/  29 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :



 

  .............................................................................................................................................. الملاحق 
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
 ٍٖبسح الاخَبد اعفو اىقذًرذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
خ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه ر٘ػٞذٞ -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ  ٍٖبسح الاخَبد اعفو اىقذًاىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 الاخطبء اُ ٗجذد.ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء : (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة مهارة و م . 6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىو مهارة الاخماد اسفل المدم  .

لى الارض من الثبات وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن الاخماد اسفل المدم بعد استلامها والكرة متدحرجة ع
  الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  . 

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء مهارة  2) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة مهارة الاخماد و م . 6.تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىالاخماد اسفل المدم  

اسفل المدم بعد استلامها والكرة من الاعلى  من الثبات وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب 
 فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم و م . 1.5م ومربع طول أضلاعه  6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىو مهارة الاخماد اسفل المدم  .

ها الى الطالب الذي الطلاب فً كل مجموعة بالركض الى داخل المربع واداء مهارة الاخماد اسفل المدم وتسلٌم
 ٌمابله وكذلن الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهارة لالتأكٌد على الأداء العملً  -
  اسفل المدمالاخماد 

 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ىنو رَشِٝ.ٗرشرٞت الادٗاد 

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ( ٗاىف٘ائذ ٍٖبسح الاخَبد اعفو اىقذًّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم
بصورة مهارة الاخماد اسفل المدم 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  لعبة الارلاملعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الرسوم التوضٌحٌة

 الملاحظات

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
اط العالً الانضبالتأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 .عدات 4 بالتعالب الجانبٌن إلى الرلبة فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) - 
 عدات 4 بالتعالب للأسفل وخفضهما للأعلى الذراعٌن رفع( فتحا – الولوف) -
 . عدات 4 بالتعالب للأعلى ورفعهما للأسفل الركبتٌن ثنً(  الولوف) -
 . عدات 4 بالتعالب للجانبٌن الجذع فتل(  تخصرا – فتحا – الولوف) -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 
فكرة عامة عن لعبة كرة المدم ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة ٌبدأ المدرس بإعطاء 

عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
لٌمٌة )الفلكس( بشكلٌه والذي )مهارة الاخماد بوجه المدم( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التع

 ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.

 

الاخماد عطاء تمهٌد عام عن مهارة ا
 .  بوجه المدم

 
 

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

 

ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ ٍٖبسح الاخَبد ث٘جٔ اىقذً ثٌ ٝزٌ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 

فً حالة اخماد الكرة بوجه المدم ٌتم  -5ب.اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗرطجٞقٖ
 اخمادها فً امشاط المدم لغرض اخماد الكرة وامتصاص لوتها.

  
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
 شرح خطوات المهارة

 الهدف التربوي : بث روح التنافس الشرٌف بٌن الطلاب 
  الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاخماد بوجه المدم

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

  35عدد الطلاب :  (15) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  2/  3 الاثنٌنالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
 اىقذً ٘جٔثٍٖبسح الاخَبد رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب. 
ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س ٗاشنبه  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 
 

 التأكٌد على تصحٌح الأخطاء. -
 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة مو ٍجَ٘ػخ  ٍٖبسح الاخَبد ث٘جٔ اىقذًاىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

 الاخطبء اُ ٗجذد. ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء : (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة مهارة وم . 6تكون المسافة بٌن مجموعة واخرىو مهارة الاخماد بوجه المدم  .

من الثبات وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن الحال لكل  الاخماد بوجه المدم بعد استلامها والكرة من الاعلى
 الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها طالب من اجل  اداء مهارة  2) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً و م . 1.5م ومربع طول أضلاعه  6مسافة بٌن مجموعة واخرىتكون الو الاخماد بوجه المدم  .

كل مجموعة بالركض الى داخل المربع واداء مهارة الاخماد بوجه المدم وتسلٌمها الى الطالب الذي ٌمابله وكذلن 
 الحال لكل الطلاب فً بمٌة المجامٌع وبعد اداء الطالب ٌعود الى خلف فً مجموعته  .

ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان دوائر بحٌث تحتوي كل دائرة على طالب فً وسط كل دائرة وعلى  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة  بأداء مهارة الإخماد و  م. 8تكون لطر الدائرة و  لطر الدائرة ٌنتشر بمٌة الطلاب.

 الحال لكل الطلاب فً بمٌة الدوائر . بوجه المدم بعد استلامها من  الطالب الذي ٌمف فً وسط الدائرة  وكذلن

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهدددارة التأكٌددد علدددى الأداء العملدددً  -
  الاخماد بوجه المدم

 

 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍجَ٘ػخ، ثٌ اجشاء اخزجبس ٍٖبسح الاخَبد ث٘جٔ اىقذًّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم
بصورة مهارة الاخماد بوجه المدم 

 صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة  الارلاملعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 
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  الفعالٌات والمهارات الحركٌة الولت التعلٌمٌةألسام الوحدة 
 الملاحظات الرسوم التوضٌحٌة

 د 15 المسم التحضٌري 
 تسجٌل الحضور

 
 التأكٌد على النظام والولوف بنسك -

 د 3  الممدمة

 د 5 إحماء عام 
 الهرولة مع تدوٌر –الهرولة الاعتٌادٌة – متوازٌٌنالسٌر الاعتٌادي على شكل خطٌن  –الولوف بخط مستمٌم 

الهرولة مع ثنً الجذع إلى الأسفل ولمس  –هرولة مع رفع الركبتٌن  للأعلى بالتناوب   -أماما عالٌا الذراعان
 ولوف. –سٌر  –الهرولة  –الهرولة مع رفع العمبٌن  للخلف عالٌا  –الأرض بالٌمٌن والٌسار بالتعالب 

 
اط العالً الانضبالتأكٌدٌ على  -

 والهدوء 

 د 7 إحماء خاص 

 عدأت( 4) ولوف ( لفزات على البمعة بفتح وضم السالٌن . ) -
 عدات( 4) . اسفل  مع رفع الذراعٌن جانباً وخفضهما المفز( فتحا -) ولوف - 
 .عدات 4 للجانبٌن بالتعالب .الجذع  فتل( فتحا  –) ولوف  -
  . رفع الركبتٌن عالٌا وخفضهما اسفل انثناء(  -فتحاً  –) ولوف  -
 ) ولوف ( الجري اماماً عند سماع الصفارة. -

 التأكٌد على رفع الذرعان اثناء - 
 الاداء.

 .للأسفل الركبتٌنتأكٌد على ثنً  -
التأكٌد على تطبٌك التمارٌن بشكل  -

 جٌد

 د 65 المسم الرئٌس 

ومهاراتها، بعدها ٌطرح سؤال على عن المعلومات السابمة  ٌبدأ المدرس بإعطاء فكرة عامة عن لعبة كرة المدم
عند بدء التعلم لموضوع جدٌد ومنالشة ما ٌعرفه كل طالب، ثم ٌمدم المدرس المعلومات المتعلمة بتعلٌم المهارة 
)مهارات التمرٌر والدحرجة والاخماد( بصورة كاملة ثم بصورة مجزئة من خلال الوسائل التعلٌمٌة )الفلكس( 

 ٌه والذي ٌحتوي على شكل المهارة ككل، واخر ٌحتوي على اجزائها.بشكل

 

 مهاراتعطاء تمهٌد عام عن ا
  والاخماد والدحرجة التمرٌر

 د 28 النشاط التعلٌمً 

 المرحلة الأولى 
 د 10 تنشٌط معلومات المهارة 

 المرحلة الثانٌة 
 د 10 اكتساب معلومات المهارة

ثٌ  اىزَشٝش ٗاىذدشجخ ٗالاخَبدٝزٌ ػشع الاَّ٘رج ٍِ خلاه الاعزؼبّخ ثأدذ اىطلاة ٍِ خلاه اػطبء اىقبػذح اىؼبٍخ 

اػبدح ػشػٖب ، ٗرىل مإجشاء لاعزٞؼبة اىَٖبسح ثظ٘سح شبٍيخ، ٗخظ٘طب ىيطلاة اىزِٝ ىٌ َٝشٗا ثزؼيٌ ٕزٓ 
فٜ دبىخ اخَبد اىنشح ث٘جٔ اىقذً ٝزٌ اخَبدٕب  -5طجٞقٖب.اىَٖبساد ٍغجقب ٗىٌ ٝزؼشف٘ا ػيٚ ٍنّ٘برٖب ٗاىٞخ رْفٞزٕب ٗر

 فٜ اٍشبؽ اىقذً ىغشع اخَبد اىنشح ٗاٍزظبص ق٘رٖب.

  
 

 

التأكٌد على الانتباه للمدرس اثناء 
واعادة شرح الاوضاع الاساسٌة 

 بالمهارات

 

 الهدف التربوي : بث روح التنافس الشرٌف بٌن الطلاب 
  الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارات التمرٌر والدحرجة والاخماد 

                                                       الادوات المستخدمة  :  كرات ، شواخص ، صافرة ، شرٌط لٌاس                                                                       

 (16) زاهورٌن جون نموذجا باستخدام تعلٌمٌةال الوحدة
  35عدد الطلاب : 
 دلٌمة  90زمن الوحدة : 

 2025/  2/  5 الاربعاءالٌوم والتارٌخ :
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 المرحلة الثالثة 
 فهم معلومات المهارة

 
 
 
  

 
 د 8

 
 
 

( ٍغ 4-3ٝششح اىَذسط اى٘اججبد ىيطلاة ٗادٗاسٌٕ ػَِ ٍجَ٘ػبرٌٖ ثؼذ رقغٌَٖٞ اىٚ ٍجَ٘ػبد طغٞشح ) -
ٍٖبساد اىزَشٝش ٗاىذدشجخ رذذٝذ ٍٖبً ػَو مو ؽبىت ػَِ ٍجَ٘ػزٔ، ٗاىذث ػيٚ ٍشبسمخ اىَؼيٍ٘خ د٘ه 

 ٗرظذٞخ اىفٌٖ ىٖب ٍغ ؽشح الاعئيخ ٗالاجبثخ ػْٖب.  ٗالاخَبد
ٗاشنبه ر٘ػٞذٞخ ىنو ٍجَ٘ػخ ر٘ػخ الاخطبء اىشبئؼخ لاداء اىَٖبسح ٍٗذبٗىخ فَٖٖب ٗرجْجٖب ر٘صٝغ ط٘س  -

ٗاػطبئٌٖ ٗقزب ٍْبعجب ىيزأٍو  فٜ افنبسٌٕ ىَؼشفخ ٍذٙ طذزٖب ٍٗغبػذرٌٖ فٜ اىذنٌ ػيٚ طذزٖب ػْذ رْفٞز ٕزٓ 
 اىَٖبسح ٍِ خلاه رْ٘ع الافنبس ٍٗشبسمزٖب ٍغ اىطلاة.

 

 
 لأخطاء.التأكٌد على تصحٌح ا -

 

 د 37 الجزء التطبٌمً
 د 2

 ادَبء ) ٝؤدٛ اىطلاة الادَبء اىؼبً ( 

ٗالاٝؼبص ثزطجٞق ٕزٓ اىَٖبسح ٍغ ٍشاقجخ ؽلاة  ٍٖبساد اىزَشٝش ٗاىذدشجخ ٗالاخَبداىجذء ثإػطبء رَبسِٝ ىزؼيٌٞ  -

اىشاجؼخ ٍِ خلاه رظذٞخ مو ٍجَ٘ػخ ىيطبىت اىَْفز ىيزَشِٝ ٗاىزشمٞض ػيٚ الاداء اىظذٞخ ٗاػطبء اىزغزٝخ 

 الاخطبء اُ ٗجذد.

تكون وٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة اخرى .: (1) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة فً البدء و م .1.5م ، المسافة بٌن شاخص واخر  8المسافة بٌن مجموعة واخرى

ومن ثم الدحرجة بٌن الشواخص ومن ثم اداء التمرٌر الى الطالب الذي ٌمف فً اداء مهارة الاخماد بالصدر 
 المجموعة الاخرى ، بعد استلامها والكرة من الاعلى .

تكون وٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها مجموعة اخرى . 2) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة فً البدء و م .1.5شاخص واخر م ، المسافة بٌن  8المسافة بٌن مجموعة واخرى

اداء مهارة الدحرجة بٌن الشواخص ومن ثم اداء التمرٌر بداخل المدم ومن ثم اداء الاخماد من لبل الطالب الذي 
 ٌمف فً المجموعة الاخرى .

تكون  ومجموعة اخرى .ٌمسم المدرس الطلاب الى ثمان مجامٌع بحٌث تحتوي كل مجموعة تمابلها  :(3) اىزَشِٝ

ٌموم الطلاب فً كل مجموعة فً البدء اداء وم.1.5م ، مربع طول اضلاعه  31المسافة بٌن مجموعة واخرى

مهارة الاخماد فً أي جزء من الجسم وٌكون داخل المربع ومن ثم الدحرجة لمسافة طوٌلة ومن ثم اداء التمرٌر 
الذي ٌمف فً المجموعة الاخرى ، بعد استلامها والكرة من  بداخل المدم ومن ثم اداء الاخماد من لبل الطالب

 الاعلى .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهددارات التأكٌدد علددى الأداء العملددً  -
 التمرٌر والدحرجة والاخماد 

 

 .دقٞقخ( 21دقبئق( ٗثَجَ٘ع ) 7)

دقاااااابئق( الاّزقاااااابه ثااااااِٞ اىزَاااااابسِٝ  4) -

 ٗرشرٞت الادٗاد ىنو رَشِٝ.

 

 المرحلة الرابعة 
 تنفٌذ المهارة  

 د 25

 المرحلة الخامسة 
 د 10 التفكٌر فً المهارة

ٝنُ٘ اىزفنٞش فٜ اىَؼيٍ٘بد، دٞث ٝقً٘ اىَذسط ثؼَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٍِ خلاه اخزجبس اىطلاة ثظٞغخ فٜ ٕزٓ اىَشديخ 

ٍجَ٘ػخ، ثٌ ( ٗاىف٘ائذ اىزٜ رذظيذ ػيٖٞب مو ٍٖبساد اىزَشٝش ٗاىذدشجخ ٗالاخَبدّظشٝخ )ٍجَ٘ػخ اعئيخ ػِ 

 اجشاء اخزجبس ػَيٜ ىزقٌ٘ٝ اداء ٕزٓ اىَٖبسح
 

الأداء وكذلن التأكٌد على اداء  تموٌم
 مهارات التمرٌر والدحرجة والاخماد

 بصورة صحٌحة.

 التأكٌد على أدخال المرح والتسلٌة  . واسترخاء( تمارٌن تهدئة نمل الكرات لعبة صغٌرة ) د 10 المسم الختامً 



 

 الملاحق 

..............................................................................................................................................  
 

 

163 

 اىجذث  ىؼْٞبدثؼغ اىظ٘س 
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ABSTRACT 

The effect of Zahorik's model on visual motor coordination and 

teaching some basic football skills to students 

 Sajad Talib Atwan                  Asst. Prof. Dr. Hussein Mohsen Saadon 

                                                 Asst. Prof. Dr. Maytham Jabbar Matar 

1447 A.H                              2025 A.D 

        

    The study aimed to prepare educational units based on the John 

Zahorek model to teach students some basic football skills (passing, 

rolling, and blocking), as well as to build a scale for visual motor 

coordination for first-year students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Maysan, and to identify the 

effect of the John Zahorek model on visual motor coordination and 

teaching some basic football skills. The research problem crystallizes 

because the teaching and learning process requires the use of modern 

models and their employment in the sports aspect, which prompted the 

researcher to search for alternative modern teaching models that lead to 

activating the student's role and positive self-effort in confronting and 

addressing the educational problems that may face him. The researcher 

also used the experimental method to suit the research problem. The 

research community was determined as first-year students in the faculties 

of physical education and sports sciences at Maysan University for the 

current academic year (2024-2025), numbering (308) students. After that, 

the experimental research sample was selected (35) students from the first 

stage of the applied sciences branch, and the control research sample (35) 

students from the theoretical sciences branch, while (10) students were 

selected for the purpose of applying the exploratory experiment on them. 



The experimental group followed the educational units prepared by the 

researcher according to the John Zahorek model, at a rate of two 

educational units per week for a period of eight weeks, and the control 

group followed the traditional curriculum prepared by the teacher. After 

the experiment was completed, post-tests were conducted for the two 

groups. After conducting statistical analyses using the SPSS statistical 

software, the results were presented in tables, analyzed, and discussed in 

a precise scientific manner. The researcher found that the educational 

units prepared according to the John Zahorek model were a key factor in 

the experimental group's superiority over the control group, which 

followed the traditional teacher-led curriculum, in some basic soccer 

skills. The researcher concluded that John Zahorek's constructivist model 

contributed to enhancing and activating the student's role and improving 

their skill performance by stimulating their motivation, broadening their 

horizons of thought and personal opinions, and comparing them with 

their peers in terms of learning, performance, and future sense of 

responsibility. The researcher's recommendations included the necessity 

of adopting educational units based on the John Zahorek model for 

teaching basic soccer skills, given the steps it includes within the 

educational unit. 
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