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 اقرار المشرف  
تقييم فتخة الـتجريب الأنتقالية وفق بعض الستغيخات )أشيج أن إعجاد ىحه الخسالة السؾسؾمة بــــ     

 (عبيخ هاشم محمدعمي)التي تقجمت بيا الظالبة ، (البجنية والحخكية والسهارية لمشاشئين بالكخة الطائخة
 الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة . درجةافي وىي جدء مؽ متظمبات نيل بإشخ  أنجدت

 

 التؾقيع :                                 

 محمد صبيح حدند . أ: السذخف

 ميدانكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة                                  

 أرشح ىحه الخسالة لمسشاقذة  ،بشاء عمى التؾصيات الستؾافخة         

 

 التؾقيع :                  

 محمد عبج الخضا كخيمد أ.

 معاون العسيج لمذؤون العمسية والجراسات العميا                                 

 ميدانكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة 

         /      /2021 

 

 

 

 



 د

 اقرار المقوم اللغوي
)تقييم فتخة الـتجريب الأنتقالية وفق بعض الستغيخات أشيج أني قخأت الخسالة السؾسؾمة بـــــ      

( عبيخ هاشم محمدعمي)التي قجمتيا الظالبة  البجنية والحخكية والسهارية لمشاشئين بالكخة الطائخة(
مؽ  وبيحا أصبحت مكتؾبة بأسمؾب عمسي خال   ،بأشخافي مؽ الشاحية المغؾية قج جخت مخاجعتيا

 ولأجمو وقعت .، والشحؾية غيخ الرحيحة ، المغؾية  لفاظ و التعبيخاتالأ

 

 التؾقيع :                           
 د  مهلهد محمد زايجأ.م. الاسؼ :                               
 التخبية / كمية جامعو ميدان  ل: مكان العس                               
 2021التاريخ    /     /                                

 

 اقرار المقوم الاحصائي 
)تقييم فتخة الـتجريب الأنتقالية وفق بعض الستغيخات أشيج أني قخأت الخسالة السؾسؾمة بــــ     

( عبيخ هاشم محمدعميالتي قجمتيا الظالبة ) البجنية والحخكية والسهارية لمشاشئين بالكخة الطائخة(
إذ أصبحت  بأشخافي، الإحرائية وسجمت السلاحغات السعالجات ناحية مؽ وقج تست مخاجعتيا

 ولأجمو وقعت .،  وخال  مؽ الأخظاء الإحرائيةصحيح أسمؾب عمسي ب

                   
 التؾقيع :                         
 أ.د  رنا صبيح عبهد الاسؼ :                              
  ميدان/ كمية التخبية الاساسية جامعة مكان العسل :                              
 2021التاريخ :    /   /                              

 



 ه

 اقرار لجنة المناقشة 
)تقييم فتخة أعزاء لجشة السشاقذة والتقؾيؼ ,اطمعشا عمى الخسالة السؾسؾمة بــــ  نحؽنذيج     

 ،الـتجريب الأنتقالية وفق بعض الستغيخات البجنية والحخكية والسهارية لمشاشئين بالكخة الطائخة(
( في قدؼ الجراسات العميا وناقذشا عبيخ هاشم محمدعميطالبة الساجدتيخ ) تقجمت بياالتي 
الساجدتيخ بتقجيخ  درجةة في محتؾياتيا وفيسا لو علاقة بيا ونقخ أنيا ججيخة بالقبؾل لشيل الظالب
  2021يؾم            /       / ((                     ))   

 

 التؾقيع :                                                        التؾقيع : 
  ماجج عديد لفتة أ.د الاسؼ :                          سيف عباس جهاد أ.م.د الاسؼ :

 : عزؾ المجشة                                           : عزؾ المجشة
 
 

 التؾقيع :                                
 احسج عبجالاميخ عبجالخضا  أ.د الاسؼ :                               

 : السشاقذة لجشة رئيذ                           
 

في  ميدانبشاء عمى التؾصيات السحكؾرة صادق عمييا مجمذ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة 
 عمى قخار لجشة السشاقذة .    2021( والسشعقجة بتاريخ     /    /                     جمدتو السخقسة )   

                                              

 التؾقيع :                                               
 ماجج ششجي والي  أ.د                                                

  ميدان  عسيج كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة                           
                                                     /     /2021  



 و

  الاهـــــداء  

 إلى هن بلغ الزسالت ًأدٍ الأهانت ًنصح الأهت .... نبي الزحمت ًنٌر العالدين

 إلى قذًتِ ًهثلِ الأعلَ ابِ الغالي

 إلى التي اغزقتني هن نبع حنانها الذائن ) ًالذتِ( 

 كل هن ساعذنِ ًكزص ًقتو لأجل هنفعتي ً ًقف بجانبي. إلى

 إلى سنذُ في الحْاة فخزُ ًاعتشاسُ ....أخٌانِ ًأخٌاتِ  ًسهلائِ.

 إلى رفْق دربِ ًشزّك حْاتِ نصفِ الأخز....... سًجِ الغالي.

 إلى فلذث  كبذُ ًربْع عوزُ ًلذُ........علِ.

                                                                                                                الخر  ًالتٌفْق.... أىذُ مرزة جيذُ الدتٌاعع .إلى كل هن تمنَ لي                            

 
 

الباحثت 
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 الشكر والتقدير 
اللْل الا بشكزك ... ًلا ّطْب النيار الا بطاعتك ... ًلا تطْب الذِ لا ّطْب     

. ًلا تطْب الجنت الا بٌجيك .اللحظاث الا بذكزك ... ًلا تطْب آخزة الا بعفٌك .

 ربِ جل جلالك . 

الحوذ لله نشكزه ًنستغفزه ًنستعين بو ًنستيذّو ًالصلاة ًالسلام علَ حبْبنا ًقائذنا     

 الطْبين الطاىزّن  لومحوذ ًعلَ آ ًقذًتنا

فلا يدعشي الا أن أتقجم بالذكخ والتقجيخ لكل مؽ أسجى إلي يجا فاضمة أعانت عمى انجاز ىحا البحث  بعج اما

لجيؾدىؼ الستؾاصل في تدييل الرعاب  / جامعو ميدانلاسيسا عسادة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 لظمبة الجراسات العميا . 

الجكتهر أ.د ماجج ششجي الى عسيج كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة )الامتشان الذكخ و وأتقجم بجديل     

 ،السعاون العمسي لمذؤون العمسية والجراسات العميا لتعاونو معي (الجكتهر أ.د محمد عبجالخضا كخيم)وألى (والي

الحيؽ لؼ يبخمؾا عمي بشريحة أو معمؾمة وكان ليؼ الفزل بعج الله لأتؼ اتحتي ، واسالاحتخاممشي خالص  فمو

 رسالتي . 

لي مؽ نرائح عمسية  ولسا قجم (أ.د محمد صبيح حدن )  استاذي السذخفأقجم شكخي وامتشاني إلى     

 .وتؾجيياتو الدجيجة التي اغشت البحث ومتابعتو السدتسخة ... فجداه الله عشي خيخ الجداء

واشكخ المجشة العمسية لسا ابجوه مؽ إرشادات وتؾجييات واقخارىؼ مؾضؾع البحث فميؼ مشي كل الاحتخام     

أحسج عبج الائسة كاظم ، أ.م.د  فخاس كدهب راشج عزها   م.د رئيدا ، أ. ماجج عديد لفتة) أ.د والامتشان 

 ( . عزها  
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   جنية وعمؾم الخياضة لسا ابجو لي مؽ مداعجة. واقجم شكخي وامتشاني الى مؾعفي مكتبة كمية التخبية الب

جياد و  وأتقجم بالذكخ الجديل الى فخيق العسل السداعج ) أ.د سعيج غشي نؾري و الجكتؾر أ.م.د سيف عباس

الخياضية في كمية التخبية البجنية وعمؾم  فخح رسؾل ، وكحلػ مؾعفي القاعو الجكتؾر أ.م.د حيجر كاعؼ،

 الخياضة( لسداعجتيؼ الظيبة  وصبخىؼ معي حتى نياية العسل فميؼ مشي خالص الاحتخام 

وعيشة البحث الحيؽ ابجوا تعاونيؼ الكامل فجداىؼ الله خيخ  )الاستاذ مرظفى عبج الكخيؼ(وتقجيخي إلى السجرب

 الجداء لسا فيو الشجاح والتؾفيق . 

ياسخ  ي يفؾتشي بالحكخ أن اشكخ )أ.د رحيؼ عظية جشاني ، أ.م.د مرظفى عبج الدىخة ، ىشج صجام زىخاو,ولا 

 كاعؼ محمد ( لسا ابجاه مؽ مداعجة ، وكحلػ زملاء الجراسة اشكخىؼ لتعاونيؼ السدتسخ والجائؼ طيمة مجة الجراسة.

 .واذا كان ختاميا مدكاً فميكؽ مؽ نريب أسختي

 . لذكخ الى كل مؽ عمسشي ولؾ بكمسة فأنا مستشو لو  اتقجم با واخيخاً 

 ًالله ًلي التٌفْق 

 

 

 تالباحث                                            
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 ص الرسالة باللغة العربية خلم
 تقييم فتخة الـتجريب الأنتقالية وفق بعض الستغيخات البجنية والحخكية والسهارية 

 لمشاشئين بالكخة الطائخة
 ة                                            السذخفالباحث     

 محمد صبيح حدؽ أ.د عبيخ ىاشؼ محمدعمي                                                      
 م2021                                                                    

 

أن لكل مجرب وجية نغخ ل وأن اىؼ ما جاء في الفرل الاول، فرؾ اشتسمت الجراسة عمى خسدة   

تتعمق بأىسية كل فتخة مؽ فتخات السؾسؼ التشافدي مقارنة بالفتخات الاخخى، فتأتي اىسية البحث في تدميط 

الزؾء عمى فتخة ميسة مؽ فتخات السؾسؼ التشافدي مؽ خلال تقييؼ الحالة التجريبية ومؽ جؾانب مختمفة 

خكية، ميارية( لجى لاعبي الكخة الظائخة باتباع وسائل عمسية ومؾضؾعية تبتعج عؽ التحيد وتقجم )بجنية، ح

رؤية افزل لمسجربيؽ تداعجىؼ عمى تعجيل الاىجاف او الؾسائل التجريبية سعياً مشيؼ لتحقيق افزل 

يختمف السجربؾن بجرجة الاىتسام بتجريب الفتخة الانتقالية وتختمف تبعاً لحلػ  ، اما مذكمة البحثالانجازات

الاىجاف لكل لعبة الامخ الحي يشعكذ عمى جؾانبيا الستعجدة سؾاء كانت)بجنية، حخكية، ميارية، نفدية(، 

لاعبيو وتذيخ اغمب السرادر والسخاجع الخاصة بعمؼ التجريب الخياضي عمى ضخورة متابعو السجرب لسدتؾى 

في ىحه الفتخة اذا ما اراد تحقيق افزل الانجازات في مجال التخرص.ومؽ خلال ما تقجم تظخح الباحثة 

 الأسئمة الاتية:

 ىل ىشاك انخفاض حاصل لمستغيخات البجنية والحخكية والسيارية قيج الجراسة لجى عيشة البحث. -1

والسيارية قيج الجراسة طبيعية اذا ما قؾرنت ىل ندب الانخفاض الحاصمة لمستغيخات البجنية والحخكية  -2

 بالشدب الظبيعية.
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لبعض  التتبعية الاختبارات التعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽفتتمخص في  اما اىجاف البحث

 التعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽ الاختبارات، و الستغيخات البجنية وخلال الفتخة الانتقالية لجى عيشة البحث

التعخف عمى مدتؾى  وكحلػ ث،الستغيخات الحخكية  خلال الفتخة الانتقالية لجى عيشة البحلبعض  التتبعية

اما فخوض البحث لفتخة الانتقالية لجى عيشة البحث، لبعض السيارية خلال ا بيؽ الاختبارات  التتبعيةالفخوق 

تؾجج فخوق و ، عيشة البحث ستغيخات البجنية  لجىلمالتتبيعة  ختباراتلافخوق ذات دلالة احرائية بيؽ ا فتؾجج

تؾجج فخوق ذات دلالة و لمستغيخات الحخكية  لجى عيشة البحث،  التتبعية ختباراتلاذات دلالة احرائية بيؽ ا

اما الفرل الثاني فقج اشتسل عمى الجانب رية  لجى عيشة البحث، احرائية بيؽ الاختبارات التتبعية  السيا

 اما الفرل الثالث ،حلػ التظخق الى الجراسات الدابقةحيا وكالشغخي الحي يبيؽ متغيخات الجراسة ويؾض

اشتسل مجتسع البحث عمى استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لظبيعة السذكمة السخاد حميا 

في محافغة ميدان والسذاركيؽ في بظؾلة ( سشة 41-41بأعسار )فئة الشاشئيؽ لاعبي الكخة الظائخة 

 ( لاعباً 41) وتكؾنت مؽ  عذؾائياً اختيخت العيشة و  ،اً (لاعب02والبالغ عجدىؼ )( 0204-0202)الجسيؾرية 

لشتائج التي تؾصمت ومشاقذة ا لعخض وتحميالخابع تزسؽ اما الفرل ، %( مؽ مجتسع البحث02شدبة )وب

  :ليا وىيى اىؼ الاستشتاجات والتؾصيات التي تؾصمت بيشسا شسل الفرل الخامذ عم ،الييا الباحثة

 ان مدتؾى الانخفاض البجني والحخكي والسياري  لجى عيشة البحث كان وفق الشدب الظبيعية. -1

استشتجت الباحثة ان صفة القجرة الانفجارية تتسيد عؽ بقية الرفات في مخاحل القياس التتبعية لكثخة  -2

 قل مؽ بقية الرفاتحجؼ العزلات السدؤولة عؽ الاداء الحخكي لحا كان التأكيج في عجم الاحتفاظ ا

 :تؾصيات ىياما ال

 .والسياري  بخامج تخويحية خاصة بالفتخة الانتقالية لمحفاظ عمى السدتؾى البجني والحخكي تحجيج  -1

اعتساد الاساليب والؾسائل العمسية والسؾضؾعية عشج تقيؼ اللاعبيؽ والابتعاد عؽ التحيد واصجرا  -2

 الاحكام العذؾائية.
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

لكل   ميمىجف  التطهر السدتسخ في الالعاب الخياضية ومحاولة الهصهل الى السدتهى الافزل إن  

نتيجة البحهث والجراسات حيث اصبح تحقيق تطهر ليذ وليج الرجفة وإنسا ىه ، وأن أي الفخق الخياضية

اذا ا يعج مؤشخاً لخقي الجول وتحزخىا، مدتهياتي دة والفهز بالبطهلات عمى اختلافالانجازات الخياضية الستسي

( اىجاف يدعى السجرب الى لتشافدي )الاعجادي، التشافدي، الانتقاليان لكل فتخة من فتخات السهسم ا عمسشاً 

هى عال من الجاىدية لتحقيق تاللاعبين بسد فيوعمى ان يتستع  أذ يحخصلافزل تحقيقيا وبالسدتهى ا

 الانجاز.

 اً وقج اشارت العجيج من السرادر والبحهث العمسية الى ان لكل فتخة من فتخات السهسم التشافدي اىجاف  

تختمف عن الاخخى، وتبعاً ليحا الاختلاف تختمف الحالة التجريبية للاعبين من جهانب مختمفة مشيا )بجنية ، 

عسمية التقييم ميسة ججاً لمتأكيج من مجى تحقق الاىجاف لكل فتخة  معوحخكية ، ميارية( الامخ الحي اصبحت 

 لاحكام العذهائية.ا وإصجارمن خلال اتباع وسائل تقييم مهضهعية تبتعج عن التحيد 

ومن خلال الانجازات الستحققة في لعبة الكخة الطائخة وعمى مدتهى الفئات السختمفة وخاصة فئة   

نججىا عيشة بسدتهى الطسهح الامخ الحي يجفع السجربين لمبحث عن احجث الهسائل والاىتسام بأدق  )الشاشئين(

، محاولة تشافدي لاسيسا الفتخة الانتقاليةالسختمفة لمسهسم الالتفاصيل الستعمقة بالعسمية التجريبية وخلال الفتخات 

 مشيم لسعالجة الزعف والارتقاء بسدتهى الانجاز.

قارنة واذا عمسشا بأن لكل مجرب وجية نظخ تتعمق بأىسية كل فتخة من فتخات السهسم التشافدي م  

، فتأتي اىسية البحث في تدميط الزهء عمى فتخة ميسة من فتخات السهسم التشافدي من خلال بالفتخات الاخخى 

تقييم الحالة التجريبية ومن جهانب مختمفة )بجنية، حخكية، ميارية( لجى لاعبي الكخة الطائخة باتباع وسائل 
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الاىجاف او الهسائل عمسية ومهضهعية تبتعج عن التحيد وتقجم رؤية افزل لمسجربين تداعجىم عمى تعجيل 

  التجريبية سعياً مشيم لتحقيق افزل الانجازات.

 مشكلة البحث  1-2
الامخ  ختمف تبعاً لحلك الاىجاف لكل لعبةوت الفتخة الانتقالية جريبتبجرجة الاىتسام ب السجربهن يختمف   

(، وتذيخ اغمب السرادر ، نفديةحخكية، مياريةانبيا الستعجدة سهاء كانت)بجنية، جه  ي يشعكذ عمىالح

في ىحه الفتخة اذا ما  لاعبيووالسخاجع الخاصة بعمم التجريب الخياضي عمى ضخورة متابعو السجرب لسدتهى 

 في مجال التخرص.تحقيق افزل الانجازات اراد 

 ومن خلال ماتقجم تطخح الباحثة الأسئمة الاتية:  

 لسيارية قيج الجراسة لجى عيشة البحث.ىل ىشاك انخفاض حاصل لمستغيخات البجنية والحخكية وا -1

ىل ندب الانخفاض الحاصمة لمستغيخات البجنية والحخكية والسيارية قيج الجراسة طبيعية اذا ما قهرنت  -2

 بالشدب الطبيعية.

 ىل ىشاك بخنامج تجريبي مقشن طبقتو العيشة اثشاء الفتخة الانتقالية. -3

 أهداف البحث  1-3
 الخياضي التجريبية من خلال ما يمي:ييجف البحث الى تقييم حالة 

مستغيخات البجنية خلال الفتخة الانتقالية لجى عيشة ل التتبعية الاختباراتالتعخف عمى الفخوق بين  -1

 البحث.

خلال الفتخة الانتقالية لجى عيشة  مستغيخات الحخكيةلالتتبعية  التعخف عمى الفخوق بين الاختبارات -2

 ث.البح

خلال الفتخة الانتقالية لجى عيشة  السياريةلمستغيخات التتبعية مى الفخوق بين الاختبارات التعخف ع -3

 البحث.
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 البحث وضفر  1-4
 لمستغيخات البجنية  لجى عيشة البحث.التتبيعة   ختباراتلاتهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين ا -1

 لمستغيخات الحخكية  لجى عيشة البحث. التتبعية  ختباراتلاتهجج فخوق ذات دلالة احرائية بين ا -2

 السيارية  لجى عيشة البحث. حرائية بين الاختبارات التتبعية تهجج فخوق ذات دلالة ا -3

 مجالات البحث 1-5
 لمسهسام  ساشة  11-14بأعساار  لاعبها الكخة الطائخة )فئة الشاشئين(: المجال البشري   1-5-1

 .2020-2021التشافدي 

 2021/6/24ولغاية  2020/12/17 : المجال الزماني  1-5-2

جامعاااة /  : القاعاااة السغمقاااة لكمياااة التخبياااة البجنياااة وعماااهم الخياضاااة المجاااال المكااااني 1-5-3

  . ميدان
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 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة  -2
 الجراسات الشغخية  2-1
 التقييؼ  2-1-1

الى مبتغاىا ليذ  الظائخةكخة الوصؾل عسمية التجريب الخياضي في كافة الألعاب ومشيا لعبة  جيع

لرجفة معيشة او عذؾائية في العسل، بل ان العسل بظخيقة عمسية قاد العسمية التجريبية لتحقيق أىجافيا  ا  وليج

ومؽ بيشيا عسمية التقييؼ في إصجار الأحكام لسدارىا عسميا وصؾلا الى  ،معتسجة عمى التخظيط لكل مفخداتيا

تجعيسيا او تعجيميا، حيث يمعب  مؽ ثؼمبي و العسمية الذاممة اي بسعشى اتخاذ القخارات بذأنيا الايجابي ام الد

في مجال التجريب الخياضي دورا في تقجم السدتؾى للاعبيؽ لكافة الفئات، معتسجيؽ في ذلػ عمى  التقييؼ

" ان إصجار الحكؼ عمى قيسة الأشياء أو اذا يعخف ،(1) أدوات تداعجنا في تحقيق ذلػ مشيا الكياس والاختبار

مؽ مفاليؼ التقييؼ، و ىؾ بسعشاه ىحا السعشى يتظمب استخجام السعاييخ أو  لسؾضؾعات ىؾا الأفخاد أو

السدتؾيات أو السحكات لتقجيخ ىحه الكيسة، كسا يتزسؽ ايزا  معشى التحديؽ أو التعجيل آو التظؾيخ الحي 

 . (2) يعتسج عمى ىحه الأحكام "

التجريبي ومقجرا ما تؼ تحكيقو مؽ  ( "بأنو عسمية ىادفة ككياس كفاءة العسل0202ويعخفو )قاسؼ خميل   

 .(3)اىجاف الخظة التجريبية"

"ىؾ إصجار الأحكام الكيسية واتخاذ القخارات والإجخاءات  (0222)محمد نرخ الجيؽ رضؾانويعخفو ايزا   

ما، وتتأسذ الأحكام الكيسية عمى مجى تحقيق الأىجاف  مؾضؾع او بخنامج ما او حتى فخد   العسمية بذأن

                                                           

للاعبي كخة اليج  تقييؼ حالة التجريب لمسخحمة الخاصة بالقجرات البجنية والسيارية والؾعيفية احسج كاعؼ عبج الكخيؼ6 (1) 
 .04،ص 0202، اطخوحة دكتؾراة، جامعة بابل، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، سشة 17-15بأعسار 

، الأردن، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 0، طالكياس والتقؾيؼ في التخبية الخاصةش واخخان6 امرظفى القس  (2)
 .00، ص 0222

مجيخية الكتب والسظبؾعات، جامعة  البجنية )مبادئ واسذ وتظبيقات(،الاختبارات والكياس في التخبية  :قاسؼ خميل ابخاليؼ  (3)
 .52-52، ص 0202تذخيؽ ، اللاذقية، 
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، وعمى مجى ججوى او فعالية ىحا البخنامج او السذخوع ، وذلػ بيجف اتخاذ قخارات او السذخوعلمبخنامج 

 . (1)" عسمية بذأن الاستسخار في السذخوع او تعجيمو او تظؾيخه او التخمي عشو

(" ىؾ تقجيخ الذيء حدب قيستو ومقجار نفعة، بالشدبة لمجيج الحي 0225ويعخفو )حافظ عباس محسؾد 

( بأنو " العسمية التي يسكؽ عؽ طخيقيا التعخف 0222، ويعخفو )زىخان ليمى عبج العديد (2)كيقو" يبحل في تح

 .(3)عمى درجة تحقيق الاىجاف السخسؾمة" 

ان نتعخف أيؽ نحؽ مؽ أىجاف عمى لألعاب الخياضية يداعجنا وبذكل مباشخ لتجريب التقييؼ لحلػ فأن 

يتعمق بحالة التجريب لسدتؾيات قجرات اللاعبيؽ البجنية  ما ىحه العسمية التجريبية في جؾانب عجه مشيا

يتعمق بخط  وغيخىا بستظمبات المعبة التخررية ومجى تقجميا لتحقيق الانجاز، او ما ةوالؾعيفي ووالسياري

سيخ الخظة لمسشياج التجريبي لمسجرب مشح البجء بو وحتى نيايتو والسحافغة عمى تحقيق الاتجاه السدتيجف 

مؽ خلال السقارنة بسا يجب ان يتؼ بسداعجة التقييؼ الجوري خلال مخاحل التجريب الحي يعتسج عمى لمسشياج 

 . (4)جسمة مؽ الأدوات لجسع الحقائق والبيانات ومشيا كسا أسمفشا الكياس والاختبار

معخفة الحالة ائخة يداعج السجربيؽ بذكل مباشخ عمى وتخى الباحثة )ان التقييؼ في لعبة الكخة الظ

الاختبارات مؽ  ات التجريبية بالاعتساد عمى اجخاءالتجريبية لسدتؾى اللاعبيؽ بجنيا وحخكيا ومياريا خلال الفتخ 

 اجل الؾصؾل الى اىجاف التجريب لكل فتخة مؽ الفتخات(.

 

 

                                                           
،  0222، مخكد الكتاب لمشذخ ،، القاىخة0، طالسجخل الى الكياس في التخبية البجنية والخياضية6 محمد نرخ الجيؽ رضؾان  (1)
 .05ص 
 .553، ص0225، القاىخة، دار الفكخ العخبي ، 0ج ،التخبية الخياضيةتظبيقات تخبؾية في حافظ عباس محسؾد6   (2)
، القاىخة، دار الفكخ 0، طالاصؾل العمسية والفشية لبشاء البخامج والسشاىج في التخبية الخياضيةزىخان ليمى عبج العديد6   (3)

 .050، ص 0222زىخان، 
 .04،ص  مرجر سبق ذكخة احسج كاعؼ عبج الكخيؼ6  (4)
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 انؾاع التقييؼ :

ل عمننى الارقننام او يسكننؽ التفخيننق بننيؽ نننؾعيؽ مننؽ التقيننيؼ عمننى أسنناس الظخيقننة التنني يننتؼ فييننا الحرننؾ 

 الشتائج ، والتي في ضؾئيا تتؼ السقارنة مؽ اجل التقييؼ )لإصجار الحكؼ عمى الاشياء( وىسا 6

 التقييؼ الحاتي -1

وىؾ النحي يمجنأ هينو إلنى السقناييذ الحاتينة وحنجىا حنيؽ يعتسنج التقينيؼ عمنى السقابمنة الذخرنية أو حنيؽ 

ندنتخجم السلاحغننة ، حيننث يكنؾن معيننار إصننجار الأحكنام ذاتيننا  ويتننأثخ بأشنياء عننجة لسقننجار التقينيؼ للافننخاد مشيننا 

الانحينناز نحننؾىؼ ، او نقنني يعنناني )كالسشفعننة الذخرننية او السرنناحبة والننؾداد ، صننمة القخبننى والننخحؼ وطبيعننة 

مشننو الفننخد فنني تيجيننج ذاتننو ، فزننلا  عننؽ اعتبننارات السكانننة الاجتساعيننة ، او لدننيؾلة الفيننؼ والادراك( ، وبرننؾرة 

مؾجدة يسكنؽ تدنسية ىنحا الشنؾع بنن )التقينيؼ الستسخكند حنؾل النحات( ، ويكنؾن اصنجار الاحكنام هينو برنؾرة قنخارات 

والتقيننيؼ الننحاتي عننادة مننا يدننتخجم بغننخض إصننجار  ، (1)ف بكؾنيننا لاشننعؾريةسننخيعة تسثننل اراء واتجاىننات تترنن

 .(2)أحكام سخيعة ومبجئية عمى مدتؾيات الأفخاد في خبخة معيشة

 التقييؼ السؾضؾعي  -2

وىحا التقييؼ يعتسج هيو عمى السعمؾمات باسنتخجام السقناييذ السؾضنؾعية ككيناس الظنؾل والنؾزن لتحجينج 

لا ، او الامتحانننات فنني الفرننل الجراسنني لتقيننيؼ الننتعمؼ لسننادة معيشننو ، إذ يعتسننج التقيننيؼ مدننتؾى الشسننؾ البننجني مننث

السؾضؾعي اساسا  عمى السقاييذ السؾضنؾعية فني جسينع السلاحغنات الكسينة عنؽ مؾضنؾع التقينيؼ ، فينؾ بعينج 

 .(3)عؽ ذاتيو السكيؼ 

كؾننة يعتسنج عمنى معمؾمنات ومعنارف دقيقنة وتخى الباحثنة ان )التقينيؼ السؾضنؾعي اكثنخ دقنة منؽ التقينيؼ النحاتي 

 باستخجام الاختبارات(.
                                                           

 .55، ص0200عسان، دار السديخة لمشذخ،  ،تقؾيؼ التعمؼرجاء محسؾد ابؾ علام6   (1)
 .4،ص 0552القاىخة, دار السعارف،  الكياس في السجال الخياضي،احسج محمد خاطخ وعمي فيسي البيػ6   (2)
 .42، صمرجر سبق ذكخهرجاء محسؾد ابؾ علام6   (3)
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 الفتخة الانتقالية  2-1-2
لمفرننل بننيؽ مؾسننؼ رياضنني واخننخ او بظؾلننة واخننخى أو سننشة تجريبيننة ولننحلػ  تننأتي الفتننخة الانتقاليننة "  

 (1) اسابيع " 4-5تتخاوح عادة ما بيؽ 

شيخ وىحا يعتسج عمى الستدابق نفدة، وعمى نؾع أو شكل الخياضنة،  0,2-0تدتسخ ىحه السخحمة مؽ  

والاستسخارية في ىحه الفتخة تعتسج عمى عسخ الستدابق وىل ىؾ مبتجئ او متقجم، وخلال ىحه الفتخة يجب تقميل 

يننؾاء الظمننق اذا اراد اللاعننب ذلننػ التنجريبات العامننة والخاصننة، والتننجريب خننلا ىنحه الفتننخة يننتؼ فنني الظبيعننة فني ال

ويسكننؽ ان تكننؾن التننجريبات جساعيننة فنني ىننحه الفتننخة الانتقاليننة تكننؾن راحننة نذننظة والحفننا  عمننى حخكننة وقننجرة 

اللاعننب مننؽ جيننة اخننخى، وبننشفذ الؾقننت العسننل عمننى تخفيننو مننؽ حننجة التفكيننخ، والعسننل عمننى راحننة الجينناز 

الستدننابق فنني البننجء بالسؾسننؼ التننجريبي الججيننج بسدننتؾى العرننبي، كننل ىننحا سننؾف يننزدي الننى الديننادة فنني ر بننة 

افزل مسا كان عمية في مدتؾى الدشة الدابقة، ونفزل خنلال ىنحه السخحمنة ابتعناد اللاعنب الكمني عنؽ لعبتنو، 

 .(2)بعج  ياب طؾيل  كي يعؾد الييا بذؾق 

 (3)تيجف الفتخة الانتقالية الى تحقيق بعض الؾاجبات التي تتمخي هيسا يمي 6
 خمي مؽ التعب الشاتج عؽ السشافدة او السؾسؼ الخياضي .الت -

 السحافغة عمى رفع مدتؾى المياقة البجنية العامة في شكل الخاحة الشذظة . -

 التخمي مؽ العيؾب التي عيخت في الاداء السياري لمخياضي. -

 تقميجيةالتخمي مؽ الخوتيؽ السسل لمتجريب الخياضي بانتقال الى التجريب الى اماكؽ اخخى غيخ  -

 

 

                                                           
 .230،ص 0202، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، 0، طالتجريب الخياضيابؾ العلا عبج الفتاح6  ،ريدان خخيبط    (1)
 .052، ص0224، وائل لمشذخ والتؾزيع، عسان، التجريب الخياضي لمقخن الؾاحج والعذخون كسال جسيل الخبزي6   (2)
 .230ص  ،0202 ،مرجر سبق ذكخةريدان خخيبط ، ابؾ العلا عبج الفتاح6   (3)
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 الستغيخات البجنية والحخكية والسيارية بالكخة الظائخة 2-1-3

 الستغيخات البجنية  2-1-3-1

 القجرة الانفجارية  2-1-3-1-1

"تعج القجرة الانفجارية مؽ اكثخ القجرات البجنية اىسية في الفعاليات للألعاب الخياضية التي تتظمب 

الكخة الظائخة تعج مؽ أىسيا عمى الإطلاق ، خاصة والقجرة الانفجارية اطلاق قؾة عالية وبدخعة كبيخة ،وفي 

والتي ىي عبارة عؽ مدج دقيق وفعال بيؽ القؾة والدخعة أي بحل القؾة في شكل متفجخ وبأقل زمؽ مسكؽ وقج 

 . (1)الدخعة" × )الجفع المحغي( = القؾة  تكؾن عمى شكل دفع لحغي  أي

ان القجرة الانفجارية مؽ اىؼ السكؾنات البجنية للاعب الكخة الظائخة أي أنيا العامل الحاسؼ في تأدية 

السيارات السختمفة في الكخة الظائخة، فسثلا الزخبات اليجؾمية تحتاج مؽ اللاعب القفد لأعمى مدافة مسكشة 

الؾثب ان يتستع اللاعب بأقرى قؾة لإتسام ىحه الزخبة اليجؾمية، وكحلػ في ميارة الارسال الداحق مع 

انفجارية لعزلات الخجميؽ والحراعيؽ مؽ خلال ىحه العزلات يسكؽ ان تزدى ميارة حائط الرج برؾرة 

وقج عخفيا وديع ياسيؽ وياسيؽ طو بأنيا "أقرى مقاومة يسكؽ التغمب عمييا في اقرخ زمؽ ، (2)افزل 

 . (3) " مسكؽ

في لعبة الكخة الظائخة وخرؾصا عشج لحغة الارتقاء والقفد  ا  جج والقجرة الانفجارية عشرخ ميؼ     

فعشجما يجفع  و عشج ضخب الكخة كسا في ميارات الزخب الداحق والإرسال الداحق وحائط الرج،أللأعمى 

نو يحجث قؾة فعل لتكؾن رد فعل الأرض السعاكذ مسا يحجث االلاعب الأرض في أثشاء الارتقاء للأعمى ف

                                                           
، دار دجمة، عسان  تظبيقات البيؾميكانيػ في التجريب الخياضي والاداء الحخكي6 الفزميصخيح عبج الكخيؼ   (1)
 .024-025،ص0202،

السكتبة السرخية  ،خ، مر0، طقخارات مؾجية في الكخة الظائخة حقائق وآراء فؽ تكؾيؽ السشتخب اليابانيزكي محمد حدؽ6   (2)
 . 040، ص0224،

 .20،ص0543مظبعة جامعة السؾصل ، ،السؾصل ،الاعجاد البجني لمشداء عمى6ياسيؽ طو محمد ، وديع ياسيؽ   (3)
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مخكد كتمة الجدؼ واتجاىو فزلا عؽ احتياج اللاعب الى القجرة الانفجارية بالحراعيؽ والجحع   تغيخا في مدار

وتعخف بأنيا "السقجرة عمى اخخاج  ،(1) و الارسال الداحقأكسال الزخبة الداحقة ألمحاجة الساسة الييا في 

اقرى قؾة في اسخع وقت مسكؽ وبسعشى اخخ تعشي القجرة العزمية عمى اطلاق اقرى قؾة بأقرى سخعة" 
ان لتظؾيخ "(   Donaldأما في ما يخي وسائل تجريب القجرة الانفجارية فتحكخ ) دانية ( نقلا عؽ )  ، (2)

الاساسية التي تيجف الى تشسية القجرة والدخعة ومشيا تكخار القفد القجرة الانفجارية يدتعسل بعض التسخيشات 

 . (3) "العسؾدي مؽ الثبات

 (4) 6 تخجع اىسية القؾة الستفجخة في الكخة الظائخة الى انيا العامل الحاسؼ في ميارات مختمفة مشيا

6 فالؾثننب العسننؾدي لمؾصننؾل الننى اعمننى مدننافة مسكشننة تسييننجا لمزننخب تتؾقننف عمننى  الزررخب الدرراحق -

 القجرة الانفجارية لمخجميؽ . 

 6 يتظمب القؾة الستفجخة لمخجميؽ والحراعيؽ . ميارة الارسال -

6 فانتقننال اللاعننب مننؽ مكننان الننى آخننخ يتظمننب قننؾة انفجاريننة  هيسننا يدننسى  الانتقررال والتحررخك الدررخيع -

 لشقل الجدؼ بكاممو مؽ مكان الى اخخ.   Energy mobilizationبحذج الظاقة 

. حينث يحتناج لاعنب الكنخة الظنائخة النى قفند عسنؾدي منؽ اجنل  ويدتخجم كحلػ مرؽ قبرل حرائل الررج -

 .(5)عسل حائط صج مججي وفعال 

 

                                                           
 .03، ص 0540ليبيا،  مظابع السشذأة لمشذخ والتؾزيع،  ،اسذ التجريب الخياضيمحمد عادل رشجي6   (1)

في تظؾيخ القجرة الانفجارية وسخعة اداء بعض السيارات للاعبي الذباب  تأثيخ التسخيشات البالدتية باسؼ حدؽ غازي6  (2)
 . 52، ص 0202 ،عو بابل، كمية التخبية الخياضية، جاماطخوحة دكتؾراه ، بالكخة الظائخة

تظؾر الاداء الفشي لسيارة الارسال الداحق الستسؾج بتشسية القجرة الانفجارية وفق بعض الستغيخات 6 دانية رياض (3) 
 . 04، ص0224، اطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، البيؾميكانيكية والؾعيفية

، مخكد الكتاب لمشذخ ،  0، ط الاسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق الكياس، حسجي عبج السشعؼ 6 محمد صبحي حدانيؽ  (4)
 . 002، ص0553

 . 055، ص0220، الاردن، مزسدة الؾراق لمشذخ والتؾزيع، 0ط ،الظائخة السؾسؾعة العمسية لمكخةمخوان عبج السجيج6   (5)
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 القؾه السسيدة بالدخعة 2-1-3-1-2

ان القنؾة السسيندة بالدننخعة تعشني قننجرة الجيناز العرننبي العزنمي عمنى انتنناج قنؾة سننخيعة ، لمتغمنب عمننى  

مقاومنننات بدنننخعة انكبننناض عالينننة، والقنننؾة السسيننندة بالدنننخعة منننؽ السكؾننننات البجنينننة الزنننخورية فننني بعنننض اننننؾاع 

الزخبات اليجؾمينة، ويذنتخط الانذظة الخياضية الفخدية والجساعية مثل الكخة الظائخة خاصة حخكات الارتقاء و 

لتؾافخ مكؾنات القجرة العزمية للاعب ان يتسيد بجرجة عالينة منؽ القنؾة والدنخعة والسينارة الحخكينة والتؾافنق فني 

مؽ الدنخعة والقنؾة العزنمية، والقنؾة السسيندة بالدنخعة منؽ القنجرات البجنينة اليامنة فني الكنخة الظنائخة وقنج  كل   دمج 

فنننؾز بالسبارينننات وىننني عبنننارة عنننؽ منننديج دقينننق وفعنننال بنننيؽ القنننؾة والدنننخعة ويقرنننج تكننؾن العامنننل الحاسنننؼ فننني ال

بالدخعة ىشا ذلػ الجانب الستفجنخ وفني ىنحا السنديج يذنتخط تنؾافخ معنجلات عالينة منؽ القنؾة وكنحلػ الدنخعة اي 

العامننل  بننحل القننؾة بذننكل متفجخ)بدننخعة( وكننحلػ تخجننع اىسيننة القننؾة السسينندة بالدننخعة فنني الكننخة الظننائخة الننى انيننا

الحاسؼ في ميارات مختمفة مشيا ميارة الارسال حيث تتظمب القؾة السسيدة بالدخعة خاصة الارسال مؽ الاعمى 

حينننث يتظمنننب ىنننحه القنننؾة الستفجنننخة لمنننحراعيؽ وعمينننة فنننالقؾة السسيننندة بالدنننخعة منننؽ القنننجرات الحخكينننة الزنننخورية 

ث تعتبخ مؽ السكؾنات البجنية الزخورية في الكخة والسداىسة في ارتفاع مدتؾى اداء للاعبي الكخة الظائخة، حي

 . (1)الظائخة حيث يحتاج لاعب الكخة الظائخة الى تشسية ىحا السكؾن 

 .(2)وتعخف القؾة السسيدة بالدخعة "ىي قجرة اللاعب عمى استخجام الحج الاقرى مؽ القؾة بأقرخ زمؽ مسكؽ" 

لخياضي في التغمب عمنى السقاومنات بانكباضنات وتعخف القؾة السسيدة بالدخعة " وىي عبارة عؽ قجرة ا

 .(3)الجفعات( "  -الخميات -القفدات -عزمية سخيعة )الؾثبات

                                                           
، الاردن، مكتبة السجتسع 0طكخة الظائخة )ميارات/ تجريبات/ اصابات(، صبحي احسج قبلان6  ،احسج عيدى البؾرني  (1)

 .03،ص 0200العخبي، 
 42، صمرجر سبق ذكخةكسال جسيل الخبزي6   (2)

 .22، ص0202 ، بغجاد، دار الكتب والؾثائق،0ط ،111التجريب الخياضي عمؼ  محمد عبج الحدؽ6 (3) 
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 إنيننؼمننا يسينند الخياضننييؽ الستفننؾقيؽ  أىننؼان " (محمد حدننؽ عننلاوي واحسننج نرننخ الننجيؽ)وذكننخ كننل مننؽ  

الحخكنة القنؾة  لإحنجاثيستمكؾن قجرا  كبيخا  منؽ القنؾة والدنخعة ويستمكنؾن القنجرة عمنى النخبط بيشيسنا بذنكل متكامنل 

 .(1)"مننثل الدخيعة مؽ اجل تحقيق الاداء الأ

كفناءة الفنخد فني التغمنب عنل مقاومنات مختمفنة فني عجمنة تدايجينة " بأنينا  (عرام عبج الخنالق)ويعخفيا 

 .(2)" ختفعةعالية وسخعة حخكية م

في الاداء خلال الخياضات معغسيا وليا خرائي  أساسيان القؾة السسيدة بالدخعة ىي مخكب 

 (3) يحكخىا مفتي ابخاليؼ

 العزمية ويقل عؽ  الأليافمؽ  الانكباض العزمي الحادث خلاليا يكؾن ناتجا عؽ عجد كبيخ ججا

 العجد الحي يشكبض عادة في القؾة القرؾى . 

  بأقرىالسجسؾعة العزمية  أو تشكبض العزمة اذالعزمي يتؼ بديادتيا السفخطة سخعة الانكباض 

 سخعة ليا. 

  الثانية الؾاحجة . إلىيتخاوح زمؽ الانكباض العزمي ما بيؽ جدء مؽ الثانية 

عالي السقاومة وبدخعو عالية في  وتعخف الباحثة القؾة السسيدة بالدخعة )ىي امكانية الفخد الخياضي باداء

 زمؽ قريخ (.

 الدخعة الحخكية 2-1-3-1-3

تعننج الدننخعة الحخكيننة مننؽ القننجرات السيسننة والزننخورية الؾاجننب تؾافخىننا لننجى لاعبنني كننخة الظننائخة وذلننػ  

لحاجننة الاداء الحخكنني فنني ىننحه المعبننة لاحتؾائيننا عمننى العجيننج مننؽ الستغيننخات الكثيننخة والستشؾعننة وغيننخ الستؾقعننة 

                                                           
 . 34، ص0220القاىخة، دار الفكخ العخبي،  ،أختبارات الاداء الحخكيمحمد نرخ الجيؽ رضؾان6 ، محمد حدؽ علاوي   (1)
 .004،ص0555،القاىخة،  5،ط التجريب الخياضي نغخيات وتظبيقاتعرام عبج الخالق6   (2)
(3)

 . 025، ص0220، القاىخة، دار الفكخ العخبي،التجريب الخياضي الحجيث ، تخظيل وتظبيق وقيادةمفتي إبخاليؼ حسادة6   
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ء لجسينع السينارات برنؾرة ناجحنة لحلػ فسؽ الزخورة تؾافخ الدخعة الحخكية وىحا سؾف يداىؼ في تكامل الادا

ودقيقة ومشيا انتقال اللاعنب منؽ الؾاجبنات اليجؾمينة باسنتسخار وبنالعكذ، ويقرنج بالدنخعة الحخكينة بأنينا قنجرة 

الفخد عمى التمبية الحخكية لسثيخ معيؽ في اقل زمنؽ مسكنؽ، وتعنخف أيزنان بأنينا انجناز أكثنخ منؽ مينارة حخكينة 

ي تعشني سنخعة أداء الحخكنة عشنج أداء السينارة أي بسعشنى سنخعة الانكبناض لسخة واحجة فني اقنل زمنؽ مسكنؽ، وىن

لمسجسؾعنننات العزنننمية التننني تذنننتخك فننني اداء السينننارة الحخكينننة والتننني تذنننسل الحخكنننات التننني يقنننؾم بينننا اللاعنننب 

لغننخض اخننح السكننان الرننحيح والتييننز لأداء الؾاجننب السمقنني عميننة سننؾاء سننؾاء بننالتحخك لمزننخب الدنناحق بكننل 

و الجفاع عنؽ الذنبكة )حنائط الرنج( بكنل أشنكالو أو النجفاع عنؽ السمعنب والؾصنؾل النى الكنخة وتييئتينا أشكالو أ

للاعننب السعننج، او محاولننة التحننخك لمكننخة وأعننجادىا بذننكل مشاسننب لمزننارب)اللاعب السعننج( أو محاولننة اسننتكبال 

غيخ ىحه دائسا  فني حنالات الارسال مؽ خلال التحخك الرحيح والدخيع لدج الثغخات السؾجؾدة في السعمب، وت

ضخب الكخة أو مشع الكخة )الترجي لمكخة عمى الذنبكة( أو التحنخك والتبنادل فني السخاكند داخنل السمعنب او اداء 

عسل مخكب عمى وفق متظمبات الجانب الخظظي الحي تتظمبة عخوف السباريات، أي بسعشى عسمينة الؾصنؾل 

خ منجة زمشينة، لأننو كسنا ىنؾ معمنؾم لنجى الستخررنيؽ فني مؽ خلال الحخكة الى السكان الرحيح  لمكخة بأقر

الكخة الظائخة أن كل مينارات المعبنة تنزدي بسنجة زمشينة قرنيخة أي بالسلامدنة وىنحه فني السينارات جسيعينا تكنؾن 

مجتيا بنأجداء منؽ الثانينة، فزنلا  عنؽ سنخعة انتقنال الكنخة وطيخانينا منؽ ممعنب النى اخنخ بندمؽ قرنيخ مسنا أدى 

قال والتحخك بدمؽ اقرخ منؽ فتنخة سنقؾطيا عمنى الارض، وكنحلػ تغينخ فني حنالات اسنتكبال الى ضخورة الانت

 . (1)الارسال والزخبات الداحقة او في حالات الخجاع لغخض تجاوليا وأعجادىا الى اللاعب الدميل 

 وقج عخف )مفتي إبخاليؼ حسادة( الدخعة الحخكينة بأنينا" انجناز أكثنخ منؽ مينارة حخكينة لسنخة واحنجة فني

 .(2)اقل زمؽ مسكؽ ومؽ مغاىخىا الؾثب والزخب الداحق في الكخة الظائخة" 

                                                           
 .52-05، ص0204بيخوت، دار الكتب العمسية، ، الكخة الظائخة الحجيثة ومتظمباتيا التخرريةناىجة عبج زيج واخخان6  (1)
 .024ص  ،0220، مرجر سبق ذكخةمفتي إبخاليؼ حسادة6   (2)
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( بأنينا " قنجرة الفنخد عمنى أداء واجنب حخكني معنيؽ فني اقرنخ 0222كسا عخفينا )عرنام عبنج الخنالق 

 .(1)زمؽ مسكؽ وىي سخعة الانكباض لمعزمة ومؽ ثؼَّ سمدمة الانكباضات عؽ سخيان الحخكة" 

الحخكينة )ىنني قابمينة الفنخد عمنى الاداء الحخكني بأقننل زمنؽ مسكنؽ حينث منؽ الزننخوري وتعنخف الباحثنة الدنخعة 

جنننجا  أن يتسيننند لاعنننب الكنننخة الظنننائخة بالدنننخعة الحخكينننة لمقنننجميؽ اثشننناء التحنننخك داخنننل السمعنننب وكنننحلػ الدنننخعة 

 .الحخكية لمحراع الزاربة ( 

معيشننة عشننج اداء الحخكننات مثننل أداء وتعننخف الباحثننة ايزننا  الدننخعة الحخكيننة ) ىنني سننخعة انكباضننات عزننمية 

 حخكة الزخب الداحق أو عشج أداء الارسال أو عشج أداء حخكة حائط الرج (.

 سخعو الاستجابة الحخكية 2-1-3-1-4

خز أىسيتيا ، التي تبالكخة الظائخة  لقجرات الحخكية السيسة للاعبتعج سخعة الاستجابة الحخكية مؽ ا) 

تترف بدخعة انتقال الكخة بيؽ اللاعبيؽ وسخعة تغييخ  الكخة الظائخةفي مختمف مخاكد المعب، وان لعبة 

السكان فيي تعج مؽ العؾامل السزثخة في نجاح المعب مؽ خلال قجرة الاعب عمى الترخف الدميؼ و بأسخع  

الاستجابة الحخكية واشاروا اليو في الكثيخ وقت مسكؽ ولقج عخف الكثيخ مؽ العمساء والباحثيؽ مرظمح سخعة 

الدمؽ السدتغخق بيؽ دخؾل السثيخ حتى ( بأنيا "0220، اذ عخفيا )يعخب خيؾن (مؽ البحؾث التي تتعمق بو

        .(2)ولحلػ فأن زمؽ الاستجابة يحؾي كلا  مؽ زمؽ رد الفعل وزمؽ الحخكة"، انتياء الحخكة

"القجرة عمى استجابة حخكية لسثيخ معيؽ في اقرخ زمؽ مسكؽ ( بأنيا  0224وعخفيا ) كسال جسيل 

"(3). 

 

                                                           
 .024، ص0222، القاىخة، دار الفكخ العخبي، التجريب الخياضي نغخيات تظبيقات عرام عبج الخالق6  (1)
 .                 50،  ص 0220، بغجاد، مكتب الرخخة لمظباعة، التعمؼ الحخكي بيؽ السبجأ والتظبيقيعخب خيؾن6   (2)
    .                                                                                                                             22،  ص 0224 ،مرجر سبق ذكخةكسال جسيل الخبزي6   (3)
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 –( بأنيا "السجة الدمشية الؾاقعة ما بيؽ حجوث السثيخ البرخي  0204عخفيا ) عامخ فاخخ شغاتي و 

 .(1)الدسعي وأول انكباض كخد فعل ليحا السثيخ"

كل مؽ زمؽ رد الفعل وزمؽ  ( بأنيا "السجة الدمشية الستزسشة0200بيشسا عخفيا ) ريتذارد ميجل 

فخات عبج )، ويعخفيا  (2)الحخكة ، وىحا يعشي ان الدمؽ مؽ اْول عيؾر للإشارة )السثيخ( الى نياية الاستجابة"

 "يؾر مثيخ واحج معخوف ولحزو الاستجابة ليحا السثيخعبأنو الدمؽ السحرؾر مشح لحزو "( 0202الجبار 

 (4)يؾر الحافد وبجاية الاستجابة الحخكية" ع( هيعخفيا "بانيا الفتخة السحرؾرة بيؽ  0205اما )رافج ميجي ، (3)
 

 الستغيخات الحخكية  2-1-3-2

 الخشاقة  2-1-3-2-1

ويعج مفيؾم الخشاقة مؽ السفاليؼ التي جحبت اىتسام اغمب العمساء والباحثيؽ في السجال الخياضي، 

وذلػ لكؾنيا تعج صفو جامعة، لمرفات الحخكية فقج كثخ حؾليا الججل والاختلاف وقج يعؾد ذلػ إلى الظبيعة 

وعخفيا بعزيؼ بأنيا قجرة  خخى.الحخكية ليحه الرفة وارتباطيا ببعض الرفات البجنية والقجرات السيارية الأ

إلى أنو يسكؽ أن تعج الخشاقة "، وقج أشار )جؾندؾن ونيمدؾن( اللاعب عمى تغييخ أوضاع جدسو في اليؾاء

قجره حخكية وذلػ، لأنيا في رأي كثيخ مؽ الباحثيؽ تتزسؽ مكؾنات، القؾة العزمية، والدخعة الحخكية، 

 (5) والتحكؼ"والجقة، وسخعة رد الفعل، والتؾافق، 

                                                           
، عسان، مكتبة السجتسع لمشذخ، 0، طعمؼ التجريب الخياضي نزؼ تجريب الشاشئيؽ لمسدتؾيات العمياعامخ فاخخ شغاتي6   (1)

 . 505ص   ،0204
(2) Richard A .Magill: motor control and performance , concepts and applications 9th 
edition , (Singapore , Ms Craw Hill , 2011 ) , p 27 .  

 .                    020،  ص 0202، عسان، دار رضؾان لمشذخ ، اساسيات في التعمؼ الحخكيفخات جبار سعج الله6   (3)
 52، ص 0205، ديالى، السظبعة السخكدية، جؾىخ التعمؼ الحخكيرافج ميجي قجوري6   (4)
 .040، ص 0224، ، بغجاد، الظيو لمظباعةالاسذ العمسية لمتجريب الخياضيمي6 لاعبج الله حديؽ أل  (5)
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تختبط الخشاقة مع بكية عشاصخ المياقة البجنية الاخخى وتؾلج مع الاندان ولكؽ يسكؽ تظؾيخىا مؽ 

في التجريب، ومؽ السعخوف ان كل نؾع مؽ انؾاع الخياضة لو شكل خاص مؽ الخشاقة،  ةخلال الاستسخاري

لعكذ صحيح أيزا ، ويحجد مدتؾى فسثلا  ليذ بالزخورة أن لاعب كخة القجم الجيج يكؾن لاعب جسباز، وا

الخشاقة بقجرة اللاعب عمى تقبمو لمحخكة وتظبيقيا، وبقجر ما تكؾن الحخكة جيجة ودقيقة تكؾن عشج اللاعب 

سخعو في الانتقال الى حخكة ججيجة، فالخشاقة بذكل عام ىي قجرة اللاعب عمى تغيخ اتجاه الحخكة والشجاح 

 .(1)في تظبيق حخكة أخخى بتكشيػ أخخ

القجرة عمى تغييخ أوضاعو في اليؾاء وتتزسؽ تغييخ الاتجاه، ونخى أنيا6 سخعة "ويعخفيا لارسؾن 

 .(2) تغيخ الاتجاه عمى الأرض أوفي اليؾاء" تغييخ أوضاع الجدؼ أو

"الخشاقة ىي السقجرة عمى تغيخ اوضاع الجدؼ أو اتجاىاتو عمى الارض أو فني الينؾاء بجقنة واندنيابيو 

 .(3) أو قابمية الفخد عمى تغيخ اتجاىو بدخعو وتؾقيت جيج"وتؾقيت صحيح ، 

 .(4) وىشاك نؾعان مؽ الخشاقة

 رشاقة عامة  _0

 رشاقة خاصة  _0

6 قجرة الفخد الخياضي عمى حل الؾاجبات الحخكية مؽ أوجو مختمفة مؽ ألؾان الشذاط الخشاقة العامةوتعشي    

 الخياضي بترخف مشظقي سميؼ.

                                                           
 .022، ص مرجر سبق ذكخةكسال جسيل الخبزي6   (1)
، ص 0202، عسان، دار وائل لمشذخ والتؾزيع , 0، طمبادئ التجريب الخياضياحسج ابخاليؼ خؾاجا6 ، ميشج حديؽ البذتاوي   (2)
555. 

 . 050ص  ،مرجر سبق ذكخةمحمد عبج الحدؽ6   (3)
 .00ص، 0202لمظباعة، الشجف، دار الزياء ، 0، طالتجريب الخياضيمي6 لاعبج الله حديؽ ال  (4)
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6 فيي السقجرة عمى أداء واجب حخكي وفق تشديق خاص خلال الدباق والسشافدة، الخاصةالخشاقة أما     

أي متظابق مع الخرائي والتخاكيب والتكؾيؽ الحخكي لؾاجبات السشافدة في الخياضة التخررية.           

كان ذلػ بكل وتعشى الخشاقة القجرة عمى تغييخ أوضاع الجدؼ أو اتجاىو بدخعة وبجقة وبتؾقيت سميؼ، سؾاء أ

الجدؼ ام بجدء مشو، عمى الأرض او في اليؾاء. تذكل الخشاقة مع القجرات الحخكية الاخخى الخكائد الاساسية 

التي يبشى عمييا اكتداب الاداء الحخكي واتقانو ، اذ يزكج الخبخاء اىسيتيا في الاداء الحخكي مؽ الشاحيتيؽ 

 ج احجى الاركان الاساسية في العسمية التعميسية والتجريبية ولاالكسية والشؾعية ، فرلا عؽ ان قجرة الخشاقة تع

 .(1) يسكؽ الاستغشاء عشيا

 التؾافق  2-1-3-2-2

لمفنخد فني حياتنو العامنة وفني أي  كبينخةوذو أىسينة  وفعنال التؾافق مؽ العؾامل التني لينا تنأثيخ كبينخ يعج

عميننو أن يتستننع بشدننبة عاليننة مننؽ ىننحا  هيجننب أمننا بالشدننبة للاعننب الكننخة الظننائخة ،برننفة خاصننةنذنناط رياضنني 

( إلنى أن 2002ويذنيخ) فنخات جبنار، السيؼ لأنو يعج أحج القجرات الحخكينة السيسنة للاعنب الكنخة الظنائخة العامل

التبؾيب فالتؾافق تختيب وتشغيؼ الجيج السبحول لمكائؽ الحي  -التختيب -التشديق –مفيؾم التؾافق معشاه التشغيؼ 

معشناه عسنل العزنلات وفني  الفدنجمة،التؾافنق بحدنب العمنؼ النحي يبحنث هينو ففني عمنؼ  ، طبقا لميجف ويختمف

، وفني أو تؾافنق العسنل العرنبي منع العزنميعمؼ التذخيح النؾعيفي ىنؾ التشغنيؼ الثابنت لعسنل العزنمة الؾاحنجة 

 .(2)تشغيؼ متغيخات القؾة  ػالبايؾميكانيعمؼ 

الأداء الحخكي مع دقة الأداء في تحقيق اليجف  ويقرج بالتؾافق الحخكي " قجرة الخياضة عمى سخعة

 .(3)مع الاقتراد في الجيج" 

 
                                                           

 .20، ص  0220، عسان،  دار وائل لمشذخ، 0ط ، المياقة البجنية والرحيةساري احسج حسجان، واخخون6  (1)
 .44، صمرجر سبق ذكخة فخات جبار سعج الله6 (2)
 . 022،ص0553،القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،0ط  التجريب الخياضي الأسذ الفديؾلؾجية،أبؾ العلا احسج عبج الفتاح6  (3)
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فنني اتجنناىيؽ مختمفننيؽ فنني  مقننجرة الفننخد عمننى تحخيننػ مجسننؾعتيؽ عزننميتيؽ مختمفتننيؽ أو اكثننخويعشنني التؾافننق "

، كسننا يعشنني قننجرة الفننخد عمننى الننتحكؼ فنني عزننلات جدننسو مجتسعننة أو مفننخدة عمننى وفننق متظمبننات وقننت واحننج

 .(1) "الشذاط

 انؾاع التؾافق

 (2) يتفق العجيج مؽ السختريؽ عمى تقديؼ التؾافق الى الانؾاع التالية

ىي الحخكات التي تختمف في تكؾيشيا مع خؾاص الشذاط الخياضي السسارس, والتي التؾافق العام :-1

الجدؼ, في  يدتظيع بيا الخياضي دمج اكثخ مؽ مجسؾعة عزمية متذابية او غيخ متذابية مؽ اجداء

 اتجاىات مختمفة وبإيقاع حخكي سميؼ.

ىي الحخكات التي لا تختمف في تكؾيشيا مع خؾاص الشذاط الخياضي السسارس والتي التؾافق الخاص :-2

يدتظيع بيا الخياضي دمج اكثخ مؽ مجسؾعة عزمية متذابية او غيخ متذابية مؽ اجداء الجدؼ في 

 اتجاىات مختمفة وبإيقاع حخكي سميؼ.

ىي الحخكات التي يدتظيع بيا الخياضي دمج مجسؾعة عزلات الحراع او الحراعيؽ مع تؾافق الاطخاف :-3

 الخجل او الخجميؽ, عشجما تعسل معا  في اتجاىات مختمفة وبإيقاع حخكي سميؼ. 

 ىي الحخكات التي يدتظيع بيا الخياضي دمج مجسؾعات عزلات اجداء الجدؼ تؾافق الجدؼ ككل :-4

 السختمفة عشجما تعسل معا  في اتجاىات مختمفة وبإيقاع حخكي سميؼ.

وىي الحخكات التي يدتظيع بيا الخياضي دمج مجسؾعات عزلات  تؾافق الحراعيؽ مع حاسة البرخ:-5

 الحراع او الحراعيؽ عشجما تعسل معا  في اتجاىات مختمفة مع استخجام حاسة البرخ وبإيقاع حخكي سميؼ .

                                                           
، 0202، مكتب الشؾر، بغجاد، ميكانيكية –وعيفية  –اساسيات المياقة بجنية  ليدا رستؼ يعقؾب6، فائدة عبج الجبار احسج  (1)
 .54ص
لمشذخ والتؾزيع وخجمات  ، الاسكشجرية، ما ىي0)تخجسة( علاء الجيؽ محمد عميؾه، ط، التجريبات البجنيةسيخجي, بؾليقدكي6   (2)

 . 52، ص 0202الكسبيؾتخ، 
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ىي الحخكات التي يدتظيع فييا الخياضي دمج مجسؾعات عزلات  :برخيؽ مع حاسة التؾافق الخجم-6

 الخجل او الخجميؽ عشجما تعسل معا  في اتجاىات مختمفة مع استخجام حاسة البرخ وبإيقاع حخكي سميؼ .

 التؾازن  2-1-3-2-3

ومعشى  الحخكية والثابتةعشجه أداء مختمف السيارات والأوضاع  ىؾ القجرة عمى الاحتفا  بثبات الجدؼ"

وىحا يكؾن مؽ خلال قؾة الجياز  ،التؾازن، أيزا ىؾ قجرة الفخد وسلامتو لمديظخة عمى أجداء جدسو السختمفة

العربي وسلامتو لمديظخة عمى الجياز العزمي الأمخ الحي يتظمب درجة عالية، مؽ القجرة التؾافكية السقتخنة 

(1) "بالخشاقة
 . 

ىؾ القجرة عمى الاحتفا  بثبات الجدؼ عشج أداء أوضاع مختمفة وفي وضع الؾقؾف عمى قجم واحجة "

(2) مثلا  أو عشج أداء حخكات وفي حخكة السذي عمى عارضة مختفعة"
  . 

 ،ومؽ ناحية أخخى فإن تسيد الفخد الخياضي، بالتؾازن الجيج يديؼ في قجرتو عمى تحديؽ وتخقية  

والخشاقة والتؾازن مختبط، بعشرخ التؾافق وقميلا مؽ عشرخي السيارة  مدتؾى لمعجيج مؽ الحخكات والأوضاع

التي يتؾقف عمييا التؾازن مثل ضخورة احتفا  الفخد بسخكد ثقمو فؾق قاعجة الارتكاز ، ىشاك العجيج مؽ العؾامل

 .(3)" ئح يربح غيخ متدن أو بعيج عؽ التؾازن وعشجما يتحخك مخكد الثقل خارج قاعجة الارتكاز فإن الجدؼ عشج

 نؾعان مؽ التؾازن ىسا. ىشاك 

 ر التؾازن الثابت: 1

عؽ طخيق الاحتفا  بسخكد الثقل ضسؽ قاعجة  ،وىؾ قجرة الفخد في الحفا  عمى تؾازنو في الؾضع الثابت   

 الاتدان. 

                                                           
 .040،ص0555 ،مرجر سبق ذكخة عادل عبج البريخ عمي6  (1)
 .053، ص 0200و 0جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، ط ،عمؼ التجريب الخياضي: محمد عبج الحدؽ  (2)
، 0202بيخوت، دار الكتب العمسي،  ،التعمؼ والتفكيخقخاءات متقجمة في مازن عبج اليادي احسج، مازن ىادي كدا6   (3)
 .034ص
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 ر التؾازن الحخكي: 2

او كالسذي عمى عارضة التؾازن  .الفخد في الحفا  عمى تؾازنو عشج إنجاز الحخكات الخياضية وىؾ قجرة   

أىسية التؾازن ىؾ قجرة حخكية عامة تبخز أىسيتيا في الحياة العامة وفي السجال وتتجمى ، الؾقؾف عمى اليجيؽ

الأساس كالؾقؾف والسذي والقفد وغيخىا كسا  ،الخياضي، خاصة فيؾ مكؾن ميؼ في أداء السيارات الحخكية

ويتزسؽ التؾازن السحافغة عمى علاقة ثابتو  أحج السكؾنات الأساس اللازمة لسعغؼ الألعاب الخياضية أنو يُعج  

لمجدؼ مع قؾة جاذبية الأرض والقجرة عمى عسل تكيو انديابي لمتغيخات في القؾة ويحتفظ التؾازن بؾاسظة 

ي الحي يدتقبل السعمؾمات الستعمقة بؾضع الفخد في السكان حيث تدتقبل القشؾات الجياز العزمي العرب

نرف الجائخية في الأذن والسدتكبلات الحدية في العزلات معمؾمات تجعل الفخد دائسا  عمى عمؼ بخرؾص 

(1) "وضعو
 . 

انو لا يؾجج ارتباط بيؽ    (goly" ىؾ الحي يتؼ في اثشاء الحخكات ويخى )جؾلي كحلػ التؾازن الحخكي

كل مؽ التؾازن الثابت والتؾازن الستحخك ويعخفو )جؾندؾن ونيمدؾن( التؾازن الستحخك بكؾنو )القجرة عمى 

الاحتفا  بالتؾازن في اثشاء الحخكة ( كسا يعخفو اخخون بكؾنو )السحافغة في وضع الجدؼ عشج اداء 

 . (2)الحخكات(" 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 024، ص  0543، الاسكشجرية،  مشذاة السعارف، 0، طخبخات في الألعاب لمرغار والكبارايميؽ وديع فخج6   (1)
 .522، ص 0200دار الكتب والؾثائق،  ،بغجاد، التجريب الخياضي أفكاره وتظبيقاتوصالح شافي العائحي6   (2)
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 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة  2-1-3-3

 الارسال الداحق  2-1-3-3-1

ان الارسال في الكخة الظائخة ليذ مجخد وضع الكخة في المعب, اذ انو السيارة الؾحيجة في المعبة التي 

تعتسج نجاحيا عمى لاعب واحج فقط وىؾ اللاعب السخسل عشج وضع الكخة في المعب يجب ان يكؾن  ىجف 

او التأثيخ  ، إرجاعو  ؽيسك لاالحرؾل عمى نقظة مباشخة عؽ طخيق  ارسال مباشخ  عجة امؾر مشياالسخسل 

او ارسال يدمب مؽ  ،عمى دفاع الفخيق السشافذ بحيث لا يدسح لو بأجخاء أي نؾع مؽ انؾاع  اليجؾم الفعالة 

خصة افزل لمترجي لمكخة السشافذ احج اختياراتو اليجؾمية مع اعظاء فخيقة مؽ السجافعيؽ وحائط الرج ف

بالاعتساد عمى السخسل وميارات السشافذ والغخوف  الاخخى يسكؽ الحرؾل عمى   والكيام بيجؾم مقابل سخيع

الامامي التشذ والارسال الستسؾج مؽ  السؾاجوىحه الشتائج الثلاثة )الارسال الستسؾج  مؽ الؾقؾف والارسال 

 . (1) القفد والارسال الداحق(

 احق الارسال الد

ومؽ   ا  يزخب السخسل الكخة بيجه ورسغو بسشظقة العمؾية مؾلجا  دوران (1في ىحا الارسال الذكل )

ان رمي الكخة في ىحا الارسال اكثخ تعقيجا  مؽ الارسال  ،نقظة اعمى مؾلجا  زاوية اكثخ صعؾبة لمسدتقبميؽ

وبعيج الى الامام كي يفدح   عال  مى السخسل رمي الكخة بجوران اذ يجب ع، الامامي مؽ الؾقؾف السؾاجو

ولتؾليج دوران كبيخ لمكخة عشج ضخبيا وبعج  ،لمخكزة التقخيبية ولمحرؾل عمى عدم قؾة اكبخ ا  وزمش مجالا  

وعمى الخغؼ مؽ ان مدار الكخة يسكؽ  اتقان ىحه العشاصخ يعج الارسال مؽ القفد سلاح فعال بذكل كبيخ

                                                           
بغجاد، دار الكتب والؾثائق ، 0، ط استخاتيجية الاداء السياري والخظظي في الكخة الظائخة الحجيثةحديؽ سبيان صخي6   (1)
 . 23.ص 0202،
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او عجىا عؽ تسخكد اللاعب السدتقل الكخة وخرؾصا  بالا ان سخعة مؽ الارسال الستسؾج تؾقعو بذكل اكبخ 

 . (1)السكان الستؾقع لدقؾطيا سؾف يدبب مذاكل كبيخة في الاستكبال 

 

 

 

 

 

 

 ( 1)شكل 

 يؾضح ميارة الارسال الداحق

 الارسال الداحق6  لأداءالتكشيػ الفخدي للاعب السخسل واىؼ الرفات البجنية  والسيارية 

 الحراع سخعة -
 الخكزة التقخبية الدخيعة وحخكة  الاقجام الدخيعة -
 الخمذ الثابت والعالي -
 الديظخة الكمية عمى الكخة -
 الظؾل -
 قؾة القفد -

                                                           
 .32-32ص  ،السرجر الدابق نفدةحديؽ سبيان صخي6   (1)
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 الزخب الداحق 2-1-3-3-2

عمت الكخة الظائخة لسجة تمعب مؽ دون أن تدتعسل فييا ميارة الزخب الداحق وبسخور الؾقت أتزح 

عمى تسخيخ الكخة وتؾجيييا الى السكان الخالي في ممعب الفخيق السشافذ لا تعج طخيقة ىجؾمية  الاعتسادان 

ء السمعب في فعالة خاصة مع الفخق التي تدتعسل ايقاع الأداء الدخيع والحي مؽ خلالو تدتظيع تغظية أجدا

الستشؾع والتي ىي عبارة عؽ ، وىشا عيخت الزخبات الداحقة بأنؾاعيا السختمفة وأدائيا أي لحغة مؽ السباراة 

اليجيؽ بقؾة لتعجيتيا بالكامل فؾق الذبكة وتؾجيييا الى ممعب الفخيق السشافذ بظخيقة  بأحجيضخب الكخة "

 .(1)" قانؾنية 

، اذ  ان الزخب الداحق ىؾ حرؾل عمى نقظة منؽ نقاط السباراة واليجف منؽ الزخب الداحق ىنؾ ال

وقج تديج ىحه الشدبة أو تقل ، (2) مؽ بكية السيارات %21ق ويحتل ندبة الدلاح الأول في تحقيق نقظة لمفخي

، فمؾ عمت لعبة الكخة الظائخة تمعب بجون عجيلات التي قج تظخأ عمى القانؾن تبعا  لسجخيات السباراة وكحلػ الت

الجفاع  اضية في تكتيكاتالزخبات الداحقة لاستسخت السباراة ساعات طؾيمة بدبب ارتفاع مدتؾى الفخق الخي

 .الحجيثة

ان الزخبات الداحقة ىي أحجى الؾسائل الخئيدة والسيسة في  (3)( 2001زغمؾل ولظفي ويخى ) 

 مؽ المسدة الثالثة لمفخيق ويزثخ فييا عاملان ىسا 6 استعسالياأحخاز الشقاط وغالبا" ما يكؾن 

 القؾة . -1

 التؾجيو . -2

                                                           
، 0555الفكخ العخبي،  ، دار، القاىخة0، ط قانؾن  ،الكخة الظائخة  تاريخ  تعميؼ تجريب تحميل: عمي مرظفى طو  (1)
 .000ص
 . 30، ص 0555، طخابمذ، جامعة الدابع مؽ أبخيل ، 0، طالكخة الظائخة  تعميؼ وتجريب وتحكيؼسعج حساد الجسيمي6   (2)
القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ،  ،الأسذ الفشية لسيارات الكخة الظائخة لمسعمؼ والسجرب :محمد سعج زغمؾل، محمد لظفي الديج  (3)

 . 32-32، ص0220
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 وحجدا أىؼ العؾامل السداعجة لديادة قؾة الزخب الداحق بر : 

 أشتخاك أكبخ مجسؾعة مؽ العزلات . -0

 سخعة الزخبة . -0

  الؾثب عاليا". -5

 قؾة رد الفعل . -4

 ويزيفا ان أىؼ العؾامل التي تداعج عمى دقة التؾجيو ىي: 

 الأصابع ورسغ اليج . استعسال -1

 دوران الجدؼ في اليؾاء .  -0

 مكان ضخب الكخة -5

 السداحة السزخوبة مؽ الكخة .-4

 (1) أنؾاع ميارة الزخب الداحق 

 الزخب الداحق السؾاجو العالي . -0

 الزخب الداحق بالجوران . -0

 الزخب الداحق الجانبي .  -5

 الزخب الداحق بالخسغ . -4

 الزخب الداحق بالخجاع . -2

 الزخب الداحق مؽ السمعب الخمفي . -0

 الزخب الداحق السؾاجو  ميارة

                                                           
 . 43، ص0552، أربج، دار الأمل لمشذخ، الحجيث في الكخة الظائخة  تاريخ ، ميارات ، تجريب محمد خيخ الحؾراني6  (1)
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" وأكثخىا تكخارا" في المعب اذ ترل ندبتو الى حؾالي استعسالاويعج مؽ أبدط أنؾاع الزخب الداحق 

(  4،  2ما يزدى ىحا الشؾع مؽ الزخب الداحق مؽ مخكد )  قياسا" بالأنؾاع الأخخى، وغالبا 16%

 (1)6بالاتيوتتمخي طخيقة أدائنو 

 التقخيبيةاولا" / مخحمة الخظؾات 

مؽ وضع السذي والحراعان مسجودتان الى الأسفل وبذكل  الانظلاقتام قبل  ارتخاءيكؾن اللاعب في حالة  -

 في المحغة السشاسبة . الانظلاقمختخ  أيزا" مع مخاقبة مخكدة لمكخة القادمة مؽ اللاعب السعج ليتدشى لو 

الثة قريخة وبقجم اليدار بالشدبة للاعب ( خظؾات بحيث تكؾن الخظؾة الث 4 – 3يأخح اللاعب مؽ )  -

متؾسط لسفرل  انثشاءمع  للأمامالأيسؽ ، والخابعة تكؾن واسعة وعسيقة مع جمب الداق الخمفية بعجىنا فؾرا" 

  " لمقفد للأعمى .استعجاداالخكبة 

وذلػ لمسداعجة يبجأ اللاعب بسج الحراعيؽ قبل الخظؾة الثالثة الى الخمف والأعمى الى ابعج نقظة مسكشة  -

 عمى الشيؾض الى الأعمى بذكل جيج مع مخاعاة أن تكؾن نقظة نيؾض اللاعب للأعمى خمف الكخة .

 ثانيا" / مخحمة الشيؾض وضخب الكخة 

مخكد ثقل الجدؼ مؽ  انتقالتبجأ عسمية الشيؾض بحخكة جمب الحراعيؽ مؽ الخمف الى الامام والأعمى مع  -

  ويكؾن الجدؼ مشثشيا" قميلا" الى الامام . ديابيةانالعقبيؽ الى السذظيؽ برؾرة 

بعج الشيؾض يقؾس اللاعب الجحع الى الخمف مع ثشي الحراع الزاربة الى الخمف مؽ مفرل السخفق  -

 اليج الاخخى بذكل أفقي لحفظ التؾازن . امتجادبحيث يكؾن السفرل أعمى مؽ مدتؾى الكتف مع مخاعاة 

اليج الزاربة ويكؾن ىحا الفتل حدب قؾة الزخب ، ثؼ تمتقي  باتجاهلجحع خلال ذلػ يقؾم اللاعب بفتل ا -

 السخغؾب هيو . بالاتجاهاليج الزاربة وىي مسجودة بالكخة بقؾة وفي أعمى نقظة وتؾجيييا 

                                                           
-33، ص0543،  بغجاد، مظبعة التعميؼ العالي، التكشيػ والتكتيػ الفخدي بالكخة الظائخةعقيل عبج الله الكاتب واخخون6   (1)
34. 
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 ثالثا" / مخحمة اليبؾط :

راص بعج ضخب الكخة ييبط اللاعب بخفة عمى رؤوس الاصابع مع انثشاء قميل في مفرل الخكبة لامت -

 شجة اليبؾط . 

اجتياز خط الؾسط .  يجب ان تكؾن نقظة اليبؾط ىي نفديا نقظة الشيؾض لتفادي اخظاء لسذ الذبكة او -

 ( .2وكسا يؾضح ذلػ الذكل )

  (2شكل )

 يؾضح الأداء الفشي لسيارة الزخب الداحق بالكخة الظائخة

ي العزمي نلاحظ مسا تقجم انو يجب ان يكؾن لجى اللاعب السياجؼ قجر كاف مؽ التؾافق العرب 

، حيث يقتخب اللاعب مؽ الكخة بسدافة معيشة ويثب في اليؾاء ثؼ يزخب الكخة مؽ عشج ادائو ليحه السيارة

 جمي ممعبو مخاعيا" عاعمى نقظة لتدقط في السكان الخالي لسمعب السشافذ متفاديا" حائط الرج ثؼ الشدول ف

، كسا يجب ان يتحمى اج الى تؾافق وضبط واتدان ورشاقةكل ىحا يحت تخظيو خط السشترف ولسذ الذبكة

 .(1) بالحكاء وسخعة رد الفعل

                                                           
 .   32، ص مرجر سبق ذكخهمحمد لظفي الديج6 ، محمد سعج زغمؾل   (1)
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 (1)حائل الرج  2-1-3-3-3

ان التظؾر الحجيث في عمؼ التجريب وتظؾر مدتؾى  الانجاز العالي في لعبة الكخة الظائخة مكؽ 

السجربيؽ مؽ ايجاد لاعبيؽ ذات  مؾاصفات وامكانيات جيجة في القفد والزخب الداحق وعمى درجة عالية 

ائط الرج لفخيق ما مؽ الاداء السياري في جسيع ميارات الكخة الظائخة ومشيا حائط الرج وبقجر ما يكؾن ح

متكامل وعمى درجة عالية مؽ الاداء ىشاك لاعب مياجؼ بالسقابل يتسكؽ مؽ اختخاق ىحا الحائط بذتى الظخق 

وقج طؾر حائط الرج قانؾن المعبة وفقا  لخرؾصيتو ليكؾن في الؾقت الحاضخ كأداة ىجؾمية ودفاعية في 

في  ج لعسل حائط الرج الى ممعب الخرؼبعبؾر اليوقت واحج  وقج زادت اىسية ىحه الفعالية  بعج ان سسح 

استكبال الزخب الداحق فأن كل لاعب في الفخيق السجافع يجب عمييؼ ان يتجربؾا ضج ىحه الزخب الداحق 

 وليربحؾا لاعبيؽ مؽ السدتؾى العالي وعمية ان يتسيد بالشقاط التالية6

 لاعب صج. -0

 مدتقبل لمكخات المؾب)التب(. -0

 الداحق الظؾيل خمف لاعب الرج او مدتقبل لمكخات المؾب.مدتقبل لمزخب  -5

عبيؽ يجب ان لايعسمؾا بكفاءة لمفخيق , ان كل الان الفخق الزعيفة دائسا  يكؾن لجييا بعض لاعبيؽ احخار لا 

يتؾقعؾا الاتجاه وتؾقيت غخض السياجؼ)لاعب الزخب الداحق  وان يحتفغؾا بأفزل السؾاضع والاوضاع 

 ات الخرؼ , ىحه التؾقعات ورد الفعل الدخيعة لمكخة مظمؾبة في لعبة الكخة الظائخة الحجيثة.الفعالة قبل ىجس

 وىشا يججر بشا ان نؾضح نؾعيؽ مؽ حائط الرج في الكخة الظائخة الحجيثة6

6 ويسارس تقخيبا  في جسيع الفخق في الؾقت الحاضخ ,بحيث تكؾن الؾقفة للأماماولًا: حائل الرج الفعال 

م( ثؼ يتحخك 0-0,2قخب الذبكة كسا ىؾ معمؾم بثلاث  لاعبيؽ  يقف كل مشيؼ عؽ الاخخ بعج مؽ ) البجائية

                                                           
-023ص  .0202، الاصجار الثاني، عسان، دار دجمة ،كخة الظائخة مبادئيا وتظبيقاتيا السيجانيةسعج حساد الجسيمي6   (1)
024. 
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لاعب اليسيؽ او اليدار او لاعب اليسيؽ او اليدار او الؾسط وحدب اعجاد الكخة لمسياجؼ السقابل وبدخعة 

 لعسل حائط الرج السشاسب.

الخوسي والفخيق الامخيكي في الثسانيشات, وطخيقة حائط  الفخيق6 استعسل ىحا الشؾع ثانياً: حائل الرج الجانبي

الرج الجانبي  يعتسج عمى طؾل قامة  لاعبي الرج وطؾل ايجييؼ مع ثشي الجحع  لمجانب الايسؽ او الايدخ 

لعسل حائط الرج مع الدميل دون الحخكة لمجانب  وانسا مؽ القفد وسج الفجؾة  ومؽ خلال قؾة القفد وثشي 

 م(.0,2-0لمجانبيؽ , وتكؾن السدافة بيؽ لاعب واخخ) راعيؽالحالجحع ومج  

الى عسل  ججار امام ىجؾم الفخيق  أىسيتولبكية ميارات المعبة  وتخجع  %02وتحتل ميارة حائط الرج ندبة 

مخة مؽ عبؾر يج لاعبي حائط  لأولسسح 0524السشافذ  لسشعة مؽ الزخبات الداحقة فؾق الذبكة وفي سشة 

الرج الى ساحة الخرؼ مؽ فؾق الذبكة وايزا  سسح  لو بمسذ الكخة مختيؽ متتاليتيؽ وتعتبخ  لسدة واحجة 

 ويحق لفخيقة لسديا مختيؽ متتاليتيؽ ليربح عجدىا اربع لسدات مع حائط الرج.

         (1) انؾاع حائل الرج:

 حائط الرج الفخدي )بلاعب واحج(. -

 حائط الرج الدوجي )بلاعبيؽ(.  -

 حائط الرج الثلاثي) بثلاثة لاعبيؽ(. -

 (2) الاداء الفشي للاعب الرج:

 6يسخ حائط الرج بخسذ مخاحل فشية وىي

 اولًا : التييؤ )الاستعجاد(:

                                                           
 .032-025ص ، 2020،  السرجر الدابق نفدةحساد الجسيمي6 سعج   (1)
 . 034-032، ص 0202 ،السرجر الدابق نفدةسعج حساد الجسيمي6   (2)
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يظمب مؽ اللاعب تشفيح الخظؾات التي يجب اتقانيا برؾرة جيجة في مخحمة التييز لكي يشتقل الى السخحمة  

 اللاحقة وىي6

 م(.0-2,2وقؾف الاعب عمى الذبكة بسدافة تتخاوح مؽ ) -

 القجمان يذيخان الى الامام. -

 ضبط السدافة بيؽ القجميؽ بعخض الكتفيؽ.  -

 الارتكاز عمى الامذاط6

 ؾازيتان .القجمان مت -

 .للأمامالجحع عسؾدي عمى الحؾض ومائل قميلا   -

 الحراعان ليا طخيقتان6 -

الحراعان مثشيتان والسخفقان بسدتؾ الرجر وارتفاع اليجيؽ بسدتؾى الرجر وارتفاع اليجيؽ بسدتؾى  -0

 الاكتاف وامام الجدؼ.

بسدتؾى الاكتاف او الحراعان مثشيتان والعزج ملاصق لمجحع والسخفقان بجانب الجدؼ والكفان  -0

 بسدتؾى الرجر.

 الشغخ  الى الكخة وعيؽ السياجؼ والسعج. -

 الارتخاء الكامل لمجدؼ . -

 ثانياً: حخكة القجمييؽ:

تبجأ حخكة القجميؽ  بعج مخحمة التييز  مباشخة وتقدؼ الى اربع  طخق وتحجد كل طخيقة عمى نؾع اليجؾم مؽ 

 الفخيق السشافذ ومدافتو وىي6

 مؽ الؾقؾف. -0

 قة الشقل.طخي -0
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 طخيقة التقاطع. -5

 طخيقة الخكض الدخيع. -4

 يبجن تشفيح القفد بعج السخحمة الثانية واثشاء تظبيق الخظؾات التالية6 ثالثاً : القفد )الظيخان(:

 نقل كتمة ثقل الجدؼ عمى امذاط القجميؽ. -

 (.052_002ثشي الخجمييؽ بجرجة تتخاوح مؽ) -

 وفؾق الذبكة. عالياخمفا  اسفل  مخجحة الحراعيؽ اماما  اسفل خمف  ثؼ بالعكذ -

اذا كان القفد مؽ الخكض فتكدن مخجحة الحراعيؽ اسفل خمفا  وبجانب الجدؼ ثؼ بالعكذ خمفا  اسفل  -

 %( وعسل حائط لرج.52عاليا  لكي تداعج الجدؼ عمى عسمية الظيخان )

 رابعاً: التشفيح الاداء:

اللاعب مؽ تشفيح حائط الرج برؾرة جيجة وىي تسخ ىحه السخحمة بعج القفد وليا شخوطيا التي تسكؽ 

 الحراعان مسجودتان فؾق حافة الذبكة او عبخ الذبكة الى ساحة الخرؼ.

 اليجان ليسا طخيقتان ىسا6 -

 الحراعان عاليا  اماما  فؾق حافة الذبكة . -0

 تكؾن الحراعان عمى شكل قؾس  فؾق حافة الذبكة. -0

  حلا يدسومذجودة ومجؾفة والكفان متقاربان بحيث  اصابع اليجيؽ تكؾن مشتذخة متباعجة ومسجودة  -

 طيخان الكخة. باتجاهبسخور الكخة بيشيسا ويتحخكان 

 يسيل الجدؼ مؽ مفرل الفخح بحيث يكؾن عمى شكل قؾس -

 الشغخ يكؾن عمى عيؽ السياجؼ وعمى الكخة بؾقت واحج. -

 ظؽ6تجعيؼ الجدؼ بقؾة عزلات الاطخاف العميا وشج مفرل الكتف مع عزلات الب -
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 خامداً: اليبؾط والستابعة :

 تبجأ ىحه السخحمة بعج السخحمة  الخابعة أي بعج تشفيح حائط الرج ويمدم اللاعب تشفيح الاوضاع التالية6

 سحب الحراعيؽ فؾق الجدؼ تلاهيا  مذ الذبكة. -

 خفض السخفقيؽ بجانب الجدؼ تلاهيا  مذ الذبكة او عبؾر خط الؾسط. -

 اليبؾط عمى مذظي القجمييؽ. -

سيخ الكخة  باتجاه(لامتراص الرجمة مؽ اليبؾط ويكؾن اتجاه الجدؼ 52انثشاء الخجميؽ بجرجة) -

 السختجة وذلػ استعجادا  لمكيام بعسمية اليجؾم السزاد.

 الجراسات الدابقة  2-2
( )تقؾيؼ حالة الخياضي التجريبية عمى وفق بعض 2010دراسة ماجج عديد لفتة ) 2-2-1

 .(1)والبجنية والشفدية خلال الفتخة الانتقالية لبعض الالعاب الفخدية(السؤشخات الؾعيفية 
ىجفت الجراسة الى التعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽ الاختبارات لبعض السزشخات الؾعيفية خلال 

الفتخة الانتقالية ، والتعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽ الاختبارات لبعض القجرات البجنية خلال الفتخة الانتقالية 

لبحث وكحلػ التعخف عمى مدتؾى الفخوق بيؽ الاختبارات لبعض الدسات الشفدية خلال الفتخة الانتقالية لجى ا

السيجانية اذ استخجم الباحث  وإجخاءاتومشيج البحث  كسا تظخق الباحث في الفرل الثالث الى عيشة البحث .

لاعبيؽ ( 2)فقج شسمت عمى مشتخب شباب العخاق  اما عيشة البحث ، لظبيعة البحث لسلائستوالسشيج الؾصفي 

( 04)لاعبيؽ ليربح العجد الكمي ( 2)م حؾاجد422محخة 422لاعبيؽ الداحة والسيجان ( 2)الخيذة  الظائخة 

لاعب بعجىا اجخي الباحث التجخبة الاستظلاعية والتجخبة الخئيدية وقج استخجم الباحث الؾسائل الاحرائية 

 ائج  وبسا يتشاسب مع اىجاف الجراسة .السشاسبة في ايجاد الشت

                                                           
تقؾيؼ حالة الخياضي التجريبية عمى وفق بعض السؤشخات الؾعيفية والبجنية والشفدية خلال الفتخة ماجج عديد لفتة6   (1)

 .0202اطخوحة دكتؾراه، جامعو القادسية، كمية التخبية الخياضية،الانتقالية لبعض الالعاب الفخدية، 
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عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج التي تؾصل الييا الباحث مؽ خلال  اما الفرل الخابع اشتسل عمى

 خلال الججاول وتحميميا ومشاقذتيا عمسيا

  الفرل الخامذ فقج تؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية 6اما 

الثلاثة لمستغيخات الؾعيفية والبجنية والشفدية ولرالح  تاراالاختبوجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ  -

 الاختبار الاول

مدتؾى المياقة  انخفاضأن اىسال الفتخة الانتقالية مؽ قبل الخياضييؽ ىؾ احج الاسباب السيسة في  -

 البجنية والؾعيفية والشفدية. 

بالدخعة واقل ندبو كانت لمدخعة أن أعمى ندبة انخفاض لمستغيخات البجنية كانت في القؾة السسيدة  -

 القرؾى .

ىشاك انخفاض واضح بالسدتؾى الؾعيفي والبجني والشفدي لجسيع أفخاد العيشة خلال الفتخة الانتقالية  -

 الاختبار الثاني والثالث.

( )تقيرريؼ حالررة التررجريب لمسخحمررة الخاصررة 2015دراسررة احسررج كرراعؼ عبررج الكررخيؼ ) 2-2-2

 . (1)سشة( 17-15ة والؾعيفية للاعبي كخة اليج بأعسار بالقجرات البجنية والسياري

بشاء مجسؾعة اختبارات لمقجرات البجنية والسيارية وتقشيشيا مع مجسؾعنة منؽ الاختبنارات ىجفت الجراسة ب 

 السقششة ، فزلا عؽ وضع السعاييخ والسدتؾيات ليا ، 

مشيج البحث و الإجخاءات السيجانية فقج تؼ اختيار السشيج الؾصنفي   كسا تظخق الباحث في الفرل الثالث الى

بالأسننمؾب السدننحي اندننجاما مننع طبيعننة السذننكمة وتننؼ التظننخق الننى حجننؼ السجتسننع والعيشننة السننأخؾذة مشننو لمبشنناء 

ت ( لاعبا وتؼ تحجيج متغيخات البحث واختباراتيا مؽ خلال بشناء خسدنة اختبنارا44( لاعبا ولمتقشيؽ )33بقؾام )
                                                           

تقييؼ حالة التجريب لمسخحمة الخاصة بالقجرات البجنية والسيارية والؾعيفية للاعبي كخة اليج احسج كاعؼ عبج الكخيؼ6    (1)
 .0202اطخوحة دكتؾراه ، جامعو بابل، كمية التخبية الخياضية،  سشة، 17-15بأعسار 
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( اختبارات مقششة التي تؼ وصفيا وتظبيقيا عمى عيشة التقشنيؽ وفني ضنؾء 10( مياري وتخشيح )4( بجني و)1)

نتائجيا الخام تؼ بشاء السعاييخ والسدتؾيات السعيارية السثالية لتكيؼ الحالنة التجريبينة الخاصنة باسنتخجام الؾسنائل 

 الإحرائية ذات العلاقة .

فقنننج تنننؼ العنننخض الذنننامل لجسينننع نتنننائج انجننناز عيشنننة التقشنننيؽ فننني اختبنننارات الحالنننة   أمنننا الفرنننل الخابنننع

 التجريبية الخاصة مؽ خلال الججاول وتحميميا ومشاقذتيا عمسيا ، 

 الفرل الخامذ فقج تؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية 6اما 

يؽ ، القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ التؾصل الى أىؼ القجرات البجنية ) القجرة الانفجارية لمخجميؽ والحراع -0

والحراعيؽ ، مظاولة القؾة السسيدة بالدخعة ، تحسل الدخعة ( ، والقجرات السيارية ) السشاولة والاستلام 

، الترؾيب مؽ والقفد ومؽ الؾثب ، اليجؾم الدخيع ، التحخكات الجفاعية ، حائط الرج ( ، والقجرات 

قجرة اللاىؾائية ، حامض اللاكتيػ ( ، والتي يسكؽ اعتسادىا الؾعيفية ) معجل ضخبات القمب ، ال

 سشة (.   03–02لتعبخ في قياسيا عؽ حالة التجريب لمسخحمة الخاصة للاعبي كخة اليج بأعسار) 

 – 02ىشاك تبايؽ ندبي في السعاييخ والسدتؾيات السعيارية السثالية بيؽ لاعبي كخة اليج  بأعسار )  -0

 لة التجريبية لمسخحمة الخاصة البجنية والسيارية والؾعيفية.سشة ( في قجرات الحا 03

سنننشة ( بحالننة تجريبينننة وسنننظية لأغمنننب القنننجرات البجنينننة  03 – 02يتستننع لاعبننني كنننخة الينننج بأعسنننار )   -3

 .والسيارية والؾعيفية في السخحمة الخاصة مع وجؾد حالات بالاتجاه
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 :والجراسات الدابقةبيؽ الجراسة الحالية  أوجو التذابو 2-2-3

مؽ خلال الاطلاع عمى الجراسات الدابقة والتي سبقت الجراسة الحالية ، والتي استفاد مشيا الباحث      

 6في رسؼ الخظؾط العخيزة لسؾضؾع بحثو الحي تذابو معيسا بسا يمي

الستغيخات البجنية ( بالفتخة الانتقالية وكحلػ 0202تتذابو دراستشا الحالية مع دراسة ) ماجج عديد لفتة  -0

 والسشيج الؾصفي السلائؼ لظبيعة البحث .

( بالستغيخات البجنية والسشيج الؾصفي 0202تتذابو دراستشا الحالية مع دراسة )احسج كاعؼ عبج الكخيؼ  -0

 السلائؼ لظبيعة البحث .



 
 

 الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاته الميذانيت -3
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 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية   - 3
مشيج البحث السدتخجم 3-1  
إن طبيعة السذكمة تفخض عمى الباحثة اختيار السشيج السشاسب لأنو" فؽ التشغيؼ الرحيح لدمدمة مؽ   

الافكار العجيجة مؽ أجل الكذف عؽ الحقيقة حيؽ نكؾن بيا جاىميؽ أو نبخىؽ عمييا للأخخيؽ حيؽ نكؾن بيا 

 لظبيعة السذكمة السخاد حميا. لسلائستو، استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي (1)عارفيؽ" 

 مجتسع وعيشة البحث 3-2
حافغة في مسشة ( 41-41بأعسار )فئة الشاشئيؽ اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي الكخة الظائخة  

 عذؾائيا  اختيخت العيشة و  ،ا  (لاعب02والبالغ عجدىؼ )( 0204-0202)بظؾلة الجسيؾرية  ميدان والسذاركيؽ في

 .%( مؽ مجتسع البحث02شدبة )وب ( لاعبا  41) وتكؾنت مؽ 

 (4كيج مؽ تجانذ العيشة اجخت الباحثة القياس لبعض الستغيخات الانثخوبؾمتخية وكسا مبيؽ في الججول )أولمت

  (1ججول)
في بعض الستغيخات  الاوساط الحدابية والهسيط والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاف لافخاد العيشة يبين

 الانثخوبهمتخية 

 
 القياسات

وحجة 
 القياس 

 الهسائل الاحرائية 
الانحخاف  الهسيط الهسط الحدابي

 السعياري 
 معامل الاختلاف

 12718 32121 184211 182264 سم الظهل 

 12449 32419 237251 235214 سم الظهل +الحراع 

 32294 22287 68251 69242 كغم الكتمة

 20.025 12811 4 4 سشة العسخ التجريبي

                                                           
 .70ص، 2010، دار صشعاء لمشذخ والتؾزيع، عسان ، 1ط، مشياج وطخق البحث العمسي: ابخاهيؼ بؽ عبج العديد ( 1)
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%( فيحا يجل عمى ان العيشة متجاندة اذا يؤكج 30بسا ان معامل الاختلاف لعيشة البحث اقل مؽ )          

%( 1كمسا قخب معامل الاختلاف مؽ ) كل مؽ )وديع ياسيؽ التكخيتي و حدؽ محمد عبج العبيجي(" عمى انة

 . (1) %( يعشي ان العيشة غيخ متجاندة"30يعج التجانذ عاليا واذا زاد عؽ )

 الهسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث  3-3

 الهسائل السدتخجمة في البحث  3-3-1

 السرادر العخبية والاجشبية  -
 (*) كتاب تدييل ميسة -
  الانتخنت ( شبكة السعمؾمات ) -

 (**) استسارة تدجيل القياسات والاختبارات الخاصة لسؾضؾع الجراسة -

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث  3-3-2
 (1)عجد ميدان صيشي الرشع الكتخوني  -
 (3ساعة تؾقيت صيشي الرشع  عجد ) -
 ممعب كخة طائخة قانؾني   -
 ( 10كخات طائخة قانؾنية عجد ) -
 (2غؼ عجد)2كخات طبية  -
 (15)عجد ورقي شخيط لاصق -

 م(7، شخيط قياس حجيجي طؾل ) (م15) كتان طؾلشخيط قياس  -

 شخيط ممؾن لتقديؼ مشاطق السمعب  -
 (1صفارة عجد ) -
 (10-1لاصقة بتدمدل مؽ ) علامات مخقسة-

                                                           
، التظبيقات الاحرائية واستخجامات الحاسهب في بحهث التخبية الخياضيةوديع ياسيؽ التكخيتي ، حدؽ محمد عبج العبيجي:  (1) 

 .161، ص1999السؾصل، دار الكتب لمظباعة والشذخ، 
  (*) .128 ( ص1يشغخ ممحق ) 
  (**) .134-129( ص2يشغخ ممحق ) 
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 اجخاءات السيجانية  3-4

 والسيارية () البجنية والحخكية ث تحجيج متغيخات البح  4-1 -3

فني مجنال التنجريب ومنا لينا  عمسينة والجراسنات والبحنؾث الدنابقةمنؽ السرنادر ال العجيجبعج اطلاع الباحثة عمى 

، وبحكنننؼ خبختينننا كؾنينننا مسارسنننة لم بنننة فننني كمينننة التخبينننة البجنينننة وعمنننؾم الخياضنننة علاقنننة فننني مجنننال ل بنننة الكنننخة الظنننائخة

 .(2سا في الججول )وك تؼ تحجيج مجسؾعو مؽ الستغيخات البجنية والحخكية والسيارية وبالاتفاق مع الديج السذخف

 (2ججول )

 تحجيج الستغيخات )البجنية والحخكية والسيارية(

 الستغيخات ت

 
 
 
1 
 
 

   
   

   
 

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

   

 لمخجمين القجرة الانفجارية

 القجرة الانفجارية لمحراعيين
 بالدخعو لمخجمينالقهة السسيدة 

 القهة السسيدة بالدخعو لمحراعيين

 الدخعو الحخكية
 سخعو الاستجابة الحخكية

 
2 

كية
حخ

ت ال
غيخا

لست
ا

 

 الخشاقة 
 التهازن 

 التهافق

 
3 

رية
سيا

ت ال
غيخا

لست
ا

 

 الزخب الداحق
 الارسال الداحق

 حائط الرج
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 الاختبارات البجنية  3-4-1-1

 (1) الانفجارية لمخجميناختبار القجرة  -1

 : اختبار القفد العسؾدي مؽ الثباتاسم الاختبار

 : قياس القجرة الانفجارية لمخجمييؽالغخض من الاختبار

 قظعة ارض مشبدظة مجاورة لججار: ججار لؾحة مجرجة الادوات

القجمان مثبتتيؽ عمى : يقف السختبخ باستقامة مؾاجيا  لمؾحو السجرجة واماميا بحيث تكؾن مهاصفات الاداء

الارض بكامميا, والحراعان مسجودتان بكامميسا فؾق الخأس يؤشخ اللاعب او يزع علامة عمى المؾحة السجرجة 

بأصبعو الؾسظى ويدتجيخ الى الجانب بحيث تكؾن المؾحة السجرجة بجانبو تساما  وبجون تحخيػ القجمييؽ او 

 قييؽ كاملا  ثؼ يقفد للأعمى ويمسذ المؾحة بأعمى نقظة مسكشو.اخح خظؾة قبل القفد , ويقؾم اللاعب بثشي الدا

: بعج ان يقؾم اللاعب بالقفدة الاولى يأخح استخاحة قريخة ويحاول السحاولة الثانية  وتدجل لو احدؽ التدجيل

محاولة )اعمى ارتفاع( بيؽ نقظة التأشيخ عشج الؾقؾف ونقظة المسذ عشج القفد وتدجل لو الشتيجة الى اقخب 

 سشتيستخ.

 

 

                                                           
 ،2019، القاىخة،  مخكد الكتاب لمشذخ، 1، طاساسيات القياس والاختبار في التخبية الخياضية: عبجالسشعؼ احسج جاسؼ  (1)
 .178ص ،.178ص
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 (1) اختبار القجرة الانفجارية لمحراعين -2

 كغؼ2: رمي كخة طبية اسم الاختبار

 : قياس القؾى الانفجارية لمحراعيؽىجف الاختبار

 كغؼ,شخيط قياس2: فزاء مدتؾي ,كخة طبية وزنيا الادوات السدتخجمة

حتى خط البجاية السؤشخ بخط ثؼ : يبجأ السختبخ  بخظؾات اقتخاب يذتخط الا يديج عؽ ثلاث مهاصفات الاداء

 تقؾم بخمي الكخة الظبية بأقرى قؾة ولأبعج مدافة.

 : يقؾم السختبخ بثلاث محاولات وتحدب السحاولة الافزل.شخوط الاختبار

: تدجيل السدافة التي تقظعيا الكخة لأحدؽ محاولة مؽ ثلاث محاولات وتدجيل السدافة لأقخب التدجيل

 سشتيستخ.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .181, ص السرجر الدابق نفدةعبج السشعؼ احسج جاسؼ:   (1)
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 لمخجمين القهة السسيدة بالدخعو اختبارات -3

 (1) اسم الاختبار : اختبار الثلاث وثبات الظهلية

 : قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ . الغخض من الاختبار

 م( عخض ممعب الكخة الظائخة ، شخيط قياس . 9: مدافة لا يقل طؾليا عؽ ) الأدوات

: يقف السختبخ خمف خنط البجاينة ثنؼ يقنؾم السختبنخ بالؾثنب إلنى الأمنام بالقنجميؽ معنا  ولنثلاث  مهاصفات الأداء

 وثبات متتالية ، يعظى لكل مختبخ محاولتان تحدب لو أفزميسا .

: تقننناس السدنننافة منننؽ نقظنننة البجاينننة وحتنننى دخنننخ أثنننخ لمقنننجميؽ بعنننج الؾثبنننة الثلاثينننة )مدنننافة الؾثبنننات  التدججججيل

 .الثلاث(

 (2)القهة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيناختبار  -4

 (ثؾاني.10:الاستشاد الامامي ثشي ومج الحراعيؽ )ششاو(خلال ) اسم الاختبار

 : قياس القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ.اليجف من الاختبار

 .متخ(1×متخ2ة تؾقيت, مداحة مؽ الارض ): ساعالادوات السدتعسمة

: يأخح السختبخ وضع الاستشاد الامامي, وعشج البجء بألايعاز يبجأ السختبخ بثشي الحراعيؽ مهاصفات الاداء

 (ثؾاني.10كاملا  ومجىا باستسخار ولسجة )

 (ثؾاني,10عجد مخات الاداء, وحتى انتياء وقت ال) : حداطخيقة التدجيل

ى ان تكؾن جسيع التكخارات (ثؾاني, وعم10: حداب عجد مخات الاداء وحتى انتياء وقت ال)طخيقة التدجيل

 صحيحة الاداء.

 

                                                           
 .41-40ص ، مرجر سبق ذكخة: محمد صبحي حدانيؽ وحسجي عبج السشعؼ   (1)
 .49-48ص، 2019 ، والتؾزيع دار الرفاء لمشذخ ، سانع، 1ط ، التخبية البجنية :ناىجة عبج زيج  (2)
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 اختبار الدخعو الحخكية  -5

 (1) م مؽ البجء الظائخ. 10: اختبار ركض  اسم الاختبار

 : قياس الدخعة الحخكية الغخض من الاختبار

م وذات عخض مشاسب تحجد مشظقة 15مزسار ساحة والسيجان او ساحة طؾليا لا يقل عؽ  الادوات اللازمة:

 اجخاء الاختيار بثلاث خظؾط متؾازية حيث يكؾن:

 )س( = خط البجاية

 )ص( = مشظقة التعجيل لاكتداب الدخعة 

 )ع( = مشظقة اعيار الدخعة.

 ( ومداعجون 3ساعات تؾقيت عجد )

العجو السخرص لو في مشظقة البجاية وعشج سساع او رؤية الاذن بالبجء  يتخح كل لاعب مجالوصف الاداء: 

يشظمق مدخعا  لبمنؾ  اقرنى حنج لدنخعتو، عناملا  عمنى انيناء مخحمنة اكتدناب الدنخعة فني مشظقنة التعجينل وعشنج 

ؾ  م التي تشتيني ببمن10بمؾغو خط البجاية الثاني يبجأ السؤقت بحداب الؾقت لقخب ثانية الحي يقظع فيو مدافة 

 الستدابق خط الؾصؾل الشيائي.

 -تعميسات الاختبار:

 اخح اللاعبيؽ الؾضع الرحيح )البجء العالي خمف خط البجء مباشخة( -1

 الدخعة في الاداء  -2
                                                           

، 2013، مكتب الشؾر ، بغجاد، الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية بجنية حخكية ميارية عمي سمسان عبج الظخفي:  (1)
 . 118-117ص 
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 م10 خط البداية الثاني م5

 البداية 
منطقة التعجيل 

 لاكساب السرعة

منطقة اظهار 

 السرعة
 النهاية

 ع ص س

 يتؼ اختيار لاعبيؽ في وقت واحج لزسان عامل السشافدة. -3

 اعادة الاختيار مختيؽ بعج اعظاء الستدابقيؽ فتخة راحة كافية.  -4

ينننتؼ حدننناب زمنننؽ اقرنننى محاولنننة منننؽ السحننناولتيؽ ويكنننؾن حدننناب الننندمؽ بؾاسنننظة ثمنننث سننناعات  -التدنننجيل:

  الكتخونية. 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 (3شكل )

 م من البجء الظائخ11ركض  اختبار 
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 (1)الاستجابة الحخكيةاختبار  -6

 قياس زمؽ الاستجابة الحخكية عمى وفق اختيار السثيخ لأربعة اتجاىات.ىجف الاختبار: 

 ( سؼ.5مشظقة فزاء مدتؾية خالية مؽ العؾائق، ساعة تؾقيت، وشخيط لاصق بعخض )الأجيدة والأدوات: 

 ( م.6.40( والخظؾط الأربع ىي )X( والسدافة بيؽ الشقظة )4الاختبار كسا في الذكل )شظقة تخظط مالإجخاءات: 

 وصف الاختبار:

( ويخكد نغخه عمى اليج السخفؾعة لمحكؼ الحي يقف في الشقظة )أ( التي تقع خارج مشظقة Xيقف السختبخ ) -7

 الاختبار.

 يعظي الحكؼ إشارة )إستعج( لمسختبخ. -8

ى يجيو ويخفعيا عاليا ثؼ يقؾم بدخعة بتحخيػ ذراعو أما إلى اليسيؽ أو اليدار يسدػ الحكؼ ساعة تؾقيت بإحج -9

 أو الأمام أو الخمف وبالؾقت نفدو يقؾم بتذغيل الداعة.

يدتجيب السختبخ لإشارة الحكؼ ويحاول قظع السدافة بأسخع ما يسكؽ في الإتجاه السحجد وعشجما يرل إلى  -10

 ؾقيت.خط الشياية يقؾم الحكؼ بإيقاف ساعة الت

 ( ثا.20( محاولات مقدسة عمى أربعة اتجاىات بيؽ محاولة واخخى )8يعظى لمسختبخ ) -11

 تحجد السحاولات برؾرة عذؾائية وعؽ طخيق سحب الأوراق. -12

 عجم معخفة السختبخ ان السظمؾب مشو ثساني محاولات مؾزعة عمى الإتجاىات الأربع بالتداوي. -

 شارة بالحراع وتذغيل الداعة بالؾقت نفدو.أن يتجرب الحكؼ عمى إشارة البجء وإعظاء الإ -

 يبجأ الاختبار بإعظاء الإشارة. -

 ( ثا.2 – 1.5يحدب الدمؽ الخاص بكل )إستعج ... إبجأ( والسجة الدمشية بيؽ الكمستيؽ تتخاوح ) -

                                                           
سية مشيج تجريبي لتظهيخ زمن ودقة التهقع والاستجابة وتأثيخه في دقة بعض السيارات الأسا :حديؽ سبيان صخي (1)

 .90، ص  2006كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،  ،أطخوحة دكتؾراه  ،للاعبي الكخة الظائخة لمذباب
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 درجة السختبخ ىي متؾسط السحاولات الثسانية. التدجيل:

 الثانية وأجداءىا.وحجة القياس: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 ( 4)شكل 

 يهضح اختبار نيمدهن لدمن الإستجابة الحخكية
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 الاختبارات الحخكية 3-4-1-2

 (1)( 9-3-6-3-9الخكض )اختبار الخشاقة -1

  : قياس الخشاقة  الغخض من الاختبار

 ممعب كخة طائخة قانؾني بجون الذبكة ، صفارة ، ساعو تؾقيت  الادوات السدتعسمة:

: يقف السختبخ عشج نياية ممعب الكخة الظائخة وعشج سساعو لا شارة البجء يشظمق بأقرى سخعة  طخيقة الاداء

ليسذ خط السشترف لسمعب الكخة الظائخة ، ثؼ الخجؾع لسذ الخط اليجؾمي )الامامي ( ومؽ ثؼ الانظلاق 

لاق لعبؾر خط لسذ الخط اليجؾمي في السشظقة السقابمة وبعجىا الخجؾع لسذ خط السشترف ومؽ ثؼ الانظ

 الشياية .

ؽ ججيج وكسا ىؾ مؾضح في : عشج حجوث خظاء في الاداء تتؾقف السحاولة ويتؼ اعادتيا م شخوط الاختبار

 ( 5الذكل )

 يحدب لمسختبخ الؾقت الحي استغخقو مؽ البجاية وحتى عبؾر خط الشياية  التدجيل :
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 ( 5شكل )

 (9-3-6-3-9يهضح اختبار الخكض )
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 اختبار التهازن  -2

 (1) :اختبار الانتقال فؾق العلامات أسم الاختبار -

 : قياس القجرة عمى القفد بجقة مع الاحتفاظ بالتؾازن اثشاء الحخكة وبعجىا. الغخض من الاختبار

( 6)( بؾصة تؾضع كسا ىؾ مؾضح بالذكل4/3: ساعو ايقاف ، شخيط قياس ، أحجى عذخ علامة ) الادوات

 والسقاييذ بالخسؼ عمى البؾصة .

( 1: يقف السختبخ عمنى العلامنة الاولنى بالقنجم اليسشنى ، ثنؼ يقفند لمؾقنؾف عمنى علامنة رقنؼ ) مهاصفات الاداء

بسذط القجم اليدخى )يلاحع تغظينة العلامنة تسامنا  بالقنجم ( ويحناول الثبنات فني ىنحا الؾضنع اطنؾل منجة مسكشنة 

اليسشنى ويثبنت اكبنخ  ( ليقنف عميينا بسذنط القنجم2بحج اقرى خسذ ثؾان ، ثنؼ يقنؾم بالؾثنب النى العلامنة رقنؼ )

وقت مسكؽ بحج اقرى خسذ ثؾان ، وىكحا الى ان يرل الى العلامة العاشخة مدتخجما  نفنذ الاسنمؾب ، منع 

 ملاحغة تغيخ قجم اليبؾط في  كل وثبة وأن يكؾن الارتكاز عمى مذط القجم في كل مخة .

ينتؼ الؾثنب برنؾرة سنميسة  : يدجل لمسختبخ عذخ درجات عؽ كل محاولة وثنب ، خسنذ مشينا عشنجماالتدجيل 

حيث يتظمب ذلنػ ان يينبط عمنى مذنط القنجم بحينث تغظني العلامنة السؾجنؾدة عمنى الارض تسامنا  امنا الخسنذ 

الاخننخى عننؽ كننل ثانيننة يدننتظيع ان يثبننت فييننا بعننج اليبننؾط وبيننحه الرننؾرة ترننبح الجرجننة الكميننة للاختبننار ىنني 

 درجة .100

 

 

 

 

                                                           
، ص  2001، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 1، ج4ط ،القياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضيةمحمد صبحي حدانيؽ:   (1)

352-353      . 
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 (6شكل )

 يهضح اختبار الانتقال فهق العلامات  
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  اختبار التهافق    -3

 (1)اسم الاختبار : اختبار الجوائخ السخقسة 

 : قياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجل  اليجف من الاختبار

(سؼ ، 60ساعو تؾقيت ، يخسؼ عمى الارض ثساني دوائخ عمى ان يكؾن قظخ كل مشيا ) الادوات السدتعسمة :
 (7الجوائخ كسا ىؾ مؾضح في الذكل )وتخقؼ 

( وعشج سساع اشارة البجء يقؾم بالؾثب بالقجميؽ معا  الى 1: يقف السختبخ داخل الجائخة رقؼ ) طخيقة الاداء
( ويتؼ ذلػ بأقرى 8( ... حتى يرل الى الجائخة رقؼ )4( ثؼ الجائخة رقؼ )3( ثؼ الى الجائخة رقؼ )2الجائخة )
 سخعو .

 لمسختبخ الدمؽ الحي يدتغخقو في الانتقال عبخ الجوائخ الثسانية يدجل  التدجيل :

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7شكل )

 يهضح اختبار التهافق بين العين والخجل
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 الاختبارات السيارية 3-4-1-3

 (1)اختبار قياس دقة الزخب الداحق -1

 : قياس دقة الزخب الداحق بالكخة الظائخة . الغخض من الاختبار

لعب المقابل وكما (، شريط ملون تقسيم الم6: ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونية عدد ) الادوات

 (.5موضح بالشكل )

( أذ يقوم المدرب بأعداد 6: يقوم اللاعب بأداء مهارة الضرب الساحق من مركز رقم ) مواصفات الاداء

 ( ويقوم المختبر بأداء المهارة .6الكرات له من مركز رقم )

 :  شروط الاداء

  (A( محاولات متتالية على المنطقة )6لكل لاعب مختبر ) -

  (B( محاولات متتالية على المنطقة )6لكل لاعب مختبر ) -

يجب ان يكون الاعداد جيداً في كل محاولة ويعطي المختبر المختبر درجة المنطقة التي تقع فيها  -

 الكرة 

 التسجيل: 

  (B( او )Aفيها الكرة على المنطقة )( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط 6)

 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة المخططة 6)

 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة على المنطقة )أ(أو )ب( 6)

 ( نقطة لكل ضربة ساحقة تسقط فيها الكرة في المنطقة )ج(6)

 )صفر( لكل ضربة ساحقة تقع خارج المعلب .

 ( درجة66. هي ) (B( و)A( حيث تكون الدرجة العظمى للمنطقتين )66الدرجة الكلية لكل منطقة )

                                                           
، بغجاد، دار نيبؾر لمظباعو 1ط ،الظائخةالاختبارات السيجانية في فعالية الكخة عادل مجيج خدعل:  ،عمي ميجي ىادي   (1)

  .133-132، ص 2015والشذخ والتؾزيع 
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 ( 8شكل )

 قياس دقة الزخب الداحق بالكخة الظائخةيهضح 
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 (1)اختبار قياس دقة ميارة الإرسال الداحق  -2

 : قياس دقة ميارة الإرسال الداحق .الغخض من الاختبار

( وشنخيط ممنؾن لتقدنيؼ مشناطق  0: ممعب كخة طائخة قانؾني وكخات طنائخة قانؾنينة عنجد )  السدتعسمةالأدوات  

 السمعب . 

: يقنننف السختبنننخ فننني مشترنننف النننشسط الشينننائي لمسمعنننب ) الشرنننف السؾاجنننو الشرنننف السمعنننب  مهاصجججفات الأداء

سدننػ بننالكخة ليقننؾم بننأداء ( أمتننار مننؽ الذننبكة ، وفنني ىننحا السكننان يكننؾن السختبننخ م 0السخظننط ( عمننى بعننج ) 

 الإرسال الداحق لتعبخ الكخة الذبكة لشرف السخظط مؽ السمعب .

: فنني حالننة لسننذ الكننخة لمذننبكة وعبؾرىننا إلننى نرننف السمعننب السخظننط أو خخوجيننا إلننى خننارج  شججخوط الاداء 

 حجود السمعب تحدب محاولة لمسختبخ ) مؽ ضسؽ السحاولات الخسدة ( ولا تحدب درجاتيا .

( 0: يأخننح السختبننخ درجننة السشظقننة التنني تقننع فييننا الكننخة لكننل ارسننال صننحيح وحيننث ان لكننل مختبننخ )التدجججيل

( درجننات فننأن الجرجننة الكميننة ليننحا الاختبننار ىنني 0-4محنناولات ولكننؾن الننجرجات مؾزعننة عمننى السشنناطق مننؽ )

جننة ( درجننة مننع ملاحغننو انننو فنني حننال سننقؾط الكننخة عمننى خننط يفرننل بننيؽ مشظقتننيؽ تحدننب لمسختبننخ در 00)

 (9ة الاعمى ,وكسا مؾضح في الذكل)السشظق

 

                                                           
 .89 -88، ص2014 ،مرجر سبق ذكخة ناىجة عبج زيج وأخخان:  (1)
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 ( 9شكل)

 يهضح دقة ميارة الارسال الداحق بالكخة الظائخة
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 (1)اختبار قياس دقة ميارة حائط الرج  -3

 : دقة ميارة حائط الرج  اسم الاختبار -

 :  قياس الجقة لسيارة حائط الرج بالكخة الظائخة.الغخض من الاختبار -

( شخيط لاصق ممؾن لتقديؼ 5: ممعب كخة طائخة قانؾني ، كخات قانؾنية عجد) السدتعسمة الادوات -

 السمعب السقابل .

( سؼ مؽ الذبكة 50( امام الذبكة وعمى بعج )3: يقف السختبخ في مخكد رقؼ ) مهاصفات الاداء -

ب السقابل ويقؾم وبؾضع التييؤ لعسمية الرج ، اذا يقؾم السجرب بأداء ميارة الزخب الداحق مؽ السمع

 السختبخ بأداء ميارة حائط الرج وحدب الظخيقة الستفق عمييا مدبقا  .

( محاولات متتالية ويجب ان يكؾن الزخب الداحق جيجا  في كل 5: لكل مختبخ )شخوط الاداء  -

 محاولة وتحدب الجرجة عمى وفق مكان سقؾط الكخة وكسا يمي 

 ( درجتان2في السخكد رقم ) -

 ( ثلاث درجات 3)في السخكد رقم  -

 (درجتان 4في السخكد رقم) -

  خارج ىحه السشاطق )صفخ( من الجرجات  -

التدجيل : تحدب لمسختبخ الجرجات التي حرل عمييا في السحاولات الخسذ عمسا  ان الجرجة العغسى 

 (10( درجة وكسا مؾضح في الذكل )15) للاختبار ىي

 

                                                           
   (1) ناىجه عبج زيج الجليسي واخخان: السرجر الدابق نفدة، ص112. 
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(01)شكل   

  يهضح اختبار دقة ميارة حائط الرج
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 التجخبة الاستظلاعية  3-4-2
الينجف تعتبخ التجخبنة الاسنتظلاعية  دراسنة وصناية اولينة بينجف اختينار أسناليب البحنث وأدواتنو، وان   

 . (1)مؽ التجخبة الاستظلاعية ىؾ:

 التعخف عمى الاخظاء والسعؾقات -

 التعخف عمى صلاحية عسل الاجيدة والادوات  -

  اتعخيف فخيق العسل السداعج بظبيعة الاختبار وكياية تشفيحى -

 الفخيق السداعج امكانية التعخف عمى -

( في )القاعة جسعةالسرادف يؾم )ال 2021/   2/  8الباحثة التجخبة الاستظلاعية بتاريخ   نفحت

 للاختبارات البجنية  صباحا  (جامعة ميدان  ( الداعة ) العاشخة / السغمقة لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

فئة الشاشئييؽ   ( لاعبيؽ مؽ مجتسع البحث يسثمؾن نادي الذييج سعج خمف سؾيف8والحخكية والسيارية عمى )

 (*)وقج تؼ أجخاء التجخبة بسداعجة  فخيق العسل

  تظبيق الاختبارات  3-4-3

خلال  قامت الباحثة بأجخاء ثلاث اختبارات تتب يو لكل مؽ الستغيخات )البجنية والحخكية والسيارية(

مؽ  واحج يؾم مخور بعج  جامعو ميدان،ة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/في القاعو السغمقة لكمي الفتخة الانتقالية

 .انتياء بظؾلة )الجسيؾرية لمشاشئيؽ(

 

 

 

                                                           
 .135ص( 3يشغخ ممحق )(*)
، الشجف الاشخف، دار الزياء السخشج في كتابة الخسائل والاطاريح العمسية، ايسؽ ىاني الجبؾري: عامخ سعيج الخيكاني (1)

 . 193، ص2016لمظباعة والترسيؼ، 
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 التظبيق الاول  3-4-3-1

 2021\2\11السرادف  في يؾم الخسيذ سيارية والحخكيةالاول لمستغيخات ال القياساجخاء  تؼ  

السرادف  الجسعةيؾم بجنية تست الاختبارات لمستغيخات الوفي اليؾم الثاني ، الداعة التاسعة صباحا  

 .صباحا   الداعة التاسعة 2021\2\12

 التظبيق الثاني 3-4-3-2

الداعة   2021\2\22السرادف  الاثشيؽ في يؾم (يؾم 11بعج مخور )الثاني فتؼ  القياستؼ اجخاء 

في يؾم الثلاثاء  البجنيةوفي اليؾم الثاني طبقت الاختبارات  والحخكية ةسياريختبارات الللاالتاسعة صباحا  

 .2021\2\23 السرادف 

 التظبيق الثالث  3-4-3-3

الداعة  2021\3\5السرادف  الجسعةفي يؾم ( يؾم 11بعج مخور) والاخيخالثالث  القياستؼ اجخاء 

 الدبتفي يؾم  بجنيةتست الاختبارات الواليؾم الحي يميو  سيارية والحخكيةلتاسعة صباحا  الاختبارات الا

 السداعج. وقج تؼ أجخاء التجخبة بسداعجة  فخيق العسل، 2021\3\6السرادف 
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 الاحرائية :الهسائل  3-5

 2لسعالجة البيانات احرائيا   spss استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية

                          الؾسط الحدابي -1

                       ي الانحخاف الس يار  -2

  السؤيةالشدبة  -3

 معامل الاختلاف -4

 معامل الارتباط )بيخسؾن(  -5

  Sidakاختبار -6

 التكخاري  (Fاختبار ) -7

                   ليفيؽ اختبار -8
 



 
 

 الفصل الرابع
 -عرض النتبئج وتحليلهب ومنبقشتهب : -4

ريي ت والمهبر  ت عرض نتبئج اختببراث بعط المتغيراث البدنيت والح 1- 4

 . وتحليلهب للاعبي النبشئين ببلكرة الطبئرة التتبعيت 

لبدني  ت للايبت  بث اختب  براث بع  ط المتغ  يراث اع  رض نت  بئج  1-4-1

 . وتحليلهب للاعبي النبشئين ببلكرة الطبئرة التتبعيت 

لحريي  ت للايبت  بث ع  رض نت  بئج اختب  براث بع  ط المتغ  يراث ا 1-4-2

 . وتحليلهب للاعبي النبشئين ببلكرة الطبئرة التتبعيت 

 هبر   ت للايبت  بثع  رض نت  بئج اختب  براث بع  ط المتغ  يراث الم 1-4-3

 .وتحليلهب للاعبي النبشئين ببلكرة الطبئرة التتبعيت 

منبقشت نتبئج اختببراث بعط المتغيراث البدنيت والحرييت والمهبر  ت  4-2

 -الطبئرة :كرة ببل النبشئينعبي التتبعيت للا
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 خض الشتائج وتحميمها ومشاقذتهاع -4

،لاحبعدد  لا رددالانحاينهددنتلالجعنحتبءددنلاإ دددن ين لا،لاتددػلانتلاقينسددنتلانحثثددتلانحببث يدد بعددالانتهبءددن لاجددؼلاإ دد ن 

لنحامنسددنتلالالجزنقخددبءنلالمهرءددنلابنحردددنمملانحع ريدد لللالنلأشددلنللانحاينهيدد لالجددؼلالددػالاتث   ءددنلاننحثن ةد لاهبن تءددنلابنحتددا

لانلأكنميري لالكنلآتي:

لا

للاع رر   حخك رر  والسهار رر  التتت  رر عررخض اتررائج ارتتررارات متررر الستبيررخات ال جا رر  وال 1-4

 ومشاقذتهاوتحميمهالاالشاشئين مالكخة الطائخة

للاع ر  الشاشرئين   ل جا   لمق اسات التتت   عخض اتائج ارتتارات متر الستبيخات ا 1-4-1

 .وتحميمهالامالكخة الطائخة

نحربغ دد نتلانحااهيدد لابعدد لاحكدديػلاهبددن تلانربثددنمنتلالا دددن ي لاح كينسددنتلانحببث يدد لاعدد  لانحثن ةدد لانحرعددنحػلانإت

لا.لالجؽضحلافيلانلأشلنللانحاينهي لا(5(لاللا)4للا)(لا3)لللان،لالكرنلاجُا ؼلافيلانحتانحرثثؽل 

لا

لا

لا

لا

لا
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 (3ججول )

لالاف  اتائج ارتتارات الستبيخات ال جا   حرائ   لمق اسات التتت   ي ين ق م الستالم الإ 

 الستبيخات ال جا  
وحجة 
الق ا
 س

ادب 
 الاحتفاظ

تجااذ  الق اس الثالث الق اس الثاا  الق اس الأول
التتاين 

(Leven) 

درج  
(Sig) 

دلال  
 ع + س   ع + س   ع + س   التجااذ

نتهفتنمي لالانحقامة
.1 6.073 37.073 9.089 41.000 7.549 45.929 %53 صملاح     ؼ

31
9 

0.
25

8 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

لانحقامةلانتهفتنمي 
لاح ذمنه ؼلا

%58 صم   10.507 0.968 9.450 1.145 8.957 0.949 0.
87

0 

0.
35

7 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

لانحقؽةلانحرر زةلا
 صملابنحح ه لاح     ؼ

 
53% 7.243 0.749 6.561 0.496 6.257 0.486 1.

83
3 

0.
18

3 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

لانحقؽةلانحرر زةلا
 انتكرارلابنحح ه لاح ذمنه ؼ

 
08% 12.071 1.141 10.071 0.829 9.143 0.864 3.

62
7 

0.
06

4 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

 انزمهلانحح ه لانحث كي 
 م/ ثا

53%  1.114 0.032 1.344 0.025 1.650 0.054 3.
19

3 

0.
08

2 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

لانتسبتنب س ه لا
لانحث كي لا

 انزمه
 م/ ثا

58%  855381 85853 485582 85454 455800 45205 

1
52
4
2
 

8
58
5
4
 

دال
يخ 

  غ
ذ

جاا
ومت

 

  .(0.05، غيخ دال ومتجااذ عشجما تكهن مدتهى الجلال  اك خ من )82ن = 

(لاأنلاقيربددديلانحؽسدددالانحثحدددنايلالنإهثددد ننلانحر يدددنمللاحزبدددن تلاه زددد لانحثثدددتلافددديلا3اددد ؼلاهبدددن تلانحتدددالللا)تلُا

(لا،لالفيلانتربثنملانحببثعيلا7.549لا+،لالا45.929نلألللاا غبنلا)جبغ  لا)نحقامةلانتهفتنمي لاح     ؼ(لانربثنملاقينهلا

(لا،لالفديلانتربثدنملانحببثعديلانحةنحدتلا9.089لا+،لالا41.000نحةنهيلاأصثحلانحؽسالانحثحنايلالنإهث ننلانحر يدنمللا)

(لا،لالب غددقلاقيردد لاتتددنهالانحبثددنلؼلاادد ؼلانحكينسددنتلانحة لدد لاحءددذنلا6.073لا+،لالا37.073أصددثحلانحؽسددالانحثحددنايلا)
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(لاجرنلالاللاه د لاتتدنهالا0.05(لالهيلاغ  لامنح لاهزالاجحبؽىلامتح لا)0.258)لا(Sig)(لااام  لا1.319نحربغ  لا)

لاتثنلؼلامم نتلانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.

جبغ د لا)نحقدامةلالانإهث ننلانحر يدنمللاحزبدن تلاه زد لانحثثدتلافديلانربثدنملاقيدنهأجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحنايلاللا

(لا،لالفددديلانتربثدددنملانحببثعددديلانحةدددنهيلاأصدددثحلانحؽسدددالا968.3لا+،لالا10.507نلألللاا غبدددنلا)نتهفتنميددد لاح دددذمنه ؼ(لا

(لا،لالفددددديلانتربثدددددنملانحببثعددددديلانحةنحدددددتلاأصدددددثحلانحؽسدددددالا1.145لا+،لالا9.450نحثحدددددنايلالنإهثددددد ننلانحر يدددددنمللا)

(لا0.870(لا،لالب غقلاقير لاتتنهالانحبثنلؼلاا ؼلانحكينسنتلانحة ل لاحءذنلانحربغ  لا)0.949لا+،لالا8.957نحثحنايلا)

(لاجرددنلالدداللاه دد لاتتددنهالاتثددنلؼلامم ددنتلا0.05(لالهدديلاغ دد لامنحدد لاهزددالاجحددبؽىلامتحدد لا)0.357)لا(Sig)اام دد لا

لانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.

جبغ دد لا)نحقددؽةلالاأجّددنلاقيربدديلانحؽسددالانحثحددنايلالنإهثدد ننلانحر يددنمللاحزبددن تلاه زدد لانحثثددتلافدديلانربثددنملاقيددنه

(لا،لالفدديلانتربثددنملانحببثعدديلانحةددنهيلاأصددثحلانحؽسددالا0.749لا+،لالا7.243نلألللاا غبددنلا)نحرر ددزةلابنححدد ه لاح دد    ؼ(لا

ةنحتلاأصثحلانحؽسالانحثحدنايلا(لا،لالفيلانتربثنملانحببثعيلانح0.496لا+،لالا6.561نحثحنايلالنإهث ننلانحر ينمللا)

(لااام دد لا1.833(لا،لالب غددقلاقيردد لاتتددنهالانحبثددنلؼلاادد ؼلانحكينسددنتلانحة لدد لاحءددذنلانحربغ دد لا)0.486لا+،لالا6.257)

(Sig)مم دنتلانحكينسددنتلالا(لاجرددنلالداللاه د لاتتدنهالاتثدنلؼ0.05(لالهديلاغ د لامنحد لاهزدالاجحدبؽىلامتحد لا)0.183)لا

لالن اةلا.لهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالانحببث ي 

جبغ دد لا)نحقددؽةلالاأجّددنلاقيربدديلانحؽسددالانحثحددنايلالنإهثدد ننلانحر يددنمللاحزبددن تلاه زدد لانحثثددتلافدديلانربثددنملاقيددنه

(لا،لالفيلانتربثنملانحببثعيلانحةنهيلاأصثحلانحؽسدالا1.141لا+،لالا12.071نلألللاا غبنلا)نحرر زةلابنحح ه لاح ذمنه ؼ(لا

نحببثعدددديلانحةنحددددتلاأصددددثحلانحؽسددددالالا(لا،لالفدددديلانتربثددددنم0.829لا+،لالا10.071نحثحددددنايلالنإهثدددد ننلانحر يددددنمللا)

(لا3.627(لا،لالب غقلاقير لاتتنهالانحبثنلؼلاا ؼلانحكينسنتلانحة ل لاحءدذنلانحربغ د لا)0.864لا+،لالا9.143نحثحنايلا)

مم دددنتلالا(لاجرددنلالدداللاه ددد لاتتددنهالاتثددنلؼ0.05(لالهدديلاغ دد لامنحددد لاهزددالاجحددبؽىلامتحددد لا)0.064)لا(Sig)اام دد لا

لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.لهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لالانحكينسنتلانحببث ي 
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جبغ د لا)نححد ه لالاأجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحنايلالنإهث ننلانحر ينمللاحزبن تلاه ز لانحثثتلافديلانربثدنملاقيدنه

(لا،لالفددددديلانتربثدددددنملانحببثعددددديلانحةدددددنهيلاأصدددددثحلانحؽسدددددالانحثحدددددنايلا0.032لا+،لالا1.114نلألللاا غبدددددنلا)نحث كيددددد (لا

لا1.650ببثعيلانحةنحتلاأصثحلانحؽسالانحثحنايلا)(لا،لالفيلانتربثنملانح0.025لا+،لالا1.344لنإهث ننلانحر ينمللا)

لا(Sig)(لااام ددد لا3.193(لا،لالب غدددقلاقيرددد لاتتدددنهالانحبثدددنلؼلااددد ؼلانحكينسدددنتلانحة لددد لاحءدددذنلانحربغ ددد لا)0.054لا+،لا

(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثدنلؼلامم دنتلانحكينسدنتلانحببث يد لا0.05(لالهيلاغ  لامنح لاهزالاجحبؽىلامتحد لا)0.082)

لاحببث ي لاحع ز لالن اةلا.نحة ل لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لان

أجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحدنايلالنإهثد ننلانحر يدنمللاحزبدن تلاه زد لانحثثدتلافديلانربثدنملاقيدنهلاجبغ د لا)سد ه لا

(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعدددديلانحةددددنهيلاأصددددثحلانحؽسددددالا1.075لا+،لالا18.513نحث كيدددد (لانلألللاا غبددددنلا)نتسددددبتنب لا

(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعدددديلانحةنحددددتلاأصددددثحلانحؽسددددالا1.282لا+،لالا21.704نحثحددددنايلالنإهثدددد ننلانحر يددددنمللا)

(لا،لالب غدددددقلاقيرددددد لاتتدددددنهالانحبثدددددنلؼلااددددد ؼلانحكينسدددددنتلانحة لددددد لاحءدددددذنلانحربغ ددددد لا2.498لا+،لالا27.199نحثحدددددنايلا)

لا(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثددنلؼ0.05(لالهديلاغ د لامنحد لاهزدالاجحددبؽىلامتحد لا)0.072)لا(Sig)(لااام د لا3.424)

لاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.ةلالهيلااذحغلا نهزلالامم نتلانحكينسنتلانحببث ي 

ربثنمنتلانحااهي لانحرثثؽل لا،لاتردقلاجعنحتد لانتنحكينسنتلانحببث ي لانحة ل لاحكللاجؼلا ؼلالبغي لانحبع نلاه  لانحف لقلاا

 Orthogonal)ح رقنمهددددددنتلاادددددد ؼلاهبددددددن تلانحع زدددددد لانحؽن دددددداةلاح كينسددددددنتلانحربكدددددد مةلالا(F)هبن تءددددددنلابنربثددددددنملا

Comparisons)لا-(لالجؼلالػلاتث   ءنلا:4لكرنلاجُا ؼلافيلانحتالللا)لا

لا

لا

لا

لا

لا
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 (4ججول )
 للارتتارات ال جا   رة بين الق اسات التتت   لمق اسات الستكخ  (F)ي ين اتائج ارتتار 

مجسهع  مرجر التتاين الارتتارات ال جا  
 السخبتات

 درجت 
 الحخ  

متهسط 
 السخبتات

( Fق س  )
السحدهب  
لمق اسات 
 الستكخرة

 درج 
(Sig)  لال

الج
 

جم 
ح

ثيخ
التأ

 

لانحقامةلانتهفتنمي لاح     ؼ
 247.071 2 494.143لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 0..04 دال 0.001 10.221
لانحكينسنت

628.524 26 24.174 

لانحقامةلانتهفتنمي لاح ذمنه ؼ
 8.780 2 17.560لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 045.0 دال 0.000 15.356
لانحكينسنت

14.866 26 0.572 

نحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لا
لاح     ؼ

 3.568 2 7.136لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 045.0 دال 0.000 13.883
لانحكينسنت

6.677 26 0.257 

نحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لا
لاح ذمنه ؼ

 31.357 2 62.714لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 04000 دال 0.000 34.997
لانحكينسنت

23.286 26 0.896 

لانحث كي نحح ه لا
 1.012 2 2.023لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 04000 دال 0.000 506.000
لانحكينسنت

0.044 26 0.002 

 نحث كي نتسبتنب لاس ه لا

 270.233 2 540.465لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا ...04 دال 0.000 96.031
لانحكينسنت

73.170 26 2.814 

 ( السكخرة السحدهب  دال  إذا كاات درج F(  ق س )0.05( ، مدتهى الجلال  )3عجد الق اسات لكل ارتتار )  14)ن = 

(Sig)≤ (0.05) 

منردددللانحجطددألا(لاللا343.494ا ددد لا)لانحكينسددنتإنلاجترددؽالانحر بعدددنتلاادد ؼلا(لا4لبادد ؼلاجددؼلاهبدددن تلانحتددالللا)

(لا2(لاتثدقلامم د لا  يد لا)274.071ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسدالانحر بعدنتلااد ؼلالا،(لا628.524ا د لا)نحكينسنتلا
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نحرثحددؽب لا(لاF(لالهزددالان بحددنملاقيردد لا)26(لاتثددقلامم دد لا  يدد لا)374.24فقددالاا دد لا)نحكينسددنتلامنرددللانحجطددألانجددنلا

لهدددذنلالددداللاه ددد لاإنلانحفددد قلالا(1.113(لاتثدددقلاجحدددبؽىلانحاتحددد لا)223.31ل دددالاأهءدددنلاا غدددقلا)ح كينسدددنتلانحربكددد مةلا

فيلانحزبن تلانحربثقق لافيلالا نحة للانحكينسنتا ؼلالا(1.44،لالب  لا تػلانحبأل  لا)لا(1.15هزالاجحبؽىلامتح لا)لاجعزؽللا

لالالا.لا(نحقامةلانتهفتنمي لاح     ؼ)لاجبغ  نربثنملا

ا ددددد لالانحكينسدددددنتإنلاجتردددددؽالانحر بعدددددنتلااددددد ؼلالا،لا(ح دددددذمنه ؼنحقدددددامةلانتهفتنميددددد لا)لاجبغ ددددد نربثدددددنملافددددديلاللالا

(لا8.780ا دد لا)لانحكينسددنتلننلاجبؽسددالانحر بعددنتلاادد ؼلالا،(لا34.866ا دد لا)نحكينسددنتلامنرددللانحجطددألا(لاللا561.37)

(لالهزدالان بحدنملا26(لاتثدقلامم د لا  يد لا)572.1فقدالاا د لا)نحكينسدنتلامنردللانحجطدألا(لانجدنلا2تثقلامم د لا  يد لا)

لهدذنلالداللالا(1.111(لاتثقلاجحبؽىلانحاتحد لا)356.35ل الاأهءنلاا غقلا)نحرثحؽب لاح كينسنتلانحربك مةلا(لاFقير لا)

فديلالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالالا(1.542،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا)لا(1.15هزدالاجحدبؽىلامتحد لا)لاه  لاإنلانحفد قلاجعزدؽللا

لا(.ح ذمنه ؼنحقامةلانتهفتنمي لا)لاجبغ  نربثنملانحزبن تلانحربثقق لافيلا

ا دددد لالانحكينسددددنتإنلاجترددددؽالانحر بعددددنتلاادددد ؼلالا،لا(نحقددددؽةلانحرر ددددزةلابنححدددد ه لاح دددد    ؼ)لاجبغ دددد نربثددددنملافدددديلاللالالا

(لاتثدقلا3.568ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسالانحر بعنتلاا ؼلالا،(لا6.677ا  لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا(لاللا336.7)

(لالهزددالان بحددنملاقيردد لا26(لاتثددقلامم دد لا  يدد لا)257.1فقددالاا دد لا)نحكينسددنتلامنرددللانحجطددألا(لانجددنلا2مم دد لا  يدد لا)

(Fلا)لهدذنلالداللاه د لالا(1.111(لاتثقلاجحبؽىلانحاتح لا)883.33ل الاأهءنلاا غقلا)نحرثحؽب لاح كينسنتلانحربك مةلا

فديلانحزبدن تلالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالا(1.537)لا،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا(1.15هزالاجحبؽىلامتح لا)لاإنلانحف قلاجعزؽللا

لا(.لالانحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لاح     ؼ)لاجبغ  نربثنملانحربثقق لافيلا

ا دددد لالانحكينسددددنتإنلاجترددددؽالانحر بعددددنتلاادددد ؼلالا،لا(ح ددددذمنه ؼنحقددددؽةلانحرر ددددزةلابنححدددد ه لا)لاجبغ دددد نربثددددنملافدددديلاللا

(لا31.357ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسدالانحر بعدنتلااد ؼلالا،(لا23.286ا د لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا(لاللا734.62)

(لالهزدالان بحدنملا26(لاتثدقلامم د لا  يد لا)286.23فقالاا  لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا(لانجنلا2تثقلامم  لا  ي لا)

لهدذنلالداللالا(1.111(لاتثقلاجحبؽىلانحاتحد لا)997.34ل الاأهءنلاا غقلا)نحرثحؽب لاح كينسنتلانحربك مةلا(لاFقير لا)
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فدديلالا نحة لددلانحكينسددنتادد ؼلالالا(1.73تددػلانحبددأل  لا)،لالب دد لا لا(1.15هزددالاجحددبؽىلامتحدد لا)لاه دد لاإنلانحفدد قلاجعزددؽللا

لا(.لاح ذمنه ؼنحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لا)لاجبغ  نربثنملانحزبن تلانحربثقق لافيلا

نحجطددألا(لاللا123.2ا دد لا)لانحكينسددنتإنلاجترددؽالانحر بعددنتلاادد ؼلالا،لا(نححدد ه لانحث كيدد )لاجبغ دد نربثددنملافدديلاللا

(لانجنلا2(لاتثقلامم  لا  ي لا)1.012ا  لا)لانحكينسنتلننلاجبؽسالانحر بعنتلاا ؼلالا،(لا1.144ا  لا)نحكينسنتلامنرللا

نحرثحؽب لاح كينسنتلا(لاF(لالهزالان بحنملاقير لا)26(لاتثقلامم  لا  ي لا)112.1فقالاا  لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا

هزددالالالهددذنلالدداللاه دد لاإنلانحفدد قلاجعزددؽللالا(1.111(لاتثددقلاجحددبؽىلانحاتحدد لا)111.516ل ددالاأهءددنلاا غددقلا)نحربكدد مةلا

نربثددنملافدديلانحزبددن تلانحربثققدد لافدديلالا نحة لددلانحكينسددنتادد ؼلالالا(1.98 لا)،لالب دد لا تددػلانحبددأل لا(1.15جحددبؽىلامتحدد لا)

لا(.لالانحح ه لانحث كي )لاجبغ  

(لا465.541ا  لا)لانحكينسنتإنلاجترؽالانحر بعنتلاا ؼلالا،لا(نحث كي نتسبتنب لاس ه لا)لاجبغ  نربثنملافيلاللالالا

(لاتثدقلامم د لا270.233ا د لا)لانحكينسدنتلااد ؼلننلاجبؽسدالانحر بعدنتلالا،(لا73.371ا  لا)نحكينسنتلالانحجطألامنرلللا

(لاF(لالهزددالان بحددنملاقيردد لا)26(لاتثددقلامم دد لا  يدد لا)834.2فقددالاا دد لا)نحكينسددنتلامنرددللانحجطددألا(لانجددنلا2  يدد لا)

لهددذنلالدداللاه دد لاإنلالا(1.111(لاتثددقلاجحددبؽىلانحاتحدد لا)133.96ل ددالاأهءددنلاا غددقلا)نحرثحددؽب لاح كينسددنتلانحربكدد مةلا

فدديلانحزبددن تلالا نحة لددلانحكينسددنتادد ؼلالالا(1.883،لالب دد لا تددػلانحبددأل  لا)لا(1.15هزددالاجحددبؽىلامتحدد لا)لانحفدد قلاجعزددؽللا

لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(.نحث كي نتسبتنب لاس ه لا)لاجبغ  نربثنملانحربثقق لافيلا

لاحكلٍلاجؼلانحربغ  نتلانحااهي لانحجرح لاكنهقلامنحد لاأ ددن ين لالاح كينسنتلانحربك مةلانحرثحؽب لا(F)لبرنلاأنلاقيػلالالالا

(لالانحجددنبلابنحرقنمهدد لاادد ؼلانلألسددنيلانحثحددناي لاSidakهردداتلانحثن ةدد لاإحدد لانربثددنملاجعزؽيدد لاهددذختلانحاتحدد لابنربثددنملا)

لا:(لالا ؼلاذحغلا5نحببث ي لاح ع ز لانحؽن اةلالنحتالللا)

لا

لا

لا
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 (5ججول )
  التتت    لمق اسات لستشه   الفخوق ف سا بين الأوساط الحداب    )Sidak (ي ين اتائج ارتتار

 دتالستبيخات ال جا   اللارتتارات 
 والفخق بين الق اسات الستبيخات ال جا  

 
 

 اتائج فخق 
 الأوساط

 درج 
(Sig) 

 متشه   الفخق 

نحقامةلانتهفتنمي لا
لاح     ؼ

 متشهي غيخ  0.264   3.429 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.019 8.357* 3 – 1

 متشهي غيخ  0.568 4.929 3 – 2

نتهفتنمي لانحقامةلا
 ح ذمنه ؼ

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.028   1.057* 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.001 1.550* 3 – 1

 متشهي غيخ  0.508 0.493 3 – 2

نحقؽةلانحرر زةلا
 بنحح ه لاح     ؼ

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.012   0.682* 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 0.986* 3 – 1

 متشهي غيخ  0.451 0.304 3 – 2

نحقؽةلانحرر زةلا
لاح ذمنه ؼبنحح ه لا

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   2.000* 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 2.929* 3 – 1
 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.041 0.929* 3 – 2

لانحث كي نحح ه لا
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   0.229* 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 0.536* 3 – 1

 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 0.306* 3 – 2

س ه لالالا
نتسبتنب لا

 نحث كي 

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   3.191* 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 8.686* 3 – 1

 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 5.492* 3 – 2
 (14( ، ن = )0.05* الفخق متشهي عشج مدتهى دلال  )

(لاا غدددقلا)لانتلللالنحةدددنهي)لانحكيدددنه(لاأنلاقيرددد لانحفددد قلافددديلانلألسدددنيلانحثحدددناي لااددد ؼلا5لاددد ؼلاحزدددنلانحتدددالللا)

(لالانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاهاملاجرنلالاللاه  لا(0.264)تثقلاجحبؽىلامتح لا(لالا3.429
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تثددقلاجحددبؽىلامتحدد لا(لا8.357ا غددقلا)لا(نتلللالنحةنحددت)لانحكيددنه،لالننلاقيردد لانحفدد لقلافدديلانلألسددنيلانحثحددناي لاادد ؼلا

،لاا زرددنلانحكيددنهلانتلللالحدددنححلالالا(نتلللالنحةنحددت)لانحكيددنهجرددنلالدداللاه دد لال ددؽملافدد لقلاجعزؽيدد لاادد ؼلالا(0.019)

جحدبؽىلامتحدد لالاتثدق(لا4.929(لاا غدقلا)هيلالنحةنحددتنحةدن)لانحكيدنها غدقلاقيرد لانحفد لقلافديلانلألسددنيلانحثحدناي لااد ؼلا

لا.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهل ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلاهاملا(لاجرنلالاللاه  لا0.568)

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(نحقامةلانتهفتنمي لاح     ؼ)لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا3.157(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.028)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا3.551ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

،لاا زرنلاا غقلانحكينهلانتلللالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.001)

جحددددبؽىلامتحدددد لالاتثددددق(لا1.493(لاا غددددقلا)نحةددددنهيلالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

لا.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلال هاملا(لاجرنلالاللاه  لا0.508)

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(ح ذمنه ؼنحقامةلانتهفتنمي لا)لانربثنملاجبغ  لاقينهلافيلافيلانحكينسنتلانحببث ي 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا1.682(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.012)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا1.986ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

،لاا زرنلاا غقلانحكينهلانتلللالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)

جحددددبؽىلامتحدددد لالاتثددددق(لا1.314(لاا غددددقلا)نحةددددنهيلالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

لا.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهل ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلاهاملا(لاجرنلالاللاه  لا0.451)
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هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفد لقلالاجؼلاذحغلابأنهحبزبتلا

لا.لا(نحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لاح     ؼ)لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل 

جحدبؽىلالاتثدق(لالا2.111(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.000)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا2.929ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

،لاا زرنلاا غقلانحكينهلانتلللالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)

جحددددبؽىلامتحدددد لالاتثددددق(لا1.929(لاا غددددقلا)نحةددددنهيلالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

لانحكينهلانحةنهي.(لالحدنححلانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينه(لاجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا0.041)

هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفد لقلالاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.لا(ح ذمنه ؼنحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لا)لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا1.229(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.000)ح لامت

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا1.536ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

،لاا زرنلاا غقلانحكينهلانتلللالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)

جحددددبؽىلامتحدددد لالاتثددددق(لا1.316(لاا غددددقلا)نحةددددنهيلالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

لانحكينهلانحةنهي.(لالحدنححلانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينه(لاجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا0.000)

هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفد لقلالاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.لا(نحح ه لانحث كي )لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا3.393(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا
،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالالاللاه  جرنلالا(0.000)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا8.686ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا
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نلاا غقلا،لاا زرنحكينهلانتلللالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)
جحددددبؽىلامتحدددد لالاتثددددق(لا5.492(لاا غددددقلا)نحةددددنهيلالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

لانحكينهلانحةنهي.(لالحدنححلانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينه(لاجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا0.000)
هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبن تلالاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.لا(نحث كي نتسبتنب لاس ه لا)لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلا لقلافيلانحكينسنتلانحببث ي لانحف
لا

 

 (11شكل )
لا)القجرة الاافجار   لمخجمين( متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال

 

 

 (12شكل )
 (لمحراعين)القجرة الاافجار    متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال
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 (13شكل )
لا(لمخجمين القهة السسيدة مالدخع ) متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال

 

 

 (14شكل )
 (لمحراعين القهة السسيدة مالدخع ) متبيخلشتائج ارتتارات  التتت   حداب   لمق اسات يهضح الاوساط ال

لا

 (15شكل )
 (الدخع  الحخك  ) متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال
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للاع ر  الشاشرئين  لحخك   لمق اسات التتت  ر عخض اتائج ارتتارات متر الستبيخات ا 1-4-2

 -وتحميمها:لامالكخة الطائخة

حكيػلاهبن تلانربثدنمنتلابعد لانحربغ د نتلانحث كيد لانحرثثؽلد لالا دن ي لاح كينسنتلانحببث ي لاع  لانحثن ة لانحرعنحػلانإت

 (لالجؽضحلافيلانلأشلنللانحاينهي لا.8(لاللا)7(لاللا)6لللا)ن،لالكرنلاجُا ؼلافيلانحتا

 (6)ججول 

لاف  اتائج ارتتارات الستبيخات الحخك   حرائ   لمق اسات التتت   ي ين ق م الستالم الإ

 

 انمتغيراث

 انحركيت

 

حدة و

 انقياس

وضب 

 الاحتفاظ 

تجاوش  انقياس انثانث انقياس انثاوي انقياس الأول

انتبايه 
(Leven

) 

درجت 

(Sig) 

دلانت 

 ع + س   ع + س   ع + س   انتجاوش

 الخشاق 
 انزمه

 ثا
00%  8.328 0.351 9.011 0.339 9.619 0.454 

0.
05

7 

0.
81

3 

ل 
دا
ر 
غي

او
ج
مت
و

 س

%00  اندرجت التهازن   82.143 5.789 69.929 6.070 57.500 8.026 

0.
37

4 

0.
54

4 

ل 
دا
ر 
غي

ش
او
ج
مت
و
 

 التهافق
 انزمه

 ثا
.0%   4.935 0.281 5.216 0.421 5.406 0.281 

2.
23

7 

0.
14

3 

ل 
دا
ر 
غي

ش
او
ج
مت
و
 

لا. (0.05اك خ من )، غيخ دال ومتجااذ عشجما تكهن مدتهى الجلال  14ن = 

نحر يدددنمللاحزبدددن تلاه زددد لانحثثدددتلافددديلالالنتهثددد نن(لاأنلاقيربددديلانحؽسدددالانحثحدددنايلا6اددد ؼلاهبدددن تلانحتدددالللا)تلُا

(لا،لالفددديلانتربثدددنملانحببثعددديلانحةدددنهيلاأصدددثحلا0.351لا+،لالا8.328نلألللاا غبدددنلا)جبغ ددد لا)نح شدددنق (لانربثدددنملاقيدددنهلا

(لا،لالفدديلانتربثددنملانحببثعدديلانحةنحددتلاأصددثحلانحؽسددالا0.339لا+،لالا9.011نحر يددنمللا)لالنتهثدد نننحؽسدالانحثحددنايلا

(لا0.057(لا،لالب غقلاقير لاتتنهالانحبثنلؼلاا ؼلانحكينسنتلانحة ل لاحءدذنلانحربغ د لا)0.454لا+،لالا9.619نحثحنايلا)
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مم دددنتلا(لاجرددنلالدداللاه ددد لاتتددنهالاتثددنلؼلا0.05(لالهدديلاغ دد لامنحددد لاهزددالاجحددبؽىلامتحددد لا)0.813)لا(Sig)اام دد لا

لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.نحكينسنتلانحببث ي لا

(لانحبدؽنننلاجبغ د لا)لانحر ينمللاحزبن تلاه ز لانحثثتلافيلانربثنملاقينهلالنتهث ننأجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحنايلا

لالنتهثدددد نن(لا،لالفددديلانتربثددددنملانحببثعددديلانحةدددنهيلاأصددددثحلانحؽسدددالانحثحدددنايلا5.789لا+،لالا82.143نلألللاا غبدددنلا)

لا+،لالا57.500(لا،لالفدديلانتربثددنملانحببثعدديلانحةنحددتلاأصددثحلانحؽسددالانحثحددنايلا)6.070لا+،لالا69.929نحر يددنمللا)

لا(Sig)(لااام ددددد لا0.374(لا،لالب غدددددقلاقيرددددد لاتتدددددنهالانحبثدددددنلؼلااددددد ؼلانحكينسدددددنتلانحة لددددد لاحءدددددذنلانحربغ ددددد لا)8.026

(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثدنلؼلامم دنتلانحكينسدنتلانحببث يد لا0.05(لالهيلاغ  لامنح لاهزالاجحبؽىلامتحد لا)0.544)

لاذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.نحة ل لالهيلاا

(لانحبؽنفد جبغ د لا)لانحر ينمللاحزبن تلاه ز لانحثثتلافيلانربثنملاقينهلالنتهث ننأجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحنايلا

لالنتهثدددد نن(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعدددديلانحةددددنهيلاأصددددثحلانحؽسددددالانحثحددددنايلا0.281لا+،لالا4.935نلألللاا غبددددنلا)

لا+،لالا5.406(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعدددديلانحةنحددددتلاأصددددثحلانحؽسددددالانحثحددددنايلا)0.421لا+،لالا5.216نحر يددددنمللا)

لا(Sig)(لااام ددددد لا2.237(لا،لالب غدددددقلاقيرددددد لاتتدددددنهالانحبثدددددنلؼلااددددد ؼلانحكينسدددددنتلانحة لددددد لاحءدددددذنلانحربغ ددددد لا)0.281

لامم دنتلانحكينسدنتلانحببث يد لا(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثدنلؼ0.05(لالهيلاغ  لامنح لاهزالاجحبؽىلامتحد لا)0.143)

لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.

ربثددنمنتلانحث كيدد لانحرثثؽلدد لا،لاترددقلاجعنحتدد لانتحكددللاجددؼلالانحكينسددنتلانحببث يدد لا ؼلالبغيدد لانحبعدد نلاه دد لانحفدد لقلاادد

 Orthogonal)ح رقنمهددددددنتلاادددددد ؼلاهبددددددن تلانحع زدددددد لانحؽن دددددداةلاح كينسددددددنتلانحربكدددددد مةلالا(F)هبن تءددددددنلابنربثددددددنملا

Comparisons)لا-(لالجؼلالػلاتث   ءنلا:7حتالللا)لكرنلاجُا ؼلافيلانلا

لا

لا
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 (5)ججول 
لالأرتتارات الستبيخات الحخك  ة بين الق اسات التتت    لمق اسات الستكخر  (F)ي ين اتائج ارتتار 

الستبيخات 
مجسهع  مرجر التتاين الحخك  

 السخبتات
 درجت 
 الحخ  

متهسط 
 السخبتات

( Fق س  )
السحدهب  
لمق اسات 
 الستكخرة

 درج 
(Sig)  لال

الج
ثيخ 

التأ
جم 

ح
 

لانح شنق 
 5.844 2 11.687لاا ؼلانحكينسنت

 04000 دال 0.000 42.657
 0.137 26 3.571لانحجطألامنرللانحكينسنت

لانحبؽنننلا
 2125.500 2 4251.000لاا ؼلانحكينسنت

 دال 0.000 41.813
04000 

 50.833 26 1321.667لانحجطألامنرللانحكينسنت

لانحبؽنف 
 0.788 2 1.575لاا ؼلانحكينسنت

 دال 0.000 13.356
04500 

 0.059 26 1.532لانحجطألامنرللانحكينسنت

 ( السكخرة السحدهب  دال  إذا كاات درج F(  ق س )0.05( ، مدتهى الجلال  )3عجد الق اسات لكل ارتتار )  14)ن = 
(Sig)≤ (0.05) 

 

منردددللانحجطدددألا(لاللا687.33ا ددد لا)لانحكينسدددنتإنلاجتردددؽالانحر بعدددنتلااددد ؼلا(لا7لباددد ؼلاجدددؼلاهبدددن تلانحتدددالللا)لالالالا

(لانجدددنلا2(لاتثدددقلامم ددد لا  يددد لا)5.844ا ددد لا)لانحكينسدددنتلننلاجبؽسدددالانحر بعدددنتلااددد ؼلالا،(لا3.573ا ددد لا)نحكينسدددنتلا

نحرثحددددؽب لا(لاF(لالهزددددالان بحددددنملاقيردددد لا)26(لاتثددددقلامم دددد لا  يدددد لا)337.1فقددددالاا دددد لا)نحكينسددددنتلامنرددددللانحجطددددألا

لهدددذنلالددداللاه ددد لاإنلانحفددد قلالا(1.111جحدددبؽىلانحاتحددد لا)(لاتثدددقلا657.42ل دددالاأهءدددنلاا غدددقلا)ح كينسدددنتلانحربكددد مةلا

فديلانحزبدن تلانحربثققد لالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالا(1.766،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا)لا(1.15هزالاجحبؽىلامتحد لا)لاجعزؽللا

لالالا.لا(نح شنق )لاجبغ  نربثنملافيلا

منردللانحجطدألا(لاللا111.4253ا د لا)لانحكينسدنتإنلاجترؽالانحر بعنتلااد ؼلالا،لا(نحبؽنننلا)لاجبغ  نربثنملافيلاللا

(لاتثددقلامم دد لا  يدد لا2125.500ا دد لا)لانحكينسددنتلننلاجبؽسددالانحر بعددنتلاادد ؼلالا،(لا3323.667ا دد لا)نحكينسددنتلا

(لاF(لالهزددددالان بحددددنملاقيردددد لا)26(لاتثددددقلامم دددد لا  يدددد لا)833.51فقددددالاا دددد لا)نحكينسددددنتلامنرددددللانحجطددددألا(لانجددددنلا2)

لهدذنلالداللاه د لاإنلالا(1.111(لاتثدقلاجحدبؽىلانحاتحد لا)833.43ل دالاأهءدنلاا غدقلا)نحرثحؽب لاح كينسنتلانحربك مةلا
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فدديلانحزبددن تلالا نحة لددلانحكينسددنتادد ؼلالالا(1.763،لالب دد لا تددػلانحبددأل  لا)لا(1.15هزددالاجحددبؽىلامتحدد لا)لانحفدد قلاجعزددؽللا

ا د لالانحكينسدنتإنلاجتردؽالانحر بعدنتلااد ؼلالا،لا(نحبؽنفد )لاجبغ د نربثدنملافيلاللا،لا(نحبؽنننلا)لاجبغ  نربثنملانحربثقق لافيلا

(لاتثدقلا0.788ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسالانحر بعنتلاا ؼلالا،(لا3.532ا  لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا(لاللا575.3)

(لالهزددالان بحددنملاقيردد لا26(لاتثددقلامم دد لا  يدد لا)159.1فقددالاا دد لا)نحكينسددنتلامنرددللانحجطددألا(لانجددنلا2مم دد لا  يدد لا)

(Fلا)لهدذنلالداللاه د لالا(1.111(لاتثقلاجحبؽىلانحاتح لا)356.33ل الاأهءنلاا غقلا)نحرثحؽب لاح كينسنتلانحربك مةلا

فديلانحزبدن تلالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالا(1.517،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا)لا(1.15متح لا)لاهزالاجحبؽىلالاإنلانحف قلاجعزؽللا

حكدددلٍلاجدددؼلانحربغ ددد نتلالاح كينسدددنتلانحربكددد مةلانحرثحدددؽب لا(F)لبردددنلاأنلاقددديػلا،لا(نحبؽنفددد )لاجبغ ددد نربثدددنملانحربثققددد لافددديلا

(لالاSidakهردددداتلانحثن ةدددد لاإحدددد لانربثددددنملاجعزؽيدددد لاهددددذختلانحاتحدددد لابنربثددددنملا)لاكنهددددقلامنحدددد لاأ دددددن ين لالانحة لدددد نحث كيدددد لا

لا(لالا ؼلاذحغلا:8نحجنبلابنحرقنمه لاا ؼلانلألسنيلانحثحناي لانحببث ي لاح ع ز لانحؽن اةلالنحتالللا)

 (8ججول )
 التتت   لمق اسات لستشه   الفخوق ف سا بين الأوساط الحداب    )Sidak (ي ين اتائج ارتتار

 الستبيخات الحخك    لارتتارات 

 اتائج فخق  والفخق بين الق اسات الستبيخات الحخك  
 الأوساط

 درج 
(Sig) 

 متشه   الفخق 

لانح شنق 
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   0.683* 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 1.291* 3 – 1

 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 0.609* 3 – 2

 نحبؽنننلا

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   12.214* 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 24.643* 3 – 1
 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 12.429* 3 – 2

 نحبؽنف 

 متشهي غيخ  0.092   0.281 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.002 0.471* 3 – 1

 متشهي غيخ  0.366 0.190 3 – 2
 (14)، ن =  (0.05) * الفخق متشهي عشج مدتهى دلال 
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(لاا غدددقلا)لانتلللالنحةدددنهي)لانحكيدددنه(لاأنلاقيرددد لانحفددد قلافددديلانلألسدددنيلانحثحدددناي لااددد ؼلا8لاددد ؼلاحزدددنلانحتدددالللا)

(لانتلللالنحةدددنهي)لانحكيدددنهاددد ؼلالاجعزؽيددد ل دددؽملافددد لقلالاجردددنلالددداللاه ددد لا(0.000)تثدددقلاجحدددبؽىلامتحددد لا(لالا1.683

(لا3.293ا غقلا)لا(نتلللالنحةنحت)لانحكينه،لالننلاقير لانحف لقلافيلانلألسنيلانحثحناي لاا ؼلالانتلللحدنححلانحكينهلا

نحكينهلالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)تثقلاجحبؽىلامتح لا

جحددبؽىلالاتثدق(لا1.619(لاا غدقلا)نحةددنهيلالنحةنحدت)لانحكيدنهقيرد لانحفد لقلافديلانلألسددنيلانحثحدناي لااد ؼلالانجدن،لانتلللا

لا.لالحدنححلانحكينهلانحةنهيلا(نحةنهيلالنحةنحت)لانحكينه(لاجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا0.000)متح لا

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(نح شنق )لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا32.234(لاا غقلا)لانتلللالنحةنهي)لانحكينهأنلاقير لانحف قلافيلانلألسنيلانحثحناي لاا ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.000)متح لا

تثدددقلاجحدددبؽىلامتحددد لا(لا24.643ا غدددقلا)لا(نتلللالنحةنحدددت)لانحكيدددنهقيرددد لانحفددد لقلافددديلانلألسدددنيلانحثحدددناي لااددد ؼلا

قيرد لالانجدن،لانحكيدنهلانتلللالحددنححلالا(نتلللالنحةنحدت)لانحكيدنهجرنلالاللاه  لال دؽملافد لقلاجعزؽيد لااد ؼلالا(0.000)

(لا0.000)جحدبؽىلامتحد لالاتثدق(لا32.429(لاا غدقلا)نحةدنهيلالنحةنحدت)لانحكيدنهنحف لقلافيلانلألسنيلانحثحناي لااد ؼلا

لالحدنححلانحكينهلانحةنهي.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا

هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفد لقلالاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(نحبؽنننلا)لانربثنملاجبغ  لاقينهلافيلافيلانحكينسنتلانحببث ي لانحة ل 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا1.283(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

(لا،لالننلاقيرد لانحفد لقلافديلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل دؽملافد لقلاهداملالاجرنلالاللاه د لا(0.092)متح لا

جردنلالداللاه د لالا(0.002)تثقلاجحبؽىلامتحد لا(لا1.473ا غقلا)لا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهنلألسنيلانحثحناي لاا ؼلا

قيرددد لانحفددد لقلافددديلانلألسدددنيلالانجدددن،لانحكيدددنهلانتلللالحددددنححلالا(نتلللالنحةنحدددت)لانحكيدددنهل دددؽملافددد لقلاجعزؽيددد لااددد ؼلا
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هدداملا(لاجرددنلالدداللاه دد لا0.366)جحددبؽىلامتحدد لالاتثددق(لا1.391(لاا غددقلا)نحةددنهيلالنحةنحددت)لانحكيددنهنحثحددناي لاادد ؼلا

لا.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهل ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا

هزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفد لقلالاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.لا(نحبؽنف )لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالالافيلانحكينسنتلانحببث ي 

 

 (16شكل )
 (الخشاق ) متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال

لا

 

 (17شكل )
 (التهازن ) متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال
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 (18شكل )
 (التهافق) متبيخلشتائج ارتتارات  حداب   لمق اسات التتت   يهضح الاوساط ال

 
 

للاع   الشاشئين  سهار   لمق اسات التتت   عخض اتائج ارتتارات متر الستبيخات ال 1-4-3
 -وتحميمها:لامالكخة الطائخة

نحربغ  نتلانحرءنمي لانحرثثؽل لا،لابع لاحكيػلاهبن تلانربثنمنتلالا دن ي لاح كينسنتلانحببث ي ع  لانحثن ة لانحرعنحػلانإت
لا.لالجؽضحلافيلانلأشلنللانحاينهي (لا33(لاللا)31للا)(لا9لللا)نلكرنلاجُا ؼلافيلانحتا

 (9ججول )
 تائج ارتتارات الستبيخات السهار  ف  ا حرائ   لمق اسات التتت   ي ين ق م الستالم الإ 

 . (0.05غيخ دال ومتجااذ عشجما تكهن مدتهى الجلال  اك خ من ) ، 82ن = 

4.6

4.8

5

5.2

5.4

5.6

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الاول

 الستبيخات 

 السهار  

وحجة 
 الق اس

 الاحتفاظادب 
تجااذ  الق اس الثالث الثاا  الق اس الق اس الأول

التتاين 
(Leven) 

درج  
(Sig) 

دلال  
 ع + س   ع + س   ع + س   التجااذ

 الارسال 
 الداحق

%05  الجرج   21.929 1.141 20.286 0.611 18.143 1.027 2.
05

2 

0.
16

0 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

الزخب 
 الداحق 

%0. الجرج   35.071 1.685 32.000 1.109 28.357 1.598 2.
05

2 

0.
15

9 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت

 

لجرج ا  حائط الرج  .5%  12.214 1.122 9.714 1.139 8.643 1.336 2.
44

6 

0.
12

6 

ال 
خ د

غي
ذ

جاا
ومت
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(لاأنلاقيربددديلانحؽسدددالانحثحدددنايلالنإهثددد ننلانحر يدددنمللاحزبدددن تلاه زددد لانحثثدددتلافددديلا9اددد ؼلاهبدددن تلانحتدددالللا)تلُا

نحةدنهيلالا(لا،لالفديلانتربثدنملانحببثعدي1.141لا+،لالا21.929نلألللاا غبنلا)(لانتمسنللانححن  جبغ  لا)نربثنملاقينهلا

(لا،لالفيلانتربثدنملانحببثعديلانحةنحدتلاأصدثحلا0.611لا+،لالا20.286نحر ينمللا)لالنتهث ننأصثحلانحؽسالانحثحنايلا

(لا،لالب غددقلاقيردد لاتتددنهالانحبثددنلؼلاادد ؼلانحكينسددنتلانحة لدد لاحءددذنلانحربغ دد لا1.027لا+،لالا18.143نحؽسدالانحثحددنايلا)

لا(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثددنلؼ0.05(لالهديلاغ د لامنحد لاهزدالاجحددبؽىلامتحد لا)0.160)لا(Sig)(لااام د لا2.052)

لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.لامم نتلانحكينسنتلانحببث ي 

نحذد ملاجبغ د لا)لانحر ينمللاحزبن تلاه ز لانحثثتلافيلانربثنملاقينهلالنتهث ننأجّنلاقيربيلانحؽسالانحثحنايلا

نحةددددنهيلاأصددددثحلانحؽسددددالالا(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعددددي1.685لا+،لالا35.071نلألللاا غبددددنلا)(لانححددددن  لانحربؽسددددا

(لا،لالفدددديلانتربثددددنملانحببثعدددديلانحةنحددددتلاأصددددثحلانحؽسددددالا1.109لا+،لالا32.000نحر يددددنمللا)لالنتهثدددد نننحثحددددنايلا

(لا،لالب غدددددقلاقيرددددد لاتتدددددنهالانحبثدددددنلؼلااددددد ؼلانحكينسدددددنتلانحة لددددد لاحءدددددذنلانحربغ ددددد لا1.598لا+،لالا28.357نحثحدددددنايلا)

لا(لاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثددنلؼ0.05(لالهديلاغ د لامنحد لاهزدالاجحددبؽىلامتحد لا)0.159)لا(Sig)(لااام د لا2.052)

لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.لامم نتلانحكينسنتلانحببث ي 

 دن الاجبغ د لا)لانحر يدنمللاحزبدن تلاه زد لانحثثدتلافديلانربثدنملاقيدنهلالنتهثد ننأجّنلاقيربيلانحؽسدالانحثحدنايلا

نحةدددددنهيلاأصدددددثحلانحؽسدددددالانحثحدددددنايلالا(لا،لالفددددديلانتربثدددددنملانحببثعدددددي1.122لا+،لالا12.214نلألللاا غبدددددنلا)(لانحددددددا

لا8.643(لا،لالفيلانتربثنملانحببثعيلانحةنحتلاأصثحلانحؽسالانحثحنايلا)1.139لا+،لالا9.714نحر ينمللا)لالنتهث نن

لا(Sig)(لااام ددد لا2.446(لا،لالب غدددقلاقيرددد لاتتدددنهالانحبثدددنلؼلااددد ؼلانحكينسدددنتلانحة لددد لاحءدددذنلانحربغ ددد لا)1.336لا+،لا

لامم دنتلانحكينسدنتلانحببث يد لالاجردنلالداللاه د لاتتدنهالاتثدنلؼ(لا0.05(لالهيلاغ  لامنح لاهزالاجحبؽىلامتحد لا)0.126)

لالهيلااذحغلا نهزةلاح رقنمه لانحببث ي لاحع ز لالن اةلا.
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ربثددنمنتلانحرءنميدد لانحرثثؽلدد لا،لاترددقلاجعنحتدد لانتحكددللاجددؼلالانحكينسددنتلانحببث يدد  ؼلالبغيدد لانحبعدد نلاه دد لانحفدد لقلاادد

 Orthogonal)ح رقنمهددددددنتلاادددددد ؼلاهبددددددن تلانحع زدددددد لانحؽن دددددداةلاح كينسددددددنتلانحربكدددددد مةلالا(F)هبن تءددددددنلابنربثددددددنملا

Comparisons)لا(لالجؼلالػلاتث   ءنلا:31لكرنلاجُا ؼلافيلانحتالللا)لا

 (10ججول )
لالأرتتارات الستبيخات السهار   رة بين الق اسات التتت    لمق اسات الستكخ  (F)ي ين اتائج ارتتار 

الستبيخات 
مجسهع  مرجر التتاين السهار  

 السخبتات
 درجت 
 الحخ  

متهسط 
 السخبتات

( Fق س  )
السحدهب  
لمق اسات 
 الستكخرة

 درج 
(Sig)  لال

الج
ثيخ 

التأ
جم 

ح
 

نتمسنللا
لانححن  

 50.452 2 100.905لاا ؼلانحكينسنت

نحجطألامنرللا 0..04 دال 0.000 71.159
 0.709 26 18.429لانحكينسنت

نحذ ملا
لانححن  

 158.167 2 316.333لاا ؼلانحكينسنت

 دال 0.000 65.277
نحجطألامنرللا .04.0

 2.423 26 63.000لانحكينسنت

 ن الانحدالا
لانحءتؽجي

 47.024 2 94.048لاا ؼلانحكينسنت

 دال 0.000 36.738
نحجطألامنرللا 04000

 1.280 26 33.286لانحكينسنت

 ≥(Sig) دال  إذا كاات درج  السحدهب ( السكخرة Fق س )(  0.05مضتوى اندلانت ) ، (3)نكم اختبار عدد انقياصاث   14)ن = 
(0.05) 
 

منرددللانحجطددألا(لاللا915.311ا دد لا)لانحكينسددنتإنلاجترددؽالانحر بعددنتلاادد ؼلا(لا31لبادد ؼلاجددؼلاهبددن تلانحتددالللا)لالا

(لانجدنلا2(لاتثدقلامم د لا  يد لا)50.452ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسالانحر بعنتلااد ؼلالا،(لا38.429ا  لا)نحكينسنتلا

نحرثحددددؽب لا(لاF(لالهزددددالان بحددددنملاقيردددد لا)26تثددددقلامم دددد لا  يدددد لا)(لا719.1فقددددالاا دددد لا)نحكينسددددنتلامنرددددللانحجطددددألا

لهدددذنلالددداللاه ددد لاإنلانحفددد قلالا(1.111(لاتثدددقلاجحدددبؽىلانحاتحددد لا)359.73ل دددالاأهءدددنلاا غدددقلا)ح كينسدددنتلانحربكددد مةلا
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فديلانحزبدن تلانحربثققد لالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالا(1.846،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا)لا(1.15هزالاجحبؽىلامتحد لا)لاجعزؽللا

لالالا.لا(نتمسنللانححن  )لاجبغ  نربثنملافيلا

نحجطألا(لاللا333.336ا  لا)لانحكينسنتإنلاجترؽالانحر بعنتلاا ؼلالا،لا(نحذ ملانححن  )لاجبغ  نربثنملافيلاللالالا

(لاتثدقلامم د لا  يد لا158.167ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسدالانحر بعدنتلااد ؼلالا،(لا63.111ا د لا)نحكينسدنتلامنردللا

نحرثحؽب لا(لاF(لالهزالان بحنملاقير لا)26(لاتثقلامم  لا  ي لا)423.2فقالاا  لا)نحكينسنتلامنرللانحجطألا(لانجنلا2)

لهدددذنلالددداللاه ددد لاإنلانحفددد قلالا(1.111(لاتثدددقلاجحدددبؽىلانحاتحددد لا)277.65ل دددالاأهءدددنلاا غدددقلا)ح كينسدددنتلانحربكددد مةلا

فديلانحزبدن تلانحربثققد لالا نحة لدلانحكينسدنتا ؼلالالا(1.834،لالب  لا تػلانحبأل  لا)لا(1.15هزالاجحبؽىلامتح لا)لاجعزؽللا

لا(.نحذ ملانححن  )لاجبغ  نربثنملافيلا

منرللانحجطألا(لاللا148.94ا  لا)لانحكينسنتإنلاجترؽالانحر بعنتلاا ؼلالا،لا( ن الانحدا)لاجبغ  نربثنملافيلاللالالا

(لانجدنلا2(لاتثدقلامم د لا  يد لا)47.024ا د لا)لانحكينسدنتلننلاجبؽسالانحر بعنتلااد ؼلالا،(لا33.286ا  لا)نحكينسنتلا

نحرثحددددؽب لا(لاF(لالهزددددالان بحددددنملاقيردددد لا)26(لاتثددددقلامم دددد لا  يدددد لا)281.3فقددددالاا دددد لا)نحكينسددددنتلامنرددددللانحجطددددألا

لهدددذنلالددداللاه ددد لاإنلانحفددد قلالا(1.111(لاتثدددقلاجحدددبؽىلانحاتحددد لا)738.36ل دددالاأهءدددنلاا غدددقلا)ح كينسدددنتلانحربكددد مةلا

فديلانحزبدن تلانحربثققد لالا نحة لدلانحكينسدنتاد ؼلالا(1.739،لالب د لا تدػلانحبدأل  لا)لا(1.15هزالاجحبؽىلامتحد لا)لاجعزؽللا

لا(.لالا ن الانحدا)لاجبغ  نربثنملافيلا

كنهددددقلامنحدددد لالانحة لدددد حكددددلٍلاجددددؼلانحربغ دددد نتلانحرءنميدددد لالاح كينسددددنتلانحربكدددد مةلانحرثحددددؽب لا(F)لبرددددنلاأنلاقدددديػلالالالا

(لالانحجددنبلابنحرقنمهدد لاادد ؼلانلألسددنيلاSidakأ دددن ين لاهردداتلانحثن ةدد لاإحدد لانربثددنملاجعزؽيدد لاهددذختلانحاتحدد لابنربثددنملا)

لا-(لالا ؼلاذحغلا:33نحثحناي لانحببث ي لاح ع ز لانحؽن اةلالنحتالللا)

لالالالالا

لا

لا
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 (11ججول )
  التتت   لمق اسات لستشه   الفخوق ف سا بين الأوساط الحداب    )Sidak (ي ين اتائج ارتتار

 لارتتارات الستبيخات السهار   

 اتائج فخق  والفخق بين الق اسات الستبيخات السهار  
 الأوساط

 درج 
(Sig) 

 متشه   الفخق 

لانتمسنللانححن  
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   1.643* 2 – 1

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 3.786* 3 – 1

 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 2.143* 3 – 2

نحذ ملانححن  لا
لانحربؽسا

 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   3.071* 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 6.714* 3 – 1
 الثاا لرالح الق اس و متشهي  0.000 3.643* 3 – 2

لانحدالانحءتؽجيلا ن ا
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000   2.500* 2 – 1
 الاوللرالح الق اس و متشهي  0.000 3.571* 3 – 1

 متشهي غيخ  0.069 1.071 3 – 2
 (14( ، ن = )0.05* الفخق متشهي عشج مدتهى دلال  )

(لاا غدددقلانتلللالنحةدددنهي)لانحكيدددنه(لاأنلاقيرددد لانحفددد قلافددديلانلألسدددنيلانحثحدددناي لااددد ؼلا33لاددد ؼلاحزدددنلانحتدددالللا)

(لانتلللالنحةدددنهي)لانحكيدددنهاددد ؼلالاجعزؽيددد ل دددؽملافددد لقلالاجردددنلالددداللاه ددد لا(0.000)تثدددقلاجحدددبؽىلامتحددد لا(لا3.643)

(لا3.786ا غقلا)لا(نتلللالنحةنحت)لانحكينه،لالننلاقير لانحف لقلافيلانلألسنيلانحثحناي لاا ؼلالالحدنححلانحكينهلانتلل

نحكينهلالحدنححلالا(نتلللالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلالا(0.000)تثقلاجحبؽىلامتح لا

جحددبؽىلالاتثدق(لا2.343(لاا غدقلا)نحةددنهيلالنحةنحدت)لانحكيدنهقيرد لانحفد لقلافديلانلألسددنيلانحثحدناي لااد ؼلالانجدن،لانتلللا

لا.لالحدنححلانحكينهلانحةنهيلا(نحةنهيلالنحةنحت)لانحكينه(لاجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا0.000)متح لا

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(نتمسنللانححن  )لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي 
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تثددقلاجحددبؽىلا(لا3.173(لاا غددقلا)نتلللالنحةددنهي)لانحكيددنهأنلاقيردد لانحفدد قلافدديلانلألسددنيلانحثحددناي لاادد ؼلاللا

،لالننلالانحكيدنهلانتلل(لالحددنححلانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاجرنلالاللاه  لا(0.000)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا6.734ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

قيرد لالانجدن،لانحكيدنهلانتلللالحددنححلالا(نتلللالنحةنحدت)لانحكيدنهجرنلالاللاه  لال دؽملافد لقلاجعزؽيد لااد ؼلالا(0.000)

(لا0.000)جحددبؽىلامتحدد لالاتثددق(لا3.643(لاا غددقلا)نحةددنهيلالنحةنحددت)لانحكيددنهنحفدد لقلافدديلانلألسددنيلانحثحددناي لاادد ؼلا

لالحدنححلانحكينهلانحةنهي.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهجرنلالاللاه  لال ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلا

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.(نحذ ملانححن  لانحربؽسا)لانربثنملاجبغ  لاقينهلافيلافيلانحكينسنتلانحببث ي 

تثدقلاجحدبؽىلا(لالا2.511(لاا غدقلا)لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهأنلاقير لانحفد قلافديلانلألسدنيلانحثحدناي لااد ؼلاللا

،لالننلالحددنححلانحكيدنهلانتلللا(لانتلللالنحةدنهي)لانحكيدنهاد ؼلالاجعزؽيد ل ؽملاف لقلالاه  لاجرنلالاللا(0.000)متح لا

تثددددقلاجحددددبؽىلامتحدددد لا(لا3.573ا غددددقلا)لا(نتلللالنحةنحددددت)لانحكيددددنهقيردددد لانحفدددد لقلافدددديلانلألسددددنيلانحثحددددناي لاادددد ؼلا

 لاقيردلانجدن،لانحكيدنهلانتلللالحددنححلالا(نتلللالنحةنحدت)لانحكيدنهجرنلالاللاه  لال دؽملافد لقلاجعزؽيد لااد ؼلالا(0.000)

(لا0.069)جحددبؽىلامتحدد لالاتثددق(لا3.173(لاا غددقلا)نحةددنهيلالنحةنحددت)لانحكيددنهنحفدد لقلافدديلانلألسددنيلانحثحددناي لاادد ؼلا

لا.(لانحةنهيلالنحةنحت)لانحكينهل ؽملاف لقلاجعزؽي لاا ؼلاهاملاجرنلالاللاه  لا

 لقلاهزنكلانهجفن لافيلاجحبؽىلانح ها ؼلانحزنشئ ؼلافيلانحفب ةلانتهبقنحي لاجؼلار للاهبدن تلانحفدلاهحبزبتلاجؼلاذحغلابأن

لا.لا( ن الانحدا)لاقينهلانربثنملاجبغ  فيلالافيلانحكينسنتلانحببث ي 

لا

لا

لا
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ع   للاالتتت     والحخك   والسهار   مشاقذ  اتائج ارتتارات متر الستبيخات ال جا   4-2

 -:الطائخة كخة مال الشاشئين

لا:نتربثنمنتلانحااهي لالانتذحلاحزنهبن تلافيلا انلللالالتث   هجؼلار للاجنلاتػلالاه ض لا

لانح لالاثثتنن لار للاينحثنحي لاجؼ لانحطن  ة لابنحك ة لانحزنشئ ؼ لاح هاي لانحااهي  لانحثنح  لاحببثا لانحبخجيص عبرا

لاه يهلا لاكنهؽن لابنحرقنمه لابرن لاح كينسنتلانحة ل  لافيلاتبثالانلألسنيلانحثحناي  لابرحبؽينتلانتهجفن لانحؽنممة نحرقنمه 

لانحامن لاهذخت لافي لاااهي لاجبغ   لاحكل لانحرثام لانحكينسنت لافب ة لانهبءن  لابعا لاأصثثؽن لاه  لاس لكيف لار ل لالجؼ ،

ا ؼلانحكينهلالاالقجرة الاافجار   لمخجمين والحراعين متبيخلالا(لالبا ؼلاننلاهبن ت5نحاينهنتلانإ دن ي لافيلانحتالللا)

نتلللالنحةنهيلاغ  لاجعزؽللانذلاتعزللانحثن ة لاذحغلانحرحبؽىلانحااهيلانحذللايرب كهلالانف نملاه ز لالانحثثتلالاأللاحالءػلا

نحةثنتلانحااهيلاجؼلار للانحرحبؽىلانحااهيلالانحذللاترلزؽنلانحؽصؽللانحيهلار للانحرزنفحنتلاجرنلايعزيلاهاملاظءؽملا

ينلاأر ىلات ىلانحثن ة لاننلانحفقاننلانحذللايثاثلاحرلؽهنتلانحف لقلانحرعزؽي لاا ؼلانحكينسنتلانحرذكؽمةلالكذحغلاجؼلامؤلا

نح ينضيلاهؽلالانكبحثهنح ينضيلالبءذنلافننلانلللاجلؽنلالانكبحثهلاانلاجؼلانلللاهزد لالانتهانملانح ينضيلا)نحااهي(

نحااهيلالتع للانحثن ة لاذحغلانح لاننلانحقامنتلانحااهي لابعالانحكينهلانحةنهيلاهؼلانلألللالنحةنحتلاهؼلانحةنهيلاحػلايفقالانف نملا

("لاننلافقاننلانحرلؽهنتلاح  ينضيلاتااألاجؼلانر لا3999)بحطؽيحيلان رالالالؤكاخح قامةلانتهفتنمي لالهذنلاجنلالانحع ز 

لايفقاخنح ينضيلالهذنلايعزيلاننلانتهانملانحرءنمللايلبحبلابعالانتهانملانحااهيلالبءذنلابأنلانلللاجنلالانكبحثههزد لا

لا(1)نح هبلانحبكزيغلالنحبكبيغلاأجنلانحقامنتلانحااهي لافزحث لافقانهءنلاق    "

نجنلاظءؽملانحف لقلانحرعزؽي لاا ؼلانحكينهلانتلللاللانحةنحتلالنحدنححلانحكينهلانتلللافيلانحقامةلانتهفتنمي لا

(نح لاايننلانحف لقلانحرعزؽي لاا ؼلانحكينسنتلانحة ثلا5ح     ؼلالنحذمنه ؼلافبخ  لانحرعنحػلانت دن ي لافيلانحتالللا)

لنحرزنفحنتلالانحذللالانمعػلار للافب نتلانتهالحدنححلانحكينسنتلانحقا ي لالافبعزللالانحثن ة لاذحغلانح لالاح باميبلانحرزب

لانتهفتنمي لابدؽمةلارنص لانذلاننلانحبر يزنتلانحرحبر ةلا أل لاه  لانح ينق لانحااهي لاح  ينض  ؼلابدؽمةلاهنج لالنحقامة
                                                           

لا.49،لاب3999،لانحقنه ةلا،منملانحفك لانحع بي،لااسذ واعخ ات التجر ب الخ اض لاا:بحطؽيحيلان رلا (1)
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لاكةنفبءن،لا لالنينمة لااءن لانحربد   لانتهحت  لا تػ لالنينمة لانحعذ   لا تػ لالنينمة لانحعذ ي  لانتحينن لاتقؽي  لافي تحنهػ

ننلا)فنضللاكنجل(لا"لاليؤكالاتلالنتهحت لانحربد  لااءنلاكللاجنلاكننلانحتحػلاأكة لاقؽة،فك رنلاننمتلا تػلانحعذ 

نحرءنمللاحثع لانحفعنحينتلانح ينضي لالتسيرنلانلانحقامةلانتهفتنمي لالابنلأمن نهري لانحقؽةلانحعذ ي لاتكرؼلافيلانمتثنطءنلا

ه  لانحرحبؽىلانحت الافيلانتربثنملانتلللانجنلانتربثنملانحةنهيلالنحةنحتلالاجنلالال،لالهذنلا(1)لنحقؽةلانحرر زةلابنحث ك "

فيعزللانحثن تلاسابلانهجفن لانحرحبؽىلانح لاضعفلانحقؽةلافيلاهذ تلانح    ؼلالالنح الؼلافك رنلانهجفذقلانحقؽةلا

لا لانح  لايعؽم لالهذن لانتهفتنمي ، لاح قامة لانتهتنن لاأهجف  لاك رن لافيلانحعذ ي  لانحعذ ي  لاح قؽة لانتسبر نم لافي ضعف

(جؼلاهاملانحباميبلا4-3حفب ةلانتهبقنحي ،لا  تلال ىلا)محمدلامضن(لا"أنلافقاننلانحقؽةلافيلانتساؽالانتلل)بلافيلاننحبامي

لأنلاهذنلالاعناءػلانح ينضي لاصف لانحح ه لالنحقامةلانتهفتنمي ،ض  ؼلالردؽصن لانحذلؼلاتغ بلاه  لانحلحثع لانح ين

ؼلا)هنلزق(،"بأنلاقؽةلالتؽنحيلات مملانتشنمنتلانحفقاننلاح قؽةلايعبا لاهقدن لا ؽه ين لاحءػ"لا،لاكرنلال ى)محمدلامضن(لاهق  لاه

لا لاجبأل ة لار للانحبق دنتلانحعذ ي ،لابنهجفن نحعداي لايرلؼلاننلاتكؽنلانيذن  لانحرتزاة لانحؽ انتلانحث كي  لاهام

لاحزقصلاهاملانحؽ انتلانحث كي لافأنلانحزقصلافيلانحقامةلانتهفتنمي لايدثحلاأكة لالضؽ ن لافنحتحػلايذعفلا لهبيت  

لا.(2) "جؼلاقاللازاهنتلانحث كي لانحبيلاكننلايتنحؽ انلاه  لاتتز الانحعاملاهفحهلاجؼ

لافيلانحتالللالكذحغلاجؼلار للانحرعنح لانإ دن ي  لاا ؼلانحكينهلالا(5)ػ لاظءؽملاف لقلاجعزؽي  تا ؼلاهام

لاننلا لاأل لانحرزنفحنت لافب ة لاجؼ لاق يث  لاكنهق لانحكينسنت لات غ لانن لانح  لاذحغ لانحثن ة  لاتعزل لانذ لانحةنهي لالنحكينه نلألل

لا لاجؼلا  ن لانحباميبلانح ينضيلار للانحرؽسػ،لاأللالايثبفعؽنلانح ينض  ؼلاجنننحؽن بنحبكيفنتلانحااهي لانحبيلانكبحاؽهن

لا "ننلانحرزنفحنتلانح ينضي لالامحمدلا حؼلاه لل(برحبؽىلاهنلٍلاجؼلانح ينق لانحااهي لالهذنلاجنلانكاةلا)لايثبفعؽنلاجنننحؽن

لا لاجؼ لالنف  لاازد ب لاح ف م"لانحبأل  تحءػ لالنحرءنمي  لانحااهي  لانحقامنت لالتطؽي  لالكلا(3)فيلاتزري  لا)فنضللا، لاأكا ذحغ

(لا"جؼلاننلانحباميبلانح ينضيلالؤمللانح لاتطؽي لاقامنتلانح هبلالنينمتءنلابخلللاجبامجلاجؼلا  تلاطننلاش يالاس 

                                                           
لا.88،لاب3992 نجع لابغانم،لا-مسنح لاجن حب  ، أثخ تطه خ القهة التزم   عمى مقاتم  الهشجس  التدكخ   فنضللاكنجل:لا (1)
لا.لالا377بلا،2118نحع بي،لا،لامنملانحفك لا2،لايالتط يق السيجاا  وطخائق التجر ب الخ اض لامحمدلامضنلانا نليػ:لا (2)
 .35،لاب3972،لانحقنه ة،لامنملانحرعنمن،لا4،لايعمم الشفذ الخ اض  محمدلا حؼلاه لل:لا (3)
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لافيلالاله لة .(1) "نحدفنتلانحااهي لانحرجب ف لالجزءنلانحقؽةلالنحح ه لانتهجفن  لاساب لانحثن ة  لاتعزل لا لاذحغ ه  

لاجؼلانتجؽملا لايعا لانتهبقنحي لالهذن فيلانحعر ي لالانحجنطئ نحرحبؽىلانح لانتابعنملاهؼلانحباميبلانحرزعػلار للانحفب ة

نحبامياي لانذلايخ  لا)هاالاه يلاهديف("يتبلانحرثنفع لاه  لاجحبؽىلانح ينق لانحااهي لابحابلانحاا لافيلانحؽ انتلا

لا(2)لاجؼلانحفب ةلانححنبق "نللاجقنمملاىلانه  لانحقنمج لابث تلاتكؽنلابرحبؽلا

فرؼلار للاه  لالتث  للانحرعنحػلانإ دن ي لالاالقهة السسيدة مالدخع  لمحراعين ولمخجمين متبيخأما 

لانحرر زةلا5فيلانحتالللا) لاا ؼلانحكينهلانلألللالنحةنهيلالحدنححلانحكينهلانلألللافيلانحقؽة (لاظءؽملانحف لقلانحرعزؽي 

لا لانحذمنه ؼ لاهذ ت لافي لاضعف لال ؽم لانح  لانحثن ة  لافبعزلهن لا لاح ذمنه ؼ لالهذ تلالانلأجنجي بنحح ه  لنحج في 

لانحذعفلاهنتتلاجؼلا  الثلالاأنضن(لا"ليؤكالا)محمدلاملالانحفب ةفيلات غلالاق  لاتاميثنتلانحقؽةنحكبف ؼلاردؽصن لاننلاهذن

نهجفن لابنحقؽةلاهبيت لانتابعنملاهؼلانحباميبلاتنلاهرللانحؽ انتلانحث كي لاهؽلانحخي لانتلللانحذللالبع  لاح ب فلا

لاتبق صلالت تجيلابرعاتتلالافنح يف  لانحثنتتلاتعنهيلاجؼلاهقصلافيلانحبغ  نتلانحعداي لايتع ءن نحعذ ي لافيلاهذخ

نحةنحتلالافيلالانربثنملانحقؽةلانحرر زةلابنحح ه لاح ذمنه ؼلا،لالننلاهذخلانحف لقلاا ؼلانتربثنملانتلللالنحةنهيلاللا(3)لا"س يع 

لا)فنضللا لال ى لانذ لانحباميب لاهؼ لانتابعنم لاه   لالال لاجرن لانحةنحت لانتربثنم لا ب  لابنتهجفن  لاجحبر ة لح     ؼ

لانحقؽةلا لا  ت لاجؼ لاجبامج لابخلل لالنينمتءن لانح هب لاقامة لافي لاتغ   لانح  لالؤمل لاقا لانحرزنسب لانحباميب س طنن("نن

جالانتربثنملانتلللانحذللاكننلالاجنلالزطا ،لهذنلا(4)ه لالنتجؽملانتر ىلافيلانحباميب"لنحح ه لافيلانحث ك لالنحر للا

برحبؽىلاهنلٍلاحع ز لانحثثتلانتلاأنلانتهجفن لانحثنصللافيلانتربثنملانحةنهيلالنحةنحتلايخ  لاهلالاذحغلااللالاللا

لانحرر لاح قؽة لانحفقانن لاجؼ لا نح  لافي لاهػ لانتهبقنحي  لانحفب ة لار ل لانحع ز  لانف نم لاجؼ لانح ينض  ؼ لانن لابنحح ه لاه    زة

لانحغ  لا لانتس ؽم لاهؽ لانتلل لانتهبقنحي  لانحفب ة لار ل لانح ينض  ؼ لاتاميب لافي لايحبجاجنن لاأس ؽب ؼ لا"هزنك ح ذمنه ؼ

                                                           
لا.357،لاب3991،لانح ين لا،لامنملانحء ل،لا3يلاوظائف الاعزاء والاعجاد ال جا ،فنضللاس طننلاش يا:لالا (1)
لا.332،لاب3988مرجر س ق ذكخة،هاالاه يلاهديفلالقنسػلا حؼلا ح ؼ:لالا (2)
لا.377،بمرجر س ق ذكخةمحمدلامضنلا:لالا (3)
 357،لابمرجر س ق ذكخة فنضللاس طنن:لا (4)
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أللاهخنيلالابررنمس اءنلانح ينض ؽنلالاتلايقؽمصثيحلانحذللايختالانح ينض  ؼلاه  لانسبجانملانح ن  لانحح اي لانحبيلا

لا لانحبؽقف لافأن لانتط ق لاه   لاه  لالانحرفن ئااهي لانحح اي  لانح ن   لاتحااءن لانحبي لا  اة لانحغ   لالنحزبن ت بنحباميب

لا.(1)"لاه ي لانح ينض ؽنلافؽن الانحباميبلانحخنقلاجنلا دلنح لاتاالالانكة لالابنحبأك انت حنملانح ينضي لاسؽنلالؤمللا

لانحفب ةلا لافي لانحباميب لاهؼ لانتابعنم لاهؽ لالنحةنحت لانحةنهي لانحكينه لاا ؼ لانحرعزؽي  لاظءؽم لاساب لاأن لانحثن ة  لت ى

جحبؽىلانمن لانحح ه لاحاىلانح ينض  ؼلايرلؼلانهبثنمخلانحبأل  لالانهجفن ننلا"لالكرنلالؤكالانيذن )محمدلامضنلا(لاقنحي ،نتهب

لانتر ىلاتنلا لانحث كي  لانحقامنت لابكي  لاقال لابنتهجفن  لاتااأ لانحح ه  لالنن لاهزه، لانحبؽقف لانل لانحباميب لاحعام نتلل

لا.(2)" للاجؼلاقؽةلانحبق صلانحعذ ي"تعط للاهرللانحا لت ؼلالتاهيلاهرللالتتز الانحؽ انتلانحث كي لانحكنفيلايق

لانحح ه لالاأما أرتتار الدخع  الحخك    لاتربثنم لانحة ث لانحكينسنت لاهبن ت لالتث  ل لاه   لار ل جؼ

نحث كي لاتا ؼلاننلاهزنكلاف لقلاجعزؽي لاا ؼلانحكينهلانلألللالنحةنهيلالالحدنححلانحكينهلانلألللالكذحغلاظءؽملانحف لقلالا

لانحف لقلا لاكنهق لانيذن  لالنحةنحت لانحةنهي لانحكينه لاأجن لانلألل لانحكينه لالحدنحح لالنحةنحت لانلألل لانحكينه لاا ؼ نحرعزؽي 

حرعزؽي لانحف لقلا (sidak) (لانحذللالا ؼلاهبن تلانربثنم5ؽي لالحدنححلانحكينهلانحةنهيلا،لكرنلاجا ؼلافيلانحتالل)جعز

لا .ا ؼلانحكينسنتلانحة ث

لانحرع  لانحف لق لاظءؽم لاللانن لالنحةنحت لانلألل لانحكينه لاا ؼ لانحث كي لازؽي  لانحح ه  لانربثنم لافي لانتلل حدنحح

رزنفحنتلاجثنش ةلاسابلانتهجفن لافيلاجحبؽىلانحح ه لانح لاننلانحكينهلانتلللاكننلابعالافب ةلانحلالا حثن ةتعزلهنلان

لانتهجفن لا لاننلاهحث  لانحثن ت لالت ى لانتهبقنحي ، لانحفب ة لافي لانحباميب لانتهقطنالاهؼ لانحةنهيلالنحةنحتلاهؽ ح ربثنم

فيلانحعر ي لالانحطاي ي خلاجؼلانتجؽملاجرباةلا ب لاهءني لانحفب ةلانتهبقنحي لاأللاقاللااا لانحرؽسػلانحباميايلانحتالالالهذ

لا لانحبامياي ، لا دللأن لالاجن لانحيه لاتخ   لاحرن لاججنحفن  لانحثثت لايثبفلانحردنممحع ز  لاجنننحؽن لانح ينض  ؼ لانن ؽنلاعأل

ؽنلابرحبؽىلاهنلٍلاعبنحبكيفنتلانحااهي لانحبيلانكبحاؽهنلاجؼلا  ن لانحباميبلانح ينضيلار للانحرؽسػ،لاأللاجنننحؽنلايثبف

جؼلانح ينق لانحااهي لالهذنلاجنلاأكاخلا)فنضللاس رنن(لا"ننلانحرزنفحنتلانح ينضي لاتحءػلاازد بلالنف لاجؼلانحبأل  لافيلا
                                                           

لا.375بلامرجر س ق ذكخة،محمدلامضن:لالا (1)
 377،لابالسرجر الدابق افد محمدلامضن:لالا (2)
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لانحف م" لاجءنمنتلالقامنت لالتطؽي  لانح لا(1)تزري  لالؤمل لا لانح ينضي لانحباميب لانن لا"جؼ لا)محمدلا حؼلاه لل( لالي ى ،

  تلاأكالالا،لا(2)نتلانحااهي لانحرجب ف لالجزءنلانحح ه "لاتطؽي لاقامنتلانح هبلالنينمتءنلابخلللاجبامجلاجؼلا  تلانحدف

)هاالاه يلاهديفلالقنسػلا حؼلا ح ؼ("لاأنلاجؼلانهػلاأهاننلانحفب ةلانتهبقنحي لاهؽلانحرثنفع لاه  لامفالاجحبؽىلا

لاألابقلانحزبن تلانحبيلاظء ت،،لا(3) "نح ينق لانحااهي    تلاه ىلانتهجفن لابنحرحبؽىلاحرععػلانحدفنتلانحااهي لالاكرن

لا.حح ه لانحث كي حع ز لانحثثتلالجزءنلان

(لاتا ؼلاظءؽملا5فرؼلار للانحرعنحػلانإ دن ي لافيلانحتالل)لالازمن سخع  الاستجام  الحخك   متبيخأما 

نحف لقلانحرعزؽي لاا ؼلانحكينهلانلألللالنحةنهيلالحدنححلانحكينهلانلألللالكذحغلاا ؼلانلألللالنحةنحتلالحدنححلانحكينهلا

لانح لا لانحثثتلافيلانهجفن لاجحبر لاجؼلانحكينهلانلألللالصؽت  لاه ز  لاحاىلانف نم لانتسبتنب  نلألللاأللاننلاس ه 

سبتنب لانح لانتابعنملاهؼلانحبر يزنتلار للانحفب ةلانحكينهلانحةنحتلالتعزللانحثن ة لاذحغلانحفقاننلافيلانجؼلاس ه لانت

نتهبقنحي لالذحغلابحابلاهاملانتهبرنملاقاللانحرامب ؼلالنح ها ؼلاه  لاهذخلانحفب ةلا،لاكذحغلاجرنلانهعلالاس ثن لاه  لا

ر للالابنحءاؽينلأمن لاحذحغلات ىلانحثن ة لاننلانح ها ؼلار للانلأساؽالانلألللايثنفعؽنلاه  لاجحبؽنهػلالجؼلالػلالااألا

لانح ينضيلاجازي لاه  لانحتءالالنلأسنايالانح لانحف م لاللا  ق لالجؼلاذحغلاهحبزبتلاننلاطايع لا ينة لانحبؽت لاللانتلنمة

جؼلا نهبلالنح ن  لاجؼلا نهبلانر لالهذخلانتمتفنالانحطايعيلاح  ينضيلايف  لاه  لاأ ءزةلانحتحػلاهخنطن لالانحث ك 

ه  لاذحغلانحبؽنننلافيلالايثنفعؽنفيلانحفب ةلانتهبقنحي لاحػلالاز رنصن لايثاثلانلزن لانحتءالانحااهيلافعزالامرؽللانف نملانحع 

 ينتءػلاجؼلار للاجرنمس لانلأهخط لانح ينضي لا)نح ن  لانتيتناي (لالاجرنلانل لاس ثن لاه  لاجحبؽىلانف نملاه ز لانحثثتلا

لافيلانحكينهلانحةنهيلالنحةنحت.

 

 

                                                           
لا.357ب،لامرجر س ق ذكخة:لافنضللاس طننلاش يالا (1)
 .35بلا،مرجر س ق ذكخة:لامحمدلا حؼلاه لللالا (2)

لا.332ب،لا3988،بغانم،لاجطثعهلانحبع يػلانحعنحيلا،متادئ عمم التجر ب الخ اض  حؼلا ح ؼ:لاقنسػلالا،هاالاه يلاهديفلالا (3)
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 لالاالطائخةكخة مال الشاشئينع   للا ستبيخات الحخك   التتت   ماما مالشدت  ل
 نتذحلاحزن:نحقامنتلانحث كي لالانربثنمنتهبن تلافيلا انلللالالتث   هجؼلار للاجنلاتػلاه ض لا

الخشاق  (لانحذللايعء لاهبن تلاجببغ  نتلانحثثتلانحجنص لابنحقامنتلانحث كي لا)8نحتالللا)تلااينهنجؼلار للا

فذدنت لاهدؼلاجعزؽيد لالا،(لالنحبديلاتعءد لانحرعزؽيد لاح كيدنهلانلألللاه د لانحكيدنهلالانحةدنهيلالنحةنحدتالته افرق ،التهازن  ،

لانحكينهلانحةنهيلاه  لا حنملانحكينهلانحةنحت.

نذلاتعددددزللانحثن ةدددد لاسددددابلاظءددددؽملاهددددذخلانحزبددددن تلانحدددد لانشددددب نكلانح هادددد ؼلا)ه زدددد لانحثثددددت(لافدددديلانحرزنفحددددنتلالالالا

لبذحغلايتبلاقاللااا لاج    لانهانملا الاةلالبػلانحبرء الاحءنلاجدؼلارد للافبد ةلامن دهلاإيتنايد لالهدذخلالا،لانحطنق لنسبء كلا

جحدبؽىلانحقدامنتلانحث كيد لالنحءدانلاجزءدنلانحثفدنللاه د لا،لاأسنايا(لا4-3)لانحفب ةلاض لمي لاهحاين لالتب نلحلاجاتءنلاجنا ؼ

 ردللانكاد لاهزدالااانيد لاج   د لانحد لا تدػلالاح هبقدنللالاهزالاجحبؽىلاجع ؼلانذلايلؽنلاذحغلانسنسدن لاضد لمين لااام د لاكا د ة

نحد لاننلا،لانحكينهلانلألللاه  لاه د لانحكيدنهلانحةدنهيلالنحةنحدتليرز لاحابلابلتعزللانحثن ة لاذحغلالالا،لانتهانملانحبنحي لاحه

نحر   د لابرةنبد لالانذلاتددثحلاهدذخلا،نح ينضيلاتلالزنلللاأللاأهخط لامينضي لاغ  لانحبيلالزنلحءنلافيلانح  ث لانتربدنب

لتلايرلدؼلانتسدبغزن لالا،لاحر    لاهنج لا ان لابنحزحث لاح ثفنللاه  لاجحبؽىلانح ينضيلهرؽجن لافءذخلانلا،لانحر    لانحح اي 

هزءنلانتلانذنلا اثلاتللاسابلاننلاقللاجقانملانحثرللانحؽنقالاه  لاكنهللانحف ملافع د لاذحدغلايرلدؼلانتسدبغزن لاهدؼلاهدذخلا

حددغلاتعددزللالهدد لةلاه دد لاذلا،لاليرلددؼلانتهبقددنللالاجثنشدد ةلانحدد لاج   دد لانهددانملا الدداةلابعددالاج   دد لانحرزنفحددنتلا،لانحر   دد 

نحثن ةد لاذحددغلانحد لاننلانحفبدد ةلانتهبقنحيدد لان داىلانحر ن ددللانحرءرد لاح رؽسددػلانحبدداميايلافديلانحعر يدد لانحباميايد لالبددنح غػلاجددؼلا

نححدد الانطدد الانحثن ةد لالرادد ةلالجدؼلاردد للالانضدديلاجددؼلا  دتلانتسددبر نمي لالنحبزعدديػ،تأل  هدنلافدديلاتطددؽي لانحبداميبلانح ي

نحرددامب ؼلاتلالءبرددؽنلابددنحفب ةلانتهبقنحيدد لامغددػلاننلاهددافءنلالابعدد نحكدد ةلانحطددن  ةلات عددؽلاننلالانحرخدد نلافدديلاجتددنللاح ثدد 

نح شدنق لالنحبدؽنننلالنحبؽنفد لالانصد هدبلاحعزنلأسنسيلاهيلانح ن  لانحفعنح لاح هبلابعالاجؽسػلانحثطدؽتتلالننلافقداننلانح 

فدديلانحفبدد ةلانتهبقنحيدد لايتعددللاجددؼلانحدددعبلانحعددؽمةلااءددنلاجدد ةلاأردد ىلافدديلالقددقلاقددد  لالتكددؽنلاسدداثن لافدديلاهدداملاجقددامةلا

حدذنلافدننلانحفبد ةلانتهبقنحيد لاهديلانهحدبلانحفبد نتلاتأسدبكرنللالا،نح هبلاه  لانحاا لااالمةلاتامياي لا الداةلابرحدبؽىلاهدنحي
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حددزؽي لانحقنمجدد لالبددذحغلافددأنلانح هددبلانذنلاحددػلايحددبف الاجددؼلاهددذخلانحفبدد ةلافأهددهلارطدد لانحبدداميبلانححددزؽللالتهددانملاح جطدد لانح

جدؼلات دغلانح ينضد لانذنلاجددنلالاليعد  لاهفحد لافديلانحرحدبقاللابحدابلانحثردللانحزن دالانحد لاججدنط لانت ءدنملالنحخدعؽملابنحر د

حءذخلالا)نح هب(لانحفقانننهقطالانح هبلاهؼلانحباميبلافيلاهذخلانحفب ةلافأههلايفقالانحقؽةلار للاأساؽالانللاأساؽه ؼلالهذنلا

نحعزنص لالجزءنلانح شنق لالنحبؽنننلانحبؽنف لانذلانسبر لاس زعلالاس ثن لاه  لاأمن لالنذنلاجدنلانهقطدالاجدؼلاتثردللاهدؽن يلانللا

تلاهدددؽن يلاجردددنلالدددؤمللاحءادددؽيلانحرحدددبؽىلالفقددداننلات دددغلانحعزنصددد لافددديلاهدددذخلانحفبددد ةلاله ددد لال دددهلانحجددددؽبلانح شدددنق لا

سبزعلالابنحح بلاه  لانحكة  لاجؼلانحعزنص لالابأهبثنمهنلاهزد لاجخب كلاا ؼلا ريالاهزنص لانح ينق لانحااهي لالبنحبنحي

نحااهي لالنحرءنمي لالهبيت لاحذحغلايلدؽنلاجدؼلانحددعبلانحعدؽمةلااءدنلاجد ةلاأرد ىلافديلالقدقلاقدد  لالتكدؽنلاسداثن لافديلاهداملا

لاجقامةلانح عبلاه  لانحاا لااالمةلاتامياي لا الاةلابرحبؽىلاهنحي.

عزؽيبءدنلاح كيدنهلانلألللار ىلاتعزللانحثن ة لانحءاؽيلافيلاهذخلانحر   د لالنحزبدن تلانحبديلاظءد تلاجألجؼلاصؽمةلا

ه ددد لانحكينسددد ؼلانحةدددنهيلالنحةنحدددتلانحددد لاننلانحفبددد ةلانتهبقنحيددد لاتبفكدددغلاف ءدددنلانحرلؽهدددنتلالنحقدددامنتلانحث كيددد لاله ددد لانلأهدددػلا

ننلافقددداننلا"(لافددديلاهدددذنلانحرتدددنللاArnihame)نح شدددنق لالنحبدددؽنننلالنحبؽنفددد (لاتددداميتين لالن ددداةلات دددؽلانلأرددد ىلاليدددذك لا)

جؤر ن لاه  لاتااألاجؼلانر لاهزد لاجؼلاهزنص هنلانحبيلاتكبحاءنلانح هبلالانحااهي لالنحث كي لانح ينق جلؽهنتلانحعزنص لا

لهددددذنلايعزدددديلاننلانتهددددانملانحرءددددنمللالنحزفحدددديلاح هددددبلايلبحددددبلابعددددالانتهددددانملانحادددداهيلالا،لا(3)"لاجددددانملانححددددز لانحباميايدددد 

لنحفحددد ؽحؽ يلالبدددذحغلاهددد ىلاننلانلللاجدددنلايفقددداخلانح هدددبلاجحدددبؽىلاكدددللاجدددؼلانإمنمةلالنحبكزيدددغلالنحبكبيدددغلالأجدددنلابنحزحدددث لا

ه د لانحعلدالاح قامنتلانحااهي لالجزءدنلانح شدنق لافدننلاهحدث لافقدانهءنلاق دي  لافديلانحر   د لانحراملسد لالفديلانحتءد لانلأرد ىلا

جؼلانحرامب ؼلافيلانحدزفلانححنا لالنح ها ؼلاكدذحغلافءزنحدغلاجدامب ؼلايعر دؽنلا نهدالؼلانحد لاتق  دللاهحدث لانحءادؽيلافديلا

برلؽهددنتلاج   د لانحفبدد ةلانتهبقنحيد لالنسددبجانجءػلاأسدنح بلانحبدداميبلانحثالةدد لاجبؽ د لافدديلالسدن للامن دد لاإيتنايد لارنصدد لا

جلنهدنتلانحؽظيفيد لالأ ءدزةلالأهذدن لانحتحدػلانحؽظيفيد لانحثرللانحباميايلاله  لال هلانحاق لانحرثنفع لاه  لاجحدبؽىلانإ

بنحبدداميثنتلانحجنصدد لااددزفالانحؽقددقلاننلافقدداننلاهددذخلانحعزنصدد لايأرددذلالقبددن لاطددؽي  لاحفقددانهءنلانذنلاجددنلانسددبر لانحرددامبؽنلا

                                                           

(3)  Arnihame .k.r; MOTORE Trning of foot ball, p.s.n, 2001,p217 
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لبددؽمةلاهنجد لالا،لنح ها ؼلافيلاجؽنص  لانحباميبلا ب لاحؽلابنحرحبؽىلانحجفيفلالنحخاملانحبامياي لانحجفيف لالنحربؽسدط 

نحءادؽيلافدديلاهددذخلانحر   د لا)نحفبدد ةلانتهبقنحيد (لاه دد لاطددؽللانحفبد ةلانحبدديلانسدبغ قءنلانح هادد ؼلاتكبحددنملالبؽقدفلاجحددبؽىلا

هذخلانحعزنص لافديلانحفبد نتلالانححدنبق لالبدذحغلالزددحلانحكة د لاجدؼلانتكدنمير ؼلالنحردامب ؼلالنحثدن ة ؼلانحد لانتابعدنملاهدؼلا

يدد لاحفبدد ةلاطؽي دد لانذنلاجددنلاهددنملانح هدددبلانح ن دد لانححدد اي لافدديلاهددذخلانحر    دد لالنحبدديلاتبرةددللافدديلانيقةددننلانحادد نجتلانحباميا

نحبددداميبلابعدددالاذحدددغلاليثبدددنجلانحددد لافبددد ةلاطؽي ددد لا بددد لالاددداألافددديلانكبحدددنملاهزنصددد لانح ينقددد لانحااهيددد لالنحث كيددد لالجزءدددنلا

لانحبؽنف (لانحتالاة.لا،نحبؽنننلالا،)نح شنق 

لفدديلانحج صدد لافددأنلافددأنلا)نحر   دد لانتهبقنحيدد (لاتعددالاجثطدد لاتؽقددفلاح هطدد قلاحبثق دد لاجحددبؽىلا الددالافدديلا

نحث كي لالجبر زةلاهؼلانحرحبؽىلانححنا لاح هبلالننلاهدذخلانحعزنصد لاحيحدقلالنابد لاجدؼلا  دتلانلأسدالالبدذحغلالانحقامنت

لبذحغلاه  لانحرامياؼلانسبغ للاهذخلالا،تبغ  لاجؼلاجؽسػلانح لاجؽسػلانر لالجؼلاملمخلانح لاملمةلالجؼلابطؽح لانح لاأر ىلا

م  دد لانهانميدد لالتزنفحددي لانحر   دد لانتسددبغ للانلأفذددللاجددؼلاردد للا ع ءددنلارددالانحخدد لالانلألللاحاانيدد لاجؽسددػلا الددالاللا

 .  الاةلاجاال لابنحبجطيالانحدثيحلالنحرزعػلال عللاجعز لانتهبثنملاجنلالبؽ بلانحعرللابهلافيلانحر    لانتهبقنحي 

 الطائخةكخة مال الشاشئينع   للا تبيخات السهار   التتت   الس اما مالشدت  لتتر
 فيلا انلللاهبن تلانربثنمنتلانحقامنتلانحث كي لانتذحلاحزن:لالتث   هجؼلار للاجنلاتػلاه ض لا

الارسرررررال، الزرررررخب الدررررراحق ، (لانحجدددددنبلابدددددنحربغ  نتلانحرءنميددددد لانحدددددة ثلا)33لباددددد ؼلاجدددددؼلانحتدددددالل)

(،لاادددد ؼلانحكينسددددنتلانحددددة ثلاح هادددديلانحكدددد ةلانحطددددن  ة،لالنحبدددديلانغ اءددددنلاكنهددددقلاجبذاذبدددد لالبزحددددث لالثددددنتلاحررررائط الرررررج

يحدددددددددؽمهنلانحءاددددددددؽيلابددددددددددؽمةلالنضددددددددث ،لالهدددددددددذنلاشددددددددي لاادددددددددالءيلاتنلاهحدددددددداي لاح كيددددددددنهلانتلل،لالبدددددددددزفالانحؽقددددددددقلا

لانحكينسنتلاكنهقلار للانحفب ةلانتهبقنحي لاح ها ؼ.

لتعددددددددزللانحثن ةددددددددد لاجددددددددؼلارددددددددد للاظءدددددددددؽملانحزبددددددددن تلانحجنصددددددددد لابدددددددددنحربغ  نتلانحرءنميدددددددد لاإحددددددددد لاننلانحفبددددددددد ةلا

ةلاجددددؼلانتهبقنحيدددد لاللأغ ددددبلانحفعنحيددددنتلالنتحعددددنملانح ينضددددي لاتكددددؽنلابرحددددبؽىلاجبدددداهيلاهبيتدددد لاجددددنلاتثر ددددهلاهددددذخلانحفبدددد لا

شددددددي لالبدددددددفلابنح ن دددددد لانححدددددد اي لاحرحددددددبؽينتلانحفدددددد ق،لالبددددددزفالانحؽقددددددقلاهدددددديلامن دددددد لالانيتنايدددددد لاح هادددددد ؼلانحددددددذلؼلا
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لؽنصدددددددد ؽنلانحبدددددددداميبلابنسددددددددبر نملاردددددددد للاهددددددددذخلانحفبدددددددد ة،لاهبيتدددددددد لاجرنمسدددددددد لاهددددددددؤت لانح هادددددددد ؼلان رددددددددنللاتاميايدددددددد لا

%(،لالصددددددؽتلاحر   دددددد لانهددددددانملا الدددددداةلاحرؽسددددددػلا الددددددا،لا41جزجفذدددددد لانحدددددد لاننلاتدددددددللانحدددددد لاشدددددداملاجددددددنلايقددددددنمم)

ب ةلانحبددددددديلاتبحددددددػلابنح ن ددددددد لانححدددددد اي لاسدددددددبؤل لاه ددددددد لاجحددددددبؽىلانتمن لانحفزددددددديلاح هادددددد ؼلاكدددددددؽنلاننلانحربغ ددددددد نتلالبددددددنحف

"لاننلانحفبددددددد ةلا(محمدلامضدددددددنلا)نحرءنميددددددد لاا  ثددددددد لانحكددددددد ةلانحطدددددددن  ةلاتبر دددددددزلابدددددددنتمن لانحفزددددددديلانحددددددداق  لالنحتر دددددددل،لاليدددددددذك لا

ذلللافددددديلانحفبددددد ت ؼلانتهبقنحيددددد لاتخدددددلللافبددددد ةلانح ن ددددد لانتيتنايددددد لابنحزحدددددث لاح فددددد ملانح ينضددددديلاجدددددؼلاهزدددددن لانحتءدددددالانحراددددد

لا.(3)نححنبقب ؼ،لالفيلاهفالانحؽققلاتخلللاهر ي لانتهجفن لانحباميتيلابثرللانحباميب"

ا زددددقلانحزبددددن تلاظءددددؽملانحرعزؽيدددد لاحدددددنححلانحكيددددنهلالاوامررررا فرررر  مررررا رخررررل مهررررارة الارسررررال الدرررراحق

نتلللاه ددددد لا حدددددنملانحكيدددددنهلانحةدددددنهي،لالكدددددذحغلانحكيدددددنهلانتلللاجعزؽيدددددنُلاه ددددد لا حدددددنملانحكيدددددنهلانحةنحدددددت،لافذددددد  لا

نحثن ةددددد لاجعزؽيددددد لانحكيدددددنهلانتلللاه ددددد لالاعدددددزلهدددددؼلاجعزؽيددددد لانحكيدددددنهلانحةدددددنهيلاه ددددد لا حدددددنملانحكيدددددنهلانحةنحدددددت،لالت

حفبددددد ةلانتهبقنحيددددد لاجددددددنننللايرب دددددغلاهؽهدددددن لارنصددددددن لاجدددددؼلانحبدددددداميبلانحةدددددنهيلالنحةنحدددددت،لانحدددددد لاننلانح هاددددد ؼلافددددديلااانيدددددد لان

نحدددددددذللالدددددددؤمللابدددددددهلانحددددددد لانت بفدددددددنللاادددددددثع لانحعزنصددددددد لانحااهيددددددد لالنحرءنميددددددد لالنحؽظيفيددددددد ،لاجردددددددنلامللاذحدددددددغلاه ددددددد لا

 ددددددؽللانحرعزؽيددددد لالحدددددؽلابنحرحدددددبؽىلانحق  دددددللاجدددددؼلارددددد للانحزبدددددن تلانهددددد خ،لالتعدددددزللانحثن ةددددد لانيذدددددن لاذحدددددغلانحددددد لاننلا

نحبدددداميبلابدددددؽمةلاتنجدددد ،لاه دددد لاهلددددالانتبثددددنثلانحثالةدددد لالنحربتددددامةلالاهددددذخلانحفبدددد ةلاهدددديلافبدددد ةلاهددددزلنلانحع زدددد لاهددددؼ

فدددددددديلانحبدددددددداميبلالنحبدددددددديلاتددددددددزصلاه دددددددد لاننلاهددددددددذخلانحفبدددددددد ةلايتددددددددبلاننلايرددددددددنمهلاف ءددددددددنلانح هادددددددد ؼلابعدددددددد لانتحعددددددددنملا

،لالبددددددددذحغلانللانحعددددددددنملات ليثيدددددددد لابنتربدددددددددنبلانللاغ دددددددد لانتربدددددددددنبلافدددددددديلانحفعنحيددددددددنتلالنتحعددددددددنملانتردددددددد ىلا

 حدددددددؼلاهددددددد لللا)ؼلافبددددددد ةلانحرزنفحدددددددنت،لاليدددددددذك لامحمدلاظءددددددد تلانحرعزؽيددددددد لاح كينسدددددددنتلانتلحيددددددد لاهبيتددددددد لاق بءدددددددنلاجددددددد

("لاننلانحفبددددددد ةلانتهبقنحيددددددد لايلدددددددؽنلاهدددددددافءنلانتسنسددددددديلاهددددددديلانتسدددددددب رن لانحاددددددداهيلالنحرءدددددددنمللا،لاهعددددددد ن لاحةقدددددددللا3994

نحبددددداميبلافددددديلانحرزنفحدددددنتلااددددداهين لالجءنميدددددن ،لالجدددددؼلانكةددددد لانترددددددن لافددددديلاهدددددذخلانحفبددددد ةلاهدددددؽلاتؽقدددددفلانح هاددددد ؼلاك يدددددن لا

كددددداتلاهلدددددالات دددددغلانتفكدددددنملالنتهبقدددددنمنت،لانذلانهباددددد تلاهدددددذخلانحفبددددد ةلاهدددددؼلانحبددددداميب،لانذلاننلانتبثدددددنثلانحثالةددددد لان
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فبددددددد ةلامن ددددددد لانيتنايددددددد لالنحبددددددديلايردددددددنمهلاف ءدددددددنلانح هدددددددبلانحزخدددددددنطنتلانح ينضدددددددي لاذنتلانحطدددددددنبالانحرددددددد حلالنحبحددددددد ي ،لا

لكددددددذحغلايرددددددنمهلار حءددددددنلانح هددددددبلانحددددددؽننلاجددددددؼلانحزخددددددنطنتلانحثع دددددداةلاه دددددد لانتربدددددددنب،لافذدددددد  لاهددددددؼلاتغ  دددددد لا

لا.لا(1)نحرلننلالنت ءزةلالنتملنت"

تعددددددزللانحثن ةدددددد لاظءددددددؽملانحفددددددد لقلالالشدررررررت  لمستبيررررررخ السهرررررراري الثرررررراا  ) الزررررررخب الدرررررراحق(،وبا

نحرعزؽيدددد لاادددد ؼلانحكينسددددنتلانحددددة ثلانحدددد لانحكيددددنهلانتلللالهددددؽلانتفذددددللاا زءددددن،لالهبيتدددد لاحقدددد ملاهددددذنلانحكيددددنهلاجددددؼلا

لانحفبدددد ةلانحبزنفحددددي ،لانذلاتددددػلافدددديلاهددددذخلانحفبدددد ةلانسددددبجانملاتر يزددددنتلاجبزؽهدددد لالكة دددد ة،لالهبيتدددد لانسددددبجانملانملنتلا الةدددد 

فددددديلانحاددددد نجتلانحباميايددددد لالنحرعددددداخلاجدددددؼلاقادددددللانحردددددامب ؼ،لافذددددد  لاهدددددؼلانمتثنطءدددددنلالابددددددؽمةلا  ددددداةلابنحقدددددامنتلانحااهيددددد لا

لنحبددددددديلايرب كءدددددددنلانح هاددددددد ؼلالنحبددددددديلاا زبءدددددددنلانحكينسدددددددنتلانحدددددددة ث،لالتعدددددددزللانحثن ةددددددد لافددددددديلاهفدددددددالانحؽقدددددددقلانحددددددد لاننلا

نحةددددددنهيلاه ددددددد لانجددددددب كلانحكيدددددددنهلانتلللاح رعزؽيدددددد لاه ددددددد لا حددددددنملانحكيدددددددنهلانحةددددددنهيلالنحةنحدددددددتلالجعزؽيدددددد لانحكيدددددددنهلا

نحةنحدددددتلانحددددد لاننلاهدددددذخلانحفبددددد ة)لانحفبددددد ةلانتهبقنحيددددد (،لا ع ءدددددنلاكددددد  لاجدددددؼلانحردددددامب ؼلالنح هاددددد ؼلافبددددد ةلاسددددد اي لابددددددؽمةلا

ةلانتهفتنميدددد لااملابثبدددده،لالملنلاجرنمسدددد لاه دددد لانتقددددللاتر يزددددنتلاتجددددصلاهددددذخلانحرءددددنمةلاه دددد لال ددددهلانحجدددددؽبلانحقدددد

،لالبدددددذحغلاه ددددد لانحردددددامب ؼلانتابعدددددنملاهدددددؼلاهدددددذخلانحرءدددددنمةلاءردددددنلانحرثنشددددد لالنحكا ددددد لافددددديلاح دددددذمنه ؼلالنحددددد    ؼلاتمتثنط

جددددددؼلانحبر يزددددددنتلارنمسدددددد لابعدددددد لانتحعددددددنملانحب ليثيدددددد لانللابعدددددد لانحبنجدددددد لافدددددديلاهددددددذخلانحفبدددددد ةلالجنح ن دددددد لانححدددددد اي لا

نحجنصددددددد لابرءدددددددنمنتلانحكددددددد ةلانحطدددددددن  ةلالجزءدددددددنلانحذددددددد ملانححدددددددن  ،لانذلايلدددددددؽنلانحبددددددداميبلانتيتدددددددنايلانحدددددددذللالبحدددددددػلا

فدددديلافبدددد ةلانتهددددانملانحقنمجدددد لاح رؽسددددػلانحتالددددا،لاجرددددنلالابنح ن دددد لانتيتنايدددد لافدددديلاهددددذخلانحردددداةلالحددددؽلانحق  ددددللانفذددددللامرددددؽت لا

"لا(محمدلامضدددددنلاناددددد نليػلانحرانجغددددد )يلدددددؽنلانحدددددارؽللانح ءدددددنلاادددددالنلانللاشدددددي لالجدددددنلاهقدددددداخُلانح ن ددددد لانححددددد اي لاليدددددذك لا

لانمن لا ءددددالاق  ددددللافدددديلانحفبدددد ةلانتهبقنحيدددد لايلددددؽنلاجط ؽبددددن لاح رثنفعدددد لاه دددد لاجحددددبؽىلاجعدددد ؼ،لاجددددؼلانهددددانملانفذددددللا بدددد تنا

لا(2)لالاةلاصف ن "جؼلاحؽلاكننلانتهانملاح حز لانحتا

                                                           
لا.82،لاب3994نحقنه ة،لا،لامنملانحفك لانحع بي،لا33،لايعمم التجر ب الخ اض محمدلا حؼلاه لل:لالا (1)
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لنحزبن تلانحبديلاظءد تلاحءدذنلانحربغ د لانحرثثدؽث،لافد نلانحرعزؽيد لاظءد تلالاوف سا رخل مهارة )حائط الرج(،

ح كينهلانتلللاه  لا حنملانحكينهلانحةنهي،لالنيذنلانتلللاه  لا حدنملانحةنحدت،لالحكدؼلافديلاجدنلايجدصلانحرعزؽيد لااد ؼلا

لا  لاجعزؽيبءرن.نحةنهيلالنحةنحتلاف ػلالؤل لاقينهلاه  لاقينهلانر ،لانذلانهءرنلا نفعنلاه

  لالتعددددزللانحثن ةدددد لافذددددد  لاهددددؼلا ريددددالانتسدددددثنملانهفدددد لانحددددذك لافددددديلاجزنقخدددد لانحربغ دددد نتلا)جءدددددنمةلانتمسددددنللانححدددددن

هدددددذخلانح  ثددددد لالهددددداملاتؽنصددددد ءػلافيردددددنلاهدددددؽلا الدددددالاجدددددؼلالالجءدددددنمةلانحذددددد ملانححدددددن  (،لانحددددد لاهددددداملانهبردددددنملاجدددددامبيلا

ثدددددد لاجددددددؼلاردددددد للاطدددددد قلاتاميايدددددد لالنسددددددنح بلا الةدددددد لاتجددددددصلاهددددددذخلانح  ثدددددد لالجؽنكثدددددد لاجددددددنهؽلاجءددددددػلافدددددديلاهددددددذخلانح  

نتطدددد الاه دددد لانحبدددداميثنتلانحثالةدددد لافدددديلانحعددددنحػلانحجددددنم يلالجددددنلايحددددبجاملاجددددؼلاادددد نجتلاتاميايدددد لاتدددددللابددددنح ها ؼلا

نحددددد لانحفؽمجددددد لانح ينضدددددي لابددددددؽمةلاسددددد يع لالجقززددددد لالججطدددددالاحءدددددنلاجحدددددثقن لالنحرثنفعددددد لاه ددددد لانحرحدددددبؽينتلانحعنحيددددد لا

نحبعنجدددددللاجدددددالاكدددددللافبددددد ةلاتاميايددددد ،لاليفيددددد لابلاتطدددددؽللافبددددد ةلاجرلزددددد ،لافذددددد  لاهدددددؼلاهددددداملانهبردددددنملانحردددددامب ؼلاح هاددددد ؼ

جدددددؼلانهدددددانملاهدددددنملالردددددنبلالشدددددث لاجزنفحدددددنتلالجزنفحدددددنتلالفبددددد ةلانهبقنحيددددد ،لالهددددداملانحبجطددددديالانححددددد يػلاحءدددددذخلانحفبددددد ةلا

لهدددددددداملانتطدددددددد الابدددددددددؽمةلا  دددددددداةلاه دددددددد لاجددددددددنيجصلاكددددددددللافبدددددددد ةلالبنحجدددددددددؽبلانحفبدددددددد ةلاق ددددددددالانحامنسدددددددد لا)نحفبدددددددد ةلا

نبالانحبدددددامياي،لالبدددددذحغلايتدددددبلاننلانتهبقنحيددددد (،لاتهءدددددنلاتثبدددددنجلانحددددد لاتعنجدددددللاردددددنبلاكؽهءدددددنلافبددددد ةلاتج دددددؽنلاجدددددؼلانحطددددد

يلدددددؽنلانحردددددامب ؼلاه ددددد لانسدددددبعانملا  دددددالاجدددددؼلارددددد للانحبجطددددديالانحددددددثيحلاح بددددداميبلالتثذددددد  لانحخددددداملالنت ردددددنللا

لنحكةنفدددددد لافدددددديلانحؽ ددددددانتلانحجنصدددددد لااءددددددػ،لال ددددددتلانح هادددددد ؼلالجبددددددنبعبءػلاه دددددد لاجرنمسدددددد لانهخددددددط لارفيفدددددد لانحدددددد لا

رزنفحددددددنت،لالذحددددددغلا%(،لاجددددددؼلانحخدددددداةلانحقدددددددؽىلافدددددديلافبدددددد ةلانح51-31جبؽسددددددط لاتدددددددللاشددددددامهنلانحدددددد لاجنيقددددددنمم)

ح هدددددددبلاجحددددددددبعالاهزددددددددنلاح رثنفعددددددد لاه دددددددد لانحرحدددددددبؽينتلالنتجلنهددددددددنتلالنحقدددددددامنتلانحااهيدددددددد لالنحرءنميددددددد لا،لاليلددددددددؽنلان

تهدددددانملانحعدددددنملاح رؽسددددػلانحقدددددنمم،لالبددددذحغلاه ددددد لانتقدددددللاتتزددددبلانتصدددددنبنتلافدددديلااانيددددد لانحرؽسدددددػلاح ددددارؽللافددددديلافبدددد ةلا

يدددد (لابنحخددددلللانححدددد يػلاجددددؼلا  ددددتلانتهددددانمل،لاليددددذك لاه دددديلافءددددالانحايددددغلا"لابددددأنلاتجطدددديالانحر   دددد لا)لانحفبدددد ةلانتهبقنح

نتسددددددددبر نملانحزجزدددددددديلاللضددددددددالانت تددددددددنملالنحرثبددددددددؽىلانتجةددددددددللاح ثرددددددددل،لاسددددددددؽنلايحددددددددزحلاح هددددددددبلاحدددددددديالافقددددددددالا

ح سبخددددفن لانحكنجددددللابعددددالانحددددالمةلانححددددنبق )لانحرؽسددددػلانحبزنفحددددي(لااددددللانتسددددبعانملانحت ددددالاح فبدددد ةلانتهانميدددد لانحقنمجدددد "لا
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نترددد لالبقددد لاكدددللاقيدددنهلاجثنفعدددن لاتق يثددددن لالالنجدددنلاجدددنلايجدددصلانحكيدددنهلانحةدددنهيلالنحةنحدددت،لانذلاحدددػلالددددؤل لان ددداهرنلاه ددد 

ه ددددددد لاجعزؽيبدددددددهُلالحدددددددؽلاكنهدددددددقلابنحبدددددددامجلانححددددددد ايلاحءردددددددن،لاإلآلاننلاهدددددددذنلايعدددددددؽملانحددددددد لاننلاجءدددددددنمةلا) دددددددن الانحددددددددا(،لا

تتثبددددددنجلانحدددددد لاجحددددددبؽىلاجءددددددنمللاهددددددنحيلا ددددددان لاكرددددددنلاهددددددؽلاجؽ ددددددؽملافدددددديلاجءددددددنمتيلانتمسددددددنللانححددددددن  لالنحذدددددد ملا

نح دددددالالنتتنهءدددددنلاحددددددالانحكددددد نتلانحقنمجددددد لانححدددددن  لانحربؽسدددددالابقددددداملاجنتثبدددددنجلانحددددد لانحب ك دددددزلاه ددددد لاكيفيددددد لاتقحددددديػلا

لاجؼلانحف ي لانحرزنفا،لالبنحبنحيلاحػلالؤل لانحكينهلانحةنهيلاه  لانحكينهلانحةنحت.

لفددددديلار صددددد لاجزنقخددددد لانحربغ ددددد نتلانحرءنميددددد لاق دددددالانحامنسددددد لالجدددددنلاظء تددددد لانحزبدددددن تلافددددديلانحكيدددددنهلانتلللا

 لاهبيتدددددددد لا فددددددددنللالنحةددددددددنهيلالنحةنحددددددددت،لالكنهددددددددقلانغ ددددددددبلاجعزؽيبءددددددددنلاح كيددددددددنهلانتلللالنحبدددددددديلاتعددددددددؽملاهددددددددذخلانحرعزؽيدددددددد

جدددددؼلالاىلااددددداهيلالجءدددددنمللاللظيفدددددينح هاددددد ؼلاه ددددد لاجحدددددبؽىلايرلدددددؼلانحقدددددؽللاه يدددددهلابدددددنحرقاؽللاهؽهدددددن لاجدددددنلاجدددددؼلاجحدددددبؽلا

نحفبدددددد ةلانححددددددنبق لا)نحفبدددددد ةلانحبزنفحددددددي (لانححددددددنبق ،لالبددددددذحغلاه دددددد لانحرددددددامب ؼلانتهبرددددددنملابددددددنحفب نتلانتهبقنحيدددددد لاح هادددددد ؼلا

 لااءدددددذخلانحر   ددددد لانحرءرددددد لالجرنمسددددد لان ردددددنللاتاميايددددد لارفيفددددد لانحددددد لاجبؽسدددددط ،لافذددددد  لاهدددددؼلالضدددددالارطددددد لارنصددددد

ح ثفددددددنللاه دددددد لاهؽهددددددن لارنصددددددن لاجددددددؼلانتجلنهددددددنتلالنحرحددددددبؽينتلانحجنصدددددد لابددددددنح ها ؼ،لالهددددددذخلانحفبدددددد ةلايرلددددددؼلاجددددددؼلا

ر حءددددددددنلاتتزددددددددبلانحكة دددددددد لاجددددددددؼلانتصددددددددنبنت،لالنحرحددددددددبؽىلانحربذاددددددددذملانحددددددددذللايثدددددددددللاتغ ددددددددبلاتهادددددددديلانحفدددددددد قلا

صددددددثيث لالجؽنكثدددددد لانح ينضددددددي لافدددددديلااانيدددددد لانتهددددددانملانحعددددددنملالنحجددددددنبلالنحرزنفحددددددنت،لانذنلاجددددددنلانسددددددبغ قلابدددددددؽمةلا

 ح ثانل لانحبيلالبر زلااءنلانحباميبلافيلالؽجزنلاهذن.
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 الاستنتاجات والتوصيات -5 

 الاستنتاجات 5-1
 استشتجت الباحثة بعج تشفيحها لمبحث ما يمي:    

 ان العيشة مارست في الفتخة الانتقالية بخنامج تجريبي مقشن وفق الاسذ العمسية السشاسبة لتمك الفتخة . -1

 ان مدتهى الانخفاض البجني والحخكي والسهاري  لجى عيشة البحث كان وفق الشدب الطبيعية. -2

ان الانخفاض في الاختبارات التتبعية لمستغيخات السجروسة كان بالسدتهى الطبيعي خلال الفتخة   -3

  الانتقالية لأغمب

حل القياس التتبعية لكثخة استشتجت الباحثة ان صفة القجرة الانفجارية تتسيد عن بقية الرفات في مخا -4

 حجم العزلات السدؤولة عن الاداء الحخكي لحا كان التأكيج في عجم الاحتفاظ اقل من بقية الرفات

الخشاقة تتسيد عن بقية الرفات الحخكية السجروسة وذلك بدبب استسخار  استشتجت الباحثة ان صفة -5

 ية.اللاعبين بسداولة التجريبات الحخكية خلال الفتخة الانتقال

استشتجت الباحثة ان صفة حائط الرج تتسيد عن بقية الرفات السهارية وذلك من خلال الاعتساد  -6
 عمى ندب احتفاظ الرفات البجنية في القهة الانفجارية لعزلات الخجمين. 

 التوصيات 5-2

 تهصي الباحثة بسا يمي:      

 .والسهاري  بخامج تخويحية خاصة بالفتخة الانتقالية لمحفاظ عمى السدتهى البجني والحخكي تحجيج  -1

عبين والابتعاد عن التحيد واصجار م اللاياعتساد الاساليب والهسائل العمسية والسهضهعية عشج تقي -2

 الاحكام العذهائية.

 قييم الستحقق مشها بذكل دوري.الاهتسام بذكل كبيخ بالفتخة الانتقالية ووضع اهجاف تتشاسب معها وت -3

  اجخاء دراسات عمى عيشات والعاب اخخى . -4



 
 

 المصادر
 العربيةوالمراجع المصادر  -

 المصادر الاجنبية  -
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 العربية رادر والسراجع الس

 لقران الكريما 
  :عسان، دار صشعاء لمشذر والتهزيع، 1ط، مشياج وطرق البحث العمسيابراهيم بن عبد العزيز  ،

0212. 
  :القاىرة ،دار الفكر العربي 1ط  الفديؾلؾجية،التدريب الرياضي الأسس أبه العلا احسد عبدالفتاح،

،1991. 

  :الاردن، 1طكرة الظائرة )ميارات/ تدريبات/ اصابات(، احسد عيدى البهرني، صبحي احسد قبلان ،
 .0210مكتبة السجتسع العربي، 

   :ية تقييؼ حالة التدريب لمسرحمة الخاصة بالقدرات البدنية والسيارية والؾعيفاحسد كاظم عبد الكريم
اطروحة دكتهراه ، جامعو بابل، كمية التربية الرياضية،  سشة، 51-51للاعبي كرة اليد بأعسار 

0212. 
  :1991القاىرة, دار السعارف،  الكياس في السجال الرياضي،احسد محمد خاطر وعمي فيسي البيك. 

  :1991السعارف، ، الاسكشدرية،  مشذاة 1، طخبرات في الألعاب لمرغار والكبارايمين وديع فرج. 

 :تأثير التسريشات البالدتية في تظؾير القدرة الانفجارية وسرعة اداء بعض  باسم حدن غازي
اطروحة دكتهراه، جامعو بابل، كمية التربية الرياضية، ، السيارات للاعبي الذباب بالكرة الظائرة

0212. 

  :1999لقاىرة، ، دار الفكر العربي، ااسس ونغريات التدريب الرياضيبدطهيدي احسد. 

  :القاىرة، دار الفكر العربي ، 0ج ،تظبيقات تربؾية في التربية الرياضيةحافظ عباس محسهد ،
0222. 

  :بغداد، 1، ط استراتيجية الاداء السياري والخظظي في الكرة الظائرة الحديثةحدين سبيان صخي ،
 .0202دار الكتب والهثائق ،
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 :مشيج تدريبي لتظؾير زمؽ ودقة التؾقع والاستجابة وتأثيره في دقة بعض  حدين سبيان صخي
كمية التربية الرياضية ، جامعة  أطروحة دكتهراه، السيارات الأساسية للاعبي الكرة الظائرة لمذباب،

 .0221بغداد ، 

  :ركز ، القاىرة، م1، طالسدخل الى الكياس في التربية البدنية والرياضيةحسد نرر الدين رضهان
 .0221الكتاب لمشذر، 

  :تظؾر الاداء الفشي لسيارة الارسال الداحق الستسؾج بتشسية القدرة الانفجارية وفق دانية رياض
، اطروحة دكتهراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، بعض الستغيرات البيؾميكانيكية والؾعيفية

0222. 

  :0212لسطبعة السركزية، ، ديالى، اجؾىر التعمؼ الحركيرافد ميدي قدوري. 

  :0210عسان، دار السديرة لمشذر،  ،تقؾيؼ التعمؼرجاء محسهد ابه علام. 

  القاىرة، مركز الكتاب لمشذر، 1، طالتدريب الرياضي، ابه العلا عبد الفتاح: ريدان خريبط ،
0211. 

  :1، طاليابانيقرارات مؾجية في الكرة الظائرة حقائق وآراء فؽ تكؾيؽ السشتخب زكي محمد حدن ،
 .0222مرر، السكتبة السررية ،

  :1، طالاصؾل العمسية والفشية لبشاء البرامج والسشاىج في التربية الرياضيةزىران ليمى عبد العزيز ،
 .0221القاىرة، دار الفكر زىران، 

  :0221، عسان،  دار وائل لمشذر، 1ط ، المياقة البدنية والرحيةساري احسد حسدان، واخرون. 

  طرابمس، جامعة الدابع من أبريل ، 1، طالكرة الظائرة  تعميؼ وتدريب وتحكيؼحساد الجسيمي: سعد ،
1999. 

  :الاصدار الثاني، عسان، دار دجمة، كرة الظائرة مبادئيا وتظبيقاتيا السيدانيةسعد حساد الجسيمي ،
0202. 

  :الاسكشدرية، ما ىي 1ط )ترجسة( علاء الدين محمد عميهه،، التدريبات البدنيةسيرجي, بهليقدكي ،
 .0212لمشذر والتهزيع وخدمات الكسبيهتر، 
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  :0211، بغداد، دار الكتب والهثائق، التدريب الرياضي أفكاره وتظبيقاتوصالح شافي العائذي. 

  :دار دجمة، تظبيقات البيؾميكانيػ في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفزمي ،
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 . 0221العربي، 
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 0210و 0بغداد، كمية التربية الرياضية، طجامعة  ،عمؼ التدريب الرياضي: محمد عبد الحدن. 

  :الاردن، مؤسدة الهراق لمشذر والتهزيع، 1ط ،السؾسؾعة العمسية لمكرة الظائرةمروان عبد السجيد ،
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 (1ممحق )
 كتاب تسهيل مهمة
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 (2ممحق )
 استمارات تسجيل الدرجات

  ت
 الاسم

  اختبارات المفز العمودي من الثبات
 الدرجات النهائية

 2مح 1مح

 
 

8     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

81     

88     

82     

83     

84     

 *وحدة القياس )سم(        

 
 ت

 
 الاسم

  كغم2رمي كرة طبية
 الدرجات النهائية

  3مح 2مح 1مح

8      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

81      

88      

82      

83      

84      

 *وحدة القياس )سم(        
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 *وحدة القياس )سم(        

 

 عدد مرات التكرار الصحيحة\*التكرار         
 

 
 ت

 
 الاسم

  اختبار وثبات الطويلة
 الدرجات النهائية

 2مح 1مح

 
 

8     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

81     

88     

82     

83     

84     

 
 ت

 
 الاسم

الاستناد الامامي ثني ومد 
 الذراعين)شناو(خلال 

 (ثواني 11)

 
 الدرجات النهائية

  عدد التكرارت

8    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

81    

88    

82    

83    

84    
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 ت

 
 
 الاسم

  م من البدء الطائر11ركض  اختبار
 

 2مح 1مح الدرجات النهائية

 م11 م11 م11 م11 م11 م11

8         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

81         

88         

82         

83         

84         

 القياس الزمن*وحدة       

الدرجات  اختبار سرعة الاستجابة الحركية الاسم ت
 النهائية

 1مج

 
 8مج 7مج 6مج 5مج 4مج 3مج 2مج

 
 

8           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

81           

88           

82           

83           

84           

 *وحدة القياس )ثا(      
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 ت

 الدرجات النهائية (9-3-6-3-9الركض ) الاسم

 2مح 1مح

 
 

8     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

81     

88     

82     

83     

84     

 *وحدة القياس الزمن )ثا(      

 5*الاداء=               )ثا(   5*الثبات=                  د81*الدرجة الكلية=      

 

 
 ت

 الدرجات النهائية العلاماتاختبار الانتمال فوق  الاسم

  الزمن

8    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

81    

88    

82    

83    

84    
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 الدرجات النهائية الدوائر المرلمة اختبار الاسم ت

  زمن الاداء

8    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

81    

88    

82    

83    

84    

 ثا\*وحدة القياس الزمن      

 *درجة     

الدرجات  دلة الضرب الساحك المتوسط الاسم ت
 Bمنطمة  Aمنطمة النهائية

مح 
1 

 مح
2 

مح 
3  

مح 
4 

 

 مح
5   

مح 
1 

مح 
2 

 مح
3  

 مح
4   

 مح
5 

 

8             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

81             

88             

82             

83             

84             
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 الدرجات النهائية اختبار دلة مهارة الارسال الساحك  الاسم ت
 مح 1مح

2  

 

 مح
3 

 مح
4 

 مح
5 

 

8        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

 8        

9        

81        

88        

82        

83        

84        

 *درجة    

 الدرجات النهائية اختبار حائط الصد  الاسم ت
 مح 1مح

2  

 

 مح
3 

 مح
4 

 مح
5 

 

8        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

81        

88        

82        

83        

84        

 *درجة    



  835                                                                                                                                          الملاحــــــــــــــــــــــــــــــــــق:

 (3ممحق )

 المساعدفريق العمل 

 مكان العمل والتخصص اللقب العلمي الاسم ت
 جامعة ميسان/ تعلم حركي/ كرة طائرة أ.د  سعيد غني نوري  1
 جامعه ميسان / علم النفس  أ.م.د حيدر كاظم  2
 جامعه ميسان / تدريب رياضي  أ.م.د سيف عباس جهاد  3
 جامعه ميسان  طالبة دراسات  فرح رسول  4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



The objectives of the research are to identify the level of differences between the three 

follow-up tests for some physical variables and during the transitional period in the research 

sample, and to identify the level of differences between the three follow-up tests for some 

motor variables during the transitional period for the research sample, as well as to identify the 

level of differences between the three followup tests for some skills During the transition 

period for the research. 

As for the research hypotheses, there are statistically significant differences between 

the three successive tests of the physical variables in the research sample, there are statistically 

significant differences between the three sequential tests of the motor variables in the research 

sample, there are statistically significant differences between the three consecutive skill tests in 

the research sample. As for the second chapter, it included the theoretical side that shows and 

clarifies the variables of the study, as well as touching on previous studies. The researcher used 

the descriptive approach in the survey method for the nature of the problem to be solved. It 

included the research community and a sample of volleyball players, aged (14-16 years) for the 

competitive season (2020-). 2021) in Maysan Governorate, which numbered (28) players. 

While the fifth chapter included the most important conclusions and recommendations, which 

are: 

1- The highest level of physical, motor and skill performance was in the first test of the 

research sample. 

2- The level of decline was in all physical, motor and skill variables in the second and third 

tests. 

 The recommendations are: 

1- Determining recreational programs for the transitional period to maintain the physical, 

motor   and skill level.  

2- Adopting scientific and objective methods and means when evaluating players and 

avoiding bias and issuing random judgments   
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The study included five chapters and that the most important thing in the first chapter is 

that each coach has a point of view regarding the importance of each period of the competitive 

season compared to other periods. The importance of the research comes in shedding light on 

an important period of the competitive season by evaluating the training situation and aspects 

different (physical, kinetic, skill) for volleyball players by following scientific and objective 

methods that move away from bias and provide a better vision for coaches that help them to 

modify goals or training methods in an effort to achieve the best achievements, As for the 

research problem, through the researcher’s follow-up to the training process in the field and 

conducting personal interviews with some coaches and specialists in the field of training and 

volleyball, and reviewing the training curricula for the period of preparation, competition and 

transfer, I made sure that most of the players practice recreational activities randomly and are 

not legally legally scientifically correct, which This leads to a weakness in achieving the goals for 

the transitional period, which is negatively reflected on the level of the players, so the 

researcher decided to shed light on the players’ levels and evaluate the training status for them 

from aspects (physical, kinetic, skill) by objective scientific means to help provide an accurate 

scientific vision for the coach at the level of his players during The transitional period to work 

on developing the training process with the least time, effort and money. 
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