
 

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي              
 جامـعه ميــسان                      

 كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة            
 

 

 وتعلن بعض تأثير استراتيجيت باير في التفكير الابداعي    

 ساسيت بكرة قدم الصالاث للطالباثالمهاراث الأ

 
 بها تقجمترساله     

 سارة محمد حسين عمي     
   

 

 من  ءجامعه ميسان وهي جز  -إلى مجمس كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة       
 متطمبات نيل درجة الماجستير في التربية البجنية وعمهم الرياضة

 

 
 

  

 بإشراف
 د رحيم عطية جناني أ.

               
 

 م 2222                                                      ه4111 
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 بسم الله الزحمن الزحيم

 ِوَلِيَعْلَمَ الَّذِينَ أوُتُىا الْعِلْمَ أَنَّهُ الْحَقُّ مِن رَّبِّكَ فَيُؤْمِنُىا بِه

صِزَاطٍ  إلىٰ الَّذِينَ آمَنىُا وَإِنَّ اللَّهَ لَهَادِ فَتُخْبِتَ لَهُ قُلُىبُهُمْ

   مُّسْتَقِيمٍ

 
 

 صَذَقَ اٌللَّه العلي العَظيْم                                       

 (45) الأَيت سىرة الحج                                          
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   فإقخار السذخ   
استخاتيجية بايخ في التفكيخ الابجاعي  تأثيخ))شيد أن إعداد ىذه الرسالة السؾسؾمة أ

 الساجدتيرة بيا طالب تالتي تقدم ((بكخة قجم الرالات لمظالبات الأساسيةوتعمم بعض السيارات 
 -وعمؾم الرياضة  ( قد أنجزت تحت إشرافشا في كمية التربية البدنية سارة محمد حدين عمي )

 في التربية البدنية وعمؾم الرياضة. جامعة ميدان وىي جزء مؽ متظمبات نيل درجة الساجدتير

 

 

 التؾقيع                            

 د  رحيم عطية جناني المشرف : أ.

 و 2222 /       /

 

 ىذه الرسالة لمسشاقذة نرشح السقررةالتؾصيات التعميسات و عمى  بشاء          
 

 

  
 

 د  حدن غالي مياوي  . م أ.                                                   
 معاون العسيد لمذؤون العمسية والدراسات العميا                                             

 ميدانجامعة  -كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة              
 م 2022/   /                                        
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 إقخار السقهم المغهي 
استخاتيجية بايخ في التفكيخ الابجاعي وتعمم  تأثيخ)) ىذه الرسالة السؾسؾمةأشيد أنً 

سارة )طالبة الساجدتير تقدمت بياالتي  ((بكخة قجم الرالات لمظالبات الأساسيةبعض السيارات 
، تست مراجعتيا مؽ  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة –في جامعة ميدان ( محمد حدين عمي 

المغؾية بأشرافي وأصبحت بأسمؾب عمسي خاِل مؽ الألفاظ والتعبيرات المغؾية والشحؾية الشاحية 
 الغير صحيحة ولأجموِ وقعت.

 
 التؾقيع:  
  ؼ:ــــــالاس                                           
 الجامعة والكمية:          
 م 2022التاريخ    /     /                      
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  قخار لجشة السشاقذةإ  

تأثيخ ))اطمعشا عمى الرسالة السؾسؾمة بــــ  ،نذيد نحؽ أعزاء لجشة التقؾيؼ والسشاقذة      

بكخة قجم الرالات  الأساسيةاستخاتيجية بايخ في التفكيخ الابجاعي وتعمم بعض السيارات 

في  ة( وناقذشا الظالبسارة محمد حدين عميالساجدتير ) ةبيا طالب تالتي تقدم ((لمظالبات

 علاقة فييا وأنيا جديرة بالقبؾل لشيل درجة الساجدتير. امحتؾياتيا وفيسا لي

 
 

 التؾقيع :          التؾقيع :                                      
  : ؼ ـالاس                                              :  ؼ ـالاس

 عزؾاً                                            اً      عزؾ 
 
 

 التؾقيع :                               
 :  ؼ ـالاس                               
 :رئيداً                                 

 
 جامعة ميدان، في جمدتو السرقسة  –صدقت مؽ مجمس كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة 

 م 2022  /       /والسشعقدة بتاريخ         )            (

  
 

 د ماجج ششجي والي . أ                                                      
  ميدان جامعة  -عسيد كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة                                      

 م 2022/     /                                                         
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 جاءـــــــالاى
 حبيبي الازلي الحي لم يشديشي ولن يشداني لحظو في حياتي وحتى بعـــج مســــاتي  إلى

 ))الله جــــل جلالــــة((

 محمد الظيبينمحمد )صمي الله عمية والة وسمم( وال بيت  سيج السخسمين إلى
 الظاىخين)عمييم الدلام(

 القمب الجافئ الحي غسخني بالأمان ... وبحل كل جيجه كي اكهن في ىحا السكان إلى
 الله وأنعم .. جبل عسخي الاشم يوخيخ ما رزقش

 ))ابي الحبيب حفظو الله وامج في عسخه ((
من           إلىمن سيخت الميالي تشيخ دربي  إلى....  من سانجتشي في صلاتيا ودعائيا  إلى

 نهارة العسخ وريحانو الخوح إلى....  يأساتمافخاحــي و  تذاركشــي
 ((حفظيا الله وامج في عسخىا  )) امـــي الغالية

 من أشجد بييم أزري سشجي في الحياة إلىمن أسكشتيم بين أضمعي واحتمها نبزي ...   إلى
 هد والدعادةأوفى الاشقاء ومخفئ ال إلى

 ((يهنذ  –عميي ناخها))
 من عمسشي واخح بيجي نحه الذهاطئ السفعسة إلى

 بالعمم والشهر وأرسى في نفدي حب السعخفة
 ))أساتحتي((

 يشابيع الرجق الرافي وبخفقتين سعجت إلىالاخهات المهاتي لم تمجىن أمي .. إلى
 من كانها معي عمى طخيق الشجاح والخيخ إلى

 اخي(( ))صجيقاتي وزوجة
 ةالباحث  
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 الذكخ والتقجيخ
ـــــيس  ـــــذ  ل ـــــو نعـــــؾل فيســـــا نرتجـــــي، وندـــــتيل بالحســـــد   ال ـــــو نشتيـــــي وعمي ـــــدت والي بدـــــؼ د نبت
لقزـــــائو دافـــــع ولا لعظائـــــو مـــــانع ولا كرـــــشعو صـــــشع صـــــانع وىـــــؾ الجـــــؾاد الدـــــسيع ، والدـــــلام عمـــــى 
ــــــيؽ  ــــــو الظيب ــــــى  ل ــــــو وســــــمؼ ( وعم ــــــي لقاســــــؼ   )صــــــمى د عمي ــــــام اب ــــــالشبؾة ســــــيد الان مــــــؽ خرــــــو ب

 تجبيؽ الاخيار.الظاىريؽ  وصحبة السش
ــــــدم بالذــــــ ر         وبعــــــد أنيــــــاء ىــــــذه الدراســــــة اجــــــد نفدــــــي ومــــــؽ دواعــــــي الؾفــــــاء والعرفــــــان أن اتق

عســــادة كميــــة التربيــــة البدنيــــة وعمــــؾم الرياضــــة جامعــــة ميدــــان الستس مــــة  إلــــىالسقــــرون بالتقــــدير الكبيــــر 
يـــــة، لاحتزـــــانيؼ والدـــــادة معـــــاوني العسيــــد فـــــي الكم (ماجـــــد شــــشد  والـــــي)الفاضـــــل الـــــدكتؾر  الأســــتا ب

 لي في مدة الدراسة وعمى كل مداعدة قدمؾىا لي فجزاىؼ د عشي خير الجزاء.
  (رحـــــيؼ عظيـــــة جشـــــاتي)الـــــدكتؾر  الأســـــتا مذـــــرفي الكبيـــــر  إلـــــىوالذـــــ ر والامتشـــــان الـــــؾافران        

ـــــو  ـــــر وســـــعة  لاشـــــرا إلـــــيس لقبؾل عمـــــى ىـــــذه الدراســـــة فحدـــــي، وانســـــا لأخلاقـــــو العاليـــــة وعمســـــو الغزي
ــــي  ــــة ف تســــام ىــــذه الدراســــة أصــــدره الؾاســــعة فزــــلًا عــــؽ التؾجييــــات الدــــديدة والجيــــد والستابعــــة الح ي 

 فجزاىؼ د عز وجل خير الجزاء .
ــــــي ان اتقــــــدم بالذــــــ ر والعرفــــــان والؾفــــــاء         ــــــ إلــــــىأرى لزامــــــاً عم   )دكتؾر اســــــتا   الكبيــــــر ال

لســــا بذلــــو مــــؽ جيــــؾد قيســــة فــــي التؾجيــــو والستابعــــة والتــــدقي  السدــــتسر فــــي إ شــــاء  (عبــــد الرضــــا كــــريؼ
البحــــظ ليغيـــــر بالرــــؾرة الحاليـــــة، ايقــــل د مؾا يشـــــو بــــالخيرات وأجـــــزل لــــو ال ـــــؾاب ، وبــــار  لـــــو فـــــي 

 عمسو وعسره.  
ـــــدير          ـــــائ  شـــــ ر  وتق ـــــدم بف ـــــىكســـــا يذـــــرفشي ان اتق ـــــى قبـــــؾليؼ الدـــــادة اع إل ـــــة عم زـــــاء المجش

مشاقذــــة وصــــرفيؼ جــــزء مــــؽ وقــــتيؼ ال ســــيؽ لأجــــل قراءتيــــا وابــــداء ملاحغــــاتيؼ الدــــديدة دا يــــا مــــؽ د 
 عز وجل أن يحفغيؼ ويرعاىؼ.

ــــــىومســــــا ي قــــــل كــــــاىمي ويظــــــؾ  عشقــــــي ويجعمشــــــي لا اممــــــػ الا الذــــــ ر والامتشــــــان         اســــــاتذة  إل
الاســـــتا  الـــــدكتؾر )لسيـــــاء  بالـــــذكر مـــــشيؼكـــــان ليـــــؼ البرـــــسة الؾاضـــــحة فـــــي خـــــ  مدـــــيرتي واخـــــ  
ـــــار صـــــالح ( والأســـــتا   ـــــديؾان( والاســـــتا  الـــــدكتؾر ) و الفق ـــــي عبـــــد الائســـــة(الـــــدكتؾر ال والأســـــتا   )عم

السدــــــاعد  الأســـــتا و  (حدـــــيؽ فرحـــــان)السدـــــاعد الـــــدكتؾر  الأســـــتا و   (فـــــراب كدـــــؾب راشـــــد)الـــــدكتؾر 
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ـــــى)الـــــدكتؾر  ـــــظ م ش ـــــدكتؾر  الأســـــتا و  (حـــــاتؼ لي ـــــد شـــــؾيع)السدـــــاعد ال ـــــدر مجي ـــــدكتؾر والأســـــتا   (حي ال
لســــــا ســــــخروا لــــــي مــــــؽ معمؾمــــــات قيســــــة عسقــــــت خبــــــرات الباح ــــــة العمسيـــــــة  (فــــــراب كدــــــؾب راشــــــد)

 ن يظيل بأعسارىؼ لخدمة الباح يؽ أوالعسمية ،فلا أممػ سؾى ان ادعؾ مؽ البار  عز وجل 
وميســـــا نظـــــ  المدـــــان بأفزـــــالو وميســـــا خظـــــت الايـــــد  بؾصـــــفو لا اعمـــــؼ كيـــــ  اقـــــ  شـــــاكرة         

ياســـــر كـــــاعؼ  الأســـــتا مرتزـــــى عبـــــد الـــــرحيؼ ربيـــــع  و  الأســـــتا ليــــؼ لســـــا قـــــدمؾا لـــــي اخـــــؾاني و ملائـــــي 
 والاســـــــتا  قـــــــادر محســـــــؾد جـــــــابر ســـــــتا    عبـــــــدد ن يســـــــةوالامقـــــــداد بذـــــــير حدـــــــيؽ  الأســـــــتا    و 

ــــو اوالاســــتا  كــــرار حسيــــد  ــــاء العســــل ومذــــقتو وفقيــــؼ د لســــا يحــــي ويرضــــى ان ــــذيؽ تحسمــــؾا معــــي عش ل
 سسيع مجيي.

ــــــة اداء الســــــشي  التعميســــــي فميــــــؼ  إلــــــىوأتقــــــدم بالذــــــ ر          عيشــــــة البحــــــظ لاســــــتسرارىؼ معــــــي طيم
أعزــــــاء فريــــــ  العســــــل السدــــــاعد عمــــــى  إلــــــىمشــــــي كــــــل حــــــي وامتشــــــان، وأتؾجــــــو بخــــــال  الذــــــ ر 

  التجربة.تعاونيؼ معي طؾال مدة تشفيذ 
 جامعة ميدان -كسا اتقدم بالذ ر لجسيع مؾعفي كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة      
الـــــذيؽ  و ميلاتـــــي كســـــا اتقـــــدم بالذـــــ ر  وبـــــؾافر الاعتـــــزا  والامتشـــــان لجسيـــــع اخـــــؾتي و ملائـــــي      

قـــــدمؾا لـــــي يـــــد العـــــؾن والسدـــــاعدة ولكـــــل مـــــؽ أعـــــانشي  وقـــــدم لـــــي الشرـــــيحة والسعمؾمـــــة فجـــــزاىؼ د 
 . عشي خير الجزاء ووفقيؼ لسا يحي ويرضى .

( اليـــــة واخـــــؾاني  و وجـــــة اخـــــي الاعـــــزاءولا اندـــــى مـــــؽ الذـــــ ر عـــــائمتي)ابي العزيـــــز وامـــــي الغ   
ــــو د عــــز وجــــل ان يحف ــــي مــــؽ مدــــاعدة دا ي  قــــدمأ وأخيــــراً غيــــؼ جسيعــــا مــــؽ كــــل ســــؾء ،لســــا قــــدمتؼ ل

  ولكــــؽ . لكــــل مــــؽ أعــــانشي ولــــؾ ب مســــة وندــــي القمــــؼ أن ي تــــي اســــسو  (واعتــــذار   )شــــ ر  وامتشــــاني 
ــــخحيم    كســــا يقــــؾل البــــار  عــــز وجــــل  ــــخحسن ال ــــ جــــخ  أ   زــــيع  الله لا ي   " إن  بدــــم الله ال ــــ ن  م   ن  أحد 

 .  صجق الله العمي العظيم  عسلًا "
: فأن البحظ وان عير فق  اسؼ الباح ة عميو ،  فأنو بالتأكيد نتيجة جيؾد  خريؽ لؼ  ومدك الختام 

                              .تغير أسسائيؼ. وف  د الجسيع لسا يحي ويرضى انو نعؼ السؾلى ونعؼ الشرير
 ةالباحث                                                                                          
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 ص الخسالة بالمغة العخبيةمخدتم
بكخة قجم الرالات  الأساسيةتأثيخ استخاتيجية بايخ في التفكيخ الابجاعي وتعمم بعض السيارات 

 لمظالبات
 

 السذخف                                                                 ةالباحث             
 د رحيم عظية جشاني . أ                سارة محمد حدين عمي                          

   م 2022                                                   

ولِسُداعدة  تبر  اىسية البحظ في استخدام استراتيجية باير، وتؾعيفيا في تدريس العمؾم الرياضية

بِؾصفيا  بداعيراتيؼ وقُدراتيؼ عمى التفكير الافكار الجديدة وتشسية مياتؾليد الأ سُتعمسيؽ )الظالبات( عمىال

عسمية عقمية في  اية الأ ىسية والذ  يتس ل في قُدرتيؼ عمى تكؾيؽ أ شياء جديدة  ير مأ لؾفة مؽ أ جل الؾصؾل 

ت لذا ارتأ  ى مذ لاتيؼ ، اما مذ مة البحظ كانت محاولة لسداعدة الظالبات لمتغمي عماىدافيؼ بذ ل جيد إلى

والتي تُس ل أ حد الدراسات الحدي ة والتي فييا  استخدام استراتيجية بايراعداد مشي  تعميسي قائؼ ب إلىالباح ة 

معآ، اضافو الى  الجؾاني السيارية وكذلػ تفيد الجؾاني العقميةمؽ شأنيا تحديؽ  ومشتغسةخظؾات ميسو 

مؽ اجل تحقي  طفرة نؾ ية في مدتؾى التعميؼ لدى عيشة البحظ، فزلًا عؽ تعمؼ  بداعيالاادخال التفكير 

تقان السيارة لِتحقي  أ فزل أ داء يزسؽ تعمؼ وا إلىبُِ رة قدم الرالات لمؾصؾل  الأساسيةبعض السيارات 

  يجابية تزسؽ لشا استسرارية العسمية التعميسية.السرجؾة وانع اسيا عمى مُخرجات االأ ىدا  

ب رة قدم  الأساسيةكانت بشاء مكياب التفكير الابداعي وتعمؼ بعض السيارات  اما اىدا  البحظ  

وتعمؼ بعض السيارات  بداعيلاعداد مشي  تعميسي عمى وف  استراتيجية باير في التفكير اأِ  الرالات و

باستخدام استراتيجية باير  لمسشي  التعميسي  وافترضت الباح ة ان، لمظالبات الرالات القدم ُ رةبِ  الأساسية

 لمظالبات، وكانت الرالات القدم ُ رةبِ  الأساسيةوتعمؼ بعض السيارات الابداعي  يجابي في التفكيراتأيير 

متلائسة مع السذ مة البح ية أ  استعسمت الباح ة السشي  الؾصفي بالأسمؾب السدحي في بشاء  اجراءات البحظ
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الباح ة السشي  التجريبي بترسيؼ السجؾعتيؽ الستكافئيؽ لعيشة البحظ  مكياب التفكير الابداعي ويؼ استخدمت

الرئيدية، وحدد مجتسع البحظ بالظريقة العسدية والستس ل بظالبات السرحمة الاولى في كمية التربية البدنية 

 ( طالبة لمعام الدراسي163والبالغ عددىؽ )  والبررة و   قار وواس   وعمؾم الرياضة / جامعة ميدان

ا  بمغت عيشة البحظ السجسؾعة  ( طالبة20تؾ يع عيشة التظبي  )ب(، وقد قامت الباح ة 2021/2022)

، (4وعيشة البحظ الاستظلا ية ) ( طالبات8( طالبات واما عيشة البحظ التجريبي كانت بؾاقع )8الزابظة )

اتيجية باير كان لو اير واضح ان السشي  التعميسي باستخدام استر تية: الاستشتاجات الأ إلىوتؾصمت الباح ة 

باستخدام استراتيجية باير  لمظالبات وان التعمؼ وفعال في تحديؽ التفكير الابداعي لمظالبات ب رة قدم الرالات

اما التؾصيات فكانت  ،ساىست في  يادة يقة الظالبات بأنفديؼ مؽ خلال إتاحة الفرصة ليؼ بتؾليد الافكار

 إجراء التأكيد عمىضرورة ي ة التي تبتعد عؽ الظر  التقميدية قدر الام ان، ضرورة اعتساد استراتيجيات الحد

 أخرى لسا ليا مؽ نتائ  ايجابيةفردية  أوفرقية  اخرى  عمى العاباستراتيجية باير دراسات مذابية باستخدام 
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 94 الؾحدة الت عميِسيِة لأقداميِة ئؾ ( يبيؽ ت ؾ يِع اقدام الؾحدة الت عميِسيِة بالدقائ  والشدي الس13) جدول
 95 يبيؽ ت فاصيِل السشي  الت عميِسيِ  ( يبيؽ14) جدول
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( السحدؾبة بيؽ الستؾس  الفرضي والستؾس  الحدابي لكل مجال مؽ Tقيسة ) ( يبيؽ15) جدول
 مكياب التفكير الابداعي لدى عيشة التظبي 

 

104 

الابداعي  نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؾعة التجريبية في مكياب التفكير ( يبيؽ16) جدول
 107-106 ب رة قدم الرالات لمظالبات الأساسيةوبعض السيارات 

نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لمسجسؾعة الزابظة في مكياب التفكير الابداعي  ( يبيؽ17) جدول
 116 ب رة القدم الرالات لمظالبات الأساسيةوبعض السيارات 

نتائ  الاختبارات البعدية لسجسؾعتي البحظ التجريبية والزابظة في مكياب التفكير  ( يبيؽ18) جدول
 120 ب رة القدم الرالات لمظالبات الأساسيةالابداعي وبعض السيارات 

 

 ثبت الاشكال
 انصفحت انعُىاٌ                 

 54 انخصًٍى انخجشٌبً نعٍُت انبحثٌىضح   (1شكم )

 82 قٍاط دقت انخًشٌشٌىضح  اخخباس   (2شكم )

 83 و رهاباً وإٌابا4اخخباس انذحشجت بانكشة حىل يشبع ٌىضح   (3شكم )

 85 و(   6 و( يٍ يغافت )1اخخباس إخًاد انكشة داخم يشبع )ٌىضح  ( 4شكم )

 87 بانقذو عهى انًغخطٍلاث انًخذاخهت اخخباس انخهذٌفٌىضح  ( 5شكم )

يقٍاط انخفكٍش الابذاعً انقبهٍت وانبعذٌت نهًجًىعت وعاط انحغابٍت فً لأاٌىضح  ( 6شكم )

 انخجشٌبٍت

104 

انقبهٍت وانبعذٌت  الأعاعٍتالاوعاط انحغابٍت فً اخخباساث انًهاساث ٌىضح   (7شكم )

 نهًجًىعت انخجشٌبٍت
104 

وعاط انحغابٍت فً يقٍاط انخفكٍش الابذاعً انقبهٍت وانبعذٌت نهًجًىعت لأاٌىضح   (8شكم )

 انضابطت
114 

انقبهٍت وانبعذٌت  الأعاعٍتالاوعاط انحغابٍت فً اخخباساث انًهاساث ٌىضح  ( 9شكم )

 نهًجًىعت انضابطت
114 

الاوعاط انحغابٍت فً يقٍاط انخفكٍش الابذاعً انبعذٌت نًجًىعخً انبحث ٌىضح   (12شكم )

 انخجشٌبٍت وانضابطت
118 

انبعذٌت نًجًىعخً  الأعاعٍتالاوعاط انحغابٍت فً اخخباساث انًهاساث ٌىضح  ( 11شكم )

 انبحث انخجشٌبٍت وانضابطت
118 
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 ثبت السلاحق
 انصفحت انعُىاٌ         

 137 ( كخاب حغهٍم يهًت1يهحق )
 138 .قائًت بأعًاء انخبشاء وانًخخصٍٍ انزي أجشٌج يعهى يقابلاث شخصٍت  (2يهحق )
اعخباَت اساء انغادة انخبشاء وانًخخصٍٍ بشأٌ ححذٌذ صلاحٍت فقشاث يقٍاط  (3يهحق )

 142-139 انخفكٍش الابذاعً

 143 اعًاء انخبشاء وانًخخصٍٍ انزٌٍ حذدوا فقشاث يقٍاط انخفكٍش الابذاعً (4يهحق )
 147-144 اعخًاسة اعخبٍاٌ فقشاث يقٍاط انخفكٍش الابذاعً بصىسحه انُهائٍت (5يهحق )

 الأعاعٍتاعخباَت اعخطلاع سأي انخبشاء وانًخخصٍٍ فً ححذٌذ اهى انًهاساث  (6يهحق )

 والاهًٍت انُغبٍت نهًهاساث بكشة قذو انصالاث

148-149 

اعخطلاع اساء انخبشاء نخحذٌذ أهى الاخخباساث نهًهاساث اعخًاسة اعخبٍاٌ  (7يهحق )

 بكشة قذو انصالاث الأعاعٍت

150-151 

انخبشاء وانًخخصٍٍ انزٌٍ حًج الاعخعاَت بهى فً ححذٌذ انًهاساث  اعًاء (8يهحق )

 والاخخباساث بكشة قذو انصالاث

 

152 

 153 ضيًُاعخًاسة نخغجٍم انطىل و انىصٌ و انعًش ان (9يهحق )

ًهاساث قٍذ انذساعتناعخًاسة حغجٍم َخائج الاخخباساث انخً حقٍظ ا (12يهحق )  153-155 

 155 عذانًغاكادس انعًم  (11)يهحق 
 204-156 انىحذاث انخعهًٍٍت( 12يهحق )
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 مشكلة البحث 1-2
 هداف البحثأ 1-3
 فروض البحث 1-4
 مجالات البحث 1-5
 مجال البشري ال 1-5-1
 المجال المكاني 1-5-2
 المجال الزماني 1-5-3
 مصطلحات البحث 1-6
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 التعريف بالبحث -1
 -مقدمة البحث وأهمية: 1-1
تجارب وأبحاث تؼ  إن التقجم العمسي الحي نخاه اليؾم في مختمف مجالات الحياة ىؾ حريمة خبخات  

الاستجلال مؽ خلاليا عمى نتائج عجيجة حرل عمييا لترب في خجمة الإندانية جسيعاً ، حيث انعكذ ذلػ 

عمى مجال التخبية الخياضية ووسائميا الستشؾعة لكؾنيا تعج ميجاناً ميساً وأداة فاعمة في أعجاد الأفخاد وتخبيتيؼ 

 بسجى الاىتسام الكبيخ مؽ قبل السُتخرريؽ والباحثيؽ في تظؾيخ  ، وىحا يُعج مؤشخاً بجنياً وذىشياً ونفدياً 

في السجال الخياضي لمؾصؾل إِلى اعمى  السُتخرريؽ والباحثيؽفالظسؾح الحي يتبشاه العسمية التعميسية 

ي في السُدتؾيات وتحقيق الانجاز لابج أَنَ يكؾن مقخوناً بأَتباع استخاتيجيات تعميسية  لِسا ليا مؽ تأَثيخ ايجاب

 السجال الخياضي.

لحا يتظمب الؾصؾل إِلى مدتؾيات عالية مؽ التعمؼ يكؾن ذلػ بأَتباع استخاتيجيات تعميسية حجيثة 

متظؾرة ىجفيا تظؾيخ العسمية التعميسية، ومشيا استخاتيجية بايخ إِذ إِنَّيا أَحجى الاستخاتيجيات التي يكؾن فييا 

والتي حيث يؾضع في مؾقف يحتاج إِلى تفكيخ معسق وىادف، الظالب مخكد فاعمية العسميات التعميسية ب

فخضت  نفديا في الآونةِ الَأخيخة بؾصفيا استخاتيجية فعالة ومؤثخة، والتي طخحيا العالؼ الاستخالي )بايخ( إِذ 

ولحا تعج استخاتيجية بايخ  وفق مبادئ وأُسذ معيشة، يديخأَكج عمى تظؾيخ قُجرات الظمبة عمى التفكيخ 

داعجة السُتعمسيؽ عمى تؾليج الافكار الججيجة وتشسية مياراتيؼ سيجية تعميسية وتفكيخية في آن واحج ولاستخات

تشسية التفكيخ ىؾ اليجف الخئيدي لمعسمية التعميسية مؽ خلال تشسية القجرات العقمية لمستعمسيؽ وقُجراتيؼ عمى 

الحي يحجث الحي يترل اترالًا وثيقاً بالقجرة عمى التخيل خاصة القجرات التفكيخية مثل التفكيخ الإبجاعي ، 

بتحجي قجراتيؼ التفكيخية حيث يقع الستعمسيؽ تحت تأثيخ مؾاقف أو مفاهيؼ متعارضة مع ما يعخف وما في 

ٍت عًهحؾزتو مؽ معمؾمات مسا يؤدي إلى تجاوز مدتؾاىؼ الحالي مؽ التفكيخ وكحلػ يعتبخ التفكيخ الابجاعي 

وانذي ٌتًثم فً قدرتهى عهى تكىٌٍ اشٍاء جدٌدة غٍز  قدو انصالاث كزة  طانباثفً الأهًٍت  نعقهٍت غاٌت 
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يأنىفت يٍ حالاث انهعب انًهارٌت نٍحققىا يا ٌصبىٌ إنٍه  نحم يشكلاتهى داخم انًهعب يٍ اجم انىصىل إنى 

 أهدافهى بشكم جٍد 
لت تحغى باىتسام كبيخ في مختمف وبسا ان كخة قجم الرالات ىي احجى الالعاب التي حغيت ومازا 

فزلا  ،البمجان، كؾنيا مؽ الالعاب الخياضية التي تتسيد بذعبيتيا الؾاسعة وامتلاكيا لعشاصخ الاثارة والتذؾيق

حخكية والبجنية يزعيا السجرس لتحقيق ىجف مؽ الاىجاف ومشيا تشسية الرفات الان التساريؽ السيارية التي 

وصؾلًا الى الأداء الرحيح بأقل زمؽ وأخظاء  كتداب السيارات والأداء الفشي أو السياري وبتالي تعسل عمى ا

التي تيتؼ باستعسال استخاتيجيات حجيثة مدتشجة  )كخة قجم الرالات( اذ انيا أَحجى الالعاب ،واكثخ تكخارات

 .د تعمسياوالسيارات السخا ؤثخة تؤدي إِلى زيادة التفاعل بيؽ الستعمسيؽمعمى وسائل مداعجة 

ومؽ ىشا تبخز اىسية البحث في الخؾض بجراسة استخاتيجية بايخ، وتؾعيفيا في تجريذ العمؾم الخياضية     

بجاعي راتيؼ وقُجراتيؼ عمى التفكيخ الاداعجة الستعمسيؽ )الظالبات( عمى تؾليج الافكار الججيجة وتشسية ميالسو 

وىحا ما دعا الباحثة إِلى القيام ببحث تجخيبي إِسيامًا مشيا في تظؾيخ وإِثخاء العسمية التعميسية بإِيجاد وسائل 

 .واستخجاعياالسعمؾمات وتخديشيا  اكتدابفاعمة تؤدي إِلى إِثارة عقل السُتعمؼ مِسَا يُداعج عمى سيؾلة 

  -مشكلة البحث:1–2 
طلاع الباحثة عمى بعض الجروس العسمية لكُخة قجم الرالات اتتجمى مذكمة البحث ومِؽ خلال 

 ةات الحجيثيؾاكب الاستخاتيجلا ت في التجريذالستعبة لاحغت ان بعض الظخائق والاساليب والجراسات الحجيثة 

الحجيثة والتي  ستخاتجياتأَحج الاة بايخ والتي تُسثل استخجام استخاتيجيب اعجاد مشيج تعميسيلحا ارتأَت الباحثة 

 الى ادخال ، اضافةاً معالسيارية وكحلػ العقمية  مؽ شأنيا تحديؽ الجؾانب ومشتغسة ةخظؾات ميس تتزسؽ

مؽ اجل تحقيق طفخة نؾعية في مدتؾى التعميؼ لجى عيشة البحث ، فزلًا عؽ تعمؼ بعض  الإبجاعيالتفكيخ 

السيارة لِتحقيق  تقانوايزسؽ تعمؼ  مسكؽ السيارات الَأساسية بِكُخة قجم الرالات لمؾصؾل إِلى أَفزل أَداء

 لتعميسية. تزسؽ لشا استسخارية العسمية ا إيجابية تعمؼ الَأىجاف السخجؾة وانعكاسيا عمى مخخجات
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 -:اهداف البحث3-1 
  .لظالبات السخحمة الاولى بكخة قجم الرالات عمى عيشة البحث بشاء مقياس التفكيخ الابجاعي -1

 التعخف عمى مدتؾيات مجالات التفكيخ الابجاعي  -2

وتعمؼ بعض السيارات الَأساسية بِكُخة  الإبجاعياستخاتيجية بايخ في التفكيخ باستخجام عجاد مشيج تعميسي إ  -3

 .قجم الرالات لمظالبات

بجاعي وتعمؼ بعض السيارات استخاتيجية بايخ في التفكيخ الا ستخجاماخف عمى تأَثيخ السشيج التعميسي بالتع -4

 الاساسية بكُخة قجم الرالات لمظالبات. 

 -:فروض البحث4-1 

في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمتفكيخ الابجاعي وتعمؼ بعض  إحرائيةىُشاك فخوق ذات دلالة  -1

 مسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ولرالح الاختبارات البعجية.لساسية بِكُخة قجم الرالات السيارات الاَ 

ىُشاك فخوق ذات دلالة احرائية في نتائج الاختبارات البعجية لمتفكيخ الابجاعي وتعمؼ بعض السيارات  -2

 الاساسية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية.

 -مجالات البحث:5-1

 لمسشظقة الجشؾبية. (2022-2021ولى لمعام الجراسي )طالبات السخحمة الأَ  : المجال البشري 1-5-1 

 . 2022 / 7 /20 لغاية 2021 / 11 / 3  لمسجة مؽ :المجال الزماني  1-5-2

 جامعة ميدان. –+ القاعة الجراسية وعمؾم الخياضة نيةالتخبية البج لكميةالقاعة السغمقة : المجال المكاني1-5-3 
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 -:مصطلحات البحث6-1 
 -استراتيجية باير:اولا: 

وتتزسؽ مجسؾعة مؽ الاجخاءات والانذظة  خ،باي وىي استخاتيجية التفكيخ الاستقخائي طؾرىا العالؼ" 

التعمسيّة، والتي يدتعسميا السُجرس في مؾقف تعميسي لتقجيؼ ميارات تفكيخية معيشة وتذسل )التقجيؼ  -التعميسية

، وفي كل خظؾة يتؼ مسارسة مل فيسا حرلوالتأَ تقجيسيا وتظبيقيا ثؼ  ،مخاجعتياو  ،ياعخض ،ياشخح ،لمسيارة 

 .(1) يخظط السُجرس لتشفيحىا" عسميات التفكيخ التي
 

 -التفكير الابداعي : ثانيا:

بيجف استيعاب عشاصخ  يؾاجياانو عسمية ذىشية يتفاعل فييا الستعمؼ مع الخبخات العجيجة التي 

يسة شيء ججيج ذي ق اكتذاف، او  لسذكمتوالسؾقف مؽ اجل الؾصؾل إِلى فيؼ ججيج وانتاج يحقق حلًا أصلًا 

 .(2) يعير فيو لو او لمسجتسع الحي

ىؾ "الأسمؾب الحي يدتخجمو الفخد في إنتاج اكبخ عجد مسكؽ مؽ الأفكار حؾل السذكمة التي يتعخض ليا 

 .(3)وعجم التكخار أو الذيؾع )الأصالة(، فكار بالتشؾع والاختلاف)السخونة(، وتترف ىحه الأ )الظلاقة الفكخية (

 

 

                                                           

اثخ استخاتيجيتي التفكيخ الاستقخائي والتفكيخ الحخفي التفكيخ الشاقج والادراك فؾق السعخفي والتحريل ادوارد شحادة عبيج:  (1)
غيخ مشذؾرة، جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا، قدؼ دكتؾراه، ، أَطخوحة السخحمة الاساسية في مادة الاحياءلجى طالبات 

 .25، ص2004السشاىج وطخائق التجريذ، 
، 2010 ،الييئة العامة الدؾرية لمكتاب، دمذق ،1، طالتفكيخ الابجاعي ميارات تدتحق التعمؼىذام سعيج الحلاق:  (2)
 .112ص
كانؾن الثاني  5_4، جامعة عيؽ شسذ، ية في القخن الحادي والعذخيؽسشنجوة التخبية العمسية ومتظمبات التكامل خيخ:  (3)

1996. 
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 -الدابقة:الدراسات النظرية والدراسات  -2
 -:الدراسات النظرية 2-1
 -ستراتيجية التدريس :مفههم ا 2-1-1

والسػػػاد السا  ػػم تصخم ػػم ط مػػ   يػػ تإنالاسػػاخاجيةيم طرػػصمك يدػػصخؼ ه رػػج تػػو  ػػغ اسػػا س ؿ ا طص إف

اذخ اسا س لو  ي طة ؿ الاجرمذ أو الاخصيط إنالاخصيط السجني و  إفا ل إل  طيجإنثع ، جح ق الأىجاؼ السخجػة

 .(1)ل سميم الاجرمذ

وم رج ت  ساخاجيةيم الخصم وا جخاءات والسش ورات ) الاكايص ت( والصخم م والأس ليب الاي ياب ي  

طخخج ت أو نػاجج طحجدة طشي  ط  ىػ ي مي ط خ ي أو ذاجي نفدي أو إجاس يي أو نفذ  السجرس لمػصػؿ ال 

 .(2) خكي أو طةخد الحرػؿ يم  الس مػط ت

اسػػػػػػػػاخاجيةيم الاػػػػػػػػجرمذ جاكػػػػػػػػػف طػػػػػػػػغ الاىػػػػػػػػجاؼ الا ميسيػػػػػػػػم والاحخكػػػػػػػػ ت الاػػػػػػػػي ه ػػػػػػػػػـ  يػػػػػػػػ  السػػػػػػػػجرس و    

يمػػػػػ  الصمبػػػػػم لاسػػػػػا  رجيع وجػػػػػػجيييع  الأسػػػػػ ممومشطسيػػػػػ  ليدػػػػػيخ و  يػػػػػ   ػػػػػي ججرمدػػػػػو والاػػػػػي جاس ػػػػػل  ػػػػػي شػػػػػخح 

 .(3)نحػ طدألم ط 

وج ػػػػػخؼ اسػػػػػاخاجيةيم الاػػػػػجرمذ  ػػػػػي طةسميػػػػػ  طةسػيػػػػػم طػػػػػغ اجػػػػػخاءات الاػػػػػجرمذ السخاػػػػػ رة سػػػػػمف  طػػػػػغ   

السػػػػػػجرس والاػػػػػػي هخصػػػػػػط لاسػػػػػػا س لي   ػػػػػػي اثشػػػػػػ ء جشفيػػػػػػح الاػػػػػػجرمذ تسػػػػػػ  هح ػػػػػػق الاىػػػػػػجاؼ الاجرمدػػػػػػيم السخجػػػػػػػة 

 . (4) ي ت السا  مإنو ي ضػء الاطص فإتأقر    يميم طسصشم وبأيم  درجم طغ الاج 

                                                           

 ، 1111،  يخوت، دار الكاب ال مسيم، 1، طشخائق ججرمذ الاخبيم الخم ضيم وأس ليبي س يج ص لك:  ،طحسػد داود الخبي ي (1)
 .171ص 

، 1118، خ ال خبي لمشذخ والاػزمع، ال  ىخة، دار الفك1، طشخؽ ججرمذ الاخبيم الخم ضيمغ دة جلاؿ: ، زمشب يمي ي طخ (2)
 .167ص
 .284ص،  2009، تغجاد، طصب م دار الحػراء،1، طالسشيج وجحميل الكا بيػاد ج سع الاسيسي:  (3)
، ال  ىخة، طصب م 1، طالا مع س طإناساخاجيةي ت الاجرمذ السا جطم واساخاجيةي ت الا مع و يبج الحسيج  دغ الذ ىيغ:  (4)

 .22، ص2010السشرػرة، 
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يع وآخخوف( )إفو يخػ )يمي الديج سمس          الفػخؽ  ػيغ أسػمػب  إف إفن لا يغ  ديغ  خ ػ،  و)خميل إ خاـ

 ،    سػاخاجيةيماػجرمذ أمػسل طػغ الصخم ػم الاجرمدػيم"إسػاخاجيةيم ال إفالاجرمذ والصخم م الاجرمديم والاسػاخجيةيم 

ىػي الاػػي جخاػ ر الصخم ػػم الاجرمدػيم السلائسػػم طػع طخامػػم الطػخوؼ والساغيػػخات السػلثخة  ػػي السػقػم الاجرمدػػي ، 

  لصخم م ىي الأداة أو الػسيمم الاي هدا سمي  السجرس  ي جػصيل طحاػػ السشيج لمجارسيغ أثش ء ؾي طو ت ل سميم 

و يابػػع إنػػلاشفيػػح شخم ػػم ط يشػػم  ػػي الاػػجرمذ إلا السػػجرس هدػػيخ و  ػػ ب لأسػػمػبو الخػػ ص  ػػي الػػجرس  إفالاجرمدػػيم و 

إسػػاخاجيةيم ج ميسيػػم طحػػجدة الخصػػػات هدػػيخ تسػجبيػػ  لاح يػػق الأىػػجاؼ الاجرمدػػيم ىػػي الخصػػػات ا جخائيػػم الاػػي 

هصػف قج خصػط ليػ  طدػب    طػغ اجػل جح يػق الأىػجاؼ السحػجدة وج شػي الػجػو ال سمػي  إفه ػـ   ي  السجرس ت ج 

 .(1)"لأس ليب ال سل ودليل طخمج لحخكاو  سم الا ميسيم وىي إش ر طػجوالأك خ واقعيم  ي الدي

والاحخكػػػػػػ ت  والدػػػػػػمػكي ت  ذػػػػػػصمناسػػػػػػاخاجيةيم الاػػػػػػجرمذ ىػػػػػػي طةسػيػػػػػػم طػػػػػػغ ا  إف الب   ػػػػػػموجػػػػػػخػ        

والا كػػػػػ ر الاػػػػػي ه ػػػػػػـ  يػػػػػ  السػػػػػجرس طػػػػػغ خػػػػػلاؿ جخصػػػػػيط  ػػػػػخاطج ال سػػػػػل قبػػػػػل واثشػػػػػ ء وب ػػػػػج الػ ػػػػػجة الاجرمدػػػػػيم 

 طغ اجل الػصػؿ ال  جح يق الاىجاؼ الا ميسيم والاخبػمم الاي هد   لاحؿي ي .

 .(2) -:مكهنات استراتيجية التدريس  2-1-1-1

 السخاد جحؿي ي . ىجاؼ الا ميسيم والاخبػمملأا -1

 الخصػة الاي يشطسي  السجرس ليديخ و    لي . 2-

 اساة تم السا مسيغ لمسخا ل الاي يشطسي  ومخصط لي . -3

 الأط مم ، والاجرمب ت والػس ئل السداخجطم لمػصػؿ إل  الأىجاؼ. -4

اسػػػػػػػاة ت ت الص لبػػػػػػػ ت تسخامػػػػػػػم طدػػػػػػػاػم جيع والش جةػػػػػػػم يػػػػػػػغ الس يػػػػػػػخات الاػػػػػػػي يشطسيػػػػػػػ  الس مػػػػػػػع ومخصػػػػػػػط   -5

 لي . 
                                                           

جأثيخ إساخاجيةياي الا مع السبخطج والا  وني  ي الاحريل الس خ ي وج مع طي رة ا رس ؿ السػاجيم طغ  خج:  إف ديغ  خ   (1)
 .111، ص1111الخم ضيم، غيخ طشذػرة ج ط م ت  ل كميم الاخبيم  ،أشخو م دكاػراه  ،الأيم  واساؿب لو لمصلاب ت لكخة الص ئخة

، الاسصشجرمم، دار الػ  ء لمصب يم والشذخ، 1، طشخؽ ججرمذ الاخبيم البجنيم  يغ الشطخمم والاصبيقير ـ الجيغ طاػلي:   (2)
 .70، ص2006
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 -:مهاصفات استراتيجية التدريس 2-1-1-2

 . (1): ةيم الاجرمذ يجة طػاصف ت وىي ساخاجي إفومحكخ طحسػد الخبي ي      

 السػقم الا ميسي.الذسػؿ : تحيث جازسغ جسيع السػاقم والا اس لات الساػق م  ي  -1

 السخونم وال   ميم لماصػمخ : تحيث هسصغ اساخجاطي  طغ صم لآخخ. -1

 جخجبط تأىجاؼ ججرمذ السػضػع الأس سيم. إف -1

 ج  لج الفخوؽ الفخدهم  يغ الصلاب. إف -4

 الاجرمذ ونػيو ) خدؼ ، جس يي(.  جخايي نسط إف -5

 -استراتيجية باير: 2-1-2

شػػػػػػػػخح السخبػػػػػػػػي الس ػػػػػػػػخوؼ )تػػػػػػػػ يخ( اسػػػػػػػػاخاجيةيم لاػػػػػػػػجرمذ طيػػػػػػػػ رات الافكيػػػػػػػػخ  ػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػجػ ط  لاجػػػػػػػػو 

جصػػػػػػمخ قػػػػػجرات الصمبػػػػػم يمػػػػػ  الافكيػػػػػخ هدػػػػػيخ و ػػػػػق طبػػػػػ دغ واسػػػػػذ يمسيػػػػػم  إفالسذػػػػػيػرة ،  يػػػػػث اكػػػػػج يمػػػػػ  

ط يشػػػػم ،  يػػػػث ياصمػػػػب ج مػػػػع السيػػػػ رة وج ميسيػػػػ  لمص لبػػػػ ت ضػػػػخورة وج ػػػػجهع الاط مػػػػم الك ؼيػػػػم لسصػنػػػػ ت السيػػػػ رة 

 .(2)إف م طشاطسم قبل طص لبايغ  اصبي ي  ، ومفزل الاسييج لمسي رة تصخم م طشاطسم ت جر الاطصتصخم

كػػػػػػل خصػػػػػػػة طػػػػػػغ خصػػػػػػػات ج مػػػػػػيع اهػػػػػػم طيػػػػػػ رة طػػػػػػغ طيػػػػػػ رات  إفهفاػػػػػػخض ال ػػػػػػ لع الاسػػػػػػاخالي )تػػػػػػ يخ( 

ػػػػػ ؿ ، الا  اك ػػػػػخ الخصػػػػػػات اىسيػػػػػم ىػػػػػي الخصػػػػػػة الاولػػػػػ  الاػػػػػي يػػػػػاع  إفالافكيػػػػػخ طيسػػػػػم لمػػػػػا مع الشذػػػػػط او الف  

لكػػػػػي ى  طخ مػػػػػم الاػػػػػجرمب يمػػػػػ  السيػػػػػ رة يػػػػػغ شخم يػػػػػ  ج ػػػػػجهع السيػػػػػ رة لمص لبػػػػػ ت ت لافرػػػػػيل ، ثػػػػػع جػػػػػ جي ت ػػػػػج

                                                           

 .11، ص1118لزي ء لمصب يم والارسيع، ، الشةم، دار ا1، طاساخاجيةي ت الا مع الا  ونيطحسػد داود الخبي ي:   (1)
(2) Bayer-B.Critical thinking what isit,United states,Journal of social education,1987 
,Vol 44 .p41. 
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وُ هةػػػػب الاخكيػػػػد يمػػػػ  الخرػػػػ ئز الاس سػػػػيم السسيػػػػدة لمسيػػػػ رة ذاجيػػػػ  إنػػػػجػػػػدداد    ليػػػػم طخ مػػػػم ج ػػػػجهع السيػػػػ رة  

 . (1)اب ه الذجيج لي نوجحب ا  طغ خلاؿ الاساسخار  ي ج جهسي 

طػػػػػػغ الػػػػػػحيغ شػػػػػػػروا  كػػػػػػخة الاسػػػػػػاخاجيةي ت الحجي ػػػػػػم  ػػػػػػي الاػػػػػػجرمذ إ ذ جكػػػػػػػف الص لبػػػػػػ ت  وم ػػػػػػج )تػػػػػػ يخ(       

الػػػػ  جفكيػػػػخ طا سػػػػق وىػػػػ دؼ،  ويسيػػػػم تحيػػػػث يػضػػػػع  ػػػػي طػقػػػػم جحاػػػػ ج ؼيػػػػ ييػػػػ  طخكػػػػد   يميػػػػم ال سميػػػػم الا م

كسػػػػػػػ  وج اسػػػػػػػج يمػػػػػػػ  جكػػػػػػػخار الدػػػػػػػلاؿ والش ػػػػػػػ ش وا ػػػػػػػج ،  إفلػػػػػػػحا  يػػػػػػػي اسػػػػػػػاخاجيةيم ججرمبيػػػػػػػم وجفكيخمػػػػػػػم  ػػػػػػػي 

والاسافدػػػػػػ ر واكاذػػػػػػ ؼ الحؿي ػػػػػػم ال مسيػػػػػػم ، لػػػػػػحا طػػػػػػغ خلاليػػػػػػ  يػػػػػػا مع الصمبػػػػػػم ط ػػػػػػ ر يع وط مػطػػػػػػ جيع وجصػػػػػػػر 

 .(2)لجييع السخونم  ي الافكيخ وال جرة يم  الاحميل والش ج السشص ي

ج مػػػػػع ا زػػػػػل وقػػػػػج صػػػػػسست ىػػػػػحه  الاسػػػػػاخاجيةيم لاكػػػػػػف جػػػػػدءا طػػػػػغ الػػػػػجرس وىػػػػػحا الاطػػػػػخ يػػػػػلدؼ الػػػػػ  

لػػػػػجػ الصػػػػػلاب  ػػػػػي اثشػػػػػ ء جصبيػػػػػق خصػاجيػػػػػ  تسدػػػػػلوليم طذػػػػػاخكم لاح يػػػػػق الاىػػػػػجاؼ الساػخػػػػػ ة طػػػػػغ الػػػػػجرس ، 

 إفىػػػػػػحه  السدػػػػػػلوليم جزػػػػػػيب الػػػػػػ  دا عيػػػػػػم الص لبػػػػػػ ت طفيػػػػػػػـ الالاػػػػػػداـ او الػاجػػػػػػب  ياػجػػػػػػب يمػػػػػػ  الفػػػػػػخد  إفو 

  .(3) ه ػـ  شريبم طغ ال سل ومذ رؾ الاخخمغ

يُػػػػػ  طػػػػػغ الاسػػػػػاخاجيةي ت الاػػػػػي جاسخكػػػػػد يمػػػػػ  السػػػػػجرس والص لػػػػػب ط ػػػػػ  ،   لسػػػػػجرس ىػػػػػػ إن زػػػػػلاب يػػػػػغ 

فدػػػػػيع طػػػػػغ خػػػػػلاؿ إنالػػػػػحؼ يػجػػػػػم يسميػػػػػم الػػػػػا مع ، ومذػػػػػ رؾ الصػػػػػلاب  ػػػػػي الش ػػػػػ ش ومسػػػػػ رس الصػػػػػلاب الػػػػػا مع ت

 .(4)السصخو م يمييع ، وطش قذاي  ؼيس   يشيع وجحجيج الر ئب طشي  الأس ممالاج تم يم  

 

                                                           

،  2003، ليبي ، طصابم شخا مذ ال مسيم ال  لسيم، 1ط ،الاجرمذ، اسدو،  مدفاو، اىجا و، ج شي جوي: إنجخكي خب ز البيخط  (1)
 .268ص
 .  141-111، ص1116، الاردف، دار الذخوؽ، 2، ط يغ الشطخمم والاصبيقالا مع الشذط  :جػدت ا سج س  دة  (2)
، 2007، دار السيدخة لمشذخ والاػزمع ،إف، يس1، طالشطخمم والاصبيق -ج ميع الافكيخمحمد تصخ نػ ل: ، ص لك محمد ا ػ ج دو  (3)
 .262ص
 .277، ص 2003ال  ىخة، ي لع الكاب، ،2، طنسػذج ر مم الاجرمذ دغ  ديغ زماػف:   (4)
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 إفاسػػػػػػاخاجيةيم  تػػػػػ يخ جازػػػػػسغ يسميػػػػػ ت ي ميػػػػػػم خػػػػػلاؿ طخا ػػػػػل جشفيػػػػػػحى  ، و  إفومازػػػػػك طسػػػػػ  سػػػػػبق 

لكػػػػػػل ش لػػػػػػب  ييػػػػػػ  اسػػػػػػمػبم الخػػػػػػ ص  ػػػػػػي الا  طػػػػػػل طػػػػػػع الس مػطػػػػػػ ت ال مسيػػػػػػم، وطػػػػػػغ ثػػػػػػع هدػػػػػػاػيبي  ومس ميػػػػػػ  

 .(1)تصخؽ طا جدة جلدؼ ال  زم دة جشسيم الافكيخ الجراسي

يسميػػػػم جػػػػجرمذ الافكيػػػػخ وج ميسػػػػو ىػػػػػ طػػػػغ الػاجبػػػػ ت الاػػػػي جُم ػػػػ   إف الب   ػػػػم وطػػػػغ خػػػػلاؿ ىػػػػحا جػػػػخػ 

يمػػػػ  يػػػػ جق السػػػػجرس، وذلػػػػظ طػػػػغ خػػػػلاؿ جػػػػػ يخ طشػػػػ خ جيػػػػج  ػػػػي يسميػػػػم الافكيػػػػخ ال مسػػػػي الدػػػػميع  اذػػػػةي يع 

  ػؿ الس مػط ت والأ ك ر الس خوضم وطش قذاي . الأس مميم  شخح 

 -:مفههم استراتيجية باير 2-1-2-1

ج مسيػػػػػم ج ػػػػػػـ يمػػػػػ  الػػػػػجطج  ػػػػػيغ طيػػػػػ رات  -يُػػػػػ  اجػػػػػخاءات ج ميسيػػػػػم إنت" (  BAYER,1985يخ يػػػػػ  )       

 .(2)" الافكيخ والسػاد الجراسيم السخامفم

 –الا ميسيػػػػػػػػم  ذػػػػػػػػصمنيُػػػػػػػػ  طةسػيػػػػػػػػم طػػػػػػػػغ الاجػػػػػػػػخاءات وا إنت"(  2013) سػػػػػػػػ رة الػػػػػػػػجليسي  ويخ ايػػػػػػػػ   

رسػػػػػػم  ػػػػػػي طػقػػػػػػم ج ميسػػػػػػي لا ػػػػػػجهع طيػػػػػػ رة جفكيخمػػػػػػم ط يشػػػػػػم وجذػػػػػػسل : الا ػػػػػػجهع  الا مسيػػػػػػم الاػػػػػػي جدػػػػػػا سمي  السج 

لمسيػػػػػ رة ، والاشفيػػػػػح لمسيػػػػػ رة ، والاأطػػػػػل ؼيسػػػػػ   رػػػػػل ، والاصبيػػػػػق ال سمػػػػػي لمسيػػػػػ رة ، وطخاج ػػػػػم السيػػػػػ رة ، و ػػػػػي 

 .(3) "كل خصػة ياع طس رسم يسمي ت جفكيخ هخصط السج رس لاشفيحى

ج مسيػػػػػػم هسصػػػػػػغ جػضيفيػػػػػػ   ػػػػػػي اكدػػػػػػ ب السا مسػػػػػػيغ طيػػػػػػ رات الافكيػػػػػػخ  -يُػػػػػػ  اسػػػػػػاخاجيةيم ج ميسيػػػػػػم إنبو   

الش قػػػػج، وجذػػػػسل يمػػػػ  الخصػػػػػات الآجيػػػػم ) ج ػػػػجهع السيػػػػ رة ومػػػػخح السػػػػ دة نطخمػػػػ  وال ػػػػخض الاػضػػػػيحي لمسيػػػػ رة 

 .(4)وجصبيق السي رة يسمي  طرحػب  ت لافكيخ الاأطمي ؼيس  ق ـ تو الصمبم طغ يسل (

                                                           

 .201، ص2009، دار ال    م لمشذخ والاػزمع، إف، يس1، طط جطم  ي ججرمذ الافكيخع: إنطحسػد محمد غ  (1)
(2) Bayer,B. Practical strategies for the teaching thinking. United States, (1987), p.96. 

)ت يخ(  ي ججرمذ السص ل م لص لب ت الرم الخ طذ الاد ي  ي جشسيم اثخ اسا س ؿ اساخاجيةيم : س رة  ك طل ا سج الجليسي (3)
 .20، ص2013غيخ طشذػرة، ج ط م ده ل ،  كميم الاخبيم الاس سيم،  ، رس لم ط جدايخطي رات الافكيخ الش قج والاػاصل المغػؼ 

، دار ال    م لمشذخ إف، يس1، ط1ج ،الشطخمم والاصبيق -اصػؿ اساخاجيةي ت الا مع والا ميع: واخخوف   ديغ محمد ا ػ رم ش (4)
 .250، ص2009والاػزمع، 
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طػػػػػع  الب   ػػػػػمطةسػيػػػػػم طػػػػػغ الخصػػػػػط والاجػػػػػخاءات الاػػػػػي جدػػػػػا سمي   -: يػػػػػ إنيمػػػػػ   الب   ػػػػػميخ ايػػػػػ  و 

ش لبػػػػػ ت السةسػيػػػػػم الاةخمبيػػػػػم لة ػػػػػل الػػػػػا مع اك ػػػػػخ طا ػػػػػم وسػػػػػيػلم، و ػػػػػي كػػػػػل خصػػػػػم يػػػػػاع طس رسػػػػػم يسميػػػػػ ت 

 .  الب   مالافكيخ وذلظ لمػصل ال  طخخج ت الا مع  ي ضػء الاىجاؼ الاي وض اي  

 -استراتيجية باير:خظهات  2-1-2-2

لكػػػػػػػل يسػػػػػػػل خصػػػػػػػػات إجخائيػػػػػػػم، واجخائيػػػػػػػم الاسػػػػػػػاخاجيةيم جاس ػػػػػػػل ت سميػػػػػػػم البحػػػػػػػث يػػػػػػػغ ط شػػػػػػػ   ػػػػػػػي      

السػقػػػػػػم او الخبػػػػػػخة ، وقػػػػػػج هصػػػػػػػف ىػػػػػػحا السػقػػػػػػم ضػػػػػػ ىخاب  يشػػػػػػ  او غ طزػػػػػػ  اخػػػػػػخػ، وماصمػػػػػػب ىػػػػػػحا ال سػػػػػػل 

خصػػػػػػػػػات طادمدػػػػػػػػمو طخصصػػػػػػػػم وى د ػػػػػػػػم هدػػػػػػػػيخ يمييػػػػػػػػ  السػػػػػػػػجرس طػػػػػػػػغ خػػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػػمػبو الخػػػػػػػػ ص الساس ػػػػػػػػل 

 لخرػػػػػ ئز الذخرػػػػػيم  شةػػػػػ ح ىػػػػػحه  الاسػػػػػاخاجيةيم تأسػػػػػمػب طجرسػػػػػي ، والسػػػػػجرس الشػػػػػ جك هة ػػػػػل يسمػػػػػو  ػػػػػي ت

 خصػات ىي:

 ج جهع السجرس لمسي رة اط ـ الصمبم .ولىل الخظهة ا : 

 مخح السي رة نطخم ب .يةإنالخظهة الث : 

 ذىالخظهة الثالثة  شمباو .  إف: ال خض الاػضيحي لمسي رة ومصػف طغ قبل السجرس،  ابديصو   

 ج خمػػػػػخ تدػػػػػيط يسػػػػػ   ،: طش قذػػػػػم ال ػػػػػخض الاػضػػػػػيحي )طخاج ػػػػػم طػػػػػ  قػػػػػ ـ تػػػػػو السػػػػػجرس( الخظوووووهة الراب وووووة

  جث.

 جصبيق السي رة يسمي  يغ شخمق يسل الصمبم  ي طةسػي ت .الخظهة الخامدة : 

 الافكيػػػػخ الاػػػػأطمي ؼيسػػػػ  قػػػػ ـ تػػػػو الصمبػػػػم طػػػػغ يسػػػػل ومصػػػػػف ت لاأطػػػػل ؼيسػػػػ   ػػػػجث وىػػػػع الخظووووهة الدا سووووة :

 (1) السي رة وج جهع اؼ اسافد رات او ن  م تهصب ػف 

وجدػػػػػسك ىػػػػػحه  الاسػػػػػاخاجيةيم ت لسذػػػػػ ركم  ػػػػػي يسميػػػػػم الػػػػػا مع ترػػػػػػره نػػػػػخػ طػػػػػغ خػػػػػلاؿ ىػػػػػحه  الخصػػػػػػات      

اسػػػػػمػب  إفاسػػػػػاخاجيةيم  )تػػػػػ يخ( لا جخمػػػػػػ طػػػػػغ ال سميػػػػػ ت ال  ميػػػػػم  زػػػػػلاب يػػػػػغ الاسػػػػػاة ت ت الحخكيػػػػػم ، و  إف
                                                           

،  2006دار الذخوؽ لمشذخ، إف،، يس6، ططع ط  ت الاط مم الاصبيؿيم –ججرمذ طي رات الافكيخ جػدت ا سج س  دة:   (1)
 .122ص
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الص لػػػػػب الخػػػػػ ص تػػػػػو ىػػػػػػ الػػػػػحؼ يا  طػػػػػل طػػػػػع السيػػػػػ رة السػػػػػخاد ج مسيػػػػػ  ، طػػػػػغ  يػػػػػث الاس يػػػػػل والاسػػػػػاي  ب ، 

ؼب سميػػػػم الاس يػػػػل ه سػػػػل الص لػػػػب يمػػػػ  اهةػػػػ د  ػػػػخاطج  خكيػػػػم طخدونػػػػو  ػػػػي ذاكخجػػػػو يا  طػػػػل طػػػػع الس يػػػػخ، و ػػػػي 

ونايةػػػػػػػػم خبػػػػػػػػخات الص لػػػػػػػػب الدػػػػػػػػ ت م ه ػػػػػػػػػـ  ا ػػػػػػػػجيل  خاطةػػػػػػػػو الحخكيػػػػػػػػم لكػػػػػػػػي جػػػػػػػػالائع طػػػػػػػػع  إفت ػػػػػػػػس الا يػػػػػػػػ

 اساة  او.

وسػػػػ ئل ج ػػػػجهع السيػػػػ رة جػػػػاع طػػػػغ خػػػػلاؿ شػػػػخم ايغ طيساػػػػيغ جاس ػػػػل الاولػػػػ   ػػػػي  إفومػػػػحىب )تػػػػ يخ(  تػػػػ

،  يشسػػػػػػػ  جس ػػػػػػػل الاخػػػػػػػخػ الصخم ػػػػػػػم السب مػػػػػػػخة او  الصخم ػػػػػػػم الاسػػػػػػػا خائيم ومصمػػػػػػػق يمييػػػػػػػ  الس جطػػػػػػػم الاسػػػػػػػا خائيم

 (1) -:السػجيم ،  في الصخم م الاسا خائيم ياع جشفيحى  ت جب ع الخصػات الاجيم

 ج جهع السي رة لمصلاب ، يحكخ اسع السي رة وايص ء اط مم لي . -1

 ج جهع السي رة لمصلاب  حكخ اسع السي رة. -2

جةخمػػػػػب السيػػػػػ رة والاػػػػػجرمب يمييػػػػػ  وذلػػػػػظ طػػػػػغ خػػػػػلاؿ جةدئػػػػػم اقدػػػػػ ـ السيػػػػػ رة لمػصػػػػػػؿ الػػػػػ  السفيػػػػػػـ او  -3

 ال  يجة . 

يُع وج ػػػػػجهع اسافدػػػػ رات وجػجييػػػػػ ت إنإ ذىػػػػجأطػػػػل السيػػػػػ رة طػػػػغ قبػػػػػل الصػػػػلاب وذلػػػػػظ لس خ ػػػػم طػػػػػ  يػػػػجور  ػػػػػي  -4

 جد يجىع يم  يسميم الافكيخ.

 -مزايا استراتيجية )باير(: 2-1-2-3

الا مسيػػػػػػػم الاػػػػػػػي ج سػػػػػػػل يمػػػػػػػ  جصػػػػػػػػمخ  – ػػػػػػػج اسػػػػػػػاخاجيةيم  )تػػػػػػػ يخ( طػػػػػػػغ الاسػػػػػػػاخاجيةي ت الا ميسيػػػػػػػم ج       

 ات وىي:وجارم ت جد طغ السسيد ، ج مع    ؿ لجػ الصلاب قُجرات الصلاب ال  ميم لا جاث

 .ف طام يغ   يميغ وليذ طام يغ   طوطغ ثع هربحػ  ،الصلاب طحػر ال سميم الا ميسيم جة ل1- 

 .جشسي ال جرات الفكخمم والس خؼيم  يإنإ ذ  ،ج ميع الصلاب كيب هفكخوف  -1

                                                           

 ،الحػػػػػ لات الفخ يػػػػػم وطػػػػػغ  الصخم ػػػػػم الاسػػػػػا خائيم: يػػػػػاع الاػػػػػجرمذ  ييسػػػػػ  طػػػػػغ الةػػػػػدء الػػػػػ  الكػػػػػل، وطػػػػػغ الاط مػػػػػم الػػػػػ  ال  يػػػػػجة
 الخ صم ال  الا ك ر الكميم ال  طم.

 .73-72، ص 2010، دار الخاهم،إف، يس1، طس طنالافكيخ السف ـيع وا خا ـ يبج الخ يع الدحيس ت:  (1)
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يػػػػػػػ  ور ػػػػػػػع طدػػػػػػػاػاىع فدػػػػػػػيع واياسػػػػػػػ دىع يميإنجشسػػػػػػي طفيػػػػػػػػـ الػػػػػػػحات طػػػػػػػغ خػػػػػػػلاؿ ج دمػػػػػػػد ث ػػػػػػم الصػػػػػػػلاب ت 3-

ياحدػػػػػغ الػػػػجا ع الس خ ػػػػػي لػػػػػجييع  إفهرػػػػػبحػا طا مسػػػػيغ ا زػػػػػل ومشطسػػػػػػا ذاجيػػػػع و  إفيمػػػػ   ،طػػػػػػاىبيعوجصػػػػػمخ 

 فديع .إنوقجراجيع يم  الا مع ط اسجيغ يم  

  لم .سذ ركم  ي يسميم الا مع ترػرة   جدسك ىحه  الاساخاجيةيم ت ل –4

طػػػػػػغ جذػػػػػػػمق واثػػػػػػ رة هذػػػػػػ خ  يػػػػػػ   تسػػػػػػ  جػػػػػػػ خة ،الس خ ػػػػػػي لػػػػػػجػ الصػػػػػػلاب نحػػػػػػػ الػػػػػػا معجدمػػػػػػج طػػػػػػغ الػػػػػػجا ع 5- 

 الصلاب  ي اثش ء طش قذايع لمس مػط ت تذصل جس يي.

صػػػػلاؽ  ػػػػػي نجػػػػلدؼ الػػػػ  اسػػػػػا لاليم الص لػػػػب  ػػػػي جفكيػػػػػخه وجحػػػػخره طػػػػغ الاسحػػػػػػر الزػػػػيق  ػػػػػؿ الػػػػػحات لإ6- 

 ؿ .ت اوسع طغ خلاؿ جذةيع روح الاد ؤ طة لا

 (1)-: ور المدرس في استراتيجية باير 2-1-2-4

  ايي م  ي م ج ميسيم   يمم طغ اجل جحفيد الص لب ت لسس رسم طي رات الافكيخ.ه ػـ السجرس  -1

 هد يج يم  اهة د جػ دهس خاشي جطيخ ؼيو   ػؽ الصلاب  ي الا بيخ يغ الحات . -1

 ه سل يم  شخح طػاضيع الجرس ترػرة ط يخة لاىاس ـ الصلاب . -1

 الاساخاجيةيم . ه ػـ  اػجيو يسميم الش  ش  ي الجرس وادارجي   ي ىحه   -4

الص لبػػػػػ ت هذػػػػػ ركغ   ػػػػػي السش قذػػػػػم والحػػػػػػار وجحميػػػػػل  إفامػػػػػخاؾ الص لبػػػػػ ت  ػػػػػي طش قذػػػػػم الػػػػػجرس ، تس شػػػػػ   -5

ح ػػػػ ئق الاػػػػي نخاىػػػػ   ػػػػي الس مػطػػػػ ت والس ػػػػ رؼ الاػػػػي هحرػػػػمغ  يمييػػػػ  طػػػػغ  يػػػػث دقايػػػػ  وطػػػػجػ اجدػػػػ قي  طػػػػع ال

 .واقع الحي ة

 

 

                                                           

اثخ اساخجاـ نسػذجي  يخاؿ وراهةي ليػث السػسع  ي جحريل شلاب الرم الخاتع ال  ـ خ لج جس ؿ  سجؼ الجليسي:   (1)
 .1115 ، ج ط م تغجاد، كميم الاخبيم ا غ رمج،غيخ طشذػرة اشخو م دكاػراه  جفكيخىع  ي ط دة الا رمخ،وجشسيم 
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الصػػػػػػػػػلاب  إفالػػػػػػػػػحؼ ه رػػػػػػػػػم تإ ذىػػػػػػػػػ الس خ ػػػػػػػػػم عإنالسػػػػػػػػػجرس السفكػػػػػػػػػخ صػػػػػػػػػ إف الب   ػػػػػػػػػميب وجزػػػػػػػػػ          

 قػػػػػم الةجليػػػػػم  ػػػػػيغ السػػػػػجرس والسةاسػػػػػعطلطشػػػػػ ب ت ل لا محػػػػػ يع يمػػػػػ  ايػػػػػ دة الاكاذػػػػػ ؼ والبحػػػػػث طادػػػػػ ئلا دائسػػػػػ و 

طجرسػػػػ   إفالسػػػػجرس ركػػػػغ  يػػػػػؼ وطيػػػػع  ػػػػي ال سميػػػػم الا ميسيػػػػم سػػػػيس  إ ذا كػػػػ إفذلػػػػظ  طشيةياػػػػو الاػػػػداـ وطػقػػػػم

 لماخبيم البجنيم ويمػـ الخم ضم. 

 (1)-: ور المت لم في استراتيجية )باير(  2-1-2-5

  )1(:::-:-:لمص لب دور    ؿ  ي ىحه  الاساخاجيةيم إ ذ ه ػـ ت جد طغ السي ـ طغ  يشي      

 ربط الس مػط ت وجشطيسي . -1

 السصخو م  .  لأس ممالبحث يغ الس مػطم السا م م ت -1

 درجم ارجب شي  ت لسػضػع واىسياي  .جحجيج الس مػط ت ذات الرمم ت لسػضػع، وجخجيبي  تحدب  -1

 اصجار الا ص ـ وجؿيع  ةج طلمجة لمس مػط ت الاي يجرسي  -4

  هصػف طفاك الحىغ وماد ءؿ يغ كل ميء لا هفيسو ومح وؿ جخيل الاج ت ت واهة د -5

 دور السا مع  ي ىحه  الاساخاجيةيم ت يخ: الب   موطغ خلاؿ ط  سبق جزيب      

 . إفجكخار السي رة وصػلا لسخ مم الاج  -1

 ج دمد ث او  شفدو ، والاياس د يم  الشفذ  ي جصبيق السي رة ت ج اساي   ي  جيجا طغ السجرس . -1

 هذةع روح الاد ؤؿ خلاؿ مخح السي رة و ي اثش ء جصبي ي . إف -1

 

 

 

                                                           

، دار إف، يس1، طس شو ونطخم جو واس ليب ج ميسو وج مسوإنالافكيخ طشاي  طصذخ يبج الر  ب: ، ن دهم  ديغ ال فػف   (1)
 .71، ص1111صف ء لمشذخ والاػزمع، 
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 -بداع والتفكير الابداعي :لإا 2-1-3
 -مفههم الابداع : 2-1-3-1

لإ جاع طف ـيع طا جدة جساج طغ  ز رات قجهسم ال  الػقت الح ضخ إ ذ اخامم ال مس ء  ي إيص ء 

س ط الحي ة طغ جيل ال  اخخ ، ويم  الخغع طغ ذلظ إنطفيػـ طحجد وم طل لإ جاع وم دػ ذلظ ال  اخالاؼ 

 . (1) أيس ؿ طسيدة ون درةيب   لإ جاع السجلػؿ نفدو الحؼ ه بخ يغ قجرة الفخد يم  الاػصل ال  اكاذ   ت و 

(  يػ  جهع أؼ  إ جاث ميء لع هدبق خه ط  جع المغم ه شي ) جع الذيءوا  جاع طغ الش  يم المغػمم الحؼ جحك

 .(1)( أؼ طباجيي  وطشذأى وزف   يل) جهع الدسػات والارضاليو وم  ؿ البجهع تس ش  السبجع يم  

الشفذ    طغ الش  يم ال مسيم  يش ؾ جب يغ  ي جحجيج أو وضع طفيػـ لإ جاع وذلظ لا جد إجة ى ت يمس ءطأ

س ،  سشيع طغ   وؿ جفديخ ا  جاع يم  أسذ شبيعيم ومبشي نطخم جو يم  أس يغ  ي ىحا السػضػعالب   مو 

، وآخخوف يم  أس س الشفديحميل ، وطشيع طغ يبشي نطخم جو يم  اس س الاالصبي م جخ ج ا  جاع إفطبجأ 

، كحلظ ىش لظ طغ  دخ الا جاع جة ى ت خ صم طبشيم يم  أسذ مخريمالرف ت الخ صم أو طغ طشصمق إ

، وطشيع طغ  دخ ة يم  إخاب ر الس مػط ت وجشطيسي ت لافكيخ الاةخمبي او الافكيخ  ي  ل السذصمم أو ال جر 

 .(1)يم ا  جا يمالسبجع أو يم  أس س ال سم إفدنالا جاع يم  اس س ا 

يم أو يسميم أو ا  جاع ىػ" إهة د  ل ججيج وأصيل لسذصمم يمس إفوقج أكج الخبي ي وآخخوف يم  

 . (4)يل الحؼ لع هدبق ص  بو ؼيو ا ج "، وم رج ت لحل الأص شيم أو إجاس  يم

الشطخ  يغ خ السخاجع ال  الا جد  ي ج خمب الافكيخ ا  جايي  ي ذلظ ىػ يجـ جػا ق وجي ت وجذي

 ال مس ء يم  ج خمب طحجد وم طل لإ جاع لا  ج طغ ذكخ ت س الا خمف ت لو .

                                                           

بم والافػؽ والا جاع احي يبج الخ سغ:  (1)  .  117، ص1999، ال يغ، دار الكا ب الة ط ي لمشذخ والاػزمع، 1، ط السػـ
 .  116، ص1941، ال  ىخة، طصب م  ة زؼ، 1، طإفط ةع ال خ يبج الخؤوؼ السرخؼ:  (1)
 .  149، ص1111، دار وائل لمشذخ والاػزمع، إف، يس1، طط جطم  ي الا جاعن ده  ى ديل الدخور:   (1)
 .  111، ص1111،  يخوت، دار الكاب ال مسيم، 1، ط: نطخم ت الا مع وال سمي ت ال  ميمطحسػد داود الخبي ي واخخوف   (4)
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يسميػػػػػم هرػػػػػبك  ييػػػػػ  الفػػػػػخد  د سػػػػػ  لمسذػػػػػصمم وإدراؾ وُ "إنػػػػػذ( الافكيػػػػػخ ا  ػػػػػجايي تإنؼ )جػػػػػػر   ػػػػػج يػػػػػخ 

 .(1)"صحاي  وإجخاء ج جيل يم  الشا ئج الس مػط ت ووضع الفخوض واخاب ر

م ليػػػػحه  " ال ػػػػجرة يمػػػػ  الافكيػػػػخ  ػػػػي يػػػػجد كبيػػػػخ طػػػػغ الأ كػػػػ ر  يػػػػث جػجػػػػج   جػػػػ وإنػػػػؼي خ ػػػػو تأطػػػػ  )جلالةػػػػخ( 

 . (2)الأ ك ر  ي  ل السذصمم "

ا ج يارم ت لةجة والأص لم إنفكيخ يلدؼ ال  نػع طغ الا"و إن( الافكيخ الا جايي يم  ط  )اهسش ؾأ

 . (3)"وال جرة يم  ربط وجػصيل الأمي ء السألػ م الاحميميم والاخكيبيموال جرات والسخونم والحد سيم لمسذصلات 

ب الا ميجهم إنفر ؿ يغ الةػ نو ال جرة يم  الافكيخ  ي ندق طفاػح وا إن( ت)صلاح الجيغ ال سخمم كحلظ ه خ و

 . (4)"طع إلارجب ط  ػاقع السذصمم وجشػع جشطيع الس ا جات الةجيجة وجك طمي 

هسصػػػػػغ لمب   ػػػػػم إيصػػػػػ ء ج خمػػػػػب لمافكيػػػػػخ ا  ػػػػػجايي  وطػػػػػغ خػػػػػلاؿ الاشػػػػػلاع يمػػػػػ  الا خمفػػػػػ ت الدػػػػػ ت م

اػػػػػػ ج مػػػػػيء ججيػػػػػػج إنوُ " قػػػػػػجرة الفػػػػػخد الخم ضػػػػػي أو الفخمػػػػػػق الخم ضػػػػػي يمػػػػػ  إنػػػػػ ػػػػػي السةػػػػػ ؿ الخم ضػػػػػػي يمػػػػػ  

 وماسيد ت لةجة والسخونم والاص لم  ي طخامم ضخوؼ الم ب.

  -:خرائص المبدعين  2-1-3-2
ياساػػػػػع السبػػػػػجيػف تخرػػػػػ ئز وصػػػػػف ت مخرػػػػػيم وي ميػػػػػم ونفدػػػػػيم طاشػيػػػػػم ، ولكػػػػػغ أىػػػػػع الدػػػػػس ت      

يُػػػػػػع هسامكػػػػػػػف قػػػػػػجرات إ جا يػػػػػػم ،  يػػػػػػث لخػػػػػػز ) يبػػػػػػج إنال  طػػػػػػم السذػػػػػػاخكم  يػػػػػػشيع جػػػػػػجؿ وبػػػػػػجرج ت طاف وجػػػػػػم 

يع الخيد   .(5)( خر ئز السبجييغ تس  هأجي إفالالو أ خاـ

 
                                                           

(1) Torrance. E.P, "Thinking creativity with words" verbal booklet n. Bensenville IL: Scholastic 
testing serrice. 1962, pp133.   
(2) Gallagher. J.J: " Teaching assistance device for quality educational service for the gifted." 
TAG news letter. Vol. 1974, pp16. 

:  إفيجن  (3)  .114، ص1114إف، دار السديخة لمشذخ ، ، يس1، ط(لشفذ الس خ ي )الشطخمم والاصبيقيمع ايػسم ال اػـ
 .  11، ص1118، طصابم السةاسع ال خبي لمشذخ، إف، يس1، طالا جاييالافكيخ صلاح الجيغ ال سخمم:   (4)
يع الخيد إ الالويبج  (5) ،  1111، الخم ض، طصابم السمظ  يج لمشذخ والاػزمع والصب يم، 1، طلسح ت  ي الافكيخ ا  جايي: إف خاـ

 .19ص 
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 والس   خة  ي  ل السذصلات .والحس س السداسخ   ب الاساصلاع والاسافد ر 

  الرعبمالخغبم  ي الا ري والاساكذ ؼ وجفزيل السيس ت ال سميم والخم ضيم.  

 . اضي ر روح الاسا ر ء  ي آرائيع وا ك رىع 

 (1) -ي:  ج لخرت الخر ئز يم  الشحػ الآج(   )  شسم طحسػد الدم تأط    

 . ي أو واسع الحيمم و د س لمسذصلاتو  خد جأطمإن -1

 . رغبم طداسخة  ي الاحجؼ لجهو -1

 . اللايبيغال جرة يم  الم ب تأ ك ر  -1

  . شي ب هسامظ ذوق ب جس لي ب وذوق ب  -4

    .زطغ طحجد لجهو ال جرة يم  جػليج أيجاد كبيخة طغ الأ ك ر الةجيجة  ي طة ؿ و -5

 -: مكهنات الابداع  2-1-3-3

طة ؿ  يغ والجارسيغ  يالب   ال مس ء و لإ جاع طي رات أو طصػن ت هسامكي  كل  خد طبجع ومافق ط طع 

طي رات رئيدم وىي الأص لم والسخونم والصلاقم ، إض  م وسػؼ ججرس الب   م ثلاث  الا جاع والافكيخ الا جايي

 ال  طي رجيغ  خييايغ ىس  الحد سيم لمسذصلات والاف صيل ولكل طشي  خر ئز جسيدى  يغ الاخخػ كس  هأجي

:(2) 

 -:orijinalityالاصالة  -1

ىي ال جرة يم  إكاذ ؼ السذصلات والر ػب ت واكاذ ؼ الش ز  ي الس مػط ت قبل الاػصل ال  

 . (3)الحل . أو ج شي الاسيد ت لافكيخ والشجرة وال جرة ال  الشف ذ ال  ط  وراء السب مخ والسألػؼ طغ الا ك ر

                                                           

 .198، ص1119والاػزمع،  السيدخة لمشذخ، دار إف، يس1، طيمع الشفذ الا جايي  شسم طحسػد الدم ت:  (1)
 . 51، صطرجر سبق ذكخه  شسم طحسػد الدم ت:  (2)
 .117، ص1117دار الر دؽ ال   ؼيم، ، طلسدم 1، طيمع الشفذ الخم ضي: واخخوف  ه سيغ يمػإف الاسيسي (3)
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و  يع يم  ج جهع أداء وج ج الأص لم طصػن ب أس سي ب طغ طصػن ت ا  جاع هةب غخسي   ي ذات الصلاب 

صلاؽ ن( ت  وجاصمب الاص لم الدس ح لمص لب )اللآيب أو السا مع ي جيعإن خمج وطسيد ط بخاب يغ قجراجيع وإطص

 .(1) ي الافكيخ والا بيخ يغ طداػاه ال  مي والبجني والسي رؼ 

طألػ م جشحرخ ه ىي قجرة السا مع يم  إهة د أ ك ر ججيجة وغيخ الب   مأط   الأص لم طغ وجيم نطخ 

  يغ خبخات الس ضي والح ضخ لاخجـ السدا بل الب يج . 

 -: Flexibilityالمرونة  -2

ا ج يجد طاشػع طغ الأ ك ر  ػؿ طذصمم أو طػقم ط يغ والاحػؿ طغ نػع ط يغ طغ الفكخ ال  إنال جرة يم  

 .(2)نػع آخخ يشج ا ساة تم لس يخ ياحجػ جفكيخ الفخد

 (3)ىس : إفأو السخونم ىي جغيخ الح لم الحىشيم لجػ الفخد لاغيخ السػقم ولمسخونم ططيخ 

 . الساشػيم الاي جخجبط تسػقم طحجد ىي إيص ء يجد طغ الأ ك ر المرونة التلقائية : -أ

الخاج م الاي جأجي طغ وج شي الاػصل ال   ل طذصمم أو طػقم  ي ضػء الاغحهم  المرونة التكيفية : -ب

 . السػقم ذلظ

لحلظ ج ج السخونم ي طلاب ى ط ب واس س ب  ي ا  جاع  ي أثش ء ط  ج جطو طغ طد يجة لمسا مع  ي ج جهع 

إساة ت ت طا جدة وطاشػيم تإساخجاـ الأ ك ر أو الأدوات، إذ جخجبط ىحه ا ساة ت ت تسػاقم الم ب تس  هديع 

  ي إشي ر طجػ جصػر السا مع وإ جايو  ي الاداء . 

السخونم ىي إ جػ طي رات ا  جاع وجفدخ يم  أس س قجرة السا مع يم  ط  لةم  ل  إف ب   مالجخػ 

 . يي  طغ زاومم آخخػ قج جكػف ججيجةالسذصمم أو الؿي ـ ت ل سل ت لشطخ ال

 
                                                           

ال خبي لمصب يم ، دار الفكخ إف، يس1، طخر ئرو –نطخم جو  –طصػن جو  –ط  ييخه  –الا جاع طفيػطو : إف احي جخو   (1)
 . 156، ص1111، والشذخ

:  إفيجن  (2)  .117، ص طرجر سبق ذكخهيػسم ال اػـ
 . 117ص ،طرجر سبق ذكخه: ه سيغ يمػإف الاسيسي واخخوف   (3)
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   Fluencyالظلاقة : -3

ا ج يجد كبيخ طغ الأ ك ر الةيجة والرحيحم لسدألم أو طذصمم ط  جاسيد ني ياي  إنج شي ال جرة يم  

 .(1)ي   خة وطفاػ م وجذيخ الصلاقم ال  ال جرة يم  إساخجاـ السخدوف الس خ ي يشج الح جم اليوإنت

 (2):ػاع ىيإنب الكسي لإ جاع ، ولمصلاقم ثلاث إنلحلظ  يي جس ل الة       

 ا ج يجة الف ظ جبجأ ط لاب تحخؼ ط يغ. إن: جاس ل ت ل جرة يم   الظلاقة اللفظية -أ

 . ا ج يجة أ ك ر طخجبصم تسػقم ط يغإن: ال جرة يم   ي (إنالظلاقة الفكرية ) الم  -ب

 . الخسع اليشجسي الدخمع لذصل ط يغ : ال جرة يم  طلاقة الاشكال -ج

غيخ طألػ م  ي ا ج يجة أ ك ر أو يجة شخائق  جيمم و نإالصلاقم ىي قجرة السا مع يم   إفه الب   موجخػ        

 زطغ طحجد . 

 -: التفكير والتفكير الابداعي  2-1-4

 -مفههم التفكير : 2-1-4-1

وىػػػػحا طػػػػ  هسيػػػػده يػػػػغ الك ئشػػػػ ت الحيػػػػم الأخػػػػخػ  إفدػػػػنه ػػػػج الافكيػػػػخ إ ػػػػجػ ال سميػػػػ ت ال  ميػػػػم يشػػػػج ا 

 وىش لظ يجة ج  رمب لسفيػـ الافكيخ .

وُ" قػػػػػجرة الفػػػػػخد يمػػػػػ  ج ػػػػػل الس مػطػػػػػ ت ال  طػػػػػم وال   ؼيػػػػػم والشطخمػػػػػم إنػػػػػت (طحةػػػػػػب وجيػػػػػو)وقػػػػػج يخ ػػػػػو 

الافكيػػػػػخ الةيػػػػػج ط شػػػػػ ه الدػػػػػخيم  ػػػػػي اجخػػػػػإ ذ  إفالاػػػػػي جػػػػػخجبط ت لسيػػػػػ رات لخجطػػػػػم البشػػػػػ ء الحخكػػػػػي الاكايصػػػػػي ، و 

ؼ الافكيػػػػخ يػػػػلد إفال ػػػػخار الةيػػػػج  ػػػػي الػػػػحاكخة طػػػػع ج بيػػػػت طصػنػػػػ ت الس مػطػػػػ ت السخئيػػػػم تإيػػػػ دة السيػػػػ رة ، الػػػػ  

  ت لدػػػػػػ  ق، وطػػػػػػغ ثػػػػػػع اػػػػػػ ج الحخكػػػػػػ ت الةجيػػػػػػجة الاػػػػػػي لػػػػػػع هطيػػػػػػخ جكايصيػػػػػػإنالػػػػػ  ال  ػػػػػػم تػػػػػػ لشفذ وخ صػػػػػػم  ػػػػػػي 

 .سي ص  الا جاع

                                                           

، 1117دار وائل لمشذخ والاػزمع، ، إف، يس1ط جكشػلػجي  الا ميع السفخدة وجشسيم الا اك ر ) رؤمم جصبيؿيم (،: ي دؿ سخاه   (1)
 .164ص
 . 117، ص: طرجر سبق ذكخهيجنإف يػسم ال اػـ  (2)
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يػػػػجرؾ ات ػػػػ د  إفوُ " ال سميػػػػم الاػػػػي ه ػػػػػـ  يػػػػ  الفػػػػخد ت ػػػػج إنػػػػويخ ػػػػو أكػػػػخـ محمد صػػػػبحي ونةػػػػ ح مػػػػمر ت

 .(1)ال سميم الاي جػجو الدمػؾ وجحجدهالسػقم الخاىغ وماحكخ خبخاجو الد ت م و 

و إنػػػػو " ال سميػػػػم الاػػػػي يػػػػشطع  يػػػػ  ال  ػػػػل خبخاجػػػػو تصخم ػػػػم ط يشػػػػم لحػػػػل طذػػػػصمم و إنػػػػويخ ػػػػو يبػػػػج الدػػػػا ر ضػػػػسج ت

 يجرؾ ال لاقم  يغ طػضػييغ أو أك خ " . 

  -:مميزات التفكير  2-1-4-2
كس  يم  إسا خاض الس ضي وا ساف دة طغ خبخاجو الد ت م  إفدنو هد يج ا إنالافكيخ هداخجـ الخطػز   إف -1

 . هد يجه يم  الاشبل ت لسدا بل
 . ةيج ومسش و يغ الك يخ طغ الأخص ءالك يخ طغ الػقت وال إفدنالافكيخ ياػا خ لإ -1

 . صلاجو ذىشي ب وطغ دوف جيج أو ج ب ل الك يخ طغ طذ إفدنيغ شخمق الافكيخ هداصيع ا  -1

  -لرالات :العبة كرة قدم   2-1-5

ه خ ي  كل طغ  إفج ج كخة ال جـ لمر لات وا جة طغ الأل  ب الاي لي  خرػصي ت وأس سي ت هسصغ         

يا تع ومذ ىج السب رم ت ، ومةب يم  ال  طميغ  ي طة ؿ الاجرمب ط خ اي  وثع ن مي  إل  اللا ب ت ، وطغ 

الأداء وج ميل الأخص ء  خلالي  هسصغ  ش ء طش ىج ججرمبيم جد يج يم  اهر ؿ اللا ب ت إل  طداػػ ي ؿٍ  طغ

   . ي أثش ء سيخ السب راة  زلاب يغ زم دة طا م وجذػمق اللا ب ت  ي الم ب وطغ ثع زم دة  ي اث رة السب رم ت

كميدمم ن  ج هصمق يم  كخة ال جـ لمر لات يشجط  جم ب داخل الر لات و ال  ي ت السغم م ت لمغم ا        

يم أو البخجغ ليم و الػ إنصمك السداخجـ دولي  لمعبم ، وىػ طذاق طغ ا سبو هس ل السرإنإذ  Futsalطرصمك الػ 

Futbol  أو الػFutebol يم إنج شي كخة ال جـ و الكمسم الفخنديم أو الاسبSALON  أوSALA  ج شي داخمي

 (2)وبحلظ جربك كخة ال جـ لمر لات الجاخميم "

                                                           

 .187، ص1994 ، ال خاؽ، ج ط م البرخة، دار الكاب لمصب يم والشذخ،الا مع الحخكينة ح ممر: ، أكخـ محمد صبحي  (1)
(2) Vic Herman & Rainer engler ; Futsal Technique – Tactics – Training ( UK , Ltd , London, 
2015 ) , p8 
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طغ الأل  ب الةس  يم الدخم م الاي جحا ج ال  طػاصف ت  جنيم ـ لمر لات "وج ج لعبم كخة ال ج   

 .(1)ال  ال جرات الحىشيم والخصصيم " وطي رمم ي ليايغ ت  ض  م

 (2)-:لرالاتامميزات كرة قدم  2-1-5-1

 . طيصيم سخم م جم ب يم  طم ب صغيخىي لعبم ديش - 1

 .والفشيالاداء البجني ىي لعبم جحاتم جاصمب درجم ي ليم طغ  - 1

ةل  يي  الاىجاؼ  جرجم ي ليمجُ  - 1  .دَّ

 .لا مع ج شي ت كخة ال جـ الاس سيمج ج ط جطم ط  ليم  - 4

 .ل جرات البجنيم و طغ قػة الارادةاطالاؾ طداػػ ي ؿٍ طغ ا - 5

 طش شق الم ب ضي م وصغيخة .  فالؿي ـ ت لسي رات ) الاكشيصيم (  ي الطخوؼ الرعبم ؛   - 6

 -:لرالاتاات الاساسية بكرة قدم المهار   2-1-5-2

السي رات الأس سيم لأؼ لعبم طغ الأل  ب الخم ضيم وطشي  كخة قجـ الر لات ىي الخكيدة الأس سيم  إف         

السي رة ىي جػىخ   المعبم ، واللايب ذو السي رة الزعيفم لا هداصيع الػصػؿ  فالاي جداشج يميي  المعبم  

السي رات الأس سيم ج ج شخم م لحدع السػاقم والح لات السا جدة  ي السم ب  إفإل  السداػم ت ال  ليم  كس  

جي الا يغ شخمق تةخأة ي ليم طغ لجف اللايب واجخ ذ ال خار والارخؼ ت لكخة تصخم م أسخع طغ غيخه وىحا لا هأ

ىحه السي رات طغ خلاؿ الاجرمب السداسخ والساػاصل ولسجة شػممم ،  كمس  زاد الاجرمب ارجفع أداء  إف"إج 

 . (3)اللايبيغ  ي جصبيق السي رات تصل دقم و     لاخالاؼ ضخوؼ الم ب الساغيخة "

                                                           

، تغجاد، طصاب الشبخاس لمصب يم والرسيع، 1، طخس سي كخة ال جـ الر لاتغ زؼ ص لك طحسػد، رم ض طدىخ خخمبط:   (1)
 .7، ص1114

: اساخجاـ جسخمش ت طخكبم لاصػمخ ت س ال جرات البجنيم والػضيؽيم والسي رات الاس سيم للا ب ت دي ء ي ئج مسخي الص ئي  (2)
 .19-18، ص1114، كميم الاخبيم الخم ضيم، ج ط م تغجاد، رس لم ط جدايخكخة ال جـ الر لات، 

  1111، دار الخميج لمصب يم والشذخ، إف، يسججرمب ( –السي رات الأس سيم  ي كخة ال جـ ) ج ميع يػسم لازـ كس ش:   (3)
 .15ص
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خل الر لات والسي رات  ي جسا ز طي رات كخة قجـ  الر لات تخرػصيم تدبب شبي م ادائي  داو          

كخة قجـ الر لات ىي  ي لعبم كخة ال جـ الاياي دهم نفدي  لكشي  جخامم  ي شبي م ادائي  وص ػبم جشفيحى  

تدبب صغخ طد  م السم ب وقمم يجد اللايبيغ وىش  ياػجب يم  اللايبيغ الا  وف السداسخ ؼيس   يشيع داخل 

نة ح الفخمق و ػزه ياػقم يم   إفالرحيك لمسي رات ، و  إف السم ب وطةيػداجيع وطجػ   يميايع  ي الاج

 .(1)مسي رات الفشيم ه ػض اللايب ا ا  ده ل إفالسي رات   ميذ ىش لظ ميء هسصغ  إفدرجم اج 

السي رات الاس سيم تصخة قجـ الر لات  ي غ هم الاىسيم وماع  إفيسميم جصػمخ واج  إفة الب   موجخػ          

جصػمخى  وج بياي  لجػ الص لبو او اللا بو طغ خلاؿ الا ميع او الاجرمب السداسخ والػصػؿ ال    لم ا زل طغ 

اطالاؾ ىحه السي رات لا هأجي يفػم ب  ل هةب الاجرمب  إفاذ دة ـ طع طاصمب ت كخة قجـ الر لات ، "نا 

يي  وك خجي   ي كخة ي  وإج دجي  وذلظ لأىسيم ىحه السي رات وجشػ إناسخ والساػاصل لحيغ الػصػؿ إل  إج السد

 (2).قجـ الر لات"

 ة  ي دراساي  :الب   مو ي ط  هأجي مخح لب س السي رات الاس سيم تصخة قجـ الر لات الاي جش ولاي  

  -: تمريرال 2-1-5-2-1  

السش ولم  ي كخة الر لات ىي اجاي ز طيع وسخمع لماحصع والاجرمب يم    لات اليةػـ  ي السب رم ت  إف

ياصمب  ل ب الفخمق كسةسػيم إفالجقم  ي أدائي  جكدبي  أىسيم كبيخة و ي كل الأوق ت ، و ج  إفوليحا الدبب  

  .ػاع السش ولاتإنج ميع كل 

ىي الةدء الأس سي  ي لعبم كخة ال جـ وجد يج الفخم يغ يم  الاحخؾ  ))السش ولم  إفوم ابخ الاجح د الجولي 

 .(3) "ميةػـ وجغييخ اجة ه الم ب وغيخى  دب طػقع الكخة والاحزيخ ل

                                                           

ا  ء لايبي خس سي كخة ال جـ  نكسلمخ   جحجيج طداػم ت طعي رمم لأىع السحجدات البجنيم والسي رمم: ا سج   ىع نػير  (1)
 .             11، ص1119السا جطيغ  ي طشص م الفخات الأوسط، رس لم ط جدايخ، ج ط م ال  دسيم،  كميم الاخبيم الخم ضيم، 

يجهب طغ جأثيخ جسخمش ت خ صم  ي جصػمخ ت س ال جرات البجنيم والسي رات الأس سيم ويلاقاي   جقم الا :وطيس م طل ك طل  (2)
 .41، ص1111اشخو م دكاػراه، ج ط م تغجاد، كميم الاخبيم الخم ضيم،  ال ب ت والحخكم تصخة ال جـ لمر لات،

 .68، ص1111وزارة الذب ب والخم ضم، ال خاؽ، )جخجسم( يمي الحدش وؼ،   خايع كخة ال جـالاجح د الجولي لكخة ال جـ:   (3)
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طي رة السش ولم ىي طغ أك خ السش ولات اساخجاط  طغ قبل اللايبيغ الأطخ  إفيم  " (يػسم لازـ) وملكج

 .(1)"ي  ت لذصل الرحيكإن ي  وإج اس ـ الحؼ هداج يو الاخكيد يميي  والاى

"والسش ولم الرحيحم ىي الاي جاػا خ  يي  الذخوط ال لاثم الآجيم ) الجقم و الاػقيت  وال ػة(" وج ج     

السش ولم طغ السي رات الف  لم الاي لػ أ دغ الفخمق اساخجاطي  سيصػف أك خ جأثيخاب  ي ارب ؾ صفػؼ الفخمق 

  (2):ىي ػاع،إنالسش  ذ. وج دع السش ولم طغ  يث اجر ؿ ال جـ ت لكخة يم  

 السش ولم  ب شغ ال جـ. -أ

 السش ولم ت ل دع الجاخمي طغ ال جـ. -ب

 السش ولم ت ل دع الخ رجي طغ ال جـ. -ج

  السش ولم تص ب ال جـ. -ء

  -:الدحرجة  2-1-5-2-2

إل  اخخ وىي جدء أس سي للايبي الكخة  ي  إفا  ؿ طغ طصنىي يسميم ج  طل السا مع طع الكخة لغخض ا 

والاػػي ن شػػي  يػػ  " جشفيػػح السيػػ رات الأخػػخػ الاػػي ج اسػػج يمػػ  الج خجػػم تػػ لكخة وىػػي طػػغ السيػػ رات الأس سػػيم السيسػػم

الاحخؾ ت لكخة ود  ي  ت جـ السا مع ت ساخجاـ جدء طغ أجدائي  والاحصع  يػ  أثشػ ء د خجايػ  يمػ  الأرض وىػي جحػت 

 .(1)  ع"سيصخة السا م

أثش ء د خجاي   الكخة  ي لماحصع ال جـ أجداء طغ اللايب اساخجاـ  غ" ي إنت و ذنػف  الخذ ب وم خ ي 

 .(2) "والا جـ  ي  سيصخجو جحت وىي

                                                           

 .35، ص1119 طصب م الشخيل، ال خاؽ، ،، ججرمذ، ج ميع، ججرمبي  ي كخة ال جـإنالاجرمذ والا ميع السيج :لازـ يػسم  (1)
(2) Jeff  Raymer  : ( Op . cit  ،2014 ) p64) 

 .154، ص طرجر سبق ذكخة: إفق سع لداـ صبخ وآخخ   (1)
 .11ص 1115 ،السػصل لمصب يم، الأثيخ ا غ دار ،ػف إنق اخاب رات، طي رات، ، ال جـ كخة :يػف  ط اد ب،الخذ  ق سع زىيخ (2) 
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 وذلظ ل خب لايبي الخرع ،والدخيم إفياساع اللايب  جرجم ي ليم طغ ا ج  إفويشج أدائي  هةب 

" والكخه الحجي م ج اسج يم  الحخكم الدخم م طع جغييخ الأط كغ  ،وصغخ طد  م السم ب وسخيم الم ب ال  ليم

 .(3)"ي  اذ لا غش  لأؼ لايب يشي إنويم  جسيع اللايبيغ إج " والسخاكد سػاء ت لكخه أو  جوني  

الم ػب  إفو ي كخة قجـ الر لات هصػف الاأكيج يم  الج خجم، تدبب أس ليب الم ب الاكايصيم يم  اياب ر 

ىػحه السيػ رة  إفلاخػخ ولا هدػسك لػو  ج خجػم الكػخة ، لكػغ ىػحا الأسػمػب هفػخض يمػ  اللايػب إج ػ هداسخ طغ لايب

تسي رة ي ليػم ، لمػاخمز طػغ الخرػع ، وإهةػ د الحمػػؿ البجيمػم لمدطيػل لاغييػخ طػق ػو والحخكػم لحطػم جدػمسو الكػخة ، 

 الالاداـ  ي  وىحه الاسذ ىي : بيغذ هةب يم  اللايأسىش ؾ  .ولج خجم الكخة

 . ي الفخاغ  لديي  اللايب يشجط  لا هصػف ىش ؾ لايب زطيلي1- 

 نفاك ثغخات  ي د  ي ت الخرع . إفنلديي  يشجط  نخمج  -2

 نلديي  يشجط  نكػف  ي طشارم السم ب وطشارم طم ب الخرع.  -3

 با ج يشي  يشج ضغط الخرع  ي طش ش ش  الج   يم .ي -4

 

 -: الإخما  2-1-5-2-3

ي   خض الدي دة يم  الكخة وط خ م كيؽيم إن( يم  FIFAيخ ي  الاجح د الجولي لكخة ال جـ )ل ج           

الحخكم لي صي طفيػـ الم ب الارخؼ ت لكخة أثش ء الحخكم والشة ح  ي جػجيو الكخة والديصخة يميي  أثش ء 

 . (3)" الدخمع

                                                           

 أشخو م نيشػػ، طح  طم مب ب ال جـ للايبي تصخة الأس سيم السي رات اخاب ر تص رمم  ش ء : ديغ الخاوؼ  طحسػد طصي  (3)
 .78، ص2001السػصل،  الخم ضيم، ج ط م الاخبيم طشذػرة، كميم غيخ دكاػراه 
 .64،  صطرجر سبق ذكخهالاجح د الجولي لكخة ال جـ:   (3)
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نحمل طيدات كخة قجـ الحجي م لمر لات  إفولكي نفيع أىجاؼ وواجب ت الديصخة يم  الكخة يميش   

والاي جلكج يم  اطالاؾ اللايب المي قم ال  ليم وال جرات الػضيؽيم والشفديم إض  م إل  ال جرة يم  جشفيح أداء 

   خده  أـ جس  ي  و ي جسيع ضخوؼ السب راة .  إفطي رؼ ط  لي سػاء ك

% ( طغ  ش ء ل ب  خمق كخة قجـ الر لات ه اسج 90)  إف"  صبخ( ق سع لداـ)طغ ىحا السشصمق يخػ          

ا خس د ىػ  ب رة يغ جسمم طغ السي رات الاكشيصيم الاي جسصغ  إفيم  اساؿب ؿ الكخة )الديصخة يميي (  

ػف كخة ال جـ ، ومداصيع إنالسا مع طغ الديصخة يم  الكخات السج خجم أو الص ئخة تس  لا ياش    طع أ ص ـ  ق

ياحصع  ي وجيخة الم ب ، وم ج  غ اساؿب ؿ الكخة طع طػاصمم  خكم  إفكشيظ إخس د الكخة السا مع  ػاسصم ج

 . (1)"يا شي  السا مع إفالسا مع طغ إ جػ السي رات الأس سيم الاي هةب 

  ي السد ىسم ج شي السي رة ىحه إفإج  إف إذ لمسش ولم و الايجهب، الش جحم البجاهم السي رة ىحه وج ج        

 (2) .ذالسش   الفخمق يم  جح يق الافػؽ  وب لا لي والايجهب،  السش ولم دقم نة ح

 .(3)"يب يم  الكخة وج مي  جحت جرخ وج شي  رػؿ اللا"  ي إن( ت 2009  يػسم لازـ)وم خ ي          

ىػ يسميم اساؿب ؿ الكخة والديصخة يميي  طغ قبل السا مع لػض ي  جحت " ا خس د إفن ػؿ  إفومسصغ 

جرخ و ت لصخم م السش سبم  يجؼ السش ولم أو الج خجم أو الايجهب وجاصمب ىحه السي رة جػقيا ب دؾي  ب و د سيم 

 .(4) "ت لغم طغ أجداء الةدع الاي ج ػـ  يحا الأداء

يم إنهصػف ذا إطص إفكخة قجـ الحجي م جاسيد ت لدخيم والجقم  ي الأداء ياصمب ىحا طغ السا مع  إفوبس   

جدمع الكخة وسخيم الارخؼ  ي  ، وإخس د السا مع لمكخة جدمج طغ ث او  شفدو وجة مو يارخؼ تذصل ي ليم  ي 

 .(5)دقيق

                                                           

 .104ص ،1115، تغجاد، طصب م الة ط م، أسذ الا مع والا ميع  ي كخة ال جـق سع لداـ صبخ:   (1)
 السحجدات،  طغ يجد و ق ( سشم12-10تأيس ر) ال جـ كخة لايبي ا  ءن    يبم اخاب رات ج سع: ا سج السش ع يبج  (2)

 .45، ص1118تغجاد،  دكاػراه، غيخ طشذػر، ج ط م مأشخو 
 .119ص، طرجر سبق ذكخةيػسم لازـ كس ش:   (3)
 .159، ص1999، ج ط م السػصل ، دار الكاب لمصب يم والشذخ،2، طكخة ال جـ:  إفزىيخ ق سع الخذ ب وآخخ   (4)
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  -: التهديف 2-1-5-2-4
ه ج الايجهب  ي كخة قجـ الر لات طغ أك خ السي رات الأس سيم   يميمب ومح ق الغ هم أو اليجؼ طغ   

جدةيل الأىجاؼ  ي طخط   إف" ال سمي ت الاي ه ػـ  ي  الفخمق. المعبم وطغ دونو جف ج المعبم جس لياي  وىػ خا ـ

 م ونػ يم خ صم طغ ال ػة  الجقمالسش  ذ ىػ كل ط  يا مق تصخة ال جـ وماصمب الايجهب نحػ السخط  طي رة ي لي

 . (1)"ال خار الةخئو ال  م ت لشفذ الاخكيد الحىشي  اجخ ذ الاػا ق  الاػازف 

جاس ل  ي ىحه السي رة  يث شبي م أت  د اليجؼ  السا م إفوطغ خلاؿ طا ت اش  لكخة قجـ الر لات نخػ   

ث رة  ي السا ت م وقخب السجا  يغ ووزف الكخة وسخيم الم ب كل ىحه جلثخ  ي أداء ىحه السي رة وجدمج طغ ا 

حخؾ والحؼ ياصمب دقو وكف ءة يم  أىسيم الاجرمب يم  الايجهب  شػ يو ال   ت والسا" .وملكج )كػر خ(

وإ د س  ي لي  وجػا    يزمي  يربي  وسيصخة يم  طد ر الكخة ، وي دة ط  هصػف الايجهب يم  الش  ط الػىسيم 

  .(2)" داخل اليجؼ

اليجؼ يشجط  يسميم وضع الكخة داخل طخط  الخرع ومحادب " وإنػني  تإنومسصغ ج خمب الايجهب ق  

جاة وز الكخة تص طمي  خط السخط  وط   يغ ال  ئسيغ وجحت ال  رضم تذخط ألا هصػف الفخمق الحؼ سةل اليجؼ 

 .(3)" ػف المعبم قبل ذلظإنقج أرجكب طخ لفم لسػاد ق

لا يخبك أؼ  خمق دوف  إفوطي رة الايجهب ج ج طغ السي رات الأك خ إث رة  ي كخة ال جـ، "وطغ البجييي    

ظ جةج إنلاشفيح الأكيج لمايجهب، وزم دة ندبم ط  رناو طع الفخمق الخرع ، و ي جحميل أؼ طب راة  ي كخة ال جـ  ا

 . (4)"ب الفخمق الحؼ جدداد ندب الايجهب لجهو كمس  سشحت الفخصم لوإنالفػز تة

                                                                                                                                                                                            

 .118، ص1118، دار دجمم لمصب يم والشذخ، الا مع والسي رات الاس سيم  ي كخة ال جـطػ ق أس ج طحسػد إليياي:   (5)
 .68. ص طرجر سبق ذكخهالاجح د الجولي لكخة ال جـ :   (1)
 . 19ص، 2005( يمي ألحدش وؼ، الجورة الاجرمبيم الجوليم، الدػمج، )جخجسم جصػمخ طي رات كخة ال ج لمذب بكػر خ:   (2)
 .274، ص1118الاردف،  ، دار دجمم،1، ط الا مع والسي رات الاس سيم تصخة ال جـطػ ق أس ج طحسػد إليياي:   (3)
 .161، ص2000دار الفكخ لمصب يم لمشذخ، ، 1ط الأس ليب الحجي م  ي ججرمب كخة ال جـ،  طػ ق طةيج السػل :  (4)
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والايجهب "ىػ الػسيمم الف  لم الاي هداخجطي  السي جع لماغمب يم  الاكالات والك خة ال جدهم للايبي   

الفخمق السش  ذ  ي الج  ع داخل طشص م الةداء وىػ الدلاح ال ػؼ الحؼ هداخجـ   خاز الأىجاؼ  ي طخط  

 . (1)ػف المعبم" إنإش ر ق الفخمق السش  ذ طداغلا ق  مياو البجنيم والفشيم والشفديم والحىشيم ضسغ

 الدراسات الدابقة  2-2
 (2)(2221) راسة زينب جمال حمه ي  2-2-1

ساسية بكرة دا في التحريل الم رفي وت لم ب ض المهارات الانمهذج لإ إن)تأثير تمرينات مهارية على وفق 

 (قدم الرالات لظالبات

  -اهداف البحث :

 ي كميم الاخبيم البجنيم ويمػـ جا لص لب ت السخ مم الاول  ن  سػذجإنأيجاد جسخمش ت طي رمم يم  و ق  -1

 الخم ضم 

أيجاد طؿي س الاحريل الس خ ي  ي ط دة كخة ال جـ الر لات لمص لب ت  السخ مم الاول   ي كميم الاخبيم  -1

 البجنيم ويمػـ الخم ضم 

 سيم سػذج  ي ج مع ت س السي رات الاس إنأيجاد و جات الا ميسيم يم  و ق  -1

جا  ي الاحريل الس خ ي وج مع ت س السي رات الاس سيم تصخة نسػذج  إنالا خؼ يم  جأثيخ أساخجاـ  -4

 ال جـ لمر لات . 

  -اجراءات البحث :

السشيج الاةخمبي ذو الزبط السحصع تأسمػب السةسػي ت الساك   م للاخاب رات ال بميم  الب   مأسا سمت 

والب جهم لسلائساي  شبي م السذصمم  جع جحجيج طةاسع البحث ت لصخم م ال سجهم طغ ش لب ت السخ مم الاول  ، 

                                                           

 .182، ص2001ا سصشجرمم،  ،  طصب م ا م  ع،الحجي م  ي جخصيط وججرمب كخة ال جـ الاجة ى ت دغ الديج أ ػ يبجه:   (1)
جا  ي الاحريل الس خ ي وج مع ت س السي رات الاس سيم نسػذج  إنطي رمم يم  و ق جأثيخ جسخمش ت : زمشب جس ؿ  سػدؼ  (2)

 .1111 ج ط م ده ل   رس لم ط جدايخ، تصخة قجـ الر لات لص لب ت،
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 رت يم  و ق ( ش لبم س11( ش لبم جع ج ديسيع ال  طةسػيم ض تصو  يجدى  )88 يث  مغ اجس ؿ ال جد )

جا ، اط  يجد ييشم الاةخبم نسػذج  إن(ش لبم س رت يم  و ق 11السشيج الس ا د ، واخخػ جةخمبو يجدى  )

 ب ت وجع اساب  د تؿيم الص لب ت  (ش ل11الاساصلا يم   ج  مغ يجدى  )

 -:اهم الاستنتاجات 

 الس خ ي  ي ط دة كخة ال جـ لي  دور  ي الاحريل الب   ملماسخمش ت السي رمم الس جة طغ قبل  إف -1

 .لمر لات

لي  أثخ  ي ج مع ت س السي رات الاس سيم تصخة ال جـ  الب   ملماسخمش ت السي رمم  الس جة  طغ قبل  إف -1

 الر لات .

الاسخمش ت وجخجيبي  وجكخارى  ضسغ الػ جات الا ميسيم أسيع  ي جشطيع الخبخات السي رمم  أخاي ر إف -1

 لص لبم الاطخ الحؼ سيل ج مسي  . اب ه اإنلمص لب ت تذصل كبيخ و   ب لسب دغ جشطيع الاسخمش ت السداخجطم وجحب 

 (1)(1999)لمياء حدن محمد الديهان  راسة   2-2-2

تدريديين لتنمية القدرات الابداعية ال امة والحركية في  رس التربية الرياضية لدى أثر استخدام أسلهبين )

 ( تلميذات الرف الخامس الابتدائي

  -اهداف البحث :
  .الا خؼ يم  جأثيخ اساخجاـ أسمػبيغ ججرمدييغ لاشسيم ال جرات الا جا يم ال  طم والحخكيم ل يشم البحث -1

 .الاسمػبيغ جأثيخا  ي جشسيم ال جرات الا جا يم ال  طم والحخكيم ل يشم البحثالكذم يغ ا زميم ىحيغ -1

يم    يميم البخن طج الا ميسي الس اخح ت ساخجاـ الأسمػبيغ كل يم  انفخاد  ي جشسيم ال جرات  الا خؼ -1

 .الا جا يم ال  طم والحخكيم وط  رناي  ت لصخم م الا ميجهم

 

                                                           

أثخ أساخجاـ أسمػبيغ ججرمدييغ لاشسيم ال جرات الا جا يم ال  طم والحخكيم  ي درس الاخبيم الخم ضيم  :يبيذ يبج و يج ج سع  (1)
 . 1999،اشخو م دكاػرا، ػ جمسيحات الرم الخ طذ الا اجائي لج
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  -اجراءات البحث :

وبارسيع أسمػب السةسػيايغ الساك   ايغ)الاةخمبيم والز تصم( ذات  ،السشيج الاةخمبي الب   مأساخجـ 

 جمسيحات الرم،واقارخ جصبيق ىحا البحث يم  الاخاب رمغ ال بمي والب جؼ لكػنو يالاءـ طع طذصمم البحث 

س رت يم  و ق  جمسيحه( 11يجدى  )جع ج ديسيع ال  طةسػيم ض تصو  ،جمسيحه( 66 ػاقع ) لا اجائيالخ طذ ا

، اط  يجد ييشم الاسمػبييغ الاطخؼ والساذ بس رت يم   جمسيحه (41، واخخػ جةخمبو يجدى  ) الاسمػب السابع

 جمسيحات  (6الاةخبم الاساصلا يم   ج  مغ يجدى  )

 

  -اهم الاستنتاجات :

 .اياس د يم  نا ئج البحث والاحميل الا ر ئي لمبي ن ت وطش قذاي   -1

 خوؽ ذات دلالم ط شػمم  يغ الاخاب رمغ ال بمي والب جؼ لسةسػيم الاسمػب الاطخؼ وطةسػيم وجػد   -2

الساذ ب والسةسػيم الز تصم ولر لك الاخاب ر الب جؼ  ي الصلاقم والسخونم والاص لم  الاسمػب

 .الحخكيم 

( والسةسػيم %11:7%( والاطخؼ )18 مغ طداػػ جصػر الصلاقم ال  طم لسةسػيم الاسمػب الساذ ب ) -1

  .%(4:6الز تصم) 

%( 11:71%( والاطخؼ) 18:86 مغ طداػػ جصػر السخونم ال  طم لسةسػيم الاسمػب الساذ ب)  -4

 .%(5:51)والز تصم

 %(5:11والاطخؼ)  %(14:14 مغ طداػػ الاص لم ال  طم لسةػيم الاسمػب الساذ ب) -5

 %(. 4:11والز تصم)
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 -: مقارنة الدراسات الدابقة  2-2-3

ع طغ إنلكل دراسم ىجؼ أو طةسػيم طغ الأىجاؼ جخطي إليي  أؼ دراسم، ولا ط إفطغ السلا ع  إف    

 ايتإنط طع الجراس ت جبش  يم  أس س ط   فب الاذ تو  يشيس  وبيغ دراس ت أخخػ ، إنىش لظ ت س جػ  إف

أو جػقفت يميو الجراسم الد ت م وىحا يػلج نػي ب طغ الاصػر ال مسي السخجػ طغ أؼ دراسم ج سل يم  ىحا 

ة الب   مالأس س وطع الاذ تو والاخالاؼ  يغ الجراسم الح ليم والجراس ت الد ت م الأخخػ ليحا سػؼ ج خض 

  ط الاي طيدت الجراسم الح ليم.أوجو الاذ تو والاخالاؼ  يغ الجراس ت الد ت م الأخخػ وط  اىع الش 

 أوجه التذابه بين الدراسة الحالية والدراسات الدابقة هه :- 

 السشيج الاةخمبي.اساخجاـ  ي نػع المعبم ، و  (جمال حمه ي)زينب الجراسم الح ليم جذ  يت طع دراسم  إف 

 وكحلظ السشيج  الا جايي  جرات(  ي اللمياء حدن محمد الديهانالجراسم الح ليم جذ  يت طع دراسم ) إف ،

 الاةخمبي ذات الاخاب رمغ ال بمي والب جؼ.

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات الدابقة هه :- 

 (  ي الساغيخ السدا ل والساغيخ الا تع الاحريل جمال حمه يزينب الجراسم الح ليم اخامفت طع دراسم ) إف

 الس خ ي .

 أسمػبيغ  (  ي الساغيخ السدا ل وىػلمياء حدن محمد الديهانالجراسم الح ليم اخامفت طع دراسم ) إف

 .وال يشم  وكحلظ نػع المعبمججرمدييغ الاطخؼ والساذ ب 

 أما الدراسة الحالية تميزت عن الدراسات الدابقة بالاتي :- 

 السشص م الةشػبيم السخ مم الاول  جسيدت ىحه الجراسم  ي  ش ء طؿي س الافكيخ الا جايي يم  ش لب ت.  

  الب   مجسيدت ىحه الجراسم يغ الجراس ت الد ت م كػني  الأول   ي اساخجاـ اساخاجةيم ت يخ يم   ج يمع.  

  جسيدت تأساخجاـ وس ئل ا ر ئيم طا جطم ال جرة الاسيدمم _الاىسيم الشدبيم 



 الفصل الثالث
 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث 3-1
 مجتمع البحث وعينتو 3-2
 تجانس عينة البحث 3-2-1
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-2-2
 ووسائل جمع المعلومات في البحث الاجيزة والأدوات 3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 الأجيزة المدتخدمة 3-3-2
 الأدوات المدتخدمة 3-3-3

اجراءات البحث الميدانية    4-3 
مقياس التفكير الابداعي لطالبات كلية التربية البدنية  الخطوات العلمية لبناء 3-4-1

 رحلة الاولى في المنطقة الجنوبيةوعلوم الرياضة الم
 مقياس التفكير الابداعيديد فكرة تح 3-4-1-1
 حديد ىدف مقياس التفكير الابداعيت 3-4-1-2
 ة مجالات مقياس التفكير الابداعيتحديد صلاحي  3-4-1-3
 وتعليماتو وبدائلهو ومفتها   مقياس التفكير الابداعيتحديد صلاحية فقرات   3-4-1-4

 تصحيحو 
 الابداعي(الاولى )مقياس التفكير التجربة الاستطلاعية   3-4-1-5
 عينة التحليل الاحصائي  3-4-1-6
 تصحيح مقياس التفكير الابداعي   3-4-1-7
 ومترية لمقياس التفكير الابداعي الخصائص الدايك  3-4-1-8



 صدق البناء لمقياس التفكير الابداعي   3-4-1-8-1
 ثبات مقياس التفكير الابداعي  3-4-1-8-2
 نيائية لمقياس التفكير الابداعي التوصيف ال  3-4-1-9
 تحديد صلاحية وقبول الميارات الاساسية المدتخدمة في البحث  3-4-2
 تحديد صلاحية وقبول اختبارات الميارات الاساسية المرشحة لعينة البحث  3-4-2-1

 3-4-2-2                               المدتخدمة بالبحثالاختبارات الميارية 
 (م1)اختبار ميارة التمرير باتجاه شاخصين المدافة بين شاخص وآخر   3-4-2-1

 م(11وعلى بعد )
 م ذىاباً وإيابا4اختبار الدحرجة بالكرة حول مربع   3-4-2-2
 م(6م( من مدافة )1الكرة داخل مربع )اختبار إخماد   3-4-2-3
 اختبار التيديف بالقدم على المدتطيلات المتداخلة  3-4-2-4
 التجربة الاستطلاعية الثانية )للاختبارات قيد الدراسة( 3-4-3
 الأسس العلمية للاختبارات 3-4-4
 صدق الاختبارات 3-4-1
 ثبات الاختبارات  3-4-2
 موضوعية الاختبارات 3-4-3
 الاختبارات القبلية 3-4-5
 والاختبارات قيد الدراسة تطبيق مقياس التفكير الابداعي 3-4-6-1
 التعريفيةالوحدة   3-4-6-2
  اعداد المنيج التعليمي 3-4-6-3
 الاختبارات البعدية 3-4-6-4
 الوسائل الاحصائية 3-5
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 -:مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -3
 -:مشيج البحث 3-1

مؽ الخظؾات .(1)"السشيج ىؾ طائفة مؽ القؾاعج العامة السراغة مؽ اجل الؾصؾل إلى الحكيقة مؽ العمؼ" 

، إذْ استعسمت الباحثة السشيج  وىؾ اختيار السشيج السلائؼ لحل السذكمةالسيسة التي يدتشج عمييا نجاح البحث 

التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختباريؽ القبمية والبعجية، "إذْ يُعَج مؽ البحؾث الحي يدتخجم 

الستقابمة التي التجخبة في اختبار فخض يقخر علاقة بيؽ عامميؽ او متغيخيؽ وذلػ عؽ طخيق الجراسة لمسؾاقف 

 . (2)"ضبظت كل الستغيخات ماعجا الستغيخ الحي ييتؼ الباحث بجراسة تأثيخه

 ىحا ما يشدجؼ ويتظابق مع مؾاصفات البحث وحل السذكمة البحثية بسا يتظابق مع أىجاف الجراسة.و 

 الترسيم التجخيبي 

التجخيبي السشاسب لعسمو البحثي عمى الباحث )ان يتستع بخؤيا جيجة حتى يتسكؽ مؽ اختياره لمترسيؼ  

ليدتظيع اختبار صحة الشتائج السدتشبظة مؽ الفخوض وىحا يتؾقف عمى طبيعة الجراسة البحثية والغخوف 

، لحلػ اختارت الباحثة ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية (وراعت مؽ  (3)التي تجخى فييا(

ثخ في التجخبة ويعج ذلػ في غاية الاىسية بحيث تكؾن العيشة متساثمة خلاليسا ضبط جسيع الستغيخات التي تؤ 

 .(1عمى قجر الامكان، وكسا مؾضح في الذكل )

                         

                                                           

 .156ص ،2018 ،عسان ،دار الرفا لمشذخ و التؾزيع ،1ط ،اسذ البحث العمسي :اخخون و خبيعي المحسؾد داوود   (1)
 .356ص، 2018 ،القاىخة، مخكد الشذخ الكتاب، 1ط ،الخياضية البحث العمسي وتظبيقاتو في العمؾم التخبؾية والشفديةوديع ياسيؽ محمد:   (2)
 .37ص، 2000 ،الاردن ،مؤسدة الخواق ،1ط ،اسذ البحث العمسي لأعجاد الخسائل  الجامعية مخوان عبج السجيج ابخاليؼ:  (3)
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 (1شكل )
 يهضح الترسيم التجخيبي لعيشة البحث
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 -:مجتسع البحث وعيشتو 3-2

بذخاً او  "ان مجتسع البحث يعشي جسيع السفخدات الغاىخة السخاد دراستيا سؾاء كانت ىحه السفخدات 

 . (1) مؤسدة او انذظة تخبؾية"

التابعة ومؽ خلال ذلػ تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة بظالبات السخحمة الاولى  
لدشة  ( طالبة163والبالغ عجدىؼ ) والبرخة وذي قار وواسط لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان

( طالبات اما 8( طالبة اذ بمغت عيشة السجسؾعة التجخيبية )20اما عيشة البحث فقج بمغة ) ،(2021-2022)
اختيار العيشة مؽ الخظؾات إذْ يعج ( 4( طالبات وعيشة التجخبة الاستظلاعية )8عيشة السجسؾعة الزابظة )

أو السذكمة التي يختارونيا، أي الخئيدية لجسع البيانات والسعمؾمات وكثيخاً ما يمجأ الباحثؾن بشاءً عمى الغاىخة 
يختار الباحث عيشة يخى مشيا تسثل السجتسع الاصمي تسثيلًا صادقاً، وىحا ما اتبعتو الباحثة  لاختيارىا لعيشة 

 (. 1بحثيا، كسا في الججول )
 (1ججول )                                         

 يبين تهزيع مجتسع وعيشة البحث

 ت
مجتسع 

 البحث
 الظالبات عجد

 عجد عيشة
 البشاء 

عجد عيشة 
 التظبيق الخئيدة

 عجد عيشة
 التجارب الاستظلاعية

 ــــــ ــــــ 60 60 البرخة 1

 ــــــ ــــــ 34 34 واسط 2

 ــــــ ــــــ 49 49 الشاصخية 3

 4 16 ــــــ 20 ميدان 7

 4 16 143 163 السجسهع

 2,45 9,82 87,73 %100 الشدبة السئهية

 

                                                           

 ،، القاىخة، دار الفكخ العخبي3ط ،الكياس قي التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي محمد نرخ الجيؽ رضؾان: دؽ علاوي،محمد ح  (1)
 .222ص ،2000
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  -:تجانذ عيشة البحث 3-2-1

(، باستخجام معامل الدمشي تؼ إجخاء التجانذ لعيشة البحث، في قياسات )الظؾل ، الكتمة ، العسخ 

 (.2(، كسا في الججول )1±الالتؾاء إذْ كانت قيستو بيؽ)

 (2ججول )                                                
 (الدمشي )الظهل ، والكتمة ، العسخ يبين تجانذ عيشة البحث في متغيخات

 وحجة الكياس الستغيخات ت
الهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

 0.501 1.197 20.000 20.200 سشة العسخ الدمشي 1

 0.671 6.262 158.500 159.900 سم الظهل 2

 0.709 5.498 54.000 55.300 كغم الكتمة 3

 يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث بين مسا1±الالتهاء كانت  *جسيع الكيم معامل
 

 -:تكافؤ مجسهعتي البحث 3-2-2

لتجشب العؾامل التي قج تؤثخ في نتائج التجخبة الخئيدة ، ولأجل التحقق مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ            

السيارات الاساسية لكخة قجم الزابظة والتجخيبية ، قامت الباحثة بإجخاء تكافؤ التفكيخ الابجاعي وبعض 

الرالات، مؽ أجل البجء بشقظة شخوع  واحجة ، ولسعخفة واقع الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ، وذلػ بالاعتساد عمى 

(( لمعيشات T، وبتظبيق قانؾن ))2022/ 1/ 26نتائج الاختبارات القبمية التي اجخيت يؾم الاربعاء السؾافق 

( مسا 0.05( اكبخ مؽ )sigتبارات ، إذْ كانت قيسة مدتؾى الجلالة )السدتقمة عمى البيانات الخاصة بالاخ

( يبيؽ تكافؤ 3يذيخ إلى أن الفخوق ما بيؽ السجاميع غيخ معشؾية أي أن السجسؾعتيؽ متكافئة ، والججول )

     مجسؾعتي البحث.

 



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        57  
 

 (3ججول )
( السحدهبة ودلالة الفخوق( Tوقيسة))الهسط الحدابي، والانحخاف السعياري،  يبين نتائج الاختبارات القبمية

 مكياس التفكيخ الابجاعي وبعض السيارات الاساسية بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 
 بكخة  قجم الرالات لمظالبات

    (0.5.( ومدتهى الجلالة )14=2-16( )2-درجة الحخية )ن

 -: الاجيدة والأدوات ووسائل جسع السعمهمات في البحث 3-3

مؽ الأمؾر التي تداعج الباحثة في جسع بياناتيا وحل مذكمتيا وصؾلا لتحقيق أىجاف البحث ىي   

أدوات البحث ميسا كانت الأدوات مؽ بيانات وعيشات واجيدة تحتاج الباحثة الى البيانات السختمفة لإتسام 

"إذْ لابج مؽ ان يختار الباحث الأدوات السشاسبة لجسع البيانات سؾاء كانت أولية ام ثانؾية، عمساً إنو  بحثيا،

السعاملات           
الاحرائية                 

باراسم الاخت  

وحجة 
 الكياس

 قيسة السجسهعة الزابظة  السجسهعة التجخيبية 

 (T) 
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة
ع± س   ع± س     

مكياس التفكيخ 
 الابجاعي

 غيخ دال 0.522 0.656 5.125 81.625 4.773 83.250 الجرجة

 غيخ دال 0.643 0.474 0.779 17.066 0.835 16.875 الثانية ميارة الجحخجة

 غيخ دال 0.378 0.911 0.141 1.950 0.362 1.825 الجرجة ميارة التسخيخ

 غيخ دال 0.751 0.323 0.463 1.750 0.465 1.675 الجرجة ميارة الاخساد

 غيخ دال 0.443 0.789 1.746 3.588 0.575 3.075 الجرجة ميارة التيجيف
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لحلػ  (1)" الباحث مشيا بسا يتشاسب مع بحث يؾجج العجيج مؽ أدوات جسع البيانات والتي يسكؽ أن يختار

 استعسمت الباحثة مجسؾعة مؽ الاجيدة والأدوات وىي عمى الشحؾ الآتي:

 -: وسائل جسع السعمهمات 3-3-1
"تعج وسائل جسع السعمؾمات مؽ متظمبات البحث الاساسية وىي السشفح الخئيدي لجسع البيانات، سؾاء 

 :، إذْ استعانت الباحثة بالؾسائل الآتية(2) رقسية أم معمؾمات نغخية أم استظلاعية تديؼ في حل السذكلات "

 .)شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنيت 

 .السرادر العخبية والاجشبية 

  .السلاحغة 

 الذخرية: قامت الباحثة بإجخاء مقابلات شخريو مباشخة وىاتفياً مع بعض السختريؽ في مجال  السقابمة

 .(*)كخة قجم والعمؾم الاخخى للاستفادة مؽ اراءىؼ فيسا يخص مؾضؾع البحث

 ياس )التفكيخ الابجاعي(.استسارة استظلاع اراء الخبخاء والسختريؽ حؾل صلاحية فقخات مك 

 برؾرتو الشيائية. فقخات مكياس )التفكيخ الابجاعي( استسارة 

 .)اسساء الخبخاء والسختريؽ الحيؽ حجدوا فقخات مكياس )التفكيخ الابجاعي 

  استسارة استظلاع اراء الخبخاء والسختريؽ حؾل صلاحية تحجيج بعض السيارات الاساسية لكخة قجم
  .الرالات

  لاستسارة تدجيل الاختبارات القبمية والبعجيةنسؾذج(**). 

 العسل السداعج كادر.  

 .الاختبارات والكياس 

                                                           

 .138( ص2يشغخ ممحق )  (*) 
 .155-153ص (10يشغخ ممحق)  (**)
 .75، ص2010الحامج لمظباعة، عسان،  ،  دار 2، مشغؾر تظبيقي، طاساليب البحث العمسيفايد جسعو الشجار واخخون:  (1) 
 .101، ص2015، مكتب الؾعي، البرخة، 1، طاساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنيةحيجر عبج الخزاق كاعؼ:   (2)
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 -الأجيدة السدتخجمة: 3-3-2

 ( جياز كؾمبيؾتخ لا بتؾب نؾعHPعجد )(2.) 

 نؾع جياز طبي لكياس الظؾل والكتمة (Showing results for) ( 1عجد.) 

  كإمخة ترؾيخ فيجوية نؾع(SONY) (1عجد.) 

 ( ساعة تؾقيت الكتخونية نؾعGASIO(العجد )1) 
 

 -الأدوات السدتخجمة: 3-3-3

 (.1عجد) ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمرالات 

  .قاعة لإجخاء الاختبارات الشغخية 

 ( 8كخات قجم صالات قانؾنية عجد) ( 4حجؼ) . 

 (10شؾاخص عجد .) 

 (2حاجد او مانع  عجد). 

 (2مرظبة ارتجاد عجد). 

 ( سؼ. 5( م لكياس السدافات + اشخطو لاصقو بألؾان مختمفة بعخض)10شخيط قياس ) 

 ( صافخة نؾعFox 4 classic( عجد )1.) 

  4+ اقلام عجدسبؾرة 
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:- اجخاءات البحث السيجانية    4-3 
مكياس التفكيخ الابجاعي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمهم  الخظهات العمسية لبشاء 3-4-1

 الخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشهبية:
مكياس التفكيخ الابجاعي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم لسا كان البحث ييجف الى التعخف عمى 

عسجت الباحثة والاستعانة ببعض السرادر والادبيات العمسية  الخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشؾبية ،

 ذات الرمة ومؽ خلال الاستبانة الخاصة لجسع البيانات ، واعتسادىا بسا يتؾافق مع مكياس التفكيخ الابجاعي

 وىي عمى الشحؾ الاتي : مكياس التفكيخ الابجاعيوان خظؾات بشاء  ،( فقخة 39السكؾن مؽ ) لمظالبات

 تحجيج فكخة مكياس التفكيخ الابجاعي: 3-4-1-1

ومبخرات ترسيسو  مكياس التفكيخ الابجاعيأول الخظؾات التي تقؾم بيا الباحثة ىي خظؾة تحجيج فكخة 

وعسجت الباحثة بتحجيج فكخة السكياس ، بذكل واضح ومفيؾم مؽ خلال تحجيج مؾضؾع الغاىخة السخاد دراستيا 

 .لجى عيشة البحث اعيمكياس التفكيخ الابجالستسثمة ببشاء 

 تحجيج ىجف مكياس التفكيخ الابجاعي: 3-4-1-2

تؼ تحجيج ىجفو الستسثل بالغخض السظمؾب  مكياس التفكيخ الابجاعيبعج أن قامت الباحثة بتحجيج فكخة 

مكياس التفكيخ الابجاعي لظالبات كمية درجة مؽ وراء بشاء السكياس وىؾ أيجاد وسيمة عمسية لمتعخف عمى 

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشؾبية وتتزسؽ إجخاءات بشاء السكياس الخظؾات 

التي تؼ إتباعيا بغية الحرؾل عمى مكياس تتؾافخ فيو شخوط الخرائص الديكؾمتخية كالرجق والثبات 

 0 والسؾضؾعية
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 صلاحية مجالات مكياس التفكيخ الابجاعي: تحجيج  3-4-1-3

لسكياس التفكيخ الابجاعي عمى ذوي الخبخة والاختراص ضسؽ اختراص  مجالات( 3ضت )عخ   

 ( ، وذلػ لتحجيج او4( خبيخاً ومختراً ممحق )12وكان عجدىؼ ) العمؾم الشفدية الخياضية والاختبار والكياس

تعجيل او اضافة السجالات السشاسبة وبيان صلاحيتيا وإبجاء أية ملاحغات، وبعج تحميل الإجابات وذلػ 

وان  باستخجام قانؾن مخبع كاي لاتفاق رأي الخبخاء اذ أسفخ التحميل الشيائي عمى قبؾل جسيع السجالات ،

( وىي اكبخ مؽ 1حخية ) ( ودرجة0.05( عشج مدتؾى دلالة )12.000تداوي )درجة مخبع كاي السحدؾبة 

( 12( خبيخ مؽ أصل )12( مسا يجل عمى معشؾية ىحه الجرجة وىي تسثل )3.84قيستيا الججولية البالغة )

 ( يبيؽ ذلػ .4والججول ) خبيخ،

           (4ججول )

التفكيخ الابجاعي يبين مخبع كاي لاتفاق رأي الخبخاء والسخترين عمى مجالات مكياس   

 السجالات ت
الخبخاء عجد 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

2درجة كا  

 السحتدبة
 مدتهى الجلالة

 
الجلالة 
 والقبهل

*0.000 12 صفخ 12 الظلاقة الفكخية 1  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 السخونة الفكخية 2  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 الاصالة 3  مقبؾلة 

   (0.5.مدتهى الجلالة )( تحت 2* دالة ومقبهلة عشجما تكهن قيسة )كا
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وتعميساتددو وبجائمددو  مكيدداس التفكيددخ الابددجاعيفقددخات و  مجددالات تحجيددج صددلاحية  3-4-1-4
 :ومفتاح ترحيحو 

، تؼ إعجاد فقخات مكياس التفكيخ  بعج الانتياء مؽ تحجيج صلاحية مجالات مكياس التفكيخ الابجاعي

،  بريغتو الأولية الخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشؾبيةالابجاعي لظالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 ، ( فقخة مقدسة عمى ثلاثة مجالات )الظلاقة الفكخية ، السخونة الفكخية ، الاصالة(39والحي احتؾى عمى )

عسجت الباحثة بعخض الفقخات بريغتيا الأولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ أصحاب الخبخة 

، كسا  ( خبيخاً 12لكياس والبالغ عجدىؼ )والاختراص في مجال التعمؼ الحخكي وطخائق التجريذ والاختبار وا

 ومجى مشاسبتو مكياس التفكيخ الابجاعي( وذلػ مؽ اجل التعخف عمى مجى صلاحية فقخات 4في السمحق )

 ،ؽ حيث الرياغة والجقة في السزسؾن ، فزلًا عؽ تقؾيؼ وتعجيل الفقخات والحكؼ عمييا م لكياس ما وضع لو

، وحؾل مفتاح ترحيحو باستخجام السيدان الخساسي  اقتخاحاتيؼ حؾل السكياس بذكل عاممع ذكخ ملاحغاتيؼ و 

 .حدب اىسية الاستجابة ودقتيا لتقجيخ درجات أفخاد العيشة 

اذ تؼ إعادة صياغة بعض السؾاقف وتعجيميا التي أبجى السحكسؾن ملاحغاتيؼ حؾليا وأسفخت نتائج    

( مؽ مجال )الظلاقة 11( فقخات مشيا الفقخة )5، ما عجا ) ائي عمى قبؾل اغمب فقخات السكياسالتحميل الشي

، وعشج ( مؽ مجال )الاصالة(11,12)لفقخة ( مؽ مجال )السخونة الفكخية( وا12,13، والفقخة ) (الفكخية

( وىي اكبخ 1( ودرجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة )5.333استخجام )مخبع كاي( السحدؾبة تداوي )

( خبخاء مؽ أصل 10سثل )( مسا يجل عمى معشؾية ىحه الجرجة وىي ت3.84مؽ قيستيا الججولية البالغة )

 ( يبيؽ ذلػ .5، والججول )( فقخة34مؽ ) بح السكياس مُؤَلفْ وبيحا الإجخاء ير، ( خبيخ12)
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 (5ججول )                                              
( السحتدبة عمى كل فقخة من مكياس التفكيخ الابجاعي2يبين درجة )كا  

 السجال الاول : الظلاقة الفكخية

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

2درجة كا  

 السحتدبة
 الجلالة الاحرائية  مدتهى الجلالة

1 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 2  مقبؾلة 

3 11 1 8.333 0.004*  مقبؾلة 

4 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

5 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 6  مقبؾلة 

7 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 8  مقبؾلة 

9 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 .1  مقبؾلة 

 غيخ مقبؾلة 0.248 1.333 4 8 11

12 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 13  مقبؾلة 
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 السجال الثاني : السخونة الفكخية

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

2درجة كا  

 السحتدبة
الجلالة مدتهى   الجلالة الاحرائية  

1 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 2  مقبؾلة 

3 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 4  مقبؾلة 

5 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 6  مقبؾلة 

7 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

8 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 9  مقبؾلة 

1. 11 1 8.333 0.004*  مقبؾلة 

11 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

 غيخ مقبؾلة 0.248 1.333 4 8 12

 غيخ مقبؾلة 0.564 0.333 5 7 13
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 السجال الثالث : الاصالة

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

2درجة كا  

 السحتدبة
 الجلالة الاحرائية  مدتهى الجلالة

1 11 1 8.333 0.004*  مقبؾلة 

2 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

3 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 4  مقبؾلة 

5 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 6  مقبؾلة 

7 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

8 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

9 10 2 5.333 0.021*  مقبؾلة 

*0.000 12 صفخ 12 .1  مقبؾلة 

 غيخ مقبؾلة 0.083 3.000 3 9 11

 غيخ مقبؾلة 0.564 0.333 5 7 12

*0.000 12 صفخ 12 13  مقبؾلة 

(3084( ، عمساً ان الججولية  )1( ودرجة حخية )0.5.( دالة تحت مدتهى الجلالة )2* قيسة )كا  
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  -: )مكياس التفكيخ الابجاعي(التجخبة الاستظلاعية الاولى   3-4-1-5

تؼ تظبيق مكياس التفكيخ الابجاعي في صؾرتة الاولية عمى عجد مؽ طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم        

وكان الغخض   2022/  1/  9( طالبات يؾم الثلاثاء وبتاريخ 4الخياضة في جامعة ميدان والبالغ عجدىؽ )

  -مؽ ىحه التجخبة مايأتي:

 التأكج مؽ مجى وضؾح فقخات السكياس.  -1

 التأكج مؽ سيؾلة الفقخات و صعؾبتيا بيجف اعادة صياغتيا. -2

 اعجاد الرؾرة الشيائية لفقخات السكياس. -3

 .( دقيقة20–15عمى السكياس مؽ ) التأكج مؽ الدمؽ الكمي لمسكياس واستغخق زمؽ الاجبة -4
 

 -: عيشة التحميل الاحرائي  3-4-1-6

( فقخة عمى عيشة البشاء )التحميل 34بتظبيق مكياس التفكيخ الابجاعي السكؾن مؽ )قامت الباحثة 

( 143الاحرائي( والستسثمة بظالبات السشظقة الجشؾبية في العخاق )ذي قار ، البرخة ، واسط( والبالغ عجدىا )

 طالبة عمى وفق الذخوط والتعميسات السعشية بتظبيق السكياس.

 -كيخ الابجاعي :ترحيح مكياس التف  3-4-1-7

بعج الانتياء مؽ جسع استسارات الاجابة الخاصة لعيشة التحميل الاحرائي تؼ استخخاج الجرجة 

درجة( ،  5دائساً )،  السيدان الخساسي حدب اىسية الاجابة ودقتيا وتؼ اعتساد البجائل الكمية باستعسال 

درجة( ( يتؼ الاجابة عمييا لتقجيخ درجات  1) ابجاً درجة( ،  2درجة( ، نادراً ) 3) درجة( ، احياناً  4غالباً )

 .( دقيقة20-15، واستغخقت عسمية ترحيح الاستسارة الؾاحجة مؽ )أفخاد العيشة 
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 -الخرائص الدايكهمتخية لسكياس التفكيخ الابجاعي :  3-4-1-8

لمسكياس الى تحميل الفقخات وىؾ حداب وفحص الخرائص  تيجف الخرائص الدايكؾمتخية          

الاحرائية لتؾزيع الاستجابات عمى الفقخات ، اذ تؼ استخخاج القجرة التسييدية ، فزلًا عؽ استخخاج الرجق 

كمية ( طالبة في 143والثبات لسكياس التفكيخ الابجاعي بعج تظبيق السكياس عمى العيشة البشائية البالغ عجدىا )

 ة البجنية وعمؾم الخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشؾبيةالتخبي

 -:صجق البشاء لسكياس التفكيخ الابجاعي   3-4-1-8-1

ويظمق عميو أيزا )صجق التكؾيؽ الفخضي( أو )صجق السفيؾم( لأنو يعتسج عمى التحقق التجخيبي         

عمييا الباحثة في بشائيا والسقرؾد  مؽ مجى مظابقة درجات السكياس لمسفاليؼ أو الافتخاضات التي اعتسجت

خة الدمؾكية السخاد الشؾع مؽ الرجق ىؾ مجى قياس فقخات السكياس او الاختبار لمدسة أو الغاى  بيحا 

 تحققت الباحثة مؽ صجق البشاء في مكياسيا الحالي بالظخائق الآتية : ، وقج  (1)قياسيا

  -: لسكياس التفكيخ الابجاعي اولًا : إيجاد القجرة التسييدية

لا يعظي مجلؾلًا عؽ دقة تسييدىا فيسا بيؽ  مكياس التفكيخ الابجاعيأن الرجق الغاىخي لفقخات   

السدتجيبيؽ عمييا ، وعميو عسجت الباحثة إلى إيجاد ذلػ لتحقيق التذخيص في قياس الغاىخة السبحؾثة التي 

صُسؼ السكياس مؽ أجل قياسيا ، إذ أن القجرة التسييدية لفقخات ىؾ مؽ أحج أىؼ مؤشخات صجق البشاء التكؾيشي 

، وذلػ بتظبيق صؾرتو عمى  مكياس التفكيخ الابجاعيحقق مؽ إيجادىا لكل فقخة في فقخات ، وتؼ التللاختبارات

كمية التخبية البجنية وعمؾم ( طالبة في 143السُحجدة )عيشة البشاء( البالغ عجدىؼ ) الإحرائيعيشة التحميل 

جخاءات وتؼ ذلػ باعتساد ، بسخاعاة التدمدل السشظقي ليحهِ الإالخياضة السخحمة الاولى في السشظقة الجشؾبية

أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ليحهِ العيشة وذلػ بعج تختيب نتائج درجات السدتجيبيؽ عمى كل مؾقف تشازلياً 

 طالبة( 39، إذ بمغت )%( لتكؾن السجسؾعة الجنيا27%( لتكؾن السجسؾعة العميا وندبة )27وتحجيج ندبة )
                                                           

 .68، ص2008دار ضياء لمظباعة،  ،، الشجف1، طسيكؾلؾجية كخة القجم: عامخ سعيج جاسؼ الخيكاني  (1)
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ت السعالجة الإحرائية فيسا بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ، وتسكل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيافي 

إذ يحكخ فخيج البذتاوي "أن  ، (6) ( لمعيشات غيخ الستخابظة، وكسا مُبيؽ في الججولt-testبأستخجام قانؾن )

( السحدؾبة فيسا بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ مؽ عيشة التحميل الاحرائي ىي Tدلالة قيسة اختبار )

 .(1)"بؾل تسييد الفقخة والإبقاء عميياالعامل الحاسؼ في ق

 (6) ججول

  يبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات مكياس التفكيخ الابجاعي 

 السجال الاول : الظلاقة الفكخية

 + ع س   السجسهعة ن الفقخات
 ) T ( 

 السحدهبة
درجة 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 
 0.63 4.38 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 11.34
 0.63 2.33 الجنيا 39

2 
 0.56 4.15 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 12.96
 0.93 1.74 الجنيا 39

3 
 0.68 4.36 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 8.40
 0.88 2.45 الجنيا 39

4 
 0.70 1.40 العميا 39

 غيخ مسيدة غيخ دالة 0.75 0.33
 0.67 1.30 الجنيا 39

5 
 0.68 4.47 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 8.96
 0.77 2.09 الجنيا 39

 مسيدة دالة 0.000 9.64 0.65 4.48 العميا 39 6

                                                           

 .55، ص 2014: عسان ، دار وائل لمشذخ والتؾزيع والظباعة،  دليل بشاء السقاييذ الشفديةفخيج البذتاوي ؛  (1)
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  0.79 2.47 الجنيا 39

7 
 5.94 0.64 3.30 العميا 39

 
 مسيدة دالة 0.000

 0.82 1.93 الجنيا 39

8 
 0.63 4.52 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 11.29
 0.66 2.42 الجنيا 39

9 
 0.62 4.50 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 12.48
 0.47 2.52 الجنيا 39

10 
 0.94 2.03 العميا 39

 غيخ مسيدة غيخ دال 0.19 1.32
 0.70 1.76 الجنيا 39

11 
 0.61 4.61 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 11.98
 0.61 1.94 الجنيا 39

12 
 0.62 4.57 العميا 39

8.86 
0.000 

 
 مسيدة دالة

 0.83 2.19 الجنيا 39

 السجال الثاني : السخونة الفكخية

 + ع س   السجسهعة ن الفقخات
) T ) 

 السحدهبة
درجة 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 
 0.58 3.38 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 6.15
 0.86 1.95 الجنيا 39

2 
 0.85 4.25 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 8.83
 0.57 1.93 الجنيا 39

3 
 0.69 4.45 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 7.76
 0.90 2.47 الجنيا 39
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4 
 1.05 4.07 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 6.53
 0.70 2.23 الجنيا 39

5 
 1.13 4.04 العميا 39

5.10 
0.000 

 
 مسيدة دالة

 0.79 2.18 الجنيا 39

6 
 0.79 3.77 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 4.40
 1.06 2.47 الجنيا 39

7 
 0.73 4.22 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 7.29
 0.88 2.35 الجنيا 39

8 
 مسيدة دالة 0.000 6.69 0.68 4.26 العميا 39
 0.95 2.51 الجنيا 39

9 
 0.67 1.70 العميا 39

 غيخ مسيدة غيخ دالة 0.77 0.29
 0.84 1.60 الجنيا 39

10 
 0.89 4.13 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 8.08
 0.75 2.03 الجنيا 39

11 
 0.88 4.40 العميا 39

9.23 
0.000 

 
 مسيدة دالة

 0.68 2.10 الجنيا 39

 السجال الثالث : الاصالة

 + ع س   السجسهعة ن الفقخات
 ) T ) 

 السحدهبة
درجة 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 
 0.92 4.23 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 9.36
 0.55 1.98 الجنيا 39

 مسيدة دالة 0.000 6.50 0.67 4.51 العميا 39 2
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 0.93 2.16 الجنيا 39

3 
 0.71 4.52 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 5.14
 1.24 2.20 الجنيا 39

4 
 0.581 4.185 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 8.134
 0.689 1.867 الجنيا 39

5 
 0.666 3.807 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 6.423
 0.715 1.822 الجنيا 39

6 
 0.94 2.03 العميا 39

 غيخ مسيدة غيخ دالة 0.47 0.72
 0.73 1.88 الجنيا 39

7 
 0.526 4.252 العميا 39

 مسيدة دالة 0.000 7.906
 0.773 1.913 الجنيا 39

8 
 0.60 4.35 العميا 39

 مسيدة دال 0.00 18.16
 0.66 1.59 الجنيا 39

9 
 0.75 3.40 العميا 39

 مسيدة دال 0.00 4.29
 0.86 2.30 الجنيا 39

10 
 0.84 4.12 العميا 39

 مسيدة دال 0.00 12.63
 0.49 2.00 الجنيا 39

11 
 0.73 3.35 العميا 39

 0.77 1.98 الجنيا 39 مسيدة دال 0.00 5.57

 (0.05) ≤ (Sig)( دلالة التسييد أذا كانت درجة 0.05مدتهى الجلالة ) 76( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن
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 التي حققت، و  التفكيخ الابجاعي( يتبيؽ بأنو تؼ الإبقاء عمى اغمب فقخات مكياس 6مؽ ملاحغة الججول ) 

( عشج درجة حخية Sig( < )0.057( السحدؾبة إذ كانت درجة )Tالذخوط السحجدة بالجلالة الإحرائية لكيسة )

( 9( ، والفقخة )الظلاقة الفكخية( مؽ مجال )4,10( فقخات مشيا الفقخة )4( ، ما عجا )0.05( وبسدتؾى دلالة )6)

( 30وبيحا الإجخاء يربح السكياس مُؤَلفْ مؽ )،  ( مؽ مجال )الاصالة(6والفقخة )( السخونة الفكخيةمؽ مجال )

 ( درجة. 150- 30فقخة وبجرجة كمية تتخاوح مؽ )

 -لفقخات مكياس التفكيخ الابجاعي : الجاخمي الاتداقثانياً : إيجاد 

دال بيشيا وبيؽ البُعج وبيشيا  أن تكؾن السؾقف صادقة إذا حرمت عمى معامل إرتباطيحكخ كاعؼ كخيؼ " 

 .(1)وبيؽ السكياس ككل وبالعكذ ، كسا تُححف السؾقف التي تحرل عمى معامل إرتباط واطئ"

إذ تؼ التحقق مؽ ىحا الإتداق بإيجاد ىحهِ العلاقات بالسعالجة الإحرائية وذلػ بأستخجام معامل    

( إذ تُعج ىحه الظخيقة مؽ أدق الؾسائل التي يُعتسج عمييا عشج أيجاد الاتداق الجاخمي personالإرتباط البديط )

حققت الذخوط التي ، اذ يتبيؽ لشا مؽ خلال الشتائج السدتخخجة تؼ الإبقاء عمى جسيع الفقخات لسعاييخ معيشة 

رجة الكمية لمسجال مؽ جية ، السحجدة بالجلالة الإحرائية لسعاملات الإرتباط فيسا بيؽ درجة وزن كل فقخة والج

( وىي 0.000ودرجة وزن كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس مؽ جية اخخى ، إذ كانت قيؼ درجات مدتؾى دلالة )

( ، اي ان 0.19( ، كسا لا تؾجج فييا معاملات ارتباط أصغخ مؽ )141( عشج درجة حخية )0.05اصغخ مؽ )

الجاخمي للاداة فزلًا عؽ ان ىحه الفقخات لا تحتاج إلى تعجيل  جسيع الفقخات تحقق ىحهِ الذخوط في الإتداق

( فقخة وبجرجة كمية تتخاوح مؽ 30مُؤَلف مؽ ) بحدب شخوط الاتداق الجاخمي ، وبيحا الإجخاء يبقى السكياس

( درجة ، إذ يؤكج وىيب الكبيدي بأنو " تؾجج معاييخ عجة لقبؾل السؾقف بظخيقة الإتداق الجاخمي 150 -30)

( إلى 0.20( فأعمى تكؾن السؾقف جيجة ججاً ومؽ )0.40ا معيار )أيبل( إذا كان معامل الإرتباط مؽ )مشي

( تكؾن ضعيفة وتححف ، حتى وإن 0.19( تكؾن السؾقف حجية وجيجة ولكشيا تخزع لمتعجيل ، وأقل مؽ )0.39)
                                                           

 .222ص  ،2011، بغجاد، مكتب الشعيسي ،مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ: كاعؼ كخيؼ رضا الجابخي   (1)
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السؾقف يتحجد إذا كان معامل كان معامل الإرتباط دال ، بيشسا معيار )ستشالي وىؾبكشد( يذيخ إلى أن قبؾل 

( تُبيؽ قيؼ معاملات الإرتباط التي 7والججاول )،  (1)( "0.20الإرتباط بيؽ السؾقف والجرجة الكمية دال وأعمى مؽ )

 تُعبخ عؽ الإتداق الجاخمي .

(7ججول )  
بين درجات أوزان ، و فيسا بين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية لمسجال  الارتباطيُبين قيم معاملات 

التفكيخ الابجاعيوالجرجة الكمية لمسكياس في الفقخات   

 ت البُعج

بيني   (R  (  
 الفقخة

والجرجة 
 الكمية لمسجال

 درجة 
(Sig) 

 الجلالة

R( يبين   (  
    الفقخة

والجرجة الكمية 
 لمسكياس

  درجة 
(Sig) 

 الجلالة

خية
لفك

ة ا
لاق

الظ
 

1 0.804 0.000* *0.000 0.635 دالة   دالة 

2 0.750 0.000* *0.000 0.579 دالة   دالة 

3 0.773 0.000* *0.000 0.724 دالة   دالة 

4 0.640 0.000* *0.000 0.689 دالة   دالة 

5 0.698 0.000* *0.000 0.784 دالة   دالة 

6 0.782 0.000* *0.000 0.588 دالة   دالة 

7 0.777 0.000* *0.000 0.753 دالة   دالة 

8 0.699 0.000* *0.000 0.667 دالة   دالة 

9 0.673 0.000* *0.000 0.780 دالة   دالة 

1. 0.820 0.000* *0.000 0.586 دالة   دالة 

                                                           

 .48-47 ، ص2010لبشان، العالسية الستحجة، ، الكياس الشفدي بيؽ التشغيخ والتظبيقوىيب مجيج الكبيدي:   (1)
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خية
لفك

ة ا
خون

الس
 

1 0.770 0.000* *0.000 0.674 دالة   دالة 

2 0.677 0.000* *0.000 0.624 دالة   دالة 

3 0.742 0.000* *0.000 0.563 دالة   دالة 

4 0.794 0.000* *0.000 0.598 دالة   دالة 

5 0.708 0.000* *0.000 0.621 دالة   دالة 

6 0.652 0.000* *0.000 0.632 دالة   دالة 

7 0.729 0.000* *0.000 0.509 دالة   دالة 

8 0.790 0.000* *0.000 0.531 دالة   دالة 

9 0.714 0.000* *0.000 0.642 دالة   دالة 

1. 0.787 0.000* *0.000 0.706 دالة   دالة 

ا
الة

لاص
 

1 0.675 0.000* *0.000 0.498 دالة   دالة 

2 0.733 0.000* *0.000 0.554 دالة   دالة 

3 0.742 0.000* *0.000 0.598 دالة   دالة 

4 0.778 0.000* *0.000 0.608 دالة   دالة 

5 0.793 0.000* *0.000 0.665 دالة   دالة 

6 0.761 0.000* *0.000 0.632 دالة   دالة 

7 0.698 0.000* *0.000 0.611 دالة   دالة 

8 0.765 0.000* *0.000 0.697 دالة   دالة 

9 0.689 0.000* *0.000 0.553 دالة   دالة 

1. 0.753 0.000* *0.000 0.617 دالة   دالة 
 141( = 2-درجة الحخية )ن ، (0.5.* دال تحت مدتهى الجلالة )
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 -: الابجاعيثبات مكياس التفكيخ   3-4-1-8-2

يعخف الثبات بأنوُ " الجقة  يعج الثبات مؽ العشاصخ الأساسية  في إعجاد الاختبارات وآعتساد نتائجيا و

في تقجيخ العلامة الحكيكية لمفخد عمى الفقخة التي يكيديا السكياس ، أو مجى الاتداق في علاقة الفخد إذا أخح 

 . (1)فدوُ مخات عجة في الغخوف نفديا"السكياس ن

 ختارت الباحثة مؽ بيشيا طخيقتيؽ ىسا :الاليا استخخاج معامل الثبات وقج وىشاك عجة طخائق تؼ مؽ خ

 أولًا : طخيقة الفا كخونباخ :

 . (2)اع الأسئمة السؾضؾعية والسقالية"استخجمت ىحه الظخيقة نغخاً " لكؾنيا تُدتخجم في أي نؾع مؽ أنؾ 

اذ تؼ استخخاج الثبات بيحه الظخيقة مؽ خلال تظبيق معادلة الفا كؾرنباخ عمى أفخاد عيشة بشاء السكياس  

 التفكيخ الابجاعي( ، تبيؽ أن قيسة معامل الثبات لجسيع فقخات مكياس spssباستخجام الحقيبة الإحرائية )

 ثبات الاختبار .وىؾ معامل ثبات عال ، ويسكؽ الاعتساد عميو لتقجيخ ( ، 0.750ىي )

 ثانياً : طخيقة التجدئة الشرفية:

يسكؽ التشبؤ بثبات الاختبار إذا عمسشا بثبات خيقة التجدئة الشرفية ، إذ انو "استخجمت الباحثة ط 

 (.8، وكسا مبيؽ في الججول )(3)نرفية"

 

 

 

 

                                                           

 .194، ص 1993، مكتبة الكشاني، الاردن، 2ط ، أساسيات البحث العمسي: فتحي ممكاوي ، حسج عؾدة (1)
، دار الذخوق لمشذخ، عسان، 1، ط(Spssالتحميل الاحرائي باستخجام البخنامج )سامخ محمد الذايب: ، ارشج العقيميصالح  (2)

 . 282، ص1988

والتوزيع،  ، عسان، دار الفكخ لمظباعة والشذخ1ط، الاختبار والكياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية :مخوان عبج السجي (3)

 . 11، ص9111
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(8)ججول   
 يبين حداب معامل ثبات مكياس التفكيخ الابجاعي بظخيقة التجدئة الشرفية

 السكياس
عجد الفقخات 
 الفخدية )س(

عجد الفقخات 
 الدوجية )ص(

لمعام   
 طالارتبا

         بيخسؾن 

معامل الثبات 
 سبيخمان بخاون 

مدتؾى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

التفكيخ 
 الابجاعي

15 15 0.762 0.865 0.000*  دال 

(0.5.* دال تحت مدتهى الجلالة )  

ثبات مكياس التفكيخ الابجاعي ، إذ قامت الباحثة بقدسة ارقام الفقخات ( قيسة معامل 8يبيؽ الججول )  

تؼ حداب معامل  إلى نرفيؽ )فخدي وزوجي( وذلػ لزبط الستغيخات الجخيمة التي قج تؤثخ في السكياس ، اذ

تؾي ( فقخة ، وجدء السؾاقف الدوجية ويح15الثبات لجدئي السكياس بتجدئتو إلى جدء الفقخات الفخدية وتحتؾي )

( وىؾ ثبات عالي تحت 0.762، وبالتالي تؼ استخجام معامل الارتباط )بيخسؾن( ، والحي بمغ )( فقخة 15)

( ، الحي يسثل ىشا معامل ارتباط الجدء الفخدي بالجدء الدوجي ، وقج استخجمت الباحثة 0.05مدتؾى دلالة )

( ، إذ يحكخ 0.865ختبار والحي بمغ )معادلة التشبؤ )سبيخمان بخاون( لمتجدئة الشرفية في حداب ثبات الا

)محسؾد أحسج وآخخون( " لحداب الثبات بالتجدئة الشرفية يُظبق الاختبار كاملًا عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد في 

لارتباط بيؽ درجات جمدة واحجة ، ثؼ يُقدؼ أدائيؼ عمى الاختبار إلى جدئييؽ متشاعخيؽ ، ثؼ يُحدب معامل ا

 .(1)"ىحيؽ الجدئييؽ

 

 

 
                                                           

 ، 2010، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة عسان،، الكياس الشفدي والتخبؾي  :محسؾد أحسج عسخ وآخخون  (1)
 .225ص
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 -التهصيف الشيائية لسكياس التفكيخ الابجاعي :  3-4-1-9

في ضؾء اراء السحكسيؽ وتظبيق السكياس عمى عيشة البشاء ، يربح مكياس التفكيخ الابجاعي في 

            ،  درجة( 5دائساً )، سي حدب البجائل خسا وبدمؼ تقجيخ، ( فقخة 30الشيائية مكؾناً مؽ ) صؾرتو

، ويتؼ الاجابة عمييا لتقجيخ درجات درجة( ( 1) درجة( ، ابجاً  2دراً )درجة( ، نا 3) درجة( ، احياناً  4غالباً )

 ،( 90( درجة ، وبؾسط فخضي )30( درجة ، واقل درجة )150، عمساً ان اعمى درجة لمسكياس ) أفخاد العيشة

 ( .9ججول ) ، وكسا مبيؽ في( دقيقة 20 – 30ويدتغخق زمؽ الاجابة عمى السكياس مؽ )

(9ججول )  
 يبين الهصف الشيائي لسكياس التفكيخ الابجاعي

 ت
مجالات مكياس 
 التفكيخ الابجاعي

 اقل درجة لمسجال اعمى درجة لمسجال  عجد الفقخات
الهسط 
 الفخضي

 30 10 50 10 الظلاقة الفكخية 1

 30 10 50 10 السخونة الفكخية 2

 30 10 50 10 الاصالة 3

 90 30 150 30 السكياس ككل

 

 -: الاساسية السدتخجمة في البحثتحجيج صلاحية وقبهل السيارات   3-4-2

يسثل ىحا الإجخاء مؽ أىؼ اجخاءات تحجيج السيارات الاساسية في لعبة كخة قجم الرالات ، إذ لابج مؽ أن تحغى      

مع مدتؾيات الظالبات ، تؼ إعجاد استسارة استبيان وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ  ىحهِ الستغيخات بالسقبؾلية لسا يتلائؼ

لسعخفة إتفاقيؼ عمييا عمى  ،( خبيخ في لعبة كخة قجم  والكياس والتقؾيؼ 12الخبخاء والستخرريؽ والبالغ عجدىؼ )
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لقبؾل أو استبعاد %( فأكثخ كسعيار 75( وتؼ الأخح بسا ندبتو )1-5وفق الأىسية الشدبية مؽ مكياس متجرج مؽ )

%( فأكثخ مؽ آراء السحكسيؽ في ىحا 75الستغيخات ، ويذيخ )بمؾم( "إن عمى الباحث الحرؾل عمى مؾافقة بشدبة )

 . (10ول )ج، وكسا مُبيؽ في الج(1) الشؾع مؽ الرجق"

(.1ججول )  
حدب الأىسية الشدبية السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات يبين إتفاق الخبخاء حهل تحجيج   

 السيارات الاساسية  ت
 الهسط 1 2 3 4 5

الحدابي 
 السخجح

 الأىسية
 الشدبية

 القبهل
 التكخار التكخار التكخار التكخار التكخار

%86 4.7 0 1 1 3 7 ميارة الجحخجة 1  مقبؾلة 

التسخيخميارة  2  8 2 2 0 0 4.50 90%  مقبؾلة 

%90 4.5 0 1 1 1 9 ميارة الاخساد 3  مقبؾلة 

%88.40 4.42 0 0 1 5 6 ميارة التيجيف 4  مقبؾلة 

%60 3 2 3 3 1 3 ميارة السخاوغة 5  غيخ مقبؾلة 

%60 3 2 3 3 1 3  ات حارس السخمىميار  6  غيخ مقبؾلة 

%58.40 2.92 2 3 3 2 2 ميارة قظع الكخة 7  غيخ مقبؾلة 

                عجد الخبخاء والستخررين= )12(
 

 
 

                                                           

 .151-150ص (7يشغخ ممحق ) *()
 ، مظابع السكتبالقاىخة، محمد أميؽ السفتي وآخخون  (تخجسة)، تقييؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي: وآخخون  بمؾم بشياميؽ (1)

 .126، ص1983، السرخي الحجيث
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 :ات الاساسية السخشحة لعيشة البحثتحجيج صلاحية وقبهل اختبارات السيار   3-4-2-1
تؼ إعجاد استسارة  شاءً عمى نتائج استسارة تخشيح الدادة الخبخاء لمسيارات الاساسية بكخة قجم لمرالاتب  

، إذ تؼ عخض ىحه الاستسارة عمى  )*(أخخى لاستظلاع أراء الخبخاء حؾل تخشيح الاختبارات السيارية السلائسة 

،  (**)( اختباراً 12في لعبة كخة قجم والاختبارات والكياس وكان عجد الاختبارات ) (*)( خبيخاً ومختراً 12)

وبعج جسع الاستسارات وتفخيغ البيانات واستخخاج الشدبة السئؾية لكل اختبار ، تؼ اعتساد الاختبارات التي 

 نرخ الجيؽ % ( وأكثخ ، أستخشاداً بسا ذكخه )محمد حدؽ علاوي ومحمد 66.67حرمت عمى ندبة قبؾل ) 

%( يختارىا الباحث طبقاً لؾجية نغخ معيشة 25يسكؽ تحجيج ندبة معيشة اكبخ مؽ )( بأنو "2000رضؾان 

 (.11وكسا مبيؽ في الججاول ) ،(1)"

(11ججول )  
( خبيخ12حدب رأي ) يبين التكخار والشدبة السئهية للاختبارات السيارية   

القجرات  ت
سياريةال وحجة  الاختبارات السخشحة ت 

الشدبة  التكخار الكياس
 السئهية

الاختبارات 
 السقبهلة

 
 
1 
 
 

 ميارة الجحخجة

1 
دحخجة الكخة ذىاباً واياباً بيؽ 

( والسدافة بيشيسا 5الذؾاخص ال)
م . 1.5  

%8.33 1 ثانية  غيخ مقبؾل 

( م 4مخبع )الجحخجة بالكخة حؾل  2
 ذىاباً واياباً .

%83.33 10 ثانية  مقبؾل 

 

  ثانية الجخي الستعخج بالكخة بيؽ الذؾاخص 3

1 8.33%  غيخ مقبؾل 

                                                           
 

 .152ص (8يشغخ ممحق ) (*)
 .151-150ص (7ممحق ) يشغخ(**) 

 .326ص، مرجر سبق ذكخة : محمد نرخ الجيؽ رضؾان، حدؽ علاوي محمد   (1)
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 ميارة التسخيخ 2

1 
مشاولة الكخة وتسخيخىا مؽ خلال 

( م مؽ 1شاخريؽ السدافة بيشيؼ )
( م10مدافة )  

%66.67 8 الجرجة  مقبؾل 

صغيخ مؽ عمى تجاه ىجف االسشاولة ب 2
( م10بعج )  

%16.67 2 الجرجة  غيخ مقبؾل 

( 4السشاولة عمى الخط الجانبي في ) 3
 ثؾاني

%16.67 2 تكخار  غيخ مقبؾل 

 ميارة الاخساد 3

1 
 

( م مؽ 1اخساد الكخة داخل مخبع )
( م6مدافة )  

%75 9 الجرجة  مقبؾل 

2 
حخكة الكخة مؽ  التحكؼ بأيقاف

( م مؽ مدافة 2الحخكة داخل مخبع )
( م6)  

%16.67 2 الجرجة  غيخ مقبؾل 

%8.33 1 الجرجة القجرة عمى ايقاف الكخة بأسفل القجم 3  غيخ مقبؾل 

 ميارة التيجيف 4

1 
التيجيف نحؾ ىجف مقدؼ الى 

 مخبعات مؽ الجانبيؽ
%16.67 2 الجرجة  غيخ مقبؾل 

2 
الكخات داخل التيجيف بعجد مؽ 

 السشظقة عمى السخمى السقدؼ
%16.67 2 الجرجة  غيخ مقبؾل 

التيجيف بالقجم عمى السدتظيلات  3
 الستجاخمة

%66.67 8 الجرجة  مقبؾل 
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 3-4-2-2                                -: السدتخجمة بالبحث الاختبارات السيارية
وعمى  (م1)اختبار ميارة التسخيخ باتجاه شاخرين السدافة بين شاخص وآخخ   3-4-2-1

  0(1) (م.1بعج )

قياس دقة التسخيخة . -الغخض من الاختبار:  

 -الأدوات السدتعسمة :

 ( .3كخات قجم لمرالات عجد ) .1

 شخيط قياس.  .2

 م .1شاخريؽ السدافة بيشيسا   .3

  -وصف الأداء:

ن السدافة بيؽ كخة وأخخى نرف م( مؽ اليجف عمى أن تكؾ 10بعج )تقف السختبخة ومعيا الكخة عمى 

، وعشج سساع الإشارة تقؾم بتسخيخة الكخة الأولى ثؼ الثانية ثؼ الثالثة وىي ثابتة باتجاه الذاخريؽ . كسا متخ

 ( .1مؾضح في الذكل )

  -: شخوط الأداء

 .(3( ويشتيي بالكخة رقؼ )1ة رقؼ )يبجأ الاختبار مؽ الكخ  -1

 .يجب أخح خظؾة لمخمف قبل التسخيخ -2

تشفح الظالبة الأداء تسخيخة الكخة الاولى ثؼ الخجؾع لمخمف ثؼ تشفح الكخة الثانية ثؼ الخجؾع لمخمف ثؼ تشفح  -3

 .الثالثة

 

                                                           

حخكية( وأىؼ السيارات  -: تأثيـخ بخنامج  تعـمـيسـي مقتخح في تـظؾيـخ بعـــض القجرات الإدراكية )الحذميشج يؾسف كاعؼ  (1)
، 2013، تخبية الخياضيةكمية ال، جامعة البرخة ،رسالة ماجدتيخ  ،الأساسية بكخة القجم لمرــــالات لجى اللاعبيؽ الشاشئيــؽ

 .75ص
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-: طخيقة التدجيل  

 ( محاولات.3تعظى السختبخة ) -1

 تحتدب لمسختبخة )درجتان( لمسحاولة الشاجحة.  -2

 لمسختبخة )درجة واحجة( لمسحاولة التي تسذ فييا الكخة الذاخص.تحتدب  -3

 تحتدب لمسختبخة )صفخ( مؽ الجرجات لمسحاولة الفاشمة. -4

 

 

 

 

 

 

(2الذكل )  
قياس دقة التسخيخ اختبار يهضح  

 

 (1) م ذىاباً وإيابا4الكخة حهل مخبع اختبار الجحخجة ب  3-4-2-2

 .: قياس سخعة الجحخجة بتغيخ الاتجاه الغخض من الاختبار

( ولاصق ممؾن وساعة تؾقيت الكتخونية وكخات 4أرض مدتؾية وشخيط قياس وشؾاخص عجد ) الأدوات:

 ( وصافخة.1خساسي عجد )

                                                           

 ،ماجدتيخ رسالة ،مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات والسيارات الأساسية للاعبي خساسي كخة القجم :حدام سعيج السؤمؽ  (1)
 .76-71ص ، 2000، كمية التخبية الخياضية ،جامعة بغجاد
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( م وتؾضع شؾاخص عمى كل ركؽ مؽ السخبع ويخسؼ خط  4)  يخسؼ مخبع طؾل ضمعووصف الأداء : 

مؽ الذاخص الأول ، وبعج سساع السختبخة صؾت صافخة البجء تقؾم بجحخجة ( م (2البجاية والشياية عمى بعج 

لؾصؾل إلى خط الشياية بأسخع الكخة بدخعة وتجتاز الذؾاخص الأربعة والعؾدة أيزا باجتياز الذؾاخص وا

 .( 3وكسا في الذكل ) وقت

 شخوط الأداء:

 اليسيؽ.يسكؽ لمسختبخ أن يبجأ باجتياز الذاخص الأول مؽ جية اليدار أو  -1

 يجب عجم تؾقف حخكة اللاعب أثشاء الاختبار. -2

 أذا خخجت الكخة مؽ سيظخة اللاعب لا تحتدب محاولة. -3

 طخيقة التدجيل:

   يعظى للاعب محاولتيؽ ويحتدب لو أفزل زمؽ سجمو.

        

                   

 

 

 

 

(3شكل )    
 م ذىاباً وإيابا4اختبار الجحخجة بالكخة حهل مخبع يهضح 
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 0(1)م( 6م( من مدافة )1اختبار إخساد الكخة داخل مخبع )  3-4-2-3

 قياس الجقة في إيقاف الكخة واستعادة التحكؼ فييا بباطؽ القجم أو الفخح أو الرجر. :الغخض من الاختبار

م( عمى خط )ب( وفي الجية  1× 1( ، مشظقة محجدة للاختبار )5كخات قجم لمرالات عجد )  :الأدوات

 م( عمى خط ) أ (.6السقابمة وعمى بعج )

يقف السختبخ خمف خط مشظقة الاختبار السحجدة، ويقف السجرب ومعو الكخة عمى الخط )أ(  : وصف الأداء

كخة )كخة عالية( لمسختبخ الحي يتقجم مؽ خط البجاية إلى داخل بالجية السقابمة وبعج إعظاء إشارة البجء، يخمي ال

مشظقة الاختبار محاولًا إيقاف الكخة بأي جدء مؽ أجداء الجدؼ ما عجا الحراعيؽ ومؽ ثؼ العؾدة إلى خط البجاية 

 والانظلاق ثانية وىكحا يكخر السختبخ السحاولات الخسدة .

-شخوط الأداء:  

 مف الخط وضسؽ السشظقة السحجدة للاختبار.يجب أن يتؼ إيقاف الكخة خ -1

 يتؼ رمي الكخة بحخكة اليجيؽ مؽ الأسفل وللأعمى. -2

 يعاد رمي الكخة إذا اخظأ السجرب بخمييا بالظخيقة الرحيحة . -3

 -لا تحتدب السحاولة صحيحة في الحالات الآتية : -4

 إذا لؼ يشجح السختبخ في إيقاف الكخة. -أ

 السشظقة بأكثخ مؽ قجم واحجة. إذا اجتاز أي خط في -ب

 إذا أوقف الكخة بظخيقة غيخ قانؾنية في كخة القجم. -ج

 

 

                                                           

ترسيؼ وتقشيؽ بظارية اختبار )بجني _ مياري ( لاختبار ناشئيؽ خساسي كخة قجم في بغجاد السظمب عبج الحسدة: بعث عبج   (1)
 .216ص  ،2011( رسالة ماجدتيخ 15-14باعسار )
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-طخيقة التدجيل:  

 تعظى درجة واحجة لكل محاولة صحيحة. -1

 ( درجات لسجسؾع السحاولات الخسدة.5تحتدب ) -2

 

 

                        

 

 

 

 

 
 

 (4الذكل )                                            
 م(   6م( من مدافة )1يهضح اختبار إخساد الكخة داخل مخبع )
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 0(1)اختبار التيجيف بالقجم عمى السدتظيلات الستجاخمة   3-4-2-4

قياس دقة التيجيف. -الغخض من الاختبار:  

  -الأدوات:

(.3كخات قجم لمرالات عجد ) -1  

السدتظيل  –م 2× م 3ججار أممذ يخسؼ عميو ثلاثة مدتظيلات متجاخمة أبعادىا : )السدتظيل الكبيخ  -2

،  م إذ تسثل الأرض الحافة الدفمى لمسدتظيلات1× م 1.40السدتظيل الرغيخ  –م 1.50× م 2.20الؾسط 

 م(.10ويؤشخ أمام الججار خط عمى بعج )

م( ثؼ يقؾم بالتيجيف نحؾ الججار بالكخات الثلاث برؾرة 10يقف السختبخ خمف خط البجاية ) : وصف الأداء

 متتالية محاولًا إصابة السدتظيل الكبيخ.

(.3( ويشتيي بالكخة رقؼ )1يبجأ الاختبار مؽ الكخة رقؼ ) : شخوط الأداء  

-طخيقة التدجيل:  

 تحتدب لمسختبخ )درجة واحجة( إذا أصابت الكخة السدتظيل الرغيخ. -1

 )درجتان( إذا أصابت الكخة السدتظيل الأوسط. تحتدب لمسختبخ -2

 تحتدب لمسختبخ )ثلاث درجات( إذا أصابت الكخة السدتظيل الكبيخ. -3

 تحتدب لمسختبخ )صفخ( مؽ الجرجات إذا جاءت الكخة خارج السدتظيلات الثلاث. -4

                                                           

، جامعة بغجاد ،رسالة ماجدتيخ ،تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض السيارات الأساسية للاعبي كخة القجم :قحظان جميل خميل  (1)
 .77ص، 1991، الخياضيةمية التخبية ك
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 (5شكل )
 بالقجم عمى السدتظيلات الستجاخمة يهضح اختبار التيجيف

 
 -: التجخبة الاستظلاعية الثانية )للاختبارات قيج الجراسة( 3-4-3

تؼ اجخاءىا عمى نفذ  ( اذ1/2022/  18طبقت التجخبة الاستظلاعية الثانية يؾم )الثلاثاء( السؾافق   

التجخبة الاستظلاعية الأولى، مؽ أجل معخفة عجه امؾر مختبظة بالاختبارات السدتخجمة وفخيق العسل  طالبات

 السداعج، وكان الغخض مؽ ىحه التجخبة ما يأتي

 .التعخف عمى الاجيدة والأدوات السدتعسمة في الاختبارات والسجة الدمشية السدتغخقة خلال التظبيق 

 فية  تظبيق الاختبارات وتؾثيقيا.معخفة فخيق العسل السداعج عؽ كي 

 .استخخاج الأسذ العمسية مؽ خلال الشتائج التي يتؼ الحرؾل عمييا 
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 -: الأسذ العمسية للاختبارات 3-4-4

 "إن السحاولات العمسية الؾسيمة التي تحقق نجاح الاختبارات السخاد تشفيحىا، وىحه السعاملات ىي

الإيجابي الحي تؤديو ىحه السعاملات للاختبارات ليا دلائميا العمسية، ، والجور  )الرجق والثبات والسؾضؾعية(

التي لا يسكؽ اخفاءىا في البحؾث العمسية، وعمية يجب عمى الباحثة التأكج مشيا قبل إجخاء التجخبة الخئيدية 

لحلػ اعتسجت الباحثة الاسذ العمسية ، (1)مؽ خلال التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مؽ السختبخيؽ"

للاختبارات عمى الخغؼ مؽ كؾنيا مقششة لتحجيج مجى ملائستيا لعيشة البحث ىحه الاختبارات السختارة، أي تحجيج 

 مجى صجقيا وثباتيا ومؾضؾعيتيا.

 -: صجق الاختبارات 3-4-1

قامت الباحثة بعخض الاختبارات السيارات )قيج الجراسة( عمى الخبخاء والسختريؽ لغخض التأكج مؽ     

، وىؾ) صجق  ، إذْ تؼ استعسال معامل الرجق الحاتي (12الاختبارات وكسا مبيؽ في الججول ) صجق ىحه

الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحكيقة التي خمرت مؽ شؾائب أخظاء الرجفة، وبحلػ تكؾن الجرجات 

ويقاس الرجق الحاتي بحداب الجحر التخبيعي  (2) الحكيكية للاختبارات ىي السحػ الحي يشدب إليو الرجق(

( مسا يجل عمى ان جسيع 0.924( و)0.898لسعامل الثبات ، وعميو كانت معاملات الرجق الحاتي بيؽ )

 الاختبارات كانت صادقة وبجرجة عالية.

 -: ثبات الاختبارات  3-4-2

ار مخة أو مخات اخخى عمى نفذ انو إذْا ما اعيج الاختبتُظمق ىحه التدسية عمى تظبيق الاختبار"    

العيشة بعج فاصل زمشي بشفذ السؾاصفات وتحت نفذ الغخوف يتؼ الحرؾل عمى نفذ الشتيجة أو قخيباً مؽ 

                                                           

تأثيخ مشيج تجريبي بالفتخه السختفع الذجة والييبؾكدل في تظؾيخ بعض الرفات البجنية والسيارات حدؽ فالح:  عقيل (1)
 .2009 ، جامعة البرخة،ه الاساسية والستغيخات البيؾ كيسيائية والؾعيفية للاعبي الذباب بكخة القجم، اطخوحة دكتؾرا 

 ، القاىخة، دار1، طفي التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي البحث العمسيأسامة كامل والخاتب: ، محمد حدؽ علاوي   (2)
 .35، ص1999الفكخ العخبي، 
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ولحداب معامــل ثبات الاختبارات عسجت الباحثة طخيقة اعادة الاختبار، إذْ طبقت الاختبارات ، (1)الشتيجة"

، 1/2022/ 18( طالبات يؾم الثلاثاء السؾافق4والبالغ عجدىا عمى )جسيعيا عمى عيشة التجخبة الاستظلاعية 

        ( أيام تؼ إعادة الاختبار عمى العيشة نفديا وتحت الغخوف نفديا يؾم الثلاثاء السؾافق7) وبعج مخور

ور ، وفقا لسا أشار إليو )مخوان مجيج( )لسعخفة ثبات السكياس يحتاج الى اعادة تظبيقو بعج مخ  1/2022/ 25

، حيث تؼ معالجة البيانات التي عيخت مؽ نتائج الاختباريؽ احرائياً مؽ  (2)سبعة ايام عمى السكياس الأول(

خلال حداب معامل الارتباط البديط بيخسؾن وأعيخت الشتائج إن ىشاك علاقة ارتباط عالٍ بيؽ معغؼ 

وذلػ لأنو ثبات الاختبارات ،  ( ، مسا يؤكج عمى0.853( و)0.806، إذْ تخاوحت الكيؼ بيؽ ) الاختبارات

تعشي الارتباط  (1( تعشي الارتباط قؾي وبالعكذ كمسا ابتعجت الكيسة مؽ )+1)كمسا اقتخبت الكيسة مؽ )+

 ( يؾضح ذلػ.12، والججول ) ضعيفا(

  -: مهضهعية الاختبارات 3-4-3

عجم  والحي نعشي بومؽ الذخوط السيسة التي يجب ان تتؾفخ في الاختبار الجيج ىؾ شخط السؾضؾعية 

إن الباحثة ، (3)الاختبار أو الكياس بالعؾامل الحاتية لمسرحح مثل حالتو السداجية وتقجيخه الشدبيتأثخ نتائج 

استخجمت الاختبارات السقششة والؾاضحة والسفيؾمة وكحلػ أن السقؾميؽ ىؼ أساتحة ذو خبخة واختراص عمسي 

قجم الرالات إذْ تعج ىحه الاختبارات ذات مؾضؾعية عالية كسا  فيسا يخص اختبارات السيارات الاساسية بكخة

 ( لحا فأن الباحثة اكتفت بحلػ.12في الججول )

 

                                                           

، وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جامعة القادسية، الظيف الاختبارات والكياس والاحراء في السجال الخياضيعمي سمؾم جؾاد:   (1)
 .22ص ،2004لمظباعة، 

  .42، صمرجر سبق ذكخه مخوان عبج السجيج ابخاليؼ:  (2)
، القاىخة، تعميؼ -تجريب  –الانتقاء الشفدي )تظبيقات التخبية البجنية والخياضية( إدارة حبيب حبيب العجوي: ، إبخاليؼ عبج ربو خميفة  (3)

 .193، ص2002مظبعة العسخانية، 
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 (12 (ججول
يبين الكيم السعشية بسعاملات الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية في مكياس التفكيخ الابجاعي وبعض 

 السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لمظالبات

 

 -:الاختبارات القبمية 3-4-5

"لغخض قياس الستغيخات )قيج الجراسة( وجب تحجيج الاختبارات التي تختبط بالغاىخة السظمؾب 

قبل البجء بتشفيح  ، إذْ عسجت الباحثة بإجخاء الاختبارات القبمية عمى السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة((1)قياسيا

وتؾزيع الاستسارة الخاصة  (*)جالأدوات كافة وفخيق العسل السداعبعج تييئة السدتمدمات و  ، السقتخحالسشيج 

وبأشخاف ،  2022/ 26/1السؾافق  ؾم الاربعاء، إذْ تست ي بالاختبارات والتي اعجت مدبقاً مؽ قبل الباحثة

 -: ما يميمباشخ مؽ قبل الباحثة والديج السذخف وفخيق العسل السداعج والتي تزسشت 

 

                                                           

 .155( ص 11يشغخ ممحق ) (*)
 .201ص ،2001 دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع، ، عسان،1، طاصؾل البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب:  (1)
 

 السهضهعية الرجق الحاتي درجة الثبات وحجة الكياس الاختبارات ت

 0.927 0.898 0.806 الجرجة مكياس التفكيخ الابجاعي 1

 0.941 0.913 0.833 الثانية ميارة الجحخجة 2

 0.933 0.901 0.812 الجرجة ميارة السشاولة 3

 0.958 0.924 0.853 الجرجة ميارة الاخساد 4

 0.949 0.916 0.839 الجرجة ميارة التيجيف 5
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 -: التجخبة الخئيدية 3-4-6

 -: والاختبارات قيج الجراسة تظبيق مكياس التفكيخ الابجاعي 3-4-6-1

عسجت الباحثة بتييئة الاستسارات الخاصة بسكياس التفكيخ الابجاعي، مع كافة السدتمدمات السظمؾبة، 

الزابظة والتجخيبية، ثؼ تؾضيح التعميسات بعجىا تؼ تؾزيع الاستسارات والاقلام لجسيع افخاد مجسؾعتي البحث 

 ( مجة السكياس معتسجاً عمى نتائج التجخبة الاستظلاعية الأولى20-15) ، مع اعظاء وقتالخاصة بالسكياس

، وبأشخاف مباشخ مؽ قبل السذخف قاعة كمية تخبية البجنية وعمؾم الخياضة، وتؼ تظبيق ىحا السكياس في 

 . السكياس تؼ تفخيغ البيانات عمى استسارات خاصة لأجل معالجتيا احرائيوالباحثة، وبعج الانتياء مؽ 

 -:الهحجة التعخيفية  3-4-6-2

قبل البجء بتشفيح وتظبيق الؾحجات التعميسية  لمسشيج  السعج باستخجام استخاتيجية بايخ، عسجت الباحثة  

، لمتعخف عمى خرؾصية السشيج التعميسي  ، وبعج 25/1/2022الى اعظاء وحجة تعخيفية  لمسجرس بتاريخ 

كانيتيؽ في تحقيق الاىجاف ومؽ ثؼ التأكج مؽ صلاحية وملائسة السشيج التعميسي السعج لقابميات الظالبات وام

 عخض الؾحجة التعميسية التعخيفية لمظالبات مؽ قبل السجرس  

  -: اعجاد السشيج التعميسي 3-4-6-3

ان السشيج التَعميِسيِ ىؾ )خظة يِمدم اتَباعيا، وبخنامج التَخبيِة الخيِاضيِة ىؾ مجسؾعة خبخاتَ مخظظة          

 .(1)خلال الفعاليِاتَ الخيِاضيِة يِسارسيا السذتَخكؾن فيِو مؽ

ومؽ خلال اطلاع الباحثة عمى السرادر العمسية والجراسات الدابقة والافادة مؽ خبخة السذخف،    

لتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات  ،(*)أعجت الباحثة مشيجاً تعميسياً باستخجام استخاتيجية بايخ

، إذْ  السدتمدمات والأدوات الخاصة بتظبيق تمػ الؾحجات التعميسيةفو كل وبكافخاد السجسؾعة التجخيبية لأل
                                                           

  .157( ص 12يشغخ ممحق ) (*)
 .199، ص2013، عسان، دار السديِخة، 4، ط طخائق التَجريِذ العامة( محمد محسؾد الحيِمة، تَؾفيِق مخعيِ: 1)
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، وكان يع، في كل اسبؾع وحجتان تعميسية ( أساب8، وبسجة ) ( وحجة تعميسية16شسل السشيج التعميسي عمى )

( دقيقة حدب ججول الجروس الاسبؾعي في الكمية، وبحلػ اصبح زمؽ الؾحجات 90) زمؽ كل وحجة تعميسية

ولغاية   1/2/2022اذا تؼ تظبيقيا مؽ يؾم الثلاثاء السؾافق ،  ( دقيقة180التعميسية في الاسبؾع الؾاحج ) 

الخاصة بتعمؼ اذ تزسؽ السشيج مجسؾعة مؽ التساريؽ التعميسية  ، 3/2022/ 23يؾم الاربعاء السؾافق 

ية ، وقج تزسشت الؾحجة التعميسية أنؾاعيا السختمفة ، وتشغيسيا ضسؽ الؾحجات التعميسبالسيارات السبحؾثة 

 ثلاث اقدام :

( دقيقة، حيث احتؾى 15وزمشة )  الاحساء الخاص( -تزسؽ: )الاحساء العام  : القدم التحزيخي  -1

 يقؾم السجرس بتدجيل الحزؾر وتييئة الادوات اللازمة ثؼ البجء ويتؼ في ىحا الجدء ( دقائق5الاحساء العام )

ويتؼ في ىحا الجدء إعظاء  ( دقائق10، ثؼ الاحساء الخاص ) عامة لأجداء الجدؼاليخولة وإعظاء تساريؽ ب

 تساريؽ خاصة تخجم القدؼ الخئيدي وبسا تتظمبو الؾحجة التعميسية .

السيارات الستعمسة  ( دقيقة وحدب65تزسؽ )الجدء التعميسي والجدء التظبيقي(، وزمشو ) : القدم الخئيدي -2

 وصعؾبتيا . وكسا يأتي :.

عؽ السيارة السخاد تعمسيا مع مخاعاة تظبيق خظؾات استخاتيجية بايخ خلال :  حيث تشاول الجدء التعميسي -أ

 ( دقيقة :  25مجسؾعة مؽ الخظؾات ادناه بدمؽ )

يقجم السُجرس تعخيف لمسيارة السقخرة ضسؽ سياق السؾضؾع الحي يجرسو  الاولى / تقجيم السيارة : الخظهة

حكخ وكتابة اسؼ السيارة كيجف لمجرس، ثؼ يعظي كمسات مخادفة ليا في السعشى،  ويعخف بذكل بؾستخ، ويبجأ ب

السيارة السدتيجفة برؾرة مبدظة وعسمية، ويشيي تقجيسو بأن يدتعخض السجالات التي يسكؽ أن تدتخجم 

 السيارة فييا وأىسية تعمسيا .
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ريل الخظؾات الخئيدة التي تتبع في يدتعخض السُجرس بذيء مؽ التفشخح السيارة :  الخظهة الثانية /

تظبيق السيارة والقؾاعج أو السعمؾمات السفيجة  لمظالبة عشج استخجاميا والاستعانة بالرؾر التؾضيحية لتكؾن 

 ىشاك فكخة وترؾر لجى الظالبات.

لكيام يقؾم السجرس بالتييئة والتؾجيو لأثارة اىتسام الظالبات مؽ خلال ا الخظهة الثالثة /عخض السيارة :

بعخض السيارة عسميا امام الظالبات وتكخارىا وتجشب الاخظاء ، ثؼ يتؼ استخجام نسؾذج جيج امام الظالبات 

 بتظبيق الاداء عسمياً.ليقؾم 

يتؼ بؾاسظة عخض فجيؾ وصؾر متحخكة لاحج اللاعبيؽ لأداء  مشاقذة العخض التهضيحي : الخظهة الخابعة / 

ت ضسؽ ىحه امجسؾعة رئيذ او مسثل .يتؼ بعج ذلػ طخح الاسئمة تخص السيار ت السقخرة ويعيؽ لكل االسيار 

لغخض تحفيدىؼ عمى انتاج وتؾليج الافكار الابجاعية. ويكؾن دور السجرس ىشا مؾجاً ومخشجاً ومحاوراً  الخظؾة

 .ة والحؾار والتجاول فيسا بيشيؼلمسشاقذ قيقةد (9)في بعض الاحيان وتؼ تخريص وقت 

 اما الجدء التظبيقي تشاول: تظبيق التسارين الخاصة بالسيارات   -ب

تتؼ تظبيق السيارة عسميا مؽ خلال استعسال التسخيشات السؾضؾعة  : / تظبيق السيارة عسمياً  الخظهة الخامدة

داء الخاطئ وتعديد الاداء لكل وحجة تعميسية ويقؾم السجرس بتقجيؼ التغحية الخاجعة مؽ اجل ترحيح الا

  .حيث يدسح لمظالبة بالتفؾق في تعمسيا وتثبيت ما تعمستو وتعجيل سمؾكيا ،الرحيح

الغخض مشيا التفكيخ الحىشي )التفكيخ التأممي يجخل في كل تسخيؽ ( الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل :

ثؼ التقاطيا ذىشياً عؽ   حيث تقؾم الظالبة باستعادة الرؾر وتخيميا حدية لمعقل .يكؾن بسثابة تغحية راجعة

اي يكؾن الستعمؼ ىؾ  التظؾر الحي وصل الية التعمؼالرؾر وترؾرىا ذىشيشاً ومجى  باستعادةطخيق السحاكاة 

 ( دقيقة.2-3بدمؽ ) صاحب السؾقف

( دقيقة تزسؽ )لعبة تخويحية ، تساريؽ تيجئة ، اعادة الأدوات الى السكان 10زمشو ) : أما القدم الختامي

 .السخرص ثؼ الانرخاف(
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(13ججول )  
الهحجة الت عميِسيِة لأقداميِة ئه لت عميِسيِة بالجقائق والشدب السيِبيِن ت هزيِع اقدام الهحجة ا  

 
 ت  

 اقدام الهحجة 
 الت عميِسيِة

زمن الهحجة 
 الت عميِسيِة/د

 عجد الهحجات  
الدمن 
 الكميِ/د

 الشدبة السئهيِة

1 

 15 القدم الت حزيِخيِ 

وحجة  16
 تَعميِسيِة

د240  5 الاعجاد العام %16.67 

 10 الاعجاد الخاص

2 

 65 القدم الخئيِديِ 

د1,040  72.22%  25 الجانب التَعميِسيِ  

 40 الجانب التَظبيِقيِ 

الخت اميِ  القدم 3 د160 10   11.11%  

د1440 90 السجسؾع   100%  
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 (14ججول )
 يبين ت فاصيِل السشيج الت عميِسي0ِ

 

 الاسبهع
 

 الهحجة التعميسية
 

 اليهم
 التاريخ
2.22 

 

 السيارات الأسدداسدددية

 

 الأول
1/2 الثلاثاء  الأولـــى  التسخيخ بجاخل القجم  

2/2 الاربعاء  الثانيـة  التسخيخ بؾجو القجم الخارجية  

 

 الثاني
8/2 الثلاثاء الثالثة  التسخيخ بؾجو القجم الامامي  

9/2 الاربعاء  الخابعة  الخبط بيؽ انؾاع التسخيخ  
 

 الثالث
15/2 الثلاثاء الخامدة  الاخساد بجاخل القجم  

16/2 الاربعاء  الدادسة  الاخساد بؾجو القجم الامامي  
 

 الخابعة
22/2 الثلاثاء الدابعة  اخساد الكخة بالفخح 

23/2 الاربعاء  الثامشة  الخبط بيؽ انؾاع الاخساد  
 

 الخامذ
1/3 الثلاثاء التاسعة   الجحخجة بؾجو القجم الجاخمي 

2/3 الاربعاء العاشخة   الجحخجة بأسفل القجم  
 

 الدادس
8/3 الثلاثاء  الحادي عذخ   الجحخجة بؾجو القجم الامامي  

9/3 الاربعاء  الثاني عذخ   الخبط بيؽ انؾاع الجحخجة  
 

 الدابعة
15/3 الثلاثاء الثالثة عذخ  التيجيف مؽ الثبات 

16/3 الاربعاء  الخابعة عذخ  التيجيف مؽ الحخكة  
 

 الثامشة
عذخ الخامدة 22/3 الثلاثاء   مشاولة وتيجيف 

عذخ الدادسة 23/3 الاربعاء    دحخجة وتيجيف  
 

 



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        96  
 

 -: الاختبارات البعجية 3-4-6-4

، أجخت الباحثة الاختبارات البعجية (بعج الانتياء مؽ تظبيق السشيج التعميسي وفق استخاتيجية بايخ 

( يؾم الخسيذ السؾافق والسيارات السجروسة لسجسؾعتي البحث )الزابظة والتجخيبيةالتفكيخ الابجاعي لسكياس 

التشفيح عمى نفذ الكادر السداعج الأولي والحي قام بإجخاء الاختبارات ، وقج تؼ اعتساد إجخاءات 2202/ 24/3

القبمية، وكحلػ تؼ اعتساد نفذ الإجخاءات مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات السدتخجمة وتييئة كافة الغخوف 

 بعجية.خ عمى نتائج الاختبارات الالسحيظة بالاختبارات القبمية، لأجل تلافي الستغيخات التي يسكؽ أن تؤث

 -: الهسائل الاحرائية 3-5

ا وتبؾيبيا وتحميميا واستخجام الشتائج في يالإحراء ىؾ "العمؼ الحي يبحث في جسع البيانات وعخض  

 (SPSS-16)استخجمت الباحثة نغام ، ولتؾفخ البخامج الالكتخونية، (1)التشبؤ أو التقخيخ أو التحقيق"

 لمسعمؾمات الإحرائية وبخنامج اكدل.

 الشدبة السئؾية -1

 الاىسية الشدبية -2

 الؾسط الحدابي -3

 الؾسيط -4

 معامل الالتؾاء -5

 الانحخاف السعياري  -6

 الؾسط السخجح -7

 ( لمعيشات الستخابظة )غيخ السدتقمة(، والعيشات الغيخ متخابظة )السدتقمة(t.testمكياس ) -9

 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( -10

                                                           

 .13، ص2002 والتؾزيع، عسان، ، دار صفاء لمشذخ1، طالتخبية في الاحراءمحمد حديؽ محمد رشيج:   (1)
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 بخاون  -معادلة  سبيخمان -11

 مخبع كاي -12

 

 



 الفصل الرابع
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج –4
لعيناة الححاا الرئ تاة  عرض وتحليل نتاائج متات م ملااامق مس اات الت ايار ام ا اع  4-1

 :ومناقشتها

لملاماا عت  الححااا التلار ب ااة عاارض وتحلياال نتااائج امتتحااالاق اللبل ااة والحع  ااة  4-2
فاا  مس ااات الت اياار ام اا اع  واعات المهااالاق امقاقاا ة طتاار  قاا   ال ااامق  والضااطةة
 ومناقشتها: للةالحاق
عاارض وتحلياال نتااائج امتتحااالاق اللبل اااة والحع  ااة للملام عااة التلار ب ااة فااا   1-2-4

 للةالحااااقمس اااات الت ايااار ام ااا اع  واعااات المهاااالاق امقاقااا ة طتااار  قااا   ال اااامق 
 ومناقشتها:

 مناقشة نتائج امتتحالاق اللبل ة والحع  ة للملام عتين التلار ب ة والضاطةة فا  2-2-4
 :الت اير ام  اع  واعت المهالاق امقاق ة طتر  ق   ال امق للةالحاق

عااارض وتحليااال نتاااائج امتتحاااالاق اللبل اااة والحع  اااة للملام عاااة الضااااطةة فااا   3-2-4
  اع  واعااات المهاااالاق امقاقااا ة طتااار  اللااا   ال اااامق للةالحااااقمس اااات الت ايااار ام ااا

 ومناقشتها:

عرض وتحليل نتائج امتتحالاق الحع  ة لملام عت  الححا التلار ب ة والضااطةة  4-2-4
 مس ااات الت اياار ام اا اع  واعاات المهااالاق امقاقاا ة طتاار  قاا   ال ااامق للةالحاااقفاا  

 ومناقشتها:

مناقشاة نتاائج امتتحااالاق الحع  اة لملاما عت  الححااا التلار ب اة والضااطةة فاا   5-2-4
 :مس ات الت اير ام  اع  واعت المهالاق امقاق ة طتر  ق   ال امق للةالحاق
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  -: عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4
لعينررة الثحررر الرئرجررة  عرررض وتحليررل جتررائج مجررتهم ماررالت ميررراب الت  يررر ال رر اع  4-1

 -: ومناقشتها

,  نتائج البحث في الفرل الثالثبعج أن قامت الباحثة ببشاء مقياس التفكيخ الابجاعي والتحقق مؼ 

ولكي يتحقق هجف البحث وهؽ التعخف عمى مدتؽى مجالات مقياس التفكيخ الابجاعي , ولمؽصؽل الى نتائج 

( طالبة ;6أكثخ دقة وشاممة ومسثمة عسجت الباحثة إلى تطبيق السقياس عمى عيشة التطبيق الخئيدة البالغة )

 . ( يبيؼ ذلغ:6مؼ السجسؽعة الزابطة والججول )( =( مؼ السجسؽعة التجخيبية و)=مشها )

 (15ج ول )
( المحجهبة  ين المتهسط ال رض  والمتهسط الحجا   ل ل ماال من ميراب الت  ير Tيبين قرمة )

 ال  اع  ل م عينة التطبيق

 ت
ماالت ميراب 
 الت  ير ال  اع 

ع د فقرات 
 الماال

الهسط 
 ال رض 

الهسط 
 الحجا  

الجحراف 
 المعراري 

 (Tقرمة )
 المحجهبة

مجتهم 
 ال للة

 المعنهية

 معشؽي  *1.111 >1>.<7 ==>.9 8;:.:8 81 61 الطلاقة ال  رية 1

 معشؽي  *1.111 ;:6.=7 696.: ==6.;8 81 61 المروجة ال  رية 2

 معشؽي  *1.111 7>=.;7 >>8.: :67.;8 81 61 الصالة 3

 معشؽي  *1.111 <7>.=7 <16.:6 :>=.>61 1< 81 الميراب ككل 

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كاجت درجة * دال 

 ( فقخات , وبؽسط فخضي61) (الطلاقة الفكخية) ( أن عجد فقخات مجال:6يتزح مؼ الججول )

( , اذ كانت ==>.9( وبانحخاف معياري )35.563حيؼ كان الؽسط الحدابي لعيشة البحث ) في( , 81)
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( , مسا 1.111( وبسدتؽى دلالة )>1>.<7الحدابي لعيشة البحث ) ( بيؼ الؽسط الفخضي والؽسطTقيسة )

وجج ان الؽسط الحدابي اكبخ مؼ الؽسط الفخضي أي وجؽد  ( ,:1.1يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة )

 فخوق معشؽية ولرالح الؽسط الحدابي .

 ( فقخات , وبؽسط فخضي61) (السخونة الفكخية) ( أن عجد فقخات مجال:6ويتزح مؼ الججول )

( , اذ كانت 696.:( وبانحخاف معياري )36.188حيؼ كان الؽسط الحدابي لعيشة البحث ) في( , 81)

( , مسا 1.111( وبسدتؽى دلالة );:6.=7( بيؼ الؽسط الفخضي والؽسط الحدابي لعيشة البحث )Tقيسة )

وجج ان الؽسط الحدابي اكبخ مؼ الؽسط الفخضي أي وجؽد  ( ,:1.1يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة )

 فخوق معشؽية ولرالح الؽسط الحدابي .

( , 81( فقخات , وبؽسط فخضي )61) (الاصالة) ( أن عجد فقخات مجال:6يتزح مؼ الججول )و 

( T( , اذ كانت قيسة )>>8.:( وبانحخاف معياري )36.125حيؼ كان الؽسط الحدابي لعيشة البحث ) في

( , مسا يجل عمى 1.111( وبسدتؽى دلالة )7>=.;7بيؼ الؽسط الفخضي والؽسط الحدابي لعيشة البحث )

وجج ان الؽسط الحدابي اكبخ مؼ الؽسط الفخضي أي وجؽد فخوق  ( ,:1.1معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة )

 معشؽية ولرالح الؽسط الحدابي .

( فقخة , وبؽسط 81)ككل  (الابجاعي التفكيخ)مقياس ( أن عجد فقخات :6يتزح مؼ الججول )و 

  ( وبانحخاف معياري :>=.>61حيؼ كان الؽسط الحدابي لعيشة البحث ) في( فقخة , 1<فخضي )

( وبسدتؽى <7>.=7( بيؼ الؽسط الفخضي والؽسط الحدابي لعيشة البحث )Tاذ كانت قيسة ) , (<16.:6)

وجج ان الؽسط الحدابي اكبخ مؼ  ( ,:1.1)( , مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة 1.111دلالة )

البحث في مقياس التفكيخ الؽسط الفخضي أي وجؽد فخوق معشؽية ولرالح الؽسط الحدابي لجى عيشة 

 .الابجاعي
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 عرض وتحليل جتائج الختثارات القبلرة والثع ية لمامرهعت  الثحرر التاريبررة والطرا طة 4-2
 فررر  ميرررراب الت  يرررر ال ررر اع  وبعرررس المهرررارات الساسررررة  كرررر  قررر   ال رررالت للطالثرررات

 ومناقشتها:

( عمةى عيشةة )مقيةاس التفكيةخ الابةجاعي وبعةم السهةارات الاساسةية عسجت الباحثةة بتطبيةق الابتبةارات

بكةةةخة قةةةةجم ( طالبةةةات فةةةي كةةةةل مجسؽعةةةة =البحةةةث الخئيدةةةة لمسجسةةةؽعتيؼ )التجخيبيةةةةة والزةةةابطة( السكؽنةةةة مةةةةؼ )

 . الرالات

ميررراب عرررض وتحليررل جتررائج الختثررارات القبلرررة والثع يررة للمامهعررة التاريبرررة فرر   1-2-4
 -: ومناقشتها الت  ير ال  اع  وبعس المهارات الساسرة  كر  ق   ال الت للطالثات

الباحةةث , ومعالجتهةةا بعةةج تفخيةةب البيانةةات الخاصةةة بالابتبةةاريؼ القبمةةي والبعةةجي لمسجسؽعةةة التجخيبيةةة مةةؼ 

 ( .;6( , ومبيؼ في الججول )>,  ;إحرائياً وكسا مؽضح في الذكميؼ )
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 (16ج ول )
ميراب الت  ير ال  اع  وبعس المهارات يبين جتائج الختثارات القبلرة والثع ية للمامهعة التاريبرة ف  

 الساسرة  كر  ق   ال الت للطالثات

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كاجت درجة مجتهم ال للة * دال ( ، 7=1-8( )1-درجة الحرية )ن

( والحي يؽضح نتائج الابتبار القبمي والبعجي لمسجسؽعة ;6مؼ بلال الاطلاع عمى الججول )

 ( ,83.250( , يتزح لشا ان الستؽسط الحدابي للابتبار القبمي بمب )التفكيخ الابجاعيالتجخيبية في مقياس )

( , وبإنحخاف 121.250البعجي )فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار (, 4.773وبانحخاف معياري )

 (.7.344معياري )

 المعاملات   
 الح ائرة

 

 اسم الختثار   

وح   
 اليراب

 الثع ي القبل 
( Tقرمة )

 المحجهبة
مجتهم 
 ال للة

 ال للة
 ع± ب   ع± ب  

ميراب الت  ير 
 ال  اع 

 دال *1.111 14.511 >344. 121.250 8>>.9 8.7:1= الجرجة

 دال *1.111 16.430 0.930 12.031 :8=.1 :>=.;6 الثانية مهار  ال حرجة

 دال *1.111 12.481 0.399 :>9.1 7;1.8 :7=.6 الجرجة التمريرمهار  

 دال *1.111 10.639 0.545 3.963 :;1.9 :>;.6 الجرجة مهار  الخماد

 دال *1.111 21.364 0.744 :7;.> :>:.1 :>8.1 الجرجة مهار  الته يف
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تحت ( 14.511)( السحدؽبة T) ظهخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجام قانؽن )

(, وبحلغ يكؽن >وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

 ( ,16.875الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( الجحخجة)اما في ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف 12.031فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي )( , 1.:8=وبانحخاف معياري )

 (.0.930معياري )

( تحت 16.430( السحدؽبة )Tظهخت قيسة )لمعيشات الستخابطة  (T-Testوعشج استخجام قانؽن )

( , وبحلغ يكؽن >وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف1.825القبمي )الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار بمب ( التسخيخ)وفي ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 4.075فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي ),  (0.362معياري )

(0.399.) 

تحت ( , 12.481( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف1.675الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( الابساد)اما في ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 3.963الابتبار البعجي )فيسا بمب الستؽسط الحدابي في ,  (0.465معياري )

(0.545.) 
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تحت ( , 10.639( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف3.075الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( التهجيف)وفي ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 7.625فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي ),  (0.575معياري )

(0.744.) 

تحت ( , 21.364( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 

 
 (6شكل )

 التاريبرة القبلرة والثع ية للمامهعةيهضح الوساط الحجا رة ف  ميراب الت  ير ال  اع  
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 (7شكل )

 يهضح الوساط الحجا رة ف  اختثارات المهارات الساسرة القبلرة والثع ية للمامهعة التاريبرة

 مناقشررة جترررائج الختثررارات القبلررررة والثع يررة للمامرررهعتين التاريبرررة والطرررا طة فررر  2-2-4
 :الت  ير ال  اع  وبعس المهارات الساسرة  كر  ق   ال الت للطالثات

( إن مجسؽعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث ;6( ):6) أظهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخت الشتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائج السعخوضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجوليؼ

التجخيبيةةةةةةةةة قةةةةةةةةج حققةةةةةةةةت هةةةةةةةةجفها فةةةةةةةةي الةةةةةةةةتعمػ والتشسيةةةةةةةةة مةةةةةةةةؼ حيةةةةةةةةث التةةةةةةةة  يخ السعشةةةةةةةةؽي مةةةةةةةة  وجةةةةةةةةؽد الفةةةةةةةةخوق 

الابتبةةةةةةةةةةةارات القبميةةةةةةةةةةةةة والبعجيةةةةةةةةةةةة ولرةةةةةةةةةةةةالح السعشؽيةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةيؼ السجسةةةةةةةةةةةةؽعتيؼ التجخيبيةةةةةةةةةةةة والزةةةةةةةةةةةةابطة فةةةةةةةةةةةي 

الابتبةةةةةةةةةةةةارات البعجيةةةةةةةةةةةةة , ويعةةةةةةةةةةةةؽد الدةةةةةةةةةةةةب  فةةةةةةةةةةةةي ذلةةةةةةةةةةةةغ إلةةةةةةةةةةةةى فاعميةةةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةةةشهج التعميسةةةةةةةةةةةةي باسةةةةةةةةةةةةتخجام 

اسةةةةةةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةةةةةةايخ فةةةةةةةةةةةي السجسؽعةةةةةةةةةةةة التجخيبيةةةةةةةةةةةة وهةةةةةةةةةةةي أسةةةةةةةةةةةالي   يةةةةةةةةةةةخ متعةةةةةةةةةةةارف عمةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةتخجامها 

بهةةةةةةةةةةةح  الرةةةةةةةةةةةيغة فةةةةةةةةةةةي درس كةةةةةةةةةةةخة قةةةةةةةةةةةجم  الرةةةةةةةةةةةالات لسةةةةةةةةةةةا لهةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةؼ تةةةةةةةةةةة  يخ واضةةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةةي اكتدةةةةةةةةةةةا  

 هارات بهح  المعبة وتشسيتها. الس
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وان تحقةةةةةةةةةةةةق تمةةةةةةةةةةةةغ الشدةةةةةةةةةةةة   السعشؽيةةةةةةةةةةةةة الؽاضةةةةةةةةةةةةحة تعةةةةةةةةةةةةدو   الباحثةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةى أن هةةةةةةةةةةةةح  الشتةةةةةةةةةةةةائج 

 , تسخيةةةةةةةةةةةخوف السثمةةةةةةةةةةةى لةةةةةةةةةةةتعمػ مهةةةةةةةةةةةارات )التذةةةةةةةةةةةيخ الةةةةةةةةةةةى العسةةةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةةةةةةايخ  قةةةةةةةةةةةج وفةةةةةةةةةةةخ العةةةةةةةةةةةخ 

 التهةةةةةةةةةجيف( مةةةةةةةةةؼ بةةةةةةةةةلال تؽجيةةةةةةةةةت الطالبةةةةةةةةةات ورفةةةةةةةةةجهػ بالتغحيةةةةةةةةةة الخاجعةةةةةةةةةة لتشعةةةةةةةةةيػ الابسةةةةةةةةةاد, , الجحخجةةةةةةةةةة

السهةةةةةةةةةةةةةارات السلازمةةةةةةةةةةةةةة لمسعخفةةةةةةةةةةةةةة السهاريةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةي  لأداءأداء التسةةةةةةةةةةةةةاريؼ  بةةةةةةةةةةةةةلال السسارسةةةةةةةةةةةةةة السدةةةةةةةةةةةةةتسخة 

نفةةةةةةةذ الؽقةةةةةةةت دابةةةةةةةل السمعةةةةةةة ,  فزةةةةةةةلًا عةةةةةةةؼ  ذلةةةةةةةغ فةةةةةةة ن هةةةةةةةحا الشةةةةةةةؽع مةةةةةةةؼ الةةةةةةةتعمػ ي كةةةةةةةج عمةةةةةةةى عسميةةةةةةةة 

ولية ا شةةةةةةةةةاء ت ديةةةةةةةةةة التسةةةةةةةةةاريؼ فةةةةةةةةةي الؽحةةةةةةةةةجة التعميسيةةةةةةةةةة اذ ان التعةةةةةةةةةاون بةةةةةةةةةيؼ الطمبةةةةةةةةةات مةةةةةةةةة  تحسةةةةةةةةةل السدةةةةةةةةة  

الةةةةةةةةةةتعمػ ضةةةةةةةةةةسؼ السةةةةةةةةةةشهج التعميسةةةةةةةةةةي  كةةةةةةةةةةان اكثةةةةةةةةةةخ فعاليةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةؼ بةةةةةةةةةةلال الاداء السذةةةةةةةةةةتخك فةةةةةةةةةةي العسميةةةةةةةةةةة 

اهةةةةةةةةةةػ مبةةةةةةةةةةاده العسميةةةةةةةةةةة التعميسيةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةؽ  ان( "7167)محمد ابةةةةةةةةةةخا يػ بةةةةةةةةةةجرة التعميسيةةةةةةةةةةة, وهةةةةةةةةةةحا مةةةةةةةةةةا ي كةةةةةةةةةةج  

ػ الافةةةةةةةةةةخاد بذةةةةةةةةةةكل اكثةةةةةةةةةةخ فعاليةةةةةةةةةةة عشةةةةةةةةةةجما يذةةةةةةةةةةتخكؽن السذةةةةةةةةةةاركة الفعالةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةؼ قبةةةةةةةةةةل الستعمسةةةةةةةةةةيؼ اذ يةةةةةةةةةةتعم

 .(6)يتحسمؽن مد ولية تعمسهػ ب يجيهػ"في العسمية التعميسية بذكل حقيقي و 

الباحثةةةةةة الفةةةةةخوق التةةةةةي ظهةةةةةخت لشتةةةةةائج الابتبةةةةةارات لمسجسؽعةةةةةة التجخيبيةةةةةة  اتعةةةةةدو  ذلةةةةةغ  فزةةةةةلًا عةةةةةؼ

الةةةةةةى اسةةةةةةتخجام اسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ مةةةةةة  عيشةةةةةةة البحةةةةةةث التجخيبيةةةةةةة  اذ سةةةةةةاعجت  فةةةةةةي سةةةةةةخعة تؽصةةةةةةيل السهةةةةةةارة  

وتةةةةةةؽفيخ عامةةةةةةل الجافعيةةةةةةة والتذةةةةةةؽيق وكةةةةةةان أسةةةةةةمؽبا ججيةةةةةةجاً ومسيةةةةةةد تسامةةةةةةاً, جعمهةةةةةةػ يختبةةةةةةؽن افكةةةةةةارهػ وازداد 

حلغ تفةةةةؽق الجسيةةةة  مةةةةؼ بةةةةلال ربةةةةط السهةةةةارات وانعكةةةةذ ايجابةةةةاً عمةةةةى مدةةةةتؽى أداءهةةةةػ بةةةةيؼ تخكيةةةةد انتبةةةةاههػ لةةةة

وحةةةةجة تعميسيةةةةة وابةةةةخى لان اسةةةةتخاتيجية بةةةةايخ تدةةةةاعج الستعمسةةةةيؼ عمةةةةى تختيةةةة  افكةةةةارهػ والتعبيةةةةخ عةةةةؼ انفدةةةةهػ 

كسةةةةا تةةةةخى الباحثةةةةة ان طخيقةةةةة التةةةةجريذ التةةةةي احتؽتهةةةةا هةةةةح  بطخيقةةةةة افزةةةةل تجعمهةةةةػ فةةةةاهسيؼ مةةةةا يقؽمةةةةؽن بةةةةت 

سةةةةتخاتيجية ت كةةةةج عمةةةةى الةةةةتعمػ التعةةةةاوني ضةةةةسؼ الؽحةةةةجات العسميةةةةة فةةةةي السةةةةشهج التعميسةةةةي السعةةةةج مةةةةؼ قبمهةةةةا الا

جعمةةةةةةةت الطالبةةةةةةةات اكثةةةةةةةخ انةةةةةةةجفاعا واندةةةةةةةجاما واسةةةةةةةتعجادا لتمقةةةةةةةي السعمؽمةةةةةةةات بجافعيةةةةةةةة اكثةةةةةةةخ لمةةةةةةةتعمػ ويجعةةةةةةةل 

فةةةةةةةي مؽضةةةةةةةؽع الةةةةةةةتعمػ مستعةةةةةةةاً وجةةةةةةةحاباً فزةةةةةةةلا عةةةةةةةؼ الخةةةةةةةؽض فةةةةةةةي السشاقذةةةةةةةات السدةةةةةةةتسخة بةةةةةةةيؼ الستعمسةةةةةةةيؼ 

                                                           

 . =;ص, 7167, دار ايلاف تخيؼ لمشذخ, 6ط ,التعمػ الطبيعي ?محمد ابخا يػ بجرة (6)
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ابتيةةةةةار الباحثةةةةةة  السجةةةةةامي  التعاونيةةةةةة وكةةةةةل ذلةةةةةغ يةةةةة دي الةةةةةى تطةةةةةؽيخ التفكيةةةةةخ الابةةةةةجاعي وتطةةةةةؽيخ الةةةةةتعمػ وان

لعسميةةةةة اسةةةةتخاتيجية بةةةةايخ بةةةةلال الؽحةةةةجات التعميسيةةةةة اعطةةةةى  سةةةةار طيبةةةةة فةةةةي مدةةةةتؽى الةةةةتعمػ  فةةةةي الؽحةةةةجات 

يةةةة دي ذلةةةةغ الةةةةى زيةةةةادة فةةةةي التعميسيةةةةة لتعطةةةةي افكةةةةاراً لمسجرسةةةةيؼ والستعمسةةةةيؼ فةةةةي الجؽانةةةة  الشعخيةةةةة وبالتةةةةالي 

التخكيةةةةد وتهيكةةةةةة اكثةةةةةخ مةةةةةؼ بخنةةةةةامج حخكةةةةةي لةةةةبداء برةةةةةؽرة افزةةةةةل واجسةةةةةل وتعطةةةةةي لمطالبةةةةةات اشةةةةةتياقاً لأداء 

السهةةةةةةةارات وربطهةةةةةةةا فيسةةةةةةةا بعزةةةةةةةها وبالتةةةةةةةالي حرةةةةةةةؽلهػ عمةةةةةةةى مدةةةةةةةتؽى افزةةةةةةةل لكةةةةةةةؽن زيةةةةةةةادة فةةةةةةةي التخكيةةةةةةةد 

 .ئ وتحدشت محجود وقميلوالجافعية نحؽ التعمػ لان الستعمػ الحي يفقج الجافعية يكؽن تعمست بط

مةةةةةةةةؼ السهةةةةةةةةػ أن يكةةةةةةةةؽن الافةةةةةةةةخاد مشةةةةةةةةجفعيؼ لةةةةةةةةتعمػ السهةةةةةةةةام " (7117 وجيةةةةةةةةت محجةةةةةةةةؽ )كسةةةةةةةةا أكةةةةةةةةج  

, فةةةةةاذا نعةةةةةخ السةةةةةتعمػ الةةةةةى السهسةةةةةة عمةةةةةى أنهةةةةةا ليدةةةةةت ذات  الحخكيةةةةةة لغةةةةةخض الحرةةةةةؽل عمةةةةةى أقرةةةةةى تعمةةةةةػ

  (1)معشى, او  يخ مفزمة فان التعمػ عمى السهارة سيكؽن محجدا"

الايجةةةةةابي التةةةةةي اظهةةةةةخت اسةةةةةتخاتيجية بةةةةةايخ لمطالةةةةة  كؽنةةةةةت محةةةةةؽر العسميةةةةةة التعميسيةةةةةة اضةةةةةافة لمةةةةةجور 

وهةةةةجفها السةةةةخاد تحقيقةةةةت مسةةةةا ادى الةةةةى زيةةةةادة  قةةةةتهػ ب نفدةةةةهػ وتقةةةةجيخ الةةةةحات وتذةةةةجيعهػ عمةةةةى طةةةةخح الاسةةةةكمة 

وتؽليةةةةةج الافكةةةةةار وعةةةةةجم التدةةةةةخع فةةةةةي اصةةةةةجار الحكةةةةةػ والغةةةةةؽص فةةةةةي التفكيةةةةةخ العسيةةةةةق وتخمةةةةةيهػ عةةةةةؼ التفكيةةةةةخ 

سةةةةةا  ةةةةةخس الاتجاهةةةةةات الايجابيةةةةةة نحةةةةةؽ تعمةةةةةػ السهةةةةةارات قيةةةةةج البحةةةةةث وزيةةةةةادة الجافعيةةةةةة واضةةةةةعاف الدةةةةةطحي م

 عامل الخجل لجيهػ.

ا شةةةةةةاء تطبيةةةةةق بطةةةةةةؽات اسةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ يكتدةةةةةة  ( ">711)أبةةةةةةؽ جةةةةةادو ونؽفةةةةةةل  ي كةةةةةج وهةةةةةحا مةةةةةةا  

السدةةةةةةةة ولية الطمبةةةةةةةةة الذةةةةةةةةعؽر بالسدةةةةةةةة ولية السذةةةةةةةةتخكة لتحقيةةةةةةةةق الأهةةةةةةةةجاف الستؽبةةةةةةةةاة مةةةةةةةةؼ الةةةةةةةةجرس وان هةةةةةةةةح  

 .(2)تزيف الى الطمبة الجافعية الى مفهؽم الالتدام او الؽاج  مؼ بلال زيادة الثقة بالشفذ"

                                                           

, 7117 ,الفكةةةةةةةخ لمطباعةةةةةةةة والشذةةةةةةةخ والتؽزيةةةةةةة ر , عسةةةةةةةان, دا6, طالةةةةةةةتعمػ والتعمةةةةةةةيػ والبةةةةةةةخامج الحخكيةةةةةةةةوجيةةةةةةةت محجةةةةةةةؽ ?  (1)
 .699ص

 .7;7, ص>711, دار السديخة لمشذخ والتؽزي , عسان, الأردن, 6, طالشعخية والتطبيق –تعميػ التفكيخ نؽفل? , أبؽ جادو(2) 
 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 108  
 

وتةةةةةةخى الباحثةةةةةةة ان الاسةةةةةةكمة التةةةةةةي طخحةةةةةةت عمةةةةةةى الستعمسةةةةةةيؼ ا شةةةةةةاء الؽحةةةةةةجة التعميسيةةةةةةة التةةةةةةي تخةةةةةة  

القةةةةةةجرة  مهةةةةةةارات كةةةةةةخة قةةةةةةجم الرةةةةةةالات والتفكيةةةةةةخ الابةةةةةةجاعي باسةةةةةةتخجام اسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ سةةةةةةاهست فةةةةةةي زيةةةةةةادة

التفكيخيةةةةة لةةةةجى الستعمسةةةةيؼ وابخجةةةةت مةةةةا بةةةةجابمهػ مةةةةؼ افكةةةةار ججيةةةةجة تةةةةجل عمةةةةى مةةةةجى الابةةةةجاع الةةةةحي يستمكؽنةةةةت 

فةةةةي دابمهةةةةػ والتةةةةي كةةةةان لهةةةةح  السيةةةةدة الفزةةةةل الكبيةةةةخ فةةةةي ابةةةةخاز هةةةةح  الابةةةةجاعات التةةةةي تحققةةةةت دابةةةةل الةةةةجرس 

 حيث اضافت لعسمية التعميسية الذيء الكبيخ.

سةةةةةةةتخاتيجية بخطؽاتهةةةةةةةا السختمفةةةةةةةة ومةةةةةةةؼ ضةةةةةةةسشها مخحمةةةةةةةة الت مةةةةةةةل فيسةةةةةةةا حةةةةةةةجث ان اسةةةةةةةتخجام هةةةةةةةح  الا

يتةةةةةةيح لمسةةةةةةجرس الكذةةةةةة  عسةةةةةةا يجةةةةةةؽل فةةةةةةي عقةةةةةةؽل الستعمسةةةةةةات مةةةةةةؼ افكةةةةةةار ومعمؽمةةةةةةات وهةةةةةةحا يدةةةةةةهل عميةةةةةةت 

الكذةةةة  عةةةةؼ نقةةةةاط الزةةةةع  وتعديةةةةد نقةةةةاط القةةةةؽة مةةةةؼ بةةةةلال البحةةةةث والاستكذةةةةاف كةةةةحلغ جعمةةةةت الطالبةةةةات 

تمكةةةةةؽن القةةةةةجرة عمةةةةةى تحجيةةةةةج اهةةةةةجافهػ الدةةةةةمؽكية, " فةةةةةالتعمػ وفةةةةةق فةةةةةي حالةةةةةة تفاعةةةةةل وايجابيةةةةةة عاليةةةةةة بحيةةةةةث يس

اسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ يخفةةةةةة  مةةةةةةؼ فاعميةةةةةةة الطالبةةةةةةات ويةةةةةةجفعهؼ الةةةةةةى مخاقبةةةةةةة تفكيةةةةةةخهؼ التةةةةةة ممي وضةةةةةةبطت الامةةةةةةخ 

 .(1)الحي تربح معت افكارهؼ اكثخ صحة ودقة"

كتدةةةةةةا  وعةةةةةةلاوة عمةةةةةةى ذلةةةةةةغ فةةةةةةان التسخيشةةةةةةات التةةةةةةي اعةةةةةةجتها الباحثةةةةةةة  اتدةةةةةةست بسبةةةةةةجأ التةةةةةةجرج فةةةةةةي ا

السفهةةةةةةؽم مةةةةةةؼ الدةةةةةةهل الةةةةةةى الرةةةةةةع  وبهةةةةةةحا جعمةةةةةةت تعمةةةةةةػ افةةةةةةخاد العيشةةةةةةة  ذي معشةةةةةةى لةةةةةةجى الطالبةةةةةةات حيةةةةةةث 

راعةةةةةت الباحثةةةةةة اعطةةةةةاء التسةةةةةاريؼ ذات الطةةةةةاب  الدةةةةةمذ والدةةةةةهل فةةةةةي بجايةةةةةة الؽحةةةةةجة التعميسيةةةةةة ومةةةةةؼ  ةةةةةػ بعةةةةةج 

ميسيةةةةة السعةةةةجة ذلةةةةغ يبةةةةجأ التةةةةجرج وصةةةةؽلا الةةةةى التسةةةةاريؼ ذات الطةةةةاب  الرةةةةع  فةةةةي ادائهةةةةا بةةةةلال الؽحةةةةجات التع

     (;716وهحا يتفق م  رأي كل مؼ )لسياء الجيؽان و حديؼ فخحان الذيخ عمي  ةمؼ قبل الباحث

                                                           

  اطخوحة دكتؽرا   يخ  ? بخنامج قائػ عمى التعمػ الشذط لتشسية دافعية الانجاز والكفاءة الحاتية لمطالبات,امال محمد سالػ  (1)
 .95 , ص2017, جامعة عيؼ الذسذ, كمية التخبية بشات, مشذؽرة
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قةةةةةةج يجةةةةةةج بعةةةةةةم الستعمسةةةةةةيؼ فةةةةةةي بةةةةةةاده الأمةةةةةةخ صةةةةةةعؽبة فةةةةةةي بعةةةةةةم السهةةةةةةارات ولخفةةةةةةم درجةةةةةةة  "

صةةةةةةعؽبة الأداء عمةةةةةةى السةةةةةةجرس أن يبةةةةةةجأ بالأسةةةةةةهل مشهةةةةةةا لمتغمةةةةةة  عمةةةةةةى الرةةةةةةعؽبات التةةةةةةي تؽاجةةةةةةت الطالةةةةةة  

 .  (1)تعمػ"والس

فزةةةةةةلا عةةةةةةؼ ذلةةةةةةغ فةةةةةة ن التسخيشةةةةةةات التةةةةةةي اسةةةةةةتخجمتها الباحثةةةةةةة بةةةةةةلال الؽحةةةةةةجة التعميسيةةةةةةة فةةةةةةي ا شةةةةةةاء 

فاعميةةةةةةة وتشةةةةةةؽع التسةةةةةةاريؼ السهاريةةةةةةة التةةةةةةي أعةةةةةةجتها لغةةةةةةخض تعمةةةةةةػ السهةةةةةةارات تطبيةةةةةةق السةةةةةةشهج الةةةةةةحي زاد مةةةةةةؼ 

مةةةةة  ابةةةةةتلاف أشةةةةةكالها فزةةةةةلا عةةةةةؼ  الأساسةةةةةية قيةةةةةج البحةةةةةث, اذ راعةةةةةت مبةةةةةجأ التشؽيةةةةة  فةةةةةي التسةةةةةاريؼ السهاريةةةةةة

 .في زيادة مقجار التعمػ استخجام عجد مشاس  مؼ التكخارات مسا أسهػ

فزةةةةةةل فةةةةةةي مؽاقةةةةةة  الابتبةةةةةةار اشةةةةةتقاق ببةةةةةةخات تسةةةةةةخيؼ متغيةةةةةةخة تديةةةةةةج مةةةةةةؼ قةةةةةةجرة أداء السهةةةةةةارة بذةةةةةةكل أ

 .(2)الحقيقية"

" فةةةةةةي سةةةةةةبيل ان ي بةةةةةةح التسةةةةةةخيؼ مكانةةةةةةت فةةةةةةي تعمةةةةةةػ السهةةةةةةارة لابةةةةةةج  (Singer,2010)كسةةةةةةا أكةةةةةةج ذلةةةةةةغ 

مةةةةةةةؼ إجةةةةةةةخاء محةةةةةةةاولات تشعةةةةةةةيػ وتطةةةةةةةؽيخ العةةةةةةةخوف السحيطةةةةةةةة بةةةةةةةالتسخيؼ وتشؽيعهةةةةةةةا لمسدةةةةةةةاعجة فةةةةةةةي تطةةةةةةةؽيخ 

 .(3)السهارة وهحا سؽف يذارك فعميا في التعمػ والأداء"

الستغيةةةةةةخات فةةةةةةي ( بقؽلةةةةةةت " انةةةةةةت كمسةةةةةةا زادت كسيةةةةةةة 2002وهةةةةةةحا مةةةةةةا أكةةةةةةج  أيزةةةةةةا ) وجيةةةةةةت محجةةةةةةؽ  

 .(4)أشكال التسخيؼ أعطت تغيخات أكيجة في نؽع التعمػ"

                                                           

 العخاق, دار ومكتبة البرائخ لمطباعة والشذخ, ,6ط ,أصؽل تجريذ التخبية البجنية حديؼ فخحان الذيخ?, لسياء حدؼ الجيؽان(1) 
 .6;ص ,;716

 

(2) Magill , A. Richard . Motor Learning . Co concepts and Application , Boston , Megraw – hill , 
fifth edition , 2008, p230 .     
)3  ( Singer . N. Robert . Motor learning and Human performance . Macmillan publishing co, Inc, 
New York : 2010, p.382 . 

 .:>6ص ,مرجر سبق ذكخة ?وجيت محجؽ (4) 
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فزةةةةةلا عةةةةةؼ التشعةةةةةيػ الجيةةةةةج والسثةةةةةالي لمتسةةةةةاريؼ وتدمدةةةةةمها برةةةةةؽرة سةةةةةاعجت افةةةةةخاد هةةةةةح  السجسؽعةةةةةة 

عمةةةةى العسةةةةل برةةةةؽرة مشدةةةةجسة وجيةةةةجة وامتةةةةازت هةةةةح  التسةةةةاريؼ بالتةةةةجرج مسةةةةا سةةةةاعج عمةةةةى اتقةةةةان جسيةةةة  اجةةةةداء 

الأهةةةةةجاف لمسةةةةةتعمػ يةةةةة دي إلةةةةةى زيةةةةادة دافعيةةةةةة ومحاولةةةةةة بةةةةةحل الجهةةةةةج لمتغمةةةةة  عمةةةةةى السهةةةةارة كسةةةةةا ان " وضةةةةةؽح 

مةةةةةةا يعتخضةةةةةةت مةةةةةةؼ صةةةةةةعا  وعقبةةةةةةات ويسشحةةةةةةت السديةةةةةةج مةةةةةةؼ الحسةةةةةةاس والسثةةةةةةابخة ويحةةةةةةؽل دون ظهةةةةةةؽر بةةةةةةؽادر 

 .  (1)التع  وعلامات السمل"

( والتةةةةةةةي تبةةةةةةةيؼ فيهةةةةةةةا الفةةةةةةةخوق فةةةةةةةي ;6وكةةةةةةةحلغ فةةةةةةةي ضةةةةةةةؽء البيانةةةةةةةات السدةةةةةةةتخخجة  فةةةةةةةي الجةةةةةةةجول )

,  الجحخجةةةةةة, تسخيةةةةةخات القبميةةةةةة والبعجيةةةةةة فةةةةةي بعةةةةةم السهةةةةةارات الاساسةةةةةية بكةةةةةخة قةةةةةجم الرةةةةةالات  )الالابتبةةةةةار 

 , التهةةةةةةةجيف(  لمسجسؽعةةةةةةةة الزةةةةةةةابطة  فةةةةةةةي دقةةةةةةةة بعةةةةةةةم السهةةةةةةةارات الاساسةةةةةةةية للابتبةةةةةةةارات القبميةةةةةةةةلابسةةةةةةةادا

والبعجيةةةةة ولرةةةةالح الابتبةةةةارات البعجيةةةةة  وهةةةةحا مةةةةا يفدةةةةخ لشةةةةا إن الأسةةةةمؽ  الستبةةةة  مةةةةؼ قبةةةةل السةةةةجرس قةةةةج أدى 

إلةةةةى تعمةةةةػ بعةةةةم السهةةةةارات الاساسةةةةية بكةةةةخة قةةةةجم الرةةةةالات بذةةةةكل ايجةةةةابي وتعةةةةدو الباحثةةةةة الةةةةى ان السةةةةشهج 

لتكةةةةةةةخارات السطبةةةةةةةق مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةجرس  الةةةةةةةحي طبقتةةةةةةةت السجسؽعةةةةةةةة الزةةةةةةةابطة  بةةةةةةةلال الفتةةةةةةةخة التعميسيةةةةةةةة وا

 والاستسخار بالتسخيؼ ساهست في تحديؼ مدتؽى التعمػ لمسجسؽعة الزابطة.   

التعميسي الحي استخجمتت الباحثة عمى أفخاد السجسؽعة التجخيبية ادى الى   السشهج ان تشفيح مفخدات
ذاتهػ وهحا ما تحدؼ مدتؽاهػ , وتعدو ذلغ الى أتباعها الأسمؽ  العمسي في إكدا  السهارة لجى أفخاد العيشة 

تش  عميت أدبيات التعمػ مؼ تجرج وتؽضيح وتيديخ وتجدئة السهارة او السعمؽمة لإيرالها الى الستعمػ و ي يج 
    (2)( حيث أكج عمى استعسال الؽسائل التعميسية الآتية ?:711ذلغ )قاسػ لدام , 

الهسائل الجمعرة )شرح الحركة( :-1   
في ا شاء الحخكة وترحيح الأبطاء والتؽجيت . وتعهخ أهسيتها عشج استخجام الكمسة  

الهسائل الث رية )عرض الحركة( :-2  

                                                           

, 2001 , القةةةةةةةةةةاهخة, دار الفكةةةةةةةةةةخ العخبةةةةةةةةةةي, 1, طعمةةةةةةةةةةػ نفةةةةةةةةةةذ التةةةةةةةةةةجري  والسشافدةةةةةةةةةةة الخياضةةةةةةةةةةيةمحمد حدةةةةةةةةةةؼ عةةةةةةةةةةلاوي?  (1)
 .194ص
 . 143ص,  (:711, ,  .م  :711, جامعة بغجاد ),  مهضهعات ف  التعلم الحرك قاسػ لدام صبخ ؛  (2)



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 111  
 

عؼ طخيقها يتػ اكتدا  الستعمػ الترؽر البرخي لمسهارات الحخكية الججيجة وبرؽرة صحيحة مؼ بلال 
 ان يقارن بيؼ ما يج  ان يتػ وما تػ فعلا .

الهسائل العملرة )أداء الحركة( :-3   
العسمي لأداء الحخكة والحي يذسل عمى التسخيشات مؼ أحدؼ الؽسائل .ي عج التطبيق   

التي تستاز بالسؽضؽعية قج ساهست في تعديد السعمؽمات وتخى الباحثة  ان الابتبارات       
اسهػ  مؼ  ػ  واكتدابها بدهؽلة وابعجت الستعمػ عؼ الذعؽر بالخؽف  او الي س مؼ الشجاح , و 

( " ان للابتبارات >711, وهحا ما اشار الية )محمد حدؼ  , الابجاعيلتفكيخ في رف  مدتؽى ا
السؽضؽعية مجسؽعة مؼ السدايا والجؽان  الايجابية ولعل مؼ اهسها سهؽلة ترحيح اسكمتها , 

ت السقخر الجراسي , وتبعج الطمبة مؼ الذعؽر ادها كحلغ شسؽلها جسي  او مععػ مفخ ومؽضؽعيت
وترمح  تفكيختكؽن مقياسا عاليا لمرجق والثبات لقجراتهػ عمى ال بالخؽف او الخ بة , ويسكؼ ان

  .(1)مقياسا لمفخوق الفخدية وتحجيج مدتؽى كل مشهػ كسا انها تقيذ بالفعل "

ميررراب عرررض وتحليررل جتررائج الختثررارات القبلرررة والثع يررة للمامهعررة الطررا طة فرر   3-2-4
 ومناقشتها: ال الت للطالثات ق    وبعس المهارات الساسرة  كر  الت  ير ال  اع

بعةةةج تفخيةةةب البيانةةةات الخاصةةةة بالابتبةةةاريؼ القبمةةةي والبعةةةجي لمسجسؽعةةةة الزةةةابطة مةةةؼ الباحةةةث , ومعالجتهةةةا 

 ( .>6( , ومبيؼ في الججول )<,  =إحرائياً وكسا مؽضح في الذكميؼ )

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . 88( ص>711, )عسان , دار السديخة لمشذخ والتؽزي  والطباعة ,  التعلم المعرف محمد حدؼ ابؽ رياش ؛ ( 1)
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 (17ج ول )
ميراب الت  ير ال  اع  وبعس المهارات يبين جتائج الختثارات القبلرة والثع ية للمامهعة الطا طة ف  

 الساسرة  كر  الق   ال الت للطالثات

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كاجت درجة مجتهم ال للة * دال ( ، 7=1-8( )1-درجة الحرية )ن

( والحي يؽضح نتائج الابتبار القبمي والبعجي لمسجسؽعة >6مؼ بلال الاطلاع عمى الججول )

 ( ,81.625( , يتزح لشا ان الستؽسط الحدابي للابتبار القبمي بمب )التفكيخ الابجاعيالزابطة في مقياس )

( , وبإنحخاف 94.500فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي ),  (5.125وبانحخاف معياري )

 (.4.538معياري )

المعاملات   
 الح ائرة

 

 اسم الختثار 

وح   
 اليراب

 الثع ي القبل 
( Tقرمة )

 المحجهبة
مجتهم 
 ال للة

 ال للة
 ع± ب   ع± ب  

 ميراب الت  ير
 ال  اع  

 دال *:1.11 4.054 4.536 94.500 :67.: :7;.6= الجرجة

 دال *=1.18 2.546 :8=.1 :>=.:6 <>>.1 ;;1.>6 الثانية مهار  ال حرجة

 دال *;1.18 2.587 8=:.1 =8:.7 1.696 1:<.6 الجرجة مهار  التمرير

 دال *1.161 3.529 ;<1.9 8;:.7 8;1.9 1:>.6 الجرجة مهار  الخماد

 دال *1.179 2.857 <<>.1 ==;.: ;9>.6 ==:.8 الجرجة مهار  الته يف
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تحت ( 4.054)( السحدؽبة T) ظهخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجام قانؽن )

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.005)مدتؽى دلالة 

 . ولرالح الابتبار البعجي الفخق دال إحرائياً 

 ( ,17.066الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( الجحخجة)اما في ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف 15.875فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي )( , 1.<>>وبانحخاف معياري )

 (.0.835معياري )

( تحت 2.546( السحدؽبة )Tظهخت قيسة )لمعيشات الستخابطة  (T-Testوعشج استخجام قانؽن )

( , وبحلغ يكؽن >وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.038)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف1.950الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( التسخيخ)وفي ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 2.538فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي ),  (0.141معياري )

(0.583.) 

تحت ( , 2.587( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.036)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف1.750الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( الابساد)اما في ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 2.563فيسا بمب الستؽسط الحدابي في الابتبار البعجي ),  (0.463معياري )

(0.886.) 
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تحت ( , 3.529( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

, وبحلغ يكؽن  (>وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.010)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 ( , وبانحخاف3.588الستؽسط الحدابي لشتائج الابتبار القبمي )بمب ( التهجيف)وفي ابتبار مهارة 

( , وبانحخاف معياري 5.688الابتبار البعجي ) فيسا بمب الستؽسط الحدابي في(, 1.746معياري )

(0.799.) 

تحت ( , 2.857( السحدؽبة )T, بمغت قيسة )لمعيشات الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

(, وبحلغ يكؽن >وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.024)مدتؽى دلالة 

 .ولرالح الابتبار البعجي  الفخق دال إحرائياً 

 
 (8شكل )
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 (9شكل )

 يهضح الوساط الحجا رة ف  اختثارات المهارات الساسرة القبلرة والثع ية للمامهعة الطا طة

عرض وتحليل جتائج الختثرارات الثع يرة لمامرهعت  الثحرر التاريبررة والطرا طة فر   4-2-4
 ومناقشتها: ميراب الت  ير ال  اع  وبعس المهارات الساسرة  كر  ق   ال الت للطالثات

بعةةةج تفخيةةةب البيانةةةات الخاصةةةةة بالابتبةةةاريؼ البعةةةجي لمسجسةةةؽعتيؼ التجخيبيةةةةة والزةةةابطة مةةةؼ الباحةةةةث ,   

 ( .=6( , ومبيؼ في الججول )66 , 61إحرائياً وكسا مؽضح في الذكميؼ )ومعالجتها 
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 (18ج ول )
ميراب الت  ير ال  اع  وبعس يبين جتائج الختثارات الثع ية لمامهعت  الثحر التاريبرة والطا طة ف  

 المهارات الساسرة  كر  الق   ال الت للطالثات

   (0.05) ≤ (Sig)أذا كاجت درجة مجتهم ال للة * دال ( ، 14=2-16( )2-درجة الحرية )ن

( نتائج الابتبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة يتزح لشا =6مؼ بلال عخض الججول )

 ( , وبإنحخاف121.250لمسجسؽعة التجخيبية قج بمب ) )التفكيخ الابجاعي( ب ن الستؽسط الحدابي في مقياس

( , وبإنحخاف معياري 94.500بمب الستؽسط الحدابي لمسجسؽعة الزابطة )( , فيسا 7.344معياري بمب )

(4.536.) 

المعاملات         
 الح ائرة

 

 اسم الختثار 

وح   
 اليراب

 المامهعة الطا طة المامهعة التاريبرة
( Tقرمة )

 المحجهبة
مجتهم 
 ال للة

 ال للة
 ع± ب   ع± ب  

ميراب الت  ير 
 ال  اع 

 دال *1.111 8.766 4.536 94.500 >344. 121.250 الجرجة

 دال *1.111 8.701 :8=.1 :>=.:6 0.930 12.031 الثانية مهار  ال حرجة

 دال *1.111 6.155 8=:.1 =8:.7 0.399 :>9.1 الجرجة مهار  التمرير

 دال *1.111 5.376 ;<1.9 8;:.7 0.545 3.963 الجرجة مهار  الخماد

 دال *1.111 5.019 <<>.1 ==;.: 0.744 :7;.> الجرجة مهار  الته يف
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( 8.766( السحدؽبة )T, أذ بمغت قيسة ) لمعيشات  يخ الستخابطة( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

( وبحلغ 69وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)تحت مدتؽى دلالة 

 يكؽن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؽعة التجخيبية .

 ( لمسجسؽعة التجخيبية , وبإنحخاف12.031بمب الستؽسط الحدابي )( الجحخجة)مهارة  وفي ابتبار

( , وبإنحخاف معياري 15.875( , فيسا بمب الستؽسط الحدابي لمسجسؽعة الزابطة )0.930معياري بمب )

(0.835.) 

( 8.701( السحدؽبة )T, أذ بمغت قيسة )لمعيشات  يخ الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

( وبحلغ 69وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)تحت مدتؽى دلالة 

 يكؽن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؽعة التجخيبية. 

 ( لمسجسؽعة التجخيبية , وبإنحخاف:>9.1بمب الستؽسط الحدابي )( التسخيخ) اما في ابتبار مهارة

( , وبإنحخاف معياري 2.538( , فيسا بمب الستؽسط الحدابي لمسجسؽعة الزابطة )0.399معياري بمب )

(0.583.) 

( 6.155( السحدؽبة )T, أذ بمغت قيسة )لمعيشات  يخ الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

( وبحلغ 69وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)تحت مدتؽى دلالة 

 يكؽن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؽعة التجخيبية ايزاً.

( لمسجسؽعة التجخيبية , وبإنحخاف 8;<.8الستؽسط الحدابي ) بمب( الابساد)وفي ابتبار مهارة 

( , وبإنحخاف معياري 2.563فيسا بمب الستؽسط الحدابي لمسجسؽعة الزابطة )( , 0.545معياري بمب )

(0.496.) 
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( 5.376( السحدؽبة )T, أذ بمغت قيسة )لمعيشات  يخ الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

( وبحلغ 69وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)تحت مدتؽى دلالة 

 يكؽن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؽعة التجخيبية ايزاً.

 ( لمسجسؽعة التجخيبية , وبإنحخاف:7;.>بمب الستؽسط الحدابي )( التهجيف)اما في ابتبار مهارة 

معياري  ( , وبإنحخاف5.688( , فيسا بمب الستؽسط الحدابي لمسجسؽعة الزابطة )0.744معياري بمب )

(0.799.) 

( 5.019( السحدؽبة )T, أذ بمغت قيسة )لمعيشات  يخ الستخابطة ( T-Testقانؽن )استخجام وعشج 

( وبحلغ 69وبجرجة حخية ) (:1.1مسا يجل عمى معشؽيتها عشج مدتؽى دلالة ) (0.000)تحت مدتؽى دلالة 

 يكؽن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؽعة التجخيبية ايزاً.

 
 (10) شكل

 يهضح الوساط الحجا رة ف  ميراب الت  ير ال  اع  الثع ية لمامهعت  الثحر التاريبرة والطا طة
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 (11شكل )

 يهضح الوساط الحجا رة ف  اختثارات المهارات الساسرة الثع ية لمامهعت  الثحر التاريبرة والطا طة

ميرراب مناقشة جتائج الختثارات الثع ية لمامهعت  الثحر التاريبرة والطرا طة فر   5-2-4
 -: ساسرة  كر  ق   ال الت للطالثاتالت  ير ال  اع  وبعس المهارات ال
           لةةةةةةةةةغ فةةةةةةةةةخوق معشؽيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي السهةةةةةةةةةارات فةةةةةةةةةي(  نةةةةةةةةةخى ان هشا=6) عشةةةةةةةةةج ملاحعةةةةةةةةةة نتةةةةةةةةةائج الجةةةةةةةةةجول

والتفكيةةةةةةةخ الابةةةةةةةجاعي لرةةةةةةةالح الابتبةةةةةةةارات البعجيةةةةةةةة , وعشةةةةةةةج عةةةةةةةخض نتةةةةةةةائج الجةةةةةةةجول الاحرةةةةةةةائي  سهةةةةةةةاراتال

اسةةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةةايخ(  سجسؽعةةةةةةةة التجخيبيةةةةةةةة التةةةةةةةي اسةةةةةةةتعسمت )سةةةةةةةال  الةةةةةةةحكخ تبةةةةةةةيؼ لشةةةةةةةا نتةةةةةةةائج البحةةةةةةةث بةةةةةةةان ال

)السشاولةةةةةة تفؽقةةةةةت عمةةةةةى السجسؽعةةةةةة الزةةةةةابطة التةةةةةي اسةةةةةتعسمت السةةةةةشهج السعتةةةةةاد بسدةةةةةتؽى الاداء فةةةةةي مهةةةةةارات 

 وهحا ما يحقق فخوض الجراسة. ساد, الجحخجة, التهجيف( ,اب

 , التجخيبيةةةةةة  عمةةةةةى السجسؽعةةةةةة الزةةةةةابطةوتةةةةةؽعد الباحثةةةةةة سةةةةةب  هةةةةةحا التفةةةةةؽق لرةةةةةالح السجسؽعةةةةةة   

الانتعةةةةةام والاسةةةةةتسخار فةةةةةي الؽحةةةةةجات التعميسيةةةةةة لمسشهةةةةةاج مسةةةةةا كةةةةةان لةةةةةت أ ةةةةةخا فةةةةةي تطةةةةةؽيخ مدةةةةةتؽى الاداء الةةةةةى 

ةةةةة (;6الطالبةةةةةات الةةةةةى ) تبزةةةةةعت قيةةةةةج الجراسةةةةةة  إذ السهةةةةةاري لمسهةةةةةارا  توحةةةةةجة تعميسيةةةةةة ولسةةةةةجة شةةةةةهخيؼ, درس 

فقةةةةةةج وفةةةةةةخ  التعمةةةةةةيػ وفقةةةةةةاً لاسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ  عامةةةةةةل بةةةةةةت مةةةةةة  ر بةةةةةةاتهػ وميةةةةةةؽلهػ تبةةةةةةات تعميسةةةةةةاً مشتعسةةةةةةا الالط
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فخصةةةةة لاسةةةةتثسار الطالبةةةةات الانذةةةةطة والتسةةةةاريؼ السشؽعةةةةة التةةةةي  ي هةةةةا هةةةةحا الشةةةةؽع مةةةةؼ التعمةةةةيػ فتعخفةةةةؽا عمةةةةى 

وحدةةةةةة  الشذةةةةةةاط الةةةةةةحي ي دونةةةةةةت , كسةةةةةةا ان تةةةةةةؽفخ عةةةةةةجد مةةةةةةؼ البةةةةةةجائل متسثمةةةةةةة بالأنذةةةةةةطة  مدةةةةةةتؽاهػ الحقيقةةةةةةي

والتسةةةةةاريؼ الستشؽعةةةةةة العةةةةةجد أدى الةةةةةى أن تةةةةةجرس الطالبةةةةةة وتةةةةةتعمػ مهةةةةةارات كةةةةةخة  قةةةةةجم الرةةةةةالات عةةةةةؼ طخيةةةةةق 

لةةةةةةػ يدةةةةةةبق لهةةةةةةػ أن تعمسةةةةةةؽا بهةةةةةةح  الفاعميةةةةةةة مسةةةةةةا زاد مةةةةةةؼ امكانيةةةةةةة تعمةةةةةةػ  ابتيةةةةةةار مةةةةةةا يشاسةةةةةةبها , كسةةةةةةا أنةةةةةةت 

فزةةةةلًا عةةةةؼ ذلةةةةغ فقةةةةج راعةةةةت الباحثةةةةة ابتيةةةةار الؽسةةةةائل والادوات التعميسيةةةةة الحجيثةةةةة والتةةةةي تةةةةلاءم  السهةةةةارات,

السشهةةةةةاج التعميسةةةةةي يةةةةة دي "( 7117بيةةةةةة, اذ ي كةةةةةج )عمةةةةةي محمد ياسةةةةةخمدةةةةةتؽى الطالبةةةةةات فةةةةةي السجسؽعةةةةةة التجخي

  .(1)"ساس عمسي في تشعيػ عسمية التعميػحتسا الى تطؽر السدتؽى اذا بشي عمى أ

ومةةةةةةؼ بةةةةةةلال الشعةةةةةةخ الةةةةةةى نفةةةةةةذ الجةةةةةةجول الدةةةةةةابق تتبةةةةةةيؼ ان حالةةةةةةة التبةةةةةةايؼ السةةةةةةحكؽرة سةةةةةةابقاً عمةةةةةةى 

مدةةةةةةةةةتؽى السجسةةةةةةةةةؽعتيؼ التجخيبيةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي اسةةةةةةةةةتعسمت اسةةةةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةةةةايخ مةةةةةةةةة  السجسؽعةةةةةةةةةة الزةةةةةةةةةابطة التةةةةةةةةةي 

 استعسمت السشهج السعتاد. 

 لسدتؽى  ومشاس  مجروس عمسي اسمؽ  فيت يتب  تعميسي مشهاج أي اناذ تؽعد الباحثة ذلغ الى 

لمطمبة  العام الأداء تحديؼ الى ي دي فعال بذكل السشاهج تشفيح ف ن لحا لبداء, تعمػ احجاث مؼ الفخد  لابج

( "بان الشتائج الستقجمة التي نحرل عميها لسجسؽعة البحث يخج  سببها الى <711 وقج وضح )صالح جؽيج

 .(2)"برؽرة عمسيةسلامة السشهج التعميسي واحتؽائت عمى تساريؼ مختارة 

وعةةةةةةةلاوة عمةةةةةةةى ذلةةةةةةةغ فقةةةةةةةج اكةةةةةةةجت الباحثةةةةةةةة عشةةةةةةةج اعةةةةةةةجاد السةةةةةةةشهج التعميسةةةةةةةي عمةةةةةةةى اهتسةةةةةةةام الطمبةةةةةةةات 

بالسهةةةةةارات السةةةةةخاد تعمسهةةةةةا وعمةةةةةى مةةةةةا سةةةةةتحققت لهةةةةةػ تمةةةةةغ السهةةةةةارات عشةةةةةج اتقانهةةةةةا ا شةةةةةاء المعةةةةة  او الابتبةةةةةارات 

ػ التةةةةةي سيتعخضةةةةةؽن لهةةةةةا فةةةةةي لعبةةةةةة كةةةةةخة قةةةةةجم  الرةةةةةالات وهةةةةةحا بةةةةةجور  قةةةةةج ازاد مةةةةةؼ انةةةةةجفاع الطمبةةةةةة وميةةةةةؽله

                                                           

عمي محمد ياسخ? ت  يخ اسالي  تعميسية مذخوطة  لتشسية بعم السهارات الاساسية بكخة القجم, اطخوحة دكتؽرا , جامعة  (1)
  .=<, ص7117تكخيت, كمية التخبية الخياضية, 

ؼ الترؽر العقمي في تعمػ  بعم السهارات الاساسية بكخة القجم وفقا لسدتؽى ت  يخ تكخارات مختمفة م :هميل جؽيج صالح(2) 
 .;=, ص<711 ,الانجاز, رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية الخياضية, جامعة القادسية



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 121  
 

مةةةةةةؼ السهةةةةةةػ ان أن ( " 7117)وجيةةةةةت محجةةةةةةؽ   أذ اشةةةةةةار ,لةةةةةتعمػ تمةةةةةةغ السهةةةةةةارات ا شةةةةةاء الؽحةةةةةةجات التعميسيةةةةةةة 

لةةةةى محرةةةةؽل عمةةةةى اقرةةةةى تعمةةةةػ فةةةةاذا نعةةةةخ السةةةةتعمػ ال جفعيؼ نحةةةةؽ تعمةةةةػ السهةةةةارات الحخكيةةةةةيكةةةةؽن الافةةةةخاد مشةةةة

 .(1)فم ججاً"فان التعمػ عمى السهارة سيكؽن محجوداً والجاف  مشخ مهامت عمى أنها ليدت ذات معشى

ومةةةةةؼ بةةةةةلال ملاحعةةةةةة الباحثةةةةةة لمبحةةةةةؽث الدةةةةةابقة والشتةةةةةائج التةةةةةي اسةةةةةفخت ان الطمبةةةةةة يحتةةةةةاجؽن الةةةةةى 

التشةةةةؽع بالأسةةةةالي  والشسةةةةاذج التعميسيةةةةة مةةةةؼ اجةةةةل تبدةةةةيط عسميةةةةة الةةةةتعمػ وجعةةةةل الغيةةةةخ مةةةة لؽف لمسةةةةتعمػ م لؽفةةةةاً 

سةةةةةةةةائط مخئيةةةةةةةةة وان عةةةةةةةةخض السةةةةةةةةشهج التعميسةةةةةةةةي عمةةةةةةةةى الطالبةةةةةةةةات مةةةةةةةةؼ بةةةةةةةةلال انسةةةةةةةةاط ونسةةةةةةةةاذج  معيشةةةةةةةةة وو 

واسةةةةتخجام تسخيشةةةةةات متشؽعةةةةة ومخاعةةةةةاة مدةةةةتؽى افةةةةةخاد العيشةةةةة يةةةةة دي ذلةةةةغ الةةةةةى السديةةةةج مةةةةةؼ الفهةةةةػ والاسةةةةةتخجاع 

 لمستعمػ تكسؼ أهسية الانساط السدتخجمة. 

مؼ بلال  _السخونة _الاصالة ( الطلاقة )التعميسي قج ساعج في تشسية قجرة السشهج كسا ان 
في كل وحجة تعميسية في القدػ الخئيدي بعج شخح السهارة او في  الطالبات قجمهاتالتي  mالاستجابات الستعجد

القدػ  الختامي عمى شكل العا  وابتبارات واستطاع ان يشقمها ويدتفاد مشها في حياتت العامة لايجاد حمؽل 
تتزسؼ بالجرجة  ةفالسخون ,عجيجة لمسذكلات اليؽمية التي ترادفت في حياتت بالاعتساد عمى الحات 

كثيخة في مجال واحج كمسا كان قادرا الطالبات كمسا كانت افكار  لاولى تشؽع الخؤيا لاعجاد حمؽل لمسذكمةا
( بالاضافة الى 521581تعمست الى مجالات ابخى ججيجة ) عمى تكؽيؼ عقل بر  متشؽع يداعج عمى نقل ما

ل الستعجدة لمد ال السطخوح  ويؽحي في ا شاء قيامهػ بعسمية ايجاد الحمؽ الطالبات كان يتاب   السجرس ذلغ فان
العؽامل التي تداعج عمى  هحا يعج مؼ السجرس لهػ ب نت يشتعخ مشهػ نتائج عجيج  ومبجعة لحل الد ال ومؽق 

 جرة ) الطلاقة _السخونة_الاصالة(.تشسية ق

 

 

                                                           

  .699ص  ,مرجر سبق ذكخة محجؽ ? وجيت(1) 
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ان ابتيةةةةةةةار التسخيشةةةةةةةات الستجرجةةةةةةةة بالرةةةةةةةعؽبة تخاعةةةةةةةي الفةةةةةةةخق "( 7117اذ ي كةةةةةةةج )عمةةةةةةةي محمد ياسةةةةةةةخ 
الفخديةةةةةة كةةةةةؽنهػ مبتةةةةةجئيؼ واسةةةةةتعسال الؽسةةةةةائل التعميسيةةةةةة ب شةةةةةخاف متخرةةةةة  تحةةةةةت ظةةةةةخوف تعميسيةةةةةة جيةةةةةجة 

 .(1)"مؼ حيث السكان والدمان والادوات السدتعسمة
فزةةةةلا عةةةةؼ ذلةةةةغ تةةةةخى الباحثةةةةة ان عسةةةةل اسةةةةتخاتيجية بةةةةايخ التةةةةي تكذةةةة  ا شةةةةاء الاداء السهةةةةاري مةةةةؼ 

ادى الةةةةةةةى اداء متجةةةةةةةانذ  التعميسيةةةةةةةةؽحةةةةةةةجات لكةةةةةةةل مدةةةةةةةتؽى بةةةةةةةلال ال الخاصةةةةةةةةبةةةةةةةلال اجةةةةةةةخاءات تسخيشةةةةةةةات 
والتةةةةةةي اندةةةةةةجست مةةةةةة  ميةةةةةةؽل ور بةةةةةةات  السختمفةةةةةةةوالادوات والاشةةةةةةكال  الجساعيةةةةةةةومتةةةةةةخابط وفةةةةةةق التسخيشةةةةةةات 

دةةةةةخي  عسميةةةةةة الةةةةةتعمػ لهةةةةةح  فةةةةةي ت والسدةةةةةاهسةوبالتةةةةةالي ادى الةةةةةى اعطةةةةةاء حةةةةةافد وانةةةةةجفاع اكبةةةةةخ  العيشةةةةةةافةةةةةخاد 
 .السهارات
التعميسةةةةةةةي اذا مةةةةةةةا وضةةةةةةة  ملائسةةةةةةةاً لخ بةةةةةةةات وميةةةةةةةؽل  سةةةةةةةشهجال( ان اذ يةةةةةةةحكخ )سةةةةةةةلام جةةةةةةةابخ عبةةةةةةةجه 

 .(2)"في تدخي  عسمية التعمػ وتحديشها واتجاهات الستعمسيؼ يحفدهػ ويدهػ

السةةةةةةةشهج كسةةةةةةةا تةةةةةةةخى الباحثةةةةةةةة ان الفةةةةةةةخق الحاصةةةةةةةل لةةةةةةةجى عيشةةةةةةةة السجسؽعةةةةةةةة التجخيبيةةةةةةةة هةةةةةةةؽ نتيجةةةةةةةة 
والسدةةةةةتعسل ضةةةةةسؼ مةةةةةجة تةةةةةجريذ الؽحةةةةةجات التعميسيةةةةةة والدةةةةةب  يعةةةةةؽد الةةةةةى بةةةةةايخ التعميسةةةةةي وفةةةةةق اسةةةةةتخاتيجية 

اكثةةةةخ ايجابيةةةةة مةةةةؼ الاسةةةةمؽ  التةةةةي اتبعتةةةةت الس جرسةةةةة وذلةةةةغ لان بةةةةايخ التعميسةةةةي وفةةةةق اسةةةةتخاتيجية السةةةةشهج أنّ 
هةةةةةح  الاسةةةةةتخاتيجية تتكةةةةةؽن مةةةةةؼ بطةةةةةؽات متتابعةةةةةة ا شةةةةةاء تشفيةةةةةح الةةةةةجرس وتكةةةةةؽن كفيمةةةةةة بتحقيةةةةةق التفاعةةةةةل بةةةةةيؼ 

ؼ السةةةةةةةجرس والسةةةةةةةشهج اضةةةةةةةافة الةةةةةةةى شةةةةةةةعؽر الطالبةةةةةةةات فةةةةةةةي ا شةةةةةةةاء تطبيةةةةةةةق بطؽاتهةةةةةةةا بعزةةةةةةةهػ الةةةةةةةبعم وبةةةةةةةي
بسدةةةةةةةةة ولية مذةةةةةةةةةتخكة لتحقيةةةةةةةةةق الاهةةةةةةةةةجاف الستؽبةةةةةةةةةاة مةةةةةةةةةؼ بةةةةةةةةةلال بةةةةةةةةةث روح التعةةةةةةةةةاون التةةةةةةةةةي تهي هةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةح  

 . الاستخاتيجية بيؼ الطالبات
 مختمفةةةةةةةةت واشةةةةةةةكال امتشؽعةةةةةةةت وفةةةةةةةق اداء وتدةةةةةةةاؤلاتان اسةةةةةةةتخجام الباحثةةةةةةةة لتسخيشةةةةةةةات اضةةةةةةةافت الةةةةةةةى 

انةةةةت لهةةةةا علاقةةةةت بالسكةةةةان او الدةةةةس  او البرةةةةخ مسةةةةا ادى تعمةةةةػ افزةةةةل واسةةةةخع مةةةةؼ بةةةةلال  التفكيةةةةخ سةةةةؽاء ك
الابةةةةةجاعي الةةةةةحي يحرةةةةةل فةةةةةي الةةةةةجما  مسةةةةةا يةةةةة دي الةةةةةى اتخةةةةةاذ قةةةةةخار سةةةةةخي  فةةةةةي الاداء السهةةةةةاري وبرؽصةةةةةا  
اسةةةةةةتخجام مخاحةةةةةةل عةةةةةةجة فةةةةةةي اكتدةةةةةةا  الاداء السهةةةةةةاري والتفكيةةةةةةخ الابةةةةةةجاعي وفةةةةةةق اسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخ  والةةةةةةحي 

                                                           

 611, صمرجر سبق ذكخة? عمي محمد ياسخ (1)
 التخبيةكمية  ,, رسالة ماجدتيخالسبارزةفي تعميػ بعم مهارات  مختمفةا خ استخجام اسالي  تعميسيت ? سلام جابخ عبج ه (2)

 .611, ص7169, البرخة, جامعة الخياضية
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ادى الةةةةةةى تكامةةةةةةل الاداء  خ جسيةةةةةة  الحةةةةةةؽاس لمسةةةةةةتعمػ وبالتةةةةةةالي ترةةةةةةل مؽجةةةةةةات اكبةةةةةةخ الةةةةةةى الةةةةةةجما   مسةةةةةةايثيةةةةةة
 .ي السهار 

سةةةةةسحت لمطالبةةةةةة ب بةةةةةح الؽقةةةةةت الكةةةةةافي لمةةةةةتعمػ طبقةةةةةا لإمكانياتهةةةةةا  التةةةةةيخ يبةةةةةا  اسةةةةةتخاتيجيةاسةةةةةتعسال 
وقةةةةةةجراتها الحاتيةةةةةةة  اضةةةةةةافة لطخيقةةةةةةة عةةةةةةخض السةةةةةةادة التعميسيةةةةةةة سةةةةةةؽاء كانةةةةةةت بةةةةةةش  مكتةةةةةةؽ  أم صةةةةةةؽر  ابتةةةةةةة 

وهةةةةحا مةةةةا مةةةةؼ اسةةةةتعسال اكثةةةةخ مةةةةؼ حاسةةةةة فةةةةي عسميةةةةة الةةةةتعمػ  الطالبةةةةة ومتحخكةةةةة أم مقةةةةاط  فيةةةةجيؽ التةةةةي تسكةةةةؼ
 السةةةةةةةةشهج اسةةةةةةةةتخجام الرةةةةةةةةؽر التؽضةةةةةةةةيحية التةةةةةةةةي انةةةةةةةةجرجت فةةةةةةةةي فقةةةةةةةةخات أكجتةةةةةةةةت بعةةةةةةةةم السرةةةةةةةةادر, إذ إن "

التعميسةةةةةي , قةةةةةج أتاحةةةةةت لمطالبةةةةةة فهسةةةةةاً و دراكةةةةةاً واسةةةةةتيعاباً لطبيعةةةةةة الحخكةةةةةة , فزةةةةةلًا عةةةةةؼ تجدئةةةةةة الحخكةةةةةة " , 
وهةةةةةحا  . بذةةةةةكل مةةةةة  خ فةةةةةي تشةةةةةؽع مرةةةةةادر السعخفةةةةةة وزيةةةةةادة فةةةةةخص الةةةةةتعمػ الجيةةةةةجاسةةةةةتخاتيجية بةةةةةايخ سةةةةةاهست و 

مةةةؼ بةةةةلال السشاقذةةةة والتهيكةةةة والدةةةةساح  بةةةايخ اسةةةةتخاتيجيةفةةةي عسةةةةل السشهةةةاج مةةةؼ قبةةةةل الباحثةةةة وفةةةق  مةةةا كةةةان
لمطالبةةةةةات بالحخكةةةةةة وتةةةةةؽفيخ بيكةةةةةة  شيةةةةةة بةةةةةالسثيخات وفةةةةةق ادوات والانتقةةةةةال مةةةةةؼ مخحمةةةةةة الةةةةةى ابةةةةةخى ادت الةةةةةى 

د الةةةةةى  ان الدةةةةةب  فةةةةةي تفةةةةةؽق السجسؽعةةةةةة التةةةةةي اسةةةةةتعسمت السةةةةةشهج التعميسةةةةةي يعةةةةةؽ , عسميةةةةةة الةةةةةتعمػ السطمةةةةةؽ  
اسةةةةةةتخجام اجةةةةةةخاءات اعتسةةةةةةجتها التسخيشةةةةةةات مةةةةةةؼ بةةةةةةلال ابةةةةةةتلاف فةةةةةةي اداءات لمتسخيشةةةةةةات تعسةةةةةةل عمةةةةةةى تشسيةةةةةةة 

  .بديطةالتسخيشات الالتفكيخ الابجاعي عشج التعمػ قج لا تكذفها في حالة 

حيةةةةةةةث اعتسةةةةةةةجت الباحثةةةةةةةة تسخيشةةةةةةةات زوجيةةةةةةةة وجساعيةةةةةةةة ومدةةةةةةةاحات مختمفةةةةةةةة وشةةةةةةةخوط فةةةةةةةي الاداءات 
السهةةةةةارات وبالتةةةةةالي سةةةةةت دي الةةةةةى ابتةةةةةدال مةةةةةؼ طةةةةةؽل فتةةةةةخة الاداء والتةةةةةي  ي تشسيةةةةةةواسةةةةةكمة متشؽعةةةةةة تدةةةةةاعج فةةةةة

الةةةةةى وجةةةةةؽد بيكةةةةةة تعميسيةةةةةة  بالإضةةةةةافةتةةةةة دي الةةةةةى بةةةةةدن معمؽمةةةةةات الاداء لفتةةةةةخة طؽيمةةةةةة وهةةةةةحا مةةةةةا يسيةةةةةد بةةةةةايخ 
 فاعمة وب سمؽ  يحتؽي عمى عجة مخاحل تداعج عمى تشسية التفكيخ و السهارات قيج الجراسة 

( ان عسميةةةةةةة فهةةةةةةػ وادراك الاجةةةةةةداء التفرةةةةةةيمية لمسهةةةةةةارات 7116 ذلةةةةةةغ )ليمةةةةةةى الدةةةةةةيج فخحةةةةةةات وت كةةةةةةج
السطمةةةةةؽ  تعمسهةةةةةا فزةةةةةلًا عةةةةةؼ الاسةةةةةمؽ  السدةةةةةتخجم يديةةةةةج مةةةةةؼ السعخفةةةةةة لةةةةةجى الستعمسةةةةةيؼ مةةةةةؼ بةةةةةلال الفهةةةةةػ 

وهةةةةةحا , (1)"وبالتةةةةةالي سةةةةةيكؽن لةةةةةت دور فةةةةةي السعخفةةةةةة ودور اكبةةةةةخ فةةةةةي تشسيةةةةةة الاداء السهةةةةةاري  لةةةةةبداءوالتطبيةةةةةق 
 مؼ بلال استخاتيجية بايخ واجخاءات التسخيشات السعجة مؼ قبل الباحثة.  الباحثة تتاستخجم ما

ان التسخيشةةةةةةات التةةةةةةي ابتارتهةةةةةةا الباحثةةةةةةة هةةةةةةي تسخيشةةةةةةات متشؽعةةةةةةة مشهةةةةةةا الدةةةةةةهمة والرةةةةةةعبة والبدةةةةةةيطة  
والسذةةةةةابهة لمعةةةةة  , فزةةةةةلًا عةةةةةؼ الابتيةةةةةار الجيةةةةةج لشؽعيةةةةةة التسةةةةةاريؼ السختةةةةةارة أعطةةةةةت الطالبةةةةةات القةةةةةجرة عمةةةةةى 

بةةةةخوح مةةةةؼ اسةةةةتيعابها والحخيةةةةة فةةةةي الحخكةةةةة والانتقةةةةال باندةةةةيابية وسةةةةخعة جيةةةةجة والتفاعةةةةل مةةةة  أجةةةةؽاء الةةةةجرس 

                                                           

 .==, ص7116 , القاهخة, مخكد الكتا  لمشذخ,القياس السعخفي الخياضيليمى الديج فخحات? (1) 



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 124  
 

الجةةةةج والتذةةةةؽيق دون حرةةةةؽل السمةةةةل أو التعةةةة  فةةةةي ا شةةةةاء الأداء التةةةةي اسةةةةهست بةةةةجورها فةةةةي تعمةةةةػ السهةةةةةارات 
الاساسةةةةةية التةةةةةي تعةةةةةج مةةةةةؼ الزةةةةةخوريات الاساسةةةةةية  لةةةةةتعمػ مهةةةةةارات كةةةةةخة قةةةةةجم الرةةةةةالات, وان العؽامةةةةةل التةةةةةي 

 حجات التعميسيةساعجت في تعمػ السهارات الاساسية ايزاً التكخارات السشاسبة التي رافقت الؽ 

( "ان تشعةةةةةةيػ التسةةةةةةاريؼ وتشؽعهةةةةةةا وزيةةةةةةادة عةةةةةةجد 2007 عػ ذلةةةةةةغ مةةةةةةا ذكختةةةةةةت )بةةةةةةان الجا دةةةةةةتانيويةةةةةةج 

محةةةةةةاولات الأداء مةةةةةة  اسةةةةةةتخجام أجهةةةةةةدة وأدوات مدةةةةةةاعجة يدةةةةةةهػ فةةةةةةي إضةةةةةةفاء جةةةةةةؽ ججيةةةةةةج يثيةةةةةةخ لةةةةةةجى الطمبةةةةةةة 

لسمةةةةةةةةةل او نؽعةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةؼ الستعةةةةةةةةةة والانةةةةةةةةةجفاع نحةةةةةةةةةؽ أداء التسةةةةةةةةةاريؼ وتكخارهةةةةةةةةةا دون ان يثيةةةةةةةةةخ لةةةةةةةةةجيهػ مذةةةةةةةةةاعخ ا

 .(1)الزجخ"

وفةةةةةةةي الختةةةةةةةام تةةةةةةةخى الباحثةةةةةةةة  ان الةةةةةةةتعمػ وفةةةةةةةق اسةةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةةايخ  سةةةةةةةاهػ فةةةةةةةي تعمةةةةةةةيػ السجسؽعةةةةةةةة 

,  التجخيبيةةةةةة  وهةةةةةؽ مةةةةةؼ الاسةةةةةالي  الحجيثةةةةةة فةةةةةي التةةةةةجريذ والتةةةةةي تدةةةةةتشج إلةةةةةى اعطةةةةةاء الطالةةةةة  أهسيةةةةةة كبةةةةةخى 

التفكيةةةةةخ الابةةةةةجاعي ضةةةةةسؼ التسخيشةةةةةات بةةةةةلال  الؽحةةةةةجات التعميسيةةةةةة وذلةةةةةغ  لإدبةةةةةالويخجةةةةة  سةةةةةب  ذلةةةةةغ ايةةةةةم 

وفةةةةةخ بيكةةةةةة تعميسيةةةةةة ا ةةةةةارة اهتسةةةةةام الطالبةةةةةات وجعمةةةةةتهػ أكثةةةةةخ نذةةةةةاطا وايجابيةةةةةة فةةةةةي أ شةةةةةاء عسميةةةةةة الةةةةةتعمػ وهةةةةةحا 

, وكةةةةةحلغ زيةةةةةادة  قةةةةةتهػ ب نفدةةةةةهػ ومةةةةةؼ  ةةةةةػ زيةةةةةادة  أدى الةةةةةى زيةةةةةادة بشةةةةةائهػ وفهسهةةةةةػ لمسعمؽمةةةةةات واداء  افزةةةةةل

والتفكيةةةةةخ الابةةةةةجاعي  فةةةةةي لعبةةةةةة كةةةةةخة قةةةةةجم التهةةةةةجيف(  الابسةةةةةاد, , الجحخجةةةةةة,تسخيةةةةةخ)السهةةةةةارى فةةةةةي السدةةةةةتؽى ال

 الرالات. 

( ة التةةةةةةي اسةةةةةةتعسمت )اسةةةةةةتخاتيجية بةةةةةةايخفةةةةةةي الخلاصةةةةةةة اظهةةةةةةخت الشتةةةةةةائج تفةةةةةةؽق السجسؽعةةةةةةة التجخيبيةةةةةة

      عمى السجسؽعة الزابطة التي استعسمت السشهج السعتاد.

 

                                                           

الجا دتاني? الأسمؽبان الأمخي والتجريبي لحوي الحخج السؽقفي وت  يخهسا في تعمػ بعم السهارات الأساسية بان عجنان محمد  (1)
 .  141, ص2007بعارضة التؽازن والاحتفاظ بها في الجسشاستغ الفشي, أطخوحة دكتؽرا , كمية التخبية الخياضية, جامعة بغجاد, 



 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
  التوصيات 5-2
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 -: الاستنتاجات والتوصيات -5
 -: الاستنتاجات 5-1

 -إلى الاستشتاجات الآتية : ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث توصم

الاساستتتية ي تتتخا صتتتج  الرتتتالات ان استتتخاتيجية يتتتااخ لثتتتا تتتتبياخاف ااجافيتتتاف فتتي التلماتتتخ الافتتتجا ي  ت متتت  ي تتت  السثتتا ات  -1

 لمطالبات.

ان استخجا  التلماخ الافجا ي في فجااة الت م  ادى الى زيادا جانب ال سميات ال قمية  بتالي ت طي لمطالبة د  اف اكثخ  -2

 .ا كة مع زميلاتث   افجاء  ااث ف الية  ااجافية في الج س  تذجي ث   مى السذ

 .ية يااخ ا طي فخصاف اكبخ للاحتلاظ السثا ا ان السشثج الت ميسي ياستخجا  استخاتيج -3

 .تتطمب استخاتيجية يااخ من السج س جثجاف مزا ف للإدا ا حمقة الشقاش  الحوا  فان الطالبات  -4

د   هتتتتا  لتشلاتتتتح  هداء السثتتتتا ات السبحويتتتة ي تتتتخا صتتتتج  الرتتتتالات  فممستتتتا زاد حجتتتت  التلماتتتتخ  ان التلماتتتخ الافتتتتجا ي لتتتت  -5

 . ن السثا ات السبحوية زاد تلثسث   ت مسث  لمسثا ات الحخكية يرو ا جاجا الس مومات لجى الطالبات 

 .إتاحة اللخصة لث  فتولاج الافما ان استخاتيجية يااخ ساهست في زيادا يقة الطالبات يبنلدث  من خلال  -6
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 -: التوصيات -5-2

 -: يسا امي ةوصي الباحثتفشاءف  مى نتائج البحث       

الت ميستتي التتحد ا جتتت  الباحثتتة ياستتتخجا  استتتخاتيجية يتتااخ لتتج    اللا تتي  المباتتخ فتتي التلماتتخ الافتتجا ي ا تستتاد الستتشثج  -1

 .ساسية ي خا صج  الرالات لمطالبات ت م  ي   السثا ات الا

لموصتتول إلتتى الاتتخل السطمتتو  متتن  فتتع  الاستتالابهندتتب  لاختيتتا  الست مستتان نافتت اللخداتتةمخا تتاا اللتتخ    ضتتخ  ا -2

 .الت ميسية ال سمية ف الية  زياداالأداء السثا ى    تحدان الت م مدتوى 

 .لمتاحاة الخاج ة الحاتية  الخا جية د   مث  في تطويخ مدتوى الست مسان  في تذخيص الاخطاء  م الجتثا -3

ا تستتتاد استتتالاب الحجاثتتتة التتتتي تبت تتتج  تتتن الطتتتخ  التقماجاتتتة صتتتج  ا م تتتان    ان الستتتت م  هتتتو محتتتو  ال سميتتتة ضتتتخ  ا  -4

 الت ميسية من حاث التلماخ  السشاصذة .

 .ي ايشاء تشلاح الوحجات الت ميسيةضخ  ا التخكاد  مى السلاهي  الشظخية   بطثا يالجانب ال سمي ف -5

لستا  هختخى فخداتة  ه فخقيتة  اختخى   متى ال تا استخاتيجية يااخ د اسات مذافثة ياستخجا   إجخاء التبكاج  مىضخ  ا  -6

 .لثا من نتائج ااجافية

 



 المصادر
 المصادر العربية

 المصادر الاجنبية
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 المصادر العربية
 القخان الكخيؼ -
  :تجريب  –الانتقاء الشفدي )تظبيقات التخبية البجنية والخياضية( إدارة إبخاهيؼ عبج ربو خميفة، حبيب حبيب العجوي- 

 .2002، القاىخة، مظبعة العسخانية، تعميؼ
  :دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن، 1، طالشغخية والتظبيق –تعميؼ التفكيخ أبؾ جادو، نؾفل ،

2007. 
  :تخجسة( عمي الحدشاوي، وزارة الذباب والخياضة، العخاق،  بخاعؼ كخة القجمالاتحاد الجولي لكخة القجم(

2012. 
  :تحجيج مدتؾيات معيارية لأىؼ السحجدات البجنية والسيارية كسؤشخ لإنتقاء لاعبي احسج فاىؼ نغير

خساسي كخة القجم  الستقجميؽ في مشظقة الفخات الأوسط، رسالة ماجدتيخ، جامعة القادسية،  كمية التخبية 
              .2009الخياضية، 

 تفكيخ الحخفي التفكيخ الشاقج والادراك فؾق ادوارد شحادة عبيج: اثخ استخاتيجيتي التفكيخ الاستقخائي وال
السعخفي والتحريل لجى طالبات السخحمة الاساسية في مادة الاحياء، أَطخوحة دكتؾراه، غيخ مشذؾرة، 

 .2004جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا، قدؼ السشاىج وطخائق التجريذ، 
  :البرخة، دار الكتب لمظباعة والشذخ، ، العخاق، جامعةالتعمؼ الحخكيأكخم محمد صبحي ونجاح شمر 

1994. 
  امال محمد سالؼ: بخنامج قائؼ عمى التعمؼ الشذط لتشسية دافعية الانجاز والكفاءة الحاتية لمظالبات، اطخوحة

 .2017دكتؾراه غيخ   مشذؾرة، جامعة عيؽ الذسذ، كمية التخبية بشات، 
  يبي لحوي الحخج السؾقفي وتأثيخىسا في تعمؼ بعض بان عجنان محمد الجاغدتاني: الأسمؾبان الأمخي والتجر

السيارات الأساسية بعارضة التؾازن والاحتفاظ بيا في الجسشاستػ الفشي، أطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية 
 .  2007الخياضية، جامعة بغجاد، 

  وآخخون، القاىخة، ، )تخجسة( محمد أميؽ السفتي تقييؼ الظالب التجسيعي والتكؾيشي: بمؾم بشياميؽ وآخخون
 .1983مظابع السكتب السرخي الحجيث، 

  :ليبيا، مكتبة طخابمذ العمسية 1، طالتجريذ، اسدو، فمدفتو، اىجافو، تقشياتوتخكي خباز البيخماني ،
 .2003العالسية، 

 2006الاردن، دار الذخوق،  ،2، طالتعمؼ الشذط بيؽ الشغخية والتظبيق :جؾدت احسج سعادة.  
 عسان، دار الذخوق 6، طمع مئات الامثمة التظبيقية –تجريذ ميارات التفكيخ دة: جؾدت احسج سعا ،

 .2006لمشذخ،
  :تخجسة( محمد محسؾد، القاىخة، الجار الجولية لمشذخ والتؾزيع، التسيد والسؾهبة والقيادةجؾن وجاردند( ،

1989. 
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  الأساسية للاعبي خساسي كخة القجم، حدام سعيج السؤمؽ: مشيج مقتخح لتظؾيخ بعض القجرات والسيارات
 .2000رسالة ماجدتيخ، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 

  :مظبعة الإشعاع، الإسكشجرية، الحجيثة في تخظيط وتجريب كخة القجم الاتجاىاتحدؽ الديج أبؾ عبجه  ،
2001. 

  :2003القاىخة، عالؼ الكتب،، 2، طنسؾذج رحمة التجريذحدؽ حديؽ زيتؾن . 
  حديؽ فخحان فخج: تأثيخ إستخاتيجيتي التعمؼ السبخمج والتعاوني في التحريل السعخفي وتعمؼ ميارة الإرسال

السؾاجية مؽ الأعمى واستقبالو لمظلاب بالكخة الظائخة، أطخوحة دكتؾراه، غيخ مشذؾرة جامعة بابل كمية 
 .2011التخبية الخياضية، 

  عسان، 1، ط1، جالشغخية والتظبيق -جيات التعمؼ والتعميؼاصؾل استخاتي: واخخون  ابؾ رياشحديؽ محمد ،
 .2009دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، 

  :1993، مكتبة الكشاني، الاردن، 2،  طأساسيات البحث العمسيحسج عؾدة، فتحي ممكاوي. 
  :2015البرخة، ، مكتب الؾعي، 1ط، اساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنيةحيجر عبج الخزاق كاعؼ. 
  خالج جسال حسجي الجليسي: اثخ استخجام نسؾذجي  يخال ورايجي ليؾث السؾسع في تحريل طلاب الرف

الخابع العام وتشسية تفكيخىؼ في مادة التاريخ، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة بغجاد، كمية التخبية ابؽ 
 .2005رشج، 

  :2010 ، عسان، دار الخاية،1، طوالانساط التفكيخ السفاهيؼختام عبج الخحيؼ الدحيسات. 
  دعاء عائج شسخي الظائي: استخجام تسخيشات مخكبة لتظؾيخ بعض القجرات البجنية والؾعيفية والسيارات

 .2014ية الخياضية، جامعة بغجاد، الاساسية للاعبات كخة القجم الرالات، رسالة ماجدتيخ، كمية التخب
   :1999، دار الكتب لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل، 2، طالقجمكخة زىيخ قاسؼ الخذاب وآخخان. 
 لمظباعة، الأثيخ ابؽ دار ،قانؾن  اختبارات، ميارات، ، القجم كخة  :يؾنذ ذنؾن  معتد الخذاب، قاسؼ زىيخ 

 .11ص 2005 السؾصل،
 في التحريل السعخفي وتعمؼ بعض  زيشب جسال حسؾدي: تأثيخ تسخيشات ميارية عمى وفق أنسؾذج لانجا

 .2021السيارات الاساسية بكخة قجم الرالات لظالبات، رسالة ماجدتيخ، 
  :القاىخة، دار الفكخ العخبي لمشذخ 1، ططخق تجريذ التخبية الخياضيةزيشب عمي عامخ، غادة جلال ،

 .2008والتؾزيع، 
  )في تجريذ السظالعة لظالبات الرف الخامذ سارة  كامل احسج الجليسي: اثخ استعسال استخاتيجية )بايخ

الادبي في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج والتؾاصل المغؾي، رسالة ماجدتيخ، غيخ مشذؾرة، جامعة ديالى،  
 .2013كمية التخبية الاساسية، 

  :جامعة قار يؾنذ،  ، بشغازي، مشذؾرات1، طعمؼ الشفذ التخبؾي والخياضيسعادة عبج عيج الدبيجي
1995. 
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  سلام جابخ عبج الله: اثخ استخجام اساليب تعميسيو مختمفة في تعميؼ بعض ميارات السبارزة، رسالة
 .2014، ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة البرخة

  :صالح ارشج العقيمي، سامخ محمد الذايب( التحميل الاحرائي باستخجام البخنامجSpss )ر ، دا1، ط
 .1988الذخوق لمشذخ، عسان، 

 تأثيخ تكخارات مختمفة مؽ الترؾر العقمي في تعمؼ  بعض السيارات الاساسية بكخة  :ىميل جؾيج صالح
 .2009 القجم وفقا لسدتؾى الانجاز، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة القادسية،

  :دار السيدخة لمشذخ ، عسان، 1، طالشغخية والتظبيق -تعميؼ التفكيخصالح محمد ابؾ جادو، محمد بكخ نؾفل
 .2007والتؾزيع ،

  :2008لسجتسع العخبي لمشذخ، ، عسان، مكتبة ا1، طالتفكيخ الابجاعيصلاح الجيؽ العسخية.  
  :عسان، دار وائل لمشذخ 1ط تكشؾلؾجيا التعميؼ السفخدة وتشسية الابتكار ) رؤية تظبيقية (،عادل سخايا ،

 .2007والتؾزيع، 
  :2008، الشجف، دار ضياء لمظباعة، 1، طيكؾلؾجية كخة القجمسعامخ سعيج جاسؼ الخيكاني. 
  :والتؾزيع  ، الخياض، مكتبة السمػ فيج لمشذخ1، طلسحات في التفكيخ الإبجاعيعبج الالو أبخاهيؼ الخيدان

 .2003والظباعة، 
  :1ط، استخاتيجيات التجريذ الستقجمة واستخاتيجيات التعمؼ وانساط التعمؼعبج الحسيج حدؽ الذاىيؽ ،

 .2010القاىخة، مظبعة السشرؾرة، 
  :عة والشذخ والتؾزيع، ، الأردن، دار الفكخ لمظبا1، طمبادئ عمؼ الشفذعبج الخحسؽ عجس، نابغة قظامي

2000. 
  :1941اىخة، مظبعة حجازي، ، الق2، طمعجؼ القخانعبج الخؤوف السرخي. 
 مؽ عجد وفق ( سشة12-10بأعسار) القجم كخة لاعبي لانتقاء حقيبة اختبارات جاسؼ: احسج السشعؼ عبج 

 .2008خ مشذؾر، جامعة بغجاد، دكتؾراه، غي ةأطخوح السحجدات، 
  عبيذ عبج وحيج جاسؼ : تأثيخ استخاتيجية التعمؼ السبخمج الستذعب في التفكيخ الابجاعي وتعمؼ بعض

 .2019السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب، رسالة ماجدتيخ، 
 ديخة لمشذخ ، عسان، دار الس1، طعمؼ الشفذ السعخفي ) الشغخية والتظبيق (ؾم: عجنان يؾسف العت

 .2004والتؾزيع، 
  :الاسكشجرية، دار الؾفاء 1، ططخق تجريذ التخبية البجنية بيؽ الشغخية والتظبيقعرام الجيؽ متؾلي ،

 .2006لمظباعة والشذخ، 
 السختفع الذجة والييبؾكدل في تظؾيخ بعض الرفات البجنية  حدؽ فالح: تأثيخ مشيج تجريبي بالفتخه عقيل

والسيارات الاساسية والستغيخات البيؾ كيسيائية والؾعيفية للاعبي الذباب بكخة القجم، اطخوحة دكتؾراه، 
 .2009جامعة البرخة ،
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  :1999زيع والظباعة، ، بيخوت، ابؽ حازم لمشذخ والتؾ 1، طشخارة الابجاععمي الحسادي. 
 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جامعة الاختبارات والقياس والاحراء في السجال الخياضيؾم جؾاد: عمي سم ،

 .2004ادسية، الظيف لمظباعة، الق
  عمي محمد ياسخ: تأثيخ اساليب تعميسية مذخوطة  لتشسية بعض السيارات الاساسية بكخة القجم، اطخوحة

 .2002، الخياضيةدكتؾراه، جامعة تكخيت، كمية التخبية 
  :2009، بغجاد، مظبعة دار الحؾراء،1، طالسشيج وتحميل الكتابعؾاد جاسؼ التسيسي . 
  :لشبخاس ، بغجاد، مكتب ا1، طخساسي كخة القجم الرالاتغازي صالح محسؾد، رياض مدىخ خخيبط

 .2014لمظباعة والرسيؼ، 
  :2009السيدخة لمشذخ والتؾزيع، ، عسان، دار 1، طعمؼ الشفذ الابجاعيفاطسة محسؾد الديات. 
  :2010لحامج لمظباعة، عسان،  ،  دار ا2، مشغؾر تظبيقي، طاساليب البحث العمسيفايد جسعو الشجار واخخون. 
  :عسان، دار الفكخ 1، طخرائرو –نغخياتو  –مكؾناتو  –معاييخه  –الابجاع مفيؾمو فتحي جخوان ،

 .2002العخبي لمظباعة والشذخ، 
  :1999عي لمشذخ والتؾزيع، ، العيؽ، دار الكتاب الجام1، ط السؾهبة والتفؾق والابجاعفتحي عبج الخحسؽ. 
  2014والتؾزيع والظباعة ، : عسان ، دار وائل لمشذخ  دليل بشاء السقاييذ الشفديةفخيج البذتاوي ؛. 

  :يع، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾز ، أسذ التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتو في كخة القجمقاسؼ لدام صبخ وآخخان
 .2005عسان، 

  قحظان جميل خميل: تحجيج مدتؾيات معيارية لبعض السيارات الأساسية للاعبي كخة القجم، رسالة
 .1991ماجدتيخ، جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، 

  :ان، ، عس1، طخ الابجاعالخوضة والسجرسة والجامعة وججلية إعاقة تشسية السؾاىب والتفكيكاعؼ عبج نؾ
 .2010ديبؾنؾ لمشذخ والتؾزيع، 

  :2011، بغجاد، مكتب الشعيسي، مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذكاعؼ كخيؼ رضا الجابخي. 
  ،5_4كامل خيخ: نجوة التخبية العمسية ومتظمبات التشسية في القخن الحادي والعذخيؽ،  جامعة عيؽ شسذ 

 .1996كانؾن الثاني 
  :تخجسة( عمي ألحدشاوي، الجورة التجريبية الجولية، الدؾيج،  تظؾيخ ميارات كخة القج لمذبابكؾرفخ(

2005. 
  :دار ومكتبة البرائخ 1، طأصؾل تجريذ التخبية البجنيةلسياء حدؽ الجيؾان، حديؽ فخحان الذيخ ،

 .2016لمظباعة والشذخ، العخاق، 
  :2001، القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ، القياس السعخفي الخياضيليمى الديج فخحات. 
  :2000، عسان، دار صفاء لمظباعة والشذخ، 1، طتخبية السؾىؾبيؽ والستفؾقيؽماججة الديج. 
  :2014، بغجاد، الجامعة السدتشرخية، 1، طفيديؾلؾجية التعمؼ الحخكيماىخ محمد العامخي. 
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 :2012لمشذخ، ، دار ايلاف تخيؽ 1، طالتعمؼ الظبيعي محمد ابخاهيؼ بجرة. 
  :3ط ،القياس قي التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان ،

 .2000القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
  :2001، القاىخة، دار الفكخ العخبي،  1، طعمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضيةمحمد حدؽ علاوي. 
  :1، طالبحث العمسي في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضيمحمد حدؽ علاوي، أسامة كامل والخاتب ،

 .1999الفكخ العخبي، القاىخة، دار 
  :2002والتؾزيع، عسان،  ، دار صفاء لمشذخ1، طالتخبية في الاحراءمحمد حديؽ محمد رشيج. 
  :1997مكتبة الشيزة السرخية، ، القاىخة، 3، طالابتكاري ميارات التفكيخ محمد عبج الغشي حدؽ ىلال. 
  :ِ2013عسان، دار السديِخة،  ،4، ط طخائق التَجريِذ العامةمحمد محسؾد الحيِمة، تَؾفيِق مخعي. 
  :عسان، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعةالقياس الشفدي والتخبؾي محسؾد أحسج عسخ وآخخون ،. 
  دار الكتب العمسية، ، بيخوت، 1، ط: نغخيات التعمؼ والعسميات العقميةواخخون محسؾد داود الخبيعي

2013. 
  :الشجف، دار الزياء لمظباعة والترسيؼ، 1، طاستخاتيجيات التعمؼ التعاونيمحسؾد داود الخبيعي ،

2008. 
  :الزياء لمظباعة، الشجف الاشخف، دار التعمؼ والتعميؼ في التخبية البجنية والخياضةمحسؾد داود الخبيعي 

 .2011والشذخ، 
  :بيخوت، دار الكتب 1، ططخائق تجريذ التخبية الخياضية وأساليبيامحسؾد داود الخبيعي، سعيج صالح ،

 .171،  ص 2011العمسية، 
  :عسان، دار العمؼ الحجيث لمظباعة، 1، ططخائق واساليب التجريذ السعاصخمحسؾد داوود الخبيعي ،

2005. 
 2009، عسان، دار الثقافة لمشذخ والتؾزيع، 1قجمة في تجريذ التفكيخ، طمحسؾد محمد غانؼ: م. 
 لمظباعة ، عسان، دار الفكخ 1، طالاختبار والقياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية :مخوان عبج السجي

 .1999والشذخ والتؾزيع، 
  :2000مؤسدة الخواق، الاردن، ، 1، طاسذ البحث العمسي لأعجاد الخسائل  الجامعيةمخوان عبج السجيج ابخاهيؼ. 
  :2008، الكؾيت، دار السعخفة لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 1، طالابجاع والتفكيخ الابجاعيمدعج محمد زياد. 
 2008والشذخ والتؾزيع، ، الكؾيت، دار السعخفة لمظباعة 1، ط: الابجاع والتفكيخ الإبجاعيمدعج محمد زياد. 
  :2001، مظبعة الاشعاع، في تجريذ التخبية الخياضية اتجاىات حجيثةمرظفى الدائح محمد. 
 محافغة شباب القجم للاعبي بكخة الأساسية السيارات اختبار بظارية بشاء حديؽ الخاوي: محسؾد مكي 

 .2001السؾصل،  الخياضية، جامعة التخبية مشذؾرة، كمية دكتؾراه غيخ نيشؾى، أطخوحة
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   حخكية(  -تعـمـيسـي مقتخح في تـظؾيـخ بعـــض القجرات الإدراكية )الحذميشج يؾسف كاعؼ : تأثيـخ بخنامج
وأىؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لمرــــالات لجى اللاعبيؽ الشاشئيــؽ،  رسالة ماجدتيخ، جامعة البرخة، 

 .2013كمية التخبية الخياضية، 
  :2008الاردن،  ، دار دجمة،1، ط التعمؼ والسيارات الاساسية بكخة القجممؾفق أسعج محسؾد إلييتي. 
 :2000، دار الفكخ لمظباعة لمشذخ، 1ط الأساليب الحجيثة في تجريب كخة القجم،  مؾفق مجيج السؾلى. 
  :2002ئل لمشذخ والتؾزيع، ، عسان، دار وا1، طمقجمة في الابجاعناديا ىاديل الدخور. 
  :انساطو ونغخياتو واساليب تعميسو وتعمسوالتفكيخ نادية حديؽ العفؾن، مشتيى مظذخ عبج الراحب ،

 .2012صفاء لمشذخ والتؾزيع،  ، عسان، دار1ط
  :1995بخصة لمشذخ والتؾزيع، عسان، دار ف 1، طالتفكيخ الإبجاعينايف قظامي واخخون. 
  :الييئة العامة الدؾرية لمكتاب، دمذق 1، طالتفكيخ الابجاعي ميارات تدتحق التعمؼىذام سعيج الحلاق ،

2010. 
  :2001، عسان، دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع، 1، طاصؾل البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب. 
  :عسان، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 1، طالتعمؼ والتعميؼ والبخامج الحخكيةوجيو محجؾب ،

2002. 
  :مخكد الشذخ الكتاب، القاىخة، 1الخياضية، ط البحث العمسي وتظبيقاتو في العمؾم التخبؾية والشفديةوديع ياسيؽ محمد ،

2018. 
  وميض شامل كامل، تأثيخ تسخيشات خاصة في تظؾيخ بعض القجرات البجنية والسيارات الأساسية وعلاقتيا

كمية التخبية بجقة التيجيف مؽ الثبات والحخكة بكخة القجم لمرالات، اطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد، 
 .2012الخياضية، 

 2010، لبشان، العالسية الستحجة، القياس الشفدي بيؽ التشغيخ والتظبيقجيج الكبيدي: وىيب م. 
  :2018مؤسدة دار الرادق الثقافية، ، بابل، 1، طالقجرات الابجاعيةياسيؽ عمؾان التسيسي واخخون. 
  :2017دار الرادق الثقافية، ، مؤسدة 1، طعمؼ الشفذ الخياضيياسيؽ عمؾان التسيسي واخخون. 
  :2010، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، عسان، اساليب البحث العمسييحيى مرظفى عميان، عثسان محمد غشيؼ. 
 : العخاق، ، تجريذ، تعميؼ، تجريب، مظبعة الشخيل، التجريذ والتعميؼ السيجاني في كخة القجميؾسف لازم

2009. 
  :عسان، دار الخميج لمظباعة (تجريب  –السيارات الأساسية في كخة القجم ) تعميؼ يؾسف لازم كساش ،

 .2000والشذخ، 
 

 المصادر الاجنبية
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 (1ممحق )
 كتاب تدييل ميسة
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 (2ممحق )
 قائمة بأسماء الخبراء والمختصين الذي أجريت معهم مقابلات شخصية هاتفياً ومباشرة

 

 السقابلات الذخرية

المقب  الاسم ت
 العمسي

 السقابمةالغرض من  التخرص مكان العسل

 لسياء الديؽان  1
 

 أ . د
 

 البررة جامعة 
طرائك 
 تدرٌس

 الممابلة بخصوص المنهج التعلٌمً وكٌفٌة
 تطبٌمه

 

2 
 

 كريػ محمد عبد الرضا
 

 أ . د
 

 جامعة ميدان
تعلم حركً            

 كرة الٌد
 الممابلة بخصوص بناء ممٌاس

التفكٌر الابداعً وبعض 
 اجراءات البحث

طرائك  ميدانجامعة  أ . د عميرحيػ حمؽ  3
 تدرٌس

 الممابلة بخصوص بناء ممٌاس
 التفكٌر الابداعً وبعض اجراءات البحث

 

 عمي عبد الائسة 4
 

 أ . د
 

 ميدانجامعة 
طرائك 
 تدرٌس

 كرة السلة

الممابلة بخصوص المنهج التعلٌمً وكٌفٌة 
 تطبٌمه واجراءات البحث

 

5 
 

 

 مرطفى عبد الزهرة
 

 . د. م أ 
 

 جامعة ميدان
اختبارات 

 ولٌاس
كرة لدم 
 صالات

الممابلة بخصوص بناء ممٌاس التفكٌر 
الابداعً وتحدٌد المهارات  الاساسٌة 
 بكرة لدم الصالات واجراءات البحث

 

 حاتػليث مثشى  6
 

 . د. م أ 
 

 جامعة ميدان
 

 فسلجه
 كرة المدم

الممابلة بخصوص تحدٌد المهارات 
واجراءات  الاساسٌة بكرة لدم الصالات

 البحث

 

 حديؼ فرحان 7
 

 . د . م أ
 

 تربية ميدان
 

طرائك مناهج 
كرة  تدرٌس

 الطائرة

الممابلة بخصوص المنهج التعلٌمً وكٌفٌة 
 تطبٌمه واجراءات البحث

 

8 
 

 حيدر مجيد شؽيع
 

 . د . م أ
 

 ميدانجامعة 
طرائك 

تدرٌس كرة 
 لدم الصالات

الممابلة بخصوص  تحدٌد المهارات  
الاساسٌة بكرة لدم الصالات واجراءات 
 البحث والمنهج التعلٌمً وكٌفٌة تطبٌمه

 

9 
 

 فرجعدنان راضي 
 

 . د . م أ
 

 ميدانجامعة 
 

 اصابات
 كرة المدم

الممابلة بخصوص تحدٌد المهارات 
الاساسٌة بكرة لدم الصالات واجراءات 

 البحث
 

 راشد فراس كدؽب 10
 

 أ . م . د
 

 جامعة الكؽفة
 

حركً تعلم 
 كرة الطائرة

الممابلة بخصوص والمنهج التعلٌمً 
 وكٌفٌة تطبٌمه

 وبعض اجراءات البحث
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(3ممحق )  

                                                                    جامعة ميدان          

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
الدراسات العميا/ الساجدتير      

فقراث مقياس التفكير الابذاعيالمجالاث وال اراء السادة الخبراء والمختصيه بشأن تحذيذ صلاحيتاستباوت   

         
.................................السحترم دكتؽر الحزرة   

-تحية طيبة :  
يع    التفكي  ر الاب  داعي وتعم  ػ اس  تراتيجية ي  اير ف  ي ت  يرير  ب      ةالسؽس  ؽم الدراس  ةاج  راء  ةروم الباحث  ت   

ونع را لس ا تتستع ؽن ي   م ؼ  , عمى طالب ات السرحم ة الاول ى . (الرالات لمطالبات  السهارات الاساسية يكرة قدم

فت   رات  السج   الات والفت   رات تفز   مكػ يسةحع   ةيرج   ى  دراي   ة عمسي   ة ويب   رة ميداني   ة ف   ي مج   ال ايترا    كػ ل    ا

 م ؼ ي ةل السرف   طي ا حت اج ل  لغ وحد  وبيان مدى  ةحيتها واقتراح التعديل السشاس   ي  فت رت ت السقياس

وف   السح اور الثةر ة  الطةق ة  تحتاج الى تع ديل ( حي ث تس ي   ياقة فت رات السقي اس –لا ترمح  – ترمح 

  .العيشة والسهارات السراد تعمسها بسا يشاس  اعسار الفكرية , السرونة الفكرية , اي الة( و 

 
لكػ مشي فائ  الذكر والتتدير                                         

 
 التهقيع :

 الاسم :
 المقب العمسي :

الباحثة                                                                     الاختراص :  
سارة محمد حدين عمي                                                           مكان العسل  :  
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 مكياس )التفكير الابداعي(فقرات 
يرجى التفزل يتراءة فترات السقياس بدقة وتيشير الفترة ان كاني تر مح او لا تر مح م ع  ك ر التع ديل        

 الستترح مؼ قبمكػ.
التدرة عمى إنتاج اكبر عدد مؼ الافكار الابداعية , أ  ان  عمى درجة عالي ة الطةقة الفكرية :  يترد بها  -1

 مؼ سيؽلة الافكار وسهؽلة تؽليدها.

 

 التعديل السقترح لا ترمح ترمح الفقرة ت

     سبتكرة يةل فترة تعمػ السهاراتتعجبشي الفكرة الجيدة وال 1

    في تعمػ السهارات  أقزي وقتاً طؽيةً في التفكير لتجاوز الرعؽبات 2
 

    ارق  يالتعمػ مع الايريؼ بدلًا مؼ التعمػ الفرد  حتى اولد افكار عدة 3
    ايم  أكبر عدد مؼ الافكار في فترة زمشية معيشة في عسمية التعمػ  4
    التفكير السشطتي يداعدني في تدهيل الكثير مؼ  عؽبات التعمػ 5
    لد  سرعة التفكير لمقيام يحركات في ند  واحد أرشاء عسمية التعمػ  6
    .لد  التدرة عمى زيادة إ رار  في تعمػ السهارات الاساسية 7
 

8 
أجد يطط بديمة وحمؽل متترحة سريعة لتعؽي  الؽقي في تعمػ 

 السهارات
   

    معٌنةء التعلم وخلال فترة زمنٌة تتولد لدي عدد من الافكار اثنا 9
    لسهارات قير الؽاضحة في التعمػ لد  التدرة عمى ادراك انساط ا 11
    استستع يالتفكير الايجابي عشدما اكؽن وحيدا    11

 

12 
لد  التدرة عمى استدعاء الخبرات والسفاهيػ التي سب  تعمسها في 

 الاداء السهار  
   

 

    استطيع ترشيف افكار  عمى وف  متطمبات معيشة أرشاء عسمية التعمػ  13
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ق  درة عم  ى تؽلي  د أفك  ار متشؽع  ة ليد  ي م  ؼ ن  ؽة ايفك  ار الستؽقع  ة ع  ادة , وتؽجي    مد  ار السرون  ة الفكري  ة :   -2
 . السثير , أو متطمبات السؽقفتغير التفكير أو تحؽيم  مع 

 

 

 

 

 التعديل السقترح لا ترمح ترمح الفقرة ت

    دراتي الفشية والحركية في التعمػلد  التدرة في تطؽير ق 1

    اركز جيداً عشد تعمػ مهارات جديدة 2
 

3 
مؼ اجل التفؽق في الاداء  أراق  تعمسي الذخرياستطيع ان 
 السهار  

   

    ت ٌكون بمستوى عال وٌفوق المستوىاجد ان ادائً للمهارا 4
    اجد حمؽل لمسذكمة يطريتة جديدة في التعمػ تشال الاعجاب 5
 

6 
أتعامل يفؼ واحترافية مع السذاكل والسؽاقف الحاسسة واتخا  الترارات 

 الرعبة في الاداء
   

    لد  التدرة عمى تحميل السعمؽمات يعس  في عسمية التفكير.   7
    امتمغ التشعيػ العالي في التفكير لكي أتعمػ السهارات يذكل أفزل 8
    افكر بطرٌمة متعددة لأداء المهارة بأفضل صورة 9
    لد  التدرة عمى استيعاب السعمؽمات يطرق مختمفة في الاداء 11
    أسالي  وحركات جديدة في الاداءاح  البحث عؼ  11
    أحاول ايجاد مركز ضعف السهارات الحركية 12
    أدائي التكشيكي في تعمػ السهاراتعدم التدرة في  13
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, فك   ل أس   مؽب جدي   د  الت   درة عم   ى إنت   اج أفك   ار , أو أش   كال , أو    ؽر جدي   دة ومتسي   زة وفري   دةاي   الة :  -3
ومشاس  ويحت  الغ ر  ه ؽ ف ي الحقيت ة س مؽك إب داعي أ  يل , والفك رة تك ؽن جدي دة إ ا ل ػ تك ؼ مؽج ؽدة 

 مؼ قبل.

 

 

   

السقترحالتعديل  لا ترمح ترمح الفقرة ت  

    اتبع الحركات الرحيحة مؼ اجل اكتداب مهارات جديدة  1

 

2 
استطيع ان احل مذاكمي في التعمػ ا ا اتبعي طريتة مشطقية يطؽة 

 يخطؽة 
   

    أحتفظ يالسهارات الحركية التي تعمستها  3
    لد  قشاعة ان تشؽة الافكار يعد تسيزاً  4
 

5 
متايعة الافةم التدريبة تداعدني في تدهيل الكثير مؼ  عؽبات تعمػ 

 السهارات 
   

 

6 
لدية قدرة كبيرة عمى التكيف مع كافة العروف مؼ حؽلي في عسمية 

 التعمػ 

   

    اتدرب يذكل مزاعف لتشسية مهاراتي الحركية 7
    اتايع كل ماهؽ جديد في لعبة كرة الرالات  8
    متفتح والشعر الى تعمػ السهارات يطريتة جديدةلد  عتل  9
    أستطيع السحافعة عمى حساسي في تعمػ السهارات الاساسية 11
    استخدام الافكار الغير تتميدية في حل السذكةت التي تؽاجهشي  11
    أراق  أحاسيدي الدايمية مؼ اجل التفؽق  12
    اكتذف حمؽل ا يمة وهادف  في عسمية تعمػ السهارات الحركية  13



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            143  
 

 (4ممحق )                                        
 الخبراء والسخترين الذين حددوا فقرات مكياس التفكير الابداعي  يبين اسساء

 

 
 
 
 
 

 

 مكان العسل الاختراص المقب العمسي الاسم ت

كرة سمة-ايتبارات وقياس أ . د مازن حدؼ جاسػ الحدشي 1  جامعة واسط 
 

 

كرة يد -حركيتعمػ  أ . د محمد عبد الرضا كريػ 2  جامعة ميدان  
 

مةكسة -عمػ الشفس الرياضي أ . د كاظػ عبد الجميل 3  جامعة البررة  

 جامعة البررة  عمػ الشفس الرياضي أ . د عبد الدتار جبار ضسد 4
 

كرة الدمة –عمػ الشفس الرياضي  أ . د عمي مطير حسيد  5  جامعة ميدان  
 

6 
 

 رحيػ حمؽ عمي
 

 أ . د  
 

 جامعة ميدان  مبارزة -الشفس الرياضيعمػ 
 

كرة يد –ايتبارات وقياس  أ . د محمد ماجد محمد  الح 7  جامعة ميدان 
 

هاشػ ريا   يهؽد 8 . د  أ  كرة يد  –عمػ الشفس    جامعة ميدان   
 

كرة قدم –تعمػ حركي  أ . م . د  الح جؽيد هميل 9  جامعؽ    قار 
 

. دأ . م  حيدر كاظػ عبد الزهرة 10 ارتال         –عمػ نفس الرياضي     
 جامعة ميدان 

 

كرة التدم        -ايتبارات وقياس أ . م . د مرطفى عبد الزهرة 11 دان يمجامعة    
 

كرة سمة     –عمػ نفس الرياضي  أ . م . د رعد عبد الامير الفتةو   12  جامعة يابل     
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(5) ممحق  
 استسارة استبيان فقرات مكياس التفكير الابداعي برهرتو الشيائية

 
ميدانجامعة                
البدنية وعمؽم الرياضةكمية التربية   

ساجدتيرال / الدراسات العميا      
 

... تحية طيبة   
)تأثير استراتيجية باير في التفكير الابداعي وتعمم بعض السيارات تروم الباحثة إجراء دراسة الساجدتير السؽسؽمة 

, ولسا كشتػ مؼ السعشييؼ به ت الدراسة, يرجى قراءة فترات الاستبانة يكل الاساسية بكرة قدم الرالات لمطالبات(

 لتي تذعر يينها تؽافتغ.( أمام الفترة ا√دق  ومؽضؽعية والتيشير يعةمة  

رولكم جزيل الذكر والتقدي  
:مةحعة  

.إجابتغ عمى أساس ما تذعر ي  أني لا تؽجد إجاية  حيحة وأيرى ياطئة وإنسا تكؽن   
 

 نسهذج عن كيفية الاجابة

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقرات ت

اس  تطيع تك  ؽيؼ فك  رة جدي  دة ومبتك  رة ي  ةل  1

 تعمػ السهارات  

     

 
                                                                   

 
الباحثة                                                                                         

سارة محمد حدين عمي                                                                                  
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الطلاقة الفكرية اولا :   

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقرات  ت
 

1 
اس     تطيع تك     ؽيؼ فك     رة جدي     دة ومبتك     رة ي     ةل تعم     ػ 

 السهارات 

     

 
2 

ج   اوز الر   عؽبات أقز   ي وقت   اً ط   ؽيةً ف   ي التفكي   ر لت
 في تعمػ السهارات 

     

 
3 

تعمػ الف   رد  م   ؼ ال    ارق     ي   التعمػ م   ع الاي   ريؼ ب   دلاً 
 حتى اولد افكار عدة 

     

 
4 

التفكي   ر السشطت   ي يد   اعدني ف   ي تد   هيل الكثي   ر م   ؼ 
  عؽبات التعمػ 

     

 
5 

ل   د  س   رعة التفكي   ر لمقي   ام يحرك   ات ف   ي ند     واح   د 
 أرشاء عسمية التعمػ 

     

 
6 

    رار  ف   ي تعم   ػ السه   ارات ل   د  الت   درة عم   ى زي   ادة إ
 الاساسية

     

 
7 

ة لتع   ؽي  بديم   ة وحم   ؽل متترح   ة س   ريع أج   د يط   ط
 الؽقي في تعمػ السهارات

     

 
8 

ػ وي ةل فت رة تتؽلد ل د  ع دد م ؼ الافك ار ارش اء ال تعم
 زمشية معيشة

     

 
9 

ل   د  الت   درة عم   ى اس   تدعاء الخب   رات والسف   اهيػ الت   ي 
 سب  تعمسها في الاداء السهار  

     

 
10 

معيش  ة اس تطيع تر شيف افك  ار  عم ى وف    متطمب ات 
  أرشاء عسمية التعمػ
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السرونة الفكرية : ثانيا    

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقرات  ت

 

1 
دراتي الفشي   ة والحركي   ة ف   ي ل   د  الت   درة ف   ي تط   ؽير ق   

 التعمػ

     

      اركز جيداً عشد تعمػ مهارات جديدة 2

 

م ؼ اج ل التف ؽق استطيع ان أراق  تعمسي الذخر ي  3
 الاداء السهار  في 

     

 

ت يك  ؽن يسد  تؽى ع  ال ويف  ؽق اج  د ان ادائ  ي لمسه  ارا 4
 السدتؽى 

     

 

5 
أج   د حم   ؽل لمسذ   كمة يطريت   ة جدي   دة ف   ي ال   تعمػ تش   ال 

 الاعجاب

     

 

أتعام       ل يف       ؼ واحترافي       ة م       ع السذ       اكل والسؽاق       ف  6
 اتخا  الترارات الرعبة في الاداءالحاسسة و 

     

 

سعمؽم ات يعس    ف ي عسمي  ة تحمي  ل الل د  الت  درة عم ى  7
 التفكير

     

 

8 
ير لكي أتعمػ السهارات امتمغ التشعيػ العالي في التفك

 يذكل أفزل

     

 

السعمؽم ات يط رق مختمف ة لد  التدرة عمى استيعاب   9
 في الاداء

     

      ؼ أسالي  وحركات جديدة في الاداءاح  البحث ع 10
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 ثالثا : الأصالة

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقرات  ت
 

1 
يحة م  ؼ اج  ل اكتد  اب مه  ارات اتب  ع الحرك  ات الر  ح

 جديدة 
     

 

2 
اتبعي طريتة  استطيع ان احل مذاكمي في التعمػ ا ا

    مشطقية يطؽة يخطؽة 
     

      أحتفظ يالسهارات الحركية التي تعمستها 3

      يعد تسيزاً  لد  قشاعة ان تشؽة الافكار 4
 

5 
لكثي  ر متايع  ة الاف  ةم التدريب  ة تد  اعدني ف  ي تد  هيل ا

 مؼ  عؽبات تعمػ السهارات
     

      ل مزاعف لتشسية مهاراتي الحركيةاتدرب يذك 6
 

7 
متايع  ة ك  ل م  ا ه  ؽ جدي  د ي  ديل عم  ى لعب  ة ك  رة ق  دم 

 رالات ال
     

 

8 
ال  ى تعم  ػ السه  ارات يطريت  ة  ل  د  عت  ل متف  تح والشع  ر

 جديدة
     

 

9 
حساس  ي ف  ي تعم  ػ السه  ارات أس  تطيع السحافع  ة عم  ى 

 الاساسية
     

 

10 
اكتذ      ف حم      ؽل ا       يمة وهادف        ف      ي عسمي      ة تعم      ػ 

 السهارات الحركية
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( 6) ملحق  

 جامعة ميدان               
 ةكمية التربية البدنية وعمؽم الرياض   
 الدراسات العميا  الساجدتير(      

                  

م/ استبانة استطلاع رأي الخبراء والمختصين في تحديد اهم المهارات الاساسية والاهمية النسبية 

 للمهارات بكرة قدم الصالات 

 

 ................................................ السحترم .حزرة الدكتؽر
 ...  تحية طيبة 

تأثير استراتيجية باير في التفكير الابداعي وتعمم بعض السيارات )تروم الباحثة أجراء دراستها السؽسؽمة  
, يرجى مؼ جشايكػ اقتطاة جزء مؼ وقتكػ الثسيؼ وابداء السداعدة في (الاساسية بكرة قدم الرالات لمطالبات 

 1لدرجة التي تتتشعؽن بها والتي تتراوح مؼ  تحديد اهػ السهارات السشاسبة و لغ بؽضع أشارت    ح ( امام  ا
 ( .5( عمساً أن أعمى درجة هي  5 -

 ىذا ولكم الذكر والتقدير ...

                       

 الباحثة               التهقيع:                                                                  
 سارة محمد حدين عمي              الاسم:                                                              

 جامعة ميدان                    المقب العمسي:                                                     
كمية التربية البدنية وعمهم                   تاريخ الحرهل عمى المقب العمسي:                           

 الرياضة
 مكان العسل:                                                                        

 التخرص:                                                                                      
                         2122التاريخ      /    /
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 السيارات 
  الدرجات

 السلاحظات
1 2 3 4 5 

       ميارة التسرير 1

       الدحرجةميارة  2

       لاخسادميارة ا 3

       ميارة التيديف 4

       ميارة السراوغة 5

       ميارات حارس السرمى  6

       ميارة قطع الكرة  7
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(7) ممحق  
 بكرة قدم الرالاتالاختبارات لمسيارات الاساسية استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىم 

  

 جامعة ميدان               
 كمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة   
 الساجدتير/الدراسات العميا       

 

 ياناستسارة استب                                           

 يكرة قدم الرالاتالايتبارات لمسهارات الاساسية استطةة اراء الخبراء لتحديد أهػ 

 الديد الخبير ................................................ السحترم .
 ...  طيبةتحية 

سيارات استراتيجية باير في التفكير الابداعي وتعمم بعض التأثير ) ةالسؽسؽم اأجراء دراسته ةروم الباحثت

الطالبات السرحمة الاولى كمية التربية البدنية و عمؽم , عمى عيشة مؼ (الاساسية بكرة قدم الرالات لمطالبات

ل ى يرجى مؼ جشايكػ اقتطاة جزء مؼ وقتكػ الثسيؼ وابداء السداعدة في تحديد  الرياضية في جامعة ميدان 

( امام  الدرجة التي تتتشعؽن بها والتي تتراوح مؼ  حاهػ الايتبارات لمسهارات السشاسبة و لغ بؽضع أشارت  

 ( .5( عمساً أن أعمى درجة هي  5 - 1 

  ...والتقدير  ىذا ولكم الذكر

 ةالباحث            التؽقيع:                                                                
 سارة محمد حديؼ عمي      ػ :                                                               الاس

 جامعة ميدان           المت  العمسي:                                                         
 التربية البدنية وعمؽم الرياضة كمية       تاريخ الحرؽل عمى المت  العمسي:                               

 مكان العسل:                                                                        
 التخرص:                                                                                      

   2022التاريخ      /    /
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 استسارة استبيان تهضح أىم الاختبارات لبعض السيارات الاساسية بكرة قدم الرالات            
 

 

 السيارات والاختبارات
  الدرجات

 السلاحظات
1 2 3 4 5 

  التسرير 1

مناولة الكرة وتمرٌرها من خلال شاخصٌن المسافة  أ
 م11م من مسافة 1بٌنهم

      

       (م10  السشاولة ياتجات هدف  غير مؼ عمى يعد ب

       ( ثوان4ًالمناولة على الخط الجانبً فً ) ج

        د

  الدحرجة  2

والسدافة  (5دحرجة الكرة  ذىابا  وايابا  بين الذهاخص ال)  أ
 م1.5بيشيسا 

      

       م ذىابا  وايابا  4اختبار الدحرجة بالكرة حهل مربع  ب

       الجري الستعرج بالكرة بين الذهاخص  ج

        د

  الاخساد  3

       ( م6( م من مدافة )1اختبار إخساد الكرة داخل مربع ) أ

م من 2التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة داخل مربع  ب
 م6مدافة 

      

       المدرة على إٌماف الكره بأسفل المدم ج

        د

  التيديف   4

       مربعات من الجانبينالتيديف نحه ىدف مقدم الى  أ

       التيديف بعدد من الكرات داخل السشطقة عمى السرمى السقدم ب

        التيديف بالقدم عمى السدتطيلات الستداخمة ج

         د
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 (8ممحق )                                         
 تحديد السيارات والاختبارات بكرة قدم الرالاتاسساء الخبراء والسخترين الذين تست الاستعانة بيم في 

 التخرص مكان العسل المقب العمسي الاسم ت

 كرة قدم   - طرائ  تدريس الجامعة السدتشررية أ . د اسساعيل عبد زيد 1

 كرة قدم -فدمج  تدري  جامعة ميدان أ . م . د مثشى ليث حاتػ 2

 كرة قدم  الات -فدمج  تدري  جامعة ميدان أ . م . د محمد عبدالله  يهؽد 3

 كرة قدم  الات –ادارة وتشعيػ  جامعة    قار أ . م . د جاسػ سعد 4

 كرة قدم  الات -تدري    جامعة    قار أ . م . د رزاق حديؼ عؽدة 5

 كرة قدم –تدري   جامعة يغداد أ . م . د احسد  ار  هاني 6

 كرة قدم -حركي تعمػ جامعة    قار أ . م . د هميل  الح جؽيد 7

 كرة قدم  الات –فدمجة تدري   دميسانيةالجامعة  أ . م . د هاوكار سالار احسد 8

 كرة قدم-ايتبارات وقياس جامعة ميدان أ . م . د مرطفى عبد الزهرة 9

 كرة قدم -طرائ  تدريس جامعة ميدان أ . م . د حيدر مجيد شؽيع 10

فرج عدنان راضي 11  كرة قدم -ا ايات ميدانجامعة  أ . م . د 

حافظ ضياء سالػ 12  كرة قدم -تدري  جامعة ميدان أ . م . د  
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(9ممحق )  
 استسارة لتدجيل الطهل و الهزن و العسر العين

 

 ت
 

 الاسم الثلاثي
 

الزمشي العسر  

 

 الطهل
 

كتمةال  

1     

2      

3            

4     

5     

 

 

(11ملحق )  

سيارات قيد الدراسةلنتائج الاختبارات التي تكيس ااستسارة تدجيل   

م( 11وعمى بعد ) (م 1)اختبار التسرير باتجاه شاخرين السدافة بين شاخص واخر  اسم الاختبار:  

 التاريخ:                                             اليهم:             

 الاسم الثلاثي ت
السحاولات   

السحاولاتمجسهع  3 2 1  

1      

2      

3      
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ذىابا  وايابا   (م 4)اسم الاختبار: اختبار الدحرجة بالكرة حهل مربع   

 التاريخ:                                              اليهم:             

 الاسم الثلاثي ت
لأفزل زمن السحاولات   

 مجسهع السحاولات 2 1

1     

2     

3     

 

 

 (م6مه مسافت ) م(1ر اخماد الكرة داخل مربع )اسم الاختبار : اختبا

 

 اليوم :                                 التاريخ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم الثلاثي ت

 السحاولات

1 2 3 4 5 
مجسهع 
 السحاولات

1        

2        

3        
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اختبار التيديف بالقدم عمى السدتطيلات الستداخمة  اسم الاختبار:  

التاريخ:                                     اليهم:  

 

( 11ممحق )  
 كادر العسل السداعد

 

 الاسم الثلاثي ت
السحاولات   

 مجسهع السحاولات 3 2 1

1      

2      

3      

 مكان العسل الرفة الاسم ت

 جامعة ميدان د . م . أ مثشى ليث حاتػ 1

 جامعة ميدان د . م . أ فرج عدنان راضي 2

 جامعة ميدان د . م . أ حيدر مجيد شؽيع 3

 جامعة ميدان م  . م ضحى محمد حافظ    4

 جامعة ميدان م . م هشد قاسػ مهمهل 5

 جامعة ميدان م . م دعاء محدؼ رجيل 6

 جامعة ميدان طالبة ماجدتبر رسل رعد  7
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 (12ممحق )
 الهحدات التعمسية
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اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
 القدم

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 الحفاظ عمى الشظام 
  التأكيد عمى تأدية

التسريشات البدنية 
  بذكل صحيح

   تظهير الاحداس
 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة. (تخدم القدم الرئيدي والسهارة  بالسهارة باستخدام الكرة

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 
 
 
 
 

 

 

 عمثثى حثثا الظالبثثات 
 الانتبثا  عمثى الذثثرح

 من قبل السدرس 
 

  مذاهدة اداء                 و
بذكل دقيق  السهارة

من خلال عرض 
داء من قبل الا

شسهذج الو السدرس 
والتثأكيد عمى الاداء 

، حتي الرحيح
يترهر كيف يؤديها 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
65 
 د
 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 خط مدتكيم لكي يتمعمى شكل  وقهف الظالباتفي البداية يتم  تقديم السهارة :الخظهة الاولى /  
 ح ومفههمبذكل واض من قبل السدرس بهستر بذكل القدم داخلب تقديم تعريف لسهارة التسرير

 . حهل السهارة بذكل كامل هشاك ترهر لظالبات لكي يكهن  ومبدط 

 د 4

 من قبل السدرس القدم( داخلب) لسهارة التسرير الذرح التفريميشرح السهارة : الخظهة الثانية/
ذكر اهم الاخظاء الذائعة مع  عن بكية انهاع التسريرواختلافها   ادائهاوكيفية  الفشية خظهاتالو 

ستعانة والا أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها  فيها لتجشبها
لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع التسرير وكيف يتم تظبيقه بذكل   بالرهر التهضيحية

    . عسمي  

 د 5

الظالبات ترهر  صبح لدى د عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأبع /عرض السهارةالخظهة الثالثة 
ارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر من مرة يقهم السدرس بعرض السههع السهارة بعدها اسم ون عن

ليقهم  جيد امام الظالبات استخدام نسهذجيتم  لاخظاء ثموتجشب ا وتهضيح طريقة ادائها عسمياً 
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  ،  لتجشبها  يح الاخظاءحوتر عسمياً  بتظبيق الاداء
  الاستساع

لاستفدارات 
الظالبات حهل 

السهارة واعظاء 
فرصة لمتعبير عن 
اراءهم ووجهات 

 د 9 نظرهم

  مشاقذة العرض التهضيحي :الرابعة /الخظهة 
فزلا عن  داخل القدملأداء السهارة ب لاحد الاعبين متحركة وصهر فديه عرض بهاسظةيتم  -

   تهجيهات السدرس
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة  عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 هل تعد من اكثر التسريرات استخداماً ؟ -
 داخل القدم ؟ب بساذا تتسيز التسرير  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  متظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما تالخظهة الخامدة / 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   التهضيحي لمتسرينالذكل 
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 
 
 
 

 (:1تسرين)
م  يثتم التسريثر بثداخل القثدم  مثن 3( والسدافة بيشهسثا A.Bمتهاجهتان )مجسهعتان 
والعهدة خمف السجسهعة. مع تغيثر السراكثز بثين  B)( الى السجسهعة )Aالسجسهعة )
 السجسهعتين 

 
 
 

 
 د10
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 (:2تسرين)
م فثثثي الهسثثثط يهضثثثع شثثثاخص 4( السدثثثافة بيثثثشهم A.Bمجسهعتثثثان متهاجهتثثثان )

بتسريثر  بثداخل القثدم مثرة مثن جهثة  A)كثرتين لتقثهم السجسهعثة )وبحهزة كل طالبثة 
مثثع تغيثثر السراكثثز بثثين  اليسثثين ومثثرة مثثن جهثثة اليدثثار والرجثثهع خمثثف السجسهعثثة.

 السجسهعتان  

 
 د10

 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
 تسرين وتسرين اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3)تسرين
لمهصثثهل الثثى  للامثثام( A)( تتحثثرك طالبثثة مجسهعثثة A.Bمجسهعتثثان متهاجهتثثان )

(م  حيثثا تثؤدي التسريثر  بثثداخل القثدم الثثى 1.5الذثاخص الثذي يبعثثد عثن الظالبثة )
ثم استلام الكثرة والعثهدة الثى الخمثف . مثع تغيثر السراكثز  B)الزميمة في السجسهعة )

 بين السجسهعتان

 
 د10

 
 (4تسرين )

تكثثف الظالبثثات عمثثى شثثكل رتثثل واحثثد مثثع كثثل طالبثثة كثثرة يبثثدأ التسريثثر  بثثداخل القثثدم 
 م والرجهع خمف السجسهعة.   4باتجا  مرظبة الارتداد  التي تبعد عن الظالبة الاولى 

 
 د10
 

 
 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 

 لخط الشهاية ،وضع حهاجز صغير  يتم عبهرها عن طريق الحجل لمهصهل )لعبة ترفيهية(  د 7
  مجسهعتين الظالبة التي ترل في البداية هي الفائزة 

 

 
 د 3

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية
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اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 
 
 

القدم 
 تحزيري ال

 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 للإحداس بالكرة. مع أضافة تسارين (بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
لانتبثا  عمثى الذثثرح ا

 من قبل السدرس
                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء

السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 
 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 

25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
بذكل بهستر من قبل السدرس بذكل واضح  بهجه القدم الخارجي  تقديم تعريف لسهارة التسرير

 ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

( من قبل الخارجي القدم لسهارة التسرير )بهجه الذرح التفريميالخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ذكر اهم الاخظاء السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائها واختلافها عن بكية انهاع التسرير مع 

أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها    الذائعة فيها لتجشبها
يف يتم لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع التسرير وك والاستعانة بالرهر التهضيحية

  تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى الظالبات 
ترهر  عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 
من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 
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الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع   هم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، ليق
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم
 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
القدم فزلا  لأداء السهارة من خارجلاحد اللاعبين وصهر متحركة  فديه يتم بهاسظة عرض -

 عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

ام الظالبة السراد التسرير اليها ام الشظر  عشد تسرير الكرة يكهن الشظر عمى القدم السشاولة -
 عمى الكرة ؟

 هل يجب ان تكهن الرجل مدتكيسة اثشاء التسرير ؟ -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتلغرض تهيئة احساء كامل لمجدم 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 د 40
  
 
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 

طالبثات عمثى شثكل رتثل  3(  A.Bتكف الظالبات عمى شكل مجسهعتان ) (1تسرين)
الرثثافرة تقثثهم ( متثر عشثثد سثساع 4-3واحثد والظالبثثة الرابعثة  بسثثهاجهتهن بسدثثافة )

الظالبتثثان التثثي بحيثثازتهم الكثثرة بثثالتسرير بهجثثه القثثدم الخثثارجي  لظالبثثة الاولثثى التثثي 
 مع تغير السراكز بيشهم تسرر الكرة والانظلاق ورجهع خمف السجسهعة .

 
 

 
 د 9
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 د 2

 (: 2تسرين)
طالبثثات عمثثى شثثكل مربثثع لتقثثهم  4( كثثل مجسهعثثة A.Bتكثثف الظالبثثات مجسهعتثثان )

           بيشهم بعسمية التسرير بهجه القدم الخارجي بظريقة قظرية .فيسا 

 
 د 9

 

 
  فتر  راحثة بثين كثل

تسثثثثثثثرين وتسثثثثثثثرين 
 اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
( طالبات والسدافة بثين مجسهعثة واخثرى 4( كل مشها )A.Bمجسهعتان متهاجهتان )

( بالتسرير بهجه القثدم الخثارجي بثين الحثاجز Aم( لتقهم طالبة الاولى لسجسهعة )6)
(. وهكثثثثذا يدثثثثتسر A( والرجثثثثهع خمثثثثف السجسهعثثثثة )Bلمسجسهعثثثثة )لظالبثثثثة الاولثثثثى 

 مع تغير السراكز بين السجسهعتان ،التسرين

 
 د 9

 
 (4تسرين )

م( فثي الهسثط يهضثع شاخرثين السدثافة 8مجسهعتان متقابمتثان والسدثافة بيشهسثا )
م( تقثثهم الظالبثثة الاولثثى بثثالتسرير بهجثثه القثثدم الخثثارجي بثثين الذاخرثثين 1بيثثشهم )

 .    والرجهع خمف السجسهعة .وهكذا لبكية الظالبات
 

 
 د 9

 
 

الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 

ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  
 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 

 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 )عكس الاشارة( تشتذر الظالبات في انتذار حر داخل السمعب  لعبه مرغر  د 7
 بالجري عكس هذا الاتجا .ويقهم السدرس بالإشارة الى مكان معين في السمعب وتقهم الظالبات 

 

 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية   د 3
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 8عدد الظالبات :                            )الوحدة التعليميت الثالثت/ الاسبوع الثاني(الامامي                   التسرير بهجه القدم تعميم مهارة الهدف التعميسي :
    2/2022/ 8 الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                                      عمى التعاون والسحبة                               الظالباتتعهيد الهدف التربهي: 

                                                   دقيقة                                                             90وقت الهحدة:                                                                                                                                                          

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 

1 

 
 
 

القدم 
 تحزيري ال

 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 

 
 
2 
 
 
 
 

 

 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء

السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 
 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
واضح ومفههم ومبدط  لكي القدم من قبل السدرس بذكل  بهجهتقديم تعريف لسهارة التسرير 
 يكهن هشاك ترهر لظالبات .

 د 4

القدم( من قبل السدرس  لسهارة التسرير ) بهجه الذرح التفريميشرح السهارة :  / الخظهة الثانية
ذكر اهم الاخظاء الذائعة والخظهات الفشية وكيفية ادائها واختلافها عن بكية انهاع التسرير مع 

فيها لتجشبها والاستعانة بالرهر التهضيحية  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع التسرير 
  وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

ل نظري واصبح لدى الظالبات / بعد عن تم شرح السهارة بذك الخظهة الثالثة عرض السهارة
عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر ترهر 

من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 
   ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، 
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 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
القدم فزلا  لأداء السهارة بهجهلاحد اللاعبين  يتم بهاسظة عرض بهستر وصهر متحركة -

 عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

  ؟هل تدتخدم في التسريرات ذات السدافة الستهسظة -
 ؟ الامامي بأي حالة نحتاج التسرير بهجه القدم -

  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 د 40
  
 
 
 
 
 
 
 

 

تعمسه من  متقهم الظالبات بتظبيق ما تالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
 
 
  مذاركة جسيع

 (:1تسرين)
 م 3( في السركز يهجد شاخص يبعد عثن الظالبثة الاولثى (xعمى شكل تكف الظالبات 

 عشثثد سثثساع الرثثافرة تتحثثرك الظالبثثة الاولثثى  مثثن كثثل مجسهعثثة نحثثه الذثثاخص ثثثم
 السجسهعثثةالتسريثثر بهجثثه القثثدم الامثثامي نحثثه الظالبثثة مثثن نفثثس  لتثثهدي  الثثدوران

 والرجهع الى الخمف 
 

 
 د 9

 
  (:2تسرين)

لحثائط عشثد سثساع الرثافرة م  بين الظالبات وا5امام الحائط والسدافة تكف الظالبات 
  ، لحين انتهاء وقت التسرينبالتسرير بهجه القدم الامامي نحه الحائط يقسن 

 
 د 9
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 د 2

الذثاخص الاول  م يبعثد8( السدثافة بيثشهم A.B) مجسهعتثان متهاجهتثان(: 3تسثرين)
السجسهعثة  م تتحثرك الظالبثة الاولثى مثن5والذاخص الثثاني  م3 (Aعن السجسهعة )

(A)  خمف الذاخص الاول ثم الدوران خمثف الذثاخص الثثاني ثثم اداء التسريثر بهجثه
القثثدم الامثثامي لمسجهعثثة السهاجثثه والرجثثهع خمثثف السجهعثثة . مثثع تغيثثر السراكثثز بثثين 

   السجسهعتين  

 
 د 9

 

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 (4تسرين )

طالبثثات عمثثى شثثكل مربثثع لتقثثهم  4( كثثل مجسهعثثة A.Bتكثثف الظالبثثات مجسهعتثثان )
 بعسمية التسرير بهجه القدم الامامي بظريقة قظريةفيسا بيشهم 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمثل فيسثا حرثل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمثل فثي السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 

ومثثن ثثثم طثثرح اسثثئمة  لغثثرض تقثثهيم الشظثثري او التظبيقثثي وتحميمهثثا وترثثهرها ذهشيثثاً  
 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

 

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 
 
 د 7

 )لعبة الحرهل عمى الكرة( تقدم الظالبات الى مجسهعتين  وتكف كل مجسهعة 
 ( م وتهضع في الهسط )كرة( يعظي السدرس لكل 10مقابل وبيشهسا مدافة )

 ( عشدما تدسع الظالبة من كل مجسهعة رقسها تخرج 8-1مجسهعة رقم من )
 مدرعة لمحرهل عمى الكرة جريا وعشدما 

 ترل مجسهعتها تعتبر فائزة .

 
 
 
 

 
 

 

 

  لأنهاء الهحدة التعميسيةاعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف  د 3
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 8عدد الظالبات :                        )الوحدة التعليميت الرابعت/ الاسبوع الثاني(                ربط بين انهاع التسرير                     ال: الهدف التعميسي
    2/2022/  9اليهم والتاريخ: الاربعاء                                                                                            )داخل القدم وبهجه القدم الخارجي وبهجه القدم الامامي(    

                                                                                                                                                                                                                                                      دقيقة 90وقت الهحدة:                                                                     عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 
اقدام  ت

 الهحدة 
 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

من اجل رفع كفاءة الجهاز  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام د 5
 (الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء

السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي.
  

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

  
 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم

من قبل السدرس بذكل واضح  الدابقة التسرير نهاعأ السعمهمات عن اعادة تقديم واسترجاع
 .لمظالبات سريعة تغذية راجعة لتكهن ومفههم ومبدط 

 د 4

رس والخظهات الفشية قبل السد نهاع التسريرلأ الذرح التفريمي الخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ها والاستعانة بالرهر ذكر اهم الاخظاء الذائعة فيها لتجشبمع  وكيفية ادائهم واختلاف فيسا بيشهم

 بذكل عسمي   انهاع التسرير وكيف يتم تظبيقهملتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن التهضيحية 
  

 د 5

كل نظري  واصبح لدى بذ اعادة شرح انهع السهاراتالخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم 
جسيع انهاع التسرير  عرضبعادة  بعدها يقهم السدرس الظالبات ترهر عن اسم وكل نهع لمتسرير

عسمياً  وتهضيح الاختلاف بيشهم وتظبيقها عسمياً وتكرارهم اكثر من مرة وتهضيح طريقة ادائهم
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وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح 
 الاخظاء لتجشبها  ، 

   

  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 

واعظثثثثثثثثاء السهثثثثثثثثارة 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم

 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
فزلا عن  انهاع التسرير وصهر متحركة لاحد الاعبين لأداء فديه يتم بهاسظة عرض -

 تهجيهات السدرس  
لغرض تحفيزهم عمى انتاج وتهليد  وطرح بعض من الاسئمة  تقديم الظالبات الى مجسهعتين -

الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة بأفكار ابداعية من 
 خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

  ؟دقة اكثر أي نهع من انهاع التسرير تكهن  -
 ايهسا افزل التسرير لمزميل القريب ام الزميل البعيد ؟  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 

 (:1تسرين)
م 3تكثثف الظالبثثات عمثثى شثثكل رتثثل حيثثا تبعثثد الظالبثثة الاولثثى عثثن مرثثظبة ارتثثداد 

م تثثؤدي الظالبثثة تسريثثر مثثن داخثثل القثثدم 9م وعثثن الحثثائط 6وعثثن السرثثظبة الثانيثثة 
نحه مرظبة الارتداد الاول ثم بهجه القدم الخارجي نحه مرظبة الارتداد الثثاني ثثم 

 الظالبات  بهجه القدم الامامي نحه الحائط .وهكذا لبكية
 

 
 د 9
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 د 2

 (:2تسرين)
( حيا تقهم الظالبة الاولثى A.B.Cتكف الظالبات عمى شكل مثما بثلاث مجاميع )

من كل مجسهعة التسرير من داخل القدم الى الظالبة الثانية ثم تقهم بالتسرير  بهجه 
القدم الخارجي الى الظالبثة الثالثثة لتقثهم بثالتسرير بهجثه القثدم الامثامي الثى الظالبثة 
الاولى. وهكذا لبكية السجسهعثات مثع  تغيثر الانثهاع حدثب تهجيهثات السثدرس عمسثا 

 م  5لسدافة بين طالبة واخرى ا

 
 

 د 9

 

 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
كل طثالبتين تثؤدي نثهع مثن انثهاع التسريثر لحثين انتهثاء وقثت التسثرين والتغيثر فيسثا 

 ،بيشهم  حدب تهجيهات السدرس 

 
 د 9

 
 (4تسرين )

م لتقثثهم بتسريثثر مثثرة 5طالبثثات  تبعثثد عثثشهم  3كثثرات وامامهثثا 3تكثثف الظالبثثة ومعهثثا 
بثثداخل القثثدم ومثثرة بهجثثه القثثدم الخثثارجي ومثثرة بهجثثه القثثدم الامثثامي . وهكثثذا لبكيثثة 

 م  1الظالبات عمساً السدافة بين طالبة واخرى 

 
 د 9

 
 

طريثق السحاكثاة باسثتعادة الخظهة الدادسة / التأمل فيسا حرل: تقهم الظالبات عن 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
القدم  3

 الختامي

 
د 10  

 

لعبة أسهد وأبيض/ يقهم السدرس بتقديم الظالبات الى مجسهعتين الاولى الاسهد والثانية الابثيض  د 7
 فعشدما يشادي اسهد تشظمق مجسهعة الاسهد وتحاول السجسهعة الثانية الامداك بها.

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية د 3
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 8عدد الظالبات :                             )الوحدة التعليميت الخامست/ الاسبوع الثالث( داخل القدم                           ب الاخسادالهدف التعميسي: تعميم مهارة 
    2/2022/ 15  الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                                        عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد  

 دقيقة                                                                                                               90وقت الهحدة:                                                                                                                                                             

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي يذهامحتهى السهارة واسمهب تشف                                

 
 

1 

 
 
 اي 

القدم 
 تحزيري ال

 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
   

   
   

   
 

   
  

 
   

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
داخل القدم بذكل بهستر من قبل السدرس بذكل واضح ومفههم ب تقديم تعريف لسهارة الاخساد 

 ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

داخل القدم( من قبل السدرس لسهارة الاخساد ) ب الذرح التفريميشرح السهارة :  / الخظهة الثانية
ذكر اهم الاخظاء الذائعة مع  عن بكية انهاع الاخسادوالخظهات الفشية وكيفية ادائها واختلافها 

أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها   والاستعانة  فيها لتجشبها
وكيف يتم تظبيقه بذكل  الاخسادعن نهع  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالباتبالرهر التهضيحية 

  عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى الظالبات ترهر  
عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر من مرة 

هم وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليق
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 بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، 
   

 
  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع

لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 مشاقذة العرض التهضيحي :  الخظهة الرابعة /
داخل القدم فزلا عن ب كة لاحد الاعبين لأداء السهارة وصهر متحر  فديه يتم بهاسظة عرض -

 تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ؟لاتداخل القدم مهم في كرة قدم الرابلساذا الاخساد  -
 ما هه الهدف من مهارة الاخساد ؟ -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 د 40
  
 
 
 
 
 
 
 

تعمسه من  مبتظبيق ما ت الخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
 تسرين وتسرين اخر 

 

  مذاركة جسيع
الظالبات خلال 

 التسرين 

 (:1تسرين)
 نحثثثهالكثثرة  ( بثثثالتسريرAتقثثثهم طالبثثة السجسهعثثة )( A.Bمجسهعتثثان متهاجهتثثان ) 

داخل القثثثدم والرجثثثهع خمثثثف السجسهعثثثة بثثث الاخسثثثاد بعسميثثثة لتقثثثهم  B)السجسهعثثثة )
  السجسهعتانمع تغير السراكز بين . م4السدافة بيشهم 

 

 
 د 9

 
 (:2تسرين)

بالإخسثاد  لثيقسن تكف الظالبات عمى شكل رتل ليقهم السدرس بالتسرير نحه الظالبات
لكثثل  م 4 عثثة السدثثافة بثين السجسهعثثة والسثثدرسالقثثدم والرجثثهع خمثف السجسه  بثداخل
 .محاولات4طالبة 

 
 د 9
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 د 2

 (: 3تسرين)
تكثثف طالبتثثان امثثام حثثائط محثثاولا ضثثرب الكثثرة عاليثثا بالحثثائط لتقثثهم الظالبثثة الاخثثرى 

 م4م وبثين الظالبثات والحثائط 3داخل القدم السدافة بين طالبة واخرى ببإخساد الكرة 
 ،بين الظالبات  مع تبديل السراكز . وهكذا لبكية الظالبات

 
 د 9

 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 (4تسرين ) التسرين. 
 ( مثعAالسجسهعثة ) وبحهزة متر5السدافة بيشهم بيشهم شاخص  A.B)) مجسهعتان

 مثثر  يسثثين الكثثرة بتسريثثر A)مثثن مجسهعثثة ) الاولثثى كثثل طالبثثة كثثرتين لتقثثهم الظالبثثة
الكثثرة  لتقثثهم بإخسادهثثا  يدثثار ثثثم تتحثثرك بإخسادهثثا( Bتتحثثرك الظالبثثة السجسهعثثة )

    . داخل القدمب الثانية 

 
 د 9

 

 
حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة الخظهة الدادسة /التأمل فيسا 

الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .
 

  

 
القدم  3

 الختامي

 
د 10  

 لعبة الحرهل عمى الكرة( تقدم الظالبات الى مجسهعتين  وتكف كل مجسهعة مقابل وبيشهسا  د 7
 ( عشدما 8-1( م وتهضع في الهسط )كرة( يعظي السدرس لكل مجسهعة رقم من )10مدافة )

 تدسع الظالبة من كل مجسهعة رقسها تخرج مدرعة لمحرهل عمى الكرة جريا وعشدما ترل 
 مجسهعتها تعتبر فائزة .

 

 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية د 3
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 8عدد الظالبات :                        )الوحدة التعليميت السادست/ الاسبوع الثالث(                        الامامي الاخساد بهجه القدمالهدف التعميسي: تعميم مهارة 

    2/2022/ 16 اليهم والتاريخ: الاربعاء                                                                       عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد  
 دقيقة                                                                                                               90وقت الهحدة:                                                                                                                                                            

 ت
اقدام 
 الزمن الهحدة 

 
 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 

1 

 
 
 

القدم 
 تحزيري ال

 

 د 15

من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام د 5
 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 

 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء

السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 

 

 
 
 65 د
 

 
 

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
  

 
                   

   

 
25 
 

 د 4

الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي  
قبل السدرس بذكل تقديم تعريف لسهارة الاخساد بهجه القدم الامامي بذكل بهستر من  يتم

 واضح ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

من قبل الامامي  بهجه القدملسهارة الاخساد  الذرح التفريميالخظهة الثانية/شرح السهارة :
ذكر اهم الاخظاء السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائها واختلافها عن بكية انهاع الاخساد مع 

أي تجزئة السهارة وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها والاستعانة  الذائعة فيها لتجشبها
لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع الاخساد وكيف يتم تظبيقه بذكل بالرهر التهضيحية 

  عسمي   .  
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 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى الظالبات 
ترهر  عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 
من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 

 هم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، ليق
   

الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 
  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع

لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
 السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
وصهر متحركة لاحد الاعبين لأداء السهارة بهجه القدم فزلا عن  فديه يتم بهاسظة عرض -

 تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ما الفائدة من اخساد الكرة والديظرة عميها؟ -

 د 3
وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في لأداء السهارات  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

  الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 

 

 (:1تسرين)
طالبثات  لثيقسن بالإخسثاد  4تكف الظالبات مجسهعتان عمى شكل مربع كل مجسهعة 

 بهجه القدم الامامي بذكل قظري بين كل مجسهعة 
 

 
 د 9

 



 771                                                                                                                                                                              الملاحـــــــــــــــق                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 د 2

 (:2تسرين)
شثثثاخص تقثثثهم م فثثثي الهسثثثط 6( السدثثثافة بيثثثشهم (A.Bتكثثثف الظالبثثثات مجسهعتثثثان

بالاخسثاد  B)بثالتسرير الكثرة يسثين يدثار لتقثهم طالبثة السجسهعثة ) A )السجسهعثة )
بهجثثه القثثدم الامثثامي مثثرة مثثن جهثثة اليسثثين ومثثرة مثثن جهثثة اليدثثار والرجثثهع خمثثف 

 السجسهعة. مع تغير السراكز بين السجسهعتان 

 
 د 9

 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
 تسرين وتسرين اخر 

 

  مذاركة جسيع
الظالبات خلال 

 التسرين 
  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
طالبثثات لكثثل مجسهعثثة تكثثف عمثثى شثثكل رتثثل  3 (A.Bتكثثف الظالبثثات مجسهعتثثان )

م حيثا تقثهم بتسريثر 5والظالبة الرابعثة تكثف امثام كثل مجسهعثة تبعثد عثن الظالبثات 
خسادهثثا بهجثثه القثثدم الامثثامي كثثل طالبثثة إالكثثرة بتجثثا  الظالبثثات لتقثثهم كثثل طالبثثة ب

 محاولات والرجهع خمف السجسهعة. مع تغير السراكز بين الظالبات 3

 
 د 9

 
( وامثثثام كثثثل مجسهعثثثة A.Bتكثثثف الظالبثثثات عمثثثى شثثثكل مجسهعتثثثان )( 4تسثثثرين )

متثثر لتقثثهم الظالبثثة الاولثثى مثثن 5مرثثظبة ارتثثداد حيثثا تبعثثد عثثن الظالبثثة الاولثثى 
خسادهثثا بهجثثه القثثدم إبتسريثثر الكثثرة نحثثه مرثثظبة الارتثثداد لتقثثهم ب A)السجسهعثثة )

 (.   B)الامامي والرجهع خمف السجسهعة  وهكذا بالشدبة لمسجسهعة 
 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس . السهارات من

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 لعبة ترفيهية صغيرة   د 7

 

 
 د 3

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية
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 8عدد الظالبات :                             )الوحدة التعليميت السابعت/ الاسبوع الرابع(                            اخساد الكرة بالفخذ الهدف التعميسي: تعميم مهارة 

    2022/ 22/2 الثلاثاءاليهم والتاريخ:                                                                        عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 
 دقيقة                                                                                                               90وقت الهحدة:                                                                                                                                                           

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام د 5
 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
السدرس بذكل واضح ومفههم تقديم تعريف لسهارة التسرير من داخل القدم بذكل بهستر من قبل 

 ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

من قبل السدرس  لسهارة اخساد الكرة بالفخذ الذرح التفريميشرح السهارة : الخظهة الثانية/
ذكر اهم الاخظاء الذائعة والخظهات الفشية وكيفية ادائها واختلافها عن بكية انهاع الاخساد مع 

فيها لتجشبها والاستعانة بالرهر التهضيحية  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع الاخساد 
  وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى الظالبات 
ترهر  عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 
من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 
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 هم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، ليق
   

 بالجانب العسمي. 
  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع

لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
 السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
 عبين لأداء مهارة اخساد الكرة بالركبة لاحد الوصهر متحركة لا فديه يتم بهاسظة عرض -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

  ؟هل الاخساد بالركبة هي افزل انهاع الاخساد -
 ى يكهن الاخساد بالركبة ؟ مت -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 د 40
  
 
 

تعمسه من  مما تالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 

 (:1تسرين)
تكف الظالبات عمى شكل رتل وامامهم مرظبة ارتداد الذي تبعد عن الظالبثة الاولثى 

لسجسهعثة . والرجثهع خمثف ا بالفخثذ م تقهم الظالبة برم الكرة باليثد لتقثهم بإخسادهثا4
   وهكذا لبكية الظالبات

 

 
 د 9
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 د 2

 (:2تسرين)
 الكثرة م ليقهم السدرس برمثي 4ئط  الذي يبعد عن الظالبات تكف الظالبات امام الحا

  .أخسادها بالفخذ و  بالتهيءنحه الحائط عاليا لتقهم الظالبة الاولى 

 
 د 9

 

 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
( برمثي الكثرة A( تقهم السجسهعثة )A.Bتقدم الظالبات الى مجسهعتان متهاجهتان )

( Aومشاولتهثثا لسجسهعثثة ) ( بإخسثثاد الكثثرة بالفخثثذBباليثثد لتقثثهم السجسهعثثة )عاليثثاً 
. مثع تغيثر السراكثز بثين متثر 4والرجهع خمف السجسهعثة السدثافة بثين السجسثهعتين 

   السجسهعتين  

 
 د 9

 
 (4تسرين )

ليقثثهم السثثدرس برمثثي الكثثرة باليثثد لتقثثهم الظالبثثة  3x3مربثثع  طالبثثة داخثثلتكثثف كثثل 
 .  محاولات  3م كل طالبة 5بإخسادها بالفخذ السدافة بين الظالبة والسدرس 

  

 
 د 9

 
 

التأمل فيسا حرل: تقهم الظالبات عن طريثق السحاكثاة باسثتعادة  الخظهة الدادسة /
الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد 

الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 
    السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
د 10  

 
 د 7

 لعبة الحرهل عمى الكرة( تقدم الظالبات الى مجسهعتين  وتكف كل مجسهعة مقابل وبيشهسا 
 ( عشدما 8-1( م وتهضع في الهسط )كرة( يعظي السدرس لكل مجسهعة رقم من )10مدافة )

 تدسع الظالبة من كل مجسهعة رقسها تخرج مدرعة لمحرهل عمى الكرة جريا وعشدما ترل 
  .مجسهعتها تعتبر فائزة 

 

  اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية  د 3
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                  8عدد الظالبات :                              / الاسبوع الرابع()الوحدة التعليميت الثامنت                                      الربط بين انهع الاخسادالهدف التعميسي : 
    2/2022/ 23  الاربعاء اليهم والتاريخ:                                                                                                                                           داخل القدم وبهجه القدم الامامي والفخذ(ب)

 دقيقة 90وقت الهحدة :                                                                                                    عمى التعاون والسحبة     الظالباتتعهيد الهدف التربهي : 

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات التهضيحيالرسم  محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

 
)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا

 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم 
السعمهمات عن أنهاع الاخساد الدابقة من قبل السدرس بذكل واضح  اعادة تقديم واسترجاع

 ومفههم ومبدط لتكهن تغذية راجعة سريعة لمظالبات.

 د 4

الاخساد التي تم شرحها في الهحدات  لأنهاعالذرح التفريمي شرح السهارة :  / الخظهة الثانية
ذكر اهم الاخظاء الدابقة قبل السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائهم واختلاف فيسا بيشهم مع 

الذائعة فيها لتجشبها والاستعانة بالرهر التهضيحية  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن انهاع 
  .  رير وكيف يتم تظبيقهم بذكل عسمي التس

 د 5

/ بعد عن تم اعادة شرح انهع السهارات بذكل نظري  واصبح لدى  الخظهة الثالثة عرض السهارة
 الظالبات ترهر عن اسم وكل نهع للإخساد بعدها يقهم السدرس بعادة عرض جسيع انهاع الاخساد 
وتهضيح الاختلاف بيشهم وتظبيقها عسمياً وتكرارهم اكثر من مرة وتهضيح طريقة ادائهم عسمياً 
وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح 
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 الاخظاء لتجشبها  ، 
   

  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
عبين لأداء انهاع الاخساد فزلا عن لابهاسظة عرض بهستر وصهر متحركة لاحد اليتم  -

 تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة  لغرض تحفيزهم عمى انتاج وتهليد  -

الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة بأفكار ابداعية من 
 السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، خلال 

  ؟ما هه نهع الاخساد الاكثر استخداماً بكرة قدم الرالات  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 

 
 د 40
  
 
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
 تسرين وتسرين اخر 

 

كثثل طالبتثثان تكثثف طالبثثة فثثي الهسثثط حيثثا تقثثهم الظالبثثة الاولثثى بتسريثثر  (:1تسثثرين)
الكر  الى الظالبة في الهسثط التثي تقثهم بإخسادهثا بثداخل القثدم ثثم الثدوران والتسريثر 

بهجثثه القثثدم الامثثامي لتقثثهم  برمثثي الكثثرة باليثثد  بإخسادهثثاالثثى الظالبثثة الثالثثثة لتقثثهم 
مع تغير السراكز بين الظالبثات وهكثذا لبكيثة  ،بالفخذ   بإخسادهالظالبة الاولى لتقهم 

 م  3الظالبات السدافة بين طالبة واخرى 

 
 د 9
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 د 2

  (:2تسرين)
كل طالبة تكف داخل دائرة السمعب ويقهم السدرس برميها الى الاعمى لتقثهم الظالبثة  

بالفخثثذ ثثثم اخسادهثثا بثثداخل القثثدم لتقثثهم نفثثس الظالبثثة بتسريثثر بقثثه  نحثثه  بأخسادهثثا
مرظبة الارتداد واخسادهثا بهجثه القثدم الامثامي . يكثرر التسثرين لحثين انتهثاء وقثت 

 الهقت  

 
 د 9

 

  مذاركة جسيع
الظالبات خلال 

 التسرين 
  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
في كل   5x5مجسهعتان كل مجسهعة اربعة طالبات تكف الظالبات عمى شكل مربع 

مجسهعثثة تقثثهم الظالبثثة الاولثثى بثثالتسرير نحثثه الظالبثثة الثانيثثة لتقثثهم بأخسادهثثا داخثثل 
القدم ثم تسررها نحه الظالبثة الثالثثة لتقثهم بأخسادهثا بهجثه القثدم الامثامي ثثم رميهثا 

مثثثع تغيثثثر الانثثثهاع بثثثين الظالبثثثات حدثثثب  ،لتقثثثهم الظالبثثثة الاولثثثى بأخسادهثثثا بالفخثثثذ
 تهجيهات السدرس 

 
 
 د 9

 
 (4تسرين )

 ( تكف عمى شكل مثما وطالبة  التي تكف الهسط A.Bمجسهعتان )
عشد سساع الرافرة كل طالبة تقهم بتسرير الكرات الى الظالبات بالتتثابع  حيثا تقثهم 

 بأخسادها حدب نهع الاخساد . مع تغير السراكز بين الظالبات   
 

 
 

 د 9
 

 
حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة  الخظهة الدادسة /التأمل فيسا

الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
القدم  3

 الختامي

 
د 10  

 
 د 7

لعبثثة أسثثهد وأبثثيض / يقثثهم السثثدرس بتقدثثيم الظالبثثات الثثى مجسثثهعتين الاولثثى الاسثثهد والثانيثثة 
 الابيض / فعشدما يشادي اسهد تشظمق مجسهعة الاسهد وتحاول السجسهعة الثانية الامداك بها 

 
 لأنهاء الهحدة التعميسيةاعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف  د 3



 787                                                                                                                                                                              الملاحـــــــــــــــق                                                                                                      

 8عدد الظالبات :                             )الوحدة التعليميت التاسعت/ الاسبوع الخامس( الدحرجة بهجه القدم الداخمي               الهدف التعميسي: تعميم مهارة 
     3/2022/ 1  الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                               عمى التعاون والسحبة والشظام                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 

                          دقيقة                                                                                   90وقت الهحدة:                                                                                                                                                           

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 

25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم 
قبل السدرس بذكل واضح  تقديم تعريف لسهارة الدحرجة بهجه القدم الداخمي بذكل بهستر من

 ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

الذرح التفريمي لسهارة الدحرجة ) بهجه القدم الداخمي( من قبل الخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ذكر اهم السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائها  واختلافها عن بكية انهاع الدحرجة مع 

الاخظاء الذائعة فيها لتجشبها أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا 
أهسيتها  والاستعانة بالرهر التهضيحية  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع الدحرجة 

  وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأصبح لدى الظالبات ترهر  
عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر من مرة 

هم وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليق
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الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع   بتظبيق الاداء عسمياً وترحيح الاخظاء لتجشبها  ، 
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم
 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
  لأداء السهارة بهجه القدم الخارجياللاعبين ة لاحد يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحرك -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

  ما هه الهدف من دحرجة الكرة؟ -
 جة ومتى لا تدتخدمها؟ متى تدتخدم الدحر  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  مما ت الخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 

 (:1تسرين)
(م تبثدأ الظالبثة الاولثى 10تكف الظالبات عمى شكل رتل امامهم شاخص عمى بعد )

بدحرجثثة الكثثرة بهجثثه القثثدم الثثداخمي نحثثه الذثثاخص ودوران حثثهل الذثثاخص ورجثثهع 
. هكثذا يدثتسر  (م ورجهع خاف السجسهعة3الكرة من مدافة ) باتجا  الزميمة لتسرير

 التسرين

 
 د 9
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 د 2   

 (:2تسرين)
(م تبثثثدأ الظالبثثثة الاولثثثى مثثثن 15والسدثثثافة بيثثثشهم ) (A.B) مجسهعتثثثان متهاجهتثثثان

السقابمة باتجا  زميمتها في الجهة  بهجه القدم الداخمي ( بدحرجة الكرةAالسجسهعة )
بدحرجثة  لتقهم الظالبة الاولى مثن السجسعثة نفدثها B)الهقهف خمف السجسهعة )ثم 

لزميمتهثثا فثثي الجهثثة السقابمثثة والهقثثهف خمثثف السجسهعثثة  بهجثثه القثثدم الثثداخمي الكثثرة
((A. ويكرر التسرين عدة مرات لحين انتهاء وقت التسرين . 

 
 د 9

 

 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
 
 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
الاول مثثثن شثثثهاخص يبعثثثد الذثثثاخص  4تكثثثف الظالبثثثات عمثثثى شثثثكل رتثثثل وامثثثامهم 

بثين الذثهاخص  رجة الكرة بهجثه القثدم الثداخمي م حيا تبدأ بدح1.5الظالبة الاولى 
. وهكثثذا لبكيثة الظالبثثات .عمسثا السدثثافة بثثين والهقثهف خمثثف السجسهعثة اوإيابثث ذهابثا

 متر2شاخص واخر 

 
 د 9

 
 (4تسرين )

تكف الظالبثات عمثى شثكل رتثل لتقثهم كثل طالبثة بدحرجثة الكثرة بهجثه القثدم الثداخمي 
   بالإنكميزي (  8عمى شكل )

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 

الجانثب الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
القدم  3

 
د 10  

الابيض / فعشدما يشادي اسهد تشظمثق مجسهعثة لعبة أسهد وأبيض / يقهم السدرس بتقديم الظالبات الى مجسهعتين الاولى الاسهد والثانية  د 7
 الاسهد وتحاول السجسهعة الثانية الامداك بها
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 8عدد الظالبات :                             )الوحدة التعليميت العاشرة/ الاسبوع الخامس( الدحرجة بالكرة بأسفل القدم               الهدف التعميسي: تعميم مهارة 
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 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية د 3 الختامي

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات يحيالرسم التهض محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي
 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 

 

 
 
 65 د
 

 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي  
السدرس بذكل واضح تقديم تعريف لسهارة الدحرجة بأسفل القدم بذكل بهستر من قبل  يتم

 ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

الذرح التفريمي لسهارة الدحرجة )بأسفل القدم( من قبل شرح السهارة :  / الخظهة الثانية
 ذكر اهمالسدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائها  واختلافها عن بكية انهاع الدحرجة مع 

الاخظاء الذائعة فيها لتجشبها أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا 
رجة أهسيتها  والاستعانة بالرهر التهضيحية لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع الدح

  .  وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي 
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 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأصبح لدى الظالبات 
ترهر  عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 
من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 

 هم بتظبيق الاداء عسمياً وترحيح الاخظاء لتجشبها  ، ليق

الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 
  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع

لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
 السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
 لأداء السهارة الدحرجة بأسفل القدماللاعبين د يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاح -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين تعاونية وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض  -

تحفيزهم عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى 
 الاسئمة بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ما الفرق بين الدحرجة والركض بالكرة؟   -
 بساذا تختمف الدحرجة الستعرجة عن الدحرجة السدتكيسة  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 . الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 

 
 د 40
  
 
 
 

تعمسه من  معسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما تالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 
 
 

 (:1تسرين)
م ومثثع كثثل طالبثثة كثثرة لمكيثثام بسهثثارة الدحرجثثة 10x10تكثثف الظالبثثات داخثثل مربثثع 

 بأسفل القدم داخل السداحة السحددة .لحين انتهاء وقت التسرين 

 
 د 9
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 د 2   

 (:2تسرين)
شثهاخص بذثكل مثدرج حيثثا  5م حيثثا تهضثع 5x10تكثف الظالبثة داخثل مدثتظيل 

الخسدثة تبدأ الظالبة من خط البداية بالدحرجة بأسفل القدم والسرور بين الذهاخص 
وهكثثذا  وبعثثد اجتيثثاز اخثثر شثثاخص تعثثهد بدحرجثثة بخثثط مدثثتكيم الثثى نقظثثة البدايثثة.

 لبكية الظالبات

 
 د 9

 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
تسرين وتسرين اخر 

 دقيقه واحد  

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 

 (: 3تسرين)
بأسثفل القثدم  تكف الظالبات عمى شكل رتل ومع كل طالبة كثرة لثيقسن بدحرجثة الكثرة

 عمى محيط دائرة مشترف السمعب . 

 
 د 9

 
 (4تسرين )

مجثثثاميع  كثثثل مجسهعثثثة طالبتثثثان واحثثثد خمثثثف الاخثثثرى وامثثثام كثثثل 4 تقدثثثم الظالبثثثات
م تبثثدأ الظالبثثة الاولثثى مثثن كثثل مجسهعثثة عشثثد سثثساع 10مجسهعثثة شثثاخص يبعثثد 

الرثثافرة بالدحرجثثة بأسثثفل القثثدم نحثثه الذثثاخص والثثدوران حهلثثه ثثثم الرجثثهع باتجثثا  
 الزميمة . يكرر التسرين عدة مرات لحين انتهاء زمن التسرين

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 حهار بين الظالبات والسدرس .السهارات من قبل السدرس عن طريق ال

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 وضع حهاجز صغير  يتم عبهرها عن طريق الحجل لمهصهل لخط الشهاية ، د 7
  مجسهعتين الظالبة التي ترل في البداية هي الفائزة  

 

 
 د 3

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية
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 8عدد الظالبات :                       )الوحدة التعليميت الحادي عشر/ الاسبوع السادس( الدحرجة بالكرة بهجه القدم الأمامي               الهدف التعميسي: تعميم مهارة 
 3/2022/ 8 الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                                     عمى التعاون والسحبة والشظام                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 

 دقيقة                                                                                                            90وقت الهحدة:                                                                                                                                                                

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 
 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي
 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 
                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء

السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي  
من قبل السدرس بذكل تقديم تعريف لسهارة الدحرجة بهجه القدم الامامي  بذكل بهستر  يتم

 واضح ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

القدم الامامي( من قبل  الذرح التفريمي لسهارة الدحرجة )بهجةالخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ذكر اهم السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائها  واختلافها عن بكية انهاع الدحرجة مع 

الاخظاء الذائعة فيها لتجشبها أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا 
نهع الدحرجة أهسيتها  والاستعانة بالرهر التهضيحية لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن 

  وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأصبح لدى الظالبات 
ترهر  عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 
من مرة وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات 
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الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع   هم بتظبيق الاداء عسمياً وترحيح الاخظاء لتجشبها  ، ليق
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
لأداء السهارة بهجه القدم الامامي  اللاعبين يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد  -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ماهي انهاع الدحرجة ؟ -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي .

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 
 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 والتهجيهات 
 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 

 (:1تسرين)
( وفي الهسط يهجثد شثاخص عشثد سثساع الرثافرة تقثهم xتكف الظالبات عمى شكل )

الظالبة الاولى بدحرجة الكرة بهجه القدم الامامي ذهابا وايابا والهقهف خمثف الزميمثة 
    م6. عمساً السدافة بين الظالبة والذاخص 

 
 د 9
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 د 2   

 (:2تسرين)

تكف الظالبات عمى شكل رتل تقهم الظالبثة بدحرجثة الكثرة بهجثه القثدم الامثامي بثين 
شثثهاخص بعثثدها تعسثثل تسريثثر مثثع مثثدرس ثثثم تثثدحرج بثثين ثثثلاث شثثهاخص اخثثرى  4

م  والرجثهع خمثف السجسهعثة 3بذكل مدرج  ثم تسثرر الكثرة الثى الزميمثة مثن مدثافة 
 م.  1عمسا السدافة بين شاخص واخر 

 
 د 9

 

  مذاركة جسيع
الظالبات خلال 

 التسرين 
  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
شثثهاخص السدثثافة بثثين الظالبثثة الاولثثى  5( كثثل مجسهعثثة امامهثثا A.Bمجسهعتثثان)
م لتقهم بدحرجة الكرة بهجثه القثدم الامثامي بثين الذثهاخص والرجثهع 1.5والذاخص 

 م1بدحرجة الكرة بهجه القدم الامامي بذكل مدتكيم السدافة بين شاخص واخر 

 
 د 9

 
 (4تسرين )

( عمى شكل مربع  ليقسن فيسثا بيثشهم بدحرجثة الكثرة  A.Bمجسهعتان)تكف الظالبات 
 م 5بهجه القدم الامامي لتحل كل طالبة محل الاخرى السدافة بين طالبة واخرى 

 
 د 9

 
 

الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في 

الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 
 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 
 د 7

 لعبة أسهد وأبيض / يقهم السدرس بتقديم الظالبات الى مجسهعتين الاولى الاسهد 
 والثانية الابيض /فعشدما يشادي اسهد تشظمق مجسهعة الاسهد نحه الامام وتحاول 

 السجسهعة الثانية الامداك بها .

 
 التعميسيةاعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة  د 3
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 8عدد الظالبات :                       )الوحدة التعليميت الثاني عشر/ الاسبوع السادس(الربط بين انهاع الدحرجة                                الهدف التعميسي: 
 3/2022/ 9 الاربعاءاليهم والتاريخ:                                                                                        )الدحرجة بهجه القدم الخارجي وبأسفل القدم وبهجه القدم الامامي(

                                                                                                                                                     دقيقة                                                                                                            90وقت الهحدة:                                                                عمى التعاون والسحبة والشظام                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 
اقدام  ت

 الهحدة 
 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  عام احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل

 (الجهاز الدوري والتشفدي
 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
قبل السدرس بذكل واضح اعادة تقديم واسترجاع السعمهمات عن أنهاع الدحرجة الدابقة من 

 ومفههم ومبدط لتكهن تغذية راجعة سريعة لمظالبات.

 د 4

الدحرجة التي تم شرحها في الهحدات  لأنهاعالذرح التفريمي الخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ذكر اهم الاخظاء الدابقة قبل السدرس والخظهات الفشية وكيفية ادائهم واختلاف فيسا بيشهم مع 

الذائعة فيها لتجشبها والاستعانة بالرهر التهضيحية  لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن انهاع 
  التسرير وكيف يتم تظبيقهم بذكل عسمي  .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم اعادة شرح انهع السهارات بذكل نظري  واصبح لدى 
الظالبات ترهر عن اسم وكل نهع لدحرجة بعدها يقهم السدرس بعادة عرض جسيع انهاع 
الدحرجة وتهضيح الاختلاف بيشهم وتظبيقها عسمياً وتكرارهم اكثر من مرة وتهضيح طريقة ادائهم 

ب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً عسمياً وتجش
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 وتريح الاخظاء لتجشبها  ، 
  

  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 د 9 نظرهم

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
فزلا عن تهجيهات   لأداء السهاراتاللاعبين  يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد -

 السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم  -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 الدحرجة هي تكهن مسهد  الى أي مهارة؟  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي .

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 

 

 
 د 40
  
 
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 والتهجيهات 
 
 
 

 (:1تسرين)
شثثهاخص بهجثثه  3تقثثهم كثثل طالبثثة بالدحرجثثة بثثين ( A.Bمجسهعتثثان )  

ثثم الدحرجثة  القدم الخارجي ثم الدحرجة حهل محيط الدائرة بأسفل القثدم
بهجثثثه القثثثدم الامثثثامي . السدثثثافة بثثثين  شثثثهاخص بذثثثكل متعثثثرج3بثثثين 

 م .  1شاخص واخر 
 

 
 

 د 9
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 د 2   

 (:2تسرين)

م بهجثثه القثثدم الخثثارجي ثثثم 15كثثل طالبثثة معهثثا كثثرة لتقثثهم بدحرجثثة الكثثرة مدثثافة 
شثثهاخص ذهابثثاً والرجثثهع  4الثثدوران حثثهل الذثثاخص ثثثم الدحرجثثة بأسثثفل القثثدم بثثين 

 م 1بهجه القدم الامامي والدوران حهل الذاخص . السدافة بين شاخص واخر 
  

 
 د 9

 

 
 
  فتر  راحة بثين كثل

تسثثثثثثرين وتسثثثثثثرين 
 اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 

 (: 3تسرين)
لتحثل ( تكف عمثى شثكل مربثع لثيقسن فيسثا بيثشهن انثهاع الدحرجثة A.Bمجسهعتان )

  كل طالبة محل الاخرى . التغير فيسا بيشهم حدب تهجيهات السدرس 
 
 

 
 د 9

 
 :(4تسرين )

الدحرجثثثة بثثثين طالبثثثة معهثثثا كثثثرة لتقثثثهم كثثثل طالبثثثة بثثثانهاع  كثثثل A.B)مجسهعتثثثان )
 شهاخص ذهاباً واياباً.5
 
 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .السهارات من قبل السدرس 
 

  

 
القدم  3

 الختامي

 
د 10  

  لعبة ترفيهية صغيرة  د 7

 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية د 3
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 8عدد الظالبات :                       التعليميت الثالثت عشر/ الاسبوع السابع()الوحدة التهديف من الثبات                            الهدف التعميسي: تعميم مهارة 
 3/2022/ 15  الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                               عمى التعاون والسحبة والشظام                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 

 دقيقة                                                                                                            90وقت الهحدة:                                                                                                                                                           

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة الجهاز  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الدوري والتشفدي
 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

 حثثا الظالبثثات عمثثى 
الانتبثا  عمثى الذثثرح 
مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
السدرسهمذثثثثثثثثثثثثثثاهدة 
اداء                 
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
بذكل بهستر من قبل السدرس بذكل واضح ومفههم  من الثبات تقديم تعريف لسهارة التهديف

 ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

الذرح التفريمي لسهارة التهديف من قبل السدرس والخظهات الفشية الخظهة الثانية/شرح السهارة : 
ذكر اهم الاخظاء الذائعة فيها لتجشبها أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وكيفية ادائها  مع 

وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها  والاستعانة بالرهر التهضيحية لتكهن هشاك فكرة لدى 
  الظالبات عن نهع التهديف وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأصبح لدى الظالبات ترهر  
عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر من مرة 

هم وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليق
 بتظبيق الاداء عسمياً وترحيح الاخظاء لتجشبها  ، 
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 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
لأداء السهارة التهديف من الثبات اللاعبين يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد  -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم عمى  -

انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة بأفكار 
 ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 اين يكهن الشظر اثشاء التهديف؟  -
 هل يسكن اخذ خظهتين بالتهديف من الثبات  -

 
 
  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع

لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 

رصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن ف
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي .

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 

 
 د 40
  
 
 
 
 
 

تعمسه من  مالظالبات بتظبيق ما تالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 والتهجيهات 
 

  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل
 تسرين وتسرين اخر 

 

  مذاركة جسيع
الظالبات خلال 

 التسرين 
 

 (:1تسرين)
م حيا تقهم الظالبثة بترثهيب الكثر  1كرات عمى قهس بين كل كرة واخرى  5تهضع 

لترثهيب الكثرة  م لتتقثدم للامثام1الاولى من اليسثين نحثه السرمثى ثثم تثركض لمخمثف 
 الثانية وهكذا لبكية الكرات يعاد التسرين مرة من جهة اليسين ومرة من جهة اليدار 

 

 

 
 د 9

 
 (:2تسرين)

تكف الظالبات عمى شكل رتل وامثامهم حثاجز او مثانع السدثافة بثين الظالبثة الاولثى 
بثين  فبالتهثديم ومع كثل طالبثة كثرة عشثد سثساع الرثافرة تقثهم كثل طالبثة 4والسانع 

  السانع. وهكذا لحين انتهاء وقت التسرين .

 
 

 
 د 9
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 د 2   

 (: 3تسرين)
 م وبحيازة كل طالبة كرة 6(امام السرمى بسدافة  A.Bتكف مجسهعتان )

( بأخثثذ خظثثهتين لمخمثثف والتهثثديف عمثثى (Aلتقثثهم الظالبثثة الاولثثى مثثن السجسهعثثة 
ايزثا اخثذ خظثهتين  B)السجسهعة )السرمى  والرجهع خمف السجسهعة ثم تبدأ طالبة 

 والكيام بعسمية التهديف والرجهع خمف السجسهعة وهكذا يدتسر التسرين  

 
 د 9

 

  تؤدي الظالبات
التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 

 (4تسرين )
تكثثف الظالبثثات عمثثى شثثكل مجسهعتثثان تقثثهم الظالبثثة الاولثثى مثثن كثثل بالتهثثديف بثثين 

 م 1م عمسا السدافة بين الذاخرين8شاخرين لسدافة 
 
 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 ار بين الظالبات والسدرس .السهارات من قبل السدرس عن طريق الحه 
 

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 
 د 7

 )عكس الاشارة( تشتذر الظالبات في انتذار حر داخل السمعب  لعبه مرغر 
 ويقهم السدرس بالإشارة الى مكان معين في السمعب وتقهم الظالبات بالجري عكس هذا الاتجا .

 

 ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسيةاعادة الادوات الى السكان السخرص  د 3
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 8عدد الظالبات :                       )الوحدة التعليميت الرابعت عشر/ الاسبوع السابع(التهديف من الحركة                            الهدف التعميسي: تعميم مهارة 
 3/2022/ 16  الاربعاء اليهم والتاريخ:                                                                                 عمى التعاون والسحبة والشظام              الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 

 دقيقة                                                                                                            90وقت الهحدة:                                                                                                                                                            

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة الجهاز  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الدوري والتشفدي
 

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 
 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

 الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
بذكل بهستر من قبل السدرس بذكل واضح ومفههم  من الحركة تقديم تعريف لسهارة التهديف

 ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل السهارة بذكل كامل .

 د 4

قبل السدرس والخظهات  الحركة الذرح التفريمي لسهارة التهديف منالخظهة الثانية/شرح السهارة :
ذكر اهم الاخظاء الذائعة فيها مع  من الثبات التهديف ادائها  واختلافها عن الفشية وكيفية

لتجشبها أي تجزئة السهارة بكل اجزاءها وإعظاءها الاولهية من حيا أهسيتها  والاستعانة بالرهر 
  التهضيحية لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات عن نهع التهديف وكيف يتم تظبيقه بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري وأصبح لدى الظالبات ترهر  
عن اسم ونهع السهارة بعدها يقهم السدرس بعرض السهارة وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر من مرة 

هم وتهضيح طريقة ادائها عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظالبات ليق
 بتظبيق الاداء عسمياً وترحيح الاخظاء لتجشبها  ، 
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 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
لأداء السهارة التهديف من الحركة اللاعبين يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد  -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
تقديم الظالبات الى مجسهعتين وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارة لغرض تحفيزهم عمى  -

انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة بأفكار 
 ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 اين يكهن اتجا  الرجل الثابتة اثشاء التهديف؟ -
 ماهي انهاع التهديف بكرة قدم الرالات ؟  -

  الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي .

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 د 40
  
 
 
 
 
 

تعمسه من  مالظالبات بتظبيق ما ت الخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 والتهجيهات 
 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

 (:1تسرين)
 A)م تتحثرك طالبثة السجسهعثة الاولثثى )3امثامهم شثاخص يبعثثد  A.B)مجسهعتثان )

( بثثثثالتسرير الكثثثثر  نحثثثثه طالبثثثثة Bنحثثثثه الذثثثثاخص ثثثثثم تقثثثثهم طالبثثثثة السجسهعثثثثة )
( لتقهم بالتهديف نحه السرمى والرجثهع خمثف السجسهعثة. وهكثذا لبكيثة (Aالسجسهعة

 الظالبات مع تغير السراكز بين السجسهعتان  
 

 
 
 د 9

 
 (:2تسرين)

تكثثثف الظالبثثثات عمثثثى شثثثكل رتثثثل امثثثام السرمثثثى والثثثى جانثثثب السرمثثثى يكثثثف مثثثدرس 
وبحيازته كرات ليقهم بتسرير الكرة لكل طالبة لتقثهم بعسميثة التهثديف  عمسثا السدثافة 

 م. وهكذا يكرر التسرين لحين انتهاء وقته  10بين الظالبة الاولى والسرمى
 

 
 د 9
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 د 2   

 (: 3تسرين)
(م يكثف السثدرس ومدثاعد 8(  تبعد عثن السرمثى )A.Bمجسهعتان )تقدم الظالبات 

السدرس الى جانبي السرمى تقهم طالبة السجسهعة الاولى بتسرير الكرة نحه السثدرس 
 ثم يقهم بإعادة الكرة نحه الظالبة لتقهم بالتهديف نحه السرمى .  

 

 
 د 9

 

 
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 (4تسرين ) 

كثرات السدثافة بثين كثرة 3بهستر مقدم الى اربعثه اقدثام عمثى شثكل مرمثى  وامامثه 
م  وشثثاخص تقثثهم الظالبثثة  بثثدوران الكثثر  الاولثثى حثثهل 8سثثم عمثثى بعثثد 50واخثثرى 

م  وركثل الكثرة نحثه البهسثتر ثثم الكثرة الثانيثة والثدوران حثهل 3الذاخص الذي يبعثد 
لسثثدرس الزاويثثة السثثراد اصثثابتها . الذثثاخص وركثثل الكثثرة والكثثرة الثالثثثة كثثذلك. يحثثدد ا

 وهكذا لبكية الظالبات       

 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 
الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهثارات قيثد الدراسثة سثهاء كانثت فثي الجانثب 

وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم الشظري او التظبيقي وتحميمهثا 
 السهارات من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 

 
د 10  

 لعبة ترفيهية صغيرة  د 7

 

 
 د 3

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية
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 8عدد الظالبات :                           )الوحدة التعليميت الخامس عشر / الاسبوع الثامن( التسرير والتهديف            مهارة  الربط بين التعميسي : تعميمالهدف 
    3/2022/ 22  الثلاثاء اليهم والتاريخ:                                                                      عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 

                          دقيقة                                                                                      90وقت الهحدة:                                                                                                                                                         

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الجهاز الدوري والتشفدي

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

  الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
بهستر من قبل السدرس بذكل مهارة التسرير والتهديف بذكل عام وعمى شكل الربط مابين تقديم 

الربط بين السهارتين لأهسيتها في  هشاك ترهر لظالبات حهل واضح ومفههم ومبدط  لكي يكهن 
 .داخل السمعب 

 د 4

مهارة التسرير والتهديف من قبل  ما بينلربط  الذرح التفريميالخظهة الثانية/شرح السهارة :
لذائعة فيهسا لتجشبها اء اذكر اهم الاخظوكيفية ادائهم معاً مع  لهسا السدرس والخظهات الفشية

وكيف يتم  فكرة لدى الظالباتوالاستعانة بالرهر التهضيحية لتكهن هشاك السهارتان  وكيفية ربط
  بذكل عسمي   .   متظبيقه

 د 5

ظالبات الالخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى 
وتظبيقها عسمياً  ترهر عن كيفية ربط السهارتان معا بعدها يقهم السدرس بعرض السهارتان

عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد  اكثر من مرة وتهضيح طريقة ادائهم وتكرارها
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الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع   امام الظالبات ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، 
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم
 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
لأداء السهارة التسرير والتهديف اللاعبين يتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد  -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
لغرض تحفيزهم  لسهارتانوطرح بعض من الاسئمة تخص ا يم الظالبات الى مجسهعتينتقد -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ؟عشد التسرير واعظاء الكرة الى الامام كيف تكهن وضع القدم الزاربة  -
 ؟بساذا يتسيز التهديف السباشر عمى السرمى -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 
 

 د 40
  
 
 

تعمسه من  مالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق ما ت
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشد التظبيثق يجثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثاع الخظثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثة برثثثثهرة 
صثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثحيحة 
والاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع 
لتعميسثثثات السثثثدرس 

 وتهجيهات 

 (:1تسرين)
م لتقهم الظالبة بالحركة وقفز الحثاجز الاول 2تكف الظالبات امام الحهاجز عمى بعد 

ومن ثم تسرير الكرة السهضثهعة امثام الحثاجز الثى الزميمثة الهاقفثة لمجانثب عمثى بعثد 
م وهكثثثذا يدثثثتسر الاداء حتثثثى اجتيثثثاز اخثثثر حثثثاجز ثثثثم  التهثثثديف . السدثثثافة بثثثين 3

 م 8مى بعد م اما التهديف يكهن ع2الحهاجز الثلاث 

 

 
 
 د 9

 



 117                                                                                                                                                                              الملاحـــــــــــــــق                                                                                                      

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 د 2

  (:2تسرين)
تكف الظالبات عمى شكل رتل تقهم الظالبة الاولى بتسرير الكرة طهيمة نحه السدرس 

الذي يكف قريب من السرمى ثم تقهم الظالبة بالركض بين ثلاث شهاخص والقفز 
حهل الحاجز ثم الانظلاق لاستلام الكرة من السدرس ومن ثم التهديف عمى 

 السرمى. وهكذا لبكية الظالبات 

 
 د 9

 

 
 
  فتثثر  راحثثة بثثين كثثل

 تسرين وتسرين اخر 

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 

 (: 3تسرين)
تكثثف فثثي مشترثثف السمعثثب  كثثل طالبثثة مثثن السجسهعثثة يقسثثن  ( A.Bمجسهعتثثان)

( بعسميثة التهثديف نحثه Aبالتسرير فيسا بيشهم نحه السرمى لتقهم طالبة السجسهعثة )
السرمثثثثى والرجثثثثهع خمثثثثف السجسهعثثثثة وهكثثثثذا لبكيثثثثة الظالبثثثثات وتغيثثثثر السركثثثثز بثثثثين 

 السجسهعتان

 
 د 9

 
 (4تسرين )

طالبتثثثان مقابثثثل طالبتثثثان داخثثثل السمعثثثب  لمعثثثب عمثثثى هثثثدفين ويكثثثف خمثثثف السرمثثثى 
 طالبتان وعشد تدجيل الهدف تخرج الظالبتان خمف الهدف والعكس .  

 
 

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 

السهارتان قيد الدراسة سثهاء كانثت فثي الجانثب الرهر وتخيمها ذهشياً في التأمل في 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارتان من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
 
3 

 

القدم 
 الختامي

 
 

د 10  

 )عكس الاشارة( تشتذر الظالبات في انتذار حر داخل السمعب ويقهم  لعبه مرغر  د 7
 السدرس بالإشارة الى مكان معين في السمعب وتقهم الظالبات بالجري عكس هذا الاتجا .

 

 
 د 3

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية
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 8عدد الظالبات :                        )الوحدة التعليميت السادس عشر / الاسبوع الثامن(        الدحرجة والتهديف                الهدف التعميسي : تعميم مهارة 
    3/2022/ 23  الاربعاء اليهم والتاريخ:                                                                      عمى التعاون والسحبة                               الظالباتالهدف التربهي: تعهيد 
 دقيقة                                                                                                               90وقت الهحدة:                                                                                                                                                          

اقدام  ت
 الهحدة 

 الزمن
 

 السلاحظات الرسم التهضيحي محتهى السهارة واسمهب تشفيذها                                

 
 
1 

 

 
القدم 

 تحزيري ال
 

 د 15

 د 5
من اجل رفع كفاءة الجهاز  احساء عام )تسارين تهيئه اجهزة وعزلات ومفاصل الجدم بذكل عام

 (الدوري والتشفدي

 

 الحفاظ عمى الشظام 
 

  التأكيد عمى تأدية
التسريشات البدنية 

 بذكل صحيح 
   تظهير الاحداس

 بالكرة 

 د 10

)تهيئة جسيع مفاصل الجدم واعظاء تسارين بدنية خاصة للأجزاء السذتركة  صاحساء خا
 . مع أضافة تسارين للإحداس بالكرة(بالسهارة باستخدام الكرة تخدم القدم الرئيدي والسهارة 

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القدم 
 الرئيدي

 
 
 
 

  )خظهات استراتيجية باير(                               الزمن
 

 

 

  حثثا الظالبثثات عمثثى
الانتبثا  عمثى الذثثرح 

 من قبل السدرس 
 

                  ومذثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاهدة اداء
السهثثارة بذثثكل دقيثثق 
مثثثثن خثثثثلال عثثثثرض 
الاداء مثثثثثثثثثثن قبثثثثثثثثثثل 
السثثدرس و الشسثثهذج 
والتثثثأكيد عمثثى الاداء 
الرثثثثثثثثثحيح، حتثثثثثثثثثي 
يترهر كيف يؤديهثا 

 بالجانب العسمي. 

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

   
   

ي  
ميس

لتع
زء ا

الج
 

                   
   

 
25 
 

 د 4

  الخظهة الاولى / تقديم السهارة : في البداية يتم وقهف الظالبات عمى شكل خط مدتكيم لكي يتم
بهستر من قبل السدرس بذكل مهارة الدحرجة والتهديف بذكل عام وعمى شكل الربط مابين تقديم 

لأهسيتها في الربط بين السهارتين  واضح ومفههم ومبدط  لكي يكهن هشاك ترهر لظالبات حهل
 . داخل السمعب

 د 4

الدحرجة والتهديف من قبل السدرس  ما بينالذرح التفريمي لربط رة :الخظهة الثانية/شرح السها
ذائعة فيهسا لتجشبها وكيفية ربط ذكر اهم الاخظاء الوكيفية ادائهم معاً مع  لهسا والخظهات الفشية

السهارتان والاستعانة بالرهر التهضيحية لتكهن هشاك فكرة لدى الظالبات وكيف يتم تظبيقهم 
  بذكل عسمي   .  

 د 5

الخظهة الثالثة عرض السهارة/ بعد عن تم شرح السهارة بذكل نظري واصبح لدى الظالبات ترهر 
عن كيفية ربط السهارتان معا بعدها يقهم السدرس بعرض السهارتان وتظبيقها عسمياً وتكرارها اكثر 

لبات من مرة وتهضيح طريقة ادائهم عسمياً وتجشب الاخظاء ثم يتم استخدام نسهذج جيد امام الظا
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الاسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتساع   ليقهم بتظبيق الاداء عسمياً وتريح الاخظاء لتجشبها  ، 
لاستفدثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارات 
الظالبثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثهل 
السهثثثثثثثثارة واعظثثثثثثثثاء 
فرصثثثة لمتعبيثثثر عثثثن 
اراءهثثثثثثثم ووجهثثثثثثثات 

 نظرهم
 د 9

 الخظهة الرابعة /مشاقذة العرض التهضيحي : 
لأداء السهارة الدحرجة والتهديف  الظالباتيتم بهاسظة عرض فديه وصهر متحركة لاحد  -

 فزلا عن تهجيهات السدرس  
وطرح بعض من الاسئمة تخص السهارتان لغرض تحفيزهم  يم الظالبات الى مجسهعتينتقد -

عمى انتاج وتهليد الافكار الابداعية حيا يظمب السدرس من الظالبات الإجابة عمى الاسئمة 
 بأفكار ابداعية من خلال السشاقذة والتداول فيسا بيشهم ، 

 ما الفائدة من مهارة الدحرجة في اداء التهديف ؟ -
 اداء مهارة الدحرجة والتهديف ؟ اين يكهن نظر الظالب عشد  -

 د 3
لأداء السهارات وذلك لفقدانهم جزء من الاحساء في  الظالباتاحساء كامل لمجدم  لغرض تهيئة 

 الجزء التعميسي

قي
ظبي

 الت
جزء

 ال
       

 
 

 
 د 40
  
 
 

تعمسه من  مما تالخظهة الخامدة / تظبيق السهارة عسميا : تقهم الظالبات بتظبيق 
 الجزء التعميسي ثم تظبق التسارين الاتية :

وقت 
 التسرين 

عشثثثد التظبيثثثق يجثثثب   الذكل التهضيحي لمتسرين
اتبثثثثثثثثثاع الخظثثثثثثثثثهات 
التعميسيثثثثثثة برثثثثثثهرة 
صثثحيحة والاسثثثتساع 
لتعميسثثثثثات السثثثثثدرس 

 وتهجيهات 
 

 (:1تسرين)
تكف الظالبات عمى شكل رتل من مشترف السمعب ومع كل طالبة كرة لتقهم بدحرجة 

 الكرة  لتقهم بعسمية التهديف والرجهع خمف السجسهعة . وهكذا لبكية الظالبات 

 
 د 9
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 د 2

تكف الظالبات عمى شكل رتل وامامهم حاجزان حيا يبعد الحاجز الاول   (:2تسرين)
م لتقهم بالجري والقفز الحهاجز ثثم الهصثل الثى الكثرة التثي تبعثد 1عن الظالبة الاولى

م ودحرجتها بين الذهاخص التي تكهن السدثافة بثين شثاخص 1عن الحاجز الاخير 
نحثه السرمثى مثن مدثافة سم لتقهم بعسميثة التهثديف 50م وبين حاجز واخر 1واخر 

 م. وهكذا لبكية الظالبات 8

 
 د 9

 

 
  فتر  راحة بثين كثل

تسثثثثثثرين وتسثثثثثثرين 
 اخر دقيقه واحد  

 
  مذاركة جسيع

الظالبات خلال 
 التسرين 

  
  تؤدي الظالبات

التسرين لحين 
انتهاء زمن 

 التسرين. 
 

تفف مثن مشترثف السمعثب امثام السرمثى ومقابثل كثل  (A.Bمجسهعتان )(: 3تسرين)
( بدحرجة الكثرة بثين الذثهاخص ثثم (Aشهاخص لتقهم طالبة السجسهعة  4مجسهعة 

الظالبثات مثع م والرجثهع خمثف السجسهعثة وهكثذا لبكيثة 8تقهم بالتهديف من مدثافة 
 م .1تغير مراكز بين السجسهعتان عمسا السدافة بين شاخص واخر 

 
 د 9

 
شهاخص حيا يبعثد الذثاخص 3تكف الظالبات عمى شكل رتل وامامهم : (4تسرين )

م لتقثثهم بدحرجثثة الكثثرة بثثين الذثثهاخص ثثثم الهصثثل الثثى 1الاول عثثن الظالبثثة الاولثثى
الحثاجزين واجتيثاز الحثاجين بكمتثا القثدمين ومثن ثثم الحاجز تقهم بتسرير الكرة اسفل 

م .  السدافة بثين شثاخص واخثر  8الكيام بعسمية التهديف نحه السرمى من مدافة 
 م وهكذا لبكية الظالبات50م وبين حاجز واخر 1

 
 د 9

 

 
الخظهة الدادسة /التأمل فيسا حرل: تقثهم الظالبثات عثن طريثق السحاكثاة باسثتعادة 

وتخيمها ذهشياً في التأمل في السهارتان قيد الدراسة سثهاء كانثت فثي الجانثب الرهر 
الشظري او التظبيقي وتحميمهثا وترثهرها ذهشيثاً  ومثن ثثم طثرح اسثئمة  لغثرض تقثهيم 

 السهارتان من قبل السدرس عن طريق الحهار بين الظالبات والسدرس .

  

 
القدم  3

 الختامي

 
د 10  

 وضع حهاجز صغير  يتم عبهرها عن طريق الحجل لمهصهل لخط الشهاية ، مجسهعتين  د 7
 الظالبة التي ترل في البداية هي الفائزة

 
 اعادة الادوات الى السكان السخرص ، ثم  الهقهف لأنهاء الهحدة التعميسية د 3



 
 

The objectives of the research were building a scale of creative thinking, 

learning some basic skills in futsal, preparing an educational curriculum according 

to the Bayer strategy in creative thinking, and learning some basic skills in futsal 

football for female students. The basic skills of football for female students, and 

the research procedures were compatible with the research problem, as the 

researcher used the descriptive approach in the survey method in constructing 

the creative thinking scale, and then the researcher used the experimental 

method to design the two equal groups for the main research sample, and the 

research community was determined by the intentional method, represented by 

the first stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences / 

Maysan University, who numbered (20) students for the academic year 

(2021/2022). Distribution of the research community, as the research sample 

amounted to the control group (8) female students, and the experimental 

research sample was (8) female students. 

 The researcher reached the following conclusions: that the educational 

curriculum using the Bayer strategy had a clear and effective effect in improving 

the creative thinking of the female students in soccer, and that learning using the 

Bayer strategy contributed to increasing the students’ self-confidence by giving 

them the opportunity to generate ideas. As for the recommendations, it was 

necessary to adopt Modern strategies that move away from traditional methods 

as much as possible, the necessity of emphasizing the conduct of similar studies 

using the Bayer strategy on other team or individual games because of their 

positive results 
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Abstract 

The importance of the research is in the use of Bayer strategy, and its use in 

the teaching of mathematical sciences and to help learners (students) to generate 

new ideas and develop their skills and abilities for creative thinking as a very 

important mental process, which is their ability to create new and unfamiliar 

things in order to reach their goals in a way Good, As for the research problem, it 

was an attempt to help female students to overcome their problems, so the 

researcher decided to use the Bayer strategy, which represents one of the recent 

studies, which includes important and regular steps that benefit the skill aspects 

as well as benefit the mental aspects. The research sample has, in addition to 

learning some basic skills in football to reach the best performance that 

guarantees learning and mastering the skill to achieve the desired goals and its 

reflection on positive outcomes that ensure the continuity of the educational 

process.  
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