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2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 الإستراتيجية :
    "أن مصطلح إستراتيجية مصطلح يوناني الأصل وكان يعني الخطط العامة ثم أصبح من المصطلحات المستعملة في الحياة العسكرية وتعني فن القيادة العسكرية في مواجهة الظروف الصعبة واحتساب الاحتمالات المختلفة واختيار الوسائل المناسبة لها وقد توسع استعمال هذا المفهوم ليشمل مجالات عديدة سياسية واقتصادية وغيرها من المجالات ومنها المجال التربوي ". ([footnoteRef:2]) [2: ))  لمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشيخ : أصول تدريس التربية البدنية , ط 1 , العراق , دار مكتبة البصائر , 2016م , ص 183.] 

2-1-1-1 الإستراتيجية التدريسية :
   " تعرف إستراتيجية التدريس بأنها عبارة عن إجراءات التدريس التي يخططها القائم بالتدريس مسبقا , بحيث تعينه على تنفيذ التدريس على ضوء الإمكانيات المتاحة لتحقيق الأهداف التدريسية لمنظومة التدريس التي يبنيها وبأقصى فاعلية ممكنة "  ([footnoteRef:3]) . [3: )) عبد الحميد حسن عبد الحميد شاهين : استراتيجيات التدريس المتقدمة واستراتيجيات التعلم وأنماط التعلم , كلية التربية بدمنهور جامعة الاسكندرية2010 م , ص22.] 

     " أو هي مجموعة تحركات المدرس داخل الصف التي تحدث بشكل منتظم ومتسلسل وتهدف إلى تحقيق الأهداف التدريسية المعدة مسبقاً فالمدرس على الرغم من انه يسير وفقا لأسلوبه الخاص لتنفيذ طريقة تدريسية , إلا انه يتبع إستراتيجية محددة الخطوات يسير وفقها خلال الدرس . أو هي فعل أو سلوك أجرائي هادف ومخطط يقوم به المدرس من أجل أن يحقق لطلبته هدفاً تعليمياً مقصوداً , فقد يكون تحرك المدرس سؤالاً لطلبته يستثيرهم ويوجه عنايتهم نحو موضوع معين , أو يكون التحرك إجابة عن أسئلة الطلبة , وقد يكون التحرك عرضاً للمهارة أو شرحها أو أعطاء معلومات , أو توجيهاً للطلبة في كيفية السير في المسار الحركي  التتابعي المنظم والمتسلسل من تحركات المدرس . نستنتج من ذلك أن للإستراتيجية ثلاثة أمور هي ([footnoteRef:4]) : [4: )) لمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشيخ : مصدر سبق ذكره , ص 183- 184.] 

· الأهداف .
· تحركات المدرس .
· استجابات الطلبة ". 
     ومن خلال التعريفات السابقة يمكن للباحث ان يعرف الإستراتيجية تعريفاً اجرائياً بأنها "هي مجموعة من الإجراءات والتحركات والخطط التي يقوم بها المدرس لإخراج الدرس بالمستوى المطلوب ومحققاً الأهداف التدريسية الموضوعة مسبقاً" ([footnoteRef:5]). [5: () تعريف إجرائي . ] 

2-1-1-2 مواصفات الإستراتيجية الجيدة بالتدريس([footnoteRef:6]): [6: ))محمد هاتو علي : تأثير إستراتيجيتي لعب الأدوار والتعلم الذاتي في تعلم واحتفاظ بعض المسكات الفنية في لعبة المصارعة الحرة للطلاب , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ميسان , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , العراق , سنة 2018, ص 21.] 

1. الشمول , بحيث تتضمن جميع المواقف والاحتمالات المتوقعة بالموقف التعليمي.
1. المرونة والقابلية للتطوير, بحيث يمكن استخدامها من صف لأخر.
1. ان ترتبط بأهداف تدريس الموضوع الاساسية .
1. ان تعالج الفروق الفردية بين الطالبات .
1. ان تراعي نمط التدريس ونوعه (فردي , جماعي ).
1. ان تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة .
2-1-1-3 مضامين إستراتيجية التدريس([footnoteRef:7]) : [7: () محمد هاتو علي : مصدر سبق ذكره , ص21.] 

1. عبارة عن إطار عمل مخطط لمجموعة من الأفعال والحركات والممارسات والإجراءات والأساليب والوسائل المتتابعة.
1. تتضمن الإستراتيجية الأهداف التدريسية ، وتنظم الدرس ،إثارة واقعية المتعلمين ،تحديد الأنشطة التعليمية.
1. تتضمن التحركات المنظمة التي يقوم بها المدرس أثناء التدريس وإدارة الدرس .
1. تتضمن أساليب التقويم المناسبة للتصرف على مدى نجاح أهداف الدرس .
1. تنسيق النواحي المتصلة بكل ذلك .
2-1-2 إستراتيجية دورة التعلم السباعية :
     "إستراتيجية دورة التعلم إحدى طرائق التدريس التي تستمد إطارها النظري من نظرية بياجيه في النمو العقلي ، ويرجع الفضل في تصميمها إلى كل من أتكن وكاربلس ، ثم ادخل كاربلس عليها بعض التعديلات عام 1974 ، اذ استخدمت في تحسين تدريس العلوم في المدارس الابتدائية الأمريكية ، وبدعم من مؤسسة العلوم الوطنية في الولايات المتحدة ، وقد حاول كاربلس وآخرون تطوير المنهج معتمدين في ذلك على بعض الأفكار البنائية المستمدة من نظرية النمو المعرفي لبياجيه ، وقد طورت هذا المشروع جامعة كاليفورنيا في تدريس العلوم بالمرحلة الابتدائية وشاركت به ايضا جامعة نبراسكا عام 1977 بصياغة وحدات دراسية في مناهج مختلفة على أساس دورة التعلم "[footnoteRef:8] ثم بعد ذلك طورت إلى أكثر من مرة إلى ان وصلت إلى دورة التعلم السباعية "من اجل تطوير إستراتيجية دورة التعلم وضع خبراء التربية في ولاية ميامي بالولايات المتحدة الأمريكية عام (2001) إستراتيجية تدريسية فعالة تعتمد على سبع خطوات إجرائية , وقد طورت هذه الإستراتيجية  ليس بهدف تعقيد الإستراتيجية ولكن لزيادة الفاعلية. حيث تعرف إستراتيجية دورة التعلم بأنها إستراتيجية تعليمية تتضمن سبع مراحل متسلسلة ومنظمة , يوظفها المعلم مع الطالبات داخل الغرفة الصفية بهدف بناء الطالبات للمعرفة بأنفسهم وتوسيعها " ([footnoteRef:9]). [8: ) ميسون علي جواد التميمي : أثر دورة التعلم وخرائط المفاهيم في اكتساب المفاهيم النحوية وتنمية الاتجاه نحو المادة لدى طالبات معاهد إعداد المعلمات في بغداد . أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية ابن رشد , العراق , 2005 ,ص 57 .]  [9: )) انتصار طنوس : أثر استخدام إستراتيجية (7es) التدريسية في فهم المفاهيم العلمية واكتساب مهارات التفكير الاستقصائي لدى طلبة المرحلة الاساسية في ضوء مفهوم الذات , رسالة ماجستير غير منشورة ,  جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية , سنة 2014 , ص 134.] 

    "ان دورة التعلم هي إستراتيجية تدريس تقوم على التفاعل بين المعلم والطالب , ومحورها الأنشطة الاستكشافية , بهدف تنمية أنماط الاستدلال الحسي والشكلي لدى الطلبة"([footnoteRef:10]) . [10: )) عبد السلام مصطفى عبد السلام : الاتجاهات الحديثة في تدريس العلوم , ط1 , دار الفكر العربي ,القاهرة , مصر , سنة 2002 , ص99.] 

     وتعرف دورة التعلم ايضاً على" أنها إستراتيجية للتعلم البنائي الجمعي يمارس المتعلم فيها دوراً ايجابياً إثناء المواقف التعليمية من خلال التفاعل النشط بين المعلم والمتعلم بالاعتماد على الأنشطة العلمية "([footnoteRef:11]). [11: )) رائد الأسمر : اثر دورة التعلم في تعديل التصورات البديلة للمفاهيم العلمية لدى طلبة الصف السادس واتجاهاتهم نحوها , رسالة ماجستير , الجامعة الإسلامية , غزه , فلسطين , 2008 , ص23 .] 

    "هي إستراتيجية تدريسية تعمل على تفعيل المعرفة السابقة عند الطالب في تكوين واكتشاف المعرفة العلمية الجديدة وهي تتكون من سبع مراحل الإثارة والاكتشاف والتفسير والتوسيع والتمديد وتبادل المعلومات والتقويم" ([footnoteRef:12]) .  [12: )) حمدان يوسف الأغا : فاعلية توظيف إستراتيجية 7ES   البنائية في تنمية المهارات الحياتية في مبحث العلوم العامة الفلسطيني لدى طلاب الصف الخامس الأساسي , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة الأزهر , كلية التربية , غزة , سنة 2012 , ص 55.] 

     ويعرفها الباحث اجرائياً : " هي إستراتيجية تتكون من سبعة مراحل مكملة لبعضها ديناميكياً وتعتمد على المعلومات السابقة للمتعلمين في تعلم المفاهيم والمعلومات الجديدة وهي إحدى استراتيجيات التعلم النشط حيث تنبثق هذه الإستراتيجية من النظرية البنائية" ([footnoteRef:13]). [13: ()  تعريف إجرائي .] 

ويمكن تعليل تفسير اسم هذه الإستراتيجية من دائرة التعلم إلى دورة التعلم لسببين هما ([footnoteRef:14]) . [14:  ()بشرى هباد الظفيري : تأثير إستراتيجية دورة التعلم المعدلة (5es) على التحصيل والتفكير الإبداعي لدى طالبات الصف الخامس الابتدائي في مادة العلوم في دولة الكويت , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة الشرق الأوسط , كلية العلوم التربوية , قسم المناهج وطرائق التدريس ,الكويت, سنة 2010, ص 19.] 

1. ان الدورة ديناميكية ولكن الدائرة ساكنة وإستراتيجية دورة التعلم تمتاز بالديناميكية .
2. ان الدورة تتكون من أطوار كما في دورة حياة المخلوقات الحية حيث يؤدي كل طور إلى الطور الذي يليه أي أنها متصلة الحلقات , في حين تتكون الدائرة من مراحل وتعد كل مرحلة منتهية في حد ذاتها .
2-1-2-1 أهمية إستراتيجية دورة التعلم السباعية ([footnoteRef:15]): [15: )) محمد رحيم سرهيد الجنابي : أثر أنموذج دورة التعلم السباعية (7es) في اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها لدى طلاب الصف الأول متوسط , رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة المستنصرية , كلية التربية , بغداد , سنة 2018 , ص 33.] 

1- إتاحة الفرصة للطالبات ان يتفاعلن تفاعلاً ايجابياً مع العملية التعليمية .
2- إتاحة الفرصة أمام الطالبات أن يُمارسن التعلم ويكتشفن بعض المعارف نتيجة للنشاطات التي يقومن بها .
3- تلبي حاجات الطالبات وزيادة مستوى اهتمامهن مما يؤدي إلى زيادة مستواهن .
4- تتناسب مع مستويات الطالبات في المراحل الدراسية المختلفة فلا تقدم للطالبة من مفاهيم إلا ما تستطيع ان تتعلمها .
5- تعمل على تعديل المفاهيم الخطأ للطالبات وتنمية مهارات البحث وعمليات التعلم .
6- تجعل عملية التدريس تتم بشكل أفضل بحيث تهتم بماذا يعرفن الطالبات وكيف يتعلمن مما تجعل التعلم ذا معنى وفائدة .
7- تحقق التشويق وجذب الانتباه للطالبات خلال عملية التدريس .
8- تقوم على أسلوب التعلم التعاوني بين الطالبات بالتفسير والمناقشة بين الطلبة .
9- تزيد من التفاعل بين الطالبات والمدرس مما يؤدي إلى دور ايجابي للطالبة في العملية التعليمية .
10- دور المدرس في الإستراتيجية موجه ومرشد للطالبات بالمراحل المختلفة إذ يصرح بالنتائج ويخبر الطالبات عند الخطأ كما يثير التفكير لديهن .
11- تنمي العمل التعاوني الجماعي بين الطالبات بتفاعل بعضهن مع بعض في بيئة صفية تفاوضية ولاسيما في مرحلتي الاكتشاف والتبادل .
12- إتاحة الفرصة للطالبات للمشاركة في الأنشطة التعليمية المتضمنة في المراحل السبعة الإجرائية لأنها تعتمد على الخبرات الذاتية لهن  وتراعي الفروق الفردية بينهن .
2-1-2-2 الخطوات الإجرائية لإستراتيجية دورة التعلم السباعية :
1- مرحلة الإثارة ( الانشغال ) 
    " تهدف هذه المرحلة إلى تحفيز الطالبات وإثارة فضولهم واهتمامهم بموضوع معين ويكون دور المدرس خلق الإثارة , تولد الفضول , أثارة الأسئلة , تشجيع التنبؤ, استخراج الاستجابات التي تكشف عما لدى الطالبات من معلومات وخبرات سابقة , أو كيف يفكرن تجاه موضوع ما , في حين تقوم الطالبات بإظهار الاهتمام حول المفهوم أو الموضوع عن طريق التساؤل الذاتي وأن تسال الطالبات أنفسهن أسئلة "([footnoteRef:16]): [16: )) منير صادق : فاعلية نموذج  7ESالبنائي في تدريس العلوم في تنمية التحصيل وبعض مهارات عمليات التعلم لدى طلبة الصف الثاني أعدادي بسلطنة عمان , مجلة التربية العلمية المجلد (6) العدد (3) , سلطنة عمان , سنة 2003 , ص 165.] 

· ما هي مراحل أداء المهارات قيد البحث ؟
· ماذا تعرف فعلاً عن هذه المراحل  ؟
· ما الذي يمكنك معرفته حول تلك المراحل وكيفية أداء المهارات بالشكل الصحيح ؟
· يسأل الطالبات أسئلة مثيرة ليوجههن وجهة جديدة للبحث والتقصي عند الضرورة لذلك ؟
2-  مرحلة الاكتشاف : 
     خلال هذه المرحلة يجب ان تعطى للطالبات فرصةً للعمل سوية مع التوجيه من قبل المدرس وعليه ان يعمل على مساعدة الطالبات لتوفير الخبرات لهن من خلال اقتراح أنشطة تعليمية وحسب نظرية بياجيه فان الطالبات في هذه المرحلة يتيح لهن الفرصة لأختبار التنبؤات والفرضيات واختيار البدائل ومناقشتها مع الأقران وتسجيل الملاحظات والأفكار وتعليق الأحكام وتهدف هذه المرحلة إلى أرضاء الفضول وحب الاستطلاع لدى الطالبات عن طريق توفير الخبرات والتعاون معاً ([footnoteRef:17]). [17:  (2)  yager , R; the constructivist learning model, towards real reform in science educa on, the science teacher, 1991. 52] 

 * دور مدرس المادة في هذه المرحلة :
· القيام بأداء أنشطة تعليمية تحث الطالبات على التفكير والبحث والتقصي حول المهارات قيد البحث ؟
· تشجيع الطالبات للعمل معاً مع  الأشراف عليهن ؟
· ملاحظة واستماع الطالبات والتحقق من مشاركتهن في الاكتشاف ؟
· يعطي الفرصة للعمل خلال المشاركة ويكون مشرفاً ومساعداً للطالبات أثناء قيامهن بالاكتشاف ؟
     * دور الطالبات في هذه المرحلة :
· استخدام البحث والاستقصاء لتحقيق أرضاء فضولهن نحو المهارات قيد البحث ؟
· التفكير بحرية في حدود تطبيق المهارات قيد البحث عملياً ؟
· تبادل المعلومات مع بعضهن البعض ؟
· تسجيل الملاحظات والمعلومات  وإصدار الأحكام ؟
3-  مرحلة الشرح والتفسير ( التوضيح )
   "على مدرس المادة يشجع الطالبات على تفسير المفاهيم وفق أسلوبهن الخاص وتوضيح لتفسيراتهن والاستماع بشكل ناقد لتفسيرات بعضهن البعض ولتفسيرات المدرس وعلى الطالبات ان يستخدمن التوضيحات أثناء تفسيراتهن وان يعطينَ التفسيرات والتعريفات باستخدام الخبرات السابقة كأساس لهذه المناقشة وتهدف هذه المرحلة إلى توضيح وشرح المفهوم المراد تعلمه" ([footnoteRef:18]). [18: )) زيد الهويدي : الأساليب الحديثة في تدريس العلوم , دار الكتاب الجامعي , العين , سنة 2005 , ص 7.] 

       * دور مدرس المادة في هذه المرحلة :
· تشجيع الطالبات لتوضيح المفاهيم والمهارات وتفسير ذلك ؟
· تزويد الطالبات بمفاهيم المهارات قيد البحث وما هي مراحلها ؟
· استخدام الخبرات السابقة للطالبات كأساس لتفسير المهارات الجديدة  وربطها بالمهارات اللاحقة ؟
· عرض المهارة المراد تعلمها مع الإجابة على الأسئلة التي تثار من قبل الطالبات ؟

          * دور الطالبات في هذه المرحلة :
· الاستفادة من المعلومات المتنوعة والمناقشات الجماعية مع بعضهن ومع مدرس المادة للتوصل إلى حلول وتفسيرات للمهارات المراد دراستها  .
· الاستماع لبعضهن البعض ومحاولة فهم التفسيرات والحلول التي يقدمها المدرس .
· الاستفادة من الخبرات السابقة واستخدام الملاحظات في تقديم التفسيرات والحلول .
4-  مرحلة تطبيق المفهوم ( التوسع )
    " يتم في هذه المرحلة تطبيق الطالبات للمفاهيم والمهارات التي تم تعلمها , من اجل تطوير وتوسيع مدى إدراكهن للمفاهيم والمهارات وعلى مدرس المادة ان يقوم بتشجيع الطالبات على تطبيق المعارف والمهارات وتوسيعها في مواقف جديدة وبالاستناد على ما تم بناؤه من معارف ومهارات وتقديم التغذية الراجعة "([footnoteRef:19])  [19: )) ماجد زكي الجلاد و منتصر راشد علي : اثر استخدام إستراتيجية دورة التعلم السباعية في تحصيل طلبة الصف الثامن الأساسي لوحدة الفقه وتنمية مهارات التفكير الاستنباطي لديهم , المجلة الدولية للأبحاث التربوية , المجلد (42) , العدد(1) , الإمارات , سنة 2018, ص74.] 

    * دور مدرس المادة في هذه المرحلة :
· استخدام المعلومات والخبرات السابقة كوسيلة لمزيد من التعلم في التطبيقات الجديدة. 
· تشجيع الطالبات لتطبيق المفاهيم والمهارات في مواقف تعليمية جديدة.
· ملاحظة الطالبات في تطبيق المهارات قيد البحث والتركيز على النواحي الايجابية . 
* دور الطالبات في هذه المرحلة :
· تطبيق أداء المهارات قيد البحث والعمل على أدائها في مواقف تعليمية جديدة ومشابهة . 
· استخدام ما لديهن من خبرات سابقة في تطبيق التمارين المتضمنة في الوحدات التعليمية وفق مجاميع تعاونية .
5-  مرحلة التمديد 
     " تهدف هذه المرحلة إلى توضيح العلاقة بين المعارف والمهارات التي تم بناؤها والمعارف والمهارات الأخرى ذات الصلة والعلاقة , ويتم التمديد إلى موضوعات جديدة في مباحث دراسية أخرى . وعلى مدرس المادة البحث عن اتصال المعارف والمهارات التي تم بناؤها مع المعارف والمهارات الأخرى وطرح التساؤلات التي تثير دافعية الطالبات لمساعدتهن على رؤية ومعرفة العلاقات بين المهارات التي تم بناؤها والمهارات الأخرى ذات الصلة والعلاقة . وعلى الطالبات صياغة المفاهيم الموسعة للمهارات والعمل على ربط المهارات التي تم بناؤها مع بعضها البعض"([footnoteRef:20]). [20: )) ماجد زكي الجلاد و منتصر راشد علي : مصدر سبق ذكره , ص 74.] 

     *  دور مدرس المادة في هذه المرحلة :
1- العمل على ربط المهارة بالمهارات الأخرى . 
2- يبين المدرس للطالبات العلاقة بين المهارات قيد البحث والمهارات السابقة واللاحقة.
    * دور الطالبات في هذه المرحلة :
· رؤية العلاقة بين المهارة والمهارات الأخرى .
· العمل على ربط المهارات مع المواقف التعليمية .


6- مرحلة التبادل (التغيير)
    " يتم في هذه المرحلة تبادل الأفكار أو الخبرات أو تغييرها و استبدال التصورات الخاطئة بالتصورات الصحيحة وتقديم المفاهيم المتناقضة أو عرضها في هذه المرحلة على ان يكون التصور الجديد أكثر وضوحاً وفعالية من الناحية التفسيرية "([footnoteRef:21]). [21: )) ماجد زكي الجلاد و منتصر راشد علي : مصدر سبق ذكره , ص 75.] 

  * دور مدرس المادة في هذه المرحلة :
1- عرض وشرح الأداء الصحيح للمهارة بهدف تثبيت الأداء الصحيح لدى الطالبات .
2- العمل على المشاركة الشيقة والتعاون من خلال تطبيق التمارين وتبادل الخبرات .
3- تصحيح مسارات التعلم نحو الأفضل وتثبيت الاستجابات الصحيحة للوصول إلى أدراك الموقف التعليمي .
 * دور الطالبات في هذه المرحلة : 
· تقديم المعلومات عن الأداء والتطبيق للمهارات قيد البحث ومدى علاقتها بالمهارات الأخرى 
· تعاون الطالبات بالمشاركة الشيقة وتبادل المعلومات والأفكار حول المهارات قيد البحث.
7- مرحلة التقويم 
    "يتم في هذه المرحلة تقويم فهم الطالبات للمفاهيم التي تم تعليمها والمهارات والمعارف التي تم بناؤها من قبلهن , وتتميز هذه المرحلة بأنها متداخلة مع باقي المراحل ومرافقة لكل مرحلة , وذلك للتأكد من تنفيذ خطوات كل مرحلة بالشكل المناسب , وقياس مدى استفادة الطالبات بعد كل مرحلة وتقديم التغذية الراجعة المناسبة في الوقت المناسب"([footnoteRef:22]) . [22: )) ماجد زكي الجلاد و منتصر راشد علي : نفس المصدر , ص 75.] 

       * دور المدرس في هذه المرحلة :
· ملاحظة الطالبات في تطبيق المهارات الجديدة .
· تقويم معلومات وأداء مهارات الطالبات من خلال تقديم معلومات تصحيحية حول الأداء والنتيجة.
· السماح للطالبات لتقييم معرفتهن ومهاراتهن العلمية ومدى اقترابهن أو ابتعادهن عن المهارات قيد البحث. 
       * دور الطالبات في هذه المرحلة :
· تطبيق أداء المهارات قيد البحث بشكل نهائي للوقوف على المستوى الذي تم الوصول إليه في الوحدة التعليمية .
· أظهار المعرفة للمهارة أو المفهوم النهائي .
· تقييم تقدمهن ومعرفتهن العلمية بالمهارات قيد البحث .
2-1-3  الاحتفاظ :
      عرفه يعرب خيون بأنه " القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات في الوقت المناسب تعني الاحتفاظ . وان الاحتفاظ يمكن ان يعكس التعلم . ان اضمن قياس للتعلم الحركي هو بعد أعطاء المتعلم عدة أيام ثم يعود ويتم قياس الأداء . فكلما كان قياس الأداء بعد مدة الاحتفاظ قريباً من القياس لآخر أداء بعد مدة التدريب كان الاحتفاظ كبيراً وكان التعلم فعالاً "([footnoteRef:23]).  [23: ))  يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، ط2, مطبعة الكلمة الطيبة , رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق بغداد  (1150)، 2010 ، ص 53.] 

     ويعرف الباحث الاحتفاظ اجرائياً : "هو قدرة المتعلمين على استبقاء ما تعلموه سابقاً من معلومات لفظية ومهارات حركية لأطول فترة زمنية واسترجاعها عند الحاجة إليها "([footnoteRef:24]) . [24: () تعريف إجرائي .] 

وهناك ثلاث طرق لقياس الاحتفاظ .
2-1-3-1  قياس الاحتفاظ المطلق :
وهو ابسط اختبارات الاحتفاظ إذ يقاس معدل الأداء بعد مدة الاحتفاظ مباشرةً وتحتاج إلى معادلة لتحديد هذا القياس . وعندما نريد رسم منحنياً فسوف تثبت كل درجات الأداء في إثناء مدة التدريب ونوصلها بخط يمثل منحنى التعلم , ثم نقطع هذا الخط بسبب أعطاء مدة الراحة ثم نضع قيمة القياس بعد مدة الراحة ويستحسن في هذا المجال وضع خط عمودي بعد مدة الراحة يمثل مدة الانقطاع ( الراحة ) . ان الفرق يمثل نسبة النسيان "([footnoteRef:25]). [25: ))يعرب خيون : مصدر سبق ذكره ، ص 53.] 

معادلة : اختبار الاحتفاظ 
نسبة النسيان = الاختبار البعدي – الاختبار القبلي
[image: ]



2-1-3-2 نسبة الاحتفاظ :
" تعطى لآخر محاولات لمدة التدريبية نسبة (100% ) ثم نعود ونقيس الأداء بعد مدة الاحتفاظ ونحول هذا الفرق إلى نسبة مئوية . فمثلاً كانت نتيجة آخر عشر محاولات للرمية الحرة في كرة السلة هي (10) نقاط وبعد مدة الاحتفاظ كانت هناك ثمانية نقاط من عشر محاولات , فان قيمة الاحتفاظ تكون (80% ) 
              الاختبار ألبعدي × 100
معادلة = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
               الاختبار القبلي
2-1-3-3 التوفير :
    ان هذه الطريقة تحدد عدد التكرارات للتواصل إلى هضبة الأداء أو المستوى المعياري المطلوب . ومن الطبيعي ان الاختبار بعد فترة الاحتفاظ سيكون اقل من آخر اختبار في المدة التعليمية أو التدريبية , ولذلك يمكن حساب عدد التكرارات بعد مدة الاحتفاظ لحين الوصول الكفاءة نفسها في آخر اختبار قبل الاحتفاظ , فمثلاً نعود المثال السابق إذ يحصل لاعب كرة السلة على عشر نقاط من عشر رميات , وبعد مدة الاحتفاظ  نحدد كم يحتاج من التكرارات للوصول إلى الكفاية نفسها ومستوى الاختبار الأخير نفسه فمثلاً إذا يحتاج المتعلم إلى مائة محاولة لغرض التوصل إلى أداء عشر نقاط من عشر رميات وبعد مدة الراحة احتاج إلى (40) محاولة للرجوع إلى المستوى الأول فأن نسبة التوفير تكون (80% ) أي انه وفر (80) محاولة , ويمكن أتباع الخطوات التالية"([footnoteRef:26]). : [26: ))يعرب خيون : مصدر سبق ذكره , ص 54- 55.] 

1- عدد المحاولات من البداية لحين الاختبار البعدي – من 100 تكرار .
2-  تحديد قيمة اختبار الاحتفاظ بعد فترة الراحة – 80%.
3-  تحديد عدد التكرارات التي تضمن رجوع المتعلم إلى مستوى الاختبار البعدي = 40 تكرار .
2-1-4 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة :- 
     يرى علي مصطفى بأن " لعبة الكرة الطائرة تعد من الألعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها فضلاً عن الترابط الوثيق بينها مما يجعل فرصة تحقيق التقدم بالأداء المهاري مرتبطة بما تقدمه المهارات السابقة زيادة على ان اللاعب في هذه اللعبة يتنقل من الواجبات الهجومية إلى الدفاعية وبالعكس ويحتاج اللاعب في أدائها أسرع وقت وبأقل جهد ممكن . والكرة الطائرة من الألعاب التي تصلح لكلا الجنسين ويمكن أن تمارس لاستثمار أوقات الفراغ والاستجمام ومن خصائصها أنها اقل الألعاب تكلفة ويعد ملعبها اصغر من باقي ملاعب الألعاب الجماعية الأخرى وليس لها وقت محدد ولا بد ان تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين" ([footnoteRef:27]) . ويرى سعد حماد " وعلى الرغم من آن المهارات تبدو سهلة الأداء إلا أنها تتطلب بذل جهد كبير في دقة إتقانها وذلك لما يفرضه قانون اللعبة من حيث قصر مدة لمس الكرة وتحديد لمس الكرة بأطراف الأصابع وصغر مساحة الملعب وسرعة طيران الكرة وغيرها من النواحي القانونية الأخرى " ([footnoteRef:28]) .  [27: (1) علي مصطفى طه : الكرة الطائرة ــ تاريخ ــ تعليم ــ تدريب ــ تحليل ــ قانون ، ط1 , القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1999 , ص16 . ]  [28: (2) سعد حماد الجملي : الكرة الطائرة ، تعليم وتدريب وتحكيم ، ط1 , ليبيا ، مطابع السابع من ابريل، 2000 , ص29 ] 

    اما مروان عبد المجيد عرف المهارات الاساسية بأنها " الحركات التي يقوم بها اللاعب من أوضاع جسمية مختلفة بغرض منع سقوط الكرة في ملعبه أو صدها أو تمريرها إلى الزميل والى ملعب الفريق المنافس في صور مختلفة تتحكم فيها ظروف اللعب المختلفة ومواقفه المتعددة ". ([footnoteRef:29])  [29: (3) مروان عبد المجيد : الموسوعة العلمية بالكرة الطائرة , الأردن , مؤسسة الودق للطباعة والنشر,2000م , ص74. ] 

   بينما عرفها أكرم زكي " الحركات التي تتطلبها مجريات اللعب أثناء المباراة, ويتوقف نجاح وتقدم الفريق على إتقان أفراده لهذه المبادئ الاساسية للعبة في جميع مواقف اللعب وإتقانها يعتمد على الأسلوب الصحيح في طرق التدريب المتعبة للوصول باللاعب إلى أفضل النتائج في الأداء مع الاقتصاد في المجهود المبذول". ([footnoteRef:30]) [30: (1) أكرم زكي خطابيه : موسوعة الكره الطائرة ألحديثه , ط1,عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  ,1996م ,ص67.] 

وتقسم المهارات الأساسية في الكرة الطائرة إلى مهارات هجومية ودفاعية وكما يأتي ([footnoteRef:31]) :-  [31: (2) سهيل جاسم جواد المسلماوي : تأثير منهج تدريبي ( بالتثقيل ) في تطوير سرعة حركات الرجلين المقترنة بالرشاقة ودقة أداء المهارات الهجومية والدفاعية بالكرة الطائرة للشباب ( 17-18 سنة ) ، أطروحة دكتوراه – كلية التربية الرياضية – جامعة بابل ، 2006 ، ص44 . ] 

أ- المهارات الهجومية وتشمل :- 
- الإرسال . 
- الأعداد . 
- الضرب الساحق . 
- حائط الصد ( الهجومي ). 
ب- المهارات الدفاعية وتشمل :- 
- استقبال الإرسال . 
- حائط الصد ( الدفاعي ). 
- الدفاع عن الملعب . 



2-1-4-1 الإرسال :
      "تعد مهارة الإرسال من المهارات المهمة التي تتميز بالطابع الهجومي إذا نفذت بطريقه جيده ودقيقه ، وتنفذ هذه الضربة بواسطة اللاعب  الذي يشغل المركز رقم (1) من الخط الخلفي بعد صافرة الحكم ، ويتم إدخال الكره في اللعب بعد ضربها بذراع واحده حتى يتم عبورها إلى ملعب المنافس "[footnoteRef:32](1).  [32: (1) سعد حماد ألجميلي : الكرة الطائرة ، تعليم ، تدريب ، تحكيم ، ط1 ، ليبيا ، منشورات جامعة السابع من ابريل ، 1997 ، ص29 .] 

أو هو " الأداء أو التصرف الذي يبدأ به اللعب في لعبة الكرة الطائرة وفرصة الفريق الأولى ليسجل نقطة ، كما ان ضربة الإرسال ألموضوعه في مكانها المضبوط (المؤثرة) يمكن ان تؤدي إلى تمرير (استقبال) خاطئ من قبل الفريق المنافس ، وإمكانية الفريق في اخذ نقطة نتيجة لذلك" [footnoteRef:33](2).  [33: (2) عصام ألوشاحي : المبادئ التعليمية في الكرة الطائرة ، مصر ، دار الفكر العربي ، 1991 ، ص141. ] 

2-1-4-1-1 أهمية الإرسال : 
يعد الإرسال احد المهارات الهجومية المهمة بالكرة الطائرة ذات التأثير الفعال في دفاع المنافس ، إذ يستطيع اللاعب بإتقان أدائه – كسب نقطه مباشرة لان أداء اللاعب في الإرسال مستقلاً وغير مرتبط بزملائه. كما ان خسارة الإرسال تعني إحراز الفريق المنافس على نقطة ، وهنا تكمن أهميته [footnoteRef:34](3).  [34: (3) عامر جبار السعدي : دراسة مقارنه بين المتغيرات البايوميكانيكية للارسالين المتموج الأمامي  والساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد ، 1998، ص8. ] 

ويهدف الإرسال إلى تحقيق غرضين :- [footnoteRef:35](4) [35: (4) حسن حياوي وآخرون : فنون الكرة الطائرة , دار الأمل للنشر والتوزيع ، 1987 , ص92 .] 

الأول :- احتساب نقطة لصالح فريق اللاعب المرسل .
الآخر :- جعل عملية استقبال الإرسال أكثر صعوبة لكي لا يشكل الفريق المنافس هجوماً معاكساً قوياً .
وتتضح أهمية الإرسال في الكرة الطائرة بصفة عامة وأهمية نوعية الإرسال بصفة خاصة في أنه يشكل العنصر الحيوي والمهم ضمن مهارات لعبة الكرة الطائرة .
" ويعد الإرسال من أهم ضربات الهجوم المباشر التي يستخدمها اللاعبون خلال اللعب إذ انه يعد خطة فردية يتحتم على كل لاعب من الفريق أدائه وهو يؤدى في بداية اللعب أي إن الإرسال مفتاح اللعب ويلعب في بداية كل شوط وعقب كل خطأ " ومن الضروري أن يكون الإرسال ذا تأثير وفاعلية وليس فقط مرور أو عبور الكرة من فوق الشبكة " .[footnoteRef:36](1) [36: (1) Glen H. Egstrom, volleyball – second edition. ( USA by Frances schaafsma - 1972 ,p4  ] 

2-1-4-1-2 أنواع الإرسال  [footnoteRef:37](2) [37: (2)عصام الوشاحي :الكرة الطائرة الأمريكية , القاهرة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، 1997 , ص119-128 .] 

      يمكن تصنيف أنواع ضربات الإرسال وفق التكنيك الصحيح إلى نوعين رئيسيين هما :
أولاً : الإرسال من الأعلى .
ثانياً : الإرسال من الأسفل .
وذلك وفقاً لوضع الكرة بالنسبة لمستوى كتف اللاعب .
أولاً : الإرسال من الأعلى :-
1. الإرسال من أعلى المواجه (التنس) .
2. الإرسال من أعلى برؤؤس الأصابع .
3. الإرسال الجانبي الخطافي .
4. الإرسال المتموج (الأمريكي والياباني) .
5. الإرسال الساحق .
6. الإرسال الساحق المتموج .
ثانياً : الإرسال من الأسفل :- 
1. الإرسال من أسفل الموجه الأمامي .
2. الإرسال من أسفل الجانبي .
3. الإرسال من أسفل الجانبي المعكوس (الروسي) .
2-1-4-1-3 طريقة أداء الإرسال من أسفل المواجه([footnoteRef:38]): [38: - أكرم زكي خطابية : مصدر سبق ذكره , ص76- 77.] 

المرحلة الأولى ( التمهيدية )
          يقف اللاعب خلف خط النهاية وفي منطقة الإرسال ومواجهاً للشبكة مع ثني الركبتين قليلاً وبخفة ويكون وضع القدمين قدم تسبق الأخرى بحيث تكون القدم المتقدمة عكس اليد الضاربة , في حالة الضرب باليد اليمنى تكون القدم اليسرى أماماً والعكس في حالة الضرب باليد اليسرى , ففي حالة الضرب باليد اليمنى تستند الكرة على راحة اليد اليسرى أمام القدم اليمنى مع ميل الجذع والرأس للأمام قليلاً وثقل الجسم على القدمين بالتساوي .
المرحلة الثانية ( الرئيسية )
         قذف الكرة باليد اليسرى لارتفاع مستوى الكتف , تؤرجح الذراع اليمنى إلى الخلف مع انثناء بسيط في الجسم للأمام , وثقل الجسم على القدم الخلفية , ثم تؤرجح  الذراع للأمام لتضرب الكرة من الأسفل والخلف في ارتفاع مستوى الحوض تقريباً , وينقل ثقل الجسم على القدم الأمامية , وتضرب الكرة باليد وهي مجوفة متخذة شكل السطح الخارجي للكرة وتكون الأصابع مفرودة ومضمومة أو تضرب بكلوة اليد , أو بواسطة القبضة لتعبر الكرة من فوق الشبكة . وفي هذه الحالة يجب ان يكون الرسغ واليد قوية ومتجهة مباشرة إلى المكان المراد إيصال الكرة له , وكما موضح في الشكل (1) .
المرحلة النهائية ( الختامية )
         تتم عملية المتابعة بفرد الذراع الضاربة أماماً , والجسم مفرود والركبتان مفرودتان ونقل ثقل الجسم على القدم الأمامية ودخول الملعب ليأخذ اللاعب مركزة في الملعب .
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شكل (1)
يوضح مهارة الإرسال من الأسفل المواجه

2-1-4-2 استقبال الإرسال من الأسفل  :-
    يعرف استقبال الإرسال بأنه " نوع من الدفاع عن الملعب وهو استقبال الكرة المرسلة من المنافس وتمريرها من أسفل لأعلى نتيجة ارتدادها على الساعدين بهدف توجيهها إلى الزميل في الملعب" .[footnoteRef:39]( 1) [39: (1) ألين وديع فرج :الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرس واللاعب, الإسكندرية ، منشأة المعارف بالإسكندرية ،1990 ، ص92.
(2) أكرم زكي خطابية : مصدر سبق ذكره , ص 93.
(3) أكرم زكي خطابية : نفس المصدر , ص93.] 

" أو هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المُعد أو للزميل في الملعب وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من أسفل لأعلى بالساعدين ". (2)
2-1-4-2-1 أهميته ومميزاته
     " يعتبر استقبال الإرسال من المهارات الدفاعية ذات أهمية كبيرة في  الكرة الطائرة , فمنذ نشأة الكرة الطائرة وحتى وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة سواء بالكفين أو الذراعين وبعد ان كانت تؤدى من أعلى أصبحت الطريقة المتبعة حالياً بالذراعين من أسفل وتؤدى باستخدام السطح الداخلي للساعدين وذلك لضمان استلام الكرة بطريقة جيدة ولتوصيلها للزميل وبدون حدوث أخطاء"(3) . 
2-1-4-2-2 طريقة أداء استقبال الإرسال من الأسفل :
الاستعداد:
     " يتحرك اللاعب إلى المكان الصحيح بطريقة سريعة لضمان وضع جسمه خلف الكرة وحسب تقديره لضربة إرسال اللاعب المنافس , حيث يقف اللاعب والقدمان متباعدتان أوسع من الحوض قليلاً والركبتان مثنيتان ثنياً خفيفاً وتشكلان زاوية قائمة تقريباً مع الحوض , ميل الجذع قليلاً للأمام , ثقل الجسم موزع على القدمين بالتساوي , الرأس عمودي على مستوى الكتفين وتوجيه النظر إلى المنافس والذراعان متباعدتين عن بعضهما مسافة حوالي أتساع الكتفين وممدودتان للأمام ومائلاً أسفل .
تمر حركة الدفاع عن الإرسال بعد وقفة الاستعداد في المراحل التالية :-
1- المرحلة التمهيدية .
2- المرحلة الرئيسية .
3- المرحلة الختامية .
المرحلة التمهيدية : يتحرك اللاعب في اتجاه الكرة ليأخذ وقفة الاستعداد خلف الكرة حيث يقف اللاعب والقدمين أوسع من الحوض والركبتان مثنيتان قليلاً والفخذان مع الساقان يشكلان زاوية قائمة وميل الجذع للأمام , الرأس عمودي على الكتفين , الذراعان ممدودتان للأمام وضم الساعدين لبعضهما مع وضع اليد منقبضة داخل الأخرى , ويزداد انثناء الركبتين لأسفل لحظة التأهب لاستلام الكرة "([footnoteRef:40]). [40: )) أكرم زكي خطابية : مصدر سبق ذكره , ص 93- 94.] 

المرحلة الرئيسية : "عند وصول الكرة لملامسة سطح الساعدين يبدأ اللاعب بفرد أجزاء الجسم المثنية للأعلى , فيبدأ بفرد القدمين فيكون البدء في القدم الخلفية ثم الساقين ( مفصل الركبة ) ويتبعه مفصل الفخذ والجزء العلوي من الجذع للأمام وللأعلى ثم يتحرك الذراعان من مفصل الكتفين مع ثبات الذراعين مفرودتين دون اشتراكهما الفعلي وذلك أثناء فرد الجذع , ويعتمد مقدار الزاوية بين الذراعين والجذع ( الجزء العلوي من الجسم ) في لحظة استلام الكرة على بُعد اللاعب من الشبكة فكلما كان اللاعب قريباً من الشبكة كلما زاد ارتفاع الذراعان للأعلى , وتلعب الكرة بأكبر سطح ممكن للساعدين , ويعتمد فرد أجزاء الجسم على قوة واتجاه والمسافة المراد تمرير وتوجيه الكرة إليها , وكما موضح في الشكل (2) .
المرحلة الختامية :  يستمر اللاعب في فرد جميع أجزاء الجسم إلى ان يصل إلى الوقوف على الأصابع والاستعداد لمتابعة عملية اللعب من جديد . وهذا النوع من الدفاع عن الإرسال الأكثر شيوعاً في ملاعب الكرة الطائرة إلا ان هناك طرقاً أخرى للدفاع وذلك حسب ما تتطلبه ظروف اللعب واتجاه استلام الكرة ومكانها "([footnoteRef:41]).  [41:  ()أكرم زكي خطابية : مصدر سبق ذكره , ص 94- 95.] 
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شكل (2)
يوضح مهارة استقبال الإرسال من الأسفل 
2-1-4-3 مهارة الأعداد من الأعلى ( المناولة من الأعلى )
    تعرف مهارة الأعداد بأنها" أداء فني موجه، الغرض منه ابتكار هجوم مثالي، وطبقا لهذا الموضوع تؤدى المهارة من مواقع وأوضاع متنوعة للجسم"([footnoteRef:42]). [42: () Larry kich; Demands and terminology of setting: (Volley Tech, GIVB, No.4, 1990). P.28.] 

    ويعرفها علي حسنين وآخرون بأنها "عملية تمرير الكرة إلى الأعلى والى مكان مناسب بعد استقبالها من إرسال المنافس أو ضربة ساحقة أو تمريره وتغيير اتجاهها لتصل إلى اللاعب الضارب ليقوم بدوره بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعب المنافس ويكون الأعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية"([footnoteRef:43]). [43: () علي حسنين حسب الله  وآخرون : الكـــرة الطائرة المعاصــرة، ط , القاهر، مكتبة ومطبعة الغد، 2000, ص49.] 

  وتعرفها ناهده عبد زيد "وهي عملية إيصال الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى الرأس (فوق الرأس) بتوجيهها للأعلى مع تغيير اتجاه الكرة من دون استقرارها على اليدين (نقرها بالأصابع). وتعد مهارة المناولة من الأعلى من أكثر إشكال المناولات استعمالاً بالنسبة للمبتدئين واضمنها لسهولة أدائها وهي أساس لجميع إشكال المناولات ( التمريرات) بالكرة الطائرة , إذ يتوقف عمل اغلب المدربين للعملية التدريبية على كيفية تعليمها وإتقانها للاعبين لأنها تساعد على إتقان إشكال التمريرات جميعها , لذلك يجب إعطائها الوقت الكافي في عملية تعليمها وتدريبها للاعب مع ضرورة تصحيح الأخطاء التي تظهر في إثناء الأداء في بداية تعلمها , فضلاً عن ذلك يجب التأكيد عند أداء هذه المهارة على الارتفاع والمسافة (البعد) والاتجاه حتى يكون لدى اللاعب القدرة على مواجهة كافة الظروف والمتغيرات التي يتعرض لها في إثناء اللعب" ([footnoteRef:44]) . [44: )) ناهده عبد زيد الدليمي وآخرون : الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية , ط1 , دار الكتب العلمية , بيروت , لبنان , سنة 2015 , ص 56.] 

2-1-4-3-1 أهمية مهارة الأعداد(التمرير من الأعلى) بالكرة الطائرة
   " تعد مهارة الأعداد من المهارات المهمة والرئيسية في لعبة الكرة الطائرة، وتمتاز مهارة الأعداد بكثرة تكرارها في  أثناء اللعب، فغالباً ما تكون واحدة من اللمسات الثلاث التي يؤديها الفريق عن كل تداول للكرة في أثناء اللعب لذا فأنها تعد من المهارات الاساسية والرئيسة للتكنيك في لعبة الكرة الطائرة. ويشير كل من عقيل الكاتب وعامر جبار إلى ان خبراء الكرة الطائرة في الاتحاد السوفيتي السابق يعدون مهارة الأعداد روح الهجوم (الضرب الساحق)، وذلك لان نجاح الضرب الساحق يحتاج إلى أعداد على قدر عال من الدقة والتنويع من حيث البعد والقرب" ([footnoteRef:45]). [45: () عقيل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي : الكرة الطائرة  التكنيك والتكنيك الفردي الحديث ، مطبعة التعليم العالي , بغداد , العراق ، 2002, ص76. ] 

2-1-4-3-2 أنواع مهارة الأعداد(التمرير من الأعلى) في الكرة الطائرة 
      يحدد كلٌ من عقيل الكاتب وعامر جبار أنواع الأعداد بما يأتي: ([footnoteRef:46]) [46: () عقيل عبد الله الكاتب وعامر جبار السعدي : نفس المصدر ، ص77. ] 

1. الأعداد من أمام الرأس إلى الأمام 
2. الأعداد من أمام الرأس إلى الخلف
3. الأعداد من السقوط
4. الأعداد من القفز
أما أكرم زكي فيحدد أنواع الأعداد بالاتي([footnoteRef:47]) : [47: () أكرم زكي خطابية، مصدر سبق ذكره 131.] 

1. الأعداد الأمامي.
2. الأعداد الخلفي من فوق الرأس.
3. الأعداد بالدحرجة خلفا.
4. الأعداد الجانبي.
5. الأعداد بالوثب.
وتعد مهارة  الأعداد الأمامي من أهم أنواع الأعداد في الكرة الطائرة وأكثرها استعمالا في أثناء اللعب، لذا يتناول الباحث وصف الأداء الفني لمهارة الأعداد الأمامي .
2-1-4-3-3 مراحل الأداء الفني للأعداد ( المناولة من فوق الرأس للأمام )([footnoteRef:48]) [48: )) ناهده عبد زيد الدليمي وآخرون : مصدر سبق ذكره , ص 57 – 58 .] 

1- المرحلة التمهيدية 
        تبدأ هذه المرحلة بوقفة الاستعداد وهي وقوف اللاعب والقدمان بأتساع الكتف وإحداهما متقدمة على الأخرى والركبتان مثنيتين قليلاً والجذع مائل قليلاً للأمام ويكون مركز ثقل الجسم موزعاً بالتساوي على القدمين , والرأس عمودي على مستوى الكتف والنظر باتجاه خط سير الكرة , وتكون الذراعان مثنيتين قليلاً وأمام الجسم والمرفقان أسفل وللخارج ويشكل الساعد والعضد زاوية حادة واليدان مفتوحتان والأصابع منتشرة وتأخذ شكلاً مقعراً على شكل الكرة .
2-  المرحلة الرئيسة 
         عند وصول الكرة إلى ارتفاع (15-20) سم أعلى الرأس تتحرك اليدان إلى الأعلى قليلاً لغرض مقابلة الكرة وعند ملامستها لسلاميات الأصابع التي تغطي نصف الجزء الخلفي من الكرة تقوم الذراعان بحركة رجوع (للخلف) خفيفة تمهيداً لأدائها في الاتجاه المطلوب وهما متباعدتان وفي مستوى واحد مع مراعاة المسافة بين الإبهام والسبابة وعند ملامسة الكرة لسلاميات الأصابع يجب ان يكون هناك شد في الأصابع مع مد جميع مفاصل الجسم المنثنية ( العقبين والركبتين والجذع والذراعين) بحيث يكون المد ( الجسم ) متناسب مع المسافة والارتفاع والاتجاه المراد مناولة وإيصال الكرة إليه , كما يتوجب ملاحظة الاستمرار بحركة الذراعين خلف الكرة لغرض إعطائها القوة المطلوبة والمناسبة , وكما موضح في الشكل (3) .
جـ - المرحلة الختامية 
    بعد تنفيذ أداء المناولة من الأعلى ومد جميع الأطراف المنثنية يعود الجسم إلى حالته الاعتيادية قبل أداء المناولة والمحافظة على توازن الجسم والتحكم والسيطرة عليه وذلك بنقل الرجل الخلفية للأمام والقيام بالاستعداد للقيام بأداء مناولة من الزميل مرة أخرى.
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شكل (3)
يوضح مهارة الأعداد من الأعلى ( المناولة من الأعلى ) 
2-2 الدراسات السابقة :
      اشتمل هذا الجزء على دراستين اثنتين وقد تناولت احدى الدراستين أنموذج دورة التعلم السباعية (7ES) في اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها لدى طلاب الصف الأول المتوسط والمرتبطة بموضوع البحث الحالي , اما الدراسة الثانية فقد تناولت أثر استخدام دورة التعلم المعدلة (7ES) على التحصيل ومستوى الطموح لدى طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات.
2-2-1 دراسة : محمد رحيم سرهيد الجنابي / رسالة ماجستير (2018) .
(أثر أنموذج دورة التعلم السباعية (7ES) في اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها لدى طلاب الصف الأول المتوسط ) .
        هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر أنموذج دورة التعلم السباعية في اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها لدى طلاب الصف الأول المتوسط حيث تكون مجتمع البحث من طلاب متوسطة البينة للبنين التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الثانية للفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 2016- 2017 م واشتملت عينة البحث على (60 ) طالبا وزعوا على مجموعتين متساويتين بالعدد (30) طالبا مجموعة تجريبية تدرس وفق أنموذج دورة التعلم السباعية و (30) طالبا مجموعة ضابطة تدرس وفق الطريقة المتبعة للمدرس ، حيث نفذ الباحث المنهج التعليمي في (8) أسابيع بواقع حصتين بالأسبوع إذ اختار الباحث التصميم التجريبي ذو الضبط الجزئي ( مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) ذو الاختبار ألبعدي تصميماً تجريبياً لهذه الدراسة وفي نهاية التجربة طبق الباحث اختبار اكتساب المفاهيم التاريخية ( البعدي) , وأعيد تطبيق الاختبار نفسه على المجموعتين ( التجريبية والضابطة ) بعد مرور (3) أسابيع من تطبيقه أول مرة وذلك لقياس استبقاء المفاهيم التاريخية لدى الطالبات في مادة تاريخ الحضارات القديمة ، وقد خرج الباحث باستنتاجات مفادها : ان استعمال أنموذج دورة التعلم السباعية المباشر في التدريس قد ساعد طلاب الصف الأول المتوسط على اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها . ان أنموذج دورة التعلم السباعية في التدريس يجعل دور الطالب ايجابيا وفعالا ونشطا بالمناقشة و تبادل الأفكار مما يرفع من مستوى اكتسابهم للمفاهيم واستبقائها . ان تطبيق أنموذج دورة التعلم السباعية بعث في نفوس الطالبات الحماسة والحيوية وإشاعة روح التعاون فيما بينهم وحب المشاركة في فعاليات الدرس مما اثر ايجابيا في تعلمهم للمادة الدراسية وإتقانها . وقد أظهرت النتائج الإحصائية تفوق المجموعة التجريبية التي درست باستعمال أنموذج دورة التعلم السباعية على المجموعة الضابطة التي درست المفاهيم بالطريقة التقليدية في اكتساب المفاهيم التاريخية واستبقائها . ومن التوصيات إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية في اختصاصات أخرى و دراسة فاعلية أنموذج دورة التعلم السباعية في مراحل دراسية أخرى كالمرحلة الإعدادية والجامعية .
2-2-2 دراسة : مجبل حماد الجوعاني / رسالة ماجستير (2011) .
(أثر استخدام دورة التعلم المعدلة (7ES) على التحصيل ومستوى الطموح لدى طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات).
        هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام دورة التعلم المعدلة (7ES) على التحصيل ومستوى الطموح لدى طلاب الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات حيث تكون مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني المتوسط لمدرسة الصقلاوية للبنين التابعة للمديرية العامة لتربية في محافظة الانبار / قضاء الفلوجة للفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 2008- 2009 م واشتملت عينة البحث على (60) طالبا وزعوا على مجموعتين متساويتين بالعدد (30) طالبا مجموعة تجريبية تدرس وفق دورة التعلم(7ES) و (30) طالبا مجموعة ضابطة تدرس وفق الطريقة المتبعة للمدرس ، حيث نفذ الباحث المنهج التعليمي في (15) أسبوع إذ اختار الباحث التصميم التجريبي ذو الضبط الجزئي ( مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) ذو الاختبار ألبعدي تصميماً تجريبياً لهذه الدراسة وفي نهاية التجربة طبق الباحث اختبار التحصيل ومستوى الطموح ( البعدي) وقد خرج الباحث باستنتاجات مفادها : ان استعمال دورة التعلم (7ES) المباشر في التدريس قد ساعد طلاب الصف االثاني المتوسط على ارتفاع مستوى التحصيل لديهم . وان دورة التعلم(7ES) جعلت مستوى الطموح بشكل افضل وأكثر ايجابية في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية عند المقارنة مع المجموعة الضابطة وان تطبيق دورة التعلم(7ES)تعمل على اثارة انتباه الطلاب ومشاركتهم مشاركة فاعلة في الدرس . وقد أظهرت النتائج الإحصائية تفوق المجموعة التجريبية التي درست باستعمال دورة التعلم(7ES)على المجموعة الضابطة التي درست بالطريقة المتبعة من قبل المدرس. ومن التوصيات ادخال دورة التعلم (7ES) التدريسية في ضمن مناهج طرائق التدريس في الكليات والمعاهد التربوية ذات العلاقة بأعداد مدرسي ومدرسات هذه المادة للاطلاع على ايجابياتها ومحاولة الاستفادة منها في اثناء عملية التدريس لتطوير العملية التعليمية .
2-2-3 الإفادة من الدراسة السابقة :
     بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت إستراتيجية دورة التعلم السباعية والنظر الدقيق فيها ومناقشتها بغية معرفة أوجه التشابه والاختلاف في ما بينها وبين الدراسة الحالية تبين الأتي :
    الدراسات التي تعرض لها الباحث كانت جميعا تجريبية واشتمل التصميم التجريبي لها على مجموعتين لغرض المقارنة فيما بينهما, حيث ان الدراسة التي تعرض لها الباحث كانت تجريبية واشتملت على التصميم التجريبي ذي المجموعتين لغرض المقارنة بينهما حيث تناولت الدراسة السابقة (دراسة محمد رحيم سرهيد) المنهج التجريبي بمجموعتين (تجريبية وضابطة ) على عينة متكونة من (60 طالبا ) وكان جنس عينة البحث في الدراسة السابقة ذكور حيث طبقت الدراسة على طلاب الصف الأول المتوسط ، بمتوسط عمر (13) سنة حيث ان تطبيق المنهج التعليمي في الدراسة السابقة استغرق (8) أسابيع فقد كان عدد مفردات المنهج التعليمي المقرر في الدراسة السابقة (20) مفهوما تاريخيا كما طبقت الدراسة السابقة في قاعات دراسية وعلى مفردات نظرية في العلوم التاريخية. إما الدراسة الحالية فكانت العينة تتكون من  (32) طالبة وجنس عينة البحث الحالية كانت (إناث) ، فقد طبقت على طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وللمرحلة الثانية و بمتوسط عمر (20) سنة وطبق منهج الدراسة الحالية في (6) أسابيع وكانت مفردات الدراسة الحالية (3) مهارات في الكرة الطائرة في الفصل الدراسي الأول و طبقت الدراسة الحالية باستعمال إستراتيجية دورة التعلم السباعية في ساحات خارجية ولمفردات عملية رياضية ذات طابع حركي .
     وتتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية من حيث فاعلية ودور إستراتيجية دورة التعلم السباعية وتفوقها على الطرق المتبعة في التدريس وهذا ما أظهرته الوسائل الإحصائية في الدراستين من فروق ذات دلالة معنوية لصالح اختبارات إستراتيجية دورة التعلم السباعية وكذلك تتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية من حيث تطبيق المنهج التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين من حيث العدد وذو الاختبارين القبلي والبعدي وكذلك تتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية في فاعلية إستراتيجية دورة التعلم السباعية في الاحتفاظ و استبقاء المعلومات لدى عينتي البحث .
   اما الدراسة الثانية (مجبل حماد الجوعاني ) حيث تناولت دورة التعلم المعدلة (7ES) وقد اختار الباحث التصميم التجريبي ( مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة) وقد اختلفت الدراسة السابقة عن الدراسة الحالية من حيث جنس العينة فالدراسة السابقة عينتها ذكور والدراسة الحالية عينها اناث وكذلك من حيث عدد العينة حيث كانت عينة الدراسة السابقة متكونة من (60 طالبا ) و استغرق تطبيق المنهج التعليمي في الدراسة السابقة فصلاً دراسيا كاملاً كما طبقت الدراسة السابقة في قاعات دراسية وعلى مفردات مادة الرياضيات. إما الدراسة الحالية فكانت العينة تتكون من  (32) طالبة وجنس عينة البحث الحالية كانت (إناث) ، فقد طبقت على طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وللمرحلة الثانية و بمتوسط عمر (20) سنة وطبق منهج الدراسة الحالية في (6) أسابيع وكانت مفردات الدراسة الحالية (3) مهارات في الكرة الطائرة في الفصل الدراسي الأول و طبقت الدراسة الحالية باستعمال إستراتيجية دورة التعلم السباعية في ساحات خارجية ولمفردات عملية رياضية ذات طابع حركي كما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة كونها طبقت على طلاب بأعمار (14- 15) سنة اي في مرحلة الدراسة المتوسطة بينما الدراسة الحالية طبقت على طالبات كلية بمتوسط أعمار ( 20 ) سنة .
    وتتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية من حيث فاعلية ودور إستراتيجية دورة التعلم السباعية وتفوقها على الطرق المتبعة في التدريس وهذا ما أظهرته الوسائل الإحصائية في الدراستين من فروق ذات دلالة معنوية لصالح اختبارات إستراتيجية دورة التعلم السباعية وكذلك تتفق الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية من حيث تطبيق المنهج التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين ومن حيث الاختبارين القبلي والبعدي .
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