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تطىير السيطرة في دانيال  إنمىذجتأثير هنهج على وفق 
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 ايضٜام١ايبز١ْٝ ٚعًّٛ الماجغتير في ايترب١ٝ  ؽٗار٠ نجظ٤ َٔ َتطًبات ٌْٝ 
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 لذُز عبز ايضما نضِٜأ.ر 
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 َتُوا الْعِلْمَ أويَزْفَعِ اللَّهُ الَّذِيهَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِيه

 تٍ وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرٌادَرَج
 

 
 
 
 

 العلي العظيمصدق الله                                                                                                
 11/ الآية  المجادلةسورة 
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 إقضاص المؾضف
 الموسومة بػػ : الرسالةهذه  إعدادشهد أف أ
ــاٍ    " ــل إيــٛس  راْٝ ــ٢ ٚذ ــٓٗى عً ــير ير َ ــ    في ت ــِ بع ــ١ ٚتعً تطــٜٛض ايغــٝطض٠ ااْتباٖٝ

ــز بعُــض    التػػ   "١عــٓ(٤١-٤١المٗــاصات ااعاعــ١ٝ ٚتؾــهٝوت الجــّٛ ايغــضٜد بهــض٠ ايٝ
ـــث " الماجسػػػتيرقػػػدمها طالػػػب  ــارغٝـ ـــبر  إٜـ ــاظِ جـ فػػػ   ف قػػػد تمػػػت ترػػػػت إشػػػرا , "نـ

وهػػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػػز  مػػػػػػػػػػف ,  ميسػػػػػػػػػافجامعػػػػػػػػػػة  -كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة البد يػػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػػوـ الريا ػػػػػػػػػػة 
ولأجمػػػػػػػ  التربيػػػػػػػة البد يػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ الريا ػػػػػػػة الماجسػػػػػػػتير فػػػػػػػ   شػػػػػػػهادةمتطمبػػػػػػػػات  يػػػػػػػؿ 

 . توقع
 
 
 
 
 
 
 

 المؾضف

 لذُز عبز ايضما نضِٜأ.ر 

/     /2222 ّ 

 
 
 

 يًُٓاقؾ١ ايضعاي١صؽح ٖشٙ ٢ً ايتعًُٝات ٚايتٛفٝات المكضص٠ أٚبٓا٤ّ ع

 
 
 
 

 ٟيرٚحغٔ غايٞ َٗر ّ.أ.

 ٕ ايعُٝز يًؾؤٕٚ ايع١ًُٝ ٚايزصاعات ايعًٝايرَٚع

 َٝغإجاَع١  -ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 

   /     /2222 ّ 
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 إقضاص المكّٛ ايًػٟٛ

 الموسومة بػػ : الرسالةأشهد أَفّ هذه 
ــاٍ    " ــل إيــٛس  راْٝ ــ٢ ٚذ ــٓٗى عً ــير ير َ ــ    في ت ــِ بع ــ١ ٚتعً تطــٜٛض ايغــٝطض٠ ااْتباٖٝ

ــض       ــز بعُ ــضٜد بهــض٠ ايٝ ــّٛ ايغ ــهٝوت الج ــ١ٝ ٚتؾ ــاصات ااعاع ــٓ(٤١-٤١المٗ تػػـ  "١ع
إِ هػػػػػا كتبػػػػػت ب سػػػػػموب عممػػػػػ  سػػػػػميـ  ػػػػػاؿ  مػػػػػف الأ طػػػػػا   إذْ تقويمهػػػػػا ل ويػػػػػا  مػػػػػف قبمػػػػػ  

 والتعابير الم وية غير الصريرة ولأجم  وقعت .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ايتٛقٝد : 

 لذُز َٗزٟ حغين ااعِ : 

 اعتاس َغاعز ايًكب ايعًُٞ : 

 جاَع١ َٝغإ  َهإ ايعٌُ : 

 ايترب١ٝ ن١ًٝ                                                                                                           

 ّ 2222/      /  ايتاصٜذ : 
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 إقضاص لج١ٓ المٓاقؾ١ ٚايتكِٜٛ

 
 "الموسػػػػػومة بػػػػػػ  الرسػػػػالة شػػػػهد  رػػػػػف أع ػػػػا  لج ػػػػػة الم اقشػػػػة والتقػػػػػويـ أَ  ػػػػػا اطّمع ػػػػا عمػػػػػ  

ــاٍ     ــٛس  راْٝ ــل إي ــ٢ ٚذ ــٓٗى عً ــير ير َ ــ     في ت ــِ بع ــ١ ٚتعً ــٝطض٠ ااْتباٖٝ ــٜٛض ايغ تط

ــض        ــز بعُ ــض٠ ايٝ ــضٜد به ــّٛ ايغ ــهٝوت الج ــ١ٝ ٚتؾ ــاصات ااعاع ــ٤6١ٓ-٤4المٗ " وقػػد (ع
فػػ  مرتوياتهػػا وفيمػػا لػػ  علبقػػة بهػػا و قػػر ب  هػػا جػػديرة  "نــاظِ جـــبر  إٜــارغٝـــث " اقشػػ ا الطالػػب 
 .التربية البد ية وعموـ الريا يةف   الماجستيرشهادة بالقبوؿ ل يؿ 

 
 
 
 

 ايتٛقٝد       ايتٛقٝد
 أ.ّ.ر َضتن٢ لذغٔ عبز   أ.ر لذُز َاجز لذُز فالح

 عنٛاً       عنٛاً
 
 
 
 
 
 ايتٛقٝد

 أ.ر ْاٖز٠ عبز طٜز بعٟٝٛ 

 ص٥ٝغاً
 
 
 

ظًغت٘  َٝغإجاَع١  -ام١ َٔ قبٌ لدًػ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜ ايضعاي١فُزِّقَتِ ٖشٙ 

 ّ 2222/    /     المٓعكز٠ بتاصٜذ المضق١ُ                               (

 
 
 

 َاجز ؽٓزٟ ٚايٞأ.ر 

 عُٝز ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 َٝغإجاَع١ 

   /     /2222 ّ 
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 إلى
 

 ولا يطيب ال هار إلا بطاعتؾ    إله  لا يطيب الميؿ إلا بشكرؾ
 ولا تطيب الآ رة إلا بعفوؾ    المرظات إلا بذكرؾولا تطيب 

 الله جل جلاله
 

 وسلبرها العمـ والمعرفة...  مف عمم   اف الد يا كفاح إل 
 مف سع  لأجؿ رارت  و جار  إل    ... الذي لـ يب ؿ عم  ب ي ش إل 
 ـ واعز رجؿ ف  الكوفاعظ إل   

 زابي العزي
 

 ف سهرت الميال  ت ير درب م إل ... مف سا دت   ف  صلبتها ودعائها  إل 
 اجمؿ إل  بع العطؼ والر اف  إل ... مف تشارك   افرار  ومسرات   إل 

 اروع امرأة ف  الوجود إل ريات   ابتسامة ف 
 امي الغالية

 

 مف وهب   الله  عمة وجودهـ ف  ريات  إل 
 هلـ ي قطع ثرا العقد المتيف الذي إل 

 اخواتي العزيزات
 

  براسا  ا ار طريق  بعمم  مف كاف إل 
 وفتح ل  ابواب المستقبؿ

 مشرفي العزيز
 

 كؿ مف أراد ل  ال ير وتم   ل  ال جاح والتوفيؽ إل 
 وفقكـ الله اصدقائيو زملائي

 

 ايباحث ...
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 ـ الْرَمْػدُ لِمهػِ  الهػذِي  " الػرمد لله أقص  مَبمَغِ الػرَمدِ ... والشُكرُ لله مِف قَبػؿ ومِػف بَعػػػد بِِ عْمَتػِِ  تػَتِ
ػػالِرَاتُ" والصػػلبة والسػػػلبـ عمػػ   بي ػػا وشػػػفيع ا وقائػػد ا مرمػػػد بػػف عبػػد الله وعمػػػ  الػػ  الم تجبػػػيف  الصه

 يوـ الديف . إل  الا يار ومف أتبع هداه
 أما بعد .. 
كميػػػة التربيػػػة البد يػػػة وعمػػػوـ  ؿو الأفالبارػػػث يتقػػػدـ بالشػػػكر والتقػػػدير والعرفػػػاف بالجميػػػؿ لبيتػػػ   

,  الػػدكتور ماجػػد شػػ دي والػػ  عميػػد كميػػة التربيػػة البد يػػة وعمػػوـ الريا ػػػة الأستاذػالريا ػػة متمثمػػة بػػ
ي و ادكتور رسف غال  مهالالمساعد  الأستاذوالدراسات العميا  لمشؤوف العممية    العميدو اوالسادة مع

المسػػػػػاعد دكتػػػػػور مرمػػػػػد عبػػػػػد الله صػػػػػيهود  تاذالأسػػػػػوالقا و يػػػػػة  إلاداريػػػػػةف العميػػػػػد لمشػػػػػؤوف و اومعػػػػػ
  لارت ا هـ ل  ف  مدة الدراسة وعم  كؿ مساعدة قدموها ل  وفقهـ الله لكؿ  ير وصلبح .

 الأسػتاذالسػيد المشػرؼ الكبيػر بعطائػ   إلػ ولا يسع   إلا أف أتقدـ ب الص شػكري وتقػديري  
غ ػا  ,  الدكتور مرمد عبد الر ا كريـ لما بذل  مف جهود عممية م مصة ف  تقػديـ الآرا  السػديدة وا 

زالػػػة العقبػػػات التػػػ  واجهت ػػػ  لإ ػػػراج الرسػػػالة بشػػػكمها  ومتابعتػػػ  لػػػ ,  البرػػػث فػػػ  جميػػػع  طػػػوات  وا 
 .ةفجزاه الله ع    ير الجزا  راجيا  لها دواـ العطا  وال ير والموفقي,  ال هائ 

 ةفػػػػػػػ  السػػػػػػػ  درسػػػػػػػو  دواعػػػػػػػ  العرفػػػػػػػاف بالجميػػػػػػػؿ شػػػػػػػكر جميػػػػػػػع الأسػػػػػػػاتذة الػػػػػػػذيف  ومػػػػػػػف
 . التر يرية لدراسة الماجستير

السػػػػػػادة اع ػػػػػػا  لج ػػػػػػة الم اقشػػػػػػة  إلػػػػػػ كمػػػػػػا يشػػػػػػرف   اف اتقػػػػػػدـ بفػػػػػػائؽ شػػػػػػكري وتقػػػػػػديري 
وابػػػػػػػػدا   عمػػػػػػػػ  قبػػػػػػػػولهـ م اقشػػػػػػػػت  وصػػػػػػػػرفهـ جػػػػػػػػز  مػػػػػػػػف وقػػػػػػػػتهـ الثمػػػػػػػػيف لأجػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػرا ة رسػػػػػػػػالت 

 الله عز وجؿ أف يرفظهـ ويرعاهـ. الملبرظات السديدة وادعو
قسػػػػػػـ الدراسػػػػػػات العميػػػػػػا فػػػػػػ   مػػػػػػوظف   إلػػػػػػ اتقػػػػػػدـ بفػػػػػػائؽ شػػػػػػكري وتقػػػػػػديري  أفويشػػػػػػرف   

فػػػػػ  الاجػػػػػرا ات  عمػػػػػ  مسػػػػػاعدت  لػػػػػ كميػػػػػة التربيػػػػػة البد يػػػػػة وعمػػػػػوـ الريا ػػػػػة  فػػػػػ  جامعػػػػػة ميسػػػػػاف 
 . كؿ الشكر والامت اف والتقدير ـ م  له الادارية

اسػاتذة كػاف لهػـ  إلػ لا الشكر والامت اف إِ يجعم   لا اممؾ ومما يثقؿ كاهم  ويطوؽ ع ق  و 
 الأستاذالدكتور فراس كسوب راشد و  الأستاذالبصمة الوا رة ف   ط مسيرت  وا ص بالذكر م هـ 

المسػػاعد  الأسػػتاذالمسػػاعد الػػدكتور رسػػيف فررػػاف و  الأسػػتاذالمسػػاعد الػػدكتور مصػػطف  عبػػد الزهػػرة و 
لمػػا سػػ روا لػػ  مػػف معمومػػات قيمػػة  هربيػػدالػػدكتور  بيػػؿ كػػاظـ  ذالأسػػتاالػػدكتور  الػػد شػػاكر رسػػيف و 
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فػػلب أممػػؾ سػػود اف ادعػػو مػػف البػػاري عػػز وجػػؿ اف يطيػػؿ ,  عمقػػت  بػػرات البارػػث العمميػػة والعمميػػة
 . ب عمارهـ ل دمة البارثيف

عمػػػػػادة كميػػػػػة اله دسػػػػػة جامعػػػػػة ميسػػػػػاف المتمثمػػػػػة بالسػػػػػيد  إلػػػػػ كمػػػػػا اتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر الجزيػػػػػؿ 
د والمػػػػػدرس  ػػػػػوار سػػػػػعد اررػػػػػيـ والمػػػػػدرس اميػػػػػر لطيػػػػػؼ و ادكتور عبػػػػػاس عػػػػػودة دالػػػػػ الأسػػػػػتاذالعميػػػػػد 

صػػػػػػالح عمػػػػػػ  مػػػػػػا قػػػػػػدموه لػػػػػػ  مػػػػػػف معمومػػػػػػات قيمػػػػػػة بشػػػػػػ ف تصػػػػػػميـ جهػػػػػػاز السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة 
 . ومعاي ت  وادعو الله عز وجؿ أف يرفظهـ ويرعاهـ

المه ػػػػػػدس عمػػػػػػ  مرمػػػػػػد عمػػػػػػ  مػػػػػػدير  إلػػػػػػ اتقػػػػػػدـ بفػػػػػػائؽ شػػػػػػكري وتقػػػػػػديري  أفويشػػػػػػرف   
تصػػػػػػميـ جهػػػػػػاز السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة لػػػػػػ  كػػػػػػؿ الشػػػػػػػكر  ار عمػػػػػػ  مسػػػػػػاعدت  لػػػػػػػ  فػػػػػػ مركػػػػػػز ابتكػػػػػػ

 . والامت اف والتقدير
مػػػػػدير المدرسػػػػػة التطوعيػػػػػة ومػػػػػدربها  إلػػػػػ ف اتقػػػػػدـ بفػػػػػائؽ شػػػػػكري وتقػػػػػديري أكمػػػػػا يشػػػػػرف   

 ف وتشجيع ل  كؿ الشكر والامت اف والتقدير .و اميثـ عبد مرمد لما أبداه مف تع الأستاذ
عي ػػػػػة البرػػػػػث لاسػػػػػتمرارهـ معػػػػػ  طيمػػػػػة ادا  المػػػػػ ه  التعميمػػػػػ  فمهػػػػػـ  إلػػػػػ وأتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر 
أع ػػػػػا  فريػػػػػؽ العمػػػػػؿ المسػػػػػاعد عمػػػػػ   إلػػػػػ وأتوجػػػػػ  ب ػػػػػالص الشػػػػػكر ,  م ػػػػػ  كػػػػػؿ رػػػػػب وامت ػػػػػاف

 .  هـ مع  طواؿ مدة ت فيذ التجربةو اتع
لأصػػػػػػراب الف ػػػػػػؿ أ ػػػػػػوت  وأصػػػػػػدقائ  وزملبئػػػػػػ  الاعػػػػػػزا  كػػػػػػؿ  الشػػػػػػكر موصػػػػػػوؿ أي ػػػػػػا  
,  مرمػػػػػػد عبػػػػػػد الله  عيمػػػػػػ و عبػػػػػػاس جبػػػػػػار ش شػػػػػػوؿ  الأسػػػػػػتاذـ و مػػػػػػف الػػػػػػدكتور عػػػػػػلب  جػػػػػػواد كػػػػػػاظ

فا ػػػػؿ عبػػػػاس رسػػػػيف وعبػػػػاس عمػػػػ  و وعمػػػػ  ر ػػػػا فمػػػػيح ,  وعمػػػػ  عػػػػودة,  مرت ػػػػ  عبػػػػدالرريـو 
 وتشجيعهـ ولعممهـ الم مص تجاه  . وأرا هـمرمد ولجهودهـ الكبيرة ومشورتهـ 

لرسػػػػػالة وا يػػػػرا  كممػػػػػة شػػػػػكر واعتػػػػػزاز وتقػػػػػدير لكػػػػػؿ مػػػػػف كػػػػاف لػػػػػ  ف ػػػػػؿ فػػػػػ  ا جػػػػػاز هػػػػػذه ا
 بجهد ومشورة وسؤاؿ ودعا  .

وا ر ػػػػػػ  ربػػػػػػا  وتوا ػػػػػػعا  الػػػػػػ  ابػػػػػػ  وامػػػػػػ  (اطػػػػػػاؿ الله بعمرهمػػػػػػا  وا ػػػػػػوات  (رفظهػػػػػػـ الله          
لمػػػػػا ابػػػػػػدوه مػػػػػػف مسػػػػػػاع تعجػػػػػز الكممػػػػػػات عػػػػػػف التعبيػػػػػػر ع هػػػػػػا التػػػػػ  سػػػػػػتبق  ع وا ػػػػػػا  تمػػػػػػد البارػػػػػػث 

 وتدفع  ال  تقديـ المزيد مف العطا  فجزاهـ الله اف ؿ الجزا  .
امػػػػا  اشػػػػكر كػػػػؿ مػػػػف اسػػػػهـ فػػػػ  ا جػػػػاز هػػػػذا العمػػػػؿ بػػػػرأي او مشػػػػورة والػػػػتمس العػػػػذر مػػػػف كػػػػؿ و ت

مػػػػػػف لػػػػػػـ تسػػػػػػعف   ذاكرتػػػػػػ  ذكػػػػػػرهـ وبيػػػػػػاف ف ػػػػػػمهـ والرمػػػػػػد الله رب العػػػػػػالميف والصػػػػػػلبة والسػػػػػػلبـ 
 عم  اف ؿ الا بيا  والمرسميف اب  القاسـ مرمد وعم  اؿ بيت  الطيبيف الطاهريف.

 ايباحث 
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 َغتدًك ايضعاي١ 

 

 ااعاع١ٝراْٝاٍ يتطٜٛض ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗاصات  إيٛس تير ير َٓٗى تعًُٝٞ ع٢ً ٚذل 

 ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

 

 ايباحث

 ناظِ جـبر إٜارغٝـث 

 المؾضف

 لذُز عبز ايضما نضِٜأ.ر 

 
 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ - َٝغإجاَع١   

 ّ 2222         ٖـ 1444

 

دا يػػػػاؿ  إ مػػػػوذجوفػػػػؽ عمػػػػ  وا تػػػػار م هجػػػػا  تعميميػػػػا   ف البارػػػػث اعػػػػد البرػػػػث بػػػػ أهميػػػػةتكمػػػػف       
 الأساسػػػػػػػػيةمػػػػػػػػتلبئـ مػػػػػػػػع امكا يػػػػػػػػة العي ػػػػػػػػة مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ تطػػػػػػػػوير السػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػػة والمهػػػػػػػػارات 

بريػػػػػػػث ابتكػػػػػػػر جهػػػػػػػاز  ػػػػػػػاص لا تبػػػػػػػار لمسػػػػػػػيطرة ,  وتشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع قيػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة
يسػػػػػمح بقيػػػػػاس مسػػػػػتود الا تبػػػػػاه بشػػػػػكؿ متواصػػػػػؿ قبػػػػػؿ واث ػػػػػا  تطبيػػػػػؽ الورػػػػػدات  الا تباهيػػػػػة والػػػػػذي

وتشػػػػػكيلبت الهجػػػػػوـ  الأساسػػػػػيةالتعميميػػػػػة وتطويرهػػػػػا ممػػػػػا يػػػػػ عكس ايجابػػػػػا  عمػػػػػ  تطػػػػػوير المهػػػػػارات 
البارػػػػث لارػػػػظ  أمػػػػا مشػػػػكمة البرػػػػث كا ػػػػت ومػػػػف  ػػػػلبؿ الدراسػػػػة والبرػػػػث التػػػػ  قػػػػاـ بهػػػػا,  ةالسػػػػريع

هتمػػػػػػاـ الكػػػػػػاف  لتعمػػػػػػيـ تشػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع ب وعيػػػػػػ  الا  لا يعطػػػػػػ قػػػػػػد اف اغمػػػػػػب المػػػػػػدربيف
اسػػػػػت دامهـ لمم ػػػػػاه  التعميميػػػػػة الرديثػػػػػة التػػػػػ  تكػػػػػوف  قمػػػػػةوكػػػػػذلؾ ,  الفػػػػػردي والجمػػػػػاع  لم اشػػػػػئيف

سػػػػببا  مهمػػػػاُ فػػػػ   ػػػػعؼ وبطػػػػس فػػػػ  عمميػػػػة الػػػػتعمـ واسػػػػتيعاب المتعممػػػػيف لتمػػػػؾ المهػػػػارات ب  واعهػػػػا 
 وفػػػػػػؽ ا تبػػػػػػار  ػػػػػػاص  لسػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػةاجهػػػػػػاز لقيػػػػػػاس تصػػػػػػميـ  هػػػػػػـ اهػػػػػػداؼأامػػػػػػا ,  الم تمفػػػػػػة

تطػػػػػػػوير السػػػػػػػيطرة فػػػػػػػ  دا يػػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػػوذجمػػػػػػػ ه  عمػػػػػػػ  وفػػػػػػػؽ  إعػػػػػػػدادلعي ػػػػػػػة البرػػػػػػػث بكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد ,
وقػػػػػػػد ,  وتشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػوـ لػػػػػػػدد عي ػػػػػػة البرػػػػػػػث الأساسػػػػػػيةبعػػػػػػض المهػػػػػػػارات تعمػػػػػػػـ الا تباهيػػػػػػة و 

بعػػػػض عمػػػػـ تو  دا يػػػػاؿ اثػػػػر ايجػػػػاب  فػػػػ  تطػػػػوير السػػػػيطرة الا تباهيػػػػة  مػػػػوذجافتػػػػرض البارػػػػث اف لإ
لػػػػػػػذا اعتمػػػػػػػد البارػػػػػػػث ,  بكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد لم اشػػػػػػػئيف وتشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع الأساسػػػػػػػيةالمهػػػػػػػارات 

ال ػػػػػػػػابطة ( المػػػػػػػػ ه  التجريبػػػػػػػػ  لملبئمتػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػكمة البرػػػػػػػػث باسػػػػػػػػت داـ المجمػػػػػػػػوعتيف المتكػػػػػػػػافئتيف
ذات الا تبػػػػػػار القبمػػػػػػ  البعػػػػػػدي كو ػػػػػػ  اف ػػػػػػؿ الم ػػػػػػاه  التػػػػػػ  تت اسػػػػػػب مػػػػػػع طبيعػػػػػػة   والتجريبيػػػػػػة
فػػػػ  ميسػػػػاف بكػػػػرة اليػػػػد المدرسػػػػة الت صصػػػػية  بلبعبػػػػ   تػػػػـ ترديػػػػد مجتمػػػػع البرػػػػث وقػػػػد , المشػػػػكمة

, بعػػػػػػػدها   لاعبػػػػػػػا  47والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػددهـ ( 2222-2221لمموسػػػػػػػـ الريا ػػػػػػػ    16 -14ب عمػػػػػػػار (
مجمػػػػػوعتيف ( ػػػػػابطة ,  إلػػػػػ   لاعبػػػػػاُ, ثػػػػػـ تػػػػػـ تقسػػػػػيمهـ عشػػػػػوائيا 32تػػػػػـ ا تيػػػػػار عي ػػػػػة البرػػػػػث (

  لاعػػػػػػػػب لممجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة , 16ال ػػػػػػػػابطة و (  لاعبػػػػػػػػاُ لممجموعػػػػػػػػة 16تجريبيػػػػػػػػة  وبواقػػػػػػػػع (
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  لاعبػػػػػػيف ل ػػػػػػرض 5  لاعبػػػػػػيف لتصػػػػػػميـ ا تبػػػػػػار السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة , بي مػػػػػػا تػػػػػػـ ا تيػػػػػػار (12(
:  عػػػػػػػػدة اهمهػػػػػػػػااسػػػػػػػػت تاجات  إلػػػػػػػػ وتوصػػػػػػػػؿ البارػػػػػػػػث ,  تطبيػػػػػػػػؽ التجربػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتطلبعية عمػػػػػػػػيهـ

العقميػػػػػػػػة وادا ه   اللبعػػػػػػػػب وترسػػػػػػػػيف مدركاتػػػػػػػػ سػػػػػػػػاهـ فػػػػػػػػ  تعزيػػػػػػػػز وتفعيػػػػػػػػؿ دور دا يػػػػػػػػاؿ إ مػػػػػػػػوذج
را ه ال اصػػػػػة ومقار تهػػػػػا بي ػػػػػ  وبػػػػػيف المهػػػػػاري عػػػػػف طريػػػػػؽ اثػػػػػارة دافعيتػػػػػ  وتوسػػػػػيع افػػػػػاؽ تفكيػػػػػره واّ 

وكػػػػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػػػػتعماؿ الاجهػػػػػػػػػػزة  والادا  والشػػػػػػػػػػعور بالمسػػػػػػػػػػؤولية مسػػػػػػػػػػتقبلب   بػػػػػػػػػػالتعمـسػػػػػػػػػػوا   ئػػػػػػػػػػ زملب
برػػػػػث والتق يػػػػػات الرديثػػػػػة فػػػػػ  القيػػػػػاس كجهػػػػػاز السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة لػػػػػ  اثػػػػػر ايجػػػػػاب  فػػػػػ   تػػػػػائ  ال

مػػػػػػػا التوصػػػػػػػيات فكا ػػػػػػػت اعتمػػػػػػػاد المػػػػػػػ ه  التعميمػػػػػػػ  الػػػػػػػذي اعػػػػػػػده البارػػػػػػػث وفػػػػػػػؽ أ,  ومصػػػػػػػداقيتها
دا يػػػػػػػاؿ لػػػػػػػدوره الفاعػػػػػػػؿ والكبيػػػػػػػر فػػػػػػػ  تطػػػػػػػوير السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة وبعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات  إ مػػػػػػػوذج
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 22        ايتعضٜف بايبحث:  ااٍٚايفقٌ 

 ٍٚااايفقٌ 

 ايتعضٜف بايبحث -1

 َكز١َ ايبحث ٚأُٖٝت٘ 1-1
,  م تمػػػػػػؼ مجػػػػػػالات الريػػػػػػاة بشػػػػػػكؿ عػػػػػػاـ  ا الرػػػػػػال  تطػػػػػػورا  كبيػػػػػػرا  وسػػػػػػريعا  يشػػػػػػهد عصػػػػػػر 

فػػػػػػ  تقػػػػػدـ التطػػػػػور و ال عمػػػػػ وهػػػػػػو مػػػػػا يػػػػػ عكس ,  الريا ػػػػػية بشػػػػػكؿ  ػػػػػاص بالمجػػػػػالاتوالاهتمػػػػػاـ 
 سػػػػػػػاليبممػػػػػػػا جعمهػػػػػػػـ ي تػػػػػػػاروف ال مػػػػػػػاذج والأ,  مدرسػػػػػػػيف ـأأدا  العػػػػػػػامميف سػػػػػػػوا  كػػػػػػػا وا مػػػػػػػدربيف 

الريا ػػػػػػية المتوافقػػػػػػة مػػػػػػع الم ػػػػػػاه  التعميميػػػػػػة والتدريبيػػػػػػة والتػػػػػػ   الالعػػػػػػابالرديثػػػػػػة عمػػػػػػ  مسػػػػػػتود 
مت وعػػػػػػػػة ويطػػػػػػػػور الرمػػػػػػػػوؿ الم اسػػػػػػػػبة مػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػوفير الرركيػػػػػػػػة ال برات الالمػػػػػػػػتعمـ بػػػػػػػػ هػػػػػػػػايزود

 المهارات والمعرفة الت  يواجهها أث ا  عممية التعمـ.ال جارات واكتساب 
رفػػػػػع مسػػػػػتود  إلػػػػػ دا يػػػػػاؿ مػػػػػف أهػػػػػـ  مػػػػػاذج الػػػػػتعمـ الب ػػػػػائ  التػػػػػ  تهػػػػػدؼ  إ مػػػػػوذجويعػػػػػد 

زبػػػػػػػؿ فػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ ذي أو يقػػػػػػػوـ عمػػػػػػػ   ظريػػػػػػػة   مػػػػػػػوذجأذ اف اسػػػػػػػاس هػػػػػػػذا الإ,   ػػػػػػػوات  المتعممػػػػػػػيف
الػػػػػذي يسػػػػػاهـ فػػػػػ  ت ميػػػػػة ال شػػػػػاط العقمػػػػػ  لػػػػػدد المتعممػػػػػيف مػػػػػف  ػػػػػلبؿ ربػػػػػط المعمومػػػػػات  المع ػػػػػ 

اسػػػػػتعماؿ السػػػػػابقة بالمعمومػػػػػات الجديػػػػػدة واف هػػػػػذا الػػػػػربط بػػػػػيف المعمومػػػػػات لا يػػػػػتـ الا عػػػػػف طريػػػػػؽ 
,  العمميػػػػػات العقميػػػػػة بالشػػػػػكؿ الامثػػػػػؿ والتػػػػػ  تتوسػػػػػط بػػػػػيف الػػػػػدافع التعميمػػػػػ  واسػػػػػتجابات المتعممػػػػػيف

مسػػػػػتود عػػػػػاؿ  مػػػػػف  إلػػػػػ بالتػػػػػال  الوصػػػػػوؿ  عمػػػػػ  جػػػػػذب ا تبػػػػػاه المتعممػػػػػيفيسػػػػػاعد   مػػػػػوذجواف الإ
فزيػػػػادة الا تبػػػػاه ,  زيػػػػادة تفػػػػاعمهـ اث ػػػػا  الورػػػػدات التعميميػػػػة إلػػػػ ممػػػػا يػػػػؤدي ,  السػػػػيطرة الا تباهيػػػػة

عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ سمسػػػػػػػمة مرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػيف المثيػػػػػػػرات  التػػػػػػػ  يتطمبهػػػػػػػا المػػػػػػػتعمـ يكػػػػػػػوف الرصػػػػػػػوؿ عميهػػػػػػػا
 .ف السموؾ فيما بعدوالاستجابات و تيجة هذا الارتباط يكو 

وتُعػػػػد لعبػػػػة كػػػػرة اليػػػػد وارػػػػدة مػػػػف الألعػػػػاب التػػػػ  شػػػػهدت تطػػػػورا كبيػػػػرا عمػػػػ  مسػػػػػتود دوؿ 
السػػػػػريع لارتوائهػػػػػا عمػػػػػ  مهػػػػػارات اساسػػػػػية مت وعػػػػػة ومشػػػػػوقة لممُشػػػػػاهد  بالأ تشػػػػػارالعػػػػػالـ وأ ػػػػػذت 

ويمكػػػػػػػف اعتبارهػػػػػػػا مػػػػػػػف الألعػػػػػػػاب التػػػػػػػ  تعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػ  بػػػػػػػث ,  دفاعيػػػػػػػة ـأسػػػػػػػوا  كا ػػػػػػػت هجوميػػػػػػػة 
وت تمػػػػؼ مػػػػف ريػػػػث ,  المسػػػػتود الريا ػػػػ  العػػػػال  إلػػػػ ريػػػػد الجهػػػػد ب ػػػػرض الوصػػػػوؿ ف وتو و االتعػػػػ

سػػػػػػػرعة ايقاعهػػػػػػػا وتتابعهػػػػػػػا الػػػػػػػدي اميك  المتبػػػػػػػادؿ بػػػػػػػيف عمميػػػػػػػة الهجػػػػػػػوـ والػػػػػػػدفاع المتواصػػػػػػػؿ دوف 
وقػػػػػػػد اسػػػػػػػتثمر البارػػػػػػػث المهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػة واعطائهػػػػػػػا ,  توقػػػػػػػؼ طػػػػػػػوؿ زمػػػػػػػف شػػػػػػػوط  المبػػػػػػػاراة

ربطهػػػػا مػػػػع التشػػػػكيلبت  إلػػػػ  يػػػػة لكػػػػوف المػػػػتعمـ يرتػػػػاجالكبػػػػرد مػػػػف زمػػػػف الورػػػػدات التعميم هميػػػػةالأ
الهجوميػػػػة المت وعػػػػة والػػػػذي يعػػػػد تعممهػػػػا مسػػػػاهمة فػػػػ  ديمومػػػػة الفريػػػػؽ واسػػػػتمراريت  وتطػػػػويره التػػػػ  

الم ػػػػافس بشػػػػكؿ  هػػػػدؼ إلػػػػ  جمػػػػاع  مػػػػف اجػػػػؿ الوصػػػػوؿ اـبشػػػػكؿ فػػػػردي  سػػػػوا  يؤديهػػػػا اللبعبػػػػيف
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وـ السػػػػريع مػػػػف اكثػػػػر المرارػػػػؿ وتعػػػػد تشػػػػكيلبت الهجػػػػ,  فػػػػرص لمتسػػػػجيؿ لايجػػػػاداب  ومرتػػػػب يا سػػػػ
ويعتمػػػػػػد كثيػػػػػػر مػػػػػػف  الهجوميػػػػػػة فاعميػػػػػػة فػػػػػػ  رسػػػػػػـ  تػػػػػػائ  المباريػػػػػػات وا ػػػػػػعاؼ الفريػػػػػػؽ الم ػػػػػػافس

الهجػػػػوـ المػػػػ ظـ  إلػػػػ كطريقػػػػة جيػػػػدة لمت مػػػػب عمػػػػ  الفريػػػػؽ الم ػػػػافس ولا يمجػػػػ  الفريػػػػؽ  عميهػػػػا الفػػػػرؽ
 الا اذا فشؿ الهجوـ السريع .

البرػػػػػث بػػػػػاف البارػػػػػث اعػػػػػده وا تػػػػػار م هجػػػػػا  تعميميػػػػػا   أهميػػػػػةومػػػػػف  ػػػػػلبؿ مػػػػػا تقػػػػػدـ تكمػػػػػف 
تلبئـ مػػػػػػع امكا يػػػػػػة العي ػػػػػػة مػػػػػػف اجػػػػػػؿ تطػػػػػػوير السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة يػػػػػػدا يػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػوذجوفػػػػػػؽ عمػػػػػػ  

بريػػػػث ابتكػػػػر جهػػػػاز ,  بكػػػػرة اليػػػػد وتشػػػػكيلبت الهجػػػػوـ السػػػػريع  الأساسػػػػيةالمهػػػػارات وتعمػػػػـ بعػػػػض 
ود الا تبػػػػاه بشػػػػكؿ متواصػػػػؿ قبػػػػؿ  ػػػػاص لا تبػػػػار لمسػػػػيطرة الا تباهيػػػػة والػػػػذي يسػػػػمح بقيػػػػاس مسػػػػت

واث ػػػػػػػا  تطبيػػػػػػػؽ الورػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػة وتطويرهػػػػػػػا ممػػػػػػػا يػػػػػػػ عكس ايجابػػػػػػػا  عمػػػػػػػ  تطػػػػػػػوير المهػػػػػػػارات 
 . مهاراتلم التال  الوصوؿ اتقاف عاؿ  وتشكيلبت الهجوـ السريع ب الأساسية

 َؾه١ً ايبحث 1-2

لمفئػػػػػات  الريا ػػػػػية الأ ديػػػػػةمػػػػػف  ػػػػػلبؿ متابعػػػػػة البارػػػػػث لممػػػػػدارس الت صصػػػػػية بكػػػػػرة اليػػػػػد و 
قػػػػػد ومػػػػػف  ػػػػػلبؿ الدراسػػػػػة والبرػػػػػث التػػػػػ  قػػػػػاـ بهػػػػػا لارػػػػػظ اف اغمػػػػػب المػػػػػدربيف ,  العمريػػػػػة الم تمفػػػػػة

لا يعطػػػػػػػػ  الاهتمػػػػػػػػاـ الكػػػػػػػػاف  لتعمػػػػػػػػيـ تشػػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع ب وعيػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػردي والجمػػػػػػػػاع  
اسػػػػػػت دامهـ لمم ػػػػػػاه  التعميميػػػػػػة الرديثػػػػػػة التػػػػػػ  تكػػػػػػوف سػػػػػػببا  مهمػػػػػػاُ فػػػػػػ   قمػػػػػػةوكػػػػػػذلؾ ,  لم اشػػػػػػئيف

 ف  عممية التعمـ واستيعاب المتعمميف لتمؾ المهارات ب  واعها الم تمفة. عؼ وبطس 
القػػػػػػدرات العقميػػػػػػة عاليػػػػػػة  إلػػػػػػ وارتياجػػػػػػ   أهميػػػػػػةولمػػػػػػا يرظػػػػػػ  بػػػػػػ  الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع مػػػػػػف 

 إعػػػػػدادالبارػػػػػث  ارتػػػػػ دلػػػػػذا ,  لأدا  تمػػػػػؾ الترركػػػػػات السػػػػػريعة و فػػػػػ  سػػػػػف مبكػػػػػر مػػػػػع تمػػػػػؾ الفئػػػػػة
دا يػػػػاؿ الػػػػذي  إ مػػػػوذجمػػػػ ه  تعميمػػػػ  مػػػػ ظـ يسػػػػت دـ فيػػػػ  مجموعػػػػة م تمفػػػػة مػػػػف التمري ػػػػات وفػػػػؽ 

اذ يعطػػػػػ  لممتعممػػػػػيف طفػػػػػرة  وعيػػػػػة فػػػػػ  زيػػػػػادة ,  رػػػػػديث الاسػػػػػت داـ فػػػػػ  كػػػػػرة اليػػػػػد إ مػػػػػوذجيعػػػػػد 
وتشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػوـ  الأساسػػػػػػػيةعمميػػػػػػػات الا تبػػػػػػػاه التػػػػػػػ  تسػػػػػػػهـ فػػػػػػػ  اكتسػػػػػػػاب واتقػػػػػػػاف المهػػػػػػػارات 

 السريع.
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 ايبحث أٖزاف 1-3

 لعي ة البرث بكرة اليد . وفؽ ا تبار  اص  لسيطرة الا تباهيةا جهاز لقياستصميـ  1
بعػػػػػػض وتعمػػػػػػـ تطػػػػػػوير السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة فػػػػػػ  دا يػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػوذجمػػػػػػ ه  عمػػػػػػ  وفػػػػػػؽ  إعػػػػػػداد 2

 وتشكيلبت الهجوـ لدد عي ة البرث . الأساسيةالمهارات 
وير السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة تطػػػػػػفػػػػػػ  دا يػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػوذجالتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػ  تػػػػػػ ثير المػػػػػػ ه  عمػػػػػػ  وفػػػػػػؽ  3

 وتشكيلبت الهجوـ السريع لدد عي ة البرث . الأساسيةبعض المهارات وتعمـ 
 ذضٚض ايبحث 1-4

بعػػػػػػض المهػػػػػػارات وتعمػػػػػـ  دا يػػػػػػاؿ اثػػػػػر ايجػػػػػػاب  فػػػػػػ  تطػػػػػوير السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة  مػػػػػوذجاف لإ 1
 .  س ة16-14بعمر(بكرة اليد  وتشكيلبت الهجوـ السريع الأساسية

تطػػػػػوير السػػػػػيطرة فػػػػػ  دا يػػػػػاؿ  إ مػػػػػوذجه ػػػػػاؾ فػػػػػروؽ مع ويػػػػػة فػػػػػ  تػػػػػ ثير المػػػػػ ه  عمػػػػػ  وفػػػػػؽ  2
  سػػػػػػ ة 16-14بعمػػػػػػر( بكػػػػػػرة اليػػػػػػدوتشػػػػػػكيلبت  الأساسػػػػػػيةبعػػػػػػض المهػػػػػػارات وتعمػػػػػػـ الا تباهيػػػػػػة 

 . التجريبية بيف الا تبارات القبمية والبعدية لممجموعة
تيف ال ػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة ه ػػػػػاؾ فػػػػػروؽ مع ويػػػػػة بػػػػػيف الا تبػػػػػارات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة ولممجمػػػػػوع 3

 . ولصالح المجموعة التجريبية

 لداات ايبحث 5 -1

ف  ميساف  الت صصيةلممدرسة   س ة16-14بعمر ( فو ف ال اشئو اللبعب:  يالمجال البشر 4-5-4
 . 2222 – 2221 الريا   لمموسـ

 . 25/23/2222 - 8/11/2221:  المجال الزماني4-5-3

 . الشهيد سعد  مؼ سويؼ ف  ميسافقاعة :  المجال المكاني4-5-3
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 ايتعضٜف بالمقطًحات 1-6

 راْٝاٍ إيٛس  1-6-1

يسػػػػػير وفػػػػػؽ  طػػػػػة مبرمجػػػػػة عمػػػػػ  اسػػػػػاس ترتيػػػػػب المعمومػػػػػات فػػػػػ  ذهػػػػػف تعميمػػػػػ   إ مػػػػػوذج
المػػػػػػػػتعمـ باسػػػػػػػػت داـ العمميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ توظيػػػػػػػػؼ ع صػػػػػػػػر الاكتشػػػػػػػػاؼ لممعمومػػػػػػػػات 

السػػػػػػابقة لموصػػػػػػوؿ إلػػػػػػ  مسػػػػػػتود عػػػػػػاؿ  فػػػػػػ  ادا  المهػػػػػػارات الجديػػػػػػدة ومراولػػػػػػة ربطهػػػػػػا بػػػػػػال برات 
 الرركية الم تمفة.

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 1-6-2

تعمػػػػؿ وفػػػػؽ اليػػػػ  ترتكػػػػز عمػػػػ  تركيػػػػز ا تبػػػػاه الريا ػػػػ   عبػػػػارة عػػػػف عمميػػػػة عقميػػػػة م ظمػػػػة هػػػػ      
مثيػػػػػػػرات ا ػػػػػػػرد ت ػػػػػػػدـ ادا  الواجػػػػػػػب الرركػػػػػػػ  دوف   رػػػػػػػو مثيػػػػػػػر معػػػػػػػيف وترويػػػػػػػؿ الا تبػػػػػػػاه إلػػػػػػػ 

 ردوث تدا ؿ بيف المثيرات المتصارعة.

 تؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد 1-6-3
هػػػػػو الترػػػػػوؿ المفػػػػػاجس لمفريػػػػػؽ مػػػػػف كو ػػػػػ  مػػػػػدافعا  الػػػػػ  مهاجمػػػػػا  مرػػػػػدثا  إربػػػػػاؾ  وت م ػػػػػلب  " 

الوصػػػػوؿ الػػػػ  هػػػػدؼ  لا   و و ػػػػ طا   فسػػػػيا  فػػػػ  صػػػػفوؼ الفريػػػػؽ المػػػػدافع كو ػػػػ  الأكثػػػػر عػػػػددا  ومرػػػػ
  1(. "الم افس ب قصر مسافة وب قؿ مدة زم ية لترقيؽ الاصابة

 
 
 
 
 

                                           
أثػػػػػػر الممارسػػػػػػة الذه يػػػػػػة ال ططيػػػػػػة وتمري ػػػػػػات إدراكيػػػػػػة مهاريػػػػػػة فػػػػػػ  تطػػػػػػوير الهجػػػػػػوـ  : رسػػػػػػف عمػػػػػػ  رتػػػػػػروش أرمػػػػػػد  1(

, كميػػػػة التربيػػػػة  , رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر م شػػػػورة السػػػػريع ودقػػػػة بعػػػػض المهػػػػارات المرتبطػػػػة بػػػػ  للبعبػػػػ  كػػػػرة اليػػػػد ال اشػػػػئيف
 .53, ص2221 , جامعة بابؿ, البد ية وعموـ الريا ة 
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 ايفقٌ ايثاْٞ

 ايزصاعات ايٓعض١ٜ ٚايزصاعات ايغابك١ -2

 ايٓعض١ٜ اتايزصاع 2-1

 ايُٓاس  ايتع١ًُٝٝ 2-1-1

,  هػػػػػو  طػػػػػة متكاممػػػػػة تشػػػػػمؿ عمػػػػػ  عمميػػػػػة تصػػػػػميـ مو ػػػػػوع معػػػػػيف وت فيػػػػػذه  موذجفػػػػػالإ"
ال مػػػػػاذج  أهميػػػػػةوتظهػػػػػر ,  وأ يػػػػػرا تقويمػػػػػ ثػػػػػـ توجيػػػػػ  عمميػػػػػ  تعمػػػػػـ هػػػػػذا المو ػػػػػوع فػػػػػ  الصػػػػػؼ 

الرديثػػػػػػة فػػػػػػ  جعػػػػػػؿ الأفكػػػػػػار المطرورػػػػػػة مػػػػػػف أصػػػػػػراب  ظريػػػػػػات الػػػػػػتعمـ أكثػػػػػػر سػػػػػػهولة ويمكػػػػػػف 
الاسػػػػتفادة م هػػػػا بشػػػػكؿ مباشػػػػر عػػػػف طريػػػػؽ ترديػػػػد الاجػػػػرا ات التػػػػ  بالإمكػػػػاف الاسػػػػتعا ة بهػػػػا فػػػػ  

 (1) ."الفعمية  التعمـ عممية
متدا مػػػػػػػػػة ومترابطػػػػػػػػة ومتشػػػػػػػػػابكة  عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػف  طػػػػػػػػوات مهمػػػػػػػػة":  عرفػػػػػػػػ  الريمػػػػػػػػة ب  ػػػػػػػػػ 
 إلػػػػػ تطػػػػػوير مػػػػػواد تعميميػػػػػة لترقػػػػػؽ اهػػػػػداؼ مرػػػػػددة وموجهػػػػػة  إلػػػػػ ومتفاعمػػػػػة مػػػػػع بع ػػػػػها تػػػػػؤدي 

 (2)." وع معيف مف المتعمميف ف   و  مبادئ ومفاهيـ  ظرية
طريقػػػػػ  لمتفكيػػػػػر تسػػػػػمح بالتكامػػػػػؿ بػػػػػيف هػػػػػو    مػػػػػوذجعمػػػػػ  اف الإ":  ويػػػػػذكر زيػػػػػد سػػػػػميماف

ف تمثيػػػػؿ ت طيطػػػػ  تسػػػػكف بػػػػ  الارػػػػداث والعمميػػػػات الاجػػػػرا ات فهػػػػو عبػػػػاره عػػػػ ؽوالتطبيػػػػ ال ظريػػػػة
 (3) ."لمفهـ والتفسيرة قابم ةم طقي ةبصور 

مجموعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف "ب  ػػػػػػػػ   اّ ػػػػػػػػروفو  يوسػػػػػػػػؼ قطػػػػػػػػام  أمػػػػػػػػا فػػػػػػػػ  المجػػػػػػػػاؿ التعميمػػػػػػػػ  فيعرفػػػػػػػػ 
بريػػػػػػث يػػػػػػتـ ترقيػػػػػػؽ مجموعػػػػػػة مػػػػػػف ,  معػػػػػػا  فػػػػػػ  صػػػػػػيغ سػػػػػػيكولوجية وتربويػػػػػػة ةالعوامػػػػػػؿ الم تظمػػػػػػ

 (4) ."بعد التفاعؿ معها وتوظيفها لديهـ,  المتعمميفالأهداؼ المرددة لدد 
 
 
 
 

                                           

, العػػػراؽ , دار  1, ج وبػػػرام  أسػػػاليب, اسػػػتراتيجيات وطرائػػػؽ و مػػػاذج و  ةالموسػػػوعة الشػػػامم:  اّ ػػػروفسػػػعد عمػػػ  زايػػػر و  (1)
 .33-31ص,  2213المرت   , 

 .42ص , 2223 , ار الميسرة لم شر والتوزيععماف , د , 2ط , تصميـ التعميـ  ظرية وممارسة : ةمرمود الريممرمد  (2)
عمػػػاف , عػػػاـ الكتػػػب  , 1ط  , تصػػػميـ التػػػدريس , بػػػيف ال ظريػػػة والتطبيػػػؽ : زيػػػد سػػػميماف العػػػدواف ومرمػػػد فػػػؤاد الروامػػػدة (3)

 .173, ص 2228الرديث , 
 .348, ص 2223, دار الفكر , عماف ,  1, ط اساسيات تصميـ التدريس:  اّ روفيوسؼ قطام  و  (4)
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 ايتعًُٝٞ يٛس َهْٛات الإ2-1-1-1

اذ ,  التعميمػػػػػ للب مػػػػػوذج  الأساسػػػػػيةه ػػػػػاؾ اتفػػػػػاؽ بػػػػػيف معظػػػػػـ التربػػػػػوييف عمػػػػػ  المكو ػػػػػات 
 (1):  يشتمؿ الات 

 

 ( 1  ؽهٌ

 ايتعًُٝٞ يٛس ٜٛمح َهْٛات الإ

 ياس  ايتعًِٖٝزاف أ 2-1-1-2

و ػػػػعت  مػػػػاذج التعمػػػػيـ لكػػػػ  تسػػػػاهـ فػػػػ  تطػػػػوير وترسػػػػيف العمميػػػػة التعميميػػػػة مػػػػف  ػػػػلبؿ 
مرمػػػػػػد عطيػػػػػػة ( ويػػػػػػػذكر,  تطبيػػػػػػؽ مبػػػػػػادئ التصػػػػػػميـ التعميمػػػػػػ  و ظرياتػػػػػػ  لترقيػػػػػػؽ هػػػػػػذا ال ػػػػػػرض

 (2):  أهداؼ  ماذج التصميـ التعميم  عم  ال رو الآت إف   2223,   مػيس
عػػػػػػف طريػػػػػػؽ رػػػػػػؿ المشػػػػػػكلبت والرجػػػػػػع ك صػػػػػػائص أسػػػػػػاس  وذلػػػػػػؾ:  ترسػػػػػػيف التعمػػػػػػيـ والػػػػػػتعمـ 1

 لمد ؿ الم ظومات.
بواسػػػػػػػطة طػػػػػػػرؽ ووظػػػػػػػائؼ التوجيػػػػػػػ  والػػػػػػػتركـ :  ترسػػػػػػػيف إدارة التصػػػػػػػميـ والتطػػػػػػػوير التعميمػػػػػػػ  2

 .الم ظوم  لممد ؿ 
 ترسيف عمميات التقويـ عف طريؽ الرجع والمراجعة والت قيح . 3
 يـ.ا تبار  ظريات التعميـ والتعمـ الت  يقوـ عميها التصم 4

                                           

, برػث م شػور فػ  المػؤتمر العربػػ   المػد ؿ الم ظػوم  وبعػض  مػاذج التػدريس القائمػػة عمػ  الفكػر الب ػائ :  م ػ  مرمػد (1)
 .285-284, ص 2224الرابع , جامعة عيف شمس , 

 .59, ص 2223, القاهرة , دار الكممة ,  عمميات تك ولجيا التعميـ مرمد عطية  ميس : (2)

 ايعٓٛإ

 ٤) 

 ايتبرٜض

 2) 

 ااْؾط١

 4) 

 ايتكِٜٛ

 5) 

 ااٖزاف

 3) 
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 راْٝاٍ إيٛس  2-1-2

  مػػػػػوقػػػػػادرة ع  تماماتػػػػػهـ واماعتمػػػػػاد  مػػػػػاذج أكثػػػػػر ارتباطػػػػػا  بريػػػػػاة المػػػػػتع إلػػػػػ الراجػػػػػة  إف"
وال بػػػػرات المكتسػػػػبة ورػػػػداتهـ التعميميػػػػة  مػػػػوف دا ػػػػؿمالمتع  يػػػػمالفجػػػػوة بػػػػيف مػػػػا يرصػػػػؿ ع يصمػػػػتق

ومػػػػػة ممػػػػػف  قػػػػػؿ المع  تمك ػػػػػ  مػػػػػاذج تعميميػػػػػة إلػػػػػ ـ اليػػػػػوـ براجػػػػػة مفػػػػػالمتع,  المريطػػػػػةبيئػػػػػتهـ مػػػػػف 
  ػػػػػػػارج رػػػػػػػدود ال رفػػػػػػػة الصػػػػػػػفية والبيئػػػػػػػة إلػػػػػػػ مػػػػػػػادة الب ارات المرتبطػػػػػػػةهػػػػػػػميػػػػػػػة وال بػػػػػػػرات والممالع

 (1) . "التعميمية
ـ مػػػػػػمػػػػػػف  ظريػػػػػػات تع لػػػػػػؼأالػػػػػػذي ,  يمػػػػػػ مدا يػػػػػػاؿ التع إ مػػػػػػوذجتعميميػػػػػػة ومػػػػػػف ال مػػػػػػاذج ال"

فكريػػػػػة  اتهػػػػػ  أُطرورػػػػػات أُ ػػػػػذت مػػػػػف توجمػػػػػمب ػػػػػ  ع  إذ إّ ػػػػػ,  فػػػػػةميميػػػػػة م تممتعػػػػػددة و مػػػػػاذج تع
والتػػػػػ  يسػػػػػتمد ,  وكية وال ظريػػػػػة الب ائيػػػػػةمـ ذي المع ػػػػػ  وال ظريػػػػػة السػػػػػم ظريػػػػػة الػػػػػتع:  م هػػػػػامتعػػػػػددة 
يػػػػػػػة التػػػػػػػ  تتوسػػػػػػػط بػػػػػػػيف الػػػػػػػدافع ميػػػػػػػات العقم  العممػػػػػػػع ويركػػػػػػػز,  مػػػػػػػف افكارهمػػػػػػػا  مػػػػػػػوذجذلػػػػػػػؾ الإ

بػػػػػػػيف المثيػػػػػػػرات  هػػػػػػػ  وسػػػػػػػيطة مػػػػػػػايػػػػػػػات المعػػػػػػػػرفية مالعم وفكػػػػػػػ,  ـمواسػػػػػػػتجابات المتعػػػػػػػػ ػيم مػػػػػػػالتع
 (2) ."والاستجابة
والػػػػػػذي يركػػػػػػز بالأسػػػػػػاسِ عمػػػػػػ  ,  دا يػػػػػػاؿ إرػػػػػػدد  مػػػػػػاذجِ ال ظريػػػػػػةِ الب ائيػػػػػػة إ مػػػػػػوذجيعػػػػػػد "

دا يػػػػػػػػاؿ  يػػػػػػػػؿ (  مػػػػػػػػوذجاكتسػػػػػػػػابِ وت ميػػػػػػػػةِ المفػػػػػػػػاهيـ مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػلبؿِ  طواتػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ  أبتكػػػػػػػػر هػػػػػػػػذا الإ
Daniel. N . وزميمػػػػػ  تشػػػػػارلز أ درسػػػػػوف Charles.A ,   مػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاسػػػػػتفادة مػػػػػف تصػػػػػميـ
إذ يقػػػػػػوـ المػػػػػػدرب بالترػػػػػػدث عػػػػػػف   بتصػػػػػػميـ ال مػػػػػػوذج التعميمػػػػػػ ,   ػػػػػػرائط المفػػػػػػاهيـدورة الػػػػػػتعمـ و 

مو ػػػػػػوع الورػػػػػػدة التعميمػػػػػػة واعطػػػػػػا  التمهيػػػػػػد العػػػػػػاـ مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ التعمػػػػػػيـ المباشػػػػػػر واثػػػػػػارة دافعيػػػػػػة 
ومػػػػػػف ثػػػػػػـ العمػػػػػػؿ عمػػػػػػ  تو ػػػػػػيح المفػػػػػػاهيـ والرقػػػػػػائؽ وكػػػػػػذلؾ الإجػػػػػػرا ات ال ػػػػػػرورية ,  اللبعبػػػػػػيف

ريػػػػػث يػػػػػتـ التعمػػػػػيـ غيػػػػػر مباشػػػػػر واسػػػػػتعراض المعمومػػػػػات السػػػػػابقة يمهػػػػػد لم شػػػػػاط و ,  لمػػػػػتعمـ التػػػػػال 
ويعمػػػػػػؿ المػػػػػػدرب عمػػػػػػ  تػػػػػػذكير المتعممػػػػػػيف بالمفػػػػػػاهيـ والقواعػػػػػػد العمميػػػػػػة التػػػػػػ  هػػػػػػ  عمػػػػػػ  علبقػػػػػػة 

 إلػػػػػػػػ لموصػػػػػػػػوؿ ,  الورػػػػػػػػدة الرػػػػػػػػال  ويعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػ  تو ػػػػػػػػيح كيفيػػػػػػػػة القيػػػػػػػػاـ بالعمػػػػػػػػؿ المطمػػػػػػػػوب

                                           

 2229,  ثقافػة, دار ال , عماف ال ظرية والتطبيؽ –أصوؿ استراتيجيات التعمـ والتعميـ  : اّ روفو  أبو رياش ,رسيف مرمد (1)
 .17, ص

عػػالـ الكتػػب , , القػػاهرة ,  1ط,  الػػتعمـ والتػػدريس مػػف م ظػػور الب ائيػػة : رسػػف رسػػيف زيتػػوف وكمػػاؿ عبػػد الرميػػد زيتػػوف (2)
 .159, ص 2223
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التػػػػػػ  تػػػػػػرتبط مػػػػػػف كػػػػػػائز الفكريػػػػػػة وتػػػػػػوفير الر  ر والم اقشػػػػػػةو االتفسػػػػػػيرات المق عػػػػػػة مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ التشػػػػػػ
  1(. " لبلها المادة الجديدة بال برات السابقة الت  يمتمكها اللبعب

رفػػػػػػع مسػػػػػػػتود  إلػػػػػػ دا يػػػػػػػاؿ أرػػػػػػد أهػػػػػػـ ال مػػػػػػػاذج التعميميػػػػػػة التػػػػػػ  تهػػػػػػػدؼ  إ مػػػػػػوذجويعػػػػػػد "
التػػػػػػػػ  تتوسػػػػػػػػط ,  يركػػػػػػػػز عمػػػػػػػػ  العمميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة  مػػػػػػػػوذجإذ أف هػػػػػػػػذا الإ,  ترصػػػػػػػػيؿ المتعممػػػػػػػػيف
ممػػػػػا يػػػػػؤوي ,  إذ يسػػػػػاعد عمػػػػػ  جػػػػػذب ا تبػػػػػاه المتعممػػػػػيف,  سػػػػػتجابات المتعممػػػػػيفالػػػػػدافع التعميمػػػػػ  وا

وهػػػػػػذا بػػػػػػدوره يسػػػػػػاعد عمػػػػػػ  ت ميػػػػػػة ,  التعميميػػػػػػةزيػػػػػػادة تفػػػػػػاعمهـ ومشػػػػػػاركتهـ أث ػػػػػػا  الرصػػػػػػة  إلػػػػػػ 
  2(."التفكير العمم  لديهـ

مػػػػػػػف  طػػػػػػػوات م ظمػػػػػػػة ومتسمسػػػػػػػمة تػػػػػػػوفر مجػػػػػػػالا  جيػػػػػػػدا  لمت طػػػػػػػيط   مػػػػػػػوذجأف لهػػػػػػػذا الإ"
دا يػػػػاؿ ب  ػػػػ  ت ظػػػػيـ لعمميػػػػة التعمػػػػيـ التػػػػ  تتػػػػيح لمطمبػػػػة بتكػػػػويف  إ مػػػػوذجيػػػػز ريػػػػث يتم,  والتػػػػدريس

 إلػػػػ وهػػػػذا يػػػػؤدي ,  وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ مواقػػػػؼ تعميميػػػػة تثيػػػػر تفكيػػػػرهـ,  ب يػػػػتهـ المعرفيػػػػة ب  فسػػػػهـ
إثػػػػػارة المعرفػػػػػة والترفيػػػػػز لبػػػػػذؿ  شػػػػػاط مقصػػػػػود لمموائمػػػػػة بػػػػػيف المعرفػػػػػة السػػػػػابقة والمعرفػػػػػة الجديػػػػػدة 

  3(."ف  موقؼ التعمـ
ـ والمػػػػػػػػػ ظـ اهيـ و ػػػػػػػػػرائط المفػػػػػػػػػمالافكػػػػػػػػػار المطرورػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػلبؿ دورة الػػػػػػػػػتع وظػػػػػػػػػؼوي"

ـ الرئيسػػػػػة مػػػػػداؼ العاهػػػػػ  اسػػػػػت داـ مػػػػػـ عمت مػػػػػ  قػػػػػدرة المػػػػػتع اذ  مػػػػػوذجذا الإهػػػػػورة مػػػػػالمتقػػػػػدـ فػػػػػ  ب
و جديػػػػد وترقيػػػػؽ هػػػػـ كػػػػؿ مػػػػا مػػػػؿ اكتشػػػػاؼ وتعهيسػػػػ ممػػػػا,  ة فػػػػ  التفسػػػػير والركػػػػـ والتوقػػػػعمػػػػالمتمث

 (4) ."البيئة ف  ومات والارداثمرقائؽ والمعممعيار وظيف  ل
يسػػػػػير وفػػػػػؽ  طػػػػػة مبرمجػػػػػة عمػػػػػ  اسػػػػػاس تعميمػػػػػ   إ مػػػػػوذجإجرائيػػػػػا  ب  ػػػػػ   البارػػػػػث  يعرفػػػػػو 

العمميػػػػػات العقميػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ توظيػػػػػؼ ع صػػػػػر  باسػػػػػت داـترتيػػػػػب المعمومػػػػػات فػػػػػ  ذهػػػػػف المػػػػػتعمـ 
مسػػػػػتود عػػػػػاؿ   إلػػػػػ لػػػػػة ربطهػػػػػا بػػػػػال برات السػػػػػابقة لموصػػػػػوؿ و االاكتشػػػػػاؼ لممعمومػػػػػات الجديػػػػػدة ومر
 ف  ادا  المهارات الرركية الم تمفة.

                                           
يـ الأريا  والاتجاه  رو المادة هف  اكتساب مفاالتعميم   أثر است داـ أ موذج  دا ياؿ وكموزماير  :يوسؼ فالح الساعدي  1(

 .812 – 785, ص56, مجمة التربية الأساسية, العدد2009",المررمة المتوسطة لدد طلبب 
أثػػر إ مػوذج دا يػاؿ فػ  الترصػيؿ الريا ػ  والميػػؿ  رػو الريا ػيات لػدد طالبػات الصػػؼ  : القػادر جػوايرة ريػـ مشػهور عبػد  2(

السػػابع الأساسػػ  فػػ  المػػدارس الركوميػػة فػػ  مرافظػػة طػػولكرـ , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر م شػػورة , كميػػة الدراسػػات العميػػا , 
 .4, ص 2217جامعة ال جاح ,  ابمس , 

مجمػة كميػة التربيػة ,  ف  ت مية التفكير التاري   ع د طالبات الصػؼ الرابػع الأدبػ أثر إ موذج دا ياؿ التعميم   : ريدر  زاؿ  3(
 .688-669, ص 2213,  8, العدد 19مجمد  , الأساسية

, الجػػز  الثالػػث , دار الكتػػاب الجػػامع  لم شػػر  تعمميػػة فػػ  تػػدريس العمػػوـ - مػػاذج تعميميػػة  : رعػػد مهػػدي رزوقػػ  واّ ػػروف  4(
 .36, ص 2215مارات , والتوزيع والطباعة , الا
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 راْٝاٍ ايتعًُٝٞ إيٛس ممٝظات  2-1-2-1

 وم هػا (1)  2215,  آمػاؿ مسػمـ( يرقؽ دا يػاؿ العديػد مػف الأهػداؼ كمػا أشػار إليهػا كػؿ مػف
,  كالملبرظػػة,  المتعممػػيفيسػػاعد عمػػ  ت ميػػة مهػػارات التفكيػػر والػػتعمـ لػػدد  دا يػػاؿ الػػذي إ مػػوذجاف 
 كػذلؾ,  قائـ عمػ  الاستقصػا   موذجإف الإ إل ويعود ذلؾ ,  و بط المت يرات,  والت بؤ,  لتفسيروا

 يػة و اعم  الرصوؿ عمػ  المعمومػة وب ائهػا مػف  ػلبؿ بالمشػاركة فػ  الأ شػطة التعالمتعمميف يساعد 
 ػلبؿ التفاعػؿ مػف   الػذكا  التفػاعم ( يسػهـ فػ  ت ميػة الػذكا ات الم تمفػةا    إل ا افة ,  الم تمفة

,  الاستقصػػا وات والأجهػػزة فػػ  مررمػػة والػػذكا  الطبيعػػ  مػػف  ػػلبؿ التعامػػؿ مػػع الأد,  مػػع الأ ػػريف
ثػارة الدافعيػة لػدد  مػوذجيقػوـ الإكمػا  يقػوـ كػذلؾ ,  المتعممػيف لمػتعمـ عمػ  التشػويؽ وجػذب الا تبػاه وا 
 وبي هػػػا وبػػػيف,  بعضعمػػػ  الشػػػرح والتفسػػػير والم اقشػػػة مػػػف  ػػػلبؿ المجموعػػػات بع ػػػها الػػػ  مػػػوذجالإ

فيػػ   توجػػد  مػوذجولعػؿ اف اهػػـ هػػدؼ اف الإ بوسػػائؿ التقػويـ الم تمفػػةالمتعممػػيف يػزود كمػػا ,  المػدرب
مرو ة باست داـ العديػد مػف الأ شػطة والأجهػزة والأدوات والوسػائؿ التعميميػة التػ  تسػاعد عمػ  الػتعمـ 

 وتشجيع التعميـ.
 راْٝاٍ إيٛس َضاحٌ  2-1-2-2

دا يػػػػػػاؿ التعميمػػػػػػ   جػػػػػػد أف أغمػػػػػػب هػػػػػػذه  إ مػػػػػػوذجلػػػػػػت  و الدراسػػػػػػات التػػػػػػ  ت  إلػػػػػػ بػػػػػػالرجوع 
تعميمػػػػػ   إ مػػػػػوذجوالػػػػػذي يػػػػػ ص عمػػػػػ  أ ػػػػػ "   , 1996,   ميػػػػػؿ ال ميمػػػػػ ( الدراسػػػػػات تب ػػػػػت تعريػػػػػؼ

,  رالتعمػػػػػػػيـ المباشػػػػػػػ:  تسػػػػػػػع مرارػػػػػػػؿ وهػػػػػػػ  إلػػػػػػػ ي تقػػػػػػػؿ فيػػػػػػػ  التدريسػػػػػػػ  فػػػػػػػ  ترصػػػػػػػيؿ المفهػػػػػػػوـ 
 الرػػػػػػػوار والم اقشػػػػػػػة,  التبيػػػػػػػاف والتعبيػػػػػػػر,  ال شػػػػػػػاطات أوالاستقصػػػػػػػا  ,  الاسػػػػػػػتعراض,  المراجعػػػػػػػة

 (2).وأ يرا  التم يص وال مؽ",  التطبيؽ,  الا تراع, 
 (3)  2215,  أماؿ مسمـ( وه ا استعراض هذه المرارؿ الت  قامت بتعديمها

 و شػػػػاطات الورػػػػدة ه ػػػػا بءعطػػػػا  تمهيػػػػد عػػػػاـ عػػػػف أهػػػػداؼ المػػػػدرب يبػػػػدأ :  التعميييييم المباشيييير:  لً أو 
وذلػػػػػػؾ ب ػػػػػػرض تركيػػػػػػز ا تبػػػػػػاه ,  الجديػػػػػػدالورػػػػػػدة يف فرعيػػػػػػة بسػػػػػػيطة عػػػػػػف مرتػػػػػػود  و وتقػػػػػػديـ ع ػػػػػػ, 

ثارة دافعيتهـ مف  لبؿ التمهيد العاـ,  المتعمميف  .لموردة التعميمية  وا 

                                           

أثػػر اسػػت داـ  مػػوذج دا يػػاؿ فػػ  ت ميػػة المفػػاهيـ الريا ػػية والتواصػػؿ الريا ػػ  لػػدد طالبػػات الصػػؼ السػػابع  : أمػػاؿ مسػػمـ (1)
 .25, ص 2215الجامعة الإسلبمية , غزة , , الأساس  ب زة , رسالة ماجستير غير م شورة , كمية التربية 

-485, ص 1996,  , دار القمػـ لم شػر والتوزيػع , دبػ  العموـ ف  مرارؿ التدريس العػاـتدريس  : اّ روف ميؿ ال ميم  و  (2)
486. 

 .26, ص المصدر السابؽ  فس أماؿ مسمـ :  (3)
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عػػػػػػػادة:  المراجعييييييية:  ثانيييييييياً   السػػػػػػػابقة المرتبطػػػػػػػةالمعمومػػػػػػػات  تػػػػػػػتـ فػػػػػػػ  هػػػػػػػذه المررمػػػػػػػة م اقشػػػػػػػة وا 
ولتهيئػػػػػػػػة الب ػػػػػػػػ  العقميػػػػػػػػة ,  المتعممػػػػػػػػيفمػػػػػػػػف أجػػػػػػػػؿ الت كػػػػػػػػد مػػػػػػػػف معرفػػػػػػػػة ,  بالمعمومػػػػػػػػات الجديػػػػػػػػدة

 مف  لبؿ طرح الأسئمة وم اقشتها. ةالراليالوردة جديد ف   ولاستيعاب ما هيف ملممتعم
ويػػػػتـ فػػػػ  هػػػػذه المررمػػػػة اسػػػػتعراض عػػػػاـ لممعمومػػػػات الجديػػػػدة دوف التػػػػد ؿ :  السييييتعرا :  ثالثيييياً 

لعقميػػػػػػػة القائمػػػػػػػة ع ػػػػػػػد ويػػػػػػػتـ اسػػػػػػػتثارة أفكػػػػػػػار المتعممػػػػػػػيف لموا مػػػػػػػة الم ططػػػػػػػات ا,  فػػػػػػػ  تفاصػػػػػػػيمها
المشػػػػػكمة المطمػػػػػوب الػػػػػتعمـ مػػػػػف  لبلهػػػػػا وعمػػػػػؿ  أو  المهػػػػػارة( المػػػػػتعمـ ذات الصػػػػػمة بفهػػػػػـ الظػػػػػاهرة

ب يػػػػتهـ العقميػػػػة مػػػػع المو ػػػػوع  ةغػػػػامض مػػػف أجػػػػؿ موا مػػػػ ووتو ػػػػيح مػػػػا هػػػػ,  عصػػػؼ ذه ػػػػ  لهػػػػـ
باسػػػػػػػػت داـ  أو,  تشػػػػػػػػكيؿ هػػػػػػػػذه الم ططػػػػػػػػات بتعػػػػػػػػديمها بءعػػػػػػػػادةويرصػػػػػػػػؿ ذلػػػػػػػػؾ عقميػػػػػػػػا  ,  الجديػػػػػػػػد

 (1) ومف ثـ إرداث التعمـ وفؽ التعديلبت المرغوب فيها.,  جديدةم ططات 
المهػػػػػارة بطريقػػػػػة العػػػػػرض العممػػػػػ  المػػػػػتعمـ يمكػػػػػف أف ي فػػػػػذ :  النشيييييا ات أوالستقصيييييا  :  رابعييييياً 

عطػػػػػػا  تمميرػػػػػػات المتعممػػػػػػيف لمسػػػػػػاعدة   الت ذيػػػػػػة الراجعػػػػػػة( وتقػػػػػػديـ العػػػػػػوف,  بءثػػػػػػارة التسػػػػػػاؤلات وا 
 أف ي فػػػػػػػذ المهػػػػػػػارة بطريقػػػػػػػة العػػػػػػػرض العممػػػػػػػ  لممػػػػػػػدرب ويمكػػػػػػػف,  المطمػػػػػػػوب إلػػػػػػػ فػػػػػػػ  الوصػػػػػػػوؿ 

وبػػػػػػػػػ فس الوقػػػػػػػػػت يوظػػػػػػػػػؼ ع صػػػػػػػػػر ,  المتعممػػػػػػػػػيف لمرفػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػلبمة  , تطبيػػػػػػػػػؽ المهػػػػػػػػػارة(
ثػػػػػارة تفكيػػػػػرهـ عػػػػػف طريػػػػػؽ المتعممػػػػػيف الاكتشػػػػػاؼ لػػػػػدد  مػػػػػف  ػػػػػلبؿ إشػػػػػراكهـ فػػػػػ  ت فيػػػػػذ المهػػػػػارة وا 

 .المتعمميف  طرح الأسئمة أث ا  الأدا  لممهارة مف قبؿ بعض
إ شػػػػػا  ق ػػػػوات أتصػػػػػاؿ مػػػػػع  إلػػػػػ وتهػػػػدؼ هػػػػػذه المررمػػػػة :  التبييييييان /التعبيييييير/ التمثييييييل : خامسييييياً 

مجموعػػػػػػػات صػػػػػػػ يرة لمتعبيػػػػػػػر عػػػػػػػف آرا هػػػػػػػـ  إلػػػػػػػ فيمػػػػػػػا بيػػػػػػػ هـ مػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ تقسػػػػػػػيمهـ المتعممػػػػػػػيف 
فػػػػػػػ  هػػػػػػػذه المررمػػػػػػػة بالتعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع الأدوات والأجهػػػػػػػزة المتعممػػػػػػػيف بمػػػػػػػا يقػػػػػػػوـ بػػػػػػػ  ,  وملبرظػػػػػػػاتهـ

كالأسػػػػػػػػػمرة والأق عػػػػػػػػػة والشػػػػػػػػػوا ص التدريبيػػػػػػػػػة ل ػػػػػػػػػرض أدا  والوسػػػػػػػػػائؿ اللبزمػػػػػػػػػة لت فيػػػػػػػػػذ المهػػػػػػػػػارة 
 المهارة المراد أداؤها.

هػػػػػ  م اقشػػػػػة  تػػػػػػائ  أدا  المهػػػػػارة التػػػػػ  تػػػػػػـ ت فيػػػػػذها مػػػػػف قبػػػػػػؿ :  الحيييييوار والمناقشيييييية:  سادسييييياً 
سػػػػػػػػػماع إجابػػػػػػػػػاتهـ المتعممػػػػػػػػيف  مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػئمة عمػػػػػػػػػ المػػػػػػػػدرب إذ يطػػػػػػػػػرح ,  المتعممػػػػػػػػيف
لمػػػػػاذاف وكيػػػػػؼف ( صػػػػػرة مػػػػػا وصػػػػػموا إليػػػػػ . ومػػػػػف هػػػػػذه الأسػػػػػئمة أولتو ػػػػػيح سػػػػػلبمة ,  وتفسػػػػػيراتهـ

 وغيرها مف الأسئمة.  ومت ف

                                           

رػو المػادة يـ الأريا  والاتجػاه  ه  دا ياؿ وكموزماير التعمميف ف  اكتساب مفاإ موذجأثر است داـ :  يوسؼ فالح الساعدي (1)
 .812 –785ص , 2009 , 56 , العدد الأساسيةمجمة التربية ,  2009 , سطةو المتلدد طلبب المررمة 



 34      ايزصاعات ايٓعض١ٜ ٚايزصاعات ايغابك١:  ايثاْٞايفقٌ 

إذ يػػػػػتـ تعمػػػػػيـ المفػػػػػاهيـ الجديػػػػػدة ,  فػػػػػ  هػػػػػذه المررمػػػػػة:  الإبيييييداخ/ الختيييييراخ/ البتكيييييار:  سيييييابعاً 
عطػػػػػا  التفسػػػػػيرات لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الأدا  السػػػػػميـ أي يػػػػػتـ إعػػػػػادة تشػػػػػكيؿ الب ػػػػػا    , الفهػػػػػـ السػػػػػميـ( وا 

المػػػػػػدرب بمػػػػػػا ي ػػػػػػمف الػػػػػػتعمـ ذا المع ػػػػػػ  لػػػػػػدد المػػػػػػتعمـ. وبعػػػػػػد ذلػػػػػػؾ يعطػػػػػػ  ,  ممػػػػػػتعمـالمعرفػػػػػػ  ل
وكػػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػػت داـ  ارطػػػػػػػػة المفػػػػػػػػاهيـ التػػػػػػػػ  تعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػ  إعػػػػػػػػادة ب ػػػػػػػػا  ,  التفسػػػػػػػػيرات الم اسػػػػػػػػبة

الم ططػػػػػػػات المفاهيميػػػػػػػة السػػػػػػػابقة بمػػػػػػػا يت اسػػػػػػػب مػػػػػػػع  طػػػػػػػوات أدا  المهػػػػػػػارات وبالتػػػػػػػال  يرػػػػػػػدث 
 .  التعمـ ذو المع  ( التعمـ المرجو

مػػػػػف ,  فػػػػػ  مواقػػػػػؼ جديػػػػػدة  المهػػػػػارة الجديػػػػػدة( يػػػػػتـ تجريػػػػػب المعرفػػػػػة الجديػػػػػد:  الت بيييييي :  امنييييياً ث
بريػػػػػػػث تتطمػػػػػػػب ,   ػػػػػػػلبؿ التعامػػػػػػػؿ مػػػػػػػع الأجهػػػػػػػزة والأدوات والوسػػػػػػػائؿ المتػػػػػػػوفرة لتطبيػػػػػػػؽ المهػػػػػػػارة

 . وبالإمكػػػػػػػػػاف إعطػػػػػػػػػا  واجبػػػػػػػػػات بيتيػػػػػػػػػة  7,  6,  5,  4( إعػػػػػػػػػادة إرػػػػػػػػػداث ال طػػػػػػػػػوات السػػػػػػػػػابقة
ها إعػػػػػػداديػػػػػػتـ   م ططػػػػػػات أو,  عػػػػػػف المهػػػػػػارة تفيػػػػػػديوها أو ػػػػػػير صػػػػػػور تر:  مػػػػػػثلب  ( لممتعممػػػػػػيف
 مف قبمهـ.
,  والاسػػػػػػػت تاجات,  يػػػػػػػتـ فػػػػػػػ  هػػػػػػػذه المررمػػػػػػػة تم ػػػػػػػيص ال تػػػػػػػائ :  التمخييييييييق والغمييييييي :  تاسيييييييعاً 

عطػػػػػػػا   اتمػػػػػػػة  بريػػػػػػػث يػػػػػػػتـ ربطػػػػػػػ  بالػػػػػػػدروس الأ ػػػػػػػرد. مػػػػػػػف ,  الورػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػةوالتفسػػػػػػػيرات وا 
تم يصػػػػػػػا  عامػػػػػػػا  عػػػػػػػف المهػػػػػػػارة وأهػػػػػػػـ ال قػػػػػػػاط التػػػػػػػ  توصػػػػػػػؿ إليهػػػػػػػا مػػػػػػػع  المػػػػػػػدرب ػػػػػػػلبؿ عػػػػػػػرض 

 .المتعمميف
 92( مػػػػػػػع زمػػػػػػػف الورػػػػػػػدات تػػػػػػػتلب ـدا يػػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػػوذجتطبيػػػػػػػؽ مرارػػػػػػػؿ  ويػػػػػػػرد البارػػػػػػػث اف

ريػػػػػػػػث يمكػػػػػػػػف مػػػػػػػػف  لبلهػػػػػػػػا التمهيػػػػػػػػد والمراجعػػػػػػػػة والاسػػػػػػػػتعراض والاستقصػػػػػػػػا  والتبيػػػػػػػػاف   دقيقػػػػػػػػة
كػػػػػػػػذلؾ يعػػػػػػػػد ,  وفػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػذه المرارػػػػػػػػؿ والرػػػػػػػػوار والابػػػػػػػػداع والتطبيػػػػػػػػؽ وممارسػػػػػػػػة جميػػػػػػػػع الا شػػػػػػػػطة

 ملبئما  لمفئة العمرية قيد الدراسة مف ريث مستود قدراتهـ العقمية .  موذجاست داـ الإ
لمعمػػػػػػؿ سػػػػػػوية   اللبعبػػػػػػيفتشػػػػػػجع   مػػػػػػوذجإف أ شػػػػػػطة مرارػػػػػػؿ الإ إلػػػػػػ ولابػػػػػػد مػػػػػػف الإشػػػػػػارة 

وتتػػػػػاح الفرصػػػػػة لجمػػػػػع المعمومػػػػػات عػػػػػف طريػػػػػؽ الوسػػػػػائؿ ,  دوف توجيهػػػػػات مباشػػػػػرة مػػػػػف المػػػػػدرب
  , التطبيػػػػػػؽ العممػػػػػػ  لممهػػػػػػارات( مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ القيػػػػػػاـ بالأ شػػػػػػطة العمميػػػػػػة أو,  البصػػػػػػرية والسػػػػػػمعية

ويكػػػػػػػػوف دور المػػػػػػػػدرب ميسػػػػػػػػرا  ,  وتولػػػػػػػػد أسػػػػػػػػئمة جديػػػػػػػػدة لػػػػػػػديهـ,  اللبعبػػػػػػػيفالتػػػػػػػ  تثيػػػػػػػػر ف ػػػػػػػػوؿ 
  (1) أث ا  تفاعمهـ ف  الأدا  المهاري. ومص يا  للبعبيف

                                           
(1) Gejda. L. M. & Larocco, D. J. :  Inquiry Based Instruction In Secondary Science classrooms 

A survey of teacher Practice, Research paper presented at 37
th
 Northeast educational 

research association conference, ker on kson, New York Learning and teaching (APFSLT), 

2006. vol. (9), no (1), P123- 145. 
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 ٍراْٝا إيٛس المتعًِ في  رٚص المزصب ٚ 2-1-2-3

راْٝاٍ إيٛس رٚص المزصب في :  اًأٚ
(1)

 

لأ ػػػػػػ  مب ػػػػػػ  عمػػػػػػ  الاستقصػػػػػػا  والرػػػػػػوار   مػػػػػػوذجم تمػػػػػػؼ فػػػػػػ  هػػػػػػذا الإالمػػػػػػدرب إف دور 
بػػػػػػػؿ مرشػػػػػػػدا  وموجهػػػػػػػا  فػػػػػػػ   تفمػػػػػػػـ يعػػػػػػػد دوره يكمػػػػػػػف فػػػػػػػ   قػػػػػػػؿ المعمومػػػػػػػا,  والم اقشػػػػػػػة والا تػػػػػػػراع

وي ػػػػت  عػػػػف هػػػػذا اسػػػػت داـ القػػػػدرات الذه يػػػػة لتطبيػػػػؽ ال طػػػػط ,  المتعممػػػػيفعمميػػػػات ب ػػػػا  المعرفػػػػة 
 :  هذا الأدوار ه ومف  روار وم اقشة. إل ترتاج الت   المدربالت  يقدمها 

زمات لت فيػػػػذ ال طػػػػة مػػػػف تػػػػوفير رسػػػػومات وصػػػػور يمكػػػػف مبالمسػػػػت اهػػػػالقاعػػػػة وتهيئت إعػػػػداد
مػػػػػػف  ويطػػػػػػرح يبعػػػػػػرض فيػػػػػػديو  اللبعبػػػػػػيفتزويػػػػػػد  كػػػػػػذلؾ,  ستقصػػػػػػا لايػػػػػػة البرػػػػػػث وامؿ عمهاف تسػػػػػػ
الاجابػػػػة عػػػػف تمػػػػؾ التسػػػػاؤلات بشػػػػكؿ يبػػػػيف مػػػػدد فهمػػػػ   اللبعبػػػػيفالمػػػػدرب تسػػػػاؤلات وعمػػػػ    لبلػػػػ 

مػػػػػػتعمـ  ل ػػػػػػماف مشػػػػػػاركة كػػػػػػؿتوجيهػػػػػػات لممتعممػػػػػػيف  اعطػػػػػػا  ويػػػػػػتـ,  ةلطبيعػػػػػػة المهػػػػػػارات المتعممػػػػػػ
 اهػػػػػويرترم آرائهػػػػـر ويسػػػػمع و ا  الترػػػػػمػػػػعالمتعممػػػػيف يشػػػػجع  و,  المطمػػػػوب م ػػػػػ  فػػػػ  ادا  الواجػػػػب

مسػػػػػػتود  إلػػػػػػ مراقػػػػػػب  إلػػػػػػ المتعممػػػػػػيف دا ػػػػػػؿ الممعػػػػػػب   ػػػػػػباط لامػػػػػػف مراقػػػػػػب المػػػػػػدرب يترػػػػػػوؿ و 
ـ ال طػػػػػػ  ثػػػػػػـ هػػػػػػ  فمػػػػػػعالمػػػػػػتعمـ يعػػػػػػيف بعػػػػػػدها ,   شػػػػػػاطمـ لهػػػػػػـ اث ػػػػػػا  ادائهوكياتمـ ومراقبػػػػػػة سػػػػػػمهػػػػػػف

 ػػػػػػػػيص ال تػػػػػػػػائ  متالورػػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػػة و  يمة عػػػػػػػػف مو ػػػػػػػػوعمومػػػػػػػػات سػػػػػػػػمتكػػػػػػػػويف مع إلػػػػػػػػ يقػػػػػػػػوده 
 . ةالوردة التعميمي والتفسيرات ويعط   اتمة

راْٝاٍ إيٛس رٚص المتعًِ في :   اْٝاً
(2)

 

  فيػػػػػػ  وعػػػػػػف  تائجػػػػػػ  مػػػػػػمو مسػػػػػػؤوؿ عػػػػػػف تعهػػػػػػيميػػػػػػة و ميػػػػػػة التعمعممل ـ مرػػػػػػورا  ميكػػػػػػوف المػػػػػػتع
بػػػػػػات العصػػػػػػر الػػػػػػذي يعػػػػػػيش مـ المواكػػػػػػب لمتطم  الػػػػػػتعمػػػػػػع را  ليصػػػػػػبح قػػػػػػاد  اراتػػػػػػهوم  يطػػػػػػور قدراتػػػػػػ

 . في
تعامػػػػػؿ مػػػػػع مرتػػػػػود ميػػػػػة لمالعق  يػػػػػة ب ػػػػػا  المعرفػػػػػة لت شػػػػػيط قدراتػػػػػمفػػػػػ  عمالمػػػػػتعمـ  مػػػػػؾهي و 
مػػػػػػع  مػػػػػػ لتفاع وتكػػػػػػوف اساسػػػػػػا    تشػػػػػػاركومومػػػػػػات مفػػػػػػ  المعالمػػػػػػتعمـ ر يػػػػػػفكت مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ المو ػػػػػػوع
 مػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ ومػػػػػػػات السػػػػػػػابقة فيكػػػػػػػوف دوره  شػػػػػػػطا  م  مراجعػػػػػػػة المعمػػػػػػػيعمػػػػػػػؿ ع كػػػػػػػذلؾ المجموعػػػػػػػة

فتػػػػارة الورػػػػدة مػػػػف فتػػػػرات  ة  فيكػػػػوف دوره  شػػػػط فػػػػ  فتػػػػر لبر مػػػػع الػػػػزمو ايترػػػػو   ت ذيػػػػة راجعػػػػة ذاتيػػػػة(
  اعػػػػػادة تشػػػػػكيؿ الب ػػػػػا  المعرفػػػػػ  ب فسػػػػػ إلػػػػػ  مػػػػػتعمـيسػػػػػع  الو  فكػػػػػارلاد الرػػػػػوار وتػػػػػارة ي ػػػػػاقش ايقػػػػػو 

                                           

الأساسػية بكػرة القػدـ الصػػالات, دا يػاؿ فػ  تعمػيـ المهػارات  إ مػوذجتػ ثير  : ولميػا  رسػف مرمػد الرسػوؿ طيبػة رسػيف عبػد (1)
 .25-11ص,  2219,  1523-1818, العدد 58, المجمد  وبروث التربية الريا يةمجمة دراسات ,  برث م شور

 .4, ص 2229بصرة , مطبعة ال  يؿ , , ال فاعمة ف  تدريس التربية الريا ية أساليبلميا  رسف الديواف :  (2)



 33      ايزصاعات ايٓعض١ٜ ٚايزصاعات ايغابك١:  ايثاْٞايفقٌ 

 و ومػػػػػػاتمـ الجديػػػػػػد ويعػػػػػػال  المعمتعمػػػػػػويعطػػػػػػ  تفسػػػػػػيرات ل المػػػػػػدربومػػػػػػات مػػػػػػف مقػػػػػػ  المعمو يتهػػػػػػف
 يسع  لتجريب المعرفة ف  مواقؼ جديدة ا رد .

رسػػػػػػػػب  طػػػػػػػػوات  المػػػػػػػػتعمـو المػػػػػػػػدرب بػػػػػػػػيف ادوار   2217,  فا ػػػػػػػػؿ الأغػػػػػػػػا أرمػػػػػػػػد( أمػػػػػػػػا
 (1) . يبيف ذلؾ  1( دا ياؿ والجدوؿ إ موذج

 ( 1  جزٍٚ

 راْٝاٍ إيٛس ٜبين أرٚاص المزصب ٚالمتعًِ حغب خطٛات 

 رٚص المتعًِ رٚص المزصب المضاحٌ ت

 إعطا  التمهيد الم اسب لموردة التعميـ المباشر 1
 تفاعػػػػػؿ مػػػػػع التمهيػػػػػد والاجابػػػػػة عػػػػػف ال

 الأسئمة

 المراجعة 2
ربػػػػػػػػط ال بػػػػػػػػرات السػػػػػػػػابقة لممتعممػػػػػػػػيف 

 المدرب وم اقشت  إل الاستماع  بال برات الجديدة

 الاستعراض 3
عػػػرض المعمومػػػات ال اصػػػة بالورػػػدة 
التعميمػػػػة وتوجيػػػػػ  الأسػػػػئمة لممتعممػػػػػيف 

 دوف تعميؽ عم  الإجابات

الإجابػػة عػػف الأسػػئمة الموجػػ  لهػػـ مػػف 
 قبؿ المدرب

الاستقصا   4
 وال شاطات

بطريقػػػػة   التجربػػػػة( ت فيػػػد أدا  المهػػػػارة
 وتساؤلاتهـتثير اهتماـ المتعمميف 

ما يقوـ ب  المدرب وكتابة  إل الا تباه 
 التساؤلات والملبرظات

 التبياف والتعبير 5
السػػػػػػػػماح لممتعممػػػػػػػػيف بالتعامػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػع 
الأدوات والأجهػػزة ومسػػاعدتهـ بػػالأدا  

 المهاري

  لورػده( القياـ ب دا  المهػارة مػع  فسػ 
 وبياف الأ طا  الت  ارتكبها

 الم اقشة 6

إعػػػػادة توجيػػػػ  الأسػػػػئمة رػػػػوؿ المهػػػػارة 
التػػػػ   فػػػػذها المػػػػدرب ف لمعرفػػػػة مػػػػدد 
إثػػػارتهـ وا تبػػػاههـ لمػػػا ترتويػػػ  الورػػػدة 

 التعميمية

وكتابػػػػػػة ,  الإجابػػػػػػة عمػػػػػػ  التسػػػػػػاؤلات
 الاجابات ف  دفتر الملبرظات

 الا تراع 7
إعطػػا  المتعممػػيف التفسػػيرات الم اسػػبة 

 وم اقشتهـ فيها  الظاهرة( عف المهارة

 م اقشػػػة المػػػدرب فػػػ  المعرفػػػة الجديػػػدة
عػػػػػػػػػػػػػػادة   المهػػػػػػػػػػػػػػارة( والمعمومػػػػػػػػػػػػػػات وا 

 صياغتها رسب تفسيرات المدرب

 التطبيؽ 8
و ػػػػع المتعممػػػػيف فػػػػ  مواقػػػػؼ جديػػػػدة 
مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ت فيػػػػػػذ المهػػػػػػارة بءعطػػػػػػا  

رػػػؿ لتسػػػػاؤلات المػػػػدب  إلػػػػ الوصػػػوؿ 
ت فيػػػػػػػػػػػذ ( رػػػػػػػػػػػوؿ المواقػػػػػػػػػػػؼ الجديػػػػػػػػػػػدة

                                           

فكيػر العممػ  لػدد طػلبب أثر توظيػؼ  مػوذج دا يػاؿ المعػزز بالمعمػؿ الافترا ػ  فػ  ت ميػة الت : أرمد فا ؿ رماف الأغا (1)
 .21, ص 2217ة , كمية التربية , الجامعة الإسلبمية ب زة , ر الأساس  ب زة , رسالة ماجستير غير م شو  الصؼ الثامف
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 رٚص المتعًِ رٚص المزصب المضاحٌ ت

التمري ػػػات التػػػ  تػػػـ شػػػررها وعر ػػػها  مجموعة مف التمري ات الم تمفة
    مف قبؿ المدرب

 التم يص 9
الطمب مف المتعمميف أف يم صػوا كػؿ 
مػػػػػا تعممػػػػػوه مػػػػػف معرفػػػػػة جديػػػػػدة عػػػػػف 

   م طط( المهارة ف  عبارات مرددة

تم ػػػيص كػػػؿ مػػػا تعممػػػوه مػػػف المعرفػػػة 
بالمهػػارة الجديػػدة عػػف المهػػارة وربطهػػا 

   المعرفة السابقة( السابقة
 
ايٓعض١ٜ ايبٓا2-1-3١ٝ٥

 (1)
 

الكثير مف التربوييف ألاف ي ادوف ب رورة جعؿ المتعمـ مركزا لمعممية التعميمية واف يكوف لػ  
دور ايجػػاب  ومػػؤثر فػػ  عمميػػة الػػتعمـ اذ يكػػوف مشػػاركا فػػاعلب فيمػػا يتمقػػاه مػػف معرفػػة دا ػػؿ اسػػوار 

 هذا يعد مف القواعد الت  تست د عميها ال ظرية الب ائية .و ,  المؤسسة و ارجها
  فالمعرفػة( اردد ال ظريات المعرفيػة  Constructivism Theory( وتعد ال ظرية الب ائية

تقػػوؿ لا يسػػتقبؿ المػػتعمـ المعرفػػة عمػػ  شػػكؿ  التػػ  القاعػػدة عمػػ  ترتكػػز الب ائيػػة ع ػػد مؤيػػدي ال ظريػػة
اي اف الافكػػار التػػ  تطػػرح ,  المعمومػػات المعرفيػػة ويفهمهػػا بفاعميػػةقالػػب جامػػد بػػؿ يجػػب اف يب ػػ  

عمي  اث ا  تعمم  لمدرس يجػب عميػ  اف يب يهػا ب فسػ  مػف  ػلبؿ التفكيػر بهػا وممارسػة  شػاط ذاتػ  . 
ويسػػتقبؿ المعمومػػات يعيػػد ب ا هػػا  المػػدربولتو ػػيح ذلػػؾ بشػػكؿ ا ػػر فػػاف المػػتعمـ رػػيف يسػػمع لشػػرح 

 .   الرالية وب ية التعمـمف جديد دا ؿ سياؽ معرفت
لقػػػػػد اكػػػػػػدت الفمسػػػػػفة الب ائيػػػػػػة ا ػػػػػ  ع ػػػػػػد التػػػػػدريس يجػػػػػػب اف  رػػػػػوؿ تركيز ػػػػػػا مػػػػػف العوامػػػػػػؿ 

و ركػػػػػػػز عمػػػػػػػ    الاقػػػػػػػراف,  المػػػػػػػ ه ,  المدرسػػػػػػػة,  المعمػػػػػػػـ( ال ارجيػػػػػػػة التػػػػػػػ  تػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػ  المػػػػػػػتعمـ
مػػػػػػػا يرػػػػػػػدث دا ػػػػػػػؿ عقػػػػػػػؿ المػػػػػػػتعمـ ع ػػػػػػػدما يسػػػػػػػمع ( العوامػػػػػػػؿ الدا ميػػػػػػػة التػػػػػػػ  تػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ

,  القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػ  معالجػػػػػػػػة المعمومػػػػػػػػات,  القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػ  التػػػػػػػػذكر,  المعرفػػػػػػػػة السػػػػػػػػابقة,  مومػػػػػػػػةالمع
لمعػػػػاف جديػػػػدة دا ػػػػؿ سػػػػياؽ  المتعممػػػػيف.والب ائيػػػػة تت ػػػػمف اعػػػػادة ب ػػػػا    الدافعيػػػػة وا مػػػػاط التفكيػػػػر

فهػػػػ  الكيفيػػػػة التػػػػ  يػػػػتـ مػػػػف  لبلهػػػػا اكتسػػػػاب العمميػػػػات العقميػػػػة ,  معػػػػرفتهـ الراليػػػػة وبيئػػػػة الػػػػتعمـ
 استعمالها .وتطويرها و 

                                           

أثػػر اسػػت داـ بعػػض اسػػتراتيجيات ال ظريػػة الب ائيػػة فػػ  ت ميػػة  ومرمػػد سػػمماف ابػػو ممػػوح : ةسػػماعيؿ عفا ػػإعػػزو  (1)
, الجامعػػة  غيػػر م شػػورة أطرورػػة,  لػػدد طػػلبب الصػػؼ التاسػػع الأساسػػ  ب ػػزةالتفكيػػر الم ظػػوم  فػػ  اله دسػػة 

 .69, ص 2012,  , كمية التربية الاسلبمية ب زة
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 أو سػػػػػػهمة اسػػػػػئمة أو بسػػػػػيطة مهػػػػػػاـ لمطمبػػػػػة يعطػػػػػ لا إ ي ب ػػػػػػ  ب  ػػػػػ  يؤم ػػػػػوف الب ػػػػػائييف فإ
وتقػػػػػدـ لهػػػػػـ  مواقػػػػػؼ مػػػػػع المتعممػػػػػيف يتعامػػػػػؿ اف يجػػػػػب بػػػػػؿ,  فقػػػػػط اساسػػػػػية مبػػػػػادئ عمػػػػػ  تػػػػػدريب

 لمػػػػػا تطبيقيػػػػػة صػػػػػب ة وذات وفعالػػػػػة اصػػػػػيمة مهػػػػػاـ فػػػػػ  تجسػػػػػد اف يجػػػػػب المواقػػػػػؼ وهػػػػػذه مشػػػػػكلبت
 .الش صية ريات  ف  المتعمـ ل  يتعرض

المعرفػػػػة با هػػػػا ليسػػػػت مسػػػػتقمة وواقعػػػػة  ػػػػارج ادراؾ المػػػػتعمـ بػػػػؿ ا ػػػػ   إلػػػػ وت ظػػػػر الب ائيػػػػة 
يتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع البيئػػػػػػة التعميميػػػػػػة برواسػػػػػػ  ال مػػػػػػس فيقػػػػػػوـ بب ػػػػػػا  صػػػػػػورة عمػػػػػػا يػػػػػػدور رولػػػػػػ  وع ػػػػػػدما 

 ؿ ت ظيمهػػػػػا وترتيبهػػػػػا لتتماشػػػػػ  مػػػػػع  براتػػػػػ  التعميميػػػػػة السػػػػػابقةو ايسػػػػػتقبؿ المعمومػػػػػات يفهمهػػػػػا ويرػػػػػ
فب ػػػػػا  المعرفػػػػػة   كيػػػػػؼ  عػػػػػرؼ مػػػػػا  عرفػػػػػ ( كمػػػػػا اف ال ظريػػػػػة الب ائيػػػػػة تعػػػػػد تفسػػػػػيرية فهػػػػػ  تفسػػػػػر, 

يعتمػػػػد عمػػػػ  الكيفيػػػػة التػػػػ  يتعامػػػػؿ بهػػػػا المػػػػتعمـ فيقػػػػوـ بػػػػدم  المعمومػػػػات السػػػػابقة مػػػػع المعمومػػػػات 
 تفاعمػػػػػػ  مػػػػػػع البيئػػػػػػة التعميميػػػػػػة مػػػػػػفالجديػػػػػدة وتعػػػػػػديمها وبمػػػػػػرور الوقػػػػػػت يعػػػػػػدؿ ويب ػػػػػػ  مػػػػػف  ػػػػػػلبؿ 

ويعززهػػػػػا فهػػػػػو يتػػػػػ ثر ع ػػػػػدما يتواصػػػػػؿ معػػػػػ   فيب ػػػػػ  معموماتػػػػػ   ومصػػػػػادر تعمػػػػػـ,  ميػػػػػةوسػػػػائؿ تعمي(
 اذا تشابهت مع الا ريف .

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 2-1-4

وامتػػػػػد ت ثيرهػػػػػا ,  متزايػػػػػدا  مػػػػػف لػػػػػدف العممػػػػػا  والبػػػػػارثيف ا  هتمامػػػػػا الػػػػػت السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة 
سػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة توجػػػػػػ  فال,  ليشػػػػػمؿ مجػػػػػالات م تمفػػػػػػة مػػػػػف عممػػػػػ  الػػػػػػ فس المعرفػػػػػ  والعصػػػػػب 

الفػػػػػرد وسػػػػػموكيات  وتبػػػػػرز  بػػػػػالت طيط للؤفكػػػػػارز التػػػػػ  ت تػػػػػزف فػػػػػ  م يمػػػػػة السػػػػػموؾ والسػػػػػيطرة عميػػػػػة
ب  هػػػػػا تمكػػػػػف الفػػػػػرد مػػػػػف ت ظػػػػػيـ سػػػػػموك  والسػػػػػيطرة  السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة فػػػػػ  عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ أهميػػػػػة
 (1) . عمي 

توجهػػػػػػػػات دا ميػػػػػػػػة فهػػػػػػػػـ يمتمكػػػػػػػػوف ,  يسػػػػػػػػتطيع المتعممػػػػػػػػيف اريا ػػػػػػػػا عمػػػػػػػػ  مراقبػػػػػػػػة ذواتهػػػػػػػػـ
,  قػػػػػادريف عمػػػػػ  الت طػػػػػيط لمػػػػػتعمـ المػػػػػ ظـ لمػػػػػػذات إيجابيػػػػػة  رػػػػػو العمميػػػػػة التعميميػػػػػة ممػػػػػا يجعمهػػػػػػـ

فػػػػػػالطلبب فػػػػػػ  ال الػػػػػػب لهػػػػػػـ المقػػػػػػدرة عمػػػػػػ  ق ػػػػػػا  وقػػػػػػت اكبػػػػػػر فػػػػػػ  رػػػػػػؿ المشػػػػػػكلبت ومواجهػػػػػػة 
 أسػػػػػػػاليبفالمراقبػػػػػػة الذاتيػػػػػػة قػػػػػػد لممتعممػػػػػػػيف فرصػػػػػػة لت ميػػػػػػة ,  الترػػػػػػديات الصػػػػػػعبة التػػػػػػ  تػػػػػػػواجههـ

 (2) ديهـ مما يكسبهـ ادا  أف ؿ بءظهار مستويات أكبر مف القدرة والدافعية .التعمـ ل
 

                                           
(1) Eysenck, M.W., Derakshan, N., Santos, R., &Calvo, M.G : Cognitive failure and cognitive 

performance: Attentional controltheory. Emotion, 2007,p338 

 .69ص , 2222 عماف ,, , دار الفكر لمطباعة وال شر  1, ط تصميـ التدريس : و ايفة قطام  يوسؼ قطام  (2)
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 ١عضٜفات ايغٝطض٠ ااْتباٖٝت 2-1-4-1

 :ه الؾ الكثير مف العمما  عرفوا  السيطرة الا تباهية وكاف ابرزها 
مسػػػػػاعدة الفػػػػػرد  إلػػػػػ عمميػػػػػة عقميػػػػػة عميػػػػػا م ظمػػػػػة وم ططػػػػػة تهػػػػػدؼ :  (posnor.1990) بيييييوزنر

 .عم  ا تقا  المثيرات ذي الم زد واهماؿ وتج ب المثيرات غير المترابطة

مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػػف القابميػػػػػػػات شػػػػػػػػبة المسػػػػػػػتقمة كػػػػػػػػؿ :  (Ecenk&Calvo.1992) أييييييييزو وكييييييييال و
م هػػػػػا مسػػػػػؤولة عػػػػػف جوا ػػػػػب م تمفػػػػػة مػػػػػف السػػػػػموؾ والادا  الت فيػػػػػذي المركػػػػػزي لمقابميػػػػػات المترابطػػػػػة 

 (1) ه.التركـ بمرو ة الا تبا,  التروؿ الا تباه ,  ز الا تباه والت  يمكف فصمها التركي
 ظػػػػػاـ ا تبػػػػػاه  معرفػػػػػ  واعػػػػػ  يتمثػػػػػؿ فػػػػػ  :  (Posner&Rothbart.1998) بيييييوزنر ورثبيييييات

القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػ  ا تقػػػػػػػا  وت فيػػػػػػػذ الاسػػػػػػػتجابة الملبئمػػػػػػػة فػػػػػػػ  المواقػػػػػػػؼ المتصػػػػػػػارعة ويػػػػػػػرتبط باليػػػػػػػات 
 (2) .الت ظيـ الذات 

تعمػػػػؿ وفػػػػؽ اليػػػػ   عبػػػػارة عػػػػف عمميػػػػة عقميػػػػة م ظمػػػػة هػػػػ :  الباحييييث السييييي رة النتبا ييييية رىوييييي
مثيػػػػػػرات ا ػػػػػػرد  إلػػػػػػ ترتكػػػػػػز عمػػػػػػ  تركيػػػػػػز ا تبػػػػػػاه الريا ػػػػػػ   رػػػػػػو مثيػػػػػػر معػػػػػػيف وترويػػػػػػؿ الا تبػػػػػػاه 

 .دوث تدا ؿ بيف المثيرات المتصارعة ت دـ ادا  الواجب الررك  دوف ر
,   المركػػػػػػػزي الت فيػػػػػػػذي الػػػػػػػتركـ( لمكػػػػػػػوف الجوهريػػػػػػػة الوظيفػػػػػػػة هػػػػػػػ  الا تباهيػػػػػػػة والسػػػػػػػيطرة

 الا تبػػػػػػاه  مػػػػػػع الجهػػػػػػاز عممهػػػػػػا فػػػػػػ  والتػػػػػػ  تتشػػػػػػاب  أسػػػػػػاس لمػػػػػػذاكرة العاممػػػػػػة ع صػػػػػػرا ريػػػػػػث تعػػػػػػد
 الأشػػػػػػػراؼ اف  ظػػػػػػػاـ الت فيذيػػػػػػػة لممفػػػػػػػاهيـ والوظػػػػػػػائؼ العامػػػػػػػة ال صػػػػػػػائص مػػػػػػػف ريػػػػػػػث الإشػػػػػػػراف 

 الػػػػوع  ط شػػػػا وشػػػػرط,  والسػػػػموؾ,  الموجػػػػ  الهػػػػدؼ شػػػػرح عمػػػػ  يعتمػػػػد فػػػػ  عممػػػػ  الا تبػػػػاه  إ مػػػػا
 مػػػػػف الفػػػػػرد تمكػػػػػف مػػػػػف قػػػػػدرات تتػػػػػ لؼ ت فيذيػػػػػة التػػػػػ  وظيفػػػػػة الا تباهيػػػػػة عمػػػػػ  السػػػػػيطرة وتعتمػػػػػد, 

,  وهػػػػػػذا بال ػػػػػػبط,  ب جػػػػػػاح ذاتػػػػػػ  ي ػػػػػػدـ وهادفػػػػػػا ممػػػػػػا قػػػػػػد يكػػػػػػوف مسػػػػػػتقلب سػػػػػػموؾ فػػػػػػ  الإ  ػػػػػػراط
جميعهػػػػػا تعػػػػػد مسػػػػػؤولة عػػػػػف ,  الػػػػػذات  والت ظػػػػػيـ,  الت طػػػػػيط عمػػػػػ  والقػػػػػدرة,  والمراقبػػػػػة,  والسػػػػػيطرة
 (3) السموؾ . ت ظـ الت  المعرفية المعرفية والسيطرة العمميات

                                           

ال مػي  لم شػر  إلػ , دار مػف المرػيط  السيطرة الا تباهية والذاكرة العاممػة والسػرعة الادراكيػةث ا  عبد الودود عبد الرافظ :  (1)
 .21, ص 2216,  والتوزيع , عماف

, : علبقة السيطرة السيطرة الا تباهية بالامف ال فس  لدد ال ازريف وغير ال ازريف مػف طمبػة الجامعػة  شيما  عزيز عبدالله (2)
 .33ص , 2218كمية التربية ,  الجامعة المست صرية , رسالة ماجستير ,

 الابتدائيػة المررمػة أطفاؿ بيف دراسة , العقمية العمميات ببعض الاجتماع  الإدراؾ عممية أبعاد علبقة :سماح  الد زهراف  (3)
 .19ص , 2001,  شمس عيف جامعة , والتربية والعموـ للآداب الب ات كمية , م شورة غير دكتوراه أطرورة ,
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 ٚظا٥ف ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 2-1-4-2

 :  وظائؼ يمكف عر ها برسب ما ي ت لمسيطرة الا تباهية 
 عػػف طريػػؽ المشػػكلبت رػػؿ طرائػػؽ يػػتـ بهػػا تت ػػمف الت طػػيط عمػػ  مهػػاـ يعتمػػد:  التخ ييي :  لً أو 

 مهػػػارة يػػػراد الت طػػػيط أوفعػػػؿ  أي بتطػػػوير ويػػػتـ ذلػػػؾالرمػػػوؿ"  لا إيجػػػاد و مرػػػ الهػػػدؼ الت طػػػيط  رػػػو
 (1):  عمميات ه   مس ويت مف الت طيط,  الراجعة ت ذية إل وبدوف المجو   لتعممها

 المشكمة . ترديد أ 
 الهدؼ . و ع ب 
 الاستراتيجية . ب ا  ج 
 المراقبة . وه  ال طة ت فيذ د 
 . الت طيط مهمة لإكماؿ  رورية  طوات تعد الت  التكويف إعادة ه 

الترػػػوؿ والا تقػػػاؿ  إلػػػ  الا تباهيػػػة السػػػيطرة تسػػػع :  بيييين المثييييرات القيييدرة  ميييى التحيييول:  ثانيييياً 
فالسػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة ا مػػػػػا ,  الم تمفػػػػػة ال ظػػػػػر وجهػػػػػات إلػػػػػ ومسػػػػػت دة بػػػػػذلؾ  العديػػػػػدة المهػػػػػاـ بػػػػػيف

 بػػػػػػالتفكير لمفػػػػػػرد أسػػػػػس تسػػػػػػمح المهػػػػػاـ عمػػػػػػ  وفػػػػػػؽ بػػػػػػيف الا تقػػػػػػاؿ أو الا تبػػػػػاه تعمػػػػػؿ عمػػػػػػ  ترػػػػػػوؿ
 بمػػػػػػػا,  رولػػػػػػ  مػػػػػػف بالبيئػػػػػػػة ال اصػػػػػػة الراجػػػػػػات ت ييػػػػػػػر طريػػػػػػؽ عػػػػػػف الم اسػػػػػػػب بالسػػػػػػموؾ والقيػػػػػػاـ
 (2) .وأهداف   طط  مع ي سجـ

 الم بهػػػػػات مػػػػػف مجموعػػػػػة عمػػػػ  يعتمػػػػػد ا مػػػػػا جديػػػػػدة مهمػػػػة أو لمهػػػػػارة أدائػػػػػ  ع ػػػػػد الفػػػػرد فإ
 إلػػػػ  يمجػػػػ  فقػػػػد,  الم تمفػػػػة والمهػػػػارات المهمػػػػات مػػػػع اعتمادهػػػػا إلػػػػ  بػػػػ  ترجػػػػع قػػػػد والتػػػػ  الم تمفػػػػة
 أو الترػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػ  القػػػػػػػدرة فػػػػػػػ  الفرديػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ يجعػػػػػػػؿ ممػػػػػػػا,  الراليػػػػػػػة الم بهػػػػػػػات ذات توظيػػػػػػػؼ
 ا ػػػػرد واريا ػػػػا,  الم اسػػػػبة المهمػػػػة فػػػػ  والتػػػػدا ؿ الا فصػػػػاؿ عمػػػػ  لمقػػػػدرة بسػػػػيطا   مظهػػػػرا   الا تقػػػػاؿ

,  وتكػػػػػرارا    فسػػػػػها مػػػػػرارا   الاسػػػػػتجابة تكػػػػػرار و,  جديػػػػػدة عمميػػػػػة أدا  عمػػػػػ  لمقػػػػػدرة مظهػػػػػرا   تكػػػػػوف قػػػػػد
 (3) الوجهة . ترويؿ صعوبة إل  ويؤدي م اسبا   يكوف لا قد

                                           

 دكتػػوراه غيػػر م شػػورة , كميػػة الآداب , أطرورػػة,  اثػػر بعػػض المت يػػرات عمػػ  الا تبػػاه , دراسػػة تجريبيػػةمه ػػد ال عيمػػ  :  (1)
 .72, ص 1999, جامعة ب داد 

, رسػالة ماجسػتير  المعرفيػة لػدد طمبػة الجامعػة بالإ فاقػاتالا تباه الا تقائ  البصري وعلبقت  العتاب  : رازـ عبد الكاظـ  (2)
 .75, ص 2213,  داب , جامعة كربلب غير م شورة , كمية الآ

,  , المجمػد الثالػث عشػر مجمػة عػالـ الفكػر,   فسػ المعرفيػة الادراكيػة وعلبقتهػا بمفهػوـ التمػايز ال ساليب ادية شريؼ : الأ (3)
 .74, ص 1982,  العدد الثا  
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مف  العديد راجتها فقد تمب  لما لها مف غموض الا تباهية وت وعت السيطرة وتباي ت مفاهيـ
 ت طػط بالعموـ المتباي ة افبتمثيلبتها تسع   الا تباهية فالسيطرة معالمها وترديد لتو يرها البروث

 فػػػػ  م تمػػػػؼ الا يػػػػرة   ػػػػو الأ فػػػػ  متزايػػػػدا   هتمامػػػػا  االتػػػػ  لاقػػػػت  الرديثػػػػة بالمفػػػػاهيـ,  تػػػػ ظـ ذاتيػػػػا أو
والػػذي يهم ػػا هػػو عمػػـ  المعرفػػ  الػػ فس وعمػػـ,  العصػػب  الػػ فس وعمػػـ,  العػػاـ الػػ فس كعمػػـ المجػػالات

فهػػو ,  الػ فس المعرفػ  لارتباطػػ  بػالتعمـ مػػف جهػة وارتباطػػ  بالقػدرات العقميػة لممػػتعمـ مػف جهػػة ا ػرد
 بم تمػؼ المشكلبت مع لمتعامؿ  طوات  ف  الفرد تواكب الت  العقمية لمعمميات العممية بالدراسة يهتـ

 عمميػػة يمثمػػ  مػػف لمػػا والعصػػب  المعرفػػ  الػػ فس عممػػا  هتمػػاـا مقدمػػة فػػ  الا تبػػاه اذ يعػػد,  أ واعهػػا
 الفرد. رياة ف   رورية عقمية

 ْعضٜات ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 2-1-4-3

بعػػػػػػػػػض  عػػػػػػػػػرض إلػػػػػػػػػ يسػػػػػػػػػع  البارػػػػػػػػػث  سػػػػػػػػػيطرة الا تبػػػػػػػػػاه وتبػػػػػػػػػايف توظيفاتهػػػػػػػػػا هميػػػػػػػػػةلأ
 :  ال ظريات لت مفاهيـ متعددة ومف هذه و لت  ت ال ظريات ا

 ٚؽايٝػ ْٛصَإ ْعض١ٜ:  اًأٚ

 لمعالجػػػػػػة بعػػػػػػض الرػػػػػػالات ا ظمػػػػػػة الا مػػػػػػاه  الم ططػػػػػػات اف  وشػػػػػػاليس  ورمػػػػػػاف( يػػػػػػرد
دراؾ والاسػػػػػػػتجابات وبػػػػػػػػيف تػػػػػػػرتبط بػػػػػػػػالأالاليػػػػػػػػة التػػػػػػػ   العمميػػػػػػػات التفريػػػػػػػؽ يمكػػػػػػػػف ريػػػػػػػث ال فسػػػػػػػية
 تػػػػـ التػػػػ  للبسػػػػتجابات اليػػػػة بصػػػػورة تكػػػػوف فالم ططػػػػات قػػػػد عميهػػػػا السػػػػيطرة يمكػػػػف التػػػػ  العمميػػػػات

 ت ظػػػػػيـ عػػػػػف مسػػػػػؤولة لكو هػػػػػا المعرفيػػػػػة الفػػػػػرد ب يػػػػػة مػػػػػف جػػػػػز ا   واصػػػػػبرت سػػػػػابقا تعممهػػػػػا المػػػػػتعمـ
 (1) .الروتي ية أو الالية الاعماؿ ت فيذ ع د والافعاؿ السموكيات

اذ   ظػػػػػػاـ رقػػػػػػاب  ويكػػػػػػوف المسػػػػػػؤوؿ عػػػػػػف ت فيػػػػػػذ هػػػػػػذه الم ططػػػػػػات المعرفيػػػػػػة فهػػػػػػو بمثابػػػػػػة
 الأمػػػػػد الطويمػػػػػة الػػػػػذاكرة الم زو ػػػػػة فػػػػػ  المعمومػػػػػات جمػػػػػع عمػػػػػ  الرقػػػػػاب  الت فيػػػػػذي ال ظػػػػػاـ يعمػػػػػؿ
 توريػػػػػد ل ػػػػػرض أو المهمػػػػػة ت فيػػػػػذ ل ػػػػػرض العاممػػػػػة الػػػػػذاكرة فػػػػػ  والمجهػػػػػزة الا يػػػػػة المعمومػػػػػات مػػػػػع

 (2) إ جازها. المطموب المعموماتب ومقار تها المعمومات
 ْعض١ٜ ًْٝغٕٛ ْٚاصْػ:   اْٝاً

معالجتهػػػػػػا  والتػػػػػػ  يػػػػػػتـ لممعمومػػػػػػات اف ه ػػػػػػاؾ مسػػػػػػتوييف لمرصػػػػػػوؿ عمػػػػػػ  رػػػػػػددت ال ظريػػػػػػة
 :  وهما المعرفية العمميات وفؽعم  

                                           
(1) Rueda, M.R : Fan, J., Halparin, J., Gruber, D., Lercari, L.P., McCandliss B.D. &Posner, M.I 

: Development of attention during childhood ,Neuropsychologia ,2005, p580-593. 
 .85ص,  1997,  41- 42العدداف ,  مجمة عمـ ال فسالإدراؾ ف   ماذج تكويف المعمومات ,  : ي و الشرق أ ور مرمد  (2)
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 مصػػػػػدرها ويكػػػػػوف لمتفكيػػػػػر اسػػػػػاس ورػػػػػدات وهػػػػػ  الشػػػػػ   أو السػػػػػطح مسػػػػػتود:  لوال  المسيييييتوى
 ال ارجية. المثيرات

,  العميػػػػػػؽ المسػػػػػػتود وهػػػػػػو المسػػػػػػتود ورا  مػػػػػػا أو السػػػػػػطح ورا  مػػػػػػا مسػػػػػػتود:  الثيييييياني المسييييييتوى
 المعرفة. ورا  بما تعرؼ معي ة قواعد رسب مرتب معرف   موذج وهو

 :  هما اساسييف  وعيف وتت مف
برػػػػػػػؿ  والمتمثمػػػػػػػة المرػػػػػػػددة والعمميػػػػػػػات المهػػػػػػػاـ وتت ػػػػػػػمف:  المعرفيييييييية سيييييييي رةذال  ممييييييييات 1

 . ال ط  وتصريح المعمومات وتص يؼ الصراع
 همػػػػػا عمميتػػػػػيف المت ػػػػػم ة المركزيػػػػػة بالعمميػػػػػات وتتمثػػػػػؿ:  المعرفيييييية المراقبييييية  ممييييييات 2

 (1) .العاممة الذاكرة م زف ومراقبة ال ط  كشؼ
 ٚصاؽٌٝ بٛطْض ْعض١ٜ:   ايثاً

افكػػػػػػار الفػػػػػػرد  عمػػػػػػ  السػػػػػػيطرة شػػػػػػكاؿأ مػػػػػػف شػػػػػػكؿ هػػػػػػو الػػػػػػوع  فأ  وراشػػػػػػيؿ بػػػػػػوز ر( يػػػػػػرد
 سػػػيطرة فػػػ  ال طػػػ  أو الصػػػواب يرمػػػؿ بػػػوع  ممػػػا قػػػد لممهمػػػات ت ديػػػة اث ػػػا  فػػػ  دهأو قػػػد تػػػر  والتػػػ 
 مقصػػػػػودة اسػػػػػتجابة وا تيارهػػػػػا تعػػػػػد المهػػػػػاـ بػػػػػيف مشػػػػػتركة المعمومػػػػػات وجػػػػػود فأو ,  راديػػػػػةالإ الفػػػػػرد
 إلػػػػ  يػػػػؤدي هػػػػذاو ,  واف هػػػػذه ال ظريػػػػة تكػػػػوف قريبػػػػة عمػػػػ  عمػػػػؿ البارػػػػث موجػػػػودة بػػػػدائؿ بػػػػيف مػػػػف

 :  وعيف عم  ويكوف الدماغ مف الامامية الم طقة ف  موجود الوع و ,  * الوع  كشؼ
 . رول  يجري بما الفرد شعور بعدـ ويتمثؿ:  ارادي ل 1
 رسية. معمومات مف رول  وما سموك  عم  بالسيطرة الفرد بشعور ويتمثؿ:  راديإ 2

 الا تباهيػػػػػػػة الم طقػػػػػػػة ت شػػػػػػػيط ازديػػػػػػػاد إلػػػػػػػ قػػػػػػػد يػػػػػػػؤدي  العقميػػػػػػػة الرالػػػػػػػة عمػػػػػػػ  السػػػػػػػيطرةو 
 الفعميػػػػػػػة الا تبػػػػػػػارات وادا  التصػػػػػػػوير اث ػػػػػػػا فػػػػػػػ   الا تباهيػػػػػػػة السػػػػػػػيطرة م طقػػػػػػػة لاسػػػػػػػيما الت فيػػػػػػػذي
 المثيػػػػػرات وجػػػػػودب صػػػػػراع مترقػػػػػؽ وجػػػػػود رالػػػػػة فػػػػػ  هدفػػػػػ  المسػػػػػتهدؼ  اصػػػػػة الفػػػػػرد رػػػػػدد فكممػػػػػا

                                           
(1) Nelson, T. O., &Narens, L Why investigate metacognition. In J. Metcalfe & A. P. 

Shimamura. New York: Plenum.(Eds.), Metacognition: Knowing about knowing. 

Cambridge, MA: MIT Pres: 1993 , p223. 

كمػػػا ويت ػػػمف كشػػػؼ الػػػوع  التعػػػرؼ وبو ػػػوح عمػػػ  ,  مثيػػػر معػػػيف امػػػاـ الػػػوع  أو: هػػػو بجعػػػؿ شػػػ   مػػػا  كشػػػؼ الػػػوع  *
  صائص المثير المستهدؼ وترديده وتمييزه مف بيف عدة مثيرات.
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 الموجػػػػػودة الا تباهيػػػػػة السػػػػػيطرة م طقػػػػػة لإثػػػػػارة غمػػػػػوض رالػػػػػة أو المسػػػػػتهدؼ المثيػػػػػر تشػػػػػارؾ مػػػػػع
 (1) .وأداؤها فاعميتها وتزداد ت شطريث  الدماغ مف الامامية الم طقةف   الت فيذي بالا تباه

 ايفضٚم ايفضر١ٜ في ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 2-1-4-4

تكمػػف الفػػروؽ الفرديػػة فػػ  السػػيطرة الا تباهيػػة اي ػػا  فػػ  قػػدرة بعػػض اللبعبػػيف عمػػ  الترػػوؿ 
ا ػ  ه ػاؾ بعػض اللبعبػيف يمتمكػوف  قػاط  ػعؼ وقػوة ا تباهيػة  إل ا افة ,  بسرعة مف مثير لآ ر

 فعم  سبيؿ المثاؿ يكوف بعض اللبعبيف اف ؿ ف  ترميؿ كميات كبيرة مف المعمومات اث ا  المبػاراة
ويعتقد أف هؤلا  اللبعبيف الذيف يمتمكوف هذه القدرات الترميمية والا تباهية الواسعة سيكوف ا جازهـ , 

الدا ميػة  أولواجبات الرركية الت  تتطمب القدرة عمػ  توريػد المستشػعرات ال ارجيػة اكثر فعالية ف  ا
عدادكميهما و  أو ويظهر ذلؾ وا را  لدد اللبعبوف القادريف عم  التكيؼ مع ظروؼ ,   طة عمؿ ا 

 (2) .المّعبة المت يرة والت  تتطمب قرارات استراتيجية
اللبعبػػيف عمػػ  التركيػػز بالإرساسػػات الدا ميػػة وتظهػر الفػػروؽ الفرديػػة اي ػػا  فػػ  قػػدرة بعػػض 

وا هػػـ اكثػػر رساسػػية لممعمومػػات القادمػػة مػػف البيئػػة ال ارجيػػة مػػف ,  المثيػػرات ال ارجيػػة  مقابػػؿ( إزا 
فعمػػ  سػػبيؿ المثػػاؿ تكػػوف الفػػوارؽ الفرديػػة وا ػػرة فػػ  القػػدرة عمػػ  ادراؾ وتفسػػير التعػػابير ,  غيػػرهـ

مػػف جا ػػب ا ػػر التركيػػز عمػػ   أو,  اللبعػػب الم ػػافس التػػ  تعطػػ  ا طبػػاع عمػػ  اتجػػاه و ػػوع رركػػة
أفكار اللبعػب الم ػافس واسػترجاع معمومػات مرػددة مػف الػذاكرة رتػ  فػ  ظػؿ مواجهػة شػرود الػذهف 

المرفػػػزات ال ارجيػػػة ويظهػػػر ذلػػػؾ بصػػػورة وا ػػػرة ع ػػػد اللبعبػػػيف الػػػذيف بمقػػػدورهـ ادا   أولممثيػػػرات 
مػا تكػوف اصػوات الجمػاهير عاليػة وترػدث الآ ػريف واجباتهـ المهارية وال ططية عم   رو فعػاؿ بي 

كلبهما عم  امكا يػة  أوالاتساع الا تباه  بسرعة  أووتعبر القدرة عم  ترويؿ التوج  ,  بالقرب م  
 (3) .ف  الاستجابة لمتطمبات المواقؼ الرركية الت  يواجهها اث ا  المباراة اللبعب

 
 
 
 
 

                                           
(1) Rueda , M.R. , Fan , J. , Halparin , J. , Gruber , D. , Lercari , L.P. , McCandliss B.D. 

&Posner , M.I : .Development of attention during childhood , Neuropsychologia , 2004 , 

p1029-1040. 
(2) Derryberry , D&Reed , A. Anxiety-related attentional biases and their regulation by 

attentional control. Journal of Abnormal Psychology , 111(2) , (2002) , p.230. 
(3) Eysenck. M. W. , &Calvo , M. C. Anxiety and performance: The processing efficiency 

theory , 1992 , p409. 



 44      ايزصاعات ايٓعض١ٜ ٚايزصاعات ايغابك١:  ايثاْٞايفقٌ 

 بهض٠ ايٝز ااعاع١ٝالمٗاصات  2-1-5

وعرفػػػػػت ,  الجسػػػػػـ أوعمػػػػػـ يػػػػػد ؿ فيػػػػػ  اسػػػػػت داـ الأيػػػػػدي  أوررفػػػػػ   أووالمهػػػػػارة هػػػػػ  فػػػػػف 
ب  هػػػػػا القػػػػػدرة عمػػػػػ  فهػػػػػـ الت ظػػػػػيـ بػػػػػيف أجػػػػػزا  الجسػػػػػـ وكيفيػػػػػة اعتمػػػػػاد ت اسػػػػػؽ عمػػػػػؿ الأجػػػػػزا  فػػػػػ  "

 (1)."عال  الدقة وب قؿ جهد مف الطاقة ت ظيـ
,  الريا ػػػػػػ والمهػػػػػػارة تع ػػػػػػ  الا جػػػػػػاز العػػػػػػال  لمرركػػػػػػة وب قػػػػػػؿ جهػػػػػػد ممكػػػػػػف فػػػػػػ  المجػػػػػػاؿ 

وتعػػػػػػػػرؼ المهػػػػػػػػارة الرركيػػػػػػػػة " ب  هػػػػػػػػا أدا  الريا ػػػػػػػػ  لمتصػػػػػػػػرؼ الرركػػػػػػػػ  بشػػػػػػػػكؿ سػػػػػػػػريع ومجػػػػػػػػد 
 (2)."ة و ادرا  ما يفكر ب جزا  الرركةلمرركات الدقيق

"هػػػػػػػ  الرركػػػػػػػات التػػػػػػػ  يترػػػػػػػتـ عمػػػػػػػ  اللبعػػػػػػػب أدائهػػػػػػػا فػػػػػػػ  جميػػػػػػػع  والمهػػػػػػػارات الرركيػػػػػػػة
 (3)."قتصاد بالجهدالاأف ؿ ال تائ  مع  إل المواقؼ الت  تتطمبها ل رض الوصوؿ 

التػػ  يقػػوـ بهػػا الفريػػؽ الرػػائز عمػػ  الكػػرة ترػػت مصػػطمح هجػػوـ ويعػػد  سػػاليبوت ػػدرج كػػؿ الأ
الت  يقوـ بها الفريؽ غير الرائز عم  الكرة  ساليبجميع لاعب  هذا الفريؽ مهاجميف وت درج كؿ الأ

ت الهجوميػة عمػ  وتتركػز المهػارا,  ترت مصطمح الػدفاع إذ يعػد جميػع لاعبػ  هػذا الفريػؽ مػدافعيف
وأف ,  وجود ع صر المفاجئة وأف المهارات الدفاعية تتبع مػا يرػدث مػف المهػاجـ لمتصػدي لمػا يقػرره

 الأدا  الأمثػؿ إلػ لاعب كرة اليد المهاجـ هػو الوصػوؿ ب دائػ  لممهػارات الهجوميػة  إعدادالهدؼ مف 
 المستويات العميا . إل بما يرقؽ الوصوؿ , 

مػػػػػػا لػػػػػػـ  ة   وال ططػػػػػػ  وال فسػػػػػػ  لػػػػػػف ترقػػػػػػؽ ال تػػػػػػائ  المرجػػػػػػو فمهمػػػػػػا بمػػػػػػغ المسػػػػػػتود البػػػػػػد
يػػػػػػػرتبط ذلػػػػػػػػؾ بالإتقػػػػػػػاف التػػػػػػػػاـ لػػػػػػػػلؤدا  الأمثػػػػػػػؿ لممهػػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػػػة الفرديػػػػػػػة وتػػػػػػػػرتبط المهػػػػػػػػارات 
الهجوميػػػػػة للبعػػػػػب كػػػػػرة اليػػػػػد بع ػػػػػها بػػػػػالبعض الأ ػػػػػر فػػػػػالأدا  الأمثػػػػػؿ لمهػػػػػارة التصػػػػػويب يتوقػػػػػؼ 

الجيػػػػػد كمػػػػػا يتوقػػػػػؼ عميهػػػػػا الأدا  الجيػػػػػد لطبطبػػػػػة  الم اولػػػػػةالجيػػػػػد مػػػػػف  سػػػػػتلبـبال ػػػػػرورة عمػػػػػ  الا
الأدا  الجيػػػػػػػد لمرركػػػػػػػات ال داعيػػػػػػػة لمػػػػػػػت مص مػػػػػػػف المػػػػػػػدافع لمتصػػػػػػػويب عمػػػػػػػ  المرمػػػػػػػ   أوالكػػػػػػػرة 
 (4) : الهجومية ف  كرة اليد ه  الأساسيةوالمهارات  مف المدافع مة ايجابي  و بدوف مق

 
                                           

 2222,  دار الكتػب لم شػر , القػاهرة , 1ط , 2, ج رباعيػة كػرة اليػد الرديثػةرسا يف : مرمد صبر  لرميد و كماؿ عبد ا (1)
 .18, ص

(2) Earlef . zeigler . Gary .W. Bowle : Development in sport and physical Education. 

دار الفكػػر  , , القػػاهرة 1, ط سػػيكموجية التربيػػة البد يػػة والريا ػػة ال ظريػػة والتطبيػػؽ والتجريػػبمرمػػود عبػػد الفتػػاح ع ػػاف :  (3)
 .482, ص 1995العرب  , 

 .42-25-21, ص  فس بؽ اسالمصدر ال ومرمد صبر  رسا يف :كماؿ عبد الرميد  (4)
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 الكرة استلبـ 2   مسؾ الكرة 1

 الكرةطبطبة   4   لة الكرة و م  3

 ال داع 6   التصويب 5
 وال ػػػػػداعالتصػػػػػويب و والطبطبػػػػػة  الم اولػػػػػةكػػػػػؿ مػػػػػف  إلػػػػػ وسػػػػػ تطرؽ بشػػػػػكؿ مػػػػػف التفصػػػػػيؿ 

 :   قيد الدراسة(
 ي١ ايهض٠يرَٚٓ 2-1-5-1

التفريػػػػػؽ بي هػػػػػا  أمػػػػػرممػػػػػا يجعػػػػػؿ  بػػػػػالأ ردلتهػػػػػا الوارػػػػػدة  و تتػػػػػرابط مهارتػػػػػا تسػػػػػمـ الكػػػػػرة وم 
 أفالجيػػػػػػػدة هػػػػػػػ  التػػػػػػػ  يمكػػػػػػػف  الم اولػػػػػػػة أفيتػػػػػػػذكر دائمػػػػػػػا  أفؿ  و صػػػػػػػعبا وعمػػػػػػػ  اللبعػػػػػػػب الم ػػػػػػػ

وأدؽ مػػػػػا يمكػػػػػف ورمايػػػػػة الكػػػػػرة  ب سػػػػػرعجػػػػػؿ توصػػػػػيؿ الكػػػػػرة أيتسػػػػػممها الزميػػػػػؿ بسػػػػػهولة وذلػػػػػؾ مػػػػػف 
المكػػػػػػاف  إلػػػػػػ  قػػػػػػؿ الكػػػػػػرة  الم اولػػػػػػةعػػػػػػف مجػػػػػػاؿ هجػػػػػػوـ اللبعبػػػػػػيف الم افسػػػػػػيف . تهػػػػػػدؼ  بءبعادهػػػػػػا

و الػػػػػذي الفريػػػػػؽ الجيػػػػػد هػػػػػعممػػػػػا  اف ,  الم اسػػػػػب بسػػػػػرعة ودقػػػػػة ل ػػػػػرض التصػػػػػويب عمػػػػػ  المرمػػػػػ 
 ػػػػوعيف " إلػػػػ لات بصػػػػورة رئيسػػػػية  و الم ػػػػ  Hattig( لقػػػػد قسػػػػـ (, ت تقػػػػؿ الكػػػػرة بسػػػػرعة بػػػػيف لاعبيػػػػ 

 الم اولػػػػػةالفػػػػػرؽ بي همػػػػػا موجػػػػػود ولػػػػػو ا ػػػػػ  غيػػػػػر وا ػػػػػح وقػػػػػد عػػػػػرؼ  أفدفػػػػػاع  وهجػػػػػوم  وذكػػػػػر 
متوقعػػػا و اليػػػا مػػػػف  لآ ػػػرالتػػػ  يكػػػوف فيهػػػا مسػػػار الكػػػرة مػػػف لاعػػػب  الم اولػػػةتمػػػؾ  ب  هػػػاالدفاعيػػػة 

فاجئػػػػػة عمػػػػػ  الػػػػػرغـ مػػػػػف ت قػػػػػؿ الكػػػػػرة بسػػػػػرعة بػػػػػيف اللبعبػػػػػيف ويػػػػػؤدي الفريػػػػػؽ المهػػػػػاجـ ع صػػػػػر الم
لمجػػػػػرد  أوت ظػػػػػيـ الهجػػػػػوـ  إعػػػػػادةفػػػػػ   أولات فػػػػػ  رالػػػػػة الهجػػػػػوـ المػػػػػ ظـ  و هػػػػػذا ال ػػػػػوع مػػػػػف الم ػػػػػ

لػػػػػػػة الػػػػػػػدفع  و م ,  المرتػػػػػػػدة,  السػػػػػػػوطية( لات و المرافظػػػػػػػة عمػػػػػػػ  الكػػػػػػػرة وت مي هػػػػػػػا ومػػػػػػػف هػػػػػػػذه الم ػػػػػػػ
هػػػػػػػذا ال ػػػػػػػوع مػػػػػػػف  أدا يػػػػػػػة فهػػػػػػػ  التػػػػػػػ  تكػػػػػػػوف مفاجئػػػػػػػة ويسػػػػػػػبؽ مجو هال الم اولػػػػػػػة أمػػػػػػػا  لمجا ػػػػػػػب

 (1). ؿ و لات عادة رركات  داع يقوـ بها اللبعب الم  و الم 

لتػػػػػػػػػ  الهجوميػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػريعة ومركػػػػػػػػػزة  و تكػػػػػػػػػوف م  أفعمػػػػػػػػػ  اللبعػػػػػػػػػب المهػػػػػػػػػاجـ يجػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػذا 
 . لإ جارهاومسبوقة بعممية التموي  

يمػػػػػػة لا يعتمػػػػػػد عمػػػػػػ  طو  أـسػػػػػػوا  قصػػػػػػيرة كا ػػػػػػت  الم اولػػػػػػة جػػػػػػاح  أفلمػػػػػػا تقػػػػػػدـ " إ ػػػػػػافة
سػػػػػرعتها ودقتهػػػػػا فرسػػػػػب بػػػػػؿ عمػػػػػ  و ػػػػػعية اللبعػػػػػب الممػػػػػرر وقدرتػػػػػ  فػػػػػ  رؤيػػػػػة زملبئػػػػػ  وكػػػػػذلؾ 

لات  و عمػػػػػ  قدرتػػػػػ  عمػػػػػ  توقػػػػػع رركػػػػػات اللبعبػػػػػيف مػػػػػف كػػػػػلب الفػػػػػريقيف ولػػػػػذا فػػػػػاف الكػػػػػرة فػػػػػ  الم ػػػػػ
 (2)."الزميؿ المستمـ بعد ا طلبؽ الكرةالمكاف الذي سيصم   إل ت تقؿ  أفال اجرة يجب 

                                           
(1) Hattig , Fritz and Peter : Hand ball .FRG , Falken –Ven Lay , 1979 , P.90. 

(2) Budgctchell , physical fitness , Away Lo l , Jonn willy and sons , lnc , 1979 , p.60. 
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 اتيرٚالمٓ أْٛاع 2-1-5-1-1

 قسػػػػػػػػػػػػػمها رسػػػػػػػػػػػػػب   Hattig( ا ػػػػػػػػػػػػػواع إلا أف إلػػػػػػػػػػػػػ لات  و لقػػػػػػػػػػػػػد قسػػػػػػػػػػػػػـ البػػػػػػػػػػػػػارثوف الم ػػػػػػػػػػػػػ
  (1) : أسمائها 
 :  السوطية الم اولة 1

 . الرأسالسوطية مف فوؽ  الم اولة أ 
 :  وتشمؿ الرأسالسوطية مف مستود  الم اولة ب 

 مف الارتكاز -
 مف الركض -

 السوطية مف مستود الروض. الم اولة ج 
 الدفع لمجا ب.لة  و م  2
 المرتدة. الم اولة 3
 مف القفز. الم اولة 4
 :  الرس ية وتشمؿ الم اولة 5

 .الرأسمف  مؼ  أ 
 مف  مؼ الظهر. ب 
 ال مؼ. إل  ج 
 ايطبطب١ 2-1-5-2

تعػػػػػػد الطبطبػػػػػػة مػػػػػػف المهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة المهمػػػػػػة لكػػػػػػرة اليػػػػػػد كو هػػػػػػا تمثػػػػػػؿ بدايػػػػػػة العمػػػػػػؿ 
توافػػػػؽ ع ػػػػم  هػػػػ  "و ,  واقػػػػع الهجوميػػػػةالم إلػػػػ الهجػػػػوم  للب تقػػػػاؿ بػػػػالكرة مػػػػف المواقػػػػع الدفاعيػػػػة 

 أوالجسػػػػػـ وتػػػػػػؤدي باليػػػػػد بت اسػػػػػؽ وا سػػػػػجاـ وسػػػػػيطرة دوف تصػػػػػػمب  أع ػػػػػا عصػػػػػب  بػػػػػيف جميػػػػػع 
فػػػػػػػ   تسػػػػػػػتعمؿ فػػػػػػػ  الظػػػػػػػروؼ والمكػػػػػػػاف الم اسػػػػػػػب كػػػػػػػ  لا تكػػػػػػػوف سػػػػػػػببا   أفعمػػػػػػػ  شػػػػػػػرط ,  تػػػػػػػوتر

 (2) . " ياع مجهودات الفريؽ
 (3):  الركض بػ أولقا وف المعبة فا   يسمح للبعب سوا   لبؿ الوقوؼ  وطبقا  

 باليديف . أوطب الكرة مرة واردة ثـ مسكها ثا ية بيد واردة  أ 

                                           
(1) Hattig ,fritz and peter : Hand ball .FRG: Falken –Verlag ,1979. P.91. 

 .47, ص 1977 دار العمـ لمملبييف , , بيروت , 3, ط كرة اليدرسف عبد جواد :  (2)
 .22-21, ص 2222, مطبعة المي ا  , ب داد : ترجمة سعد مرسف,  القا وف الدول  بكرة اليدالاتراد الدول  لكرة اليد :  (3)
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باسػػػػػتمرار بيػػػػػد  الأرضدررجػػػػػة الكػػػػػرة عمػػػػػ   أو  الطبطبػػػػػة( طػػػػػب الكػػػػػرة باسػػػػػتمرار بيػػػػػد وارػػػػػدة ب 
باليػػػػديف . رالمػػػػا تمسػػػػؾ الكػػػػرة بعػػػػد ذلػػػػؾ  أوالتقاطهػػػػا ثا يػػػػة بيػػػػد وارػػػػدة  أووارػػػػدة ثػػػػـ مسػػػػكها 

  3( عػػػػفبعػػػػد أ ػػػػذ مػػػػا لا يزيػػػػد  أوثا يػػػػة   3( باليػػػػديف فيجػػػػب اف تمعػػػػب  ػػػػلبؿ أوبيػػػػد وارػػػػدة 
 ثا. 3رممها لمدة لا تزيد عف  أو طوات 

 الأرضالطبطبػػػػػػة هػػػػػػ  رركػػػػػػات مفصػػػػػػمية مت اسػػػػػػقة لػػػػػػدفع الكػػػػػػرة عمػػػػػػ   أف ويػػػػػػرد البارػػػػػػث
 .عصبية رسب ظروؼ وزماف الطبطبة المؤداة  بءيعازاتمرتبطة 

 (1):  ي ت ما  إتباعول ماف بقا  الكرة ترت سيطرة اللبعب يجب عم  المدرب 
تعمػػػػػػػػيـ جميػػػػػػػػع اللبعبػػػػػػػػيف التك يػػػػػػػػؾ الصػػػػػػػػريح لمطبطبػػػػػػػػة وباليػػػػػػػػد الوارػػػػػػػػدة المفتورػػػػػػػػة مػػػػػػػػف  1

 الو ع الثابت.
 وكذلؾ السريعة و البطيئة .  واطس -عال ( تعميـ الطبطبة بارتفاعات م تمفة 2
الجا ػػػػب ويوجػػػػد لاعػػػػب  أوال مػػػػؼ  إلػػػػ  و للؤمػػػػاـ مػػػػف الرركػػػػة الأ ػػػػواعتعمػػػػيـ جميػػػػع هػػػػذه  3

 . مدافع

 ايتقٜٛب 2-1-5-3

فاشػػػػػلب وهػػػػػو  أو اجرػػػػػا  إمػػػػػاالتصػػػػػويب هػػػػػو الرمػػػػػ   رػػػػػو هػػػػػدؼ بطريقػػػػػة قا و يػػػػػة ويكػػػػػوف 
 إف":  وكمػػػػػا قػػػػػاؿ كػػػػػارؿ وا ػػػػػؾ,  عبػػػػػارة عػػػػػف رركػػػػػة ف يػػػػػة القصػػػػػد م هػػػػػا قػػػػػذؼ الكػػػػػرة  رػػػػػو الهػػػػػدؼ

رػػػػػرازهػػػػػدؼ جميػػػػػع الفػػػػػرؽ التػػػػػ  تمعػػػػػب كػػػػػرة يػػػػػد هػػػػػو الفػػػػػوز   إف,  (2) "الأهػػػػػداؼكبػػػػػر عػػػػػدد مػػػػػف أ وا 
بكػػػػػرة اليػػػػػد وهػػػػػو الرركػػػػػة ال هائيػػػػػة لمجهػػػػػود كافػػػػػة المهاريػػػػػة  أساسػػػػػيةمهػػػػػارة رركيػػػػػة "التصػػػػػويب هػػػػػو 

كمػػػػػا يعػػػػػد التصػػػػػويب ,  (3) و ػػػػػع التصػػػػػويب إلػػػػػ وال ططيػػػػػة التػػػػػ  اسػػػػػت دمت لوصػػػػػوؿ اللبعػػػػػب 
فلممبػػػػاراة فػػػػ  كػػػػرة اليػػػػد و  الأساسػػػػ الهػػػػدؼ  فريػػػػؽ تصػػػػبح عديمػػػػة كػػػػؿ ال طػػػػط التػػػػ  يقػػػػوـ بهػػػػا ال ا 
وكػػػػػػػذلؾ ا ػػػػػػػ  التتػػػػػػػوي  ال هػػػػػػػائ   هػػػػػػػدؼ ال صػػػػػػػـ لترقيػػػػػػػؽ الفػػػػػػػوز إصػػػػػػػابةلػػػػػػػـ يسػػػػػػػتطع  إذاالفائػػػػػػػدة 

 لتكوي ات المعب جميعها.

                                           

 .29ص , 1992 ,, جامعة الموصؿ , الموصؿ  كرة اليد:  قاسـ غزاؿعبد الكريـ و  يا  ال ياط  (1)
 دوة الاتراد الدول  بكػرة اليػد لممػدربيف الػدولييف ورؤسػا  الركػاـ , , , ترجمة سعد مرسف  المرا رة ال هائيةكارؿ وا ؾ :  (2)

 .1983 , سويسرا , ساردورو ؾ مايس
تطوير مهارت  ال داع والتصويب بكػرة اليػد , رسػالة ماجسػتير غيػر م شػورة تاثير بر ام  تدريب  مفتوح ل :رميد رشيد  إياد (3)

 .9ص,  1997, كمية التربية الريا ية جامعة ب داد 
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جميػػػػػػػع طرائػػػػػػػؽ المعػػػػػػػب الهجوميػػػػػػػة تصػػػػػػػبح  أف" إلػػػػػػػ مػػػػػػػاهر مرمػػػػػػػد صػػػػػػػالح  أشػػػػػػػاركمػػػػػػػا 
صابت لـ تتوج بالتصويب عم  المرم   إذاعديمة الفائدة   (1) . "وا 
التصػػػػػويب عمػػػػػ  المرمػػػػػ  هػػػػػو التتػػػػػوي  ال هػػػػػائ  لجميػػػػػع تكوي ػػػػػات المعػػػػػب وهػػػػػو يشػػػػػكؿ  إف

 الهزيمة . أوالرد الراسـ بيف الفوز 
التصػػػػػػػػويب هػػػػػػػػو الهػػػػػػػػدؼ ال هػػػػػػػػائ  لمهجػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػذي يظهػػػػػػػػر  إف":   Vialla( يقػػػػػػػػوؿ فيػػػػػػػػولا

  (2) . "ف الم سجـ للبعبيف فيما بي هـ و  لبصة التع
السػػػػػػػع  لترسػػػػػػػيف المسػػػػػػػتود  إمكا يػػػػػػػةال جػػػػػػػاح يعطػػػػػػػ   أفي "و مرمػػػػػػػد رسػػػػػػػف عػػػػػػػلؤ وأكػػػػػػػد

  (3) ."مثابرة مع الاستعداد ل يؿ الجهودوال
  الػػػػػدفاع( ال صػػػػػـ إمكا يػػػػػاتالهجػػػػػوم  ي ػػػػػع  الأسػػػػػموب إفرميػػػػػد رشػػػػػيد " إيػػػػػادكمػػػػػا يػػػػػرد 

 أوفػػػػػػػ  رالػػػػػػػة تشػػػػػػػويش واربػػػػػػػاؾ وا فعػػػػػػػاؿ رتػػػػػػػ  لرظػػػػػػػة التصػػػػػػػويب وكػػػػػػػذلؾ يػػػػػػػذكر فػػػػػػػ  الطريقػػػػػػػة 
دقػػػػػػػة التصػػػػػػػويب لمفريػػػػػػػؽ المهػػػػػػػاجـ تسػػػػػػػاهـ فػػػػػػػ   أفالاسػػػػػػػموب الػػػػػػػدفاع  الػػػػػػػذي يسػػػػػػػت دم  . كمػػػػػػػا 

لػػػػذا يػػػػرد ,  (4)الجهػػػػد لمفػػػػوز بالمبػػػػاراة" أقصػػػػ تصػػػػعيد الثقػػػػة بػػػػال فس ورفػػػػع طمػػػػوح اللبعبػػػػيف وبػػػػذؿ 
البارػػػػػػػث اف التصػػػػػػػويب يػػػػػػػرتبط بقابميػػػػػػػة اللبعػػػػػػػب البد يػػػػػػػة والمهاريػػػػػػػة وال فسػػػػػػػية والتوقػػػػػػػع الرركػػػػػػػ  

 .لرارس المرم  لمفريؽ ال صـ
 ايتقٜٛب أْٛاع 2-1-5-3-1

 (5):  ي ت وتص ؼ كما  أقساـ أربعةتقع  مف  أفيمكف  ع أ واع التصويبجمي
 ويد ؿ  مف هذا القسـ:  تبعا لمكان المصوب أ 

 التصويب البعيد . -
 التصويب القريب. -
 ية.أو التصويب مف الز  -
 التصويب مف الوسط. -

 

                                           

 .76, ص 1971مطابع دار السياسة ,  ,, القاهرة  كرة اليد الرديثة :ماهر مرمد صالح  (1)
(2) Vialla Lesstirs de Laileg : Hand Ball Piraction Techingue National comnision padagogic,  

L3 , 1979 , p.75. 
 .232ص , 1979دار المعارؼ ,  , القاهرة , عمـ ال فس ف  التدريب الريا   ي :و مرمد رسف علؤ (3)
 . 12, ص مصدر سبؽ ذكره :رميد رشيد  إياد (4)
 .42ص , 2225 , ب داد,  2ط,  الأساسيةع اصرها و كرة اليد  : عريب  أرمد (5)
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 ويد ؿ  مف هذا القسـ :  تبعا لحركة المصوب ب 
 التصويب مف الثبات. -
 التصويب مف الرركة. -
 .  للبعم  -اماما  ( التصويب مف القفز -
 .  لمجا ب –للبماـ ( التصويب مف السقوط -
 التصويب مف الطيراف. -

 ويد ؿ  مف هذا القسـ:  تبعا لمسار الكرة ج 
 التصويب الواطس. -
 التصويب العال . -
 التصويب المرتد. -
 الكرة. ب سقاطالتصويب  -

 ويد ؿ  مف هذا القسـ:  تبعا لوضع الذراخ الرامية د 
 التصويب مف فوؽ مستود الكتؼ -
 التصويب مف مستود الكتؼ. -
 التصويب مف مستود الركبة . -
 الخزاع في نض٠ ايٝز 2-1-5-4

المهمػػة التػػ  تميػػز لاعػػب عػػف آ ػػر  ػػلبؿ الأدا  المهػػاري  الأساسػػيةال ػػداع مػػف المهػػارات 
وعمػػ  ,  وبػػد  إذ تجعػػؿ مػػف السػػهولة الػػت مص مػػف المػػدافعيف وب قػػؿ مجهػػود ذه ػػ  ,  أث ػػا  المبػػاراة

مرم  الم افس بالاعتمػاد عمػ  مهاراتػ  الفرديػة الهجوميػة أف يكػوف  إل المهاجـ الذي يروـ الوصوؿ 
لأ هػػػا الوسػػػيمة التػػػ  أثبتػػػت فاعميتهػػػا فػػػ  توجيػػػ  رركػػػات المػػػدافع ,  متق ػػػا  لرركػػػات ال ػػػداع الم تمفػػػة

 مرمػ  الم ػافس إلػ يعط  المهاجـ فرصة هجومية تمك   مف الاقتراب أكثػر  مما,  ال اطسبالاتجاه 
ويتوقػؼ  جػاح اللبعػب فػ  ال ػداع عمػ  ,  ومف ثػـ التصػويب مػف دوف اعاقػة مباشػرة مػف المػدافع, 

,  المرو ػػة والرشػػاقة فػػ  عمميػػات المػػؼ والػػدوراف إلػػ قدرتػػ  الرركيػػة مػػف سػػرعة فػػ  رركػػات القػػدميف 
وكػػذلؾ ,  ليػػ  اللبعػػب مػػف اتقػػاف لممهػػارات الرركيػػة السػػابقة فػػ  كػػرة اليػػدوصػػؿ إ مػػا إلػػ فهػػ  تسػػت د 

,  ويسػػت دـ ال ػػداع كثيػػرا  فػػ  كػػرة اليػػد,  (1)درجػػة توافقػػ  فػػ  سػػرعة الأدا  ومرو ػػة الرركػػة ورشػػاقتها

                                           

دار دجمػػة لمم شػػورات الاردف , عمػػاف , ,  1ط,  سػػايكولوجية كػػرة اليػػدرائػػد عبػػد الاميػػر المشػػهدي و بيػػؿ كػػاظـ الجبػػوري :  (1)
 .172ص,  2214
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ويجػب الابتعػاد عػف تكػرار الرركػات ال داعيػة ,  بجز  م   بكرة ومف دوف كػرة أوويتـ بكامؿ الجسـ 
لأف ه ػػػاؾ كثيػػػرا  مػػػف ,  ف المػػػدافع يسػػػتطيع كشػػػفها مبكػػػرا  وكػػػذلؾ يفقػػػدها قيمتهػػػا الفعالػػػةإذ إ,   فسػػػها

كمػا يجػب ,  التصػويب مػف دوف  ػداع أو الم اولػةمواقؼ المعػب التػ  يسػتطيع فيهػا اللبعػب القيػاـ ب
ويسػهـ فػ  ,  التذكر أف است داـ ال داع ع دما يكوف المدافع بعيدا  عف المهاجـ يعػد م ػيعة لموقػت

 (1) . طا  المعب ولا مع   ل إب
 (2) :تكوف رركات ال داع مركبة مف رركتيف وغالبا  ما

كشػفها مػف  أويمكػف التعػرؼ عميهػا  ه  رركة ال داع ذاتهػا التػ  يجػب أف تكػوف رركػة لا:  ىلو ال 
ويمكف ,  وبالتال  ف ف الم افس يجب أف يستجيب لهذه الرركة,  قبؿ الم افس عم  أ ها رركة  داع

تػػؤدد  أو,  يكػػوف أدا  هػػذه الرركػػة بسػػرعة رتػػ  يسػػتجيب لهػػا الم ػػافس عمػػ  أ هػػا رركػػة رقيقيػػةأف 
 يسع  إلي  المهاجـ .  سبيا  رت  تكوف لدد الم افس الفرصة لمتابعة الرركة وهو ما  ببط

ويجػػػػب ,   لػػػػو الأهػػػػ  التهيػػػػؤ لمرركػػػػة التاليػػػػة وهػػػػ  الرركػػػػة الأصػػػػمية والمكممػػػػة لمرركػػػػة :  الثانييييية
 ي يع الفرصة عم  الم افس ف  ت طيتها مرة ثا ية . بالتوقيت السريع مماأف تتميز 

 (3) :ي ت  ومف أ واع رركات ال داع ف  كرة اليد ما
 .  التموي  بالجسـ( رركات  داعية مف دوف كرة 1

 .  التموي  بالكرة( رركات  داعية بالكرة 2

َٗاص٠ الخزاع َٔ رٕٚ نض٠:  اًأٚ
(4)

 

,  ال ػػػػػػداع فػػػػػػ  جميػػػػػػع أرجػػػػػػا  الممعػػػػػػب وطيمػػػػػػة وقػػػػػػت المبػػػػػػاراةيسػػػػػػت دـ هػػػػػػذا ال ػػػػػػوع مػػػػػػف 
ت طػػػػػ  اللبعػػػػػب المهػػػػػاجـ المػػػػػدافع  إلػػػػػ ويهػػػػػدؼ ,  يسػػػػػت دـ  ػػػػػد دفػػػػػاع رجػػػػػؿ لرجػػػػػؿ وغالبػػػػػا  مػػػػػا

 (5) :رت  يكوف ررا  مف دوف مراقبة ويتـ بطريقتيف
 سريع . إل ال داع بت يير سرعة الركض مف بط    1

 بسيط ومركب . ال داع بت يير اتجاه الجسـ ويكوف عم   وعيف 2

                                           

 .187, ص 1989, جامعة الموصؿ, دار الكتب لمطباعة وال شر,  كرة اليدكماؿ عارؼ ظاهر وسعد مرسف إسماعيؿ :  (1)
 .51-52ص,  2221جامعة الموصؿ , دار الكتب لمطباعة وال شر ,  , كرة اليد :الريال  مرمد  يا  ال ياط و وفؿ  (2)
,  2, ترجمػػة : كمػػػاؿ عبػػد الرميػػد وزي ػػب فهمػػػ  , ط كػػرة اليػػػد لم اشػػئيف وتلبمػػذة المػػدارس: جيػػرد لا جهػػوؼ وتيوا ػػدرت  (3)

 .184ص , 1978, القاهرة , دار الفكر العرب  

,  2211دار الكتػػاب العربػػ  ,  ب ػػداد ,, 1, ط موسػػوعة كػػرة اليػػد العالميػػة :را ػػ    مػػيس أرمػػدمرمػػد و جميػػؿ قاسػػـ  (4)

 .112ص
 .188ص,  المصدر السابؽ  فس  : كماؿ عارؼ ظاهر وسعد مرسف إسماعيؿ (5)
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َٗاص٠ الخزاع بايهض٠:   اْٝاً
(1)

 

وهدفػػػػػػػ  الرئيسػػػػػػػ  الا تػػػػػػػراؽ ل ػػػػػػػرض ,  ويعػػػػػػػد مػػػػػػػف أهػػػػػػػـ أ ػػػػػػػواع ال ػػػػػػػداع فػػػػػػػ  كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد
تػػػػ ميف ذراع الرمػػػػ  بعيػػػػدا  ,  ومػػػػف المهػػػػـ جػػػػدا  فػػػػ  هػػػػذا ال ػػػػوع مػػػػف ال ػػػػداع الم اولػػػػة أوالتصػػػػويب 
سػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػف قػػػػػػػػا وف واي ػػػػػػػػا  الا,  ؿ المػػػػػػػػدافع بجعػػػػػػػػؿ الجسػػػػػػػػـ بػػػػػػػػيف الكػػػػػػػػرة والمػػػػػػػػدافع و عػػػػػػػػف مت ػػػػػػػػ

 :  وهو عدة أ واع,  ال طوات الثلبث المسموح بها ف  كرة اليد ل رض اجتياز المدافع
 ال داع البسيط . 1

 ال داع المركب . 2

 ال داع الزوج  . 3

  داع المظمة . 4

 ؿ البارث مهارة ال داع البسيط بكرة ومف دوف كرة . و وقد ت 

 الخزاع ايبغٝط بهض٠ َٚٔ رٕٚ نض٠

الجهػػػػػػػة  إلػػػػػػػ ال ػػػػػػػداع البسػػػػػػػيط مػػػػػػػف دوف كػػػػػػػرة يػػػػػػػتـ بػػػػػػػ ف يميػػػػػػػؿ اللبعػػػػػػػب بػػػػػػػ عم  جذعػػػػػػػ  
,  اليسػػػػػرد ع ػػػػػدما يريػػػػػد المػػػػػرور عمػػػػػ  يسػػػػػار المػػػػػدافع ويرػػػػػرؾ قدمػػػػػ  اليسػػػػػرد فػػػػػ  الاتجػػػػػاه  فسػػػػػ 

يػػػػتـ ت ييػػػػر اتجػػػػاه الجػػػػذع مػػػػع القػػػػدـ اليم ػػػػ  فػػػػ  الاتجػػػػاه الجديػػػػد للب تػػػػراؽ  ةوب طػػػػوة قصػػػػيرة وفجػػػػ 
  عكػػػػػس لػػػػػو الأع البسػػػػػيط بػػػػػالكرة فيػػػػػتـ بقطػػػػػع المهػػػػػاجـ ال طػػػػػوة أمػػػػػا ال ػػػػػدا,  عمػػػػػ  يسػػػػػار المػػػػػدافع

الجا ػػػػب  إلػػػػ فيقطػػػػع المهػػػػاجـ  طػػػػوة قصػػػػيرة بقدمػػػػ  اليسػػػػرد ,  الاتجػػػػاه الػػػػذي يػػػػتـ الا تػػػػراؽ م ػػػػ 
وع ػػػػػػد اسػػػػػػتجابة المػػػػػػدافع لهػػػػػػذه الرركػػػػػػة يقطػػػػػػع المهػػػػػػاجـ  طػػػػػػوة ,  مػػػػػػع  قػػػػػػؿ ثقػػػػػػؿ الجسػػػػػػـ عميهػػػػػػا

ثػػػػػـ يقطػػػػػع ال طػػػػػوة ,  عػػػػػف المػػػػػدافع لببتعػػػػػادلالجا ػػػػػب وللؤمػػػػػاـ قمػػػػػيلب   إلػػػػػ سػػػػػريعة بالقػػػػػدـ اليم ػػػػػ  
مػػػػع ملبرظػػػػة و ػػػػع الجسػػػػـ بػػػػيف ,  يسػػػػار المػػػػدافع إلػػػػ الثالثػػػػة بسػػػػرعة ب قػػػػؿ القػػػػدـ اليسػػػػرد أمامػػػػا  

وه ػػػػػا  لبرػػػػػظ أف المهػػػػػاجـ ع ػػػػػد أدائػػػػػ  ,  الم اولػػػػػة أوالكػػػػػرة والمػػػػػدافع لرمايتهػػػػػا ل ػػػػػرض التصػػػػػويب 
 يسار . -يميف  -هذا ال وع مف ال داع قطع ثلبث  طوات يسار

 
 
 
 
 

                                           

 .192-189ص,  مصدر سبؽ ذكرهكماؿ عارؼ ظاهر وسعد مرسف إسماعيؿ :  (1)
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 الجّٛ في نض٠ ايٝز 2-1-6

"الهجوـ هو موقؼ  طط  يوجد في  الفريؽ ف  رالة اسػترواذه عمػ  الكػرة ممػا يجعمػ  قػادرا  
,  بالاسػػترواذ عمػػ  الكػػرة ثػػـ ي تهػػ  بفقػػدا ها لا  أو وهػػو يبػػدأ ,  عمػػ  ترديػػد ارػػداث المعػػب بشػػكؿ كبيػػر

 (1) . الموقؼيف ف  ارداث المعب ف  هذا ويعتبر كافة لاعب  الفريؽ مشترك
الفريػػػػػؽ عمػػػػػػ  اسػػػػػت داـ المهػػػػػػارات  أووالهجػػػػػوـ فػػػػػػ  كػػػػػرة اليػػػػػػد عبػػػػػارة عػػػػػػف قػػػػػدرة اللبعػػػػػػب 

الم تمفػػػػة لمعبػػػػة فػػػػ  تسػػػػجيؿ اكبػػػػر عػػػػدد مػػػػف الاهػػػػداؼ والمرافظػػػػة عميهػػػػا مسػػػػت لب   ػػػػعؼ الػػػػدفاع 
 فتح الث رات  تيجة لعمؿ معيف مف المهاجميف . أو

عػب وعمػ  مسػػتواه المهػاري وعمػ  طريقػػة عمػػ  القػدرة الفرديػة لكػػؿ لا ويتوقػؼ الهجػوـ أساسػا  
عػدـ تفهمهػـ  أودفاع ال صـ وو ع الاسموب الم اسب كما يتوقؼ عم  است لبؿ ا طا  المػدافعيف 

 (2) . است لبؿ ع صر المفاج ة ف  التصويب أوف  و لقمة التع أولرركاتهـ الدفاعية 
 َضاحٌ الج2-1-6-1ّٛ

(3)
 

 الهجوـ السريع الفردي. 1
 الجماع .الهجوـ السريع  2
 الهجوـ مف المراكز . 3
 الهجوـ بعد عممية رجز الم افس . 4
 الجّٛ ايغضٜد ايفضرٟ 2-1-6-1-1

تبػػػػػػدأ مررمػػػػػػة الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع الفػػػػػػردي بمجػػػػػػرد اسػػػػػػترواذ الفريػػػػػػؽ المػػػػػػدافع عمػػػػػػ  الكػػػػػػرة . 
يمكػػػػف فػػػػ  الوسػػػػيمة التػػػػ   سػػػػرع مػػػػاالػػػػذي اسػػػػتروذ عمػػػػ  الكػػػػرة التفكيػػػػر ب وه ػػػػا يجػػػػب عمػػػػ  الفريػػػػؽ 

عػػػػػف ,  مرمػػػػػ  الفريػػػػػؽ الم ػػػػػافس فػػػػػ  اسػػػػػرع وقػػػػػت وباقػػػػػؿ جهػػػػػد ممكػػػػػف إلػػػػػ مػػػػػف الوصػػػػػؿ  تمك ػػػػػ 
مرمػػػػػػػ  الفريػػػػػػػؽ الم ػػػػػػػافس قبػػػػػػػؿ عػػػػػػػودة المػػػػػػػدافعيف لارػػػػػػػتلبؿ مراكػػػػػػػزهـ  إلػػػػػػػ طريػػػػػػػؽ ارػػػػػػػد لاعبيػػػػػػػ  

ويعتبػػػػػػػر الفريػػػػػػػؽ المتميػػػػػػػز فػػػػػػػ  اسػػػػػػػت لبؿ ,  والػػػػػػػتمكف مػػػػػػػف التصػػػػػػػويب وارػػػػػػػراز هػػػػػػدؼ,  الدفاعيػػػػػػة
 (4) يفوز بالمباراة . الهجمات السريعة هو الفريؽ الذي غالبا ما

                                           

,  1977المعػػػارؼ ,  , (ترجمػػػة  كمػػػاؿ عبػػػد الرميػػػد , مصػػػر , دار لكػػػرة اليػػػدالممارسػػػة التطبيقيػػػة :  اّ ػػػروففير رفيػػػؾ و  (1)
 .231ص

 .257, ص1989,  , الكويت كرة اليد . تعمـ . تدريب . تكتيؾمرمد توفيؽ الوليم  :  (2)
 .151, ص 1998, 1ط , م شورات جامعة الفتح , طرابمس , الأساسيةكرة اليد وع اصرها  : عريب  عودة أرمد (3)
 .196, ص 1997,  , م ش ة المعارؼ , الإسك درية كرة اليد الرديثة:  ياسر دبور (4)
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يعتبػػػػر هػػػػذا ال ػػػػوع مػػػػف الهجػػػػوـ اف ػػػػؿ واسػػػػهؿ ا ػػػػواع الهجػػػػوـ مػػػػف  ػػػػلبؿ التمريػػػػر السػػػػريع 
  ـ6( ويمكػػػػػػػف اسػػػػػػػت دم  مػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ التصػػػػػػػويب عمػػػػػػػ  مرمػػػػػػػ  الم ػػػػػػػافس بسػػػػػػػهولة مػػػػػػػف  ػػػػػػػط اؿ

 (1) . ويمكف الرصوؿ عم   سبة كبيرة مف الاهداؼ عف طريؽ الهجوـ السريع الفردي
السػػػػريع الفػػػػردي بمجػػػػرد رصػػػػوؿ الفريػػػػؽ عمػػػػ  الكػػػػرة بطريقػػػػة غيػػػػر وتبػػػػدأ مررمػػػػة الهجػػػػوـ 

 (2):  متوقعة ... ويمكف الرصوؿ عم  الكرة بطرؽ م تمفة وه 
 مسكها . أورصوؿ رارس المرم  عم  الكرة بعد صدها  1
 جارػػػػػػ  فػػػػػػ  قطػػػػػػع كػػػػػػرة ممػػػػػػررة بػػػػػػيف ,  ممػػػػػػررة بطريقػػػػػػة  اطئػػػػػػة( رصػػػػػػوؿ مػػػػػػدافع عمػػػػػػ  كػػػػػػرة 2

 .  هيكؿ المرم  أومرتدة مف الرارس ,  مهاجميف
 ردوث م الفات مف الم افس لقواعد المعب . 3

هػػػػػػذا ال ػػػػػػوع مػػػػػػف الهجػػػػػػوـ يجػػػػػػب اف يبػػػػػػدأ مػػػػػػف المرظػػػػػػة التػػػػػػ  تتػػػػػػرؾ الكػػػػػػرة يػػػػػػد اللبعػػػػػػب 
وتعػػػػػد هػػػػػذه  الكػػػػرة مػػػػػف افػػػػراد الفريػػػػػؽ المػػػػدافع .اسػػػػػتقباؿ المهػػػػاجـ  رػػػػػو الهػػػػدؼ ولػػػػػيس فػػػػ  لرظػػػػػة 

تعطػػػػػػػ   لا لأ هػػػػػػام ػػػػػػافس وذلػػػػػػػؾ الطريقػػػػػػة الهجوميػػػػػػة اكثػػػػػػػر الطػػػػػػرؽ الهجوميػػػػػػة مفاجػػػػػػػ ة لمفريػػػػػػؽ ال
 فرصة لمفريؽ المدافع مف ت ظيـ صفوف  الدفاعية .

ارػػػػػػػد  أوالكػػػػػػػرة مػػػػػػػف رػػػػػػػارس المرمػػػػػػػ   اسػػػػػػتلبـالإمػػػػػػػاـ ثػػػػػػػـ  إلػػػػػػػ تبػػػػػػدأ بػػػػػػػا طلبؽ اللبعػػػػػػػب 
لػػػػػػػػ المػػػػػػػػدافعيف ويكػػػػػػػػوف اتجػػػػػػػػاه اللبعػػػػػػػػب الم طمػػػػػػػػؽ بمرػػػػػػػػاذاة  ػػػػػػػػط الجا ػػػػػػػػب و  اف يصػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػط  ا 

وتوجيػػػػ  ال ظػػػػر  رػػػػو الكػػػػرة القادمػػػػة مػػػػف  الػػػػدا ؿ مػػػػع تقميػػػػؿ السػػػػرعة إلػػػػ الم تصػػػػؼ ي رػػػػرؼ قمػػػػيلب 
ارػػػػػد المػػػػػدافعيف مػػػػػع الارتفػػػػػاظ باتجػػػػاه الجسػػػػػـ والعػػػػػدو  رػػػػػود مرمػػػػػ  الم ػػػػػافس  أورػػػػارس المرمػػػػػ  

الامػػػػاـ ويقػػػػيس المسػػػػافة بي ػػػػ  وبػػػػيف  إلػػػػ الكػػػػرة يعػػػػدؿ اتجػػػػاه الجسػػػػـ  اسػػػػتلبـالكػػػػرة وع ػػػػد  سػػػػتلبـلا
مػػػػػف هػػػػػدؼ الم ػػػػػافس اذا اقػػػػػرب  قطػػػػػة  إلػػػػػ الطبطبػػػػػة لموصػػػػػوؿ  باسػػػػػت داـالمرمػػػػػ  ف مػػػػػا اف يقػػػػػوـ 

 ال طوات الثلبث ثـ يصوب عم  المرم . ب  ذ أوكاف بعيدا  
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جاح الجّٛ ايغضٜد ايفضرٟـأعػ ْ 2-1-6-1-2
(1)

 

 :  ي ت ل جاح هذه المررمة مف الهجوـ لابد مف اسس مساعدة تتمثؿ فيما 
 الذي يتميز بالسرعة .اف تتوفر لدد اللبعبيف المقدرة البد ية عم  ادا  هذا الاسموب الهجوم   1
مػػػف قبػػػػؿ السػػػرعة والدقػػػػة مػػػف أهػػػػـ الأسػػػس التػػػػ  تتجسػػػد فػػػػ  دقػػػة التمري ػػػػات الطويمػػػة السػػػػريعة  2

يمكػػػػػف  مػػػػػا ب سػػػػػرع المرمػػػػػ  إلػػػػػ التمريػػػػػرة لموصػػػػػؿ  اسػػػػػتلبـوفػػػػػ  ,  الزميػػػػػؿ أورػػػػػارس المرمػػػػػ  
 قبؿ وصوؿ اللبعبيف .

الامػػػػػػاـ و اصػػػػػػة  ػػػػػػرورة تواجػػػػػػد اللبعبػػػػػػيف المهػػػػػػاجميف بالج ػػػػػػاريف وا طلبقهػػػػػػـ بسػػػػػػرعة  رػػػػػػو  3
 الج اح الذي لـ يتـ التصويب بالقرب م  .

 . اث ا  العدو السريعها استلبمبالكرة وذلؾ لصعوبة  ـعدـ است داـ التمريرة المرتدة إث ا  التقد 4
وذلػػػػػؾ لاف ايصػػػػػاؿ الكػػػػػرة بػػػػػالتمريرات ,  الطبطبػػػػػة إلا  فػػػػػ  رالػػػػػة ال ػػػػػرورة إلػػػػػ عػػػػػدـ المجػػػػػو   5

 .  مف اللبعبالكرة اسرع ( طبقا  لمبدأ يكوف اسرع
اف تتػػػػػوافر لمفريػػػػػؽ القػػػػػدرة عمػػػػػ  اسػػػػػت داـ عػػػػػدة امػػػػػاكف مػػػػػف الممعػػػػػب لتوجيػػػػػ  الكػػػػػرة اليهػػػػػا مػػػػػف  6

 المواقؼ المتعددة الت  يبدأ م ها الهجوـ السريع الفردي .
 ف يتوافر لدد اللبعبيف المقدرة عم  الرؤية الجا بية اث ا  العدو.إ 7
 ( المٛعد  الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ 2-1-6-4

 عػػػػدد تزايػػػد طريػػػؽ عػػػف وذلػػػؾ,  السػػػريع لمهجػػػػوـ لػػػة و مر الجمػػػاع  السػػػريع الهجػػػوـ يعتبػػػر
 دفػػػاع  ػػػد المهػػػاجميف مػػػف مجموعػػػة بءشػػػراؾ,  ال صػػػـ الفريػػػؽ مرمػػػ  باتجػػػاه المهػػػاجميف اللبعبػػػيف
 الجمػاع  السػريع الهجػوـ أهميػةو ,  العػدد فػ  متكامػؿ وغيػر مػ ظـ غيػر يكػوف بريث ال صـ الفريؽ

 ويعتبػر,   لػو الأ لة و المر  لبؿ مف الهجوـ هذا لإ جاح فرصة عم  بالهجوـ القائـ الفريؽ برصوؿ
 العدديػػة الزيػػادة ه ػػاؾ يكػػوف وع ػػدما,  ال صػػـ الفريػػؽ مرمػػ  باتجػػاه المهػػاجميف عػػدد لزيػػادة طريػػؽ
 الوصػوؿ عمػ  المهػاجـ الفريػؽ يمكف فء  ,  الدفاع أفراد عدد ف  زيادة أو اة و المس رالة ف  لمفريقيف

 بشػػكؿ الهجػػوـ إ جػاح بمثابػػة تكػوف الرالػػة هػذه وفػػ ,  المػدافع الفريػػؽ لعػدد ي و مسػػ عػددي تزايػػد إلػ 
 . ال ياع مف الكرة إ قاذ ويتـ مبكر
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 الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ أ١ُٖٝ 2-1-6-5

هذا الهجوـ ف  رصوؿ الفريؽ المهاجـ عم  فرصة ل جػاح الهجػوـ السػريع مػف  أهميةتكمف 
,  زيادة عدد المهاجميف العددية بالهجوـ السريع تجاه مرم  الفريؽ ال صـطريؽ ,   لو الألة  و المر
زيادة عدد أفراد الدفاع ف ف الفريؽ المهاجـ ف  هذه  أوي  و لة ثا ية لمزيادة العددية ف  رالة تس و ومر

ي لعػػدد الفريػػؽ المػػدافع وبػػذلؾ تكػػوف هػػذه  و تزايػػد عػػددي أكثػػر ومسػػ إلػػ الرالػػة يعمػػؿ عمػػ  التوصػػؿ 
 (1) إ قاذ الكرة مف ال ياع. أوبمثابة فرصة أ رد لإ جاح الهجوـ مبكرا  المررمة

ويجػػػػػػب مراعػػػػػػاة قمػػػػػػة ,  مهػػػػػػاجميف 4 - 1وغالبػػػػػػا  مػػػػػػا يػػػػػػؤدي هػػػػػػذا الهجػػػػػػوـ بواسػػػػػػطة مػػػػػػف 
لػػػػة إصػػػػابة الهػػػػدؼ  و الفريػػػػؽ المهػػػػاجـ مر باسػػػػتطاعةعػػػػدد التمريػػػػرات فػػػػ  هػػػػذا الهجػػػػوـ واف يكػػػػوف 

 (2) . الاكثرثواف عم   6 - 3مف ( ف  غ وف ب ع ثواف
لػػػػػػػة ثا يػػػػػػػة  و وعميػػػػػػػ  فػػػػػػػ ف مررمػػػػػػػة الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع الجمػػػػػػػاع  يمكػػػػػػػف إف تعػػػػػػػد بمثابػػػػػػػة مر

لػػػػػة مواصػػػػػمة الهجػػػػػوـ بتزايػػػػػد العػػػػػدد باشػػػػػتراؾ مجموعػػػػػة أ ػػػػػرد  و لمهجػػػػػوـ السػػػػػريع ال ػػػػػرض م هػػػػػا مر
 (3) .مف المهاجميف  د دفاع غير م تظـ

بمجػرد  أوفػ  الػدفاع ع ػدما  ية مكا هماأو فف  بداية الهجوـ السريع الجماع  يترؾ لاعبو الز 
بمجػرد الت كػد بقيػاـ ارػد أع ػا  الفريػؽ المهػاجـ برركػة  أورصوؿ زميؿ لهـ فػ  الفريػؽ عمػ  الكػرة 

وعميػػػ  أف يت كػػػداف مػػػف أف مركزيهمػػػا فػػػ  الػػػدفاع مؤم ػػػاف إذا مػػػا ,  رقيقيػػػة لمتصػػػويب عمػػػ  المرمػػػ 
ه ػػاؾ ت طيػػة مػػف زملبئهػػـ هيكػػؿ المرمػػ  ويجػػب أف تكػػوف  أوارتػػدت الكػػرة مػػف قبػػؿ رػػارس المرمػػ  

عدـ وجود  طػورة رقيقيػة مػف قبػؿ لاعػب م ػافس لاف غيػر ذلػؾ يع ػ  فرصػة لمفريػؽ  أوعم  الأقؿ 
الم ػػافس فػػ  إرػػراز هػػدؼ وهػػذا يع ػػ  إ ػػلبؿ فػػ   تيجػػة المبػػاراة وبصػػورة سػػمبية وعميػػ  فػػ ف الهجػػوـ 

الجمػػاع  وكممػػا  السػػريع الجمػػاع  يػػتـ بػػ كثر مػػف لاعػػب ومػػف ه ػػا جػػا ت تسػػميت  بػػالهجوـ السػػريع
كا ػػت ه ػػاؾ زيػػادة عدديػػة لممهػػاجميف عمػػ  المػػدافعيف فػػ ف فرصػػة  جػػاح الهجػػوـ السػػريع أكيػػدة وعمػػ  

 : هذه توجد رالات ثلبثة لم سبة بيف عدد المهاجميف والمدافعيف وم ها
 زيادة عدد المهاجميف عم  المدافعيف.:  لا  أو 

 ي عدد المهاجميف والمدافعيف. و تس:  ثا يا  
  قص عدد المهاجميف عف المدافعيف.:  ثالثا  

                                           

 .189, ص مصدر سبؽ ذكره وفؿ مرمد الريال  :  يا  ال ياط و  (1)
 .262ص , 2224, القاهرة , دار الفكر العرب  ,  كرة اليد لمجميع:  إبراهيـم ير جرجس  (2)
 .257, ص 1989,  مصدر سبؽ ذكرهمرمد توفيؽ الوليم  :  (3)
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بشػػػػػػػكؿ    أي الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع بالزيػػػػػػػادة العدديػػػػػػػةلػػػػػػػو الأالرالػػػػػػػة  إلػػػػػػػ وسػػػػػػػيتطرؽ البارػػػػػػػث 
 . تفصيم  لكو ها مرؿ الدراسة

 (1). زيادة  دد المهاجمين  مى المدافعينلً أو 
أث ػػػػػػػا  الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الجمػػػػػػػػاع  عمػػػػػػػػ  مرمػػػػػػػ  الفريػػػػػػػػؽ ال صػػػػػػػػـ مػػػػػػػػع وجػػػػػػػػود التفػػػػػػػػوؽ 

يكػػػػػػوف عػػػػػػدد اللبعبػػػػػػيف المهػػػػػػاجميف الػػػػػػذيف يقومػػػػػػوف بػػػػػػالهجوـ السػػػػػػريع أكثػػػػػػر مػػػػػػف  العػػػػػػددي أي أف
ويتطمػػػػػػب الامػػػػػػر عػػػػػػدـ ت ييػػػػػػر   3:  2( أو  صػػػػػػفر:  2( أو  2:  1( عػػػػػػدد اللبعبػػػػػػيف المهػػػػػػاجميف

التمريػػػػػػػػر لمجا ػػػػػػػػب اذا ترػػػػػػػػرؾ  أوالامػػػػػػػػاكف ويسػػػػػػػػتطيع اللبعػػػػػػػػب الرػػػػػػػػائز عمػػػػػػػػ  الكػػػػػػػػرة التصػػػػػػػػويب 
 المدافع ل  .

 :  لتكوي ات هجومية ع د التفوؽ العددي لممهاجميفوفيما يم  ال ماذج 
(2) (ص ر:  4) مهاجم دون وجود مدافع أ 

 

قبػػػػػؿ ذلػػػػػؾ مباشػػػػػرة يقػػػػػوـ ارػػػػػد اللبعبػػػػػيف بػػػػػالركض  أوة ريػػػػػازة الفريػػػػػؽ عمػػػػػ  لمكػػػػػرة ظػػػػػفػػػػػ  لر -
الكػػػػرة وطبطبتهػػػػا تجػػػػاه المرمػػػػ  لكػػػػ  يصػػػػوب دوف  اسػػػػتلبـباتجػػػػاه م تصػػػػؼ الممعػػػػب ثػػػػـ يقػػػػوـ 

 اؽ ب  .يستطيع ارد المدافعيف المر

المرمػػػػ   اليػػػػا تمػػػػرر الكػػػػرة اليػػػػ   اتجػػػػاهفػػػػاذا كػػػػاف ,  يسػػػػتمـ اللبعػػػػب الكػػػػرة مػػػػف رػػػػارس المرمػػػػ  -
وفػػػػػ  رػػػػالات ا ػػػػػرد يمكػػػػػف لرػػػػػارس ,  بسػػػػرعة بريػػػػػث يسػػػػػتممها بعػػػػػد م تصػػػػؼ الممعػػػػػب بقميػػػػػؿ

 المرم  تمرير الكرة ف  شكؿ قوس .

 للبعػػػػػب الموجػػػػػود فػػػػػ  م تصػػػػػؼ الممعػػػػػب فػػػػػ  شػػػػػكؿ قػػػػػوس وعمػػػػػ  يف ػػػػػؿ اف يكػػػػػوف التمريػػػػػر -
مػػػػػػ  اللبعػػػػػػب الػػػػػػركض  رػػػػػػو مرمػػػػػػ  الم ػػػػػػافس بميػػػػػػؿ قميػػػػػػؿ لمجا ػػػػػػب الايسػػػػػػر لكػػػػػػ  يرصػػػػػػؿ ع

فيجػػػػب عميػػػػ  اف ,  مػػػػا اذا قػػػػاـ بػػػػالركض فػػػػ   ػػػػط مسػػػػتقيـأالكػػػػرة عمػػػػ  يمػػػػيف ذراع التصػػػػويب 
يسػػػػػػػػهـ فػػػػػػػػ  الاقػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػف سػػػػػػػػرعة  الكػػػػػػػػره ممػػػػػػػػا اسػػػػػػػػتلبـ لأدا يػػػػػػػػودي رركػػػػػػػػة  صػػػػػػػػؼ دوراف 

 .الركض

يػػػػػاـ ارػػػػػد المهػػػػػاجميف بسػػػػػرعة التمريػػػػػر كػػػػػذلؾ يمكػػػػػف التمريػػػػػر عػػػػػف طريػػػػػؽ لاعػػػػػب آ ػػػػػر اي ق -
 اللبعب المتقدـ  رو  ط الم تصؼ . إل 

 

                                           

 .234ص,  1977,  مصدر سبؽ ذكره:  اّ روففير رفيؾ و  (1)
,  1, القػػاهرة , مركػػز الكتػػاب لم شػػر والتوزيػػع , ط رباعيػػة كػػرة اليػػد الرديثػػة : مرمػػد صػػبر  رسػػا يفو كمػػاؿ عبػػد الرميػػد  (2)

 .132ص,  2221
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  (1) (2:  4) مهاجمان ضد مدافع ب 

مػػػػػػف المواقػػػػػػؼ التػػػػػػ  يتكػػػػػػرر رػػػػػػدوثها قيػػػػػػاـ المهػػػػػػاجميف لرظػػػػػػة ريػػػػػػازة فريقهمػػػػػػا لمكػػػػػػرة بسػػػػػػرعة  -
ارػػػػػدهما لمكػػػػػرة مػػػػػع وجػػػػػود مػػػػػدافع وارػػػػػد فػػػػػ   اسػػػػػتلبـ رػػػػػو مرمػػػػػ  الفريػػػػػؽ الم ػػػػػافس و  الػػػػػركض
ؿ المهاجمػػػػاف الت مػػػػب عمػػػػ  المػػػػدافع فػػػػ  مثػػػػؿ هػػػػذه الرالػػػػة يقػػػػوـ ارػػػػد  و لممرمػػػػ . يرػػػػ طريقهمػػػػا

الكػػػػػػػرة مػػػػػػػف رػػػػػػػارس المرمػػػػػػػ  ويقػػػػػػػوـ بالطبطبػػػػػػػة متجهػػػػػػػا   رػػػػػػػو مرمػػػػػػػ   اسػػػػػػػتلبـبالمهػػػػػػػاجميف 
 اللبعػػػػػػػب الزميػػػػػػػؿ إلػػػػػػ مػػػػػػا اتجػػػػػػػ  المػػػػػػػدافع  رػػػػػػوه ف  ػػػػػػػ  يمػػػػػػرر الكػػػػػػػرة بسػػػػػػػرعة  فػػػػػػػاذاالم ػػػػػػافس 

 الهدؼ . الذي بدوره يقوـ بتصويب الكرة  رو  المهاجـ(
اللبعػػػػػػػب المهػػػػػػػاجـ الػػػػػػػذي يكػػػػػػػوف بػػػػػػػدوه القطػػػػػػػع مػػػػػػػع  إلػػػػػػػ يمكػػػػػػػف لرػػػػػػػارس المرمػػػػػػػ  التمريػػػػػػػر  -

 ع ػػػػػػػدما هجمػػػػػػػةاللبعػػػػػػػب الزميػػػػػػػؿ  إلػػػػػػػ الطبطبػػػػػػػة  رػػػػػػػو مرمػػػػػػػ  الفريػػػػػػػؽ الم ػػػػػػػافس ثػػػػػػػـ يمػػػػػػػرر 
يكػػػػػوف  المػػػػػدافع لػػػػػ  فػػػػػ  طريػػػػػؽ ت طػػػػػ  المػػػػػدافع مػػػػػع مراعػػػػػاه عػػػػػدـ الم ػػػػػالاة فػػػػػ  ذلػػػػػؾ واف لا

 م  المدافع قطع الكرة .يسهؿ ع المهاجماف عم   ط وارد رت  لا
  (2) (3:  2) ثلاث مهاجمين ضد مدافعين ج 

يشػػػػكؿ الهجػػػػوـ بريػػػػث يكػػػػوف الموقػػػػؼ قبػػػػؿ التصػػػػويب عمػػػػ  المرمػػػػ  عبػػػػارة  ةفػػػػ  هػػػػذه الرالػػػػ -
لصػػػػػػالح المهػػػػػػاجميف وذلػػػػػػؾ عػػػػػػف طريػػػػػػؽ مجابهػػػػػػة ارػػػػػػد   2:  1( عػػػػػػف تفػػػػػػوؽ عػػػػػػددي ب سػػػػػػبة

المػػػػدافعيف لممهػػػػاجـ الرػػػػائز عمػػػػ  الكػػػػرة فػػػػ  رػػػػيف يقػػػػوـ المػػػػدافع الآ ػػػػر بمراقبػػػػة لاعػػػػب فقػػػػط 
مػػػػػف المهػػػػػاجميف الآ ػػػػػريف . ويف ػػػػػؿ اف تكػػػػػوف الكػػػػػرة فػػػػػ  ريػػػػػازة لاعػػػػػب الوسػػػػػط ع ػػػػػد  ػػػػػط 

 . الش  قبم  بعض  أوالرمية الررة 
بعػػػػد تمريػػػػر   2:  1( التفػػػػوؽ العػػػػددي ب سػػػػبة و ػػػػع إلػػػػ ف  جػػػػاح المهػػػػاجميف فػػػػ  الوصػػػػوؿ إ -

وفػػػػػ  رالػػػػػة عػػػػػدـ امكا يػػػػػة التمريػػػػػر لػػػػػ  يقػػػػػوـ المهػػػػػاجـ بطبطبػػػػػة ,  زميمػػػػػ  إلػػػػػ المهػػػػػاجـ الكػػػػػرة 
الزميػػػػػؿ فػػػػػ  الجا ػػػػػب ليصػػػػػوب عمػػػػػ   إلػػػػػ م تصػػػػػؼ الممعػػػػػب ثػػػػػـ التمريػػػػػر  باتجػػػػػاهالكػػػػػرة امامػػػػػا 

 المرم  .

 
 
 
 

                                           

 .114ص,  2223دار الفكر العرب  ,  1, القاهرة , ط تطبيقات الهجوـ ف  كرة اليد عماد الديف عباس : (1)
 .224, ص 2229والتوزيع ,  ائؿ لم شرو , القاهرة , دار الأ 1, ط الهجوـ والدفاع ف  كرة اليد عم  سالـ :و جلبؿ كماؿ  (2)
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 جاح الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞـأعػ ْ 2-1-6-6
(1)

 

 :  مساعدة ل جاح الهجوـ السريع الجماع  م ها ه اؾ أسس

لات قصػػػػػيرة وسػػػػػريعة ب يػػػػػة المرافظػػػػػة عمػػػػػ  الكػػػػػرة وعػػػػػدـ قطعهػػػػػا مػػػػػف  و يجػػػػػب أف تكػػػػػوف الم ػػػػػ 1
 د الفريؽ ال صـ بعمؿ هجوـ عكس . و الفريؽ الم افس ليع

 ػػػػػػػرورة أف تتػػػػػػػوفر لػػػػػػػدد اللبعبػػػػػػػيف سػػػػػػػرعة الرركػػػػػػػة والتفكيػػػػػػػر والتصػػػػػػػرؼ الصػػػػػػػريح والقػػػػػػػدرة  2
. العالية عم  أدا   المهارات الهجومية مع مراعاة عدـ التسرع أث ا  الهجوـ

 ػػػػػػرورة أف يتمتػػػػػػع لاعبػػػػػػو الفريػػػػػػؽ بسػػػػػػرعة التصػػػػػػرؼ فػػػػػػ  المواقػػػػػػؼ التػػػػػػ  قػػػػػػد ي ػػػػػػعهـ فيهػػػػػػا  3
 لاعبو الفريؽ المدافع ف  الم طقة القريبة مف المرم .

مراعػػػػػاة عػػػػػدد اللبعبػػػػػيف المشػػػػػتركيف بػػػػػالهجوـ فكممػػػػػا كػػػػػاف عػػػػػددهـ كبيػػػػػرا ازدادت فػػػػػرص  جػػػػػاح  4
لامػػػػػاكف الصػػػػػريرة اوـ  تيجػػػػػة التفػػػػػوؽ العػػػػػددي للبعبػػػػػيف المهػػػػػاجميف و ػػػػػرورة ارػػػػػتلبؿ الهجػػػػػ

.  أث ا  الهجوـ
 إلػػػػ يجػػػػب أف يتمتػػػػع أع ػػػػا  الفريػػػػؽ بسػػػػرعة رد فعػػػػؿ عاليػػػػة فػػػػ  الا تقػػػػاؿ مػػػػف رالػػػػة الػػػػدفاع  5

 رالة الهجوـ ع د قطع الكرة مف ال صـ.

مرمػػػػػػػػ  الفريػػػػػػػػؽ يجػػػػػػػػب أف يرػػػػػػػػافظ اللبعبػػػػػػػػوف عمػػػػػػػػ  تػػػػػػػػواز هـ الػػػػػػػػدفاع  أث ػػػػػػػػا  التقػػػػػػػػدـ  رػػػػػػػػو  6
 الم افس.

 
  

                                           

 .267ص,  2224,  مصدر سبؽ ذكره:  إبراهيـم ير جرجس  (1)
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 ايزصاعات ايغابك١ 2-2

 2221 ؽٗز َٓير ْاَٛؼ ايطا٥ٞرصاع١  2-2-1
(1 )

 

 راْٝاٍ في ايتحقٌٝ المعضفي ٚتعًِ بع  المٗاصات الج١َٝٛ في صٜام١ المباصط٠ يًطوب" إيٛس "تير ير 

 
 :  إل هدؼ البرث 

دا يػػػػػػػاؿ لػػػػػػبعض المهػػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة فػػػػػػػ  ريا ػػػػػػػة   مػػػػػػوذجورػػػػػػػدات تعميميػػػػػػة وفقػػػػػػػا  لإ إعػػػػػػداد 1
 المبارزة لمطلبب.

 المهػػػػػػػارات بعػػػػػػػض فػػػػػػػ  الترصػػػػػػػيؿ المعرفػػػػػػػ  وتعمػػػػػػػـ دا يػػػػػػػاؿ إ مػػػػػػػوذجالتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػ  تػػػػػػػ ثير  2
 .لمطلبب المبارزةف  ريا ة  الهجومية

 جامعػػػػػػػة/  الريا ػػػػػػػية التربيػػػػػػػة بكميػػػػػػػة الثالثػػػػػػػة المررمػػػػػػػة طػػػػػػػلبب البرػػػػػػػث مجتمػػػػػػػع اشػػػػػػػتمؿ
  هػػػػػػ,  د,  جػػػػػػ,  ب,  أ( شػػػػػعب  مػػػػػس عمػػػػػ  والمػػػػػوزعيف 2221/  2222 الدراسػػػػػ  لمعػػػػػاـ ءل ديػػػػػ

 لمعبػػػػػػػة الممارسػػػػػػػيف بالطػػػػػػػلب اسػػػػػػػتبعاد وبعػػػػػػػد .فقػػػػػػػط الػػػػػػػذكور مػػػػػػػف طالبػػػػػػػا    231( عػػػػػػػددهـ والبػػػػػػػالغ
 والتدريسػػػػػييف قيػػػػػودهـ والمرق ػػػػػة والراسػػػػػبيف  والجامعػػػػػة الكميػػػػػة وم ت ػػػػػب الريا ػػػػػية الأ ديػػػػػة  لاعبػػػػػ(

 . طالبا    13( عددهـ والبالغ الدارسيف

 :  الاست تاجات الآتية إل ف   و   تائ  البرث توصؿ البارث 
الترصػػػػػػيؿ المعرفػػػػػػ  وتعمػػػػػػـ المهػػػػػػارات فػػػػػػ   لػػػػػػ  تػػػػػػ ثير إيجػػػػػػاب  دا يػػػػػػاؿ إ مػػػػػػوذجاسػػػػػػت داـ  إف 1

 .الهجومية بالمبارزة
دا يػػػػػػػاؿ تفػػػػػػػوؽ أفػػػػػػػراد المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة بالا تيػػػػػػػار مػػػػػػػف المتعػػػػػػػدد  إ مػػػػػػػوذجأدد اسػػػػػػػت داـ  2

عمػػػػػػ    بت ييػػػػػػر الاتجػػػػػػاه والهجمػػػػػػة العدديػػػػػػة والهجمػػػػػػة الدائريػػػػػػةالطع ػػػػػػة ( والمهػػػػػػارات الهجوميػػػػػػة
 أفراد المجموعة ال ابطة

لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ بػػػػػػػيف أفػػػػػػػراد المجمػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػة وال ػػػػػػػابطة فػػػػػػػ  تعمػػػػػػػـ مهػػػػػػػارة الطع ػػػػػػػة  3
 المستقيمة المباشرة

تعزيػػػػز وتفعيػػػػؿ دور المػػػػتعمـ وترسػػػػيف مدركاتػػػػ  المعرفيػػػػة دا يػػػػاؿ فػػػػ   إ مػػػػوذجاسػػػػت داـ  أسػػػػهـ 4
عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ إثػػػػػػػػػػارة دافعيتػػػػػػػػػػ  وتوسػػػػػػػػػػيع آفػػػػػػػػػػاؽ تفكيػػػػػػػػػػره وآرا ه ال اصػػػػػػػػػػة ,  المهػػػػػػػػػػاريوأدا ه 

 فيما بي   وبيف زملب ه سوا  بالتفوؽ والأدا  والشعور بالمسؤولية مستقبلب . ومقار تها

                                           

دا يػػاؿ فػػ  الترصػػيؿ المعرفػػ  وتعمػػـ بعػػض المهػػارات الهجوميػػة فػػ  ريا ػػة المبػػارزة  إ مػػوذجتػػ ثير  : شػػهد م يػػر  ػػاموس  1(
 .2221ءل  , جامعة دي ,كمية التربية البد ية وعموـ الريا ة ,  رسالة ماجستير غير م شورة,  لمطلبب
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 2221رصاع١ َقطف٢ ٖارٟ المٝايٞ  2-2-2
(1)

 

 ااعتجاب١ ٚعضع١ ااْتبا١ٖٝ ايغٝطض٠ في َغاعز٠ بٛعا٥ٌ َٗاص١ٜ - بقض١ٜ تمضٜٓات تير ير"

 "ايطا٥ض٠ ايهض٠ يٓاؽ٦ٞ المًعب عٔ ٚايزذاع حا٥ط ايقز َٗاصتٞ ٚتعًِ الحضن١ٝ

 
 :  إل هدؼ البرث 

 مقياس لمسيطرة الا تباهية بالكرة الطائرة للبعبيف ال اشئيف . إعداد 1

 مهارية بوسائؿ مساعدة بالكرة الطائرة للبعبيف ال اشئيف . –تمري ات بصرية  إعداد 2

المهاريػػػػػػة بوسػػػػػػائؿ مسػػػػػػاعدة فػػػػػػ  السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة  –ثير التمري ػػػػػػات البصػػػػػػرية تػػػػػػ لتعػػػػػػرؼ ا 3
وسػػػػػػػػرعة الاسػػػػػػػػتجابة الرركيػػػػػػػػة وادا  مهػػػػػػػػارت  رػػػػػػػػائط الصػػػػػػػػد والػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػب بػػػػػػػػالكرة 

 الطائرة للبعبيف ال اشئيف .

المهاريػػػػػة بوسػػػػائؿ مسػػػػػاعدة  –التمري ػػػػػات البصػػػػرية  التعػػػػرؼ عمػػػػ  الاف ػػػػػمية فػػػػ  التػػػػػ ثير بػػػػيف 4
المسػػػػػػػػت دمة مػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػدرب فػػػػػػػ  السػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة وسػػػػػػػػرعة الاسػػػػػػػػتجابة  والتمري ػػػػػػػات

الرركيػػػػػػػػػة وادا  مهػػػػػػػػػارت  رػػػػػػػػػائط الصػػػػػػػػػد والػػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػالكرة الطػػػػػػػػػائرة للبعبػػػػػػػػػيف 
 ال اشئيف .

لأ ديػػػػػػػػػة  سػػػػػػػػػ ة  16-14( ال اشػػػػػػػػػئيف باعمػػػػػػػػػاربػػػػػػػػػاللبعبيف تػػػػػػػػػـ ترديػػػػػػػػػد مجتمػػػػػػػػػع البرػػػػػػػػػث 
 البػػػػػػالغ عػػػػػػددهـ  2221-2222( لمموسػػػػػػـ الريا ػػػػػػ  بػػػػػػالكرة الطػػػػػػائرة سػػػػػػطو الفػػػػػػرات الأمرافظػػػػػػات 

,  لاعػػػػػػػػب 11واله ديػػػػػػػػة ,  لاعػػػػػػػػب 13 الػػػػػػػػدغارة( ا ديػػػػػػػػة  وهػػػػػػػػ أ ديػػػػػػػػة  6( يمثمػػػػػػػػوفلاعبػػػػػػػػا    72(
 12 الرو ػػػػػػػػػػػتيفو ,  لاعػػػػػػػػػػػب 11 المشػػػػػػػػػػػ ابو ,  لاعػػػػػػػػػػػب 12القاسػػػػػػػػػػػـ و ,  لاعػػػػػػػػػػػب 13الكوفػػػػػػػػػػػة و 

فػػػػيهـ والبػػػػالغ لعػػػػدـ تػػػػوافر متطمبػػػػات البرػػػػث   الميبػػػػرو( واسػػػػتبعد البارػػػػث اللبعػػػػب الرػػػػر  , لاعػػػػب
 وا تػػػػػػارهـ,  لاعبػػػػػػا    66( الكمػػػػػػ  لمجتمػػػػػػع البرػػػػػػث وبهػػػػػػذا اصػػػػػػبح العػػػػػػدد,  لاعبػػػػػػيف  6( عػػػػػػددهـ
بعػػػػػدها تػػػػػـ ا تيػػػػػار عي ػػػػػة ,  بػػػػػالكرة الطػػػػػائرة مقيػػػػػاس السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة عػػػػػدادلإبالكامػػػػػؿ  البارػػػػػث

اسػػػػػتبعاد تػػػػػـ   13( طريقػػػػػة العمديػػػػػة البػػػػػالغ عػػػػػددهـالبرػػػػػث الرئيسػػػػػية مػػػػػف لاعبػػػػػ   ػػػػػادي الكوفػػػػػة بال
,  مجتمػػػػػػع الاصػػػػػػؿمػػػػػػف   %18.18(  سػػػػػػبة يمثمػػػػػػوفو لاعبػػػػػػا    12( لاعػػػػػػب وارػػػػػػد والمتبقػػػػػػ  هػػػػػػو

 ي بالطريقة العشوائية و بالتس  تجريبية,   ابطة( مجموعتيف عم وتـ توزعيهـ 

                                           

مهاريػػػة بوسػػػائؿ مسػػػاعدة فػػػ  السػػػيطرة الا تباهيػػػة وسػػػرعة  -تػػػ ثير تمري ػػػات بصػػػرية  : مصػػػطف  هػػػادي الميػػػال  (1)
, رسػالة ماجسػتير غيػر  الاستجابة الرركية وتعمـ مهارت  رائط الصد والدفاع عػف الممعػب ل اشػئ  الكػرة الطػائرة

 .2021 , جامعة الكوفة ,التربية البد ية وعموـ الريا ة  , كمية ورةم ش
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 :  الاست تاجات الآتية إل ف   و   تائ  البرث توصؿ البارث 
 دور كبير ف  السيطرة الا تباهية.المهارية بوسائؿ مساعدة  –أدت التمري ات البصرية  1

كا ػػػػػت م اسػػػػػبة فػػػػػ   مػػػػػؽ ,  المتمثمػػػػػة بعػػػػػدد الورػػػػػدات التعميميػػػػػة,  اف مػػػػػدة المت يػػػػػر المسػػػػػتقؿ 2
الرركيػػػػػػة  تكيفػػػػػػات تعبػػػػػػر عػػػػػػف مػػػػػػدد تطػػػػػػور مجموعػػػػػػة البرػػػػػػث التجريبيػػػػػػة لسػػػػػػرعة الاسػػػػػػتجابة

 الطائرة للبعبيف ال اشئيف .

اثبتػػػػػت فاعميتهػػػػػا فػػػػػ  الأدا  الف ػػػػػ   المهاريػػػػػة بوسػػػػػائؿ مسػػػػػاعدة قػػػػػد –إف التمري ػػػػػات البصػػػػػرية  3
 رائط الصد والدفاع عف الممعب بالكرة الطائرة للبعبيف ال اشئيف . والدقة لمهارت 

ه ػػػػػػاؾ تطػػػػػػور لممجموعػػػػػػة ال ػػػػػػابطة فػػػػػػ  السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة والأدا  الف ػػػػػػ  والدقػػػػػػة لمهػػػػػػارت   4
 رائط الصد والدفاع عف الممعب بالكرة الطائرة للبعبيف ال اشئيف

لسػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة وسػػػػػػرعة الاسػػػػػػتجابة الرركيػػػػػػة ا عكػػػػػػس بشػػػػػػكؿ ايجػػػػػػاب  الادا  اف تطػػػػػػور ا 5
بػػػػػػػػالكرة الطػػػػػػػػائرة للبعبػػػػػػػػيف رػػػػػػػػائط الصػػػػػػػػد والػػػػػػػػدفاع عػػػػػػػػف الممعػػػػػػػػب  الف ػػػػػػػػ  والدقػػػػػػػػة لمهػػػػػػػػارت 

 .ال اشئيف

 
2221حغٔ عًٞ حترٚـ  أحمز رصاع١ 2-2-3

 (1)
 

 بع  ٚرق١ ايغضٜد الجّٛ تطٜٛض في َٗاص١ٜ إرصان١ٝ ٚتمضٜٓات الخطط١ٝ ايش١ٖٝٓ المُاصع١ "أ ض

 ايٓاؽ٦ين" ايٝز نض٠ يوعبي ب٘ المضتبط١ المٗاصات

 
 :  إل هدؼ البرث 

معرفػػػػػة أثػػػػػر الممارسػػػػػات الذه يػػػػػة ال ططيػػػػػة فػػػػػ  تطػػػػػوير تشػػػػػكيلبت الهجػػػػػوـ السػػػػػريع الفػػػػػردي  1
والجمػػػػػػػػاع  بالزيػػػػػػػػادة العدديػػػػػػػػة وأدا  بعػػػػػػػػض المهػػػػػػػػارات المرتبطػػػػػػػػة بهػػػػػػػػا للبعبػػػػػػػػ  كػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػد 

 ال اشئيف .

دا  بعػػػػػػػػض  إعػػػػػػػػداد 2 تمري ػػػػػػػػات إدراكيػػػػػػػػة مهاريػػػػػػػػة فػػػػػػػػ  الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الفػػػػػػػػردي والجمػػػػػػػػاع  وا 
 المهارات المرتبطة بها للبعب  كرة اليد ال اشئيف .

                                           

أثػػر الممارسػػة الذه يػػة ال ططيػػة وتمري ػػات إدراكيػػة مهاريػػة فػػ  تطػػوير الهجػػوـ السػػريع ودقػػة  : رسػػف عمػػ  رتػػروش أرمػػد (1)
التربية البد ية وعموـ الريا ة , كمية  , رسالة ماجستير غير م شورة بعض المهارات المرتبطة ب  للبعب  كرة اليد ال اشئيف

 .2221 , جامعة بابؿ, 
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معرفػػػػػػػة أثػػػػػػػر التمري ػػػػػػػات الإدراكيػػػػػػػة المهاريػػػػػػػة فػػػػػػػ  تطػػػػػػػوير أدا  تشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع  3
للبعبػػػػػ  كػػػػػرة اليػػػػػد الفػػػػػردي والجمػػػػػاع  بالزيػػػػػادة العدديػػػػػة وأدا  بعػػػػػض المهػػػػػارات المرتبطػػػػػة بهػػػػػا 

 ال اشئيف .

التعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػيف المجمػػػػػػػػػوعتيف التجػػػػػػػػػريبيتيف فػػػػػػػػػ  الهجػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػريع الفػػػػػػػػػردي  4
 والجماع  وأدا  بعض المهارات المرتبطة بها للبعب  كرة اليد ال اشئيف .

ال اشػػػػػػػئيف بػػػػػػػالمركز الت صصػػػػػػػ  لكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد /  رػػػػػػػدد البارػػػػػػػث مجتمػػػػػػػع برثػػػػػػػ  اللبعبػػػػػػػيف 
  12( لاعبػػػػػػا  ومثػػػػػػؿ  16( مسػػػػػػيب / مرافظػػػػػػة بابػػػػػػؿ والبػػػػػػالغ عػػػػػػددهـوزارة الشػػػػػػباب فػػػػػػ  ق ػػػػػػا  ال
إذْ تػػػػـ إسػػػػتبعاد رارسػػػػَ  المرمػػػػ  مػػػػف عي ػػػػة البرػػػػث ولاعػػػػب مصػػػػاب ,  لاعبػػػػا  مػػػػ هـ كعي ػػػػة لمبرػػػػث

لاعبػػػػػيف لكػػػػػؿ   6( وبواقػػػػػع  تجػػػػػريبيتيفمجمػػػػػوعتيف ( إلػػػػػ وتػػػػػـ تقسػػػػػيمهـ ,  وآ ػػػػػر بسػػػػػبب ال يػػػػػاب
 .رثمف مجتمع الب  %75( مجموعة ومثمت العي ة  سبة

 :  الاست تاجات الآتية إل ف   و   تائ  البرث توصؿ البارث 
إفه لمممارسػػػػػػػػػة الذه يػػػػػػػػػة والتمري ػػػػػػػػػات الإدراكيػػػػػػػػػة المهاريػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػ ثيرا  ايجابيػػػػػػػػػا  مع ويػػػػػػػػػا  فػػػػػػػػػ  أدا   1

 الأساسػػػػػػػػيةالهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الفػػػػػػػػردي والجمػػػػػػػػاع  بتشػػػػػػػػكيلبت  الم تمفػػػػػػػػة وبعػػػػػػػػض المهػػػػػػػػارات 
 المرتبطة بها .

إفه لمتمري ػػػػػػات الإدراكيػػػػػػة المهاريػػػػػػة تػػػػػػ ثيرا  إيجابيػػػػػػا  مع ويػػػػػػا  فػػػػػػ  أدا  الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع الفػػػػػػردي  2
 المرتبطة بها. الأساسيةوالجماع  بتشكيلبت  الم تمفة وبعض المهارات 

إفه لمممارسػػػػػػة الذه يػػػػػػة والتمري ػػػػػػات الإدراكيػػػػػػة المهاريػػػػػػة معػػػػػػا  تػػػػػػ ثيرا  إيجابيػػػػػػا  أكثػػػػػػر مػػػػػػف تػػػػػػ ثير  3
اكيػػػػػػػػة المهاريػػػػػػػػة بشػػػػػػػػكؿ م فػػػػػػػػرد فػػػػػػػػ  تطػػػػػػػػوير أدا  الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الفػػػػػػػػردي التمري ػػػػػػػػات الإدر 

 المرتبطة بها. الأساسيةوالجماع  بتشكيلبت  الم تمفة وبعض المهارات 
تطػػػػوير  إلػػػػ إفه التركيػػػػز عمػػػػ  تطػػػػوير العمميػػػػات العقميػػػػة المػػػػؤثرة فػػػػ  ألأدا  يػػػػؤدي بال ػػػػرورة  4

 ال طط  . أوألأدا  بكافة أشكال  سوا  المهاري 

التكامػػػػػؿ فػػػػػ  الممارسػػػػػة الذه يػػػػػة والبد يػػػػػة هػػػػػ  الطريػػػػػؽ الصػػػػػريح  إلػػػػػ لػػػػػة الوصػػػػػوؿ  و رف مإ 5
 ف  تطوير ألأدا  ف  كرة اليد .

الػػػػػػػػذه   الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػبؽ  أوالإسػػػػػػػػتر ا  الجيػػػػػػػػد للبعبػػػػػػػػػيف سػػػػػػػػوا  البػػػػػػػػد    إلػػػػػػػػ ف الوصػػػػػػػػوؿ إ 6
الممارسػػػػػة الذه يػػػػػة تػػػػػ ثير كبيػػػػػر فػػػػػ  الرصػػػػػوؿ عمػػػػػ  تصػػػػػور جيػػػػػد وبالتػػػػػال  ممارسػػػػػة ذه يػػػػػة 

 فاعمة .
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 َٓاقؾ١ ايزصاعات ايغابك١ 2-3

 والدراسػػػػػة الراليػػػػػة تشػػػػػاب  بػػػػػيف   مػػػػػف  ػػػػػلبؿ إطػػػػػلبع البارػػػػػث عمػػػػػ  الدراسػػػػػات السػػػػػابقة وجػػػػػد -
 :  بما ي ت وتم ص  الدراسات السابقة 

,  مصػػػػػػطف  هػػػػػػادي الميػػػػػػال ,  شػػػػػػهد م يػػػػػػر  ػػػػػػاموس( دراسػػػػػػةتشػػػػػػابهت الدراسػػػػػػة الراليػػػػػػة مػػػػػػع  .1
متكافئتػػػػػػػػػػاف ذات مػػػػػػػػػػف ريػػػػػػػػػػث التصػػػػػػػػػػميـ التجريبػػػػػػػػػػ  مجوعتػػػػػػػػػػاف   رسػػػػػػػػػػف رتػػػػػػػػػػروش أرمػػػػػػػػػػد

 . الا تباريف القبم  والبعدي
 فاعميػػػػػة فػػػػػ  التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  مػػػػػدد  شػػػػػهد م يػػػػػر  ػػػػػاموس( اتفقػػػػػت الدراسػػػػػة الراليػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة .2

 دا ياؿ التعميم  إ موذج

  رسػػػػػف رتػػػػػػروش أرمػػػػػد,  مصػػػػػطف  هػػػػػادي الميػػػػػال ( تشػػػػػابهت الدراسػػػػػة الراليػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة .3
يقػػػػػة الرصػػػػػر الشػػػػػامؿ فػػػػػ  إ تيػػػػػار وفػػػػػ  إسػػػػػت داـ طر   ال اشػػػػػئيف(  فسػػػػػها فػػػػػ  الفئػػػػػ  العمريػػػػػة

 .عي ة البرث 

تػػػػ ثير  دا يػػػػاؿ لهػػػػا إ مػػػػوذجعمػػػػ  اف   شػػػػهد م يػػػػر  ػػػػاموس( دراسػػػػةتفقػػػػت الدراسػػػػة الراليػػػػة مػػػػع إ .4
 .الأساسيةالمهارات  يجاب  ف  تطويرإ

فػػػػػػ  تطػػػػػػوير الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع   رسػػػػػػف رتػػػػػػروش أرمػػػػػػد( اتفقػػػػػػت الدراسػػػػػػة الراليػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة .5
 الفردي والجماع  لكرة اليد .

 :  تمفت الدراسة الرالية عف الدراسات السابقة بما ي ت وا  -
 مف ريث عي ة البرث .  شهد م ير  اموس( إ تمفت الدراسة الرالية مع دراسة 1

  تمفت الدراسة الرالية مع الدراسات السابقة ف  ترديد رجـ العي ة .إ 2
  رسػػػػػف رتػػػػػروش أرمػػػػػد,  مصػػػػػطف  هػػػػػادي الميػػػػػال ( دراسػػػػػة تمفػػػػػت الدراسػػػػػة الراليػػػػػة عػػػػػف إ 3

 و تشكيلبت الهجوـ السريع . الأساسيةدا ياؿ ف  تعمـ المهارات  إ موذجف  إست داـ 
فػػػػػ    مصػػػػػطف  هػػػػػادي الميػػػػػال ,  شػػػػػهد م يػػػػػر  ػػػػػاموس( ا تمفػػػػػت الدراسػػػػػة الراليػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة 4

  وع الفعالية الريا ية .

فػػػػػػ  إسػػػػػػت داـ البارػػػػػػث   مصػػػػػػطف  هػػػػػػادي الميػػػػػػال ( إ تمفػػػػػػت الدراسػػػػػػة الراليػػػػػػة عػػػػػػف دراسػػػػػػة 5
 لقياس مستود السيطرة الا تباهية وليس مقياس ورق  . جهاز مص ع
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 ايٛعا٥ٌ الإحقا١ٝ٥   3-6
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 ايثايث ايفقٌ

 ١ٝ ايبحث ٚإجضا٤ات٘ المٝزا١َْٝٓٗج -3

 َٓٗى ايبحث 3-1

المػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػ   الأساسػػػػػػػيةلػػػػػػػة ل ػػػػػػػبط كػػػػػػػؿ العوامػػػػػػػؿ و اف البرػػػػػػػث التجريبػػػػػػػ  يت ػػػػػػػمف مرإ(
المت يػػػػػػرات التابعػػػػػػة فػػػػػػ  التجربػػػػػػة ماعػػػػػػدا عامػػػػػػؿ وارػػػػػػدا  يػػػػػػتركـ فػػػػػػ  البارػػػػػػث وي يػػػػػػره عمػػػػػػ   رػػػػػػو 

لػػػػذا اعتمػػػػد البارػػػػث , (1)  المت يػػػػرات التابعػػػػة أوعمػػػػ  المت يػػػػر  معػػػػيف بقصػػػػد ترديػػػػد وقيػػػػاس تػػػػ ثير
ال ػػػػػػػػابطة ( المػػػػػػػػ ه  التجريبػػػػػػػػ  لملبئمتػػػػػػػػ  مشػػػػػػػػكمة البرػػػػػػػػث باسػػػػػػػػت داـ المجمػػػػػػػػوعتيف المتكػػػػػػػػافئتيف

اف ػػػػػػؿ الم ػػػػػػاه  التػػػػػػ  تت اسػػػػػػب مػػػػػػع طبيعػػػػػػة   كو ػػػػػػ ذات الا تبػػػػػػار القبمػػػػػػ  البعػػػػػػدي  ةوالتجريبيػػػػػػ
 .أد اه يبيف التصميـ التجريب  لعي ة البرث   2( والشكؿ المشكمة

 
 ( 2  ؽهٌ

 ٜٛمح ايتقُِٝ ايتجضٜبي يع١ٓٝ ايبحث

 لدتُد ٚع١ٓٝ ايبحث 3-2

فػػػػػػػ  ميسػػػػػػػاف بكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد المدرسػػػػػػػة الت صصػػػػػػػية  بلبعبػػػػػػػ   تػػػػػػػـ ترديػػػػػػػد مجتمػػػػػػػع البرػػػػػػػث
بعػػػػػػػدها ,  لاعبػػػػػػػا    47( والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػددهـ 2222-2221لمموسػػػػػػػـ الريا ػػػػػػػ    16 -14( ب عمػػػػػػػار

,   ػػػػػابطة( مجمػػػػػوعتيف إلػػػػػ ثػػػػػـ تػػػػػـ تقسػػػػػيمهـ عشػػػػػوائيا , لاعبػػػػػاُ   32( تػػػػػـ ا تيػػػػػار عي ػػػػػة البرػػػػػث
,  لاعػػػػػػػػب لممجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة  16( لاعبػػػػػػػػاُ لممجموعػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػابطة و  16( وبواقػػػػػػػػع  تجريبيػػػػػػػػة

                                           

 .147ص , 2222 , مركز الكتاب لم شر , القاهرة , 1, ط اتجاهات رديثة ف  البرث العمم  عبد الستار جبار  مد : (1)

ــ١  ــاصات الخافـــ ااختبـــ

ــ١  ــٝطض٠ ااْتباٖٝــ بايغــ

 ااعاعـ١ٝ ٚبع  المٗـاصات  

ــّٛ ٚتؾـــــهٝوت  الجـــ

 ايغضٜد بهض

تطبٝل المٓٗى بااعًٛب 

ايتعًُٝٞ ع٢ً ٚذل 

 راْٝاٍ إيٛس 

ــ١  ــاصات الخافـــ ااختبـــ

ــ١   ــٝطض٠ ااْتباٖٝــ بايغــ

 ااعاعـ١ٝ ٚبع  المٗـاصات  

ــّٛ ٚتؾـــــهٝوت  الجـــ

 ايغضٜد بهض

ااُٛع١ 

 ايتجضٜب١ٝ

 ااختباصات ايبعز١ٜ المعالج١ ايتجضٜب١ٝ ااختباصات ايكب١ًٝ

ــ١  ــاصات الخافـــ ااختبـــ

ــ١  ــٝطض٠ ااْتباٖٝــ بايغــ

 ااعاعـ١ٝ ٚبع  المٗـاصات  

ــّٛ ٚتؾـــــهٝوت  الجـــ

 ايغضٜد بهض

تطبٝل المٓٗى ٚحغب َا 

 أعزٙ المزصب

ــ١  ــاصات الخافـــ ااختبـــ

ــ١  ــٝطض٠ ااْتباٖٝــ بايغــ

 ااعاعـ١ٝ ٚبع  المٗـاصات  

ــّٛ ٚتؾـــــهٝوت  الجـــ

 ايغضٜد بهض

ااُٛع١ 

 اينابط١
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لاعبػػػػػػيف ل ػػػػػػرض   5( بي مػػػػػػا تػػػػػػـ ا تيػػػػػػار,  لاعبػػػػػػيف لتصػػػػػػميـ ا تبػػػػػػار السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة  12(
 لعي ػػػػػػػػػػة البرػػػػػػػػػػػث ئويػػػػػػػػػػػةوبهػػػػػػػػػػذا تكػػػػػػػػػػػوف ال سػػػػػػػػػػبة الم,  تطبيػػػػػػػػػػؽ التجربػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتطلبعية عمػػػػػػػػػػػيهـ

وهػػػػػػ   سػػػػػػبة مئويػػػػػػة م اسػػػػػػبة لتمثيػػػػػػؿ مجتمػػػػػػع البرػػػػػػث تمثػػػػػػيلب  رقيقيػػػػػػا  وصػػػػػػادقا  كمػػػػػػا   68.28%(
 .  2( هو مو ح ف  الجدوؿ

 ( 2  زٍٚالج  

 لدتُد ٚع١ٓٝ ايبحث ٚايٓغب١ الم١ٜٛ٦  إعزارٜبين 

ايعزر ايهًٞ 

 اتُد ايبحث

ع١ٓٝ ايتجضب١ 

 ااعتطوع١ٝ
 ايتجضب١ ايض٥ٝغ١ٝ ع١ٓٝ

ع١ٓٝ 

 ايتقُِٝ

ايٓغب١ 

 الم١ٜٛ٦

47 5 

32 

 تجضٜب١ٝ مابط١ 68.28% 12

16 16 

 تجاْػ ع١ٓٝ ايبحث  3-2-1

هػػػػػػو  ػػػػػبط جميػػػػػػع المت يػػػػػرات والعوامػػػػػػؿ  مػػػػػػ ه  التعميمػػػػػ مػػػػػف أساسػػػػػيات تطبيػػػػػػؽ وت فيػػػػػذ 
كػػػػػ  يػػػػػػتمكف البارػػػػػث أف يرجػػػػػػع ,  لمبرػػػػػػث الرئيسػػػػػةالتػػػػػ  قػػػػػد تػػػػػػؤثر فػػػػػ  عمميػػػػػػة تطبيػػػػػؽ التجربػػػػػػة 

لػػػػػػذا فقػػػػػػد اتبػػػػػػع البارػػػػػػث عمميػػػػػػة ,  المسػػػػػػتقؿ امػػػػػػؿالع إلػػػػػػ بػػػػػػيف  تػػػػػػائ  البرػػػػػػث إف وجػػػػػػدت  الفػػػػػروؽ
قبػػػػؿ البػػػػد  بت فيػػػػذ المػػػػ ه  التعميمػػػػ  ليترقػػػػؽ مػػػػف تجػػػػا س عي ػػػػة  التجػػػػا س بػػػػيف أفػػػػراد عي ػػػػة البرػػػػث

 الكتمػػػػػة,  ؿالطػػػػػو ( البرػػػػػث فػػػػػ  المت يػػػػػرات التػػػػػ  تتعمػػػػػؽ بالقياسػػػػػات الجسػػػػػمية والمورفولوجيػػػػػا وهػػػػػ 
تعػػػػػد هػػػػػذه القياسػػػػػات وارػػػػػده و   3( كمػػػػػا مبػػػػػيف فػػػػػ  الجػػػػػدوؿ  العمػػػػػر التػػػػػدريب ,  العمػػػػػر الزم ػػػػػ , 

  ف  المدرسة الت صصية . اللبعبيفمف اهـ الشروط ف  ا تيار 
 ( 3  زٍٚالج

 ٜبين تجاْػ ع١ٓٝ ايبحث في بع  المتػيرات

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

ايٛعط 

 الحغابٞ

 ايٛعٝط
 اانحضاف

 المعٝاصٟ

َعاٌَ 

 اايتٛا٤

 حجِ ايع١ٓٝ

 2.314 1.72 172 172.18 عِ ايطٍٛ
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 2.636 1.18 71 71.25 نػِ ايهت١ً

 2.123 2.68 15 15.25 ع١ٓ ايعُض ايظَني

 2.316 2.57 7 7.26 ؽٗض ايعُض ايتزصٜبي

  1±( ت رصػػػػر بػػػػيفيتبػػػػيف اف قػػػػيـ معامػػػػؿ الالتػػػػوا  مػػػػف  ػػػػلبؿ ملبرظػػػػة الجػػػػدوؿ أعػػػػلبه 
 . البرث ف  جميع المت يرات أفراد عي ةمما يدؿ عم  تجا س 
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 المغتع١ًُايٛعا٥ٌ ٚااجٗظ٠ ٚاارٚات  3-3

 ٚعا٥ٌ جمد المعًَٛات 3-3-1

 :  استعاف البارث بالوسائؿ الاتيةل رض جمع المعمومات والبيا ات ال اصة بالبرث 
 المصادر العربية والأج بية.و المراجع  -

 رظة .الملب -

 الاستبا ة . -

 .* المقابلبت الش صية -
 الا تبارات والقياسات. -

 **استمارة تفريغ المعمومات. -

 في ايبحث المغتع١ًُااجٗظ٠ ٚاارٚات  3-3-2

 استعاف البارث بالاجهزة والادوات الاتية:-
 .صي   الص ع الكترو   لقياس الوزف  ميزاف -

 شريط قياس لقياس الطوؿ -

 لتفريغ البيا ات.  1( امريك  الص ع عددacer) (  وع بجهاز لا بتو  -

 .  1( عدد  Canon(  وع تصوير كاميرا -

 .  1( مس د ألة تصوير عدد -

 .  2( ساعة توقيت ريا ية عدد -

 .  2( شريط لاصؽ مموف عدد -

 ممعب كرة يد . -

 .  ـ 52( شريط قياس -
 .  15( شوا ص بلبستؾ ممو ة عدد -

 .  2( بلبستيك  عم  شكؿ لاعب شا ص -

 .  4( سـ عدد 42×42رديدية لمتصويب مربعات  -
 .  16( عدد 2كرات يد قا و ية رجـ  -

 .  2( صافرة عدد -

 لاستمارات التقييـ.  راؽ وأقلبـأو ( أدوات مكتبية -

                                           

 .137  ص1ي ظر مرمؽ ( *

 .157  ص14ي ظر مرمؽ ( **



 65      َٓٗج١ٝ ايبحث ٚإجضا٤ات٘ المٝزا١ْٝ:  ايثايثايفقٌ 

 مفتاح تش يؿ الجهاز  -

 مفتاح  هاية الشوط  -

 وردة المعالجة المركزية -

 وردة  زف الطاقة وم ظومة الشرف  -

 وردة ت  يـ التيار -

 مات الالكترو  شاشة عرض المعمو  -

 الكرات الم يئة  -

 إجضا٤ات ايبحث المٝزا١ْٝ 3-4

 إاراص١ٜالمداطبات  3-4-1

ومػػػػػػف  ػػػػػػمف الاجػػػػػػرا ات البرثيػػػػػػة التػػػػػػ  قػػػػػػاـ بهػػػػػػا البارػػػػػػث كتػػػػػػاب م اطبػػػػػػة مػػػػػػف جامعػػػػػػة 
 *الاترػػػػػػاد الفرعػػػػػػ  لكػػػػػػرة اليػػػػػػد فػػػػػػ  ميسػػػػػػاف  إلػػػػػػ كميػػػػػػة التربيػػػػػػة البد يػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الريا ػػػػػػة ميسػػػػػػاف 

مبيػػػػة الوط يػػػػة العراقيػػػػػة لو الأالمج ػػػػة  إلػػػػ وكتػػػػاب م اطبػػػػػة ا ػػػػر ,  ل ػػػػرض تسػػػػهيؿ مهمػػػػة البارػػػػث
لاجػػػػػرا  الا تبػػػػػارات ف ػػػػػلب  عػػػػػف تطبيػػػػػؽ الورػػػػػدات  **لرجػػػػز قاعػػػػػة الشػػػػػهيد سػػػػػعد  مػػػػػؼ سػػػػػويؼ 

 فيها .
 اجضا٤ات تقُِٝ جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 3-4-2

 ٘تحزٜز فوح١ٝ الجٗاط يكٝاؼ َا فُِ َٔ أجً 3-4-2-1

المصػػػػػػػػادر والمراجػػػػػػػػع التػػػػػػػػ  تتعمػػػػػػػػؽ بمجػػػػػػػػاؿ الا تبػػػػػػػػارات بعػػػػػػػػد اطػػػػػػػػلبع البارػػػػػػػػث عمػػػػػػػػ  
والمقػػػػػػػاييس والاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػ  الاسػػػػػػػس ال ظريػػػػػػػة لمت يػػػػػػػر السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة والا تبػػػػػػػار السػػػػػػػابؽ 

قػػػػػػاـ ,  لمسػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػة والػػػػػػذي يقػػػػػػيس هػػػػػػذه القػػػػػػدرة العقميػػػػػػة عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ا تبػػػػػػار ورقػػػػػػة وقمػػػػػػـ
ومػػػػػف  *** كػػػػػرة اليػػػػػدة للبعبػػػػػ  لػػػػػ  لجهػػػػػاز قيػػػػػاس السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػأو البارػػػػػث برسػػػػػـ تصػػػػػميـ 

قػػػػػاـ البارػػػػػث بعمػػػػػؿ ,  أجػػػػؿ التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  مػػػػدد صػػػػػلبرية الفكػػػػػرة لقيػػػػاس الظػػػػػاهرة المػػػػػراد قياسػػػػها
تت ػػػػػػػمف شػػػػػػػرح  وكػػػػػػػذلؾ اسػػػػػػػتمارة ورقيػػػػػػػة  e(GoogleDriv)اسػػػػػػػتبا ة الكترو يػػػػػػػة عمػػػػػػػ  م صػػػػػػػة 

,  اليػػػػػػػد للبعبػػػػػػػ  كػػػػػػػرة لعمػػػػػػػؿ الجهػػػػػػػاز لقيػػػػػػػاس السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة الأساسػػػػػػػيةوتو ػػػػػػػيح الفكػػػػػػػرة 
,  والا تبػػػػػػار والقيػػػػػػاسالػػػػػػتعمـ الرركػػػػػػ   والم تصػػػػػػيف فػػػػػػ اسػػػػػػاتذة وعر ػػػػػػها عمػػػػػػ  مجموعػػػػػػة مػػػػػػف 

                                           

 138  ص2ي ظر ممرؽ ( *

 139  ص3ي ظر ممرؽ ( **

ف مػع المه ػدس عمػ  مرمػد عمػ  فػ  مركػز او تصميـ وتص يع وبرمجة جهاز السيطرة الا تباهية مف قبؿ البارث بالتعػتـ  ***
 ابتكار , ميساف , العمارة , ر  الرسالة.
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وعمػػػػػػ   ػػػػػػو  ذلػػػػػػؾ تػػػػػػـ معاممػػػػػػة ال تػػػػػػائ  ,  اسػػػػػػتاذ وم ػػػػػػتص  12( والبػػػػػػالغ عػػػػػػددهـ * كػػػػػػرة اليػػػػػػد
 sig(0.000) وبم ػػػػػت قيمػػػػػة    12( إذ جػػػػػا ت القيمػػػػػة المرسػػػػػوبة  2كػػػػػا( ارصػػػػػائيا  باسػػػػػتعماؿ
% عمػػػػػ  122 سػػػػػبت  باتفػػػػػاؽ الاسػػػػػتبا ة  تشػػػػػكؿ  , 1(رريػػػػػة ودرجػػػػػة   2.25( ع ػػػػػد مسػػػػػتود دلالػػػػػة

والم تصػػػػػيف صػػػػػالح ظاهريػػػػػا  لقيػػػػػاس الظػػػػػاهرة التػػػػػ  صػػػػػمـ مػػػػػف الاسػػػػػاتذة أف الجهػػػػػاز وفقػػػػػا  لآرا  
 اجمها .

 
 اط قٝاؼ ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝالمٛاففات ايف١ٝٓ لجٗ 3-4-3

 :  كما يم تكوف جهاز ا تبار السيطرة الا تباهية مف ثلبث مجموعات رئيسية وه  ي
 :  بيييالتيوتتمثل ( Input Group) مجمو ة الدخال:  لً أو 
 .  power( مفتاح تش يؿ الجهاز 1

 .  Limit switch( مفتاح  هاية الشوط 2

 كرات يد مرتبط بمفتاح  هاية الشوط 3
 :بيييالتي وتتمثل( Oprating and Processing Group) مجمو ة التشغيل والمعالجة:  ثانياً 

 .  Arduino Board( المعالجة الالكترو يةوردة  1

 .  Power and charging system( وردة  زف الطاقة وم ظومة الشرف 2

 .  Current Amplifire( وردة ت  يـ التيار 3

 :  بيييالتي وتتمثل( Output Group) وحدة الخراج:  ثالثاً 
 .  LCD - Screen( شاشة عرض المعمومات الالكترو   1

   signal lamp( الم يئة الممو ةالكرات  2

 :وكالات وبشكؿ مفصؿ  الثلبث اعلبه سوؼ يتـ وصؼ طبيعة عمؿ المجموعات
 ( Input Group) لدُٛع١ اارخاٍ:  اًأٚ

 ( power) الجهاز تشغيل م تاح 4
  سػػػػػـ3( لو ػػػػػ  ارمػػػػػر قطػػػػػره بػػػػػد  الا تبػػػػػار فيت ػػػػػام  الصػػػػػ ع زر تشػػػػػ يؿ وهػػػػػ  عبػػػػػارة عػػػػػف

 ورػػػػػدة المعالجػػػػػة الالكترو يػػػػػةمػػػػػرتبط مػػػػػع   3( مو ػػػػػح بالشػػػػػكؿكمػػػػػا  لػػػػػ  قطبػػػػػيف سػػػػػالب وموجػػػػػب
)ArduinoBoard   , ريػػػػػػػث ع ػػػػػػػد ال ػػػػػػػ ط عمػػػػػػػ  زر التشػػػػػػػ يؿ سػػػػػػػوؼ يعمػػػػػػػؿ الجهػػػػػػػاز وفػػػػػػػؽ

 البرمجة المعدة مسبقا  وهو يمثؿ بداية تش يؿ الجهاز .
                                           

 .149  ص8ي ظر ممرؽ ( *
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 ( 3  ؾهٌاي

 ( power  الجٗاط تؾػٌٝ ٜٛمح َفتاح

 ( Limit switch) الشو  نهاية م تاح 2
عبػػػػػػارة  وهػػػػػػو مفتػػػػػػاح  هايػػػػػػة الشػػػػػػوط الكهروميكا يكػػػػػػة أوويسػػػػػػم  مفتػػػػػػاح  هايػػػػػػة المشػػػػػػوار 

لم ػػػػػ ط  قابػػػػػؿ المفتػػػػػاح كػػػػػوفي  سػػػػػـ22( قطػػػػػره يابػػػػػا   الم شػػػػػس كهربػػػػػائ  ميكػػػػػا يك  عػػػػػف مفتػػػػػاح
ليترمػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػ ط دوف  ػػػػػػػرر ويكػػػػػػػوف مػػػػػػػرتبط ب هايػػػػػػػة  الاتجاهػػػػػػػات بواسػػػػػػػطة اليػػػػػػػد وفػػػػػػػ  جميػػػػػػػع
جػػػػػود المفتػػػػػاح و الهػػػػػدؼ مػػػػػف ,  وبواسػػػػػطة اسػػػػػلبؾ موصػػػػػمة  كػػػػػؿ مفتػػػػػاحالجهػػػػػاز كػػػػػرات ممو ػػػػػة فػػػػػ  

ي بمقػػػػػػدار وارػػػػػػد أ  10ms( بػػػػػػزمف لا يزيػػػػػػد عػػػػػػف  5Volt( بقػػػػػػوة هػػػػػػو لتوليػػػػػػد  ب ػػػػػػةالكهربػػػػػػائ  
بالمئػػػػػػة مػػػػػػف الثا يػػػػػػة وذلػػػػػػؾ ل ػػػػػػماف سػػػػػػرعة اسػػػػػػتجابة ال ظػػػػػػاـ الالكترو ػػػػػػ  وعػػػػػػدـ  سػػػػػػارة الوقػػػػػػت 

اعمػػػػػ   مثبػػػػػت فػػػػػ  ويكػػػػػوف,   4( فػػػػػ  الشػػػػػكؿ كو ػػػػػ  عامػػػػػؿ رئيسػػػػػ  فػػػػػ  الا تبػػػػػار كمػػػػػا مو ػػػػػح
  6( وعػػػػػػػددها  سػػػػػػػـ32( وفػػػػػػػ  جػػػػػػػز  جػػػػػػػا ب  ممتػػػػػػػد للؤمػػػػػػػاـ  ـ32,  1( عمػػػػػػػود رديػػػػػػػدي ارتفاعػػػػػػػ 

سػػػػـ   5واف م شػػػػ  الرديػػػػد هول ػػػػدي سػػػػمك  ( اعمػػػػدة مثبػػػػت عمػػػػ  قاعػػػػة فولاذيػػػػة تمك ػػػػ  مػػػػف الاتػػػػزاف
وا ػػػػا المسػػػػافة بػػػػيف بػػػػيف اعمػػػػ  العمػػػػود   المػػػػوف اسػػػػود رتػػػػ  لايشػػػػتت ا تبػػػػاه الاعػػػػب عػػػػف الا تبػػػػار

 .  5( كما ف  الشكؿسـ   32والمفتاح ( 



 68      َٓٗج١ٝ ايبحث ٚإجضا٤ات٘ المٝزا١ْٝ:  ايثايثايفقٌ 

 
 ( 4  ؾهٌاي

 ( Limit switch  ايؾٛط ْٗا١ٜ ٜٛمح َفتاح

 

 
 ( 5  ؾهٌاي

 ٜٛمح ايعُٛر ايشٟ ٜثبت ذٝ٘ المفتاح ٚايهض٠
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 الشو  نهاية بم تاح مرتب  يد كرات 3
المصػػػػػابيح المثبتػػػػػة  لألػػػػػوافكػػػػػرات ممو ػػػػػة م تمفػػػػػة بػػػػػالألواف مطابقػػػػػة   6( وهػػػػػ  عبػػػػػارة عػػػػػف

  سػػػػػػػـ56( مريطهػػػػػػػا  وردي,  صػػػػػػػفرأ,  بػػػػػػػيضأ,  زرؽأ,  ا  ػػػػػػػر,  ارمػػػػػػػر( بػػػػػػػالعمود الرديػػػػػػػدي
ريػػػػػػػث ع ػػػػػػػد مػػػػػػػرتبط ب هايػػػػػػة مفتػػػػػػػاح  هايػػػػػػػة المشػػػػػػػوار   5( كمػػػػػػػا فػػػػػػػ  الشػػػػػػػكؿ  غػػػػػػػراـ375( وز هػػػػػػا

ورػػػػػدة  إلػػػػػ يعمػػػػػؿ مفتػػػػػاح  هايػػػػػة المشػػػػػوار ليرسػػػػػؿ اشػػػػػارت  الصػػػػػريرة  ال ػػػػػ ط عمػػػػػ  الكػػػػػرة سػػػػػوؼ
 .  6( كما ف  الشكؿ لة صريرة و المعالجة الالكترو ية لتسجيؿ مر

 
 ( 6  ؾهٌاي

 جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ  ايٛإ ايهضات المغتدز١َ في ٜٛمح

 ( Oprating and Processing Group  لدُٛع١ ايتؾػٌٝ ٚالمعالج١:   اْٝاً

 ( Arduino Board) وحدة المعالجة اللكترونية 4

هػػػػػػػو عبػػػػػػػػارة عػػػػػػػف م صػػػػػػػػة مفتورػػػػػػػػة المصػػػػػػػدر تُسػػػػػػػػت دـ لب ػػػػػػػا  المشػػػػػػػػاريع الإلكترو يػػػػػػػػة و 
 يشػػػػػػػػػػػار إليهػػػػػػػػػػػػا غالب ػػػػػػػػػػػػا باسػػػػػػػػػػػػـ( يتكػػػػػػػػػػػوف الأردوي ػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػف لورػػػػػػػػػػػة كهربائيػػػػػػػػػػػػة قابمػػػػػػػػػػػػة لمبرمجػػػػػػػػػػػػة

)Microcontroller  أوكػػػػػػػود برمجػػػػػػػة  أو IDE ) ويرتػػػػػػػوي عمػػػػػػػ    , المتكاممػػػػػػػةبيئػػػػػػػة التطػػػػػػػوير
معػػػػػال   ػػػػػاص مشػػػػػاب  لمػػػػػا موجػػػػػود اجهػػػػػزة الراسػػػػػب الالػػػػػ  ولكػػػػػف بقػػػػػدرات اقػػػػػؿ وعػػػػػدد مػػػػػد لبت 

والػػػػذي تػػػػتـ البرمجػػػػة مػػػػف   USB( وكػػػػذلؾ يرتػػػػوي الاردوي ػػػػو عمػػػػ  مػػػػد ؿ,  وم ػػػػارج اقػػػػؿ اي ػػػػا  
ريػػػػث تػػػػتـ البرمجػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ كتابػػػػة ,  لػػػػ  لبلػػػػ  عػػػػف طريػػػػؽ ارتباطػػػػ  فػػػػ  جهػػػػاز الراسػػػػوب الاّ 

بيا ػػػػات اسػػػػتقباؿ  أوبهػػػػدؼ الػػػػتركـ بءرسػػػػاؿ إشػػػػارات عبػػػػر الم ػػػػارج   ++C(   بسػػػػيط بم ػػػػةبر ػػػػام
مثػػػػػؿ قػػػػػرا ة بيا ػػػػػات  ارجيػػػػػة قادمػػػػػة مػػػػػف أرػػػػػد ,  مػػػػػف المػػػػػدا ؿ ومػػػػػف ثػػػػػـ معالجتهػػػػػا بسػػػػػرعة فائقػػػػػة

 الم اسبة لمعمؿ.  Sensor( المدا ؿ عبر وجود ارد المستشعرات
ايطػػػػال    Arduino Mega 2560( تػػػـ اسػػػت داـ لػػػػوح البرمجػػػة الالكترو يػػػة  ػػػػوعلػػػذا 
لكو ػػػػػ  مصػػػػػمـ لمسػػػػػيطرة عمػػػػػ  المشػػػػػاريع الأكثػػػػػر تعقيػػػػػدا بريػػػػػث ا ػػػػػ  يسػػػػػتطيع السػػػػػيطرة الصػػػػػ ع و 
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أكبػػػػػػػر  امتلبكػػػػػػػ  مسػػػػػػػارة إلػػػػػػػ ا ػػػػػػػافة   in/out-Digital( مػػػػػػػد ؿ وم ػػػػػػػرج رقمػػػػػػػ   54( عمػػػػػػػ 
ممػػػػػا يع ػػػػػػ  امكا يتػػػػػ  لاسػػػػػتيعاب بػػػػػرام  أكبػػػػػػر و أكثػػػػػر تعقيػػػػػدا  ممػػػػػػا   MB 256( لمػػػػػذاكرة برجػػػػػـ

الأمثػػػػػػػؿ لت فيػػػػػػػذ هػػػػػػػذا المشػػػػػػػرع والسػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػ  ادارة جهػػػػػػػاز ا تبػػػػػػػار السػػػػػػػيطرة  الا تيػػػػػػػارجعمػػػػػػػ  
الا تباهيػػػػػة وربػػػػػط جميػػػػػع مكو اتػػػػػ  مػػػػػع بع ػػػػػها الػػػػػبعض والػػػػػتركـ بهػػػػػا بسػػػػػهولة مػػػػػف ريػػػػػث سػػػػػرعة 

ئهػػػػػػا بالوقػػػػػػت المرػػػػػػدد واظهػػػػػػار ال تػػػػػػائ  بسػػػػػػهولة وكمػػػػػػا االمصػػػػػػابيح وا طف إ ػػػػػػا ةالادا  وعشػػػػػوائية 
 .  7( مو ح ف  الشكؿ

 
 ( 7  ٌؾهاي

 ( Arduino Board  ٚحز٠ المعالج١ اايهتر١ْٜٝٚبين 

 ( Power Bank) وحدة خزن ال اقة 2
 بمػػػػػد الم شػػػػػ  الصػػػػػيف و لمطاقػػػػػة  ػػػػػازفيتمتػػػػػع جهػػػػػاز ا تبػػػػػار السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة بوجػػػػػود 

اذ اف ,   12Volt( بقػػػػػػػػػوة دفػػػػػػػػػع كهربائيػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػادؿ  mA8222(  سػػػػػػػػػبيا تعػػػػػػػػػادؿجيػػػػػػػػػدة بسػػػػػػػػػعة 
بريػػػػػػث ,  بورػػػػػػدة ت ػػػػػػزيف الطاقػػػػػػة و ظػػػػػػاـ الشػػػػػػرف ال ػػػػػػارج  السػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػةجهػػػػػػاز ا تبػػػػػػار 

يمكػػػػػػف تركيػػػػػػب الجهػػػػػػاز وا تبػػػػػػاره فػػػػػػ  الملبعػػػػػػب المفتورػػػػػػة والصػػػػػػالات الم مقػػػػػػة ريػػػػػػث لا يوجػػػػػػد 
ورػػػػػدة ت ػػػػػزيف الطاقػػػػػة كافيػػػػػة لتشػػػػػ يؿ الجهػػػػػاز بريػػػػػث اف ,  مصػػػػػدر كهربػػػػػا  بػػػػػالقرب مػػػػػف الممعػػػػػب

وباسػػػػػػػػتطاعتها اف  سػػػػػػػػت دـ  أي مصػػػػػػػػدر كهربػػػػػػػػا  إلػػػػػػػػ لراجػػػػػػػػة سػػػػػػػػاعات متتاليػػػػػػػػة دوف ا 3لمػػػػػػػػدة 
الشػػػػػػرف م ظومػػػػػػة ومػػػػػػف ثػػػػػػـ إعػػػػػػادة الشػػػػػػرف عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ,  مصػػػػػػدر الكهربػػػػػػا  مباشػػػػػػرتا  لمجهػػػػػػاز

 .  9( و  8( كما هو مو ح ف  الشكميفالكهربائ  ال ارج  الموجود 
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 ( 8  ؾهٌاي

 ٜبين بطاص١ٜ خظٕ ايطاق١

 
 ( 9  ؾهٌاي

 ٜبين َٓع١َٛ ايؾحٔ ايهٗضبا١ٝ٥ الخاصج١ٝ

 

  ((Inverterالمحول  أوالعاكس الكهربائي  3
تيػػػػػػػار  إلػػػػػػػ هػػػػػػػو جهػػػػػػػاز كهربػػػػػػػائ  يقػػػػػػػوـ بترويػػػػػػػؿ التيػػػػػػػار المسػػػػػػػتمر فػػػػػػػ  بطاريػػػػػػػة ال ػػػػػػػزف 

 يؿ ورػػػػػػػػػدة المعالجػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػذلؾ يقػػػػػػػػػوـ بتجهيػػػػػػػػػز طاقػػػػػػػػػة كافيػػػػػػػػػة لتشػػػػػػػػػ  220v  (متػػػػػػػػػردد( ب و مت ػػػػػػػػػ
  .  12( ساعات متواصمة كما ف  الشكؿ 3المصابيح المرتبطة بها لمدة الالكترو ية و 
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 ( 12  ؾهٌاي

 ٜبين ؽهٌ ايعانػ ايهٗضبا٥ٞ 

 ( Current Amplifire) وحدة تضخيم التيار 4

اف الاردوي ػػػػو لػػػػيس لػػػػ  القػػػػدرة عمػػػػ  دفػػػػع تيػػػػار كهربػػػػائ  كبيػػػػر ريػػػػث لا تتعػػػػدد قػػػػوة دفعػػػػ  
وبالتػػػػػػال  هػػػػػػذا التيػػػػػػار غيػػػػػػر كػػػػػػاف  لتشػػػػػػ يؿ المصػػػػػػابيح المسػػػػػػت دمة فػػػػػػ    20mA( ل أرػػػػػػو  إلػػػػػػ 

لجهػػػػػاز وا ارتهػػػػػا لهػػػػػذا ممػػػػػا اسػػػػػتدع  تزويػػػػػد الم ظومػػػػػة بورػػػػػدة لت ػػػػػ يـ التيػػػػػار كػػػػػ  تت اسػػػػػب مػػػػػع 
 .  11( وكما مبيف ف  شكؿقدرة المصابيح 

 
 ( 11  ؾهٌاي

 ( Current Amplifire  ٚحز٠ تندِٝ ايتٝاصٜبين 
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 ( Output Group  ٚحز٠ ااخضا :   ايثاً

 ( LCD - Screen) شاشة  ر  المعمومات اللكتروني 4
سػػػػػعتها  تبمػػػػػغيابػػػػػا   الصػػػػػ ع    LCD( وهػػػػػ  عبػػػػػارة عػػػػػف شاشػػػػػة عػػػػػرض الكترو يػػػػػة  ػػػػػوع

لمػػػػػػػػدرب مػػػػػػػػف قػػػػػػػػرا ة مػػػػػػػػف  لبلهػػػػػػػػا ا تمكػػػػػػػػف ااذ ,  رػػػػػػػػرؼ فػػػػػػػػ  السػػػػػػػػطر الوارػػػػػػػػد 22و سػػػػػػػػطريف
مػػػػػف ورػػػػػدة الػػػػػتركـ الالكترو يػػػػػة واظهػػػػػار ال تػػػػػائ  معمومػػػػػات و تػػػػػائ  الا تبػػػػػار والتػػػػػ  تػػػػػـ ارسػػػػػالها 

سػػػػػػػػتيك  لػػػػػػػػة الم صصػػػػػػػة لكػػػػػػػؿ لاعػػػػػػػػب وتكػػػػػػػوف مثبػػػػػػػت دا ػػػػػػػػؿ صػػػػػػػ دوؽ بلب و المربعػػػػػػػد ا تهػػػػػػػا  
الػػػػػػذي يرتػػػػػػوي عمػػػػػػ  جميػػػػػػع الاجػػػػػػزا  الكترو يػػػػػػة لمجهػػػػػػاز كمػػػػػػا فػػػػػػ  ومربوطػػػػػػة بػػػػػػالاردوي و مباشػػػػػػرة  

 . 12( الشكؿ

 
 ( 12  ؽهٌ

 ( LCD - Screen  ؽاؽ١ عضض المعًَٛات اايهترْٜٚٞبين 

 : مدة الضا ةأ 2

 مػػػػػاارتفاعه يفمثبػػػػػت عمػػػػػ  عمػػػػػود  سػػػػػـ182( عػػػػػرضرديػػػػػدي  يتكػػػػػوف الجهػػػػػاز مػػػػػف قػػػػػائـ
م تمفػػػػػة   6( كػػػػرات شػػػػػفافة يرتػػػػوي فػػػػػ  دا مهػػػػا مصػػػػػابيح عػػػػدد  6( مثبػػػػػت فػػػػ  القػػػػػائـ  سػػػػـ182(

ثلبثػػػػػة م هػػػػػا فػػػػػوؽ القػػػػػائـ   الػػػػػوردي,  الابػػػػػيض,  الازرؽ,  الاصػػػػػفرالا  ػػػػػر ,  الارمػػػػػر( الالػػػػػواف
وتبعػػػػد عػػػػف  قطػػػػة   , 13( كمػػػػا فػػػػ  الشػػػػكؿ ية و بمسػػػػافات غيػػػػر متسػػػػوثلبثػػػػة م هػػػػا ترػػػػت القػػػػائـ و 

المثبتػػػػػػة   مترسسػػػػػػات( مفػػػػػػاتيح  هايػػػػػػة المشػػػػػػوار  6( مربوطػػػػػػة بواسػػػػػػطة اسػػػػػػلبؾ مػػػػػػع  ـ4( البػػػػػػد 
كػػػػػػػرات ممو ػػػػػػػة الوا هػػػػػػػا   6(  هايػػػػػػػة المفػػػػػػػاتيحاعمػػػػػػػدة م تمفػػػػػػػة الارتفاعػػػػػػػات مربػػػػػػػوط فػػػػػػػ    6( فػػػػػػػ 

 .مطابقة للبلواف المصابيح المثبتة دا ؿ الكرات الشفافة
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 ( 13  ؽهٌ

 اعُز٠ ااما٠٤ٜبين 

 ( signal lamp) الكرات المضيئة 3
,  ارمػػػػػر( م تمفػػػػة الالػػػػػواف الوا هػػػػػا  LED( دائريػػػػػة  ػػػػػوع مصػػػػػابيح سػػػػتة وهػػػػ  عبػػػػػارة عػػػػػف

وهػػػػػػػ  مصػػػػػػػابيح   14( كمػػػػػػػا مبػػػػػػػيف فػػػػػػػ  الشػػػػػػػكؿ  زهػػػػػػػري,  بػػػػػػػيضأ,  صػػػػػػػفرأ,  زرؽأ,    ػػػػػػػرأ
وتكػػػػػػوف   220v( وتعمػػػػػػؿ عمػػػػػػ  فولتيػػػػػػة 16mm(( تسػػػػػػتهمؾ طاقػػػػػػة اشػػػػػػارة تعطػػػػػػ  دلالػػػػػػة معي ػػػػػػة

العار ػػػػػة الرديديػػػػػة الوا هػػػػػا مطابقػػػػػة الالػػػػػواف الكػػػػػرات المسػػػػػت دمة ع ػػػػػد بػػػػػد  تشػػػػػ يؿ  مثبتػػػػػة عمػػػػػ 
لكػػػػػؿ مصػػػػػباح  مػػػػػرات لمػػػػػدة ثػػػػػلبث ثػػػػػوا  الجهػػػػػاز تعمػػػػػؿ هػػػػػذه المصػػػػػابيح بشػػػػػكؿ عشػػػػػوائ  لعشػػػػػرة 

وفػػػػػ  رػػػػاؿ تػػػػـ ال ػػػػ ط عمػػػػػ  الكػػػػرة الصػػػػريرة سػػػػػوؼ  ع ػػػػد عػػػػدـ  ػػػػ ط عمػػػػػ  الكػػػػرة الصػػػػريرة
 . المصباح الا ر با تلبؼ زمف ال  ط إل ي تمؼ زمف الترويؿ 
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 ( 14  ؽهٌ

 ٚايٛاْٗاايهضات المن١٦ٝ  ٜبين ؽهٌ

 طي١ٝ عٌُ الجٗااّتٛفٝف  3-4-4

 مػػػػػاارتفاعه يفمثبػػػػػت عمػػػػػ  عمػػػػػود  سػػػػػـ182( عػػػػػرضرديػػػػػدي  يتكػػػػػوف الجهػػػػػاز مػػػػػف قػػػػػائـ
م تمفػػػػػة   6( كػػػػرات شػػػػػفافة يرتػػػػوي فػػػػػ  دا مهػػػػا مصػػػػػابيح عػػػػدد  6( مثبػػػػػت فػػػػ  القػػػػػائـ  سػػػػـ182(

متدليػػػػػػػة مػػػػػػػػف بع ػػػػػػػػها   زهػػػػػػػري,  الابػػػػػػػػيض,  الازرؽ,  الا  ػػػػػػػػر الاصػػػػػػػفر,  الارمػػػػػػػر( الالػػػػػػػواف
  ـ4( تبعػػػػػػػد عػػػػػػػف  قطػػػػػػػة البػػػػػػػد  ية و غيػػػػػػػر متسػػػػػػػبمسػػػػػػػافات  والػػػػػػػبعض الا ػػػػػػػر فػػػػػػػوؽ القػػػػػػػائـ القػػػػػػػائـ

  6( المثبتػػػػػػػػة فػػػػػػػػ   مترسسػػػػػػػػات( مفػػػػػػػػاتيح  هايػػػػػػػػة المشػػػػػػػػوار  6( مربوطػػػػػػػػة بواسػػػػػػػػطة اسػػػػػػػػلبؾ مػػػػػػػػع
كػػػػػػػرات ممو ػػػػػػػة الوا هػػػػػػػا مطابقػػػػػػػة   6( اعمػػػػػػػدة م تمفػػػػػػػة الارتفاعػػػػػػػات مربػػػػػػػوط فػػػػػػػ   هايػػػػػػػة المفػػػػػػػاتيح

فات وامػػػػػاكف المصػػػػػابيح المثبتػػػػػة دا ػػػػػؿ الكػػػػػرات الشػػػػػفافة تػػػػػوزع هػػػػػذه الاعمػػػػػدة عمػػػػػ  مسػػػػػا للؤلػػػػػواف
 والثػػػػػػا    ـ2.5( اليسػػػػػػار الاعمػػػػػػ  و ارتفاعػػػػػػ  إلػػػػػػ   ـ2( عػػػػػػف  قطػػػػػػة البدايػػػػػػة ؿو الأيبعػػػػػػد  م تمفػػػػػػة

  1.5( اليسػػػػػار الجػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( والثالػػػػػث  ـ1( اليمػػػػػيف الاعمػػػػػ  وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2(
ال مػػػػػػؼ مػػػػػػف جهػػػػػػة  إلػػػػػػ   ـ2( وال ػػػػػػامس  ـ1.5( اليمػػػػػػيف الجػػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػػ  إلػػػػػػ   ـ2( والرابػػػػػػع

بريػػػػػث   ـ1( ال مػػػػػؼ مػػػػػف جهػػػػػة اليمػػػػػيف وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( والسػػػػػادس  ـ1.5( اليسػػػػػار وارتفاعػػػػػ 
لمكػػػػػػرة  ػػػػػػلبؿ بػػػػػػد  الهجػػػػػػوـ  اسػػػػػػتلبـالا تبػػػػػػار بريػػػػػػث ترػػػػػػاك  رػػػػػػالات تكػػػػػػوف رػػػػػػوؿ  قطػػػػػػة بػػػػػػد  

التػػػػػ   لمكػػػػػرات الم ػػػػػيئة اللبعػػػػػبوتكػػػػػوف اسػػػػػتجابة   أمػػػػػاكف م تمفػػػػػة وارتفاعػػػػػات م تمفػػػػػة( السػػػػػريع
مػػػػف  ػػػػلبؿ  ػػػػرب الكػػػػرة المطػػػػابؽ لو هػػػػا لمػػػػوف الكػػػػرة الم ػػػػيئة وتظهػػػػر ال تػػػػائ   قػػػػائـتظهػػػػر فػػػػ  ال

لات الصػػػػػػريرة والتػػػػػػ  تعطػػػػػػػ  ال تيجػػػػػػة ال هائيػػػػػػة لكػػػػػػػؿ  و مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ شاشػػػػػػػة تسػػػػػػجؿ عػػػػػػدد المرػػػػػػػ
 م تبر .
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ا ة بػػػػػػالموف الارمػػػػػػر تكػػػػػػوف اسػػػػػػتجابة عمػػػػػػ  سػػػػػػبيؿ المثػػػػػػاؿ اذا ظهػػػػػػر المثيػػػػػػر الكػػػػػػرة الم ػػػػػػ
بي مػػػػػا اذا ظهػػػػػر  لو هػػػػػا ارمػػػػػر القريبػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػط البدايػػػػػةاللبعػػػػػب مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة التػػػػػ  

بػػػػالموف تجابة اللبعػػػػب مػػػػف  ػػػػلبؿ  ػػػػرب الكػػػػرة اسػػػػ الاصػػػػفر تكػػػػوف الكػػػػرة الم ػػػػا ة بػػػػالموف المثيػػػػر
تمامػػػػا  عمػػػػ  ظهػػػػور المثيػػػػرات الا ػػػػرد الكػػػػرات  وهػػػػذا ي طبػػػػؽ,  القريبػػػػة مػػػػف  ػػػػط البدايػػػػة الاصػػػػفر

 .  يالزهر ,  الابيض,  الازرؽ,  الا  ر( الم ا ة بالموف
 ٚذحك جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ َعا١ٜٓ 3-4-5

 ارتػػػػػػػ دال بػػػػػػػرا  والم تصػػػػػػػيف السػػػػػػػادة بعػػػػػػػد اف تػػػػػػػـ الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػ  الجهػػػػػػػاز مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ 
البارػػػػػػػث اف يػػػػػػػتـ عػػػػػػػرض الجهػػػػػػػاز عمػػػػػػػ  لج ػػػػػػػة مت صصػػػػػػػة ل ػػػػػػػرض معاي ػػػػػػػة وفرػػػػػػػص الجهػػػػػػػاز 

فػػػػ  كميػػػػة اله دسػػػػة جامعػػػػة  12/1/2222وـ يػػػػوقػػػػد ترقػػػػؽ ذلػػػػؾ فػػػػ   *ومػػػػدد صػػػػلبريت  لمقيػػػػاس 
لبيػػػػػػاف كفا تػػػػػػ  مػػػػػػف ال اريػػػػػػة الف يػػػػػػة والالكترو يػػػػػػة  واجػػػػػػرا  تجربػػػػػػة ميدا يػػػػػػة اف وتػػػػػػـ تشػػػػػػ يم ميسػػػػػػ

السػػػػػػػػديدة  بػػػػػػػػ رائهـوتػػػػػػػػـ الا ػػػػػػػػذ  ** وبر ػػػػػػػػور اسػػػػػػػػاتذة مت صصػػػػػػػػيف والمدرجػػػػػػػػة اسػػػػػػػػمائهـ اد ػػػػػػػػاه
 وم اسػػػػػب للب تبػػػػػار ورسػػػػػب الشػػػػػكؿ وتعػػػػػديؿ بعػػػػػض الامػػػػػور الف يػػػػػة رتػػػػػ  اصػػػػػبح بشػػػػػكؿ متكامػػػػػؿ

)15  . 

 

 
 َعا١ٜٓ جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ( 15  ؽهٌ

                                           

 .144ص  6(  ظر ممرؽي *
 جامعة ميساف قسـ اله دسة الكهربائية  ـ.ـ امير لطيؼ صالح   **

 جامعة ميساف قسـ اله دسة الكهربائية  رريــ.ـ  وار سعد 
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 يغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ بؾهً٘ ايٓٗا٥ٞتحزٜز فوح١ٝ اختباص ا 3-4-6

ال ػػػػػرض الػػػػػذي و ػػػػػع  إلػػػػػ الا تبػػػػػار صػػػػػالرا  لعي ػػػػػة البرػػػػػث ويػػػػػؤدي  مػػػػػف اجػػػػػؿ اف يكػػػػػوف
وتػػػػػػػـ   Google Drive( اسػػػػػػػتمارة الكترو يػػػػػػػة عمػػػػػػػ  م صػػػػػػػة ءعػػػػػػػدادقػػػػػػػاـ البارػػػػػػػث ب,  مػػػػػػػف اجمػػػػػػػ 

  12( وكػػػػػاف عػػػػػدد السػػػػػادة ال بػػػػػرا  الػػػػػذي تػػػػػـ عػػػػػرض الا تبػػػػػار عمػػػػػيهـ *تو ػػػػػيح اليػػػػػة الا تبػػػػػار 
 .  %122( وكا ت  سبة الاتفاؽ عميها إلادارية بيرا  وتـ تصريح بعض الامور 

 ( ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ  اختباص 3-4-7

 بكرة اليد لم اشئيف. مسيطرة الا تباهيةل غيث ا تبار:  ختباراسم ال -
 قيػػػػػاس مسػػػػػتود السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة لػػػػػدد لاعبػػػػػ  كػػػػػرة اليػػػػػد  ػػػػػلبؿ:  الغييييير  مييييين الختبيييييار -

 .  ثا ية32(
 :  شرو  الدا  -

 مراعػػػػػػاة الوقفػػػػػػة الصػػػػػػريرة للبعػػػػػػب ع ػػػػػػد بػػػػػػد  الا تبػػػػػػار ودا ػػػػػػؿ الم طقػػػػػػة الم صصػػػػػػػة -
 .  16( للب تبار وكما ف  الشكؿ

 يقوـ اللبعب ب رب الكرة باليد الواردة.  -

بعػػػػػػد   مثيػػػػػػرات( لات متتاليػػػػػػة و لا تبػػػػػػار مػػػػػػرة وارػػػػػػدة ولعشػػػػػػرة مرػػػػػػيقػػػػػػوـ اللبعػػػػػػب بػػػػػػ دا  ا -
 .  مف قبؿ المدرب لو الأ اشارة البد 

 ثوا   .  3( لة و ثا ية ولكؿ مر  32( عم  الم تبر أف يؤدي الا تبار وفؽ الزمف المردد -

 ي ته  الا تبار بعد مس اللبعب الكرة العاشرة وع دها يتوقؼ الزمف. -

 أي  مؿ ف  الجهاز.لة ع د وجود  و تعاد المر -

 :   ريقة التسجيل -

 الاسػػػػػتجابة وتػػػػػتـ يظهػػػػػر مثيػػػػػر لكػػػػػؿ درجػػػػػة  1, ( درجػػػػػة  12( للب تبػػػػػار الكميػػػػػة الدرجػػػػػة -
 . صريح بشكؿ ل 

 .  صفر( واقؿ درجة  12( اعم  درجة -

 /ثا.وردة القياس درجة -

                                           
   ص7ي ظر مرمؽ ( *
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 ( 16  ؽهٌ

 ٜٛمح ذٝ٘ اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 لىٚاا ايتجضب١ ااعتطوع١ٝ 3-4-8

ول ػػػػػرض الت كػػػػػد مػػػػػف عمػػػػػؿ كافػػػػػة اجػػػػػزا  الاجهػػػػػزة الالكترو يػػػػػة المكو ػػػػػة لجهػػػػػاز السػػػػػيطرة 
البارػػػػػػػػث اث ػػػػػػػػا  تطبيػػػػػػػػؽ  والوقػػػػػػػػوؼ عمػػػػػػػػ  المعوقػػػػػػػػات والسػػػػػػػػمبيات التػػػػػػػػ  قػػػػػػػػد تواجػػػػػػػػ ,  الا تباهيػػػػػػػػة

مػػػػػف  فػػػػػس  لاعبػػػػػيف  12( فقػػػػػد تػػػػػـ اجػػػػػرا  تجربػػػػػة اسػػػػػتطلبعية عمػػػػػ ,  بالجهػػػػػازالتجربػػػػػة الرئيسػػػػػية 
فػػػػػػػ  تمػػػػػػػاـ السػػػػػػػاعة   16/1/2222( يػػػػػػػوـلاعبػػػػػػػيف مػػػػػػػف فئػػػػػػػة الشػػػػػػػباب   12( مجتمػػػػػػػع البرػػػػػػػث و

 التجربػػػػػػة تمػػػػػػؾ توصػػػػػػؿ البارػػػػػػث مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿو , *وب شػػػػػػراؼ فريػػػػػػؽ العمػػػػػػؿ المسػػػػػػاعد الثالثػػػػػػة عصػػػػػػرا  
 :  ال تائ  التالية إل 

جميػػػػع الاجػػػػزا  الالكترو يػػػػة المكو ػػػػة لمجهػػػػاز والموجػػػػودة فػػػػ  بػػػػورد السػػػػيطرة الكهربائيػػػػة تعمػػػػؿ  -
 ا طا  ف  ادا  الجهاز. توجد أيولا 

 فكرة ادا  الا تبار عم  الجهاز كا ت وا رة جدا  بال سبة لمعي ة . -

 الت كد مف صلبرية ا تبار السيطرة الا تباهية . -

  لبؿ التجربة الاستطلبعية.تذكر  لـ يتـ تسجيؿ أي سمبيات -

 و لبؿ التجربة لـ تسجؿ أي صعوبات تذكر . -

                                           
 .156  ص13إ ظر ممرؽ( *
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 باصااعػ ايع١ًُٝ يوخت 3-4-9

 ايقزم 3-4-9-1

 است دـ البارث عدة ا واع مف الصدؽ ه :
 الصد  الظا ري:  لً أو 

السػػػػمة المػػػػراد  أويعػػػػرؼ الصػػػػدؽ ب  ػػػػ  " قػػػػدرة الا تبػػػػار عمػػػػ  قيػػػػاس مػػػػا و ػػػػع مػػػػف أجمػػػػ  
 للب تبػػػػػار عمػػػػػ  مجموعػػػػػة مػػػػػف ال بػػػػػرا  الأساسػػػػػيةإذ قػػػػػاـ البارػػػػػث بعػػػػػرض الفكػػػػػرة ,   1( قياسػػػػػها"

  12( والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػددهـ,  كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد,  الرركػػػػػػػ والا تبػػػػػػػار والقيػػػػػػػاس الػػػػػػػتعمـ والم تصػػػػػػػيف فػػػػػػػ  , 
 لمت كد مف صلبرية الا تبار لقياس ما و ع مف أجم . * بيرا  
المجمو تيييييييان ) صيييييييد  التكيييييييوين ال رضيييييييي بةسيييييييموب القيييييييدرة التمييزيييييييية للاختبيييييييار:  ثانيييييييياً 

 ( ال رفيتان
 ميـ والبػػػػػالغ عػػػػػددهـقػػػػػاـ البارػػػػػث بتطبيػػػػػؽ ا تبػػػػػار السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة عمػػػػػ  عي ػػػػػة التصػػػػػ

مػػػػػف غيػػػػػر عي ػػػػػة البرػػػػػث  لاعبػػػػػيف مػػػػػف فئػػػػػة الشػػػػػباب  12( يف مػػػػػف مجتمػػػػػع البرػػػػػث ولاعبػػػػػ  12(
 ػػػػػػػلبؿ الترميػػػػػػػؿ الارصػػػػػػػائ  ل تػػػػػػػائ  العي ػػػػػػػة تػػػػػػػـ  ومػػػػػػػف  , 16/1/2222( بتػػػػػػػاري الموافػػػػػػػؽ  يػػػػػػػوـ

 :  ارتساب القدرة التمييزية ب تباع ال طوات الاتية
 اللبعبيف ترتيبا  ت ازليا .ترتيب الدرجات الكمية الت  رصؿ عميها  1
اذ تمثػػػػػؿ عشػػػػػرة لاعبػػػػػيف  مجموعػػػػػة د يػػػػػا  12( و  سػػػػػبة,  مجموعػػػػػة عميػػػػػا  12( ا تيػػػػػار  سػػػػػبة 2

 يبيف ذلؾ.  4( . والجدوؿلبعبيف ل  12( إذ بم ت العي ة ع د كؿ مجموعة, 

 ( 4  جزٍٚ

ايعًٝا ٚايزْٝا ٚايك١ُٝ ايتا١ٝ٥ المحغٛب١ ٚايزاي١ ٜبين المتٛعط الحغابٞ ٚاانحضاف المعٝاصٟ يًُجُٛعتين 

 الإحقا١ٝ٥ اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 اعِ ااختباص

 (t  ق١ُٝ ااُٛع١ ايزْٝا ااُٛع١ ايعًٝا

 المحغٛب١
Sig 

ْٛع 

 ع ؼَ ع ؼَ ايزاي١

 َعٟٓٛ *0.000 6.396 0.229 3.200 2.737 6.122 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 
 
 
 
 

                                           

 145ص  7 ظر ممرؽ (ي *
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  بات ااختباص 3-4-9-2

,  (1)"إذا قػػاس  فػػس الشػػ   مػػرات متتاليػػة الثابػػت يعطػػ   فػػس ال تػػائ  الا تبػػار"يع ػػ   ثبػػات
  طريقػػة الا تبػػار واعػػادة الا تبػػار( اسػػت رج البارػػث معامػػؿ الثبػػات لا تبػػار السػػيطرة الا تباهيػػة بػػػ

 عم  عي ػة التصػميـ ؿو الأاياـ اذ تـ اجرا  الا تبار   7( والثا   ؿو الأوبفاصؿ زم   بيف الا تبار 
ايػػاـ تػػـ اعػػادة   7( وبعػػد مػػرورفػػ  تمػػاـ السػػاعة الثالثػػة عصػػرا     16/1/2222( الموافػػؽ يػػوـ الارػػد

وقػد قػاـ   23/1/2222( الموافػؽالارػد يػوـ  اجرا  الا تبار عم   فػس العي ػة وترػت  فػس الظػروؼ
البارػػػث باسػػػت راج درجػػػة ثبػػػات الا تبػػػار عػػػف طريػػػؽ معامػػػؿ الارتبػػػاط البسػػػيط بيرسػػػوف بػػػيف  تػػػائ  

 وهو مؤشر ثبات عال  جدا .  2.73( لا تبار الثا   اذا بمغ الدرجةوا ؿو الأالا تبار 
 َٛمٛع١ٝ ااختباص 3-4-9-3

والػػذي  المو ػوعيةمػف الشػروط المهمػػة التػ  يجػػب اف تتػوافر فػػ  الا تبػار الجيػػد هػو شػػرط 
القيػاس بالعوامػؿ الذاتيػة لممصػرح مثػؿ رالتػ  المزاجيػة وتقػديره  أو ع   ب  عدـ ت ثر  تائ  الا تبار 

تقػػػديرات المركمػػػيف وتػػػ ثير العوامػػػؿ الذاتيػػػة واعطػػػا   إلػػػ وبمػػػا اف الا تبػػػار لا ي  ػػػع ,  (2)ال سػػػب 
 ال تيجة بواسطة الجهاز اذا  الا تبار ذو مو وعية عالية .

 بهض٠ ايٝز ااعاع١ٝالمٗاصات  اِٖتحزٜز  3-4-12

ف ػلب   لمم ه  يمثؿ هذا الإجرا  مف أهـ إجرا ات البرث لكو   يُمثؿ مرتود الهدؼ الرئيس
إذْ لابػد مػف أف ترظػ  هػذهِ المهػارات بالمقبوليػة لمػا يػتلب ـ ,  عف التوصؿ لمدقة فيما مطموب قياسػ 

وعمػػ  هػػػذا الأسػػاس تػػـ تصػػميـ اسػػتمارة اسػػػتبياف ل ػػرض ترديػػد اهػػـ المهػػػارات ,  مػػع عي ػػة الدراسػػة
 البػالغ عػددهـفػ  كػرة اليػد  وعر ها عم  مجموعػة مػف ال بػرا  والمت صصػيف,  بكرة اليد الأساسية

بكػرة  الأساسػيةعممػا  اف ال بػرا  يؤكػدوف عمػ  تعمػـ المهػارات  لمعرفػة اتفػاقهـ عميهػا,  * بيرا    12(
 وتػػػـ ا ػػػذ المهػػػارة التػػػ   سػػػبتها  1-5( ال سػػػبية مػػػف مقيػػػاس متػػػدرج مػػػف هميػػػةوفػػػؽ الأعمػػػ  و ,  اليػػػد
 .  5( وكما مُبيف ف  الجدوؿ,  (3) معتمدة بذلؾ عم  معيار بموـ,  ف كثر  75%(

                                           

عمػاف , ,  1ط , الأسس العممية والطرؽ الإرصائية للب تبارات والقياس ف  التربية الريا ية : مرواف عبد المجيد إبراهيـ (1)
 .74, ص 1999دار الفكر لمطباعة وال شر والتوزيع , 

القػاهرة  , تعمػيـ–تدريب –(تطبيقات التربية البد ية الريا ية  أدارة  الا تقا  ال فس عبد رب   ميفة وربيب العدوي :  إبراهيـ (2)
 .193ص , 2222 , ة, مطبعة العمرا ي

 .152ص  12( ي ظر ممرؽ *

,  , القػاهرة 1, ط الريا ػية وعمػـ الػ فس الريا ػ القيػاس فػ  التربيػة :  ي ومرمػد  صػر الػديف ر ػوافو مرمد رسػف عػلؤ (3)
 .366, ص 1979,  دار الفكر العرب 
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 ( 5  جزٍٚ

 ااعاع١ٝايٓغب١ٝ يًُٗاصات  ١ُٖٜٝٛمح اا

 ااعاع١ٝالمٗاصات  ت
ايٛعط الحغابٞ  ايٓغب١ٝ ١ُٖٝاا

 المضجح

 ١ُٖٝاا

 ايٓغب١ٝ

 ايزاي١

5 4 3 2 1 

1 
 المٓاٚي١

 عتوّٚاا

ــت٣ٛ   -أ ــٔ َغــ َــ

 ايضاؼ
 َكبٛي١ 92% 4.52 2 2 2 2 8

ــت٣ٛ   -ب ــٔ َغـ َـ

 ايهتف
2 2 4 3 1 3.28 61.62% 

غير 

 َكبٛي١

 %65 3.25 1 3 3 2 3 ايزذد - 
غير 

 َكبٛي١

 %61.62 3.28 1 3 4 2 2 ايط١ًٜٛ ا -ر
غير 

 َكبٛي١

 

2 
 ايطبطب١

ا باتجاٖــــــــات  -أ

 َتعزر٠
 َكبٛي١ 85% 4.25 2 2 2 5 5

 %62 3 2 3 3 1 3 ايعاي١ٝ -ب
غير 

 َكبٛي١

 %62 3 2 3 3 1 3 ايٛاط١٦ - 
غير 

 َكبٛي١

 

3 

 

 

 ايتقٜٛب

 َكبٛي١ %88.42 4.42 2 2 1 5 6 َٔ ايكفظ عايٝاً -أ

 %62 3 2 3 3 1 3 َٔ ااصتهاط -ب
غير 

 َكبٛي١

 %58.42 2.92 2 3 3 2 2 َٔ ايغكٛط - 
غير 

 َكبٛي١

ــت٣ٛ  -ر َــــٔ َغــ

 ايهتف
2 2 3 3 2 2.92 58.42% 

غير 

 َكبٛي١

 

4 
 الخزاع

 َكبٛي١ %94 4.7 2 1 1 3 7 ا المضنب -أ

 %61.62 3.28 1 3 4 2 2 ا ايبغٝط -ب
غير 

 َكبٛي١

 ( خبير 12  عزر الخبرا٤ ٚالمدتقين
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 في ايبحث ١تٛفٝف ااختباصات المغتعًُ 3-4-11

:بهض٠ ايٝز عتوّٚاا المٓاٚي٠١ اختباص َٗاص 3-4-11-1

 1)
 

 مػػػف مسػػػػتود الػػػػرأس عمػػػ  شػػػػكؿ بي ػػػوي مرسػػػػوـ عمػػػ  رػػػػائط لمػػػػدة الم اولػػػػة:  اسيييم الختبييييار -
 :  ـ3( ومف مسافة,  ثا ية  30(

 ستلبـوالا الم اولةمهارة  دقة قياس:  من الختبارالهدف  -
 :  الدوات -
 رائط مستو  مرسوـ عمي  شكؿ بي وي 1
   1( كرة يد عدد 2
 شريط قياس 3
 ساعة توقيت 4
 شريط لاصؽ 5
 :  مواص ات الدا  -

,  عػػػػػف الرػػػػػائط امتػػػػػار  3( يقػػػػػؼ اللبعػػػػػب أمػػػػػاـ  ػػػػػط مرسػػػػػوـ عمػػػػػ  الأرض يبعػػػػػد مسػػػػػافة
لػػػػة الكػػػػرة مػػػػف مسػػػػتود الػػػػرأس عمػػػػ  شػػػػكؿ بي ػػػػوي مرسػػػػوـ و ايقػػػػوـ اللبعػػػػب بم   ابػػػػدأ( ومػػػػع كممػػػػة

 يو ح ذلؾ.  17( ثا ية والشكؿ  30( الرائط ولأكثر عدد مف المرات  لبؿعم  
 ط .لة الكرة وتسممها فقو اترسب عدد المرات الصريرة لم :  التقويم -

 
 ( 17  ؾهٌاي

 عتوّٚاا المٓاٚي١ ٜٛمح اختباص 

                                           
 .215ص , 1982, مطابع روز اليوسؼ , القاهرة ,  القياس ف  كرة اليد :كماؿ عبد الرميد ومرمد صبر    1(
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بهض٠ ايٝز : اختباص َٗاص٠ ايطبطب١ 3-4-11-2

 1)
 

  باتجاهات متعددة.  الت طيط( الطبطبة:  اسم الختبار -
 قياس مهارة الطبطبة.:  الهدف من الختبار -
 امتػػػػػػار5( مسػػػػػتطيؿ عمػػػػػ  الارض,   مػػػػػس شػػػػػػوا ص  , 2( كػػػػػرة يػػػػػد قا و يػػػػػػة رقػػػػػـ:  الدوات -

 صافرة .,  ساعة توقيت  , امتار 3× 
 :  مواص ات الدا  -

ويثبػػػػػػػػػت الشػػػػػػػػػا ص ,  اربػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػوا ص عمػػػػػػػػػ  الارض فػػػػػػػػػ  اركػػػػػػػػػاف المسػػػػػػػػػتطيؿتثبػػػػػػػػػت 
 ال امس ف  م تصؼ المستطيؿ مف مكاف البداية .

يجػػػػػػري الم تبػػػػػػر عمػػػػػػ  شػػػػػػكؿ دائػػػػػػرتيف متماسػػػػػػتيف و يػػػػػػؤدي العمػػػػػػؿ ثػػػػػػلبث دورات متتاليػػػػػػة 
 .  18( . كما ف  شكؿ

ات دور  لػػػػػػػثلبث   يػػػػػػػةثا 2.1( لأقػػػػػػػربيسػػػػػػػجؿ لمم تبػػػػػػػر الػػػػػػػزمف الػػػػػػػذي يسػػػػػػػت رق  :  التسيييييييجيل -
 المتتالية

 
 ( 18  ؾهٌاي

 بيرتجاٖات َتعزر٠بهض٠ ايٝز  ٜٛمح اختباص ايطبطب١ 

 
 
 
 

                                           
 .269, ص مصدر سبؽ ذكره : ميس را    أرمدجميؿ قاسـ مرمد و   1(
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بهض٠ ايٝز  اختباص َٗاص٠ ايتقٜٛب 3-4-11-3
(1)

 

 :  مف الرركة امتار 6دقة التصويب عم  المرم  مف مسافة :  اسم الختبار -
 الرركة.قياس دقة التصويب مف :  الهدف من الختبار -
 .  4( سـ عدد42×42ومربعات تصويب   6( كرات يد عدد:  الدوات -
أمتػػػػػار يقػػػػػوـ بعمػػػػػؿ ثػػػػػلبث  6يقػػػػػؼ اللبعػػػػػب مواجهػػػػػا المرمػػػػػ   مػػػػػؼ  ػػػػػط الػػػػػػ:   ريقييييية الدا  -

ويػػػػتـ التصػػػػويب مػػػػف الرركػػػػة عمػػػػػ  أف ,   طػػػػوات والتهػػػػديؼ عمػػػػ  المربعػػػػات العميػػػػا والسػػػػفم 
مػػػػس الأرض لرظػػػػة  ػػػػروج الكػػػػرة مػػػػف أمتػػػػار بريػػػػث يكػػػػوف ملب 6 ػػػػط الػػػػػ إلػػػػ يصػػػػؿ اللبعػػػػب 

 .  19( يده وكما هو مو ح بالشكؿ
التػػػػ  تمػػػػر فيهػػػػا الكػػػػرة مػػػػف المربعػػػػات العميػػػػا والسػػػػفم   التصػػػػويباتترتسػػػػب عػػػػدد :  التسييييجيل -

 وه  مستوفية لمشروط.
  : الآت   6( درجات مف  لبؿ الجدوؿ إل  التصويباتتروؿ 

 ( 6  زٍٚالج

 رصجات إلىٜٛمح تحٍٛ ايضَٝات في ااختباص 

عزر ااٖزاف 

 ايٓاجح١
 ايزصج١

1 5 

2 12 

3 14 

4 17 

5 22 

6 23 

 

 
 ( 19  ؽهٌ

 اَتاص بهض٠ ايٝز( 6  َٔ َغاذ١ ٜٛمح اختباص ايتقٜٛب

                                           

 .527, ص 2221 , مصدر سبؽ ذكره:  الريال  مدمر  يا  ال ياط و وفؿ (1)
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 اختباص الخزاع 3-4-11-4
(1)

 

 ا تبار ال داع بالكرة والتصويب . :  اسم الختبار -
 المهارد لم داع بالكرة والتصويب. الادا قياس :  الغر  من الختبار -

   تصوير ار يكام,  ساعة توقيت,  شوا ص,  لاعب مدافع,  ممعب كرة يد(:  الدوات -
 :   ريقة الدا  -

 اسػػػػػػتلبـ ثػػػػػػـ,  يقػػػػػػؼ لاعػػػػػػب مػػػػػػدافع عمػػػػػػ   ػػػػػػط السػػػػػػبعة متػػػػػػر ويقػػػػػػؼ الم تبػػػػػػروف امامػػػػػػ 
  .  22( كما ف  الشكؿ رقـ اذا كاف اللبعبالجا ب  إل الواقؼ  الكرة مف الزميؿ

عف طريؽ استمارة تقييـ الأدا  المهارد يقوـ الركـ بتسػجيؿ الدرجػة الم اسػبة :   ريقة التسجيل -
 لكؿ لاعب م تبر ورسب التقسيمات المبي ة ف  استمارة الدرجات *.

 ويرع   درجة22(عم  اف تكوف درجة الادا  مف 

 درجة  5( الرك ة التقريبية والقسـ التر يري 1
 درجة  5  (التموي ( الكرة وميلبف الجسـ استلبـ 2
 درجة  5( عمؿ طبة واردة والا فكاؾ مف المدافع 3
 درجة  5( ػػػبالقفز والتصوي 4

   درجة22الدرجة الكمية ( 5

ف بعػػػػػد عممػػػػػ  لم ػػػػػداع السػػػػػاعد الايمػػػػػ  RB( المهػػػػػاجـ ذو الػػػػػذراع الايمػػػػػف فػػػػػ  مركػػػػػز:  ملاحظييييية
 . الساعد الايسر  LB( والتطبيؽ  فسة ف  مركز,  يعمؿ طبة وارده لمكرة

 
 ( 22  ؽهٌ

 اختباص الخزاع بايهض٠ ٚايتقٜٛبٜٛمح 

                                           

عبػػ  للب الأساسػػيةتػػ ثير م هػػػ  لممسػػتود البرو ػػػزي لممدرسػػة الد ماركيػػة فػػ  تعمػػـ المهػػارات  :ي او  صػػور رمػػزة هػػادي العػػز م (1)
,  2219 , كميػػػة التربيػػػة البد يػػػة وعمػػػوـ الريا ػػػة , الكوفػػػة , جامعػػػة  ماجسػػػتير, رسػػػالة  المػػػدارس الت صصػػػية بكػػػرة اليػػػد

 .57ص
 .157  ص 14ي ظر ممرؽ ( *
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 اختباصات الجّٛ ايغضٜد 3-4-12

 بهض٠ ايٝز ايفضرٟ اختباص الجّٛ ايغضٜدٚفف  3-4-12-1
(1)

 

 قياس سرعة الهجوـ السريع الفردي بكرة اليد.:  الغر  من الختبار -

,  شػػػػػػوا ص  , 4( سػػػػػػاعة توقيػػػػػػت عػػػػػػدد  , 6( كػػػػػػرات يػػػػػػد عػػػػػػدد,  ممعػػػػػػب كػػػػػػرة يػػػػػػد:  الدوات -
 شريط قياس.,  صافرة,  أشرطة لاصقة

وهػػػػػػ  العػػػػػػدو بػػػػػػدوف كػػػػػػرة   أ( ترػػػػػػدد م طقتػػػػػػيف ارػػػػػػدهما تسػػػػػػم  م طقػػػػػػة:  ميييييييدان الختبييييييار -
 .  21( لكرة وكما مو ح ف  الشكؿا استلبـوه  م طقة   ب( والأ رد م طقة

 ـ مػػػػف  ػػػػط المرمػػػػ  وعمػػػػ  بعػػػػػد  1( ترػػػػدد م طقػػػػة بػػػػد  للبعػػػػب عمػػػػػ  بعػػػػد:   ريقيييية الدا  -
قػػػػؼ الم تبػػػػر عمػػػػ   قطػػػػة البدايػػػػة والكػػػػرة ع ػػػػد رػػػػارس المرمػػػػ  ي,  ـ مػػػػف ال ػػػػط الجػػػػا ب   1(

وع ػػػػػد سػػػػػماع صػػػػػػافرة البػػػػػد  ي طمػػػػػػؽ ب قصػػػػػ  سػػػػػػرعة لػػػػػ  رتػػػػػػ  يصػػػػػؿ  ػػػػػػط الم تصػػػػػؼ يبػػػػػػدأ 
لػػػػة الكػػػػرة مػػػػع  ػػػػماف أف يكػػػػوف  ػػػػط سػػػػير الم تبػػػػر بشػػػػكؿ قطػػػػري عمػػػػ   و بم  رػػػػارس المرمػػػػ 

 وع ػػػػػػد اجتيػػػػػاز الم تبػػػػػر العلبمػػػػػػة الموجػػػػػودة عمػػػػػػ  الأرض  21( الهػػػػػدؼ كمػػػػػا مبػػػػػػيف بالشػػػػػكؿ
الم تبػػػػػر  اسػػػػػتلبـ  وع ػػػػػد لػػػػػو الأيػػػػػتـ إيقػػػػػاؼ سػػػػػاعة التوقيػػػػػت   أ( والتػػػػػ  تمثػػػػػؿ  هايػػػػػة م طقػػػػػة

 .  ب( ف  م طقة ستلبـسافة  قطة الاالكرة يتـ إيقاؼ ساعة التوقيت الثا ية وترديد م
 .  ـ/ثا( وردة القياس المعتمدة ف  الا تبار:  التسجيل -
وذلػػػػػؾ مػػػػػف ,   أ(   مػػػػػف لرظػػػػػة الا طػػػػػلبؽ رتػػػػػ  اجتيػػػػػازه م طقػػػػػةلػػػػػو الأيػػػػػتـ رسػػػػػاب السػػػػػرعة  أ 

  لبؿ رساب الزمف الذي است رق  قطع المسافة.
 اسػػػػػتلبـومكػػػػػاف   أ( م طقػػػػػةبػػػػػيف  هايػػػػػة  يػػػػػتـ رسػػػػػاب السػػػػػرعة الثا يػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػلبؿ المسػػػػػافة مػػػػػا ب 

وكػػػػذلؾ الػػػػزمف الػػػػذي يػػػػتـ رسػػػػاب  عػػػػف طريػػػػؽ ا ػػػػذ الفػػػػرؽ مػػػػا بػػػػيف ,   ب( فػػػػ  م طقػػػػة الكػػػػرة
   والثا ية.لو الأساعت  التوقيت 

م تبػػػػر  إلػػػ لأغػػػراض اسػػػتبعاد اثػػػر رميػػػة رػػػػارس المرمػػػ  ريػػػث أ هػػػا قػػػد ت تمػػػػؼ مػػػف م تبػػػر  ج 
لسػػػػػػرعة الثا يػػػػػػة لكػػػػػػؿ آ ػػػػػػر ع ػػػػػػد التعامػػػػػػؿ مػػػػػػع العي ػػػػػػات يػػػػػػتـ ا ػػػػػػذ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  ل سػػػػػػبة ا
  لكػػػػؿ م تبػػػػر لػػػػو الأم تبػػػػر مػػػػف الم تبػػػػريف مػػػػف  ػػػػلبؿ قسػػػػمة السػػػػرعة الكميػػػػة عمػػػػ  السػػػػرعة 

                                           

ركمػػت عػػادؿ اللبمػػ  : تػػ ثير تػػدريبات السػػرعة القصػػود وفوسػػفات الكريػػاتيف فػػ  تطػػوير بعػػض المت يػػرات البايوكيميائيػػة  (1)
 , 2007 ,كميػػة التربيػػة الريا ػػية  جامعػػة القادسػػية , رسػػالة ماجسػػتير غيػػر م شػػورة , , والهجػػوـ السػػريع الفػػردي بكػػرة اليػػد

 .49-48ص
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  وبػػػػػػذلؾ  سػػػػػػت رج سػػػػػػرعة الهجػػػػػػوـ لػػػػػػو الأوبعػػػػػػدها ي ػػػػػػاؼ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  عمػػػػػػ  السػػػػػػرعة 
 الفردي بكرة اليد .

 :  الشرو  -
 دقػػػػػػة دوف ال ظػػػػػػر فػػػػػػ مػػػػػػف لػػػػػػة ال اجرػػػػػػة هػػػػػػ  التػػػػػػ  ت تهػػػػػػ  بالتهػػػػػػديؼ عمػػػػػػ  المرمػػػػػػ   و المر أ 

 التهديؼ.
 لة الأسرع . و لات لكؿ م تبر وتعتمد المر و تعط  ثلبث مر ب 
 :  لة الفاشمة و تعد المر ج 

 .  أ( الكرة ف  الم طقة استلبـع د  1
 لة صريرة. و ع د فشؿ رارس المرم  إعطا  م  2
 الكرة. استلبـع د فشؿ الم تبر ف   3

 
 ( 21  ؾهٌاي

 ايغضٜد ايفضرٟ بهض٠ ايٝزٜٛمح اختباص الجّٛ 
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 ص تؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞختباا 3-4-12-2

( 2:  1  ختباص تؾهٌٝ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞا 3-4-12-2-1
(1)

 

   2:  1( تقييـ أدا  مررمة الهجوـ السريع الجماع  التشكيؿ:  ختبارالهدف من ال 1

,  كػػػػػػاميرا ل ػػػػػػرض تصػػػػػػوير الأدا ,  كػػػػػػرة يػػػػػػد,  ممعػػػػػػب كػػػػػػرة يػػػػػػد  ظػػػػػػام :  الجهييييييزة والدوات 2
 ستمارة تقييـ.ا,  وي عم  أرقاـ لتمييز اللبعبيففا يلبت ترت,  صافرة

ويقػؼ اللبعبػاف عمػ  جػا ب   ػط ,  يقؼ رارس المرم  فػ  م طقػة الهػدؼ:  ختبارتوصيف ال 3
وع ػد سػماع الصػافرة ي طمػؽ اللبعبػاف رسػب ,   طلبؽلبيتيف متهيئيف لأو ف  مركز الز   ـ 6( اؿ

وع ػدما يسػتمـ ,  الكرة قبؿ م تصؼ السػارة ستلبـالصريح وعم  شكؿ قوس ويستديرا لا المسار
الهػػدؼ فيعتر ػػ  أرػػد المػػدافعيف بعػػد  ػػط الم تصػػؼ  باتجػػاهالكػػرة ي طمػػؽ بالطبطبػػة   أ( اللبعػػب

الهػدؼ مسػت دما  الطبطبػة وع ػد  باتجػاهالػذي يسػتقبمها وي طمػؽ   ب( زميمػ  اللبعػب إل لها  و في 
يقوـ بالتصويب . وبعد ذلػؾ يػتـ تبػادؿ الأدوار بػيف اللبعبػيَف   ـ 6( بالقرب مف  ط اؿوصول  

عادة الهجوـ مرة ثا ية كما ف  الشكؿ  .  22( وا 

 . ستمارة التسجيؿ * تبار ترسب وفقا  لاأف درجة الا:  التسجيل -

 :  ىلو ال لة ةو المح
 ( أ) تقييم اللا ب

ار الصػػػػريح رتػػػػ   طػػػػلبؽ فػػػػ  المسػػػػالمكػػػػاف الصػػػػريح والاالوقػػػػوؼ فػػػػ  :  ىلييييو ال تقييييييم المرحميييية 
 درجات .  5( .الكرة ..استقباؿ 

 درجات .  5( ...الكرة بالشكؿ الصريح استقباؿ :  تقييم المرحمة الثانية
 .درجات  5( الزميؿ بالشكؿ الصريح ..... إل  الم اولةالطبطبة و :  تقييم المرحمة الثالثة

 ( ب) تقييم اللا ب
سػػػػػار  طػػػػػلبؽ فػػػػػ  الملافػػػػػ  المكػػػػػاف الصػػػػػريح وا  ب( وقػػػػػوؼ اللبعػػػػػب:  ىليييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 
 درجات .  5( ...ستقبال  الكرة االصريح رت  

 ...تجػػػػاه مقدمػػػػة الهػػػػدؼ االكػػػػرة بالشػػػػكؿ الصػػػػريح والطبطبػػػػة باسػػػػتقباؿ :  تقييييييم المرحميييية الثانييييية
 درجات.  5(

 درجات.  5( بالشكؿ الصريح ...التصويب  رو الهدؼ :  تقييم المرحمة الثالثة
                                           

 .77مصدر سبؽ ذكره , ص :رسف عم  رتروش  أرمد (1)
  15( ي ظر ممرؽ *
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 لة الثا ية .و ف  المر  ب,  أ( ويعاد  فس التقييـ مع تبادؿ الأدوار بيف اللبعبيَف
 لة الأف ؿ .و التيف لكؿ مجموعة وترتسب المرو اتعط  مر -

 ويرسب الوسط الرساب  لهـ . *يتـ تقييـ المجموعة مف قبؿ مركمَيْف أث يف -

 درجة .  32( ..الدرجة القصود . -

 
 ( 22  ؽهٌ

 ( 2:  1  تؾهٌٝ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 . 161  ص 18ممرؽ ( *
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( 3:  2  ختباص الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝا 3-4-12-2-2
 1)

 

 اختبار  ذا التشكيل يحتوي  مى تحركين  ما.
أرػػػػػد اللبعبػػػػػيف فػػػػػ   إلػػػػػ لػػػػػة الكػػػػػرة مػػػػػف قبػػػػػؿ رػػػػػارس المرمػػػػػ   و يبػػػػػدأ الترػػػػػرؾ بم :  لوال التحيييييرو 
 ية .أو مركز الز 

  3:  2( تقيػػػػػػيـ أدا  مررمػػػػػػة الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع الجمػػػػػػاع  التشػػػػػػكيؿ:  الختبييييييارالهييييييدف ميييييين  1
 . ؿو الأالتررؾ 

فػػػػػا يلبت ,  كػػػػػاميرا لتصػػػػػوير الأدا ,  كػػػػػرة يػػػػػد,  ممعػػػػػب كػػػػػرة يػػػػػد  ظػػػػػام :  الجهيييييزة والدوات 2
 صافرة .,  ستمارة تقييـا,  بيف اللبعبيف ترتوي عم  أرقاـ لمتمييز

  ج,  ب,  أ( يقػؼ رػارس المرمػ  فػ  م طقػة الهػدؼ ويقػؼ ثلبثػة لاعبػيف:  الختبيارتوصيف  3
وف ؤ ث ػػػاف عمػػػ  الجػػػا بيف والثالػػػث فػػػ  الوسػػػط أمػػػاـ الهػػػدؼ ويتهيػػػا  , ـ 6( بػػػالقرب مػػػف  ػػػط اؿ

  أ( اللبعػب,  وع د سماع الصافرة ي طمؽ اللبعبوف الثلبثة رسب المسار الصػريح,   طلبؽللب
ي طمػػؽ بمرػػاذاة ال ػػط الجػػػا ب  رسػػب المسػػار الصػػػريح وعمػػ  شػػكؿ قػػػوس قبػػؿ  ػػط م تصػػػؼ 

مرمػػ  الم ػػافس مسػػت دما  الطبطبػػة ولكػػف أرػػد  باتجػػاهالممعػػب ويسػػتدير ليسػػتمـ الكػػرة ثػػـ ي طمػػؽ 
سػتممها أ طمػؽ اوع ػدما   ب( زميمػ  اللبعػب إلػ هػا ل و في  المدافعيف يعتر   قبؿ  ط الم تصػؼ

 مسػػت دما  الطبطبػػة فيعتر ػػ  المػػدافع الثػػا   بعػػد  ػػط الم تصػػؼ بقميػػؿ مرمػػ  الم ػػافس باتجػػاه
المرمػػ  بالطبطبػػة وع ػػد  باتجػػاهالػػذي يسػػتممها وي طمػػؽ   ج( الزميػػؿ الثالػػث اللبعػػب إلػػ لهػػا  و في 

 .  23( يؤدي التصويب كما ف  الشكؿ  ـ 6( وصول  قرب  ط اؿ
  * ستمارة التسجيؿب وفقا لاأف درجة الا تبار ترس:  التسجيل 4

 ( أ) اللا بتقييم 
رسػػػػػب المسػػػػػار الصػػػػػريح  والا طػػػػػلبؽالوقػػػػػوؼ فػػػػػ  المكػػػػػاف الصػػػػػريح :  ىليييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 

 درجات .  5( .استلبـ الكرة ..رت  
 درجات .  5( ... استلبـ الكرة بالشكؿ الصريح:  تقييم المرحمة الثانية
 . درجات  5( الصريح ......لتها لمزميؿ بالشكؿ  و الطبطبة وم :  تقييم المرحمة الثالثة

 

 

                                           
 .77مصدر سبؽ ذكره , ص :رسف عم  رتروش  أرمد  1(

  16ي ظر ممرؽ ( *
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 ( ب ) تقييم اللا ب
الوقػػػػػوؼ فػػػػػ  المكػػػػػاف الصػػػػػريح والا طػػػػػلبؽ رسػػػػػب المسػػػػػار الصػػػػػريح :  ىليييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 

 درجات.  5( الكرة ..... استلبـرت  
 درجات.  5( الكرة بالشكؿ الصريح ..... استلبـ:  تقييم المرحمة الثانية
 درجات.  5( لتها لمزميؿ بالشكؿ الصريح ..... و وم الطبطبة :  تقييم المرحمة الثالثة

 :  (ج) تقييم اللا ب
رسػػػػػب المسػػػػػار الصػػػػػريح  والا طػػػػػلبؽالوقػػػػػوؼ فػػػػػ  المكػػػػػاف الصػػػػػريح :  ىليييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 

 درجات.  5( ..استلبـ الكرة .رت  
 درجات.  5( ...استقباؿ الكرة بالشكؿ الصريح :  تقييم المرحمة الثانية

 درجات.  5( لهدؼ والتصويب بالشكؿ الصريح ...تجاه ااالطبطبة ب:  الثالثةتقييم المرحمة 
 لة الثا ية والثالثة . و ف  المر  ج,  ب,  أ( ويعاد  فس التقييـ مع تبادؿ الأدوار بيف اللبعبيف

 لة الأف ؿ. و لتيف وترتسب المر و تعط  لكؿ مجموعة مر 1

 الوسط الرساب  ل  . يتـ تقييـ أدا  اللبعب مف قبؿ مركميف أث يف ويرسب 2

 درجة .  45( ...الدرجة القصود  3

والترػػػػػػػرؾ الثػػػػػػػا   لتصػػػػػػػبح الدرجػػػػػػػة العظمػػػػػػػ   ؿو الأيػػػػػػػتـ جمػػػػػػػع درجػػػػػػػات اللبعػػػػػػػب بػػػػػػػالتررؾ  4
 درجة .  82( للب تبار

 
 ( 23  ؽهٌ

 ٍٚااايتحضى ( 3:  2  يمثٌ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝ
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 :  التحرو الثاني
ال ػػػوع   3:  2( تقيػػػيـ أدا  مررمػػػة الهجػػػوـ السػػػريع الجمػػػاع  التشػػػكيؿ:  الختبيييار الهيييدف مييين 1

 الثا  .

,  كػػػػػػاميرا ل ػػػػػػرض تصػػػػػػوير الأدا ,  كػػػػػػرة يػػػػػػد,  ممعػػػػػػب كػػػػػػرة يػػػػػػد  ظػػػػػػام :  الجهييييييزة والدوات 2
 صافرة .,  فا يلبت ترتوي عم  أرقاـ لمتمييز بيف اللبعبيف,  ستمارة تقييـا

بػػػػيف بػػػػالقرب المرمػػػػ  فػػػػ  م طقػػػػة الهػػػػدؼ ويقػػػػؼ ثلبثػػػػة لاعيقػػػػؼ رػػػػارس :  الختبييييارتوصيييييف  3
 طػػػػػػلبؽ وف للبؤ ث ػػػػػػاف عمػػػػػػ  الجػػػػػػا بيف والثالػػػػػػث فػػػػػػ  الوسػػػػػػط ويتهيػػػػػػا  , ـ 6( مػػػػػػف م طقػػػػػػة اؿ

  أ( فاللبعػػػػػب,  وع ػػػػػد سػػػػػماع الصػػػػػافرة ي طمػػػػػؽ اللبعبػػػػػوف الثلبثػػػػػة مت ػػػػػذيف المسػػػػػار الصػػػػػريح
تجػػػاه مرمػػػػ  اطمػػػؽ بالػػػذي فػػػ  الوسػػػط يسػػػتدير قبػػػؿ  ػػػط م تصػػػػؼ الممعػػػب ليسػػػتمـ الكػػػرة ثػػػـ ي 

 لتهػػػػػػا لزميمػػػػػػ  اللبعػػػػػػب و الم ػػػػػػافس مسػػػػػػت دما  الطبطبػػػػػػة فيعتر ػػػػػػ  أرػػػػػػد المػػػػػػدافعيف فيقػػػػػػوـ بم 
سػػػػتممها وأ طمػػػػؽ باتجػػػػاه هػػػػدؼ الم ػػػػافس مسػػػػت دما  الطبطبػػػػة وع ػػػػد الاقتػػػػراب مػػػػف الػػػػذي ا  ب(

  ج( تجػػػػػػػاه المهػػػػػػػاجـايػػػػػػػؤدي التصػػػػػػػويب وذلػػػػػػػؾ لأف المػػػػػػػدافع الثػػػػػػػا   ذهػػػػػػػب ب  ـ 6(  ػػػػػػػط اؿ
 . 24( وكما مو ح ف  الشكؿ  ب( تفريغ اللبعب إل الكرة مما أدد الذي لا يمتمؾ 

 :  لو الألة  و المر * ستمارة التسجيؿإفّ درجة الا تبار ترسب وفقا  لا:  التسجيل 4
 ( أ) تقييم اللا ب

 طػػػػػلبؽ بالمسػػػػػار الصػػػػػريح رتػػػػػ  الوقػػػػػوؼ فػػػػػ  المكػػػػػاف الصػػػػػريح والا:  ىليييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 
 درجات.  5( ..الكرة . استلبـ

 درجات .  5( ...الكرة بالشكؿ الصريح  استلبـ:  تقييم المرحمة الثانية
  5( ... لتهػػػػػػػا لمزميػػػػػػػؿ و الطبطبػػػػػػػة والتصػػػػػػػرؼ الصػػػػػػػريح بػػػػػػػالكرة وم :  تقيييييييييم المرحمييييييية الثالثييييييية

 درجات .
 ( ب) تقييم اللا ب

 درجات .  5( ... طلبؽ بالمسار الصريح بالمكاف الصريح والاالوقوؼ :  ىلو ال تقييم المرحمة 
 درجات .  5( ...الكرة بالشكؿ الصريح  استلبـ:  تقييم المرحمة الثانية

 ...تجػػػػػػاه الهػػػػػػدؼ والتصػػػػػػويب الصػػػػػػريح الطبطبػػػػػػة بشػػػػػػكؿ مسػػػػػػتقيـ با:  الثالثيييييية تقييييييييم المرحميييييية
 درجات .  5(

                                           

  17ي ظر ممرؽ ( *
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 ( ج) تقييم اللا ب
  5( ... طػػػػػلبؽ بالمسػػػػػار الصػػػػػػريح الوقػػػػػوؼ بالمكػػػػػاف الصػػػػػػريح والا:  ىلييييييو ال تقيييييييم المرحمييييية 

 درجات .
فػػػػػ  إعػػػػػادة الهجػػػػػوـ   ج,  ب,  أ( ويعػػػػػاد  فػػػػػس التقيػػػػػيـ مػػػػػع تبػػػػػادؿ الأدوار بػػػػػيف اللبعبػػػػػيف

 لممرة الثا ية والثالثة .
 لة الأف ؿ . و لتيف وترتسب المر و تعط  لكؿ مجموعة مر 1

 يتـ تقييـ أدا  اللبعب مف قبؿ مركمَيْف أث يف ويرسب الوسط الرساب  ل  . 2

 درجة .  35( ...الدرجة القصود  3

والترػػػػػػػرؾ الثػػػػػػػا   لتصػػػػػػػبح الدرجػػػػػػػة العظمػػػػػػػ   الأوؿيػػػػػػػتـ جمػػػػػػػع درجػػػػػػػات اللبعػػػػػػػب بػػػػػػػالتررؾ  4
 درجة  82( للب تبار

 
 ( 24  ؽهٌ

 ايتحضى ايثاْٞ( 3:  2  يمثٌ أرا٤ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝ
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 يوختباصات المٗاص١ٜايثا١ْٝ ااعتطوع١ٝ ايتجضب١  3-4-13

 :  وكما ي ت ,  ثا يةجرا  تجربة استطلبعية  البارث ب قاـ
فػػػػػػػ  تمػػػػػػػاـ ,  27/1/2222يػػػػػػػوـ ال مػػػػػػػيس الموافػػػػػػػؽ أجريػػػػػػػت التجربػػػػػػػة :  تييييييياريب التجربييييييية:  لً أو 

 .الثالثة ظهرا  ف  قاعة الشهيد سعد  مؼ سويؼالساعة 
 وهـ مف  مف المجتمع. يفلاعب  5(:   دد العينة:  ثانياً 
 :  أ داف التجربة:  ثالثاً 

 .البرث لعي ةالمهارية  اتالا تبار تعميمات  الت كد مف و وح 1
 .اتالتعرؼ عم  الوقت المست رؽ للب تبار  2

 وما يرافقها مف صعوبات. اتالتعرؼ عم  ظروؼ تطبيؽ الا تبار  3
 . ورسب وردة القياسللب تبارات  طريقة تسجيؿ الدرجة 4

 . راتلإجرا ات الا تبا * فريؽ العمؿ المساعد التعرؼ عم  تفهـ 5
 راتلموقػػػػػػوؼ ب فسػػػػػػػ  عمػػػػػػ  السػػػػػػػمبيات والايجابيػػػػػػات التػػػػػػػ  تقابمهػػػػػػا فػػػػػػػ  أث ػػػػػػا  إجػػػػػػػرا  الا تبػػػػػػػا 6

 .ةالرئيس

 عػ ايع١ًُٝ يوختباصات المٗاص١ٜاا 3-4-14

 الصد :  لً أو 
ويقصػػػػػد بػػػػػ  الدقػػػػػة التػػػػػ  يقػػػػػيس اهػػػػػـ معػػػػػايير جػػػػػودة الا تبػػػػػار الجيػػػػػد ويعػػػػػد الصػػػػػدؽ مػػػػػف 

اعتمػػػػػػد البارػػػػػػث الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػاهري لاسػػػػػػت راج وقػػػػػػد ,  (1)  و ػػػػػػع  مػػػػػػف اجمػػػػػػ بهػػػػػػا الا تبػػػػػػار مػػػػػػا
عمػػػػػػػػػ  مجموعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ذوي  المهاريػػػػػػػػػةعػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ عػػػػػػػػػرض الا تبػػػػػػػػػارات  اتصػػػػػػػػػدؽ الا تبػػػػػػػػػار 

,  وفػػػػػػ   ػػػػػػو  آرائهػػػػػػـ ومقتررػػػػػػاتهـ, ** الا تصػػػػػػاص فػػػػػػ  مجػػػػػػاؿ الا تبػػػػػػار والقيػػػػػػاس وكػػػػػػرة يػػػػػػد
فػػػػػػػ كثر مػػػػػػػف إقػػػػػػػرار   %82( ا تػػػػػػػارت البارػػػػػػػث الا تبػػػػػػػارات التػػػػػػػ  رصػػػػػػػمت عمػػػػػػػ   سػػػػػػػبة اتفػػػػػػػاؽ

 . يدؿ عم  صدؽ الا تبارات مما,  لم تصيفال برا  وا
 
 

                                           

 156  ص13ي ظر ممرؽ ( *

 , 2226 كػز الكتػاب لم شػر ,مر  , القػاهرة , القيػاس فػ  التربيػة البد يػة والريا ػية إل مد ؿ  مرمد  صر الديف ر واف : (1)
 .117ص

 . 142ص  4ي ظر ممرؽ ( **
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 الثبات:  ثانياً 
اتسػػاؽ الػػدرجات التػػ  يرصػػؿ عميهػػا الأفػػراد أ فسػػهـ فػػ  مػػرات " إلػػ ويشػػير ثبػػات الا تبػػار 

ولمت كػػػد مػػف ثبػػػات الا تبػػارات المسػػتعممة فػػػ  البرػػث قػػػاـ البارػػث باسػػػتعماؿ ,  (1)الإجػػرا  الم تمفػػة"
عػػادة  إذ تػػـ تطبيػػؽ ,  أيػػاـ بػػيف التطبيقػػيف  7( تطبيقػػ  وبفاصػػؿ زم ػػ  قػػدرهطريقػػة تطبيػػؽ الا تبػػار وا 

عػػػػػادة تطبيقػػػػػ  فػػػػػ  يػػػػػوـ  1/2222/ 27الا تبػػػػػار فػػػػػ  يػػػػػوـ ال مػػػػػيس الموافػػػػػؽ  الموافػػػػػؽ  ال مػػػػػيسوا 
وتـ است راج معامؿ الثبػات بػيف ,  وف  ظؿ ظروؼ مشابهة,  وعم  أفراد العي ة  فسها 3/2/2222

وقػد أظهػرت  تػائ  الا تبػارات المهاريػة ب  هػا   بيرسػوف( ط البسيطالتطبيقيف باستعماؿ معامؿ الارتبا
 .  7( وكما مبيف ف  الجدوؿ,  تتسـ بدرجة جيدة مف الثبات

 الموضو ية:  ثالثاً 
الػػػػػػ  مػػػػػػدد امكا يػػػػػػة الرصػػػػػػوؿ عمػػػػػػ  درجػػػػػػة صػػػػػػريرة ع ػػػػػػدما يقػػػػػػوـ تشػػػػػػير المو ػػػػػػوعية 

  2((موقفيف  م تمفيف "فرديف او اكثر بتطبيؽ الا تبار عم   فس الافراد ف  م اسبتيف 
بػػػػػػػػػالرغـ مػػػػػػػػػف أف الا تبػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػت دمها البارػػػػػػػػػث اتسػػػػػػػػػمت بالو ػػػػػػػػػوح وكا ػػػػػػػػػت 

وقػػػػػػد اظهػػػػػػرت ,  راتالا ا ػػػػػػ  قػػػػػػاـ برسػػػػػػاب مو ػػػػػػوعية تمػػػػػػؾ الا تبػػػػػػا,  مفهومػػػػػػة لػػػػػػدد الم تبػػػػػػريف
 .  7( ال تائ  ب ف جميع الا تبارات تتمتع بمو وعية عالية وكما مبيف ف  جدوؿ

 ( 7  زٍٚالج

 ٜبين المعاَوت ايع١ًُٝ يًثبات ٚالمٛمٛع١ٝ يوختباصات المٗاص١ٜ 

 ااختباصات
َعاٌَ 

 ايثبات

ايزاي١ 

 ااحقا١ٝ٥

َعاٌَ 

 المٛمٛع١ٝ

ايزاي١ 

 ااحقا١ٝ٥

َٔ َغت٣ٛ ايضاؼ بؾهٌ بٝنٟٛ  عتوّٚاا المٓاٚي١اختباص 

 ( 3ّ   ا١ْٝ َٔ عاذ١( 32  َضعّٛ ع٢ً حا٥ط
 َعٟٓٛ 2.952 َعٟٓٛ 2.973

 َعٟٓٛ 2.911 َعٟٓٛ 2.874 باتجاٖات َتعزر٠( ايتٓتٝط  اختباص ايطبطب١

َـتر َـٔ   ( 6  اختباص رق١ ايتقٜٛب ع٢ً المض٢َ َـٔ َغـاذ١  

 الحضن١
 َعٟٓٛ 2.965 َعٟٓٛ 2.833

 َعٟٓٛ 2.955 َعٟٓٛ 2.939 اختباص الخزاع بايهض٠ ٚايتقٜٛب

 َعٟٓٛ 2.926 َعٟٓٛ 2.894 اختباص الجّٛ ايغضٜد ايفضرٟ

 َعٟٓٛ 2.895 َعٟٓٛ 2.882 ( 2:  1  اختباص تؾهٌٝ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ

 َعٟٓٛ 2.946 َعٟٓٛ 2.914 ( 3:  2  اختباص تؾهٌٝ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ

 .  4( ودرجة ررية  2.25( ترت مستود دلالة
 

                                           

 1, ط المعػايير - المو ػوعية - الثبػات - الصػدؽ –المعاملبت العممية العممية بيف ال ظريػة والتطبيػؽ  :مصطف  باه   (1)
 .47ص,  1999القاهرة , مركز الكتاب لم شر ,  ,

 .167ـ, ص2226,  1: ط المد ؿ ال  القياس ف  التربية البد ية والريا ةمرمد  صر الديف ر واف :  2(
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 ايتجضب١ ايض٥ٝغ3-5١ٝ

 ايتعضٜف١ٝ ايٛحزات 5-1--3

 ؽالموافػػػػال مػػػػيس يػػػػوـ   لػػػو الأالتعريفيػػػػة رػػػدتيف تعػػػػريفيتيف الورػػػػدة الو قػػػاـ البارػػػػث بتطبيػػػػؽ 
كيفيػة ادا  ا تبػارات السػيطرة الا تباهيػة  تعريؼ عي ة البرث عمػ  مف  لبلها إذ تـ,  12/2/2222

قػػد مػػا الورػػدة التعريفيػػة الثا يػػة فأ,  والا تبػػارات المهاريػػة قيػػد الدراسػػة وشػػررها بشػػكؿ مفصػػؿ ودقيػػؽ
كيفيػة ت فيػذ أقسػاـ وتـ مػف  لبلهػا تعريػؼ العي ػة والمػدرب ب 11/2/2222جرت يوـ الجمعة الموافؽ 

عطػػا  المعمومػػاتدا يػػاؿ و  إ مػػوذج بااسػػتعماؿالورػػدات التعميميػػة   ( والتمري ػػات ال اصػػة بالمهػػارات ا 
 الهجػوـ الجمػاع وال داع والهجوـ السػريع الفػردي وتشػكيم  والطبطبة والتصويب  ستلبـوالا الم اولة

أفػػػراد عي ػػػة البرػػػث مػػػف اجػػػؿ القيػػػاـ ب دائهػػػا مػػػع تػػػوفير المسػػػتمزمات والبيئػػػة  إلػػػ    2-3( و  2-1(
 الملبئمة لأفراد العي ة.

 اختباصات ايكب١ًٝ 3-5-2

د اؿ المت يػر المسػتقؿ عمػ  المجموعػة التجريبيػةلأ قػاـ البارػث  جؿ البد  بعممية التجريب وا 
مستود السيطرة الا تباهية وذلؾ لترديد ,  ة قبؿ البد  بت فيذ الم ه  التعميم بءجرا  الا تبارات القبمي

ال اشئيف لممدرسة التطوعية ف  ميساف  اللبعبيف عم وتشكيلبت الهجوـ السريع  الأساسيةوالمهارات 
 الثالثػةفػ  تمػاـ السػاعة و ابطة وقد تمت تطبيػؽ الا تبػارات  مجموعتيف تجريبية إل والت  قسمت 

الشػهيد سػعد  مػؼ سػويؼ فػ  قاعػة الا تبػارات و فػذ ,  12/2/2222 الموافػؽالسػبت مف يػوـ  ظهرا  
,  بعػػػد أف تهيئػػػة مسػػػتمزمات وأدوات الا تبػػػػارات كافػػػة بمسػػػاعدة فريػػػؽ العمػػػؿ المسػػػػاعدفػػػ  ميسػػػاف 

 . واست دـ البارث بيا ات هذه الا تبارات لإجرا  عممية التكافؤ لعي ة البرث
 ايبحث ُٛعتيتهاذؤ لد 3-5-3

ولأجػػػػؿ الترقػػػػؽ مػػػػف تكػػػػافؤ ,  لتج ػػػػب العوامػػػػؿ التػػػػ  قػػػػد تػػػػؤثر فػػػػ   تػػػػائ  التجربػػػػة الرئيسػػػػة
فػػػػػػػػ  السػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػػة  قػػػػػػػػاـ البارػػػػػػػػث بػػػػػػػػءجرا  تكػػػػػػػػافؤ,  المجمػػػػػػػػوعتيف ال ػػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػػة

مػػػػػف أجػػػػػؿ البػػػػػد  ,  وتشػػػػػكيلبت الهجػػػػػوـ السػػػػػريع بكػػػػػرة اليػػػػػد لم اشػػػػػئيف الأساسػػػػػيةوبعػػػػػض المهػػػػػارات 
وذلػػػػؾ بالاعتمػػػػاد عمػػػػ   تػػػػائ  ,  ولمعرفػػػػة واقػػػػع الفػػػػروؽ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف,  وارػػػػدة ب قطػػػػة شػػػػروع

وتػػػػـ اسػػػػت راج ال تػػػػائ  مػػػػف  ػػػػلبؿ ,  لكػػػػ  يػػػػتمكف البارػػػػث مػػػػف تطبيػػػػؽ المػػػػ ه  الا تبػػػػارات القبميػػػػة
إذْ كا ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة ,  لمعي ػػػػػػػات المسػػػػػػتقمة عمػػػػػػػ  البيا ػػػػػػػات ال اصػػػػػػة بالا تبػػػػػػػارات  t( تطبيػػػػػػؽ قػػػػػػػا وف
 المجمػػػػػػوعتيفأف الفػػػػػػروؽ مػػػػػػا بػػػػػػيف  إلػػػػػػ ممػػػػػػا يشػػػػػػير   2.25( اكبػػػػػػر مػػػػػػف  sig( مسػػػػػػتود الدلالػػػػػػة

 يبيف تكافؤ مجموعت  البرث.  8( والجدوؿ,  غير مع وية أي أف المجموعتيف متكافئة
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 ( 8  زٍٚالج

 ٜبين تهاذؤ ع١ٓٝ ايبحث في ااُٛعتين اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ في المتػيرات قٝز ايزصاع١

 .  2.25( ومستود الدلالة  32=2-32  (2-ف( درجة الررية
 

 راْٝاٍ إيٛس تطبٝل المٓٗى ايتعًُٝٞ ع٢ً ٚذل  3-5-4

لكػػػػػػرة اليػػػػػػد فػػػػػػ   الت صصػػػػػػية بعػػػػػػد الاطػػػػػػلبع عمػػػػػػ  مفػػػػػػردات المػػػػػػ ه  ال ػػػػػػاص بالمدرسػػػػػػة
  12( فػػػػػ  لعبػػػػػة كػػػػرة اليػػػػػد بواقػػػػػع * دا يػػػػاؿ إ مػػػػػوذجوفػػػػؽ  ا  تعميميػػػػػ م هجػػػػػا  أعػػػػػد البارػػػػث ,  ميسػػػػاف

ول ايػػػػػػػة  2222/ 13/2الموافػػػػػػػؽ  الارػػػػػػػدابتػػػػػػػدا  مػػػػػػػف يػػػػػػػوـ شػػػػػػػهر و صػػػػػػػؼ ورػػػػػػػدة تعميميػػػػػػػة لمػػػػػػػدة 
وفػػػػػػؽ   الثلبثػػػػػػا ,  الارػػػػػػد( وبواقػػػػػػع ورػػػػػػدتيف تعميميتػػػػػػيف فػػػػػػ  الاسػػػػػػبوع  ػػػػػػلبؿ يػػػػػػوم  22/3/2222

ة التجريبيػػػػػػػة ويػػػػػػػوم  الاث ػػػػػػػيف والاربعػػػػػػػا  لممجموعػػػػػػػة ال ػػػػػػػابطة وفػػػػػػػؽ لممجموعػػػػػػػدا يػػػػػػػاؿ  إ مػػػػػػػوذج
ه إعػػػػػدادواعتمػػػػػد فػػػػػ  ,  دقيقػػػػػة  92( زمػػػػػف كػػػػػؿ ورػػػػػدة تعميميػػػػػة المػػػػػ ه  المعػػػػػد مػػػػػف قبػػػػػؿ المػػػػػدرب

الػػػػػػػتعمـ  المشػػػػػػػرؼ و برتػػػػػػػ  فػػػػػػػ  مجػػػػػػػاؿ الأسػػػػػػػتاذعمػػػػػػػ   ةوالمهػػػػػػػارات المبروثػػػػػػػ التعميمػػػػػػػ   لممػػػػػػػ ه 
,  ف ػػػػلب عػػػػف متابعػػػػة المصػػػػادر العمميػػػػة والتعميميػػػػة فػػػػ  مجػػػػاؿ لعبػػػػة كػػػػرة اليػػػػد الرركػػػػ  وكػػػػرة اليػػػػد

وقػػػػػػػد و ػػػػػػػع فيهػػػػػػػا لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة تمري ػػػػػػػات تت اسػػػػػػػب مػػػػػػػع المسػػػػػػػتود المهػػػػػػػاري للبعبػػػػػػػيف. 

                                           

 .165ص  22 ظر ممرؽ (ي *

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايتجضٜب١ٝ ااُٛع١ اينابط١ااُٛع١ 

 المحغٛب١
Sig ايزاي١ 

 ع± ؼَ ع± ؼَ

 2.339 2.972 2.512 3.437 2.577 3.252 ايزصج١ ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ
غير 

 َعٟٓٛ

 2.434 2.792 2.724 16.312 2.632 16.522 ايزصج١ عتوّٚاا المٓاٚي١
غير 

 َعٟٓٛ

 2.292 1.277 2.834 36.187 2.826 35.875 ١ْٝ ا ايطبطب١
غير 

 َعٟٓٛ

 2.779 2.283 2.966 11.437 2.732 11.222 ايزصج١ ايتقٜٛب
غير 

 ٟٛعَٓ

 2.479 2.716 1.364 9.562 1.287 9.875 ايزصج١ الخزاع
غير 

 َعٟٓٛ

 2.128 1.658 2.248 5.776 2.296 5.615 ١ْٝ/ اترَ الجّٛ ايغضٜد ايفضرٟ
غير 

 َعٟٓٛ

ٞ  الجّٛ ايغضٜد  الجُـاع

 2-1 ) 
 2.552 2.621 1.287 11.125 1.258 12.875 ايزصج١

غير 

 َعٟٓٛ

 ٞ  الجّٛ ايغضٜد الجُـاع

 3-2 ) 
 2.412 2.133 2.826 37.625 2.682 37.262 ايزصج١

غير 

 َعٟٓٛ
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وأ ػػػػػػػذ البارػػػػػػػث تهيئػػػػػػػة المسػػػػػػػتمزمات والأدوات ,  ؿ التعميمػػػػػػػ دا يػػػػػػػا إ مػػػػػػػوذج طػػػػػػػوات و  وب سػػػػػػػموب
بعػػػػػػػد القػػػػػػػرا ة المستفي ػػػػػػػة لممصػػػػػػػادر العمميػػػػػػػة والدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة  ال اصػػػػػػػة بالمعبػػػػػػػة ومهاراتهػػػػػػػا

وكػػػػػذلؾ المقػػػػػابلبت الش صػػػػػػية   يػػػػػػاؿ و طواتػػػػػ  وكيفيػػػػػة العمػػػػػؿ بػػػػػػ ادء موذج بػػػػػ الم تمفػػػػػة المتعمقػػػػػة
عػػػػػػف كيفيػػػػػة اسػػػػػت داـ إ مػػػػػػوذج  *الرركػػػػػ  التػػػػػ  اجراهػػػػػا البارػػػػػث مػػػػػػع  بػػػػػرا  فػػػػػ  مجػػػػػػاؿ الػػػػػتعمـ 

وجػػػػػػد البارػػػػػػث مػػػػػػف ال ػػػػػػرورة دمػػػػػػ  بعػػػػػػض ال طػػػػػػوات المتشػػػػػػابهة بالعمػػػػػػؿ والتػػػػػػ  يمكػػػػػػف دا يػػػػػػاؿ 
للببتعػػػػػاد عػػػػػف الممػػػػػؿ الػػػػػذي  وكػػػػػذلؾكػػػػػ  تػػػػػتلب ـ مػػػػػع زمػػػػػف الورػػػػػدات  ا ب طػػػػػوة وارػػػػػدةا تصػػػػػارها 
طػػػػوؿ وبمػػػػا لا يػػػػؤثر عمػػػػ  جػػػػوهر للئ مػػػػوذج بػػػػؿ يعطيػػػػ  تػػػػ ثيرا  اكبػػػػر  تيجػػػػة  لبعبػػػػيفلقػػػػد يصػػػػيب ا

 ال طوات وعم  الشكؿ الات  : 
اذهػػػػػاف المتعممػػػػػيف  رػػػػػو مرتػػػػػود المػػػػػادة  وتتمثػػػػػؿ هػػػػػذه المررمػػػػػة بتهيئػػػػػة:  التهيئييييية والمراجعييييية 1

المػػػػراد تعميمهػػػػا وكػػػػذلؾ اثػػػػارة دافعيػػػػة المتعممػػػػيف  رػػػػو الػػػػتعمـ مػػػػف  ػػػػلبؿ تشػػػػجيعهـ عمػػػػ  تعمػػػػـ 
المهػػػػارات المتعممػػػػة  أوت لعبػػػػة كػػػػرة اليػػػػد الم تمفػػػػة وبعػػػػدها مراجعػػػػة معمومػػػػاتهـ السػػػػابقة مهػػػػارا

 وذلؾ لربطها بالمهارات الجديدة .

فػػػػػػ  هػػػػػػذه المررمػػػػػػة يػػػػػػتـ اسػػػػػػتعراض معمومػػػػػػات المهػػػػػػارة المػػػػػػراد :  السييييييتعرا  والستقصييييييا  2
ـ لممهػػػػػػػػارة امػػػػػػػػا إ مػػػػػػػػوذجتعميمهػػػػػػػػا بواسػػػػػػػػطة العػػػػػػػػرض الفيػػػػػػػػديو والشػػػػػػػػرح الرػػػػػػػػ  لممهػػػػػػػػارة وادا  

بواسػػػػػطة اسػػػػػئمة مفاجئػػػػػة   الاستقصػػػػػا ( المتعممػػػػػيف المتعممػػػػػيف وبعػػػػػد ذلػػػػػؾ يػػػػػتـ عصػػػػػؼ أذهػػػػػاف
 رػػػػوؿ المهػػػػارة التػػػػ  تػػػػـ شػػػػررها مسػػػػبقا  ومػػػػف  لبلهػػػػا يستقصػػػػ  المػػػػدرب مػػػػدد فهػػػػـ المتعممػػػػوف
لممعمومػػػػػػات التػػػػػػ  تػػػػػػـ عر ػػػػػػها وفػػػػػػ  هػػػػػػذه المررمػػػػػػة وتقػػػػػػديـ العػػػػػػوف لممتعممػػػػػػيف مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ 

 . صريح بعض المفاهيـ ال اطئةت الت ذية الراجعة والت  تعمؿ عم 

وترديػػػػػد   يػػػػػةاو مجػػػػػاميع تع إلػػػػػ يقسػػػػػـ المتعممػػػػػوف  امػػػػػا فػػػػػ  هػػػػػذه المررمػػػػػة:  التبييييييان والحيييييوار 3
ر فػػػػ  مػػػػا بػػػػيف المجػػػػاميع رػػػػوؿ المهػػػػارات المتعممػػػػة والتعبيػػػػر او قائػػػػد لكػػػػؿ مجموعػػػػة ويػػػػتـ التشػػػػ

ا ووجهػػػػػػة  ظػػػػػػرهـ ال اصػػػػػػة رػػػػػػوؿ الاسػػػػػػئمة المتعمقػػػػػػة بالمهػػػػػػارات التػػػػػػ  سػػػػػػيطرره عػػػػػػف آرائهػػػػػػـ
المػػػػػػػػدرب واف هػػػػػػػػدؼ هػػػػػػػػذه المررمػػػػػػػػة هػػػػػػػػو ا شػػػػػػػػا  ق ػػػػػػػػوات اتصػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػيف المتعممػػػػػػػػيف لتبػػػػػػػػادؿ 

  تيجة واردة . إل المعمومات والوصوؿ 

ريػػػػػث  يػػػػتـ اعػػػػػادة تشػػػػكيؿ الب ػػػػػا  المعرفػػػػ  لممػػػػػتعمـ وفػػػػػ  هػػػػذه المررمػػػػػة: ( البتكيييييار) البييييداخ 4
 ػػػػرائط ( تعميميػػػػة بطاقػػػػات الم اسػػػػبة لممهػػػػارة عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػت داـ يعطػػػػ  المػػػػدرب التفسػػػػيرات

                                           

  4ي ظر ممرؽ ( *
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الػػػػػػتعمـ  إلػػػػػػ وتصػػػػػػريح الا طػػػػػػا  الشػػػػػػائعة لموصػػػػػػوؿ  الادا  السػػػػػػميـ إلػػػػػػ لموصػػػػػػوؿ   المفػػػػػػاهيـ
 . ذي المع  

ريػػػػث يػػػتـ فػػػ  هػػػػذه المررمػػػة تطبيػػػػؽ مػػػا تػػػػـ   مػػػوذجهػػػـ مرارػػػػؿ الإأوتعتبػػػػر ارػػػدد :  الت بيييي  5
تعممػػػػ  فػػػػ  المرارػػػػؿ السػػػػابقة بشػػػػكؿ عممػػػػ  ومػػػػف  ػػػػلبؿ ت فيػػػػذه عمػػػػ  شػػػػكؿ تمري ػػػػات مرػػػػددة 

مررمػػػػػة الاليػػػػػة فػػػػػ  ادا  المهػػػػػارة وبمتابعػػػػػة المػػػػػدرب وتصػػػػػريح  إلػػػػػ ث لموصػػػػػوؿ اعػػػػػدها البارػػػػػ
 الا طا  بشكؿ فوري .

تعممػػػػوه فػػػػ   فػػػػ  هػػػػذه المررمػػػػة يقػػػػوـ المػػػػدرب بءعطػػػػا   اتمػػػػة رػػػػوؿ مػػػػا:  الغميييي  والتمخيييييق 6
لػػػػػػػػػة ربطهػػػػػػػػػا بهػػػػػػػػػدؼ الورػػػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػػػة التاليػػػػػػػػػة واعطػػػػػػػػػا  بعػػػػػػػػػض او ومر المرارػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػابقة

 لوردات تطبيؽ الالعاب ص يرة لها هدؼ تروير  .التوجيهات روؿ الية تطبيؽ ا
 :  وقد ارتوت الوردة التعميمية ثلبث اقساـ 

 وزم ػػػػػػة  الارمػػػػػػا  ال ػػػػػػاص -الارمػػػػػػا  العػػػػػػاـ  -التهيئػػػػػػة (:  ت ػػػػػػمف:  القسييييييم التحضيييييييري 1
دقػػػػػػائؽ يقػػػػػػؼ اللبعبػػػػػػيف بهػػػػػػا عمػػػػػػ    3( عمػػػػػػ  التهيئػػػػػػة وزم هػػػػػػا ريػػػػػػث ارتػػػػػػود,  دقيقػػػػػػة  15(

دقػػػػائؽ   5( الارمػػػػا  العػػػػاـاجػػػػرا   والبػػػػد  بالورػػػػدة مػػػػف ثػػػػـ وا ػػػػذ الر ػػػػور شػػػػكؿ  ػػػػط مسػػػػتقيـ
عطػػػػا  تمػػػػاريف عامػػػػة لأجػػػػزا  الجسػػػػـ  ثػػػػـ الارمػػػػا  ال ػػػػاص,  ويػػػػتـ فػػػػ  هػػػػذا الجػػػػز  الهرولػػػػة وا 

 فػػػػػػػػ  هػػػػػػػػذا الجػػػػػػػػز  إعطػػػػػػػػا  تمػػػػػػػػاريف  اصػػػػػػػػة ت ػػػػػػػػدـ القسػػػػػػػػـ الرئيسػػػػػػػػ  ويت ػػػػػػػػمفدقػػػػػػػػائؽ   7(
 .لممهارات قيد الدراسة

دقيقػػػػػػػة   65( وزم ػػػػػػػ   , الجػػػػػػػز  التطبيقػػػػػػػ الجػػػػػػػز  التعميمػػػػػػػ  و ( ت ػػػػػػػمف:  القسيييييييم الرئيسيييييييي 2
 ورسب المهارات المتعممة وصعوبتها.

 والتػػػػػ  مػػػػػف  لبلهػػػػػا يهيػػػػػس اذهػػػػػاف اللبعبػػػػػيف  التهيئػػػػػة والمراجعػػػػػة(:  ل الجيييييز  التعميمييييييواتنييييي أ 
 مػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػـ,  دقػػػػػػػػػائؽ  3( واعطائهػػػػػػػػػا زمػػػػػػػػػفالمهػػػػػػػػػارة المػػػػػػػػػراد تعممهػػػػػػػػػا واثػػػػػػػػارة دافعيػػػػػػػػػتهـ  رػػػػػػػػػو 

  وعػػػػػػرض لػػػػػػو الأبشػػػػػػرح المهػػػػػػارة بشػػػػػػكمها المػػػػػػدرب  ريػػػػػػث يقػػػػػػوـ  الاسػػػػػػتعراض والاستقصػػػػػػا (
ت ػػػػػػص هػػػػػػذه  ب سػػػػػػئمةالمهػػػػػػارة مػػػػػػف ثػػػػػػـ عصػػػػػػؼ اذهػػػػػػاف اللبعبػػػػػػيف  لأجػػػػػػزا فيػػػػػػديوي مفصػػػػػػؿ 

والتػػػػػػػ  مػػػػػػػف   التبيػػػػػػػاف والرػػػػػػػوار( ويميهػػػػػػػا دقػػػػػػػائؽ لهػػػػػػػذه المررمػػػػػػػة  5( المهػػػػػػػارة واعطػػػػػػػا  زمػػػػػػػف
ح بعػػػػػػض ر فيمػػػػػػا بيػػػػػػ هـ و يػػػػػػتـ طػػػػػػر  و لترػػػػػ  يػػػػػػة و بشػػػػػػكؿ مجػػػػػػاميع تع اللبعبػػػػػػيفيػػػػػػ ظـ  لبلهػػػػػا 

 ويعطػػػػػػ  زمػػػػػػف وتو ػػػػػػيح بعػػػػػػض المفػػػػػػاهيـ ال اطئػػػػػػة لػػػػػػديهـلتسػػػػػػاؤلات مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ المػػػػػػدرب ا
يقػػػػػػوـ   الابػػػػػػداع( المررمػػػػػػة التػػػػػػ  تميهػػػػػػا وهػػػػػػ  إلػػػػػػ دقػػػػػػائؽ لهػػػػػػذه المررمػػػػػػة وبعػػػػػػدها ي تقػػػػػػؿ   5(

والتػػػػ  تكػػػػوف فيهػػػػا رؤيػػػػة  بطاقػػػػات تعميميػػػػة  ريطػػػػة مفػػػػاهيـ إعػػػػدادالمػػػػدرب فػػػػ  هػػػػذه المررمػػػػة 
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 تيجػػػػػػة لمػػػػػػػا تعممػػػػػػوه مسػػػػػػػبقا   جيػػػػػػػب عميهػػػػػػا اللبعبػػػػػػػيفرػػػػػػوؿ الادا  المهػػػػػػػاري والتػػػػػػ  ي البارػػػػػػث
 دقيقة.  2( وكاف زمف هذه المررمة

دا يػػػاؿ تطبيػػػؽ مػػػا تعممػػػ   إ مػػػوذجارػػػدد المرارػػػؿ المهمػػػة مػػػف  ؿو ات ػػػ:  ميييا الجيييز  الت بيقييييأ ب 
 تمري ػػػػػػػات ءعػػػػػػػداداللبعبػػػػػػػيف وفػػػػػػػؽ ال طػػػػػػػوات السػػػػػػػابقة بشػػػػػػػكؿ عممػػػػػػػ  ريػػػػػػػث قػػػػػػػاـ البارػػػػػػػث ب

التػػػػػ  تطػػػػػور مػػػػػف مسػػػػػتود السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة والتػػػػػ  وبعػػػػػض التمري ػػػػػات  ةلممهػػػػػارات المبروثػػػػػ
الاتقػػػػاف الكامػػػػؿ لممهػػػػارات وراعػػػػ   إلػػػػ لموصػػػػؿ  مػػػػف  لبلهػػػػا سػػػػوؼ يرتقػػػػ  بمسػػػػتود اللبعبػػػػيف

  52( البارػػػػػػػث اف تكػػػػػػػوف التمري ػػػػػػػات م اسػػػػػػػبة لسػػػػػػػف و مسػػػػػػػتود عي ػػػػػػػة البرػػػػػػػث ريػػػػػػػث كػػػػػػػاف
 دقيقة.

ؼ مهػػػػػػاري ذات هػػػػػػد لعبػػػػػػة ترويريػػػػػػة( دقيقػػػػػػة ت ػػػػػػمف  12( زم ػػػػػػ :  أمييييييا القسييييييم الختييييييامي ج 
يبػػػػػيف تَفاصػػػػػيِؿ   9( والجػػػػػدوؿ  , العامػػػػػة للبعبػػػػػيف معػػػػػيف وكػػػػػذلؾ واعطػػػػػا  بعػػػػػض التوجيهػػػػػات

 الم ه  التَعميِمِ .
 ااختباصات ايتتبع١ٝ 3-5-5

بعػػػػػػػػد  24/2/2222قػػػػػػػػاـ البارػػػػػػػػث بػػػػػػػػ جرا  ا تبػػػػػػػػاريف تتبعيػػػػػػػػيف يػػػػػػػػوـ ال مػػػػػػػػيس الموافػػػػػػػػؽ 
بعػػػػػػد الورػػػػػػدة التعميميػػػػػػة الثام ػػػػػػة  12/3/2222الورػػػػػػدة التعميميػػػػػػة الرابعػػػػػػة ويػػػػػػوـ ال مػػػػػػيس الموافػػػػػػؽ 

فػػػػػ  السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة الػػػػػذي تػػػػػـ قياسػػػػػ   اللبعبػػػػػيفلموقػػػػػوؼ عمػػػػػ  المسػػػػػتود الػػػػػذي وصػػػػػؿ اليػػػػػ  
اث ػػػػػا  سػػػػػير المػػػػػ ه   كػػػػػذلؾ ال ػػػػػابطةاهيػػػػػة لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة و لا تببواسػػػػػطة جهػػػػػاز السػػػػػيطرة ا

 .والت  سيتـ عرض  تائجها ف  الفصؿ الرابع  التعميم 
 ااختباصات ايبعز١ٜ 3-5-6

القاعػػػػة التػػػػ  جػػػػرد   فػػػػسفػػػػ  ,  25/3/2222يػػػػوـ الموافػػػػؽ تػػػػـ إجػػػػرا  الا تبػػػػار البعػػػػدي 
مراعػػػػاة الظػػػػروؼ  فسػػػػها التػػػػ  تػػػػـ فيهػػػػا اجػػػػرا   عمػػػػ  وقػػػػد رػػػػرص البارػػػػثفيهػػػػا الا تبػػػػار القبمػػػػ  

الا تبػػػػػػػػارات وتسمسػػػػػػػػمها و الظػػػػػػػػروؼ المريطػػػػػػػػة قػػػػػػػػدر  هػػػػػػػػاالا تبػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػة مػػػػػػػػف ريػػػػػػػػث تطبيق
 . الامكاف
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 ايٛعا٥ٌ الإحقا١ٝ٥ 3-6

 :  الدلالات الآتيةلاست راج   26( اصدار SPSS ست دـ البارث الرقيبة الإرصائيةا
 الوسط الرساب  . -
 الوسيط . -

 الا رراؼ المعياري . -

 الالتوا  . -

 القدرة التمييزية -

   2كا( مربع كاي -

 ال سبية  هميةالأ -

 معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف -
 لمعي ات المترابطة . tقيمة  -

 لمعي ات المستقمة . tقيمة  -

 
 
 



 

 ايضابد قٌايف  

 عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى  -4

ــ١ اُــٛعتي ايبحــث اينــابط١     4-1 ــ١ ٚايبعزٜ ــاصات ايكبًٝ ــا٥ى ااختب ــٌ ْت عــضض ٚتحًٝ

ٚتؾـهٝوت الجـّٛ    ااعاعـ١ٝ ٚايتجضٜب١ٝ في ايغٝطض٠ ااْتباٖٝـ١ ٚبعـ  المٗـاصات    

 ايغضٜد بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

ٚتحًٝــٌ ْتــا٥ى ااختبــاصات ايكبًٝــ١ ٚايبعزٜــ١ اختبــاص ايغــٝطض٠ ااْتباٖٝــ١ عــضض  4-1-1

 يًُجُٛع١ اينابط١

عــضض ٚتحًٝــٌ ْتــا٥ى ااختبــاصات ايكبًٝــ١ ٚايبعزٜــ١ اختبــاص ايغــٝطض٠ ااْتباٖٝــ١  4-1-2

 يًُجُٛع١ ايتجضٜب١ٝ

ٝـ١  عضض ٚتحًٝـٌ ْتـا٥ى ااختبـاصات ايتتبعٝـ١ اُـٛعتي ايبحـث اينـابط١ ٚايتجضٜب        4-1-3

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

عضض ٚتحًٝـٌ ْتـا٥ى ااختبـاصات ايبعزٜـ١ اُـٛعتي ايبحـث اينـابط١ ٚايتجضٜبٝـ١          4-1-4

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 َٓاقؾ١ ْتا٥ى اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ يًُجُٛع١ اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ 4-1-5

ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحـث اينـابط١   عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات المٗاص١ٜ ايكب١ًٝ ٚ 4-2

 ٚايتجضٜب١ٝ بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

 عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات المٗاص١ٜ ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ يع١ٓٝ ايبحث اينابط١ 4-2-1

عضض ٚتحًٌٝ ْتـا٥ى ااختبـاصات المٗاصٜـ١ ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١ يًُجُٛعـ١ ايتجضٜبٝـ١         4-2-2

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

ْتا٥ى ااختباصات ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ يبع  عضض ٚتحًٌٝ  4-2-3

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين ااعاع١ٝالمٗاصات 

َٓاقؾ١ ْتا٥ى ااختباصات المٗاص١ٜ ايكب١ًٝ ٚايبعزٜـ١ اُـٛعتي اينـابط١ ٚايتجضٜبٝـ١      4-2-4

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

المٗاصٜـ١ ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١    عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى اختباصات تؾهٝوت الجّٛ ايغـضٜد   4-3

 اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى اختباصات تؾـهٝوت الجـّٛ ايغـضٜد ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١ يعٝٓـ١        4-3-1

 ايبحث اينابط١

ــ١       4-3-2 ــ١ ٚايبعزٜ ــضٜد ايكبًٝ ــّٛ ايغ ــاصات تؾــهٝوت الج ــا٥ى اختب ــٌ ْت ــضض ٚتحًٝ ع

 ب١ٝ بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ينيًُجُٛع١ ايتجضٜ

عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ بهض٠  4-3-3

 ايٝز يًٓاؽ٦ين

َٓاقؾ١ ْتا٥ى اختباص تؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ اُٛعتي اينابط١  4-3-4

 ٚايتجضٜب١ٝ بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين
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 ايضابد ايفقٌ

 َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى عضض ٚتحًٌٝ -4

عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث اينـابط١ ٚايتجضٜبٝـ١   4-1

ٚتؾـهٝوت الجـّٛ ايغـضٜد بهـض٠ ايٝـز       ااعاعـ١ٝ ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗـاصات  في 

 يًٓاؽ٦ين

ْتباٖٝــ١ اختبــاص ايغــٝطض٠ ااعــضض ٚتحًٝــٌ ْتــا٥ى ااختبــاصات ايكبًٝــ١ ٚايبعزٜــ١   4-1-1

 يًُجُٛع١ اينابط١

 بعػػػػػد تفريػػػػػغ البيا ػػػػػات ال اصػػػػػة بالا تبػػػػػاريف القبمػػػػػ  والبعػػػػػدي لممجموعػػػػػة ال ػػػػػابطة مػػػػػفو 
 .  12( مبيف ف  الجدوؿوكما هو  معالجتها إرصائيا  تمت و ,  البارث قبؿ

 ( 9  زٍٚالج

ااختباصات ايكب١ًٝ في ( Sig) المحتغب١ ٚ tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ اينابط١ في 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

  t) 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص

 ايزاي١
 ع± ؼَ ع± ؼَ

ايغٝطض٠ 

 ااْتبا١ٖٝ

 َعٟٓٛ %35 *2.222 15.652 2.632 5.222 2.577 3.252 ايزصج١

   15( وع د درجة ررية 2.25 ≥مع وي ع د مستود دلالة * 
والػػػػػذي يبػػػػػيف  تػػػػػائ  الا تبػػػػػار القبمػػػػػ  والبعػػػػػدي   12( مػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاطػػػػػلبع عمػػػػػ  الجػػػػػدوؿ

الرسػػػػػػػاب  للب تبػػػػػػػار الوسػػػػػػػط يت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا اف ,  السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػةفػػػػػػػ   لممجموعػػػػػػػة ال ػػػػػػػابطة
الرسػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػ   الوسػػػػػػػػػطفيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ   , 2.577( معيػػػػػػػػػاري وبػػػػػػػػػا رراؼ  , 3.252( لقبمػػػػػػػػػ  بمػػػػػػػػػغا

 .  2.632( معياري وبا رراؼ  , 5.222( الا تبار البعدي
 المرسػػػػػػػػػوبة  t( لمعي ػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػة ظهػػػػػػػػػرت قيمػػػػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػا وف

 ممػػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة  sig )2  ,222ذ بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة إ  15.652(
 يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح الا تبػػػػػػار البعػػػػػػديوبػػػػػػذلؾ   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25(
 .  25(وكما مو ح ف  الشكؿ   %35( وب سبة تطور بم ت, 
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 ( 25  ؾهٌاي

ايغٝطض٠ الحغاب١ٝ في اختباصات ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ اينابط١ في  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 

 ااْتبا١ٖٝ

 
٠ ااْتباٖٝــ١ ايغــٝطض اختبــاصعــضض ٚتحًٝــٌ ْتــا٥ى ااختبــاصات ايكبًٝــ١ ٚايبعزٜــ١   4-1-2

 يًُجُٛع١ ايتجضٜب١ٝ

بعػػػػػػد تفريػػػػػػغ البيا ػػػػػػات ال اصػػػػػػة بالا تبػػػػػػاريف القبمػػػػػػ  والبعػػػػػػدي لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة مػػػػػػف 
 .   11( ف  الجدوؿهو مبيف البارث ومعالجتها ارصائيا وكما 

 ( 12  زٍٚالج

ااختباصات ايكب١ًٝ في ( Sig) المحتغب١ ٚ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝفي  ايتجضٜب١ٝٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

ايغٝطض٠ 

 اْتبا١ٖٝا

 َعٟٓٛ %53.79 *2.222 21.929 2.132 7.438 2.512 3.437 ايزصج١

   15( وع د درجة ررية 2.25 ≥مع وي ع د مستود دلالة  *
والذي يبيف  تائ  الا تبار القبم  والبعدي لممجموعة   11( مف  لبؿ الاطلبع عم  الجدوؿ

  , 3.437( اف الوسػػط الرسػػاب  للب تبػػار القبمػػ  بمػػغ يت ػػح ل ػػا,  السػػيطرة الا تباهيػػة التجريبيػػة فػػ 
 وبا رراؼ  , 7.437( فيما بمغ الوسط الرساب  ف  الا تبار البعدي  , 2.512( وبا رراؼ معياري

 المرسػػوبة  t( لمعي ػػات المترابطػة ظهػرت قيمػة  t-Test( وع ػد اسػت داـ قػا وف,   2.132( معيػاري
  2.25( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  مع ويتهػػػا ع ػػػد مسػػػتود دلالػػػة  222,  2( ترػػػت مسػػػتود دلالػػػة  21.929(

وب سػػبة تطػػور ,  وبػػذلؾ يكػػوف الفػػرؽ داؿ إرصػػائيا  ولصػػالح الا تبػػار البعػػدي  , 15( وبدرجػػة رريػػة
 .  26( الشكؿوكما مو ح ب  %53.79( بم ت
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 ( 26  ؾهٌاي

ايغٝطض٠ في  ايتجضٜب١ٝفي اختباصات ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ الحغاب١ٝ  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 

 ااْتبا١ٖٝ

 
عضض ٚتحًٝـٌ ْتـا٥ى ااختبـاصات ايتتبعٝـ١ اُـٛعتي ايبحـث اينـابط١ ٚايتجضٜبٝـ١          4-1-3

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 ( 11  زٍٚالج

ايتتبع١ٝ ااختباصات في ( Sig  المحتغب١ ٚ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝفي اُٛعتي ايبحث اينابط١ ايتجضٜب١ٝ 

 ااُٛع١

 ايكبًٞااختباص 
 ااختباصات

 (t  ق١ُٝ ااختباصات ايتتبع١ٝ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

 2.577 3.252 اينابط١
 %14.74 2.223 3.576 2.423 3.812 ٍٚااااختباص 

 َعٟٓٛ
 %23.52 2.222 12.954 2.447 4.252 ااختباص ايثاْٞ

 2.512 3.437 ايتجضٜب١ٝ
 %26.66 2.222 8.662 2.622 4.687 ٍٚااااختباص 

 َعٟٓٛ

 %43.32 2.222 14.628 2.362 6.262 ااختباص ايثاْٞ

فػػػػػ  ات التتبعيػػػػػة والػػػػػذي يبػػػػػيف  تػػػػػائ  الا تبػػػػػار   12( مػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاطػػػػػلبع عمػػػػػ  الجػػػػػدوؿ
لممجموعػػػػػػػػة  ؿو الأالتتبعػػػػػػػػ   الرسػػػػػػػػاب  للب تبػػػػػػػػارالوسػػػػػػػػط يت ػػػػػػػػح ل ػػػػػػػػا اف ,  السػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػػة

فيمػػػػػػػا بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب  فػػػػػػػ    , 2.403( وبػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػاري  , 3.812( بمػػػػػػػغال ػػػػػػػابطة 
 .  2.447( معياري وبا رراؼ  , 4.252( الثا   لممجموعة ال ابطةالتتبع  لب تبار ل

 المرسػػػػػػػػػوبة  t( لمعي ػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػة ظهػػػػػػػػػرت قيمػػػػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػا وف
ممػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػػد   sig )2.003أذ بم ػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػة   3.576( ؿو الأللب تبػػػػػػػػػار 
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وب سػػػػػػػبة ,  داؿ إرصػػػػػػػائيا   وبػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػوف الفػػػػػػػرؽ  , 15( وبدرجػػػػػػػة رريػػػػػػػة  2.25( مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة
أذ   12.954( للب تبػػػػػػار الثػػػػػػػا   المرسػػػػػػوبة  t( قيمػػػػػػةفيمػػػػػػا بم ػػػػػػػت   , %14.74( تطػػػػػػور بم ػػػػػػت
وبدرجػػػػػػػة   2.25( ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  sig )2.000بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة 

 .  %23.52( وب سبة تطور بم ت,  وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ إرصائيا    , 15( ررية
 ؿو الأالتتبعػػػػػػػػػػ   الرسػػػػػػػػػػاب  للب تبػػػػػػػػػػارفقػػػػػػػػػػد بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط  ةة التجريبيػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػا المجموعػػػػػػػػػػ
فيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب    , 2.602( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري  , 4.687( لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة

   2.362( معياري وبا رراؼ  , 6.262( التتبع  الثا   لممجموعة التجريبيةلب تبار لف  
للب تبػػػار  المرسػػػوبة  t( المترابطػػػة ظهػػػرت قيمػػػةلمعي ػػػات   t-Test( وع ػػػد اسػػػت داـ قػػػا وف

  2.25( ممػػا يػػدؿ عمػػ  مع ويتهػػا ع ػػد مسػػتود دلالػػة  sig )2.002أذ بم ػػت قيمػػة   8.662( ؿو الأ
فيمػػا   , %26.66( وب سػػبة تطػػور بم ػػت,  وبػػذلؾ يكػػوف الفػػرؽ داؿ إرصػػائيا    , 15( وبدرجػػة رريػػة

ممػا يػدؿ عمػ    sig )2.000أذ بم ت قيمة   %43.32( للب تبار الثا   المرسوبة  t( قيمةبم ت 
,  وبػػػذلؾ يكػػػوف الفػػػرؽ داؿ إرصػػػائيا    , 15( وبدرجػػػة رريػػػة  2.25( مع ويتهػػػا ع ػػػد مسػػػتود دلالػػػة

 .  27( الشكؿوكما مو ح ف    %43.32( وب سبة تطور بم ت

 
 ( 27  ؾهٌاي

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ في اُٛعتي ايبحث ايتتبع١ٝختباصات اافي الحغاب١ٝ  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 
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عــضض ٚتحًٝــٌ ْتــا٥ى ااختبــاصات ايبعزٜــ١ اُــٛعتي ايبحــث اينــابط١ ٚايتجضٜبٝــ١  4-1-4

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 

بعػػػػػػد تفريػػػػػػغ البيا ػػػػػػات ال اصػػػػػػة بالا تبػػػػػػاريف البعػػػػػػدي لممجمػػػػػػوعتيف ال ػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػة 
 .  13( مبيف ف  الجدوؿهو  ا  وكماومعالجتها إرصائي,  مف البارث

 ( 12  زٍٚالج

 ايبعز١ٜ ااختباصاتفي ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ فيايتجضٜب١ٝ ٚاينابط١  تينيًُجُٛع

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايتجضٜب١ٝااُٛع١  اينابط١ااُٛع١ 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص

 ايزاي١
 ع± ؼَ ع± ؼَ

ايغٝطض٠ 

 ااْتبا١ٖٝ

 َعٟٓٛ %32.77 *2.222 14.177 2.132 7.438 2.632 5.222 ايزصج١

   32=2-32  (2-ف( درجة الررية
 تػائ  الا تبػارات البعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة وال ػابطة   14( مف  لبؿ عرض الجدوؿ

  3.252( قػد بمػغال ػابطة لممجموعة السيطرة الا تباهية يت ح ل ا ب ف الوسط الرساب  ف  ا تبار 
  , 7.437( التجربيػػػةفيمػػػا بمػػػغ الوسػػػط الرسػػػاب  لممجموعػػػة   , 2.577( معيػػػاري بمػػػغ وبػػػا رراؼ, 

أذ بم ػػت ,  لمعي ػػات غيػػر المترابطػػة  t-Test( اسػػت داـ قػػا وف وع ػػد,   2.132( معيػػاري وبػػا رراؼ
ممػا يػدؿ عمػ  مع ويتهػا ع ػد مسػتود   0.000( ترػت مسػتود دلالػة  14.177( المرسوبة  t( قيمة
 وبػػذلؾ يكػػوف الفػػرؽ داؿ ارصػػائيا  ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة  32( وبدرجػػة رريػػة  2.25( دلالػػة

 .  28( الشكؿوكما مو ح ب

 
 ( 28  ؾهٌاي

 الحغاب١ٝ في اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث عاطٚاا َكاص١ْٜٛمح 
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 يًُجُٛع١ اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ َٓاقؾ١ ْتا٥ى اختباص  4-1-5

مػػػػػف  ػػػػػلبؿ ال تػػػػػائ  الارصػػػػػائية والتػػػػػ  تػػػػػدؿ عمػػػػػ  وجػػػػػود فػػػػػوؽ مع ويػػػػػة بػػػػػيف الا تبػػػػػاريف 
القبمػػػػػػػػ  والبعػػػػػػػػدي  لممجمػػػػػػػػػوعتيف ال ػػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػػة  لبرػػػػػػػػػظ التفػػػػػػػػوؽ الراصػػػػػػػػؿ لممجموعػػػػػػػػػة 

دا يػػػػػاؿ و طواتػػػػػ    مػػػػػوذجالمػػػػػ ه  المتبػػػػػع مػػػػػف قبػػػػػؿ البارػػػػػث والمت ػػػػػمف لإالتجريبيػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػلبؿ 
القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  الادا   المتعممػػػػػػيفا بسػػػػػػهولة وجعػػػػػػؿ لػػػػػػدد سػػػػػػاهـ فػػػػػػ  تعزيػػػػػػز المعمومػػػػػػات واكتسػػػػػػابه

لػػػػػػة لأدا  المهػػػػػػارات مػػػػػػف  ػػػػػػلبؿ ربػػػػػػط و ابػػػػػػدوف ت ػػػػػػوؼ ولا تقييػػػػػػد والشػػػػػػعور بال جػػػػػػاح فػػػػػػ  كػػػػػػؿ مر
يشػػػػػػػػعروف بالارتيػػػػػػػػاح  المتعممػػػػػػػػيف ممػػػػػػػػا جعػػػػػػػػؿ,  التصػػػػػػػورات السػػػػػػػػمعية والبصػػػػػػػػرية التػػػػػػػػ  اكتسػػػػػػػػبها

المػػػػػتعمـ الػػػػػواع  ادراكيػػػػػا  (والر ػػػػػا ويجعػػػػػؿ لػػػػػديهـ الػػػػػدافع والػػػػػوع  فػػػػػ  صػػػػػياغة الافكػػػػػار الجديػػػػػدة 
لػػػػػدد العي ػػػػػة مػػػػػف  تبيفوهػػػػػذا مػػػػػا,  (1) هػػػػػو القػػػػػادر عمػػػػػ  اسػػػػػتقباؿ المثيػػػػػرات مػػػػػف العػػػػػالـ ال ػػػػػارج 

جػػػػا  مػػػػف  ػػػػلبؿ مػػػػا رصػػػػؿ عميػػػػػ    تػػػػائ  جيػػػػدة وبمسػػػػتود عػػػػاؿ  فػػػػ  ا تبػػػػار السػػػػيطرة الا تباهيػػػػة
جعػػػػػؿ لػػػػػديهـ القػػػػػدرة عمػػػػػ  الترميػػػػػؿ والا تبػػػػػاه ,  مػػػػػف مثيػػػػػرات عديػػػػػدة وباتجاهػػػػػات م تمفػػػػػة اللبعبػػػػػيف

الصػػػػػػػورة الوا ػػػػػػػرة الواسػػػػػػع والاسػػػػػػػتجابات الملبئمػػػػػػة وادراكهػػػػػػػـ السػػػػػػػريع لمفهػػػػػػـ فتكاممػػػػػػػت وتهيئػػػػػػت 
مهيػػػػ  بشػػػػكؿ م اسػػػػب  المػػػػتعمـ لكػػػػوف فػػػػرص اسػػػػتثمار الجهػػػػد تػػػػزادا كممػػػػا كػػػػاف ( لػػػػديهـ فػػػػ  الػػػػدماغ

ز الا تبػػػػػػػاه لػػػػػػػديهـ كو ػػػػػػػ  ممػػػػػػػا يزيػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػف مسػػػػػػػتود تركيػػػػػػػ,  (2)  وفقػػػػػػػا  لمتطمبػػػػػػػات المثيػػػػػػػرات
تجميػػػػػػػػػع كافػػػػػػػػػة الافكػػػػػػػػػار (المصػػػػػػػػدر الرئيسػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػذي تعتمػػػػػػػػػد عميػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػػػة وهػػػػػػػػػو 

وبالتػػػػػال  يسػػػػػتطيع  (3)  والعمميػػػػػات الفكريػػػػػة ب قطػػػػػة وارػػػػػدة ل دمػػػػػة العمػػػػػؿ المهػػػػػاري المػػػػػراد ترقيقػػػػػ 
ساسػػػػا  ار بءعطائػػػػ اف ي طػػػػط ويراقػػػػب ويقػػػػيـ اسػػػػموب  ويكػػػػوف الاكثػػػػر قػػػػدرة عمػػػػ  التوجيػػػػ   اللبعػػػػب

المسػػػػػػػتقبمية   صوصػػػػػػػا  ع ػػػػػػػدما تكػػػػػػػوف المثيػػػػػػػرات,  بالسػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػ  التفكيػػػػػػػر واسػػػػػػػت دام  ب جػػػػػػػاح
الرركػػػػات ممػػػػا يزيػػػػد ذلػػػػؾ مػػػػف  شػػػػاط المعمومػػػػات الم زو ػػػػة فػػػػ   ي تقػػػػ  تجعمػػػػ و ,  رسػػػػي  و شػػػػط 

مركػػػػػػػػزا  لجميػػػػػػػػع العمميػػػػػػػػات والا شػػػػػػػػطة المعرفيػػػػػػػػة والاكثػػػػػػػػر تجهيػػػػػػػػز ومعالجػػػػػػػػة لكو هػػػػػػػػا ( ذاكػػػػػػػػرتهـ
 (4) ".ظ بها واست دامها ف  كؿ الا شطةالمعمومات والارتفا

 

                                           

 .217ص , مصدر سبؽ ذكره:  الرافظ عبد الودود عبد ث ا  (1)
الا تباهيػػة وعلبقتهمػػا بػػالقمؽ الامترػػا   لػػدد طمبػػة الجامعػػة , ث ػػا  عبػػد الػػودود عبػػد الرػػافظ : التػػدا ؿ المعرفػػ  والسػػيطرة  (2)

 .215, ص 2215أطرورة دكتوراه , الجامعة المست صرية , كمية التربية , 
 .327, ص 1985, مديرية مطبعة الجامعة , الموصؿ ,  1, ط عمـ الرركة والتعمـ الررك  وجي  مرجوب : (3)
 .181ص , 2218 ,, مؤسسة دار المعارؼ الثقافية  تطبيقات  بيف المعمـ والمتعمـا ماط التعمـ و :  اّ روفوساـ صلبح و  (4)
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والا تقػػػػػػا  للبسػػػػػػتجابات  اصػػػػػػبح لػػػػػػديهـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  الػػػػػػتركـ ويػػػػػػرد البارػػػػػػث اف اللبعبػػػػػػيف
ممػػػػػا يزيػػػػػػد مػػػػػػف ,  الملبئمػػػػػة ممػػػػػػا يسػػػػػهـ ذلػػػػػػؾ فػػػػػ   ػػػػػػوع التكيػػػػػػؼ مػػػػػع ظػػػػػػروؼ المعبػػػػػة ومت يراتهػػػػػػا

 لكػػػػػوف زيػػػػػادة( سػػػػػريعة وملبئمػػػػػ  مػػػػػع الواجػػػػػب الرركػػػػػ  المطمػػػػػوب مسػػػػػتود الػػػػػتعمـ وتكػػػػػوف القػػػػػرارات
  وم تمفػػػػػة تسػػػػػاعد عمػػػػػ  زيػػػػػادة فػػػػػرص الػػػػػتعمـ والتسػػػػػريع فيػػػػػ  الممارسػػػػة واسػػػػػت داـ مثيػػػػػرات مت وعػػػػػة

عػػػػػػدة رػػػػػػواس اث ػػػػػػا  الػػػػػػتعمـ يكػػػػػػوف لػػػػػػ  تػػػػػػ ثير ايجػػػػػػاب  وفعػػػػػػاؿ فػػػػػػ   ع ػػػػػػد اسػػػػػػت داـ ةو اصػػػػػػ,  (1)
لتفسػػػػػػػ  رالػػػػػػػة الادراؾ وا مػػػػػػػا تعتمػػػػػػػد عمػػػػػػػ   ورػػػػػػػدها لا تكفػػػػػػػ  لاف القػػػػػػػدرة الرسػػػػػػػيةمسػػػػػػتود الادا  

لتػػػػػ  يتمقاهػػػػػا المػػػػػتعمـ اث ػػػػػا  عمميػػػػػة الػػػػػتعمـ وامكا يػػػػػة فػػػػػ  تفسػػػػػير تمػػػػػؾ المثيػػػػػرات التػػػػػ  مػػػػػف ال بػػػػػرة ا
 لبلهػػػػػػػػا يسػػػػػػػػتطيع اف يعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػا  الادا  الرركػػػػػػػػ  المطمػػػػػػػػوب مػػػػػػػػع زيػػػػػػػػادة فػػػػػػػػ  التركيػػػػػػػػز 

 والدافعية  رو التعمـ .
  البػػػػػػػػورد( البارػػػػػػػػث اف يسػػػػػػػػت دـ الػػػػػػػػواف لمكػػػػػػػػرات الموجػػػػػػػػودة فػػػػػػػػ  لورػػػػػػػػة العػػػػػػػػرض ويػػػػػػػػرد
 ير عمػػػػ  السػػػػموؾ الرركػػػػ  لممتعممػػػػيفادراؾ المػػػػوف وبالتػػػػال  يكػػػػوف لػػػػ  تػػػػ ث لػػػػ إيػػػػؤدي  والشػػػػوا ص

لكػػػػوف الالػػػػواف تسػػػػاعد عمػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ  الشػػػػكؿ بسػػػػرعة ( وهػػػػذا مػػػػايتفؽ مػػػػع ريػػػػا مرمػػػػد ياسػػػػيف
ية  و وراعػػػػ  البارػػػػث اف تكػػػػوف المسػػػػافة متسػػػػ, (2)"اكبػػػػر م هػػػػا ع ػػػػدما تكػػػػوف الاشػػػػكاؿ غيػػػػر ممو ػػػػ 

لكػػػػوف الاشػػػػكاؿ تكػػػػوف مدركػػػػ  بصػػػػورة اقػػػػرب ( ة عميهػػػػا ص مػػػػع و ػػػػع الكػػػػرات الممو ػػػػبػػػػيف الشػػػػوا
 . (3)  اكثر مما تكوف عم  الار ية رت  لو كا ت ب فس المسافة لممتعمـ

وادائهػػػػػػـ بشػػػػػػكؿ جيػػػػػػد  اللبعبػػػػػػيفوبالتػػػػػػال  ا عكػػػػػػس ذلػػػػػػؾ عمػػػػػػ  المسػػػػػػتود المهػػػػػػاري لػػػػػػدد 
واصػػػػػبروا يركػػػػػزوف عمػػػػػ  مػػػػػا يقومػػػػػوف بػػػػػ  دوف اف يكػػػػػوف  ودوف وقػػػػػوع ا طػػػػػا  كثيػػػػػرة اث ػػػػػا  ذلػػػػػؾ

لاف المتعممػػػػػػيف ذوي المهػػػػػػارة العاليػػػػػػة يكو ػػػػػػوف اقػػػػػػؿ عر ػػػػػػ  لمتشػػػػػػتت ( ئهػػػػػػـه ػػػػػاؾ تػػػػػػ ثير عمػػػػػػ  ادا
  (4) ".الفكري و صوصا  ف  الفعاليات الفرقية

 
 
 

                                           

 .13, ص 2217, دار الكتاب لم شر والتوزيع , ب داد ,  1, ط التعمـ المت اغـ مع الدماغوساـ صلبح  عبد الرسيف :  (1)
قسػػـ عمػػـ  , كميػػة التربيػػة جسػػتير م شػػورة, رسػػالة مااثػػر أدراؾ الألػػواف فػػ  ترسػػيف عمميػػة الاسػػترجاع  ريػػا مرمػػد ياسػػيف : (2)

 .112, ص 2014دمشؽ , جامعة  ال فس ,
 .87ص , 2222 , دار الفكر , الموصؿ , 1ط , فسيولوجيا التعمـوجي  مرجوب :  (3)
 .125, ص 2213ي , ب داد , رمد, دار الأ 1, ط عمـ رركة الا ساف الموصوؼ بالمهارة:  اّ روفوجي  مرجوب و  (4)
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عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات المٗاصٜـ١ ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١ اُـٛعتي ايبحـث اينـابط١        4-2

 يًٓاؽ٦ين ايٝز بهض٠ ٚايتجضٜب١ٝ

 يع١ٓٝ ايبحث اينابط١ ا٥ى ااختباصات المٗاص١ٜ ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜعضض ٚتحًٌٝ ْت 4-2-1

بعػػػػػػػػػد تفريػػػػػػػػػغ البيا ػػػػػػػػػات ال اصػػػػػػػػػة بالا تبػػػػػػػػػارات المهاريػػػػػػػػػة القبميػػػػػػػػػة والبعديػػػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػػػة 
   14( مبيف ف  الجدوؿهو ومعالجتها إرصائيا  وكما ,  ال ابطة مف البارث

 ( 13  زٍٚالج

ااختباصات ايكب١ًٝ في ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 ااختباصات المٗاص١ٜفي اينابط١ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

 المٓاٚي١

 ٚااعتوّ

 َعٟٓٛ 13.70% *2.222 14.628 2.957 19.125 2.632 16.522 ايزصج١

 َعٟٓٛ 5.71% *2.222 17.513 2.771 33.937 2826 35.875 ١ْٝ ا ايطبطب١

 َعٟٓٛ 23.76% *2.221 4.322 3.595 14.437 2.732 11.222 ايزصج١ ايتقٜٛب

 َعٟٓٛ 20.21% *2.222 13.693 1.147 12.375 1.287 9.875 ايزصج١ الخزاع

 تػػػػػػػائ  ا تبػػػػػػػارات المهاريػػػػػػػة  يبػػػػػػػيفوالػػػػػػػذي   14( ومػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػ  الجػػػػػػػدوؿ
ويت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا اف   , والاسػػػػػػػتلبـ الم اولػػػػػػػة( القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػة ال ػػػػػػػابطة فػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػار

فيمػػػػػػػا   , 2.632( وبػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػاري  , 16.522( الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػ 
,   2.957( وبػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػاري  , 19.125( البعػػػػػػػػدي بمػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػار

  14.628( المرسػػػػػػػوبة  t( لمعي ػػػػػػػات المترابطػػػػػػة ظهػػػػػػػرت قيمػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػد اسػػػػػػػت داـ قػػػػػػا وف
  2.25( ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة,   222,  2( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة

وب سػػػػػػبة  بػػػػػػار البعػػػػػػديوبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح الا ت  , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة
 .  13.70%( تطور بم ت

  , 35.875( بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  ل تػػػػػػائ  الا تبػػػػػػار القبمػػػػػػ   الطبطبػػػػػػة( وفػػػػػػ  ا تبػػػػػػار
  33.937( فيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي  , 2.957( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري

,  المترابطػػػػػػػػػػةلمعي ػػػػػػػػػػات   t-Test( وع ػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػا وف,   2.771( وبػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػاري, 
ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ    0.000( ترػػػػػػػػت مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة  , 17.513( المرسػػػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة

وبػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػرؽ داؿ   , 15( وبدرجػػػػػػػػػة رريػػػػػػػػػة  2.25( مع ويتهػػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػػة
 .  5.71%( وب سبة تطور بم ت إرصائيا  ولصالح الا تبار البعدي



 444      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

  تػػػػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػػػ بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  ل  التصػػػػػػػػػػويب( ا تبػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػاأ
فيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػػار   , 2.732( وبػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػاري,   11.222(

  t-Test( وع ػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػػػا وف,   3.595( وبػػػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػػػاري  , 14.437( البعػػػػػػػػػػػػدي
  0.001( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  , 4.322( المرسػػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػػات المترابطػػػػػػػة
وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25( مع ويتهػػػػػػا ع ػػػػػػد مسػػػػػػتود دلالػػػػػػةممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  

 .  23.76%( وب سبة تطور بم ت الفرؽ داؿ إرصائيا  ولصالح الا تبار البعدي
  , 9.875( بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػ   ال ػػػػػػػداع( وفػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػار
  12.375( لا تبػػػػػػار البعػػػػػػديفيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  ا  , 1.287( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري

,  لمعي ػػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػا وف,   1.147( وبػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػاري, 
ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  ,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  , 13.693( المرسػػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة

وبػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػرؽ داؿ   , 15( وبدرجػػػػػػػػػة رريػػػػػػػػػة  2.25( مع ويتهػػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػػة
ح فػػػػػ   ػػػػػوكمػػػػػا هػػػػػو مو   20.21%( وب سػػػػػبة تطػػػػػور بم ػػػػػت ولصػػػػػالح الا تبػػػػػار البعػػػػػديإرصػػػػػائيا  

 .  29( الشكؿ

 
 ( 29  ؾهٌاي

ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ ااختباصات المٗاص١ٜ الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ في  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 
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 442      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

 ااختبـاصات المٗاصٜـ١ ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١ يًُجُٛعـ١ ايتجضٜبٝـ١      عضض ٚتحًٝـٌ ْتـا٥ى    4-2-2

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

بعػػػػػػد تفريػػػػػػغ البيا ػػػػػػات ال اصػػػػػػة بالا تبػػػػػػاريف القبمػػػػػػ  والبعػػػػػػدي لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة مػػػػػػف 
 .  15( مبيف ف  الجدوؿهو ومعالجتها ارصائيا  وكما ,  البارث

 ( 14  جزٍٚ

ايكب١ًٝ ااختباصات في ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 ااعاع١ٝاختباصات المٗاصات في ايتجضٜب١ٝ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

 المٓاٚي١

 ٚااعتوّ

 *2.222 23.126 1.691 24.262 2.724 16.312 ايزصج١
32  ,

21% 
 َعٟٓٛ

 َعٟٓٛ 13.98% *2.222 35.392 2.834 31.125 2.682 36.187  ا ايطبطب١

 َعٟٓٛ 41.17% *2.222 18.273 3.142 19.437 3.966 11.437 ايزصج١ ايتقٜٛب

 َعٟٓٛ 44.35% *2.222 19.756 2.981 17.187 1.364 9.562 ايزصج١ الخزاع

 
والػػػػػذي يو ػػػػػح  تػػػػػائ  الا تبػػػػػارات المهاريػػػػػة   15( ومػػػػػف  ػػػػػلبؿ الاطػػػػػلبع عمػػػػػ  الجػػػػػدوؿ

ويت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا اف   , والاسػػػػػػػتلبـ الم اولػػػػػػػة( فػػػػػػػ  ا تبػػػػػػار,  القبميػػػػػػة والبعديػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة
فيمػػػػػػا   , 2.704( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري  , 16.312( الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  ل تػػػػػػائ  الا تبػػػػػػار القبمػػػػػػ 

,   1.691( وبػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػاري  , 24.262( بمػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدي
  23.126( المرسػػػػػػػوبة  t( لمعي ػػػػػػػات المترابطػػػػػػة ظهػػػػػػػرت قيمػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػد اسػػػػػػػت داـ قػػػػػػا وف
  2.25( ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة,   0.000( ترػػػػػػػػت مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة

وب سػػػػػػبة  ؽ داؿ إرصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح الا تبػػػػػػار البعػػػػػػديوبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػر   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة
 .  %21,  32( تطور بم ت

  , 36.187( بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  ل تػػػػػػائ  الا تبػػػػػػار القبمػػػػػػ   الطبطبػػػػػػة( وفػػػػػػ  ا تبػػػػػػار
  31.125( فيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي  , 2.682( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري

,  لمعي ػػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػػة  t-Test( اـ قػػػػػػػػػػا وفوع ػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػت د,   2.834( وبػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػاري, 
ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  ,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  , 35.392( المرسػػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة

وبػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػرؽ داؿ   , 15( وبدرجػػػػػػػػػة رريػػػػػػػػػة  2.25( مع ويتهػػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػػة
 .  %13.98( وب سبة تطور بم ت إرصائيا  ولصالح الا تبار البعدي



 443      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

 بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػػػ   التصػػػػػػػػػػويب( مػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػػػػارأ
فيمػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػػػار   , 3.966( وبػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػاري  , 11.437(

  t-Test( وع ػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػػػا وف,   3.142( وبػػػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػػػاري  , 19.437( البعػػػػػػػػػػػػدي
  0.000( تود دلالػػػػػػةترػػػػػػت مسػػػػػػ  , 18.273( المرسػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػت قيمػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػات المترابطػػػػػػة

وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25( ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػا ع ػػػػػػد مسػػػػػػتود دلالػػػػػػة
 .  41.17%( وب سبة تطور بم ت الفرؽ داؿ إرصائيا  ولصالح الا تبار البعدي

  , 9.562( بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػ   ال ػػػػػػػداع( وفػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػار
  17.187( فيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي  , 1.364( وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري

,  لمعي ػػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػا وف,   2.981( وبػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػاري, 
ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  ,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  , 19.756( المرسػػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة

ذلؾ يكػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػرؽ داؿ وبػػػػػػػػػ  , 15( وبدرجػػػػػػػػػة رريػػػػػػػػػة  2.25( مع ويتهػػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػػة
وكمػػػػػا هػػػػػو مو ػػػػػح فػػػػػ    44.35%( وب سػػػػػبة تطػػػػػور بم ػػػػػت إرصػػػػػائيا  ولصػػػػػالح الا تبػػػػػار البعػػػػػدي

 .  32( الشكؿ
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عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ يبع   4-2-3

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين ااعاع١ٝالمٗاصات 

ال ػػػػػابطة و التجريبيػػػػػة  بعػػػػػد تفريػػػػػغ البيا ػػػػػات ال اصػػػػػة بالا تبػػػػػاريف البعػػػػػدي لممجمػػػػػوعتيف
 .  16( مبيف ف  الجدوؿ وهومعالجتها ارصائيا  وكما ,  مف البارث

 ( 15  زٍٚج

ايبعز١ٜ ااختباصات في ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 ااعاع١ٝاختباصات المٗاصات في اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ  تينيًُجُٛع

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

( t  ق١ُٝ ايتجضٜب١ٝااُٛع١  اينابط١ااُٛع١ 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

 المٓاٚي١

 ٚااعتوّ

 َعٟٓٛ *2.222 12.159 1.691 24.262 2.957 19.125 ايزصج١

 َعٟٓٛ *2.222 12.666 2834 31.125 2.771 33.937  ا ايطبطب١

 َعٟٓٛ *2.222 4.189 3.142 19.437 3.595 14.437 ايزصج١ ايتقٜٛب

 َعٟٓٛ *2.222 12.751 2.981 17.187 1.147 12.375 ايزصج١ الخزاع

 تػػػػػػػائ  ا تبػػػػػػػارات المهاريػػػػػػػة لممجمػػػػػػػوعتيف ال ػػػػػػػابطة   16( مػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ عػػػػػػػرض الجػػػػػػػدوؿ
  19.125( يت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا بػػػػػػػ ف الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب   والاسػػػػػػػتلبـ الم اولػػػػػػػة( والتجريبيػػػػػػػة فػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػار
الرسػػػػػػػػػاب  فيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػط   , 2.957( معيػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػا رراؼ,  لممجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة
 وع ػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػا وف,   1.691( معيػػػػػػػػػاري وبػػػػػػػػػا رراؼ  , 24.262( لممجموعػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػابطة

)t-Test  أذ بم ػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػػػر المترابطػػػػػػػػػػػة )t  ترػػػػػػػػػػػػت   12.159( المرسػػػػػػػػػػػوبة
 وبدرجػػػػػة رريػػػػػة  2.25( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػ  مع ويتهػػػػػا ع ػػػػػد مسػػػػػتود دلالػػػػػة  0.000( مسػػػػػتود دلالػػػػػة

 وب سػػػػػػبة تطػػػػػػور بم ػػػػػػت رصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػةوبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ ا  32(
)22.53%  . 

,  لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة  33.937( بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب   الطبطبػػػػػػة( مػػػػػػا فػػػػػػ  ا تبػػػػػػارأ
 فيمػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  لممجموعػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػابطة  , 2.771( معيػػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػػا رراؼ

لمعي ػػػػػػػػػػػات   t-Test( قػػػػػػػػػػػا وفوع ػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػت داـ ,   2.834( معيػػػػػػػػػػػاري وبػػػػػػػػػػػا رراؼ  , 31.125(
,   0.000( ترػػػػػػت مسػػػػػػتود دلالػػػػػػة  12.666( المرسػػػػػػوبة  t( أذ بم ػػػػػػت قيمػػػػػػة,  غيػػػػػػر المترابطػػػػػػة

وبػػػػذلؾ يكػػػػوف الفػػػػرؽ   32( وبدرجػػػػة رريػػػػة  2.25( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػ  مع ويتهػػػػا ع ػػػػد مسػػػػتود دلالػػػػة
 .  8.28%( وب سبة تطور بم ت داؿ ارصائيا  ولصالح المجموعة التجريبية اي ا  

,  لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة  14.437( بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب   التصػػػػػػػويب( تبػػػػػػػاروفػػػػػػػ  ا 
 فيمػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  لممجموعػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػابطة  , 3.595( معيػػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػػا رراؼ
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لمعي ػػػػػػػات غيػػػػػػػر   t-Test( وع ػػػػػػػد اسػػػػػػػت داـ قػػػػػػػا وف,   3.142( معيػػػػػػػاري وبػػػػػػػا رراؼ  , 19.437(
ممػػػػػػػػا ,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  4.189( المرسػػػػػػػػوبة  t( أذ بم ػػػػػػػػت قيمػػػػػػػة,  المترابطػػػػػػػة

وبػػػػػذلؾ يكػػػػوف الفػػػػػرؽ داؿ   32( وبدرجػػػػة رريػػػػة  2.25( يػػػػدؿ عمػػػػ  مع ويتهػػػػػا ع ػػػػد مسػػػػتود دلالػػػػػة
 .  25.73%( وب سبة تطور بم ت ارصائيا  ولصالح المجموعة التجريبية اي ا  

,  لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة  12.375( بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب   ال ػػػػػػداع( مػػػػػػا فػػػػػػ  ا تبػػػػػػارأ
 فيمػػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػػاب  لممجموعػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػابطة  , 1.147( معيػػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػػا رراؼ

لمعي ػػػػػػػات غيػػػػػػػر   t-Test( وع ػػػػػػػد اسػػػػػػػت داـ قػػػػػػػا وف,   2.981( وبػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػاري  , 17.187(
ممػػػػػػػػا   0.000( ترػػػػػػػػت مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة  12.751( المرسػػػػػػػػوبة  t( أذ بم ػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة,  المترابطػػػػػػػػة

وبػػػػػذلؾ يكػػػػوف الفػػػػػرؽ داؿ   32( وبدرجػػػػة رريػػػػة  2.25( يػػػػدؿ عمػػػػ  مع ويتهػػػػػا ع ػػػػد مسػػػػتود دلالػػػػػة
كمػػػػػػػا هػػػػػػػو   27.99%( وب سػػػػػػػبة تطػػػػػػػور بم ػػػػػػػت ارصػػػػػػػائيا  ولصػػػػػػػالح المجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة اي ػػػػػػػا  

 .  31( الشكؿمو ح ف  
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َٓاقؾ١ ْتا٥ى ااختباصات المٗاص١ٜ ايكب١ًٝ ٚايبعزٜـ١ اُـٛعتي اينـابط١ ٚايتجضٜبٝـ١      4-2-4

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين

والاسػتلبـ  الم اولػة( الأساسػيةف  ادا  المهػارات  المجموعة التجريبيةف ال تائ  الت  رققتها إ
لبؿ تػػػ ثير المػػػ ه  التعميمػػػ  المعػػػد مػػػف قبػػػؿ البارػػػث جػػػا ت مػػػف  ػػػ  والطبطبػػػة والتصػػػويب وال ػػػداع

مجموعػة  وفػؽ دا ياؿ ويرد البارث أف ما ردث مف تطور فػ  تمػؾ المهػارات جػا  إ موذج باست داـ
ف لا( المهػػاي لػػدد اللبعبػػيف مػػف التمػػاريف الم ظمػػة وبتوقيتػػات م اسػػبة اعطػػ  صػػورة وا ػػرة لػػلبدا 

سػػاعد ذلػػؾ عمػػ  الادراؾ ,  لػػدد اللبعبػػيف بطريقػػة متسمسػػمة ومتطػػورة كممػػا زادت القابميػػة الت ظيميػػة
وكذلؾ(كػذلؾ ا ػا الاسػموب المتسمسػؿ , (1)  مما يسػهؿ امكا يػة الػتعمـ بشػكؿ اف ػؿ,  الاكثر صعوبة

يعتمد عم  تعمـ المهارة بشكؿ متسمسؿ وصولا  ال  ادا  المهارة ب كممها ثـ الا تقاؿ الػ  الػتعمـ مهػارة 
ف ػػلب  عػػف الت ويػػع فػػ  التمػػاريف الػػذي اعطػػ  ,  لتػػال  ا عكػػس ايجابػػا  عمػػ  مسػػتوياتهـوبا , 2(ا ػػرد 

لاف ( كوف مف  لبلها الافكار المتجددةو مؽ بيئة تعميمية جديدة و اجرة وت رافزا  كبيرا  لعممية التعمـ
يرػػة الت ويػػع فػػ  اسػػت داـ الامكا ػػات والادوات يعظػػـ ال بػػرات التعميميػػة وكػػذلؾ اكتسػػاب الاجػػوا  مر 

  3(."اث ا  الادا 
 التعميمػػػ  ومػػػا  مػػػوذجسػػػت داـ  طػػػوات الإبارػػػث اي ػػػا  اف التطػػػور الػػػذي رصػػػؿ باويعػػػزو ال

جعمهػػـ   كالصػػور والعػرض وتػوافر الاجػػوا  المريرػة والم اسػػبة للبعبػيف( ت ػم   مػف وسػػائؿ تعميميػة
ايرتها لرركػة لكوف ترتيب الصور ومسػ( يؤدوف تمؾ المهارات بشكؿ مثال  وبمسارات رركية م تظمة

ومػػف ثػػـ تكػػويف  سػػاعد اللبعبػػيف عمػػ  تتبػػع الفكػػرة المعرو ػػة امػػامهـ,  العػػيف وعػػدـ تعار ػػها معػػا  
اف اسػػتعماؿ الوسػػائؿ التعميميػػة ب شػػراؼ ( قاسػػـ لػػزاـ يؤكػػد  4(  مفهػػوـ متكامػػؿ عػػف المهػػارة المطموبػػة

والادوات المسػػتعممة يسػػاهـ فػػ   جيػػدة مػػف ريػػث المكػػاف والزمػػاف ميػػةمت صػػص ترػػت ظػػروؼ تعمي
ورتما  سػتكوف ذات مع ػ  اذا دمجػت مػف  ػلبؿ  طػوات  ريطػة المفػاهيـ  5(  تبسيط المادة المتعممة

                                           

 .256ص,  مصدر سبؽ ذكره:  الرافظ عبد الودود عبد ث ا  (1)
 اهػػدة عبػػد زيػػد : تػػ ثير التػػدا ؿ فػػ  اسػػاليب التمػػريف عمػػ  تعمػػـ وتطػػوير مسػػتود أدا  مهػػارت  الارسػػاؿ وال ػػرب السػػارؽ   2(

 .17, ص2222بالكرة الطائرة, رسالة ماجستير ,جامعة ب داد ,كمية التربية الريا ية ,

 2221 , القػاهرة دار الفكر العربػ  , , 1ط , التدريب الريا   الرديث (ت طيط  وتطبيؽ وقيادة  رماده : إبراهيـمفت     3(
 .222ص ,

 .182ص , 2222 , ال جؼ طبعة دار ال يا  , , 1ط , العمميات العقمية بيف المثير والاستجابة:  فراس كسوب راشد  4(
 

 .59ص , 2225 ب داد , العراؽ , , مو وعات ف  التعمـ الررك قاسـ لزاـ صبري :   5(
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المهػػػارات  لأدا التػػ  تعتبػػر اسػػموب وايقػػػاع قػػوي بعطػػ  رريػػػة مطمقػػة للبعبػػيف فػػػ  اسػػت داـ عقمهػػـ 
والت   لاشيا  والمفاهيـ ف  اذها هـبشكؿ ف   مميز وبالتال  تعمؿ عم  زيادة مستود أدا هـ ورسـ ا

اللبعبػػػيف وترسػػػيـ الاشػػػيا  والمفػػاهيـ فػػػ  اذهػػػا هـ ممػػا يسػػػاعد ذلػػػؾ عمػػػ   تودتعمػػؿ عمػػػ  زيػػػادة مسػػ
 ئلاف المفػاهيـ والمبػاد( ورؿ جميع المشكلبت الت  تواجههـ التفكير والتركيز ف  ادا  تمؾ المهارات

وزاد مف مسػتود الػتعمـ اسػت داـ ,  (1)  مشكلبتماه  الا صيغ ذه ية معرفية تعط  رمولا  سريعة لم
بريث اعط  المدرب الرريػة للبعبػيف بػالروار والم اقشػة والتعبيػر   موذجالمشاركة ك رد  طوات الإ

لاف ( ة فػ  تطػػوير وترسػيف مسػػتود الػػتعمـالفعالػػ أسػاليبووجهػات  ظػػرهـ ويعػد ذلػػؾ مػػف  آرائهػػـعػف 
 (2) ".تراكا  ايجابيا  ف  ال برة والتعمـاش اللبعبيفالتعمـ لا يردث مالـ يشترؾ في  

طػػرح الاسػػئمة التعميميػػة بعػػد اف يػػتـ العػػرض الفيػػديوي لممهػػارات قيػػد   مػػوذجومػػف  طػػوات الإ
عمػ  ترميػػؿ وتبسػػيط المهػػارة والتعػرؼ عمػػ  اجزا هػػا وبالتػػال  الوصػػوؿ  اللبعبػػيفالدراسػة سػػاعد ذلػػؾ 

التػ  تسػاعد اللبعبػيف عمػ   سػاليبذلػؾ مػف الأويعػد ( الادا  الررك  المتكامؿ وتج ب الا طػا  إل 
 (3)  وغيػػػػػر الم لوفػػػػػة بكممػػػػػات وافكػػػػػار وتصػػػػػورات وت ظيمهػػػػػا ومعالجتهػػػػػاالجديػػػػػدة ربػػػػػط المعمومػػػػػات 

والتػػ  تزيػػد ,  الت ذيػػة الراجعػػة للبعبػػيف بءعطػػا ذلػػؾ التوجيػػ  المسػػتمر  إلػػ و صوصػػا  ع ػػدما يرتػػاج 
 درا  مف الاعتماد الكامػؿ عمػ   فسػ  فػ  ترديػدق اللبعبمف طاقتهـ وتعزيز الادا  الصريح واعطا  

 ومعالجتهػػا بالشػػكؿ السػػميـ وامكا يػػة تصػػريح الرركػػات ممػػا يسػػاهـ ذلػػؾ فػػ  اتقػػاف المهػػارةالا طػػا  
ريػػػث يمػػػد اللبعػػػب بمعمومػػػات ا ػػػافية ودقيقػػػة عػػػف الادا  الرركػػػ  والمقار ػػػة مػػػا بػػػيف المعمومػػػات (

 (4)".صبح اكثر وعيا  ف  المسار الررك الم تمفة مما ي
وكػػػػػاف لمجا ػػػػػب التطبيقػػػػػ  الػػػػػدور الفعػػػػػاؿ فػػػػػ  الورػػػػػدة التعميميػػػػػة واعطػػػػػ  جوا ػػػػػب تعميميػػػػػة 

قػػػػات م اسػػػػبة وكػػػػاف عػػػػاملب  مسػػػػاعدا   و كبيػػػػرة للبعبػػػػيف مػػػػف  ػػػػلبؿ الاعػػػػادة والتكػػػػرار لكػػػػؿ تمػػػػريف وب
 وبالتػػػػػال  كا ػػػػػت اثػػػػػارةتوماتيكيػػػػػة أو فػػػػػ  تطػػػػػوير مسػػػػػتود الادا  المهػػػػػاري ليصػػػػػبح اكثػػػػػر ا سػػػػػيابية و 

يرػػػػػػػػدث الا بػػػػػػػػالتكرار والممارسػػػػػػػػة المسػػػػػػػػتمرة  الػػػػػػػػتعمـ لا( لكػػػػػػػػوف,  ايجابيػػػػػػػػة فػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتود تعممهػػػػػػػػـ
 لمرركػػػػػػات والمهػػػػػػارات م ػػػػػػافا  اليهػػػػػػا التصػػػػػػريح المسػػػػػػتمر الأ طػػػػػػا  لرػػػػػػيف ب ػػػػػػا  بػػػػػػرام  رركيػػػػػػة

                                           

 .255, ص مصدر سبق ذكرهالحافظ :  عبد الودود عبد ثناء (1)
, جامعػػة ب ػػداد , دار الكتػػب لمطباعػػة وال شػػر , الموصػػؿ ,  طػػرؽ التػػدريس  فػػ  التربيػػة الريا ػػيةصػػالح :  أرمػػدعبػػاس  (2)

 .22, ص 2222
 .295, ص 1998ة , دار الفكر العرب  , , القاهر  عمـ ال فس التربويعبد الررمف المدرس :  (3)
 .323, ص 1996, القاهرة , مطبعة الشعب الرر ,   ظريات  الرركةالسيد عبد المقصود :  (4)
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اف التكػػػػػػرار والتػػػػػدريب يعطػػػػػػ  لممهػػػػػػارة اتقػػػػػػاف اكثػػػػػػر وت اسػػػػػػؽ ( ويؤكػػػػػػد (1)  ت ػػػػػص تمػػػػػػؾ المهػػػػػػارات
  (2) ".وت لؽ ررك  اكثر دقة

المٗاصٜـ١ ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١    اختبـاصات تؾـهٝوت الجـّٛ ايغـضٜد     عضض ٚتحًٌٝ ْتـا٥ى  4-3

 يًٓاؽ٦ين ايٝز بهض٠ اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ

يعٝٓـ١   ايكبًٝـ١ ٚايبعزٜـ١  اختباصات تؾـهٝوت الجـّٛ ايغـضٜد    عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى  4-3-1

 ايبحث اينابط١

الا تبػػػػػػػػػارات المهاريػػػػػػػػػة القبميػػػػػػػػػة والبعديػػػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػد تفريػػػػػػػػػغ البيا ػػػػػػػػػات ال اصػػػػػػػػػة ب
 .  17( مبيف ف  الجدوؿ وهومعالجتها إرصائيا  وكما ,  ال ابطة مف البارث

 ( 16  جزٍٚ

ايكب١ًٝ في ااختباصات ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 الجّٛ ايغضٜداختباصات في اينابط١ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص

 ايزاي١
 ع± ؼَ ع± ؼَ

الجّٛ ايغضٜد 

 ايفضرٟ

 َعٟٓٛ 4.91% *2.222 6.275 2.272 5.926 2.296 5.615 ّ/ ا

 َعٟٓٛ 31.76% *2.222 14.579 2.112 15.937 1.258 12.875 ايزصج١ ( 1-2  الجّٛ ايغضٜد

 َعٟٓٛ 27.65% *2.222 42.275 2.894 52.222 2.826 37.625 ايزصج١ ( 2-3  الجّٛ ايغضٜد

تشػػػػػػػكيلبت  تػػػػػػػائ  ا تبػػػػػػػارات  يبػػػػػػػيفوالػػػػػػػذي   17( ومػػػػػػػف  ػػػػػػػلبؿ الاطػػػػػػػلبع عمػػػػػػػ  الجػػػػػػػدوؿ
  , الهجػػػػػوـ السػػػػػريع الفػػػػػردي( ال ػػػػػابطة فػػػػػ  ا تبػػػػػارالقبميػػػػػة والبعديػػػػػة لممجموعػػػػػة الهجػػػػػوـ السػػػػػريع 

 وبػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػاري  , 5.615( ويت ػػػػػػػػح ل ػػػػػػػػا اف الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػ 
 وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري  , 5.926( فيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي  , 2.296(
 المرسػػػػػػوبة  t( ظهػػػػػػرت قيمػػػػػػةلمعي ػػػػػػات المترابطػػػػػػة   t-Test( وع ػػػػػػد اسػػػػػػت داـ قػػػػػػا وف,   2.272(
 ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  6.275(
 وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي  , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25(

 .  4.91%( وب سبة تطور بم ت
ل تػػػػػائ  الا تبػػػػػار  بمػػػػػغ الوسػػػػػط الرسػػػػػاب   1-2الهجػػػػػوـ السػػػػػريع الجمػػػػػاع  ( وفػػػػػ  ا تبػػػػػار

فيمػػػػػا بمػػػػػغ الوسػػػػػط الرسػػػػػاب  فػػػػػ  الا تبػػػػػار   , 1.258( وبػػػػػا رراؼ معيػػػػػاري  , 12.875( القبمػػػػػ 

                                           

,  2222, مؤسسػػػة الصػػػادؽ لمكتػػػب ,  1, ط الػػػتعمـ والتعمػػػيـ فػػػ  عصػػػر تك ولوجيػػػا المعمومػػػات:  اّ ػػػروفوسػػػاـ صػػػلبح و  (1)
 .24ص

 .175, ص 2222,عماف ,  1, دار وائؿ لطباعة وال شر , ط والتطور الررك   ظريات التعمـوجي  مرجوب :  (2)
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  t-Test( وع ػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػػػا وف,   2.112( وبػػػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػػػاري  , 15.937( البعػػػػػػػػػػػػدي
  0.000( ترػػػػػػت مسػػػػػػتود دلالػػػػػػة  , 14.579( المرسػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػت قيمػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػات المترابطػػػػػػة

وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25( عمػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػا ع ػػػػػػد مسػػػػػػتود دلالػػػػػػةممػػػػػػا يػػػػػػدؿ 
 .  31.76%( وب سبة تطور بم ت الفرؽ داؿ إرصائيا  ولصالح الا تبار البعدي

بمػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػػائ    2-3الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الجمػػػػػػػػاع ( ا تبػػػػػػػػار فػػػػػػػػ  مػػػػػػػػاأ
يمػػػػػػػػا بمػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب  ف  , 2.806( وبػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػاري,   37.625( الا تبػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػ 

 وع ػػػػػػػػد اسػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػا وف,   2.894( وبػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػاري  , 52.222( فػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدي
)t-Test  بم ػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػػة )t  ترػػػػػػػػػػت مسػػػػػػػػػػتود   , 42.275( المرسػػػػػػػػػػوبة

  , 15( وبدرجػػػػػة رريػػػػػة  2.25( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػ  مع ويتهػػػػػا ع ػػػػػد مسػػػػػتود دلالػػػػػة  20.00( دلالػػػػػة
 وب سػػػػػػػػػػبة تطػػػػػػػػػػور بم ػػػػػػػػػػت يكػػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػػػػػائيا  ولصػػػػػػػػػػالح الا تبػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػديوبػػػػػػػػػػذلؾ 

 .  32( الشكؿكما هو مو ح ف    %27.65(
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ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ اختباصات الجّٛ ايغضٜد الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ في  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 

 اينابط١يًُجُٛع١ 
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 422      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ اختباصات تؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى  4-3-2

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين ب١ٝايتجضٜ

بعػػػػػػد تفريػػػػػػغ البيا ػػػػػػات ال اصػػػػػػة بالا تبػػػػػػاريف القبمػػػػػػ  والبعػػػػػػدي لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة مػػػػػػف 
 .  18( مبيف ف  الجدوؿ وهومعالجتها ارصائيا  وكما ,  البارث

 ( 17  جزٍٚ

ايكب١ًٝ في ااختباصات ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ  عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 الجّٛ ايغضٜداختباصات في  ايتجضٜب١ٝٚايبعز١ٜ يًُجُٛع١ 

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايبعزٟ ايكبًٞ

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

الجّٛ ايغضٜد 

 ايفضرٟ

 َعٟٓٛ %15.51 *2.222 12.265 2.175 6.835 2.248 5.776 ّ/ ا

 َعٟٓٛ 51.91% *2.222 22.815 1.788 23.222 1.123 11.262 ايزصج١ ( 1-2  الجّٛ ايغضٜد

 َعٟٓٛ 47.38% *2.222 91.762 1.232 72.437 2.682 37.262 ايزصج١ ( 2-3  الجّٛ ايغضٜد

ا تبػػػػػػارات تشػػػػػػكيلبت والػػػػػػذي يو ػػػػػػح  تػػػػػػائ    18(  ػػػػػػلبؿ الاطػػػػػػلبع عمػػػػػػ  الجػػػػػػدوؿ ومػػػػػػف
  الهجػػػػػوـ السػػػػػريع الفػػػػػردي( فػػػػػ  ا تبػػػػػار,  القبميػػػػػة والبعديػػػػػة لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػةالهجػػػػػوـ السػػػػػريع 

 وبػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػاري  , 5.776( ويت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا اف الوسػػػػػػػط الرسػػػػػػػاب  ل تػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػار القبمػػػػػػػ , 
 وبػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػاري  , 6.835( الرسػػػػػػاب  فػػػػػػ  الا تبػػػػػػار البعػػػػػػديفيمػػػػػػا بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط   , 2.248(
 المرسػػػػػػوبة  t( لمعي ػػػػػػات المترابطػػػػػػة ظهػػػػػػرت قيمػػػػػػة  t-Test( وع ػػػػػػد اسػػػػػػت داـ قػػػػػػا وف,   2.175(
 ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة,   0.000( ترػػػػػػػت مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة  12.265(
 يا  ولصػػػػػػالح الا تبػػػػػػار البعػػػػػػديوبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػائ  , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25(

 .  %15.51( وب سبة تطور بم ت
 بمػػغ الوسػػط الرسػػاب  ل تػػائ  الا تبػػار القبمػػ   1-2الهجػػوـ السػػريع الجمػػاع ( وفػػ  ا تبػػار

 فيمػػػػػا بمػػػػػغ الوسػػػػػط الرسػػػػػاب  فػػػػػ  الا تبػػػػػار البعػػػػػدي  , 1.123( وبػػػػػا رراؼ معيػػػػػاري  , 11.262(
,  لمعي ػػات المترابطػػة  t-Test( سػػت داـ قػػا وفوع ػػد ا,   1.788( وبػػا رراؼ معيػػاري  , 23.222(

مما يدؿ عم  مع ويتها ع د ,   0.000( ترت مستود دلالة  , 22.815( المرسوبة  t( بم ت قيمة
وبػػذلؾ يكػػوف الفػػرؽ داؿ إرصػػائيا  ولصػػالح الا تبػػار   , 15( وبدرجػػة رريػػة  2.25( مسػػتود دلالػػة

 .  51.91%( وب سبة تطور بم ت البعدي
 بمػػػػػغ الوسػػػػػط الرسػػػػػاب  ل تػػػػػائ  الا تبػػػػػار القبمػػػػػ   2-3الهجػػػػػوـ السػػػػػريع( ا تبػػػػػارمػػػػػا فػػػػػ  أ

فيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػاب  فػػػػػػػػػ  الا تبػػػػػػػػػار   , 2.680( وبػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػاري  , 37.262(
  t-Test( وع ػػػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػػػا وف,   1.232( وبػػػػػػػػػػػػا رراؼ معيػػػػػػػػػػػػاري  , 72.437( البعػػػػػػػػػػػػدي



 424      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

  0.000( ترػػػػػػت مسػػػػػػتود دلالػػػػػػة  , 91.762( المرسػػػػػػوبة  t( بم ػػػػػػت قيمػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػات المترابطػػػػػػة
وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف   , 15( وبدرجػػػػػػة رريػػػػػػة  2.25( ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػا ع ػػػػػػد مسػػػػػػتود دلالػػػػػػة
كمػػػػػػا هػػػػػػو   47.38%( وب سػػػػػػبة تطػػػػػػور بم ػػػػػػت الفػػػػػػرؽ داؿ إرصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح الا تبػػػػػػار البعػػػػػػدي

 .  33( الشكؿمو ح ف  

 
 ( 33  ؽهٌ

ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ اختباصات الجّٛ ايغضٜد الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ في  عاطٚااَكاص١ْ ٜٛمح 

 ايتجضٜب١ٝيًُجُٛع١ 

 بهض٠ عضض ٚتحًٌٝ ْتا٥ى ااختباصات ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ 4-3-3

 يًٓاؽ٦ين ايٝز

لتجريبيػػػػػة ال ػػػػػابطة و ا بعػػػػػد تفريػػػػػغ البيا ػػػػػات ال اصػػػػػة بالا تبػػػػػاريف البعػػػػػدي لممجمػػػػػوعتيف
 .  19( مبيف ف  الجدوؿ وهومعالجتها ارصائيا  وكما ,  مف البارث

 ( 18  جزٍٚ

ايبعز١ٜ ااختباصات في ( Sig  المحتغب١ Tٚق١ُٝ  الحغاب١ٝ ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ عاطٚااْتا٥ى ٜبين 

 اختباصات الجّٛ ايغضٜدفي اينابط١ ٚايتجضٜب١ٝ  تينيًُجُٛع

 المتػيرات
ٚحز٠ 

 ايكٝاؼ

 (t  ق١ُٝ ايتجضٜب١ٝااُٛع١  اينابط١ااُٛع١ 

 المحغٛب١

ق١ُٝ 

sig 

ْغب١ 

 ايتطٛص
 ايزاي١

 ع± ؼَ ع± ؼَ

الجّٛ ايغضٜد 

 ايفضرٟ

 َعٟٓٛ %13.61 *2.222 11.526 2.175 6.835 2.272 5.926 ّ/ ا

 الجّٛ ايغضٜد

 2-1 ) 
 َعٟٓٛ 30.73% *2.222 12.225 1.788 23.222 2.112 15.937 ايزصج١

 الجّٛ ايغضٜد

 3-2 ) 
 َعٟٓٛ 26.16% *2.222 54.242 1.232 72.437 2.894 52.222 ايزصج١
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 422      ايفقٌ ايضابد : عضض ٚتحًٌٝ َٚٓاقؾ١ ايٓتا٥ى

 تشػػػػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػػػريع  تػػػػػػػػػػائ  ا تبػػػػػػػػػػارات  19( مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػلبؿ عػػػػػػػػػػرض الجػػػػػػػػػػدوؿ
يت ػػػػػػػح ل ػػػػػػػا بػػػػػػػ ف   الهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع الفػػػػػػػردي( لممجمػػػػػػػوعتيف ال ػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػة فػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػار

فيمػػػػػػػا   , 2.272( معيػػػػػػػاري بمػػػػػػػغ وبػػػػػػا رراؼ,  لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة  5.926( الرسػػػػػػػاب الوسػػػػػػط 
وع ػػػػػػد ,   2.175( معيػػػػػػاري وبػػػػػػا رراؼ  , 6.835( بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب  لممجموعػػػػػػة ال ػػػػػػابطة

 المرسػػػػػػػػػػػػوبة  t( ذ بم ػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػةإ,  لمعي ػػػػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػػػػر المترابطػػػػػػػػػػػػة  t-Test( اسػػػػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػػػػا وف
 ا يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػػا ع ػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػةممػػػػػػػػ  0.000( ترػػػػػػػػت مسػػػػػػػػتود دلالػػػػػػػػة  11.526(
وبػػػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػػػوف الفػػػػػػػػػػػرؽ داؿ ارصػػػػػػػػػػػائيا  ولصػػػػػػػػػػػالح المجموعػػػػػػػػػػػة   32( وبدرجػػػػػػػػػػػة رريػػػػػػػػػػػة  2.25(

 .  %13.61( وب سبة تطور بم ت التجريبية
  15.937( بمػػػػػػغ الوسػػػػػػط الرسػػػػػػاب   1-2الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع الجمػػػػػػاع  ( مػػػػػػا فػػػػػػ  ا تبػػػػػػارأ

فيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػاب    , 2.112( معيػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػا رراؼ,  لممجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة
 وع ػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػا وف,   1.788( معيػػػػػػػػػاري وبػػػػػػػػػا رراؼ  , 23.222( لممجموعػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػابطة

)t-Test  ذ بم ػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػةإ,  لمعي ػػػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػػػر المترابطػػػػػػػػػػػة )t  ترػػػػػػػػػػػػت   12.225( المرسػػػػػػػػػػػوبة
وبدرجػػػػػػػة   2.25( ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة,   0.000( مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة

وب سػػػػػػبة  وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ ارصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة اي ػػػػػػا    32( رريػػػػػػة
 .  30.73%( تطور بم ت

  72.437( بمػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػاب   2-3الهجػػػػػػػػوـ السػػػػػػػػريع الجمػػػػػػػػاع  ( وفػػػػػػػػ  ا تبػػػػػػػػار
فيمػػػػػػػػػا بمػػػػػػػػػغ الوسػػػػػػػػػط الرسػػػػػػػػػاب    , 1.232( معيػػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػػغ وبػػػػػػػػػا رراؼ,  لممجموعػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػة
 وع ػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػت داـ قػػػػػػػػػا وف,   2.894( معيػػػػػػػػػاري وبػػػػػػػػػا رراؼ  , 52.222( لممجموعػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػابطة

)t-Test  أذ بم ػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػة,  لمعي ػػػػػػػػػػػات غيػػػػػػػػػػػر المترابطػػػػػػػػػػػة )t  ترػػػػػػػػػػػػت   54.242( المرسػػػػػػػػػػػوبة
وبدرجػػػػػػػة   2.25( ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػ  مع ويتهػػػػػػػا ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة,   0.000( مسػػػػػػػتود دلالػػػػػػػة

وب سػػػػػػبة  التجريبيػػػػػػة اي ػػػػػػا  وبػػػػػػذلؾ يكػػػػػػوف الفػػػػػػرؽ داؿ ارصػػػػػػائيا  ولصػػػػػػالح المجموعػػػػػػة   32( رريػػػػػػة
 .  34( الشكؿكما هو مو ح ف    26.16%( تطور بم ت
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 ( 34  ؽهٌ

 ايبعز١ٜ اُٛعتي ايبحث ااختباصات المٗاص١ٜفي ٚاانحضاذات المعٝاص١ٜ الحغاب١ٝ  عاطٚاا َكاص١ْٜٛمح 

 
ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ اُٛعتي اينـابط١  اختباص تؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد َٓاقؾ١ ْتا٥ى  4-3-4

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ينٚايتجضٜب١ٝ 

 تػػػػػائ  جيػػػػػدة بػػػػػ دا  الهجػػػػػوـ السػػػػػريع الفػػػػػردي و كػػػػػاف ذلػػػػػؾ  التجريبيػػػػػة  لقػػػػػد رققػػػػػت العي ػػػػػة
ممػػػػػػػا جعػػػػػػػؿ اللبعبػػػػػػػيف  الأساسػػػػػػػيةبسػػػػػػػبب التػػػػػػػرابط الػػػػػػػذي قػػػػػػػاـ بػػػػػػػ  البارػػػػػػػث فػػػػػػػ  ادا  المهػػػػػػػارات 

يمتمكػػػػػوف العديػػػػػد مػػػػػف الاسػػػػػتجابات الرركيػػػػػة لمت يػػػػػرات غيػػػػػر متوقعػػػػػ  بالبيئػػػػػة ال ارجيػػػػػة ممػػػػػا ادد 
العمػػػػؿ ال ططػػػػػ  لا يرقػػػػؽ ال جػػػػػاح ( التطػػػػور فػػػػػ  الادا  الرركػػػػ  السػػػػػريع لػػػػديهـ لكػػػػػوف إلػػػػػ ذلػػػػؾ 

 (1) .  ف المهارات ال اصة والارتقا  بهامالـ يتـ اتقا
يميػػػػػة ربػػػػػط فيهػػػػػا مفػػػػػردات المهػػػػػارات فيمػػػػػا بع ػػػػػها مػػػػػف وقػػػػػد اعطػػػػػ  البارػػػػػث ورػػػػػدات تعم

 لكو ػػػػ  لػػػػ  دور كبيػػػػر فػػػػ  الهجػػػػوـ السػػػػريع بشػػػػقي  اجػػػػؿ اف يرقػػػػؽ التماسػػػػؾ الكبيػػػػر بػػػػيف اللبعبػػػػيف
ممػػػػػػا سػػػػػػاهـ ذلػػػػػػؾ فػػػػػػ  الادا  السػػػػػػريع لممهػػػػػػارات والتػػػػػػ  ترتاجػػػػػػ  متطمبػػػػػػات   الفػػػػػػردي والجمػػػػػػاع (

صػػػػػػػويب تمعػػػػػػػب دورا  كبيػػػػػػػرا  فػػػػػػػ  مػػػػػػػف اسػػػػػػػتلبـ وتمريػػػػػػػر و ػػػػػػػداع وت لاف مفػػػػػػػردات الادا ( الفعاليػػػػػػػة
 (2) .  سرعة الادا  الجماع  وتكوف مؤشرا  راسما  ف   جار 

                                           

 .59, ص مصدر سبؽ ذكره : دبور ياسر (1)
 .229, ص المصدر السابؽ  فس ياسر دبور :  (2)
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وزاد ذلػػػػؾ  وعػػػػػا  مػػػػػا مػػػػػف التفػػػػػاهـ والتفاعػػػػػؿ فػػػػ  المواقػػػػػؼ التعميميػػػػػة قيػػػػػد الدراسػػػػػة وبطريقػػػػػة 
 إلػػػػػػ  اجرػػػػػػة واصػػػػػػبح لػػػػػػديهـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  ادراؾ المثيػػػػػػرات المت وعػػػػػػة والم تمفػػػػػػة والوصػػػػػػوؿ بيهػػػػػػا 

لاف الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع ب  واعػػػػػػ  ( هـ هػػػػػػ  اي ػػػػػػا  فػػػػػػ  سػػػػػػرعة المعػػػػػػب واسػػػػػػتمراريت الاليػػػػػػ  التػػػػػػ  تسػػػػػػا
 (1) .   مف اجؿ  دمة سرعة الادا  استثماره السرعة ف  ب ا ه و  إل الم تمفة يرتاج 

مت وعػػػػػ  ومركبػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػلبؿ الورػػػػػدات التعميميػػػػػة  تمري ػػػػػاتف مػػػػػا ا تػػػػػاره البارػػػػػث مػػػػػف ا  و 
وربطهػػػػػػا فيمػػػػػػا بع ػػػػػػها الػػػػػػبعض ا عكػػػػػػس ذلػػػػػػؾ ايجابػػػػػػا  عمػػػػػػ  ادا   الأساسػػػػػػيةالمهػػػػػػارات ة الم تمفػػػػػػ
ع ػػػػػػد ت فيػػػػػػذ الهجػػػػػػوـ السػػػػػػريع واصػػػػػػبح يػػػػػػؤدوف المواقػػػػػػؼ بشػػػػػػكؿ تمقػػػػػػائ  وتػػػػػػزداد ال بػػػػػػة  اللبعبػػػػػػيف
اف  بالإمكػػػػػػػافو ,  ه ػػػػػػػاؾ قػػػػػػػدرة عاليػػػػػػػة عمػػػػػػػ  الادا  كممػػػػػػػا زادت ال بػػػػػػػرة كممػػػػػػػا كػػػػػػػاف لأ ػػػػػػػ ( لػػػػػػػديهـ

 (2) ".يكتسبها اللبعب مف  لبؿ التمريف
بػػالهجوـ السػػريع  بػػررات الكثيػػر و  ػػيؼ اليهػػا مػػا تػػـ اتقا ػػ  مػػف المهػػارات ال اصػػةولهػػذه الم

اتقػاف تشػكيلبت الهجػوـ السػريع الػذي يتطمػب مػف اللبعبػيف ما  كاف عاملب  مؤثرا  فػ  تعمػـ و الفردي رت
التصور العال  والت  اتبعها البارػث مػف  ػلبؿ اد ػاؿ مثيػرات فػ  كػؿ مواقػؼ مفاجئػة سػاعهـ عمػ  

دا  بسرع  عالية وملبرظة مستمرة ويق   دائمػا  وات ػاذ القػرار الم اسػب لػلؤدا  ودقة الأتصو مكاف 
تمػػاريف التركيػػز وترويػػؿ الا تبػػاه مػػف  ػػلبؿ ادائهػػـ للبعبػػيف والاهتمػػاـ بػػذلؾ مػػف  ػػلبؿ وهػػذا يرتػػاج ا

زيػادة تعمػـ  إلػ وب لواف م تمفة زادت مػف تػ ثير الرػواس وبشػكؿ ايجػاب  ممػا ادد  لمسيطرة الا تباهية
ف اكثػػر فعاليػػة كممػػا و لاف الػػتعمـ يكػػ( و صوصػػا  ع ػػدما تػػـ ربػػط جميػػع المهػػارات الم تمفػػة اللبعبػػيف

اكتسػػػاب  إلػػػ زادت الرػػػواس المسػػػت دمة كالسػػػمع والبصػػػر والممػػػس ع ػػػد تعمػػػـ المهػػػارات ممػػػا يػػػؤدي 
 (3)المهارية".اللبعبيف الكثير مف ال وار  العقمية والمعرفية و 

الرػ  مػف قبػؿ   مػوذجفيهػا عػرض الإ تػـ ذيالتعميمػ  المسػت دـ والػممػ ه  لوه الؾ دو كبير 
يػػؤدوف التشػػكلبت بسػػموؾ صػػورة ذه يػػة  موذجيػػ  وا ػػرة جعمهػػـ الممارسػػيف لمعي ػػ  اعطػػ   اللبعبػػيف

الررك  لممهػارة يعػزز الاراسػيس والرغبػات ويرػدث تػ ثيرا    موذجلاف شرح وعرض الإ( ررك  مميز
  (4) ".السوؾ الررك  بشكؿ جيد لإعادةـ  فسيا  ودافعية لدد المتعم

 

                                           

 .229ص , مصدر سبؽ ذكره ياسر دبور : (1)
 .226ص , 2228 ,  ماكس جروبدار الكتب ( , 1ط , الهجوـ الدفاع ف  كرة اليد  الد رمود وجلبؿ كماؿ : (2)
مكتبػػة المجتمػػع العربػػ  لم شػػر , عمػػاف  , 1ط , الراسػػوب والا تر ػػت –تك ولوجيػػا التعمػػيـ المعاصػػر هػػادي شػػعلبف ربيػػع :  (3)

 .55-54ص , 2226 والتوزيع ,
 .18ص , 1994 دار الكتب لمطباعة وال شر , جامعة البصرة , , التعمـ الررك  اكرـ صبر  :و  جاح مهدي شمش  (4)
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 الخاَػ ايفقٌ

 ااعتٓتاجات ٚايتٛفٝات -5

 ااعتٓتاجات 5-1

 :  الاست تاجات الآتية إل البارث  تف   و   تائ  البرث توصم
تفػػػػػوؽ افػػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػػ  فػػػػػ  دا يػػػػػػاؿ لػػػػػ  تػػػػػ ثير ايجػػػػػػاب   إ مػػػػػوذجف اسػػػػػت داـ إ 1

وتشػػػػػكيلبت الهجػػػػػوـ السػػػػػريع بكػػػػػرة  الأساسػػػػػيةا تبػػػػػارات السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة وبعػػػػػض المهػػػػػارات 
 لم اشئيف .

اللبعػػػػػػب وترسػػػػػػيف مػػػػػػدركات العقميػػػػػػة وادا ه  سػػػػػػاهـ فػػػػػػ  تعزيػػػػػػز وتفعيػػػػػػؿ دور دا يػػػػػػاؿ إ مػػػػػػوذج 2
عػػػػػف طريػػػػػؽ اثػػػػػارة دافعيتػػػػػ  وتوسػػػػػيع افػػػػػاؽ تفكيػػػػػره وارا ه ال اصػػػػػة ومقار تهػػػػػا بي ػػػػػ  ,  المهػػػػػاري

 .وبيف الزملب  سوا  بالتفوؽ والادا  والشعور بالمسؤولية مستقبلب  

دا يػاؿ فػ  اثػارة العصػؼ الػذه   لػدد اللبعبػيف وزيػادة دقػة  إ مػوذجساهـ الم ه  التعميم  وفػؽ  3
بريث اطمؽ الطاقات الكام ػة لػديهـ ,  الملبرظة لديهـ مما  اعؼ استيعابهـ وفهمهـ لممهارات

 وتشكيلبت الهجوـ السريع . الأساسيةالتكامؿ ف  ادا  المهارات  إل الوصوؿ  إل ف دد 

زيػػػػػادة الجوا ػػػػػب المعرفيػػػػػة  إلػػػػػ ركيػػػػػز عمػػػػػ  تطػػػػػوير السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة فػػػػػ  الػػػػػتعمـ ادد ف التإ 4
الاسػػػػػهاـ فػػػػػ  تطػػػػػوير مسػػػػػتود ادا   إلػػػػػ ممػػػػػا ادد  وسػػػػػاعد فػػػػػ  ربػػػػػط المهػػػػػارات فيمػػػػػا بع ػػػػػها

 . لدد عي ة البرث التجريبية عبيف لتشكيلبت الهجوـ السريع الم تمف لبال

جػػػػػػػػػاب  عمػػػػػػػػػ  الادا  الف ػػػػػػػػػ  لممهػػػػػػػػػارات ف تطػػػػػػػػػور السػػػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػػػة ا عكػػػػػػػػػس بشػػػػػػػػػكؿ ايإ 5
 وتشكيلبت الهجوـ السريع بكرة اليد لم اشئيف. الأساسية

اسػػػػػػػتعماؿ الاجهػػػػػػػزة والتق يػػػػػػػات الرديثػػػػػػػة فػػػػػػػ  القيػػػػػػػاس كجهػػػػػػػاز السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة لػػػػػػػ  اثػػػػػػػر  6
 ايجاب  ف   تائ  البرث ومصداقيتها .
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 ايتٛفٝات 5-2

 :  ي ت  وص  البارث بمايب ا   عم   تائ  البرث 
دا يػػػػػاؿ لػػػػػدوره الفاعػػػػػؿ والكبيػػػػػر  إ مػػػػػوذجاعتمػػػػػاد المػػػػػ ه  التعميمػػػػػ  الػػػػػذي اعػػػػػده البارػػػػػث وفػػػػػؽ  1

وتشػػػػػػػكيلبت الهجػػػػػػػوـ  الأساسػػػػػػػيةبعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات تعمػػػػػػػـ فػػػػػػػ  تطػػػػػػػوير السػػػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػػػة و 
 . س ة16-14بعمر(السريع بكرة اليد 

 أو اشػػػػػػػئيف  ػػػػػػػرورة اسػػػػػػػت داـ مػػػػػػػدرب  كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد  مػػػػػػػاذج رديثػػػػػػػة ع ػػػػػػػد تعممهػػػػػػػـ اللبعبػػػػػػػيف ال 2
دا يػػػػػػاؿ ودراسػػػػػػت  لمػػػػػػا لػػػػػػ  فائػػػػػػدة بالجوا ػػػػػػب  إ مػػػػػػوذجو اصػػػػػػة ع ػػػػػػد تطبيػػػػػػؽ  الفئػػػػػػات الا ػػػػػػرد

 التعميمية .

 ػػػػػرورة اجػػػػػرا  ورش لمػػػػػدرب  كػػػػػرة اليػػػػػد الػػػػػذيف يشػػػػػرفوف عمػػػػػ  تػػػػػدريب الفئػػػػػات العمريػػػػػة والتػػػػػ   3
يتعػػػػػػػرؼ المػػػػػػػدرب عمػػػػػػػ  كافػػػػػػػة جزئيػػػػػػػات ال مػػػػػػػاذج التعميميػػػػػػػة الرديثػػػػػػػة ولاسػػػػػػػيما  مػػػػػػػف  لبلهػػػػػػػا

ولمػػػػػػا لػػػػػػ  مػػػػػػف اثػػػػػػر ايجػػػػػػاب  عمػػػػػػ  فػػػػػػ  تعمػػػػػػيـ الفئػػػػػػات العمريػػػػػػة و اصػػػػػػة ,  اؿدا يػػػػػػ إ مػػػػػػوذج
 ال اشئيف .

دا يػػػػػػاؿ فػػػػػػ  الفعاليػػػػػػات  إ مػػػػػػوذجمشػػػػػػابهة باسػػػػػػت داـ  الت كيػػػػػػد عمػػػػػػ  اجػػػػػػرا  برػػػػػػوث ودراسػػػػػػات 4
 والالعاب الريا ية الا رد.

 أهميػػػػػػةالسػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة لمػػػػػػا لػػػػػ  مػػػػػف  مسػػػػػتود عػػػػػاؿ  فػػػػػػ  إلػػػػػػ  ػػػػػرورة وصػػػػػوؿ اللبعػػػػػب  5
 و جميع الالعاب والفعاليات الريا ية . الأساسيةالمهارات  كبيرة ف  تعمـ

ع ػػػػػد تعمػػػػػيـ   ػػػػػرورة اسػػػػػتفادة المػػػػػدربيف واللبعبػػػػػيف مػػػػػف الجهػػػػػاز المصػػػػػمـ لمسػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة 6
 والتعرؼ عم  مستود الا تباه لديهـ . ال اشئيف والفئات العمرية الا رد
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 المضاجد ٚالمقارص

 المضاجد ٚالمقارص ايعضب١ٝ

 القرآف الكريـ
(تطبيقػػػػػػػات التربيػػػػػػػة البد يػػػػػػػة  الا تقػػػػػػػا  ال فسػػػػػػػ بػػػػػػػراهيـ عبػػػػػػػد ربػػػػػػػ   ميفػػػػػػػة وربيػػػػػػػب العػػػػػػػدوي : إ -

 . 2222 , ةالقاهرة , مطبعة العمرا ي , تعميـ–تدريب –الريا ية  أدارة 
,  1, ط  لػػػػػو الأمفػػػػػاهيـ العمػػػػػوـ والصػػػػػرة فػػػػػ  الصػػػػػفوؼ الاربعػػػػػة بػػػػػراهيـ يوسػػػػػؼ ال ميمػػػػػ  : إ -

 . 1996مطابع الكتاب المدرس  , ص عا  , 
 , ب ػػػػػػداد : ترجمػػػػػة سػػػػػػعد مرسػػػػػػف,  القػػػػػا وف الػػػػػػدول  بكػػػػػػرة اليػػػػػػدالاترػػػػػاد الػػػػػػدول  لكػػػػػػرة اليػػػػػػد :  -

 . 2222, مطبعة المي ا 
أثػػػػػر الممارسػػػػػة الذه يػػػػػة ال ططيػػػػػة وتمري ػػػػػات إدراكيػػػػػة مهاريػػػػػة  : رسػػػػػف عمػػػػػ  رتػػػػػروش أرمػػػػػد -

 فػػػػ  تطػػػػوير الهجػػػػوـ السػػػػريع ودقػػػػة بعػػػػض المهػػػػارات المرتبطػػػػة بػػػػ  للبعبػػػػ  كػػػػرة اليػػػػد ال اشػػػػئيف
 , جامعػػػػػة بابػػػػػؿ, , كميػػػػػة التربيػػػػػة البد يػػػػػة وعمػػػػػوـ الريا ػػػػػة  , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر م شػػػػػورة

2221. 
 . 2225 , ب داد,  2ط,  الأساسيةع اصرها و اليد  كرة : عريب  أرمد -
 م شػػػػػورات جامعػػػػة الفػػػػػتح , طػػػػرابمس , الأساسػػػػػيةكػػػػرة اليػػػػػد وع اصػػػػرها  : عريبػػػػ  عػػػػػودة أرمػػػػد -

 . 1998, 1ط ,
أثػػػػر توظيػػػػؼ  مػػػػوذج دا يػػػػاؿ المعػػػػزز بالمعمػػػػؿ الافترا ػػػػ  فػػػػ   : فا ػػػػؿ رمػػػػاف الأغػػػػا أرمػػػػد -

سػػػػ  ب ػػػػزة , رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر الأسا ت ميػػػػة التفكيػػػػر العممػػػػ  لػػػػدد طػػػػلبب الصػػػػؼ الثػػػػامف
 . 2217ة , كمية التربية , الجامعة الإسلبمية ب زة , ر م شو 

أثػػػػػػػر اسػػػػػػػت داـ  مػػػػػػػوذج دا يػػػػػػػاؿ فػػػػػػػ  ت ميػػػػػػػة المفػػػػػػػاهيـ الريا ػػػػػػػية والتواصػػػػػػػؿ  : أمػػػػػػػاؿ مسػػػػػػػمـ -
الريا ػػػػػ  لػػػػػدد طالبػػػػػات الصػػػػػؼ السػػػػػابع الأساسػػػػػ  ب ػػػػػزة , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر م شػػػػػورة , 

 . 2215سلبمية , غزة , الجامعة الإ, كمية التربية 
,  مجمػػػػػػػة عمػػػػػػػـ الػػػػػػػ فسالإدراؾ فػػػػػػػ   مػػػػػػػاذج تكػػػػػػػويف المعمومػػػػػػػات ,  : ي و أ ػػػػػػػور مرمػػػػػػػد الشػػػػػػػرق -

 . 1997,  41- 42العدداف 
تػػػػاثير بر ػػػػام  تػػػػدريب  مفتػػػػوح لتطػػػػوير مهػػػػارت  ال ػػػػداع والتصػػػػويب بكػػػػرة  :رميػػػػد رشػػػػيد  إيػػػػاد -

 . 1997, اليد , رسالة ماجستير غير م شورة كمية التربية الريا ية جامعة ب داد 
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ث ػػػػػا  عبػػػػػد الػػػػػودود عبػػػػػد الرػػػػػافظ : التػػػػػدا ؿ المعرفػػػػػ  والسػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة وعلبقتهمػػػػػا بػػػػػالقمؽ  -
كتػػػػػوراه , الجامعػػػػػة المست صػػػػػرية , كميػػػػػة التربيػػػػػة د أطرورػػػػػةالامترػػػػػا   لػػػػػدد طمبػػػػػة الجامعػػػػػة , 

 ,2215 . 
,  السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة والػػػػػذاكرة العاممػػػػػة والسػػػػػرعة الادراكيػػػػػةث ػػػػػا  عبػػػػػد الػػػػػودود عبػػػػػد الرػػػػػافظ :  -

 . 2216,  ال مي  لم شر والتوزيع , عماف إل دار مف المريط 
ائػػػػػؿ و , دار الأ , القػػػػػاهرة 1, ط الهجػػػػػوـ والػػػػػدفاع فػػػػػ  كػػػػػرة اليػػػػػد عمػػػػػ  سػػػػػالـ :و جػػػػػلبؿ كمػػػػػاؿ  -

 . 2229والتوزيع ,  لم شر
ب ػػػػػداد , , 1, ط موسػػػػػوعة كػػػػػرة اليػػػػػد العالميػػػػػة : مػػػػػيس را ػػػػػ   أرمػػػػػدجميػػػػػؿ قاسػػػػػـ مرمػػػػػد و  -

 . 2211دار الكتاب العرب  , 
, ترجمػػػػػة : كمػػػػػاؿ عبػػػػػد  كػػػػػرة اليػػػػػد لم اشػػػػػئيف وتلبمػػػػػذة المػػػػػدارس: جيػػػػػرد لا جهػػػػػوؼ وتيوا ػػػػػدرت  -

 . 1978, لفكر العرب  القاهرة , دار ا,  2الرميد وزي ب فهم  , ط
المعرفيػػػػػػة  بالإ فاقػػػػػػاتالا تبػػػػػػاه الا تقػػػػػػائ  البصػػػػػػري وعلبقتػػػػػػ  رػػػػػػازـ عبػػػػػػد الكػػػػػػاظـ العتػػػػػػاب  :  -

,  داب , جامعػػػػػػة كػػػػػػربلب , رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر م شػػػػػػورة , كميػػػػػػة الآ لػػػػػػدد طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة
2213 . 

,  الػػػػتعمـ والتػػػػدريس مػػػػف م ظػػػػور الب ائيػػػػة : رسػػػػف رسػػػػيف زيتػػػػوف وكمػػػػاؿ عبػػػػد الرميػػػػد زيتػػػػوف -
 . 2223عالـ الكتب , , القاهرة ,  1ط

 . 1977 دار العمـ لمملبييف , , بيروت , 3, ط كرة اليدرسف عبد جواد :  -

ال ظريػػػػػػػػة  –أصػػػػػػػػوؿ اسػػػػػػػػتراتيجيات الػػػػػػػػتعمـ والتعمػػػػػػػػيـ  : اّ ػػػػػػػػروفو  رسػػػػػػػػيف مرمػػػػػػػػد أبػػػػػػػػو ريػػػػػػػػاش -
 .2229,  , دار الثقافة , عماف والتطبيؽ

لقصػػػػػود وفوسػػػػػفات الكريػػػػػاتيف فػػػػػ  تطػػػػػوير ركمػػػػػت عػػػػػادؿ اللبمػػػػػ  : تػػػػػ ثير تػػػػػدريبات السػػػػػرعة ا -
رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير  , بعػػػػػػػض المت يػػػػػػػرات البايوكيميائيػػػػػػػة والهجػػػػػػػوـ السػػػػػػػريع الفػػػػػػػردي بكػػػػػػػرة اليػػػػػػػد

 . 2007, كمية التربية الريا ية  جامعة القادسية , غير م شورة ,
دا يػػػػػػاؿ التعميمػػػػػػ  فػػػػػػ  ت ميػػػػػػة التفكيػػػػػػر التػػػػػػاري   ع ػػػػػػد طالبػػػػػػات  إ مػػػػػػوذجأثػػػػػػر  : ريػػػػػػدر  ػػػػػػزاؿ -

 .  2213,  8, العدد 19مجمد  , الأساسيةمجمة كمية التربية ,  الصؼ الرابع الأدب 
, دار الكتػػػػػػب (مػػػػػػاكس  1, ط الهجػػػػػػوـ الػػػػػػدفاع فػػػػػػ  كػػػػػػرة اليػػػػػػد الػػػػػػد رمػػػػػػود وجػػػػػػلبؿ كمػػػػػػاؿ :  -

 . 2228جروب  , 
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, دار القمػػػػػػـ  , دبػػػػػػ  مرارػػػػػػؿ التػػػػػػدريس العػػػػػػاـ تػػػػػػدريس العمػػػػػػوـ فػػػػػػ  : اّ ػػػػػػروف ميػػػػػػؿ ال ميمػػػػػػ  و  -
 . 1996,  لم شر والتوزيع

الاردف ,  1, ط سػػػػػايكولوجية كػػػػػرة اليػػػػػدرائػػػػػد عبػػػػػد الاميػػػػػر المشػػػػػهدي و بيػػػػػؿ كػػػػػاظـ الجبػػػػػوري :  -
 . 2214, عماف , دار دجمة لمم شورات 

, الجػػػػػػػز   تعمميػػػػػػػة فػػػػػػػ  تػػػػػػػدريس العمػػػػػػػوـ - مػػػػػػػاذج تعميميػػػػػػػة  : اّ ػػػػػػػروفرعػػػػػػػد مهػػػػػػػدي رزوقػػػػػػػ  و  -
 .  2215, دار الكتاب الجامع  لم شر والتوزيع والطباعة , الامارات , الثالث 

, رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير اثػػػػػر أدراؾ الألػػػػػواف فػػػػػ  ترسػػػػػيف عمميػػػػػة الاسػػػػػترجاع  ريػػػػػا مرمػػػػػد ياسػػػػػيف : -
 . 2014دمشؽ , جامعة  قسـ عمـ ال فس , , كمية التربية م شورة

دا يػػػػػػاؿ فػػػػػػ  الترصػػػػػػيؿ الريا ػػػػػػ  والميػػػػػػؿ  إ مػػػػػػوذجأثػػػػػػر  : القػػػػػػادر جػػػػػػوايرة ريػػػػػػـ مشػػػػػػهور عبػػػػػػد -
 رػػػػػػو الريا ػػػػػػيات لػػػػػػػدد طالبػػػػػػات الصػػػػػػؼ السػػػػػػػابع الأساسػػػػػػ  فػػػػػػ  المػػػػػػػدارس الركوميػػػػػػة فػػػػػػػ  
مرافظػػػػػػػة طػػػػػػػولكرـ , رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر م شػػػػػػػورة , كميػػػػػػػة الدراسػػػػػػػات العميػػػػػػػا , جامعػػػػػػػة 

 . 2217ال جاح ,  ابمس , 
  , يف ال ظريػػػػة والتطبيػػػػؽتصػػػػميـ التػػػػدريس , بػػػػ:  زيػػػػد سػػػػميماف العػػػػدواف ومرمػػػػد فػػػػؤاد الروامػػػػدة -

 . 2228عماف , عاـ الكتب الرديث ,  , 1ط
 أسػػػػػاليب, اسػػػػػتراتيجيات وطرائػػػػػؽ و مػػػػػاذج و  ةالموسػػػػػوعة الشػػػػػامم:  اّ ػػػػػروفسػػػػػعد عمػػػػػ  زايػػػػػر و  -

 . 2213, العراؽ , دار المرت   ,  1, ج وبرام 
 , العقميػػػػػة العمميػػػػػات بػػػػػبعض الاجتمػػػػػاع  الإدراؾ عمميػػػػػة أبعػػػػػاد علبقػػػػػة :سػػػػػماح  الػػػػػد زهػػػػػراف  -

 الب ػػػػػػات كميػػػػػػة م شػػػػػػورة , غيػػػػػػر دكتػػػػػػوراه أطرورػػػػػػةالابتدائيػػػػػػة ,  المررمػػػػػػة أطفػػػػػػاؿ بػػػػػػيف دراسػػػػػػة
 .2001,  شمس عيف جامعة والتربية , والعموـ للآداب

 . 1996اهرة , مطبعة الشعب الرر , , الق  ظريات  الرركةالسيد عبد المقصود :  -
دا يػػػػاؿ فػػػػ  الترصػػػػيؿ المعرفػػػػ  وتعمػػػػـ بعػػػػض المهػػػػارات  إ مػػػػوذجتػػػػ ثير  :شػػػػهد م يػػػػر  ػػػػاموس  -

الهجوميػػػػػة فػػػػػ  ريا ػػػػػػة المبػػػػػارزة لمطػػػػػلبب , رسػػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر م شػػػػػػورة , كميػػػػػة التربيػػػػػػة 
 .2221,  ءل جامعة دي ,البد ية وعموـ الريا ة 

: علبقػػػػػة السػػػػػيطرة السػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة بػػػػػالامف ال فسػػػػ  لػػػػػدد ال ػػػػػازريف  شػػػػيما  عزيػػػػػز عبػػػػدالله -
كميػػػػػػة  الجامعػػػػػػة المست صػػػػػػرية , رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير ,, زريف مػػػػػػف طمبػػػػػػة الجامعػػػػػػة وغيػػػػػػر ال ػػػػػػا
 . 2218التربية , 
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 ,, جامعػػػػػػػة الموصػػػػػػػؿ , الموصػػػػػػػؿ  كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد:  عبػػػػػػػد الكػػػػػػػريـ قاسػػػػػػػـ غػػػػػػػزاؿو  ػػػػػػػيا  ال يػػػػػػػاط  -
1992 . 

جامعػػػػػػػػة الموصػػػػػػػػؿ , دار الكتػػػػػػػػب  , كػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػد :الريػػػػػػػػال  مرمػػػػػػػػد  ػػػػػػػػيا  ال يػػػػػػػػاط و وفػػػػػػػػؿ  -
 . 2221لمطباعة وال شر , 

دا يػػػػػػػاؿ فػػػػػػػ  تعمػػػػػػػيـ  إ مػػػػػػػوذجتػػػػػػػ ثير  : ولميػػػػػػػا  رسػػػػػػػف مرمػػػػػػػد الرسػػػػػػػوؿ طيبػػػػػػػة رسػػػػػػػيف عبػػػػػػػد -
مجمػػػػة دراسػػػػػات وبرػػػػػوث التربيػػػػػة ,  بكػػػػػرة القػػػػدـ الصػػػػػالات, برػػػػػث م شػػػػػور الأساسػػػػػيةالمهػػػػارات 
 . 2219,  1523-1818, العدد 58, المجمد  الريا ية

, جامعػػػػػػػة ب ػػػػػػػػداد , دار  طػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػدريس  فػػػػػػػػ  التربيػػػػػػػة الريا ػػػػػػػػيةصػػػػػػػالح :  أرمػػػػػػػػدعبػػػػػػػاس  -
 . 2222مطباعة وال شر , الموصؿ , الكتب ل

 . 1998اهرة , دار الفكر العرب  , , الق عمـ ال فس التربويعبد الررمف المدرس :  -

, مركػػػػػز الكتػػػػػػاب  1, ط اتجاهػػػػػات رديثػػػػػة فػػػػػ  البرػػػػػػث العممػػػػػ  عبػػػػػد السػػػػػتار جبػػػػػار  ػػػػػػمد : -
 . 2222 لم شر , القاهرة ,

أثػػػػػػػر اسػػػػػػػت داـ بعػػػػػػػض اسػػػػػػػتراتيجيات  ومرمػػػػػػػد سػػػػػػػمماف ابػػػػػػػو ممػػػػػػػوح : ةسػػػػػػػماعيؿ عفا ػػػػػػػإعػػػػػػػزو  -
ال ظريػػػػػة الب ائيػػػػػة فػػػػػ  ت ميػػػػػة التفكيػػػػػر الم ظػػػػػوم  فػػػػػ  اله دسػػػػػة لػػػػػدد طػػػػػلبب الصػػػػػؼ التاسػػػػػع 

,  , كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة , الجامعػػػػػػػة الاسػػػػػػػلبمية ب ػػػػػػػزة غيػػػػػػػر م شػػػػػػػورة أطرورػػػػػػػة,  الأساسػػػػػػػ  ب ػػػػػػػزة
2012 . 

دار الفكػػػػر العربػػػػ  ,  1ة , طالقػػػػاهر ,  تطبيقػػػػات الهجػػػػوـ فػػػػ  كػػػػرة اليػػػػد عمػػػػاد الػػػػديف عبػػػػاس : -
2223 . 

طبعػػػػػػػػة دار ,  1, ط العمميػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف المثيػػػػػػػػر والاسػػػػػػػػتجابةفػػػػػػػػراس كسػػػػػػػػوب راشػػػػػػػػد :  -
 . 2222ال يا  , ال جؼ , 

ميػػػػد , مصػػػػر , (ترجمػػػػة  كمػػػػاؿ عبػػػػد الر الممارسػػػػة التطبيقيػػػػة لكػػػػرة اليػػػػد:  اّ ػػػػروففير رفيػػػػؾ و  -
 . 1977, دار المعارؼ , 

 . 2225, العراؽ , ب داد ,  مو وعات ف  التعمـ الررك قاسـ لزاـ صبري :  -
 ػػػػػدوة الاترػػػػػاد الػػػػػدول  بكػػػػػرة اليػػػػػد , , ترجمػػػػػة سػػػػػعد مرسػػػػف  المرا ػػػػػرة ال هائيػػػػػةكػػػػارؿ وا ػػػػػؾ :  -

 .1983 , لممدربيف الدولييف ورؤسا  الركاـ , سويسرا , ساردورو ؾ مايس
دار الكتػػػػػب , جامعػػػػػة الموصػػػػػؿ,  كػػػػػرة اليػػػػػدكمػػػػػاؿ عػػػػػارؼ ظػػػػػاهر وسػػػػػعد مرسػػػػػف إسػػػػػماعيؿ :  -

 .1989لمطباعة وال شر, 
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مطػػػػػػػابع روز , القػػػػػػػاهرة ,  القيػػػػػػػاس فػػػػػػػ  كػػػػػػػرة اليػػػػػػػد :كمػػػػػػػاؿ عبػػػػػػػد الرميػػػػػػػد ومرمػػػػػػػد صػػػػػػػبر   -
 . 1982, اليوسؼ 

, القػػػػاهرة , مركػػػػز  رباعيػػػػة كػػػػرة اليػػػػد الرديثػػػػة : مرمػػػػد صػػػػبر  رسػػػػا يفو كمػػػػاؿ عبػػػػد الرميػػػػد  -
 . 2221,  1تاب لم شر والتوزيع , طالك

 , 1ط , 2, ج رباعيػػػػػػة كػػػػػػرة اليػػػػػػد الرديثػػػػػػةرسػػػػػػا يف :   مرمػػػػػػد صػػػػػػبركمػػػػػػاؿ عبػػػػػػد الرميػػػػػػد و  -
 . 2222,  دار الكتب لم شر , القاهرة

, البصػػػػػرة , مطبعػػػػػة  فاعمػػػػػة فػػػػػ  تػػػػػدريس التربيػػػػػة الريا ػػػػػية أسػػػػػاليبلميػػػػػا  رسػػػػػف الػػػػػديواف :  -
 . 2229ال  يؿ , 

 . 1971مطابع دار السياسة ,  ,, القاهرة  كرة اليد الرديثة :ماهر مرمد صالح  -
 . 1989,  , الكويت كرة اليد . تعمـ . تدريب . تكتيؾمرمد توفيؽ الوليم  :  -
دار المعػػػػػػارؼ ,  , القػػػػػػاهرة , عمػػػػػػـ الػػػػػػ فس فػػػػػػ  التػػػػػػدريب الريا ػػػػػػ  ي :و مرمػػػػػػد رسػػػػػػف عػػػػػػلؤ -

1979 . 
القيػػػػػاس فػػػػػ  التربيػػػػػة الريا ػػػػػية وعمػػػػػـ :  ي ومرمػػػػػد  صػػػػػر الػػػػػديف ر ػػػػػوافو مرمػػػػػد رسػػػػػف عػػػػػلؤ -

 . 1979,  الفكر العرب , دار  , القاهرة 1, ط ال فس الريا  
 . 2223, القاهرة , دار الكممة ,  عمميات تك ولجيا التعميـ مرمد عطية  ميس : -
عمػػػػػػاف , دار الميسػػػػػػرة  , 2ط , تصػػػػػػميـ التعمػػػػػػيـ  ظريػػػػػػة وممارسػػػػػػة : ةمرمػػػػػػد مرمػػػػػػود الريمػػػػػػ -

 . 2223 , لم شر والتوزيع
, القػػػػاهرة  القيػػػػاس فػػػػ  التربيػػػػة البد يػػػػة والريا ػػػػية إلػػػػ مػػػػد ؿ  مرمػػػػد  صػػػػر الػػػػديف ر ػػػػواف : -

 . 2226 مركز الكتاب لم شر , ,
سػػػػػػػػيكموجية التربيػػػػػػػػة البد يػػػػػػػػة والريا ػػػػػػػػة ال ظريػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػؽ مرمػػػػػػػػود عبػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػاح ع ػػػػػػػػاف :  -

 . 1995دار الفكر العرب  ,  , , القاهرة 1, ط والتجريب
ائية للب تبػػػػػػارات والقيػػػػػػاس الأسػػػػػػس العمميػػػػػػة والطػػػػػػرؽ الإرصػػػػػػ : مػػػػػػرواف عبػػػػػػد المجيػػػػػػد ابػػػػػػراهيـ -

 . 1999عماف , دار الفكر لمطباعة وال شر والتوزيع , ,  1ط , ف  التربية الريا ية
 - الصػػػػػػػػدؽ –المعػػػػػػػػاملبت العمميػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف ال ظريػػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػػؽ  :مصػػػػػػػػطف  بػػػػػػػػاه   -

 . 1999القاهرة , مركز الكتاب لم شر ,  , 1, ط المعايير - المو وعية - الثبات
مهاريػػػػػػػػة بوسػػػػػػػػائؿ مسػػػػػػػػاعدة فػػػػػػػػ   -تػػػػػػػػ ثير تمري ػػػػػػػػات بصػػػػػػػػرية  : الميػػػػػػػػال مصػػػػػػػػطف  هػػػػػػػػادي  -

السػػػػػيطرة الا تباهيػػػػػة وسػػػػػرعة الاسػػػػػتجابة الرركيػػػػػة وتعمػػػػػـ مهػػػػػارت  رػػػػػائط الصػػػػػد والػػػػػدفاع عػػػػػف 
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, كميػػػػػػة التربيػػػػػػة البد يػػػػػػػة  , رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر م شػػػػػػػورة الممعػػػػػػب ل اشػػػػػػئ  الكػػػػػػرة الطػػػػػػػائرة
 .2021 , جامعة الكوفة ,وعموـ الريا ة 

,  1, ط التػػػػػػدريب الريا ػػػػػػ  الرػػػػػػديث (ت طيطػػػػػػ  وتطبيػػػػػػؽ وقيػػػػػػادة بػػػػػػراهيـ رمػػػػػػاده : إمفتػػػػػػ   -
 . 2221الفكر العرب  , القاهرة ,  دار

تػػػػػ ثير م هػػػػػػ  لممسػػػػػتود البرو ػػػػػػزي لممدرسػػػػػة الد ماركيػػػػػة فػػػػػ   :ي أو  صػػػػػور رمػػػػػزة هػػػػػادي العػػػػػز م -
 , ماجسػػػػػػتير, رسػػػػػػالة للبعبػػػػػػ  المػػػػػػدارس الت صصػػػػػػية بكػػػػػػرة اليػػػػػػد  الأساسػػػػػػيةتعمػػػػػػـ المهػػػػػػارات 

 . 2219 , كمية التربية البد ية وعموـ الريا ة , الكوفة جامعة 
,  المػػػػػد ؿ الم ظػػػػػوم  وبعػػػػػض  مػػػػػاذج التػػػػػدريس القائمػػػػػة عمػػػػػ  الفكػػػػػر الب ػػػػػائ :  م ػػػػػ  مرمػػػػػد -

 . 2224ع , جامعة عيف شمس , برث م شور ف  المؤتمر العرب  الراب
 . 2224, القاهرة , دار الفكر العرب  ,  كرة اليد لمجميعم ير جرجس إبراهيـ :  -
دكتػػػػػوراه  أطرورػػػػػة,  اثػػػػػر بعػػػػػض المت يػػػػػرات عمػػػػػ  الا تبػػػػػاه , دراسػػػػػة تجريبيػػػػػةمه ػػػػد ال عيمػػػػػ  :  -

 . 1999جامعة ب داد ,  غير م شورة , كمية الآداب ,
مجمػػػػػػة ,  المعرفيػػػػػػة الادراكيػػػػػػة وعلبقتهػػػػػػا بمفهػػػػػػوـ التمػػػػػػايز ال فسػػػػػػ  سػػػػػػاليب اديػػػػػػة شػػػػػػريؼ : الأ -

 . 1982,  , العدد الثا   , المجمد الثالث عشر عالـ الفكر

 اهػػػػػدة عبػػػػػػد زيػػػػػد : تػػػػػػ ثير التػػػػػدا ؿ فػػػػػػ  اسػػػػػػاليب التمػػػػػريف عمػػػػػػ  تعمػػػػػـ وتطػػػػػػوير مسػػػػػػتود أدا   -
مهػػػػارت  الارسػػػػاؿ وال ػػػػرب السػػػػارؽ بػػػػالكرة الطػػػػائرة, رسػػػػالة ماجسػػػػتير ,جامعػػػػة ب ػػػػداد ,كميػػػػة 

 . 2222التربية الريا ية ,
ار الكتػػػػػػػب , جامعػػػػػػػة البصػػػػػػػرة , د الرركػػػػػػػ الػػػػػػػتعمـ  جػػػػػػػاح مهػػػػػػػدي شػػػػػػػمش واكػػػػػػػرـ صػػػػػػػبر  :  -

 . 1994لمطباعة وال شر , 
 , 1ط , الراسػػػػػػػػػوب والا تر ػػػػػػػػػت –تك ولوجيػػػػػػػػػا التعمػػػػػػػػػيـ المعاصػػػػػػػػػر هػػػػػػػػػادي شػػػػػػػػػعلبف ربيػػػػػػػػػع :  -

 .2226 مكتبة المجتمع العرب  لم شر والتوزيع ,, عماف 
مطبعػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػة ,  , مديريػػػػػػػػػة 1, ط عمػػػػػػػػػـ الرركػػػػػػػػػة والػػػػػػػػػتعمـ الرركػػػػػػػػػ وجيػػػػػػػػػ  مرجػػػػػػػػػوب :  -

 . 1985, الموصؿ 
 . 2222, الموصؿ , دار الفكر ,  1ط,  فسيولوجيا التعمـوجي  مرجوب :  -
 , 1طباعػػػػػػة وال شػػػػػػر , ط, دار وائػػػػػػؿ ل  ظريػػػػػػات الػػػػػػتعمـ والتطػػػػػػور الرركػػػػػػ وجيػػػػػػ  مرجػػػػػػوب :  -

 . 2222عماف , 
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, دار  1, ط عمػػػػػػػػػػـ رركػػػػػػػػػػة الا سػػػػػػػػػػاف الموصػػػػػػػػػػوؼ بالمهػػػػػػػػػػارة:  اّ ػػػػػػػػػػروفوجيػػػػػػػػػػ  مرجػػػػػػػػػػوب و  -
 . 2213ي , ب داد , رمدالأ

لم شػػػػػػر  , دار الكتػػػػػػاب 1, ط الػػػػػػتعمـ المت ػػػػػػاغـ مػػػػػػع الػػػػػػدماغوسػػػػػػاـ صػػػػػػلبح  عبػػػػػػد الرسػػػػػػيف :  -
 . 2217والتوزيع , ب داد , 

,  1ط,  الػػػػػػػػػتعمـ والتعمػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػ  عصػػػػػػػػػر تك ولوجيػػػػػػػػػا المعمومػػػػػػػػػات:  اّ ػػػػػػػػػروفوسػػػػػػػػػاـ صػػػػػػػػػلبح و  -
 . 2222مؤسسة الصادؽ لمكتب , 

سػػػػػػػة دار , مؤس تعمـا مػػػػػػػاط الػػػػػػػتعمـ وتطبيقاتػػػػػػػ  بػػػػػػػيف المعمػػػػػػػـ والمػػػػػػػ:  اّ ػػػػػػػروفوسػػػػػػػاـ صػػػػػػػلبح و  -
 . 2218المعارؼ الثقافية , 

 . 1997,  , م ش ة المعارؼ , الإسك درية كرة اليد الرديثة:  ياسر دبور -
  دا يػػػػاؿ وكموزمػػػػاير التعممػػػػيف فػػػػ  اكتسػػػػػاب إ مػػػػوذجأثػػػػر اسػػػػت داـ :  يوسػػػػؼ فػػػػالح السػػػػاعدي -

مجمػػػػػة ,  2009 , سػػػػػطةو يـ الأريػػػػػا  والاتجػػػػػاه  رػػػػػو المػػػػػادة لػػػػػدد طػػػػػلبب المررمػػػػػة المتهمفػػػػػا
 . 2229,  56 , العدد الأساسيةالتربية 

, دار الفكػػػػػػػػر , عمػػػػػػػػاف ,  1, ط ساسػػػػػػػػيات تصػػػػػػػػميـ التػػػػػػػػدريسأ:  اّ ػػػػػػػػروفيوسػػػػػػػػؼ قطػػػػػػػػام  و  -
2223 . 

, , دار الفكػػػػػر لمطباعػػػػػة وال شػػػػػر  1, ط تصػػػػػميـ التػػػػػدريس : يوسػػػػػؼ قطػػػػػام  و ايفػػػػػة قطػػػػػام  -
 . 2222 عماف ,
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 438           الموحل

 الموحل

 ( 1  ًَحل

 قا١ُ٥ بيرسما٤ الخبرا٤ ٚالمدتقين ايشٜٔ اجضٜت َعِٗ َكابوت ؽدق١ٝ ٖاتفٝاً َٚباؽض٠

 أعـِ الخبير ت
ايًكب 

 ايعًُٞ
 ايػضض َٔ المكاب١ً َهإ ايعٌُ لااختقا

 اختباص ٚقٝاؼ اعتاس صا٥ز لذُز َؾتت 1

جاَع١ 

 ايبقض٠

تقُِٝ المكاب١ً بخقٛل 

جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 

 ٚتقُِٝ اختباصٙ

2 ٞ ؽ ص ؿ  ٜ ٚ ص ر ص  ا ُ  اعتاس رع
 تزصٜب

 نض٠ ايٝز

 جاَع١

 بػزار

َو١ُ٥ المكاب١ً بخقٛل 

ايعُض١ٜ المٓٗى َد ايف١٦ 

 المضار اجضا٤ ايزصاع١ عًٝٗا

 اعتاس فالحلذُز  لذُز َاجز  3
 اختباصات

 نض٠ ايٝز

جاَع١ 

 َٝغإ

بخقٛل تقُِٝ جٗاط 

 ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 تعًِ نض٠ ايٝز اعتاس خايز ؽانض حغين 4

جاَع١ 

 ايهٛذ١

بخقٛل المٓٗى ايتعًُٝٞ 

 ٚنٝف١ٝ تطبٝل ااختباصات

 اعتاس ٚعاّ فوح عبز الحغين 5
 تعًِ

 ايعاب َنضب

 جاَع١

 نضبو٤

المٓٗى المكاب١ً بخقٛل 

 ايتعًُٝٞ ٚنٝف١ٝ تطبٝك٘

 اعتاس ذضاؼ نغٛب صاؽز 6

 تعًِ حضنٞ 

 نض٠ ايطا٥ض٠

 جاَع١

 ايهٛذ١

المٓٗى المكاب١ً بخقٛل 

 ايتعًُٝٞ ٚنٝف١ٝ تطبٝك٘

 اعتاس  حهُت عارٍ عظٜظ 7

 ذغٝٛيٛجٝا ايتزصٜب

 نض٠ ايٝز

جاَع١ 

 ايكارع١ٝ

المكاب١ً بخقٛل اختباصات 

الجّٛ ايغضٜد ٚنٝف١ٝ 

 تطبٝكٗا ٚحغابٗا

8 
َقطف٢ عبز ايظٖض٠ 

 عبٛر

اعتاس 

 َغاعز

 اختباص ٚقٝاؼ

 نض٠ ايكزّ

جاَع١ 

 َٝغإ

المكاب١ً بخقٛل تقُِٝ 

جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ 

 ٚتقُِٝ اختباص اختباصٙ

 ذضحإ ايؾٝذ عًٞحغين  9

 اعتاس

 َغاعز
 َٝغإتضب١ٝ  طضا٥ل تزصٜػ

المكاب١ً بخقٛل المٓٗى 

 ايتعًُٝٞ ٚنٝف١ٝ تطبٝك٘
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 ( 2  ًَحل

 ااتحار ايفضعٞ يهض٠ ايٝز إلىنتاب تغٌٗٝ ١َُٗ 
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 ( 3  ًَحل

  ب١ٝ ايٛط١ٝٓ ايعضاق١ٝلمٚااايًج١ٓ  إلىنتاب تغٌٗٝ ١َُٗ 
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 ( 4  ًَحل

 ١ في نض٠ ايٝزاعتبا١ْ اصا٤ الخبرا٤ حٍٛ تقُِٝ جٗاط ايغٝطض٠ ااْتباٖٝ

 
 ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبحث ايع٠ًُٞ ٚطاص

 َٝغإجاَع١ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 
 ... طٝب١ تح١ٝ

 
راْٝـاٍ يتطـٜٛض    إيـٛس  تير ير َٓٗى تعًُٝـٞ عًـ٢ ٚذـل    "ـ البارث أجرا  دراست  الموسومة يرو 

عمػ  ,  "ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغـضٜد بهـض٠ ايٝـز يًٓاؽـ٦ين     ااعاع١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗاصات 
لمػا تتمتعػوف بػ  مػف ال بػرة والدرايػة فػ  مجػاؿ  سػ ة و ظػرا    15-14( عي ة مف يف ال اشئيف ب عمػار
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 جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 .قياس مستود السيطرة الا تباهية لدد لاعب  كرة اليد :  الجهاز الغر  من -
مثبػػػػت   سػػػػـ182( عػػػػرضرديػػػػدي  يتكػػػػوف الجهػػػػاز مػػػػف قػػػػائـ:  توصيييييف الييييية  مييييل الجهيييياز -

كػػػػػػػرات شػػػػػػػفافة يرتػػػػػػػوي فػػػػػػػ    6( مثبػػػػػػػت فػػػػػػػ  القػػػػػػػائـ  سػػػػػػػـ182( مػػػػػػػاارتفاعه يفعمػػػػػػػ  عمػػػػػػػود
,  الازرؽ,  الا  ػػػػػػػػر الاصػػػػػػػػفر,  الارمػػػػػػػػر( م تمفػػػػػػػػة الالػػػػػػػػواف  6( مصػػػػػػػػابيح عػػػػػػػػدددا مهػػػػػػػػا 
بمسػػػػػافات غيػػػػػر  والػػػػػبعض الا ػػػػػر فػػػػػوؽ القػػػػػائـ متدليػػػػػة مػػػػػف القػػػػػائـبع ػػػػػها   زهػػػػػري,  الابػػػػػيض

مفػػػػػػاتيح  هايػػػػػػة   6( مربوطػػػػػػة بواسػػػػػػطة اسػػػػػػلبؾ مػػػػػػع  ـ4( تبعػػػػػػد عػػػػػػف  قطػػػػػػة البػػػػػػد  ية و متسػػػػػػ
الارتفاعػػػػػػػات مربػػػػػػػوط فػػػػػػػ   هايػػػػػػػة  اعمػػػػػػػدة م تمفػػػػػػػة  6( المثبتػػػػػػػة فػػػػػػػ   مترسسػػػػػػػات( المشػػػػػػػوار
المصػػػػػػػػابيح المثبتػػػػػػػػة دا ػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػرات  للؤلػػػػػػػػوافكػػػػػػػػرات ممو ػػػػػػػػة الوا هػػػػػػػػا مطابقػػػػػػػػة   6( المفػػػػػػػػاتيح

 عػػػػػف  قطػػػػػة البدايػػػػػة ؿو الأيبعػػػػػد  الشػػػػػفافة تػػػػػوزع هػػػػػذه الاعمػػػػػدة عمػػػػػ  مسػػػػػافات وامػػػػػاكف م تمفػػػػػة
اليمػػػػػػػػػػيف الاعمػػػػػػػػػػ   إلػػػػػػػػػػ   ـ2( والثػػػػػػػػػػا    ـ5,  2( اليسػػػػػػػػػػار الاعمػػػػػػػػػػ  و ارتفاعػػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػػ   ـ2(

 إلػػػػػػػػ   ـ2( والرابػػػػػػػػع  1.5( اليسػػػػػػػػار الجػػػػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ   ـ2( والثالػػػػػػػػث  ـ1( وارتفاعػػػػػػػػ 
 ال مػػػػػؼ مػػػػػف جهػػػػػة اليسػػػػػار وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( وال ػػػػػامس  ـ1.5( اليمػػػػػيف الجػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػ 

بريػػػػػث تكػػػػػوف رػػػػػوؿ   ـ1( ال مػػػػػؼ مػػػػػف جهػػػػػة اليمػػػػػيف وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( والسػػػػػادس  ـ1.5(
 لمكػػػػػػػرة  ػػػػػػلبؿ بػػػػػػد  الهجػػػػػػوـ السػػػػػػػريع بػػػػػػار بريػػػػػػػث ترػػػػػػاك  رػػػػػػالات اسػػػػػػتلبـالا ت قطػػػػػػة بػػػػػػد  

التػػػػػػػ   ت الم ػػػػػػػيئةلمكػػػػػػػرا اللبعػػػػػػػبوتكػػػػػػػوف اسػػػػػػػتجابة   أمػػػػػػػاكف م تمفػػػػػػػة وارتفاعػػػػػػػات م تمفػػػػػػػة(
مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة المطػػػػػابؽ لو هػػػػػا لمػػػػػوف الكػػػػػرة الم ػػػػػيئة وتظهػػػػػر تظهػػػػػر فػػػػػ  القػػػػػائـ 

تعطػػػػ  ال تيجػػػػة ال هائيػػػػة لات الصػػػػريرة والتػػػػ   و ال تػػػػائ  مػػػػف  ػػػػلبؿ شاشػػػػة تسػػػػجؿ عػػػػدد المرػػػػ
 لكؿ م تبر .

 بػػػػػػالموف الارمػػػػػػر تكػػػػػػوف اسػػػػػػتجابة عمػػػػػػ  سػػػػػػبيؿ المثػػػػػػاؿ اذا ظهػػػػػػر المثيػػػػػػر الكػػػػػػرة الم ػػػػػػا ة
بي مػػػػػا اذا ظهػػػػػر  اللبعػػػػػب مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة التػػػػػ  لو هػػػػػا ارمػػػػػر القريبػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػط البدايػػػػػة

بػػػػالموف لبعػػػػب مػػػػف  ػػػػلبؿ  ػػػػرب الكػػػػرة اسػػػػتجابة ال الكػػػػرة الم ػػػػا ة بػػػػالموف الاصػػػػفر تكػػػػوف المثيػػػػر
تمامػػػػا  عمػػػػ  ظهػػػػور المثيػػػػرات الا ػػػػرد الكػػػػرات  وهػػػػذا ي طبػػػػؽ,  القريبػػػػة مػػػػف  ػػػػط البدايػػػػة الاصػػػػفر

 .  الزهري,  الابيض,  الازرؽ,  الا  ر( الم ا ة بالموف

 فػػػػػػ  م تصػػػػػػؼ ممعػػػػػػب كػػػػػػرة اليػػػػػػد اللبعػػػػػػب يقػػػػػػؼ:  المختبيييييير  مييييييى الجهيييييياز ف ادا يوصييييييت -
وع ػػػػدما يقػػػػوـ   ـ4( الكػػػػرات الم ػػػػيئةالعمػػػػود المثبػػػػت فيػػػػ  والػػػػذي يبعػػػػد عػػػػف   م طقػػػػة البدايػػػػة(

يقػػػػػػوـ الجهػػػػػػاز بتشػػػػػػ يؿ ارػػػػػػد البػػػػػػرام  الم زو ػػػػػػة  بال ػػػػػػ ط عمػػػػػػ  زر البػػػػػػد  القػػػػػػائـ بالا تبػػػػػػار
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  الكػػػػػػرات الم ػػػػػػيئة( ويبػػػػػػدأ اللبعػػػػػػب بالاسػػػػػػتجابة لممثيػػػػػػرات التػػػػػػ  تظهػػػػػػر عشػػػػػػوائيا  ,  بال ظػػػػػػاـ
ؽ لو هػػػػػا المطػػػػػابعمػػػػػدة وذلػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة القريبػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػط البدايػػػػػة المثبتػػػػػة بالأ

سػػػػػوؼ تظهػػػػػر فػػػػػ  مثيػػػػػرات م تمفػػػػػة   12  عممػػػػػا اف ه الػػػػػؾ  , الكػػػػػرة الم ػػػػػيئة( لمػػػػػوف المثيػػػػػر
مػػػػػػػف  اذا لػػػػػػػـ يػػػػػػػتمكف  , ثا يػػػػػػػة2( تكػػػػػػػوف مػػػػػػػدة ظهػػػػػػػور المثيػػػػػػػر بي مػػػػػػػا,  كػػػػػػػؿ ا تبػػػػػػػار وارػػػػػػػد

ثػػػػػوا   التػػػػػ  يظهػػػػػر فيهػػػػػا المثيػػػػػر فسػػػػػوؼ يقػػػػػوـ ال ظػػػػػاـ اظهػػػػػار  3الاسػػػػػتجابة  ػػػػػلبؿ مػػػػػدة الػػػػػػػ 
 ب الاستجابة عمي  ف  م طقة ا رد .مثير ا ر وبشكؿ عشوائ  يطم

 :  الجهاز  ريقة تسجيل -

 لػػػػػ  الاسػػػػػتجابة وتػػػػػتـ يظهػػػػػر مثيػػػػػر لكػػػػػؿ درجػػػػػة  1, ( درجػػػػػة  12( للب تبػػػػػار الكميػػػػػة الدرجػػػػػة -
 . صريح بشكؿ

 
 ( 35  ؽهٌ

 ٜٛمح اي١ٝ اختباص ظٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 

 ا ٜقًح ٜقًح ذهض٠ الجٗاط
َا   تعزٌٜ إلىيحتا  

ٖٛ ) 
 اٟ اماذ١ اخض٣

     اعِ الجٗاط

     ذهض٠ الجٗاط

     ع٢ً الجٗاط المدتبر را٤أف ٝٛفت

     طضٜك١ تغجٌٝ الجٗاط
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 ( 5  ًَحل

 ٜٛمح اسما٤ خبرا٤ تقُِٝ جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ

 ايه١ًٝ – الجاَع١ ااختقال ايًكب ايعًُٞ أعـِ الخبير ت

 جاَع١ ايبقض٠ اختباصات ٚقٝاؼ اعتاس صا٥ز َؾتت 1

 جاَع١ بابٌ نض٠ ايٝز تزصٜب اعتاس ٜٛعف َتعب حمزأ 2

 جاَع١ بابٌ نض٠ ايٝزتعًِ حضنٞ  اعتاس عاَض ٜٛعف َتعب 3

 جاَع١ ايبقض٠ ٚقٝاؼاختباص  أعتاس َقطف٢ عبز ايضحمٔ لذُز 4

 قاصجاَع١ سٟ  تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس جباص عًٞ جباص 5

 جاَع١ ايكارع١ٝ ذغًج١ نض٠ ايٝز اعتاس عبز ايظٖض٠ عبز الله أحمز 6

 جاَع١ ايكارع١ٝ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس أ ير عبز الله حغين 7

 جاَع١ ايهٛذ١ نض٠ ايٝزتعًِ حضنٞ  اعتاس خايز ؽانض حغين 8

9 
 جاَع١ َٝغإ اختباص ٚقٝاؼ نض٠ ايٝز اعتاس لذُز َاجز فالح

 جاَع١ ايكارع١ٝ نض٠ ايٝز ذغًج١ اعتاس عظٜظحهُت عارٍ  12

 جاَع١ ايكاعِ الخنضا٤ نض٠ ايٝز ٚقٝاؼ اختباص اعتاس ْبٌٝ ناظِ ٖضبٝز 11

 مضغاّ عبز عالم ْع١ُ 12
 أعتاس

 َغاعز

 جاَع١ ايبقض٠ باٜٛ َٝهاْٝو نض٠ ايٝز
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 ( 6  ًَحل

 َعاٜض٠ جٗاط ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ نتاب
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 ( 7  ًَحل

 ١ في نض٠ ايٝزايغٝطض٠ ااْتباٖٝفوح١ٝ اختباص اعتبا١ْ 

 
 ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبحث ايع٠ًُٞ ٚطاص

 َٝغإجاَع١ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 
 ... طٝب١ تح١ٝ

 
راْٝـاٍ يتطـٜٛض    إيـٛس  تير ير َٓٗى تعًُٝـٞ عًـ٢ ٚذـل    "ـ البارث أجرا  دراست  الموسومة يرو 

عمػ  ,  "ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغـضٜد بهـض٠ ايٝـز يًٓاؽـ٦ين     ااعاع١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗاصات 
لمػا تتمتعػوف بػ  مػف ال بػرة والدرايػة فػ  مجػاؿ  سػ ة و ظػرا    15-14( عي ة مف يف ال اشئيف ب عمػار

عممػػػا  بػػػ ف ,  الا تبػػػار ال ػػػاص بالسػػػيطرة الا تباهيػػػة بكػػػرة اليػػػدرأيكػػػـ فػػػ  إبػػػدا    رجػػػو ا تصاصػػػكـ
 . هو مف تصميـ البارث الا تبار

 
 ... التقديرو  فائ  الشكر مع

 
 ..........................................:  ااعــــــــــِ

 ..........................................:  ايًكب ايعًُٞ

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ

 
 الماجغتيرطايب 

 ناظِ إٜارغٝـث 

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 27712222748:  الاتف

ghaithaid44@gmail.com 
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 ( ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ  اختباص

 .ف  السيطرة الا تباهية  Ghaith( ا تبار:  اسم الختبار -
 . قياس مستود السيطرة الا تباهية لدد لاعب  كرة اليد:  الغر  من الختبار -
مثبػػػػت   سػػػػـ182( عػػػػرضرديػػػػدي  يتكػػػػوف الجهػػػػاز مػػػػف قػػػػائـ:  توصيييييف الييييية  مييييل الجهيييياز -

كػػػػػػػرات شػػػػػػػفافة يرتػػػػػػػوي فػػػػػػػ    6( مثبػػػػػػػت فػػػػػػػ  القػػػػػػػائـ  سػػػػػػػـ182( مػػػػػػػاارتفاعه يفعمػػػػػػػ  عمػػػػػػػود
,  زرؽالأ,  صػػػػػػػػفر  ػػػػػػػػر الأالأ,  رمػػػػػػػػرالأ( م تمفػػػػػػػػة الالػػػػػػػػواف  6( دا مهػػػػػػػػا مصػػػػػػػػابيح عػػػػػػػػدد

غيػػػػػر  بمسػػػػػافات والػػػػػبعض الا ػػػػػر فػػػػػوؽ القػػػػػائـ متدليػػػػػة مػػػػػف القػػػػػائـبع ػػػػػها   زهػػػػػري,  بػػػػػيضالأ
مفػػػػػػاتيح  هايػػػػػػة   6( مربوطػػػػػػة بواسػػػػػػطة اسػػػػػػلبؾ مػػػػػػع  ـ4( تبعػػػػػػد عػػػػػػف  قطػػػػػػة البػػػػػػد  ية و متسػػػػػػ

اعمػػػػػػػدة م تمفػػػػػػػة الارتفاعػػػػػػػات مربػػػػػػػوط فػػػػػػػ   هايػػػػػػػة   6( المثبتػػػػػػػة فػػػػػػػ   مترسسػػػػػػػات( المشػػػػػػػوار
كػػػػػػػػرات ممو ػػػػػػػػة الوا هػػػػػػػػا مطابقػػػػػػػػة للبلػػػػػػػػواف المصػػػػػػػػابيح المثبتػػػػػػػػة دا ػػػػػػػػؿ الكػػػػػػػػرات   6( المفػػػػػػػػاتيح

 عػػػػػف  قطػػػػػة البدايػػػػػة ؿو الأيبعػػػػػد  افات وامػػػػػاكف م تمفػػػػػةالشػػػػػفافة تػػػػػوزع هػػػػػذه الاعمػػػػػدة عمػػػػػ  مسػػػػػ
 اليمػػػػػيف الاعمػػػػػ  وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( والثػػػػػا  ـ  2.5( اليسػػػػػار الاعمػػػػػ  و ارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2(
اليمػػػػػػػػػيف  إلػػػػػػػػػ   ـ2( والرابػػػػػػػػػع  1.5( اليسػػػػػػػػػار الجػػػػػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػ   ـ2( والثالػػػػػػػػػث  ـ1(

 ال مػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػف جهػػػػػػػػػة اليسػػػػػػػػػار وارتفاعػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػ   ـ2( وال ػػػػػػػػػامس  ـ1.5( الجػػػػػػػػػا ب  وارتفاعػػػػػػػػػ 
بريػػػػػث تكػػػػػوف رػػػػػوؿ   ـ1( ال مػػػػػؼ مػػػػػف جهػػػػػة اليمػػػػػيف وارتفاعػػػػػ  إلػػػػػ   ـ2( والسػػػػػادس  ـ1.5(

 لمكػػػػػػػرة  ػػػػػػلبؿ بػػػػػػد  الهجػػػػػػوـ السػػػػػػػريع لا تبػػػػػػار بريػػػػػػػث ترػػػػػػاك  رػػػػػػالات اسػػػػػػتلبـا قطػػػػػػة بػػػػػػد  
التػػػػػػػ   ت الم ػػػػػػػيئةلمكػػػػػػػرا اللبعػػػػػػػبوتكػػػػػػػوف اسػػػػػػػتجابة   أمػػػػػػػاكف م تمفػػػػػػػة وارتفاعػػػػػػػات م تمفػػػػػػػة(

مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة المطػػػػػابؽ لو هػػػػػا لمػػػػػوف الكػػػػػرة الم ػػػػػيئة وتظهػػػػػر قػػػػػائـ تظهػػػػػر فػػػػػ  ال
لات الصػػػػريرة والتػػػػ  تعطػػػػ  ال تيجػػػػة ال هائيػػػػة  و ال تػػػػائ  مػػػػف  ػػػػلبؿ شاشػػػػة تسػػػػجؿ عػػػػدد المرػػػػ

 لكؿ م تبر .

ا ة بػػػػػػالموف الارمػػػػػػر تكػػػػػػوف اسػػػػػػتجابة عمػػػػػػ  سػػػػػػبيؿ المثػػػػػػاؿ اذا ظهػػػػػػر المثيػػػػػػر الكػػػػػػرة الم ػػػػػػ
بي مػػػػػا اذا ظهػػػػػر  ا ارمػػػػػر القريبػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػط البدايػػػػػةاللبعػػػػػب مػػػػػف  ػػػػػلبؿ  ػػػػػرب الكػػػػػرة التػػػػػ  لو هػػػػػ

بػػػػالموف ؿ  ػػػػرب الكػػػػرة اسػػػػتجابة اللبعػػػػب مػػػػف  ػػػػلب الكػػػػرة الم ػػػػا ة بػػػػالموف الاصػػػػفر تكػػػػوف المثيػػػػر
تمامػػػػا  عمػػػػ  ظهػػػػور المثيػػػػرات الا ػػػػرد الكػػػػرات  وهػػػػذا ي طبػػػػؽ,  القريبػػػػة مػػػػف  ػػػػط البدايػػػػة الاصػػػػفر

 .  الزهري,  الابيض,  الازرؽ,  الا  ر( الم ا ة بالموف

والػػػػػػذي   م طقػػػػػػة البدايػػػػػػة( فػػػػػػ  م تصػػػػػػؼ ممعػػػػػػب كػػػػػػرة اليػػػػػػد اللبعػػػػػػب يقػػػػػػؼ:  ف الدا يوصييييييت -
وع ػػػػػػػدما يقػػػػػػػوـ القػػػػػػػائـ بالا تبػػػػػػػار   ـ4( العمػػػػػػػود المثبػػػػػػػت فيػػػػػػػ  الكػػػػػػػرات الم ػػػػػػػيئةيبعػػػػػػػد عػػػػػػػف 
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ويبػػػػػػدأ ,  يقػػػػػػوـ الجهػػػػػػاز بتشػػػػػػ يؿ ارػػػػػػد البػػػػػػرام  الم زو ػػػػػػة بال ظػػػػػػاـبال ػػػػػػ ط عمػػػػػػ  زر البػػػػػػد  
وذلػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػلبؿ   الكػػػػػرات الم ػػػػػيئة( ظهػػػػػر عشػػػػػوائيا  اللبعػػػػػب بالاسػػػػػتجابة لممثيػػػػػرات التػػػػػ  ت

الكػػػػرة ( المطػػػػابؽ لو هػػػػا لمػػػػوف المثيػػػػر  ػػػػرب الكػػػػرة القريبػػػػة مػػػػف  ػػػػط البدايػػػػة المثبتػػػػة بالأعمػػػػدة
,  سػػػػػوؼ تظهػػػػػر فػػػػػ  كػػػػػؿ ا تبػػػػػار وارػػػػػد مثيػػػػػرات م تمفػػػػػة  12  عممػػػػػا اف ه الػػػػػؾ  , الم ػػػػػيئة

 3الاسػػػػتجابة  ػػػػلبؿ مػػػػدة الػػػػػػ مػػػػف  اذا لػػػػـ يػػػػتمكف  , ثا يػػػػة2( تكػػػػوف مػػػػدة ظهػػػػور المثيػػػػر بي مػػػػا
ثػػػػػوا   التػػػػػ  يظهػػػػػر فيهػػػػػا المثيػػػػػر فسػػػػػوؼ يقػػػػػوـ ال ظػػػػػاـ اظهػػػػػار مثيػػػػػر ا ػػػػػر وبشػػػػػكؿ عشػػػػػوائ  

 يطمب الاستجابة عمي  ف  م طقة ا رد .
 :  شرو  الدا  -

 مراعاة الوقفة الصريرة للبعب ع د بد  الا تبار . -

 . لبعب ب رب الكرة باليد الواردةليقوـ ا -

 .لات بعد اشارة البد  مف قبؿ المدرب  و الا تبار مرتيف ولعشرة مريقوـ اللبعب ب دا   -

  2( لػػػػػة و ثا يػػػػػة ولكػػػػػؿ مر  22( عمػػػػػ  الم تبػػػػػر اف يػػػػػؤدي الا تبػػػػػار وفػػػػػؽ الػػػػػزمف المرػػػػػدد -
 لات الاعم  . و ثوا   وبعدها يتـ رساب المر

 . وع ها يتوقؼ الزمف 12الكرة  اللبعبي ته  الا تبار بعد مس  -

لػػػػػة بعػػػػػد  و لػػػػػـ يكمػػػػػؿ اللبعػػػػػب الا تبػػػػػار بشػػػػػكؿ كامػػػػػؿ وتعػػػػػاد المرلػػػػػة اذا  و لا تعتمػػػػػد المر -
 . لة الفاشمة و دقيقة مف ا تها  المر

 :   ريقة التسجيل -

 الاسػػػػػتجابة وتػػػػػتـ يظهػػػػػر مثيػػػػػر لكػػػػػؿ درجػػػػػة  1, ( درجػػػػػة  12( للب تبػػػػػار الكميػػػػػة الدرجػػػػػة -
 . صريح بشكؿ ل 

 . /ثاوردة القياس درجة -
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 ( 36  ؽهٌ

 اختباص ايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٜٝٛمح 

 

 ا ٜقًح ٜقًح ااختباص
َا   تعزٌٜ إلىيحتا  

ٖٛ ) 
 اٟ اماذ١ اخض٣

     اعِ ااختباص

     ايػضض َٔ ااختباص

     ٚفف اارا٤ يوختباص

     ؽضٚط اارا٤ يوختباص

     طضٜك١ ايتغجٌٝ يوختباص
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 ( 8  ًَحل

 طض٠ ااْتبا١ٖٝاسما٤ الخبرا٤ تقُِٝ اختباص جٗاط ايغٜٝبين 

 أعـِ الخبير ت

ايًكب 

 ايعًُٞ
 َهإ ايعٌُ ااختقال

 جاَع١ ايبقض٠ اختباصات ٚقٝاؼ اعتاس صا٥ز َؾتت 1

 جاَع١ بابٌ نض٠ ايٝز تزصٜب اعتاس ٜٛعف َتعب أحمز 2

 جاَع١ بابٌ نض٠ ايٝزتعًِ حضنٞ  اعتاس عاَض ٜٛعف َتعب 3

 جاَع١ ايبقض٠ ٚقٝاؼاختباص  أعتاس َقطف٢ عبز ايضحمٔ لذُز 4

 جاَع١ سٟ قاص تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس جباص عًٞ جباص 5

 جاَع١ ايكارع١ٝ ذغًج١ نض٠ ايٝز اعتاس عبز ايظٖض٠ عبز الله أحمز 6

 جاَع١ ايكارع١ٝ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس أ ير عبز الله حغين 7

 جاَع١ ايهٛذ١ نض٠ ايٝزتعًِ حضنٞ  اعتاس خايز ؽانض حغين 8

9 
 جاَع١ َٝغإ اختباص ٚقٝاؼ نض٠ ايٝز اعتاس لذُز َاجز فالح

 جاَع١ ايكارع١ٝ نض٠ ايٝز ذغًج١ اعتاس حهُت عارٍ عظٜظ 12

 جاَع١ ايكاعِ الخنضا٤ نض٠ ايٝز ٚقٝاؼ اختباص اعتاس ْبٌٝ ناظِ ٖضبٝز 11

 مضغاّ عبز عالم ْع١ُ 12

 أعتاس

 َغاعز
 جاَع١ ايبقض٠ َٝهاْٝو نض٠ ايٝزباٜٛ 
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 ( 9  ًَحل

 يٓاؽ٦ٞ نض٠ ايٝز ااعاع١ٝأِٖ المٗاصات  الخبرا٤ ٚالمدتقين في تحزٜز اعتطوع صاٟاعتبا١ْ 

 
 ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبحث ايع٠ًُٞ ٚطاص

 َٝغإجاَع١ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 
 ... طٝب١ تح١ٝ

 
راْٝـاٍ يتطـٜٛض    إيـٛس  تير ير َٓٗى تعًُٝـٞ عًـ٢ ٚذـل    "ـ البارث أجرا  دراست  الموسومة يرو 

عمػ  ,  "ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغـضٜد بهـض٠ ايٝـز يًٓاؽـ٦ين     ااعاع١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗاصات 
مػيف لذا يرجػ  مػف ج ػابكـ اقتطػاع جػز  مػف وقػتكـ الثس ة   15-14( عي ة مف يف ال اشئيف ب عمار

الدرجػة  امػاـ  ( علبمػة الم اسػبة وذلػؾ بو ػع الأساسيةوابدا  مساعدتكـ ف  ترديد اهـ لممهارات 
 . درجات  5( مما  أف أعم  درجة ه ع  5 - 1( ح مفأو الت  تقت عوف بها والت  تتر 

 
 ... التقديرو  فائ  الشكر مع

 
 ..........................................:  ااعــــــــــِ

 ..........................................:  ايًكب ايعًُٞ

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ

 
 الماجغتيرطايب 

 ناظِ ارإٜغٝـث 

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 27712222748:  الاتف

ghaithaid44@gmail.com 
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 المٗاصات ٚااختباصات ت

 ايزصجات

 الموحعات

1 2 3 4 5 

  َغو ايهض٠ 1

       َغو ايهض٠ بايٝزٜٔ أ

       ٠بٝز ٚاحز َغو ايهض٠ ب

  اعتوّ ايهض٠ 2

       اعتوّ َٔ ذٛم ايضاؼ أ

       اعتوّ َغت٣ٛ ايقزص ب

       اعتوّ َٔ ااع٢ً َد ايكفظ  

  المٓاٚي١ 3

       َٔ َغت٣ٛ ايضاؼ المٓاٚي١ أ

       َٔ َغت٣ٛ ايهتف المٓاٚي١ ب

       ي١ ايزذديرَٚٓ  

       ايط١ًٜٛ المٓاٚي١ ر

  ايطبطب١ 4

       ايطبطب١ ايٛاط١٦ أ

       ايطبطب١ ايعاي١ٝ ب

  ايتقٜٛب 5

       ايتقٜٛب َٔ ايكفظ عايٝاً أ

       ايتقٜٛب َٔ ااصتهاط ب

       ايتقٜٛب َٔ ايغكٛط  

       ايتقٜٛب َٔ َغت٣ٛ ايهتف ر

  الخزاع 6

       المٓاٚي١خزاع ب أ

       خزاع بايتقٜٛب ب

       المٓاٚي١ ِ  المٓاٚي١الخزاع ب  

 بإماذتٗاالمٗاصات ايتي ٜضغب الخبير 

        

        

        

 
 



 453           الموحل

 ( 12  ًَحل

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين ااعاع١ٝ المٗاصات اِٖ تحزٜز حٍٛ ٚالمدتقين الخبرا٤ اسما٤ ٜبين

 أعـِ الخبير ت

ايًكب 

 ايعًُٞ
 ايعٌَُهإ  ااختقال

 جاَع١ بابٌ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس ٜٛعف َتعب أحمز 1

 جاَع١ بابٌ تعًِ حضنٞ نض٠ ايٝز اعتاس عاَض ٜٛعف َتعب 2

 جاَع١ سٟ قاص تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس جباص عًٞ جباص 3

 جاَع١ ايكارع١ٝ ذغًج١ نض٠ ايٝز اعتاس عبز ايظٖض٠ عبز الله أحمز 4

 جاَع١ ايكارع١ٝ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس أ ير عبز الله حغين 5

 جاَع١ ايكارع١ٝ ذغًج١ نض٠ ايٝز اعتاس حهُت عارٍ عظٜظ 6

 جاَع١ ايكاعِ الخنضا٤ ٚقٝاؼ نض٠ ايٝز اختباص اعتاس ْبٌٝ ناظِ ٖضبٝز 7

 جاَع١ ايبقض٠ باٜٛ َٝهاْٝو نض٠ ايٝز أعتاس مضغاّ عبز عالم ْع١ُ 8

 جاَع١ ايهٛذ١ ايٝزتعًِ حضنٞ نض٠  اعتاس خايز ؽانض حغين 9

 جاَع١ ايبقض٠ ٚقٝاؼاختباص  اعتاس َقطف٢ عبز ايضحمٔ لذُز 12

 جاَع١ َٝغإ ٚقٝاؼ نض٠ ايٝز اختباص اعتاس لذُز َاجز فالح 11

 جاَع١ ايبقض٠ اختباصات ٚقٝاؼ  اعتاس صا٥ز لذُز َؾتت 12

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 454           الموحل

 ( 11  ًَحل

يٓاؽ٦ٞ  ااعاع١ٝأِٖ ااختباصات يًُٗاصات  الخبرا٤ ٚالمدتقين في تحزٜزٟ أصاعتطوع اعتبا١ْ 

 نض٠ ايٝز

 
 ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبحث ايع٠ًُٞ ٚطاص

 َٝغإجاَع١ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 
 ... طٝب١ تح١ٝ

 
راْٝـاٍ يتطـٜٛض    إيـٛس  تير ير َٓٗى تعًُٝـٞ عًـ٢ ٚذـل    "ـ البارث أجرا  دراست  الموسومة يرو 

عمػ  ,  "ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغـضٜد بهـض٠ ايٝـز يًٓاؽـ٦ين     ااعاع١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚبع  المٗاصات 
لذا يرجػ  مػف ج ػابكـ اقتطػاع جػز  مػف وقػتكـ الثمػيف س ة   15-14( عي ة مف يف ال اشئيف ب عمار

الهجػػوـ السػػريع الم اسػػبة  ومهػػارات الأساسػػيةمسػػاعدتكـ فػػ  ترديػػد اهػػـ الا تبػػارات لممهػػارات وابػػدا  
ممػا  أف أعمػ  ع  5 - 1( ح مػفأو الدرجػة التػ  تقت عػوف بهػا والتػ  تتػر  اماـ  ( علبمة وذلؾ بو ع
 . درجات  5( درجة ه 

 
 ... التقديرو  فائ  الشكر مع

 
 ..........................................:  ااعــــــــــِ

 ..........................................:  ايًكب ايعًُٞ

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ

 
 الماجغتيرطايب 

 ناظِ إٜارغٝـث 

 َٝغإجاَع١ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 27712222748:  الاتف

ghaithaid44@gmail.com 

mailto:ghaithaid44@gmail.com


 455           الموحل

 َٚٗاصات الجّٛ ايغضٜد بهض٠ ايٝز ااعاع١ٝيبع  المٗاصات ااختباصات تٛمح أِٖ  اعتبٝإ اعتُاص٠

 

 المٗاصات ٚااختباصات ت

 ايزصجات

 الموحعات

1 2 3 4 5 

  المٓاٚي١ 1

 أ

َٔ َغت٣ٛ ايضاؼ ع٢ً ؽهٌ بٝنٟٛ َضعـّٛ عًـ٢ حـا٥ط     المٓاٚي١

 ١ اْٝ( 32  لمز٠
      

 ب

ايغٛط١ٝ َٔ َغت٣ٛ ايضاؼ باتجاٙ الزف َـٔ َضبـد ٜبعـز     المٓاٚي١

 ّ عٔ الزف32

      

  

 اْٝـ١ َٚـٔ   ( 32  ي١ ايزذد يًجاْب ع٢ً حـا٥ط َغـتٟٛ لمـز٠   يرَٚٓ

 2َّغاذ١ 
      

  ااعتوّ 2

       ٚااعتوّ ع٢ً الحا٥ط المٓاٚي١ أ

       32ّٚااعتوّ َٔ المغت٣ٛ ايعايٞ  المٓاٚي١ ب

  ايتقٜٛب 2

       9ّاختباص رق١ ايتقٜٛب َٔ َغاذ١  أ

       ّ َٔ الحضن6١اختباص رق١ ايتقٜٛب َٔ َغاذ١  ب

       َزاذد أٚاختباص رق١ ايتقٜٛب ايبعٝز بايكفظ عايٝاً َٔ خًف حاجظ   

  ايطبطب١ 3

       32ّاختباص ايطبطب١ بخط َغتكِٝ  أ

       ّ( 15  اختباص ايطبطب١ ع٢ً ؽهٌ َتعض  ب

       باتجاٖات َتعزر٠( ايتٓطٝط  اختباص ايطبطب١  

  الخزاع 4

       اختباص الخزاع ايبغٝط أ

       ( المضنب  اختباص الخزاع بايهض٠ ٚايتقٜٛب ب

 اختباصات َٗاصات الجّٛ ايغضٜد 5

       اختباص الجّٛ ايغضٜد ايفضرٟ بهض٠ ايٝز أ

       ( 1مز2  اختباص الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ب

       ( 2مز3  اختباص الجّٛ ايغضٜد  

 بإماذتٗاااختباصات المٗاص١ٜ ايتي ٜضغب الخبير 

        

        

        

 

 



 456           الموحل

 ( 12  ًَحل

 بهض٠ ايٝز يًٓاؽ٦ين ااعاع١ٝ اختباصات المٗاصات تحزٜز حٍٛ ٚالمدتقين الخبرا٤ اسما٤ ٜبين

 أعـِ الخبير ت
ايًكب 

 ايعًُٞ

 َهإ ايعٌُ ااختقال

 جاَع١ بابٌ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس ٜٛعف َتعب أحمز 1

 جاَع١ بابٌ تعًِ حضنٞ نض٠ ايٝز اعتاس عاَض ٜٛعف َتعب 2

 جاَع١ سٟ قاص تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس جباص عًٞ جباص 3

 جاَع١ ايكارع١ٝ ذغًج١ نض٠ ايٝز اعتاس عبز ايظٖض٠ عبز الله أحمز 4

 جاَع١ ايكارع١ٝ تزصٜب نض٠ ايٝز اعتاس أ ير عبز الله حغين 5

 جاَع١ ايكارع١ٝ نض٠ ايٝز ذغًج١ اعتاس حهُت عارٍ عظٜظ 6

 جاَع١ ايكاعِ الخنضا٤ نض٠ ايٝزاختباص ٚقٝاؼ  اعتاس ْبٌٝ ناظِ ٖضبٝز 7

 جاَع١ ايبقض٠ باٜٛ َٝهاْٝو نض٠ ايٝز أعتاس مضغاّ عبز عالم ْع١ُ 8

 جاَع١ ايهٛذ١ تعًِ حضنٞ نض٠ ايٝز اعتاس خايز ؽانض حغين 9

 جاَع١ ايبقض٠ ٚقٝاؼ اختباص اعتاس َقطف٢ عبز ايضحمٔ لذُز 12

 جاَع١ َٝغإ ٚقٝاؼ نض٠ ايٝز اختباص اعتاس لذُز َاجز فالح 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 457           الموحل

 ( 13  ًَحل

 ايعٌُ المغاعز ٜبين أسما٤ ذضٜل

 َهإ ايعٌُ ايتدقك ااعـــِ ت

 تضب١ٝ َٝغإ َزصؼ عباؼ جباص ؽٓؾٍٛ 1

 لذُز عبز الله ْع١ُٝ 2
 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 عًٞ صما ذًٝح 3

 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 عًٞ عٛر٠ ذًٝح 4
 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 َضتن٢ عبز ايضحِٝ صبٝد 5

 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 َقطف٢ لذُز ايغٝز 6
 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 ذامٌ عباؼ حغٔ 7

 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 لذُزعباؼ عًٞ  8
 طايب رصاعات

  َاجغتير(

 جاَع١ َٝغإ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 458           الموحل

 ( 14  ًَحل

 يٛس  اعتُاص٠ تكِٝٝ اارا٤ المٗاصٟ

 الخزاع بايهض٠ ٚايتقٜٛب:  أعِ المٗاص٠

 اعِ ايوعب ت

ايكغِ 

 ايتحنضٟ

 ر 5

اعتوّ ايهض٠ َٚٝوٕ 

 ( تمٜٛ٘  الجغِ

 ر5

عٌُ طب١ يًهض٠ 

 ٚااْفهاى َٔ المزاذد

 ر5

ايكفظ 

 ٚايتقٜٛب

 ر5

ايزصج١ 

 ايٓٗا١ٝ٥

 ر22

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

12        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

 
 

 

 

 

 



 459           الموحل

 ( 15  ًَحل

,  أ   يوعبَينلىٚااي١ يرٚلمحا( 1:  2  اعتُاص٠ تكِٝٝ أرا٤ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝ

 ( ب

 ت
ٚصقِ اعِ 

 ايوعب

ايٛقٛف ايقحٝح 

بالمغاص  ٚااْطوم

 ( أ  ايقحٝح

 ر( 5  

 اعتكباٍ

 ايهض٠

 ( أ 

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 المٓاٚي١ٚ

 ( أ  يًظٌَٝ

 ر( 5  

ايٛقٛف ايقحٝح 

بالمغاص  ٚااْطوم

 ( ب  ايقحٝح

 ر( 5  

 اعتوّ

 ( ب  ايهض٠

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 ( ب  ٚايتقٜٛب

 ر( 5  

 ااُٛع

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

12          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

 ي١ ايثا١ْٝ ٜتبارٍ ايوعبإ المضانظيرٚالمح

 ..........................................:  المكّٛاعـــــِ 

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ



 462           الموحل

 ( 16  ًَحل

 لىٚااي١ يرٚالمح ٍٚااايتحضى ( 2:  3  تكِٝٝ أرا٤ الجّٛ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝاعتُاص٠ 

 (  ,  ب,  أ  يوعبين

 ت
اعِ ٚصقِ 

 ايوعب

ايٛقٛف 

ايقحٝح 

 ٚااْطوم

بالمغاص 

 ايقحٝح

 ( أ 

 ر( 5  

 اعتكباٍ

 ايهض٠

 ( أ 

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 المٓاٚي١ٚ

 يًظٌَٝ

 ( أ 

 ر( 5  

ايٛقٛف 

ايقحٝح 

 ٚااْطوم

بالمغاص 

 ايقحٝح

 ( ب 

 ر( 5  

 اعتوّ

 ايهض٠

 ( ب 

 ر( 5  

 ايطبطب١

 المٓاٚي١ٚ

 يًظٌَٝ

 ( ب 

 ر( 5  

ايٛقٛف 

ايقحٝح 

 ٚااْطوم

بالمغاص 

 ايقحٝح

   ) 

 ر( 5  

 اعتكباٍ

 ايهض٠

   ) 

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 ٚايتقٜٛب

   ) 

 ر( 5  

 ااُٛع

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

12             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

 ٜتبارٍ ايوعبإ المضانظٚايثايث١ ي١ ايثا١ْٝ يرٚالمح

 ..........................................:  المكّٛاعـــــِ 

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ



 464           الموحل

 ( 17  ًَحل

 لىٚااي١ يرٚالمح ايتحضى ايثاْٞ( 2:  3  ّ ايغضٜد الجُاعٞ ايتؾهٌٝتكِٝٝ أرا٤ الجٛاعتُاص٠ 

 (  ,  ب,  أ  يوعبين

 اعِ ٚصقِ ايوعب ت

ايٛقٛف ايقحٝح 

 ٚااْطوم

 بالمغاص ايقحٝح

 ( أ 

 ر( 5  

 اعتكباٍ

 ( أ  ايهض٠

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 المٓاٚي١ٚ

 ( أ  يًظٌَٝ

 ر( 5  

ايٛقٛف ايقحٝح 

 ٚااْطوم

 بالمغاص ايقحٝح

 ( ب 

 ر( 5  

 اعتوّ

 ( ب  ايهض٠

 ر( 5  

ايطبطب١ 

 ٚايتقٜٛب

 ( ب 

 ر( 5  

ايٛقٛف ايقحٝح 

 ٚااْطوم

 بالمغاص ايقحٝح

   ) 

 ر( 5  

 ااُٛع

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

12           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

 ٜتبارٍ ايوعبإ المضانظٚايثايث١ ي١ ايثا١ْٝ يرٚالمح

 ..........................................:  المكّٛاعـــــِ 

 ..........................................:  ااختقـــال

 ..........................................:  َهإ ايعٌُ

 ....../ ....../ ..........................:  ايتاصٜــــــــذ

 



 462           الموحل

 (18ًَحل 

 المحهُين اختباصت الخزاع ٚالجّٛ ايغضٜدٜبين أسما٤ 

 َهإ ايعٌُ ايتدقك ااعـــِ ت

 تضب١ٝ َٝغإ  َزصب ر. حٝزص عبٛر جابض 1

 تضب١ٝ َٝغإ َزصب  عافِ خًٌٝ  نحِ 2

 َزٜض١ٜ ؽباب ٚصٜام١ َٝغإ َزصب خًٌٝ ابضاِٖٝ  3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 463           الموحل

 ( 19  ًَحل

لجٗاط ٜٛمح بع  ايقٛص يع١ٓٝ ايبحث ايض٥ٝغ١ ا ٓا٤ تطبٝل ااختباصات ايكب١ًٝ ٚايبعز١ٜ 

ٚتؾهٝوت الجّٛ ايغضٜد ٚنشيو  ااعاع١ٝايغٝطض٠ ااْتبا١ٖٝ ٚاختباصات المٗاصات 

 ( قٝز ايزصاع١  ايٛحزات ايتع١ًُٝٝ
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 465           الموحل
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The importance of the research lies in that the researcher prepared 

and chose an educational curriculum according to Daniel’s model 

compatible with the possibility of the sample in order to develop attentional 

control, basic skills, and rapid attack formations under study. It is reflected 

positively on the development of basic skills and quick attack formations. 

As for the research problem, and through the study and research carried out 

by the researcher, he noticed that most of the trainers do not give enough 

attention to teaching quick attack formations, both individual and 

collective, to young people, as well as their failure to use modern 

educational curricula, which is an important reason for Weakness and 

slowness in the learning process and the learners’ comprehension of these 

skills of different types. The most important objectives of the research are 

to design a test for attentional control of the research sample with handball, 

preparing an educational curriculum according to Daniel’s model to 

develop attentional control and some basic skills and attack formations in 

the research sample. The researcher assumed that Daniel’s model A 

positive effect on the development of attentional control and some skills 

The basic tools and formations of the quick attack handball for juniors, so 

the researcher adopted the experimental approach to suit the research 

problem using the two equal groups (control and experimental) with the 

pre- and post-test being the best approaches that suit the nature of the 

problem, and the researcher identified the research community from the 

junior players of the voluntary school in Maysan reel Hand ages (14-16) for 

the 2021-2022 sports season, totaling (47) players, then the research sample 

was selected (32) players in a deliberate way, then they were randomly 

divided into two groups (control and experimental) and by (16) players for 

the control group and (16) players for the experimental group, (10) players 

for the design of the attention control test, while (5) players were selected 

for the purpose of applying the exploratory experiment on them, and the 
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researcher reached the following conclusions: Daniel's model contributed 

to enhancing and activating the player's role and improving mentality 

perceptions and his skillful performance through Arousing his motivation, 

expanding the horizons of his thinking and his own opinions, comparing 

them with colleagues, whether with superiority, performance, and a sense 

of responsibility in the future, as well as using modern devices and 

techniques in measurement as a computer control device. Bahia has a 

positive impact on the research results and their credibility. As for the 

recommendations, the recommendations were to adopt the educational 

curriculum prepared by the researcher according to Daniel’s model for its 

active and significant role in developing attentional control and some basic 

skills and formations of quick attack handball for juniors, as well as the 

need for coaches and players to benefit from the device designed for 

attentional control when teaching young people and other age groups and to 

identify their level of attention.  


