
                                                                                
 
  
 

جيكسو( في )ستراحيجيت وحذاث حعهيًيت وفقاً لاحأثير 
 انبيوكينًاحيكيت بعض المخغيراث 

 
ى انضربت المسقطت وحعه

 نهطلاب ياييت بانريشت انطائرةالأ

 رسالة مقجمة

وىؾ جدء مؽ متظمبات  ميدانجامعة  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لى مجمذ أ
 نيل درجة الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 ةمؽ قبل الظالب

 يرفج عبذالمجيذ حميذ

 بإشخاف
 

 أ.د محًذ حسين حميذي                                     أ.د ياجذ عزيز نفخت
 

  م 0202                                                             هـ4117 

 

 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي
 نامــــــــــــــــيدة ـــــــــــعـــــــــــــــــــــــجام

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 عميا الساجدتــــــــــــيخـــالات ـــجراســــال
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ٍَ ب انَّزِٚ َٓ جْشِ  اعْزؼَُُِٕٛا يَُُٕاآٚبَ أَُّٚ  ثِبنصَّ

لََحِ  انصَّ َٔ  ٌَّ َ  إِ ٍَ  يَغَ  اللََّ بثِشِٚ  انصَّ
 
  

 

 

 

 

 

 العظيمالعلي صدق الله 

  351سورة البقرة ايه 
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 ينالمشرف قرارإ

 انعهيا انذراساث لجنت وحرشيح

ستخاتيجية )جيكدؾ( في بعض لا وحجات تعميسية وفقا   تأثيخذيج إف إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة بػ ))ن 

بيا  ت( والتي تقجم(لمظلاب مامية بالخيذة الظائخةلأمؼ الزخبة السدقظة اوتع  البيؾكيشساتيكية الستغيخات 
في كمية التخبية البجنية وعمػـ  شا( قج تست بإشخافمخفت عبجالسجيج حسيج)الساجدتيخ  ةشالب

الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمػـ  درجة، وىي جدء مغ متصمبات نيل ميدافالخياضة جامعة 
 الخياضة.

                                                                       

 

 

 

 

  

 

 

 للوناقشت الزسالت هذه نزشح الوتوافزة والتوصٍاث التعلٍواث على بناء  

 

 

 رحٍن حلو علً د.أ

 الدراساث العلٍاو العلوٍت للشؤوى العوٍد هعاوى

 هٍساى جاهعت – الزٌاضت وعلوم البدنٍت التزبٍت كلٍت

 :التؾقيع

 لفتة ماجج عديدأ.د 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 جامعة ميدان

 :التؾقيع

 محمد حديؽ حسيجي أ.د 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 جامعة ميدان
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 إقرار المقوو انهغوي
ســـتخاتيجية )جيكدــــؾ( لا وفقــــا   وحـــجات تعميسيـــة تــــأثيخت الخسػػػػالة السػسػػػػمة بػػػػ ))أأشػػػيج إنػػػي قػػػخ  

 ماميــــــة بالخيذــــــة الظــــــائخةلأمــــــؼ الزــــــخبة السدــــــقظة اوتع  البيؾكيشساتيكيــــــة فــــــي بعــــــض الستغيــــــخات 
( قػػػػػج تسػػػػػػت مخفــــــت عبجالسجيـــــج حسيــــــج)الساجدػػػػػتيخ  ةبيػػػػػا شالبػػػػػ ت( والتػػػػػي تقػػػػػػجم(لمظـــــلاب

اء وأصػػػػػػػػبحت بات أسػػػػػػػػمػخ سػػػػػػػػميع  ػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػغ ا  صػػػػػػػػ ،لمغػيػػػػػػػػةأمخاجعتيػػػػػػػػا مػػػػػػػػغ الشا يػػػػػػػػة 
 .  و جمو وقعت ،بحت مؤىمة لمسشاقذة، وبحلظ أصالمغػية والشحػية غيخ الرحيحة

 التػقيع:

 محمد ميجؼ  ديغ السقػـ المغػؼ:

 استاب مداعج دكتػر المقب العمسي:

 كمية التخبية /قدع المغة العخبية مػكػػػػػػػػػاف الػعػسػل:

      0205 /7/ التػػػػػػػػػػػاريخ:  

 الإحصائيالمقوو إقرار 
ســـتخاتيجية )جيكدــــؾ( وحـــجات تعميسيـــة وفقــــا  لاتــــأثيخ ت الخسػػػػالة السػسػػػػمة بػػػػ ))أأشػػػيج إنػػػي قػػػخ  

 ماميــــــة بالخيذــــــة الظــــــائخةلأالزــــــخبة السدــــــقظة امــــــؼ وتع  البيؾكيشساتيكيــــــة فــــــي بعــــــض الستغيــــــخات 
تسػػػػػػت  قػػػػػج (مخفــــــت عبجالسجيـــــج حسيــــــج)الساجدػػػػػتيخ  ةبيػػػػػا شالبػػػػػ ت( والتػػػػػي تقػػػػػػجم(لمظـــــلاب

مخاجعتيػػػػػػػا مػػػػػػػغ الشا يػػػػػػػة اس رػػػػػػػالية، وأصػػػػػػػبحت بات أسػػػػػػػمػخ عمسػػػػػػػي سػػػػػػػميع  ػػػػػػػاؿ مػػػػػػػغ 
   وقعت.و جمو  ،وبحلظ أصبحت مؤىمة لمسشاقذة اس رالية،ا  صاء 

 التػقيع:

 سارة عبج الحديغ بشجر :الا راليخبيخ ال

 استاب مداعج دكتػر المقب العمسي:

 كمية التخبية/ قدع الخياضيات مػكػػػػػػػػػاف الػعػسػل:

    0205  /7/  التػػػػػػػػػػػاريخ:  
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 إقرار لجنت المناقشت وانخقويى

السػسػػػػػػمة بػػػػػػػ والتقػػػػػػيع إنشػػػػػا اشمعشػػػػػا عمػػػػػ  الخسػػػػػالة  ،نذػػػػػيج نحػػػػػغ أعزػػػػػاء لجشػػػػػة السشاقذػػػػػة 
ـــأثيخ)) ـــة ت ـــا  لأ وحـــجات تعميسي ـــخات وفق ـــة ســـتخاتيجية )جيكدـــؾ( فـــي بعـــض الستغي ـــؼ وتع  البيؾكيشساتيكي م

ــــة بالخيذــــة الظــــائخةلأالزــــخبة السدــــقظة ا الساجدػػػػتيخ  ةبيػػػػا شالبػػػػ ت( والتػػػػي تقػػػػجم(لمظــــلاب مامي
 وأنيػػػػافػػػػي محتػياتيػػػػا وعيسػػػػا لػػػػو ع قػػػػة بيػػػػا  ةلصالبػػػػأوناقذػػػػشا  (مخفــــت عبجالسجيــــج حسيــــج)

 .الخياضةججيخة بالقبػؿ لشيل درجة الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمػـ 
 

 :التىقيع

 أ.م.د حسين محسن سعذون 

 :التىقيع                                           

 أ.د حيذر صبيح هجم                       

 اعضى       اعضى 

   

 التىقيع

  حذيفة خليل ابزاهيم

  

 رئيسا 

         

قه هدددذس الزسددالة مدددن مجلدددة اليددة العلبيدددة الةذهيددة وعلدددىم الز ا دددة  امعددة  فددد   ميسدددانصددذت

 0202          لسته المنعقذة بتار خ

 

 التىقيع

 ما ذ عز ز لفتةأ.د 

 ميسان الز ا ة  امعةعميذ الية العلبية الةذهية وعلىم 

     /      /0202 
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 ىجاءلأا

لدؽ عمى حسجه لا تحرى فعجدت الأ يا بالشعؼ التي مؽ ملأ الجن ئلأ
 وشكخه )الله ربي عد وجل(

 مشبع العمؼ وحامل رسالة الدساء الشؾر الحي ىجى الخمق  ألئ

 )السرفى محمد )ص((

 ىجي ىحا الجيج الستؾاضع أجسيع شيجاء العخاق بكل طؾائفو  ألئ

 

 

 

 

 

 الباحثة

 مخفت عبج السجيج حسيج         
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 الذكخ والثشاء
عبو تعال  اعتدازنا وعميو عد وجل اعتسادنا ونرمي وندمع عم  سيجنا محمد  قجرتو.نبجأ بحسج الله جمت 

 الجيغ.ومغ اتبع ىجاه إل  يػـ  السشتجبيغوأصحابو  آلةوعم  

البجنية وعمػـ الخياضة إل  عسادة كمية التخبية  او الز امتشاني اعطيع شكخى ةلبا ثأ تدجلبعج: أما 

فجداىع  يفاضل ستا تيا الفخصة في إكساؿ دراست ساتحتيا اأو  (لفتة ماجج عديد ا. د)بعسيجىا الستسثمة 

 الجداء. الله عشي  يخ 

)ا.د رحيؼ حمؾ  العمياالديج معاوف العسيج لمذؤوف العمسية والجراسات  ةذكخ البا ثتوببالغ الحب والا تخاـ 

ومدؤولة شعبة الجراسات العميا )أ.د روغ ص ح  احسج حشؾن خشجخ( )أ.دوالديج السعاوف اسدارؼ  عمي(

بالسعمػمات العمسية ولخعايتو ا بػية لصمبة الجراسات العميا فجداه  ةرفج البا ثقجورؼ( لسا ليع مغ دور في 

 .الله عشي  يخ الجداء

ماجج عديد ا.د و ) (محمد حديؽ حسيجيأ. د ) عم  الخسالة يغالسذخف الدادةالذكخ الجديل إل  ب أتقجـ 

مغ جيج  بحلػهعم  البحث وعم  ما  ساشخافيإشػاؿ مجة وىا بجأ  العمسية السخمرة التي  سالجيػدى( لفتة

 .دواـ السػفكيةع لي داعيا اللهومتابعة عمسية جادة 

أ.د  ،ماجج عديد لفتةد أ.كسا اتقجـ بػافخ الذكخ والامتشاف ال  لجشة إقخار عشػاف الخسالة الستسثمة خ )

 ليع دواـ السػفكية.  ( متسشيةمحمد حديؽ حسيجي.د أ، حديؽ محدؽ سعجون د م..أ، حيجر صبيح نجؼ

جسيع اساتحتي ا فاضل الحيغ قامػا بتجريدي شيمة مجة دراستي في الدشة شكخؼ وتقجيخؼ إل   كسا وأقجـ

 عسخىع.سأؿ الله أف يدجد  صاىع ويسج في أو التحزيخية 
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د حيجر  أ.م.)فاضل ساتحتي ا أ  تقجـ بخالز شكخؼ وتقجيخؼ وعطيع امتشاني إل  أولا يدعشي إلا أف 

مغ تػجييات رشيجة  مػهلسا قج (س جاسؼ رسؽم.د عبا0أد علاء جؾاد كاعؼ،  م.0أ ,مجيج شؾيع 

  .ومعمػمات قيسة اسأؿ الله أف يحفطيع ويخعاىع

 فجداىععيشة البحث ل ىتساـ الكبيخ الحؼ قجمػه لي في  جمة بحثي  أل  التقجيخالذكخ و أتقجـ بػافخ كسا و 

 .عشي الله  يخ الجداء

)م.د علاء جؾاد كاعؼ، م.د عباس جاسؼ فخيق العسل السداعج  متشاف أل لاوكسا اتقجـ بػافخ الذكخ وا

كبيخة  لسا قجمػه لي مغ مداعجه (الاميخ  احسج عبج السرؾر، ياسيؽ  إسساعيل م. مرظفى رسؽ،

 السػل  تعال  دواـ السػفكية ليع. أسيست في أنجاز بحثي سالمة

والسعخوؼ ورد الجسيل أسجل بالغ الامتشاف والذكخ ال  رمد التزحية ونكخاف  والعخفاف الػفاءومغ باخ 

مغ أجم  عالمتي الحيغ سانجوني وأيجوني بجعاليع ورعايتيع وأساؿ الله  الكثيخ وتحسمػا غ صبخواالحات والحي

 ف يحفطيع ويسجىع بالرحة والعاعية ودواـ السػفكية.أ

 

 

 

 انباحثت

 يرفج عبذ المجيذ حميذ
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 بانهغت انعربيت يسخخهص انرسانت

ستراحيجيت )جيكسو( في بعض المخغيراث وحذاث حعهيًيت وفقاً لاحأثير 
 انبيوكينًاحيكيت 

 
 نهطلاب ياييت بانريشت انطائرةلأى انضربت المسقطت اوحعه

 السذخؼ                             السذخؼ                     ةلبا ثا       
 محمد  ديغ  سيجؼ              أ.د                  ماجج عديد لفتة مخفت  سيج عبجالسجيج       أ.د

 ـ 0205ىػػػ                                                          7447
 تأثيخلمعبة الخيذة مغ   ؿ معخفة  السيارػ  داءا فزل لتصػيخ أ تحقيق في  البحث ىسيةتكسغ أ 

غيخات عم  بعس الست وتأثيخىافي الخيذة الصالخة  ماميةا جيكدػ في تعمع الزخبة السدقصة استخاتيجية 

، ا داءاء بسدتػػ يعج محاولة جادة بتجخيب وسالل وشخؽ مختمفة ل رتق هوىحا بجور البيػكيشساتيكية 

فزً  صيع استيعاخ مفخدات السيارة اف ىشالظ مجسػعة مغ الص خ لا تدتفي وتمخرت مذكمة البحث 

ارة و رػصا ضيق الػقت والجيج الحؼ تحتاجو ىحه السي جيج بدببعجـ القجرة عم  تصبيقيا بذكل  عغ

 ىجاؼ البحث فتمخرت بػػ:وأما أ  اً كاف عجد الص خ كبيخ  ابأ,

 البيػكيشساتيكيةعم  قيع بعس الستغيخات  .التعخؼ7

 استخاتيجية )جيكدػ(.وفق اعجاد و جات تعميسية .0

لجػ عيشة البيػكيشساتيكية استخاتيجية )جيكدػ( في قيع بعس الستغيخات  تأثيخالتعخؼ عم  .3

 البحث في الخيذة الصالخة. 

الفشي لسيارة الزخبة السدقصة  داءا في مدتػػ استخاتيجية )جيكدػ(  تأثيخالتعخؼ عم  .4

 في الخيذة الصالخة. ماميةا 

 ألئ ةتصخؽ البا ث جسيع جػانب العشػاف مغ   ؿ اسشار الشطخؼ فزً  عغ أل  ةالبا ث توقج تصخق

 مذابية.  دراستيغ
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مجتسع  ما  أ ،السجسػعتيغ الستكافئتيغ التجخيبية والزابصة التجخيبي باالسشيج  مشيج البحث فقج كاف ما  أ

فخع العمػـ الشطخية  العسجية وىع شمبة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة ةبالصخيق ا تارتو البا ثة البحث

عيشة البحث بالرػرة العسجية وىع  ا تيارتع و  اً ( شالب37السخ مة الثالثة البالغ عجدىع ) في جامعة ميداف

%( مغ مجتسع 87.28ومثمت ندبة ) اً ( شالب32وبمغت عيشة البحث )شمبة فخع العمػـ الشطخية في كمية 

 اً ( شالب75مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية بػاقع ) يع العيشة بالصخيقة العذػالية أل قدوتع ت ,البحث ا صمي

الزابصة  ( ومجسػعة75) ال  مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية عجدىاقدست العيشة  ,أبشالب لكل مجسػعة 

 ( ش خ لمتجخبة الاستص عية4)لعجـ التداميع بالػ جات الستبعة  ش خ( 3( تع استبعاد )75) عجدىا

 ، لاستخخاج الشتالج مغ اجل تحميميا ومشاقذتيا (SPSS)وتع استخجاـ الحقيبة اس رالية 

 .شكاؿػف مغ   ؿ الججاوؿ وا البا ثلييا أ تالشتالج التي تػصم توناقذ تو مم ةالبا ث تعخضوقج 

 استشتاجات مشيا:  ال  عجة   ةالبا ث توتػصم

السجروسة البيػكيشساتيكية ف استخاتيجية جيكدػ ليا دور في تحقيق قيع بعس الستغيخات أتبيغ  .7

 .داء الزخبة السدقصة اليجػمية بالخيذة الصالخةأومدتػػ 

الفشي  داءوا البيػكيشساتيكية تفػؽ السجسػعة التجخيبية عم  السجسػعة الزابصة في الستغيخات  .0

  .لسيارة الزخبة السدقصة اليجػمية بالخيذة الصالخة

 ما التػصيات فقج كانت عجيجة مشيا: أ

  .اعتساد استخاتيجية جيكدػ في تعمع لعبة الخيذة الصالخة .7
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 التعخيف بالبحث: -0

 ىسية البحث:السقجمة وأ 0-0

صبحت الثػرة العمسية والتكشمػجية في جسيع مجالات الحياة سسة مغ سسات العرخ الحجيث اب أ

ف يجعل الجوؿ في أدػ بلظ افي مختمف مجالات الحياة مسا  شيجت في الدشػات الا يخة تقجما ممحػضا

مسا  العالع،ججيج و جيث في مختمف السدتػيات في جسيع دوؿ  ل  ماىػأجل التدابق لمػصػؿ  تشافذ ا

 ل   جوث تصػر كبيخ في مختمف مجالات الحياة.أانعكذ بلظ 

عم  الستعة والتخويح  كانت الخياضة تقترخ ماولمتخبية البجنية نريب مغ ىحا التصػر عبعج

جيػد  لحلظ تطافخت2السعشػية والسادية تحقيق الشتالج ثبات الػجػد والفػز و أجل أصبحت تسارس مغ أ

ججيج بيغ يجؼ  والبحػث التي تداعج عم  وضع ماىػفزل الجراسات أالعمساء والسختريغ في وضع 

ما مػجػد في  وبلظ مغ   ؿ تدخيخ كل ,نجاز قاء بسدتػػ االبا ثيغ والتي كاف اليجؼ مغ وراليا الارت

جل رفع أنطار لكػنيع يعسمػف مغ  صبح ثخوة تتصمع ليا اأنداف الخياضي والحؼ  الحياة ال   جمة ا

ف دؿ عم  شي أة تتقجـ تقجما يفػؽ الخياؿ وىحا صبحت الخياضأ,وكحلظ راية بمجانيع في السحافل الجولية 

ل فزا بخاء عم  وضع  أـمجربيغ  أـىحا السجاؿ سػاء كانػا با ثيغ  نسا يجؿ عم  قجرة العامميغ فيأ

 بحاث الحجيثة في العسمية التعميسية والتجريبية.  الجراسات وا

في ا داء السيارؼ  كبيخاً  لعاخ التي شيجت تصػراً ا لعبة الخيذة الصالخة وا جة مغ تعج و 

السجرسيغ ، مغ   ؿ الاىتساـ الستدايج الحؼ يقجـ ليا مغ قبل لستخرريغ والسيتسيغ مغ ولخصصي

الذاممة، وكحلظ إجخاء البحػث والجراسات والتعميسية با ثيغ في مجاؿ تصػيخ البخامج التجريبية السجربيغ و وال

والاىسية ىحه العبة اد مت البا ثة  التي ليا الجور الكبيخ في الارتقاء بسدتػػ المعبة نحػ ا فزل
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جعميا وا جة مغ أكثخ ، مسا استخاتيجية جيكدػ مغ اجل الارتقاء في تعميع ىحه الفعالية ولجسالية اداليا

وا جة  كحلظ وتعج (072، 7990)ع وؼ، عمع تجريب الخياضي  ا لعاخ شعبية في دوؿ عجيجة مغ العالع

داليا  يث يسكغ أغمب بمجاف العالع وبلظ لديػلة أ ياضية بات التذػيق والاثارة بيغ لعاخ الخ ا مغ 

مياراتيا تمظ  دما يسيتبعث روح السحبة والدخور في نفػس مسارسييا .واىع مسا ؼ مكاف أفي مسارستيا 

 ل  الخمف ومغ الجانب ال  جانب ا خ.أماـ  الحخكات مغ ا

المعب في  ـما تدتخجتعج ميارة الزخبة السدقصة الامامية مغ الزخبات اليجػمية والتي كثيخا با أ

نقصة وىي مغ السيارات التي شيجت تصػرا سخيعا في   خاز بيجؼ تحخيظ السشافذ بعيجا عغ القاعجة 

ارات الدشػات ا  يخة وتدايج الاىتساـ بيا وأصبحت تثيخ اىتساـ الخبخاء والسخترػف مغ   ؿ ارتباط مي

 خػ ومشيا عمع البايػميكانيظ الحؼ يقػـ بتذخيز زوايا العسل العزمي  الخيذة بالعمػـ الخياضية ا

العيغ السجخدة مغ مذاىجتيا لمدخعة التي تستمكيا الخيذة  علا تدتصيالجقيقة التي قج وتػفيخ السعمػمات 

في السجاؿ   جيثاً  الصالخة ومزاربيا الخفيفة الػزف وممعبيا الرغيخ  يث يعج عمع البايػميكانيظ عمساً 

يل  خكات ييتع بتحم نوأب أ ,الخياضي ويعتبخ الحجخ الاساس لتقجـ الاعبيغ في اداليع الحخكي الفشي

 الحخكةال  التعخؼ عم  مدببات  باسضافةالانداف تحمي  يعتسج عم  الػصف الفيديالي )الكيشساتيكي( 

وعمية فاف مغ الستصمبات ، (3، 7997)الدىاوؼ  الخياضية )الكيشتظ( بسا يكفل اقترادا وفعالية في الجيج

السيارات ىػ تػفيخ الجراسات والبحػث والاستخاتيجيات التي تعشي بكيفية اكتداخ  هلتصػيخ ىحالزخورية 

جل الػقػؼ أمغ  ودقتوالسيارؼ   داءالسيارات الخياضية وتصػيخ اداليا واتقانيا وكحلظ التحميل والتقػيع 

 عم  نقاط الزعف والرعػبات التي تخافق الاداء نفدة .  

فزل لتصػيخ الاداء السيارؼ لمعبة الخيذة مغ   ؿ  تحقيق اشا تكسغ اىسية البحث في ىمغ و 

عم  بعس  وتأثيخىامامية في الخيذة الصالخة  جيكدػ في تعمع الزخبة السدقصة ااستخاتيجية  تأثيخمعخفة 
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وىحا بجورة يعج محاولة جادة بتجخيب وسالل وشخؽ مختمفة ل رتقاء بسدتػػ  كيشساتيكيةالبيػ الستغيخات 

 ا داء.

 :مذكمة البحث 0-2

داء الفشي والانجاز لمعبة لحا لابج مغ معخفة ىحه ا ف ميارات الخيذة الصالخة تتحقق مغ   ؿ أ

ل  السدتػيات العميا أفي الػصػؿ يع الرحيحة لكافة الجػانب التي تدالسيارات وتحجيجىا لػضع الاسذ 

يارة التي يؤدييا وكمسا تسكغ مغ ف نجاح الص خ يتػقف عم  مجػ اجادتو لمسبادغ الاساسية لمسأ يث 

ميارة عالية فسيارة الزخبة السدقصة  ابالب البديصة بجقة وسيػلة كاف الصاداء السيسات السعقجة و 

الامامية بالخيذة الصالخة والتي تعج مغ انػاع الزخبات اليجػمية والتي كثيخا ما تدتخجـ بيجؼ تحخيظ 

نقصة والتي تذبو الزخبة الدا قة  يث تحتاج ال  وقت وجيج في تعمع    خازالسشافذ بعيجا عغ القاعجة 

 ىحه السيارة.

ف ىشالظ أ طت لاالبجنية و اصة الخيذة الصالخة  ومغ   ؿ مسارسة البا ثة لجرس التخبية

 جيج بدببالسيارة وكحلظ عجـ القجرة عم  تصبيقيا بذكل اداء مجسػعة مغ الص خ لا تدتصيع استيعاخ 

ومغ جانب ا خ  اً,ب كاف عجد الص خ كبيخ أالحؼ تحتاجو ىحه السيارة و رػصا لػقت والجيج افي ضيق 

مامية اداء ميارة الزخبة السدقصة ا  تحديغ تكػف عالق في شخيقالبيػكيشساتيكية الستغيخات  فأف بعس

بة السدقصة في تعمع ميارة الزخ لحا سعت البا ثة ال  استخجاـ استخاتيجية  اصة , في الخيذة الصالخة

   الصالخة.مامية في الخيذة  ا

 يث يتعاوف فييا الص خ مع بعزيع البعس لفيع الجرس ومػضػعات السادة  يث يكػف دور 

 ح. يالسعمع في تدييل ىحه العسمية وتفييع الصمبة ىحه الاستخاتيجية بذكل صح
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 اىجاف البحث: 0-3

 .البيػكيشساتيكيةالتعخؼ عم  قيع بعس الستغيخات  .7
 عجاد و جات تعميسية باستخجاـ استخاتيجية )جيكدػ(.أ  .0
ستخاتيجية )جيكدػ( في قيع بعس الستغيخات وفقاً   الػ جات التعميسية تأثيخالتعخؼ عم   .3

 لجػ عيشة البحث في الخيذة الصالخة.  كيشساتيكيةالبيػ 
الفشي  داء مدتػػ اتعمع استخاتيجية )جيكدػ( في  الػ جات التعميسية وفقاً  تأثيخالتعخؼ عم   .4

 مامية في الخيذة الصالخة. لسيارة الزخبة السدقصة ا

 البحث: افخض 0-4

بيغ السجسػعتيغ التجخيبية الا تبار السيارػ القبمي في نتالج  ىشالظ فخوؽ بات دلالة ا رالية  .7

مامية  لمزخبة السدقصة االسيارة ومدتػػ البيػكيشساتيكية  والزابصة في قيع بعس الستغيخات 

 الخيذة الصالخة والرالح السجسػعة التجخيبية.في 

التجخيبية بيغ السجسػعتيغ الا تبار السيارػ البعجؼ  في  راليةإىشالظ فخوؽ بات دلالة  .0

 والرالح السجسػعة التجخيبية.والزابصة 

 :مجالات البحث 0-5

/ ش خ السخ مة الثالثة/ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة/ جامعة ميداف السجال البذخي: 0-5-0
   0205-0204لمعاـ 

 32/3/0205ولغاية   0205 /9/3مغ  لمفتخة السجال الدماني: 0-5-2

 .قاعة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة /جامعة ميداف السجال السكاني: 0-5-3
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 :تعخيف السرظمحات 0-6

 :استخاتيجية جيكدؾ

وش خ في جامعة تكداس  انساط التعمع التعاوني تع ابتكارىا مغ قبل الجكتػر اليػت اورنػسػف  أ جتعتبخ 

ل  مجسػعات صغيخة أ تقػـ ىحه الاستخاتيجية عم  تقديع الص خ العشرخؼ،بيجؼ القزاء عم  التسيد 

ف يتكاممػا في اداء السياـ السصمػبة أث اف ش خ السجسػعة الػا جة يجب  ي ,فخادأ ومكػنة مغ  سد

 خ ضخورؼ  الصالب ا الص خ ضخوريا في السجسػعة باتيا فاف   أ جكاف  بفعالية فاف   وتذاركػامشيع 

قجر مسكغ مغ  أكبخوىحه الاستخاتيجية الاستخجاـ فقط لمقزاء عم  التسيد العشرخؼ و دب وانسا لتغصية 

 .  ؿ الجرس في وقت قريخ مغ السعمػمات



 انفصم انثاني
 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة. -2

 الشغخية.الجراسات  2-0

 مفيؾم استخاتيجية جيكدؾ. 2-0-0

 استخاتيجية جيكدؾ.مسيدات  2-0-0-0

 أىسية استخاتيجية جيكدؾ. 2-0-0-2

 خظؾات استخاتيجية جيكدؾ. 2-0-0-3

 السخاحل التي تسخ بيا استخاتيجية جيكدؾ. 2-0-0-3

 البايؾميكانيػ.  2-0-2

 قدام البايؾميكانيػ. أ2-0-2-0

 التحميل الحخكي. 2-0-3

 قدام التحميل الحخكي.أ 2-0-3-0

 الخيذة الظائخة. 2-0-4

 السيارات الاساسية الخيذة الظائخة. 2-0-4-0

 الزخبة السدقظة الامامية. 2-0-4-0-0

 .الجراسات الدابقة 2-2

 .(2020دراسة )يؾسف جبار العيبي  2-2-0

 .(2022دراسة )دعاء عبج الحديؽ فميح  2-2-2

 ف مع الجراسات الدابقة.أوجو التذابو والاختلا 2-2-3
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 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة: -2

 الجراسات الشغخية: 2-0

 مفيؾم استخاتيجية جيكدؾ: 2-0-0

( "بأنيا عبارة عغ استخاتيجية تعميسية تعاونية، يتع فييا تقديع 0228عخفيا ) دغ شحاتة 

الت ميح  يجتسع تمسيح فقخة مغ الجرس،  الت ميح إل  مجسػعات صغيخة غيخ متجاندة، ويخرز لكل

إل   ف لخبخاء(، ثع يعػدو أمجسػعة تدس  )السذتخكيغ في نفذ الفقخة مغ السجسػعات ا  خػ في 

، 0228)شحاتة  مجسػعتيع ا صمية ليعمسػا زم ليع ما تعمسو، بعج بلظ يخزعػف لا تبارات فخدية"

85). 

نيا "عبارة عغ تقشية لمتعمع التعاوني التي تحتاج إل  جيج وتعاوف الجسيع أوعخفت أيزا عم  

سنتاج العسل الشيالي، مثل لعبة المغد كل قصعة ضخورؼ سنتاج السشتج الشيالي؛ لحلظ تعتبخ استخاتيجية 

 (068، 0276)الكبيدي فعالة  ف كل شالب ضخورؼ للإنتاج والفيع الكامل" 

التعاوني، لقج ابتكخىا  نيا "نسط مغ أنساط التعمعأ( عم  0277)ماشي بغ محمد الذسخؼ وعخفيا 

ـ في جامعة تكداس، كانت تيجؼ لمقزاء عم  7977ليػت اورنػسػف وش خ التخخج عاـ أالجكتػر 

عغ صػرة أو رسسة مجدأة إل  أجداء  التسييد العشرخؼ بيغ الص خ في تمظ الفتخة في أوستغ، وىي عبارة

غيخ متساثمة تختبط كل قصعة بقصع أ خػ محجدة  ت  يسكغ مذاىجة الرػرة ويجب عم  ش خ 

السجسػعة الػا جة أف يتذاركػف بفاعمية  داء السياـ السصمػبة مشيع. عيعتبخ كل عزػ مغ أعزاء 

مغ معمػمات الجرس في وقت قريخ" السجسػعة الػا جة ضخورؼ، كسا أنيا تدتخجـ لتغصية أكبخ قجر 

 .(40، 0277)الذسخؼ 
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أنيا شخيقة يتع فييا تقديع الص خ إل  مجسػعات  ( فقج عخفتيا عم 0273ما )عفت الصشاوؼ أ  

مغ مؤلفة مغ  سدة ش خ لتجريذ السادة التعميسية السقدسة إل   سدة أجداء، ثع يعص  لكل شالب جدء 

الجرس لك  يتعمسو في مجسػعة أ خػ لجييع نفذ الجدلية مغ الجرس، بعج بلظ يخجع كل شالب إل  

مجسػعتو ا صمية لك  يذخح كل شالب الجدء السحجد لو لباقي أعزاء مجسػعتو، وبيحا يحجث تعاوف 

يع تقييع تكامل وتبادؿ لمسعمػمات، يكػف التقييع فخديا وجساعيا،  يث مغ   ؿ ىحه الصخيقة  تدتص

 الصالب لسجػ تحريمو لمجرس، أما بالشدبة لمتقييع الجساعي أنيا تزاؼ درجة كل شالب إل  مجسػعتو"

 .(075، 0273)الصشاوؼ 

نيا مغ استخاتيجيات التعمع التعاوني أجخاليا عم  أف تعخفيا أوبشاء عم  ما سبق يسكغ لمبا ثة 

يتع تقديع الص خ إل  مجسػعات صغيخة، ويُكمف كل فخد دا ل السجسػعة بجدء معيغ مغ الفعالة،  يث 

السػضػع ليبحثو ويتقشو، ثع يذارؾ ما تعمسو مع زم لو في السجسػعة. تيجؼ ىحه الاستخاتيجية إل  تشسية 

الآ خ في فيع روح التعاوف، وتحفيد التفكيخ الشاقج، وتعديد التعمع الشذط مغ   ؿ اعتساد كل شالب عم  

 السػضػع بذكل كامل.

 استخاتيجية جيكدؾ:مسيدات  2-0-0-0

، 0273)عبجالفتاح ( مسيدات استخاتيجية جيكدػ بخسذ مسيدات وىي 0272 جدت )اماؿ عبجالفتاح 

73) 

تعسل عم  تػسيع دالخة تفاعل الصالب واترالو مع زم لو، وىحا يؤدػ إل  اكتداخ السيارات  .7

  نو يذارؾ في مجسػعتيغ مغ مجسػعات العسل التعاوني وليذ مجسػعة وا جة.,الاجتساعية 

تشسي لجػ الصالب القجرة عم  تحسل السدئػلية، مغ   ؿ تقديع السادة التعميسية إل  مياـ فخعية  .0

 تػزيعيا عم  الص خ، بحيث يربح كل شالب مدئػؿ عغ ميستو. ويتع
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تدع  ىحه الصخيقة إل  فيع السيسة فيسا كام  وتكامل الآراء معا عغ شخيق مجسػعة الخبخاء،  .3

  نيا تدسح لمصالب التخكيد واستقاف والتعسق في السيسة السحجدة لو.

الص خ السعمع السعخفة مجػ إسياـ  يداعج تقديع السادة التعميسية إل  اجداء وتػزيعيا عم  .4

 واستيعاخ كل عزػ في عسمية التعمع.

 تتسيد بالاعتساد اسيجابي الستبادؿ. .5

 أىسية استخاتيجية جيكدؾ: 2-0-0-2

، 0276)الكبيدي ( اف اىسية استخاتيجية جيكدػ تتمخز بالشقاط التالية 0276يخػ )عبجالػا ج الكبيدي 

072): 

 تعسل عم  مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الص خ. .7

 مذاركة كل تمسيح في الرف في مػضػع الجرس. .0

 مداعجة وتقػيو الصالب الزعيف عم  الاعتساد عم  نفدو وإضيار شخريتو. .3

 تعسل عم  كدخ الحػاجد الاجتساعية بيغ الص خ. .4

 :(43، 0277)الذسخؼ  خظؾات استخاتيجية جيكدؾ 2-0-0-3

 .متداويغ بالقجرات الفخدية  ش خ غيخ 6إل   5تقديع الص خ إل  مجسػعات مكػنة مغ  .7

 تعييغ شالب في كل مجسػعة كقالج في البجاية بحيث يكػف ا كثخ نزجا. .0

 حدب عجد ش خ السجسػعة.بأجداء  6أو  5تقديع الجرس إل   .3

 الص خ في السجسػعة الػا جة، ثع تػزيعيا عم  باقي السجسػعات.تػزيع ا جداء عم  عجد  .4

 أعصي لمص خ وقتا كاعيا لقخاءة الجدء الخاص بيع. .5

 أشمب مغ كل شالب لجيو نفذ الجدلية مغ كل مجسػعة بتذكيل مجسػعات أ خػ. .6
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تذجيع الص خ عم  تبادؿ ا فكار والسشاقذة في الجدء السخرز لاستيعابيا، والاتفاؽ عم   .7

 يفية تجريديا لدم ليع في السجسػعة ا صمية.ك

 أشمب مشيع العػدة إل  مجسػعاتيع ا صمية. .8

أتخؾ لكل شالب أف يذخح ويعمع زم لو في السجسػعة عسا تعمسو في السجسػعة ا  خػ وأشجع  .9

 زم لو عم  شخح ا سئمة.

تج ل في  الة وجػد لا ع الشقاش التي يحجث بيغ أفخاد السجسػعة، التشقل بيغ السجسػعات والأ .72

 مذكمة. 

بعج الانتياء مغ السشاقذة يتع عسمية تقييع جسيع الص خ عغ شخيق ا تبار قريخ لكل شالب في  .77

 جسيع أجداء الجرس.

 السخاحل التي تسخ بيا استخاتيجية جيكدؾ: 2-0-0-3

، 0277)الذيخ اف استخاتيجية جيكدػ تسخ بث ث مخا ل وىي  0277ميغ عبجالسشعع الذيخ أيخػ 

027-00) 

 أولا: مخحمة التخظيط

إف ىحه السخ مة تقع عم  عاتق السعمع باعتباره السخشج والسػجو والسخصط لمعسمية التعميسية، تسخ 

 بالخصػات الآتية:

 تحجيج ا ىجاؼ: إف اليجؼ العاـ ىػ إتقاف السعخفة السشطسة مغ   ؿ مجسػعات الخبخاء .7

باستخجاـ مرادر التعمع الستا ة، كسا يػجج مجسػعة مغ ا ىجاؼ اسجخالية التي تراغ بصخيقة 

 سمػكية لكل مػضػع مغ مػضػعات الجراسة.
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ترسيع مػاد التعمع: يقػـ فييا السعمع بتجييد وتجسيع السخاج، الكتب السرادر، السػاد وا دوات  .0

 جا لمصالب في عسمية التعمع.التي يحتاجيا الص خ في الجراسة، لكي تكػف مخش

تذكيل فخؽ الص خ يتع تقديع الص خ إل  فخؽ  دب مدتػػ تحريميع، ميػليع، قجراتيع  .3

 و بخاتيع الدابقة، بحيث تكػف السجسػعة الػا جة غيخ متجاندة.

ترسيع أداة التقػيع: يعج السعمع ا تبار يذسل جسيع السػضػعات، يكػف الا تبار مشاسب  .4

 مفة.لمسدتػيات السخت

 ثانيا: مخحمة التشفيح 

 تجسيع السعمػمات ويتع مغ   ؿ: .7

 يتع تقديع الص خ في مجسػعات صغيخة. 

 تػزيع السياـ لكل فخد في السجسػعة  ت  يكػف  بيخا. 

 دراسة السػضػعات في ضػء تقاريخ الخبيخ.  

ا فكار، تػضيح  مقابمة الخبخاء: تتقابل مجسػعة الخبخاء الحيغ يجرسػا نفذ الجدء لمسشاقذة وتبادؿ .0

 العشاصخ وترحيح السفاليع الخاشئة لدم ليع.

الص خ تقخيخا بو العشاصخ الخليدة لمسػضػع، لكي تداعجىع  خ الفخؽ: في مقابمة الخبخاء يعج  تقاري .3

 .عم  تجريذ السػضػع  فخاد فخيقيع ا صمي

 التقجيخ والتقػيع ويتع مغ   ؿ: .4

 سميعتػجيو وإرشاد السجسػعات وترحيح مدار ع. 

 ي  ع السعمع نذاط الصالب وعسمو وانجماجو دا ل السجسػعة. 

  تذجيع الص خ مغ   ؿ التغحية الخاجعة والتعديد الفػرؼ. 
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 :ثالثا: مخحمة التقييؼ

 .تقييع السجسػعة مغ   ؿ متابعة عسل السجسػعات ومذاركة جسيع الص خ في العسل الجساعي .7

متابعة تقجـ الصالب دا ل مجسػعتو ا صمية ومجسػعة فخاد عغ شخيق  تقييع مجػ تقجـ  بخات ا .0

  .الخبخاء

تقييع فيع الص خ لمسحتػػ عغ شخيق ا تبار تحخيخؼ يػزع عم  الص خ لكياس مجػ تقجـ كل  .3

 شالب تبعا لسجػ تحكيقو للأىجاؼ، عيجب عميو تعمع جسيع السػضػعات.

 البايؾميكانيػ:  2-0-2

ىػ عمع  جيث ضيخ نتيجة الحاجة ال  دراسة  خكة الكالشات الحية مغ  ف عمع البايػميكانيظأ

نو في بجاية الدبعيشات تػل  السجمذ الجولي مرصمح أل  أالسيكانيكية وتذيخ )سػزاف ىػؿ( "الشا ية 

 .(Hall 1995 ،35) البايػميكانيظ لػصف الحقل الجراسي الستعمق بالتحميل السيكانيكي للأنطسة الحيػية"

والبايػميكانيظ "ىػ دراسة عمسية لكل ما يتعمق بحخكة جدع الانداف واف ىحه الجراسة تتشاوؿ 

وصف الحخكة باتجاىيغ الاتجاه الاوؿ الكيشساتظ ىػ وصف الحخكة بجوف الخجػع ال  اسبابيا والاتجاه 

وكحلظ يدودنا البايػميكانيظ  ,فيػ وصف الحخكة مع التخكيد عم  القػػ السدببة ليا الثاني الكيشتظ

بالسفاليع الحدابية الخقسية الزخورية لفيع كيف تتحخؾ الاشياء الحية  يث يعسل عم  تحديغ الحخكة 

 صػرة  نجاز وتقميل تاجيا في تحميل الحخكة لتحديغ اوجعميا امشو فيػ يػفخ الػسالل والاليات التي يح

 .(776-775، 0270)العشكبي و وا خوف اسصابة" 

( إل  أف " كمسة بايػميكانيظ ىي أصل إغخيقي وىي مكػنة 7988ويذيخ )فؤاد تػفيق الدامخالي 

( وتعشي الحياة )ميكانيظ( وتعشي الػاسصة أو ا داة، فاف تخكيب الكمسة يعشي الآلة الحيػية مغ كمستيغ)بايػ
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 وىػ العمع الحؼ يبحث في  خكة ا جداـ الحية والسادية مغ وجية القػانيغ السادية مغ دوف استثشاء"

 .(73، 7988)الدامخالي 

ع بالجػانب العمسية الستعمقة بتحجيج الحخكة وتصػيخىا وفقا لمقػانيغ والبايػميكانيظ عمع ييت

والستغيخات الفيديالية لمقػػ السؤثخة في الحخكة وىحا لا يعشي دراسة الحخكات الحية فحدب وإنسا إيجاد 

الحمػؿ السشاسبة لمفعل الحخكي أيزا وإعصاء الذكل الرحيح والسخاد لمحخكة وتصػيخ التكشيظ لمحخكات 

ذ فقط إعصاء الشسػبج الرحيح وا داء ا مثل لتشفيح الحخكات بذكميا ا فزل وإنسا أيزا تحجيج ولي

-) داـتقانو أف السصمػخ لتشفيح الفعل الحخكي و السجػ الحخكي وا سمػخ الرحيح والقػة السشاسبة والتػاز 

 .(077،  7993الجيغ 

دنا بالسعمػمات الجقيقة التي تعتبخ أفزل الػسالل السيسة في تحقيق ىجؼ والبايػميكانيظ يدو 

الحخكة  يث يقػؿ شمحة  داـ الجيغ )لكل ميارة ىجؼ يدع  ال عب لتحكيقو وىحا اليجؼ يذكل القاعجة 

التي ندتصيع مغ   ليا ترشيف السيارات عسػما إف تحقيق ىحا اليجؼ يختبط با سذ البيػميكانيكة 

 .(73، 7990)مجيج و شمر لسعيشة ومجػ م لستيا لتحقيق اليجؼ( لمسيارة ا

في البحث والتحميل في أصغخ وابدط صػر الحخكة في الصبيعة  وكحلظ يتشاوؿ عمع البايػميكانيظ

الحدية ويرل عغ شخيق البحث العمسي إل  ا سذ التي تقػـ عمييا الرػر ا كثخ تعقيجا ليحه الحخكات 

 .(47، 7987)الرسيجعي  مع تػضيحيا

دراسة وتحميل الحخكات الخياضية لجػ نو عم  أ إجخالياكغ لمبا ثة أف تعخؼ البايػميكانيظ ويس

أفخاد العيشة باستخجاـ بخامج التحميل الحخكي والفيجيػ الخقسي، لكياس الستغيخات البايػميكانيكية مثل: زوايا 

السفاصل، الدخعة الخصية، التدارع الداوؼ، والقػة السؤثخة، بيجؼ تحجيج نقاط الزعف وتصػيخ ا داء 

 .الجراسة الحخكي لمسيارة قيج
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 اقدام البايؾميكانيػ:  2-0-2-0

 :(8،  7993الجيغ -) داـ ويقدع عمع البايػميكانيظ إل  قدسيغ رليديغ ىسا

نيا تعشي أالاستاتيظ: ىػ الشػع الحؼ ييتع بجراسة ا نطسة التي تكػف ثابتة الحخكة، بسعش   .7

 با جداـ بات الحالة الثابتة او بات الدخعة الثابتة 

و الاثشيغ أو تشاقري أالاجداـ الستحخكة بتعجيل تدايجؼ الجيشاميظ: وىػ الفخع الحؼ ييتع بجراسة  .0

 معا. 

 : (08، 7998) ديغ و شاكخ ويقدع الجيشاميظ ال  قدسيغ ىسا 

: ويعش  بجراسة أسباخ الحخكة والقػػ السرا بة سػاء اكانت ناتجة عشيا او محجثة ليا. الكيشتيظ .7

 وتبحث في نتالج الانكباض العزمي وع قتو بسثالية الاداء. 

شكاؿ اليشجسية  الخرالز الػصفية لمحخكة، كحلظ االكيشساتيظ: ويعش  بجراسة الرفات و  .0

 السختمفة مغ دوف التصخؽ لمقػػ.

 يل الحخكي:التحم 2-0-3

، فالسعش  واضح ليحا السرصمح   ,ل  تعخيف محجد وثابتأقج لا يحتاج ىحا السرصمح العمسي 

أب يدتخجـ مت  ما كاف ,فالحخكة معخوؼ معشاىا وكمسة التحميل مرصمح متجاوؿ في الكثيخ مغ السياديغ 

خ واضحة أو السخلية، لحلظ ىشاؾ تعقيج  مخ ما يحتاج ال  تفديخ وإيجاد نتالج تػصمشا ال  الحكيقة الغي

وفي مجاؿ الخياضة ضيخت العجيج مغ التعاريف لسرصمح التحميل الحخكي وفي عجة عمػـ لحاجة ىحه 

فقج اعتبخ السعشيػف بعمع الحخكة أف التحميل الحخكي ىػ فخع مغ فخوعو كػنو , العمػـ ال  ىحا السرصمح 

نو العمع الحؼ يقػـ بتصبيق أعس البا ثيغ عم  عخؼ بوقج  لودمػؾ الحخكي للإنداف وتقػيع أداييتع بال
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القػانيغ السيكانيكية عم  سيخ الحخكات الخياضية تحت شخوط بيػلػجية، وقج تعسق با ثػف آ خوف في 

 عصاءوإ داء السيارؼ للإنداف  لعمع الحؼ ييتع بجراسة وتفديخ اتعخيف التحميل الحخكي فػصفة بأنو ا

التعميل الرحيح لكل جدء مغ أجداء السيارة بالذكل الحؼ يداعج السجرخ او السجرس عم  تػصيل الرػرة 

ل   بخاتو الدابقة، ليحا وضسغ ىحا أتي ستزاؼ لب ال  باكختو العربية العزمية والمصالب أو ال ع

التي لا يسكغ الاستفادة لسجرس أداة الفاعمة لمسجرخ أو  كي ىػ االػصف ندتصيع القػؿ بأف التحميل الحخ 

قر  الا أبا كاف ماىخاً وكفؤاً ويتقغ الفعالية ولجية معخفة بجسيع قػانيشيا ، وبىب  ال  الحج ا مشيا

آ خوف بتعخيف التحميل الحخكي عم  انو تخجسة  كيكية لسا أفاد بو عمػـ الحخكة مغ التصػرات التكشمػجية 

ساسيات مدتقمة مغ نطخيات أخؽ البحث، فيػ يعتسج عم  أو في شسػاء كاف في الاجيدة أو في الادوات 

وقػانيغ العمػـ السختبصة بشذاط الجدع البذخؼ لتػفيخ القجرة الكاعية والتي تحقق افزل الشتالج مغ   ؿ 

الصخؽ التعميسية والتجريبية السدتحجثة مغ قبل القالسيغ بيحه العسمية، كحلظ اعتبخ السعشيػف بعمع 

لتحميل الحخكي ىػ ا ج فخوعو كػنو يعتسج في تفديخ نتالج الحقالق السيكانيكية لحلظ البايػميكانيظ أف ا

عخفػه عم  أنو العمع الحؼ ييتع بتحميل  خكات الانداف تحميً  يعتسج عم  الػصف الفيديالي )الكيشساتيظ( 

ف ما نخيج أج يكفل اقتراداً وفعالية في الجيباسضافة ال  مدببات الحخكة )الكيشتظ( الخياضية، بسا 

تػضيحو ىشا في مػضػع التحميل الحخكي لمسيارات الخياضية ىػ أنشا لا نيجؼ ال  وضع تعخيف محجد 

ىػ بقجر ما نخيج التػصل ال   كيقة يجب عم  كل السعشييغ معخفتيا وتثبيتيا وىي اف التحميل الحخكي 

و الخاصة في الػصػؿ ال  الحقالق ىسيتو وكحلظ اساليبأ سبابو و أىجافو و أ عمع مدتقل وقالع بحج باتو لو 

وابا عمسشا اف التكشيظ ىػ اساس , وأف كل العمػـ الباقية بحاجة ال  ىحا العمع لتػضيح معصياتيا السبيسة 

ف التحميل الحخكي ىػ أبجوف وجػد تكشيظ  اص بيا، وبسا  كل السيارات الخياضية ابا لا تػجج مياره

وببداشة التحميل الحخكي ىػ مخآة التكشيظ  وىحا ىػ اصغخ  لمسيارات الخياضية أبف ندتصيع اف نعخفو

 .(77-75، 0275) ديغ و محدغ  تعخيف لمتحميل الحخكي
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 ج ا سباخ في تحقيق اسعجاز أػرة السدتقبمية لعالع الخياضة، و التحميل الحخكي ىػ الرو 

إليو، يجب عميشا فيع ىحا العمع مع مخاعاة تصبيقاتشا لمقػانيغ  لمسدتػيات العميا وعمية و جل الػصػؿ

سؤدية شالسا أف جدع السيكانيكية لكي نتسكغ مغ الحرػؿ عم  افزل اسمػخ وامثل تكشيظ لمسيارة ال

ساسية في جسيع اسنجازات الخياضية، ومغ نا ية ا خػ يجب اف يصابق ىحا  داة اا اسنداف ىػ 

اب اف ىشاؾ قػانيغ عم  ال عب التسدظ بيا عشج  ,المعبة الخياضية السعسػؿ بياالتحميل الامثل قػاعج 

الاداء ولا يخخج عشيا  نو سيتعخض ال  الخدارة إبا ما تع تغييخ شكل ا داء بعكذ ما جاء بو القانػف 

ة بحجة الفالجة السيكانيكية، فالتحميل الحخكي عمع يبحث في الاداء ويدع  ال  دراسة أجداء الحخك

ومكػناتيا لمػصػؿ ال  دقالقيا سعياً وراء تكشيظ افزل وىػ ا ج وسالل السعخفة الجقيقة لمسدار الحخكي 

 . (057، 0274)ابخاليع و محسػد  وييجؼ ال  التصػيخ

وإف التحميل الحخكي ىػ أ ج السختكدات ا ساسية لتقػيع مدتػػ ا داء والتي مغ   ليا يسكششا 

مداعجة السجرس أو السجرخ في معخفة مجػ نجاح مشاىجيع في تحقيق السدتػػ السصمػخ، فزً  عغ 

الحخكي  تحجيج نقاط الزعف في ا داء والعسل عم  ترحيحيا لخفع مدتػػ ال عبيغ، ليحا فاف التحميل

 . (72، 7980)محجػخ و الصالب ، التحميل الحخكي يعج أكثخ السػازيغ صجقاً في التقػيع والتػجيو 

( عم  إف التحميل الحخكي عمع يبحث في ا داء 7998ويعخفو )قاسع  دغ  ديغ وإيساف شاكخ 

ؿ إل  دقالقيا ، سعياً وراء تكشيظ أفزل، فيػ أ ج ويدع  إل  دراسة أجداء الحخكة ومكػناتيا لمػصػ 

وسالل السعخفة الجقيقة لمسدار بيجؼ التحديغ والتصػيخ أؼ إف التحميل الحخكي ما ىػ إلا وسيمة تػصمشا 

إل  السعخفة وتداعج العامميغ في السجاؿ الخياضي عم  اكتذاؼ دقالق ا  صاء والعسل بعج قياسيا عم  

 .(73، 7998) ديغ و شاكخ  ارات السحجدة لسػاصفات ا داءتقػيسيا في ضػء الاعتب
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والتحميل الحخكي جدء مغ دراسات البايػميكانيظ ويقػـ عم  أساس قياس مرصمحات الدوايا 

التعمع ا بميسً  اً والسدافات والازمشة والسدارات بغخض تصػيخ السيارات، إب يختبط البايػميكانيظ ارتباش

سذ ميسو تكسغ في شبيعة الفخاغ الحؼ تتع عيو أ ةث ثالحخكي في ضػء استخجاـ ىحه القػاعج عم  

 .(70، 0278)عسخ و عبجالخ سغ  الحخكة والسدتػػ والعػامل السؤثخة في الحخكة وزماف  جوثيا

 اقدام التحميل الحخكي: 2-0-3-0

 (040، 0270)الخالجؼ أولا : التحميل الحخكي الشؾعي 

جيدة معقجة لمتحميل، أحميل البديصة التي لا تحتاج ال  ساليب التأخ التحميل الشػعي يعج وا جاً مغ سمػ أ

ويسكغ أف يدتعسمو السجربػف كميع والسجرسػف والخياضيػف عغ شخيق السذاىجة السيجانية أو باستعساؿ 

أو الاعادة بالترػيخ البصيء، مغ وأعاده التدجيل مخات كثيخة  ةالفيجيػياجيدة التدجيل مثل الكاميخات 

التحميل الشػعي و جة لا يدتصيع  ما بعجىا، واف داء ومقارنتيا في ط الزعف والقػة في اجل تحجيج نقاأ

ف يجيب عم  جسيع اسئمة الخياضييغ والسجربيغ أو البا ثيغ بدبب عجـ إمكانيتو عم  تحجيج الستغيخات أ

في تحجيج  خ اكثخ دقة آسمػخ أ  شكل ارقاـ لحلظ يتصمب استعساؿ بذكل كسي مثل الدخعة والتعجيل عم

 سمػخ الكسي. الستغيخات وىػ ا

 (69، 0275) ديغ و محدغ  ثانيا : التحميل الحخكي الكسي

 أـخياضية سػاء كاف لمذكل الخارجي التحميل الحخكي الكسي معشاه البحث عغ تفاصيل الاداء لمحخكات ال

السدبب ليا وتخجستيا ال  لغة رقسية تعصي الانعكاس الحكيقي الجقيق لسا تع ، ويختمف ىحا التحميل عغ 

التحميل الشػعي بانو ادؽ ولا يعتسج عم  الخبخات الدابقة بقجر ما يعتسج عم  الخبخة العمسية والتقشية في 

قل أف استخجامو اخاصة بالحخكة، كسا الستغيخات ال استخجاـ الاجيدة والادوات السدتخجمة في استخخاج قيع
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مكانيات مادية ودراية تامة باستخجامات التقشية الحجيثة مغ أمغ التحميل الشػعي لسا يحتاج مغ بكثيخ 

اجيدة وبخمجيات معجة اساساً ليحا الغخض  يعتسج التحميل الكسي عم  مفيػمشا لستغيخات السيكانيكية 

والستغيخات الكيشيتكية، ,الستغيخات الكيشساتيكية ,قدسيغ ىسا الحيػية التي تشقدع في متغيخاتيا ال  

فالكيشساتيظ يعشي دراسة الستغيخات التي تيتع بػصف الذكل الخارجي للأداء الحخكي والتي دالساً ما يتع 

استخخاجيا مغ   ؿ الترػيخ ثع التحميل، اما )الكيشتظ( عيعشي دراسة الستغيخات التي تيتع بسعخفة القػػ 

جيدة  اصة أوىي عم  الاغمب تدتخخج عغ شخيق  السؤثخة في الحخكة والسدؤولة عغ نجا يا او فذميا ،

 ليحا الغخض.

 الخيذة الظائخة: 2-0-4

وىي وا جة مغ ا لعاخ السستعة الي تذتج التشافذ فييا وتمعب الخيذة الصالخة في مشافدات فخدية 

جاؿ وزوجي نداء والدوجي السختمط، وىي تمعب عم  وزوجية فيشاؾ فخدؼ رجاؿ وفخدؼ نداء وزوجي الخ 

أساس بصػلات فخدية مثل بصػلات الجالدة الكبخػ والجورة ا ولسبية أو عم  أساس بصػلات فخقية مثل 

بصػلو كأس ابخ لفخؽ الشداء وكأس تػماس لفخؽ الخجاؿ وكاس سػدرماف لمفخؽ السختمط والبعس يقػلػف 

 .7934حاد رياضي ليا شكل في انكمتخا عاـ إنيا بجأت في اليشج ولكغ أوؿ ات

ولعبة الخيذة الصالخة سيمة المعب ىحا ما يقػلو البعس لكشو يشصبق عم  ا شخاص العاديغ الحيغ 

جل الستعة ومسارسة الخياضة فقط ولكشيع لغ يدتصيعػا إف يرمػا أف مداولة ىحه المعبة الجسيمة مغ يخيجو 

 فز قػية  ادهر وأ كبيخة دوف تجريب متقغ وجيج كبيخت الخياضية الإل  السدتػػ الستقجـ كسدتػػ البصػلا

السػلبة وىي كغيخىا مغ ا لعاخ تحتاج إل  إعجاد بجني ميارؼ  صصي نفدي وتخبػؼ  اص بيا،  عغ

 جاث بيغ الذجة الستغيخة والجيج الستغيخ في السباراة وبات  يد بأنيا لعبة متقمبة الطخوؼ وافيي تتس

واقترادؼ  لية ججاً مع استخجاـ عاؿاً مغ الخا ة مسا يجعميا تحتاج إل  لياقة بجنية عالحطات قريخة جج
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لمسيارات، فقج تدتسخ السباراة  كثخ مغ ساعتيغ لاسيسا في السدتػيات الستقاربة وىحا كمو يحجث في 

ـ لمفخدؼ، فيي مجسػعة  خكات فجالية 73.4ـ وشػليا 5,78مدا ة صغيخة ندبياً لدا ة عخضيا 

وىشالظ مجة را ة , خيعة كالػثب والجوراف والزخخ وبتخكيد عالي ججاً وبجوف فتخات را ة دا ل الذػط س

شػاط والفػز  ثانية بيغ ا 702مجة را ة قجرىا ثانية و  62بديصة بيغ الذػط ا وؿ والذػط الثاني قجرىا 

ججاً ل عبيغ مغ  اً كبيخ  اً ل تحجيبالسباراة ىػ الفػز بذػشيغ مغ اصل ث ثة لحلظ فمعبة الخيذة الصالخة تسث

جل إثبات كفاءتيع في المعب مغ اجل الػصػؿ لمسدتػيات العميا اب تمعب الخيذة الصالخة عم  ممعب أ

 فخدؼ ب عبيغ، وبأربعة لاعبيغ عم  ممعب زوجي، ويدتخجـ ال عبػف السزارخ لزخخ الخيذة مغ فػؽ 

الذبكة بذكل قصخؼ، تتكػف كل مباراة مغ ث ثة أشػاط يمعب الجانباف لمفػز بذػشيغ مغ ث ثة 

)عبجالحسيج نقصة  07أشػاط ما لع يتفق عم    ؼ بلظ ويفػز بالذػط الجانب الحؼ يرل أولا ال  

 ة.ممعب الخيذ( يػضح قياسات وابعاد 7والذكل ) (4،  0229

 

 (0الذكل )

 يؾضح قياسات وابعاد ممعب الخيذة
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)عبجالحديغ و وا خوف، الخيذة الصالخة  ساسية الخيذة الظائخةالسيارات الأ 2-0-4-0

 :(62-35، 0273بيغ السسارسة والسشافدة 

داء الفشي والانجاز لمعبة، لحا لابج مغ معخفة ىحه  ساسية التي يتحقق مغ   ليا ا السيارات ا

السيارات وتحجيجىا لػضع ا سذ الرحيحة لكافة الجػانب التي تديع في دعع السسارسة الفشية لمعبة 

ويسكغ اف تحجد ىحه السيارات مغ   ؿ  بخة السؤلف والسرادر التي  جدت فييا أىع السيارات الاساسية 

 في الخيذة الصالخة وىي: 

 ولا : الإرسال أ

 وىي:ولو أنػاع 

 .اسرساؿ العالي البعيج .7

 .اسرساؿ القريخ .0

  .اسرساؿ الدخيع .3

  .اسرساؿ السػجو .4

 ثانيا : الزخبات الامامية 

 وليا أنػاع وىي:

  .مامية بعاد اا ضخبة  .7

  .مامية الزخبة السدقصة ا .0

 .مامية السجفػعة الزخبة ا .3

  .مامية الزخبة السجفػعة )تحت الحراع( ا .4
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  .الزخخ الدا ق .5

  .ضخبات المعب عم  الذبكة .6

 ثالثا الزخبات الخمفية

 وليا أنػاع

 .أنػاع الزخبات الخمفية .7

 .ضخبة ا بعاد الخمفية .0

  .الزخبة السدقصة الخمفية .3

 .الزخبة السجفػعة الخمفية .4

 .الزخبة السجفػعة )تحت الحراع الخمفية( .5

 وستتشاوؿ البا ثة الزخبة السدقصة الامامية.

)عبجالحديغ و وا خوف، الخيذة الصالخة بيغ  ماميةالزخبة السدقظة الأ 2-0-4-0-0

 :(43، 0273السسارسة والسشافدة 

ساسي مغ فػؽ الخأس ومغ مشصقة السمعب أمامية في الخيذة الصالخة بذكل  تؤدؼ الزخبة السدقصة ا

ل  أعم   رساؿ الخيذة مغ اأؼ أمامية لمسشافذ،  ال  مشصقة السمعب اصقة السشترف الخمفية او مغ مش

مامية وتكػف قخيبة مغ الذبكة لديادة الرعػبة عم  ا ل  مشصقة السمعب أسفل في شخيق سيخ ندوليا  ا

ال عب السشافذ، واليجؼ ىػ أف يكػف السشافذ أقخخ ال  مشصقة ال عب الامامية وىكحا يسكغ ل عب 

نو مػجػد في مشصقة السمعب أ مغ خغععم  ال أف يتسكغ مغ فتح فزاء واسع دا ل السمعبالسياجع 

عم  وبالشتيجة  ر السشافذ عم  رفع الخيذة ال  اجباأوفي ىحه الحالة يتسكغ ال عب مغ الخمفية 
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، مامية( يػضح الزخبة ا 0والذكل ) مكانية لميجػـ او ا خاجو في صعػبة رد الخيذةأالحرػؿ عم  

 مامية ىسا: شالظ نػعاف مغ الزخبة السدقصة اوى

بية لصخيقة أداء مامية مذا داء الزخبة السدقصة اأمامية البصيئة: إف شخيقة  قصة االزخبة السد .4

مامية ولكغ الا ت ؼ في مكاف سقػط الخيذة وفي السدار الحخكي لمخيذة، أف  ضخبة الابعاد ا

لذبكة مامية البصيئة يكػف في السشصقة القخيبة مغ امكاف سقػط الخيذة في الزخبة السدقصة الا

ماـ وبالتالي رفع عم  نقصة مسا يجبخ السشافذ عم  التحخؾ للأأ ولحطة ضخخ الخيذة يكػف مغ 

 الشقصة.عم  مسا يديل كدب  الخيذة ال  ا

اداء مامية الدخيعة: إف شخيقة اداء الزخبة السدقصة الامامية مذابية لصخيقة  الزخبة السدقصة ا .0

ضخبة الابعاد الامامية ولكغ الا ت ؼ في مكاف سقػط الخيذة وفي السدار الحخكي لمخيذة، وأف 

ل  أف تكػف أمامي لسمعب السشافذ ويفزل  ط الخيذة يكػف قخخ  ط اسرساؿ امكاف سقػ 

 داؤىا بدخعة لتجبخ السشافذ عم  فقجاف الاتداف.أجػانب السمعب، ويجب 

 (2شكل )

 دقظة الاماميةيؾضح الزخبة الس
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 :الجراسات الدابقة 2-2

 :( 0207)العيبي ( 2020دراسة )يؾسف جبار العيبي  2-2-0

 :عشؾان الجراسة 

مامية مغ القفد  داء ميارة الزخبة السدقصة اأشساتيكية والقجرات الحخكية بجقة )بعس الستغيخات الكي)

  (الصالخة لمستقجميغ(والثبات ل عبي الخيذة 

 ىجاف الجراسةأ: 

داء ميارة الزخبة السدقصة أقة التعخؼ عم  قيع بعس الستغيخات الكيشساتيكية والقجرات الحخكية ود .4

 مامية مغ القفد والثبات بالخيذة الصالخة لجػ عيشة البحث ا

داء ميارة أقة والقجرات الحخكية بج التعخؼ عم  ع قة ارتباط بيغ قيع بعس الستغيخات الكيشساتيكية .0

 مامية مغ القفد والثبات لجػ عيشة البحث الزخبة السدقصة ا

 فخوض البحث: 

داء ميارة أشساتيكية والقجرات الحخكية بجقة تػجج ع قة ارتباط معشػية بيغ قيع بعس الستغيخات الكي .4

 عيشة البحثمامية مغ القفد والثبات بالخيذة الصالخة لجػ  الزخبة السدقصة ا

 مشيج البحث: 

 استخجـ البا ث السشيج الػصفي با سمػخ السدحي

 استشتاجات الجراسة: 

مامية  داء ميارة الزخبة السدقصة اأفرل السخفق الجور الكبيخ في دقة استشتج البا ث اف لداوية م .7

  .مغ القفد والثبات
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مامية مغ سصة الزخبة السدقداء ميارة اأ( لجقة 72بحث متػسط في محاولات )كاف مدتػػ عيشة ال .0

 .القفد والثبات

داء ميارة الزخبة أباط كاف السدتػػ متقارخ بيغ دقة مغ   ؿ نتالج الفرل الخابع لع قات الارت .3

 .مامية مغ القفد والثبات السدقصة ا

 :(0200)فميح ( 2022دراسة )دعاء عبج الحديؽ فميح  2-2-2

  الجراسة:عشؾان 

داء ميارة الزخبة أات البجنية وندبة مداىستيا بجقة والقجر البيػكيشساتيكية )ع قة بعس الستغيخات )

  (لسشصقة الجشػبية(لسحافطات االستقجميغ ل عبي الخيذة الصالخة ا مامية  السجفػعة 

 اىجاف الجراسة: 

داء ميارة الزخبة السجفػعة أوالبجنية ودقة البيػكيشساتيكية التعخؼ عم  ع قة بعس الستغيخات  .7

  .مامية بالخيذة الصالخة الستقجميغ لمسشصقة الجشػبية ية واالخمف

مع البعس الا خ  بعزياوالبجنية البيػكيشساتيكية التعخؼ عم  شبيعة الع قة بيغ الستغيخات  .0

مامية بالخيذة الصالخة الستقجميغ  بة السجفػعة بشػعييا الخمفية واداء ميارة الزخ أوبيغ دقة 

 .الجشػبيةالسشصقة السحافطات 

بة السجفػعة في ميارة الزخ البيػكيشساتيكية والبجنية التعخؼ عم  ندبة مداىسة بعس الستغيخات  .3

 .السحافطات السشصقة الجشػبيةالستقجميغ  مامية بالخيذة الصالخة بشػعييا الخمفية وا

 فخوض البحث: 

بة داء ميارة الزخ أوالبجنية ودقة البيػكيشساتيكية ىشالظ ع قة ارتباط معشػية بيغ بعس الستغيخات  .7

 لسشصقة الجشػبية.ا لسحافطات مامية بالخيذة الصالخة الستقجميغ السجفػعة بشػعييا الخمفية وا
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 مشيج البحث: 

 السشيج الػصفي  ةالبا ث تاستخجم

 استشتاجات الجراسة: 

مامية  يث اضيخت ع قات ارتباط  لسبحػثة بجقة الزخبة السجفػعة االستغيخات البجنية ا أسيست .7

معشػية وندب متفاوتة عيسا بيشيا متسثمة بالسقجمة القجرة الانفجارية لمحراعيغ وسخعة رد الفعل 

 .لمجدع ككل والدخعة الحخكية لمحراع

الامامية  يث اضيخت ع قات ارتباط معشػية الستغيخات البجنية بجقة الزخبة السجفػعة أسيست  .0

وبشدب متفاوتة عيسا بيشيا متسثمة بالسقجمة سخعة رد الفعل لمجدع والقجرة الانفجارية لمحراعيغ 

  .والدخعة الحخكية لمحراع

 .%(96مامية بشدبة ) بجنية بسيارة الزخبة السجفػعة اتبيغ تفػؽ ندبة مداىسة القجرات ال .3

 والاختلاف مع الجراسات الدابقة:أوجو التذابو  2-2-3

 انيظ وبالتحجيج لعبة يػسف جبار لعيبي في تخرز البايػميك كاف اتجاه الجراسة الدابقة لمبا ث

  ىع وجو لمتذابو بيغ الجراستيغ.الخيذة ىحا أ 

  وبالتحجيج لعبة  انيظفي تخرز البايػميك غدعاء عبج الحديكاف اتجاه الجراسة الدابقة لمبا ثة

  ىع وجو لمتذابو بيغ الجراستيغ.الخيذة ىحا أ 

 ما دراستشا الحالية فقج ا تمفت عغ الجراستيغ الدابقتيغ في نػع السشيج السدتخجـ استخجمشا في أ

وكحلظ استخجمشا في دراستشا استخاتيجية  ,دراستشا السشيج التجخيبي بو السجسػعتيغ الستكافئتيغ

 ( يػضح بلظ. 7ي التعمع والججوؿ )ججيجة ومعخفة أثخىا ف
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 (0الججول )

 يبيؽ اىؼ التذابو والاختلاف مع الجراسات الدابقة

 ٌوسف جبار العٌبً دعاء عبد الحسن فلٌح الدراسة الحالٌة المتغٌرات

 المنهج الوصفً المنهج الوصفً المنهج التجرٌبً المنهج المستخدم

عدد ونوع 

 المجامٌع

مجموعتان /مجموعه 

ومجموعه  ضابطه

 تجرٌبٌه

استخدمت الباحثة المنهج 

 الوصفً بالأسلوب المسحً

استخدم الباحث المنهج 

الوصفً بالأسلوب 

 المسحً

 

 التخصص
طرائق تدرٌس/ باٌو 

 مٌكانٌك
 باٌومٌكانٌك باٌومٌكانٌك

 نوع العبة
الضربة المسقطة الأمامٌة 

 بالرٌشة الطائرة

الضربة المدفوعة الأمامٌة 

 الطائرةبالرٌشة 

الضربة المسقطة الأمامٌة 

من القفز والثبات بالرٌشة 

 الطائرة

 0204 0200 0202 سنة الدراسة

 نوع العٌنة
 طلاب المرحلة الثالثة

كلٌة التربٌة البدنٌة / 
 جامعة مٌسان

منتخبات المحافظات لاعبو 

الجنوبٌة )مٌسان ,البصرة ( 

 للرٌشة الطائرة للمتقدمٌن

منتخب محافظه  لاعبو

البصرة للرٌشة الطائرة 

 فئة المتقدمٌن

 عدد العٌنة

 ا  طالب 77

من طلاب المرحلة الثالثة 
/ كلٌة التربٌة البدنٌة / 

 جامعة مٌسان

( 2بواقع )  ا  متقدم42

( 42متقدمٌن مٌسان )

 متقدمٌن البصرة

 لاعبٌن 42

من فئة متقدمٌن البصرة 
 للرٌشة الطائرة

 متغٌرات 8 متغٌرات49 متغٌرات7 عدد المتغٌرات

 



 انفصم انثانث
 .السيجانية جخاءاتووإمشيجية البحث  -3
 .مشيج البحث 3-0
 .مجتسع البحث وعيشتو 3-2
 .فخاد العيشة وتكافؤىاأتجانذ  3-2-0
 .الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 3-3
 .وسائل جسع البيانات السعمؾمات 3-3-0
 .دوات السدتخجمة في البحثلأجيدة والأا 3-3-2
 .إجخاءات البحث السيجانية 3-4
  .تحجيج الستغيخات السيكانيكية لمجراسة 3-4-0
 ت البحث تحجيج اختبارا 3-4-2
 .الأسذ العمسية للاختبارات 3-4-3
 .التجخبة الاستظلاعية 3-4-4
  .الاختبارات القبمية 3-4-5
 .بخنامج التحميل الحخكي 3-4-6
 .التجخبة الخئيدة 3-4-7
  .الاختبارات البعجية 3-4-8
  .الؾسائل الإحرائية 3-5
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 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية: -3

 مشيج البحث: 3-0

ساليب أالاستقخالي والاستشتاجي وتدتخجـ ىػ الصخيقة التي تعتسج عم  التفكيخ " نوأيعخؼ مشيج البحث ب

)محجػخ و " الس  طة العمسية وفخض الفخوض والتجخبة لحل مذكمة معيشة والػصػؿ ال  نتيجة معيشة

البا ثة استخجمت فقج  (044، 7988التخبية الخياضية وا خوف، شخالق البحث العمسي ومشاىجو في 

ويعخؼ السشيج 2 سذكمة السخاد  مياالسشيج التجخيبي وبترسيع السجسػعتيغ الستكافئة لس لستو لصبيعة ال

خوض الع قات الخاصة السشيج البحثي الػ يج الحؼ يسكشو الا تبار الحكيقي لفنو "التجخيبي عم  أ

كثخ صجقا لحل العجيج مغ السذك ت برػرة عمسية ونطخية  لسشيج يسثل الاقتخاخ اف ىحا اأبالدبب كسا 

" والاجتساعية ومغ بيشيا عمع الخياضة ندانيةاسفي تقجـ البحث العمسي العمػـ  فز  عغ اسياماتو،

 .(077، 7999الشفدالخياضي )ع وؼ و كامل، البحث العمسي في التخبية الخياضية، وعمع 

 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

التي يدتخجميا ستحجد شبيعة السجتسع والعيشة التي  جخاءاتواسجاؼ التي يزعيا البا ث لبحثو ى ف اأ"

لحا تع ا تيار مجتسع البحث بالصخيق العسجية وىع شمبة كمية  (74، 7986)جابخ و كاضع " يختارىا

( 37السخ مة الثالثة البالغ عجدىع ) في جامعة ميداففخع العمػـ الشطخية  التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

مغ اىع الامػر التي يجب مخاعاتيا ىي الحرػؿ عم  عيشو تسثل السجتسع تسثي  صادقا  يث  اً شالب

 "ال  السعمػمات التي تحقق غخضة العيشة التي ت لع بحثة ىػ الحؼ يقجر  اجتو حؼ يختارالبا ث ىػ ال"

عيشة البحث بالرػرة العسجية وىع شمبة فخع العمػـ  وعم  ىحا الاساس تع ا تيار (773، 7998)عجس 

( شالب ومثمت ندبة 32وبمغت عيشة البحث )وقج  التخبية البجنية وعمػـ الخياضة الشطخية في كمية



 46السيجانية ..................................الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو 

وتع تقديع العيشة بالصخيقة العذػالية ال  مجسػعتيغ ضابصة  ,%( مغ مجتسع البحث ا صمي87.28)

شالب  يث قدست العيشة ال  مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية لكل مجسػعة  اً ( شالب75وتجخيبية بػاقع )

لعجـ التداميع بالػ جات الستبعة  ش خ( 3بعاد )( تع است75) ( ومجسػعة الزابصة عجدىا75) عجدىا

ويتع تقديع العيشة ال  مجسػعتيغ مجسػعة . ( يبيغ بلظ0والججوؿ ) ( ش خ لمتجخبة الاستص عية4)و

 ضابصة ومجسػعة تجخيبية وبذكل عذػالي. 

 (0الججوؿ )

 يبيغ تفاصيل العيشة ومجتسع البحث

 الشدبة السئػية العجد العيشة ت
 %87.28 32 البحث الخليديةعيشة  7
 %72.87 4 العيشة الاستص عية 0
 %8.72 3 السدتبعجوف  4

 %722 37 السجسػع
 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل )

 يػضح ترسيع السجاميع البحثية

تجانس 

 العينة
 الاختبار القبلي

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

الأختبار القبلي في الضربة 
المسقطة الأمامية والمتغيرات 

 البيوكينماتيكية

الاختبار القبلي في الضربة 
المسقطة الأمامية والمتغيرات 

 البيوكينماتيكية

المعالجة 

 التجريبية
الاختبار 

 البعدي

في الضربة بعدي ال الاختبار
والمتغيرات  ماميةلأالمسقطة ا

 البيوكينماتيكية

في الضربة  بعديال الاختبار
والمتغيرات  ماميةلأالمسقطة ا

 البيوكينماتيكية

رطجٛق انٕحذاد 

انزؼهًٛٛخ ػهٗ ٔفق 

 اعزشارٛجٛخ جٛكغٕ

 ةالمتبع الطريقة

 من قبل المدرس
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 :تجانذ افخاد العيشة وتكافؤىا 3-2-0

 تجانذ افخاد العيشةأولا: 

 جل التػصل ال  مدتػػ وا ج ومتداوؼ لعيشة البحث ولتجشب الستغيخات التي قج تؤثخ في نتالج البحث 

الصمبة قامت البا ثة بأجخاء تجانذ عم  عيشة البحث بأ ح  السػجػدة بيغ الفخوؽ الفخديةمغ  يث 

ي تمظ الستغيخات التي والتي تسثل مػاصفات العيشة لمتأكج مغ تجانديا ف( كتمة ،العسخ، الصػؿالستغيخات )

تعج مؤثخة في التجخبة والتي لابج اف يتع ضبصيا قبل البجء في العسل بالتسخيشات الخاصة للأداء فز  

 (3كسا مبيغ في الججوؿ رقع )الالتػاء و  السعيارؼ ومعاملعغ  داخ الػسط الحدابي والانحخاؼ 

 (3ججول )ال

 بيؽ السجسؾعتيؽ يبيؽ التجانذ في الكياسات الانثخوبؾمتخية

 معامل الالتػاء الػسيط الانحخاؼ السعيارؼ  الػسط الحدابي و جة الكياس الستغيخات ت
 2.65 774.5 3.77 774.73 سع الصػؿ 7
 2.88 77 4.67 77.96 كغع الكتمة 0
 2.82 00 2.67 00.56 سشة العسخ  4

 تكافؤ مجسؾعتي البحثثانيا: 

وبلظ لسعخفة مجػ  والزابصة( لمسجسػعتيغ )التجخيبيةقامت البا ثة بأجخاء التكافؤ بيغ افخاد عيشة البحث 

لحا استخجمت ا تبار )ت( لمعيشات سيجاد  ,التكافؤ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات

 ( يبيغ بلظ.4والججوؿ ) التكافؤ في الا تبارات بيغ مجسػعتي البحث
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 (4ججول )ال

 يبيؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ

 (28) ( ودرجة حخية0،05)غيخ معشؾي عشج مدتؾى دلالة 

 :السدتخجمة في البحثالؾسائل والأجيدة والأدوات  3-3

تداعج في جسع البيانات و ل مذكمتيا وا تبار "زمة والزخورية التي  دوات ال استخجمت البا ثة ا

 أجيدة" ـعيشة ا ـتمظ الادوات سػاء كانت بيانات ا صجؽ فخوضة وتحقيق اىجاؼ بحثيا ميسا كانت

  (82، 7988)محجػخ و وا خوف، شخالق البحث العمسي ومشاىجو في التخبية الخياضية 

 

و جة  الا تبارات
 الكياس

السجسػعة 
 التجخيبية

السجسػعة 
 (t)قيسة  الزابصة

 السحدػبة
SIG الجلالة 

 الفخوؽ 
 ع± س   ع± س  

زاوية مفرل السخفق لمحراع 
 غيخ معشػؼ  2.277 7.87 2.33 734.74 2.03 734.94 درجة الزاربة

لمخكبة زاوية اقر  انثشاء 
 غيخ معشػؼ  2.677 2.97 2.34 734.60 2.37 734.75 درجة اليسيغ

زاوية اقر  انثشاء لمخكبة 
 غيخ معشػؼ  2.992 7.40 2.35 704.67 2.36 704.82 درجة اليدار

 غيخ معشػؼ  2.747 7.57 2.56 777.90 2.42 770.79 درجة زاويو الجحع
 غيخ معشػؼ  2.427 2.44 2.07 33.32 2.79 33.07 درجة زاوية شيخاف الخيذة

 غيخ معشػؼ  2.777 7.58 2.37 77.58 2.53 77.83 سع عم  ارتفاع لشقصة الػرؾ
 غيخ معشػؼ  2.59 7.77 2.77 73.28 2.72 73.24 ـ/ثا الدخعة السحيصية

 غيخ معشػؼ  2.35 0.36 2.96 79.26 2.70 78.33 درجو الزخبة الامامية السدقصة
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 وسائل جسع البيانات السعمؾمات: 3-3-0

 جشبية والجراسات الدابقة السرادر العخبية وا.  

 شبكة السعمػمات الجولية الانتخنيت. 

 الا تبار والكياس. 

 السقاب ت الذخرية)*(. 

 الس  طة.  

  الا تباراستسارة تدجيل نتالج)**( 

 دوات السدتخجمة في البحث:لأجيدة والأا 3-3-2

 مزخخ ريذة نػع  (Yonex)( 3عجد) 

  (3,92( بعج الكامخة)7,62ارتفاع الكامخة ) (0) عجد يفػف أجياز 

 عمبة ريذة نػع (yonex) ( 3عجد) 

 ممعب ريذة نطامي مع ممحقاتو 

  شخيط لاصق ممػف 

 ( 7مكياس رسع بصػؿ)ـ 

 ( 0 امل ث ثي عجد) 

 ( 7ميداف شبي عجد) 

 كأمخات ( نػعsony) ( 0عجد)  الاول  لمستغيخات البيػكيشساتيكية والثانية ل  تبار السيارؼ 

                                                           
 (0ممحق ) )*(
 (4ممحق ) )**(
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 ( 0بمػجكتخات عجد) 

 إجخاءات البحث السيجانية: 3-4

  :لمجراسة البيؾكيشساتيكية  تحجيج الستغيخات 3-4-0

مامية بالخيذة الصالخة بعج اف  الخاصة بسيارة الزخبة السدقصة االبيػكيشساتيكية ىع الستغيخات أ تع تحجيج 

 وكسا مجرجة في الججوؿ,البيػكيشساتيكية ( متغيخات 7) تع تحجيجمع الاساتحة السذخفيغ  يث  تع التذاور

(5). 

 (5الججول )

 يبيؽ الستغيخات البيؾ ميكانيكية

 البيػكيشساتيكية الستغيخات  ت

 زاوية مفرل السخفق لمحراع الزاربة 7

 مذ السزخخ لمخيذةأوؿ زاوية اقر  انثشاء لمخكبة اليسيغ لحطة  0

 مذ السزخخ لمخيذة أوؿ زاوية اقر  انثشاء لمخكبة اليدار لحطة 3

 مذ السزخخ لمخيذة أوؿ زاوية الجحع لحطة 4

 لحطة أوؿ قصع اتراؿ مع السزخخ  زاوية شيخاف الخيذة 5

 اعم  ارتفاع لشقصة الػرؾ لحطة مذ السزخخ لمخيذة 6

 الدخعة السحيصية لمسزخخ 7
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 حدب تقديؼ السيارات:بعمى الشحؾ الاتي و كيشساتيكية صبحت الستغيخات البيؾ أحلػ وب

 الداوية السحرػرة بيغىي  مامية:لسيارة الزخبة السدقظة الأية مفرل السخفق لمحراع الزاربة و زا-0
 (4كسا في الذكل )  ط العزج مغ نقصة السخفق ال  نقصة مفرل الخسغ مع  ط الداعج

 

 (4) ذكلال

 ماميةلأة السدقظة ايؾضح زاوية مفرل السخفق لمحراع الزاربة لمزخب

الزخبة السدقظة  ةمذ السزخب لمخيذة لسيار أول قرى انثشاء لمخكبة اليسيؽ لحغة أزاوية  -2

ىي الداوية السحرػرة بيغ  ط الداؽ مغ نقصة مفرل الكا ل ال  نقصة مفرل الخكبة مع  :ماميةلأا

في الػضع ل  نقصة مفرل الحػض يغ نقصة مفرل الخكبة أب الػرؾ( ط الفخح مغ نقصة مفرل 

 (5) كسا في الذكللمصالب التحزيخؼ 
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 (5) ذكلال

 ماميةلألمخيذة لسيارة الزخبة السدقظة ايؾضح زاوية انثشاء لمخكبة اليسيؽ لحغة مذ السزخب 

 

 الزخبة السدقظة ةمذ السزخب لمخيذة لسيار أول ار لحغة قرى انثشاء لمخكبة اليدأزاوية  -3

ل  نقصة مفرل الخكبة مع أغ  ط الداؽ مغ نقصة مفرل الكا ل ىي الداوية السحرػرة بي :ماميةالأ

كسا في  الصالب في الػضع التحزيخؼ  الػرؾ(الخكبة ال  نقصة مفرل مغ نقصة مفرل الفخح ) ط 

 (6ذكل )ال
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 (6)الذكل 

 ماميةلأيذة لسيارة الزخبة السدقظة اقرى انثشاء لمخكبة اليدار لحزو مذ السزخب لمخ أيؾضح زاوية 

وىي الداوية : ماميةالأ الزخبة السدقظة ةمذ السزخب لمخيذة لسيار أول الجحع لحغة  زاوية -4

مع الخط ا فقي  الػرؾ(السحرػرة بيغ  ط الجحع )مغ مشصقة مفرل الكتف ال  مشصقة مفرل 

 ( 7)الذكل السار بشقصة الػرؾ كسا في 

 

 (7)الذكل 

 ماميةلألمخيذة لسيارة الزخبة السدقظة ايؾضح زاوية الجحع لحغة مذ السزخب 
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ىي الداوية  :لحغة أول تخك لمسزخب  ماميةلأالخيذة لسيارة الزخبة السدقظة ازاوية طيخان  -5

السحرػرة بيغ الخط ا فقي السار بسخكد ثقل الخيذة والسػازؼ الدصح ا رض لحطة اوؿ تخؾ لخيذو 

 (.8ذكل )المزخخ الخامي مع مدار مخكد ثقل الخيذة في اليػاء كسا في 

 

 (8) ذكلال

 لحغة أول تخك لمسزخب ماميةلأالخيذة لسيارة الزخبة السدقظة ايؾضح زاوية طيخان 

 

 مامية:لألسيارة الزخبة السدقظة وا لمخيذةاعمى ارتفاع لشقظة الؾرك لحغو مذ السزخب  -6

لحطة مذ الصالب ل  اعم  نقصة يرميا ورؾ أصة التي تقاس مغ نقصة سصح الارض وىي الشق

 (9) ذكلالالسزخخ لمخيذة كسا في 
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 (9ذكل )ال

 ماميةلألمخيذة لسيارة الزخبة السدقظة ايؾضح اعمى ارتفاع لشقظة الؾرك لحغة مذ السزخب 

 

التي الازا ة الداوية ىي الشدبة بيغ  مامية: مسزخخ السيارة الزخبة السدقصة االدخعة السحيصية ل27

وقج استخخجت مغ مفرل الخسغ بعجه نرف  ,يقصعيا الجدع عم  محيط دالخة ال  الدمغ السدتغخؽ 

كاف استخجاـ الخسغ في التشذ بديصا وفي الدكػاش متػسصا فيػ  )إباقصخ الجوراف، إب يذيخ الخػلي 

في الخيذة الصالخة عطيع ا ىسية، وبلظ لاعتبارات تتعمق بػزف السزخخ الخفيف وكحلظ وزف الخيذة 

 ( 72)الذكل كسا في  الدخيعة(و خكاتيا 
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 (00ذكل )ال

 يؾضح الدخعة السحيظية لمسزخب

  :البحثاختبار تحجيج  3-4-2

-63، 0273)عبجالحديغ، الخيذة الصالخة بيغ السسارسة والسشافدة  ماميةلأاختبار الزخبة السدقظة ا

74) 

 مامية  قياس ميارة الزخبة السدقصة ا: غخض الاختبار 

 ممعب مخصط بترسيع الا تبار، استسارة معمػمات مزارخ ريذة، رير،: الادوات السظمؾبة. 

  ( محاولات تجخيبية 5) ف يتع شخح الا تبار لمسختبخيغ يعص  كل مختبخأبعج الأداء: وصف

ـ مغ الذبكة ويكػف  (5)بعج وعم   (x) لوفي السكاف السحجد الصالب للأ ساء وبعجىا يقف 

وعم  جية ( O)مغ السمعب السقابل  وليأمية لاستكباؿ الخيذة السخسمة بسدكة اماماسكا مزخبة 
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سقاشيا في السشصقة بات الجرجة ألتعبخ الذبكة محاولا  الايسغ( وبالعكذالصالب )الصالب يسيغ 

 .(00كسا مؾضح في الذكل ) ـ (7( والبالغ مدا ة كل مشصقة )3،0،7عم  والسجرجة ) ا

  ؿ يتع مغالأداء: تقؾيؼ   

 ( محاولات72) أفزل( محاولة وتحدب لو 70بأداء )الصالب يقػـ  -

 تعص  الجرجة  دب مكاف سقػط الخيذة -

  عم    ط بيغ مشصقتيغ تعص  الجرجة االخيذة التي تقع عم -

 درجو( 32ىي )الصالب ف يحرل عمييا أيسكغ  درجواعم   -

 .قصخيةو أمامية أ)ضخخ الخيذة( برػرة  يسكغ تشفيح ىحا الا تبار -

 

 (00الذكل )

 مامية يؾضح اختبار الزخبة السدقظة الأ 
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 التجخبة الاستظلاعية 3-4-3

تجريب عسمي لمبا ث لمػقػؼ عم  "جخاء التجخبة الاستص عية وىي عبارة عغ أىسية أ يؤكج  بخاء البحث 

ولغخض  (727، 7992) ديغ و وا خوف  "جخاء الا تبار لتفاديياأثشاء أسمبيات والايجابيات التي تقابمو 

 اجختالتعخؼ عم  العػامل والسعػقات التي مغ السسكغ اف ترادؼ البا ث عشج تشفيح التجخبة الخليدية 

عم  قاعة كمية التخبية البجنية في جامعة الاستص عية البا ثة وبسداعجة فخيق العسل السداعج التجخبة 

السصمػبة تع اجخاء  جخاءاتاسوبعج استكساؿ  ,تساـ الداعة الثامشة ونرف صبا اوبلظ في  ,ميداف

يػـ  ش خ مغ ضسغ مجتسع البحث و ارج العيشة( 4التجخبة الاستص عية عم  عيشة مكػنة مغ )

 :وكاف اليجؼ مغ التجخبة 0205/ 0/3 ج( السػافق  )ا

  لسدتػػ العيشة وزمغ البيػكيشساتيكية الا تبار السيارؼ والستغيخات معخفة مجػ م لسة

 أداليا.

 والستغيخات الا تبار  صاء التي تحجث عشج تشفيح تجاوز ا. 

 قدامياأميسية الستسثمة بتػقيتيا وبجسيع تشطيع العسل واجخاءات الػ جات التع. 

 السداعج. ة الفخيقيمعخفة كفا 

  وكحلظ مجػ ص  ية  السيارػ والستغيخات الا تبارالتأكج مغ م لسة السكاف لتشفيح

  .الادوات والاجيدة السدتخجمة

 مػضػعية( –)ثبات  ل  تبار يجاد السعام ت العمسيةأ. 

 الا تبار والستغيخات تجريب فخيق العسل السداعج بالكياـ بأجخاء تشفيح. 

  لة الترػيخأساسيا أالتي ستػضع عم  والابعاد معخفة الكياسات. 

 :للاختبار العمسيةالأسذ 3-4-4
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 صجق الاختبارأولا: 

لكياس إشكاؿ السيارات اعتسجت البا ثة عم  صجؽ السحتػػ الا تبار السخشح جل التحقق مغ صجؽ أمغ 

 .عم  عجد مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ المعبةالا تبار مغ   ؿ عخض 

 ثبات الاختبارثانيا: 

شبق أكثخ مغ مخة في الا تبار الثابت "ىػ الا تبار الحؼ يعصي نتالج متقاربة أو نفذ الشتالج إبا 

إب الا تبار تع إيجاد معامل الثبات عغ شخيق إعادة  (795، 7998)عبيجات و وا خوف  "ضخوؼ متساثمة

يػـ  ماميةا  البحث وقج تع أجخاء الزخبة السدقصة اليجػميةمغ  ارج عيشة  ش خ عم  الا تبارشبقت 

الثامشة والشرف صبا ا عم  القاعة السغمقة لكمية التخبية  الداعة0205 /79/0ا ربعاء والسرادؼ

 تحت الطخوؼ نفديا يػـ ا ربعاء وبتأريخالا تبار وتع إعادة تصبيق , الخياضية في جامعة ميداف

وقج تع أيجاد  ,والشرف صبا ا، أؼ بفاصل سبعة أياـ عغ الا تبار ا وؿ الداعة الثامشة 06/0/0205

تتستع بجرجة الا تبار وىحا يعشي إف ,معامل الارتباط البديط )بيخسػف( وكانت قيع معامل الارتباط عالية 

 .ثبات عالية

 الاختبار: مؾضؾعيةثالثا: 

بإشخاؼ محكسيغ اثشيغ  يادييغ وقج  الا تبارالحاتية لمسختبخ أجخيت ىي عجـ تأثخ الا تبار با  كاـ 

وتع جسع الشتالج ومغ ثع معاممتيا إ راليا  وؼ نفديا وشخيقة إجخاء الا تبارراعت البا ثة تثبيت الطخ 

 يث تع ا تداخ معامل الارتباط البديط )بيخسػف( وكانت قيع معامل الارتباط عالية مسا يجؿ عم  أف 

 ( يبيغ بلظ.6والججوؿ ) عاليةتتستع بجرجة مػضػعية الا تبار 

 



 60السيجانية ..................................الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو 

 (6ججول )ال

 البحثيةالاختبار لعمسية يبيؽ الاسذ ا

 الاختبارات رقؼ
معامل 

 الثبات
 السؾضؾعية الرجق الحاتي

 *2.905 2.957 2.976 زاوية مفرل السخفق لمحراع الزاربة 0

 *2.948 0.959 2.907 زاوية اقر  انثشاء لمخكبة اليسيغ 2

 *2.977 0.949 2.927 لمخكبة اليدار زاوية اقر  انثشاء 3

 *2.936 0.963 2.908 زاويو الجحع 4

 *2.977 0.971 2.943 زاوية شيخاف الخيذة 5

 *2.977 0.949 2.927 عم  ارتفاع لشقصة الػرؾ 6

 0.924* 0.960 0.922 الدخعة السحيصية 7

 0.913* 0.951 0.905 مامية الزخبة السدقصة ا 8

  القبمية:الاختبار  3-4-5

القبمية، قامت البا ثة بتشطيع العيشة وتقديسيا إل  مجسػعتيغ كسا بكخنا وبعجىا الا تبار قبل البجء بإجخاء 

البحث وشخح فكخة عامة عغ التشفيح وتشطيع عسل الفخيق الا تبار تييئة ا دوات السدتخجمة لتصبيق 

القبمية لمسجسػعتيغ الزابصة و الا تبار  وبأشخاؼ مباشخ مغ قبل البا ثة ، تع إجخاء( 5)ممحقالسداعج 
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في تساـ الداعة الثامشة والشرف صبا ا وعم  قاعة  4/3/0205التجخيبية في يػـ الث ثاء السرادؼ 

كسا ىػ محجد ليا وتع تثبت الكاميخا الا تبار كمية التخبية الخياضية في جامعة ميداف ، وقج تع تصبيق 

أ حتا بشطخ الاعتبار , ـ (3,92وعم  بعج عغ جانب ا يدخ ) ـ (7,62عم   امل ث ثي وعم  ارتفاع )

مغ  يث الدماف والسكاف وا جيدة وا دوات وكحلظ شخيقة التشفيح الا تبار تثبيت جسيع الطخوؼ الستعمقة 

 .وفخيق العسل السداعج

 

 ـ(7,62) ارتفاع الكامخة  

  

 ـ(3,92بعج الكامخة)                         ـ7ـ         7ـ          7                     
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7  

 (02ذكل )ال

 يؾضح مؾقع وارتفاع وبعج الة الترؾيخ
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 بخنامج التحميل الحخكي 3-4-6

متغيخات البحث وتحميميا وبلظ  الاستخخاج (Kenova 0.8)الحخكي  بخنامج التحميلاستخجمت البا ثة 

 ( 73) ذكلالمغ   ؿ  صػات البخنامج بفتح أيقػنة البخنامج كسا في 

 

 (03) ذكلال

 (Kenova 0.8)التحميل يؾضح واجية بخنامج 

   (open file video)عم  الذاشة أ السػجػدة في   (file)يتع بعجىا الزغط عم  كمسة فايل  

 

 (04ذكل )ال

 (Kenova 0.8التحميل )يؾضح واجية بخنامج 
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 (play parse) يتع بعج بلظ تذغيل الفمع عم  (select)وبعجىا ا تيار مقصع الفيجيػ السصمػخ لمتحميل 

 (75كسا في الذكل )

 

 (05ذكل )ال

 select)لاختيار ) (Kenova 0.8)التحميل يؾضح واجية بخنامج 

( 70لحؼ يحتػؼ عم  )دوات ا بعج بلظ استعساؿ شخيط ا يتع السصمػخ تحميموواجية الصالب فتطيخ 

 :عشػاف كالاتي

1. Color profile  

2. Perspective grid  

3. Magnifier 

4. stop watch 

5. Angle  

6. Cross marker 

7. Line  

8. Pencil 
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9. Text 

10. Show comments 

11. Move 

12. Add a key image 

 التجخبة الخئيدة 3-4-7

 جيكدؾالؾحجات التعميسية باستخاتيجية  أعجاد 3-4-8

ل  ما جاء في  صػات أبالاستشاد  (جيكدػ)صة لاستخاتيجية عجاد و جات تعميسية  اأ ل  أعسجت البا تة 

وقج بمغ عجد  ,ساتحة السذخفيغ ليحه الجراسة وتع بالتذاور مع اىحه الاستخاتيجية وتػضيفيا لمتجخيب 

بػاقع و جة  تيجية جيكدػ( لسجسػعة البحث التي تجرس وفق استخا6( ممحق )5الػ جات التعميسية )

 مكانياتاسالص خ السيارية فز  عغ تػفخ قجرات  فييامخاعيا في  تعخيفية وا جة واربع و جات تعميسية 

دناه لشسػبج و جات تعميسية مغ اوكسا مفرل في , والستصمبات الخاصة بتشفيح مفخدات ىحه الاستخاتيجية 

مغ   ؿ اقداـ الػ جة التعميسية الستزسشة )القدع  (جيكدػ)البخنامج التعميسي السعج وفق استخاتيجية 

بشدق وقػؼ الص خ , ( لجدء السقجمة لتييئة الادوات 3( دقيقة مشيا )75والحؼ كاف زمشو ) ,التحزيخؼ(

دقيقة  (5ومغ ثع ) نذاط(-البجاية)رياضةصيحة  أداء ,الحزػرالتفتير عم  الس بذ ,ا ح  وا ج ,

واليخولة  ػؿ السمعب  ,والديخ عم  الكعبيغ,الديخ عم  الامذاط  عتيادؼ ,الديخ الاللأ ساء العاـ 

وعشج سساع الرافخة القفد عاليا ومغ  ,فتل الجحع لمجانبيغ, مغ اليخولة وتجويخ الحراعيغ للأماـ ولمخمف 

تسخيشات متشػعة لمعز ت التي تذتخؾ با داء ,تييئة ( دقيقة 7ومغ ثع )رفع الكعبيغ عاليا اليخولة 

عز ت الحراعيغ , لف مفر  السخفقيغ والحراعيغ والخكبتيغ, لف الجحع يسيشاً ويداراً, تييئة عز ت  

( دقيقة مقدسة بيغ الجانبيغ 62السرحػبة ثع الانتقاؿ ال  القدع الخليدي والحؼ زمشو )الطيخ والبصغ 
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لتػضيح الخصػة الاوؿ  :( دقيقة72( دقيقة مشيا )02فكاف زمغ الجانب التعميسي ) عميسي والتصبيقي(ت)ال

 ؿ عخض تييئة ابىاف الستعمسيغ وشج انتباىيع وتذػيقيع لمجرس مغ   السجرس يقػـاب ,مغ الاستخاتيجية 

الامثل داء الرحيح و  ة لتػجيو افكار الستعمسيغ نحػ امامية بالخيذة الصالخ  ميارة الزخبة السدقصة ا

, يقػـ السجرس ومغ ثع تكػيغ مجسػعات العسل في بجاية تصبيق استخاتيجية جيكدػ ,واثارة اىتساميع للأداء

ىحا يعدز التعمع التعاوني ويتيح  بتكػيغ مجسػعات صغيخة كل مشيا يزع عجداً محجداً مغ الص خ ,

ة الثاني مغ الاستخاتيجية بدمغ ثع الانتقاؿ ال  الخصػ  ,الفخصة لكل شالب  داء دور فخدؼ ضسغ الفخيق

كل , عزاء كل مجسػعة أ سياـ عم  التػزيع : يقػـ السجرس بقديع السياـ في ىحه الخصػة ت, ( دقيقة 72)

مسا يذجع عم  تقديع العسل ويجعع ,  (فييا  بيخاً )شالب يكمف بأداء جدء مغ السيارة قيج الجرس ليربح 

قاؿ ال ) الجانب التصبيقي( مغ الػ جة التعميسية والحؼ تومغ ثع الان, تشسية الاعتساد الستبادؿ بيغ الص خ 

في ىحه الخصػة يقػـ كل شالب بأداء السيسة  :( دقيقة72( دقيقة مقدسة ال  الخصػة الثالثة )42يأ ح )

مسا يعدز الفيع الذخري ويجيد الصالب  )جدء ميارة الزخبة السدقصة ا مامية(السػكمة الية بعسق

ثع الخصػة الخابعة  ككل,ساسي في تصػيخ ميارات السجسػعة أوىػ جدء , تعمسة مع زم لو لسذاركة ما 

يتجسع الص خ الحيغ شبقػا نفذ الجدء مغ السيارة مغ اف السجرس يصمب في ىحه الخصػة  :( دقيقة72)

يخ ىحه  الخصػة تجعع تذجيع التبادؿ السعخفي وتخس ,مختمف السجسػعات لتبادؿ السعمػمات والافكار

سيارة ل يكػف ا داء كاملأ ( دقيقة في ىحه الخصػة02ثع الخصػة الخامدة مغ الاستخاتيجية ), السفاليع 

ل  مجسػعاتيع أ( خاءلص خ )الخبمامية ومذاركو الخبخات دا ل السجسػعات : يعػد ا الزخبة السدقصة ا

ويجعع التعاوف , داء عيداعج ىحا في تكػيغ فيع شامل للأداء ككل أمغ ,  هما تعمسػ صمية لسذاركة  ا

في ىحه الخصػة الا يخة : ( دقيقة 72( دقيقة )75ثع بعج بلظ القدع الختامي وزمغ ) ,والسذاركة الجساعية

ىحه الخصػة تذكل جدء ميسا , عة الص خ للأداء ويقجـ التغحية الخاج عبتقييمغ الاستخاتيجية يقػـ السجرس 
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ة صغيخة بأداء الزخبة ( دقيقة لعب5ساليب التقػيع وتداعج في تعديد تشسية الفخيق والفيع الجساعي )أ مغ

 .مامية ومغ ثع انياء الجرس والانرخاؼ السدقصة ا

 

  :الاختبارات البعجية 3-4-9

الا تبار تع إجخاء  التجخيبية،عم  السجسػعة الػ جات باستخجاـ الػ جات التعميسية بعج الانتياء مغ تشفيح 

في قاعة كمية التخبية  6/4/0205 ج السرادؼ  يػـ ا والتجخيبية فيالبعجية ولمسجسػعتيغ الزابصة 

 القبميالا تبار بشفذ ضخوؼ الا تبار  مامية، وقج نفح ي جامعة ميداف الزخبة السدقصة االخياضية ف

الا تبار اسمكانيات السدتخجمة في  وتحت الا تبار وإجخاءاتيا مع مخاعاة التشطيع نفذ وشخوط تشفيح 

 .البا ثةالقبمية الغخض الحرػؿ عم  نتالج دقيقة وتع بأشخاؼ مباشخ مغ قبل 

  ة:الؾسائل الإحرائي 3-5

اس راء ىػ بلظ العمع الحؼ يبحث في شخالق جسع الحقالق الخاصة بسختمف الطػاىخ وتشديقيا في 

صػرة رقسية تسكغ مغ دراستيا واستخ ص الشتالج التي قج تدتخجـ بجورىا في إجخاء تقجيخات وتشبؤات 

لاستخخاج الكيع  (spss.v 26)الحقيبة اس رالية  معالجة الشتالج إ راليا باستخجاـلحا تست  مدتقبمية.

 التالية:

 الػسط الحدابي 
  الانحخاؼ السعيارؼ 
 ا تبار )ت( لمعيشات الستخابصة 
 ا تبار)ت( لمعيشات السدتقمة 
  متػسط الفخوؽ 
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  الخصأ السعيارؼ 
  درجة الحخية 
  مدتػػ الجلالة 
 الػسيط 
 بيخسػف( معامل الارتباط( 
 معامل الالتػاء 



 انفصم انرابع

 .الشتائج وتحميميا ومشاقذتياعخض  -4

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا. 4-0

 والبعجية لمسجسؾعة الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا.عخض نتائج الاختبارات القبمية  4-2

ــــة والزــــابظة وتحميميــــا  4-3 ــــة لمسجســــؾعتيؽ التجخيبي ــــارات البعجي ــــائج الاختب عــــخض نت

 ومشاقذتيا.
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 :عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا 4-0

 (7ول )ججال

 القبميالاختبار السياري السحدؾبة لشتائج  (t) ةيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 .لمسجسؾعة التجخيبية والستغيخات  والبعجي

 04( ودرجة حخية 0.05مدتؾى دلالة ) معشؾي عشج

 

 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

متؾسط  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الفخوق 

الخظأ 
 السعياري 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

SIG الجلالة 
 ع± س   ع± س   الفخوق 

زاوية مفرل السخفق 
 لمحراع الزاربة

 معشػؼ  2.222 76.35 2.77 0.92 2.54 37..46 3.56 467.37 درجت

زاوية اقر  انثشاء 
 لمخكبة اليسيغ

 هعنوي 2.222 32.93 2.77 3.50 2.78 738.75 2.37 734.75 درجة

زاوية اقر  انثشاء 
 لمخكبة اليدار

 هعنوي 2.222 05.62 2.76 0.98 2.79 707.78 2.36 704.82 درجة

 هعنوي 2.222 79.47 2.74 0.60 2.07 774.87 2.42 770.79 درجة زاويو الجحع

 هعنوي 2.222 32.99 2.27 0.09 2.76 35.56 2.79 33.07 درجة زاوية شيخاف الخيذة

عم  ارتفاع لشقصة 
 الػرؾ

 هعنوي 2.222 02.53 2.70 0.63 2.06 74.46 2.53 77.83 سع

 هعنوي 2.222 40.90 2.23 7.59 2.70 74.63 2.72 73.24 ـ/ثا الدخعة السحيصية

الزخبة السدقصة 
 الامامية

 هعنوي 2.222 73.67 2.47 5.73 7.33 04.26 2.70 78.33 درجو
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 (06الذكل )

 لمسجسؾعة التجخيبيةالأربعة الأولى قيج الجراسة لمستغيخات وساط الحدابية لأ ايؾضح 

 (07الذكل )

 لمسجسؾعة التجخيبيةالأربعة الثانية قيج الجراسة لمستغيخات وساط الحدابية لأ ايؾضح 
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 يتيؽ الاتي: ( 07و )( 06) يؽ( والذكم7مؽ خلال الججول )

لمسجسػعػػة التجخيبيػػة ولرػػالح  الا تبػػار القبمػػي والبعػػجؼبات دلالػػة إ رػػالية بػػيغ  اً اف ىشػػاؾ فخوقػػ

بمػػػغ الػسػػػط  (زاويـــة مفرـــل السخفـــق لمـــحراع الزـــاربةالستغيػػػخ البيػكيشسػػػاتيكي) ففػػػي , الا تبػػػارات البعجيػػػة 

( عيسا بمغ الػسط الحدابي ل  تبػار 2.03( درجة بانحخاؼ معيارؼ )734.94الحدابي ل  تبار القبمي )

( 0.92( وكانػػت متػسػػط الفػػخوؽ بػػيغ الا تبػػاريغ )2.54( درجػػة وبػػانحخاؼ معيػػارؼ )737.84البعػػجؼ )

كانت قيسة )ت(  إب ,بار )ت(وبسعاممة تمظ الشتالج إ راليا با ت( 2.77درجة عيسا كاف الخصأ السعيارؼ )

بالسقارنػػة مػػع  (0.00)معشػيػػة لاف قيسػػة مدػػتػػ الجلالػػة ل  تبػػار البالغػػة وىػػي دالػػة ( 76.35السحدػػػبة )

وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػ  أف الفػػػخوؽ كانػػػت ( 0.05( ىػػػي أصػػػغخ مػػػغ )74( ودرجػػػة  خيػػػة )0.05مدػػػتػػ دلالػػػة )

 .التجخيبيةالبعجؼ لمسجسػعة  الا تبارمعشػية ولرالح 

فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػي  قرـــى انثشـــاء لمخكبـــة اليســـيؽأزاويـــة  متغيـــخ امػػػا فػػػي

( 738.75( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار البعػػػجؼ )2.37( درجػػػة بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )734.75)

( درجة عيسا كاف الخصأ 3.50وكانت متػسط الفخوؽ بيغ الا تباريغ ), ( 2.78درجة وبانحخاؼ معيارؼ )

( 32.93كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة ) إبوبسعاممة تمػظ الشتػالج إ رػاليا با تبػار )ت( ( 2.77السعيارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)معشػية لاف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة وىي دالة 

 الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػغ )74 خيػػة )ودرجػة 

 .التجخيبيةالبعجؼ لمسجسػعة 

فقػػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػػي  قرــــى انثشـــاء لمخكبــــة اليدـــارأ زاويــــة متغيـــخوفػػػي 

( 707.78البعػػػجؼ )( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار 2.36( درجػػػة بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )704.82)

( درجػػة عيسػػا كػػاف الخصػػأ 0.98متػسػػط الفػػخوؽ بػػيغ الا تبػػاريغ ) ( وكػػاف2.79رجػػة وبػػانحخاؼ معيػػارؼ )د
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( 05.62)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب,وبسعاممة تمظ الشتالج إ راليا با تبار )ت( ( 2.76السعيارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)معشػية لاف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة وىي دالة 

 الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػغ )74ودرجػة  خيػػة )

 .التجخيبيةالبعجؼ لمسجسػعة 

( درجػػة بػػانحخاؼ 770.79فقػػج بمػػغ الػسػػط الحدػػابي ل  تبػػار القبمػػي ) الجــحع زاويــة متغيــخوفػػي 

( درجػػػػة وبػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ 774.87( عيسػػػػا بمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي ل  تبػػػػار البعػػػػجؼ ) 2.42معيػػػػارؼ )

( 2.74( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )0.60( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.07)

معشػيػػة وىػػي دالػػة ( 79.47)كانػػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إببا تبػػار )ت(  وبسعاممػػة تمػػظ الشتػػالج إ رػػاليا

( 74( ودرجة  خية )0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)لاف قيسة مدتػػ الجلالة ل  تبار البالغة 

البعػػجؼ لمسجسػعػػة  الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05ىػػي أصػػغخ مػػغ )

 .التجخيبية

( درجػػػة 33.07فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػي ) طيـــخان الخيذـــة زاويـــة متغيـــخوفػػػي 

( درجػة وبػانحخاؼ معيػارؼ 35.56( عيسا بمغ الػسط الحدابي ل  تبػار البعػجؼ )2.79بانحخاؼ معيارؼ )

( 2.27( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )0.09( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.76)

معشػيػة وىػي دالػة ( 32.99)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب,سعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا با تبػار )ت( وب

( 74( ودرجة  خية )0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)لاف قيسة مدتػػ الجلالة ل  تبار البالغة 

البعػػجؼ لمسجسػعػػة  الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05ىػػي أصػػغخ مػػغ )

 .التجخيبية
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( سػػع 77.83فقػػج بمػغ الػسػػط الحدػابي ل  تبػػار القبمػي ) اعمــى ارتفـاع لشقظــة الــؾرك متغيــخوفػي 

( سػع وبػانحخاؼ معيػارؼ 74.46(  عيسػا بمػغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.53بانحخاؼ معيػارؼ )

( 2.70( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )0.63( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.06)

معشػيػة وىػي دالػة ( 02.53)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب,ار )ت( وبسعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا با تبػ

( 74( ودرجة  خية )0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)لاف قيسة مدتػػ الجلالة ل  تبار البالغة 

البعػػجؼ لمسجسػعػػة  الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05ىػػي أصػػغخ مػػغ )

 .التجخيبية

( ـ/ثػا بػانحخاؼ 73.24فقػج بمػغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار القبمػي ) الدخعة السحيظية متغيخ وفي

( 2.70( ـ/ثػػا وبػانحخاؼ معيػػارؼ )74.64( عيسػا بمػػغ الػسػط الحدػػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.72معيػارؼ )

تمػػظ وبسعاممػػة ( 2.23( ـ/ثػػا عيسػػا كػػاف الخصػػأ السعيػػارؼ )7.59وكانػػت متػسػػط الفػػخوؽ بػػيغ الا تبػػاريغ )

معشػيػػػػة لاف قيسػػػػة وىػػػػي دالػػػػة ( 40.90)كانػػػػت قيسػػػػة )ت( السحدػػػػػبة  إبالشتػػػػالج إ رػػػػاليا با تبػػػػار )ت( 

( ىػػػي 74( ودرجػػػة  خيػػػة )0.05بالسقارنػػػة مػػػع مدػػػتػػ دلالػػػة ) (0.00)مدػػػتػػ الجلالػػػة ل  تبػػػار البالغػػػة 

البعػػػػجؼ لمسجسػعػػػػة  الا تبػػػػاروىػػػػحا يػػػػجؿ عمػػػػ  أف الفػػػػخوؽ كانػػػػت معشػيػػػػة ولرػػػػالح ( 0.05أصػػػػغخ مػػػػغ )

 .التجخيبية

( نقصػة 78.33فقج بمغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار القبمػي ) ماميةالسدقظة الأ الزخبة متغيخوفي 

( نقصػة وبػانحخاؼ معيػارؼ 04.26( عيسا بمغ الػسط الحدػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.70بانحخاؼ معيارؼ )

( 2.47( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )5.73( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )7.33)

معشػيػة وىػي دالػة ( 73.67)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب, تبػار )ت( وبسعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا با

( 74( ودرجة  خية )0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)لاف قيسة مدتػػ الجلالة ل  تبار البالغة 
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البعػػجؼ لمسجسػعػػة  الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05ىػػي أصػػغخ مػػغ )

 .التجخيبية

إل  التصبيق الشاجح لاستخاتيجية )جيكدػ( التي تعتسج عم  التعمع البا ثة سبب ىحه الفخوؽ وتعدو 

في تحميل  صػات ا داء وتبادؿ الس  طات بفعالية، ما يديج مغ وعييع الص خ التعاوني،  يث يذتخؾ 

تتيح ليع استكذاؼ "ىحه الاستخاتيجية واف  ليعتجخبة  خكات مختمفة لتصػيخ أداالحخكي ويحفدىع عم  

، بحيث تربح الحخكة أكثخ كفاءة وأقل عخضة للأ صاء، وىحا يداعج زوايا السفاصلشخؽ ججيجة لزبط 

 .(Johnson 2013, 45)" في تقميل الجيج العزمي غيخ الزخورؼ وتحديغ ا داء العاـ

استخاتيجية ومغ ضسشيا تخاتيجيات التعمع التعاوني اس( اف 0278يخػ )محمد عادؿ ، نفدوفي الدياؽ 

مغ الاستفادة مغ الصالب )جيكدػ( تُحجث فخقًا واضحًا في تحديغ التحكع السفرمي، وبلظ عبخ تسكيغ 

ويزيف أف  (75، 0278)عادؿ  التغحية الخاجعة الجساعية وتصػيخ الػعي الحخكي بذكل أكثخ شسػلًا 

عم  تصػيخ استخاتيجيات  خكية ججيجة وتعجيل وضعية السفرل الصالب ىحا الشػع مغ التعمع يذجع 

 الصمبةيعكذ تحدشًا ميسًا في قجرة الحاصل الحؼ التصػر وكحلظ تعدو البا ثة  لتحقيق أفزل أداء مسكغ.

  ؿ تشفيح الزخبة السدقصة ا مامية. ىحا يجؿ عم  مغ  قيج الجراسةالجدع السفاصل عم  التحكع في 

، مسا يدسح بتحكع أفزل في الػضعية الجدجية، ويداىع في مفاصل قيج الجراسةزيادة مخونة واستقخار 

يخجع و , تحديغ التػازف ونقل القػة   ؿ الحخكة،  رػصًا في الخياضات الجيشاميكية مثل الخيذة الصالخة 

عم  التفاعل اسيجابي وتحميل ا  صاء الص خ ستخاتيجية )جيكدػ( التي تذجع ىحا التحدغ إل  تعديد ا

تكخار و وتقػيسيا جساعيًا، مسا يداعج في تعجيل الدوايا السفرمية لتربح أكثخ كفاءة في دعع  خكة الجدع 

أداء الحخكات تحت إشخاؼ ومشاقذة الدم ء يديع في تصػيخ التشاسق الحخكي وتحديغ التحكع العربي 

 تتفق البا ثة مع  يث  عج في استغ ؿ أفزل لصاقة الحخكةالعزمي، ما يقمل مغ ص بة السفاصل ويدا
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زاوية تقشيات التعمع الجساعي ليا تأثيخ إيجابي عم  مخونة وتحكع  "( 0275 محسػد عبج الخ سغ)

، 0275)محسػد  "، مسا يشعكذ في تحديغ ا داء الحخكي وزيادة ثبات الجدع أثشاء الزخباتالسفاصل

كسا أكجت أف استخجاـ الاستخاتيجيات الحجيثة مثل )جيكدػ( يعدز مغ إدراؾ الخياضي لحخكات  (64

 جدسو وبالتالي تعجيل الدوايا السفرمية بصخيقة أكثخ فاعمية.

لمسجسؾعة  القبمي والبعجي الاختبار السيارى والستغيخات البيؾكيشساتيكيةعخض نتائج  4-2
 الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا

 (8ججول )ال

 القبمي والبعجيالاختبار السحدؾبة لشتائج  (t) ةيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 .الزابظةلمسجسؾعة 

 الاختبارات
وحجة 
 الكياس

متؾسط  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الفخوق 

الخظأ 
 السعياري 

 (t)قيسة 
 السحدؾبة

SIG 
 الجلالة
 ع± س   ع± س   الفخوق 

زاوية مفرل السخفق 
 لمحراع الزاربة

 معشؾي  0.000 02.87 0.08 0.02 0.23 035.86 0.33 034.74 درجة

زاوية اقرى انثشاء 
 لمخكبة اليسيؽ

 معشؾي  0.000 02.04 0.04 0.68 0.36 036.30 0.34 034.62 درجة

اقرى انثشاء زاوية 
 لمخكبة اليدار

 معشؾي  0.000 04.05 0.02 0.72 0.27 026.34 0.35 024.60 درجة

 معشؾي  0.000 00.92 0.04 0.70 0.28 073.63 0.56 070.92 درجة زاويو الجحع
 معشؾي  0.000 02.92 0.09 0.20 0.37 34.50 0.20 33.30 درجة زاوية طيخان الخيذة
عمى ارتفاع لشقظة 

 الؾرك
 معشؾي  0.000 09.57 0.09 0.80 0.30 73.38 0.30 70.58 سؼ

 معشؾي  0.000 8.74 0.04 0.42 0.03 03.50 0.00 03.08 م/ثا الدخعة السحيظية
الزخبة السدقظة 

 الامامية
 معشؾي  0.000 7.09 0.40 2.93 0.09 22.00 0.96 09.06 درجو
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 04( ودرجة حخية 0.05مدتؾى دلالة ) معشؾي عشج

 (08الذكل )

 لمستغيخات الأربعة الأولى قيج الجراسة لمسجسؾعة الزابظةوساط الحدابية لأ ايؾضح 

 (09الذكل )

 لمستغيخات الأربعة الثانية قيج الجراسة لمسجسؾعة الزابظةوساط الحدابية الأ يؾضح 
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 يتيؽ الاتي:( 09و )( 08) يؽ( والذكم8مؽ خلال الججول )

ولرػػالح  الزػػابصةلمسجسػعػػة  الا تبػػار القبمػػي والبعػػجؼبات دلالػػة إ رػػالية بػػيغ  اً اف ىشػػاؾ فخوقػػ

بمػػغ الػسػط الحدػػابي ل  تبػػار القبمػػي  زاويــة مفرــل السخفــق لمــحراع الزــاربة متغبــخففػػي  الا تبػار البعػػجؼ

( 735.86( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار البعػػػجؼ )2.33( درجػػػة بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )734.74)

( درجػة عيسػا كػاف الخصػأ 7.70نت متػسط الفػخوؽ بػيغ الا تبػاريغ )( وكا2.03درجة وبانحخاؼ معيارؼ )

( 70.87كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة ) إب ,وبسعاممة تمظ الشتالج إ راليا با تبار )ت(( 2.28السعيارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)ف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة معشػية  وىي دالة 

 الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػغ )74)ودرجػة  خيػػة 

 .الزابصةالبعجؼ لمسجسػعة 

فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػي  قرـــى انثشـــاء لمخكبـــة اليســـيؽأزاويـــة  متغيـــخمػػػا فػػػي أ

( 736.37( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار البعػػػجؼ )2.34( درجػػػة بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )734.60)

( درجػة عيسػا كػاف الخصػأ 7.68( وكانت متػسط الفػخوؽ بػيغ الا تبػاريغ )2.36درجة وبانحخاؼ معيارؼ )

( 70.24كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة ) إب,با تبار )ت( وبسعاممة تمظ الشتالج إ راليا ( 2.74السعيارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)ف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة معشػية  وىي دالة 

 الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػغ )74ودرجػة  خيػػة )

 .الزابصةالبعجؼ لمسجسػعة 

فقػػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػػي  قرــــى انثشـــاء لمخكبــــة اليدـــارأزاويــــة  متغيـــخوفػػػي 

( 706.34( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار البعػػػجؼ )2.35( درجػػػة بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )704.67)

( درجػة عيسػا كػاف الخصػأ 7.70( وكانت متػسط الفػخوؽ بػيغ الا تبػاريغ )2.07درجة وبانحخاؼ معيارؼ )
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( 74.25)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب ,وبسعاممة تمظ الشتالج إ راليا با تبار )ت(( 2.70السعيارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)معشػية لاف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة وىي دالة 

 الا تبػػاروىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػخوؽ كانػػت معشػيػػة ولرػػالح ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػغ )74ودرجػة  خيػػة )

 .الزابصةالبعجؼ لمسجسػعة 

( درجػػة بػػانحخاؼ 777.90فقػػج بمػػغ الػسػػط الحدػػابي ل  تبػػار القبمػػي ) الجــحع زاويــة متغيــخوفػػي 

( درجػػػػة وبػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ 773.63( عيسػػػػا بمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي ل  تبػػػػار البعػػػػجؼ )2.56معيػػػػارؼ )

( 2.74( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )7.77( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.08)

معشػيػة وىػي دالػة ( 77.90)السحدػػبة ,كانػت قيسػة )ت(  إببا تبػار )ت( وبسعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا 

( 74( ودرجة  خية )0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)لاف قيسة مدتػػ الجلالة ل  تبار البالغة 

البعػجؼ لمسجسػعػة  الا تبػاروىػحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح , ( 0.05ىي أصػغخ مػغ )

 .الزابصة

( درجػػػة 33.32فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي ل  تبػػػار القبمػػػي ) زاويـــة طيـــخان الخيذـــة متغيـــخوفػػػي 

( درجػة وبػانحخاؼ معيػارؼ 34.57( عيسا بمغ الػسط الحدابي ل  تبػار البعػجؼ )2.07بانحخاؼ معيارؼ )

( 2.29( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )7.02( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.37)

معشػيػة وىػي دالػة ( 70.90)السحدػػبة  ,كانػت قيسػة )ت( إبسعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا با تبػار )ت( وب

ودرجػػػة  خيػػػة ,( 0.05بالسقارنػػػة مػػػع مدػػػتػػ دلالػػػة ) (0.00)لاف قيسػػػة مدػػػتػػ الجلالػػػة ل  تبػػػار البالغػػػة 

البعػػػػجؼ  الا تبػػػػاروىػػػػحا يػػػػجؿ عمػػػػ  أف الفػػػػخوؽ كانػػػػت معشػيػػػػة ولرػػػػالح ( 0.05( ىػػػػي أصػػػػغخ مػػػػغ )74)

 .الزابصةلمسجسػعة 
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( سػػع 77.58فقػػج بمػغ الػسػػط الحدػابي ل  تبػػار القبمػي ) اعمــى ارتفـاع لشقظــة الــؾرك متغيــخوفػي 

( سػع وبػانحخاؼ معيػارؼ 73.38(  عيسػا بمػغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.37بانحخاؼ معيػارؼ )

( 2.29( درجػػػػة عيسػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )7.82( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )2.32)

معشػيػة وىػي دالػة ( 79.57)كانػت قيسػة )ت( السحدػػبة  إب,ار )ت( وبسعاممة تمظ الشتػالج إ رػاليا با تبػ

ودرجػػػة  خيػػػة ,( 0.05بالسقارنػػػة مػػػع مدػػػتػػ دلالػػػة ) (0.00)لاف قيسػػػة مدػػػتػػ الجلالػػػة ل  تبػػػار البالغػػػة 

البعػػػػجؼ  الا تبػػػػاروىػػػػحا يػػػػجؿ عمػػػػ  أف الفػػػػخوؽ كانػػػػت معشػيػػػػة ولرػػػػالح ( 0.05( ىػػػػي أصػػػػغخ مػػػػغ )74)

 .الزابصةلمسجسػعة 

( ـ/ثػا بػانحخاؼ 73.28فقػج بمػغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار القبمػي ) الدخعة السحيظية متغيخوفي 

( 2.73( ـ/ثػػا وبػانحخاؼ معيػػارؼ )73.52( عيسػا بمػػغ الػسػط الحدػػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.77معيػارؼ )

وبسعاممػػة تمػػظ ( 2.24( ـ/ثػػا عيسػػا كػػاف الخصػػأ السعيػػارؼ )2.40وكانػػت متػسػػط الفػػخوؽ بػػيغ الا تبػػاريغ )

معشػية لاف قيسة مدتػػ وىي دالة ( 8.74)السحدػبة ,كانت قيسة )ت(  إبالشتالج إ راليا با تبار )ت( 

( ىػي أصػغخ مػغ 74ودرجة  خية ) ,(0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.00)الجلالة ل  تبار البالغة 

 .الزابصةالبعجؼ لمسجسػعة  الا تباروىحا يجؿ عم  أف الفخوؽ كانت معشػية ولرالح ( 0.05)

( نقصػة 79.26فقج بمغ الػسػط الحدػابي ل  تبػار القبمػي ) ماميةالزخبة السدقظة الأ متغيخوفي 

( نقصػة وبػانحخاؼ معيػارؼ 00.22( عيسا بمغ الػسط الحدػابي ل  تبػار البعػجؼ )2.96بانحخاؼ معيارؼ )

( 2.42سػػػػا كػػػػاف الخصػػػػأ السعيػػػػارؼ )( درجػػػػة عي0.93( وكانػػػػت متػسػػػػط الفػػػػخوؽ بػػػػيغ الا تبػػػػاريغ )7.79)

معشػيػػة وىػػي دالػػة ( 7.79)السحدػػػبة  ,كانػػت قيسػػة )ت( إب,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت( 

ودرجػػػة  خيػػػة ,( 0.05بالسقارنػػػة مػػػع مدػػػتػػ دلالػػػة ) (0.00)لاف قيسػػػة مدػػػتػػ الجلالػػػة ل  تبػػػار البالغػػػة 
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البعػػػجؼ  الا تبػػػاروىػػػحا يػػػجؿ عمػػػ  أف الفػػػخوؽ كانػػػت معشػيػػػة ولرػػػالح ,( 0.05( ىػػػي أصػػػغخ مػػػغ )74)

 .الزابصةلمسجسػعة 

بلظ إل  أف السجسػعة الزابصة قج  ققت ندبة مغ التعمع نتيجة الصخيقة الستبعة مغ  ةعدو البا ثتو 

السجرس كأف تكػف عغ شخيق  التكخار، ومسارسة  مغ   ؿ الػ جات التعميسية التي استخجـ فييا 

ا سمػخ الستبع مغ السجرس ، لحا إف لكل و جة ىجفاً رليداً ىػ إيراؿ السادة السصمػخ تعمسيا إل  

صالب ، فزً  عغ بلظ  إف  تصػر مدتػػ ا داء الحؼ  رل عشج أفخاد السجسػعة الزابصة، بدبب ال

التكخارات لمستغيخات السبحػثة مع ضيػر دور السجرس بذكل كبيخ في ا سمػخ الستبع مغ قبمو فيػ يػجو 

)الخبيعي و  محخكة، إب يعج عامل التػجيو مغ أىع عػامل اكتداخ الصالب لي أثشاء مجة التعميع الص خ ف

السجرس في قجرة سبب التصػر الحاصل في السجسػعة الزابصة  ةالبا ث تعدوكسا  (83، 0222وا خوف 

إب أكجت )لسياء الجيػاف،  والشذاط الحخكي وتصبيقإيراؿ السعمػمة يقابمو استجابات الص خ لسسارسة 

( يجب عم  السجرس استغ ؿ درس التخبية الخياضية في القجرات اسبجاعية 0276و ديغ فخ اف 

وتػضيف اس خاج الجيج في الجرس والقابمية عم  تعجيل الجرس بسا يستمظ مغ مخونة فكخية وفغ تػصيل 

 . (79، 0276)الجيػاف و الذيخ  السعمػمة والسعارؼ والسيارات
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لمسجســـؾعتيؽ  عـــخض نتـــائج الاختبـــار السيـــاري والستغيـــخات البيؾكيشساتيكيـــة البعـــجي 4-3
 التجخيبية والزابظة وتحميميا ومشاقذتيا

 (9ججول )ال

 البعجي دؾبة لشتائج الاختبارالسح (t) ةيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيس
 .الزابظةو  تيؽ التجخيبيةلمسجسؾع

 28( ودرجة حخية 0.05مدتؾى دلالة ) معشؾي عشج

وحجة  الاختبارات
 الكياس

السجسؾعة 
 التجخيبية

السجسؾعة 
 (t)قيسة  الزابظة

 السحدؾبة
SIG الجلالة 

 الفخوق 
 ع± س   ع± س  

زاوية مفرل السخفق 
 لمحراع الزاربة

 معشػؼ  2.227 73.20 2.03 468.39 2.54 37..46 درجت

زاوية اقر  انثشاء 
 اليسيغلمخكبة 

 هعنوي 2.222 78.78 2.36 736.37 2.78 738.75 درجة

زاوية اقر  انثشاء 
 لمخكبة اليدار

 هعنوي 2.222 76.62 2.07 706.34 2.79 707.78 درجة

 هعنوي 2.222 77.62 2.08 773.63 2.07 774.87 درجة زاويو الجحع

 هعنوي 2.220 9.97 2.37 34.57 2.76 35.56 درجة زاوية شيخاف الخيذة

عم  ارتفاع لشقصة 
 الػرؾ

 هعنوي 2.222 72.43 2.32 73.38 2.06 74.46 سع

 هعنوي 2.222 03.52 2.73 73.52 2.70 74.63 ـ/ثا الدخعة السحيصية

الزخبة السدقصة 
 الامامية

 هعنوي 2.222 4.46 7.79 00.22 7.33 04.26 درجو
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 (20الذكل )

 والتجخيبية( الزابظةلمسجسؾعتيؽ) الأربعة الأولى قيج الجراسة لمستغيخات الاوساط الحدابية يؾضح 

 (20الذكل )

 والتجخيبية( الزابظةلمسجسؾعتيؽ )الأربعة الثانية قيج الجراسة لمستغيخات وساط الحدابية لأ ايؾضح 
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 يتيؽ الاتي: ( 20و )( 20) يؽ( والذكم9مؽ خلال الججول )

تيغ لمسجسػع ةالبعجيوبعس والستغيخات  السيارؼ  ات دلالة إ رالية بيغ الا تبارب اً ىشاؾ فخوقاف 

بمػغ  زاويـة مفرـل السخفـق لمـحراع الزـاربة متغيـخففػي  السجسػعػة التجخيبيػةولرالح  والزابصة التجخيبية 

( عيسػػػػا بمػػػػغ الػسػػػػط 2.54( درجػػػػة بػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ )737.84الػسػػػػط الحدػػػػابي لمسجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة )

وبسعاممػػػػػة تمػػػػػظ الشتػػػػػالج ( 2.03( درجػػػػػة وبػػػػانحخاؼ معيػػػػػارؼ )735.86الحدػػػػابي لمسجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة )

ف قيسػػػة مدػػػتػػ معشػيػػػة  وىػػػي دالػػػة ( 73.20)السحدػػػػبة ,كانػػػت قيسػػػة )ت(  إبإ رػػػاليا با تبػػػار )ت( 

( ىػػي أصػػغخ 08ودرجػػة  خيػػة ) ,(0.05بالسقارنػػة مػػع مدػػتػػ دلالػػة ) (0.001)الجلالػػة ل  تبػػار البالغػػة 

 السجسػعة التجخيبية.وىحا يجؿ عم  أف الفخوؽ كانت معشػية ولرالح ( 0.05مغ )

فقػػج بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة  زاويــة اقرــى انثشــاء لمخكبــة اليســيؽ متغيــخفػػي و 

( 736.37( عيسػا بمػغ الػسػط الحدػابي لمسجسػعػة الزػابصة )2.78( درجة بػانحخاؼ معيػارؼ )738.75)

كانػػػػت قيسػػػػة )ت(  إبوبسعاممػػػػة تمػػػػظ الشتػػػػالج إ رػػػػاليا با تبػػػػار )ت( ( 2.36درجػػػػة وبػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ )

بالسقارنػػة مػػع  (0.00)تػػ الجلالػػة ل  تبػػار البالغػػة معشػيػػة لاف قيسػػة مدػػوىػػي دالػػة ( 78.78)السحدػػػبة 

وىػػػحا يػػػجؿ عمػػػ  أف الفػػػخوؽ كانػػػت ( 0.05( ىػػػي أصػػػغخ مػػػغ )08( ودرجػػػة  خيػػػة )0.05مدػػػتػػ دلالػػػة )

 السجسػعة التجخيبية.معشػية ولرالح 

فقػػج بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة  زاويــة اقرــى انثشــاء لمخكبــة اليدــار متغيــخفػػي امػػا 

( 706.34( عيسػا بمػغ الػسػط الحدػابي لمسجسػعػة الزػابصة )2.79( درجة بػانحخاؼ معيػارؼ )707.78)

كانػػػػت قيسػػػػة )ت(  إب ,وبسعاممػػػػة تمػػػػظ الشتػػػػالج إ رػػػػاليا با تبػػػػار )ت(( 2.07درجػػػػة وبػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ )

بالسقارنػػة مػػع  (0.00)معشػيػػة لاف قيسػػة مدػػتػػ الجلالػػة ل  تبػػار البالغػػة وىػػي دالػػة ( 76.62)السحدػػػبة 
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وىػػحا يػػجؿ عمػػ  أف الفػػخوؽ كانػػت ( 0.05( ىػػي أصػػغخ مػػغ )08ودرجػػة  خيػػة ),( 0.05مدػػتػػ دلالػػة )

 السجسػعة التجخيبية.معشػية ولرالح 

( درجػػػة 774.87فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة ) الجـــحعزاويـــة  متغيـــخفػػػي امػػػا 

( درجػػة وبػػانحخاؼ 773.63( عيسػػا بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة الزػػابصة )2.07بػػانحخاؼ معيػػارؼ )

( 77.62)كانػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إب,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت( ( 2.08معيػارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)دتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة معشػية لاف قيسة موىي دالة 

السجسػعػة وىحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح ( 0.05( ىي أصغخ مغ )08ودرجة  خية )

 التجخيبية.

( درجػػػة 35.56فقػػػج بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة ) طيـــخان الخيذـــة متغيـــخفػػػي امػػػا 

( درجػػػة وبػػػانحخاؼ 34.57( عيسػػػا بمػػػغ الػسػػػط الحدػػػابي لمسجسػعػػػة الزػػػابصة )2.76بػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )

( 9.97)كانػػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إب,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت( ( 2.37معيػػارؼ )

( 0.05بالسقارنة مع مدتػػ دلالة ) (0.002)ػ الجلالة ل  تبار البالغة معشػية لاف قيسة مدتػ وىي دالة 

السجسػعػة وىحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح ( 0.05( ىي أصغخ مغ )08ودرجة  خية )

 التجخيبية.

( 74.46فقػج بمػغ الػسػط الحدػابي لمسجسػعػة التجخيبيػة ) عمى ارتفاع لشقظة الؾرك متغيخفػي اما 

( سػػع وبػػانحخاؼ 73.38( عيسػػا بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة الزػػابصة )2.06سػػع بػػانحخاؼ معيػػارؼ )

( 72.43)كانػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إب ,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت(( 2.32معيػارؼ )

( 0.05بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة ) (0.00)لجلالػة ل  تبػار البالغػة معشػية لاف قيسة مدتػػ اوىي دالة 
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السجسػعػة وىحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح ( 0.05( ىي أصغخ مغ )08ودرجة  خية )

 التجخيبية.

 ( ـ/ثػػا74.63فقػػج بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة التجخيبيػػة ) الدــخعة السحيظيــة متغيــخفػػي امػػا 

( ـ/ثػػػػا وبػػػػانحخاؼ 73.52( عيسػػػػا بمػػػػغ الػسػػػػط الحدػػػػابي لمسجسػعػػػػة الزػػػػابصة )2.70بػػػػانحخاؼ معيػػػػارؼ )

( 03.52)كانػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إب,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت( ( 2.73معيػارؼ )

( 0.05دلالػة ) بالسقارنػة مػع مدػتػػ  (0.00)ف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة معشػية  وىي دالة 

السجسػعػة وىحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح ( 0.05( ىي أصغخ مغ )08 خية )درجة و 

 التجخيبية.

( 04.26فقج بمغ الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبيػة ) ماميةالزخبة السدقظة الأ متغيخفي اما 

( نقصػػة درجػػة 00.22( عيسػػا بمػػغ الػسػػط الحدػػابي لمسجسػعػػة الزػػابصة )7.33نقصػػة بػػانحخاؼ معيػػارؼ )

كانػػت قيسػػة )ت( السحدػػػبة  إب,وبسعاممػػة تمػػظ الشتػػالج إ رػػاليا با تبػػار )ت( ( 7.79وبػػانحخاؼ معيػػارؼ )

بالسقارنػة مػع مدػتػػ دلالػة  (0.00)معشػية لاف قيسة مدتػػ الجلالػة ل  تبػار البالغػة وىي دالة ( 4.46)

وىػحا يػجؿ عمػ  أف الفػخوؽ كانػت معشػيػة ولرػالح ( 0.05( ىي أصػغخ مػغ )08ودرجة  خية ),( 0.05)

 السجسػعة التجخيبية.

حة في إ رالية واضبات دلالة  اً مغ   ؿ الشتالج في الججوؿ اع  يتبيغ اف ىشاؾ فخوق

وأداء الزخبة السدقصة ا مامية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة،  يث  البيػكيشساتيكية الستغيخات 

بذكل ممحػظ. يعػد ىحا التصػر إل  عجة أسباخ  (استخاتيجية جيكدؾ)تفػقت السجسػعة التي استخجمت 

تعتسج عم  التعمع التعاوني الحؼ يتيح لمستعمع أف يكػف محػر  ؾ(استخاتيجية جيكد)رليدية، أوليا أف 

أف تقاسع ا دوار بيغ "( 0279اب يخػ )عادؿ محمد الدبيجؼ العسمية التعميسية وليذ مجخد متمقٍ سمبي. 
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الص خ في عسمية التعمع يخمق بيئة محفدة لمتفاعل، الشقاش، والتحميل، مسا يديج مغ وعي الستجربيغ 

ء الحخكي، وىػ أمخ أساسي لتحديغ السيارات الجقيقة مثل الزخبة السدقصة ا مامية في بآليات ا دا

التعمع ( "اف 0207ويخػ ) دغ كاضع عبجالخ سغ ,  (706-770، 0279)الدبيجؼ  الخيذة الصالخة

شيع مغ فيع تدمدل  التعاوني يعدز مغ قجرة ا فخاد عم  بشاء صػرة بىشية  خكية واضحة،  يث يُسك 

الحخكات بجقة وتػزيع القػة بذكل فع اؿ بيغ السفاصل السذاركة، وىػ ما يشعكذ إيجابًا عم  زوايا مفرل 

، 0207)عبجالخ سغ  "السخفق، والانثشاء في الخكبتيغ، وكحلظ ثبات واستقخار الجحع   ؿ تشفيح الزخبة

37) 

ا بحاث في السيكانيكا الحيػية تذيخ إل  أف التػافق الدمشي والتشديق العربي العزمي بيغ اف 

السفاصل يعجاف مغ أىع العػامل التي تحدغ مغ ا داء الحخكي السعقج، ولا يسكغ تحقيق بلظ دوف وجػد 

مغ   ؿ التفاعل بيغ  تكخار مجروس ومُرا ب بتغحية راجعة مدتسخة، وىػ ما تػفخه استخاتيجية جيكدػ

( اف 0203 يث يخػ )محسػد كخيع الاسجؼ أعزاء السجسػعة وتقييسيع السدتسخ  داء بعزيع البعس 

ىحا التكخار الػاعي والسجعػـ بالتغحية الخاجعة يعدز مغ تثبيت ا نساط الحخكية الرحيحة، ما يؤدؼ إل  

صة الػرؾ، وىحا ما لا طتو الشتالج بتفػؽ زيادة الدخعة السحيصية لمحراع الزاربة وتحديغ ارتفاع نق

السجسػعة التجخيبية عم  السجسػعة الزابصة. كسا أف التعم ع التعاوني يُديع في تحفيد الجافعية الحاتية 

 "لمستعمسيغ،  يث يذعخوف بالسدؤولية تجاه تعميع زم ليع، مسا يديج مغ التخكيد والخغبة في إتقاف السيارة

 (97-77، 0203)ا سجؼ 

جانب ميع آ خ يختبط بالتعمع ىػ تعديد الػعي الجدجؼ والتػازف، وىسا عشرخاف  يػياف وىشاؾ 

 داء الزخبات الفشية بجقة، وقج أثبتت الجراسات أف بيئة التعمع التي تتدع بالتعاوف وتبادؿ ا دوار تُداعج 

في ىحا اسشار، و  ة بالصخؽ التقميجية التي تعتسج عم  التمقيغ فقطفي بشاء بلظ الػعي بذكل أسخع مقارن
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تقجـ مديجًا مغ السحفدات الحدية والسعخعية التي تعدز مغ استجعاء "يسكغ القػؿ إف استخاتيجية جيكدػ 

، 0278)الرالح  "ا نساط الحخكية وتعجيميا، بحيث يربح ا داء أكثخ ثباتًا وكفاءة تحت ضخوؼ مختمفة

مغ الشا ية العربية، تؤكج دراسات متقجمة أف التعمع القالع عم  التعاوف والذخح الستبادؿ بيغ و  (78-89

الص خ يُشذط شبكات الجماغ السدؤولة عغ التخصيط الحخكي وتشفيح الحخكات السعقجة، وىحا يؤدؼ إل  

-703، 0279)السشرػرؼ  يخ السيارات الحخكية الجقيقةتحديغ ميارات التشديق العزمي العربي وتصػ 

باسضافة إل  بلظ، فإف تحديغ زوايا السفاصل   ؿ ا داء، كسا ىػ واضح في نتالج الجراسة،  (735

الحؼ يعج جدءًا "يػضح أف الستعمسيغ في السجسػعة التجخيبية استصاعػا تحديغ التحكع الحخكي الجقيق، 

مغ التعمع الحخكي العسيق الحؼ يحجث عشج استخجاـ استخاتيجيات تعميسية تحفد التفكيخ الشقجؼ والسسارسة 

 .(775-727، 0276)س.  ديغ  "العسمية

السيارة إل   لتجدلومستعمسيغ الفخصة ل (استخاتيجية جيكدؾ)مغ جانب التصػر التقشي، تعصي و 

أجداء صغيخة، مسا يديل عمييع فيسيا وتصبيقيا بجقة، وىحا يشعكذ عم  تحديغ مؤشخات ا داء مثل 

سخعة الحراع، وزوايا الانثشاء لمجدع، وشيخاف الخيذة، وىػ ما يتفق مع نتالج أبحاث ميكانيكا الحخكة التي 

عة دقيقة ىػ الدبيل ا مثل ستقاف الحخكات لسيارات وتكخارىا بذكل مشتطع مع تغحية راجأ تجدلوأف "تؤكج 

سفيػـ التعمع الحخكي الكسا أف التحدغ في ا داء يسكغ تفديخه عبخ  (79-65، 0200)الديج  "الخياضية

سية،  يث أف الجيشاميكي، الحؼ يخبط بيغ البيئة السحيصة، والقجرات الحخكية لمفخد، والاستخاتيجية التعمي

تدسح بالتكيف السدتسخ بيغ ىحه العشاصخ، ما يؤدؼ إل  تصػيخ ا داء بذكل أسخع "استخاتيجية جيكدػ 

با ترار، إف أسباخ التصػر في السجسػعة التجخيبية ويسكغ القػؿ  (758-740، 0207)الشجار  "وأدؽ

استخاتيجية )التي تحفدىا  والستغيخات البيػكيشساتيكية، الػ جات التعميسية الستبعةاعل بيغ تعػد إل  التف

، ما يخمق بيئة تعمع شاممة تُسك غ الستعمع مغ التفاعل بػعي وتحميل ومسارسة السيارة بجقة، وىحا ػ(جيكد
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مسا يؤكج أف ىحا وأداء الزخبة السدقصة ا مامية، البيػكيشساتيكية يشعكذ مباشخة عم  تحديغ الستغيخات 

الشػع مغ التعميع ىػ ا ندب لتعمع السيارات الحخكية الجقيقة والسعقجة مثل ميارات الخيذة الصالخة.
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  :الاستشتاجات والتؾصيات -5

  :الاستشتاجات 5-0

 الباحثة بالتالي: استشتجتمؽ خلال الشتائج الدابقة 

داء   يرػػػػػا بيا تصػػػػػػرالسجروسػػػػػة البيػكيشساتيكيػػػػػة فػػػػػي تحقيػػػػػق قػػػػػيع بعػػػػػس الستغيػػػػػخات  الديػػػػػادة .7

 . بالخيذة الصالخة ماميةا  الزخبة السدقصة الصالب في مياره 

البيػكيشساتيكيػػػػػػػػػة تفػػػػػػػػػػؽ السجسػعػػػػػػػػػة التجخيبيػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػ  السجسػعػػػػػػػػػة الزػػػػػػػػػابصة فػػػػػػػػػي الستغيػػػػػػػػػخات  .0

  .بالخيذة الصالخة  ماميةميارة الزخبة السدقصة ا والاداء

فػػػػػي تحدػػػػػغ متغيػػػػػخ زاويػػػػػة مفرػػػػػل السخفػػػػػق عػػػػػغ  اً واضػػػػػح اً اضيػػػػػخت السجسػعػػػػػة التجخيبيػػػػػة تفػقػػػػػ .3

 ا  خػ.السجسػعة الزابصة وكحلظ بكية الستغيخات السجروسة 

الصػػػػػػػػ خ فػػػػػػػػي تبػػػػػػػػادؿ فػػػػػػػػي تعديػػػػػػػػد الػػػػػػػػتعمع التعػػػػػػػػاوني بػػػػػػػػيغ  سػػػػػػػػاعجت اسػػػػػػػػتخاتيجية )جيكدػػػػػػػػػ( .4

 .السعمػمات لكل  شالب و دب السياـ السػزعة عمييع في  صػات الاستخاتيجية

 2لع قة بيغ الاستخاتيجية والستغيخات البيػكيشساتيكية مقبػلاأف شكل ا25

خخ ادػ ال  قمة الدمغ السدتغخؽ ف الديادة الحاصمة بسفرل السخفق اثشاء الت مذ مع السزأ26

 2داء ميارة ا 

زاوية الخكبة لحطة مذ )السزخخ( وأقر  فتل الجحع لمخمف أثخ  استشتجت البا ثة أف لستغيخ27 

 2كبيخ في زيادة الدخعة السحيصية مغ   ؿ زيادة )نق( في مج الحراع كامل لمخمف

الدفمية  ا جداءأف الشقل الحخكي بيغ أجداء الجدع ألستشاسقة لو اثخ كبيخ في نقل القػة عغ شخيق  28       

 ثع العمػية ثع السزخخ ثع ا داء
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 :التؾصيات 5-2

 بشاء عمى الاستشتاجات تؾصي الباحثة بالتالي:

  .استخاتيجية جيكدػ في تعمع لعبة الخيذة الصالخة عتسادا  .7

عػػػػجاد و ػػػػجات تعميسيػػػػة  اصػػػػة بسيػػػػارة الزػػػػخبة السدػػػػقصة بالخيذػػػػة الصػػػػالخة تجسػػػػع بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجية أ  .0

  . خػ الستبعة في تعمع ىحه السيارة جيكدػ والاستخاتيجيات ا

  .ثشاء تعمع ميارة الزخبة السدقصة بالخيذة الصالخةأ كيشساتيكيةبالستغيخات البيػ  الاىتساـ .3

  .تقييسية متكخرة لستابعة دور الاستخاتيجية الستبعة في تعمع الخيذة الصالخة  تباراتاعسل  .4

 أ خػ.جيكدػ في فعاليات السديج مغ الجراسات التي تتشاوؿ استخاتيجية  جخاءأ .5

ىسيػػػػة تشطػػػػيع محاضػػػػخات عػػػػغ دور اسػػػػتخاتيجية جيكدػػػػػ فػػػػي تعمػػػػع وتحدػػػػيغ قػػػػيع بعػػػػس الستغيػػػػخات أ  .6

 .ػكيشساتيكيةالبي

زيػػػػػادة ميػػػػػل الػػػػػحراع لمخمػػػػػف ومػػػػػجىا بػػػػػجوف ثشػػػػػي فػػػػػي السخ مػػػػػة التحزػػػػػيخية شػػػػػخط اف يكػػػػػػف تػافػػػػػق بػػػػػيغ 27  

 الفشي لسيارة قيج البحث ا داءمغ جية ومخا ل  والخفسعسمية الخفع 

كػػػػػػػف ىاتػػػػػػاف الداويتػػػػػػاف التأكيػػػػػػج عمػػػػػػ  أىسيػػػػػػة زاويػػػػػػة الجػػػػػػحع وميمػػػػػػة وزاويػػػػػػة الكتػػػػػػف فػػػػػػي مخ مػػػػػػة الػػػػػػتعمع 28

 2مختبصتاف ارتباط مباشخ بالجقة

بأسػػػػػػػذ وقػاعػػػػػػػج البيػميكانيػػػػػػػظ والتحميػػػػػػػل الحخكػػػػػػػي  اسلسػػػػػػػاـيجػػػػػػػب عمػػػػػػػ  القػػػػػػػالسيغ بالسجػػػػػػػاؿ الخياضػػػػػػػي 29
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 السرادر والسخاجع العخبية

 الكخيع القخآف 

 0229ي السخكدؼ لمخيذة الصالخة، ا سج ازاد عبجالحسيج. قانػف الخيذة الصالخة. بغجاد: الاتحاد العخاق  

  0273والسيارات الاجتساعية. العبغ: دار الكتاخ الجامعي، اماؿ جسعة عبجالفتاح. التعمع التعاوني. 

  اميغ عبجالسشعع الذيخ. اثخ استخاتيجتي الكتابة الحمكية وجيكدػ في تشسية اتجاىات الص خ نحػ مادة

الفيدياء لجػ شمبة الرف الثالث الثانػؼ بالسسمكة العخبية الدعػدية . ججة: دراسات عخبية في التخبية 

 .0277وعمع الشفذ، 

  جابخ عبجالحسيج جابخ، و ا سج  يخؼ كاضع. مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ. القاىخة: دار

 .7986الشيزة العخبية، 

  دغ شحاتة. استخاتيجيات التعميع والتعمع الحجيثة وصشاعة العقل العخبي. القاىخة: الجار السرخية 

 .0228المبشانية، 

  كيشساتيكية السؤثخة في أداء الزخبات في الخيذة الصالخة. بغجاد:  دغ كاضع عبجالخ سغ. العػامل البايػ

 .0207كمية التخبية البجنية.،  –رسالة ماجدتيخ، جامعة بغجاد 

 ػكيشساتيكية والقجرات البجنية وندبة مداىستيا يفميح. ع قة بعس الستغيخات الب دعاء عبج الحديغ

الصالخة لستقجميغ السشصقة الجشػبية. ميداف: كمية  بجقة اداء السيارة الزخبة السجفػعة ل عبي الخيذة

 .0200التخبية البجنية وعمػـ الخياضة, جامعة ميداف، 

  ،7990ريداف  خيبط مجيج، و نجاح ميجؽ شمر . التحميل الحخكي. بغجاد: دار الحكسة. 
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 جاد: دار سامخ مشرػر العشكبي، و وا خوف. التسصية العزمية والقػة مغ الجانب البايػميكانيكي. بغ

 .0270الكتب والػثالق، 

  سعيج فاضل  ديغ. التعمع الحخكي ودوره في تصػيخ ا داء الخياضي. القاىخة: مجمة الخياضة

 .0276، 3، العجد 00والتشسية، السجمج 

 الجيغ. السيكانيكا الحيػية والاسذ الشطخية والتصبيكية. القاىخة: دار الفكخ العخبي، -شمحو  داـ

7993  

  .عادؿ محمد الدبيجؼ. أثخ أساليب التعمع التعاوني عم  تصػيخ ا داء السيارؼ في ا لعاخ الخياضية

 .0279(، 4)37جامعة بغجاد  بغجاد: مجمة التخبية الخياضية،

  ،عادؿ محمد السشرػرؼ. التعمع الحخكي والتشسية العربية: دراسة تحميمية. بغجاد: مجمة العمػـ العربية

 .0279، 4العجد ، 75السجمج 

  عبجالجميل الشجار. التعمع الحخكي الجيشاميكي وتصبيقاتو في التجريب الخياضي. ديال : مجمة البحػث

 .0207، 4، العجد 36الخياضية، السجمج 

  ،7998عبجالخ سغ عجس. عمع الشفذ التخبػؼ. عساف: دار الفكخ الاس مي الحجيث. 

  0275الخيذة الصالخة. اسسكشجرية: دار الػفاء، عبجالخ سغ محسػد. تحميل الحخكات في رياضة. 

  عبجالػا ج  سيج الكبيدي. فاعمية استخاتيجية جيكدػ في التحريل وتشسية مخونة التفكيخ لجػ شمبة

السخ مة الستػسصة في الخياضيات. الانبار: مجمة الذارقة لمعمػـ الاندانية والاجتساعية، السجمج 

 .0276(، 7(، العجد )73)
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 تقػيسو. عساف: دار السيدخة لمشذخ  -استخاتيجياتو -مياراتو -اوؼ. التجريذ الفعاؿ تخصيصوعفت الصش

 .0273والتػزيع، 

  ،7988فؤاد تػفيق الدامخالي. البايػميكانيكظ. السػصل : دار الكتب لمصباعة والشذخ. 

 ار الفكخ قاسع  دغ  ديغ، و ايساف شاكخ. مبادغ ا سذ السيكانيكية لمحخكات الخياضية. عساف: د

 .7998لمصباعة والشذخ والتػزيع، 

  قاسع  دغ  ديغ، و وا خوف. الا تبارات والكياس والتقػيع في التخبية الخياضية. السػصل: مصابع

 .7992التعميع العالي، 

  لسياء  ديغ الجيػاف، و  ديغ فخ اف الذيخ. أصػؿ تجريذ التخبية البجنية. لبشاف: دار ومكتبة

 .0276البرالخ، 

 7987لرسيجعي. البايػميكانيظ والخياضة . السػصل : دار الكتب والصباعة والشذخ، لؤؼ ا. 

  .استخاتيجية في التعمع الشذط . الحالل: الادارة العامة لمتخبية والتعميع  0277ماشي بغ محمد الذسخؼ

 .0277في الحالل، 

  ،7990محمد  دغ ع وؼ. عمع تجريب الخياضي. مرخ: دار السعارؼ. 

  الخياضي. القاىخة:  . البحث العمسي في التخبية الخياضية، وعمع الشفذواسامة كاملع وؼ، محمد  دغ

 .7999دار الفكخ العخبي، 

  ،0278محمد عادؿ. عمع الحخكة الخياضية. القاىخة: دار الفكخ العخبي. 

 مػـ الحخكية، محمد ناصخ الديج. التفكيظ التجريجي لمسيارات الحخكية وأثخه عم  ا داء. بغجاد: مجمة الع

 .0200، 0، العجد 78السجمج 
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  .محسػد كخيع ا سجؼ. فاعمية استخاتيجية جيكدػ في تعمع السيارات ا ساسية في ا نذصة الخياضية

 .0203، 3، العجد 47البرخة: مجمة البحػث التخبػية والخياضية، السجمج 

  ،لبيػميكانيكي في مجالات التخبية التحميل الحخكي ا محسػد. وايساف شاكخمخواف عبج السجيج ابخاليع

 .0274البجنية والخياضة. عساف: دار الخضػاف لمشذخ والتػزيع، 

  .ناصخ أ سج الرالح. التأثيخات الشفدية لاستخاتيجيات التعمع التعاوني عم  أداء السيارات الحخكية

 .0278، 7، العجد 33مجمة التخبية الخياضية، السجمج 

  مقتخح. بغجاد: ,رسالة  م  طةيع اداء لاعبي التشذ الستقجميغ مغ   ؿ ىة قاؿ الدىاوؼ. تحميل وتقػ

 .7997ماجدتيخ, كمية التخبية الخياضية ,جامعة بغجاد، 

  ،7980وجيو محجػخ، و ندار الصالب . التحميل الحخكي. بغجاد: مصبعة جامعة بغجاد. 

  الخياضية. بغجاد: مصبعة وجيو محجػخ، و وا خوف. شخالق البحث العمسي ومشاىجو في التخبية

 .7988التعميع العالي، 

  الخيذة الصالخة بيغ السسارسة والسشافدة. عساف: دار الخضػاف وا خوف عبجالحديغ، وساـ ص ح .

 .0273لمشذخ والتػزيع، 

  ،محدغ. التحميل الحخكي الخياضي. الشجف الاشخؼ: دار الزياء  وا سج ثامخياسخ نجاح  ديغ

 .0275لمصباعة، 

  يػسف جبار العيبي. بعس الستغيخات الكيشساتيكية والقجرات الحخكية ودقة اداء ميارة الزخبة

السدقصة الامامية مغ القفد والثبات ل عبي الخيذة الصالخة لمستقجميغ. ميداف: كمية التخبية البجنية 

 .0207جامعة ميداف،  الخياضة،عمػـ و 
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  جشبيةوالسخاجع الاالسرادر 

 D.W Johnson. Cooperation in the Classroom. Holubec: Interaction Book 

Company  ،0273.  

 Susanj Hall. Biomechanic2nd.ed. newyork: mc,GrowHil  ،7995.  
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 (0السمحق )

 أسساء الخبخاء والسختريؽ الحيؽ تؼ اجخاء معيؼ مقابلات شخرية 

 مكان العسل التخرص المقب العمسي والاسؼ ت

 جامعة السثشى بايؾميكانيػ أ.د اياد عبج الخحسؽ الذسخي  0

 طخائق تجريذ د عمي عبج الأئسة كاعؼ  أ. 2
كمية التخبية البجنية 

الخياضة /جامعة وعمؾم 
 ميدان

 العاب مزخب أ.د سيف عباس جياد 3
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة/جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د حديؽ محدؽ سعجون  4
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د حيجر مجيج شؾيع 5
كمية التخبية البجنية 

/جامعة وعمؾم الخياضة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د ىشج قاسؼ ميميل 6
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 العاب مزخب م.د علاء جؾاد كاعؼ 7
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان



 000السلاحق ............................................................................

 طخائق تجريذ م.د زىخاء خالج عبجالؾاحج 8
كمية التخبية البجنية 

/جامعة وعمؾم الخياضة 
 ميدان

 العاب مزخب م.د عباس جاسؼ رسؽ 9
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان
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 (2السمحق )

 عمييؼ ريؽ الحيؽ تؼ عخض الؾحجات التعميسيةأسساء الخبخاء والسخت

 مكان العسل التخرص المقب العمسي والاسؼ ت

 طخائق تجريذ أ.د عمي عبجالآئسة كاعؼ 0
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د حديؽ محدؽ سعجون  2
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د حيجر مجيج شؾيع 3
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ أ.م.د ىشج قاسؼ ميميل 4
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 العاب مزخب م.د علاء جؾاد كاعؼ 5
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان

 طخائق تجريذ م.د زىخاء خالج عبجالؾاحج 6
كمية التخبية البجنية 

وعمؾم الخياضة /جامعة 
 ميدان
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 (3ممحق )
 استسارات التدجيل

 أولا: استسارة الكياسات الانثخوبؾمتخية

 الس  طات العسخ الػزف  الصػؿ الاسع ت
7      
0      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
72      
77      
70      
73      
74      
75      
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 البيؾكيشساتيكيةالكياس : استسارة ثانيا

 الس  طات الجرجة الاسع ت
7    
0    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
72    
77    
70    
73    
74    
75    
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 الأمامية درجات الزخبة السدقظة: استسارة ثالثا

 

 

 الس  طات 70ـ 77ـ 72ـ 9ـ 8ـ 7ـ 6ـ 5ـ 4ـ 3ـ 0ـ 7ـ الاسع ت
7               
0               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
72               
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 (4السمحق )

 كادر العسل السداعج

 العسلمكان  الاسؼ ت

 م.د علاء جؾاد كاعؼ 0
كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة /جامعة ميدان

 م.د عباس جاسؼ رسؽ 2
كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة /جامعة ميدان

 م. مرظفى إسساعيل ياسيؽ 3
كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة /جامعة ميدان

 ميدانمرؾر/ جامعة  الاميخ شؾيع احسج عبج 4
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 (5السمحق )

 الؾحجات التعميسية



 007السلاحق ................................................................................................................

 

 

اقغبو انٕحذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلَحظبد انزشكٛلَد انزفبصٛم انضيٍ

1 

 انقغى انزحضٛش٘

 

 جضء انًقذيخ

 رٓٛئخ الادٔاد ، ٔقٕف انطلَة ثُغق ٔاحذ ، انزفزٛش ػهٗ انًلَثظ ، اخز انحضٕس د/15

 َشبط (. –،اداء صٛحخ انجذاٚخ ) سٚبضخ 

انزأكٛذ ػهٗ  

انٓذٔء داخم 

 انقبػخ

 
 د/3

 /د5 الاحًبء انؼبو

 انًهؼتانغٛش الاػزٛبد٘ ، انغٛش ػهٗ الايشبط ،انغٛش ػهٗ انكؼجٍٛ ، انٓشٔنخ حٕل 

، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو ، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف  يٍ 

يٍ انٓشٔنخ فزم انجزع نهجبَجٍٛ ، يٍ انٓشٔنخ ػُذ عًبع انصبفشح انقفض ػبنٛب ، 

 انٓشٔنخ سفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب ، يٍ انٓشٔنخ ضشة انكؼجٍٛ ثبنٕسك.

 
انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٕقذ 

انًحذد نلأحًبء 

بو ٔانخبص انؼ

ٔاجشاء الاحًبء 

 ثصٕسح صحٛحخ
 /د7 الاحًبء انخبص

رًشُٚبد يزُٕػخ نهؼضلَد انزٙ رشزشك ثبلأداء ،رٓٛئخ ػضلَد انزساػٍٛ ،نف 

يفصلَ انًشفقٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔ انشكجزٍٛ ،نف انجزع ًُٚٛب ٔٚغبسا ، رٓٛئخ ػضلَد 

 ٔانجطٍ. انظٓش

2 

ٚقٕو انًذسط ثزٓٛئخ ارْبٌ انًزؼهًٍٛ ٔشذ اَزجبْٓى ٔرشٕٚقٓى نهذسط يٍ خلَل  /د60 انقغى انشئٛظ

نزٕجّٛ افكبس  يٓبسح انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحػشض اداء 

ركٍٕٚ ٔيٍ ثى  انًزؼهًٍٛ َحٕ الاداء انصحٛح ٔالايثم ٔاثبسح اْزًبيٓى نلأداء.

ثزكٍٕٚ  ذسطٕ، ٚقٕو انًفٙ ثذاٚخ رطجٛق اعزشارٛجٛخ جٛكغ يجًٕػبد انؼًم

يجًٕػبد صغٛشح كم يُٓب ٚضى ػذدًا يحذدًا يٍ انطلَة، ْزا ٚؼضص انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 .ٔٚزٛح انفشصخ نكم طبنت لأداء دٔس فشد٘ ضًٍ انفشٚق

 

انزأكٛذ ػهٗ الاَزجبِ 

 نهًذسط

 /د20 انُشبط انزؼهًٛٙ

يٍ انخطٕح الأنٗ 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

يٍ   انثبَٛخانخطٕح 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

ًٓيييبو يقغيييًخ ػهيييٗ انزٕصٚيييغ ٚقيييٕو انًيييذسط ثفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح رقغيييٛى انًٓيييبو  

 ييييٍ انًٓيييبسح قٛيييذ انيييذسطجيييضء  ثيييأداء كهيييفأػضيييبء كيييم يجًٕػيييخ، كيييم طبنيييت ٚ

يًيييب ٚشيييجغ ػهيييٗ رقغيييٛى انؼًيييم ٔٚيييذػى رًُٛيييخ الاػزًيييبد  ،نٛصيييجح )خجٛيييشًا فٛٓيييب(

   .انًزجبدل ثٍٛ انطلَة

)جضء إنٛيييّ ثؼًييييق انًًٓيييخ انًٕكهيييخ ثيييأداءفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح  ٚقيييٕو كيييم طبنيييت  /د40 انزطجٛقٙانُشبط 

يًيييييب ٚؼيييييضص انفٓيييييى انشخصيييييٙ ٔٚجٓيييييض يٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ( 

يييييغ صيلَئييييّ، ْٔييييٕ جييييضء أعبعييييٙ فييييٙ رطييييٕٚش  يييييب رؼهًييييّانطبنييييت نًشييييبسكخ 

 ككم . نًجًٕػخيٓبساد ا

 

انزأكٛذ ػهٗ 

انًشبسكخ انفؼبنخ 

جًٛغ يٍ قجم 

 انًزؼهًٍٛ.

يٍ  انخطٕح انثبنثخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

انخطٕح انشاثؼخ يٍ 

 الاعزشارٛجٛخ
 /د10

َفظ انجضء يٍ  طجقٕاٚزجًغ انطلَة انزٍٚ فٙ ْزِ انخطٕح ٚطهت انًذسط أٌ 

يٍ يخزهف انًجًٕػبد نزجبدل انًؼهٕيبد ٔالأفكبس، ْزِ انخطٕح رذػى  انًٓبسح

 9/3/2025  الاحذ انٕٛو ٔ انزبسٚخ

                                                                                  ( 15ػذد انطلَة  )                                                                                  عزشارٛجٛخ جٛكغًَٕٕرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثأ                                                   انًجًٕػخ   انزجشٚجٛخ                       

 / دقٛقخ 90انضيٍ                                                                                                                                                                                                          انٕحذح انزؼشٚفٛخ

 .  يٓبساد انشٚشخ انطبئشحى انطلَة ؼهٚز أٌ انٓذف انزؼهًٛٙ                                                                                                     

 . ثًغزٕٖ جٛذ انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحانٓذف انغهٕكٙ    اٌ ٚؤد٘ انطلَة                                                                                 
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 .ٔرشعٛخ انًفبْٛىرشجٛغ انزجبدل انًؼشفٙ 

انخطٕح انخبيغخ 

 يٍ الاعزشارٛجٛخ
 /د20

فيييييٙ ْيييييزِ انخطيييييٕح ٚكيييييٌٕ لأداء كيييييبيلًَ نًٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ 

نييييييٗ )انخجييييييشاء( ايشييييييبسكخ انخجييييييشاد داخييييييم انًجًٕػييييييبد  ٚؼييييييٕد انطييييييلَة ٔ

فٛغيييبػذ ْيييزا فيييٙ ركيييٍٕٚ ييييٍ اداء يجًٕػيييبرٓى الأصيييهٛخ نًشيييبسكخ ييييب رؼهًيييِٕ، 

 .ككم، ٔٚذػى انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ انجًبػٛخ نلأداءفٓى شبيم 

 

3 

 /د15 انقغى انخزبيٙ

 داءانطييلَة نييلأ رقييٛىٚقييٕو انًييذسط  الاعييزشارٛجٛخفييٙ ْييزِ انخطييٕح الاخٛييشح يييٍ 

ٔٚقيييذو انزغزٚيييخ انشاجؼيييخ. ْيييزِ انخطيييٕح رشيييكم جيييضءا يًٓيييب ييييٍ أعيييبنٛت انزقيييٕٚى 

 ، ٔرغبػذ فٙ رؼضٚض رًُٛخ انفشٚق ٔانفٓى انجًبػٙ

 

ٔييييٍ ثيييى آَيييبء  انضيييشثخ انًغيييقطخ الايبيٛيييخنؼجيييخ صيييغٛشح يزؼهقيييخ ثيييأداء ييييٍ ثيييى 

 انذسط ٔالاَصشاف.

انزأكٛذ ػهٗ  

الاَصشاف ثٓذٔء 

ثؼذ اداء انزحٛخ 

انشٚبضٛخ 

 .نلََصشاف
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اقغبو انٕحذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلَحظبد انزشكٛلَد انزفبصٛم انضيٍ

1 

 انقغى انزحضٛش٘

 

 جضء انًقذيخ

رٓٛئخ الادٔاد، ٔقٕف انطلَة ثُغق ٔاحذ ، انزفزٛش ػهٗ انًلَثظ ، اخز انحضٕس  د/15

 َشبط (. –،اداء صٛحخ انجذاٚخ )سٚبضخ 

انزأكٛذ ػهٗ  

انٓذٔء داخم 

 انقبػخ

 
 د/3

 /د5 الاحًبء انؼبو

 انًهؼتانغٛش الاػزٛبد٘ ، انغٛش ػهٗ الايشبط ،انغٛش ػهٗ انكؼجٍٛ ، انٓشٔنخ حٕل 

، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو ، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف  يٍ 

يٍ انٓشٔنخ فزم انجزع نهجبَجٍٛ ، يٍ انٓشٔنخ ػُذ عًبع انصبفشح انقفض ػبنٛب ، 

 انٓشٔنخ سفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب ، يٍ انٓشٔنخ ضشة انكؼجٍٛ ثبنٕسك.

 
انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٕقذ 

انًحذد نلأحًبء 

بو ٔانخبص انؼ

ٔاجشاء الاحًبء 

 ثصٕسح صحٛحخ
 /د7 الاحًبء انخبص

رًشُٚبد يزُٕػخ نهؼضلَد انزٙ رشزشك ثبلأداء ،رٓٛئخ ػضلَد انزساػٍٛ ،نف 

يفصلَ انًشفقٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔ انشكجزٍٛ ،نف انجزع ًُٚٛب ٔٚغبسا ، رٓٛئخ ػضلَد 

 ٔانجطٍ. انظٓش

2 

ٚقٕو انًذسط ثزٓٛئخ ارْبٌ انًزؼهًٍٛ ٔشذ اَزجبْٓى ٔرشٕٚقٓى نهذسط يٍ خلَل  /د60 انقغى انشئٛظ

نزٕجّٛ افكبس  يٓبسح انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحػشض اداء 

ركٍٕٚ ٔيٍ ثى  انًزؼهًٍٛ َحٕ الاداء انصحٛح ٔالايثم ٔاثبسح اْزًبيٓى نلأداء.

ثزكٍٕٚ  ذسطٕ، ٚقٕو انًفٙ ثذاٚخ رطجٛق اعزشارٛجٛخ جٛكغ يجًٕػبد انؼًم

يجًٕػبد صغٛشح كم يُٓب ٚضى ػذدًا يحذدًا يٍ انطلَة، ْزا ٚؼضص انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 .ٔٚزٛح انفشصخ نكم طبنت لأداء دٔس فشد٘ ضًٍ انفشٚق

 

انزأكٛذ ػهٗ الاَزجبِ 

 نهًذسط

 /د20 انُشبط انزؼهًٛٙ

يٍ انخطٕح الأنٗ 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

يٍ   انثبَٛخانخطٕح 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

ًٓيييبو يقغيييًخ ػهيييٗ انزٕصٚيييغ ٚقيييٕو انًيييذسط ثفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح رقغيييٛى انًٓيييبو  

 ييييٍ انًٓيييبسح قٛيييذ انيييذسطجيييضء  ثيييأداء كهيييفأػضيييبء كيييم يجًٕػيييخ، كيييم طبنيييت ٚ

يًيييب ٚشيييجغ ػهيييٗ رقغيييٛى انؼًيييم ٔٚيييذػى رًُٛيييخ الاػزًيييبد  ،نٛصيييجح )خجٛيييشًا فٛٓيييب(

   .انًزجبدل ثٍٛ انطلَة

)جضء إنٛيييّ ثؼًييييق انًًٓيييخ انًٕكهيييخ ثيييأداءفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح  ٚقيييٕو كيييم طبنيييت  /د40 انزطجٛقٙانُشبط 

يًيييييب ٚؼيييييضص انفٓيييييى انشخصيييييٙ ٔٚجٓيييييض يٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ( 

يييييغ صيلَئييييّ، ْٔييييٕ جييييضء أعبعييييٙ فييييٙ رطييييٕٚش  يييييب رؼهًييييّانطبنييييت نًشييييبسكخ 

 ككم  يٍ خلَل  نًجًٕػخيٓبساد ا

انزأكٛذ ػهٗ  

انًشبسكخ انفؼبنخ 

يٍ قجم جًٛغ 

 انًزؼهًٍٛ.

يٍ  انخطٕح انثبنثخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

 الاحذ 16/3: انزبسٚخانٕٛو ٔ

                                                                                  (15 ػذد انطلَة  )                                                                                  عزشارٛجٛخ جٛكغًَٕٕرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثأ                                                   انًجًٕػخ   انزجشٚجٛخ                       

 / دقٛقخ 90انضيٍ                                                                                                                                                                                                          انٕحذح انزؼهًٛٛخ الأٔنٗ

 .  يٓبساد انشٚشخ انطبئشحؼهى انطلَة ٚز أٌ انٓذف انزؼهًٛٙ                                                                                                     

 . ثًغزٕٖ جٛذ انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحانٓذف انغهٕكٙ    اٌ ٚؤد٘ انطلَة                                                                                 
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انشٚشييييخ ػهييييٗ ٔجييييّ انًضييييشة ٔسيٛٓييييب ( رييييؤد٘ ثٕضييييغ )انًجًٕػييييخ الأنييييٗ

نلأػهييييٗ ٔ سفييييغ انييييزساع عييييشٚؼب يييييٍ انكزييييف ٔدفييييغ انًضييييشة نلأػهييييٗ نًقبثهييييخ 

انشٚشيييخ ٔٚجيييت اٌ ٚلَييييظ ٔجيييّ انًضيييشة انشٚشيييخ ثضأٚيييخ نلأعيييفم ٔاٌ رٓيييجظ 

 انشٚشخ فٙ انًُطقخ الايبيٛخ.

ريييؤد٘ ثزٕجٛيييّ اسعيييبل نطٛيييف انيييٗ انضيٛيييم ٔضيييشة ػبنٛيييب  )انًجًٕػيييخ انثبَٛيييخ(

حزيييٗ ٚيييزًكٍ ييييٍ انيييشد ثغيييٕٓنخ انضيٛيييم ٚيييشد كيييم اسعيييبل ثضيييشثخ  ثذسجيييخ كبفٛيييخ

يغيييقطخ ايبيٛيييخ ييييٍ فيييٕ  انيييشاط ٔفيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح انيييشد انجٛيييذ اٌ رٓيييجظ 

 انشٚشخ ثٍٛ انشجكخ ٔخظ الاسعبل .

ريييؤد٘ اداء ضيييشثخ ايبيٛيييخ ػيييبنٙ نهضيٛيييم انًغيييزقجم فٛقيييٕو  )انًجًٕػيييخ انثبنثيييخ (

ٍ فيييٕ  انيييشاط ايبيٛيييخ رشجيييغ انضيٛيييم انًغيييزقجم ثئػيييبدح انضيييشثخ انًغيييقطخ يييي

فيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح ٚقيييٕو انًشعيييم ثيييشد انضيييشثخ انًغيييقطخ ثضيييشثخ قٕعيييٛخ 

يغيييييقطخ ٚزحيييييشك انًغيييييزقجم انيييييٗ انشيييييجكخ ٔٚؼٛيييييذ انضيييييشثخ انًغيييييقطخ ٚغيييييزًش 

 .انزذأل لأطٕل فزشح يًكُخ

انخطٕح انشاثؼخ يٍ 

 الاعزشارٛجٛخ
 /د10

َفظ انجضء يٍ  طجقٕاٚزجًغ انطلَة انزٍٚ فٙ ْزِ انخطٕح ٚطهت انًذسط أٌ 

يٍ يخزهف انًجًٕػبد نزجبدل انًؼهٕيبد ٔالأفكبس، ْزِ انخطٕح رذػى  انًٓبسح

 .رشجٛغ انزجبدل انًؼشفٙ ٔرشعٛخ انًفبْٛى

انخطٕح انخبيغخ 

 يٍ الاعزشارٛجٛخ
 /د20

فيييييٙ ْيييييزِ انخطيييييٕح ٚكيييييٌٕ لأداء كيييييبيلًَ نًٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ 

نييييييٗ )انخجييييييشاء( ايشييييييبسكخ انخجييييييشاد داخييييييم انًجًٕػييييييبد  ٚؼييييييٕد انطييييييلَة ٔ

فٛغيييبػذ ْيييزا فيييٙ ركيييٍٕٚ ييييٍ اداء يجًٕػيييبرٓى الأصيييهٛخ نًشيييبسكخ ييييب رؼهًيييِٕ، 

 .ككم، ٔٚذػى انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ انجًبػٛخ نلأداءفٓى شبيم 

 

3 

 /د15 انقغى انخزبيٙ

 داءانطييلَة نييلأ رقييٛىٚقييٕو انًييذسط  الاعييزشارٛجٛخفييٙ ْييزِ انخطييٕح الاخٛييشح يييٍ 

ٔٚقيييذو انزغزٚيييخ انشاجؼيييخ. ْيييزِ انخطيييٕح رشيييكم جيييضءا يًٓيييب ييييٍ أعيييبنٛت انزقيييٕٚى 

 ، ٔرغبػذ فٙ رؼضٚض رًُٛخ انفشٚق ٔانفٓى انجًبػٙ

 

ٔييييٍ ثيييى آَيييبء  انضيييشثخ انًغيييقطخ الايبيٛيييخنؼجيييخ صيييغٛشح يزؼهقيييخ ثيييأداء ييييٍ ثيييى 

 انذسط ٔالاَصشاف.

انزأكٛذ ػهٗ  

الاَصشاف ثٓذٔء 

ثؼذ اداء انزحٛخ 

انشٚبضٛخ 

 .نلََصشاف
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انٕحذح اقغبو  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلَحظبد انزشكٛلَد انزفبصٛم انضيٍ

1 

 انقغى انزحضٛش٘

 

 جضء انًقذيخ

رٓٛئخ الادٔاد، ٔقٕف انطلَة ثُغق ٔاحذ ، انزفزٛش ػهٗ انًلَثظ ، اخز انحضٕس  د/15

 َشبط (. –،اداء صٛحخ انجذاٚخ )سٚبضخ 

انزأكٛذ ػهٗ  

انٓذٔء داخم 

 انقبػخ

 
 د/3

 /د5 الاحًبء انؼبو

 انًهؼتانغٛش الاػزٛبد٘ ، انغٛش ػهٗ الايشبط ،انغٛش ػهٗ انكؼجٍٛ ، انٓشٔنخ حٕل 

، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو ، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف  يٍ 

يٍ انٓشٔنخ فزم انجزع نهجبَجٍٛ ، يٍ انٓشٔنخ ػُذ عًبع انصبفشح انقفض ػبنٛب ، 

 يٍ انٓشٔنخ ضشة انكؼجٍٛ ثبنٕسك.انٓشٔنخ سفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب ، 

 
انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٕقذ 

انًحذد نلأحًبء 

انؼبو ٔانخبص 

ٔاجشاء الاحًبء 

 ثصٕسح صحٛحخ
 /د7 الاحًبء انخبص

رًشُٚبد يزُٕػخ نهؼضلَد انزٙ رشزشك ثبلأداء ،رٓٛئخ ػضلَد انزساػٍٛ ،نف 

ٔٚغبسا ، رٓٛئخ ػضلَد يفصلَ انًشفقٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔ انشكجزٍٛ ،نف انجزع ًُٚٛب 

 ٔانجطٍ. انظٓش

2 

ٚقٕو انًذسط ثزٓٛئخ ارْبٌ انًزؼهًٍٛ ٔشذ اَزجبْٓى ٔرشٕٚقٓى نهذسط يٍ خلَل  /د60 انقغى انشئٛظ

نزٕجّٛ افكبس  يٓبسح انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحػشض اداء 

ركٍٕٚ ٔيٍ ثى  انًزؼهًٍٛ َحٕ الاداء انصحٛح ٔالايثم ٔاثبسح اْزًبيٓى نلأداء.

ثزكٍٕٚ  ذسطفٙ ثذاٚخ رطجٛق اعزشارٛجٛخ جٛكغٕ، ٚقٕو انً يجًٕػبد انؼًم

يجًٕػبد صغٛشح كم يُٓب ٚضى ػذدًا يحذدًا يٍ انطلَة، ْزا ٚؼضص انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 .ٔٚزٛح انفشصخ نكم طبنت لأداء دٔس فشد٘ ضًٍ انفشٚق

 

انزأكٛذ ػهٗ الاَزجبِ 

 نهًذسط

 /د20 انُشبط انزؼهًٛٙ

يٍ انخطٕح الأنٗ 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

يٍ   انخطٕح انثبَٛخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

ًٓيييبو يقغيييًخ ػهيييٗ انزٕصٚيييغ ٚقيييٕو انًيييذسط ثفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح رقغيييٛى انًٓيييبو  

 ييييٍ انًٓيييبسح قٛيييذ انيييذسطجيييضء  ثيييأداء كهيييفأػضيييبء كيييم يجًٕػيييخ، كيييم طبنيييت ٚ

يًيييب ٚشيييجغ ػهيييٗ رقغيييٛى انؼًيييم ٔٚيييذػى رًُٛيييخ الاػزًيييبد  ،نٛصيييجح )خجٛيييشًا فٛٓيييب(

   .انًزجبدل ثٍٛ انطلَة

)جضء إنٛيييّ ثؼًييييق انًًٓيييخ انًٕكهيييخ ثيييأداءفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح  ٚقيييٕو كيييم طبنيييت  /د40 انُشبط انزطجٛقٙ

يًيييييب ٚؼيييييضص انفٓيييييى انشخصيييييٙ ٔٚجٓيييييض يٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ( 

يييييغ صيلَئييييّ، ْٔييييٕ جييييضء أعبعييييٙ فييييٙ رطييييٕٚش  يييييب رؼهًييييّانطبنييييت نًشييييبسكخ 

 ككم  يٍ خلَل  نًجًٕػخيٓبساد ا

( رييييؤد٘ ثٕضييييغ انشٚشييييخ ػهييييٗ ٔجييييّ انًضييييشة ٔسيٛٓييييب )انًجًٕػييييخ الأنييييٗ

 
انزأكٛذ ػهٗ 

انًشبسكخ انفؼبنخ 

يٍ قجم جًٛغ 

 انًزؼهًٍٛ.

يٍ  انخطٕح انثبنثخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

 23/3/2025  الاحذ انزبسٚخانٕٛو ٔ

 ( 15ػذد انطلَة  )                                                                                  عزشارٛجٛخ جٛكغًَٕٕرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثأ                                                   انًجًٕػخ   انزجشٚجٛخ                       

 / دقٛقخ 90انضيٍ                                                                                                                                                                                                          انٕحذح انزؼهًٛٛخ انثبَٛخ

 . يٓبساد انشٚشخ انطبئشحؼهى انطلَة ٚز أٌ انٓذف انزؼهًٛٙ  

 . ثًغزٕٖ جٛذ انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحانٓذف انغهٕكٙ    اٌ ٚؤد٘ انطلَة 
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نلأػهييييٗ ٔ سفييييغ انييييزساع عييييشٚؼب يييييٍ انكزييييف ٔدفييييغ انًضييييشة نلأػهييييٗ نًقبثهييييخ 

انشٚشيييخ ٔٚجيييت اٌ ٚلَييييظ ٔجيييّ انًضيييشة انشٚشيييخ ثضأٚيييخ نلأعيييفم ٔاٌ رٓيييجظ 

 انًُطقخ الايبيٛخ. انشٚشخ فٙ

ريييؤد٘ ثزٕجٛيييّ اسعيييبل نطٛيييف انيييٗ انضيٛيييم ٔضيييشة ػبنٛيييب  )انًجًٕػيييخ انثبَٛيييخ(

ثذسجيييخ كبفٛيييخ حزيييٗ ٚيييزًكٍ ييييٍ انيييشد ثغيييٕٓنخ انضيٛيييم ٚيييشد كيييم اسعيييبل ثضيييشثخ 

يغيييقطخ ايبيٛيييخ ييييٍ فيييٕ  انيييشاط ٔفيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح انيييشد انجٛيييذ اٌ رٓيييجظ 

 انشٚشخ ثٍٛ انشجكخ ٔخظ الاسعبل .

ريييؤد٘ اداء ضيييشثخ ايبيٛيييخ ػيييبنٙ نهضيٛيييم انًغيييزقجم فٛقيييٕو  نثيييخ ()انًجًٕػيييخ انثب

انضيٛيييم انًغيييزقجم ثئػيييبدح انضيييشثخ انًغيييقطخ ييييٍ فيييٕ  انيييشاط ايبيٛيييخ رشجيييغ 

فيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح ٚقيييٕو انًشعيييم ثيييشد انضيييشثخ انًغيييقطخ ثضيييشثخ قٕعيييٛخ 

يغيييييقطخ ٚزحيييييشك انًغيييييزقجم انيييييٗ انشيييييجكخ ٔٚؼٛيييييذ انضيييييشثخ انًغيييييقطخ ٚغيييييزًش 

 .يًكُخ انزذأل لأطٕل فزشح

انخطٕح انشاثؼخ يٍ 

 الاعزشارٛجٛخ
 /د10

َفظ انجضء يٍ  طجقٕاٚزجًغ انطلَة انزٍٚ فٙ ْزِ انخطٕح ٚطهت انًذسط أٌ 

يٍ يخزهف انًجًٕػبد نزجبدل انًؼهٕيبد ٔالأفكبس، ْزِ انخطٕح رذػى  انًٓبسح

 .رشجٛغ انزجبدل انًؼشفٙ ٔرشعٛخ انًفبْٛى

انخطٕح انخبيغخ 

 يٍ الاعزشارٛجٛخ
 /د20

فيييييٙ ْيييييزِ انخطيييييٕح ٚكيييييٌٕ لأداء كيييييبيلًَ نًٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ 

نييييييٗ )انخجييييييشاء( ايشييييييبسكخ انخجييييييشاد داخييييييم انًجًٕػييييييبد  ٚؼييييييٕد انطييييييلَة ٔ

فٛغيييبػذ ْيييزا فيييٙ ركيييٍٕٚ ييييٍ اداء يجًٕػيييبرٓى الأصيييهٛخ نًشيييبسكخ ييييب رؼهًيييِٕ، 

 .ككم، ٔٚذػى انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ انجًبػٛخ نلأداءفٓى شبيم 

 

3 

 /د15 انقغى انخزبيٙ

 داءانطييلَة نييلأ رقييٛىٚقييٕو انًييذسط  الاعييزشارٛجٛخفييٙ ْييزِ انخطييٕح الاخٛييشح يييٍ 

ٔٚقيييذو انزغزٚيييخ انشاجؼيييخ. ْيييزِ انخطيييٕح رشيييكم جيييضءا يًٓيييب ييييٍ أعيييبنٛت انزقيييٕٚى 

 ، ٔرغبػذ فٙ رؼضٚض رًُٛخ انفشٚق ٔانفٓى انجًبػٙ

 

ٔييييٍ ثيييى آَيييبء  انضيييشثخ انًغيييقطخ الايبيٛيييخنؼجيييخ صيييغٛشح يزؼهقيييخ ثيييأداء ييييٍ ثيييى 

 انذسط ٔالاَصشاف.

انزأكٛذ ػهٗ  

الاَصشاف ثٓذٔء 

ثؼذ اداء انزحٛخ 

انشٚبضٛخ 

 .نلََصشاف
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اقغبو انٕحذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلَحظبد انزشكٛلَد انزفبصٛم انضيٍ

1 

 انزحضٛش٘انقغى 

 

 جضء انًقذيخ

رٓٛئخ الادٔاد، ٔقٕف انطلَة ثُغق ٔاحذ ، انزفزٛش ػهٗ انًلَثظ ، اخز انحضٕس  د/15

 َشبط (. –،اداء صٛحخ انجذاٚخ )سٚبضخ 

انزأكٛذ ػهٗ  

انٓذٔء داخم 

 انقبػخ

 
 د/3

 /د5 الاحًبء انؼبو

 انًهؼتانغٛش الاػزٛبد٘ ، انغٛش ػهٗ الايشبط ،انغٛش ػهٗ انكؼجٍٛ ، انٓشٔنخ حٕل 

، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو ، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف  يٍ 

يٍ انٓشٔنخ فزم انجزع نهجبَجٍٛ ، يٍ انٓشٔنخ ػُذ عًبع انصبفشح انقفض ػبنٛب ، 

 انٓشٔنخ ضشة انكؼجٍٛ ثبنٕسك.انٓشٔنخ سفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب ، يٍ 

 
انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٕقذ 

انًحذد نلأحًبء 

انؼبو ٔانخبص 

ٔاجشاء الاحًبء 

 ثصٕسح صحٛحخ
 /د7 الاحًبء انخبص

رًشُٚبد يزُٕػخ نهؼضلَد انزٙ رشزشك ثبلأداء ،رٓٛئخ ػضلَد انزساػٍٛ ،نف 

ٔٚغبسا ، رٓٛئخ ػضلَد يفصلَ انًشفقٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔ انشكجزٍٛ ،نف انجزع ًُٚٛب 

 ٔانجطٍ. انظٓش

2 

ٚقٕو انًذسط ثزٓٛئخ ارْبٌ انًزؼهًٍٛ ٔشذ اَزجبْٓى ٔرشٕٚقٓى نهذسط يٍ خلَل  /د60 انقغى انشئٛظ

نزٕجّٛ افكبس  يٓبسح انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحػشض اداء 

ركٍٕٚ ٔيٍ ثى  انًزؼهًٍٛ َحٕ الاداء انصحٛح ٔالايثم ٔاثبسح اْزًبيٓى نلأداء.

ثزكٍٕٚ  ذسطفٙ ثذاٚخ رطجٛق اعزشارٛجٛخ جٛكغٕ، ٚقٕو انً يجًٕػبد انؼًم

يجًٕػبد صغٛشح كم يُٓب ٚضى ػذدًا يحذدًا يٍ انطلَة، ْزا ٚؼضص انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 .ٔٚزٛح انفشصخ نكم طبنت لأداء دٔس فشد٘ ضًٍ انفشٚق

 

انزأكٛذ ػهٗ الاَزجبِ 

 نهًذسط

 /د20 انُشبط انزؼهًٛٙ

يٍ انخطٕح الأنٗ 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

يٍ   انخطٕح انثبَٛخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

ًٓيييبو يقغيييًخ ػهيييٗ انزٕصٚيييغ ٚقيييٕو انًيييذسط ثفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح رقغيييٛى انًٓيييبو  

 ييييٍ انًٓيييبسح قٛيييذ انيييذسطجيييضء  ثيييأداء كهيييفأػضيييبء كيييم يجًٕػيييخ، كيييم طبنيييت ٚ

يًيييب ٚشيييجغ ػهيييٗ رقغيييٛى انؼًيييم ٔٚيييذػى رًُٛيييخ الاػزًيييبد  ،نٛصيييجح )خجٛيييشًا فٛٓيييب(

   .انًزجبدل ثٍٛ انطلَة

)جضء إنٛيييّ ثؼًييييق انًًٓيييخ انًٕكهيييخ ثيييأداءفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح  ٚقيييٕو كيييم طبنيييت  /د40 انُشبط انزطجٛقٙ

يًيييييب ٚؼيييييضص انفٓيييييى انشخصيييييٙ ٔٚجٓيييييض يٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ( 

يييييغ صيلَئييييّ، ْٔييييٕ جييييضء أعبعييييٙ فييييٙ رطييييٕٚش  يييييب رؼهًييييّانطبنييييت نًشييييبسكخ 

 ككم  يٍ خلَل  نًجًٕػخيٓبساد ا

( رييييؤد٘ ثٕضييييغ انشٚشييييخ ػهييييٗ ٔجييييّ انًضييييشة ٔسيٛٓييييب )انًجًٕػييييخ الأنييييٗ

 
انزأكٛذ ػهٗ 

انًشبسكخ انفؼبنخ 

يٍ قجم جًٛغ 

 انًزؼهًٍٛ.

يٍ  انخطٕح انثبنثخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

 23/3/2025  الاحذ انزبسٚخانٕٛو ٔ

 ( 15ػذد انطلَة  )                                                                                  عزشارٛجٛخ جٛكغًَٕٕرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثأ                                                   انًجًٕػخ   انزجشٚجٛخ                       

 / دقٛقخ 90انضيٍ                                                                                                                                                                                                          انٕحذح انزؼهًٛٛخ انثبنثخ

 . يٓبساد انشٚشخ انطبئشحؼهى انطلَة ٚز أٌ انٓذف انزؼهًٛٙ  

 . ثًغزٕٖ جٛذ انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحانٓذف انغهٕكٙ    اٌ ٚؤد٘ انطلَة 
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نلأػهييييٗ ٔ سفييييغ انييييزساع عييييشٚؼب يييييٍ انكزييييف ٔدفييييغ انًضييييشة نلأػهييييٗ نًقبثهييييخ 

انشٚشيييخ ٔٚجيييت اٌ ٚلَييييظ ٔجيييّ انًضيييشة انشٚشيييخ ثضأٚيييخ نلأعيييفم ٔاٌ رٓيييجظ 

 انًُطقخ الايبيٛخ. انشٚشخ فٙ

ريييؤد٘ ثزٕجٛيييّ اسعيييبل نطٛيييف انيييٗ انضيٛيييم ٔضيييشة ػبنٛيييب  )انًجًٕػيييخ انثبَٛيييخ(

ثذسجيييخ كبفٛيييخ حزيييٗ ٚيييزًكٍ ييييٍ انيييشد ثغيييٕٓنخ انضيٛيييم ٚيييشد كيييم اسعيييبل ثضيييشثخ 

يغيييقطخ ايبيٛيييخ ييييٍ فيييٕ  انيييشاط ٔفيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح انيييشد انجٛيييذ اٌ رٓيييجظ 

 انشٚشخ ثٍٛ انشجكخ ٔخظ الاسعبل .

ريييؤد٘ اداء ضيييشثخ ايبيٛيييخ ػيييبنٙ نهضيٛيييم انًغيييزقجم فٛقيييٕو  نثيييخ ()انًجًٕػيييخ انثب

انضيٛيييم انًغيييزقجم ثئػيييبدح انضيييشثخ انًغيييقطخ ييييٍ فيييٕ  انيييشاط ايبيٛيييخ رشجيييغ 

فيييٕ  انشيييجكخ يجبشيييشح ٚقيييٕو انًشعيييم ثيييشد انضيييشثخ انًغيييقطخ ثضيييشثخ قٕعيييٛخ 

يغيييييقطخ ٚزحيييييشك انًغيييييزقجم انيييييٗ انشيييييجكخ ٔٚؼٛيييييذ انضيييييشثخ انًغيييييقطخ ٚغيييييزًش 

 .يًكُخ انزذأل لأطٕل فزشح

انخطٕح انشاثؼخ يٍ 

 الاعزشارٛجٛخ
 /د10

َفظ انجضء يٍ  طجقٕاٚزجًغ انطلَة انزٍٚ فٙ ْزِ انخطٕح ٚطهت انًذسط أٌ 

يٍ يخزهف انًجًٕػبد نزجبدل انًؼهٕيبد ٔالأفكبس، ْزِ انخطٕح رذػى  انًٓبسح

 .رشجٛغ انزجبدل انًؼشفٙ ٔرشعٛخ انًفبْٛى

انخطٕح انخبيغخ 

 يٍ الاعزشارٛجٛخ
 /د20

فيييييٙ ْيييييزِ انخطيييييٕح ٚكيييييٌٕ لأداء كيييييبيلًَ نًٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ 

نييييييٗ )انخجييييييشاء( ايشييييييبسكخ انخجييييييشاد داخييييييم انًجًٕػييييييبد  ٚؼييييييٕد انطييييييلَة ٔ

فٛغيييبػذ ْيييزا فيييٙ ركيييٍٕٚ ييييٍ اداء يجًٕػيييبرٓى الأصيييهٛخ نًشيييبسكخ ييييب رؼهًيييِٕ، 

 .ككم، ٔٚذػى انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ انجًبػٛخ نلأداءفٓى شبيم 

 

3 

 /د15 انقغى انخزبيٙ

 داءانطييلَة نييلأ رقييٛىٚقييٕو انًييذسط  الاعييزشارٛجٛخفييٙ ْييزِ انخطييٕح الاخٛييشح يييٍ 

ٔٚقيييذو انزغزٚيييخ انشاجؼيييخ. ْيييزِ انخطيييٕح رشيييكم جيييضءا يًٓيييب ييييٍ أعيييبنٛت انزقيييٕٚى 

 ، ٔرغبػذ فٙ رؼضٚض رًُٛخ انفشٚق ٔانفٓى انجًبػٙ

 

ٔييييٍ ثيييى آَيييبء  انضيييشثخ انًغيييقطخ الايبيٛيييخنؼجيييخ صيييغٛشح يزؼهقيييخ ثيييأداء ييييٍ ثيييى 

 انذسط ٔالاَصشاف.

انزأكٛذ ػهٗ  

الاَصشاف ثٓذٔء 

ثؼذ اداء انزحٛخ 

انشٚبضٛخ 

 .نلََصشاف



 005السلاحق ................................................................................................................

 

 

اقغبو انٕحذح  د

 انزؼهًٛٛخ

 انًلَحظبد انزشكٛلَد انزفبصٛم انضيٍ

1 

 انقغى انزحضٛش٘

 

 جضء انًقذيخ

الادٔاد، ٔقٕف انطلَة ثُغق ٔاحذ ، انزفزٛش ػهٗ انًلَثظ ، اخز انحضٕس  رٓٛئخ د/15

 َشبط (. –،اداء صٛحخ انجذاٚخ )سٚبضخ 

انزأكٛذ ػهٗ  

انٓذٔء داخم 

 انقبػخ

 
 د/3

 /د5 الاحًبء انؼبو

 انًهؼتانغٛش الاػزٛبد٘ ، انغٛش ػهٗ الايشبط ،انغٛش ػهٗ انكؼجٍٛ ، انٓشٔنخ حٕل 

، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نلأيبو ، يٍ انٓشٔنخ رذٔٚش انزساػٍٛ نهخهف  يٍ 

يٍ انٓشٔنخ فزم انجزع نهجبَجٍٛ ، يٍ انٓشٔنخ ػُذ عًبع انصبفشح انقفض ػبنٛب ، 

 انٓشٔنخ سفغ انشكجزٍٛ ػبنٛب ، يٍ انٓشٔنخ ضشة انكؼجٍٛ ثبنٕسك.

 
انزأكٛذ ػهٗ 

الانزضاو ثبنٕقذ 

انًحذد نلأحًبء 

بو ٔانخبص انؼ

ٔاجشاء الاحًبء 

 ثصٕسح صحٛحخ
 /د7 الاحًبء انخبص

رًشُٚبد يزُٕػخ نهؼضلَد انزٙ رشزشك ثبلأداء ،رٓٛئخ ػضلَد انزساػٍٛ ،نف 

يفصلَ انًشفقٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔ انشكجزٍٛ ،نف انجزع ًُٚٛب ٔٚغبسا ، رٓٛئخ ػضلَد 

 ٔانجطٍ. انظٓش
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ٚقٕو انًذسط ثزٓٛئخ ارْبٌ انًزؼهًٍٛ ٔشذ اَزجبْٓى ٔرشٕٚقٓى نهذسط يٍ خلَل  /د60 انقغى انشئٛظ

نزٕجّٛ افكبس  يٓبسح انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحػشض اداء 

ركٍٕٚ ٔيٍ ثى  انًزؼهًٍٛ َحٕ الاداء انصحٛح ٔالايثم ٔاثبسح اْزًبيٓى نلأداء.

ثزكٍٕٚ  ذسطٕ، ٚقٕو انًفٙ ثذاٚخ رطجٛق اعزشارٛجٛخ جٛكغ يجًٕػبد انؼًم

يجًٕػبد صغٛشح كم يُٓب ٚضى ػذدًا يحذدًا يٍ انطلَة، ْزا ٚؼضص انزؼهى انزؼبَٔٙ 

 .ٔٚزٛح انفشصخ نكم طبنت لأداء دٔس فشد٘ ضًٍ انفشٚق

 

انزأكٛذ ػهٗ الاَزجبِ 

 نهًذسط

 /د20 انُشبط انزؼهًٛٙ

يٍ انخطٕح الأنٗ 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

يٍ   انثبَٛخانخطٕح 

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

ًٓيييبو يقغيييًخ ػهيييٗ انزٕصٚيييغ ٚقيييٕو انًيييذسط ثفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح رقغيييٛى انًٓيييبو  

 ييييٍ انًٓيييبسح قٛيييذ انيييذسطجيييضء  ثيييأداء كهيييفأػضيييبء كيييم يجًٕػيييخ، كيييم طبنيييت ٚ

يًيييب ٚشيييجغ ػهيييٗ رقغيييٛى انؼًيييم ٔٚيييذػى رًُٛيييخ الاػزًيييبد  ،نٛصيييجح )خجٛيييشًا فٛٓيييب(

   .انًزجبدل ثٍٛ انطلَة

)جضء إنٛيييّ ثؼًييييق انًًٓيييخ انًٕكهيييخ ثيييأداءفيييٙ ْيييزِ انخطيييٕح  ٚقيييٕو كيييم طبنيييت  /د40 انزطجٛقٙانُشبط 

يًيييييب ٚؼيييييضص انفٓيييييى انشخصيييييٙ ٔٚجٓيييييض يٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ( 

يييييغ صيلَئييييّ، ْٔييييٕ جييييضء أعبعييييٙ فييييٙ رطييييٕٚش  يييييب رؼهًييييّانطبنييييت نًشييييبسكخ 

 ككم  يٍ خلَل  نًجًٕػخيٓبساد ا

انزأكٛذ ػهٗ  

انًشبسكخ انفؼبنخ 

يٍ قجم جًٛغ 

 انًزؼهًٍٛ.

يٍ  انخطٕح انثبنثخ

 نلَعزشارٛجٛخ
 /د10

 30/3/2025الاحذ  انٕٛو ٔانزبسٚخ 

 (15 ػذد انطلَة  )                                                                                 عزشارٛجٛخ جٛكغًَٕٕرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثأ                                                   انًجًٕػخ   انزجشٚجٛخ                       

 / دقٛقخ 90انضيٍ                                                                                                                                                                                                          انٕحذح انزؼهًٛٛخ انشاثؼخ

 . يٓبساد انشٚشخ انطبئشحؼهى انطلَة ٚز أٌ انٓذف انزؼهًٛٙ  

 . ثًغزٕٖ جٛذ انضشثخ انًغقطخ الايبيٛخ ثبنشٚشخ انطبئشحانٓذف انغهٕكٙ    اٌ ٚؤد٘ انطلَة 
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انًغييييقطخ الايبيٛييييخ انييييٗ الاػهييييٗ يييييغ (  رييييؤد٘ انضييييشثخ )انًجًٕػييييخ الأنييييٗ

اسريييذادْب انييييٗ َفيييظ انطبنييييت انًيييؤد٘ ْٔكييييزا. ييييٍ ثييييى اداء انضيييشثخ انًغييييقطخ 

و( 2الايبيٛيييخ انيييٗ الاػهيييٗ ٔاسريييذادْب نيييُفظ انطبنيييت انًيييؤد٘ ثيييبنزحشك يغيييبفخ )

 لأداء انضشثخ..

اداء انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ داخيييييم انًهؼيييييت ييييييٍ  )انًجًٕػيييييخ انثبَٛيييييخ(

   انثجبد

أداء انضييييشثخ انًغييييقطخ الايبيٛييييخ ثصييييٕسح كبيهييييخ ييييييٍ  ػييييخ انثبنثييييخ ()انًجًٕ

 .انزحشك نهخهف ٔضشة انشٚشخ ٔدٔساٌ انقذيٍٛ انٗ الايبو.

( دقيييبئق رجيييذل انًجًٕػيييبد الاداء أ٘ انًجًٕػيييخ الأنيييٗ ريييؤد٘ 5ٔثؼيييذ يضيييٙ )

رًيييشٍٚ انًجًٕػيييخ انثبَٛيييخ ٔانثبَٛيييخ ريييؤد٘ رًيييشٍٚ انثبنثيييخ ٔانثبنثيييخ ريييؤد٘ رًيييشٍٚ 

 الأنٗ .

انخطٕح انشاثؼخ يٍ 

 الاعزشارٛجٛخ
 /د10

َفظ انجضء يٍ  طجقٕاٚزجًغ انطلَة انزٍٚ فٙ ْزِ انخطٕح ٚطهت انًذسط أٌ 

يٍ يخزهف انًجًٕػبد نزجبدل انًؼهٕيبد ٔالأفكبس، ْزِ انخطٕح رذػى  انًٓبسح

 .رشجٛغ انزجبدل انًؼشفٙ ٔرشعٛخ انًفبْٛى

انخطٕح انخبيغخ 

 يٍ الاعزشارٛجٛخ
 /د20

فيييييٙ ْيييييزِ انخطيييييٕح ٚكيييييٌٕ لأداء كيييييبيلًَ نًٓيييييبسح انضيييييشثخ انًغيييييقطخ الايبيٛيييييخ 

نييييييٗ )انخجييييييشاء( ايشييييييبسكخ انخجييييييشاد داخييييييم انًجًٕػييييييبد  ٚؼييييييٕد انطييييييلَة ٔ

فٛغيييبػذ ْيييزا فيييٙ ركيييٍٕٚ ييييٍ اداء يجًٕػيييبرٓى الأصيييهٛخ نًشيييبسكخ ييييب رؼهًيييِٕ، 

 .ككم، ٔٚذػى انزؼبٌٔ ٔانًشبسكخ انجًبػٛخ نلأداءفٓى شبيم 
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 /د15 انقغى انخزبيٙ

 داءانطييلَة نييلأرقييٛى ٚقييٕو انًييذسط  الاعييزشارٛجٛخفييٙ ْييزِ انخطييٕح الاخٛييشح يييٍ 

ٔٚقيييذو انزغزٚيييخ انشاجؼيييخ. ْيييزِ انخطيييٕح رشيييكم جيييضءا يًٓيييب ييييٍ أعيييبنٛت انزقيييٕٚى 

 ، ٔرغبػذ فٙ رؼضٚض رًُٛخ انفشٚق ٔانفٓى انجًبػٙ

 

ٔييييٍ ثيييى آَيييبء  انضيييشثخ انًغيييقطخ الايبيٛيييخنؼجيييخ صيييغٛشح يزؼهقيييخ ثيييأداء ييييٍ ثيييى 

 انذسط ٔالاَصشاف.

انزأكٛذ ػهٗ  

الاَصشاف ثٓذٔء 

ثؼذ اداء انزحٛخ 

انشٚبضٛخ 

 .نلََصشاف
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The importance of this research lies in achieving the best possible development of 

badminton skill performance by understanding the effect of the Jigsaw strategy on 

learning the forehand drop shot in badminton and its impact on some biomechanical 

variables. This, in turn, represents a serious attempt to experiment with various 

methods and approaches to improve performance. The research problem is 

summarized in the fact that there is a group of students who are unable to grasp the 

skill vocabulary and are unable to apply it effectively due to the limited time and 

effort required for this skill, especially if the number of students is large. The 

research objectives are summarized as follows: 

1. Developing educational units using the Jigsaw strategy. 

2. Identifying the effect of the Jigsaw strategy on the values of some 

Biokinematic variables among the research sample in badminton. 

3. Identifying the impact of the jigsaw strategy on the technical performance of 

the forehand drop shot in badminton. 

The researcher addressed all aspects of the topic through a theoretical framework, in 

addition to examining two similar studies. 
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The research methodology was an experimental method with two equivalent 

groups, experimental and control. The research community was deliberately chosen 

by the researcher, consisting of (37) third-year students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences, Theoretical Sciences Branch, University of 

Maysan. The research sample was deliberately chosen, consisting of (30) students 

from the Theoretical Sciences Branch at the college. The research sample amounted 

to (81.08%) of the original research community. The sample was randomly divided 

into two groups, a control group and an experimental group, with (15) students for 

each group. The sample was divided into two groups: an experimental group of (15) 

students and a control group of (15). (3) students were excluded for not adhering to 

the units followed, and (4) students were excluded for the exploratory experiment. 

The statistical package (SPSS) was used to extract the results for analysis and 

discussion. The researcher presented, analyzed, and discussed the results reached by 

the researchers through tables and figures. The researcher reached several 

conclusions, including: 

1. It was found that the jigsaw strategy played a role in achieving the values of 

some of the studied kinematic variables and the performance level of the 

offensive drop shot in badminton. 

2. The experimental group outperformed the control group in the biokinematic 

variables and technical performance of the offensive drop shot skill in 

badminton. 

As for the recommendations, there were several, including: 

1. Adopting the jigsaw strategy in learning badminton. 

2. Preparing educational units specific to the badminton drop shot skill that 

combine the jigsaw strategy with other strategies used in learning this skill. 



 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

University of Maysan 

eP  CcC Pt opSoeoa  oitoafePl ali ehP fo eoeCloC 

oPofc aitafC  /saofC so oftieCo  

 

 

The Effect of the Jigsaw Strategy on Some 

Biokinematic Variables and Learning the 

Forehand Drop Shot in Badminton  

Thesis Submitted by 

Marft Abdul Majeed Hamid 

 
To The council of the college of physical education/ University of 

Maysan as partial requirement for gaining the master degree in 

Physical Education 

 

Advisor 

Prof. Dr. Mohammed Hussein Hamidi 

Prof. Dr. Majid Aziz Lafta 

1447 AH                                                         2025 AD 

 
 


