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الفصل الاول
1-التعريف بالبحث:
1-1 مقدمة البحث وأهمية: -
إنَّ التقدم العلمي الحاصل في المجال الرياضي قد شهد قفزات في مختلف المستويات ومعظم الألعاب والفعاليات الرياضية محققاً نتائجَ نوعية و مسجِّلاً كثيراً من الإنَّجازات الرياضية, وإنَّ الاهتمـام بالمجال الرياضي أصبح ظاهرة حضارية لـدى كثير من دول العالم إذ يعدُّ أحد المقاييس المهمة التي تعكس تطور الشعوب وبذلك لم تعـد الرياضة هوايـة يمارسها الإنسان في أوقات فراغه للتسلية، وقضاء الوقت فحسب بل أصبحت اليـوم علماً قائماً بحد ذاته شأنَـه في ذلك شأن سائر العلوم فضلاً عن توظيف مختلف العلوم الصرفة خدمةً لنشاطات رياضيه أفضل من خلال اعتماد أسلوب البحث العلمي في عملية التوظيف تلك، وقـد توصلت الدراسات والأبحاث المستفيضة في مجال علوم التربية البدنية إلى استنتاج معلومات فعالة وهائلة تم الإفادة منها في أوجه النشاط البدني المختلفة حيث تستمر هذه الدراسات من أجل مواكبة تطور العصر وإيجاد الحلول والسعي إلى معرفة مجالات معرفية مختلفة ولاسيما في فسيولوجيا التدريب الرياضي.
ويـؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم الحيوية  بشكل عام و الخلايا والأنسجة في الجهاز العصبي بشكل خاص إذ يعدُّ ذلك الجهاز المصدر الذي يعتمد عليه الجسم مبعثاً لأداء النشاط البدني ولكون الجهاز العصبي  من أهم أجهزة الجسم وهو المسؤول عن تنظيم الحركات الإرادية واللاإرادية وهو المسيطر على كل وظائف  الجسم وهو حلقة اتصال بين الأعضاء المختلفة منه تصدر المعلومات واليه ترجع أنسجة الجسم بالمعلومات عامة فتخبره بحالتها وحاجتها , لذا يعدُّ علم التدريب الرياضي من المؤثرات المهمة في تطوير عمل الجهاز العصبي للإنسان لكونه يحسن وظائفه من خلال الحواس والوحدات الحركية وهو يؤدي الدور الرئيس في السيطرة على حركات الجسم المختلفة وتنسيقها وتنظيمها وتعديلها والسيطرة على التوتر العضلي وتوازن الجسم ومن الجدير بالذكر إنَّ من أهم المؤشرات التي تعكس الحالة الوظيفية للجهاز العصبي  قدرة الفرد على إتقان المهارات الحركية التي تتميز بالسرعة والتوافق الحركي وقدرته على الاحتفاظ بمستواه الرياضي إلى أطول مدة ممكنة.

وتعد سرعة الاستجابة الحركية من عناصر اللياقة البدنية المهمة للرياضي في مختلف الألعاب الرياضية والتي تكتسب من خلال الاستمرار في التدريب والتكيف عليه بحسب حاجة نوع الفعالية لمستوى تلك الصفة فضلاً عن أَنَّها من المؤشرات التي تعكس كفاءة الجهاز العصبي في تنفيذ واجباته المختلفة حيث لا يمكن إنَّتاج هذه الصفة في أي فعالية رياضية بشكل أمثل مالم يمتلك الجهاز العصبي قدراً من الكفاءة في إصدار السيالات العصبية بشكل يتناسب ومتطلبات تنفيذ هذه الصفة. 

ومن أَجل الارتقاء بعملية التدريب الرياضي التي تهدف إلى تحقيق المستوى الرياضي الأمثل بحسب خصوصية الفعالية الرياضية التي يمارسها الإفراد وبالنظر لأهمية سرعة  الاستجابة الحركية بوصفها صفة بدنية يعول عليها في تحقيق كثير من المهارات الرياضية بات من المهم إلقاء الضوء على تلك الصفة من الجانب الوظيفي لعل ذلك يفيد في توجيه عملية التدريب بالوجهة الصحيحة لتحقيق الأهداف المرجوة حيث إنَّ جميع الحركات الرياضية هي انعكاسٌ حقيقي لكفاءة الأجهزة العضوية ومنها الجهاز العصبي لذا تحتم إنَّ يفهم ما الذي ينتج من أفعال حيوية تتمثل بفسلجة الجهاز العصبي ارتباطاً بسرعة الاستجابة الحركية باعتبارها واحدة من أهم الصفات التي أسهمت في تطوير كثير من المهارات الرياضية. 

من هنا تجلت أهمية البحث في تسليط الضوء على تكيفات الجهاز العصبي وعلاقتها بسرعة الاستجابة الحركية لبعض الألعاب الرياضية من خلال إعطاء صورة عن المؤشرات العصبية للرياضات المختلفة ومدى تأثيرها في إنَّتاج سرعة الاستجابة الحركية واستفادة المدربين لهذه الدراسات لعلها تكون اضافة مهمة للمكتبة العلمية.
1-2 مشكلة البحث: -
إنَّ تكامل الوظائف في الجسم البشري يعدُّ الأمر الأساسيّ لديمومة الحياة والقيام بالمجهودات الاستثنائية ومنها الرياضية لأَنَّ الجسم يعدُّ منظومة بيولوجية متعددة الوظائف تخدم في محصلتها النهائية صفة الحياة وامكانية التكيف ويعدُّ الجسم المسؤول عن ذلك حيث يخدم ذلك التكامل عملية الإنجاز الرياضي من خلال خطوات تدريبية هادفة وواسعة المسببات تثبت جرعاته على أساس فهم تلك الوظائف ومنها وظائف الجهاز العصبي. 

وبما ان الجهاز العصبي هو الجهاز الحيوي في الجسم لذا فان فهناك كثير من المعلومات التي لم يتم تسليط الضوء عليها والتي تخص هذه الجهاز وما يحدث فيه من تكيفات ترافق عملية التدريب في النشاطات الرياضية المختلفة، حيث افتقدت مكتبتنا الرياضية المصادر العلمية التي توضح وتكشف تكيفات هذا الجهاز بسبب التدريب، ولاسيما النشاط الكهربائي للدماغ وخصائصه والتغيرات الحاصلة فيه وسرعة سريان الإشارة العصبية الحسية والحركية في الاعصاب، ونظراً لعدم توفر المعلومات الدقيقة وحداثتها حول العلاقة بين ما يصدر من الجهاز العصبي من نشاط كهربائي بالتزامن مع الأفعال الحركية ومستويات سرعة الاستجابة الحركية المكتسبة بفعل التكيف على تدريب المهارات المختلفة للألعاب الرياضية ولما كانت الفعاليات الممارسة تختلف في اساليب لعبها وتدريبها وارتباطها بالجوانب البدنية والمهارية وكذلك المجهودات المسلطة على الرياضي  تنعكس بدورها في التأثير على وظائف الجهاز العصبي وحدوث حالة التكيف المنشودة ولأجل فهم هذه الحقيقة لجأ الباحث إلى دراسة مؤشرات الجهاز العصبي المرتبطة بصفة سرعة الاستجابة الحركية ومقارنة تلك المؤشرات بين العاب رياضية مختلفة لعله يضيف لبنة أخرى في أساسيات المعرفة في المجال الرياضي.
1-3 أهداف البحث: -
1- التعرف على بعض تكيفات الجهاز العصبي لدى افراد عينة الدراسة في              (قوة موجات الدماغ والتوصيل العصبي الحسي والحركي).

2-  التعرف على الفروق في اختبار سرعة الاستجابة الحركية وقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي والحركي وقوة الموجات الدماغية بين المجموعات الثلاثة.
3-  التعرف على علاقة الارتباط بين اختبار سرعة الاستجابة الحركية وقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي والحركي وقوة موجات الدماغ للمجموعات الثلاثة.
1-4 فروض البحث: -
1- وجود فروق في مؤشرات تكيفات الجهاز العصبي لدى افراد عينة البحث بحسب نوع النشاط الممارس (قوة موجات الدماغ والتوصيل العصبي الحسي والحركي)
2- وجود فروق معنوية في اختبار سرعة الاستجابة الحركية وقياس سرعة التوصيل العصبي الحسي والحركي وقوة موجات الدماغ بين المجموعات الثلاثة.
3-  وجود علاقة ارتباط معنوية بين اختبار سرعة الاستجابة الحركية وقياس التوصيل العصبي الحسي والحركي وقوة موجات الدماغ للمجموعات الثلاثة.
1-5 مجالات البحث: -
 1-5-1المجال البشري: لاعبو منتخبات محافظة ميسان المتقدمين بألعاب الملاكمة والمصارعة والريشة الطائرة للموسم الرياضي 2016-2017.
 1-5-2 المجال الزمني: المدة الممتدة من 1/9/2016 ولغاية 20/9/2017.
1-5-3 المجال المكاني: عيادة الدكتورة (شيماء جاسم الشريفي) المختصة في تخطيط الدماغ والأعصاب في محافظة البصرة.

