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زيشددددب محدددددؽ والتػػػػي تقػػػػجـ بيػػػػا شالبػػػػة الساجدػػػػتيخ ) ((بجلالددددة القددددجرات السعخفيددددة لمظددددلاب بكددددخة اليددددج
جػػػػػػجيخب بػػػػػػالقبػؿ لشيػػػػػػل درجػػػػػػة  وأنيػػػػػػافػػػػػػي محتػياتيػػػػػػا و يسػػػػػػا لػػػػػػو علاقػػػػػػة بيػػػػػػا  ةوناقذػػػػػػشا الصالبػػػػػػ( كدددددداعؼ

 الخياضة.الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمػـ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

هذ  ددد    فػػػي ميدػػػاف الخسػػػالة مػػػغ مجمػػػذ كميػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة جامعػػػة صدددت 
 2024جمدتو السشعقجب بتاريخ         

 
 التػقيع

 أ.د ماجج عديد لفتة
 عسيج كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف

     /      /2024

 أ.ـ.د ماجج محمد مداعج الاسع:

 أستاب مداعج :المقب العمسي

 عزػا

 أ.ـ.د مرصف  عبجالدىخب عبػد الاسع:

 أستاب مداعج :المقب العمسي

 عزػا

 أ.د ربيع لفتة دالل الاسع:

 استاب :المقب العمسي

 رئيدا



 

 الاٍـــداء

يسلأ الارض قدظا  وبقيتيا ومؽعخفة الى مخمص الامة نشتغخه شؾقا وحبا وم الى مؽ
 ..... (عجل الله فخجو وسيل مخخجو) وعجلا كسا ممئت عمسا وجؾرا امام زماني.

***** 
الى مؽ اىجتشي الحياة وبثت دوما روح الامل بجاخمي الى مؽ كانت بمدسي حيشسا تجخحشي 

حقق بقؾة الله والامل بو الى حمؾة يت هما نتسشاالحياة ومؽ عمستشي ان الايسان قؾة وان كل 
 ..... امي الغالية امي. ثؼ امي. ثؼالمبؽ والكفاح السدتسخ 

***** 
السخحمة ومؽ  ليحهبحل الغالي والشفيذ لؾصؾلي  بلاخؾف مؽ لأكسموالى مؽ انار دربي 

 وعخقو الى مؽ عمسشي العدة والذسؾخ والجي حفغو الله ...... بأنفاسوثؾب العمؼ  ألبدشي
*****  

فاطسة( ، غجيخ، زيشة، حديؽ محمد، كاعؼ، الى سشجي ومدشجي وذخخي اخؾتي واخؾاتي)كخار
.... يحفغيؼ الله  
***** 

 في زمؽ الكفاح والعكبات.... نفدي.... فجأةالى تمػ الفتاة الرغيخة التي كبخت 
***** 

 

 

 

 الباحثة

 زيشب العقابي
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 اٌــرفــعالكر وـــشال

 الرلاب والتدميع... أفزلم  أشخؼ اكنبياء والسخسميغ ابي القاسع محمد عميو بدع الله والرلاب والدلاـ ع
تدجل الباحثة شكخىا وتقجرييا لكل مغ ساىع ولػ مداىسة بديصة ولػ بالكمسة في اتساـ رسالتي ىحه 

ذكخ والز بالذكخ والتقجيخ وزارب التخبية لسشيع عمي ومشحي ىحه الفخصة الثسيشة لمجراسة، واتقجـ بجديل ال

العسيج الاستاب  الديج لجامعتي وكميتي كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف وعم  راسيا

الأستاذ الجكتؾر رحيؼ معاوف العسيج السحتخـ لمذؤوف العمسية  السحتخـ والديج الجكتؾر ماجج عديد لفتة

والدت السحتخمة  صلاح قجوري  الجكتؾر رؤى والديجب مدؤولة شعبة الجراسات العميا اكستاب  حمؾ عمي

البحث  ز بالذكخ والتقجيخ اساتحتي مذخفيلتدييل ميستي  في انجاز ىحا  العسل والالسحتخمة  وردة

مغ اناروا الصخيق امامي لإكساؿ ىحا الجيج والامانة العمسية ولع يبخمػا عمي بالسعمػمة اشلاقا الاستاب 

، والاستاب  الجكتؾر رحيؼ عظية جشاتي . وشكخ لاص لجكتؾر محمد ماجج محمد صالح االسحتخـ السحتخـ

الجكتؾر ماجج ششجي واستابؼ السحتخـ الاستاب  كخيؼ،ر محمد عبج الخضا لجكتؾ كستابؼ السحتخـ الاستاب ا

واتقجـ بذكخؼ لكل استاب شارؾ بتصبيق  وتػجييي،لإرشادؼ  الجكتؾر حدؽ غاليواكستاب  ،والي

ا.د رياض صييؾد ىاشؼ، أ.م.د مرفى عبج الدىخة، أ.م.د ماجج )مغ كل  السداعجالتباراتي فخيق العسل 

الاستاب السداعج  وجديل الذكخ والامتشاف ال ( محمد، أ.م.د حدؽ جاسؼ، م. فخزدق عبج القادر حسجان

لسداعجتي بتقجيع كل ما احتاجو مغ معمػمات في والجكتؾر حديؽ حسدة العبادي دكتؾر كخار صلاح 

وريع جساؿ محيي كانتا نعع العػف  حافع،  شكخ صجيقتي العديدب ـ.ـ ضح  محمد البحث العمسي. ولانشد

لي واشكخ الدميل الاستاب مرصف  عمي مصيخ لتقجيسو السداعجب في تصبيق التبارؼ وترػيخه لتقجيع 

وتقجيخ لاص للأستاب  بسعمػمة، عم الكثيخ مغ السداعجب. واشكخ الاستاب السحتخـ وساـ ىميل لع يبخل 

،رحيسة احسج  ويمدمشي الػفاء اف اتقجـ ال  مغ مج لي يج العػف وشجعشي عم  الخػض في ىحا  السحتخـ

 .        السجاؿ التعميسي
 الباحثة   ?
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 بالمغة العخبية مدتخمص الخسالة

الاداء السياري السخكب والتشبؤ  متظمبات تحجيج مؤشخات رقسية للاختبارات السرسسة وفق))
 ((ة اليجبجلالة القجرات السعخفية لمظلاب بكخ 

 الباحثة                  السذخف                   السذخف الثاني             

 صالح ي        أ.د محمد ماجج محمددؽ كاعؼ       أ.د رحيؼ عظية جشانزيشب مح

تحجيج ، في لعبة كخب اليج اكداء السيارؼ السخكبترسيع وتقشيغ التبارات تقيذ ييجؼ البحث ال  

ايجاد معادلات تشبؤيو بجلالة القجرات السعخ ية مغ  ،ية للالتبارات لصلاخ كخب اليجػيات معيار درجات ومدت

تحجيج مؤشخات رقسية للالتبارات السرسسة عم  وفق متصمبات ، قيع السؤشخات العامة للالتبارات للاؿ

ذكلات كثيخب ومغ للاؿ عسل الباحثة ومجرسة لاحطت أف ىشاؾ مأما مذكمة البحث  )الاداء السيارؼ(.

لجػ العامميغ في مجاؿ لعبة كخب اليج وأىع ىحه السذاكل ىي الاعتساد عم  الخبخب الذخرية والحاتية 

 ميارؼ ( -لمسجرس في عسمية التقييع وقمة وجػد التبارات ميجانية ليا تقييع مػضػعي للأداء )ميارؼ 

ة أثارت انتباىيا لػضع الحمػؿ السخكب السقخوف بالقجرات السعخ ية اكمخ الحؼ شكل لمباحثة مذكم

السشاسبة ليا مغ للاؿ ترسيع وتقشيغ التبارات ميجانية مذابية لسا يجخؼ في المعب وفق متصمبات الاداء 

السيارؼ السخكب والتشبؤ بجلالة القجرات السعخ ية لتعصي مؤشخات رقسية دقيقة لحالة الصالب لتعديد حالات 

أما السشيج السدتخجـ فقج استخجمت الباحثة السشيج  لمصالب.القػب وتقييع حالات الزعف أو الخمل 

قامت الباحثة بتحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع و ، الػصفي السدحي و العلاقات الارتباشية 

( شالباً 41عجدىع ) مػـ الخياضة جامعة ميداف حيث بمغلصلاخ السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وع

بصلاخ السخحمة الثالثة ، والسُتسثمة  تع التيار عيشة التجخبة الاستصلاعية بالصخيقة العذػائية بكخب اليج، إِب

( شالب  وبشدبة مئػية بم ت 7، إِب كاف عجدىع ) كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف
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وتع التيار دؼ، لاجخاء الرجؽ التسيي لارج عيشة البحث ( شالب مغ السخحمة الثانية7%( و )17,073)

، ومغ ثع قامت ( شالباً 41عيشة التجخبة الاستصلاعية بالصخيقة العسجية ، وتسثمت العيشة  البالغ عجدىع )

الباحث بأجخاءات البحث السيجانية والستسثبة ببشاء اربعة التبارات بمعبة كخب اليج عم  شلاخ السخحمة 

ستخخاج درجات ومدتػيات معيارية اب تع معالجتيا الثالثة ومغ ثع اجخت الباحثة العسميات الاحرائية لا

الالتبارات التي تع اف   وتػصمت الباحثة ال  الاستشتاجات الاتية (spssمغ للاؿ البخنامج الاحرائي )

السدتخمرة تسيدت الالتبارات ، ترسيسيا وتقشيشيا تقيذ وبجقة السيارات السخكبة بكخب اليج لمصلاخ

)الجرجات والسدتػيات لكل التبار والتي  معيارية حجيج درجات ومدتػياتتتع بالبداشة وعجـ التعقيج، 

لمسجرسيغ في معخفة مدتػيات الصالب بالشدبة  دالة رقسية يسكغ الاستعانة بيا مدتقبلاً تعتبخ بسثابة 

يسكغ اعتساد  ، ومغ للاؿ الاستشتاجات تع التػصل ال  التػصيات التالية لمسجاميع التي يتشسػف الييا

الة الصلاخ اثشاء بارات التي صسستيا الباحثة كػسائل لمقياس في الالتبارات التتبعيو لمتعخؼ عم  حالالت

سية ضخورب اعتساد الالتبارات التي صسستيا الباحثة واشتقت ليا السعاييخ كسؤشخات رقالعاـ الجراسي، 

حثة مغ قبل السجرسيغ واعتساد اعتساد معادلة التشبؤ التي تػصمت الييا البالتقييع مدتػػ اكداء السيارؼ، 

 الالتبارات التي صسستيا الباحثة كسؤشخ للارتقاء بالسدتػػ السيارؼ.
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 التعخيف بالبحث -1

 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

امتاز العرخ الحجيث بالتصػرات العمسية والتقشية الدخيعة في مجالات الحياب  كافة ومشيا السجاؿ 

جخاء كثيخ مغ الجراسات والبحػث مغ اجل الػصػؿ إل  حل السذكلات التي تخافق الخياضي الحؼ تصمب إ

اكلعاخ الخياضية التي تدتػجب حلًا عمسياً وعسمياً ليا .وكحلظ تحتاج لعبة كخب اليج إل  اىتساـ الباحثيغ 

مدتػػ  في مجاؿ ترسيع التبارات ججيجب مقششة وليا أسذ عمسية تتػاكب مع تصػرىا وىحا ما يخجـ معخفة

تقجـ الصالب والتشبؤ بأدائيع بالسدتقبل وكحلظ مغ اجل وضع مؤشخات تكػف ليا القاعجب اكساسية في 

تقييع أداء الصالب ومعخفة مدتػاىع الحقيقي بالاستشاد إل  محجدات معيشو تعج مغ ضسغ الست يخات 

وفق ما لجيو مغ معمػمات السدتقمة التي ستؤثخ في السدتػػ وبيحا سػؼ يدتصيع تحجيج مشيجو التجريبي 

ة وسػؼ يحدغ التيار الصالب بصخيقة عمسية.... وكخب اليج مغ اكلعاخ الفخقية التي تستاز بالقػب والدخع

اكلعاخ الفخقية اكلخػ واستصاعت إف تجحخ اكنطار إلييا بذكل كبيخ العالية والإثارب وىي قياساً ب

بيشيا برلات متلاحسة مع العػامل السيارية والسعخ ية لذسػليا عم  مفخدات متعجدب الجػانب تترل  يسا 

التي تطيخ مجاؿ ومتعة المعبة وىحا السديج الخائع واكداء الفشي الدخيع ىػ الحؼ يثيخ إعجاخ الستابعيغ 

التجريذ والقياس صػرات الحاصمة في ميجاف والجسيػر لحا فاف تصػر لعبة كخب اليج جاء نتيجة لسػاكبة الت

عتساد عم  الجراسات والبحػث والإفادب مغ العمػـ اكلخػ والتقري والإحاشة بالجػانب التي والتقػيع بالا

تداعج عم  تصػيخ مدتػػ المعبة وإعجاد الصالب مغ الشػاحي السيارية والسعخ ية مغ دوف إ فاؿ أؼ جانب 

لب عم  حج سػاء والصا رسمغ جػانب المعبة اكساسية لحا يتصمب بلظ بحؿ الجيػد الحقيقية مغ قبل السج

 لمػصػؿ إل  السدتػػ السصمػخ بإتباع الصخائق العمسية الحجيثة.



 21الفرل الأول: التعخيف بالبحث ...............................................   
 

وتعج لعبة كخب اليج مغ اكلعاخ الجساعية التي تتسيد بكثخب اكىجاؼ والتشافذ مدتسخ وتسيدىا 

بالإيقاع الدخيع ومشاوراتيا السدتسخب والستػاصمة التي تتصمب السلاحطة وسعة مجاؿ الشطخ معتسجا بحلظ 

عم  سخعة اكداء الحؼ يختبط ارتباشا وثيقا بالسدتػػ السيارؼ السخكب لمعب مقخونا بالشػاحي السعخ ية، 

لحا فاف عسمية دمج السيارات اكساسية ودمجيا بحخكات متدمدمة ما ىػ إلا دليل عم  التقجـ العمسي 

احثيغ في مجاؿ ترسيع الحاصل في مجاؿ لعبة كخب اليج وكحلظ تحتاج لعبة كخب اليج إل  اىتساـ الب

 التبارات ججيجب مقششة وليا أسذ عمسية.

ومغ ىشا جاءت أىسية البحث في إيجاد مؤشخات رقسية وترسيع وتقشيغ التبارات مخكبة ججيجب 

تختمف عغ سابقاتيا مغ الالتبارات حيث يكػف فييا تقييع الصالب وفق متصمبات الاداء السيارؼ السخكب 

لستصمبات اكلخػ ، وكحلظ إيجاد درجات ومدتػيات معيارية للالتبارات وحدب تخابط كل متصمب مع ا

التي تسكغ السجرس  مغ التعخؼ عم  مدتػػ شلابو باستخجاـ الجرجات والسعاييخ بترسيع معادلات 

رياضية لكل التبار عم  حجه واعتساد السؤشخات الخقسية الجالة لكل التبار مغ أجل تدييل السيسة 

ة العاممة في مجاؿ كخب اليج لسعخفة مدتػػ شلابيع برػرب دقيقة وشاممة لكل متصمبات لكػادرنا التجريدي

الاداء السيارؼ السخكب مغ اجل إعصاء دليل مػضػعي لمسجرس لسعخفة مدتػػ الصالب الحقيقي ومعخفة 

ية حالات الخمل عشج الصالب مغ اجل تذخيريا ومجػ التبايغ بيغ الصالب مغ الشػاحي السيارية والسعخ 

مغ للاؿ تشفيح التبارات مخكبة يسكغ اداءىا دالل السمعب عغ شخيق حداخ الجرجة دوف اف تذكل عبئا 

عم  السجرس والصالب معاً ولا تحتاج ال  اجيدب وادوات كثيخب وعسل معقج وانسا يسكغ تصبيقيا بيدخ 

اجل لجمة العامميغ  وبداشة وبحلظ يسكغ اف نطيف شيئا متػاضعا في ميجاف عمػـ التخبية الخياضية مغ

 في مجاؿ كخب اليج برػرب لاصة عد  أف تديع في تصػر وتقجـ ىحه المعبة.
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 مذكمة البحث: 1-2

فقخات اثخ تعميع بعس السيارات الاساسية بكخب   لاشظ اف عسمية تحجيج مؤشخات رقسية ومسا لا

عميسية ولحلظ ىي تعصي لمسجرس اليج ويدتفاد مشيا السجرس لسعخفة مدتػػ الصمبة اثشاء تصبيق الػحجات الت

فكخب عغ تذخيز نقاط القػب والزعف لمصمبة  فجسيع الالتبارات السعسػؿ بيا في السجاؿ الخياضي 

تقيذ كل متصمب عم  حجه ولا تجمج بيغ اكثخ مغ متصمب لسعخفة مدتػػ الصالب واف استخجاـ 

الب ابا ما ارادوا تشفيحىا مسا يػلج الالتبارات الدابقة تحتاج ال  وقت وجيج كبيخيغ عم  السجرس والص

لجػ الصمبة عجـ ارتياحيع وتسمسميع لتشفيح الالتبار بالإضافة ابا اردنا معخفة مدتػػ الصالب السيارؼ وفق 

أداء المعب السيجاني نحتاج إل  أكثخ مغ التبار حت  ندتصيع اف نقيع مدتػاه مسا يذكل لجػ الصالب مغ 

تيجة العسل الخوتيشي مغ جخاء تشفيح الالتبارات بحلظ لا تحرل في مثل حالة  يخ مقبػلة و يخ محببة ن

ىحه الحالات عم  نتائج حقيقية للالتبارات تعكذ حالة الصالب الػاقعية فبجأت الحاجة ممحة لتصػيخ 

بخامج التجريب كي يتسكغ الصمبة مغ اداء السيارات السخكبة والخصط بكفاءب وفعالية فبجأ الالرائيػف 

ػف السيتسػف بكخب اليج الاستفادب مغ والالتبارات والسقاييذ في محاولة لتقشيغ مجسػعة  مغ الخياضي

السقاييذ والالتبارات و وضع ليا السدتػيات والسعاييخ لاستخجاميا في قياس قجرات الصالب ميارياً  

 ومعخ ياً اب ضيخت نتيجة بلظ شخؽ وأساليب ججيجب كعجاد الصمبة.

ىػ إجادب الصالب لاستخجاـ مختمف السيارات  الاداءتفػؽ في الاسي في إحخاز لحا فاف العامل اكس

وحدب متصمبات السباراب والتي تعتسج أساسا عم  قابميات الصمبة السيارية والسعخ ية. فكمسا كانت 

بة  الالتبارات التي يجخييا السجرس مقششة وليا أسذ عمسية كمسا كانت التشبؤات بشتيجة التجريذ وتقييع الصم

برػرب صحيحة، ومغ للاؿ عسل الباحثة ومجرسة لاحطت أف ىشاؾ مذكلات كثيخب لجػ العامميغ في 

مجاؿ لعبة كخب اليج وأىع ىحه السذاكل ىي الاعتساد عم  الخبخب الذخرية والحاتية لمسجرس في عسمية 
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السخكب السقخوف  ميارؼ ( -التقييع وقمة وجػد التبارات ميجانية ليا تقييع مػضػعي للأداء )ميارؼ 

بالقجرات السعخ ية اكمخ الحؼ شكل لمباحثة مذكمة أثارت انتباىيا لػضع الحمػؿ السشاسبة ليا مغ للاؿ 

ترسيع وتقشيغ التبارات ميجانية مذابية لسا يجخؼ في المعب وفق متصمبات الاداء السيارؼ السخكب 

لحالة الصالب لتعديد حالات القػب وتقييع والتشبؤ بجلالة القجرات السعخ ية لتعصي مؤشخات رقسية دقيقة 

حالات الزعف أو الخمل لمصالب ضسغ الفخيق الػاحج مسا يػجب الاىتساـ بيحه السذكمة لتكػف رافجاً لتقجـ 

 وتصػر المعبة مدتقبلًا.

 أىجاف البحث: 1-3

 في لعبة كخب اليج. اكداء السيارؼ السخكبترسيع وتقشيغ التبارات تقيذ  .1

 دتػيات معيارية للالتبارات لصلاخ كخب اليج. تحجيج درجات وم .2

التعخؼ عم  مدتػػ القجرات السعخ ية لجػ شلاخ السخحمة الثالثة في جامعة ميداف كمية التخبية  .3
 البجنية وعمػـ الخياضة.

 ايجاد معادلات تشبؤيو بجلالة القجرات السعخ ية مغ للاؿ قيع السؤشخات العامة للالتبارات. .4

 للالتبارات السرسسة عم  وفق متصمبات )الاداء السيارؼ(. تحجيج مؤشخات رقسية .5

 مجالات البحث: 1-4

جامعة  -السخحمة الثالثة– شلاخ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة السجال البذخي: 1-4-1

 ـ(2024-2023ميداف)

 25/4/2024ل اية  12/10/2023السجب مغ  السجال الدماني: 1-4-2

 جامعة ميداف-التخبية البجنية وعمػـ الخياضة لقاعة الجالمية لكمية ا السجال السكاني: 1-4-3
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 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة: -2

 الجراسات الشغخية: 2-1

 الترسيؼ: 2-1-1

ت الخرػػبة، التػػي يسكػػغ مػػغ لػػلاؿ تصبيقاتيػػا معخفػػة واقػػع يعتبػػخ السجػػاؿ الخياضػػي مػػغ السجػػالا

وىحا بصبيعتو يعصػي  ،وللألتبارات في ىحا السجاؿ الاىسية الكبخػ في تعييغ السدتػػ  ،ومدتػػ الافخاد

مؤشػػخات يدػػتجؿ فييػػا كػػل مػػغ السػػجرخ واللاعػػب نفدػػو مقػػجار قابميتػػو ومػقعػػو بالشدػػبة كقخانػػو ، فالحاجػػة 

ضػػخورؼ لمعجيػػج مػػغ الطػػػاىخ التػػي تعشػػي بيػػا  أصػػبحت شػػيئاً  ة مشيػػا لرػصػػاً الػػ  الالتبػػارات والسقششػػ

التخبيػػة الخياضػػية ، وبأيػػة أنذػػاء وترػػسيع الالتبػػارات لابػػج مػػغ معخفػػة أف ىػػحه العسميػػة عسميػػة ترػػسيع 

تيغ، كػحلظ يوأنذاء الالتبارات ىي نفديا مغ الامػر الرعبة والجقيقة التي تحتاج ال  لبخب وميػارب عػال

دػػػاس مخىػػػف بػػػالامػر الجقيقػػػة بات العلاقػػػة بالقػػػجرات البجنيػػػة والسياريػػػة والحخكيػػػة ومػػػغ ىػػػحا تتصمػػػب أح

يسكششػا القػػػؿ : أف البخنػػامج الشػػاجح كلتبػار الػػحؼ تدػػع  مػػغ للالػو تحقيػػق الاىػػجاؼ السخجػػػب لابػػج واف 

سػة لسي يبش  ويخصط بالذكل الحؼ يحقق ىػحا ال ػخض والػحؼ نأمػل مشػو السػضػػعية والػضػػح تدػييلًا ً 

 .(1) القائسيغ بالالتبار والسداعجيغ والافخاد الحيغ سيجخؼ عمييع الالتبارً الاشخاؼ السعشية بالالتبار ً 

    :خظؾات ترسيدددؼ الاختبار 1-21-1-

 ىشاك خظؾات لابج لؾاضع الاختبار السقشؽ التفكيخ فييا :

ضع ألتبار لقياس اف تقػـ بػ  كشت أو مجرساً  ونقرج ىشا كيف يسكغ لظ اييا الستخرز مجرباً 

 صفة مغ الرفات البجنية أو سسة مغ الدسات الاجتساعية أو الشفدية ، وىحه الخصػات ىي:
                                                           

1)
سف, داز الضممياء للاباعممت ,الٌجمما ا شمم 1طالاعسسظ إٌيش٠سسخ ٌاراتسسلساب اٌاشر١سسخ اٌش٠ل سس١خ محمد جاظممن الياظممس    

 .53, ص0212,ّالخصوين



 27الفرل الثاني: الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة .............................  
 

 أولًا:  تحجيج الغخض مؽ الاختبار 

اف تحجيج ال خض مغ الالتبار مغ حيث ميجاف استخجامو والعيشة السخاد تصبيقو عمييا عم  قػجر 

لالتبار ىػ الحرػؿ عم  بيانات دقيقة كاف لابج مغ كبيخ مغ الاىسية فأف كاف ال خض مغ استخجاـ ا

أتباع الصخؽ الاحرائية والفشيػة  التػي تحقػق ىػحا ال ػخض أو ابا كػاف السفػخوض جسػع بيانػات سػخيعة ، 

فأنو يخاعي في ترسيع الالتبار سيػلة الاجخاء وسيػلة تفدػيخ معػاييخه حتػ  لػػ ادت ىػحه الدػيػلة الػ  

بلػظ لاف تعقيػج الالتبػار مػغ ناحيػة التعميسػات او شخيقػة التدػجيل التزحية بعس الذي ببعس الجقػة و 

 (1)ستؤدؼ بالتالي ال  ألصاء اكبخ.

 ثانياً:  تحجيج أىجاف الاختبار:

ىػل  فسػثلاً ’قبػل البػجء بترػسيسو بتحجيػج ىػحا الالتبػار  يجب عم  واضع الالتبار اف يفكػخ جيػجاً 

مدػتػاىع فػي ميػارب معيشػة مػغ ميػارات الالعػاخ   اليجؼ ىػ مجخد  قياس الدخعة عشج التلاميح او معخفػة

التػػي يتعمسيػػا فػػي السجرسػػة ا أـ اف اليػػجؼ مػػغ الالتبػػار ابعػػج واىػػع مػػغ بلػػظ ا وىػػػ تقػػػيع مػػجػ نجػػاح 

 .(2)تحقيق الاىجاؼ التخبػية العامة بخامج التخبية الخياضية في

 ثالثاً : أعجاد الخظؾط العخيزة للاختبار

اد قياس مدتػػ الافخاد فييا تعتبخعم  جانب كبيػخ مػغ الاىسيػة أف حرخ الرفات والدسات السخ 

وليػػػػحا فػػػػأف اعػػػػجاد الخصػػػػػط العخيزػػػػة لسحتػيػػػػات الالتبػػػػار واعػػػػجاد الدػػػػسات او العشاصػػػػخ السػػػػخاد  مػػػػغ 

الالتبػػػار تقيػػػيع مدػػػتػػ الافػػػخاد فييػػػا تدػػػسح لػاضػػػع الالتبػػػار ترػػػشيفيا وتختيبيػػػا حدػػػب اىسيتيػػػا . ىػػػحا 

                                                           

 1991, هصممس ,داز الاخمماح الذممدي  ,  1,ط اٌم١سسلط  سسٟ اٌّدسسلي اٌش٠ل سسٟادوممد محمد طمماطس,علي فِوممي البيمم     (1)

 .50-51,ص

 .50, ص1991,  ِصذس عتك روشٖ  ادود محمد طاطس,علي فِوي البي  (0)
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ي التيػار اقػخخ  العشاصػخ اىسيػة وىػحا مػانعبخ عشػو بػالاداءات السختمفػة بالتالي سػؼ يعصػي الفخصػة فػ

 .(1)لكل عشرخ

 رابعاً:  تحجيج زمان الاختبار وطؾلو 

مػػغ السيػػع اف يفكػػخ مرػػسع الالتبػػار وىػػػ يقػػػـ بتخصػػيط عسميػػة بشائػػو فػػي شػػػؿ الالتبػػار وعػػجد 

ال خض مشو اجخاء عسميػة مقارنػة  مفخداتو وفي الػاقع اف اىجاؼ الالتبار ىي التي تحجد شػلو فابا كاف

سخيعة ،لع تكغ ىشاؾ الحاجة ال  الالتبار الصػيل أما في حالة مػا ابا كػاف يػخاد اسػتخجاـ الالتبػار فػي 

 .(2)بيانات دقيقة عغ العيشة  فأنو عادب مايكػف زمغ تشفيح الالتبار كبيخاً 

 طاهعا    كخابت هفسداث ا طخباز

عمػع بػػالصخؽ السختمفػة لكتابػة السفػػخدات مػغ حيػث سػػيػلة  يفزػل اف يكػػف واضػع الالتبػػار عمػ 

مػػغ حيػػث شخيقػػة التشفيػػح  وا يػػاً  التعبيػػخ الم ػػػؼ  ولا تعقيػػج فييػػا وبػػحلظ يبػػجأ فػػي شػػخح كػػل عشرػػخ شػػخحاً 

والالصػػاء وكيةيػػة التدػػجيل وحدػػاخ الػػجرجات والادوات اللازمػػة وشخيقػػة تػزيعيػػا  ومكػػاف التشفيػػح وحالػػة 

 .(3) الجػ

 د هي هعاهل صدق , ّثباث , ّهْضْعيت ا طخبازظادظا    الخأك

تمعب الرفات التكػيشية للالتبار الجيج والستسثمة في معامل صجؽ وثبات ومػضػعية الالتبػار 

تحجيػج بذأف تحجيج صلاحية ىحا الالتبػار وأمكانيػة تصبيقػو بذػكل جيػج  بعػج اف يػتع  وحداساً  ميساً  دوراً 

نتأكج مغ اف الالتبار تتػافخ  يو الذخوط والاسذ العمسية وبلػظ ، ويجب أف العشاصخ الشيائية للالتبار

                                                           

 .50, ص 1991, اٌّصذس اٌغلرك  ادود محمد طاطس,علي فِوي البي  (1)

 .50, ص 1991, اٌّصذس اٌغلرك  ادود محمد طاطس,علي فِوي البي  (0)

 .51-55, ص 1991, وشِٖصذس عتك ر  ادود محمد طاطس,علي فِوي البي  (5)
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الػػػ  الامػػػخ الاكيػػػج مػػػغ اف ىػػػحا  عػػػغ شخيػػػق حدػػػاخ معػػػاملات الرػػػجؽ والثبػػػات والسػضػػػػعية وصػػػػلاً 

 .(1)الالتبار صالح لمتصبيق في السجاؿ الخياضي

 ظابعا   صياغت ا طخباز

يػػتسكغ الباحػػث أو الػػػجارس أو  أف صػػيا ة الالتبػػار مػػغ الاىسيػػػة بسكػػاف يجػػب تػضػػيحيا حتػػػ 

القائع بتصبيق الالتبار مغ استخجامو وبجرجة عالية مغ الرجؽ والثبات والسػضػعية .وعم  بلظ يجب 

 اف تخاع  العشاصخ التالية عشج صيا ة الالتبار:

 .اليجؼ مغ الالتبار -1

 .السدتػػ الحؼ يقيدو -2

 .أجخاءات الالتبار -3

 (2).السعاييخ -4

 التقشيدددددددددؽ: 2-1-2

. كسػػػا يتزػػػسغ التقشػػػيغ تحجيػػػج شػػػخوط تصبيػػػق الالتبػػػار (3))أحكػػػاـ الذػػػي(يفيػػػع مػػػغ التقشػػػيغ ل ػياً 

لسبػػجأ مخاعػػاب ضػػبط العػامػػل جسيعيػػا تػػؤثخ فػػي الطػػاىخب التػػي تبحػػث فتػضػػع تعميسػػات  تبعػػاً  دقيقػػاً  تحجيػػجاً 

 .(4) الاجخاء والترحيح وتحكخ السعاييخ ومغ السدتحدغ تحجيج ضخوؼ الاجخاء الالخػ 

فالػصف الػجقيق لعسميػة التقشػيغ ىػػ اندػجاـ وتجػانذ العػامػل والسػؤثخات جسيعيػا فػي الذػيء لحا 

السخاد تقشيشو إب اف مفيػـ التقشيغ في مػضػعيا ىػ )تقشيغ الالتبارات التي تعصػي الحكػع الرػحيح فػي 
                                                           

 .11-12, ص 0212,  ِصذس عتك روشٖ  محمد جاظن الياظس  (1)

 10-11, ص 0212,  ِصذس عتك روشٖمحمد جاظن الياظس     (0)

 .35,ص 15,الوجلد ٌغلْ اٌعشبابي هٌظْز , (5)

,  1993  القماُسة , داز الفامس العسبمي ,  5.ط0جاٌامس٠ُٛ ٚاٌم١سلط  سٟ اٌاشر١سخ اٌش٠ل س١خ  محمد صبذي دعماًيي    (1)

 .53ص
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. كسػا اف ( 1)مكػنات ىحه الالتبارات وفي اتجاه تحقيق اليجؼ الحؼ يشب ي تحقيقو فػي ىػحا الالتبػار ( 

( بعػج Tablesجسيع البيانات الشاتجة مغ تصبيق الالتبارات عم  العيشة السختارب وتييئتيػا فػي جػجاوؿ )

، ولمتقشػػػيغ بعػػػجاف ىسػػػا )السعػػػاييخ وتقشػػػيغ شخيقػػػة اجػػػخاء الالتبػػػار تػػػجؿ عمػػػ  التقشػػػيغ معالجتيػػػا أحرػػػائياً 

تقشػيغ الالتبػػار ويػتع الحرػػػؿ  واف اعػػجاد السعػاييخ مػػغ الخصػػات السيسػػة فػي عسميػػة (2)والسػضػػعية( .

عمييػػا بعػػج تصبيػػق الالتبػػارات التػػي التيػػخت لقيػػاس الابعػػاد الاساسػػية لمطػػاىخب او بعػػج تصبيػػق بصاريػػػة 

مجسػعػة مػغ ألتبػارات عػجب تصبػق عمػ  " ( عمييػا ، وتعشػي بصاريػة الالتبػارTest Batteryالالتبػار)

وىػي  (3).ً"حقيق مجسػعة متخابصػة مػغ الا ػخاضالتػالي عم  الافخاد أو الفخد وتػضع ىحه الالتبارات لت

 .(4)"مجسػعة مغ الالتبارات السقششة عم  الاشخاص واف معايخىا مذتقة بصخيقة تدسح لمسقارنة" ايزاً 

واف سػػبب وضػػع السعػػاييخ يخجػػع الػػ  اف الػػجرجات التػػي يحرػػل عمييػػا القػػائع بالالتبػػار أو القيػػاس تعػػج 

رجػػات الفػػخد بستػسػػصات السجسػعػػة ، وعميػػو يجػػب تحػيميػػا الػػ  درجػػات لػػاـ لا معشػػ  ليػػا الا بسقارنػػة د

السعاييخ وحت  ندتصيع تقػيع حالة الفخد ازاء الالتبارات التي يخزع ليا لا بج مغ الػسائل الاحرائية 

عػػغ شخيػػق تحػيػػل الػػجرجات الخػػاـ الػػ  درجػػات معاريػػة ،أب اف الاحرػػاء ىػػػ الػسػػيمة الاساسػػية التػػي 

 Factor، ويعػػػػج التحميػػػػل العػػػػاممي )لالتبػػػػارات فػػػػي السجػػػػاؿ الخياضػػػػييػػػػة اتدػػػػتخجـ فػػػػي بشػػػػاء بصار 

Analysis ًألترػػارىا يسكػغ اسػتخجامو لتحميػل عػجد كبيػخ مػغ الست يػخات بيػجؼ  مخنػاً  احرػائياً  ( اسػمػبا

السػػشيج الإحرػػائي السدػػتخجـ فػػي تفدػػيخ  :"، ويعػػخؼ التحميػػل العػػاممي بأنػػوالػػ  عػػجد اقػػل مػػغ العػامػػل

                                                           

 .53،ص 1997، القاىخب ، دار الفكخ العخبي ، الاسذ الفدمؾجية –التجريب ابػ العلا احسج  عبج الفتاح :  (1)
 .http:WWW.iragacad.org محاضخات التقؾيؼ والكياس في التخبيو الخياضيةايساف حديغ الصائي :  (2)
 19-16جنية لظلاب السخحمة الاعجاديدة بعسدخ البظارية العخاقية لأختبارات المياقة البمخواف عبج السجيج ابػخاييع :  (3)

 .7،ص 1995، اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة البرخب ، سشة
،الاسػػػكشجرية ، مكتبػػػة الشيزػػػة السرػػػخية ،  الكيددداس الشفددددي والتخبؾيدددةمحمد عبػػػج الدػػػلاـ يمحمد صػػػبحي حدػػػانيغ :  (1)

 .67، ص 1979
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يغ اؼ عجد مغ الجرجات التي تحرل عمييا مػغ تصبيقػات الالتبػارات ويدػتخجـ الجرجات والارتباشات ب

 .(1) "في الكذف عغ العػامل السدؤلة عغ نسط معيغ مغ الدمػؾ

 :Testsالاختبددددددددارات  2-1-3

تػػؤثخ الالتبػػارات مباشػػخب عمػػ  فمدػػفة المياقػػة البجنيػػة وأىػػجافيا حيػػث أصػػبح ليػػا دور فػػي متابعػػة 

، والتػػػجريب والتػجيػػػو والبحػػػث العمسػػػيجات السعاريػػػة والسعػػػاييخ والسدػػػتػيات والتشبػػػؤ التقػػػجـ ووضػػػع الػػػجر 

واف دراسة الالتبارات المياقة البجنية  ،لخب بالعجيج مغ الشذاشات البجنيةوأصبحت المياقة المياقة البجنية زا

ج أسػػبقيتيا ، وتعتسػػمػػع الػػشفذ الخياضػػيشػػأنيا شػػأف الالتبػػارات التػػي تدػػتخجـ فػػي العمػػػـ الالػػخػ مثػػل ع

عم  فيػع أساسػيات الاحرػاء حتػ  يػتسكغ السػجرخ والسػجرس مػغ ألتيػار الالتبػارات والقياسػات الاكثػخ 

يعشي الالتبار في الم ة التجخبة  في أستخجاـ مجالات القياس السختمفة لمتخبية البجنية والخياضية، تلائساً 

عمػػ  انػػو مػقػػف تػػػع  فزػػلاً  ،اس مقػػػشغ وشخيقػػة للأمتحػػافقيػػ :"وقػػج عػػخؼ مػػغ قبػػل الستخررػػيغ بأنػػو

 رحيحو كضيار عيشة مغ سمػؾ الفخد".ت

شخيقػة مشطسػة لسقارنػة سػمػؾ فػخديغ أو اكثػخ وانػو  :"(الالتبار بأنػوكسا)عخؼ قاسػع حدػغ حدػيغ

قيػػاس مػضػػػعي مقػػشغ لعيشػػو مػػغ سػػمػؾ والالتبػػار أعػػع واشػػسل مػػغ القيػػاس حيػػث اف الالتبػػار يدػػتمدـ 

 (2) "ياس والسلاحطة والتجخيبأستخجاـ شخؽ البحث العمسي مثل الق

 

 

                                                           

 .33,ص 0222, بيسّث , داز الساحب الجاهعيت ,  1,ط ١ّٟعٍُ إٌفظ اٌاعٍعبد السدوي العيعْ     (1)

, القمماُسة , داز الفاممس العسبممي  للاباعممت ّالٌشممس ّالخْشيمم ,  1, ط  اعسسظ اٌاسسذس٠ر اٌش٠ل سسٟقاظممن دعممي دعمميي    (0)

 .153,ص 1991
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 (1):انؾاع الاختبددددددددارات 2-1-3-1 

: تدػػتخجـ لتحجيػػج أقرػػ  أداء لقػػجرب السختبػػخ )مثػػل التحرػػيل، الاسػػتعجاد التبػػارات اكداء اكقرػػ  :أولاً 

 و يخىا( 

 التبارات اكداء السسيد : تدػتخجـ لقيػاس مػا يحتسػل أف يفعمػو السختبػخ فػي مػقػف معػيغ أو فػي نػػع -

 معيغ مغ السػاقف )مثل السيارب، سسات الذخرية و يخىا(. 

شخيقيػػا   التبػػارات مػضػػػعية : تعتسػػج عمػػ  السعػػاييخ والسدػػتػيات والسحكػػات بحيػػث يسكػػغ عػػغ  :ثانيدداً 

 .إصجار أحكاـ مػضػعية

 . لاعتبارؼ في تقػيع اكداء: تعتسج عم  التقخيخ الحاتي أو االتبارات اعتبارية -

 . فخدية وجساعية التبارات  :ثالثاً  

 التبارات الذفيية والسقاؿ. -  

 ( . التبارات اكداء .لتيار مغ متعجد ، الرػاخ والخصاالاالتبارات الػرقة والقمع) -  

 التبارات معيارية السخجع والتبارات محكية السخجع .  -  

  ىشاؾ نػعيغ مغ الالتبارات يسكغ استخجاميا في التخبية الخياضية :  :رابعاً 

تػػػافخ فييػػا تعميسػػات محػػجدب لػػلأداء، تػقيػػت : يزػػعيا لبػػخاء القيػػاس وىػػي التبػػارات تالتبػػارات مقششػػة -

 ، شبقت عم  مجسػعة معيارية لتفديخ الشتائج في ضػء ىحه السعاييخ. محجد، شخوط عمسية

                                                           
 . 2005شبكة الانترنت , اذار ,  محاضرات فً التقوٌم والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة ,إيمان حسين الطائي :  (1)
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التبػػػارات يزػػػػعيا الباحػػػػث أو السػػػجرخ: يحتػػػػاج العػػػػاممػف فػػػػي السجػػػاؿ الخياضػػػػي لالتبػػػػارات ججيػػػػجب  -

 جـ في قياس الرفات والسيارات في الحالات آلاتية: تدتخ

الػقػت السدػت خؽ لمتشفيػح ، عشجما تكػف الالتبارات السػجػػدب فػي السرػادر  يػخ مشاسػبة مػغ حيػث  -1

 ، عجـ تػفخ اكجيدب واكدوات و يخىا. السكاف

يقػة اكداء، في الحالات التي لا تحكخ السرػادر بيانػات كا يػة عػغ الالتبػار مثػل ال ػخض مشػو، شخ  -2

تعميسػػػػات الالتبػػػػار، شػػػػخؽ حدػػػػاخ الجرجػػػػة، الشاشػػػػخ وتػػػػاريخ الشذػػػػخ، اكدوات اللازمػػػػة، السدػػػػتػػ، 

 الجشذ و يخىا. 

السدػتخجمة فػي حدػاخ عشجما يفقج الالتبار إل  ما يذيخ إحرػائيا لرػجقو وثباتػو وأنػػاع السحكػات  -3

 . الرجؽ و يخىا

، التصػػػرات التػػي قػػج تحػػجث بالشدػػبة بعػػس اكلعػػاخ عمػػ  قػػػانيغ وقػاعػػج أالتعػػجيلات التػػي قػػج تصػػخ  -4

  .لخصط المعب وأساليب التجريذ

 (1): الاعتبارات التي يجب مخاعاتيا عشج تظبيق الاختبار 2-1-3-2

 .أعتبارات الطخوؼ السكانية والدمانية والسشالية والشفدية -1
 .أعتبارات السدتػػ والجشذ والعسخ -2
 .أعتبارات الاقتراد وعشج وضع الالتبار -3
 .أعتبارات التذػيق والاثارب عشج اداء الالتبار -4
  .أعتبارات سيػلة ووضػح الالتبار -5
 .أعتبارات وأسذ تحجيج الكػادر السداعجب -6

                                                           

, 1911, بغداد ,هابعت الخعلين العمالي,  : ِتلدئ الازصلء  ٟ اٌاشر١خ اٌتذ١ٔخ قيط ًاجي عبد الجباز , ّشاهل كاهل( 1)

 .125-95ص
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 (1):أىسية الاختبارات والسقاييذ لمسجرب الخياضي  2-1-3-3

ةيػػػة التعػػػخؼ عمػػػ  الحالػػػة التجريبيػػػة العامػػػة بأسػػػتخجاـ الحػػػالات الحخكيػػػة وبجراسػػػة الامكانيػػػات الػضي -1

 .تحجيج القجرات الشفدية والبجنية للأجيدب الجالمية في الجدع والقياسات الانثخوبػمتخية مع

التعػػػخؼ عمػػػ  الحالػػػة التجريبيػػػة الخاصػػػة لمخياضػػػي بأسػػػتخجاـ الالتبػػػارات التػػػي تتزػػػسغ القياسػػػات  -2

 .جنية والسيارية والرحية لمخياضيغالػضيةية للأجيدب الجدع والشفدية والقجرات الب

 عم  مجػ التقجـ لمشتائج الخياضية ومتابعتيا لمػصػؿ ال  السدتػيات العالية. التعخؼ -3

 .السختمفة أنتقاء الشاشئيغ عغ شخيق الالتبارات في الخياضات -4

لشتػػائج  التعػػخؼ عمػػ  شػػخؽ التػػجريب والتخصػػيط السختمفػػة واسػػتخجاـ الصػػخؽ الدػػميسة والسشاسػػبة وفقػػاً  -5

 الالتبارات.

لتػػجريب السختمفػػة وقيػػاس حرػػائل كػػل مخحمػػة لمتعػػجيل والاسػػتسخار وضػػع مدػػتػيات لستابعػػة مخاحػػل ا -6

 .لشتائج الالتبارات في التجريب وفقاً 

وضع مدتػيات لاصة لكل لعبة سػاء لمشاشئيغ او للاعبي السدتػيات العالية مػغ الجشدػيغ وتتبػع  -7

 مخاحل تقجمو.

 (2) ةالسقشش اتالاختبار   2-1-3-4
، تتيح ىحه الالتبارات القياس عجادىا لبخاءإبرات التي يقػـ ايقرج بالالتبارات السقششة الالتب  

، باستخجاـ اجخاءات مشتطسة ومشدقة ق وادوات الحرػؿ عم  العيشاتائالفخصة لاستخجاـ شخ 

 عم  وفق التعميسات نفدياتعشي اف نفذ محتػػ الالتبار يصبق  مسا السشدقةو والالتبارات السشتطسة 

                                                           

 0223, جاهعمت دلمْاى , هسكمص الاخماح للٌشمس,1,ط اٌم١سلط ٚالاراتسلس  سٟ اٌاشر١سخ اٌش٠ل س١خليلى العميد فسدماث   ( 1)

 .42-11,ص

، 1ط ،اساسيات الكياس والتقؾيؼ في السجال الخياضي(: 2018شػاني، حديغ شفيق )سج، مجيج لجا يخر و أ (2)
 مؤسدة عالع الخياضة، الاسكشجرية، مرخ.
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تتزسغ شخيقة احتداخ الشتائج اجخاءات مشطسة وثابتة وبرػرب و ء لتػقيت السحجد للأداوعم  وفق ا

كسا  والسػضػعية الرجؽ والثبات مغتػفخ السؤشخات الاساسية للالتبار الجيج  فزلًا عغمػضػعية 

اداء الفخد  اف ىحه الالتيارات تكػف عادب  قج جخػ تصبيقيا عم  مجسػعة معيارية حت  يسكغ تفديخ

 . في ضػء ىحه السعاييخ

مغ وجيات الشطخ السختمفة الا اف  عم  وفق كثيخويسكغ ترشيف الالتبارات السقششة 

يسكغ في ضػء بلظ و ما يقيدو الالتبار عم  وفق الترشيف الذائع في الػقت الحالي ىػ الترشيف 

 :ششة في التخبية الخياضية كسا يميترشيف الالتبارات السق

 (.لسخكبة  والقجرات الخاصةلقجرات االتبارات القجرات)القجرات العامة وا .1

 التبارات التحريل )التبارات التشبؤ والتبارات السختبصة بشذاط معيغ(. .2
    التبارات السيػؿ والذخرية والاتجاىات.

 :(1) في السجال الخياضي اىجاف الاختبارات 2-1-3-5

 سغ دراسة التعخؼ عم  الحالة التجريبة العامة للاعب عغ شخيق الالتبارات السخكبة والتي تتز

القجرات الػضيةية للأجيدب الجالمية في الجدع والقياسات الانثخوبػمتخية اضافة ال  تحجيج القجرات 

 الشفدية والبجنية.

  الػقػؼ عم  الحالة الخاصة لمتجريب والتي يصمق عمييا الفػرمة الخياضية والتي تتزسغ قياسات

 ل  التشديق بيغ الشػاحي السيارية والخصصية.لمشػاحي الػضيةية والشفدية والقجرات البجنية، اضافة ا

  .البحث عغ تصػر الشتائج الخياضية والاسباخ السعيقة ليا 

 .دراسة اشكاؿ تخصيط التجريب وتػجييو بسا يتشاسب مع السدتػػ الخياضي 

 .ًالكذف عغ أفزل الصخؽ لاكتذاؼ السػىػبيغ رياضيا 

                                                           

 .19-18، ص2015، مرجر سبق ذكخهمحجػخ إبخاييع ياسيغ السذيجاني:  (1)



 36الفرل الثاني: الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة .............................  
 

 .ترسيع التجريب الشسػبجي 

 لجػ الفخد الخياضي. تخبية الاعتساد عم  الشفذ 

  .التأكيج عم  تصابق الشػاحي الشطخية والعسمية                                

 التقؾيؼ في التخبية الخياضية ومجالات استخجامو: 2-1-4

( أؼ عجلو، تق ػيساً... يعج التقػيع في كثيخ مغ القػاميذ الم ة العخبية مرجر مغ الفعل)قػـ

قػـ السعػج أؼ عجلو وازاؿ عػجو. وقػـ الدمعة  وثسشيا ويقاؿ قػـ الذي أؼ  ويقاؿ الذي ازاؿ اعػجاجو

 .   (1)قجر ثسشو  أؼ قجر ثسشو

أصبح التقػيع وبخامجو في العرخ الحجيث ملازماً لمعسميات التخبػية كميا حت  صار جدءاً لا 

تساـ بعسمية التقػيع نتيجة فسشح بجاية القخف العذخيغ ضيخ الاى،يتجدأ مغ الشطع التعميسية أو التجريبية 

كيساف السخبيغ بأف اؼ تقجـ لا يسكغ إحخازه في السجاؿ التخبػؼ دوف الاستشاد ال  بخنامج تقػيسي 

ال  اف التقػيع عسمية   (carol weissويذيخ كاروؿ ويد) ،لمجيػد التي بحلت في العسمية التخبػية 

ىػ يدتخجـ الػسائل السسكشة كميا لجسع البيانات و  ،تعتسج عم  السقارنة بيغ الػاقع وما يجب اف يكػف 

السصمػبة مثل: السقابلات الذخرية و الاستفتاء والتبارات السعمػمات أو القجرات وتحميل 

 (2)السحتػػ...الخ

التقػيع ل ة التعجيل ، وىػ مرجر مذتق مغ الفعل ) قػّـ ( أؼ عجّؿ ،  يقاؿ " قػـ السعػج أؼ 

  (3)ويقاؿ :  قػـ الذئ أؼ قجر قيستو"معة  سعخىا وثسشيا ، عجلو وأزاؿ عػجو ، وقػـ الد

                                                           

، مرخ ،  1.ط خياضيةمقجمة في التقؾيؼ في التخبية الكساؿ عبج الحسيج اسساعيل ، محمد نرخ الجيغ رضػاف :  (1)
 . 21ص  1994دار الفكخ العخبي ، 

،القاىخب ، مخكد  1،ط الكياس والتقؾيؼ وتحميل السبارة في كخة اليجكساؿ الجيغ عبج الخحسغ دروير )والخوف(:  (2)
 .17،ص2002الكتاخ والشذخ، 

 .221( ، ص  1980بيخوت ، ، السخكد العخبي لمثقافة والعمػـ : ) السعجؼ الؾجيدمجسع الم ة العخبية  :   (3)
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، ويعخؼ وبياف قيستيا وترحيح السعػج فيياوالتقػيع بيحا السعش  يعشي تقجيخاً ووزناً للأشياء 

حكع عم  مجػ تحقيق اكىجاؼ السشذػدب عم  الشحػ  )إصجار بأنو:التقػيع  عثساف(حصب وسيج  )فؤاد

ويتزسغ بلظ دراسة الآثار التي تحجثيا بعس العػامل والطخوؼ في  ؼ،اكىجاالحؼ تتحجد بو تمظ 

 .  (1)تعصيميا(تيديخ الػصػؿ إل  تمظ اكىجاؼ أو 

القجرب لمحكع عم  قيسة السادب ىػ "أف التقػيع  والياسخؼ( )مخوافوفي الدياؽ نفدو يحكخ 

ىحه السعاييخ معاييخ ل خض معيغ ، وىحه اكحكاـ يجب أف تبش  عم  معاييخ محجدب ، وقج تكػف 

   .(2)"مشاسبة لسادب اليجؼ) التشطيع ( أو معاييخ لارجية  دالمية

: )الحكع عم  اكشياء أو اكفخاد ار نفدو فيحىب إل  أف التقػيع ىػأما حدانيغ وفي الإش

لإضيار السحاسغ والعيػخ ومخاجعة صجؽ الفخوض اكساسية التي يتع عم  أساسيا تشطيع العسل 

 . (3)وتصػيخه(

ىػ عسمية يخاد بيا الحكع عغ "ولا يخخج الخبيعي في تعخيفو لمتقػيع عغ السفاييع الدابقة  يقػؿ 

في ضػء الاىجاؼ السقخرب لحلظ العسل لسعخفة مقجار الشجاح أو الفذل  اكعساؿ،مذخوع أو عسل مغ 

 .(4)" يو

لصاء واكتذاؼ إبف يجب عجـ الشطخ إل  التقػيع عم  أنو عسمية مجخدب  ايتيا معخفة اك

العسمية التعميسية أو  نػاحي الزعف أو معخفة السعػقات والرعػبات التي تػاجو القائسيغ عم 

، وإنسا يتزسغ لصػات ايجابية ألخػ تيجؼ ال  معخفة  يسا إبا كانت درجة الفخوؽ في التجريبية
                                                           

 37، ص 1976،القاىخب ، مكتبة الانجمػ السرخية ،  2، ط :  التقؾيؼ الشفديفؤاد حصب و سيج عثساف   (1)
،عسػاف ، مؤسدػة  1، ط الكياس والتقدؾيؼ فدي التخبيدة البجنيدة والخياضديةمخواف عبج السجيج يمحمد جاسع الياسخؼ :  (2)

 . 19ص،  2003الػراؽ لمشذخ والتػزيع ، 
 . 23، ص1979، القاىخب ، دار الفكخ العخبي ،1، ج التقؾيؼ والكياس في التخبية البجنيةمحمد صبحي حدانيغ :  (3)
، 2000، عسػػاف ، دار السشػػاىج لمشذػػخ والتػزيػػع ،  الأشددخاف والتقددؾيؼ فددي التخبيددة الخياضدديةمحسػػد داود الخبيعػػي :  (4)
 . 13ص
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عػبات والتػجيو الطاىخب السقاسة تشبئ عغ الشجاح أو تكذف عغ حاجتو لمعلاج ومغ ثع تحليل الر

 اكىجاؼ.والإرشاد ال  أفزل الصخائق لتحقيق 

 :(1)ف لمتقػيع ثلاثة أ خاض أساسية ىيوفي ضػء ما سبق يكػ 

  .تقجيخ الججوػ  .1

  .وضع أسذ التصػيخ .2

  .التييئة لاتخاب القخار .3

ج التقػيع ويػجج العجي والفمدفة مفيػـوتشاوؿ الكثيخ مغ العمساء في مجالات عمع الشفذ والتخبية 

فقج عخفو محمد صبحي بانو "  الخياضية،مغ التعخيفات التي تدمط الزػء عم  ىحا السفيػـ في التخبية 

أساسيا يتع  الحكع عم  اكشياء او اكفخاد لإضيار العيػخ وشخيقة ىجؼ الفخوض اكساسية التي عم 

 .(2)"تشطيع العسل وتصػيخه

قػيع في السجاؿ الخياضي)إف استخجاـ (عغ التBucherويحكخ عمي سمػـ نقلاً  عغ بيػ تذيخ)

يتع عغ  إف نعخؼ مجػ فائجب او فعالية البخامج  التي تجرس وما اما اردنالتقػيع  امخ حتسيا  ابا 

شخيقيا، وابا ما أردنا التحقيق  مغ إف ىحه البخامج تحقق الا خاض السػضػعية مغ اصميا، وكحلظ  

  (3).والقػب في الافخاد والبخامج( يداعج التقػيع عم  التعخؼ  عم  مػاشغ الزعف 

                                                           

 1ط،  أساسياتو وتظبيقاتو وتؾجياتو السعاصخة –والتقؾيؼ التخبؾي والشفدي  الكياس ،صلاح الجيغ محسػد علاـ  (1)
                                           . 31، ص 2000، ، القاىخب ، دار الفكخ العخبي

 23ص 1979، مرجر سبق ذكخهمحمد صبحي حدانيغ : (2)
،  2004، جامعة القادسية ، 1ط،   في السجال الخياضيالاختبارات والكياس والأخظاء عمي سمػـ جػاد الحكيع :  (3)
 .1ص 
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مغ ىحه الػسائل يتػقف عم  نػع السعمػمات السصمػبة لمخد عم   أكثخواف استخجاـ واحجب 

وليذ ىشاؾ  قياسو،كحلظ عم  نػع العشرخ السخاد  بالتقػيع،الاستفدارات السحجدب التي وضعيا القائع 

 اسب كل نػع مغ الجراسة.وسيمة مثم  لجسع البيانات ولكغ ىشاؾ وسائل متعجدب تش

: ىشاؾ نػعاف مغ التقػيع ىسا التقػيع التكػيغ أو البشاء والتقػيع  scrivenوكسا يحكخ سكخيفغ 

فتقػيع التكػيغ يػضح معمػمات تديع  في تصػيخ السشيج للاؿ مخحمة التشفيح وىحه  ،الشيائي

يع الشيائي فيتع عقب الانتياء مغ اما التقػ ،السعمػمات تخجـ القائسيغ بعسمية بشاء وتشفيح البخنامج 

ولاصة السدؤوليغ الحيغ ،اب يقجـ معمػمات وإيزاحات حػؿ مجػ تحقيق البخنامج كىجافو  ،البخنامج 

 لاتخابوقج يكػف عسمية مداعجب  ،البخنامج والسػافقة عميو بشاء عم  ىحه السعمػمات بالتياريقػمػف 

 .(1)الاستسخار في تشفيحهقخار ما لتحديغ وتصػيخ البخنامج أو ألقائو و 

أؼ وزنو. فالتقػيع يتزسغ والتقػيع يعشي في الم ة قػـ الذي أؼ قجر قيستو وتقػيع الذي 

ـ إل  التحديغ والتعجيل ، يسيد ىحا السفيػ عم  قيسة والاشخاص او السػضػعات اصجار احكاـ

عيػخ  واثبات صجؽ السحاسغ وال  لإضيار.  فالتقػيع ىػ الحكع عم  الاشياء والافخاد والتصػيخ

 (2)الفخوض التي يتع عم  اساسيا  تشطيع العسل وتصػيخه

( Evaluationtومغ السلاحع في بعس الكتابات انو يػجج لمط في استخجاـ كمسة تقػيع )

(  الا إف ىشاؾ فخقا بيغ  معش  الكمستيغ فكمسة تقييع تخمي إل  تحجيج assessmentوكمسة تقييع)

 (3).حيغ تخمي كمسة تقػيع إل  التذخيز والاصلاح والتحديغ والتصػيخ قيستو وتقجيخىا  فقط، في

 

                                                           

 .17،ص2002،  مرجر سبق ذكخهكساؿ الجيغ عبج الخحسغ دروير )والخوف(:  (1)
 . 45ـ ، ص  2004، مرجر سبق ذكخهعمي سمػـ جػاد الحكيع :  (2)
والجرجة الاول  بكخب القجـ  في العخاؽ   عبج الله حديغ اللامي : تقػيع الدمػؾ التجريبي لسجربي انجية الجورؼ السستاز (3)

 .11، ص  1997، رسالة دكتػراه  مقجمة إل  كمية التخبية الخياضية جامعة ب جاد ،
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 السؤشخات الخقسية وندب السداىسة: 2-1-5

اف السؤشخات الخقسية ىي عبارب عغ امكانية وضع قيع أو ندب رقسية أو مئػية لحالة اللاعب     

سؤشخ الخقسي بعج ندب السداىسة السيارية مغ اجل التشبؤ بالقجرات السعخ ية للاعبي الكخب اليج. أثخ ال

 :(1)وبعجىا يكػف ىشاؾ تشبؤ للالتبارات

 .السجب الدمشية اللّازمة لمػصػؿ إل  ما سيربح عميو وضع اللاعب مدتقبلًا 

  شبيعة السكػنات الخاصة بالعسمية التجريبية، والتي تحجد العلاقة بيغ دقة التشبؤ وشػؿ السجب

 بية، وتقع  الباً بيغ حجيغ أعم  وأدن .لحلظ فاف القيسة التشبئية تكػف تقخي

  التلاؼ الفتخات التجريبية ومدتػػ السسارسة، فكمسا تصػر السدتػػ كانت عسمية التشبؤ أكثخ

دقة، كف السجرخ أو الخبيخ الخياضي تكػف الرػرب أمامو واضحة عغ الخياضي بؼ السدتػػ العالي 

 يخ مكتسمة.قياساً بالشاشئ الحؼ تكػف عسمية تكيفو لمسسارسة  

  تصػر الرفات الخاصة والتشبؤ بشجاح الخياضي يعتسج عم  الرفات والخػاص التي لع تبمغ

 حج الكساؿ في تصػرىا.

واف سبب وضع السعاييخ يخجع ال  اف الجرجات التي يحرل عمييا القائع بالالتبار أو القياس تعج 

وعميو يجب تحػيميا ال   ،سجسػعة درجات لاـ لا معش  ليا الا بسقارنة درجات الفخد بستػسصات ال

السعاييخ وحت  ندتصيع تقػيع حالة الفخد ازاء الالتبارات التي يخزع ليا لا بج مغ الػسائل الاحرائية 

أب اف الاحراء ىػ الػسيمة الاساسية التي ،عغ شخيق تحػيل الجرجات الخاـ ال  درجات معارية 

 Factorويعج التحميل العاممي ) ،خياضيتدتخجـ في بشاء بصارية الالتبارات في السجاؿ ال

Analysis الترارىا( اسمػباً احرائياً مخناً يسكغ استخجامو لتحميل عجد كبيخ مغ الست يخات بيجؼ 

                                                           

 . 10،ص 1997،   مرجر سبق ذكخهىاشع أحسج سميساف :  (1)
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ويعخؼ التحميل العاممي بأنو:" السشيج الإحرائي السدتخجـ في تفديخ  ،ال  عجد اقل مغ العػامل

لتي تحرل عمييا مغ تصبيقات الالتبارات ويدتخجـ الجرجات والارتباشات بيغ اؼ عجد مغ الجرجات ا

 (1).عغ نسط معيغ مغ الدمػؾ ةالسدؤولل في الكذف عغ العػام

 :السيارات الاساسية بكخة اليج  2-1-6

كخب ليج مغ الالعاخ الجساعية التػي تسػارس وبذػكل كبيػخ فػي العػالع ، وىػي لعبػة تستػاز بالدػخعة        

ؼ والقفػد واسػتلاـ الكػخب وتسخيخىػا فػي اقػل وقػت مسكػغ وتدػجيل الاىػجاؼ والاثارب ، وىي تجسع بيغ الجػخ 

عػػغ شخيػػق قػػحؼ الكػػخب فػػي مخمػػ  الخرػػع ، لػػحلظ كػػاف مػػغ الزػػخورؼ عمػػ  اللاعبػػيغ اتقػػاف السيػػارات 

الاساسػػػية لمعبػػػة سػػػػاء كانػػػت بػػػالكخب او بػػػجونيا ، اؼ اداء جسيػػػع التحخكػػػات الزػػػخورية التػػػي يقػػػػـ بيػػػا 

وتصخقػػػت العجيػػػج مػػػغ السرػػػادر الػػػ  تحجيػػػج ىػػػحه غ اشػػػار قػػػانػف المعبػػػة،  السمعػػػب وضػػػس اللاعػػػب دالػػػل

 : (2)( السيارات الاساسية بكخب اليج ال   2012السيارات ، اب صشف صبحي احسج القبلاف ) 

 ميارات ىجػمية . – 1

 ميارات دفاعية . – 2

 ميارات حارس السخم  . – 3

 وتقدع السيارات اليجػمية ال  :

 لكخب .اميارات بجوف  –أ 

 ميارات بالكخب .  –خ 

                                                           

 .75،ص 2000، بيخوت ، دار الخاتب الجامعية ،  1،ط عمؼ الشفذ التعميسيعبج الخحسغ العيدػؼ :  (1)
، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع  1، ط  كخة اليج ميارات تجريب وتجريبات اصابات( صبحي احسج القبلاف : 2)

 . 28 – 27،  2012، عساف ، 
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   :مدػ الكخة 2-1-6-1

وىػػي مػػغ السيػػارات الاساسػػية فػػي كػػخب اليػػج فبػػجوف اتقػػاف ىػػحه السيػػارب لا يدػػتصيع اللاعػػب اداء         

 السيارات الالخػ .

( اف مدظ الكخب " ىي أوؿ ميارب ، ومشيا يشصمػق اللاعػب كداء  2005وقج اشار احسج عخيبي عػدب ) 

 . ( 1)رات اكلخػ مغ تسخيخ واستلاـ وترػيب ولحلظ يجب الاىتساـ بيا " جسيع السيا

( الػ  مدػظ  2006وكحلظ اشػار عبػج الدىػخب حسيػجؼ محيدػغ وأحسػج محسػػد عمػي اسػساعيل ) 

الكخب بأنو " مغ مكػنات المعبة اككثخ أىسية في الديصخب عم  الكخب ، يشػتج عشيػا فقػجاف حيػازب الكػخب مػع 

، واف مدػظ الكػخب تعشػي " مدػظ السيػاجع لمكػخب محػجد  (2)الخرع لتدجيل الاىجاؼ " زيادب فخص الفخيق 

ػاف ؛ يقػػػػـ للاليػػػا اللاعػػػب بػػػأداء التكشيػػػظ يجػػػب الا يتعػػػجػ ثػػػلاث ثػػػ –شبقػػػاً لمقػػػانػف  –بفتػػػخب قرػػػيخب 

حدػػػغ اداء جسيػػػع  ميػػػارات اللاعػػػب  مػػػغ للالػػػو الػػػتحكع فػػػي الكػػػخب ، ويتػقػػػفالسصمػػػػخ الػػػحؼ يدػػػتصيع 

عم  قجرب اللاعب فػي الػتحكع فػي مدػظ الكػخب دوف حػجوث تقمػز فػي  –ال  حج بعيج  –كخب السياجع بال

اصابع اليج او ارتباؾ ، وايزػا دوف جيػج كبيػخ ؛ اب يجػب اف يػجػو كػل الجيػج الػ  اداء السيػارات التػي 

 . (3)تمي عسمية مدظ الكخب والتحكع فييا سػاء كاف تسخيخ أو ترػيب أو لجاع " 

 

 

                                                           

 .  31، ص  2005، السرجر الدابق  احسج عخيبي عػدب : ( 1)
، مشذػرات جامعة سبيا ، بش ازؼ  1، ط  تجريب –كخة اليج تعميؼ عبج الدىخب حسيجؼ محيدغ وأحسج محسػد عمي اسساعيل : (2)

 . 23، ص  2006، 

 . 10، ص  2007،  مرجر سبق ذكخهعساد الجيغ عباس أبػ زيج ومجحت محسػد عبج العاؿ الذافعي : ( 3)
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 ل الكخة:استكبا 2-1-6-2

مػػغ السيػػارات الاساسػػية والسيسػػة ايزػػا فػػي كػػخب اليػػج وحدػػغ اسػػتلاـ  تعتبػػخ ميػػارب اسػػتقباؿ الكػػخب        

الكخب لو تأثيخ ايجابي عم  حدغ اداء السيارات اللاحقة مغ تسخيخ او ترػػيب وليػحا يجػب التأكػج عمػ  

 .( 1)عب السبتجغ حدغ تعمسيا وأدائيا وترحيح جسيع الالصاء التي يسكغ اف يقع فييا اللا

 : (2)وتقدع ميارب استلاـ ) استقباؿ الكخب ( ال  

 ايقاؼ الكخب والديصخب عمييا ( –التقاط الكخب  -الكخب  تدمع) 

 الكخب ويشقدع ال  : تدمع – 1

 . باليجيغ –.              خ بيج واحجب –أ 

 التقاط الكخب وتقدع ال  : – 2

 .التقاط الكخب الداكشة –أ 

 .اتجاه معاكذ لاتجاه حخكة اللاعب قاط الكخب الستجحخجة فيالت –خ 

 .خب الستجحخجة باتجاه حخكة اللاعبالتقاط الك –ج 

 التقاط الكخب الستجحخجة مغ الجانب . –د 

ايقاؼ الكخب : في بعس الاحياف يرعب عم  اللاعب لقف الكخب سػاء كاف بلظ لذجب تسخيخىػا او  – 3
ب عمييػػػا اثشػػػاء خورؼ قيػػػاـ اللاعػػػب بإيقافيػػػا أولا ثػػػع الاسػػػتحػاف مػػػغ الزػػػتيػػػا ، وفػػػي ىػػػحه الحالػػػة يكػػػػ لقػ 

 .(3)ارتجادىا مغ الارض

                                                           

 . 33، ص  2005،  مرجر سبق ذكخهاحسج عخيبي عػدب :   (1)
  . 79، ص  1989الكتب لمصباعة والشذخ ، السػصل ، دار  ،كخة اليج كساؿ عارؼ ضاىخ ، سعج محدغ اسساعيل :  (2)

 .  18، ص  2007،  مرجر سبق ذكخهعساد الجيغ عباس أبػ زيج ، مجحت محسػد عبج العاؿ الذافعي : ( 3)
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    :مشاولة الكخة  2-1-6-3

بػاسػػػصتيا يسكػػػغ لمفخيػػػق اف يرػػػل الػػػ   السيػػػارات الاساسػػػية بكػػػخب اليػػػج اب تعتبػػػخ السشاولػػػة مػػػغ أىػػػع      

تسخيخ الرحيح الحؼ يستػاز بالجقػة والدػخعة مخم  الفخيق السشافذ بأسخع ما يسكغ واحخاز الاىجاؼ ، فال

 والقػب السشاسبة احج اسباخ تفػؽ الفخؽ في كخب اليج .

وتعػػخؼ السشاولػػة بأنيػػا " عسميػػة تػصػػيل الكػػخب مػػغ فػػخد الػػ  ألػػخ فػػي الفخيػػق الػاحػػج مػػغ الثبػػات أو      

 . (1)الحخكة " 

  تػصػيل الكػخب لمدميػل بأقرػخ ( الػ  اف السشاولػة " تعتسػج عمػ 2012ويخػ صبحي احسػج قػبلاف )     

، ويذػيخ كسػاؿ عبػج الحسيػج   (2)شخيقة مسكشة ، ولحلظ يجب اف يشطخ السسخر والسدػتمع الػ  بعزػيسا " 

وزيشب فيسي ال  انو " يكػف أداء السشاولة وفق أوضاع المعب السختمفة ، وبلػظ مػغ اجػل تػصػيل الكػخب 

 . (3)ىجػـ اللاعبيغ السشافديغ "  بأسخع وأدؽ ما يسكغ وحساية الكخب بأبعادىا عغ مجاؿ

( " يجب عم  الفخيق استخجاـ السشاولات  2001وكحلظ اشار ضياء الخياط ونػفل محمد الحيالي )       

القريخب والدخيعة والجقيقة والتي لا تكػف عخضة لمقصع مغ قبل الفخيق السشافذ فسغ جيػة الػخػ يسكػغ 

فػي الػصػػؿ الػ  ىػجؼ السشػافذ بأسػخع وقػت واقػل عػجد مػغ تجاىل اىسية السشػاولات الصػيمػة وفاعميتيػا 

 .( 4)اللاعبيغ " 

                                                           

، ، دار الفكخ العخبي  1، ط  طخق تجريذ العاب الكخات وتظبيقيا في السخحمتيؽ الابتجائية والاعجاديةمفتي ابخاييع حسادب : ( 1)
 . 228، ص  2000القاىخب ، 

 . 18، ص  2012،  مرجر سبق ذكخه: صبحي احسج قبلاف  ( 2)
، دار الفكخ  2، ) تخجسة ( كساؿ عبج الحسيج ، زيشب فيسي : ط  كخة اليج لمشاشئيؽ وتلامحة السجارسجيخد لانجخبػؼ : ( 3)

 . 143،  ص  1978العخبي ، القاىخب ، 

 . 39، ص  2001دار الكتاخ لمصباعة والشذخ ، السػصل ،  ، كخة اليج: ي ضياء الخياط ، نػفل الحيال( 4)
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 :(1)( وىحه الانػاع ىي  1989وىشاؾ انػاع مغ السشاولة مشيا ما بكخىا كساؿ عارؼ وسعج محدغ )    

 -السشاولة الدػشية : وتقدع ال  : – 1

 السشاولة الدػشية مغ فػؽ مدتػػ الخأس . –أ 

 غ مدتػػ الخأس والكتف .السشاولة الدػشية م –خ 

 السشاولة الدػشية مغ مدتػػ الحػض والخكبة . –ج 

 مشاولة الجفع لمجانب . – 2

 السشاولة السختجب . – 3

 السشاولة مغ القفد . – 4

 -السشاولة الخسأية ، وتذسل : – 5

 ال  الخمف . -مغ لمف الطيخ .          ج –مغ لمف الخأس .              خ  –أ 

   :طبظبة الكخة  2-1-6-4

تعتبػػخ ميػػارب الصبصبػػة مػػغ السيػػارات السيسػػة فػػي كػػخب اليػػج ابا احدػػغ اسػػت لاليا ومػػغ السسكػػغ اف        

يكػف العكذ ابا لع تدتخجـ في مكانيا ، وتدتخجـ الصبصبة عشجما لا يجج اللاعب السدتحػب عم  الكخب 

                                                           

 . 87، ص 1989،  مرجر سبق ذكخهكساؿ عارؼ ضاىخ ، سعج محدغ اسساعيل : ( 1)
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د بحػػارس السخمػػػ  ولػػػيذ امامػػػو سػػػػػ فػػػي السكػػػاف السشاسػػػب يسػػػخر اليػػو الكػػػخب وكػػػحلظ عشػػػجما يشفػػػخ  زمػػيلاا 

 . (1)اليجؼ 

( يذػػيخ الػػ  اف شبصبػػة الكػػخب " تدػػتخجـ فػػي اكتدػػاخ مدػػافة  2012امػػا صػػبحي احسػػج قػػبلاف )        

 . (2)دالل السمعب ، مغ دوف لخؽ قاعجب الثػاني الثلاث ، أو الخصػات الثلاث " 

ء اليجػـ ، حيث يزصخ لاعبي اليجػـ " وتدتخجـ ميارب شبصبة الكخب في بعس مػاقف المعب اثشا    

عمػػ  لاسػػتخجاـ ىػػحه السيػػارب عشػػج الانفػػخاد بحػػارس السخمػػ  لمفخيػػق السشػػافذ كسػػا فػػي اليجػػػـ الخػػاشف او 

عشػػػج تخصػػػي السيػػػاجع لمسػػػجافع ووجػػػػد مدػػػاحة بيشػػػو وبػػػيغ السخمػػػ  لتأكيػػػج الترػػػػيب وضػػػساف تدػػػجيل 

التسخيػخ لدميػل مخاقػب ، أو عشػج تشفيػح بعػس الاىجاؼ ، كسا يدتخجـ السياجع في حالة عجـ القػجرب عمػ  

الجسل والتكػيشات الخصصية أثشاء اليجػـ ، كحلظ تدتخجـ عشج فذل القياـ بػاليجػـ الخػاشف والبػجء فػي 

 . (3)تيجئة المعب لمقياـ بيجػـ مشطع بالإضافة ال  استخجامو في استيلاؾ الػقت بصخيقة قانػنية " 

 :الترؾيب  2-1-6-5

ة اليػػػجؼ ىػػػي ال ػػػخض الاساسػػػي لسبػػػاراب كػػػخب اليػػػج ليػػػحا تعتبػػػخ ميػػػارب الترػػػػيب مػػػغ اف اصػػػاب        

السيػػػارات الاساسػػػية وأف كػػػل السيػػػارات والخصػػػط ترػػػبح عجيسػػػة الفائػػػجب ابا لػػػع تشتػػػو بإصػػػابة اليػػػجؼ ، 

واصابة اليجؼ تعدز ثقػة اللاعبػيغ بأنفدػيع وتبػث روح الحسػاس فػييع وتػجفع اللاعبػيغ الػ  بػحؿ مجيػػد 

 . (4)اوف مع الدملاء لتحقيق الفػز كبيخ والتع

                                                           

 . 39،  2005،  مرجر سبق ذكخهاحسج عخيبي عػدب : ( 1)

 .  18، ص  2012،  مرجر سبق ذكخه(  صبحي احسج قبلاف : 2)
 . 48، ص  2007،  مرجر سبق ذكخهاس أبػ زيج ، مجحت محسػد عبج العاؿ الذافعي : ( عساد الجيغ عب3)
 . 41 – 40، ص  2005،  مرجر سبق ذكخهاحسج عخيبي عػدب : (4)
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ويعػػػخؼ الترػػػػيب " ىػػػػ الفعػػػل الاليػػػخ فػػػي اليجػػػػـ لمعبػػػة كػػػخب اليػػػج ، ولا بػػػج مػػػغ انيػػػاء اليجػػػػـ       

 . (1)بتدجيل ىجؼ " 

مجسػعػػة مػػغ السيػػارات  نػػاتج لاإبػػأف الترػػػيب مػػا ىػػػ (  2018ذػػيخ ضػػخ اـ عبػػج الدػػالع ) وي        

مخمػػػ  الفخيػػػق  إصػػػابةالفخيػػػق السيػػػاجع ل ػػػخض  ػالتػػػي يؤدييػػػا لاعبػػػ الستفػػػق عمييػػػا والتحخكػػػات والخصػػػط

 . (2) الخرع بأقرخ زمغ مسكغ وأقل جيج مبحوؿ وبجوف ألصاء قانػنية

الػػػ  اف "   يذػػػيخاف ( 2006عبػػػج الدىػػػخب حسيػػػجؼ محيدػػػغ وأحسػػػج محسػػػػد عمػػػي اسػػػساعيل ) امػػػا       

لمترػػػيب ، وعميػػظ اف تكػػػف قػػادراً عمػػ   الدػػخعة العاليػػة التػػي تمعػػب بيػػا كػػخب اليػػج تعصػػي فخصػػاً كثيػػخب

 . (3)التبار وأداء الترػيب السشاسب عشجما تدشح لظ الفخصة ، ولا ييع السػقع الحؼ تذ مو " 

(  يذيخاف ال  انو " تمعب  2007أما عساد الجيغ عباس أبػ زيج ومجحت محسػد عبج العاؿ الذافعي ) 

 . (4)عبيغ عم  السخم  " لارػيبات الالدخعة والقػب والجقة دوراً اساسياً في نجاح ت

 : (5)أما انػاع الترػيب اككثخ شيػعاً في لعبة كخب اليج ىي 

  -الترػيبة الدػشية وتتع بعجب شخائق ىي : – 1

 -مغ فػؽ الخأس : وتتع بصخيقتيغ ىسا : –أ 

 مع الح ثلاث لصػات . – 2بخصػب ارتكاز .                          –ا 

                                                           

 . 60، ص  2006،  مرجر سبق ذكخه( عبج الدىخب حسيجؼ محيدغ ، أحسج محسػد عمي اسساعيل : 1)

 . 66، ص  2018، مصبعة البرخب ،  1ط ، سية بكخة اليجالسبادئ الاساضخ اـ عبج الدالع نعسو :   (2)
 . 61ص  ، 2006 ،مرجر سبق ذكخهعمي اسساعيل : ( عبج الدىخب حسيجؼ محيدغ ، أحسج محسػد 3)
 . 29، ص 2007،   مرجر سبق ذكخه( عساد الجيغ عباس أبػ زيج ، مجحت محسػد عبج العاؿ الذافعي : 4)
 . 129ص  ، 1989 ، مرجر سبق ذكخهساعيل : كساؿ عارؼ ضاىخ ، سعج محدغ اس( 5)
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 مغ مدتػػ الحػض والخكبة . –الخأس .                     ج  مغ مدتػػ  –خ 

  -الترػيب مغ القفد ، ويتع مغ : – 2

 القفد اماماً . –القفد عالياً .                              خ  –أ 

  -الترػيب مغ الدقػط ، ويتع مغ : – 3

 -انبي . ويتع مغ :الدقػط الج –الدقػط اكمامي .                          خ  –أ 

 الدقػط ناحية براع الخمي .  – 2الدقػط عكذ براع الخمي .                 – 1

 الترػيب الخمفي . – 4

 -الترػيب الخاص ، ويتع بعجب اشكاؿ ىي : – 5

 -القػسية ) المػخ ( وتتع بصخيقتيغ ىسا : –أ 

 أو الجانبي .مغ الدقػط اكمامي  – 2مغ القفد اماماً .                – 1

 مغ الصيخاف . –مغ الداوية .                    ج  –خ 

 :التشبؤ 2-1-7

  (1)غ ت يخ عم  ضاىخب ما أو سمػؾ ما"ىػ معخفة مجػ ما يسكغ إف يحجث مويعخؼ التشبؤ "
ىػ إف يتػقع السجرخ مدتػػ لاعبيو وما سيرل إليو " انو عم ( 2005 )أيساف حديغوعخفتو 

، لحا نرل إل  إف التجريبي وفق ما لجيو مغ معمػماتا يدتصيع إف يحجد مشيجو ىحا السدتػػ وبيح

                                                           

، عساف، دار الفكخ لمتػزيع والشذخ أساليبو –أدواتو  –مفيؾمو  –البحث العمسي بوقاف عبيجات وآلخوف:  (1)
 .158، ص 1988،
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عسمية ربط بعس السؤشخات والتعخؼ عم  العلاقة بيشيسا يعج عسلًا ميساً ججاً لمػصػؿ إل  السدتػػ 
 (1)السصمػخ"

وفي السجاؿ الخياضي يعج مػضػع التشبؤ مغ السػضػعات السيسة التي يتأسذ عمييا الػصػؿ 

 .(2)"ىػ "التكيغ بػضع اكمخ قبل وقتو السدتػيات العميا وبلظ كف التشبؤ إل 

أسذ وفي كل اكحػاؿ نجج إف " عسمية التشبؤ تخزع إل  التقجيخ أو التخسيغ السبشي عم  

مغ ضخورؼ إف يتصابق مع ما متػقع مع ما يحجث فعلًا ولكغ يجب إف يكػف قخيبا مشو  عمسية ليذ

   (3)مع ما يحجث فعلًا ىػ الحؼ يحجد سلامو ودقة التشبؤ" ما متػقعواقتخاخ  ويحػـ حػلو وأف ابتعاد

أؼ إف التشبؤ السدبق بالسدتػػ ميع ججاً في عسمية الالتيار لمسسارسة الخياضية والتي تعج مغ 

اندب الػسائل التي تأتي بأفزل الخياضييغ مغ جسيع الشػاحي البجنية والشفدية والفديػلػجية 

يل والتي تداعج السجرخ بالػصػؿ بخياضتو إل  أعم  السدتػيات والترار الػقت وتقموالاجتساعية 

 .  اف ىؤلاء الخياضييغ مغ السػىػبيغكالجيػد والتكاليف ونجاحو إبا ما 

عسمية تكيغ وتػقع لسا سيحجث في  عم  انو وعميو يسكغ لمباحثة اف تعخؼ التشبؤ اجخائيا

بل يتبعو دراسات مدتةيزة يعتسج معطسيا عم  الالتبارات  خاغ،فوالتشبؤ عادب لا يتع مغ  السدتقبل،

والتعخؼ عم  السدتػػ  الساضي،فعغ شخيق دراسة معجلات التصػر ومشحشيات التقجـ في  والسقاييذ،

 .بالشدبة لمطاىخب مػضػع الجراسةالحالي يسكغ التشبؤ بسا سيكػف عمية معجؿ التقجـ في السدتقبل 

 

 
                                                           

،  2005إيساف حديغ: محاضخات التقػيع والقياس في التخبية الخياضية ) القياس والالتبار (، آبار ، (1)
www.iraqacad.otg    

 .459، ص 1981، بيخوت ، دار العمع لمسلاييغ ،  4، ط معجؼ عرخي  -جبخاف مدعػد :الخائج  (2)
: استخجام الشساذج الخياضية والإحرائية في قياس التشبؤ الاقترادي مع بعض التظبيقات احسج رضا عمي رضا (3)

 .17،ص 1989،رسالة ماجدتيخ، كمية الإدارب والاقتراد ،جامعة ب جاد، عمى الاقتراد الخياضي

http://www.iraqacad.otg/
http://www.iraqacad.otg/
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 ة:القجرات السعخفي 2-1-8

إف القجرات السعخ ية أو السجاؿ السعخفي ىي تعبيخ يذيخ إل  الإدراؾ والاكتذاؼ والتعخؼ 

والتحكخ والتعمع والتفكيخ التي مغ للاليا يحرل الفخد عم  السعارؼ. وعم  وفق ترشيف بمػـ فاف 

ب السجاؿ السعخفي يذسل عم  ست فئات رئيدة ىي ) السعخفة والفيع والتصبيق والتحميل والتخكي

والتقػيع( ، وقج تجرجت ىحه الفئات في الرعػبة، أؼ أف فئة السعخفة ابدط مغ فئة الفيع وىكحا ، 

وتزسشت ىحه الفئات الخئيدة فئات فخعية متجرجة في الرعػبة ىي اكلخػ، وليحه القجرات 

ع استعسالات عجب مشيا تحميل وتقػيع اكىجاؼ التعميسية وصيا تيا صيا ة تفريمية دقيقة، وتقػي

الالتبارات التي يزعيا السجرس، وبشاء الالتبارات التحريمية، وتقػيع الالتبارات التحريمية 

 .(1))السقششة(، وتقػيع السشاىج وشخائق التجريذ، كسا استعسمت في التعمع السبخمج

 :(2)ولمقجرات السعخ ية فئات عجب ىي

ت واستخجاعيا التي سبق لو أف تعمسيا ىي قجرب الستعمع عم  تحكخ السعمػما السعخفة ) التحكخ(::أولا 

في أؼ مجاؿ تعميسي، كأف يكػف كتاباً مشيجياً أو محاضخب أو مشاقذة صةية أو سفخب تعميسية أو 

مذاىجب في السختبخ الخ ، ويعبخ الستعمع عغ تحكخه لمسعمػمات أما عغ شخيق استخجاعو ليا ) عشجما 

شخيق تسييده لمسعمػمات الرحيحة مغ الخاشئة  يخاد مشو الإجابة كسا في أسئمة السقاؿ(، أو عغ

السعخوضة في وسيمة القياس )كالالتبارات السػضػعية(، بذخط أف لا تختمف السعمػمات التي 

تتزسشيا وسيمة القياس في دقتيا وشخيقة عخضيا كثيخاً عسا كانت عميو في السجاؿ التعميسي. وترشف 

 وىي كسا يأتي:، إل  فئات أكثخ تفريلًا وتحجيجاً  ىحه الفئة

 معخفة أمػر وأشياء محجدب ىي: .1
                                                           

 . 23 – 22، ص  1999،  مرجر سبق ذكخهكساؿ دروير وألخاف :  (1)
 52،ص 1999،القاىخب ،دار الفكخ العخبي ،1طالسعخفة الخياضية ،:اميغ الخػلي .ومحسػد عشاف  (2)



 51الفرل الثاني: الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة .............................  
 

 أؼ معخفة دلالات الخمػز السختمفة، ويقرج بالسرصمحات ىشا مدسيات اتفق  :معخفة السرظمحات

، أؼ أف فاىع في الحقػؿ العمسية السختمفةعمييا لتجؿ عم  أشياء أو عسميات معيشة بأية تدييل الت

 والتجخيب، مثاؿاؽ لا عغ شخيق السلاحطة السرصمحات يتػصل إلييا الشاس عغ شخيق الاتف

 الترػيب ىػ عسمية إدلاؿ الكخب إل  اليجؼ. 

 :معخفة اكحجاث والطػاىخ والتػاريخ واكشخاص واكماكغ و يخ بلظ، ويسكغ  معخفة الحقائق

تعخيف الحقائق ىشا بأنيا أجداء محجدب مغ السعمػمات يتع التػصل إلييا عغ شخيق السلاحطة 

ثبتت صحتيا تحت ضخوؼ معيشة ، مثاؿ يعج الإحساء  مجدأه سعش  آلخ إنيا معمػمات والتجخيب، وب

 ج.إل  حجوث إصابة عشج لاعب كخب الي يخ الكافي احج اكسباخ السؤدية 

 معخفة الصخؽ والػسائل الستعمقة بالسعمػمات السحجدب وىي: .2

 ار والطػاىخ ، أؼ معخفة معخفة التقاليج واكعخاؼ: معخفة الصخؽ الخاصة في معالجة وعخض اكفك

الخمػز والسخترخات والإشارات الخاصة بحقل دراسي معيغ، مثاؿ يذار إل  احتداخ ىجؼ عشجما 

 يصمق الحكع صفارتيغ ويخفع يجه إل  اكعم 

 كات الطػاىخ بالشدبة لمدمغ، مثاؿمعخفة عسميات واتجاىات حخ  :معخفة الشدعات وأشكاؿ التتابع :

تبجيل اللاعب كسا يأتي: إيقاؼ المعب. لخوج اللاعب السدتبجؿ دلػؿ  يكػف تختيب الإشارات عشج

 اللاعب البجيل.

  :طيسات الستعمقة بحقل معخفة السجسػعات واكصشاؼ والتقديسات والتشمعخفة الترشيفات والفئات

 .مثاؿ بعج استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر مغ أنػاع الاستلاـ بكخب اليج ،تجريبي معيغ

 معخفة اكسذ التي يسكغ بػاسصتيا التبار وترشيف الحقائق والسعمػمات اكلخػ  :خمعخفة السعايي

وإصجار الإحكاـ عمييا مثاؿ تعج إعادب الكخب مغ اللاعب السجافع إل  حارس السخم  متعسجا مخالفة 

 كنيا للاؼ قانػف المعبة. 
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 ي استقراء مذکلات معخفة الصخؽ: معخفة شخؽ البحث واكساليب الفشية والإجخاءات الستبعة ف

وضػاىخ معيشة في مجاؿ دراسي معيغ مثاؿ يكػف الفخيق في حالة الجفاع عشجما يفقج الديصخب عم  

 الكخب وتربح في حػزب الفخيق السشافذ.

 معخفة الكميات والتجخيجات وىي: .3

 معخفة تجخيجات معيشة تمخز ملاحطاتشا عغ الطػاىخ فالسبجأ أو معخفة السبادغ والتعسيسات :

عسيع يتزسغ مجسػعة مغ الحقائق التي تكػف مع بعزيا نسػبجاً مغ العلاقات الستبادلة والتي يسكغ الت

عغ شخيقيا تفديخ الطػاىخ والسػاقف الستعمقة بيا، مثاؿ الحكع يصبق القانػف الجولي لكخب اليج دالل 

 السمعب

 في ضػء علاقتيا  : معخفة مجسػعة السبادغ والتعسيسات التي تقجـمعخفة الشطخيات والتخاكيب

الستبادلة فكخب واضحة وشاممة ومشدقة عغ ضاىخب ما أو مدالة معقجب في مجاؿ دراسي معيغ مثاؿ بلظ 

 / يتشاسب مرخوؼ الصاقة مع الجيج السبحوؿ.

تختز اكىجاؼ في ىحه الفئة بقياس قجرب الستعمع عم  تفديخ  أو الإدراك(: )الاستيعابثانيا الفيؼ 

لسعارؼ التي تعمسيا بأشكاؿ وصيا ات تختمف عغ تمظ التي تعمسيا في حقل وصيا ة السعمػمات وا

تجريبي معيغ ( يذتخط الحفاظ عم  نفذ السعش (، أؼ تخجسة اكفكار مغ شكل لفطي أو رمدؼ إل  

 شكل ألخ، 

تعشي ىحه الفئة أف يكػف الستعمع قادرا عم  استعساؿ الحخكة التي تعمسيا  التظبيق ) الأجخاء(: :ثالثا

في مػاقف ججيجب، وتتزسغ تصبيق القػاعج والقػانيغ والشطخيات واكفكار والسبادغ واكحكاـ وإيجاد 

الحمػؿ لمسذكلات ومغ أمثاؿ بلظ اكفكار الدمػكية التي يسكغ أف تكػف مغ للاؿ الشذاشات التخبػية 

 (، يحل مدالة أو مذكمة يخسع شكلاً عم  مدتػػ التصبيق ) يصبق ، يجخؼ تسخيشاً 
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تعشي ىحه الفئة أف يكػف الستعمع قادرا تجدئة الحخكة إل  مكػناتيا الخئيدة أو اكساسية  التحميل:: بعاً را

أو عشاصخىا اكولية، واكتذاؼ العلاقة القائسة ما بيغ ىحه اكجداء حت  يتبيغ البشاء التشطيسي لتمظ 

بشاء التشطيسي لسادب ما وتحميل ال وتحميل العلاقاتالسادب وتتزسغ تحميل السخكبات إل  عشاصخ 

 وتحجيج أوجو التذابو والالتلاؼ(.

ىػ قجرب أو إمكانية الستعمع عم  دمج أجداء مختمفة )عشاصخ( مع بعزيا وتكػيغ  :التخكيب :خامداً 

 شكل ججيج

ىػ قجرب الستعمع عم  إعصاء الحكع أو القخار عم  مادب ما بسػجب معاييخ محجدب  :التقؾيؼ: سادسا

 الحكع عم  صحة الاستشتاجات العمسية وكحلظ الحكع عم  قيسة عسل معيغ(وواضحة ويتزسغ 

 :(1)القجرات السعخفية وأىسيتيا في كخة اليج 2-1-8-1

تعج لعبة كخب اليج مغ اكلعاخ الخياضية التي يقتخف نجاح اكداء فييا بالبشاء الشطخؼ والعمسي 

عارؼ التي يعسل عمػػػػ  دمجيا مع ما تعمسو لمعبة، إب أف تدويج الستعمع أو اللاعب بالسعمػمات والس

لاسيسا أف إيقاع المعب يت يخ وبلظ  اكداء،سابقاً حقق الػصػؿ إل  التفكيخ الحؼ يشعكذ في أثشػاء 

وميسا  يتصمب تطافخ العسل العقمي مع العسل الحخكي بأية تكػيغ استجابة صحيحة لمسػاقف السختمفة.

عجاد البجني فانو يبق  في حالات كثيخب عاجداً عغ استيعاخ بمغ مدتػػ التصػر في السيارب أو الإ

الكثيخ مغ الحالات وتحميميا ولاصة للاؿ السباريات السيسة أف لع يقتخف بسدتػػ جيج مغ السعمػمات 

في إيجاد حمػؿ مشاسبة لسعالجة حالات المعب، ويعج الجانب السعخفي في كخب اليج با أىسية كبيخب ،إب 

القياس السعخفي ىػ معخفة قجرات الستعمسيغ أو اللاعبيغ  يسا يتعمق بإيجاد الحمػؿ  أف مغ أبخز أىجاؼ

السشاسبة مغ عجب التيارات لسػاقف المعب الججيجب، لحا نجج ىحا السجاؿ يذ ل حيد مشاسب مغ 

                                                           

 53ص  ،1999، : السرجر سبق ذكخهاميغ الخػلي ومحسػد عشاف (1)
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يخية السشاىج التعميسية أو التجريبية، مغ للاؿ استعساؿ أدوات القياس السشاسبة، إب تعج الالتبارات التحخ 

مغ أفزل اكساليب السدتعسمة لقياس القجرات السعخ ية. كسا أف تصػيخ القجرات السعخ ية يعج جدءاً لا 

يسكغ الاست شاء عشو في مخاحل تعمع المعبة، وانجح السجرسيغ ىع الحيغ تشبيػا إل  أىسية الجانب 

يجب أف يعخؼ أولا السعخفي ولصصػا لإكداخ السعارؼ الشطخية لمستعمسيغ، فالستعمع أو اللاعب 

ويسارس ثانياً أؼ إف السسارسة ىي تخجسة واقعية لمسقجار ما اكتدبو مغ معخفة وفيع في مجاؿ 

التراصو، اكمخ الحؼ يسشحو القجرب عم  التحميل والتعميل والخبط بأية اتخاب القخار السشاسب لحل 

ر الاستجابة الرحيحة، ويخجع السػاقف لسػاجيتو بأسمػخ عمسي أساسو التفكيخ الػاسع السخكد لالتيا

 بلظ للأسباخ الآتية:

 السدتعسمة في مجاؿ لعبتو حت  يتفيع )الاصصلاحاتيجب أف يتعمع الستعمع أو اللاعب الم ة  -1

 .(واجباتو في أثشاء التجريب أو السباريات

 .يجب أف يمع الستعمع أو اللاعب بكافة التعجيلات التي تحجث في قػاعج المعبة وقػانيشيا 2

 :الجراسات الدابقة 2-2

 :(1) (2013)صالح  دراسة محمد ماجج محمد 2-2-1

 -البجني  -مؤشخات رقسية لبعس الالتبارات السرسسة وفق متصمبات اكداء )السيارؼ  ))تحجيج

 الفدمجي( للاعبي كخب اليج الذباخ((

يا لقياس السيارات ىجفت الجراسة إل  تحجيج مؤشخات رقسية مغ للاؿ ترسيع التبارات وتقشيش      

اكساسية السخكبة وبعس الرفات البجنية والست يخات الفديػلػجية للاعبي كخب اليج الذباخ ، كسا ىجفت  

إل  ترسيع معادلات رياضية للالتبارات قيج البحث ، وىجفت إل  تحجيج درجات ومدتػيات معيارية 
                                                           

 -البجني -تحجيج مؤشخات رقسية لبعض الاختبارات السرسسة وفق متظمبات الاداء )السياري : محمد ماجج محمد (1)
 2013، اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة البرخب ، الفدمجي( للاعبي كخة اليج الذباب
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لكل مغ السيارات اكساسية السخكبة  للالتبارات قيج البحث ، وىجفت أيزاً ال  تحجيج ندب الإسياـ

وبعس الرفات البجنية والست يخات الفديػلػجية في شبيعة الاداء ،  وكحلظ ىجفت إل  إيجاد معادلات 

الفدمجي ( مغ للاؿ قيع السؤشخات العامة  -البجني  -تشبؤيو بجلالة متصمبات الاداء )السيارؼ 

بأسمػخ السدح علاقاتو الارتباشية  اما عيشة البحث للالتبارات  وقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي 

 ( لاعباً شسمت أنجية )نفط الجشػخ ، دجمة ، ميداف( .66فكانت مغ فئة الذباخ  بم ت )

 اكتية:وقج تػصل الباحث ال  الاستشتاجات 

د اعتساد الالتبارات السرسسة وسيمة لمتقييع مغ قبل السجربيغ قبل الجلػؿ في بخامج التجريب لإعجا .1

 اللاعبيغ.

إيجاد مؤشخات عامة للالتبارات عغ شخيق معادلات تعصي مؤشخات رقسية مباشخب لتقييع مدتػػ  .2

 اكداء.

تبايغ أفخاد العيشة في حرػليا عم  درجات ومدتػيات وندب مئػية مختمفة مغ للاؿ تصبيق  .3

 الالتبارات.

  ىي:ومغ أىع التػصيات التي أوص  بيا الباحث 

التي تع ترسيسيا وتقشيشيا وإيجاد معاييخىا في تقييع مدتػيات اللاعبيغ مغ  استخجاـ الالتبارات .1

 اليج.قبل السجربيغ والسختريغ في السجاؿ التجريب الخياضي لكخب 

استخجاـ ىحه الالتبارات وسائل لتقييع الفخوؽ الفخدية بيغ اللاعبيغ في فتخات مبكخب مغ فتخات  .2

 لمفخيق.الإعجاد قبل الجلػؿ في التجريب الخصصي 

استخجاـ ىحه الالتبارات معاييخ في عسمية الانتقاء للاعبيغ  يسا يخز فخؽ اكنجية أو  .3

 السشتخبات.
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 (1) ( 2010دراسة خالجة عبج زيج الجليسي) 2-2-2

)تأثيخ الترسيع التعميسي الذامل والتعمع بالمعب في تصػيخ القجرات السعخ ية والسيارات اليجػمية ) 

 (لمصلاخ بكخب اليج(

ىجؼ البحث إل  إعجاد مفخدات الترسيع التعميسي الذامل والتعمع بالمعب في تصػيخ القجرات 

السعخ ية والسيارات اكساسية بكخب اليج وإعجاد مقياس لمقجرات معخفة تأثيخ الترسيع التعميسي الذامل 

 ة بكخب اليج.تصػيخ القجرات السعخ ية والسيارات اكساسي في السعخ ية بكخب اليج، فزلا عغ والمعب

وافتخضت الباحثة أف لمترسيع التعميسي الذامل والتعمع بالمعب تأثيخاً معشػياً في تصػيخ القجرات 

السعخ ية والسيارية بكخب اليج، وتحجدت مجالات البحث بصلاخ السخحمة الثالثة في كمية التخبية الخياضية 

ول اية  2010/10/18ة مغ ( في السجب الدمشي2010) 2009جامعة بابل لمعاـ الجراسي ) -

 جامعة بابل -، واجخؼ البحث في القاعة الس مقة في كمية التخبية الخياضية  2011/1/3

وتصخقت الباحثة في الترسيع التعميسي الذامل والحؼ تكػف مغ محػريغ أساسييغ ىسا محػر 

ات الجساعية ومحػر التسخيشات التي تع تقديسيا إل  التسخيشات الفخدية والتسخيشات الدوجية التسخيش

السباريات التعميسية وكسا تصخقت إل  أسمػخ المعب واكلعاخ الر يخب وأنػاع اكلعاخ الر يخب واكلعاخ 

الر يخب التسييجية والقجرات السعخ ية والسيارات اكساسية بكخب اليج كسا تع التصخؽ ال  الجراسات الدابقة 

 التي تخز مػضػع البحث. 

سشيج التجخيبي بترسيع السجسػعات الستكافئة عم  عيشة تسثمت بصلاخ واستعسمت الباحثة ال

( شالب لكل مجسػعة 21( شالب وبػاقع )42السخحمة الثالثة في كمية التخبية الخياضية والبالغ عجدىع )

بحيث عسمت السجسػعة اكول  الترسيع التعميسي الذامل والثانية بأسمػخ التعمع بالمعب، وتع التيار 

                                                           

لذامل والتعمؼ بالمعب في تظؾيخ القجرات السعخفية والسيارات تأثيخ الترسيؼ التعميسي الالجب عبج زيج الجليسي:  (1)
 . 2010، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، اليجؾمية لمظلاب بكخة اليج
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سيارات اكساسية بكخب اليج السشاولة الدػشية مغ مدتػػ الكتف واستلاـ الكخب مغ مدتػػ بعس مغ ال

الرجر والصبصبة السدتسخب والترػيب مغ القفد عاليا ، فزلا عغ التيار الالتبارات السيارية 

اد السلائسة لعيشة البحث ، كسا تع إعجاد مقياس القجرات السعخ ية وإجخاء التجارخ الاستصلاعية وإيج

اكسذ العمسية للالتبارات السيارية اكداء الفشي والجقة ومقياس القجرات السعخ ية قيج البحث مع إجخاء 

التجخبة الخئيدة، وبعج جسع البيانات ومعالجتيا إحرائيا باستعساؿ الػسائل الإحرائية السشاسبة، تع 

ادر عمسية بات علاقة مشاقذة نتائج البحث باكسمػخ العمسي اعتسجت الباحثة فييا . عم  مر

 بسػضػع البحث.

ومغ للاؿ ىحه الشتائج استشتجت الباحثة عجب استشتاجات كاف أىسيا أف الترسيع التعميسي الذامل     

والمعب ىسا مغ اكساليب الفعالة في تصػيخ القجرات السعخ ية والسيارات اكساسية بكخب اليج ولكغ 

ات السدتعسمة بترسيع التعميسي الذامل ساىست في بشدب مختمفة ، فزلا عغ أف ملائسة التسخيش

تصػيخ الاداء الفشي والجقة لمسيارات السبحػثة لاترافيا بالذسػلية، وفي ضػء ىحه الاستشتاجات 

أوصت الباحثة بزخورب استعساؿ الترسيع التعميسي الذامل والتعمع بالمعب في تصػيخ القجرات السعخ ية 

يحه السخحمة الجراسية برػرب لاصة ولجسيع السخاحل الجراسية ، فزلا والسيارات اكساسية بكخب اليج ل

عغ ضخورب اىتساـ مجرسي التخبية الخياضية في أقداـ وكميات التخبية الخياضية باستعساؿ الترسيع 

 التعميسي الذامل في تصػيخ القجرات السعخ ية بكخب اليج.

 :الدابقةمشاقذة الجراسات  2-2-3

تػصمت ال  عجب نقاط كانت أساس محػر الشقاش    الجراستيغ الدابقتيغاحثة عمبعج اشلاع الب

 لمجراستيغ الدابقتيغ ومشيا:
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 أولاً :أوجو التذابو 

 تذابيت الجراسة الاول  مع الجراسة الحالية مغ للاؿ ترسيع التبارات ميارية. .1

 تذابيت الجراسة الاول  مع الجراسة الحالية مغ للاؿ استخجاـ السشيج الػصفي. .2

 .ة في ألح مت يخ القجرات السعخ يةتذابيت الجراسة الثانية مع الجراسة الحالي .3

كمية التخبية البجنية  )شمبةتذابيت الجراسة الثانية مع الجراسة الحالية مغ حيث عيشة الجراسة  .4

 السخحمة الثالثة. الخياضة(وعمػـ 

 .اليج( خب)كحيث المعبة  الدابقتيغ مغتذابيت الجراسة الحالية مع الجراستيغ  .5

 أوجو الالتلاؼ ثانيا: 

  التمفت الجراسة الاول  مع الجراسة الحالية في العيشة حيث استخجمت الجراسة الاول  لاعبيغ

 الذباخ.

 تعميسي(مشيج  )ترسيعالجراسة الثانية مع الجراسة الحالية مغ حيث السشيج التجخيبي  التمفت 

 



 

 الفرل الثالث
 انيةالسيج مشيجية البحث وإجخاءاتو -3

 مشيج البحث 3-1

 مجتسع وعيشة البحث 3-2

 السعمؾمات جسع ووسائلوالأجيدة السدتخجمة الأجيدة  3-3

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة  3-3-1

 وسائل جسع السعمؾمات 3-3-2

 خظؾات ترسيؼ الاختبارات  3-4

سة وإعجاد الريغة للاختبارات السرس السيارات الأساسية للأداء السخكبتحجيج  3-4-1
 ومكياس القجرات السعخفية وعخضيا عمى الدادة الخبخاء

 الاختبارات السيارية  3-4-2

الججار بعج الظبظبة  مؽ السشاولة السختجةستلام ودقة زيشب لااختبار  3-4-2-1
 كخة( 5) مدتكيؼالؾاطئة في خط 

 طفي خالسشاولة الظؾيمة مؽ القفد بعج الظبظبة الؾاطئة  ةجقزيشب لاختبار  3-4-2-2
 ( كخة5بالجدؼ والتقاط الكخة الستجحخجة ) مدتكيؼ والخجاع

الكخة مؽ مدتؾى الرجر والظبظبة الؾاطئة في خط  مستلازيشب لااختبار  3-4-2-3
 ( كخات 3) الؾاطئة الستعخجةمدتكيؼ ودقة السشاولة مؽ مدتؾى الخاس والظبظبة 

ولة والاستلام مترؾيب مؽ فؾق مدتؾى الكتف بعج السشازيشب لاختبار  3-4-2-4
 ( كخات 6لمكخه ثؼ الخجاع )

ةمكياس القجرات السعخفي 3-4-3



 

 التجارب الاستظلاعية 5 –3

 التجخبة الاستظلاعية الاولى  3-5-3

 التجخبة الاستظلاعية الثانية 3-5-1

 التجخبة الاستظلاعية الثالثة 3-5-2

 الأسذ العمسية للاختبارات  6 -3

 ثبات الاختبار 3-6-1

 الاختبار صجق 3-6-2

 الرجق الغاىخي  3-6-2-1

 الرجق التسييدي  3-6-2-2

 الرجق الحاتي  3-6-2-3

 مؾضؾعية الاختبار 3-6-3

 التجخبة الخئيدية 3-7

 الؾسائل الإحرائية 3-8
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 السيجانية: مشيجية البحث وإجخاءاتو -3

 مشيج البحث: 3-1

عيشة وأاف تتلاءـ مشيجية البحث مع السشيج ىػ الصخيق العمسي الحؼ يتبعوُ الباحث لحل مُذكمة مُ 

السشيج الػصفي بأسمػخ السدح لسلاءمتو لصبيعة  استخجمت الباحثة .(1)اكاىجاؼ والسُذكمة لسُعالجتيا

 .حمياالسذكمة السخاد 

 البحث: مجتسع وعيشة 3-2

 مغ اكامػر الػاجب مُخاعاتيا في مجاؿ البحث ىػ التيار العيشة التي تُسثل تسثيلًا حقيقياً 

مُجتسع البحث، إِب أانيا "تُسثل أانسػبجاً يذسل جانباً أاو جدءاً مغ وحجات السُجتسع اكاصل السعشي 

بالبحث، إِب تكػف مُسثمة لوُ بحيث تحسل صفاتوُ السُذتخكة، وىحا الشسػبج أاو الجدء ي شي الباحث عغ 

(2)دراسة كل وحجات ومُفخدات السُجتسع اكاصل"
تسع البحث بالصخيقة العسجية قامت الباحثة بتحجيج مج 

( 41وىع لصلاخ السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف حيث بم ت عجدىع )

بصلاخ السخحمة ، والسُتسثمة  شالباً بكخب اليج، إِب تع التيار عيشة التجخبة الاستصلاعية بالصخيقة العذػائية

( شالب  وبشدبة مئػية 7، إِب كاف عجدىع ) ـ الخياضة جامعة ميدافالثالثة كمية التخبية البجنية وعمػ 

وتع لاجخاء الرجؽ التسييدؼ،  لارج عيشة البحث ( شالب مغ السخحمة الثانية7%( و )17,073بم ت )

( شالباً، وكسا 41التيار عيشة التجخبة الاستصلاعية بالصخيقة العسجية ، وتسثمت العيشة  البالغ عجدىع )

 (. 1لججوؿ )مُبيغ في ا

                                                           

جاد، دار ، ب التظبيقات العسمية لكتابة الخسائل والاطاريح التخبؾية والشفدية )التخظيط والترسيؼ(ىاشع الكاضسي:  (1) 
 .84، ص2012الكتب والػثائق، 

، الصبعة العخبية، البحث العمسي واستخجام مرادر السعمؾمات التقميجية والالكتخونيةعامخ إِبخاييع قشجيمجي:   (2)
 .179، ص2008عساف، اكاردف، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع، 
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 (1ججوؿ )

 يبيغ إعجاد وتفاصيل عيشة البحث التي تع إجخاء الالتبارات عمييا

 

 :السعمؾمات ووسائل جسعالأدوات والأجيدة السدتخجمة  3–3

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة: 3-3-1

  جياز كػمبيػتخ محسػؿ نػعHP PAVILION: كػرؼ السشذأ . بو السػاصفات . 

 ( كاميخا ترػيخ نػعSony( عجد )3.) 

 ل خض دقة الترػيب  70*70وتحجيج مخبعات في دالميا (3*2) ع ىجؼ لذبي بسقياسترسي 

  الخجاع.ترشيع شالز )دمية( ال خض مشو التبار 

 .شخيط قياس 

 ممعب كخب يج. 

 ( السانية السشذأ.15) كخات يج قانػنية عجد 

 فخيق العسل السداعج)*( 

 (.6لز عجد )وشػا 

                                                           

 .(2ممحق ) )*(

تفاصيل 
 العيشة
 

مجتسع 
البحث 
 الأصمي

عيشة التأكج مؽ 
الأسذ العمسية 

 للاختبارات
مكياس  عيشة التقشيؽ

القجرات 
 السعخفية

 الظلاب
 السدتبعجون 

السجسؾع الكمي 
 لمعيشة

 الشدبة العجد دبةالش العجد الثبات الرجق

السخحمة 
 %100 41 0 34 %100 41 7 7 41 الثالثة



 63الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية ............................  
 

 (.4) صافخه عجد 

 .شباشيخ ممػف 

 يل.استسارب تدج 

 ( 15اقلاـ رصاص عجد.) 

 ( 15اقلاـ جاؼ عجد) 

 :وسائل جسع السعمؾمات 3-3-2

  الآتية:اعتسجت الباحثة عم  الػسائل واكدوات السدتخجمة 

  واكجشبية.السرادر العخبية 

 السعمػمات الجولية )الانتخنيت( شبكة 

 :لستصمبات البحث ىي كسا يمي تبانةاسمغ  أكثخواستخجمت الباحثة 

  الخاص متصمبات اكداء السيارؼ السخكبآراء الخبخاء والسختريغ لتحجيج أىع  تبانةاستع وضع 

 )**(كخب اليج شلاخ

  شلاخالقجرات السعخ ية الخاصة  صلاحية مقياساستبانة آراء الخبخاء والسختريغ لتحجيج تع وضع 

 )***(كخب اليج

 لسقتخحةآراء الخبخاء والسختريغ حػؿ صلاحية الالتبارات ا تع وضع استبانة)*(  

 

 

                                                           

 (3ممحق ) )**(
 (4ممحق ) )***(

 (5حق )مم  )*(
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 خظؾات ترسيؼ الاختبارات: 3-4

السيدددارات الاساسدددية وإعدددجاد الرددديغة للاختبدددارات السردددسسة ومكيددداس تحجيدددج  3-4-1

 :وعخضيا عمى الدادة الخبخاء القجرات السعخفية

كجل التػصل إل  انجاز متصمبات البحث قامت الباحثة بالاشلاع عم  الكثيخ مغ السرادر 

 السعخ ية.جشبية الستػافخب حػؿ ترسيع الالتبارات وتقشيشيا وكحلظ مقاييذ القجرات والسخاجع العخبية واك

 التعميسية.وبالشطخ كىسية مذكمة البحث للاستفادب مشيا في تقييع العسمية 

لحا عسجت الباحثة إل  اعجاد استبانة لتحجيج اىع السيارات اكساسية الخاصة بكخب اليج وندبيا 

 السئػية.

في السجاؿ الخياضي ولعبة كخب اليج حيث بمغ  )**(الح رأؼ الخبخاء والسختريغثع بعج بلظ 

لصلاخ مغ للاؿ با الخاص متصمبات اكداء السيارؼ السخكباىع لتحجيج ( لبيخاً ومخترًا 16عجدىع )

تػزيع الاستبانة التي أعجتيا الباحثة ليحا ال خض لاكتداخ صفة الرلاحية ليحه السيارات وقج اعصيت 

 صمبات نفذ الشدب السئػية .الست

متصمبات الاداء  اىع لتحجيج( يبيغ الشدب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ 2والججوؿ )

 السخكب. السيارػ 

 
 
 
 

 

                                                           

 (6ممحق ) )**(



 65الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية ............................  
 

 (2ججوؿ )
 السخكب يبيغ الشدب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ لتحجيج متصمبات الاداء السيارؼ 

 الشدبة السئػية تفقةعجد الاراء الس السيارات السخشحة ت    
 مدظ الكخب 1
 %43.75 7 مدظ الكخب باليجيغ أ
 %87.50 14 مدظ الكخب بيج واحجب خ
 استلاـ الكخب 2
 %62.50 10 استلاـ مغ فػؽ الخأس أ
 %81.25 13 استلاـ مدتػػ الرجر خ
 %50 8 استلاـ مغ الاعم  مع القفد ج
 %56.25 9 استلاـ لمجانب د
 %87.50 14 لستجحخجةالتقاط الكخب ا ىػ
 %93.75 15 التقاط الكخب الثابتة و
 السشاولة 3
 %81.25 13 السشاولة السختجب أ
 %93.75 15 السشاولة مغ مدتػػ الخأس خ
 %56.25 9 السشاولة مغ فػؽ الخأس ج
 %100 16 السشاولة مغ مدتػػ الرجر د
 %50 8 مشاولة الجفع لمجانب ىػ
 %31.25 5 السشاولة لمخمف و
 %87.50 14 السشاولة الصػيمة ؼ
 الصبصبة 4
 %93.75 15 الصبصبة في لط مدتقيع أ
 %87.50 14 الصبصبة في لط متعخج خ
 %16.75 3الصبصبة مع الخجاع و الترػيب  ج



 66الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية ............................  
 

 والسشاولة
 الترػيب 5
 %68.75 11 الترػيب مغ القفد أ
 %56.25 9 الترػيب مغ الارتكاز خ
 %68.75 11 الترػيب مغ الدقػط ج
 %56.25 9 الترػيب الخمفي د
 %87.50 14 الترػيبة مغ الصيخاف ىػ
 %68.75 11 الترػيب مغ مدتػػ الكتف و
 %50 8 الترػيب مغ فػؽ مدتػػ الكتف ز
 %56.25 9 الترػيب مغ الجخؼ  ح
 الخجاع والسخا ة 6
 %87.50 14 لجاع بالجدع أ
 %50 8 الخجاع البديط بالكخب خ
 %43.75 7 شاولةلجاع بالس ج
 %56.25 9 لجاع بالصبصبة د
 %100 16 لجاع بالترػيب ىػ
 %50 8 الخجاع بالسشاولة ثع السشاولة و
 %31.25 5 الخجاع بالسشاولة ثع الصبصبة ز
 %43.75 7 الخجاع بالسشاولة ثع الترػيب ح
 %68.75 11 لجاع بالجدع ثع السشاولة ط
 %56.25 9 لجاع بالترػيب  ثع الترػيب ؼ
 %43.75 7 لجاع بالترػيب ثع السشاولة ؼ
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كجل التأكج مغ عسمية تصبيق ىحه الالتبارات ومجػ ملائستيا مع التصػر الحاصل في السجاؿ 

الخياضي بذكل عاـ والفعالية بذكل لاص اكمخ الحؼ فخض عم  الباحثة في بجاية اكمخ إل  إعجاد 

ظ الح رأؼ الخبخاء والسختريغ في السجاؿ الخياضي والمعبة الري ة اكولية ليحه الالتبارات ثع بعج بل

لبيخاً ومخترًا لكي يعسمػف عم  تحجيج الالتبارات السلائسة مغ للاؿ تػزيع  )*((20حيث بمغ عجدىع )

 الاستبانة التي أعجتيا الباحثة ليحا ال خض لاكتداخ صفة الرلاحية ليحه الالتبارات.

والسعشييغ في ىحا السجاؿ والحيغ أيجوا صلاحيتيا بعج وبعج ورود الإجابات مغ السختريغ 

التحاور وتبادؿ وجيات الشطخ وإضافة وححؼ بعس السلاحطات تػصمت الباحثة إل  الالتبارات 

( يبيغ الشدب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ لتحجيج صلاحية 3ؿ )والججو بذكميا الشيائي 

 الالتبارات السرسسة. 

 (3ججوؿ )
 ب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ لتحجيج صلاحية الالتبارات السرسسة.يبيغ الشد

 الشدبة السئػية الستفقة الآراءعجد  الالتبارات ت

 %95 19 كخب 5السختجب بعج الصبصبة السدتقيسة  ستلاـ ودقة السشاولةزيشب لاالتبار  1

البديط خجاع لسدافات والجقة الترػيب بعج الصبصبة الستعخجة ل زيشب التبار 2
 %55 11 كخات( 6)

جقة السشاولة الصػيمة مغ القفد بعج الصبصبة السدتقيسة والخجاع زيشب لالتبار  3
 %90 18 كخات 5بالجدع والتقاط الكخب الستجحخجة/ 

ستلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر والصبصبة السدتقيسة ودقة السشاولة زيشب لالتبار ا 4
 %100 20 ( كخات3خجة )مغ مدتػػ الخاس والصبصبة الستع

( 8مترػيب مغ مدتػػ الكتف بعج التدميع والاستلاـ والخجاع )ل زيشب التبار 5
 %95 19 كخات

 

                                                           

 .(8ممحق )  )*(
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  :الاختبارات السيارية 3-4-2

 :دقة السشاولةلالتقاط الكخة والظبظبة الؾاطئة ثؼ زيشب اختبار  3-4-2-1

  بعج الصبصبة في لط مدتقيعال خض مغ الالتبار: قياس استلاـ ودقة السشاولة السختجب 

 (4أدوات: ججار4) ( شخيط قياس2(، حكع عجد )كخب  5ـ، كخب اليج عجد ،)( 80، مخبعx80  )سع

 (.5عجد )

  بالتقاط الكخب  الرافخب يقػـشخيقة اكداء: يقف السختبخ لمف لط البجاية والكخات بجانبو وعشج سساع

التشفيح يقػـ بسشاولة الكخب ال  دالل السخبعات  مغ اكرض والصبصبة السدتقيسة وعشج اقتخابو مغ لط

ثع يخكس ال  لط البجاية والتقاط  الججار،الخسدة السخسػمة عم  اكرض واستلاميا بعج ارتجادىا مغ 

 (.  1كسا مػضح في الذكل ) محاولات،لخسدة  نفدوالكخب مخب ألخػ مغ اكرض ويكخر اكداء 

  :شخوط اكداء 

 واحجه.كخب مغ اكرض بيج يجب اف يكػف التقاط ال -

 وقانػنية.بخط مدتقيع الػاشئة يجب اف تكػف الصبصبة  -  

 ـ( بعج الصبصبة.4,5) لط التشفيحيجب اف تتع جسيع السشاولات السختجب بعج انتياء الصبصبة ولمف  -

 يجب عم  السختبخ استلاـ الكخب بعج ارتجادىا مغ الججار.  -

اكداء لالي  واف يكػف صػات الالتبار مغ البجاية ال  الشياية يجب عم  السختبخ إتباع تدمدل ل  -

 مغ اكلصاء الفشية.

 طخيقة التدجيل:

 . ت( كخا5تعص  لمسختبخ محاولة واحجب )  -

 صحيح.كاف التقاط الكخب مغ اكرض  إبا( درجة لكل أداء 1يسشح السختبخ ) -
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 قانػنية.ئة في لط مدتقيع كانت الصبصبة الػاش إبا( درجة لكل أداء 2يسشح السختبخ ) -

 الخسدة.السخبعات  أحجكانت السشاولة دالل  إبا( درجو لكل أداء 2يسشح السختبخ ) -

 السخبعات.لصػط  أحجمدت الكخه  إبا( درجة 1يسشح ) -

 صحيحة.كاف استلاـ الكخب مغ الججار برػرب  إبا( درجة لكل أداء صحيح 1يسشح السختبخ )  -

 يخ كاف التقاط الكخب  يخ صحيح او الصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع  إبايسشح السختبخ )صفخ(   -

او السشاولة السختجب لارج السخبعات الخسذ او استلاـ الكخب مغ الججار  يخ صحيح او  ةقانػني

 اجتاز اج لط التشفيح أثشاء اكداء.

 :الاخظاء

أثشاء التقاشيا مغ اكرض أو سقصت الكخب مغ يجه  إبا( درجة مغ السختبخ لكل محاولة 1يشقز )  -

 بعج ارتجادىا مغ الحائط.

 ( درجة. 30-الجرجة الكمية للالتبار يكػف بيغ )صفخ  -

 

 (1شكل )
 زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولةالتبار 
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 ةدقدددلالتقددداط الكدددخة الستجحخجدددة والخدددجاع مدددع الظبظبدددة ثدددؼ  زيشدددباختبدددار  3-4-2-2

 :ةالسشاولة الظؾيم

  مدتقيع والخجاعال خض مغ الالتبار: قياس دقة السشاولة الصػيمة والصبصبة الػاشئة في لط 

 بالجدع والتقاط الكخب الستجحخجة.

 ( حكساف 5الادوات: ممعب كخب اليج، كخب اليج عجد )كخات . 

  لكخب السختبخ بالتقاط ا ـالرافخب يقػ شخيقة الاداء: يقف السختبخ لمف الخط البجاية، وعشج سساع

( متخ مغ السختبخ ثع يقػـ 2الستجحخجة مغ الدميل وأداء الخجاع بالجدع لمذالز السثبت عم  بعج )

بأداء الصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع وعشج الػصػؿ ال  لط التشفيح يقػـ بأداء السشاولة الصػيمة دالل 

والسدافة بيغ مخبع  ـ( 1.5شػؿ ضمع السخبع ) التشفيح،ـ( مغ لط 20احجػ السخبعيغ التي تبعج )

ثع يخكس نحػ لط البجاية ليمتقط كخب متجحخجة الخػ ال  اف يكسل لسدة كخات، كسا  (،ـ2والخ )

 .(2مػضح في شكل )

 :شخوط الاداء 

 اليجيغ بصخيقة قانػنية وسخيعة.  الستجحخجة بكمتايجب التقاط الكخب  -

 يجب عجـ اجتياز لط التشفيح اثشاء اكداء. -

 دمدل اداء الالتباريجب اتباع ت  -

 محاولة. أحدغيعص  السختبخ محاولتيغ لكل محاولة لسدة كخات وتحتدب   -

 :التدجيل 

 قانػنية.التقط الكخب الستجحخجة بصخيقة  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

 مغ ثلاث لصػات  وبأكثخاو لع يمتقصيا مغ الحخكة  يجهسقصت الكخب مغ  إبايسشح السختبخ )صفخ(  -
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 قانػنية.كاف أداء الخجاع بالجدع برػرب  إبا( درجات 3السختبخ ) يسشح -

 برػرب  يخ قانػنية اثشاء أداء الخجاع بالجدع. قجميوبتحخيظ  ـقا أبايسشح السختبخ )صفخ(  -

 .برػرب قانػنيةكاف أداء الصبصبة السدتقيسة  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

 مدتقيع.ة عشج أداء الصبصبة الػاشئة في لط ساقي أحجلسدت  إبايسشح السختبخ )صفخ(  -

 السخبعات. أحجمدت الكخب  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

 لخجت الكخب لارج السخبعات او اجتازت لط التشفيح اثشاء اكداء. إبايسشح السختبخ )صفخ(   -

 الاخظاء:

 مدتقيع.شئة في لط سقصت الكخب مغ يجه أثشاء الصبصبة الػا إبا( درجة مغ السختبخ 1يشقز ) -

 لاشئ.كانت أداء الخجاع  إبا( درجة مغ السختبخ 1يشقز ) -

 الستجحخجة.سقصت الكخب مغ يجه اثشاء التقاط الكخب  إبا( درجة مغ السختبخ 1يشقز ) -

 ( درجة.60-الجرجة الكمية للالتبار تكػف بيغ )صفخ  -

 بالجدع مدتقيع والخجاعة الػاشئة في لط ( التبار دقة السشاولة الصػيمة مغ القفد بعج الصبصب2شكل )

 
 (2شكل )

 السشاولة الصػيمة ةالتبار زيشب لالتقاط الكخب الستجحخجة والخجاع مع الصبصبة ثع دق
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مظبظبة الؾاطئة في خط مدتكيؼ ودقة السشاولة مؽ مدتؾى ل زيشب اختبار  3-4-2-3

 :الؾاطئة الستعخجةالخاس والظبظبة 

 السشاولة بسدتػػ الخاس  مدتقيع ودقةالصبصبة الػاشئة في لط  ال خض مغ الالتبار: قياس

 والصبصبة الػاشئة الستعخجة بالكخب.

 (، حكساف، ىجؼ مخسػـ عم  الحائط عم  شكل ثلاثة 3ـ، كخب اليج عجد )4×4اكدوات: ججار

سع(، وقصخ 120سع(، وقصخ الجائخب الػسط )60دوائخ متجالمة مع بعزيسا، قصخ الجائخب الر يخب )

 (.5سع(، شالز عجد )100سع(، ارتفاع مخكد الجائخب الر يخب عغ اكرض )180الجائخب الكبيخب )

 ( مغ الججار والكخب بيجه، وعشج 19شخيقة اكداء: يقف السختبخ لمف لط البجاية وعم  بعج )ـ

شج ـ، وع15سساع الرافخب يقػـ السختبخ بأداء الصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع وبأقر  سخعة لسدافة 

يبجأ بالسشاولة مغ مدتػػ الخاس ال  دالل الجوائخ السخسػمة عم   ـ( 4)الػصػؿ ال  لط التشفيح 

بيغ الذػالز ال  اف  بصبصبة الكخبالججار ثع يدتمع الكخب بكمتا اليجيغ ويدتجيخ حػؿ الذالز ويبجأ 

ت الثلاث، كسا مػضح مغ ججيج بأداء الصبصبة السدتقيسة ال  اف يكسل الكخا وبيجاءيجتاز لط الشياية 

 (.3في شكل )

 :شخوط اكداء 

 الكخب مغ مدتػػ الرجر ومغ لمف الخط السحجد. وضعيجب اف يكػف  -

 السحجد.يجب عم  السختبخ اداء السشاولة مغ مدتػػ الخاس ومغ لمف الخط  -

 ار.يجب عم  السختبخ اف يتبع تدمدل اداء الالتبار مغ لحطة البجء ال  اف يكسل نياية الالتب -

 يجب اف تكػف الصبصبة لالية مغ اكلصاء القانػنية. -

 يعص  السختبخ محاولتاف لكل محاولة ثلاث كخات وتحتدب أحدغ محاولة. -
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 :التدجيل 

 قانػنية. مدتقيع برػربكاف أداء الصبصبة الػاشئة في لط  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

 الػاشئة الستعخجة برػرب قانػنية.كاف أداء الصبصبة  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

كاف استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر دوف لسديا اكرض وبرػرب  إبا( درجات 3يسشح السختبخ ) -

 قانػنية.

 مدتقيع اوساقية عشج أداء الصبصبة الػاشئة في لط  بأحجالكخب لسدت  إبايسشح السختبخ )صفخ(  -

 الستعخجة.

 الكخب الجائخب الر يخب. ( درجات إبا لسدت3يسشح السختبخ ) -

 ( درجات إبا لسدت الكخب الجائخب الػسط.2يسشح السختبخ ) -

 ( درجات إبا لسدت الكخب الجائخب الكبيخب.1يسشح السختبخ ) -

 اجتياز الخط التشفيح أثشاء اكداء. او يسشح السختبخ )صفخ( إبا لخجت الكخب لارج الجوائخ -

 سدت الكخب الخط بيغ الجوائخ.يسشح السختبخ الجرجة اككبخ إبا ل -

 الاخظاء:

سقصت الكخب مغ يجه أثشاء الصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع او  إبا( درجة مغ السختبخ 1يشقز ) -

 الذػالز. أحجسقط  وإباالستعخجة 

 لاشئ.كاف استلاـ الكخب ليذ مغ مدتػػ الرجر او بذكل  إبا( درجة مغ السختبخ 1يشقز ) -

 ( درجة.45-لتبار تكػف بيغ )صفخالجرجة الكمية للا  -
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 (3شكل )

الػاشئة مصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة ل التبار زيشب 
 الستعخجة

 لمسشاولة والاستلام والخجاع ثؼ دقة الترؾيب:زيشب اختبار  3-4-2-4

 ثع الخجاعلسشاولة والاستلاـ لمكخه ال خض مغ الالتبار: قياس الترػيب مغ فػؽ مدتػػ الكتف بعج ا 

 ( كخات6)

 :لذبي يسثل  (، شالز1عجد ) ج(، مداع2)عجد  ع(، حك6)عجد كخب اليج  يج،ممعب كخب  اكدوات

 لجقة الترػيب. 4( عجد 70*70، )ـ(1)شػلولاصق  طالسجافع، شخياللاعب 

  السداعجيغ  أحجيقف ـ( والكخات امامة و 6ـ( وبسدافة )9يقف السختبخ لمف لط ) اكداء:شخيقة

ـ( وعشج سساع صافخب الحكع يمتقط السختبخ الكخب 6ـ( ويبعج عغ السختبخ مدافة )9قخيب مغ مشصقة )

الرجر ويدتسخ بالحخكة ال  الاماـ ثع يدتمسيا مخه الخػ قخخ لط  يشاوليا بسدتػػ مغ الارض ثع 

 ـ(، 6سخم  مغ لط )ـ( يقػـ بعسمية الخجاع لمذالز الخذبي بالحخكة ثع الترػيب عم  ال9)

 مخب كساالالتبار حت  اكساؿ السحاولة الدادسة والخجػع ال  مكانة الحؼ بجأ مشو اوؿ  بأداءويدتسخ 

 (.4ىػ مػضح في الذكل )
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  اكداء:شخوط 

 لميجؼ.يقف السختبخ بحيث يكػف مػاجيا   -

 .الكتفيجب أف تكػف السشاولة أما مغ فػؽ مدتػػ   -

  (.كخات 6)احجب فييا تكخار يعص  السختبخ محاولة و   -

 يجب عم  السختبخ اف يتبع تدمدل أداء الالتبار مغ لحطة البجء ال  اف تكسل نياية الالتبار. -

 اكرض.يجب اف يجلل الكخب مباشخب إل  اليجؼ وعجـ لسديا   -

 يجب أف يكػف الالتبار لالي مغ اكلصاء القانػنية. -

   :السخبعات الاربعة مباشخب دوف لسديا  أحجالكخب في  دلمت إبا( درجات 3يسشح ) -التدجيل

لصػط السخبعات  أحجدلمت الكخب اليجؼ بعج مديا  إبايسشح )صفخ(  -محاولة. بعارضة اليجؼ لكل 

 الاربعة 

 ـ لكل محاولة. 6لع تجلل الكخب السخم  او مذ السختبخ لط الػ  إبايسشح )صفخ(  -

 والقانػنية.لاـ صحيحة ولالية مغ اكلصاء الفشية ( درجات لكل محاولة تدميع واست3يسشح ) -

 والقانػنية.( درجات لكل عسمية لجاع صحيحو ولالية مغ اكلصاء الفشية 3يسشح ) -

 السخسػمة.الكخه دالل السخم  لكشيا لارج السخبعات  إبا( درجة 1يشقز ) -

 الاخظاء:

  محاولة.ميا بالذكل الرحيح ولكل السختبخ في مشاولة الكخب واستلا ألصأ إباواحجب  يشقز درجة -

السختبخ بعسمية الخجاع لمذالز الخذبي بالذكل الرحيح ولكل  ألصأ إبايشقز درجة واحجب  -

 محاولة.

 السختبخ في اداء السشاولة واستلاميا والخجاع ولكل محاولة. ألصأ إبايسشح )صفخ(  -

 ( درجة.54-الجرجة الكمية للالتبار تكػف بيغ )صفخ -
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 (4شكل )

 زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة الترػيبالتبار 

 :)*(ةمكياس القجرات السعخفي 3-4-3

بعج البحث والاشلاع عم  الجراسات الدابقة والخاصة بسقياس  القجرات السعخ ية لمصلاخ 

لالجب عبج زيج اف مقياس ) ةوججت الباحثالسخحمة الثالثة بكخب اليج وتع الاعتساد عم  مقياس 

بعج عخض ( فقخب 51ىػ اكندب لتصبيقو عم  إفخاد عيشة البحث ، اب يتكػف مغ ) (1)(الجليسي

 . السقاييذ عم  الخبخاء والسختريغ )عمع الشفذ، الالتبارات والقياس، كخب اليج(

 :تحجيج صلاحية القجرات السعخفية 

)*(( لبيخا15وكحلظ مقاييذ القجرات السعخ ية والبالغ عجدىع )
ػزيع الاستبانة التي مغ للاؿ ت 

أعجتيا الباحثة ليحا ال خض لاكتداخ صفة الرلاحية ليحه السقاييذ فقج تع عخض ثلاثة مقاييذ 

                                                           

 (9ممحق )  )*(
   .مرجر سبق ذكخهلالجب عبج زيج الجليسي:  (1)
 (7ممحق )  )*(
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لمقجرات السعخ ية عم  لبخاء عمع الشفذ الخياضي  والسختريغ وبعج ورود الإجابات مغ السختريغ 

ححؼ بعس السلاحطات تع والسعشييغ في ىحا السجاؿ وبعج التحاور وتبادؿ وجيات الشطخ وإضافة و 

لالجه عبج زيج بعيػؼ   لمباحثةة ) مقياس القجرات بكخب اليج التيار مقياس القجرات السعخ ي

وكانت  صسع عم  شلاخ مخحمة ثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة بابل (2010الجليسي

( يبيغ 4والججوؿ ) (1كانت) ( واقل درجة51وعم  درجة لمسقياس كانت ) (51عجد فقخات السقياس )

ة، تػصمت الباحثة إل  الشدب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ لتحجيج مقياس القجرات السعخ ي

  .السعخ ية بذكميا الشيائيالستصمبات 

 (4ججوؿ )
 يبيغ الشدب السئػية لاتفاؽ الخبخاء والسختريغ لتحجيج مقياس لمقجرات السعخ ية

 

 السؤلف أسع السقياس ت
د الآراء عج

 الستفقة
الشدبة 
 السئػية

السقياس 
 الاوؿ

مقياس 
القجرات 

السعخ ية بكخب 
 اليج

، صسع عم   2011لالجب عبج زيج بعيػؼ 
شلاخ مخحمة ثالثة كمية التخبية البجيشة وعمػـ 

جامعة بابل لمعاـ الجراسي  -الخياضة
(2009-2010) 

15 100% 

السقياس 
 الثاني

بشاء التبار 
تحريمي 
معخفي 

خيري تذ
 محكي السخجع

، صسع عم  2022نػار عباس عبج اكميخ
شلاخ  وشالبات السخحمة الثانية كمية التخبية 

جامعة القادسية لمعاـ  -البجيشة وعمػـ الخياضة
 (2022-2021الجراسي )

8 53.33% 

السقياس 
 الثالث

مقياس 
السعخفة 

القانػنية بكخب 
 اليج

، شبق السقياس عم  2008سعج باسع جسيل  
بة السخحمة الخابعة كمية التخبية البجيشة وعمػـ شم

 جامعة السػصل-الخياضة
10 66.66% 
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 :التجارب الاستظلاعية 5 –3

مغ اجل معخفة مجػ ملائسة الالتبارات لعيشة البحث واستجابة العيشة لتمظ الالتبارات والسجب 

معسل وكحلظ الكذف عغ السدت خقة كداء الالتبار ولتفادؼ اكلصاء التي مغ السحتسل حجوثيا ل

وىي شخيقة عسمية لكذف السعػقات التي قج تػاجو "العقبات والعػائق التي قج تػاجو تشفيح الالتبارات 

الباحثة في أثشاء القياـ بالتجخبة الخئيدية وعجه مدبقاً متصمبات التجخبة مغ حيث  الػقت .الكمفة 

 (1)ا".الكػادر السداعجب .صلاحية اكجيدب و اكدوات و يخى

حجب مشيا ىجؼ محجد وكسا استصلاعية وكانت لكل وا مغ تجخبةلحلظ قامت الباحثة بإجخاء أكثخ 

 يأتي:

  الأولى:التجخبة الاستظلاعية  3-5-3

وىع يسثمػف شلاخ السخحمة الثالثة  ( شلاخ7شبق مقياس القجرات السعخ ية عم  عيشة مكػنة مغ )

صباحا  العاشخبفي الداعة  2024/ 17/1بتاريخ  ميدافكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة 

الثلاثاء ل خض التأكج مغ وضػح التعميسات وملائسة الفقخات لعيشة البحث وأيزا تلافي الرعػبات  يػـ

والسعػقات التي يسكغ اف تػاجو الباحثة أثشاء تصبيق السقياس وبعج اف شبق السقياس اتزح عجـ وجػد 

اس ( دقيقة وبحلظ أصبح السقي25 – 20 خؽ وقت الاجابة حػالي )اؼ صعػبات لمتصبيق وقج است

 .جاىدا لمتصبيق عم  عيشة البحث

 

 

 
                                                           

،عساف ، دار الفكخ العخبي لمصباعة  الاختبارات والكياس التقؾيؼ في التخبية الخياضية: مخواف عبج السجيج إبخاييع (1)
 . 90،ص 1999والشذخ،
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 :التجخبة الاستظلاعية الثانية 3-5-1

( شلاخ وىع يسثمػف شلاخ 7)مغ أجخيت التجخبة الاستصلاعية الاول  عم  عيشة مؤلفة 

-2-4عة ميداف يػـ الاربعاء السرادؼ السخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جام

 :أىجاؼ ىحه التجخبة صباحا ومغ في تساـ الداعة العاشخب 2024

 الالتبارات. والادارية لتشفيحالتعخؼ عم  السدتمدمات التشطيسية  .1

 الجراسة.التعخؼ عم  مجػ امكانية تشفيح الالتبارات مغ قبل عيشة  .2

  .في اليػـ الػاحج الالتباراتع ولسجسػ م  الدمغ السدت خؽ لكل التبار التعخؼ ع .3

 .السداعج مغ ناحية الكفاءب والعجدمعخفة امكانية فخيق العسل  .4

 .والثبات والسػضػعيةت وىي الرجؽ العمسية للالتبارا الاسذايجاد  .5

 :التجخبة الاستظلاعية الثالثة 3-5-2

صباحاً لعاشخب افي الداعة  2024/ 2/ 20الاستصلاعية بتأريخ قامت الباحثة بأجخاء التجخبة 

( شالبا يسثمػف السخحمتيغ الثانية والثالثة بكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 14يػـ الاحج عم  )

يسثمػف السخحمة الثالثة وقج التيخوا  (7شالبا يسثمػف السخحمة الثانية و) (7)بػاقع ميداف جامعة 

 .مسية للالتباراتإجخاء اكسذ الع بالصخيقة العذػائية وكاف اليجؼ مغ التجخبة

 :الأسذ العمسية للاختبارات 6 -3

الػصػؿ إل  ادؽ الشتائج وكجل التأكج مغ صلاحية الالتبارات اوجب عم  الباحثة  كجل

فيحكخ سامي محمد  والسػضػعية.ت الالتبارات إل  الاسذ العمسية الستسثمة بالرجؽ والثبااع ألز

يجب اف تتستع  مقارنة مدتػياتو بأىجافو السػضػعية، إبالالتبارات وسيمة تداعج عم  تقييع الاداء و "
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فعم  الخ ع مغ استصلاع رأؼ الخبخاء ، (1)"لية مغ الرجؽ والثبات والسػضػعيةبسعجلات عا

والسختريغ في مجاؿ الالتبارات والقياس يجب أف يؤلح في الاعتبار الثبات والرجؽ والسػضػعية 

 كأسذ عمسية للالتبار.

 :ارثبات الاختب 3-6-1

عم   في الشتائج ويعتبخ ثابتاً إبا حرمشا مشو عم  نفذ الشتائج عشج إعادب تصبيقو ؽ"الاتداىػ الثبات 
ويؤكج ندار الصالب والدامخائي بأنو  "مغ أىع الرفات التي يترف  (2)"نفذ الإفخاد وفي نفذ الطخوؼ

 .(3)بيا الالتبار"
لبحث فقج قامت الباحثة باستخجاـ شخيقة ومغ اجل التحقق مغ ثبات الالتبارات السدتخجمة في ا

( شالبا يسثمػف لصلاخ 7)الالتبار وإعادب الالتبار( إب تع تصبيق الالتبار عم  عيشة مكػنو مغ )

السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف. وقج قامت الباحثة بإعادب الالتبار 

 يػـ.( 15بعج )

البيانات إحرائيا حيث استخجمت الباحثة معامل الارتباط البديط وتع بعج بلظ معالجة 

 (5في الججوؿ ) مبيغ وكسا 0.05ومدتػػ دلالو  5=2 -)بيخسػف( عشج درجة حخية ف 

 

 

 

 

                                                           

 .252، ص2000، عساف،دار الديخب لمشذخ والتػزيع،1، طياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذالك سامي محمد:  (1)
 . 019،ص1989، مرجر سبق ذكخهريداف لخيبط مجيج:   (2)
: السػصل، دار الكتب لمشذخ، الإحراء والاختبارات البجنية والخياضيةندار الصالب ومحسػد الدامخائي: مبادغ   (3)

 .134، ص1981
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 (5ججوؿ )
 يبيغ اكوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ر( السحدػبة

 (0.05) ≥تحت مستوى دلالة  معنوي 
لاف مدتػػ الجلالة  تبيغ إف الالتبارات قج اكتدبت صفة الثبات والاستقخار مغ للاؿ نتائج الججوؿ

معامل الارتباط بيغ "ذ العمسية لاف شخشاً مغ شخوط اكسحيث يعتبخ الثبات  (0.05اص خ مغ )

 .(1)"ر وبلظ إبا كاف الارتباط معشػياً نتائج مختيغ يجؿ عم  معامل ثبات الالتبا

 

                                                           

مصبعػػػة التعمػػػيع  ب ػػػجاد، ،يالاختبدددارات ومبدددادئ الاحرددداء فدددي السجدددال الخياضدددذ نػػػاجي و بدػػػصػؼ سػػػياحسج :قػػػي (1)
 .127ص ،1987العالي

 الاختبارات ت
)ر(  قيسة الاختبار الثاني الاختبار الأول

 السحدؾبة
قيسة 
sig 

مدتؾى 
ع-+ -س ع-+ -س الجلالو  

1 
زيشب لالتقاط الكخب التبار 

والصبصبة الػاشئة ثع دقة 
 السشاولة

 معشػؼ  0.001 **0.887 2.672 22.142 2.690 21.714

2 

التبار زيشب لالتقاط الكخب 
الستجحخجة والخجاع مع 

السشاولة  ةالصبصبة ثع دق
 الصػيمة

 معشػؼ  0.000 **0.988 3.756 48.857 2.255 48.428

3 

مصبصبة ل التبار زيشب 
الػاشئة في لط مدتقيع ودقة 
السشاولة مغ مدتػػ الخاس 

 الػاشئة الستعخجةوالصبصبة 

 معشػؼ  0.003 *0.863 1.603 30.285 1.496 30.285

4 

زيشب لمسشاولة التبار 

والاستلاـ والخجاع ثع دقة 

 الترػيب
 معشػؼ  0.000 **0.956 2.672 43.857 2.563 43.285

 معشػؼ  0.001 **0.924 3.625 42.142 3.592 41.285 مقياس القجرات السعخ ية 5
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 :صجق الاختبار 3-6-2

 استخجمت الباحثة عجب انػاع مغ الرجؽ لتقشيغ الالتبارات والسقياس السدتخجـ بالبحث وىي كسا يمي:

 :اىخي الرجق الغ 3-6-2-1

يسكغ "استخجمت الباحثة صجؽ السحكسيغ ) الطاىخؼ ( ويعج ىحا الإجخاء صجقاً للالتبار حيث 

أف نعج الالتبار صادقاً  إبا تع عخضو عم  عجد مغ الستخرريغ في السجاؿ الحؼ يقيدو الالتبار 

اء حيث تع عخض الالتبارات عم  الدادب الخبخ  (1)"وحكسػا بأنو يقيذ ما وضع لقياسو بكفاءب

 .لمتأكج مغ صلاحيتيابالسجاؿ الخياضي  )*(والسختريغ

احج مؤشخات صجؽ السحتػػ والحؼ يذيخ ال  مجػ "الرجؽ الطاىخؼ الحؼ يعج وبحلظ تحقق 

 (.4كسا مبيغ في ججوؿ ) .(2)"الالتبار بالست يخ السخاد قياسو صمة

 الرجق التسييدي  3-6-2-2

وبشاءً  (3)(السقاسةتسيدتيغ مشصقياً بالشدبة لمرفة ىػ )قجرب السقياس عم  التسيد بيغ مجسػعتيغ م

( شالبا  مغ 7عم  بلظ تع حداخ الرجؽ التسييدؼ بيغ مجسػعتيغ متسايدتيغ مشصقيا متسثمة بالعجد )

( شالبا مغ شلاخ السخحمة الثالثة مغ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 7شلاخ السخحمة الثانية و)

بالصخيقة العذػائية .حيث اف ) أىع الصخائق السدتخجمة لجعع صجؽ  لباحثةاجامعة ميداف. والتارتيع 

                                                           

  .127.ص 1990ب جاد :  دار الحكسة لمصباعة والشذخ ، التقؾيؼ والكياس .: )وآلخوف(مرصف  محسػد الإماـ (1) 
 (8ممحق ) )*(

(2) ScannellD.:Testing and Measurement in the classroom.moston.houghton 
.1975.p73 

 .266، ص 1985اكردف، دار الامل، : الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريبية، احسج سمساف عػدب (3)
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الالتبار ىي دراسة إمكانية الالتبار عم  التفخيق بيغ مجسػعتيغ مختمفتيغ بالسدتػػ بذكل 

 .(1)ممسػس(

وبعج الحرػؿ عم  الشتائج استخجمت الباحثة التبار )ت( لمعيشات السدتقمة والستداوية العجد 
فخوؽ دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ ولرالح مجسػعة شلاخ السخحمة الثالثة كمية التخبية وجػد  اتزح

 (.6البجنية وعمػـ الخياضة جامعة ميداف وكسا مػضح في الججوؿ )
 (6ججوؿ )

 السحتدبة ومدتؾى الجلالة للاختبارات السخشحة (tيبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 

                                                           

السػصل ، دار الكتب لمصباعة : مبادئ الإحراء والاختبارات البجنية والخياضية ،  ندار الصالب ومحسػد الدامخائي (1)
 . 131،ص1981والشذخ ،

 ت
 

 سائل الإحرائيةالؾ 
 الاختبارات

قيسة  السخحمة الثانية السخحمة الثالثة
 (t ) 

 السحدؾبة
 الجلالدة sigقيسة 

 ع-+ -س
 الخظأ

 ع-+ -س السعياري 
 الخظأ

 السعياري 

1 
زيشب لالتقاط التبار 

الكخب والصبصبة الػاشئة 
 ثع دقة السشاولة

 معشؾي  0.003 6.488 0.925 2.449 17.000 1.016 2.690 21.714

2 

التبار زيشب لالتقاط 
الكخب الستجحخجة والخجاع 

 ةمع الصبصبة ثع دق
 السشاولة الصػيمة

 معشؾي  0.002 5.008 1.509 3.994 35.571 1.986 3.255 48.428

3 

مصبصبة ل التبار زيشب 
الػاشئة في لط مدتقيع 

ودقة السشاولة مغ 
مدتػػ الخاس والصبصبة 

 الػاشئة الستعخجة

 معشؾي  0.001 4.523 1.228 3.251 24.714 0.565 1.496 30.285

4 
زيشب لمسشاولة التبار 

والاستلاـ والخجاع ثع 
 دقة الترػيب

 معشؾي  0.000 5.227 1.426 3.773 37.714 0.968 2.563 43.285

 معشؾي  0.001 4.700 0.606 1.603 32.714 1.357 3.592 41.285 مكياس القجرات السعخفية 5
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 ق الحاتي الرج -3-6-2-3

يعخؼ الرجؽ الحاتي )بكػنو صجؽ الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحقيقية للالتبار ىي 

السحظ الحؼ يقيذ إلية صجؽ الالتبار وحيث إف ثبات الالتبار يعتسج عم  ارتباط الجرجات الحقيقية 

 .(1)تي(للالتبار بشفديا إبا أعيج الالتبار ليحا كانت الرمة قػية بيغ الثبات والحا

بلظ فاف الرجؽ الحاتي للالتبار =   معامل الثبات   عم  إف يكػف الثبات بصخيقة إعادب 

 بلظ.( يبيغ 7الالتبار والججوؿ )

 (7ججوؿ )
 يبيغ الرجؽ الحاتي للالتبارات السدتخجمة لإفخاد عيشة البحث

 السػضػعية الرجؽ الحاتي الالتبارات ت

1 
صبة الػاشئة ثع دقة زيشب لالتقاط الكخب والصبالتبار 

 السشاولة
0.941 0.882 

2 
التبار زيشب لالتقاط الكخب الستجحخجة والخجاع مع الصبصبة 

 السشاولة الصػيمة ةثع دق
0.993 0.954 

3 
مصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع ودقة ل التبار زيشب 

 الػاشئة الستعخجةالسشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة 
0.928 0.988 

 0.956 0.977 زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة الترػيبالتبار  4

 0.899 0.961 مقياس القجرات السعخ ية 5

 

                                                           

 .357،ص1987،القاىخب ،دار الفكخ العخبي،2،ط2،جالتقؾيؼ  والكياس في التخبية البجنية محمد صبحي حدانيغ: (1)
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 مؾضؾعية الاختبار 3-6-3

ية  يسا يرجر مغ التحخر مغ التحيد والتعرب وعجـ إدلاؿ العػامل الذخر"تعشي السػضػعية 

  درجة عالية مغ السػضػعية كنيا والالتبارات السدتخجمة في البحث عم (1)"الباحث مغ أحكاـ

 واضحة وسيمة الفيع والتصبيق مغ قبل أفخاد العيشة .

وكحلظ اف الالتبارات سجمت الجرجات واكزمشة مغ قبل محكسيغ وبعيجب عغ التقػيع الحاتي  

حيث إف شخيقة التدجيل في الالتبار واضحة "ترف قجرات الفخد كسا ىي مػجػدب فعلا لا كسا نخيجىا 

كػف، "إف مغ أىع صفات الالتبار الجيج إف يكػف مػضػعيا لقياس الطاىخب التي اعج أصلا إف ت

لقياسيا واف ىشاؾ فيسا كاملا مغ جسيع السفحػصيغ بسا سيؤدونو واف يكػف ىشاؾ تفديخٌ واحجٌ لمجسيع 

 (2)واف لا تكػف ىشاؾ فخصة لفيع معش  ألخ  يخ السقرػد مشو"

 التجخبة الخئيدية 3-7

كيج نتائج الالتبارات السبشية مغ قبل الباحثة في التجارخ الاستصلاعية أاعلاه، وسلامة بعج تأا  

إِجخاءاتيا وصحيحة مغ ناحية الذخوط العمسية والسػاصفات العمسية ومجػ مُلائستيا لعيشة البحث مغ 

الالتبارات شبقت الباحثة  ،ميدافكمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة جامعة شلاخ السخحمة الثالثة 

 .( شالباً 41عم  عيشة التجخبة الخئيدية والبالغ عجدىا ) السياريَّة(السبشية السُخكبة )

  الداعة يػـ الاثشيغ  26/2/2024بة لالتبار السخكب الاوؿ بتاريخ قامت الباحثة بإجخاء التجخ

 التاسعة صباحا واست خقت التجخبة ساعتيغ ونرف.

                                                           

، مؤسدة الػارؽ لمشذخ 1،ط : أسذ البحث العمسي لأعجاد الخسائل الجامعيةمخواف عبج السجيج إبخاييع  (1)
 .44،ص2000والتػزيع،عساف،

 1،طالاسذ العمسية والظخق الاحرائية للاختبارات والكياس في التخبية الخياضيةييع:مخواف عبج السجيج إبخا   (2)
 .153،ص1999،دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ،عساف،
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 يػـ الاربعاء الداعة 28/2/2024 ار السخكب الثاني بتاريخقامت الباحثة بإجخاء التجخبة لالتب 

 التاسعة صباحا واست خقت التجخبة ساعتيغ ونرف. 

 الداعة التاسعة  يػـ الاحج 3/3/2024 قامت الباحثة بإجخاء التجخبة لالتبار السخكب الثالث بتاريخ

 التجخبة ساعتيغ ونرف. صباحا واست خقت

 الداعة يػـ الثلاثاء  5/3/2024 لتبار السخكب الخابع بتاريخقامت الباحثة بإجخاء التجخبة لا
 التاسعة صباحا واست خقت التجخبة ساعتيغ ونرف.

  الداعة التاسعة يػـ الخسيذ  7/3/2024قامت الباحثة بأجخاء مقياس القجرات السعخ ية بتاريخ
 ساعات.التجخبة ثلاث  صباحا واست خقت

 الؾسائل الإحرائية: 3-8

 ( لاستخخاج الػسائل الإحرائية التاليةSPSSثة الحقيبة الإحرائية بخنامج )استخجمت الباح

 الػسط الحدابي. -1
 الانحخاؼ السعيارؼ. -2
 الػسيط. -3
 الشدبة السئػية.  -4
  معامل الارتباط البديط. -5
 معامل الالتػاء. -6
 لمعيشات الستخابصة. tالتبار  -7
 لمعيشات السدتقمة. tالتبار  -8
 الخصأ السعيارؼ  -9

 التفمصح -10
 سعيارية السعجلة بصخيقة التتابعالجرجة ال -11
 السقجار الثابت -12
 نسػبج تحميل الانحجار الخصي -13
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 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج -4
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زيشددددددب لالتقدددددداط الكددددددخة ختبددددددار لأعددددددخض ومشاقذددددددة السدددددددتؾيات السعياريددددددة  4-2

 والظبظبة الؾاطئة ثؼ دقة السشاولة

ختبددددددار زيشددددددب لالتقدددددداط الكددددددخة لأعددددددخض ومشاقذددددددة السدددددددتؾيات السعياريددددددة  4-3
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 السياري السخكب بكخة اليج

 



 88قذة الشتائج ................................  الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشا
 

 جعخض وتحميل ومشاقذة الشتائ -4

 عخض نتائج الاختبارات لعيشة البحث 4-1

 (8ججوؿ )
 يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الالتػاء والتفمصح والخصأ السعيارؼ 

 )وحجب القياس درجة(

 ت
 الاحرائيات

 الالتبارات
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

معامل 
 الالتػاء

 التفمصح
الخصأ 
 السعيارؼ 

زيشب لالتقاط الكخب التبار  1
 والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولة

22.585 1.232 1.424 0.220 0.504 

2 
التبار زيشب لالتقاط الكخب 

الستجحخجة والخجاع مع الصبصبة 
 السشاولة الصػيمة ةثع دق

42.146 3.231 0.135 0.262 0.973 

3 

مصبصبة الػاشئة ل التبار زيشب 
غ في لط مدتقيع ودقة السشاولة م

الػاشئة مدتػػ الخاس والصبصبة 
 الستعخجة

28.414 1.322 0.939 0.643 0.206 

زيشب لمسشاولة والاستلاـ التبار  4
 والخجاع ثع دقة الترػيب

39.512 2.739 0.560 0.592 0.427 

 0.445 1.069 0.178 2.853 41.170 مقياس القجرات السعخ ية 5

السشاولة التبار استلاـ ودقة اكوؿ )السخكب تبار الال( نتائج التبار 8يتبيغ مغ الججوؿ )  

حيث بمغ الػسط الحدابي  (كخب (5)مدتقيع الججار بعج الصبصبة الػاشئة في لط  السختجب مغ

 (0.220) اما التفمصح فقج بمغ (1.424) الالتػاء( ومعامل 1.232( والانحخاؼ السعيارؼ )22.585)

  ،(0.504) وكاف الخصأ السعيارؼ 
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التبار دقة السشاولة الصػيمة مغ القفد بعج الصبصبة ) السخكب الثاني الالتبار التبار اما نتائج

حيث بمغ الػسط الحدابي  كخب(( 5بالجدع والتقاط الكخب الستجحخجة ) مدتقيع والخجاع في لطالػاشئة 

 (0.262) اما التفمصح فقج بمغ (0.135) الالتػاءومعامل  (3.231)والانحخاؼ السعيارؼ  (42.146)

  ،(0.973) وكاف الخصأ السعيارؼ 

التبار استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر والصبصبة ) السخكب الثالث الالتبار اما نتائج التبار

حيث  كخات(( 3الستعخجة ) مغ مدتػػ الخاس والصبصبة الػاشئةالػاشئة في لط مدتقيع ودقة السشاولة 

وكاف  (0.643) اما التفمصح فقج بمغ (0.939) الالتػاء( ومعامل 28.414بمغ الػسط الحدابي )

  ،(0.206) الخصأ السعيارؼ 

التبار الترػيب مغ فػؽ مدتػػ الكتف بعج السشاولة ) السخكب الخابع الالتبار اما نتائج التبار

( والانحخاؼ السعيارؼ 39.512حيث بمغ الػسط الحدابي )( ( كخات6والاستلاـ لمكخه ثع الخجاع )

 وكاف الخصأ السعيارؼ  (0.592) اما التفمصح فقج بمغ (0.560) ػاءالالت( ومعامل 2.739)

(0.427)،  

حيث بمغ الػسط الحدابي  (مقياس القجرات السعخ ية) الخامذالالتبار أما نتائج التبار 

 (1.069) اما التفمصح فقج بمغ (0.178) الالتػاء( ومعامل 2.853( والانحخاؼ السعيارؼ )41.170)

  ،(0.445) ؼ وكاف الخصأ السعيار 

وتعدو الباحثة تحقيق ىحه الشتائج كػف العيشة ىع شلاخ السخحمة الثالثة وليذ لاعبيغ التراص 

او لاعبيغ بو لبخب وميارب بكخب اليج بل ىشاؾ تفاوت في مدتػياتيع وىحا التفاوت كاف في الا مب 

السيارات ساسية لكخب اليج "سبب حرػؿ ىحه الشتائج واف ا مب شمبة التخبية البجنية يفتقجوف لمحخكات اك
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الحخكية الاساسية لمعبة ىي العسػد الفقخؼ بالشدبة لمعسمية التجريبية في الػقت الخاىغ الخاص بالشدبة 

سعج ميارياً لا الا بعج كسا اف اللاعب  يخ يحيث يرعب اصلاح الالصاء في لسخحمة اعجاد الشاشئيغ

عم  بلظ تػعد الباحثة أسباخ بلظ ال  عجـ وجػد او وعلاوب  (1)"يدتصيع الديصخب عم  الكخب وحخكاتو

قمة وجػد الستصمبات البجنية الخاصة بمعبة كخب اليج لجػ ا مب شمبة التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 

لمقياـ  تؤىموال  متصمبات بجنية لاصة  اف لاعب كخب اليج يحتاج( "2004حيث يخػ )احسج عخيبي 

الاداء الفشي لمعبة كقػب القفد لمجفاع ضج  يصمبواء السباريات وما السيارية والخصصية اثش بػاجباتو

 (2)"ليجػـ والجفاعا تكخار عسميتي الترػيبات وكحلظ الترػيب عم  السخم  اضافة ال 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .، ص1989الكػيت شخكة مصابع الدلاـ ،  ،تكتيػ التجريب، تعمؼ،كخة اليج محمد تػفيق الػليمي:  (1)
 .38، ص 2004مكتب سشاريا ،  ، ب جاد،اليجار في كخة التحميل والاختب عػدب:احسج عخيبي  (2)
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زيشدددب لالتقددداط الكدددخة والظبظبدددة ختبدددار لأعدددخض ومشاقذدددة السددددتؾيات السعياريدددة  4-2

 :الؾاطئة ثؼ دقة السشاولة

 (9ججوؿ )
يغ السدتػيات السعيارية والشدب السقخرب ليا في مشحش  التػزيع الصبيعي والجرجات الخاـ والجرجات يب

زيشب لالتقاط الكخب السعيارية السعجلة وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػػ في الالتبار 
 والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولة

 الجرجات الخاـ السدتػيات
 السعياريةالجرجات 

 بصخيقة التتابع سعجلةال
عجد 

 اللاعبيغ
 الشدب السئػية

 % 12.195 5 20 – 1 18.895 –فسا دوف  ضعيف

 % 21.951 9 40 – 21 21.978-19.018 مقبػؿ

 % 41.463 17 60 – 41 23.815-31.478 متػسط

 %14.634 6 80 – 61 26.275-23.938 جيج

 % 7.317 3 100 – 81 فأكثخ  - 26.398 جيج ججا
 

أف معطع أفخاد عيشة البحث قج  ( في الالتبار السيارؼ السخكب الاوؿ9يغ مغ الججوؿ )يتب

واف السدتػػ ضعيف  (،ضعيف -مقبػؿ  –متػسط  –جيج  –تػزعػا ضسغ السدتػيات )جيج ججا 

( حيث اف 20 – 1( والحؼ يقابل الجرجات السعيارية )18.895 –تتحجد بالجرجات الخاـ )فسا دوف 

 ،%( 12.195)( حققػا ندبة مئػية مقجارىا 5عجد اللاعبيغ )

( والحؼ يقابل الجرجات 21.355-19.018اما السدتػػ مقبػؿ يتحجد بالجرجات الخاـ ) 

، %( 21.951لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا ) (9)حيث اف عجد اللاعبيغ  (40 – 21)السعيارية 
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والحؼ يقابل الجرجات السعيارية  (23.815-31.478الخاـ )اما السدتػػ متػسط يتحجد بالجرجات 

  %(، 41.463( لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا )17حيث اف عجد اللاعبيغ ) (60 – 41)

( والحؼ يقابل الجرجات 26.275-23.938اما السدتػػ جيج يتحجد بالجرجات الخاـ ) 

  %(،14.634)مقجارىا  لاعبا وحققػا ندبة مئػية (6حيث اف عجد اللاعبيغ ) (80 – 61)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  فأكثخ(  - 26.398الخاـ )بالجرجات  ججا يتحجداما السدتػػ جيج 

 7.317( لاعبيغ وحققػا ندبة مئػية مقجارىا )3)حيث اف عجد اللاعبيغ  (100 – 81)السعيارية 

 بلظ.( يػضح 5والذكل ) %(،

 (5شكل )
زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة لتبار ايات حث الكمية حدب مدتػ يػضح تػزيع عيشة الب

 السشاولة
 

الثابت السقجار  بإيجادتع استخخاج العلاقة الخاصة  (9)وبعج استخخاج الشتائج في الججوؿ 

( كسا تع استخخاج الجرجة السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع )الػسط 50 \*الانحخاؼ السعيارؼ 5)
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( في ججاوؿ الجرجات 50ويسثل الػسط الحدابي الجرجة ) (،الثابت)بالتتابع ر+( السقجاالحدابي )_

السعيارية واما السقجار الثابت يسثل القيسة التي يجب اضافتيا او شخحيا مغ الػسط الحدابي، حيث 

  صفخ.( وانحخافيا 50اف الجرجة السعيارية السعجلة ىي درجة متػسصيا )

لجرجات السعيارية بصخيقة التتابع للالتبار السيارؼ الجرجات الخاـ وايبيغ  (10)والججوؿ 

 الاوؿ.السخكب 

 (10ججوؿ )
زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة لالتبار جات السعيارية بصخيقة التتابع يبيغ الجرجات الخاـ والجر 

 ثع دقة السشاولة

 (0.123)السقجار الثابت =  
 الجرجات

 الخاـ السعيارية الخاـ عياريةالس الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية

1 16.558 26 19.633 51 22.708 76 25.783 

2 16.681 27 19.756 52 22.831 77 25.906 

3 16.804 28 19.879 53 22.954 78 26.029 

4 16.927 29 20.002 54 23.077 79 26.152 

5 17.05 30 20.125 55 23.2 80 26.275 

6 17.173 31 20.248 56 23.323 81 26.398 

7 17.296 32 20.371 57 23.446 82 26.521 
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8 17.419 33 20.494 58 23.569 83 26.644 

9 17.542 34 20.617 59 23.692 84 26.767 

10 17.665 35 20.74 60 23.815 85 26.89 

11 17.788 36 20.863 61 23.938 86 27.013 

12 17.911 37 20.986 62 24.061 87 27.136 

13 18.034 38 21.109 63 24.184 88 27.259 

14 18.157 39 21.232 64 24.307 89 27.382 

15 18.28 40 21.355 65 24.43 90 27.505 

16 18.403 41 21.478 66 24.553 91 27.628 

17 18.526 42 21.601 67 24.676 92 27.751 

18 18.649 43 21.724 68 24.799 93 27.874 

19 18.772 44 21.847 69 24.922 94 27.997 

20 18.895 45 21.97 70 25.045 95 28.12 

21 19.018 46 22.093 71 25.168 96 28.243 

22 19.141 47 22.216 72 25.291 97 28.366 

23 19.264 48 22.339 73 25.414 98 28.489 

24 19.387 49 22.462 74 25.537 99 28.612 

25 19.51 50 22.585 75 25.66 100 28.735 
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مغ للاؿ العخض الدابق نجج إف الشدبة السئػية لعيشة البحث قج انحرخت بيغ السدتػيات 

ضعيف( وىحا أمخ شبيعي كػف جسيع إفخاد العيشة مغ  -مقبػؿ  –متػسط  -جيج  –الخسذ )جيج ججا 

 الثالثة.شمبة السخحمة 

حث وحرػليا عم  مدتػيات وتعدو الباحثة سبب بلظ الالتلاؼ والتبايغ بيغ افخاد عيشة الب

مختمة حيث يخجع ال  التلاؼ في مقاديخ ندبة التأثيخ لكل مكػف مغ مكػنات ىحا الالتبار حيث 

نلاحع اف زيادب شجب الاداء لو تأثيخ في اتجاىيغ الاوؿ يكػف مغ للاؿ عم  الاداء وىحا يعصي مؤشخاً 

حع الفخوؽ الفخدية في حالات التكيف يجؿ عم  امكانية الجدع عم  تحسل الاعباء الخارجية لحلظ نلا

الحاصمة لجػ الصالب وبالتالي يكػف التأثيخ واضحاً عم  مدتػػ الاداء حيث اف متعة المعب بكخب اليج 

تدداد عشجما يزع الصالب لصصو وترػراتو مػضع التصبيق عشج شخيق اتقانو لستصمبات الاداء السيارؼ 

 لبجنية بأشكاؿ مختمفة بالإضافة ال  الستصمبات ا

ولحلظ تخػ الباحثة اف في الػقت الحاضخ لع تعج الالصاء التي تراحب الاداء السيارؼ سػء 

حع وانسا يذكل ضعفاً في الاساسيات لجسالية لمعبة واثارتيا، كسا انو يكذف عغ السدتػػ الحقيقي 

والػضيةية  للاعب برػرب واضحة بالإضافة ال  بلظ يعصي السؤشخ ال  عجـ امتلاكو لمرفات البجنية

 التي تؤىمو كداء ناجح وفق متصمبات مدتػػ البصػلة كحخاز الفػز.

وكسا تخػ الباحثة ايزاً اف شبيعة الالتبار السدتخجـ في تقييع الاداء جاء مشدجع مع شبيعة الاداء في 

صاء السشافدة إب نلاحع اف لمصالب الحؼ يؤدؼ في السشافدة يحتاجػف ال  اداء ليذ فقط لاليا مغ الال

ولكغ يجب اف يتستع برفة الصبصبة اكداء كنو لاعب كخب اليج يحتاج ال  ىاب الرفة بجرجة عالية كنو 

شبيعة الاداء السيارؼ في لعبة كخب اليج يحتاج ال  ت ييخ اوضاع الجدع والاتجاه بالكخب او بجوف كخه 

او بجوف كخب  ، وىاب  سػؼ حدب السيارات دفاعية كانت اـ ىجػمية مثل الخجاع او الصبصبة بالكخب 
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يسشح اللاعب عشرخ التفػؽ لحلظ فاف التقييع كمسا كاف متعجداً وانيا وميجانيا اعص  نتائج افزل مغ 

 السدتػيات الحقيقية للاعبيغ وىحا سيعصي فخصة اكبخ لتقييع بخامج التجريب

صبصبة مغ ميارب السيسة وتتفق الباحثة مع ما اشار الية )ضياء الخياط وعبج الكخيع قاسع( انو ال   

للاعب كخب اليج كف اللاعب في لعبة كخب اليج يحتاج ال  دمج عجب ميارات حخكية في إشار واحج كي 

 .(1)يتسكغ مغ تعمع السيارات الحخكية وإتقانيا حت  يقاؿ بأف اللاعب يستاز بصبصبة جيجب

الستجحخجة  ختبار زيشب لالتقاط الكخةلأعخض ومشاقذة السدتؾيات السعيارية  4-3

 :السشاولة الظؾيمة ةوالخجاع مع الظبظبة ثؼ دق

 (11ججوؿ )
يبيغ السدتػيات السعيارية والشدب السقخرب ليا في مشحش  التػزيع الصبيعي والجرجات الخاـ والجرجات 

التبار زيشب لالتقاط الكخب الستجحخجة السعيارية السعجلة وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػػ في 
 السشاولة الصػيمة ةلخجاع مع الصبصبة ثع دقوا

 الجرجات الخاـ السدتػيات
الجرجات السعيارية 
 السعجلة بصخيقة التتابع

 الشدب السئػية عجد اللاعبيغ

 % 17.073 7 20 – 1 32.456 –فسا دوف  ضعيف

 % 21.951 9 40 – 21 38.916-32.779 مقبػؿ

 % 34.146 14 60 – 41 45.376-39.239 متػسط

 % 17.073 7 80 – 61 51.836-45.699 جيج

 % 9.756 4 100 – 81 فأكثخ  - 52.159 جيج ججا

 

                                                           

 . 39، ص2001السػصل ، ’دار الكتاخ لمصباعة والشذخ كخة اليج،ضياء الخياط ، نػفل محمد الحيالي:  (1)



 97قذة الشتائج ................................  الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشا
 

أف معطع أفخاد عيشة البحث قج  ( في الالتبار السيارؼ السخكب الثاني11يتبيغ مغ الججوؿ )

واف السدتػػ ضعيف  ضعيف(، -مقبػؿ  –متػسط  –جيج  –تػزعػا ضسغ السدتػيات )جيج ججا 

( حيث اف عجد 20-1( والحؼ يقابل الجرجات السعيارية )فسا دوف  -32.456ات الخاـ )تتحجد بالجرج

 ،(%17.073)( حققػا ندبة مئػية مقجارىا 7اللاعبيغ )

( والحؼ يقابل الجرجات 38.916-32.779الخاـ )اما السدتػػ مقبػؿ يتحجد بالجرجات  

 ، (21.951)ندبة مئػية مقجارىا ( لاعباً وحققػا 9حيث اف عجد اللاعبيغ ) (40-21)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (45.376-39.239الخاـ )اما السدتػػ متػسط يتحجد بالجرجات 

  (،34.146)لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (14)حيث اف عجد اللاعبيغ  (60-41)السعيارية 

ل الجرجات والحؼ يقاب (51.836-45.699الخاـ )اما السدتػػ جيج يتحجد بالجرجات  

  (،17.073)لاعبا وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (7)حيث اف عجد اللاعبيغ  (80-61)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (فأكثخ -52.159الخاـ )بالجرجات  ججا يتحجداما السدتػػ جيج 

 (،9.756)لاعبيغ وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (4)حيث اف عجد اللاعبيغ  (100-81)السعيارية 

 بلظ.( يػضح 6والذكل )
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 (6شكل )
التبار زيشب لالتقاط الكخب الستجحخجة يػضح تػزيع عيشة البحث الكمية حدب مدتػيات الالتبار 

 السشاولة الصػيمة ةوالخجاع مع الصبصبة ثع دق
الثابػػػػػت السقػػػػػجار  بإيجػػػػػادتػػػػػع اسػػػػػتخخاج العلاقػػػػػة الخاصػػػػػة  (11)وبعػػػػػج اسػػػػػتخخاج الشتػػػػػائج فػػػػػي الجػػػػػجوؿ 

( كسػػػػا تػػػػع اسػػػػتخخاج الجرجػػػػة السعياريػػػػة السعجلػػػػة بصخيقػػػػة التتػػػػابع )الػسػػػػط 50 \السعيػػػػارؼ  *الانحػػػػخاؼ5)

( فػػي جػػجاوؿ الػػجرجات 50ويسثػػل الػسػػط الحدػػابي الجرجػػة ) (،الثابت)بالتتػػابع( ر+( السقػػجاالحدػػابي )_

السعياريػة وامػا السقػجار الثابػت يسثػل القيسػة التػي يجػب اضػافتيا او شخحيػا مػغ الػسػط الحدػابي، حيػث 

  صفخ.( وانحخافيا 50اف الجرجة السعيارية السعجلة ىي درجة متػسصيا )

الػػػػجرجات الخػػػػاـ والػػػػجرجات السعياريػػػػة بصخيقػػػػة التتػػػػابع للالتبػػػػار السيػػػػارؼ يبػػػػيغ  (12)والجػػػػجوؿ 

 الثاني.السخكب 
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 (12ججوؿ )
الػاشئة في لط مصبصبة ل التبار زيشب يبيغ الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية بصخيقة التتابع لالتبار 

 الػاشئة الستعخجةمدتقيع ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة 
 (0.323)السقجار الثابت = 
 الجرجات

 الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية

1 26.319 26 34.394 51 42.469 76 50.544 

2 26.642 27 34.717 52 42.792 77 50.867 

3 26.965 28 35.04 53 43.115 78 51.19 

4 27.288 29 35.363 54 43.438 79 51.513 

5 27.611 30 35.686 55 43.761 80 51.836 

6 27.934 31 36.009 56 44.084 81 52.159 

7 28.257 32 36.332 57 44.407 82 52.482 

8 28.58 33 36.655 58 44.73 83 52.805 

9 28.903 34 36.978 59 45.053 84 53.128 

10 29.226 35 37.301 60 45.376 85 53.451 

11 29.549 36 37.624 61 45.699 86 53.774 

12 29.872 37 37.947 62 46.022 87 54.097 

13 30.195 38 38.27 63 46.345 88 54.42 

14 30.518 39 38.593 64 46.668 89 54.743 
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15 30.841 40 38.916 65 46.991 90 55.066 

16 31.164 41 39.239 66 47.314 91 55.389 

17 31.487 42 39.562 67 47.637 92 55.712 

18 31.81 43 39.885 68 47.96 93 56.035 

19 32.133 44 40.208 69 48.283 94 56.358 

20 32.456 45 40.531 70 48.606 95 56.681 

21 32.779 46 40.854 71 48.929 96 57.004 

22 33.102 47 41.177 72 49.252 97 57.327 

23 33.425 48 41.5 73 49.575 98 57.65 

24 33.748 49 41.823 74 49.898 99 57.973 

25 34.071 50 42.146 75 50.221 100 58.296 

ومغ للاؿ العخض الدابق نجج إف الشدبة السئػية لعيشة البحث قج انحرخت بيغ السدتػيات 

ضعيف( وىحا أمخ شبيعي كػف جسيع إفخاد العيشة مغ  -مقبػؿ  –متػسط  -ج جي –الخسذ )جيج ججا 

 شمبة السخحمة الثالثة.

وتعدو الباحثة سبب بلظ الالتلاؼ والتبايغ بيغ افخاد عيشة البحث وحرػليا عم  مدتػيات 

الالتبار)دقة مختمفة ال  اف فكخب ىحا الالتبار تدتشج ال  اف ىشالظ ارتبصاً وثيقاً بيغ اداء متصمبات ىحا 

السشاولة الصػيمة مغ القفد، الصبصبة السدتقيسة، الخجاع بالجدع، التقاط الكخب الستجحخجة( لاحتػائو عم  

عجب مكػنات ميارية وبجنية ، وكسا تخػ الباحثة ايزاً اف شبيعة الالتبار السدتخجـ في تقييع الاداء 

لاعبيغ في السشافدة يحتاجػف ال  اداء ليذ جاء مشدجع مع شبيعة الاداء في السشافدة إب نلاحع اف ال
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ليج يحتاج ال  كنو لاعب كخب ا وميارؼ فقط لاليا مغ الالصاء ولكغ يجب اف يتستع برفات بجنية 

ىحه الرفة بجرجة عالية كنو شبيعة الاداء السيارؼ في لعبة كخب اليج يحتاج ال  ت ييخ اوضاع الجدع 

لصبصبة بالكخب او ارات دفاعية كانت اـ ىجػمية مثل الخجاع او اوالاتجاه بالكخب او بجوف كخه حدب السي

سػؼ يسشح اللاعب عشرخ التفػؽ لحلظ فاف التقييع كمسا كاف متعجداً وانيا وميجانيا   احبجوف كخب  ، وى

 اعص  نتائج افزل مغ السدتػيات الحقيقية للاعبيغ.

(  انو الرفات البجنية والسيخية 2004ويتفق الباحث مع ما اشار الية )مشيخ جخجذ ابخاييع    

ضخورية للاعبي كخب اليج كف اللاعب في لعبة كخب اليج يحتاج ال  دمج عجب ميارات حخكية في إشار 

 .(1)واحج كي يتسكغ مغ تعمع السيارات الحخكية وإتقانيا

يع مغ وىشا تشػّه الباحثة ال  أىسية امتلاؾ اللاعبيغ والصمبة ال  العشاصخ السيارية التي تسكش

تحقيق نتائج متقجمة ويأتي بلظ مغ للاؿ التكخار والسحاولة مغ للاؿ الجروس العسمية "مغ اجل 

 .(2)تحقيق الشجاح لابج مغ تكخار السحاولات"

 

 

 

                                                           

 2004، القاىخب ، دار الفكخ العخبي ،كخة اليج لمجسيع التجريب الذامل والتسيد السياري مشيخ جخجيذ ابخاييع :  (1)
 106ص
 .34، ص2023، دار الزياء، الشجف الاشخؼ، كخة اليج بظخيقة حؾارية مبدظةمحمد عبجالخضا كخيع:  (2)
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مظبظبة الؾاطئة في خط ل اختبار زيشب عخض ومشاقذة السدتؾيات السعيارية  4-4

 اطئة الستعخجة:الؾ مدتكيؼ ودقة السشاولة مؽ مدتؾى الخاس والظبظبة 

 (13ججوؿ )
يبيغ السدتػيات السعيارية والشدب السقخرب ليا في مشحش  التػزيع الصبيعي والجرجات الخاـ والجرجات 

مصبصبة الػاشئة في ل زيشب التبار السعيارية السعجلة وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػػ في 
 الػاشئة الستعخجةة لط مدتقيع ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصب

 الجرجات الخاـ السدتػيات
الجرجات السعيارية 

 بصخيقة التتابع السعجلة
عجد 

 اللاعبيغ
 الشدب السئػية

 % 14.634 6 20 – 1 24.454 –فسا دوف  ضعيف

 % 24.390 10 40 – 21 27.094-24.586 مقبػؿ

 % 29.268 12 60 – 41 29.734-27.226 متػسط

 % 19.512 8 80 – 61 32.374-29.866 جيج

 % 12.195 5 100 – 81 فأكثخ  - 32.506 جيج ججا

أف معطع أفخاد عيشة البحث قج  ( في الالتبار السيارؼ السخكب الثالث13يتبيغ مغ الججوؿ )

واف السدتػػ ضعيف  (،ضعيف -مقبػؿ  –متػسط  –جيج  –تػزعػا ضسغ السدتػيات )جيج ججا 

( حيث اف عجد 20-1( والحؼ يقابل الجرجات السعيارية )24.454-فسا دوف تتحجد بالجرجات الخاـ )

 ،(14.634)( حققػا ندبة مئػية مقجارىا 6اللاعبيغ )

والحؼ يقابل الجرجات  (27.094-24.586الخاـ )اما السدتػػ مقبػؿ يتحجد بالجرجات  

 ، (24.390)لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (10)حيث اف عجد اللاعبيغ  (40-21)السعيارية 
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والحؼ يقابل الجرجات  (29.734-27.226الخاـ )اما السدتػػ متػسط يتحجد بالجرجات 

  (،29.268)لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (12)حيث اف عجد اللاعبيغ  (60-41)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (32.374-29.866)اما السدتػػ جيج يتحجد بالجرجات الخاـ  

  (،19.512)لاعبا وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (8)حيث اف عجد اللاعبيغ  (80-61)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (فأكثخ -32.506الخاـ )بالجرجات  ججا يتحجداما السدتػػ جيج 

 (،%12.195)لاعبيغ وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (5)حيث اف عجد اللاعبيغ  (100-81)السعيارية 

 ظ.بل( يػضح 7والذكل )

 

 (7شكل )
مصبصبة الػاشئة في لط ل التبار زيشب التبار يػضح تػزيع عيشة البحث الكمية حدب مدتػيات 

 الػاشئة الستعخجةمدتقيع ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة 
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الثابت السقجار  بإيجادتع استخخاج العلاقة الخاصة  (13)الججوؿ وبعج استخخاج الشتائج في 

( كسا تع استخخاج الجرجة السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع )الػسط 50 \لسعيارؼ *الانحخاؼ ا5)

( في ججاوؿ الجرجات 50ويسثل الػسط الحدابي الجرجة ) (،الثابت)بالتتابع ر+( السقجاالحدابي )_

السعيارية واما السقجار الثابت يسثل القيسة التي يجب اضافتيا او شخحيا مغ الػسط الحدابي، حيث 

  صفخ.( وانحخافيا 50الجرجة السعيارية السعجلة ىي درجة متػسصيا )اف 

الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية بصخيقة التتابع للالتبار السيارؼ يبيغ  (14)والججوؿ 

 الثالث.السخكب 

 (14ججوؿ )
ػػ الرجر ستلاـ الكخب مغ مدتلا لالتبار زيشبيبيغ الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية بصخيقة التتابع 

 ( كخات3والصبصبة السدتقيسة ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة الستعخجة )
 (0.132)السقجار الثابت = 
 الجرجات

 الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية

1 21.946 26 25.246 51 28.546 76 31.846 

2 22.078 27 25.378 52 28.678 77 31.978 

3 22.21 28 25.51 53 28.81 78 32.11 

4 22.342 29 25.642 54 28.942 79 32.242 

5 22.474 30 25.774 55 29.074 80 32.374 

6 22.606 31 25.906 56 29.206 81 32.506 
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7 22.738 32 26.038 57 29.338 82 32.638 

8 22.87 33 26.17 58 29.47 83 32.77 

9 23.002 34 26.302 59 29.602 84 32.902 

10 23.134 35 26.434 60 29.734 85 33.034 

11 23.266 36 26.566 61 29.866 86 33.166 

12 23.398 37 26.698 62 29.998 87 33.298 

13 23.53 38 26.83 63 30.13 88 33.43 

14 23.662 39 26.962 64 30.262 89 33.562 

15 23.794 40 27.094 65 30.394 90 33.694 

16 23.926 41 27.226 66 30.526 91 33.826 

17 24.058 42 27.358 67 30.658 92 33.958 

18 24.19 43 27.49 68 30.79 93 34.09 

19 24.322 44 27.622 69 30.922 94 34.222 

20 24.454 45 27.754 70 31.054 95 34.354 

21 24.586 46 27.886 71 31.186 96 34.486 

22 24.718 47 28.018 72 31.318 97 34.618 

23 24.85 48 28.15 73 31.45 98 34.75 

24 24.982 49 28.282 74 31.582 99 34.882 

25 25.114 50 28.414 75 31.714 100 35.014 
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مغ للاؿ العخض الدابق نجج إف الشدبة السئػية لعيشة البحث قج انحرخت بيغ السدتػيات 
ضعيف( وىحا أمخ شبيعي كػف جسيع إفخاد العيشة مغ  -مقبػؿ  –متػسط  -جيج  –الخسذ )جيج ججا 

 الثالثة.شمبة السخحمة 

وتعدو الباحثة سبب بلظ الالتلاؼ والتبايغ بيغ افخاد عيشة البحث وحرػليا عم  مدتػيات 
مختمفة ال  اسباخ متعجدب عبخ الشتائج التي تػصل الييا الالتبار ال  اف شبيعة اكداء السيارؼ 
السخكب يمعب دوراً كبيخا بالإضافة ال  اف العيشة السختارب ىع شلاخ وبيحا نلاحع مجػ الارتباط بيغ 
مت يخات ىحا الالتبار ونتيجتو وعبخ ىحا نخػ اف التأثيخ وعجـ الكفاءب في اؼ مغ مت يخ مغ مت يخات 

يجة الالتبار وانخفاض يشعكذ سمباً عم  نتيجة الالتبار وبالتالي تطيخ لشا العلاقة العكدية بيغ نت
 مدتػػ القياس في اؼ مت يخ مغ الست يخات.

اف عسمية الخبط بيغ الاداء السيارؼ الدميع والرحيح والػصػؿ ال  اليو في الاداء  ةخػ الباحثتو 
يعتسج عم  القابمية السيارية حيث نلاحع أف بعس الصمبة كانػا يتستعػف بقابميات بجنية افزل مغ 

السيارات الاساسية لمعبة "( 2008 ؼحسػدحث مع ما اشار اليو )عبجالػىاخ  ازؼ اقخانيع ويتفق البا
ىي العسػد الفقخؼ بالشدبة لمعسمية التجريبية في الػقت الخاىغ الخاص بالشدبة لكل مخحمة حيث يرعب 
اصلاح الالصاء فييا بعج كسا اف الصالب  يخ السعج ميارياً لا يدتصيع الديصخب عم  الكخب 

 .(1)"وحخكاتو

انو لعبة كخب اليج مغ الالعاخ  التي تتصمب "( 2011)جسيل قاسع و احسج لسيذ كسا يذيخ 
العجيج مغ الخرائز البجنية وبلظ لصبيعة الاداء فييا الحؼ يتسيد بالسػاقف السختمفة والست يخب 

حاسع والدخيعة ، وعمية يحتاج اللاعب ال  مدتػػ عاؿ مغ القجرات السيارية كنيا تعج العامل ال
 (2)"لسيع لمػصػؿ ال  الشتائج العاليةوالعشرخ الاساسي وا

                                                           

، ب جاد، مصبعة العسخاف، كخة اليج ما ليا وما عمييا السبادئ التعميسية والتجريبية عبج الػىاخ  ازؼ حسػدؼ:  (1)
 64ص، 2008

، بيخوت ، مؤسدة الرفا لمسصبػعات 1ط  ج العالسية،مؾسؾعة كخة اليجسيل قاسع محمد واحسج لسيذ راضي :  (2)
 .51،ص2011،
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يجب اف "( 2007 عساد الجيغ عباس ومجحت محسػد عبج العاؿمع ما اشار اليو ) وتفق الباحثتو 
نجرؾ اف اكداء السيارؼ ىي احجػ الستصمبات التي تبش  عميو كخب اليج الحجيثة مسا يتصمب مغ اللاعب 

ب سػاء كاف بالكخب او بجونيا وفي اثشاء التحخؾ يجب ملاحطة الخرع مع اف يكػف في حخكة مدتسخ 
 .(1)"اجية السشافذ والتخمز مشولاـ الكخب مغ الدميل ومػ تالتفكيخ في الترخؼ الرحيح عشج اس

زيشب لمسشاولة والاستلام والخجاع ثؼ اختبار عخض ومشاقذة السدتؾيات السعيارية  4-5
  :دقة الترؾيب

 (15ججوؿ )

السدتػيات السعيارية والشدب السقخرب ليا في مشحش  التػزيع الصبيعي والجرجات الخاـ والجرجات  يبيغ
زيشب لمسشاولة والاستلاـ التبار السعيارية السعجلة وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػػ في 

 والخجاع ثع دقة الترػيب

 الخاـالجرجات  السدتػيات
 السعجلة السعياريةالجرجات 
 يقة التتابعبصخ 

عجد 
 اللاعبيغ

 الشدب السئػية

 % 19.512 8 20 – 1 31.322 –فسا دوف  ضعيف

 % 26.829 11 40 – 21 36.782-31.595 مقبػؿ

 % 34.164 14 60 – 41 42.242-37.055 متػسط

 % 12.195 5 80 – 61 47.702-42.515 جيج

 % 7.317 3 100 – 81 فأكثخ  - 47.975 جيج ججا

أف معطع أفخاد عيشة البحث قج  ( في الالتبار السيارؼ السخكب الخابع15ججوؿ )يتبيغ مغ ال

واف السدتػػ ضعيف  (،ضعيف -مقبػؿ  –متػسط  –جيج  –تػزعػا ضسغ السدتػيات )جيج ججا 
                                                           

  1،2007،طوتجريب –تظبيقات اليجؾم في كخة اليج  تعميؼ عساد الجيغ عباس ومجحت محسػد عبج العاؿ :  (1)
 .29ص
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( حيث اف عجد 20-1( والحؼ يقابل الجرجات السعيارية )31.322 –فسا دوف تتحجد بالجرجات الخاـ )

 ،(%19.512)ندبة مئػية مقجارىا  ( حققػا8اللاعبيغ )

والحؼ يقابل الجرجات  (36.782-31.575الخاـ )اما السدتػػ مقبػؿ يتحجد بالجرجات  

 ، (%26.829)لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (11)حيث اف عجد اللاعبيغ  (40-21)السعيارية 

يقابل الجرجات والحؼ  (42.242-37.055الخاـ )اما السدتػػ متػسط يتحجد بالجرجات 

  (،%34.164)لاعباً وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (14)حيث اف عجد اللاعبيغ  (60-41)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (47.702-42.515الخاـ )اما السدتػػ جيج يتحجد بالجرجات  

  (،%12.195)لاعبا وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (5)حيث اف عجد اللاعبيغ  (80-61)السعيارية 

والحؼ يقابل الجرجات  (فأكثخ -47.975الخاـ )بالجرجات  ججا يتحجداما السدتػػ جيج 

 (،%7.317)لاعبيغ وحققػا ندبة مئػية مقجارىا  (3)حيث اف عجد اللاعبيغ  (100-81)السعيارية 

 بلظ.( يػضح 8والذكل )
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 (8شكل )
شاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة زيشب لمسالتبار يػضح تػزيع عيشة البحث الكمية حدب مدتػيات 

 الترػيب
الثابت السقجار  بإيجادتع استخخاج العلاقة الخاصة  (14)الججوؿ وبعج استخخاج الشتائج في 

( كسا تع استخخاج الجرجة السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع )الػسط 50 \*الانحخاؼ السعيارؼ 5)

( في ججاوؿ الجرجات 50الػسط الحدابي الجرجة ) ويسثل (،الثابت)بالتتابع( ر+( السقجاالحدابي )_

السعيارية واما السقجار الثابت يسثل القيسة التي يجب اضافتيا او شخحيا مغ الػسط الحدابي، حيث 

الجرجات يبيغ  (16)والججوؿ صفخ، ( وانحخافيا 50اف الجرجة السعيارية السعجلة ىي درجة متػسصيا )

 الخابع.التتابع للالتبار السيارؼ السخكب الخاـ والجرجات السعيارية بصخيقة 
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 (16ججوؿ )
زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة لتبار كيبيغ الجرجات الخاـ والجرجات السعيارية بصخيقة التتابع 
 الترػيب
 (0.273)السقجار الثابت = 
 الجرجات

 ـالخا السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية الخاـ السعيارية

1 26.135 26 32.96 51 39.785 76 46.61 

2 26.408 27 33.233 52 40.058 77 46.883 

3 26.681 28 33.506 53 40.331 78 47.156 

4 26.954 29 33.779 54 40.604 79 47.429 

5 27.227 30 34.052 55 40.877 80 47.702 

6 27.5 31 34.325 56 41.15 81 47.975 

7 27.773 32 34.598 57 41.423 82 48.248 

8 28.046 33 34.871 58 41.696 83 48.521 

9 28.319 34 35.144 59 41.969 84 48.794 

10 28.592 35 35.417 60 42.242 85 49.067 

11 28.865 36 35.69 61 42.515 86 49.34 

12 29.138 37 35.963 62 42.788 87 49.613 

13 29.411 38 36.236 63 43.061 88 49.886 
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14 29.684 39 36.509 64 43.334 89 50.159 

15 29.957 40 36.782 65 43.607 90 50.432 

16 30.23 41 37.055 66 43.88 91 50.705 

17 30.503 42 37.328 67 44.153 92 50.978 

18 30.776 43 37.601 68 44.426 93 51.251 

19 31.049 44 37.874 69 44.699 94 51.524 

20 31.322 45 38.147 70 44.972 95 51.797 

21 31.595 46 38.42 71 45.245 96 52.07 

22 31.868 47 38.693 72 45.518 97 52.343 

23 32.141 48 38.966 73 45.791 98 52.616 

24 32.414 49 39.239 74 46.064 99 52.889 

25 32.687 50 39.512 75 46.337 100 53.162 
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  :تحميل ومشاقذة مرفؾفة الارتباط لستغيخات البحثعخض و  4-6

 (17ججوؿ )
 يبيغ مرفػفة الارتباط لمست يخات قيج الجراسة

 الجلالة R  2R Sig الالتبارات السرسسة ت

زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع التبار  1
 دقة السشاولة

 داؿ 0.000 0.958 **0.979

لستجحخجة والخجاع التبار زيشب لالتقاط الكخب ا 2
 السشاولة الصػيمة ةمع الصبصبة ثع دق

-0.117 0.0137 0.301 
 يخ 
 داؿ

3 
مصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع ل التبار زيشب 

ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة 
 الػاشئة الستعخجة

0.237 0.0562 0.229 
 يخ 
 داؿ

زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة التبار  4
 الترػيب

 داؿ 0.000 0.962 **0.981

 

لقج تبيغ لمباحثة مغ للاؿ دراستيا لسرفػفة الارتباشات البيشية للالتبارات قيج البحث 

( معامل ارتباط معشػؼ 2( معامل ارتباط مشيا )4والسػضحة بالججوؿ أعلاه إف السرفػفة تزسشت )

( معاملات ارتباط بشدبو 2شػية )%( في حيغ بم ت معاملات الارتباط ال يخ مع50بشدبو مئػية )

 (.0,01ومدتػػ دلالو ) (39وبجرجة حخية )( sig%( عشج مقارنتيا بقيسة )50مئػية )

وندب السداىسة لمست يخات السبحػثة أف ىشاؾ ندبة مداىسة وتعدو الباحثة ضيػر علاقة ارتباط عالية 

السيارؼ السخكب  للأداءر السيع لجسيع الست يخات ب س الشطخ عغ ندبة مداىستيا وىح يؤكج عم  الجو 

وارتباشو في عسمية الارتقاء في الاداء البجني السيارؼ، وبسا أف فعالية كخب اليج مغ الخياضات السيسة 

التي تتصمب نػع لاص مغ الستصمبات البجنية السيارية أثشاء السباراب مغ اجل تحقيق وتشفيح السياـ 
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يث اف الكثيخ مغ السيارات تصمب امكانيات ومدتػيات السصمػبة والتي يكمف بيا لاعب كخب اليج ح

عالية مغ أجل الارتقاء باكداء فلا يكػف إلّا مغ للاؿ تشسية جسيع السكػنات الزخورية لمفعالية وىح ما 

اف متصمبات اكداء البجني في كخب اليج يجب أف تتجو إل  تشسية السكػنات يؤكجه )ضياء الخياط( "

ساشية مع ضخوؼ المعبة ومتصمباتيا والعسل عم  تصػيخىا كقر  حج مسكغ كي البجنية الزخورية والست

 (1)يسكغ الػصػؿ باللاعب إل  أعم  السدتػيات الخياضية

تتصمبيا ىحه المعبة  اأف يتستع بسيارات بجنية عالية لسوتخػ الباحثة أف لاعب كخب اليج يجب 

، وبحلظ تختبط المياقة البجنية للاعبي لسدتػػ باراب دوف حجوث ىبػط في امغ جيػد كبيخب شػاؿ فتخب الس

كخب اليج باكداء السيارؼ والخصصي لمعبة، والتسخيشات التي تشس  الرفات البجنية تعج أجداء ثابتة في 

حيث يقرج بتصػيخ الرفات البجنية كل الاجخاءات والتسخيشات السخصصة  بخنامج التجريب شػاؿ العاـ، 

ييا اللاعب، ليشسي ويصػر الرفات البجنية والسيارية الزخورية التي يزعيا السجرخ ويتجرخ عم

  (2)للارتقاء بسدتػػ اكداء

 

 

 

 

 
                                                           

 .377، ص2001جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،  كخة اليج،ضياء الخياط، نػفل محمد الحيالي:  (1)
تصبيقات، القاىخب،  – الاسذ الفديؾلؾجية لتجريب كخة اليج نغخياتكساؿ الجيغ عبج الخحسغ دروير والخوف:  (2)

 .74-73، ص1998
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عخض وتحميل ومشاقذة نتائج التشبؤ كسؤشخ لتحجيج متظمبات الأداء السياري  4-7

  :السخكب بكخة اليج

 (18ججوؿ )
زيشب مست يخ الاوؿ )التبار يبيغ تحميل تبايغ الانحجار لالتبار معشػية الانحجار الستعجد الكمي ل

 كخب(( 5ستلاـ ودقة السشاولة السختجب مغ الججار بعج الصبصبة الػاشئة في لط مدتقيع )لا
 (STEPWISEبصخيقة )

مرادر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخيو
DF 

متػسط 
 (Fقيسة ) السخبعات

 الشتيجة sigقيسة  السحدػبة
SS MS 

 1774.105 1 1774.105 الانحجار
 1.818 39 70.919 البػاقي معشػؼ  0.000 675.855

  40 1845.024 السجسػع
 

( نتػػػػػػػػائج السعالجػػػػػػػػة الإحرػػػػػػػائية لبيػػػػػػػػاف معشػيػػػػػػػػة الانحػػػػػػػػجار الكمػػػػػػػػي 18يتبػػػػػػػيغ مػػػػػػػػغ الجػػػػػػػػجوؿ )

بصبػػػػة سػػػػتلاـ ودقػػػػة السشاولػػػػة  السختػػػػجب  مػػػػغ الجػػػػجار بعػػػػج الصزيشػػػػب لاالستعػػػػجد لمست يػػػػخ الاوؿ)التبػػػػار 

( ، إب يتزػػػػػػح F( ، بػاسػػػػػػصة التبػػػػػػار )STEPWISE( بصخيقػػػػػػة )كػػػػػػخب 5مدػػػػػػتقيع) الػاشئػػػػػػة فػػػػػػي لػػػػػػط

( تحػػػػػت مدػػػػػتػػ لصػػػػػأ sig( السحدػػػػػػبة بقيسػػػػػة )Fوجػػػػػػد فػػػػػخوؽ معشػيػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػغ لػػػػػلاؿ مقارنػػػػػة )

 .(39،1( ودرجة حخية )0.01)
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 (19ججوؿ )
ومعشػيتيا لمتشبؤ يبيغ نسػبج تحميل الانحجار الخصي وقيع ثابت السعادلة والسيل لمست يخات السدتقمة 
 بسدتػػ الاداء السيارؼ السخكب بجلالة القجرات السعخ ية بكخب اليج

 الشسػبج ثابت الانحجار
 السيل
B 

الخصأ 
السعيارؼ 

S.E 

D - F 
N - K 

 (T) 
 الشتيجة Sig السحدػبة

28.179 7.600 

 

 داؿ 0.000 3.708

زيشب لالتقاط الكخب التبار 
والصبصبة الػاشئة ثع دقة 

 ولةالسشا
 داؿ 0.00 2.866 0.320 0.917

التبار زيشب لالتقاط الكخب 
الستجحخجة والخجاع مع 

السشاولة  ةالصبصبة ثع دق
 الصػيمة

- - 0.285 0.42 
 يخ 
 داؿ

مصبصبة ل التبار زيشب 
الػاشئة في لط مدتقيع 
ودقة السشاولة مغ مدتػػ 

الػاشئة الخاس والصبصبة 
 الستعخجة

- - 0.629 0.415 
 يخ 

 اؿد

زيشب لمسشاولة التبار 
والاستلاـ والخجاع ثع دقة 

 الترػيب
 داؿ 0.000 3.294 0.373 1.227

 

( نتائج السعالجة الإحرائية لقيع السيل لمست يخات وانحجارىا بسؤشخات 19يعخض الججوؿ )

يخات إب ( لكل مت يخ مغ الست Bمدتػػ اكداء السيارؼ السخكب والتبار معشػية ثابت السعادلة والسيل )

( السحدػبة لكل مشيا tنلاحع إف الست يخات الثاني والثالث كانت  يخ معشػية مغ للاؿ مقارنة قيسة )

 (.N – 4( ودرجة حخية )0.01تحت مدتػػ لصأ )( sig) مع قيسة
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( زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولةالتبار إما بالشدبة لقيسة الست يخ اكوؿ )

( فيػ معشػؼ وبجرجة زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقة الترػيبالتبار ست يخ الخابع )وقيسة ال

 – N(  ودرجة حخية )0.01تحت مدتػػ لصأ )( sig) ( السحدػبة مع قيسةtعالية مغ للاؿ مقارنة )

K السيارؼ ( وبيحا يسكغ الاعتساد والػثػؽ بالست يخ اكوؿ والخابع كسؤشخ في التشبؤ بسدتػػ اكداء

السخكب كػنو اضيخ معشػية عالية في قيسة السيل بالإضافة إل  ثابت معادلة الانحجار ، وعميو قج 

اثبت اكساس الإحرائي لمتشبؤ بأحج مؤشخات مدتػػ اكداء السيارؼ السخكب مغ للاؿ معخفة قيسة 

 الست يخيغ اكوؿ والخابع .

ياف معشػية الانحجار الكمي الستعجد وحدب وبشاءً عم  ما تقجـ نجخؼ ألاف تحميل الانحجار لب
( سػؼ يجلل في ىحا التحميل فقط الست يخيغ اكوؿ والخابع كل عم  حجه STEPWISEشخيقة )

وبيحا  الدابق،كػنيسا الست يخيغ الػحيجيغ الحيغ حققا السعشػية في قيسة ميمو والتي ضيخت في الججوؿ 
 ومشصقي.يق نتسكغ مغ الاعتساد والػثػؽ بالسعادلة بذكل دق

السيارؼ وىحا يعدز ويؤكج ما تصخقشا إليو في الإمكانية الجيجب لمتشبؤ بأحج مؤشخات مدتػػ اكداء 
بجلالة القجرات السعخ ية ، وعميو يسكغ صيا ة معادلة التشبؤ بري تيا الشيائية عم  الشحػ  السخكب

 : الاتي

لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة زيشب التبار قيسة ×  B  +Aمدتػػ اكداء السيارؼ السخكب = 
 .ثع دقة السشاولة

زيشب لالتقاط التبار زيشب قيسة ×  0.917+  28.179مدتػػ اكداء السيارؼ السخكب = 
 .الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولة

زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة التبار  )وبعج انجاز صيا ة معادلة التشبؤ لمست يخ اكوؿ
عسجت الباحثة ال  استخخاج معيار لمتشبؤ بجلالة الالتبار السرسع والقجرات السعخ ية  ( دقة السشاولة ثع

 (20)لجػ افخاد عيشة التقشيغ وكسا مبيغ بالججوؿ 
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 (20) ججوؿ
بجلالة القجرات  زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولةالتبار يبيغ معيار التشبؤ لالتبار 

  يةالسعخ 
 درجة معيار التشبؤ ت درجة معيار التشبؤ ت درجة معيار التشبؤ ت

1 28.80157 15 36.999 29 48.53562 

2 28.80157 16 36.999 30 48.53562 

3 32.92334 17 36.999 31 48.53562 

4 32.92334 18 36.999 32 48.53562 

5 32.92334 19 39.00271 33 48.53562 

6 32.92334 20 39.00271 34 48.53562 

7 32.92334 21 39.00271 35 46.67657 

8 32.92334 22 42.9034 36 46.67657 

9 32.92334 23 42.9034 37 44.80188 

10 34.96969 24 48.53562 38 44.80188 

11 34.96969 25 48.53562 39 44.80188 

12 34.96969 26 48.53562 40 44.80188 

13 34.96969 27 48.53562 
41 44.80188 

14 34.96969 28 48.53562 



 118قذة الشتائج ................................  الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشا
 

ودرجة السعيار السدتخخجة  البديطومغ اجل التأكج والػثػؽ برػرب تامة مغ معادلة الانحجار 

 كخب(، 5)مدتقيع الججار بعج الصبصبة الػاشئة في لط  السشاولة السختجب مغالتبار استلاـ ودقة في 

معادلة لط الانحجار  باستخجاـتقجيخ قيع الست يخ التابع  عسجت الباحثة ال  حداخ التقجيخ والخصأ في

 .(21)عيشة التقشيغ وكسا مبيغ بالججوؿ  كفخادالتقجيخية 

 (21ججوؿ )
لجػ افخاد  زيشب لالتقاط الكخب والصبصبة الػاشئة ثع دقة السشاولةالتبار يبيغ قيع التقجيخ والخصأ بالتقجيخ 

 عيشة البحث
 الخصأ بالتقجيخ قيع التقجيخ ت جيخالخصأ بالتق قيع التقجيخ ت

1 29.68634 3.31366 22 43.36411 1.63589 

2 29.68634 3.31366 23 43.36411 1.63589 

3 33.59428 0.40572 24 49.22601 0.77399 

4 33.59428 0.40572 25 49.22601 0.77399 

5 33.59428 0.40572 26 49.22601 0.77399 

6 33.59428 0.40572 27 49.22601 0.77399 

7 33.59428 0.40572 28 49.22601 0.77399 

8 33.59428 0.40572 29 49.22601 0.77399 

9 33.59428 0.40572 30 49.22601 0.77399 

10 35.54824 -0.54824 31 49.22601 0.77399 

11 35.54824 -0.54824 32 49.22601 0.77399 
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12 35.54824 -0.54824 33 49.22601 0.77399 

13 35.54824 -0.54824 34 49.22601 0.77399 

14 35.54824 -0.54824 35 47.27204 -3.27204 

15 37.50221 -1.50221 36 47.27204 -0.27204 

16 37.50221 -1.50221 37 45.31808 -0.31808 

17 37.50221 -1.50221 38 45.31808 -0.31808 

18 37.50221 -1.50221 39 45.31808 -0.31808 

19 39.45618 -2.45618 40 45.31808 -0.31808 

20 39.45618 -2.45618 41 45.31808 -0.31808 

21 39.45618 -2.45618  
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 (22ججوؿ )
زيشب التبار الكمي لمست يخ الخابع ) البديطيبيغ تحميل تبايغ الانحجار لالتبار معشػية الانحجار 

 (ع ثع دقة الترػيبلمسشاولة والاستلاـ والخجا 
 (STEPWISEبصخيقة )

مرادر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخيو

DF 

متػسط 
 السخبعات

 (Fقيسة )

 السحدػبة
 الشتيجة sigقيسة 

SS MS 

 1786.708 1 1786.708 الانحجار

1195.122 
 

0.000 

 

 معشػؼ 
 1.495 39 58.316 البػاقي

  40 1845.024 السجسػع
 

( نتائج السعالجة الإحرائية لبياف معشػية الانحجار الكمي الستعجد لمست يخ 22مغ الججوؿ )يتبيغ 

 ( كخات(6الخابع )التبار الترػيب مغ فػؽ مدتػػ الكتف بعج السشاولة والاستلاـ لمكخه ثع الخجاع )

إب يتزح وجػد فخوؽ معشػية عالية مغ للاؿ  (،Fبػاسصة التبار ) (،STEPWISEبصخيقة )

( وىحا يعدز 39،1( ودرجة حخية )0.01( تحت مدتػػ لصأ )sig( السحدػبة بقيسة )Fنة )مقار 

بجلالة  السيارؼ السخكبويؤكج ما تصخقشا إليو في الإمكانية الجيجب لمتشبؤ بأحج مؤشخات مدتػػ اكداء 

 الاتي:وعميو يسكغ صيا ة معادلة التشبؤ بري تيا الشيائية عم  الشحػ  السعخ ية،القجرات 

زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع التبار قيسة ×  B  +Aدتػػ اكداء السيارؼ السخكب = م

  .دقة الترػيب
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زيشب لمسشاولة والاستلاـ التبار قيسة ×  1.227+  28.179مدتػػ اكداء السيارؼ السخكب = 
مترػيب مغ زيشب ل وبعج انجاز صيا ة معادلة التشبؤ لمست يخ الخابع التبار والخجاع ثع دقة الترػيب

عسجت الباحثة ال  استخخاج  كخات،( 6فػؽ مدتػػ الكتف بعج السشاولة والاستلاـ لمكخه ثع الخجاع )
معيار لمتشبؤ بجلالة الالتبار السرسع والقجرات السعخ ية لجػ افخاد عيشة التقشيغ وكسا مبيغ بالججوؿ 

(23) 

 (23ججوؿ )
 بجلالة القجرات السعخ ية والاستلاـ والخجاع ثع دقة الترػيبزيشب لمسشاولة التبار يبيغ معيار التشبؤ 

 درجة معيار التشبؤ ت درجة معيار التشبؤ ت درجة معيار التشبؤ ت
1 30.32963 15 35.10767 29 48.65263 
2 30.32963 16 35.10767 30 48.65263 
3 32.72561 17 35.10767 31 48.65263 
4 32.72561 18 39.78886 32 48.65263 
5 32.72561 19 39.78886 33 48.65263 
6 32.72561 20 39.78886 34 50.80994 
7 32.72561 21 39.78886 35 42.06307 
8 32.72561 22 44.29008 36 46.48226 
9 32.72561 23 44.29008 37 44.29008 
10 35.10767 24 48.65263 38 44.29008 
11 35.10767 25 48.65263 39 44.29008 
12 35.10767 26 48.65263 40 44.29008 
13 35.10767 27 48.65263 

41 44.29008 
14 35.10767 28 48.65263 

 

ودرجة السعيار السدتخخجة في ومغ اجل التأكج والػثػؽ برػرب تامة مغ معادلة الانحجار الستعجد 
عسجت  كخات،( 6ثع الخجاع ) التبار الترػيب مغ فػؽ مدتػػ الكتف بعج السشاولة والاستلاـ لمكخه
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الباحثة ال  حداخ التقجيخ والخصأ في تقجيخ قيع الست يخ التابع بأستخجاـ معادلة لط الانحجار التقجيخية 
 .(24لافخاد عيشة التقشيغ وكسا مبيغ بالججوؿ )

 (24ججوؿ )
لجػ افخاد  الترػيب زيشب لمسشاولة والاستلاـ والخجاع ثع دقةالتبار يبيغ قيع التقجيخ والخصأ بالتقجيخ 

 عيشة البحث
 الخصأ بالتقجيخ قيع التقجيخ ت الخصأ بالتقجيخ قيع التقجيخ ت

1 31.11065 1.88935 22 44.77428 0.22572 

2 31.11065 1.88935 23 44.77428 0.22572 

3 33.38792 0.61208 24 49.32882 0.67118 

4 33.38792 0.61208 25 49.32882 0.67118 

5 33.38792 0.61208 26 49.32882 0.67118 

6 33.38792 0.61208 27 49.32882 0.67118 

7 33.38792 0.61208 28 49.32882 0.67118 

8 33.38792 0.61208 29 49.32882 0.67118 

9 33.38792 0.61208 30 49.32882 0.67118 

10 35.66519 -0.66519 31 49.32882 0.67118 

11 35.66519 -0.66519 32 49.32882 0.67118 

12 35.66519 -0.66519 33 49.32882 0.67118 

13 35.66519 -0.66519 34 51.60609 -1.60609 
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14 35.66519 -0.66519 35 42.49701 1.50299 

15 35.66519 0.33481 36 47.05155 -0.05155 

16 35.66519 0.33481 37 44.77428 0.22572 

17 35.66519 0.33481 38 44.77428 0.22572 

18 40.21973 -4.21973 39 44.77428 0.22572 

19 40.21973 -3.21973 40 44.77428 0.22572 

20 40.21973 -3.21973 41 44.77428 0.22572 

21 40.21973 -3.21973  
 

امكانية التشبؤ بجرجة كبيخب لمقجرات السعخ ية لمصلاخ مغ للاؿ ندب السداىسة وتعدو الباحثة 

قة الارتباط بيغ اداء الخياضي والست يخات السبحػثة للاؿ معادلات الانحجار الخصي الستعجد وعلا

والقيع التشبؤية لمست يخات كافة والتي يسكغ مغ للاليا تػجيو السجرخ او ألفخد الخياضي ال  الاتجاه 

ي مغ للاؿ الرحيح، حيث تخػ الباحث أف عسمية الالتيار الرحيح لمصمبة في بجاية السػسع الجراس

الالتبارات السػضػعة سػؼ يديع بذكل كبيخ عم  تييئة شمبة عم  مدتػػ عالي مغ السداىسة 

الفاعمة شػؿ فتخه الجراسة، وىح ما يؤكجه )أحسج عخيبي( "فالسجرخ الجيج بعج الاشلاع عم  نتائج 

ع لمتجريب، التبارات اللاعبيغ يدتصيع التشبؤ وتػقع مدتقبل كل مغ ىؤلاء اللاعبيغ وبعج لزػعي

 (1) يألح مشيع مغ ىػ قابل لمتصػر والتقجـ ويتخؾ الآلخيغ

                                                           

 .105، ص 1998 مرجر سبق ذكخه،أحسج عخيبي عػدب:  (1)
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كسا يسكغ لمسجرخ تحجيج السشيج التجريبي السشاسب مغ للاؿ معخفة قجرات لاعبيو بذكل افزل 

مسا يداعج عم  تػجيو اللاعبيغ بالذكل الرحيح نحػ الاىجاؼ السػضػعة لعسمية التجريب، وىحا ما 

ساف( إف التشبؤ في السجاؿ الخياضي ىػ إف يتػقع السجرخ مدتػػ لاعبيو وما يؤكجه )ىاشع احسج سمي

سيؤوؿ إليو ىحا السدتػػ في السدتقبل بالاستشاد إل  محجدات معيشة تعج مغ ضسغ الست يخات السدتقمة 

 (1)التي ستؤثخ في السدتػػ وبيحا سػؼ يدتصيع تحجيج مشيجو التجريبي بحدب ىحه السعصيات

 

                                                           

لاعبي كخة الدمة التشبؤ بسدتؾى الأداء السياري بجلالة الأداء البجني والكياسات الجدسية لىاشع احسج سميساف:  (1)
 .8، ص1997(، أشخوحة دكتػراه، جامعة ب جاد، كمية التخبية الخياضية، 16-14بأعسار ) الشاشئيؽ



 

 الفصل الخامس

 الاستشتاجات والتؾصيات -5

 الاستشتاجات 5-1

 التؾصيات -5-2
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   :الاستشتاجات والتؾصيات -5

 :الاستشتاجات 5-1

 بشاء عمى الشتائج الستحققة استشتجت الباحثة التالي:

 .الالتبارات التي تع ترسيسيا وتقشيشيا تقيذ وبجقة السيارات السخكبة بكخب اليج لمصلاخ .1

 ارات السدتخمرة بالبداشة وعجـ التعقيج.تسيدت الالتب .2

دالػػة لتػػي تعتبػػخ بسثابػػة )الػػجرجات والسدػػتػيات لكػػل التبػػار وا معياريػػة تحجيػػج درجػػات ومدػػتػياتتػػع  .3

لمسجرسػػػيغ فػػػي معخفػػػة مدػػػتػيات الصالػػػب بالشدػػػبة لمسجػػػاميع التػػػي  رقسيػػػة يسكػػػغ الاسػػػتعانة بيػػػا مدػػػتقبلاً 

 .يتشسػف الييا

 جات الصمبة وىحا يبيغ قجرب الالتبارات لمتسيد بيغ الافخاد.اضيخت الشتائج تفاوتاً بيغ در  .4

  .التعخؼ عم  القجرات السعخ ية لجػ الصلاخ عيشة البحث .5

  .الالتبارات السرسسة والقجرات السعخ يةبعس ضيخ اف ىشاؾ علاقة ارتباط لصية بيغ  .6

 الصالب.تع ايجاد مؤشخات رقسية وتشبؤية للالتبارات ليا الامكانية في تقييع مدتػػ  .7
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 التؾصيات 5-2

 بشاء عمى الاستشتاجات الدابقة تؾصي الباحثة بالتالي 

تتبعيو لمتعخؼ ال لمقياس في الالتبارات يسكغ اعتساد الالتبارات التي صسستيا الباحثة كػسائل .1

 عم  حالة الصلاخ اثشاء العاـ الجراسي. 

ا السعاييخ كسؤشخات رقسية لتقييع ضخورب اعتساد الالتبارات التي صسستيا الباحثة واشتقت لي .2

 مدتػػ اكداء السيارؼ.

واعتساد الالتبارات التي لييا الباحثة مغ قبل السجرسيغ معادلة التشبؤ التي تػصمت ا اعتساد .3

 صسستيا الباحثة كسؤشخ للارتقاء بالسدتػػ السيارؼ.

ملائسة  أكثخاجخاء دراسات وبحػث وترسيع التبارات لتكػف كسؤشخ تقييع مػضػعي وميجاني  .4

 لتقييع اكداء  السيارؼ وعم  فئات عسخية مختمفة.

 شمبة جامعات ألخػ.تصبيق الالتبارات السرسسة عم   .5

 استخجاـ مت يخات الخػ لع يدتخجميا الباحثة في بحثيا. .6
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،1999. 

  : التخبيددددددددددو الخياضددددددددددية محاضددددددددددخات التقددددددددددؾيؼ والكيدددددددددداس فدددددددددديايسػػػػػػػػػػاف حدػػػػػػػػػػيغ الصػػػػػػػػػػائي 

http:WWW.iragacad.org. 

  : شاااابكة  محاضرررررات فررررً التقرررروٌم والقٌرررراس فررررً التربٌررررة الرٌاضررررٌة ,إيمااااان حسااااين الطااااائي

 . 2005الانترنت , اذار , 



 130.....  السرادر والسخاجع ....................................................
 

  1981ار العمع لمسلاييغ ، ، بيخوت ، د 4، ط معجؼ عرخي  -جبخاف مدعػد :الخائج. 

  : بيػػػػػػخوت ،1ط  ة اليددددددج العالسيددددددة،مؾسددددددؾعة كددددددخ جسيػػػػػػل قاسػػػػػػع محمد واحسػػػػػػج لسػػػػػػيذ راضػػػػػػي ، 
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 .1979مكتبة الشيزة السرخية ، 

  :دار الزػػػػػياء، الشجػػػػػف الاشػػػػػخؼ، كدددددخة اليدددددج بظخيقدددددة حؾاريدددددة مبددددددظةمحمد عبجالخضػػػػػا كػػػػػخيع ،

2023. 

 تحجيددددج مؤشددددخات رقسيددددة لددددبعض الاختبددددارات السرددددسسة وفددددق متظمبددددات الاداء : محمد ماجػػػػج محمد

، اشخوحػػػػػػة دكتػػػػػػػراه ، كميػػػػػػة  الفدددددددمجي( للاعبددددددي كددددددخة اليددددددج الذددددددباب -البددددددجني -)السيدددددداري 

 2013التخبية الخياضية ،جامعة البرخب ،

  : عسػػػػػػاف ، دار السشػػػػػػاىج  الأشددددددخاف والتقددددددؾيؼ فددددددي التخبيددددددة الخياضدددددديةمحسػػػػػػػد داود الخبيعػػػػػػي ،

 .2000لمشذخ والتػزيع ، 
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  : اقددددة البجنيددددة لظددددلاب السخحمددددة البظاريددددة العخاقيددددة لأختبددددارات الميمػػػػخواف عبػػػػج السجيػػػػج ابػػػػخاييع

ة الخياضػػػػػػػية ، جامعػػػػػػػة ، اشخوحػػػػػػػة دكتػػػػػػػػراه ، كميػػػػػػػة التخبيػػػػػػػ سدددددددشة 19-16الاعجاديدددددددة بعسدددددددخ 

 .1995البرخب ،

 مؤسدػػػػة 1،ط : أسددددذ البحددددث العمسددددي لأعددددجاد الخسددددائل الجامعيددددةمػػػػخواف عبػػػػج السجيػػػػج إبػػػػخاييع ،

 .2000الػارؽ لمشذخ والتػزيع،عساف،

 عسػػػػػاف ،  بدددددارات والكيددددداس التقدددددؾيؼ فدددددي التخبيدددددة الخياضددددديةالاخت: مػػػػػخواف عبػػػػػج السجيػػػػػج إبػػػػػخاييع،

 .1999لفكخ العخبي لمصباعة والشذخ،دار ا

 :الاسددددذ العمسيددددة والظددددخق الاحرددددائية للاختبددددارات والكيدددداس فددددي مػػػػخواف عبػػػػج السجيػػػػج إبػػػػخاييع

 .1999،دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ،عساف، 1،طالتخبية الخياضية

  الكيدددداس والتقددددؾيؼ فددددي التخبيددددة البجنيددددة والخياضدددديةجاسػػػػع الياسػػػػخؼ : مػػػػخواف عبػػػػج السجيػػػػج يمحمد 

 . 2003،عساف ، مؤسدة الػراؽ لمشذخ والتػزيع ،  1، ط

  ب ػػػػػػػجاد :  دار الحكسػػػػػػػة لمصباعػػػػػػػة التقدددددددؾيؼ والكيددددددداس .)وآلػػػػػػػخوف(: مرػػػػػػػصف  محسػػػػػػػػد الإمػػػػػػػاـ

 .1990والشذخ ، 

  : لسدددددخحمتيؽ الابتجائيدددددة طدددددخق تدددددجريذ العددددداب الكدددددخات وتظبيقيدددددا فدددددي امفتػػػػػي ابػػػػػخاييع حسػػػػػادب

 . 2000، دار الفكخ العخبي ، القاىخب ،  1، ط  والاعجادية

  : القػػػػاىخب ، دار كددددخة اليددددج لمجسيددددع التددددجريب الذددددامل والتسيددددد السيدددداري مشيػػػػخ جػػػػخجيذ ابػػػػخاييع ،

 .2004الفكخ العخبي ،

 مبددددددادئ الإحردددددداء والاختبددددددارات البجنيددددددة والخياضددددددية ،  نػػػػػػدار الصالػػػػػػب ومحسػػػػػػػد الدػػػػػػامخائي :

 .1981لسػصل ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ،ا
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  :التشبددددددؤ بسدددددددتؾى الأداء السيدددددداري بجلالددددددة الأداء البددددددجني والكياسددددددات ىاشػػػػػػع احسػػػػػػج سػػػػػػميساف

(، أشخوحػػػػػػػة دكتػػػػػػػراه، جامعػػػػػػػة 16-14بأعسػػػػػػار ) الجدددددددسية للاعبدددددددي كدددددددخة الددددددددمة الشاشدددددددئيؽ

 .1997ب جاد، كمية التخبية الخياضية، 

  :ة لكتابدددة الخسدددائل والاطددداريح التخبؾيدددة والشفددددية )التخظددديط التظبيقدددات العسميدددىاشػػػع الكػػػاضسي

 .2012، ب جاد، دار الكتب والػثائق، والترسيؼ(

 

 ScannellD.:Testing and Measurement in 

theclassroom.moston.houghton .1975.p73 
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 ( 1ممحق )

 كتب تدييل السيسة 
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 ( 2ممحق )

 السداعج  فخيق العسل

 مكان العسل الاسؼ ت
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة ميدان  أ.د رياض صييؾد 1

 الخياضة
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة ميدان  أ.م.د مرظفى عبجالدىخة 2

 الخياضة
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة ميدان  أ.م.د ماجج محمد مداعج 3

 الخياضة
 السجيخية العامة لتخبية ميدان جاسؼ البيادلي ا.م.د حدؽ 4
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة ميدان  م. فخزدق عبجالقادر حسجان 5

 الخياضة
كمية التخبية البجنية وعمؾم  –جامعة ميدان  م.م ضحى محمد حافظ 6

 الخياضة
 طالب دراسات عميا مرظفى عمي مظيخ  7
 امة لتخبية ميدانالسجيخية الع سيف عمي عظؾان 8
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 (3ممحق )

الخاصة  متظمبات الأداء السياري السخكب بكخة اليجاء والسختريؽ لتحجيج أىؼ آراء الخبخ  ستبانوأ
 بعيشة البحث

 الأستاذ الفاضل ................................................................. السحتخم   

 . تحية عظخة

تحديد مؤشرات رقنية للاختبارات المصننة وفل )) السؾسؾم ااء بحثيأجخ  ةخوم الباحثت
متطلبات الاداء المَاري المركب والتيبؤ بدلالة الكدرات المعرفية لطلاب كلية التربية البدىية 

ولسا تعيجه الباحثة مغ حزختكع الخبخب والجراية في ىحا السجاؿ تزع بيغ ايجيكع (. (وعلوو الرياضة
السخحمة شاكخا لكع ابجاء السداعجب في تحجيج أىع السيارات الاساسية الخاصة بصلاخ  الاستسارب.ىحه 
( عمساً أف 10– 1(  أزاء الجرجة التي تقتشعػف بيا والتي تتخاوح مغ )     وبلظ بػضع أشاره )   الثالثة

 ( .10أعم  درجة ىي )

 يخ مػجػدب وتخػ  يخج  اضافة أية مياره اساسية لاص بصلاخ الكمية كخب اليج ملاحغة :
وجػخ تػفخىا ليحه المعبة مع وضع الجرجة السشاسبة ليا ، عمسا اف الباحثة سػؼ تقػـ بجمج ميارتيغ 
او اكثخ عشج الذخوع بترسيع الالتبارات الخاصة بستصمبات اكداء السيارؼ السخكب وحدب اكىسية 

 الشدبية لمسيارات السختارب مغ قبل الدادب السختريغ .

 مددع التقدجيدددددخ ...                                  

 التؾقيع:

 الاسؼ:

 المقب العمسي:

 الاختراص الجقيق:

                                                                مكان العسل:

 ثةالباحالتاريخ:                                                                         

 زيشب محدؽ كاعؼ                                                                          


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 بعيشة البحث متظمبات الأداء السياري السخكب بكخة اليج الخاصاستسارة تحجيج اىؼ 

 ت

 ت

 السيارات
 الجرجددددات

 السلاحغات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  الكرة مسك 1

            الٌدٌنمسك الكرة ب أ

            مسك الكرة بٌد واحدة ب

  استلام الكرة 2

            استلام من فوق الرأس أ

            استلام مستوى الصدر ب

            مع القفز من الاعلىاستلام  ج

            استلام للجانب د

            التقاط الكرة المتدحرجة هـ

            الثابتةة التقاط الكر و

  المناولة 3

            المرتدة المناولة أ

            من مستوى الرأس المناولة ب

            من فوق الرأس المناولة ج

            من مستوى الصدر المناولة د

            للجانب مناولة الدفع هـ
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            المناولة للخلف و

            وٌلةالمناولة الط ز

  الطبطبة 4

            الطبطبة فً خط مستقٌم أ

            الطبطبة فً خط متعرج ب

 ج
 الطبطبة مع الخداع و التصوٌب

 والمناولة
           

  التصوٌب 5

            التصوٌب من القفز أ

            التصوٌب من الثبات ب

            التصوٌب من السقوط ج

            التصوٌب الخلفً د

            من الطٌرانالتصوٌبة  هـ

            التصوٌب من مستوى الكتف و

            التصوٌب من فوق مستوى الكتف ز

            التصوٌب من الجري ح

  الخداع والمراغة 6

            خداع بالجسم أ

            الخداع البسٌط بالكرة ب

            خداع بالمناولة ج
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 السٌد الخبٌر المحترم مناسبة ولم تذكرها الباحثة: متطلب مهاري ٌراهإضافة اي 

 

 

            خداع بالطبطبة د

            خداع بالتصوٌب هـ

            الخداع بالمناولة ثم المناولة و

            الخداع بالمناولة ثم الطبطبة ز

            الخداع بالمناولة ثم التصوٌب ح

            خداع بالجسم ثم المناولة ط

            بالتصوٌب  ثم التصوٌب خداع ي

            خداع بالتصوٌب ثم المناولة ف

 السيارات ت
السلاحغا الجرجددددات

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
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 ( 4ممحق )

 ستسارة تحجيج صلاحية مقاييذ القجرات السعخفيةا

 الاستاب الفاضل ....................................السحتخـ

 تحية شيبة...

تحجيج مؤشخات رقسية للاختبارات السرسسة وفق متظمبات ) تخوـ الباحثة اجخاء البحث السػسػـ :
 ( خكب والتشبؤ بجلالة القجرات السعخفية لمظلاب بكخة اليجالاداء السياري الس

ونطخا لسا تتستعػف بو مغ الخبخب والجراية في مجاؿ التراصكع نخجػ ابجاء رائيكع في تحجيج 
صلاحية أحج مقاييذ القجرات السعخ ية بكخب اليج السحكػرب أدناه  واضافة اؼ مقياس تخونيع ناسبا ولع 

 حطاتكع اف وججت .تحكخه الباحثة مع بكخ ملا

 لا ٠صٍر ٠صٍر ِؤٌف اٌّم١لط اعُ اٌّم١لط اٌّمل١٠ظ

 اٌّم١لط الأٚي

ِم١لط اٌمذساب 

 اٌّعش ١خ رىشة ا١ٌذ

  صُّ عٍٝ طلاب ِشزٍخ ثلٌثخ و١ٍخ  2011رلٌذة عتذ ص٠ذ رع١ٛٞ 

-2009خلِعخ رلرً ٌٍعلَ اٌذساعٟ ) -اٌاشر١خ اٌتذ٠ٕخ ٚعٍَٛ اٌش٠ل خ

2010) 

  

 اٌّم١لط اٌثلٟٔ

رٕلء اراتلس 

تسص١ٍٟ ِعش ٟ 

تشخ١صٟ ِسىٟ 

 اٌّشخع

  صُّ عٍٝ طلاب  ٚطلٌتلب اٌّشزٍخ 2022ٔٛاس عتلط عتذ الأ١ِش

خلِعخ اٌملدع١خ ٌٍعلَ  -اٌثل١ٔخ و١ٍخ اٌاشر١خ اٌتذ٠ٕخ ٚعٍَٛ اٌش٠ل خ

 (2022-2021اٌذساعٟ )

  

 اٌّم١لط اٌثلٌث
ِم١لط اٌّعش خ 

 اٌمل١ٔٛٔخ رىشة ا١ٌذ

  طتك اٌّم١لط عٍٝ طٍتخ اٌّشزٍخ اٌشارعخ و١ٍخ 2008ععذ رلعُ خ١ًّ  

 خلِعخ اٌّٛصً-اٌاشر١خ اٌتذ٠ٕخ ٚعٍَٛ اٌش٠ل خ

  

اٌّم١لط اٌّماشذ 

 اْ ٚخذ

 
 

  

 شاكخيؽ تعاونكؼ معشا مع التقجيخ

 التؾقيع :
 الاسؼ:

 المقب العمسي:
 الاختراص الجقيق:

 الباحثة                           مكان العسل:                                                
                                    التاريخ:                                                                          زيشب محدؽ كاعؼ                             
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 المقٌاس الاول: القدرات المعرفٌة للطلاب بكرة الٌد

 اٌفمشة ب اٌفمشة ب

 -تشتتظ إٌّلٌٚخ استتلطلً ٚث١ملً رـــــــ: 1

 اٌاص٠ٛر.  -أ

 اٌخذاع.  –ب 

 الاعالاَ. –ج 

 اٌطتطتخ. -د

رعذ ِذة الإ٠ملف  ٟ ٌعتخ وشة ا١ٌذ ٠در عٍٝ اٌلاعر  26

 -اْ ٠غاأرْ رلٌذرٛي ِٓ:

 اٌسىُ الأٚي. -أ

 اٌسىُ اٌثلٟٔ. -ب

 ا١ٌّملتٟ. -ج

 ِذسب اٌفش٠ك. -د

 اٌىشة أثٕلء اٌٍعر رـــــــ :٠فضً أْ تّغه  2

 وٍال ا١ٌذ٠ٓ. –أ 

 ر١ذ ٚازذة. –ب 

 اٌفمشتلْ ِعلً. –ج 

 -أٞ ِٓ اٌٛاختلب اٌاٟ تعذ د لع١خ ٘د١ِٛخ: 27

 لطع اٌىشاب اٌّّشسة. -أ

 اٌاعلْٚ ِع زلسط اٌّشِٝ. -ب

 تغط١خ اٌّشِٝ. -ج

 اٌش١ِخ اٌسشة. -د

 عشض ٚاستفلع اٌّشِٝ :  3

 (َ.3× 3)  –أ 

 (َ.2×  3) –ب 

 (َ.3×  1.5) –ج 

 (َ.5×2.5) –د 

 -٠غّٝ اٌخطلْ اٌعش ١لْ  ٟ ٍِعر وشة ا١ٌذ: 28

 رطل اٌدلٔر. -أ

 رطل إٌّطمخ. -ب

 رطل اٌّشِٝ. -ج

 رطل زذٚد اٌٍّعر. -د

٠غاعًّ اٌاص٠ٛر ِٓ اٌمفش عل١ٌلً ِٓ لتً  4

 اٌّٙلخ١ّٓ  ٟ 

 ( أِالس.6ِٕطمخ اي ) –أ 

 ( أِالس. 9ِٕطمخ اي ) –ب 

 ِٕلطك اٌٍعر. خ١ّع  –ج 

 -٠مَٛ راسى١ُ ِتلساة وشة ا١ٌذ  ٟ اٌٍّعر: 29

 زىُ ٚازذ. -أ

 زىّلْ. -ب

 زىُ ِٚغدً ١ِٚملتٟ. -ج

عٕذ درٛي اٌلاعر اٌّذا ع ِٕطمخ اٌّشِٝ  5

  -عمر ٌعر اٌىشة دْٚ  شس تساغر:

 س١ِٗ زشة. –أ 

 س١ِخ خضاء.  –ب 

 لا خضاء.  –ج 

 دل١مالْ.  –د 

١ٌذ ٘د١ِٛخ عٕذِل ٠ىْٛ تىْٛ اٌّٙلساب  ٟ وشة ا 30

 -اٌلاعر:

 ِٛاخٙلً ٌٍّشِٝ. -أ

 ِغاسٛراً عٍٝ اٌىشة. -ب

 ِاغٍلاً ر١ٓ صفٛف اٌّإل غ١ٓ. -ج

 

 

عٕذ ل١لَ اٌلاعر راٛخ١ٗ اٌىشٖ أثٕلء  6

  -اٌاص٠ٛر  أٔٗ غلٌتلً ِل ٠غاعًّ:

 سازخ ا١ٌذ.  –أ 

 أصلرع ا١ٌذ.  –ب 

 سعغ ا١ٌذ.  –ج 

٠دعً اٌلاعر لذِٗ  ٟ ٚلفٗ الاعاعذاد اٌذ لع١خ  31

 -رّغل خ تإلعر ِع:

 طٌٛخ. -أ

 ِشوض ثمٍخ. -ب

 عشض صذسة. -ج

 ٚ ع الأصلرع أثٕلء الاعالاَ ٠ىْٛ  ٟ ٚ ع  7

 ِشذٚد.  –أ 

 ِاصٍر.  –ب 

 استخلء. –ج 

 -٠تذأ اٌلاعر  ٟ أداء اٌاص٠ٛر رلٌٛثر عل١ٌلً عٕذِل: 32

 ٠تذأ  ٟ ع١ٍّخ اٌٙتٛط. -أ

 ٍٝ.٠تذأ  ٟ ع١ٍّخ اٌٛثر الأع -ب

 ٠صً اٌٝ اعٍٝ ٔمطٗ  ٟ اٌٛثر. -ج

 تعذ وشة ا١ٌذ ِٓ أٔٛاع الأٌعلب  8

 اٌفشد٠خ. –أ 

 اٌدّلع١خ.  –ب 

 اٌثٕلئ١خ. –ج 

 -عٕذ اٌم١لَ رأداء اٌطتطتخ  أْ ٔيش اٌلاعر ٠ىْٛ: 33

 ِشوضاً عٍٝ إٌّل ظ. -أ

 ِشوضاً عٍٝ اٌىشة. -ب

 ِٛصعلً عٍٝ اٌٍّعر. -ج

 اٌٙدَٛ اٌخلطف رّٙلخُ ٚازذ دْٚ ٚخٛد ِذا ع ٟ٘: -34اٌٙدَٛ  اٌّٙلخُ ٠صً اٌٝ اٌّشِٝ  ٟ -9
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 -اٌخلطف:

 رغشعخ اٌٙدَٛ اٌعلدٞ. –أ 

 أرطل ِٓ اٌٙدَٛ اٌعلدٞ.  –ب 

 أعشع ِٓ اٌٙدَٛ اٌعلدٞ. –ج 

 (2-1رطخ ) -أ

 (1-1) -ب

 صفش(-1) -ج

أوثش اٌّٙلساب الأعلع١خ اٌٙد١ِٛخ اعاعّللاً  10

  ٟ اٌّتلس٠لب

 اٌاص٠ٛر  –أ 

 ٌطتطتخ ا –ب 

 اٌاّش٠ش –ج 

 اٌخذاع ٚاٌا٠ّٛٗ  –د 

 -عٕذ ازاغلب ٘ذف : -35

 ٠طٍك اٌسىُ صفلست١ٓ  مظ. -أ

 ٠ش ع ازذٜ ٠ذ٠خ عل١ٌلً ٠ٚطٍك صفلسة ط٠ٍٛخ. -ب

 ٠طٍك اٌسىُ صفلست١ٓ ٠ٚش ع ازذٜ ٠ذ٠خ عل١ٌلً. -ج

ستر اٌخطٛاب اٌال١ٌخ ٌٍٛصً اٌٝ اٌاص٠ٛر  11

 -اٌصس١ر ِٓ ِغاٜٛ اٌىاف :

 ٌمذَ الا٠غش أِلِل ٚ ع ا –أ 

 اعالاَ اٌىشة  –ب 

 س ع اٌىشة رل١ٌذ رٍفلً  ٛق اٌىاف  –ج 

 د ع اٌىشٖ اٌٝ الاِلَ ِع ِالرعخ  –د 

 استفلع اٌىشة عٕذ اٌطتطتخ ٠ىْٛ: 36

 اعٍٝ ِٓ ِغاٜٛ اٌصذس. -أ

  ٟ ِغاٜٛ صذس اٌلاعر. -ب

  ٟ ِغاٜٛ زٛض اٌلاعر. -ج

ذ  ٟ ٠در اْ لا ٠مً عذد لاعتٟ اٌفش٠ك اٌٛاز 12

 -رذا٠خ اٌّتلساة عٓ :

 أسرعخ لاعت١ٓ ٚزلسط اٌّشِٝ  –أ 

 عتعخ لاعت١ٓ  –ب 

 عاخ لاعت١ٓ ٚزلسط ِشِٝ  –ج 

 رّغخ لاعت١ٓ ٚزلسط ِشِٝ  –د 

 إٌّلٌٚخ ٟ٘ : 37

 ِٙلسة زشو١خ ٘د١ِٛخ. -أ

 رطخ د لع اٌفش٠ك. -ب

 ِٙلسة زشو١خ د لع١خ -ج

 ِٙلسة زشو١خ د لع١خ ٚ٘د١ِٛخ. -د

 غ١ٓ ِٓ أشلساب اٌاسى١ُ تعٕٝ تملطع اٌشع 13

 اعاتعلد اٌلاعر. –أ 

 أزاس. –ب 

 طشد. –ج 

 إ٠ملف ِؤلت. –د 

 -ِشاوض اٌلاعت١ٓ  ٟ اٌفش٠ك ٟ٘: 38

 لاعر صغ١ش ٚلاعر وت١ش. -أ

 لاعتْٛ أعلع١١ٓ لاعتْٛ ازا١لط. -ب

لاعتٛ اٌضا٠ٚخ ٚلاعتٛ اٌغلعذ ٚلاعتٛ الاستىلص  -ج

 لسط ِشِٝ.ٚاٌلاعتْٛ اٌّٛصعْٛ اٚ صلٔعٛ ٌعر ٚز

عٕذ طتطتخ اٌىشة ِٓ اٌضشٚسٞ اْ تاصف  14

 -زشوخ اٌزساع اٌّغاعٍّخ:

 استخلء الأصلرع ٟٚ٘ ِث١ٕخ. –أ 

 اٌطتطتخ رلستفلع اٌزساع. –ب 

 اْ تىْٛ اٌسشوخ ِٓ اٌىاف. –ج 

تسش٠ه ا١ٌذ اٌّغاعٍّخ ِٓ الأعٍٝ اٌٝ  –د 

 الأعفً.

 :عٕذ اٌم١لَ رّغه اٌىشة  أْ  اشة الازافلظ رٙل ٟ٘ 39

 ثلاث ثٛأٟ. -أ

 أسرع ثٛأٟ. -ب

 رّظ ثٛأٟ. -ج

 -تؤدٞ س١ِخ الاسعلي  ٟ اٌىشة رلاي ِذة: 15

 ثٛأٟ. 5 –أ 

 ثٛأٟ. 3 –ب 

 ثٛأٟ. 4 –ج 

 -اعالاَ اٌىشة ٠ىْٛ: 40

 رللأصلرع. -أ

 رىف ا١ٌذ. -ب

 اٌغلعذ٠ٓ. -ج

صفش(ِٓ  - 6 ٟ زلٌخ اٌٙدَٛ  ذ طش٠مخ ) 16

 -الأٔغر ٌٍفش٠ك اٌّٙلخُ:

 تٛ ١ش لاعتٟ خ١ذاْ ٌٍاص٠ٛر اٌخٍفٟ. -أ

 تٛ ١ش لاعتٟ طٛاي اٌملِخ. -ب

 اْ ٠ىْٛ اٌٙدَٛ عش٠ع ِٚفلخئ. -ج

 عمر ِغه اٌىشة رعذ اٌطتطتخ ٠ّىٓ: 41

 اٌاّش٠ش ٚاٌطتطتخ. -أ

 اٌاص٠ٛر ٚاٌطتطتخ. -ب

 اٌاّش٠ش ٚاٌاص٠ٛر. -ج

 -ٌصسخ أداء اٌش١ِخ اٌدلٔت١خ ٠در اْ تىْٛ: 17

 اٌٍّعر.ازذٜ اٌمذ١ِٓ رلسج  -أ

 ازذٜ اٌمذ١ِٓ عٍٝ اٌخظ اٌدلٔر. -ب

 اٌمذ١ِٓ رلسج اٌٍّعر. -ج

 عذد لاعتٟ وشة ا١ٌذ  ٟ اٌّتلساة: 42

 ٌٍتذلاء. 5 ٟ اٌٍّعر ٚ 7 -أ

 ٌٍتذلاء 5 ٟ اٌٍّعر ٚ 6 -ب

 رذلاء 7 ٟ اٌٍّعر ٚ 7 -ج

 -عٕذ تٕف١ز اٌخطظ اٌٙد١ِٛخ اٌدّلع١خ ٠در ِشاعلة: 43 ٠غاعًّ اٌاص٠ٛر رلٌٛثتخ عل١ٌلً  ٟ زلٌخ 18
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 ٚخٛد ِذا ع اِلَ اٌلاعر. -أ

 د ِذا ع اِلَ اٌّشِٝ.عذَ ٚخٛ -ب

 تٙذئخ اٌٍعر. -ج

 عذد اٌّذا ع١ٓ. -أ

 اٌغٍٛن اٌّاٛلع ِٓ اٌّذا ع١ٓ. -ب

 عذَ اٌّمذسة عٍٝ تىشاس اٌخطخ. -ج

 -اٌخطأ  ٟ أداء إٌّلٌٚخ ٚالاعالاَ ٠عٕٟ:  19

 أاملي اٌفش٠ك ِٓ اٌّذا ع اٌٝ اٌّٙلخُ -أ

أاملي اٌفش٠ك ِٓ إٌّلٌٚخ اٌٝ  -ب

 اٌاص٠ٛر.

 أاملي اٌفش٠ك ِٓ الاعالاَ اٌٝ إٌّلٌٚخ. -ج

 -تٙذف اٌٛاختلب اٌٙد١ِٛخ اٌذ لع١خ اٌخطط١خ اٌٝ: 44

  ار ثغشاب  ٟ اٌذ لع. -أ

 ِٕع اٌّٙلخ١ّٓ ِٓ الاراشاق. -ب

 ٌخٍخخ اٌٙدَٛ إٌّل ظ -ج

ِل ٘ٛ اٌاغٍغً اٌصس١ر ٌٍّٙلساب اٌٙد١ِٛخ  20

 -وشة ا١ٌذ: ٟ 

اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ ٚزلئظ اٌصذ ٚاٌطتطتخ  -أ

 ٚاٌاص٠ٛر.

اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ ٚاٌطتطتخ ٚاٌخذاع  -ب

 ٚاٌاص٠ٛر.

اٌاّش٠ش ٚالاعالاَ ٚاٌاغ١ٍُ ٚاٌاغٍُ  -ج

 ٚاٌخذاع ٚاٌاص٠ٛر.

أٞ ِٓ اٌال١ٌخ ٘ٛ أ ضً ٚصف ِخطظ اٌذ لع  45

 اٌدّلع١خ 

 ِشالتخ وً ِذا ع ٌّٙلخُ. -أ

 ٛعخ ِٓ اٌلاعت١ٓ ٌغشض اٌذ لع.تعلْٚ ِدّ -ب

 اٌاغط١خ اٌذ لع١خ رأعل١ٌر ِإٛعخ. -ج

 

  -٠ّىٓ اعاخذاَ اٌطتطتخ ٌــــــــ : 21

 إ لعخ اٌٛلت اثٕلء اٌفٛص. -أ

 تدذ٠ذ اٌثلاث رطٛاب. -ب

 ٌض٠لدة عشعخ اٌٍعر. -ج

 اوثش اٌّٙلساب تأث١ش  ٟ ٔالئح اٌّتلساة: 46

 اٌاص٠ٛر. -أ

 اٌاّش٠ش. -ب

 اٌطتطتخ. -ج

أٚخٗ اٌاشلرٗ ر١ٓ اٌطتطتخ ٌّشة ٚازذة  22

 -ٚرلعاّشاس ٘ٛ:

 ِغه اٌىشة رعذ ِشة ٚازذة. -أ

 تشن اٌىشة أوثش ِٓ ِشة. -ب

 اعملط اٌىشة عٍٝ الأسض. -ج

 -٠ٙذف اٌاص٠ٛر رلٌٛثر عل١ٌلً اٌٝ: 47

 ازشاص الأ٘ذاف. -أ

  ار ثغشاب  ٟ اٌذ لع. -ب

 اواغلب ِغل خ. -ج

 -ٌّتلساة ٟ٘: اشة اٌشازخ ر١ٓ شٛطٟ ا 23

 دللئك. 5 -أ

 دللئك. 10 -ب

 دل١مخ. 15 -ج

 -( ٠شلس ٌٗ رلٌاشى١ً الاتٟ:3-3اٌاشى١ً اٌذ لعٟ ) 48

 
زلٌخ ٚازذة ِٓ الات١خ ألً اعاعّللاً عٕذ تٕف١ز  24

 -اٌخطظ اٌٙد١ِٛخ:

 اٌافٛق اٌعذدٞ ٌٍّٙلخ١ّٓ. -أ

 اٌش١ِخ اٌسشة. -ب

 اٌافٛق اٌعذدٞ ٌٍّذا ع١ٓ. -د

 -ٌٗ رلٌاشى١ً الاتٟ:إ٠ملف ٠شلس  49

 
ستر اٌخطٛاب اٌال١ٌخ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌاص٠ٛر  25

 -رلٌٛثر عل١ٌلً:

 الاستملء عٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلاعر الا٠غش. -أ

 اعالاَ اٌىشة. -ب

 اٌٙتٛط عٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ. -ج

 اٌاص٠ٛر عٍٝ اٌّشِٝ. -د

 اٌتذء  ٟ اٌخطٛاب اٌا١ّٙذ٠خ. -٘ـ

 اٌٛصٛي لأعٍٝ ٔمطخ  ٟ اٌٛثر. -ٚ

 -طشد اٌلاعر ٠شلس ٌٗ رلٌاشى١ً الاتٟ: 50

 
51 

 

 

 

 -( ٠ش١ش ٌٗ رلٌشىً:1-5اٌشىً اٌذ لعٟ )
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 (5ممحق )

 استبانة صلاحية الاختبارات السقتخحة

 الاختبارات السقتخحة والسختريؽ حؾل صلاحية استظلاع اراء الخبخاءاستسارة 

 .......................... السحتخم ....................................... الديج الخبيخ

 الدلام عميكؼ :

تحديد مؤشرات رقنية للاختبارات المصننة وفل   )) السؾسؾم اأجخاء بحثي ةخوم الباحثت

ونغخا لسا ((.  متطلبات الاداء المَاري المركب والتيبؤ بدلالة الكدرات المعرفية بكرة اليد للطلاب
ي ىحا السجال تزع الباحثة امامكؼ مجسؾعة مؽ الاختبارات تتستعؾن بو مؽ خبخة عمسية ودراية ف

السرسسة لظلاب السخحمة الثالثة، يخجى التفزل بتقؾيؼ الاختبارات ومجى صلاحية ىحه الاختبارات 
 وملائستيا لسؾضؾع الجراسة .

 شاكخيؽ تعاونكؼ معشا لخجمة البحث العمسي مع التقجيخ

 التؾقيع:

 الاسؼ:

 المقب العمسي:

 الجقيق: الاختراص

 مكان العسل:

 الباحثة                                                                      التاريخ:

 كاعؼ زيشب محدؽ                                                                         
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مدؽ الججاربعدج  السختدجة  دقدة السشاولدة اسدتلام و  اسدؼ الاختبدار: اختبدار -الاختبار الاول 
 كخة(: 5)الظبظبة بخط مدتكيؼ

 بعج الصبصبة بخط مدتقيعدقة السشاولة السختجب استلاـ و : قياس الاختبار الغخض مؽ 

 ججارأدوات :(44( ـ، كخب اليج عػجد)مدػاعج2(، محكػع عػجد )5 )( 80، شػخيط قيػاس ، مخبػعx80 
 (.5سع( عجد )

 :والكػػخات بجانبػػو  ( ـ مػػغ لػػط التشفيػػح10ايػػة عمػػ  بعػػج )يقػػف السختبػػخ لمػػف لػػط البج طخيقددة الأداء
سدتقيسة وعشج اقتخابو مغ لط التشفيح الصبصبة بالتقاط الكخب مغ اكرض واليقػـ  وعشج سساع إلرافخب

بعػج ارتػجادىا مػغ السخسػمة عمػ  اكرض واسػتلاميا الخسدة يقػـ بسشاولة الكخب ال  دالل السخبعات 
اكرض ويكػخر اكداء نفدػة لخسدػة الكخب مخب ألػخػ مػغ  التقاطاية و ثع يخكس ال  لط البجالججار، 

 (.1ذكل رقع )الفي  ح، كسا مػضمحاولات 

  :شخوط الأداء 
 قاط الكخب مغ اكرض بيج واحجه .يجب اف يكػف الت -  

 بخط مدتقيعيجب اف تكػف الصبصبة. -

 ـ( بعج الصبصبة.4,5التشفيح )  لمف لطالسختجب بعج انتياء الصبصبة و  تيجب اف تتع جسيع السشاولا -

 .لاـ الكخب بعج ارتجادىا مغ الججاريجب عم  السختبخ است  -

يجب عم  السختبخ إتباع تدمدل لصػات الالتبار مغ البجاية ال  الشيايػة و اف يكػػف اكداء لػالي   -
 مغ اكلصاء الفشية.

 كخات. (5تعص  لمسختبخ محاولة واحجب )  -

 التدجيل : 
 الكخب مغ اكرض صحيح . لتقاط( درجة لكل أداء ابا كاف ا1تبخ )يسشح السخ -

  ( درجة لكل أداء ابا كانت الصبصبة السدتقيسة صحيحة وقانػنية .2خ )بيسشح السخت -

 .كانت السشاولة دالل احج السخبعات الخسدة ابا لكل أداء  و( درج2يسشح السختبخ ) -

 ا كاف استلاـ الكخب مغ الججاربرػرب صحيحة .ة لكل أداء صحيح اب( درج1يسشح السختبخ )  -



 150السدددددلاحق ..................................................................  
 

كػػاف التقػػاط الكػػخب  يػػخ صػػحيح او الصبصبػػة السدػػتقيسة  يػػخ صػػحيحة= يسػػشح السختبػػخ )صػػفخ( ابا   -
وقانػنيػػػة او السشاولػػػة السختػػػجب لػػػارج السخبعػػػات الخسػػػذ او اسػػػتلاـ الكػػػخب مػػػغ الجػػػجار يخ صػػػحيح او 

 اجتياز لط  التشفيح أثشاء اكداء.اجتاز 

أو التقاشيػا مػغ اكرض ابا سػقصت الكػخب مػغ يػجه أثشػاء لكل محاولة ( درجة مغ السختبخ 1قز )يش  -
 بعج ارتجادىا مغ الحائط.

 ( درجة.30-الجرجة الكمية للالتبار يكػف بيغ )صفخ  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يرمح بعج التعجيل لا يرمح يرمح

   

 (  1شكل ) 

 كخات(5الصبصبة السدتقيسة ) بعج السشاولة السختجب استلاـ ودقة التبار

 م 4,5

 خط التنفيذ

 م 10

 خط البداية والنهاية

 المختبر

(4 4م) 
 جدار

 م1

 2المحكم 

 1المحكم 
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بعدج الظبظبدة الستعخجدة لسددافات  بتردؾياسؼ الاختبار: اختبار دقة ال -الاختبار الثاني 

 كخات(. 6)والخجاع البديط 

 الترػيب بعج الصبصبة الستعخجة والخجاع البديط قياس دقة الاختبار:  الغخض مؽ. 

 :ججار أدوات(23)( مدػاعج سػاعة تػقيػت ، 2(، محكػع عػجد )6، كػخب اليػج عػجد )سػع(5بعػخض ) ـ

كيػػب أربعػػة مخبعػػات دالػػل الحػػائط ( اشػػخشة لاصػػقة لتخ 1شػػالز لاعػػب عػػجد ) (7شػػالز عػػجد )

 .سع( x 70 70بقياس )

 :يقػـ بصبصبة الكخب  اية والكخب بيجه وعشج سساع إلرافخب يقف السختبخ لمف الخط البج طخيقة الأداء

يقػـ بأداء الخجاع البديط لمذالز الحؼ يسثل اللاعب ثػع يقػػـ بالترػػيب عمػ  بيغ الذػالز ثع 

ثػػع يػػخكس الػػ  لػػط البجايػػة لاسػػتلاـ الكػػخب مػػخب ألػػخػ وتكخاراىػػا  ،السخبعػػات السخسػػػمة عمػػ  الحػػائط 

 (2كخات، كسا مػضح في شكل رقع ) 6 تكتسلال  اف 

  :شخوط الأداء 

 .الكخات الدتة  جسيعالصبصبة الستعخجة بصخيقة قانػنية وليجب اف تع   -

 .تخم 6أداء الخجاع بثلاث لصػات دوف أداء الصبصبة او لسذ لط يجب عم  السختبخ   -

 خأس ودالل احج السخبعات اكربعة.يجب عم  السختبخ أداء الترػيب مغ مدتػػ الرجر او فػؽ ال -

 .والقانػنية  يجب عم  السختبخ اتباع تدمدل لصػات الالتبار ولالية مغ اكلصاء الفشية  -

 ( كخات.6يعص  السختبخ محاولة واحجب )  -
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 :التدجيل 

 ف أداء الصبصبة الستعخجة برػرب صحيحو وقانػنية.( درجات ابا كا3يسشح السختبخ )  -

 ( درجات ابا كاف أداء الخجاع البديط برػرب صحيحة وقانػنية .3يسشح السختبخ ) -

 .احج السخبعات اكربعة ( درجات ابا مدت الكخب 3يسشح السختبخ ) -

 أثشاء اكداء.يسشح السختبخ )صفخ( ابا لخجت الكخب لارج السخبعات أو اجتياز لط  التشفيح   -

 .الصبصبة الستعخجة ( درجة مغ السختبخ ابا سقصت الكخب مغ يجه أثشاء 1يشقز )  -

 ابا كانت أداء الخجاع لاشئ . ( درجة مغ السختبخ1يشقز ) -

 ـ(.3x 2ابا كاف الترػيب لارج السخبع الكبيخ ) ( درجة مغ السختبخ1يشقز ) -

 ( درجة.54-الجرجة الكمية للالتبار يكػف بيغ )صفخ  -
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 يرمح بعج التعجيل لا يرمح يرمح

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 2
 سم 50سم    50

 م 2
 م1,5

 م3

 

 م1,5

 

 م 1

 المحكم

(1) 

 م 1

 المختبر 

 (2 شكل رقع  )

 كخات 6والخجاع البديج لسدافات  ةخجعالصبصبة الست بعج الترػيبدقة إلتبار 

 خط التنفيذ
 م4.5

 سم50

 م2
 م2

 م1.5

 م10 م3

 م1.5

 م2

 و النهاية ةخط البداي

(3 2م) 

 حائط

 م 6

70 70 

70 70 

70 70 

70 70 

 شاخص

 المحكم

(2) 
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اسدددؼ الاختبدددار: اختبدددار دقدددة السشاولدددة الظؾيمدددة مدددؽ القفدددد بعدددج الظبظبدددة  -الاختبدددار الثالدددث 

 كخات 5/ والخجاع بالجدؼ والتقاط الكخة الستجحخجةالسدتكيسة 

 والخػػجاع بالجدػػع والتقػػاط  بصبػػة السدػػتقيسةقيػػاس دقػػة السشاولػػة الصػيمػػة والص الاختبددار: الغددخض مددؽ

 .الكخب الستجحخجة

 (.2كخات( محكساف،  ساعة تػقيت عجد ) 5: ممعب كخب اليج، كخب اليج عجد )الادوات 

 :ـ( مػػغ لػػط التشفيػػح وعشػػج سػػساع 10يقػػف السختبػػخ لمػػف الخػػط البجايػػة، وعمػػ  بعػػج ) طخيقددة الاداء

ة مػغ الدميػل وأداء الخػجاع بالجدػع لمذػالز السثبػت عمػ  بالتقػاط الكػخب الستجحخجػيقػـ السختبخ  الرافخب

بػأداء دػتقيسة وعشػج الػصػػؿ الػ  لػط التشفيػح يقػػـ السصبصبػة ( متخ مغ السختبخ ثع يقػـ بػأداء ال2بعج )

ـ(  1.5، شػػؿ ضػمع السخبػع ) ـ( مػغ لػط التشفيػح20التي تبعج ) يغالسخبعاحجػ دالل السشاولة الصػيمة 

كسػل يالػخػ الػ  اف  متجحخجػة كػخبليمػتقط ، ثع يخكس نحػػ لػط البجايػة ـ( 2) والسدافة بيغ مخبع والخ

 (3كخات، كسا مػضح في شكل رقع ) لسدة

 :شخوط الاداء 

  يجب التقاط الكخب الستجحخجة  بكمتا اليجيغ بصخيقة قانػنية وسخيعة. -

 يجب عجـ اجتياز لط التشفيح اثشاء اكداء. -

 يجب اتباع تدمدل اداء الالتبار  -

 تحتدب احدغ محاولة .لكل محاولة لسدة كخات و يعص  السختبخ محاولتيغ   -

 التدجيل: 

 ( درجات ابا التقط الكخب الستجحخجة بصخيقة صحيحة وقانػنية .3يسشح السختبخ ) -
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 مغ الحخكة وباكثخ مغ ثلاث لصػات يسشح السختبخ )صفخ( ابا سقصت الكخب مغ يجب او لع يمتقصيا  -

 ( درجات ابا كاف أداء الخجاع بالجدع برػرب صحيحة وقانػنية .3)يسشح السختبخ  -

 يسشح السختبخ )صفخ( ابا قاـ بتحخيظ قجمية برػرب  يخ قانػنية اثشاء أداء الخجاع بالجدع. -

 ( درجات ابا كاف أداء الصبصبة السدتقيسة برػرب صحيحو وقانػنية.3يسشح السختبخ ) -

 ج ساقية عشج أداء الصبصبة السدتقيسة.يسشح السختبخ )صفخ( ابا لسدت اح -

 .احج السخبعات الثلاث ( درجات ابا مدت الكخب 3يسشح السختبخ ) -

 يسشح السختبخ )صفخ( ابا لخجت الكخب لارج السخبعات او اجتازت لط التشفيح اثشاء اكداء.  -

 .الصبصبة السدتقيسة ( درجة مغ السختبخ ابا سقصت الكخب مغ يجه أثشاء 1يشقز ) -

 ابا كانت أداء الخجاع لاشئ . ( درجة مغ السختبخ1يشقز ) -

 .ابا سقصت الكخب مغ يجه اثشاء التقاط الكخب الستجحخجة  ( درجة مغ السختبخ1يشقز ) -

 .( درجة60-الجرجة الكمية للالتبار تكػف بيغ )صفخ  -
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 يرمح بعج التعجيل لا يرمح يرمح

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خط التنفيذ

 
 حكم الاول 

 المساعد

 رالمختب

 م 6
 م 4

 

 

  م2

 حكم الثاني

 م من خط التنفيذ20مسافة 

 الى حافة المربع 
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اسؼ الاختبار: اختبار استلام الكخة مؽ مددتؾى الردجر والظبظبدة السددتكيسة ودقدة  -خابع الاختبار ال

 ( كخات.3السشاولة مؽ مدتؾى الخاس والظبظبة الستعخجة )

 قيػاس الصبصبػة السدػػتقيسة ودقػة السشاولػة بسدػتػػ الػخاس والصبصبػة الستعخجػػة الغدخض مدؽ الاختبدار :

 بالكخب.

 :(، محكسػػاف، ىػػجؼ مخسػػػـ عمػػ  الحػػائط عمػػ  شػػكل ثلاثػػة 3جد )ـ، كػػخب اليػػج عػػ4×4جػػجار الأدوات

سع(، وقصػخ 120سع(، وقصخ الجائخب الػسط )60دوائخ متجالمة مع بعزيسا، قصخ الجائخب الر يخب )

 (.5سع(، شالز عجد )300سع(، إرتفاع مخكد الجائخب الر يخب عغ اكرض )180الجائخب الكبيخب )

 :ـ( مػغ الجػجاروالكخب بيػجه، وعشػج سػساع 4لبجايػة وعمػ  بعػج )يقف السختبػخ لمػف لػط ا طخيقة الأداء

ـ، وعشػػج الػصػػػؿ الػػ  15الرػػافخب يقػػػـ السختبػػخ بػػأداء الصبصبػػة السدػػتقيسة وبأقرػػ  سػػخعة لسدػػافة 

لط التشفيح يبجأ بالسشاولة مغ مدتػػ الخاس ال  دالل الجوائخ السخسػمة عم  الجػجار ثػع يدػتمع الكػخب 

الذالز ويبجأ بصبصبة  الكخب بيغ الذػالز ال  اف يجتاز لط الشيايػة بكمتا اليجيغ ويدتجيخ حػؿ 

 (.4ويبجاء مغ ججيج بأداء الصبصبة السدتقيسة ال  اف يكسل الكخات الثلاث، كسا مػضح في شكل )

 :شخوط الأداء 

 يجب اف يكػف استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر ومغ لمف الخط السحجد. -

 ة مغ مدتػػ الخاس ومغ لمف الخط السحجد .يجب عم  السختبخ اداء السشاول -

 يجب عم  السختبخ اف يتبع تدمدل اداء الالتبار مغ لحطة البجء ال  اف يكسل نياية الالتبار. -

 يجب اف تكػف الصبصبة لالية مغ اكلصاء القانػنية. -

 محاولتاف لكل محاولة ثلاث كخات وتحتدب أحدغ محاولة. خيعص  السختب -
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 :التدجيل 

 ( درجات ابا كاف أداء الصبصبة السدتقيسة برػرب صحيحو وقانػنية.3ح السختبخ )يسش -

 ( درجات ابا كاف أداء الصبصبة الستعخجة برػرب صحيحو وقانػنية.3يسشح السختبخ ) -

( درجات ابا كاف استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر دوف ارتصاميا بػالارض وبرػػرب 3يسشح السختبخ ) -

 صحيحو وقانػنية.

 يسشح السختبخ )صفخ( ابا لسدت  بأحج ساقية عشج أداء الصبصبة السدتقيسة او الستعخجة. -

 ( درجات إبا لسدت الكخب الجائخب الر يخب.3يسشح السختبخ ) -

 ( درجات إبا لسدت الكخب الجائخب الػسط.2يسشح السختبخ ) -

 ( درجات إبا لسدت الكخب الجائخب الكبيخب.1يسشح السختبخ ) -

 السختبخ )صفخ( إبا لخجت الكخب لارج الجوائخ اجتياز الخط التشفيح أثشاء اكداء.يسشح  -

 يسشح السختبخ الجرجة اككبخ إبا لسدت الكخب الخط بيغ الجوائخ. -

( درجػػة مػػغ السختبػػخ ابا سػػقصت الكػػخب مػغ يػػجه أثشػػاء الصبصبػػة السدػػتقيسة او الستعخجػػة وابا 1يػشقز ) -

 سقط احج الذػالز.

 درجة مغ السختبخ ابا كاف استلاـ الكخب ليذ مغ مدتػػ الرجر او بذكل لاشئ .( 1يشقز ) -

                                                  ( درجة.36-الجرجة الكمية للالتبار تكػف بيغ )صفخ  -
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 يرمح بعج تعجيل لايرمح يرمح
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 ـ4

 سع300

1 

 ـ 4×4حائط  2

 لط التشفيح

 ملاحطة: ـ15

 ـ(.3بيغ لط البجاية والذالز اكوؿ )-1

 ـ(.3بيغ كل الذالز وآلخ )-2

 ـ(.4بيغ لط التشفيح والحائط )-3

 ـ 15التشفيح  بيغ لط البجاية والخط-4

 السختبخ

 لط البجاية والشياية 

 (4شكل رقع )

 ( كخات3استلاـ الكخب مغ مدتػػ الرجر والصبصبة السدتقيسة ودقة السشاولة مغ مدتػػ الخاس والصبصبة الستعخجة )التبار 

 م3

 

 

 

 م3

 

 

 

 م3
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ددددميؼ ر التردددؾيب مدددؽ مددددتؾى الكتدددف بعدددج التاسدددؼ الاختبدددار : اختبدددا -الاختبدددار الخدددامذ 

 .( كخات8والاستلام والخجاع )

 الترػػػػيب مػػػغ مدػػػتػػ الكتػػػف بعػػػج التدػػػميع والاسػػػتلاـ و الخػػػجاع : قيػػػاس الاختبدددار الغدددخض مدددؽ

 ( كخات8بالسشاولة ثع الترػيب )

  شػػالز لذػػبي ( 1عػػجد )(،مدػػاعج 2(،محكػػع عػػجد)8كػػخب اليػػج عػػجد)، : ممعػػب كػػخب يػػج الأدوات،

 ـ(.1شخيط لاصق شػلة) ،للاعب السجافع يسثل ا

 ـ( والكػػػػػخات امامػػػػػة ويقػػػػػف احػػػػػج 6ـ( وبسدػػػػػافة )9: يقػػػػػف السختبػػػػػخ لمػػػػػف لػػػػػط ) طخيقدددددة الأداء

ـ( وعشػػج سػػساع صػػافخب الحكػػع يمػػتقط 6ـ( ويبعػػج عػػغ السختبػػخ مدػػافة )9السدػػاعجيغ قخيػػب مػػغ مشصقػػة )

ال  الاماـ ثع يدتمسيا مخه الخػ  السختبخ الكخب مغ الارض ثع يسخرىا بسدتػػ الرجر ويدتسخ بالحخكة

ويدػتسخ  ،ـ( يقػػـ بعسميػة الخػجاع لمذػالز الخذػبي بالحخكػة ثػع الترػػيب عمػ  السخمػ  9قخخ لػط )

كسا ىػ مػضح  والخجػع ال  مكانة الحؼ بجأ مشو اوؿ مخب  ثامشةباداء الالتبار حت  اكساؿ السحاولة ال

 (.5) رقع ذكلالفي 

 شخوط الأداء : 

 بحيث يكػف مػاجيا لميجؼ . يقف السختبخ  -

 يجب أف تكػف السشاولة أما مغ مدتػػ الرجر أو مدتػػ الكتف.  -

  .كخات(  8يعص  السختبخ محاولة واحجب فييا تكخار )   -

 يجب عم  السختبخ اف يتبع تدمدل أداء الالتبار مغ لحطة البجء ال  اف تكسل نياية الالتبار. -

   اليجؼ وعجـ ارتجادىا مغ اكرض .يجب اف يجلل الكخب مباشخب إل  -
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 يجب أف يكػف الالتبار لالي مغ اكلصاء القانػنية. -

 التدجيل: 

 لكل محاولة .ابا دلمت الكخب ال  السخم  مباشخب دوف ارتصاميا بعارضة اليجؼ ( درجات 3يسشح ) -

  .لكل محاولةابا دلمت الكخب اليجؼ بعج ارتصاميا بعارضة السخم  ( درجات 2يسشح ) -

 لكل محاولة.ـ  6ابا لع تجلل الكخب السخم  او مذ السختبخ لط الػ يسشح )صفخ(  -

 ( درجات لكل محاولة تدميع واستلاـ صحيحة ولالية مغ اكلصاء الفشية والقانػنية .3يسشح ) -

 ( درجات لكل عسمية لجاع صحيحو ولالية مغ اكلصاء الفشية والقانػنية .3يسشح ) -

  محاولة .ب ابا الصأ السختبخ في مشاولة الكخب واستلاميا بالذكل الرحيح ولكل يخفس درجة واحج -

يخفػػس درجػػة واحػػجب ابا الصػػأ السختبػػخ بعسميػػة الخػػجاع لمذػػالز الخذػػبي بالذػػكل الرػػحيح ولكػػل  -

 محاولة.

 محاولة.يعص  )صفخ( ابا الصأ السختبخ في اداء السشاولة واستلاميا والخجاع ولكل  -

 .( درجة72-ة للالتبار تكػف بيغ )صفخالجرجة الكمي -

 يرمح بعج تعجيل يرمح لا يرمح
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 (5شكل )

 ( كخات .8بار الترػيب مغ مدتػػ الكتف بعج التدميع والاستلاـ والخجاع )الت

 

 م6 

 المختبر

 المساعد

 المحكم

 المحكم

 خط التنفيذ
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 (6ممحق )

 ة بعيشة البحث الخاص متظمبات الأداء السياري السخكب الخبخاء والسختريؽ لتحجيج أىؼأسساء 

 اٌاغٍغً أعُ اٌخت١ش اٌٍمر اٌعٍّٟ اٌاخصص ِىلْ اٌعًّ

ت ّعلْم كليت الخسبيت البدًي

 جاهعت البصسة-السياضت

 -علن الٌفط السياضي

 كسة اليد
 1 كاظن دبيب عباض اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت ذ  قاز-السياضت

علن الخدزيب 

 كسة اليد-السياضي
 2 جباز علي جباز اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت الاْفت-السياضت

سة ك-الخعلن الذسكي

 اليد
 3 ًاجي هاشس عصث اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى-السياضت

كسة -الخعلن الذسكي

 اليد
 4 محمد عبد السضا كسين اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت الاْفت-السياضت

كسة -الخعلن الذسكي

 اليد
 5 دعيي طالد شاكس اظخاذ دكخْز

البدًيت ّعلْم كليت الخسبيت 

 جاهعت البصسة-السياضت
 6 زائد محمد هشخج اظخاذ دكخْز اطخبازاث ّقياض

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت البصسة-السياضت

-علن الٌفط السياضي

 كسة اليد
 7 فاضل كسد  الشوس  اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت-السياضت

كسة -اطخبازاث ّقياض

 الاائسة
 8 زجاء عبد الصود عاشْز ظخاذ دكخْزا

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت القادظيت-السياضت

علن الخدزيب 

 كسة اليد-السياضي
 9 داوج عادل عصيص اظخاذ دكخْز

 هديسيت حسبيت ديالى
علن الخدزيب 

 كسة اليد-السياضي
 10 طَ عبد ا لَ جاظن اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت كفس الشيخ-ياضتالس

علن الخدزيب ّعلْم 

 الذسكت
 11 علاء ابساُين جاظن اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى-السياضت

-علن الٌفط السياضي

 كسة اليد
 12 زياض صيِْد ُاشن اظخاذ دكخْز

جاهعت -كليت الخسبيت ا ظاظيت

 الوْصل
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 13 ود هؤيد دعيياد

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت الاْفت-السياضت

علن الخدزيب 

 كسة اليد-السياضي

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 14 دعٌيي عبد الااظن فيسّش

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت ديالي-السياضت

كسة -اطخبازاث ّقياض

 اليد

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 15 قذااى فاضل محمد

سبيت البدًيت ّعلْم كليت الخ

 جاهعت هيعاى-السياضت

ا صاباث ّالخاُيل 

 كسة اليد-السياضي

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 16 هاجد محمد هعاعد
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 (7ممحق )

 تحجيج صلاحية مقاييذ القجرات السعخفية خبخاء

 

 اٌاغٍغً أعُ اٌخت١ش اٌٍمر اٌعٍّٟ اٌاخصص ِىلْ اٌعًّ

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 البصسة جاهعت–السياضت 
 1 هصافى عبد السدوي محمد اظخاذ دكخْز ا طخبازاث ّالقياض

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

الجاهعت -السياضت

 الوعخٌصسيت

كسة -اطخبازاث ّقياض

 العلت
 0 علي ظوْم الفسطْظي اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت بابل -السياضت

-علن الٌفط السياضي

 كسة الاائسة
 5 شيواء علي طويط اذ دكخْزاظخ

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى -السياضت

-علن الٌفط السياضي

 هبازشة
 1 زدين دلْ علي اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى–السياضت 

-علن الٌفط السياضي

 كسة العلت
 3 علي هايس دويد  اظخاذ دكخْز

علْم كليت الخسبيت البدًيت ّ

 جاهعت البصسة-السياضت
 1 كاظن دبيب عباض اظخاذ دكخْز علن الٌفط السياضي

كليت لخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى–السياضت 

-علن الٌفط السياضي

 كسة اليد
 3 زياض صيِْد ُاشن اظخاذ  دكخْز

 1 عبد الجباز ظعيد هذعي اظخاذ دكخْز الخدزيب السياضي كليت الاْظي الجاهعت

الخسبيت البدًيت ّعلْم  كليت

 جاهعت ّاظظ-السياضت

-علن الٌفط السياضي

 كسة القدم
 9 محمد كاظن عسح اظخاذ دكخْز

كليت  الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت الٌِسيي -السياضت

-اطخبازاث ّقياض

 جوٌاظخ 

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 12 ُديل عبد ا لَ عبد الذعيي

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى–السياضت 

-علن الٌفط السياضي

 الولاكوت

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 ديدز كاظن عبد الصُسة

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى\السياضت

-علن الٌفط السياضي

 الولاكوت

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 10 فاضل باقس هاشس

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت هيعاى-السياضت

–ضي علن الٌفط السيا

 ا ثقال

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 15 علي دعي علي

 علن الٌفط السياضي جاهعت ظْزاى
اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 ًقي دوصة جاظن

كليت لخسبيت البدًيت ّعلْم 

 جاهعت كسبلاء-السياضت

-علن الٌفط السياضي

 كسة الاائسة

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 13 هٌخظس صادب هِد 
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 ( 8ممحق )

 الاختبارات السقتخحة خبخاء تحجيج صلاحية

 اٌاغٍغً أعُ اٌخت١ش اٌٍمر اٌعٍّٟ اٌاخصص ِىلْ اٌعًّ

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت البصسة–السياضت   
 1 هصافى عبد السدوي محمد اظخاذ دكخْز ا طخبازاث ّالقياض

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

الجاهعت -السياضت

 الوعخٌصسيت

كسة -اطخبازاث ّقياض

 العلت
 2 علي ظوْم الفسطْظي اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت-السياضت  

كسة -اطخبازاث ّقياض

 الاائسة
 5 زجاء عبد الصود عاشْز اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت البصسة-السياضت  
 4 زائد محمد هشخج اظخاذ دكخْز ا طخبازاث ّالقياض

علْم كليت الخسبيت البدًيت ّ

جاهعت حاسيج-السياضت  
 اظخاذ دكخْز ا طخبازاث ّالقياض

عبدالوٌعن ادود جاظن 

 الجٌابي
5 

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت البصسة-السياضت  

العاح -اطخبازاث ّقياض

 هضسح
 6 هاي جباز عْدة اظخاذ دكخْز

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت هيعاى-السياضت  
كسة اليد-حعلن دسكي  7 محمد عبد السضا كسين اظخاذ دكخْز 

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت هيعاى-السياضت  

كسة -علن الٌفط السياضي

 اليد
 8 زياض صيِْد ُاشن اظخاذ دكخْز

 9 دود عبد العلام ظلااى اظخاذ دكخْز ا طخبازاث ّالقياض هديسيت ّشازة الخسبيت

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

الوْصل جاهعت-السياضت  
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 12 ادود ُشام ادود الِلالي

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت ّاظظ–السياضت   
 ادازة ّحٌظين

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 غصّاى  عصيص هذعي

-كليت الخسبيت ا ظاظيت

 جاهعت ديالى
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 10 ياظس هذوْد ُيب

سيت ّشازة الخسبيتهدي  اطخبازاث ّقياض 
اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 15 كساز صلاح ظلواى

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت هيعاى-السياضت  

–علن الٌفط السياضي 

 اثقال

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 علي دعي علي

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت-السياضت   

كسة -اطخبازاث ّقياض

 العلت

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 13 علي عاشْز عبيد

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت الوْصل -السياضت  
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 ادود هؤيد دعيي

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

جاهعت هيعاى-السياضت  
-اطخبازاث ّقياض  

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 13 هصافى عبد الصُسة عبْد

لْم كليت الخسبيت البدًيت ّع

جاهعت هيعاى-السياضت  

ا صاباث ّالخاُيل 

كسة اليد-السياضي  

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 11 هاجد محمد هعاعد

كليت الخسبيت البدًيت ّعلْم 

الوْصل -السياضت  
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

 دكخْز
 19 زبي  طلا جويل

جاهعت  -كليت الخسبيت ا ظاظيت

 الاْفت
 اطخبازاث ّقياض

اظخاذ هعاعد 

خْزدك  
 02 ايوي ُاًي عبد الجبْز 
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ABSTRACT 

Determining digital indicators for tests designed according to compound 

skill performance and predicting the significance of students' cognitive 

abilities in handball. 

Researcher: Zainab Mohsen Kazem 

Supervisor: Prof. Dr. Rahim Atiya Jannani 

Co-Supervisor: Prof. Dr. Mohammed Majid Mohammed Saleh 

The study included five chapters, with the first chapter emphasizing the 

The research aims to design and standardize tests that measure the complex skill 

performance in handball, determine standard grades and levels for tests for 

handball students, find predictive equations in terms of cognitive abilities 

through the values of general indicators for tests, and determine numerical 

indicators for tests designed according to the requirements of (skill 

performance). As for the research problem, through the work of the researcher 

and the school, she noticed that there are many problems among those working 

in the field of handball, the most important of which is relying on the personal 

and subjective experience of the teacher in the evaluation process and the lack 

of field tests that have an objective evaluation of the complex (skill-skill) 

performance linked to cognitive abilities, which posed a problem for the 

researcher that attracted her attention to find appropriate solutions for it by 

designing and standardizing field tests similar to what happens in the game 

according to the requirements of complex skill performance and predicting the 

significance of cognitive abilities to give accurate numerical indicators of the 

student's condition to enhance strengths and evaluate weaknesses or defects of 

the student.  The researcher used the descriptive survey method and 
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correlational relationships. The researcher determined the research community 

intentionally, which was the third-stage students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Maysan, where their number 

reached (41) handball students. The exploratory experiment sample was chosen 

randomly, represented by the third-stage students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Maysan, as their number was (7) 

students with a percentage of (17.073%) and (7) students from the second stage 

outside the research sample to conduct discriminant validity. The exploratory 

experiment sample was chosen intentionally, and the sample numbered (41) 

students. Then the researcher carried out field research procedures, represented 

by building four handball tests on third-stage students. Then the researcher 

conducted statistical operations to extract standard scores and levels, as they 

were processed through the statistical program (SPSS). The researcher reached 

the following conclusions: The tests that were designed and standardized 

accurately measure the complex handball skills of students. The tests were 

distinguished by  Abstracted with simplicity and lack of complexity, standard 

grades and levels were determined (grades and levels for each test, which are 

considered a numerical function that can be used in the future by teachers to 

know the student's levels in relation to the groups to which they belong. 

Through the conclusions, the following recommendations were reached: The 

tests designed by the researcher can be adopted as means of measurement in 

follow-up tests to identify the students' status during the academic year. The 

necessity of adopting the tests designed by the researcher and deriving the 

standards for them as numerical indicators to evaluate the level of skill 

performance. The prediction equation reached by the researcher by teachers 

should be adopted and the tests designed by the researcher should be adopted as 

an indicator to improve the skill level. 


