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 بسم الله الرحمن الرحيم

قُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِيهَ يَعْلَمُونَ ...) 

 (...وَالَّذِيهَ لَا يَعْلَمُونَ 

 صدق الله العلي العظيم                                                        

             ( 9)سورة الزُّمر الآية: 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 :بأن  إعداد ىذه الرسالة الموسومة بـــ أشيد  
انمنذر وانفًكيو ن ولواكخكانيروالدنشىوفحعلنينو عن وحعليون وفقن هنٌج    حأثير))

 الدجفساثوالدشكبتو اشةواكقذمواكصفلاثوكلطفكبفث((
تمــــــإ تاــــــإ إشــــــرا    ــــــ   ةوالمقدمــــــة مــــــن ال البــــــ (وسسنننننن وهجننننننذ و وننننننذ)

ــــــــــو  الريا ــــــــــة  كميــــــــــة التربيــــــــــة ، وىــــــــــ  جــــــــــز  مــــــــــن مت مبــــــــــاإ ميســــــــــان/جامعــــــــــة  البدنيــــــــــة وعم
 الريا ة، ولأجمو وقعإ.البدنية وعمو  نيل درجة الماجستير    التربية 

                                                            
  

                                                     
 
 

 ىذه الرسالة لممناقشة .’ بناً  عمى التعميماإ والتوصياإ المتوا رة أرشح
 التوقيع                                                              

 أ.د راي  امو عم                                                                 

 معاون العميد لمشؤون العممية ولمدرساإ العميا                                                  

 كمية التربية البدنية وعمو  الريا ة/ جامعة ميسان                                               

 0202التاريخ     /    /                                                            

   
 
 
 

 ششفقشاسوالدإ

 التوقيع    
 أ. .د ايدر مجيد شويع                       

 كمية التربية البدنية وعمو  الريا ة/ جامعة ميسان        
 0202التاريخ     /    /                   



 

 

 

 

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 

ووحأثيرو)) شىوفحعلنينو عن وانمنذر وانفًكيو ن ولواكخكانيروالدنحعليون وفقن هٌج 

))  الدجفساثوالدشكبتو اشةواكقذمواكصفلاثوكلطفكبفث

قــــــد تمــــــإ مراجعتيــــــا مــــــن  (،سسنننننن وهجننننننذ و وننننننذ) ةالمقدمــــــة مــــــن ال البــــــ
الناايــــــــــــة الم،ويــــــــــــة بمشــــــــــــرا  ، وأصــــــــــــباإ بأســــــــــــمو  عممــــــــــــ  ســــــــــــمي   ــــــــــــال  مــــــــــــن الأ  ــــــــــــا  

 .والتعبيراإ الم،وية غير الصاياة، ولأجمو وقعإ
 التوقيع:                                        
 أ.د كاظ  عبد  ريحالاس  :                                  

 كمية التربية الاساسية / جامعة ميسان ة:الكمي                         
 التاريخ:                                 

 

 
 
 

ـــ أشــيد ان ىــذه  ووحننأثيرو))الرســالة الموســومة بــ انمننذر واننفًكيو نن وحعليونن وفقنن هننٌج 
لواكخكانننيروالدنننشىوفحعلنننينو عننن والدجنننفساثوالدشكبنننتو انننشةواكقنننذمواكصنننفلاثو

( قـــد تمـــإ معالجتيـــا مـــن هجننننذ و ونننذسسنننننن ووالمقدمـــة مـــن ال البـــة   (( كلطفكبنننفث
ـــــــــذا اؤيـــــــــد ســـــــــةمة العمـــــــــل والمعـــــــــايير الااصـــــــــااية وك ايتيـــــــــا لممناقشـــــــــة  الناايـــــــــة الااصـــــــــااية ل

 لاستي اايا مت مباإ ىذا الجان  كا ة.

 التوقيع:                               
 أ. .د سام  ع ية سيد:الاس                     

 كمية التربية الاساسية/جامعة ميسان : الكمية                 
 :التاريخ                                     

 إقشاسوالدقذمواكلغذ 

 حصصفي الاإقشاسوالدقذمو



 

 

 
 

 

  

 حنننننأثير)) بـــــــ:  ، بأننـــــا ا معنـــــا عمـــــى الرســـــالة الموســـــومة ناـــــن أع ـــــا  لجنـــــة المناقشـــــة نشـــــيد 

انمننذر واننفًكيو نن ولواكخكاننيروالدننشىوفحعلننينو عنن وحعليونن وفقنن هننٌج   
))  بفثالدجفساثوالدشكبتو اشةواكقذمواكصفلاثوكلطفك

(وسسنننننن وهجننننننذ و وننننننذ) ــــــ   ة، وناقشــــــنا ال البــــــ ةوالمقدمــــــة  مــــــن  ال البــــــ
ماتوياتيـــــــــا، و يمـــــــــا لـــــــــو عةقـــــــــة  بيـــــــــا، ونقـــــــــر أنيـــــــــا جـــــــــديرة بـــــــــالقبول لنيـــــــــل درجـــــــــة ماجســـــــــتير 

 . الريا ةوعمو   البدنية   التربية 

 التوقيع: 
 أ.د عم  اسن  ميح الاس :
 التاريخ
 :اً ع و 

 

 

 التوقيع:
 أ. .د ميث  قاس  جابرالاس : 
 التاريخ :
 :اً ع و 

 

 

 
 

 التوقيع:
 أ.د اسا  سعيد المؤمن الاس :
 التاريخ

 رايس المجنة:
 

 

جامعة  –الريا ة البدنية وعمو  بناً  عمى التوصياإ أعةه صادق عمييا مجمس كمية التربية 
، عمى قرار لجنة 0202   جمستو المرقمة         ( والمنعقدة بتأريخ      /     / ميسان

 المناقشة.

 ماجد عزيز لفته. د أ                                                               
             -الرياضةالبدنية وعموم عميد كمية التربية 

 ميسانجامعة 

وإقشاسولجٌتوالدٌفقشت
 فهصفدقتواكعويذ



 

 

 
 

                     /     /0219   
 

 الحوذوللهوحصبفوفشاشاوفاهخٌفًفوعلىواكبذءوفالخخفم

 )فاخشودعذاانواىوالحوذوللهوسبواكعفلدين(

شي وكفىوطاكولموحايواكشحصلتوقصيرةوفلاويٌبغ ولذفواىوحاذىولمويايوالحلنوقشيبفوالى
........قفلحوذوللهواكز ويسشواكبذايفثوف لغٌفو كذقفو فكخسجيلاثوكاٌٌ وقعلخجفو

هفكشهوهاكٌجفيفثو كضل  

الىوهيواحم وأسمهو ا وقخشواكز وكفىودفهفوبجفًب وفسٌذ و لاوحصذفدوالىوهيوعلوٌ و
اللههواىواكذًيفوصشاعوفسلاحصجفواكعلنوفالدعشقتو..........................وفاكذ وحصكظ  

فسجلجوعلىواكصعفبو ذعفيجفوالخك والىوالىوالدشأةواكخ وجعلجوهٌ وقخفةوطوذحصتو
 اكقلبوالحٌذىوفاكشوعتواكخ وكفًجوليولواكليفليوالدظلوت.................اه وحصكظجفوالله

الىواكسٌذوفاكاخفواكثف جواكز وإراوهفكجواكذًيفولاويميلذىوفاكشوذعواكخ وحٌيرو
 طشيق و)أخذح وفاخذاح (

فحص والىوهيوسسمذاو سوخ وفقجوالىوأصذقفءواكسٌينوفأصحفبواكشذايذوفهلجو ونج
اكصعفبوالىوهيوركشفً وبمذىوقذح وفاسخطفعخ وفشجفعخ و)أ ذوالحسيوسؤففو

  وذد،وسيفواكذييوحصسيوحصسفى،واًخظفسوجبفسوسيفش(

 فأخيراوكٌكس واكخ وكفًجواالاوكلوصفعب

                رسل

 الإاذاء    
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
للهُربُالعالمينُوالصكك وُوم اُالليككعلاُخعرُاي ُالأعمُمنمعينُاككيدداُ حمدُُُوالحمدُ ُالشكك  ُ  

 الصادقُالأ ين،ُوخعرُمهلُبيلهُالطيبينُالطاه ين.
إلاُمنُم ونهُبالش  ُالجزيلُوالا لنانُوالاخلزازُإلرُكلُُهذهُال االةلاُييعني،ُوقدُمدهيتُُُ

ها،ُواالعفتُوظائفها،ُُؤُلقدُ عددتُماككككككككككما نُوقفُإلرُنادبيُواككككككككككاددديُ عنويا،،ُورويلا،،ُو   يا،،ُُ
ول نُنهدهاُ عيُلاُي قدر،ُولاُيثمنُولععيُبذك يُلهاُهناُمو يهاُالقعيلُ نُيقها،ُولععهاُاكككككككككككككاخةُُ

ُُ ليككككككاننا عةُُ-ردُالجميلُالليُماككككككموُبهاُومقد هاُإلرُخمادوُكعلةُالل بلةُالبددلةُوخعواُال يا ككككككةُُ
ُدُوُ م.ُُريلاُيعوُخعي(واليككككككككككادوُالمعاودينُ م.دُُُُ,(ةفل اندُخزيزُل،والملمثعةُباليككككككككككيدُالعميدُ م.دُُ

ُ.(ايمدُينونُانج 
 بح ُبهاُُالليُُكانُك بانُاليككككفينةُُُُذيال،ُشككككوي (ُييدرُ جيدُم.ا.دُُ ُُي شكككك  وماصُبالذك ُُُُُُُُُ

ب لُ اُُُُخعيُُيحنُُذيالُُالحنونُُبُالاإلرُالميككككالمُا، نة،ُولقدُكانُالبعيككككاُالشككككا يُل لُ عادا ي،ُوُ
حلوينيُخنُط يمُ ذليلُالصكككعابُالليُُياليكككديدو،ُوُُُبأنوبلهُُيكككلوخبنييُمو يُ نُمدبُنا،ُ قدُكان

ُ.والا لنانُ وانهنيُ عهُ نيُنزيلُالش  
ييينُُُُدُ.ام. ُُب ئلسُالف عُملمثلالُُ  عُالععواُاللطبلقلةُُةش  ُالبايث والايل ااُُُُاللقدي وببالغُُُُُُُُ

اللهُخنيُُُُ جزاهُُُ هيئةُخينةُالبحثُوال ثي ُ نُ يلعز اتُالدرااة،لماُقد هُليُ نُُ(ُُ حينُاعدونُ
ُُ.اي ُالجزاء

اُلأالاذُ مبوُُُُُُُُ اُلعزيز اُلصديم اُ جاو اُ ا ة اُل عمات اُلذيُلاُيوازيهُش  اُوخ  اداُولاُ  في والش  
لياديُخانزاُخنُُُُدراالي،ُيقفالحينُرؤوفُ حمود(ُخند اُم ذك ُكلُ اُقد لهُليُا لُ شوارُُ

قولُ  ُ وندُكعماتُش  ُاوُعباراتُ قدي ُ و يُلمُيقمُ  نتُبمثابةُالمحفزُال ئلييُوالداخاُُال
ُُ.الأولُليُا لُ شوارُدراالي

الذيُ هماُخط  هُبذك ُاللهُويمدهُإلرُُُُلا لنان عز ةُبالاخل افُبالش  ُواُُولعلُشغافُقعبيُُُُُُُ
ُم بص ُالأ لُبمواق ذينُُهاُم يُاصحابُالقعوبُالطيبةُالفهاُالمش  ةُاصدقائيُالذيُلاُ عدُالذيُك نت 
ُ.يعجزُالعيانُخنُالإيفاءُلهاُ

كماُم قداُبوا  ُالش  ُواللقدي ُالرُ يؤوليُالقاخةُال يا لةُوالرُخينةُالبحثُل هلمااُال بي ُوُُُُُ
ُُ.قد وهُليُ يُاد ةُبحثيُ جزاهاُاللهُخنيُاي ُالجزاءُالذي

 
 

 الباحثة 

 الشكر والعرفان 
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لمرن وتعليم بعض المهارات انموذج هانفن بك في التفكير ا  تعليمي وفقمنهج تأثير  ))
 ((المركبة بكرة قدم الصالات للطالبات

 ة الباحث                                                                                        إشراف         ُُُُُُ
 م .د حيدر مجيد شويع أ.                                                                   رسل مهدي محمد  

                                                                                              م        2024                                                                  ه                     1446           
 ُ

 اشتملت الرسالة على خمسة فصول:

ال الم نُُُبناءُُالرُُدرااةهد تُ اللف ي ُ الاولرُُ قلاسُ الم يعةُ خينةُ نُطالباتُ خعرُ  يُُُو طبلقهُ
اُبعضُالمهاراتُُلُ يُ ععُُُ(هادفنُبم ادموذجُُو مُُُُ ععلملةويداتُُواخدادُُُُالبص وُو ليانُُلينا ع

ُُ.الباتُلعطُقداُالصالاتُب  وُُالم كبة
 يُ جالُ دريسُلعبةُُُ(هادفنُبم ادموذجُيديثُكادموذجُاالأدااُ لجيدتُ يُم اُ ش عةُالبحثُ

 طوي ُُلايلوائهُخعرُاطواتُ نظمةُو ل ابطةُو لفاخعةُ  ُبعضهاُ ؤديُالرُُُُالصالاتُقداُُك وُُ
 ش عةُُُُتُنو ضمُُالموادُاللععلملةُللحقيمُالاهدافُالمحددوُوالمونهةُالرُدوعُ عينُ نُالملععمين

 اُ أثي ُاللدريسُباالأدااُادموذجُهادفنُبمُ يُاللف ي ُالم نُو ععلاُبعضُُُُالبحثُباللياؤلُالا يُ:
 قداُالصالاتُلطالباتُالم يعةُالاولرُ يُكعلةُالل بلةُالبددلةُوخعواُال يا ة؟ُُُوالمهاراتُالم كبةُب ُ 

المنهجُاللج يبيُلم ء لهُطبلعةُ ش عةُالبحث،ُخعرُخينةُ اُااللارهاُبالط يقةُُُةالبايثُتُاالأد وُ
(117ُُوالبالغُخددهاُ ُُ ليانُُليُالبص والل بلةُالبددلةُوخعواُال يا ةُ يُنا عُُة يُكعلالعمديةُُ

،ُوخينةُاللج بةُُبة(ُطال77 ُُم نُ وزي ُ جلم ُالبحثُكعيناتُاللف ي ُالُُةالبايثُُتُطالبُوقدُراخ
و اُ قيلمهاُخعرُُ،ُُة(ُطالب20،ُوخينةُاللطبيمُ ال ئلية(ُبواق ُ البة(ُط20الاالط علةُبواق ُ 

ل لُ جموخةُ  الق خة،ُ بط يقةُ طالب10 جموخلينُ ُُاتُ(ُ خعيها طبمُ ايداهماُ ج يبلةُ ُُالويداتُ،ُ
وانُ دوُ طبيمُاللج بةُ نُ اريخُُُُ(ُويدوُ ععلملة،12(ُبواق ُ هادفنُبمُ ادموذجُُخعرُو مُُُُاللععلملةُ

ُوالاا ىُ ابطةُطبمُخعيهاُالمنهجُالاخللادي..2024ُُ/19/3لغايةُيواُالث ثاء2/2024ُُُ/11
 ُُ اُلايصائلة اُلحقيبة اُلايصائلةُو م اُلعمعلات اُن اء اُلنلائجُو حعيعهاُو ناقشلهاspssُُوبعد ُ اُخ ض )

ُبااعوبُخعميُدقيمُ دخواُبالمصادرُالععملةُ.

  مستخلص 

بحثبعض عناصر  ال 

 اللياقة البدنية  
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ُالقدراتُُُالذهنلةُلقلاسُُالباتُ  ئاُلميلوياتُوقابعلاتُالطُُالم نُاللف ي ُُُُ قلاسبأنُُُُةالبايثُُتُواالنلج
ُُُُواللف ي يةُُالمع فلة الم كبةالم  بطة ُُُُبالمهاراتُ وُب  و الصالات،ُ باالأدُقداُ اللدريسُ ُُإنُ ُادموذجُاا

بم كبي ُ يُ ععُُُهادفنُ ولهُ أثي ُ ُُل عالُ ُُا الم كبة المهاراتُ البعضُ اللف ي ُ ُُُُم نُوزيادوُ قداُب  و
 .الصالاتُ

ُُةالمعدُ نُالبايثُُلعمهاراتُالم كبةُب  وُقداُالصكككالاتُُم نُاللف ي ُالُُ قلاسُُاخلمادُبُُةوصكككيُالبايث وُ
هادفنُُ خعرُااكككككككلأدااُادموذجُواللأكيدُُ،ُ يُكعلاتُالل بلةُالبدينةُوخعواُال يا كككككككةُالجا عاتُُُالباتُلط
 ككككككككككككككمنُالمنهجُالكدرااككككككككككككككيُ يُُقكداُالصككككككككككككككالاتُك وُ يُُُُالم كبكةُُمهكاراتُالُالبكاتُ يُ ععلاُالطكُُ(ُبكم

ُالجا عات.
 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ
ُ

 المبحث  الموضوع  الصفحة 

ُالعنوان 1  

ُالق آدلةُُا،ية 2  

ُإق ارُالمش فُ 3  

ُإق ارُالمقواُالعغويُ 4  

ُاق ارُالمقواُالايصائيُ 4  

ُ صادقةُالعميدُإق ارُلجنةُالمناقشةُوُ 5  

ُالإهداء 6  

ُع  انُالش  ُوُال 7  

ُبالعغةُالع بلةُُال االة يلأعصُ 8-9  

ُالمحلوياتُُثبتُ 10-18  

ُالجداولُثبتُ 15-16  

ُالإش الُُثبتُ 16-17  

 المحتويات ثبت       
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ُالم يمُُثبتُ 17-18  

 المبحث  الموضوع  

  الأول  فصلال 19

ُاللع يفُبالبحثُ 20 1ُ

ُ قد ةُالبحثُومهميلهُ 20-21 1-ُ1ُ

ُ ش عةُالبحثُ 22 1-ُ2ُ

ُالبحثُُمهداف 22-23 1-ُ3ُ

ُ   لاتُالبحثُ 23 1-ُ4ُ

ُ جالاتُالبحثُ 23 1-ُ5ُ

ُالمجالُالبش يُ 23 1-ُ5-1ُ

ُالز اديالمجالُ 23 1-ُ5-2ُ

ُالم اديُالمجالُ 23 1-ُ5-3ُ

ُالدراااتُالنظ يةُواليابقةُ 24 2ُ

ُالدراااتُالنظ ية 25 2-ُ1ُ

ُالنماذجُاللععلملةُ 25-26 2-ُ1-1ُ

ُ  وداتُالادموذجُاللععلميُ 26-28 2-ُ1-1-ُ1ُ

ُادموذجُهادفنُبمُ 28 2-ُ1-2ُ

ُاطواتُادموذجُهادفنُبمُ 29-30 2-ُ1-2-ُ1ُ

ُدورُالمدرسُادموذجُهادفنُبم 30-32 2-ُ1-2-ُ2ُ
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ُ فهواُاللف ي ُالم نُ 33-34 2-ُ1-3ُ

ُ وائدُاللف ي ُالم نُ 34-35 2-ُ1-3-ُ1ُ

ُاطواتُاللف ي ُالم نُ 35-36 2-ُ1-3-ُ2ُ

ُخ قةُاللف ي ُالم نُبالأداءُالاكاديميُ 36-37 2-ُ1-3-ُ3ُ

ُ فهواُك وُالقداُالصالاتُو لطعبا هاُ 38-39 2-ُ1-4ُ

ُالصالاتُةُب  وُالقداُ فهواُالمهاراتُالم كب 40-42 2-ُ1-4-ُ1ُ

ُالل وينُالعااُلعمهاراتُالم كبةُ يُك وُالقداُلعصالاتُ 43-44 2-ُ1-4-ُ2ُ

ُ قيلاُالمهاراتُالم كبةُ يُك وُالقداُالصالاتُ 44-45 2-ُ1-4-ُ3ُ

ُالدراااتُالمشابهة 45 2-ُ2ُ

ُُ(2019درااةُ ازنُهاشاُيمودُ  45 2-ُ2-1ُ

ُُ(2023درااةُايمدُيينُداص ُ  46 2-ُ2-2ُ

ُوان اءا هُالميدادلةُُ نهجلةُالبحثُ 50 3ُ

ُ نهجُالبحثُ 50 3-ُ1ُ

ُ جلم ُالبحثُوخينلهُ 50-51 3-ُ2ُ

ُ جادسُخينةُالبحثُ 51-52 3-ُ2-1ُ

ُ  ا ؤُخينةُالبحثُ 52-53 3-ُ2-2ُ

ُاللصملاُاللج يبيُ 54 3-ُ3ُ

ُالانهزوُوالادواتُوواائلُنم ُالمععو اتُ 55 3-ُ4ُ

ُالانهزوُالميلأد ةُ يُالبحثُ 55 3-ُ4-1ُ
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ُالادواتُالميلأد ةُ يُالبحثُ 55 3-ُ4-2ُ

ُواائلُنم ُالمععو اتُ 55-56 3-ُ4-3ُ

ُان اءاتُالبحثُالميدادلةُ 56 3-ُ5ُ

الأطواتُالععملةُلبناءُ قلاسُاللف ي ُالم نُلطالباتُالم يعةُالاولرُ 56
ُنا عةُالبص وُُكعلةُالل بلةُالبددلةُوخعواُال يا ة

3-ُ5-1ُ

ُاللف ي ُالم نُ حديدُ   وُ قلاسُ 56 3-ُ5-1-ُ1ُ

ُ حديدُهدفُ قلاسُاللف ي ُالم نُ 56-57 3-ُ5-1-ُ2ُ

 حديدُص يلةُاائعةُاالبارُ قلاسُاللف ي ُالم نُو ععلما هُوبدائعهُُ 57-59
ُو فلاحُ صحلحهُ

3-ُ5-1-ُ3ُ

ُاللج بةُالاالط علةُالاولرُ  قلاسُاللف ي ُالم نُ( 59 3-ُ5-1-ُ4ُ

ُخينةُاللحعيلُالايصائيُ 60 3-ُ5-1-ُ5ُ

ُ صحلحُ قلاسُاللف ي ُالم نُ 60 3-ُ5-1-ُ6ُ

ُالأصائصُالياي و ل يةُلمقلاسُاللف ي ُالم نُ 60 3-ُ5-1-ُ7ُ

ُصدقُالبناءُلمقلاسُاللف ي ُالم نُ 60-65 3-ُ5-1-ُ8ُ

ُثباتُ قلاسُاللف ي ُالم نُ 66-67 3-ُ5-1-ُ9ُ

ُاللوصلفُالنهائيُلمقلاسُاللف ي ُالم نُ 68 3-ُ5-1-ُ10ُ

ُالمهاراتُالم كبةُب  وُالقداُالصالاتُ حديدُ 68-69 3-ُ5-2ُ

ُ حديدُالاالباراتُالميلأد ةُ يُالبحثُ 70 3-ُ5-3ُ

ُ واصفاتُالمهاراتُالم كبة 71 3-ُ5-3-ُ1ُ

ُاالبارُالاال اُ نُالح كةُثاُاللم يُ  71-72 3-ُ5-3-ُ1-ُ1ُ
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ُاالبارُالاال اُ نُالح كةُثاُالدي نةُثاُاللم يُ  72-73 3-ُ5-3-ُ1-ُ2ُ

ُاالبارُالاال اُثاُاللهديفُدحوُهدفُ قياُالرُ  بعاتُ 74-75 3-ُ5-3-ُ1-ُ3ُ

ُالثادلةُُاللج بةُالاالط علة 75-76 3-ُ6ُ

ُالااسُالععملةُلاالباراتُالمهاراتُالح كلةُل  وُالقداُلعصالاتُ 76 3-ُ6-1ُ

ُصدقُالاالباراتُ 76-77 3-ُ6-1-ُ1ُ

ُثباتُالاالباراتُ 78 3-ُ6-1-ُ2ُ

ُالاالباراتُ و وعلةُ 79 3-ُ6-1-ُ3ُ

ُالاالباراتُالقبعلةُ 79-80 3-ُ7ُ

ُالويداتُاللععلملة 81 3-ُ8ُ

ُالويدوُاللع يفلةُ 81-82 3-ُ8-1ُ

ُ طبيمُالويداتُاللععلملةُ 83 3-ُ8-2ُ

ُالاالباراتُالبعديةُ 83 3-ُ9ُ

ُالواائلُالايصائلةُ 83 3-ُ10ُ

ُخ ضُو حعيلُالنلائجُوُ ناقشلهاُ 85 4ُ

الاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُلعمهاراتُخ ضُدلائجُ 85-89
ُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُو حعيعهاُ

4-ُ1ُ

89-93 

 
خ ضُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُلعمهاراتُ

ُالم نُب  وُقداُالصالاتُو حعيعهاُالم كبةُواللف ي ُ
4-ُ2ُ

خ ضُدلائجُالاالباراتُالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُوالضابطةُُ 93-96
ُلعمهاراتُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُو حعيعهاُ

4-ُ3ُ
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 ناقشةُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُُ 97-98
ُوالضابطةُ يُالمهاراتُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُ

4-ُ4ُ

 ناقشةُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُُ 97-98
ُالمهاراتُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُ

4-ُ4-1ُ

 ناقشةُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُ يُ 98-99
ُالمهاراتُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُ

4-ُ4-2ُ

 ناقشةُدلائجُالاالباراتُالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُوالضابطةُ يُُ 102- 100
ُالمهاراتُالم كبةُواللف ي ُالم نُب  وُقداُالصالاتُو حعيعهاُ

4-ُ4-3ُ

ُالاالنلاناتُوُاللوصلاتُ 104 5ُ

ُالاالنلاناتُ 104 5-ُ1ُ

ُاللوصلاتُ 105- 104 5-ُ2ُ

ُالع بلةُوالاننبلةُُ المصادر 113- 107 ُ

ُالم يم 172- 115 ُ

A-B-C عأصُال االةُبالعغةُالاد عيزية ُ ُ

ُثبتُالجداول  ُ

ُيبينُالمقاردةُبينُالدرااةُالحاللةُوالدراااتُاليابقةُ 47-48 1ُ

ُيبينُالنيبُالمئويةُلمجلم ُالبحثُوخينلهُ 51 2ُ

 

 

52 

يبينُ جادسُ جموخليُالبحثُ يُ لغي اتُ ُالعم ُالز نيُ،ُالطول،ُ
ُال لعة(

3ُ

53 
يبينُالمعالاُالإيصائلةُ الواطُالحيابي،ُوالادح افُالمعلاري،ُوقلمةُُ

 Tُاللج يبلةُُ(ُالمحيوبةُودلالةُالف وقُل الباراتُبينُالمجموخلين
ُوالضابطةُل الباراتُالقبعلةُ

4ُ
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ُيو حُاللصملاُاللج يبيُلعبحثُ 54 5ُ

ُ(ُالمحليبةُخعرُكلُ ق وُ نُاالبارُاللف ي ُالم ن2ُيبينُدرنةُ كاُ 58-59 6ُ

ُيبينُدلائجُالقدروُاللمييزيةُلفق اتُ قلاسُاللف ي ُالم نُ 62-63 7ُ

 اُبينُدرناتُموزانُالفق اتُوالدرنةُال علةُُُي بينُقلاُ عا  تُالإر باط 65
ُلاالبارُاللف ي ُالم نُ

8ُ

ُيبينُييابُ عا لُثباتُاالبارُاللف ي ُالم نُبط يقةُاللجزئةُالنصفلةُ 67 9ُ
ُيبينُص يلةُالمهاراتُالم كبةُييبُرميُالأب اء 69 10ُ
ُيبينُص يلةُالاالباراتُالمهاريةُالم كبةُييبُرميُالأب اءُ 70 11ُ

يبينُالقلاُالمعنلةُبمعا  تُالثباتُوالصدقُالذا يُوالمو وعلةُ يُُ 78
ُ قلاسُاللف ي ُالم نُوبعضُالمهاراتُالم كبةُب  وُقداُالصالاتُ

12ُ

85 
يبينُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُ لغي اتُ

قداُُالبحثُلاالبارُاللف ي ُالم نُوبعضُالمهاراتُالم كبةُب  وُ
ُالصالاتُ

13ُ

يبينُدلائجُالاالباراتُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُلاالبارُُ 89
ُاللف ي ُالم نُوبعضُالمهاراتُالم كبةُب  وُقداُالصالاتُ

14ُ

يبينُدلائجُالاالباراتُالبعديةُلمجموخليُالبحثُاللج يبلةُوالضابطةُُ 93
ُ يُ لغي اتُالبحثُ

15ُ

ُثبتُالاش الُ  ُ

ُ  وداتُالأدموذجُاللععلميُيو حُ 28 1ُ
ُيو حُاطواتُادموذجُهادفنُبمُ 30 2ُ
ُيو حُاالبارُالاال اُ نُالح كةُثاُاللم يُ  72 3ُ
ُيو حُاالبارُالاال اُ نُالح كةُثاُالدي نةُثاُاللم ي  73 4ُ
ُيو حُمداءُاالبارُالاال اُثاُاللهديفُدحوُهدفُ قياُالرُ  بعاتُ 75 5ُ

النلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُاالبارُاللف ي ُُيو حُ 87
ُالم نُ

6ُ
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يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُاالبارُالاال اُُ 87
ُ نُالح كةُثاُاللم يُ 

7ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُاالبارُالاال اُُ 88
ُالج يُثاُاللم ي  نُالح كةُثاُ

8ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُاللج يبلةُ يُاالبارُالاال اُُ 89
ُثاُاللصويبُ

9ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُ يُاالبارُاللف ي ُُ 91
ُالم نُ

10ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُ يُاالبارُالاال اُُ 91
ُلح كةُثاُاللم يُ  نُا

11ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُ يُاالبارُالاال اُُ 92
ُ نُالح كةُثاُالج يُثاُاللم ي 

12ُ

يو حُالنلائجُالقبعلةُوالبعديةُلعمجموخةُالضابطةُ يُاالبارُالاال اُُ 92
ُثاُاللهديفُ

13ُ

اللج يبلةُوالضابطةُ يُاالبارُُيو حُالنلائجُالبعديةُلعمجموخلينُ 95
ُاللف ي ُالم نُ

14ُ

يو حُالنلائجُالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُوالضابطةُ يُاالبارُُ 95
ُالاال اُ نُالح كةُثاُاللم ي 

15ُ

يو حُالنلائجُالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُوالضابطةُ يُاالبارُُ 96
ُالاال اُ نُالح كةُثاُالج يُثاُاللم يُ 

16ُ

يو حُالنلائجُالبعديةُلعمجموخلينُاللج يبلةُوالضابطةُ يُاالبارُُ 96
ُالاال اُثاُاللصويبُ

17ُ

ُثبتُالم يمُ  ُ

ُ يهيلُ همةُالرُنا عةُالبص وُ/ُكعلةُالل بلةُالبددلةُوخعواُال يا ةُ 115 1ُ

 يهيلُ همةُ/ُالرُالقاخةُال يا لةُالمغعقةُ/ُنا عةُ ليانُكعلةُُ 116
ُالبددلةُوخعواُال يا ةالل بلةُ

2ُ

المقاب تُالشأصلةُالاالشاريةُالليُمن  هاُالبايثةُ  ُاليادوُالأب اءُ 117
ُوالمألصينُ

3ُ
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قائمةُبأاماءُالأب اءُوالمألصينُالمعلمدينُ يُ  شلحُالمهاراتُ 118
ُالم كبةُب  وُقداُالصالاتُ

4ُ

  شلحُاالباراتُقائمةُبأاماءُالأب اءُوالمألصينُالمعلمدينُ يُ 119
ُالمهاراتُالم كبةُب  وُقداُالصالاتُ

5ُ

قائمةُبأاماءُالأب اءُوالمألصينُالمعلمدينُ يُ حديدُ  وداتُ 120
ُالويداتُاللععلملة

6ُ

قائمةُبأاماءُالأب اءُوالمألصينُالمعلمدينُ يُ حديدُص يلةُ ق اتُ 121
ُ قلاسُاللف ي ُالم نُ

7ُ

ُالمياخدُالذينُاخلمد هاُالبايثةُ يُالدرااةقائمةُبأاماءُ  يمُالعملُ 122 8ُ

االماروُاالبادةُلاالط عُمراءُالأب اءُوالمألصينُللحديدُالمهاراتُ 124- 123
ُالم كبةُب  وُقداُالصالاتُ

9ُ

االماروُاالبادةُللحديدُمهاُالاالباراتُلعمهاراتُالم كبةُب  وُقداُُ 126- 125
ُالصالاتُ

10ُ

 ةُ ق اتُ قلاسُاللف ي ُالم نُ يُُءءُيولُ دىُ  مراءُالأب اُاالبادة 133- 127
ُك وُقداُالصالاتُ

11ُ

ُ قلاسُاللف ي ُالم نُ يُك وُقداُالصالاتُبصور هُالنهائلةُ 136- 134 12ُ

ُمالبادةُمراءُالأب اءُ يُ حديدُ  وداتُالويداتُاللععلملة 138- 137 13ُ

ُالصالاتُيعولُ ق اتُ قلاسُاللف ي ُالم نُب  وُقداُ 141- 139
ُ

14ُ

االماروُ يجيلُدلائجُالاالباراتُالليُ قلسُالمهاراتُالم كبةُقيدُ 144- 142
ُالدرااة

15ُ

ُ
ُ
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  التعريف بالبحث: ـــ 1

 : مقدمة البحث واهميتة  1-1

النماذج والاستراتيجيات والاساليب    في الآونة الاخيرة لاستخدام افضل  والتعليم  التربية  مجالات تسعى  

اداء  بمستويات  والارتقاء  التطور  منها  والهدف  والتعليمي،  التربوي  بالمستوى  والمتطورة  الحديثة  التدريسية 

في   والتعليم  التعلم  محور  في  الاساس  هم  المتعلمين  وكون  خارجه،  ام  الصف  داخل  كانوا  سواءً  المتعلمين 

 .مراحل الدراسيةالمؤسسات التعليمية ولمختلف ال

وتحسينه،    وفي هذا الصدد ظهرت نماذج تعليمية حديثة من اجل العمل على رفع مستوى وفاعلية التعلم

الإجراءات والممارسات التي يقوم بها المدرس أثناء قيامه  من    مجوعة  من  اذ يتكون ومنها انموذج هانفن بك  

تؤدي إلى تطوير اذ  منظمة ومتداخلة ومترابطة ومتشابكة ومتفاعلة مع بعضها    والتي تكون ,  بعملية التدريس

محدودة وموجهة إلى نوع معين من المتعلمين في ضوء مفاهيم ومبادئ نظرية    تعليمية لتحقيق أهداف   مواد 

   وتطبيقية.

استخدام النماذج التعليمية والتأثير الكبير الذي تتركه في سير العمليات العقلية ولاسيما انماط التفكير    ان

المتعددة، اذ يعد التفكير من ابرز السمات الذي تميز بها الانسان والذي اكرمه الله بها دون غيره من المخلوقات، 

قبل اتخاذ القرار، ومن انماط التفكير هنالك التفكير  كما يمثل اعلى مراتب النشاط العقلي والمحطة الاخيرة  

 ،المرن الذي يعد قدرة الفرد على انتاج انواع مختلفة من الافكار على ان يحول تفكيره من مدخل الى اخر

ويتجلى من خلال قابلية الأفراد على العمل بعقلانية وهدوء في المواقف التي تكون فيها المثيرات متناقضة  

وبصورة عامة فأن هؤلاء الأفراد من ذوي التفكير المرن يقاومون اندفاعاتهم تحت فحص مباشر  وغير واضحة،  

، وفي المجال الرياضي  لى تصحيح أخطائهم وأخطاء الآخرينومستمر ويميلون إلى التدقيق في الأمور ويسعون إ
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حقة تحدث في اجزاء من  يبرز دور التفكير المرن كون تعلم المهارات وما يحيط بها من مثيرات متغيرة متلا 

الثانية مما يتطلب تفكيرا مرنا يساعد المتعلم على اتخاذ القرار المناسب متلائما مع الحالات المستجدة التي  

 . تظهر في البيئة والتي تعطيه القدرة على التفوق 

لعالم  وتعد لعبة كرة قدم الصالات من الألعاب التي اثارت الاهتمام العالمي المتزايد في اغلب دول ا

العمرية ومن كلا   الفئات  العالم, ويرغب في ممارستها ومشاهدتها معظم  انتشاراً في  الأكثر  اللعبة  لأن هذه 

الجنسين، وعلى الرغم من صغر مساحة ملعبها وقلة عدد لاعبيها وتشابه مهاراتها الأساسية مع مهارات كرة  

الإ لعناصر  امتلاكها  ولخصوصية  المفتوحة  او  الاعتيادية  والتشويقالقدم  على    ،ثارة  تعتمد  خاصة  وبصورة 

المهارات التي يتكلل نجاحها باعتمادها على التدرج والتنوع، ولعملية تعليم هذه المهارات اهمية كبيرة في درس 

التربية البدنية لأنها تهدف الى تعليم الطالب واكتسابه المهارة الحركية واتقانها بحيث يمكن استعمالها بصورة  

فالم كبيرة،  واقتصادية  ادائها جيدة  من  الطالب  يتمكن  لكي  التعلم  عملية  تتطلب  عام  وبشكل  هارات جميعها 

الم من  التعليم  بعملية  الالمام  فان  لذا  افضل    درسينوتنفيذها،  اختيار  في  والخبرة  والاطلاع  المعرفة  تتطلب 

لا يوجد اسلوب   الطرائق والاساليب في التدريس لتسهيل العملية التعليمية والاقتصاد بالجهد والوقت، وذلك لأنه

تدريسي افضل من الممكن ان يساهم في التنمية الكاملة للمتعلم، وعلى هذا فان المعلم الناجح هو الذي يستطيع  

أن يستمر في تقديم الجديد ويعرف الكثير من مداخل كل اسلوب أو طريقة مما يجعل موقف الطالب ايجابيا  

 مات. من غير أن يكون مستقبلا لكل ما يتلقاه من المعلو 

ومن هنا جاءت أهمية البحث في تطبيق انموذج هانفن بك في التفكير المرن وتعليم بعض المهارات المركبة  

 بكرة قدم الصالات، وتتجسد أهمية البحث بأنه المحاولة الأولى في هذه اللعبة بحسب رأي الباحثة. 
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 :مشكلة البحث  1-2

تتعلق بكرة قدم الصالات وطرائق التدريس والمقابلات من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات التي  

قلة استخدام النماذج الحديثة كأنموذج هانفن بك    وجدت   الشخصية التي اجرتها مع بعض الخبراء والمختصين،

ولاسيما في كرة قدم الصالات، وما يقدمه هذا الانموذج من المفاهيم المرتبة بحرص لتوضيح ماذا يفعل المدرس 

 وكيف يتفاعلون، وكيف يستعملون المواد التعليمية، وكيف تؤثر هذه الأنشطة على ما يتعلمه الطلبة. ،  الب والط

قدم  في مجال تدريس لعبة كرة    (هانفن بك)انموذج  كولذلك دعت الحاجة إلى استخدام انموذج حديث  

واد التعليمية لتحقيق  لاحتوائه على خطوات منظمة ومترابطة ومتفاعلة مع بعضها تؤدي الى تطوير الم  الصالات 

وهذا يعود بالفائدة لتنمية المهارات المركبة بكرة قدم    الاهداف المحددة والموجهة الى نوع معين من المتعلمين، 

 الصالات للطالبات. 

 بحث بالتساؤل الاتي:المشكلة وعلى هذا الاساس قامت الباحثة بتحديد 

في   بك  هانفن  انموذج  باستخدام  التدريس  تأثير  المما  بكر   رن التفكير  المركبة  المهارات  بعض  قدم    ةوتعليم 

 الصالات لطالبات المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟ 

 أهداف البحث:  1-3
 يهدف البحث إلى:  

مقياس التفكير المرن بكرة قدم الصالات لتعليم بعض المهارات المركبة بكرة قدم الصالات لدى عينة    بناء -1
 البحث.

وفق انموذج هانفن بك في التفكير المرن وتعليم بعض المهارات المركبة بكرة قدم    منهج تعليمياعداد   -2
  . لدى عينة البحث  الصالات 



23         التعريف بالبحث   الفصل الاول :                                                                                              

 

قدم الصالات    ةالتعرف على تأثير أنموذج هانفن بك في التفكير المرن وتعليم بعض المهارات المركبة بكر  -3
 لدى عينة البحث. 

 فرضا البحث:  1-4
توجد فروق ذات دلالة احصائية ما بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين   -1

 التجريبية والضابطة في مستوى التفكير المرن وتعليم بعض المهارات المركبة بكرة قدم الصالات.
ذات   -2 التجريبية والضابطة ولصالح  توجد فروق  المجموعتين  بين  البعدية  بين الاختبارات  دلاله احصائية 

 المجموعة التجريبية في مستوى التفكير المرن وتعليم بعض المهارات المركبة بكرة قدم الصالات.

 مجالات البحث:  1-5
ميسان    تيالبدنية وعلوم الرياضة / جامعطالبات المرحلة الاولى في كلية التربية   المجال البشري:  1-5-1

 .(2024  -2023للعام الدراسي ) والبصرة 
القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  و القاعات الدراسية  :  المجال المكاني  1-5-2
 . والبصرة ميسان تيجامع  –
 (.2024/ 30/5( لغاية )8/10/2023: المدة من )المجال الزماني 1-5-3
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 الدراسات النظرية   2-1

 : النماذج التعليمية 2-1-1
يستطيع المدرس و تسهم في تطوير التدريس,  و تحتوي على كافة العناصر  التي مميزة  التدريسية  البيئة  ان ال  

نشاطاته   من تخطيط   يتمكن  إذ  منهجي،  ونظرياته على نحو  ومبادئه  التعليم  مفاهيم  استثمار  خلالها  من 

وتنفيذها فــــــــي مناخ صفي ملائم تساعد على الاستفادة من كافة المحتويات المؤثرة في نظام التعليم،  التعليمية  

وتقديم الدعم للمدرسين في اختيار أُنموذج التدريس المناسب للبدء في تطبيقه ضمن المادة الدراسية من أجل 

فيه, المرغوب  التحصيل  أو  الأداء  إلى  خطة    فالأنموذج  الوصول  تصميم  هو  عملية  على  تشمل  متكاملة 

وتظهر أهمية النماذج  تقويمه،  موضوع معين وتنفيذه، ثم توجيه عمليه تعلم هذا الموضوع في الصف وأخيرا  

الحديثة في جعل الأفكار المطروحة من أصحاب نظريات التعلم أكثر سهولة ويمكن الاستفادة منها بشكل  

   .  (1)الفعلية التعلم كان الاستعانة بها في عمليةمباشر عن طريق تحديد الاجراءات التي بالإم

)و  بِمُصطلـــــــــــح  الإنجليزية  باللغةِ  التدريس  نموذج  )عبد Teaching Modelيعــــــــــــــــــــــــرف  ويــــــرى  المجيد (، 

 " هو  الأنموذج  أن  الوضع  نشواتي(  في  المدرس  يمارسها  التي  الإجراءات  تتضمن  مجموعة  التي  التعليمي 

كما يرى )محمد الكسباني( بأنه "مخطط إرشادي يعتمد على   ،(2)تصميم المادة وأساليب تقديمها ومعالجتها"

نظرية معينة، يقترح مجموعة من الإجراءات المحددة والمنظمة التي مــــــن شأنها توجيه عملية تنفيذ نشاطات  

 .   (3)"ليمية تحقيق أهدافها المعرفية، والنفــــــــــس حركية، والوجدانيالتعلم والتعليم، بما يسهل للعملية التع

 
(1)    : زاير واّخرون  علي  ونماذج  سعد  وطرائق  استراتيجيات   , الشاملة  وبرامج الموسوعة  ج  وأساليب  دار    1,   , العراق   ,

 . .33- 31, ص  2013المرتضى , 
نشواتي:    (2) المجيد  التربوي عبد  النفس  طعلم  والتوزيع،  10،  والنشر  للطباعة  الرسالة  مؤسسة  لبنان،  بيروت،   ،2005  ،

 . 548ص
 . 117, ص2010الدولية للنشر, , الاسكندرية, مؤسسة حورس مصطلحات في مناهج وطرق التدريس: محمد الكسباني )3(
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)يوسف القطامي( الأنموذج بأنه "الاستراتيجيات التي يستعملها المدرس في الموقف التعليمي بهدف   ويـــــرى 

د خلالها دور المدرس تحقيق نواتج تعليمية لدى المتعلمين، مستند إلــــــى اقتراحات يقوم عليها الأنموذج ويتحد 

نموذج بأنه "خطة  ( فيعرفان الاJoyee & Wellأمـــــــا )ويل وجوي   ،  )1(والطلاب وأسلوب التقويم  المناسب"

يمكن باستخدامها في تنظيم عمل المعلم ومهامه من مواد وخبرات تعليمية وتدريسية، وهو خطة توجيهية يمكن  

لتخطيط وتصميم المواد التعليمية وتوجيه عملية التعلم داخــــــــل غرفة الصف  باستخدامها لتكوين مناهج أو  

 )2(ضاع التعليمية المناسبة للتعلم".بالأو 

، ولذلك يعد  وخطوات يتكون من عدة مراحل  و   إجراءات تعليمية منتظمة يتضمن    أن الانموذجب  ةـــرى الباحـــــــثتو 

 للوصول الـــــــــــى نواتج تعلم مـــــــــعرفية واهداف تربوية  وتوجيه عملية التعلم خطة يمكن استخدامها لتكون منهج 

 تتمثل بالمهارات المراد تعليمها.  وتعليمية ايجابية

   :التعليمي  الأنموذجمكونات  2-1-1-1

التــــي تساعد المدرس على كيفية اختيار أنموذج للتدريس هي   مــــن المواصفات  التعليمية، إن  )الجدوى 

، وأن تكون له القدرة ن الافتراضات والمصطلحات البسيطةالدقة والوضوح، أي يتضمن الحـــــد الأدنى م

    .)3(على معالجة أكبر عدد ممكن مـــن متغيرات العملية التعليمية(

عبارة عن خطـوات مهمـة متداخلة ومترابطة ومتشابكة ومتفاعلة مع بعضها تؤدي الى   عرفــــــــــــــه الحيلـة بأنه :

ومفاهيم  تطوير مواد تعليمية لتحقق اهــــــــــــــــــداف محددة وموجهة الى نوع معين من المتعلمين في ضوء مبادئ  

 
 . 36، ص1998، عمان، دار الشروق، 2، طسيكولوجية التعلم والتعليم الصفييوسف قطامي:  (1)

(2) Joyee & Well-M: Models Of Teaching 3ed Prentice Hall Inc New Jersey, 2000,p.63. 
, 1, ططرائق التدريس العامة )أساليب التدريس وتطبيقاتها العملية(عبد الكريم علي سعيد وعلاء صاحب عسكر:    (3)

 . 47-46, ص 2010عمان ,دار زمزم,
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"بأنـه مجموعـة مـن الخبرات التجريبية والخطـوات الاجرائية اثناء التدريس    وعرفـه يوسف الساعدي  (1).نظرية

    (2).الذي يشمل تصميم المادة التعليمية واسلوب تدريسها ومعالجتها لرفع مستوى التحصيل المعرفي للطلبة"

اسية على الأنموذج امـا مكونات الانمـوذج التدريسي فهنالك اتفـاق بـيـن معظـم التربويين على المكونات الأس

 :)3(التدريسي يشتمل الآتي

الأنموذج  :Address) العنـــــــــــــــــــــوانـ  1 فكـــــــــــــرة  ويمثـل  ومجسـدا  وواضحا  محـددا  يكـون  أن  يجـب 

 ويناسب أعمــــــــــــــار المتعلمين.

مختصـرة موضـحة لسـلوك المتوقـع القيـام بـه بعـد اتمـام  ان تكـون   :(Purposes) الأهــــــــــــــــــــــداف.  2

تقسـم الاهـداف  المحـدد للأنمـوذج, وان  الـزمن  مــع  تتناسـب عـدد الاهداف  تكـون واضـحه  وان  الـدرس، 

 العامـة الـى سـلوكية فـي كــــــــــــــل انموذج.

ـــــون هـدفـه تشـجيع المتعلمين وإثـارتهم ويجـب أن يكونوا فكرة  يكــــــــ : ((Vindicationالتبريـــــــــــــــــــر .3

 عامة عن الموضــــــــــــوع.

يجـب أعـداد مجموعـة مـن الأنشـطة تسـاهم فـي تحقيق الأهـداف  (Activities) : الأنشـطــــــــــــــــــة .4

 ع الدرس. التـي خـطـط لـهـا الأنمـوذج ليتمكن المتعلمـون مـن تعلـم موضو 

ــــــــــــــــــــداف وتكــــــــــون  (Evaluate) : التقويــــــــــــــــــــم.  5 يشتمل علــــــــــى كيفيـة قيـاس مـــــــــــدى تحقـق الاهـ

التكميلية، الصواب اسئلة التقويم موضـوعية فــــــــــــــــــي التصـحيح, مثـل اختبــارات )الاختيـار مـن المتعدد،  

 والخطأ(.

 

  .40, ص2003, عمان , دار الميسرة للنشر والتوزيع ,  2, ط  تصميم التعليم نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة:  (1) 
اثر استخدام أنموذج دانيال وكلوز ماير التعليميين في اكتساب مفاهيم الاحياء والاتجاه  يوسف فالح الساعدي:    (2) 

العدد   , نحو المادة لدى طلاب المرحلة المتوسطة التربية الاساسية , الجامعة المستنصرية,  ,  2009,  56مجلة كلية 
   .778ص

 . 284, ص2004, صنعاء, مطابع الكتاب المدرسي, العامة طرق التدريسمحمد محمود الخوالدة )واخرون(:  (3) 
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(1شكل )  

 يوضح مكونات الأنموذج التعليمي

 : انموذج هانفن بك 2-1-2

 داخل التدريس  في للتفكير  أداة  انه كما عليه ومتعارف وشامل متماسك التعليم من معين نمط عن عبارة

 صفال داخل والتلاميذ  المعلم  يفعل ماذا لتوضيح بحرص  المرتبة المفاهيم من مجموعة يحوي  إذ  الصف،

على هذه تؤثر  وكيف ، التعليمية  المواد  يستعملون  وكيف  ، يتفاعلون  وكيف ،  يتعلمه ما الأنشطة 

مجموعة من الاجراءات التي يقوم بها المدرس اثناء قيامه بعملية التدريس داخل غرفة  وهو    .)1(طلبةال

 .الصف

اجرائيا  هوتعرف وتحسين  الباحثة  تعليم  في  يستخدم  تدريسي  انموذج  هو  والحركيةمهارات  ال:   الرياضية 

والعملية    التعليمالتي تهدف الى تحسين    والمواد التعليمية  ويعتمد هذا الانموذج على مجموعة التقنيات 

 . التعليمية

 
 . 136، ص1998مصر،  ،، المكتب العلمي ، الاسكندرية التدريس نماذجه ومهارته كمال زيتون:  )1(
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 خطوات انموذج هانفن بك:  2-1-2-1

الاحتياجات:ت .1 به    حديد  القيام  على  قادرين  يصبحوا  أن  المتعلمين  على  يجب  الذي  ما  تحديد 

التعليم عملية  إتمام  بعد  من  وانجازه  اشتقاقه  ويمكن  التعليمي  الهدف  تحقيق  بذلك  والمقصود   ،

 مجموعة أهداف. 

وهي مرحلة يتم فيها تحديد المشكلة التعليمية سواء كانت معرفية أو مهارية، وبعد ذلك   التصميم: .2

تحديد الأهداف والأنشطة والوسائل والأساليب والاستراتيجيات التعليمية والكيفية التي يتم فيها    يتم

تحقيق الأهداف الموضوعة المناسبة وذلك ويتم من خلال المهارات المعرفية والحركية المطلوبة 

الخطوط  تحديد  كم يجب  المناسب  التدريس  تصميم  اختيار نموذج  ويتم  الدرس  هدف  لتحقيق 

 . عريضة للوحدات والدروسال

وامكانيات     على ما هو موجود من مصادربناء  الحفظ  توضح في هذه المرحلة    التطوير والتنفيذ:  .3

، بما فيها الوسائل المطلوبة لتحقيق الأهداف التعليمية  المواد وتطوير المواد التعليمية  كما يتم فيها

المتعددة   الوسائل  باستخدام  التلاميذ  على  المعلومات  لعرض  الانترنت  شبكة  استخدام  وتفعيل 

لتتمكن من مطابقة وملائمة ميول ورغبات المتعلمين بالإضافة إلى الاهتمام بتحديد الأنشطة  

 لبناء بيئة اجتماعية معززة.   والفعاليات التي تسمح بالعمل التعاوني

النهائي  التقويم .4 التقويم  إجراء  ثم  ومن  أنواعه  لمختلف  التكويني  التقويم  المرحلة  هذه  تتضمن   :

لإصدار حكم نهائي على صلاحية المشروع، ويتم تقويم المواد التعليمية وكفاية النظام والتأكد  

 من فائدة الموضوع للفرد والمجتمع. 
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(2شكل )  

خطوات انموذج هانفن بكيوضح   

 انموذج هانفن بك: في  دور المدرس 2-1-2-2

بعد الاطلاع على العديد من المصادر والدراسات والبحوث لم تجد الباحثة موضوعا يتحدث عن  

واخذ رأي بعض الخبراء في   دور المدرس والطالب في انموذج هانفن بك، فاستعانت بشبكة الانترنت،

والاستفادة من خبرات المشرف في تحديد دور المدرس والطالب في هذا الانموذج، وهي   طرائق التدريس،

 كالاتي:

 :ومرشد  كموجّه درسالم دور. 1

 . بوضوح وتحديدها التعليمية أهدافهم اكتشاف على  لبةالط يساعد  -   

 .مي التعل عملية طوال للطلاب  والإرشاد  التوجيه يقدم -   

 . هممهارات تطوير على  لبةالط يساعد  -   

 : للتعلم كميسّر درسالم دور. 2

 .وتشجيعية داعمة تعليمية بيئة  يخلق -   
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 .التعلم أنشطة في النشطة المشاركة على  لبةالط يشجع -   

 . لبةالط بين  والنقاش الحوار يسهل -   

 :للمحتوى  كمنظّم درسالم دور. 3

 .وسلسة منطقية بطريقة التعليمي المحتوى  ينظم -   

 . لبةللط السابقة بالمعرفة الجديدة المعلومات  يربط -   

 .لبةالط احتياجات  لتلبية متنوعة تدريس استراتيجيات  يستخدم -   

 : للتعلم كمقيّم درسالم دور. 4

 . لبةالط طورت لقياس متنوعة  تقييم  أساليب  يستخدم -   

 . أدائهم لتحسين للطبة بناءة   راجعة  تغذية يقدم -   

 . الحاجة عند  التدريسية الممارسات  لتعديل التقييم نتائج  يستخدم -   

  وتنظيم   التعلم،  عملية  وتيسير  توجيه  في   محوري ا  دور ا  بك  هانفن  نموذجا  في  درسالم  يلعب   عام،  بشكل

 .أهدافهم وتحقيق لبةالط نجاح لضمان التقدم، وتقييم المحتوى،

 انموذج هانفن بك:  في طالبدور ال 2-1-2-3

 :منها رئيسية ا  أدوار  الطالب  يلعب  بك،  هانفن نموذجا يف

 :نشط كمتعلم الطالب دور .1

 .الخاصة التعليمية أهدافه بتحديد  يقوم -   

 .التعلم أنشطة في بفاعلية يشارك -   

 .أهدافه لتحقيق اللازم الجهد  يبذل -   
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 :مستقل كمتعلم الطالب دور .2

 .الخاص   تعلمه مسؤولية يتحمل -   

 .والتفكير الذاتي التعلم مهارات  يطور -   

 .بنفسه  وينظمها المعلومات  يستكشف -   

 :الحوار في كمشارك الطالب دور .3

 .علميةال والنقاشات  المناقشات  في بفعالية يشارك -   

 .نظره وجهات   ويشارك الأسئلة يطرح -   

 .الآخرين مع  ويتفاعل بانتباه  يستمع -   

 :الراجعة للتغذية كمتلق   الطالب دور .4

 .بانفتاح المعلم من الراجعة  التغذية يستقبل -   

 .نفسه وتطوير أدائه لتحسين الراجعة التغذية يستخدم -   

 .والنمو للتعلم فرصة باعتباره  التقييم يتقبل -   

  في   بفاعلية  يشارك  ومستقل،   نشط  متعلم  إلى  سلبي  متلق    من  الطالب   دور  يتحول  نموذج،الا  هذا  فيف

 .الأكاديمي وتحصيله دافعيته يعززما  هذاو   ،الخاص  تعلمه مسؤولية ويتحمل التعلم عملية
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   : )1(مفهوم التفكير المرن  2-1-3

القدرة على رؤية الأشياء  ( هو أحد أركان التفكير الإبداعي ويقصد به  Flexible thinkingالتفكير المرن )

، وتتمثل قدرة التفكير المرن على التميز فة وباستعمال استراتيجيات مختلفةمن خلال زوايا ومناطق مختل

بين الفرد الذي لديه القدرة على تغيير اتجاه تفكيره من زوايا مختلفة عن الفرد الذي ليس لديه القدرة على 

( عدّت المرونة واحدة  1970ــــ    1960حد، وإن الدراسات من )تغيير اتجاهه ويجمد تفكيره في اتجاه وا

، وطبقا لهذا الاتجاه فان المرونة قد وصفت بأنها نوع من  وظائف الأساسية للتفكير المتباعد من أهم ال

، وان مجموعة من التحويلات في التفكير  ، كما وصفت بأنهارةالتصنيفات أو الإطارات العامة لإنتاج الفك

التفك تعد تعريف  من  جرى  ما  يماثل  المرن  المعرفيةير  المرونة  مفهوم  على  سبايرو  يلات  أشار  فقد   ،

القدرة على إعادة تشكيل المعرفة  (Spiro &Jehng, 1990وجينك ( إلى أنّ المرونة المعرفية تعني 

وتبعا    ،تبعا لمتطلبات المواقف المتغيرة  بشكل تلقائي وبطرائق عديدة وذلك من أجل تكييف الاستجابة

للدراسات في علم النفس فان المرونة المعرفية تعد من الأوامر العليا الخاصة بمهارة التفكير وجانب من  

  .جوانب الوظائف التنفيذية، كما إنها تعني القدرة على تغيير أفكار الفرد ومعتقداته

 وإن مهارة المرونة تنمو من خلال:

 الانفتاح الذهني اللامحدود. ▪

 بل غير المشروط للفكرة.الاستعداد للتق ▪

 
(1) Tranter , L & Koutstaal , W (2003) : Age and Flexible thinking : An Experimental 
demons tration of the beneficial effects of increased Cognitively Sitimulating activity 
on fluid intelligence in healthy older adults  /psychology , University of Minnesota , 
Minneapolis ,MN, Usa/ psychology press an imprint of the Taylor & Francis Group tannin 
for mat ion business,43 



34 
 الفصل الثاني : الدراسات النظرية و الدراسات السابقة

 

 وتضعف المرونة بسبب:

 الروتين.  ▪

 الخضوع للقناعات السلبية.   ▪

التفكير   طرائق  من  جزء  المرونة  أنّ  إلى  والعشرين  الواحد  القرن  في  المعاصرة  الدراسات  أشارت  كما 

الآراء  ومرنين في اختيار  ومجالاته وأشارت إلى ضرورة تعليم الأفراد كي يصبحوا ذوي عقول متفتحة  

، أما على الصعيد الاجتماعي فان التفكير المرن يعني "قدرة الفرد في المجموعة على تقييم سلوكه البديلة

، كما يعرف اجتماعيا   "على مستوى تلك الجماعة وعمل التوافق المطلوب لزيادة فاعلية السلوك اجتماعيا

وهذا يشير إلى  ،  "از أهداف المجموعةأيضا  على أنه "الاستعداد لعمل الحلول الوسيطة الضرورية لانج

أنّ التفكير المرن يعد بمثابة التغذية الراجعة الفاعلة التي تتعامل ايجابيا  مع النكسات والانتقادات وغيرها،  

وبذلك فالتفكير المرن يوصف انه القدرة على فهم المفاوضات وموازنة وجهات النظر المتباعدة بالوصول  

، والمرونة  تؤثر ايجابيا  في عمل المجموعة  عددة الثقافات البيئات المت  إلى حلول عملية خصوصا  في

 .(1)وفي قدرة أعضائها على التعاون 

   : )2(فوائد التفكير المرن  2-1-3-1

 : د التفكير المرن على تنمية كل منيساع

 . ة المنطقية اللازمة لحل المشكلات المعالج •

 . مهارة التفكير التلخيصي •

 .ت الخاصة بالأحداث والفعاليات التكيف مع البدائل والتحولاالقدرة على  •

 
   . 12ص  ،2008، ، مشروع ابن باز الخيري، الرياض دورة مهارات التفكير المرن عبدالله بن محمد المفلح:  (1) 

(2) Tranter &Koutstaal , 2007 , 42. 
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 . المهارات الاجتماعية •

   .تنظيم السلوك والانفعالات  •

   : )1(خطوات التفكير المرن  2-1-3-2

 :للتفكير المرن خطوات ذكرتها كوهين

بها الأخذ    :(Questionالسؤال )  //الخطوة الأولى تقصد  تفكيرك مرن؟ أي  نفسك هل  وتعني أسال 

والعطاء و رؤية الأشياء والمواقف من زوايا متعددة في محاولة لإيجاد طرائق جديدة والنظر إلى الأمور 

 من منظور مختلف. 

والمقصود بها أن ينظر الفرد إلى الأمور، أي هل السبب    (:Recoqnizeالاعتراف )   //الخطوة الثانية

 كيره غير مرن أو سببه شخص ما على وجه الخصوص.في تف

أي تتمثل في إيقاظ البصيرة لدى الفرد وجعله أكثر وضوحا عند   (:Clarityالوضوح ) //الخطوة الثالثة

 النظر إلى الأمور والمواقف.

وتعني بها الاستماع إلى وجهات نظر الآخرين والى الأفكار   (:Listenالاستماع )  //الخطوة الرابعة

 ساليب والطرائق التي تساعد الفرد على حل المشكلات التي تواجهه. والأ

الخامسة )  //الخطوة  أكثر    (:Imaqinationالخيال  تفكيره  الفرد لجعل  بها استثمار خيال  والمقصود 

 مرونة. 

 
(1) Cohen , K )2009( : 5 steps to flexible thinking . 
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ومايسل   كوتستال  من  كل  بالفطرة  koutstaal)&maiselيقول  المرونة  يمتلكون  الأفراد  بعض  إن   )

 :ذلك وبالممارسة يمكن أن يصبحوا أكثر مرونة في تفكيرهم ووضعوا خطوات تساعد علىوبالوعي 

أو النزهة والتأمل في الطبيعة   ويقصد بها أخذ إجازة للراحة  :غيير المحيط الذي يعيش فيه الفردت -أ

 ممارسة الرياضة عندها سيشعر الفرد بتحسن حالته العقلية وتعزيز المرونة بشكل كبير.و 

والمقصود بها تعلم لغة جديدة مثلا  أو تعلم أنشطة جديدة، ففي دراسة   :نشطة الجديدةممارسة الأ  -ب 

حول كبار السن الذين شاركوا بنشاطات جديدة قد اكتسبوا مهارات  koutstaal) قام بها كوتستال )

 إبداعية وقدرة على حل المشكلات مقارنة  مع مجموعة أخرى لم يتح لها فرصة ممارسة هكذا أنشطة. 

على الفرد أن يكون واعيا  بما يقول ويفكر وتجنب حبس  maisel) يقول مايسل )  اقشة الأفكار:من -ت 

 النفس ضمن نمط واحد من التفكير. 

 ويقصد بها تغيير روتين حياة الفرد بشكل كامل. وضع خطة ليكون الفرد أكثر عفوية وتلقائية: -ث 

( غالبا  ما تظهر الأفكار المبدعة بعد koutstaalيقول كوتستال )  استعمال طرق مختلفة بالتفكير: - ج

فترات من الجمع ما بين التفكير المركز والاهتمام متعدد الجوانب ، لذلك على الفرد منح نفسه الوقت 

الكافي من أجل التركيز على الخطط والتحديات التي تواجهه بأسلوب متأن وبطريقة تمكن الفرد من 

 ير. استعمال أنماط مختلفة من التفك

 : )1(علاقة التفكير المرن بالأداء الأكاديمي 2-1-3-3

نوعين    ، التي تضمرق مختلفة بـ )المرونة المعرفية(يصف الباحثون القدرة على التفكير في الأشياء بط

ويقصد بالتفكير المرن قدرة الفرد على تعلم شيء    من المهارات هي مهارة التفكير المرن ومهارة التحويل ،

 
(1) Morin , A (2014): 6Ways Kids Use Flexible thinking to Learn Bob Cunningham 
,M,A,Ed,M .(5)  New york : Harpera Row.  
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ما بطريقة مختلفة ، أما قدرة التحويل فيقصد بها قدرة الفرد على التخلي عن الطرائق القديمة عند القيام  

 بشيء ما من أجل استعمال طرق جديدة . 

ن التفكير المرن يساعد  يستعمل المتعلم التفكير المرن بغية تعلّم القراءة إذ إ :التفكير المرن والقراءة -أ

المتعلمين على فهم الأحرف المتشابهة و المترابطة، كما يساعد التفكير المرن المتعلمين على كيفية  

 استعمال الكلمات في أكثر من طريقة واحدة . 

تعد الكتابة من العمليات المعقدة في بداية تعلمها، إذ تساعد الأفراد على   :التفكير المرن والكتابة -ب 

فكارهم واختيار الكلمات المناسبة للتعبير عن تلك الأفكار، كما يقومون بإضافة العديد من   تنظيم أ

التفاصيل من خلالها مع الحفاظ على الفكرة الرئيسية في الموضوع وعند وصولهم إلى مستويات عليا  

ئية الصحيحة  في الكتابة فان المتعلمين يجب أن يكونوا قادرين على التمكن من القواعد والكتابة الإملا

 وكل ذلك يتطلب تفكيرا  مرنا  .

، إذ  أصولهايعد التفكير المرن من المهارات اللازمة لتعلم قواعد اللغة و   :التفكير المرن وتعلم اللغة -ت 

يساعد التفكير المرن الأفراد على معرفة كيفية تحويل الجمل المختلفة، كما يلعب التفكير المرن دورا  

 ثانية. مهما في تعلم لغة  

يعد التفكير المرن مفتاحا  لتعلم الرياضيات، إذ يستعمل المتعلم تفكيره    : التفكير المرن والرياضيات -ث 

 .فهم إن هناك أكثر من طريقة لحلهاالمرن لإيجاد الطرائق اللازمة لحل المشكلات الرياضية و 

سية في أثناء الامتحانات إن أداء الواجبات المدرسية ومراجعة المواد الدرا  :التفكير المرن والدراسة - ج

جبات البيتية  تتطلب تفكيرا  مرنا  كذلك معرفة كيفية التحول بين الموضوعات المختلفة خلال أداء الوا

، إذ يساعد التفكير  ذلكأداء الواجبات الرياضية التي تتطلب العديد من الاستراتيجيات المعرفية لعمل  و 

ات العلاقة الأمر الذي يحول دون حصول تداخلا  المرن المتعلم على تذكر الحقائق والمعلومات ذ 

   معرفيا  لديهم.
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   لصالات:    اكرة قدم مفهوم  2-1-4

( وتتشابه في بعض قوانينها  Soccerكرة قدم الصالات هي لعبة جماعية مصغرة من كرة القدم العادية )

وتختلف في بعضها الآخر، فهي تختلف في عدد اللاعبين والزمن المخصص لها، والصالة التي تمارس  

داخلها، وطبيعة الأرضية، وفي ركلة الادخال )التماس( التي تختلف عن رمية التماس التي تلعب باليد 

ورك والملعب  المرمى  كذلك مقاييس  العادية  القدم  القدم  في كرة  كرة  عن  يختلف  هذا  الجزاء كل  لات 

الدقة  إلى  تحتاج  لكنها  الشيء  بعض  المهارية  والاداءات  اللاعبين  مهارات  تتشابه  وقد  الاعتيادية، 

والتركيز والسرعة في الأداء، لذا كان من المهم صقل مهارات اللاعبين والمتعلمين من تهديف وتمرير  

رة لكي يستطيع هذا اللاعب او المتعلم التعامل مع متغيرات  ومراوغة ودحرجة الكرة والسيطرة على الك 

 .(1)ومواقف هذه اللعبة الجماعية والوصول إلى أعلى المستويات وتحقيق أفضل النتائج 

هي شكل من اشكال كرة القدم تلعب داخل الصالات على سطح صلب من خمسة لاعبين لكل  لذا ف

ان وزن الكرة الثقيل وعدم ارتدادها بشكل كبير وتحديد الملعب بخطوط والذي يمنع من ارتدادها  و فريق،  

ان    كذلك  .)2(من الجدران، كل ذلك يؤدي الى التركيز على التمرير الدقيق وسيطرة عالية على الكرة

% اقل مما هي عليه في الملاعب الكبيرة حيث تستغرق الكرة اقل 30صغر حجم الكرة مع نسبة ارتداد  

علما ان الملعب صغير حيث يتطلب   ،يؤدي الى مزيد من الركل والتمريروقت في الهواء وبالتالي  

   .)3(مهارات سريعة جدا بما يسمح من تطوير مهارات اللاعبين

 
الشمري:    (1) زيد  عبد  جاسم  القدم  مصطفى  كرة  تدريب  في  الحديثة  والإعدادالاتجاهات  البدني  )الإعداد   الصالات 

 . 15، ص 2016،  الإسكندرية، منشاة المعارف ، المهاري(
(2) Dunmore, Tom; Historical dictionary of soccer, Usa : scarecrow press, 2011. P. 128-

129. 
(3) Swain, Cynthia; soccer world , new York , benchmark education company,2010, .p.15. 
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لعبة كرة القدم داخل الصالات هي لعبة حيوية فمنذ ان انشات وهي في تطور  فضلا عن ذلك ان  

مستمر كذلك من السهل ان تلعب في اي قاعة سواء كانت لكرة اليد أم السلة وهذا يسهل من ممارسة  

وهي الشكل الرسمي الوحيد لكرة القدم في داخل الملاعب والصالات المغلقة، كما وافقت    .)1(هذه اللعبة

بلد وبلغ عدد اللاعبين للعبة    100، إذ تلعب هذه اللعبة في جميع القارات وفي اكثر من  FIFAالعليه  

 .(2) مليون لاعب  في ساحة كرة اليد على الرغم من إمكانية لعبها على سطوح مختلفة 120في العالم 

، ومهارات  ا  سريع  ا  وتفكير لعبة تطور المهارات بشكل كبير لأنها تتطلب استجابات سريعة،  اللذا فإن  

دقيقة، فضلا عن أنها توفر تعليما وتدريبا ممتازا للاعبين الذين يرغبون مستقبلا بالانتقال إلى كرة القدم  

الاعتيادية في الملاعب المكشوفة، لأنها تطور المهارات بشكل كبير، ونجوم اللعبة الكبار مثل بيليه  

بة وهو يدينون لكرة القدم في الصالات في تكوير مهاراتهم  وزيكو وسقراط جميعهم قد مارسوا هذه اللع

 .(3)فهي لعبة مثيرة للصغار وللكبار

تقدم   الباحثت ومما  الصالات   ةرى  قدم  كرة  لعبة  التي   بأن  الألعاب  من  واحدة  خصوصيات    هي  لها 
تتطلب القوة والسرعة والتحمل بمستوى  وأساسيات يمكن أن يعرفها كل من يتابع ويشاهد المباريات، فهي  

يتسم بالسرعة مما يودي الى اكتساب    بالإضافةعالي   كافة النواحي البدنية    ينلاعبالالى ان الاداء 
أثناء الأداء ومن ثم زيادة إثارة المباريات،  فضلا عن زيادة المتعة والتشويق في  ،  والمهارية والخططية

لهذه   التقدير  فيهم  يزرع  ان  فيجب  والتدريب  للتعلم  طبيعية  لديهم غريزة  اللاعبين  او  الطلبة  أن  وبما 
 اللعبة. 

 

 
(1) Murray, Scott;  Football for dummies , England :john wiley and sons, 2010. P.150. 

علاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية بأهم المهارات الأساسية للاعبات خماسي كرة كاوة عمر محمد:  (2)
 . 4، ص 2006، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة كويه ،  القدم

   .24، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهمصطفى جاسم عبد زيد الشمري:  (3)
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 المركبة بكرة قدم الصالات:   المهارات  2-1-4-1

  اللاعبين  على تفرض  والمتنوعة المتغيرة بمواقفهاقدم الصالات    كرة مباريات  خلال اللعب  عةطبي  ان
 من  شكل هي المندمجة او المركبة  رات المها فان لذا رات،المها في مركبة اشكال  استخدام والمتعلمين

 تأثير  الاخر على منها كل يؤثرو  بتوالي تؤدى ةمندمج ةمفرد  رات مها  عدة  من تكون ي البناء اشكال
 من المواقف تلك لموجهة او المتعلم لاعب ال اعداد  او المدرس المدرب  من تطلب ي الذي الامر متبادل
  امتلاك   ان ث يح او الدروس العملية  المباريات  روفظل طبقا ي المهار  أدائهم لمستوى  الارتقاء خلال

  تطلبها  التي بالأهمية ست يل  مراوغة( ة،دحرج ،استلام)تمرير،   لها واتقانه  المفردة رات لمهال متعلمال
 مراوغة(.  استلام) (وتهديف ةدحرج) (تمريرو  استلام) مركبة بصورة ادائها  على يهلد  ةالقدر  توافق

 المباريات   متطلبات  معيتشابه   بما المركبة  رات المها من ةمتنوعال الاشكال او المتعلم   اللاعب ان امتلاك  
 الاتجاه ان نجد   لذلك ،الخطط وتنفيذ  ةالمناور  على  هقدرت ةزياد  ثم ومن اللعب   لموقف طبقا لهاضاف يتيح

  رات مها لتكوين  ةالمفرد  او الأساسية رات المها دمج على   ؤكد ي الصالات   اقدم  كرة تدريب  في الحديث 
 رارات التك خلال من ابنائه بمكن حتى الاساس من  تعليمها وبفضل مبكراعلبها التدريب  بتم ةيموقف مركبة
 خلال من دائما ه يعل   والتعلم  التدرب  بتم ان بجب  مركب  مهاري  لأداء ايةنه  تعتبر وانها فبها الكثيرة

 في التحليلية العلمية راسات الد   احدى اثبت  المركبة  رات المها  أهمية ولبيان ةبالحرك منهاة  مهار  كل ربط
 استخدام من اكثر ةلي اع بنسبة كانت  المباريات  خلال  من المركبة المهارية الجمل نسبة بان القدم كرة

 رات المها لهذهالتمرينات    نوع على  كيد أالت او المدرس  المدرب  من بتطلب  الذي  الامر المفردة رات المها
  .(1)المندمج او المركب  المهاري  الاداء على او المتعلم اللاعب  يتكيف حتى المركبة

هي عدد من الأداءات الحركية والتي يتم دمجها بكيفية تجعل أدائها داخل اطار لذا فالمهارات المركبة 

الأداء بحيث تكون احدى أو بعض هذه الأداءات مرحلة    يجملة حركية مركبة تتسم بالسرعة والدقة ف

   .)2(تمهيدية للجزء الرئيسي من الحركة

 
تصميم اختبار للمهارات المركبة لمهارة المناولة والتهديف لخماسي كرة محمد علي فالح، عمار شحل معلعل:    (1)

البدنية، العدد )لمنتخب تربية ميسانالقدم   ،  2015(،  16(، المجلد ) 16، بحث منشور، مجلة ميسان لعلوم التربية 
 . 6ص
كرة    لناشئ  يوالهجوم  يمقترح لتنمية سرعة الأداء المهارى الدفاع  تدريبيتأثير برنامج    عجمي:محمد    عجمي  (2)

 . 22، ص2014،  غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، القاهرة، جامعة حلوان ،دكتوراه  اطروحة ،القدم
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لأشكال مختلفة لمجموعة من المهارات المنفردة تندمج مع    ا  المهارات المركبة تمثل نماذج "أن  لذلك ف

التالية، والت  في بعضها البعض وتتداخل   بداية للمهارة    ي يؤديها اللاعب ف   ي مراحلها النهائية لتشكيل 

للمهارات  متعلمنه كلما زادت درجة إتقان الالذا ف ،موقف لعب معين لتحقيق هدف محدد وفقا  لمتطلباته

للمهارات    متعلمخطط اللعب، وإتقان ال  فيتركيز الجزء الأكبر من عمليات التفكير    ستطاعاالحركية كلما  

   . )1("لتنفيذ وظائف اللعب بشكل سليم وفعال كما يقلل من حالات فقد الكرة ورئيسيهام  

ال إتقان  المركبة  متعلمويعتبر  أساسية    هديف،الت  ،التمرير  ،بالكرة   دحرجة)ال  للمهارات  المراوغة( ركيزة 

أن يقرن تحركه بقدرته الفائقة على أداء المهارات   متعلمالواجبات المكلف بها ويجب على الللقيام بتنفيذ  

الكرة ويمرر ويقوم بالخداع أثناء تحركه وأن يصوب الكرة نحو  يقوم بدحرجة  ، فهو يستطيع أن  مركبةال

   .)2("المرمى بدقة

أصبح يتطلب بدرجة كبيرة نوعية جديدة من طرق    الصالات   كرة قدم  يالمفرد والمركب ف  ي والأداء المهار 

التدر  خلال  الحديثة،    يسوأساليب  المهارات  من  الأساسية  و تطوير  المهارات  استخدام  على  القدرة 

ة قدم  لعبة كر   يبحث المدرسون والمختصون في، حيث  ها في حالات مشابهة لحالات اللعب وممارست

والتي تسهم بالتالي على تطوير الجانب    لبةالصالات عن وسائل مختلفة ومتنوعة لتطوير قابليات الط

وأن منظومة الأداء البدني والمهاري والخططي ومن هذه الوسائل هو استخدام تمرينات مركبة خاصة،  

كما أن    ،الأجزاء المنفردة والمركبةزء من  المركب تتميز بتركيب حركي وخواص جديدة لا تتوافر لأي ج

ة في أشكال مختلفة تؤدي  ركبم  مهارات استخدام    لبةطبيعة الأداء في كرة قدم الصالات تحتم على الط

 
 2، طكبار(  –كرة القدم )ناشئين    يف   الخططيأسس الإعداد المهارى و   :أمر الله أحمد البساطي  محمد شوقي كشك،  )1(

 . 209، ص2000، منشأة دار  المعارف ، الإسكندرية، 
 . 33، ص 2001، دار الفكر العربي، القاهرة،تخطيط برامج اعداد لاعبي كرة القدممحمود ابو العينين، مفتي حماد:    )2(
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كل مهارة منفردة دورها المحدد في الأداء الكلي بالكيفية التي تتناسب مع الهدف العام للأداء المهاري 

 ( 1).ركب الم

  :  )2(يعمل على مركبة)الربط( بين المهارات ال إن فاعلية التركيب 

 تزويد الطالب بالمعلومات لكي يتمكن من تفسيرها بالشكل المناسب. .1

2. + الاستجابة  سرعة   + الصحيح  )القرار  الصحيح  التوقيت  لدن   اتخاذ  من  المناسب(  المكان 

 الطالب. 

 داءيادة فرص إنجاح الازيادة قدرة اللاعب والطالب على أداء واجبه بصورة ايجابية, وعليه ز  .3

 .الدفاعسواء أكان ذلك في الهجوم أم 

في مواجهة   طالب الثبات في الأداء, وعليه تحقيق أفضل في المنافسات لكونه يزيد من خيارات ال .4

 أي موقف من مواقف اللعب بصورة عالية. 

 المحافظة على مكونات الدرس وتساعد على تطويرها.  .5

 واستثمارها.  الكشف عن المواهب الحركية للطالب  .6

التفوق في الأداء )كيف ومتى يمكن استخدام ذلك الربط( لأن القدرة على الأداء في حالات   .7

 غير متوقعة لا يمكن تنبؤها من المؤشرات الجيدة للطلبة الماهرين. 

 

 

 
تنمية سرعة ودقة أداء بعض المهارات المندمجة الهجومية وتأثيرها على فعالية المباريات   أحمد حسن الشافعي:  (1)

 . 32، ص2004منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية، ، اطروحة دكتوراه غير لناشئ كرة القدم
 ،بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للشباب  : فارس سامي يوسف  )2(

 . 49ص ، 2006أطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية,  
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  المركبة في كرة قدم الصالات: للمهارات التكوين العام  2-1-4-2

مترابطة يؤثر كل منها على الأخر تأثيرا     مهارات أن التكوين بصفة عامة بكل من البناء يتكون من عدة  

متبادلا  لتحقيق فعل حركي محدد وعادة ما تنشأ من الارتباط بين أجزاء ومراحل الحركة وعلاقتها فيما  

مهاريا مستقلا    في الجملة أداء    لمركبة ويمثل كل أداء مهاري ابينهما لتكوين ما يسمى بالاداءات المهارية  

نهائية( في حالة أدائه مستقلا وقد يتألف الأداء المهاري    –رئيسية    –ويتكون من ثلاثة مراحل )تمهيدية  

 مهارات ( أو عدة  هديف الت  –التمرير    –وحيدة، )الاستلام    مهارات المركب من حيث التكوين من عدة  

ثم التمرير( وهذا   دحرجةتشمل الاثنين معا )الاستلام ثم ال  مهارات بالكرة( أو عدة    دحرجةمتكررة )ال

ا تسلسل  لتكوين   ركبةالم  لمهارات يتطلب  التالي  الإعدادية للأداء  المرحلة  مع  النهائية  المرحلة    ودمج 

لطالب  خاصة ولا يمكن أن يتم هذا الربط بشكل جيد الا إذا توقع ا  مرحلة بينية مندمجة لها مواصفات 

   .(1)مسبقا الأداء المهاري 

الحركية المركبة عبارة عن عدد من الحركات المستقلة غير المتماثلة من حيث تكوينها    المهارات كما أن  
وأهدافها التي يتم ربطها أو دمجها بعضها ببعض بكيفية تجعل أداءها داخل أطار هذا الأداء متواصلا 

، حيث التركيب الزمني فان المهارات المركبة قد تندمج ببعضها  (2)اقتصاديا على درجة عالية من التوافق
على التوالي أو التوازي حيث تتوالى العناصر المكونة للأداء المهاري المركب على التوالي وفق تركيب 
يتعذر  التي  بالكيفية  )تزامنيا(  التوازي  على  بعضها  مع  ترتبط  أو  تمرير(  ثم  )استلام  حدوثها  زمن 

 (1)ب الحادث بينهما ويظهر ذلك أثناء تعاملات الخداع )استلام ثم المراوغة(.استيضاح التعاق

 
دراسة تحليلية لأنواع الاداءات الحركية )المندمجة( في بعض الالعاب الجماعية خلال   أمر الله أحمد البساطى:  (1)

 . 77، ص1994الإسكندرية، ، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة  المباراة
 . 106، ص2005، جامعة الإسكندرية، علم الحركةجمال محمد علاء الدين، ناهد أنور الصباغ:  (2)
، دراسة تحليلية لأنواع ألاداءات الحركية المركبة في بعض الألعاب الجماعية خلال المباراةالسيد:    عبد المقصود  (1)

 . 11، ص 1994الرياضية بنين، جامعة الإسكندرية،  أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية
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الشافعي)ويرى   تهيئ2004  ،احمد  ضرورة  خلال    المتعلمينة  (  من  المتغيرات  تلك  لمواجهة 
على الأشكال تعليمية التي تكون قريبة من    لبةالارتقاء بمستوى المهارات المركبة بحيث يتم تعليم الط

 (2)طبيعة وشكل المباراة.

  المركبة في كرة قدم الصالات:  المهاراتتقسيم   2-1-4-3

    :(3)المركبة إلى المهارات م( 1998يقسم عبد الباسط عبد الحليم )

 الاستلام ثم التمرير.  -1
 ثم التمرير. دحرجةالاستلام ثم ال -2
 الاستلام مع المراوغة ثم التمرير. -3
 ثم التمرير. دحرجةالاستلام ثم المراوغة ثم ال -4
 ثم المراوغة ثم التمرير.  دحرجةالاستلام ثم ال -5
 . هديفالاستلام ثم الت -6
 .هديفالتالاستلام ثم الجري ثم  -7
 .هديفالتالاستلام ثم المراوغة ثم  -8
 . هديفالتلاستلام ثم الجري ثم المراوغة ثم ا -9

   .هديفالتالمراوغة ثم الجري ثم الاستلام ثم  -10
 ها في البحث.تالمركبة والتي اعتمد  لمهارات مع تقسيم )عبد الباسط عبد الحليم( ل ةتفق الباحثتوقد 

 

 

 

 
 . 29ص، 2004، مصدر سبق ذكرهأحمد حسن الشافعي:  (2)
، اطروحة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدمعبد الباسط محمد عبد الحليم:    (3)

 . 78، ص 1998للبنين، جامعة الإسكندرية،دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية 
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 الدراسات المشابهة   2-2

 (1)(9201  مازن هاشم حمود)دراسة  2-2-1 
الخططية)تأثير    :الدراسة  عنوان المقتربات  المعرفي وتعلم   تمرينات  التحصيل  المرنة في  الدوائر    وفق 

 .للطلاب( الصالات  بكرة قدم مركبةبعض المهارات ال

الدراسة اعداد    :اهداف  الى  الدراسة  الخططيةهدفت  المقتربات  قدم    تمرينات  بكرة  المرنة  الدوائر  وفق 
تأثيرها، الخامس الاعدادي والتعرف على  المعرفي مقياس    اعداد و   الصالات لطلاب الصف   التحصيل 

 . لطلاب الصف الخامس الاعدادي
 .استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة :الدراسة منهجية

الصف الخامس الاعدادي في اعدادية )محمد  من طلاب    ( طالب 30)شملت عينة البحث  :  الدراسة  عينة
 . وعتين متساويتينممجتم تقسيمهم على   ,2019  -2018باقر الصدر للبنين( للعام الدراسي 

  .وفق الدوائر المرنة المقتربات الخططية تمرينات ( طالب طبق 15: )المجموعة التجريبية

  .المنهج المتبع من قبل المدرس( طالب طبق عليهم 15: )الضابطةالمجموعة 

  ومن أهم استنتاجات الدراسة:

وفق    اسلوبي تعليم المهارات المركبة المتبع والتعليم عن طريق تمرينات المقتربات الخططيةان   -1
ايجابيا في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات المركبة   الدوائر المرنة قد حقق تأصيرا

 .بكرة قدم الصالات للطلاب 
الدوائر المرنة قد زاد من كفاءة    المعدة من قبل الباحث وفق  ان تمرينات المقتربات الخططية -2

اسفرت عنه  ما  حسب  بالمتعلمين معرفيا في الجانب المهاري والخططي بكرة قدم الصالات  
 نتائج البحث.

 

 
بعض المهارات    تمرينات المقتربات الخططية وفق الدوائر المرنة في التحصيل المعرفي وتعلمتأثير  :  مازن هاشم حمود  (1)

 . 9201 ،ذي قار، جامعة اطروحة دكتوراه ،  للطلاب الصالات بكرة قدم مركبةال
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 (1)(2023دراسة احمد حسن ناصر ) 2-2-2

بلايث في التفكير المرن الرياضي وبعض المهارات    – )تأثير أنموذجي نيدهام وبيركنز    :الدراسة  عنوان
 .الاساسية بكرة القدم للطلاب(

الدراسة الى    :اهداف  الدراسة  وبيركنز  هدفت  نيدهام  بأنموذجي  تعليمية  وحدات  و   –اعداد  بناء  بلايث 
 مقياس التفكير المرن الرياضي لطلاب المرحلة الاولى, لتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب.

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين التجريبية والضابطة :الدراسة منهجية
دنية وعلوم  التربية البمن طلاب المرحلة الاولى كلية    ( طالب 80)شملت عينة البحث  :  الدراسة  عينة 

 . وعتين متساويتينممجتم تقسيمهم على  ,الرياضة / جامعة واسط
 . بلايث   –نيدهام وبيركنز  انموذجي ( طالب طبق عليهم 40: )المجموعة التجريبية

   .المنهج الاعتيادي( طالب طبق عليهم 40: )الضابطةالمجموعة 

  ومن أهم استنتاجات الدراسة:

الرياضي وبعض    –نيدهام وبيرنكز  ان لانموذجي )  -3 المرن  التفكير  ايجابيا في  تأثيرا  بلايث( 
 المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب. 

ملائم لقدرات وقابليات الطلاب الذهنية،   بلايث(  –)نيدهام وبيرنكز  ان تطبيق خطوات انموذجي   -4
فضلا عن انهما ولدا الدافعية والرغبة والمشاركة الفعالة نحو التفكير المرن وبعض المهارات 

 الاساسية بكرة القدم. 
صلاحية مقياس التفكير المرن الذي بناه الباحث وطبقه اذ كان ملائما لقياس ما وضع من   -5

 اجله.

 

 

 بالدراسات السابقة:  مقارنة الدراسة الحالية ❖

 
بلايث في التفكير المرن الرياضي و بعض المهارات الاساسية    –أنموذجي نيدهام و بيركنز  تأثير  :  ناصراحمد حسن    (  1)

 .  2023, اطروحة دكتوراة , جامعة بغداد ,  بكرة القدم للطلاب
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 : فيما يلي شكل يبين المقارنة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 الدراسة الحالية  احمد حسن ناصر  مازن هاشم حمود المتغيرات 

 المنهج التجريبي المنهج التجريبي المنهج التجريبي المنهج المستخدم

 عدد ونوع المجاميع 
 مجموعتين

 وضابطة()تجريبية 

 مجموعتين

 )تجريبية وضابطة(

 مجموعتين

 )تجريبية وضابطة(

 نوع اللعبة
 كرة قدم الصالات 

 
 كرة قدم الصالات  القدم  كرة

 سنة الدراسة 
2019 

 
2023 2024 

 نوع العينة

الصف الخامس طالبات 

في مدرسة محمد   الاعدادي

 ذي قار  /باقر الصدر

طلاب المرحلة الاولى  

التربية البدنية/ في كلية 

 جامعة واسط

طالبات المرحلة الاولى 

في كلية التربية البدنية/ 

 جامعة ميسان

 عدد العينة
30 

 
80 20 

 3 3 عدد المتغيرات
3 

 

الاستفادة من الدراسات  

 السابقة

 الاطلاع والتعرف على:

 لعبة كرة قدم الصالات 

الاطلاع والتعرف على: 

 التفكير المرن 

الاطلاع على اوجه   في

التشابه والاختلاف في 
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المهارات المركبة بكرة قدم 

 الصالات

 

العوامل البحثية  ولعبة كرة قدم الصالات 

المستقلة والتابعة 

وعينات البحث فضلا  

عما تضمنته من  

مصادر علمية عربية 

واجنبية واطر نظرية 

متعددة ساعدت الباحثة 

في اخراج دراستها وبيان 

 اهميتها

 

 

 (3)شكل 

 يبين المقارنة بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 :وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة فيما يلي ❖

 للطالبات   الذي يســــــتخدم لأول مرة في كرة قدم الصــــــالات  انموذج هانفن بكمعرفة مدى تأثير   ▪
 لصالات.بكرة قدم ا مركبةوتعليم بعض المهارات ال التفكير المرن في 

 .تميزت بإعداد تمرينات مركبة تلائم خصوصية اللعبة وعدد لاعبيها ▪

الاعتماد على مبدأ الاثارة والتشـــــــــويق في تطبيق التمرينات المعدة بأســـــــــلوب المحاكاة لحالات   ▪
 اللعب في كرة قدم الصالات.

 بقت في الوحدات التعليمية.تميزت بعرض اشكال وصور التمرينات التي ط ▪

 .للصالات  الخاصة بكرة القدم المهارية المركبة استعمال الاختبارات  ▪



 
 

 
 

 منيج البحث واجخاءاتو الميجانية . -3

 منيج البحث . 3-1

 عينتو.و مجتمع البحث  3-2

 التصميم التجخيبي. 3-3

 .جيدة والادوات ووسائل جمع المعمهماتالأ 3-4

 اجخاءات البحث الميجانية. 3-5

 الاختبار المعخفي. 3-5-1

 تحجيج الميارات المخكبة بكخة قجم الصالات. 3-5-2

 .المدتخجمة في البحثالاختبارات  حجيجت 3-5-3

 التجخبة الاستظلاعية. 3-6

 الاسذ العممية للاختبارات المخكبة. 3-6-1

 الاختبارات القبمية. 3-7

 .ةالتعميمي هحجاتال 3-8

 .الهحجة التعخيفية لممنيج لمتعميمي 3-8-1

 تظبيق المنيج التعميمي. 3-8-2
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 البحث وإجخاءاتو الميجانية: منيجية -3
 منيج البحث: 1–3

إن طبيعةةةش لذةةةبحش هي حةةة  ىةةةا هيهةةةا نحةةةاد هيسةةةشيع هيسشلبةةة  هيةةةأه اعهسةةةا  حيةةةو هي ل ةةة  ييح ةةة  أىاه ةةةو  يةةةأه 

يسلاءلهةو  بأبحؾب هيسجسؾ هيؽ هيسهكل ئهيؽ ذهت هلاخه لريؽ هي بحةا اهي عةاه هيسشيع هيهجريبا شهي ل ث تهبهخال

لابةهرهنيجيلت اهيظرهئة  إذ إن هيسشيع هيهجريبا اعظا نهلئع  قيقيش لحسؾبش  ؽ نةأيير ه  طبيعش لذبحش هي ح 

 هيهعحيسيش  اهن لل اسيز هيشذلط هيعحسا هياقي  ىؾ هبهخاهم هيهجربش. اهلابليي 

غيره لؽ هيسشلىع هيعحسيش ))ب ارنو  حى هيهحبؼ اهيز ط  ا لخهحف هيعؾهلل هيها   ؽايهسيز هيسشيع هيهجريبا 

 . (1)((ؽ أن نؤير  ا هيدحؾك هيساراس  كسل هنو يهيح يح ل   هيكذف  ؽ هلأب لب اهيشهلئعاسب

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

 ا كحيلت هيهربيش هيبانيش ا حؾم  ايىهيسر حش هلا طلي لتلؽ لجهسع هي ح  بليظري ش هيعسااش  هخهلرت هي ل ثش
نؾزيع لجهسع  شهي ل ث ره تاقا   ش( طلي 117هيريلضش  ا جللعش هي ررة اجللعش ليدلن اهي ليغ  ادىؼ )

( 20) يشش هيهجربش هلابهظلاعيش ا   رة( طلي ش لؽ جللعش هي ر77بؾهقع )كعيشلت هيهفكير هيسرن هي ح  
لجسؾ هيؽ يكل  هيى هيعيشش بليظري ش هيعذؾهئيش انؼ ن ديؼ  لي ش( ط20)بؾهقع  ا يشش هيهظبي  )هيرئيدش(, طلي ش

 هنسؾذج )ىلنفؽ بػ( حى ا    شهيهعحيسي ؾ اهت  ه اهىسل نجريبيش طب   حييل هيلت( طلي 10لجسؾ ش )
 .شهلا هيلدا ؾ اهت هيهعحيسيشاهلاخرى ضلبظش طب   حييل هي

 ا ؽ طري  هي ر ش نؼ نؾزيع هيعيشش هيى لجسؾ هيؽ ىسل:
كحيةةش هيهربيةش اهيبانيةةش ا حةةؾم  /جللعةش ليدةةلن ةةا  هلاايةةىهيسر حةش  لي ةةلت: اهيهةا نسثحةةت بظالمجمهعةةة التجخيبيةةة

اقةةةا نةةةؼ نظبيةةة  هيؾ ةةةاهت هيهعحيسيةةةش بلبةةةهخاهم  ,لت( طلي ةةة10اهي ةةةليغ  ةةةادىؼ ) هظبيقيةةةشهيريلضةةةش/  ةةةرو هيعحةةةؾم هي
 (.ىلنفؽ بػ)هنسؾذج 

                                                           
   2001   سلن   دهر  سلر يحشذر  1 طالتصاميم التجخيبية في الجراسات النفدية والتخبهيةإبرههيؼ  با هيخلي :  (1)

 .148ص
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كحيةةش هيهربيةةش اهيبانيةةش ا حةةؾم  /جللعةةش ليدةةلن ةةا هلاايةةى : اهيهةةا نسثحةةت بظةةلاب هيسر حةةش المجمهعةةة البةةابظة

  اقا نؼ نظبي  هيسشيع هلا هيلده هيسه ةع لةؽ قبةل لت( طلي 10هيريلضش/  رو هيعحؾم هيهظبيقيش اهي ليغ  ادىؼ )

 . ( يبيؽ ذيػ1اهيجاال )لارس هيسلدة 

 (2ججول )
 وعينتويبين الندب المئهية لمجتمع البحث 

 الجامعة ت
العجد الكمي 

 لمعينة
عينة التفكيخ 

 خن الم
التجخبة 

 الاستظلاعية
عينة التظبيق 

 الخئيدة
 المدتبعجون 

 - - - 77 77 البصخة 1

 - 20 20 - 40 ميدان 2

 - 20 20 77 117 المجمهع

 - %17.09 %17.09 %65.81 %100 الندبة المئهية

   :عينة البحث تجانذ 3-2-1
  إذ كهحةةةشل ةةةلييس هيظةةةؾل اهيعسةةةر اهي خاهمبلبةةةه شهي ل ثةةة ت  قللةةةلعر ةةةش نجةةةلنس أ ةةةرهد  يشةةةش هي حةةة جةةةل لةةةؽ ه  

(  اقةا هاةلرت هيشهةلئع هيةى 2لعللل هلايهؾهء لاجرهء هيهجلنس  اكسل ىؾ لؾضح  ا هيجةاال ) شهي ل ث تهبهعسح

( ايعةةةةا ىةةةةأه لؤاةةةةره جيةةةةاه لأن هيقةةةةيؼ 0.262)( ا0.652أن هيعيشةةةةش لهجلندةةةةش  إذ كةةةةلن لعللةةةةل هلايهةةةةؾهء بةةةةيؽ )

( هيها يهزسشيل هيسشحشى هيظبيعا  إذ ))كحسل كلنت ىأه هيقيسش صفره أا قري ةش لةؽ ذيةػ دل 3)±لحرؾرة بيؽ 
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  لسةةل اذةةير هيةةى نجةةلنس  يشةةش هي حةة  ابذةةبل  ةةللر  ةةا هيظةةؾل اهيعسةةر هيزلشةةا (1) حةةى هن هيهؾزيةةع ه هةةاهيا((

    اهيكهحش. 

 
 (3ججول )

 الظهل، الكتمة( ،يبين تجانذ مجمهعتي البحث في متغيخات ) العمخ الدمني 
 

 وحجة الكياس المتغيخات ت
الهسط 
 الحدابي

 الهسيط
الانحخاف 
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 النتيجة

 لهجلندش 5.256 3.221 18.555 18.775 سنة العمخ الدمني 1

 لهجلندش 5.265 5.772 155.555 155.555 سم الظهل 3

 لهجلندش 5.626 4.225 55.555 55.885 كغم الكتمة 4

 

 تكافؤ عينة البحث: 3-3-2

يهجش  هيعؾهلل هيها قا نؤير  ا نهلئع هيهجربةش هيرئيدةش  الاجةل هيهح ة  لةؽ نكةل ؤ هيسجسةؾ هيؽ هيهجريبيةش      

  ا حى هيشحؾ هيسؾضةح بسعللحش انححيل هيبيلنلت هيسعشيش بشهلئع هلاخه لر هي بحا يحعيشش شهي ل ث تقللاهيزلبظش 

(  اقا نح ت  يشش هي ح  هيسعحؾللت اهلارالدهت هيهعحيسيش اهيهؾضيحيش قبل نظبي  هلاخه ةلرهت  3 ا هيجاال )

)هيؾبةط هيحدةلبا اهلانحةره    ابعةاىل نةؼ هاجةلد )*(هيسدل ايؼ ط  ت هلاخه لرهت هي بحيش ابسدل اة  ري  هيعسل 

( هيسحدةؾبش Tهيسعيلره( يحسجسةؾ هيؽ هيهجريبيةش اهيزةلبظش  ةا هلاخه ةلرهت هي بحيةش  ا شةاىل نةؼ هبةهخرهج  يسةش )

                                                           
  دهر هيفكر هيعربا    الكياس والتقهيم التخبهي والنفدي )أساسياتو وتظبيقاتو وتهجيياتو المعاصخة(صلاح هيايؽ لحسؾد:  (1)

 . 246  ص 2000هي لىرة   
 .141(  ص8يشغر لحح  ) )*(
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( نهبةيؽ هن  ةيؼ لدةهؾى هيالايةش 18( ابارجةش  ريةش )1.376( ا)0.762يسهغيرهت هي ح  اهيها نرها ةت بةيؽ )

د  راق لعشؾيش بيؽ هيسجسؾ هيؽ  ةا لهغيةرهت هي حة   ا حةى (  اىأه يال  حى  ام اجؾ 0.05ىا هكبر لؽ )

 (.4هيشحؾ هيسؾضح  ا هيجاال )

 
 (4ججول )

( المحدهبة ودلالة الفخوق T) يبين المعالم الإحصائية )الهسط الحدابي، والانحخاف المعياري، وقيمة
 للاختبارات القبمية ة والبابظةالتجخيبيللاختبارات بين المجمهعتين 

 (0005) ( ومدتهى الجلالة18=2-20( )2-درجة الحخية )ن
 
 :يبيالتصميم التجخ  3-3

يغةةةرل هيحرةةةؾل  حةةةى هجلبةةةلت هيفرضةةةيلت  ةةةا هي حةةة  لابةةةا لةةةؽ هبةةةهخاهم نرةةةسيؼ نجريبةةةا للائةةةؼ اىةةةؾ هلةةةر 

))نرةسيؼ  شهي ل ث لتضراره  ا هي حؾث هيهجربي ش   زلًا  ؽ أنو ادل ا  حى هيز ط هيهجريبا  يأه هبهخا

 الاحصائيةالمعاملات 
 

 اسم الاختبار

وحجة 
 الكياس

( Tقيمة )  البابظةالمجمهعة  المجمهعة التجخيبية 
 المحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 غير دهل 0.455 0.762 1.629 32.636 2.240 33.273 الذرجة التفكير المرن

الاستلام مه الحركة ثم 

 التمرير
 غير دهل 0.184 1.376 0.020 0.104 0.019 0.092 / ثاالذرجة

الاستلام مه الحركة ثم 

 الجري ثم التمرير
 غير دهل 0.242 1.205 0.024 0.106 0.029 0.120 / ثاالذرجة

 غير دهل 0.355 0.946 0.022 0.102 0.028 0.113 / ثاالذرجة الاستلام ثم التصويب
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   حةى نحةؾ لةل لؾضةح  ةةا (1)هلاخه ةلرهت هي بحيةةش اهي عااةش((هيسجسةؾ هيؽ هيسهكةل ئهيؽ هيزةلبظش اهيهجريبيةش ذهت 

 (5) جاالهي

 المجمهعة

تجانذ 
 العينة

الاختبارات 
 القبمية

تكافؤ عينة 
 البحث 

 الاختبارات البعجية المتغيخ المدتقل

 البابظة
التفكيخ  مكياس

وتعميم  خن الم
الميارات بعض 
بكخة قجم  المخكبة

 الصالات

التفكيخ  مكياس المنيج الاعتيادي
وتعميم بعض  خن الم

 الميارات المخكبة
 الصالاتبكخة قجم 

 التجخيبية
 نمهذجالتعميم وفق ا

 ىانفن بك

 (5) جاال
 يؾضح هيهرسيؼ هيهجريبا يح ح  

 جيدة والادوات ووسائل جمع المعمهمات:الأ 3-4

خهلر هلأداهت هيسشلب ش يجسع هيبيلنلت بؾهء يلنؾيش كلنت أم أاييش   حسلً أنوُ يؾجا هيعايا لؽ نأن  شلابا يح ل ث
لجسؾ ش  شهي ل ث ت  يأيػ هبهخال(1)للشيل لل يشلب  بحثي شخهلر هي ل ثنأداهت جسع هيبيلنلت اهيها اسبؽ أن 

 لؽ هلاجيزة اهلاداهت اىا  حى هيشحؾ هلآنا:

 الأجيدة المدتخجمة في البحث:  3-4-1
 )نؾو  كؾلبيؾنر ) لب ش إيكهرانيشlenovo. 
 .جيلز يقيلس هيظؾل اهيكهحش 
  بل ش نؾقيت نؾوCasio. 
  برا للكس(. 13كلليرة )هافؾن 

                                                           
 .280  ص1990  لظ عش هيهعحيؼ هيعليا   بغاهد    مناىج البحث التخبهية:  شل دهاد   هنؾر  ديؽ  با هير سؽ زيز  (1)
  2010   سلن   دهر هيحللا يحظ ل ش   2  ط منظهر تظبيقي -أساليب البحث العممي ليز جسعش هيشجلر اآخران :  (1)

 .75ص
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 ألادوات المدتخجمة في البحث: 3-4-2
 ليزهن هيكهرانا 
 لحع  كرة قام صللات 
 (. 8 اد ) قلنؾنيش كرة قام صللات   
   (.3صغيرة  اد )هىاه 
 ( 2بل ش نؾقيت  اد.)  
  ( 3صل رة  اد.) 
  ( لخهحف هيقيلبلت8اؾهخص  اد ) . 
   (1لهره  اد ) اريط  يلس.   
     (4 اد ) يهخظيط لشلط  هلاخه لر انحاياىللحؾن اريط لاص. 

 وسائل جمع المعمهمات: 3-4-3
 .لرلدر  ربيش اأجشبيش 
 .ا بش هيسعحؾللت هيااييش 
  (3 هيذخريش )لحح هيس لبلات. 
  لي لت يحظهيرللات ببرة قام بعض هيسيلرهت هيسرك ش قلئسش هبهظلاو هيخبرهء اهيسخهريؽ  ا نرايح

 .(4 )لحح 
  رللات هيببرة قام هيسيلرهت هيسرك ش قلئسش هبهظلاو هيخبرهء اهيسخهريؽ  ا نرايح هخه لرهت بعض

 .(5 )لحح  لي لتيحظ
  انعحيؼ بعض  هيسرن هبهسلرة هبهظلاو هرهء هيخبرهء  ؾل نحايا صلا يش   رهت هخه لر هيهفكير

  .(6 )لحح  لي لتيحظ هيرللات قامببرة  هيسيلرهت هيسرك ش
  (14 )لحح هبهسلرة ندجيل نهلئع هلاخه لرهت هيها نقيس هيسيلرهت قيا هيارهبش. 
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 اجخاءات البحث الميجانية: 3-5
كمية التخبية المخحمة الاولى التفكيخ المخن لظالبات  مكياس العممية لبناءالخظهات  3-5-1

 البصخة:جامعة البجنية وعمهم الخياضة في 

هخه لر هيهفكير هيسرن يظلي لت كحيش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش يسل كلن هي ح  ييا  هيى هيهعر   حى 
 ذهت هيرحش هيعحسيش اهلادبيلت ب عض هيسرلدر لابهعلنشي سات هي ل ثش   سر حش هلاايى  ا جللعش هي ررةحي

 يحظلي لت هخه لر هيهفكير هيسرن    اه هسلدىل بسل يهؾه   لعهلابه لنش هيخلصش يجسع هيبيلنلتالؽ خلال 
 : حى هيشحؾ هلانا هيهفكير هيسرن  لقيلسبشلء خظؾهت  كلنتا     رة( 20لؽ ) شهيسبؾنا 

 التفكيخ المخن: مكياستحجيج فكخة  3-5-1-1
ا سات البررهت نرسيسو  هخه لر هيهفكير هيسرن خظؾة نحايا  كرة  أال هيخظؾهت هيها ن ؾم بيل هي ل ثش ىا

  بذبل اهضح الفيؾم لؽ خلال نحايا لؾضؾو هيغلىرة هيسرهد درهبهيل هيسهسثحش هلاخه لربهحايا  كرة هي ل ثش 
 .ياى  يشش هي ح  هخه لر هيهفكير هيسرن ببشلء 

 التفكيخ المخن: مكياستحجيج ىجف  3-5-1-2
نؼ نحايا ىا و هيسهسثل بليغرل هيسظحؾب لؽ  هيهفكير هيسرن  لقيلسبعا أن قللت هي ل ثش بهحايا  كرة 

هيسر حش  هيهفكير هيسرن يظلي لت لقيلس درجشابيحش  حسيش يحهعر   حى  أاجلداىؾ  هلاخه لرارهء بشلء 
هيخظؾهت  سقيلسهيانهزسؽ إجرهءهت بشلء   هي ررة جللعشش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش/ كحي  ا هلاايى

 نهؾه ر فيو اراط هيخرلئص هيديبؾلهريش كليراق اهيث لت لقيلسهيها نؼ إن ل يل بغيش هيحرؾل  حى 
 .اهيسؾضؾعيش

 وتعميماتو وبجائمو ومفتاح المخن  مكياساختبار اسئمة صلاحية تحجيج  3-5-1-3
 تصحيحو: 

ش ش هيهربيةش هيبانيةش ا حةؾم هيريلضةش/ جللعةكحية ا هيسر حش هلاايى هيهفكير هيسرن يظلي لت  لقيلس إ اهد هبئحش نؼ
هلأاييةش  حةى  لبرةيغهي ف ةرهتهيعرل  سات هي ل ثش ب    رة( 20 حى ) ى ه هؾ  أه  اهيهلأاييشبريغهو  هي ررة

اهلاخه ةلر هيهعحؼ هيحركا ا  طرهئ  هيهاريسلجسؾ ش لؽ هيسحبسيؽ لؽ أصحلب هيخبرة اهلاخهرلص  ا لجلل 
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   ةرهتاذيةػ لةؽ هجةل هيهعةر   حةى لةاى صةلا يش ( 7هيسححة  )كسل  ةا   ( خبيرهً 12اهي ليغ  ادىؼ ) اهيقيلس
ؽ اهيحبةؼ  حييةل لة ف ةرهتهي ةؽ ن ةؾيؼ انعةايل   زةلاً   الاى لشلببهو يقيلس لل اضع يو هيهفكير هيسرن  لقيلس

لفهةلح  بذبل  لم  ا ؾل هيسقيلسلع ذكر للا غلنيؼ اهقهره لنيؼ  ؾل    ي  هيريلغش اهياقش  ا هيسزسؾن 
 .يه اير درجلت أ رهد هيعيششهيثلايا  د  هىسيش هلابهجلبش ادقهيل هيسيزهن  بلبهخاهم نرحيحو

هيهححيةل  ت نهةلئعهيهةا أبةاى هيسحبسةؾن للا غةلنيؼ  ؾييةل اأبةفر يل هيسؾهقةف انعةايحهذ نؼ إ لدة صةيلغش بعةض 
لدةهؾى  نحت (5.333م )لربع كله( هيسحدؾبش ندلاه )ههبهخا هلاخه لر  شا   رهتقبؾل جسيع هيشيلئا  حى 

( لسةل يةال  حةى لعشؾيةش ىةأه 3.84( اىةا هكبةر لةؽ  يسهيةل هيجااييةش هي ليغةش )1( ادرجةش  ريةش )0.05) دلايةش
    ةةرة( 20لُؤَيةةفم لةةؽ ) سقيةةلسهي ي  ةةىابيةةأه هرجةةرهء   يةةر( خب12لةةؽ أصةةل ) رهء( خبةة10اىةةا نسثةةل ) هيارجةةش

 ( يبيؽ ذيػ.4اهيجاال )
 (6ججول )

  اختبار التفكيخ المخن من  فقخةعمى كل  المحتدبة( 2كا) درجة يبين

 اختبار التفكيخ المخن 

 ت
عجد الخبخاء 

 المتفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ المتفقين

 2كادرجة 

 الجلالة الاحصائية  مدتهى الجلالة المحتدبة

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 1

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 2

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 3

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 4

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 5

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 6

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 7
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 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 8

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 9

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 11

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 11

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 12

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 13

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 14

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 15

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 16

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 17

 مقبهلة *1.114 8.333 1 11 18

 مقبهلة *1.111 12 صفخ 12 19

 مقبهلة *1.121 5.333 2 11 21

 (3084، عمماً ان الججولية )(1( ودرجة حخية )0005ى الجلالة )( دالة تحت مدته 2كا* قيمة )
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  التفكيخ المخن(: مكياسالتجخبة الاستظلاعية الاولى ) 3-5-1-4

هيهفكير هيسرن  ا صؾرنش هلااييش  حى  اد لؽ طلي لت كحيش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش  لقيلسنؼ نظبي  
/ ش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضشلؽ  رو هيعحؾم هيشغريش  ا كحي ش( طلي 25 ا جللعش ليدلن اهي ليغ  ادىؽ )

 اكلن هيغرل لؽ ىأه هيهجربش للاأنا:   11/1/2524ابهلريخ جللعش ليدلن 
 . سقيلسهي   رهتهيهأكا لؽ لاى اضؾح  -1

 اصعؾبهيل بيا  ه لدة صيلغهيل. هيف رهتهيهأكا لؽ بيؾيش  -2

 .يف رهت هيسقيلسه اهد هيرؾرة هيشيلئيش  -3

 ( د ي ش.35 – 25بش  حى هلاخه لر لؽ )لاهبهغرق زلؽ هلاج سقيلسهيهأكا لؽ هيزلؽ هيكحا يح -4

 التحميل الاحصائي: عينة 3-5-1-5
  يشش هيبشلء )هيهححيل هلا رلئا(  حى   رة( 25قللت هي ل ثش بهظبي  هخه لر هيهفكير هيسرن هيسبؾن لؽ )

( 77) لهي ليغ  ادىهي ررة ا  هيسر حش هلاايى  ا كحيش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش/ جللعشاهيسهسثحش بظلي لت 
 .هلاخه لر حى ا   هيذراط اهيهعحيسلت هيسعشيش بهظبي   14/1/2524بهلريخ  طلي ش

 :التفكيخ المخن  مكياستصحيح  3-5-1-6
هيكحيش  هيارجشبعا هلانهيلء لؽ جسع هبهسلرهت هلاجلبش هيخلصش يعيشش هيهححيل هلا رلئا نؼ هبهخرهج 

يه اير ( يثلاث هخهيلرهت يهؼ هلاجلبش  حييل 3 2 1هيثلايا  د  هىسيش هلاجلبش ادقهيل )هيسيزهن بلبهعسلل 
هيارجش  حى هبلس هياقش  ا هلاخهيلر هلالثل كؾن هن جسيع هلاجلبلت   انؼ ه ظلء درجلت أ رهد هيعيشش

ش لؽ هلاجلبش ( درجش يلاجلبش هلاقل دق2( درجلت يلاجلبش هيا ي ش ا)3صحيحش ا د  هلاىسيش هذ نؼ ه ظلء )
( 15-5  اهبهغرقت  سحيش نرحيح هلابهسلرة هيؾه اة لؽ )هلاايى ادرجش اه اة يلاجلبش هلاقل دقش لؽ هيثلنيش

 . د ي ش
 :التفكيخ المخن  لمكياسايكهمتخية الخصائص الد 3-5-1-7

ش اىؾ  دلب ا حص هيخرلئص هلا رلئي هيف رهتنيا  هيخرلئص هيدلابؾلهريش يلاخه لر هيى نححيل 
زلًا  ؽ هبهخرهج هيراق اهيث لت    هذ نؼ هبهخرهج هي ارة هيهسييزيش  هيف رهتيهؾزيع هلابهجلبلت  حى 
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كحيش هيهربيش ( طلي ش  ا 77 حى هيعيشش هيبشلئيش هي ليغ  ادىل ) يسقيلس هيهفكير هيسرن بعا نظبي  هيسقيلس
 .هي ررةجللعش حسر حش هلاايى  ا يهيبانيش ا حؾم هيريلضش 

 :التفكيخ المخن  مكياسلبناء الصجق  3-5-1-8
ايظح   حيو أازل )صاق هيهكؾيؽ هيفرضا( أا )صاق هيسفيؾم( لأنو اعهسا  حى هيهح   هيهجريبا لؽ  

اهيس رؾد بيأه  ل ا بشلئي ش حييل هي ل ث تلاى لظلب ش درجلت هلاخه لر يحسفلهيؼ أا هلا هرهضلت هيها ه هسا
  (1)يحدسش أا هيغلىرة هيدحؾكيش هيسرهد  يلبيل ها هلاخه لر سقيلسهي   رهتهيشؾو لؽ هيراق ىؾ لاى  يلس 

 هيحليا بليظرهئ  هلآنيش:  هخه لرىللؽ صاق هيبشلء  ا  شهي ل ث تاقا نح  

   :لاختبار التفكيخ المخن  اولًا: إيجاد القجرة التمييدية
دقش نسييزىل فيسل بيؽ هيسدهجيبيؽ لا اعظا لايؾلًا  ؽ  هيهفكير هيسرن  لقيلس ف رهتأن هيراق هيغلىره ي

ها صُسؼ  حييل  ا حيو  سات هي ل ثش إيى إاجلد ذيػ يهح ي  هيهذخيص  ا  يلس هيغلىرة هيس حؾيش هي
ىؾ لؽ أ ا أىؼ لؤارهت صاق هيبشلء هيهكؾيشا  ف رهتحيإذ أن هي ارة هيهسييزيش   هلاخه لر لؽ أجل  يلبيل

اذيػ بهظبي  صؾرنو  حى   هيهفكير هيسرن  لقيلس   رهت ا    رة  انؼ هيهح   لؽ إاجلدىل يكل يلاخه لرهت
 ا  هيسر حش هلاايى طلي لت لؽ طلي ش( 77هيسُحادة ) يشش هيبشلء( هي ليغ  ادىؼ ) هر رلئا يشش هيهححيل 

  بسره لة هيهدحدل هيسشظ ا ييأهِ هرجرهءهت انؼ ذيػ هي ررة جللعشش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش/ كحي
أبحؾب هيسجسؾ هيؽ هيظر يهيؽ ييأهِ هيعيشش اذيػ بعا نرني  نهلئع درجلت هيسدهجيبيؽ  حى كل  بل هسلد

  إذ بحغت %( يهكؾن هيسجسؾ ش هيانيل27%( يهكؾن هيسجسؾ ش هيعحيل اند ش )27لؾقف نشلزييلً انحايا ند ش )
  انست هيسعليجش هر رلئيش فيسل بيؽ نهلئع هيسجسؾ هيؽ كل لؽ هيسجسؾ هيؽ هيعحيل اهيانيل ا  طلي ش (21)

إذ يأكر  ريا   (5)   اكسل لُبيؽ  ا هيجاال( يحعيشلت غير هيسهرهبظشt-testقلنؾن ) بلبهخاهمهيظر يهيؽ 
( هيسحدؾبش فيسل بيؽ نهلئع هيسجسؾ هيؽ هيسهظر هيؽ لؽ  يشش هيهححيل Tهي ذهلاه "أن دلايش  يسش هخه لر )

 .  (2)اهرب لء  حييل" ف رةهيهلا رلئا ىا هيعللل هيحلبؼ  ا قبؾل نسييز 
 

                                                           
 .68  ص 2008دهر ضيلء يحظ ل ش      هيشجف   1  ط سيكهلهجية كخة القجم : للر بعيا جلبؼ هيخيبلنا (1)
 .55  ص 2014 سلن   دهر اهئل يحشذر اهيهؾزيع اهيظ ل ش      دليل بناء المقاييذ النفدية : ريا هي ذهلاه  (2)
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 (7ججول )

 التفكيخ المخن  لفقخات مكياسيبين نتائج القجرة التمييدية 

 اختبار التفكيخ المخن 

 ع + س   المجمهعة ن الفقخات
(T )

 المحدهبة

درجة 
(Sig) 

 التمييد الجلالة

1 
 0.449 2.717 العميا 21

 مميدة دال 0.000 10.409
 0.489 1.362 الجنيا 21

2 
 0.449 2.717 العميا 21

 مميدة دال 0.000 9.913
 0.528 1.369 الجنيا 21

3 
 0.449 2.717 العميا 21

 مميدة دال 0.000 9.784
 0.530 1.384 الجنيا 21

4 
 0.449 2.717 العميا 21

 مميدة دال 0.000 9.548
 0.550 1.387 الجنيا 21

5 
 0.449 2.717 العميا 21

 مميدة دال 0.000 8.803
 0.597 1.426 الجنيا 21

6 
 0.402 2.808 العميا 21

 مميدة دال 0.000 7.740
 0.751 1.515 الجنيا 21

7 
 0.430 2.769 العميا 21

 مميدة دال 0.000 7.576
 0.755 1.479 الجنيا 21

8 
 0.452 2.731 العميا 21

 مميدة دال 0.000 7.239
 0.755 1.482 الجنيا 21

9 
 0.452 2.731 العميا 21

 مميدة دال 0.000 7.886
 0.698 1.445 الجنيا 21

 مميدة دال 0.000 8.722 0.452 2.731 العميا 21 10
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 0.632 1.401 الجنيا 21

11 
 0.61 2.61 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 11.980
 0.61 1.94 الجنيا 21

12 
 0.62 2.57 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 8.866
 0.83 1.19 الجنيا 21

13 
 0.58 2.38 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 6.157
 0.86 1.95 الجنيا 21

14 
 0.85 2.25 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 8.830
 0.57 1.93 الجنيا 21

15 
 0.69 2.45 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 7.763
 0.90 1.47 الجنيا 21

16 
 1.05 2.07 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 6.533
 0.70 1.23 الجنيا 21

17 
 1.13 2.04 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 5.105
 0.79 1.18 الجنيا 21

18 
 0.79 2.77 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 4.401
 1.06 1.47 الجنيا 21

19 
 0.73 2.22 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 7.290
 0.88 1.35 الجنيا 21

20 
 0.68 2.26 العميا 21

 مميدة ةدال 0.000 6.691
 0.95 1.51 الجنيا 21

 (0.05) ≤ (Sig)درجة ( دلالة التمييد أذا كانت 0.05مدتهى الجلالة ) 40( = 2-2+ن1الحخية )ن درجة
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    ت هيها  ا هيهفكير هيسرن    رهت لقيلس جسيع ( يهبيؽ بأنو نؼ هرب لء  حى5لؽ للا غش هيجاال )
(  شا درجش Sig( < )0.05( هيسحدؾبش إذ كلنت درجش )Tهيذراط هيسحادة بليالايش هر رلئيش يقيسش )

ابارجش كحيش    رة( 20لُؤَيفم لؽ ) هلاخه لر ي  ىابيأه هرجرهء   (0.05سدهؾى دلايش )ب( ا 40 ريش )
 ( درجش. 60- 20نهرهاح لؽ )

 التفكيخ المخن: لفقخات مكياس : إيجاد الإتداق الجاخميثانياً 
دهل بيشيل ابيؽ هيُ عا  هرن لطنكؾن هيسؾقف صلدقش إذه  رحت  حى لعللل "أن  (2011  كلعؼ كريؼ)يأكر 

 .(1)اهطئ" هرن لطابيشيل ابيؽ هلاخه لر كبل ابليعبس  كسل نُحأ  هيسؾقف هيها نحرل  حى لعللل 

لعللل هررن لط  بلبهخاهمإذ نؼ هيهح   لؽ ىأه هرندلق بإاجلد ىأهِ هيعلاقلت بليسعليجش هر رلئيش اذيػ 
إذ نُعا ىأه هيظري ش لؽ أدق هيؾبلئل هيها اُعهسا  حييل  شا أاجلد هلاندلق هياهخحا   (personهي ديط )

   ت هيذراط هيها  ف رهتجسيع هي نؼ هرب لء  حى يشل لؽ خلال هيشهلئع هيسدهخرجش يهبيؽ  هذ يسعليير لعيشش
  يحسجلل لؽ جيشاهيارجش هيكحيش    رةكل هيسحادة بليالايش هر رلئيش يسعلللات هررن لط فيسل بيؽ درجش ازن 

 (0.000إذ كلنت  يؼ درجلت لدهؾى دلايش )  يلاخه لر لؽ جيش هخرى اهيارجش هيكحيش    رةكل درجش ازن ا 
  (0.19نؾجا  ييل لعلللات هرن لط أصغر لؽ ) لا   كسل(112(  شا درجش  ريش )0.05) اىا هصغر لؽ

نحهلج إيى  لا هيف رهت  زلًا  ؽ هن ىأه يلأدهة لق هياهخحا نح   ىأهِ هيذراط  ا هرند ف رهتهي هه هن جسيع
ابارجش كحيش نهرهاح    رة( 30لُؤَيف لؽ ) هلاخه لر ي  ى  ابيأه هرجرهء هياهخحادلق هلاننعايل بحد  اراط 

بأنو "نؾجا لعليير  اة ي بؾل هيسؾقف بظري ش  (2010  اىي  هيكبيدا)( درجش  إذ يؤكا 150 -30لؽ )
جاهً  هً بؾن هيسؾقف جياا(  أ حى 0.40هرندلق هياهخحا لشيل لعيلر )أيبل( إذه كلن لعللل هررن لط لؽ )

( نكؾن 0.19اأقل لؽ )بؾن هيسؾقف  ااش اجياة ايكشيل نخزع يحهعايل  ا( 0.39( إيى )0.20الؽ )
  بيشسل لعيلر )بهشليا اىؾببشز( اذير إيى أن قبؾل هررن لط دهل هى اإن كلن لعللل   ضعيفش انحأ 

ال هاهيجا  (2)( "0.20هيسؾقف يهحاد إذه كلن لعللل هررن لط بيؽ هيسؾقف اهيارجش هيكحيش دهل اأ حى لؽ )
 .بيؽ  يؼ لعلللات هررن لط هيها نُعبر  ؽ هرندلق هياهخحانُ ( 8)

                                                           
 .222ص    2011: بغاهد   لبه  هيشعيسا    مناىج البحث في التخبية وعمم النفذ :كلعؼ كريؼ رضل هيجلبره  (1)

 .48-47ص    2010  يبشلن   هيعليسيش هيسهحاة    الكياس النفدي بين التنظيخ والتظبيقاىي  لجيا هيكبيدا:  (2)
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 (8ججول )
 التفكيخ المخن والجرجة الكمية لاختبار  الفقخاتيُبين قيم معاملات الإرتباط ما بين درجات أوزان 

 مدتهى الجلالة Rمعامل الارتباط  ت مدتهى الجلالة Rمعامل الارتباط  ت

1 5.745 5.555* 11 5.762 5.555* 

2 5.755 5.555* 12 5.725 5.555* 

3 5.719 5.555* 13 5.744 5.555* 

4 5.857 5.555* 14 5.852 5.555* 

5 5.742 5.555* 15 5.775 5.555* 

6 5.755 5.555* 16 5.858 5.555* 

7 5.851 5.555* 17 5.735 5.555* 

8 5.761 5.555* 18 5.829 5.555* 

9 5.829 5.555* 19 5.732 5.555* 

11 5.788 5.555* 21 5.754 5.555* 

 75( = 2-ندرجة الحخية )   (1.15* دال تحت مدتهى الجلالة )
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 التفكيخ المخن: مكياسثبات  3-5-1-9

هياقش  ا يعر  هيث لت بأنوُ "اعا هيث لت لؽ هيعشلصر هلأبلبيش   ا إ اهد هلاخه لرهت اآ هسلد نهلئجيل ا 

أخأ   أا لاى هلاندلق  ا  لاقش هيفرد إذه هيها اقيديل هلاخه لر ف رة حى هين اير هيعلالش هيحقيقيش يحفرد 

لؽ خلاييل هبهخرهج لعللل هيث لت نؼ   هئاىشلك  اة طر . (1)فدوُ لرهت  اة  ا هيغرا  نفديل"هلاخه لر ن

 :لؽ بيشيل طري هيؽ ىسل شهي ل ث تاقا أخهلر 

 :أولًا : طخيقة الفا كخونباخ

هذ نؼ   (2)اهيس لييش"هيف رهت هيسؾضؾعيش هبهخالت ىأه هيظري ش نغرهً " يكؾنيل نُدهخام  ا أه نؾو لؽ أنؾهو 

بلبهخاهم  هلاخه لركؾرن لخ  حى أ رهد  يشش بشلء هيفل هبهخرهج هيث لت بيأه هيظري ش لؽ خلال نظبي  لعلديش 

ىا  هيهفكير هيسرن    رهت لقيلس  نبيؽ أن  يسش لعللل هيث لت يجسيع (spss) هر رلئيشهيح ي ش 

 .سقيلس حيو يه اير ي لت هياىؾ لعللل ي لت  لل   ايسبؽ هلا هسلد   (5.765)

 :: طخيقة التجدئة النصفيةثانياً 

  (3)طري ش هيهجزئش هيشرفيش  إذ هنو "اسبؽ هيهشبةؤ بث ةلت هلاخه ةلر إذه  حسشةل بث ةلت نرةفيش" شهي ل ث تهبهخال

 (.9اكسل لبيؽ  ا هيجاال )

 
 

                                                           
 .194  ص  1993  لبه ش هيكشلنا   هلاردن    2  ط أساسيات البحث العممي :أ سا  ؾدة ا هحا لحكلاه  (1)
  دهر هيذراق يحشذر   1  ط (Spssالتحميل الاحصائي باستخجام البخنامج )صليح هراا هيع يحا ابللر محمد هيذلي :  (2)

 .282  ص 1988 سلن   
   سلن  دهر هيفكر يحظ ل ش اهيشذر اهيهؾزيع   1ط   الاختبار والكياس والتقهيم في التخبية الخياضية :لراهن  با هيسجيا (3)

 .99  ص1999
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 (9الججول )
 بظخيقة التجدئة النصفية اختبار التفكيخ المخن يبين حداب معامل ثبات 

 هلاخه لر
 هيف رهت اد 

 هيفرداش )س(

 هيف رهت اد 
 هيزاجيش )ص(

لعللل 
 (Rهلارن لط )

لعللل هيث لت 
 ببيرللن برهان 

لدهؾى 
 هيالايش

 هيالايش
 هلا رلئيش

التفكيخ 
 المخن 

 دهل *5.555 5.882 5.789 15 15

 (1.15* دال تحت مدتهى الجلالة )
إيى نرفيؽ  هيف رهت  إذ قللت هي ل ثش ب دسش هرقلم هيهفكير هيسرن  لقيلس(  يسش لعللل ي لت 9يبيؽ هيجاال )

نؼ  دلب لعللل هيث لت    هذهلاخه لر) رده ازاجا( اذيػ يز ط هيسهغيرهت هياخيحش هيها قا نؤير  ا 

هيزاجيش  هيسؾهقفاجزء     رهت( 15)  حى ؾه ههيفرداش انح هيف رهتبهجزئهو إيى جزء  هلاخه لريجزئا 

 لت ( اىؾ ي5.789اهيأه بحغ )  )بيربؾن( م لعللل هلارن لطهبهخاه ابليهليا نؼ    رهت( 15)  حى ؾه هايح

  اقا زاجالعللل هرن لط هيجزء هيفرده بليجزء هي لهيأه اسثل ىش  (5.55 ليا نحت لدهؾى دلايش )

لعلديش هيهشبؤ )ببيرللن برهان( يحهجزئش هيشرفيش  ا  دلب ي لت هلاخه لر اهيأه بحغ  شهي ل ث تهبهخال

كلللًا  حى  هلاخه لرإذ يأكر )لحسؾد أ سا اآخران( "يحدلب هيث لت بليهجزئش هيشرفيش اُظب    (5.882)

يؼ اُحد   إيى جزئييؽ لهشلعريؽ   هلاخه لر  يؼ اُ دؼ أدهئيؼ  حى لجسؾ ش لؽ هلأ رهد  ا جحدش اه اة

 .  "(1)لعللل هلارن لط بيؽ درجلت ىأيؽ هيجزئييؽ

 التفكيخ المخن: مكياسل التهصيف النيائية 3-5-1-10
هيهفكير هيسرن  ةا صةؾرنو هيشيلئيةش  لقيلس يهكؾن   هيبشلء حى  يشش  هلاخه لر ا ضؾء هرهء هيسحبسيؽ انظبي  

( يثلاث 3 2 1هيثلايا  د  هىسيش هلاجلبش ادقهيل )هيسيزهن  ابدحؼ ن اير  (12لحح  )    رة( 20لبؾنلً لؽ )

                                                           
 .225  ص 2010اهيهؾزيع اهيظ ل ش    سلن   دهر هيسديرة يحشذر   الكياس النفدي والتخبهي  :لحسؾد أ سا  سر اآخران  (1)
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هيارجةةش  حةةى هبةةلس هياقةةش  ةةا هلاخهيةةلر   انةةؼ ه ظةةلء يه ةةاير درجةةلت أ ةةرهد هيعيشةةشهخهيةةلرهت يةةهؼ هلاجلبةةش  حييةةل 

( 2( درجةةلت يلاجلبةةش هيا ي ةةش ا)3هلالثةةل كةةؾن هن جسيةةع هلاجلبةةلت صةةحيحش ا دةة  هلاىسيةةش  هذ نةةؼ ه ظةةلء )

قش لؽ هلاجلبش هلاايى ادرجش اه اة يلاجلبش هلاقل دقةش لةؽ هيثلنيةش   حسةلً هن ه حةى درجةش درجش يلاجلبش هلاقل د

ايدةهغرق زلةؽ هلاجلبةش  حةى هلاخه ةلر   (45( درجةش  ابؾبةط  رضةا )25( درجش  اهقل درجةش )65)يلاخه لر 

 .( د ي ش35 – 25لؽ )

 : بكخة قجم الصالات تحجيج الميارات المخكبة 3-5-2
يكحيلت  هيهعحيؼ حى هيسشيع هيها أ انو ازهرة  بللاطلاو شهي ل ث تهيسيلرهت هيخلصش بلي ح  قللقبل نحايا 

  بهحايا هيسيلرهت هيسارابش قيا هي ح  شهي ل ث تا حى أيره قلل حسر حش هلاايىي هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش

اهيها نشلب    حى هيسرلدر اهيسرهجع اهي حؾث هيعحسيش لأجل هيهعر  اهخهيلر هيسيلرهت هيسرك ش هلاطلاوابعا 

هيخلصش  حى لجسؾ ش بعرل هلابهسلرة  شهي ل ث تللق هيرللات كرة قام  طلي لت هيسر حش هلاايى  ا للدة

يهحايا هيسيلرهت هيرللات  ا لجلل كرة قام ( خبيره 12هيأه كلن  ادىؼ )  (*)لؽ هيخبرهء اهيسخهريؽ

قع هلاخهيلر ا هيرللات يهح ي  أىاه  هي ح  ا  كرة قام ا للدة  لي لتظحهيها يرانيل ضراريش ي (**)هيسرك ش

 محمد) يؤكا هذ(  8) لبيؽ  ا جاالىؾ  %( اأكثر كسل75نأاير )  حى هيسيلرهت هيها  رحت  حى ند ش

(1) "ر هيسؤارهتهخه ل  شا لشلب ش يرهىل هيها هيشد ش هخهيلر  ا هيح   ل  حي" هن( هيايؽ نرر ومحمد  دؽ
.  

 
 

                                                           

 .138(  ص 5يشغر لحح  ) (*)
 .142(  ص 9يشغر لحح  ) (**)

  1979   اهيعرب هيفكر دهر هي لىرة    الخياضي النفذ وعمم الخياضية التخبية في الكياس: هيايؽ نرر ومحمد دؽ  محمد( 1)
 .3ص
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 (   11) ججول
 حدب رأي الخبخاء ات المخكبةالميار  صلاحيةيبين 

 الميارات المخكبة       ت  
 الهسط 1 2 3 4 5

الحدابي 
 المخجح

 الأىمية
 الندبية

 القبهل

 التكخار التكخار التكخار التكخار التكخار

 مقبهلة %86.67 4.33 1 1 1 3 7 التمخيخالاستلام ثم      1  

الاسةةةةةةتلام ثةةةةةةم الجحخجةةةةةةة ثةةةةةةم  2  
 التمخيخ

 مقبهلة 91% 4.51 1 1 2 2 8

الاسةةةةةةتلام ثةةةةةةم المخاوغةةةةةةة ثةةةةةةم  3  
 التمخيخ

 غيخ مقبهلة 55% 2.75 3 3 2 2 2

 مقبهلة %85 4.25 1 1 2 2 7 الاستلام ثم التيجيف         4  

ثةةةةةةم  الاسةةةةةةتلام ثةةةةةةم الجحخجةةةةةةة        5  
 التيجيف

 غيخ مقبهلة 61.67% 3.18 1 3 4 2 2

الاسةةةةةةتلام ثةةةةةةم المخاوغةةةةةةة ثةةةةةةم  6  
 تيجيف

 مقبهلة 56.61% 2.83 2 3 4 1 2

 (12عجد الخبخاء والمتخصصين= )        

 تحجيج الاختبارات المدتخجمة في البحث:  3-5-3

 يل رضانؼ  (*)بعرل لجسؾ ش لؽ هلاخه لرهت هيخلصش بليسيلرهت هيسرك ش  ا هبهسلرة هبهبيلن شهي ل ث تللق

هلأخرى  ااقع هلاخهيلر  حى يهحايا هلاخه لر هيسشلب  لؽ بيؽ هلاخه لرهت  (**) حى لجسؾ ش لؽ هيخبرهء

 (.11كسل لبيؽ  ا هيجاال ) يرا حى أ حى ند ش نأ هلاخه لرهت هيها  رحت

 

                                                           
 .144   ص(10لحح  )يشغر  (*)

 .138   ص(5لحح  )يشغر  (**)
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 (       11ججول )
 حدب رأي الخبخاء. المخكبة يبين صلاحية الاختبارات الميارية

 ت
الميارات 

عجد  الاختبارات المخشحة المخكبة
 المهافقين

عجد غيخ 
 الندبة الندبية المهافقين

الاستلام  1
 ثم التمرير

%91.66 1 11 الاستلام من الحركة ثم التمرير. -1  
الدوران ثم ، ةالاستلام في مساحة محدد -2

%8.33 9 1  التمرير.  

2 
الاستلام 

ثم 
 دحرجةال

 ثم التمرير

ثم  دحرجةالاستلام من الحركة ثم ال -1

%9.09 0 12 التمرير.  

، الدوران ثم ةالاستلام في مساحة محدد -2

ثم التمرير. دحرجةال  
0 12 90.90%  

الاستلام  3
هديفثم الت  

%16.66 10 2 هديف.الاستلام مع الدوران ثم الت -1  

هدف مقسم الى نحو  هديفالاستلام ثم الت -2

%83.33 2 10  . مربعات  

 
 الميارات المخكبة: مهاصفات 3-5-3-1
  :(1)الاستلام من الحخكة ثم التمخيخاختبار  3-5-3-1-1

 اليجف من الاختبار: قياس الاستلام ثم التمخيخ.
( 3ىا  صغير  اد )  اؾهخص  اريط  يلس  بل ش ها ل    كرهت قام صللاتالادوات المدتخجمة: 

 .م(1بعرل )

م( ا شا بسلو هلاالرة يشظح  بدر ش لابهلام هيكرة 3ا ف هيظلي  خحف خط هيباهاش بسدل ش ) طخيقة الاداء:
م( يؼ اسررىل لرة هخرى 1هيسسرة يو لؽ هيسارس لؽ هيحركش ده ل هياهئرة هيسربؾلش هيها نرف قظرىل )

ا هيسشظ ش يلابهلام يؼ ا ؾم بهسريرىل بلي ام هيسفزحش ابأه جزء لشيل  حى هييا  يحسارس هيأه اعياىل يو  

                                                           
  2014  هلاببشاريش  للىا يحظ ل ش اهيشذر  الاعجاد المياري للاعبي كخة القجم )بين النظخية والتظبيق( دؽ هبؾ  باه:  (1)

 .323ص
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م(  يؤده  هيظلي  يلاث لحلالات 12م( اهيأه ي عا  ؽ لبلن هيهسرير )1م( ا رضش )1هيأه يبحغ هرنفل و )
 .(3اكسل ىؾ لؾضح  ا هيذبل )  م(5هيأه ي عا هيؾه ا  ؽ هلاخر ) كللحش  حى هلاىاه  هيثلاث

 طخيقة التدجيل: 

 . احد  زلؽ أدهء كل لحلايش يحيا  لؽ يحغش هبهلام هيكرة  هى ن ظع هيكرة خط هييا 
 :ندجيل دقش هيهسرير بليارجلت انحد  كليهليا 
 ( درجلت يحكرة هيها ناخل هييا .3نعظا ) 
 ( درجش يحكرة هيها نرظام بليذلخص.2نعظا ) 
 ( درجش يحكرة هيها نخرج.1نعظا ) 
  هيشيلئيش: لأ زل لحلايش لؽ هيسحلالات هيثلايش لؽ  ي  هيزلؽ ادقش هلادهء   ي  نحد  هيارجش

 .ن دؼ هيارجش  حى هيزلؽ يححرؾل  حى هيارجش هيشيلئيش

 

(3هيذبل )  

يؾضح هخه لر هلابهلام لؽ هيحركش يؼ هيهسرير   
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 (1)ثم التمخيخ. جحخجةالاستلام من الحخكة ثم الاختبار  3-5-3-1-2

 .هيهسرير يؼ ا رجشهي يؼ هلابهلام  يلس: الاختبار ىجف
صغيرة  اد  أىاه  –اؾهخص  –اريط  يلس  -بل ش ها ل   -كرهت قام صللات  الأدوات المستخذمة:

(3.) 

م( ا شا بسلو هرالرة يشظح  بدر ش لابهلام هيكرة 3ا ف هيظلي  خحف خط هيباهاش بسدل ش ) طخيقة الاختبار:
م( اعق و هلانظلاق بليكرة بأقرى 1هيحركش دهخل هياهئرة هيسربؾلش نرف قظرىل )هيسرلرة يو لؽ هيسارس لؽ 

م( يؼ نسرير هيكرة قبل هيخط بلي ام هيسفزحش ابأه جزء لشيل  حى هييا  هيأه يبحغ هرنفل و 10بر ش يسدل ش )
  اكسل م(  يؤده هيظلي  يلاث لحلالات كألحو12م( اهيأه ي عا  ؽ خط هيهسرير بسدل ش )1م( ا رضو )1)

 (.4لؾضح  ا هيذبل )

 طخيقة التدجيل:

 . احد  زلؽ أدهء كل لحلايش يحيا  هيؾه ا لؽ يحغش هبهلام هيكرة  هى ن ظع هيكرة خط هييا 
 :ندجيل دقش هيهسرير بليارجلت انحد  كليهليا 
 ( ۳نعظى ). درجلت يحكرة هيها ناخل هييا 
 ( ۲نعظى ).درجش يحكرة هيها نرظام بليذلخص 
 ( ١نعظى ).درجش يحكرة هيها نخرج 
   نحد  هيارجش هيشيلئيش لأ زل لحلايش لؽ هيسحلالات هيثلاث لؽ  ي  هيزلؽ ادقش هلأدهء   ي

 .ن دؼ هيارجش  حى هيزلؽ يححرؾل  حى هيارجش هيشيلئيش

                                                           
 .324  ص 2014  مصجر سابق ذكخه دؽ هبؾ  باه:  (7)



 77       الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 

(4شكل )  

  يهضح اختبار الاستلام من الحخكة ثم الجحخجة ثم التمخيخ 

(1).نحه ىجف مقدم الى مخبعات يجيفالاستلام ثم التاختبار  3-5-3-1-3  

 .يااف:  يلس هلابهلام يؼ هيهىجف الاختبار

  يلس. اريط –بل ش إا ل   -كرهت قام صللات  -ىا  كرة قام صللات : الأدوات المدتخجمة

م( ا شا بسلو هرالرة يشظح  بدر ش لابهلام  3ا ف هيظلي  خحف خط هيباهاش بسدل ش ) طخيقة الاختبار:

م( يؼ هيهرؾي  لؽ دهخل هيسدهظيل 1هيسسررة يو لؽ هيسارس لؽ هيحركش  ا دهئرة نرف قظرىل )هيكرة 

م( بلي ام هيسفزحش  حى ىا  كرة قام هيرللات هيس دؼ  اهيأه ي عا  ؽ لبلن 1م اطؾيو 2هيسربؾم ) رضو 

 (.5م(   يؤده هيظلي  يلاث لحلالات كللحش  حى هييا   كسل ىؾ لؾضح  ا هيذبل )10هيهرؾي  )

 
                                                           

 .328  ص 2014  مصجر سابق ذكخه دؽ هبؾ  باه:  (7)
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 طخيقة التدجيل:

 . احد  زلؽ أدهء كل لحلايش لؽ يحغش هبهلام هيكرة  هى ن ظع هيكرة خط هييا 

 :ندجيل دقش هيهرؾي   حى هييا  بليارجلت انحد  كليهليا 

 ( 3( درجلت يحكرة هيها ناخل  ا لربع رقؼ )3نعظا) 

 ( 2( درجش يحكرة هيها ناخل  ا لربع رقؼ )2نعظا) 

 ( درجش يحكرة 1نعظا )( 1هيها ناخل  ا لربع رقؼ) 

  هيها نخرج خلرج هييا . ةاعظا )صفر( يحكر 

   نحد  هيارجش هيشيلئيش: لأ زل لحلايش لؽ هيسحلالات هيثلاث لؽ  ي  هيزلؽ ادقش هلأدهء   ي

 ن دؼ هيارجش  حى هيزلؽ يححرؾل  حى هيارجش هيشيلئيش.

 

( 5شكل )  

مربعات الى مقسم هدف نحو التهديف ثم الاستلام اختبار أداء حيوض  
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 :الثانيةالتجخبة الاستظلاعية  3-6

هن هىؼ لل يؾصا بو خبرهء هي ح  هيعحسا يححرؾل  حى نهةلئع لؾيةؾق بيةل  ىةا إجةرهء هيهجربةش هلابةهظلاعيش 
هيغرل لشيةل هلةل هيكذةف  ةؽ بعةض هيح ةلئ  هيعحسيةش ها  "نجربش لرغرة لؽ هيهجربش هيرئيديشهيها نعر  أنيل 

هيسعؾقلت هيها نؾهجو نظبي  هيهجربش هيرئيديش ها يغرل ناري  بعض هيكؾهدر هيسدةل اة نجري  هيعسل يكذف 
 تهي حة    ةا هجةر  بةإجرهءهتيغرل هيحرؾل  حى هيشهلئع هيزراريش الان لو هيديلق هيعحسا و .(1) حى هيعسل"

يرللات  حةى  يشةش هقام ببرة  اهيهفكير هيسرن  هيسرك ش خه لرهت هيسيلرهتلا هيثلنيش هيهجربش هلابهظلاعيش شهي ل ث
/ كحيةش هيهربيةش هيبانيةش ا حةؾم هيريلضةش طلي ةلت هيسر حةش هلاايةى/  ةرو هيعحةؾم هيشغريةشلةؽ  طلي ش( 20لؤيفش لؽ )

 .)*(  اىؼ لؽ خلرج  يشش هي ح  هلابلبيش ابسدل اة  ري  هيعسل ا جللعش ليدلن

 اكلن ىا  هيهجربش لل اأنا: 21/1/2024انست هيهجربش بهلريخ      

 . هيهأكا لؽ لاى للاءلش هلاخه لر هيسعر ا يعيشش هي ح 
  .هيهأكا لؽ لبلن أجرهء هلاخه لرهت الاى للاءلهو يهشفيأىل 
 .لعر ش لاى هبهعاهد  يشش هي ح  لأدهء هلاخه لرهت 
 .لعر ش هيؾقت هيسدهغرق لأجرهء هلاخه لرهت انشفيأىل 
 لش هلاخه لرهت يعيشش هي ح . ءلعر ش لاى للا 
  بلت هيها قا نؾهجو لجريلت هي ح .لعر ش هيرعؾ 
 يؼ  ا هجرهء هلاخه لرهت اندجيل هيشهلئع.ئلؽ نفلىؼ  ري  هيعسل اكفل هيهأكا 
 .هيهأكا لؽ بلالش هلأجيزة اهلأداهت هيسدهخالش 
 .للاءلش هبهسلرهت هيهدجيل 

 
  

                                                           
اركش هيغاير يحظ ل ش اهيشذر    البحث العممي في التخبية البجنية وعمهم الخياضةاساسيات كتابة :  يار  باهيرزهق كلعؼ  (1)

 .128  ص 2015   1هي ررة  ط   هيسحاادة
 .141 ص (8لحح  )يشغر  )*(
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 :الميارات المخكبة لكخة القجم لمصالاتسذ العممية لاختبارات لأا 3-6-1

ا اهلاخه لرهت هيخلصش بيل لؽ خلال نرايح آرهء هيخبرهء اهيسخهريؽ ابع هيسيلرهت هيسرك شبعا أن نؼ نحايا 

بس هيعحسيش  ا  سحيش هيه شيؽ يلاخه لرهت  حى لأهيى ه هسلد ه شهي ل ث تهجرهء هيهجربش هلابهظلاعيش  بع

هلاخه لرهت هيسخهلرة لؽ صاق اي لت هيرغؼ لؽ كؾنيةةل هخه لرهت ل ششش يغرل نحايا لاى  حسيش ىأه 

 الؾضؾعيش بحد  هيسرلدر هيعحسيش.

 صجق الاختبارات: 3-6-1-1

ايحهلكا   (1)((اي را براق هلاخه لر))قارة هلاخه لر  حى  يلس لل اضع لؽ أجحو أا هيدسش هيسرهد  يلبيل  

هيهجريبيش يلاخه لرهت هيسهعح ش لؽ صاق هلاخه لرهت نؼ هبهعسلل لعللل هيراق هيأهنا اىؾ ))صاق هيارجلت 

بليارجلت هيحقي ش هيها خحرت لؽ اؾهئ  هخظلء هيقيلس   ابأيػ نكؾن هيارجلت هيحقيقيش يلاخه لرهت ىا 

  اي لس هيراق هيأهنا بحدلب هيجأر هيهربيعا يسعللل ي لت هلاخه لر  (2)((هيسحػ هيأه يشد  هييو هيراق

( 5.899ا حى ىأه كلنت لعلللات هيراق هيأهنا بيؽ ) .(10 حى هيشحؾ هيسبيؽ  ا هيجاال رقؼ )

 (  لسل يال  حى أن لعغؼ هلاخه لرهت كلنت صلدقش ابارجش  لييش.5.919ا)

 ثبات الاختبارات: 3-6-1-2

ا را بث لت هلاخه لر ))ىؾ أن اعظا هلاخه لر هيشهلئع نفديل إذه لل أُ يا هلاخه لر  حى هلا رهد نفديؼ      

 تطري ش ه لدة هلاخه لر   ا ط   شهي ل ث ت  ايحدلب لعللل ي لت هلاخه لر ه هسا(3)ا ا هيغرا  نفديل(( 

                                                           
  لركز هيكهلب  1  ط المعاملات العممية بين النظخية والتظبيق الصجق والثبات والمهضهعية والمعاييخلرظفا بلىا:  (1)

 . 23  ص 1999يحشذر  
 . 225  ص 1979 هي لىرة    دهر هيسعلر     6  ط عمم التجريب الخياضيمحمد  دؽ  لااه اآخران:  (2)
 .18  ص 1978  هي لىرة   دهر هيسعلر    1ط   الكياس في المجال الخياضيأ سا محمد خلطر   حا  يسا هيبيػ:  (3)
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 هيسؾه    اهلا   ا يؾم لي ش( ط11هلاخه لرهت جسيعيل  حى  يشش هيهجربش هلابهظلاعيش اهي ليغ  ادىؼ )

  إذ أن 28/1/2024 هيسؾه   هلا ا اذيػ يؾم هالم( 7اه يات هلاخه لرهت نفديل بعا لرار ) 2024/ 21/1

))هيساة هيسدسؾح بيل بيؽ هجرهء هلاخه لر  ا كحهل هيسرنيؽ  اج  هن لانظؾل كثيره   ف عض هيسؤيفيؽ يأكر أنيل 

)هببؾ يؽ ها هكثر(  اهيدب   ا ذيػ  هى لا ندهفيا  يشش هيسخهبريؽ لؽ )هببؾو( ابعض لشيؼ يأكر أنيل 

ايأكر  ا ىأه هيراد )لراهن  (1)((بعض هيعؾهلل ها هيسهغيرهت اهيها اسبؽ أن نؤير  ا نهلئع هلاخه لر هيثلنا

ه لر لاخه لر احهلج إيى إ لدة نظبي وُ بعا لرار ب عش أالم  حى هلاخأ با هيسجيا(  ا أنو يسعر ش ي لت 

لؽ هلاخه لريؽ لؽ خلال  دلب لعللل  ش حييل هي ل ث ت  ابعاىل  ؾيجت هيبيلنلت هيها  رح(2)هلأال

هلارن لط هي ديط بيربؾن بيؽ درجلت كل هخه لريؽ  اهعيرت نهلئع هلارن لط هيسحدؾبش أن ىشلك  لاقش هرن لط 

لسل يؤكا ي لت هلاخه لرهت   ( 0.844) ( ا5.859 ليا بيؽ لعغؼ هلاخه لرهت  هذ نرها ت هيقيؼ بيؽ )

 .ذيػ يبيؽ( 10اهيجاال )

 

 

 

 

 

                                                           
  ازهرة هيهعحيؼ هيعليا اهي ح  هيعحسا  جللعش الاختبارات والكياس والاحصاء في المجال الخياضيبيؼ:  حا بحؾم جؾهد هيح (1)

 .23  ص2004هي لدبيش  
   سلن  لؤبدش هيؾرهق يحشذر اهيهؾزيع  1  طأسذ البحث العممي لإعجاد الخسائل الجامعيةلراهن  با هيسجيا إبرههيؼ:  (2)

 .42  ص2000
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 مهضهعية الاختبارات: 3-6-1-3

  ا نؼ   (1)"ا را بسؾضؾعيش هلاخه لر " ام ناخل ذهنيش هي ل   اآرهئو العه اهنو  ا نهلئع هلاخه لر    

أن هلاخه لرهت ذهت نبيؽ , إذ ()خلال ن ييؼ لحبسيؽ هيشيؽ لخهريؽ إاجلد لؾضؾعيش هلاخه لرهت لؽ

هبهعسلل لعللل هلارن لط هي ديط )بيربؾن( بيؽ  يسيسل اكسل ىؾ لبيؽ  ا لؾضؾعيش  لييش  لؽ خلال 

    (.12) هيجاال

 (12ججول )

وبعض  المخن التفكيخ  مكياسيبين الكيم المعنية بمعاملات الثبات والصجق الحاتي والمهضهعية في 
 لصالاتابكخة قجم  الميارات المخكبة

                                                           
هيكؾيت   2  ط مجخل إلى مناىج البحث العممي في التخبية والعمهم الاندانية :ومحمد  با هياهاؼ  با الله  با هير سؽ هيكشاه (1)

 .153ص  1999  لبه ش هيفلاح   
()  : هبهعلنت هي ل ثش بارجلت هيسحبسيؽ 

 ليثؼ ج لر لظر/ كحيش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش /جللعو ليدلن .  د.م.أ -1
   م البر جسعش  حيح/ قدؼ هيشذلطلت هيظلابيش / جللعش ليدلن.م. -2

 المهضهعية الصجق الحاتي تدرجة الثبا وحجة الكياس الاختبارات ت

 0.953 0.908 0.824 الدرجة التفكير المرن 1

 0.948 0.899 0.809 / ثاالدرجة الاستلام من الحركة ثم التمرير 2

3 
ثم  دحرجةالاستلام من الحركة ثم ال

 التمرير
 0.952 0.906 0.820 / ثاالدرجة

هديفالاستلام ثم الت 4  0.959 0.919 0.844 / ثاالدرجة 
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 :الاختبارات القبمية 3-7

 ؾ اهتنؼ هجرهء هلاخه لر هي بحا  حى لجسؾ ها هي ح  )هيهجريبيش اهيزلبظش( قبل هيباء بهشفيأ هي     

 شا  يشش  هيرللاتببرة قام  هيسيلرهت هيسرك ش ا نشفيأ بعض  لي لتػ يهحايا لدهؾى هيظ  اذيشهيهعحيسي

 ا  كرة هيرللات )هي ل ش هيسغح ش( ا لحع   4/2/2024هيسؾه     اهلاهي ح  اقا هجريت هلاخه لرهت يؾم 

نهلئع ىأه هلاخه لرهت  ا  سحيش  شهي ل ث تاقا هبهخال كحيش هيهربيش هيبانيش ا حؾم هيريلضش  ا جللعش ليدلن

 هيهكل ؤ بيؽ هيسجسؾ هيؽ. 

اهخه ةةةلر هلابةةةهلام لةةةؽ   يةةةؼ هيهسريةةةرهلابةةةهلام لةةةؽ هيحركةةةش    اهخه ةةةلررن هيهفكيةةةر هيسةةةلقيةةةلس إذ نةةةؼ هخه ةةةلر     

 .ياافاهخه لر هلابهلام يؼ هيه  اهيهسرير ا رجشهيحركش يؼ هي

 :الهحجات التعميمية 3-8

هعحةةةيؼ بعةةةض ي )*( لا ةةةرهد هيسجسؾ ةةةش هيهجريبيةةةش هنسةةةؾذج ىةةةلنفؽ بةةةػ ةةةاهد ا ةةةاهت نعحيسيةةةش خلصةةةش ا ةةة  إ نةةةؼ     

اهخةةأ هرهء   حةةى لجسؾ ةةش لةةؽ هيسرةةلدر هيعحسيةةش شهي ل ثةة تبعةةا أن هطحعةة هيرةةللات ببةةرة قةةام هيسرك ةةشهيسيةةلرهت 

  اهلابهفلدة لؽ خبرهت هيسذر .  (**)هيخبرهء  ا نخرص طرهئ  هيهاريس اكرة قام هيرللات

لةؽ كةل هبةبؾو  دة  هيسةشيع هيس ةرر لةؽ  )هلا ةا اهيثلايةلء(يةؾم ا ةانيؽ نعحيسيهةيؽ  ؾ ةاهتهي تاقا نزسش    

قبةةل ازهرة هيهعحةةيؼ هيعةةليا اهي حةة  هيعحسةةا  اكةةأيػ  دةة  هيسةةشيع هيس ةةرر لةةؽ قبةةل جللعةةش ليدةةلن/ كحيةةش هيهربيةةش 

 هيبانيش ا حؾم هيريلضش. 

 

                                                           
 .164 (  ص16يشغر لحح  ) )*(

 .139 (  ص6يشغر لحح  ) (**)
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 :شهيس هر  ؾ اهتافيسل اأنا هيهؾزيع هيزلشا يح

 (.6 اد هلابلبيع )

 ا اة نعحيسيش.هيشهل  ذر ( 12= 6×2( ا اة: )2 اد هيؾ اهت هيهعحيسيش  ا هلاببؾو )

 ( د ي ش.90زلؽ هيؾ اة هيهعحيسيش )

 ( د ي ش.1080=  12×90هيزلؽ هيكحا يحؾ اهت هيهعحيسيش )

  ( نسلريؽ.5-3نهرهاح لؽ ) اد هيهسريشلت  ا هيؾ اة هيهعحيسيش 

 انحهؾه كل ا اه نعحيسيش لل اأنا:

( 12( يلا ةةةةاهد هيعةةةلم )هيس الةةةةش( ا)10( يحجلنةةة  هيهشغيسةةةا ا)3( د ي ةةةش لشيةةةةل )25) القدةةةم التحبةةةةيخي: -أ
 يحهسلريؽ هيبانيش )هلا اهد هيخلص(.

( د ي ةةش يحجةةزء هيهعحيسةةا ايهزةةسؽ: )لر حةةش نحايةةا هلا هيلجةةلت/ 20( د ي ةةش لشيةةل )55) القدةةم الخئيدةةي: -ب
د ي ةةش( يحجةزء هيهظبي ةةا ايهزةةسؽ )لر حةةش هيهظةةؾير اهيهشفيةةأ(  35)اد ي ةةش(  10د ي ةش( ا)لر حةةش هيهرةةسيؼ/  10

  د  هنسؾذج ىلنفؽ بػ.

 لع جسع هلاداهت اهلانرره . انسربشلت نيائش  ( دقلئ  ايذسل هيعلب نرايحيش10) القدم الختامي: -ج

 ىا  حى هيشحؾ هلآنا:ا اقا را ا  شا اضع هيؾ اهت هيهعحيسيش بعض هلابس اهيس لدئ هيهعحيسيش 

  يا هلاىاه  هيخلصش ببل ا اة نعحيسيش.نحا 
  .هن نح   هيؾ اة هيهعحيسيش ىا  نعحيسا ها ىا لن  حى هلاكثر 
  .هن اعسل كل نسريؽ لؽ نسريشلت هيؾ اة هيهعحيسيش  حى نح ي  هىاه يل 
  .نحايا هلازلشش هيسخررو يكل نسريؽ 
   هيؾ ةةاة هيهعحيسيةةش هيهلييةةش يهثبيهيةةل لره ةةلة نظبيةة  هيسيةةلرهت هيسرك ةةش هيهةةا نةةؼ نعحسيةةل  ةةا ا ةةاة بةةلب ش  ةةا

 اربظيل بليسيلرهت هيجاياة.
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 الهحجة التعخيفية: 3-8-1

إيى  شهي ل ث ت سا هيرللات ببرة قام هيسيلرهت هيسرك ش شا هيباء بهظبي  هيؾ اهت هيهعحيسيش يهعحيؼ بعض     

 ببرة قام هيسيلرهت هيسرك شإ ظلء ا اة نعحيسيش يسجسؾ ها هي ح   يكا يهعر  هيسهعحسيؽ هدهء بعض 

  اهيها نعا لؽ هلأبلبيلت هيزراريش  ا باهاش هيهعحؼ  انؼ إ ظلء هيؾ اة هيهعحيسيش يعيشش هي ح  هيرللات

بهلريخ لجهسعش يكا لا نحرل  راق بيؽ هيسجسؾ هيؽ هيهجريبيش اهيزلبظش اطبةة ت هيؾ اة هيهعريفيةش 

ف انعري  هيرللات إذ نؼ نعريف  يشش هي ح  بذبل لخهرر  لؽ خلال هيحاي   ؽ كرة قام 11/2/2024

 .هيرللات ببرة قام هيسيلرهت هيسرك ش هيش ؽ لل لي لتهيظ

 :الهحجات التعميميةتظبيق  3-8-2

بعا هر لدة لؽ إجرهء هيؾ اة هيهعريفيش انييئش لدهحزللت هيارس لؽ هيشؾه ا هيفشيش هيخلصش بليؾ اهت 
بهشفيأ  شهيهعحيسيش انييئش هيسحع  هيسخرص يارس كرة قام هيرللات  باأ هيفري  هيسدل ا ابإاره  هي ل ث

بهظبي  هيؾ اهت هيهعحيسيش  شهي ل ث ت. اقلل19/3/2024يغلاش يؾم هيثلايلء  11/2/2024هيهجربش يؾم هلا ا 
 :اكللانا)ىلنفؽ بػ(  هنسؾذجبهظبي   شهي ل ث تقلل ي   حى  يشش هي ح  )هيسجسؾ ش هيهجريبيش(  

 :(انمهذج ىانفن بك) :المجمهعة التجخيبية

 بليخظؾهت هيهلييش: درسَ اهيها  هنسؾذج ىلنفؽ بػنظبي   بهشفيأ هيهجربش لؽ خلال شهي ل ث تباأ

:  ا ىأه هيسر حش ا ؾم هيسارس بهحايا ه هيلجلت هيظلي لت لؽ ابلئل اهداهت أولا" مخحمة تحجيج الاحتياجات
نعحيسيش ندل اىؼ  ا نعحؼ هيسيلرهت هيسرك ش لؽ خلال طرح هلابئحش كسيسش نعحيسيش  سثلًا )لل ىؾ لفيؾم 

رجش يؼ ( أا بدؤهل آخر لثلا ) شا هدهء ليلرة هيا هيسيلرهت هيسرك ش ببرة قام هيرللات اكيف ابؾن هدهؤىل؟
 ( دقلئ .10هيهسرير ىل نحهلج هيدر ش هم هياقش؟(  انكؾن  ييل هيساة )

:  ا ىأه هيسر حش ا ؾم هيسارس بذرح هيسيلرة هيسرك ش ا رضيل هللم هيظلي لت اكيف ثانيا" مخحمة التصميم
هلاخظلء  ابؾن هلادهء الل ىا هلاخظلء هيذلئعش هيها لؽ هيسسبؽ هن نحاث هيشلء هلادهء اكيف نكؾن لعليجش 



 777       الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

ايهرك يحظلي لت اقهلً  سؾ لتبعاىل ادسح هيسارس يحظلي لت بلرجلبلت هيسهشؾ ش, يؼ ادهعرل إجلبلت هيسج
لشلب لً يحهألل  ا ه كلرىؼ يسعر ش لاى صحهيل ايدل اىؼ  ا هيحبؼ  حى صحهيل لع ن ااؼ هلارالدهت 

( 10ؼ أ كلرىؼ  انكؾن  ييل هيساة )انؾجيو هيسهعحسيؽ هيى كيفيش هيؾصؾل هيى هرجلبلت هيرحيش الذلركهي
 دقلئ .

: نباأ ىأه هيسر حش بعا هيهؾصل هيى هيسيلرة هيسظحؾب نعحسيل  ا هيؾ اة هيهعحيسيش ثالثا" مخحمة التظهيخ والتنفيح
الؽ خلال هجلبلت هيظلي لت  ا هيسر حش هيدلب ش  ايعسل هيسارس  ا ىأه هيسر حش  حى نشفيأ هيسجسؾ لت 

 ( د ي ش. 35ؽ هيسؾضؾ ش  ا هيجزء هيهظبي ا  انكؾن  ييل هيساة )هيسهعلانش يحهسلري

يهجري , هلع إ ظلئيؼ نغأاش رهجعش خلصش بللأدهء هيفشا اهيسيلره أيشلء هردهء يغرل إنل ش هيفرصش يحظلي لت 

ة لع هيهأكيا  حى هن لن هلأدهء لؽ خلال بعض لؾهقف هيسيلرهت هيسرك ش ييرى لل نؾصحؾه إييو لؽ خبرهت جايا

ايبؾن هلأدهء لؽ قبل هيظلي لت دان ن يا بهعحيسلت هيسارس يههؼ رؤيش آييش هيهعلان اهيهفلىؼ فيسل بيشيؼ يهشفيأ 

شيلئيش ييؼ يغرل هيعسل اهي ح   ؽ هيهيسؾهقف هيسهعحسش بعا ذيػ ا ؾم هيسارس بإ ظلء هيهغأاش هيرهجعش 

 هرلبلنلت.

 دقلئ  ا ا ىأه هي دؼ يهؼ نظبي  بعض هلأيعلب هيهرايحيش( 10بعاىل هلانه لل إيى هي دؼ هيخهللا يساة )

 الؽ يؼ جسع هلأداهت اإ لدنيل إيى لبلنيل يؼ هلانرره .انسريشلت هيهيائش 

 المجمهعة البابظة )المنيج الاعتيادي(:

نؼ نظبي  هلاجرهءهت نفديل هيها ط  ت  حى هيسجسؾ ش هيهجريبيش لؽ هلا سلء اهيهسلريؽ هيبانيش اارح 

هدهء هيهسلريؽ  لؽ خلالهت هيسرك ش  ا هيجزء هيهعحيسا  ألل  ا هيجزء هيهظبي ا  ههشؾو هجرهءهت هيهظبي  هيسيلر 

المجموعة، ثم الذهاب الى القسم  هيسعظلة لؽ قبل لارس للدة كرة قام هيرللات  ابحد  هيسشيع هيس رر ييأه

 الختامي.
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 الاختبارات البعجية: 3-9

ش( هيهعحيسيةش نةؼ هجةرهء هلاخه ةلر هي عةاه  حةى هيسجسةؾ هيؽ )هيهجريبيةش اهيزةلبظ بعا هلانهيلء لةؽ نشفيةأ هيؾ ةاهت

هيهةا اصةحت هيييةل يحرةللات  ببةرة هي ةام هيسيةلرهت هيسرك ةش ةا هدهء بعةض  لي ةلتاذيػ يهحايا لدةهؾى نعحةؼ هيظ

 هيرةللات )هي ل ةش هيسغح ةش( ا ا لحع  كرة هي ةام 26/3/2024هيسؾه    (هيثلايلء)  ا يؾم يشش هي ح   اذيػ 

هيةى نييئةش هيغةرا  نفدةيل لةؽ  شهي ل ثة ت ا كحيش هيهربيش هيبانيةش ا حةؾم هيريلضةش  ةا جللعةش ليدةلن  اقةا بةع

 ية  هيؾقةةت  اهيسبةلن  اهلاجيةةزة  اهلاداهت  اطري ةش هيهشفيةةأ ا ريةة  هيعسةل لةةؽ أجةل خحةة  هلأ ةؾهل نفدةةيل هيهةةا 

 هجريت  ييل هلاخه لرهت هي بحيش. 

هلابهلام لؽ هيحركةش يةؼ هيهسريةر اهخه ةلر هلابةهلام لةؽ هيحركةش يةؼ    اهخه لررن هيهفكير هيسلقيلس إذ نؼ هخه لر 

 .ياافاهيهسرير اهخه لر هلابهلام يؼ هيه ا رجشهي

 الهسائل الاحصائية: 3-11

يسعليجش هيشهةلئع  (  ا جيلز هيحلبؾب هلايكهرانا17SPSS.Verهيح ي ش هلا رلئيش ) شهي ل ث تهبهخال    

 .يحؾصؾل إيى نح ي  أىاه  هي ح  ا رضيلنو
 



 
 

 
 
 تها.ومشاقذ هاوتحليل الشتائج عرض -4
 سركبةةات السهار لل التجريبيةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة  4-1

 .هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال

 سركبةةالللسهةارات  الزةابظةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة  4-2
   .هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال

للسهةةارات  التجريبيةةة والزةةابظة تينعةةرض نتةةائج الاختبةةارات البعجيةةة للسجسةةهع 4-3
   .هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةال

التجريبيةةة والزةةابظة  تينسجسةةهعلل الاختبةةارات القبليةةة والبعجيةةةنتةةائج مشاقذةةة  4-4
 .قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةالالسهارات في 

فةةةةي  التجريبيةةةةة ةسجسهعةةةةلنتةةةةائج الاختبةةةةارات القبليةةةةة والبعجيةةةةة لمشاقذةةةةة  4-4-1
 .قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةالسهارات ال

السهارات في  الزابظة ةسجسهعلالاختبارات القبلية والبعجية لنتائج مشاقذة  4-4-2
 .قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةال
 فةةيالتجريبيةةة والزةةابظة  تينسجسةةهعلل البعجيةةةنتةةائج الاختبةةارات مشاقذةةة  4-4-3

 .هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةال السهارات

 

 الفصل الرابع



النتائج ومناقشتهاالفصل الرابع :  85  

 

 :وتحليل الشتائج ومشاقذتها عرض -4
، ومؽ خلاؿ والزابظة التجخيبية تيؽسجسؾعال مؽ عخض الاختبارات القبمية والبعجية لكل فرلتشاوؿ هحا ال

فػ  دػجاوؿ تؾحػيحية و لػػ لدػمؾلة ملاحغػة الفخوقػات ومقارجػة جتػائت العسميػات  السعالؼ الاحرائيةعخض 
 فزػػػلان عػػػؽ إدػػػخاة السقارجػػػة  ػػػيؽ السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة الإحرػػػائية ل ػػػخض الؾىػػػؾؿ إلػػػن الشتػػػائت الشمائيػػػة،

للاختبػػارات البعجيػػة مػػؽ خػػلاؿ تحميػػل وتفدػػيخ جتػػائت الاختبػػارات لسعخفػػة واقػػ  الفػػخوؽ  والسجسؾعػػة الزػػابظة
 لالاتما الإحرائية، عمن وفق السشغؾر العمس  الجقيق.ود
 سركبةةةةات السهةةةار لل التجريبيةةةةعةةةرض نتةةةائج الاختبةةةارات القبليةةةة والبعجيةةةة للسجسهعةةةة  4-1

   :هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال
ومعالجتمػػػا  الباحثػػػة،بعػػػج تفخيػػػا البياجػػػات الخاىػػػة بالاختبػػػاريؽ القبمػػػ  والبعػػػجم لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة مػػػؽ 

 (.03، ومبيؽ ف  الججوؿ )(8،9،01،00وكسا مؾحح ف  الاشكاؿ )إحرائيان 

 (13)الججول       
 رن التفكير السلاختبار  البحث متغيراتيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجريبية في 

  بكرة قجم الرالات  السهارات السركبةوبعض 

 9=  1-10عشج درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 

( والحم يؾحح جتائت الاختبار القبم  والبعجم لمسجسؾعة 11) مؽ خلاؿ الاطلاع عمن الججوؿ
، يتزح لشا اف الستؾسط الحدا   للاختبار القبم   ما (التفكير المرن) اختيارالتجخيبية ف  

     المعاملات           
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 دال *1.111 13.449 3.163 45.364 3.341 33.373 الدرجة التفكير المرن

الاستلام من الحركة ثم 

 التمرير
 دال *1.111 27.380 0.028 1.336 1.109 1.193 ثا/الدرجة

 الاستلام من الحركة ثم

التمرير الجري ثم  
/ ثاالدرجة  دال *1.111 10.810 0.024 1.353 1.139 1.031 

التصويبالاستلام ثم  / ثاالدرجة   دال *1.111 12.983 0.029 1.343 1.138 1.003 
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فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار البعجم (، 2.240، وباجحخاؼ معيارم )(33.273)
 (.2.063، وبإجحخاؼ معيارم )(45.364)

تحت ( 13.449)( السحدؾبة T) عمخت قيسة لمعيشات الستخابظة (T-Testوعشج استخجاـ قاجؾف )
(، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجم وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 
الستؾسط الحدا   لشتائت الاختبار  ما  (التمريرالاستلام من الحركة ثم ) اختباراما ف  

فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار البعجم ( ، 019.0( ، وباجحخاؼ معيارم )0.092القبم  )
 (.0.028( ، وباجحخاؼ معيارم )0.236)

( تحت 27.380( السحدؾبة )Tعمخت قيسة )لمعيشات الستخابظة  (T-Testوعشج استخجاـ قاجؾف )
( ، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجم  وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 
الستؾسط الحدا   لشتائت  ما  (التمرير الجري ثم الاستلام من الحركة ثم) اختباروف  

فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار (، 0.029وباجحخاؼ معيارم )( ، 0.120الاختبار القبم  )
  (.0.024( ، وبإجحخاؼ معيارم )0.252البعجم )
تحت ( ، 10.810( السحدؾبة )T،  م ت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

(، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 
 .ولرالح الاختبار البعجم  وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 

( ، 0.113الستؾسط الحدا   لشتائت الاختبار القبم  ) ما  (التصويب الاستلام ثم) اختبارف  اما و 
 ( ، وبإجحخاؼ0.242فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار البعجم )(، 0.028وباجحخاؼ معيارم )

 (.0.029معيارم )
تحت ( ، 12.983( السحدؾبة )T،  م ت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

(، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 
 .ولرالح الاختبار البعجم  وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 
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 (6شكل )

 التفكير المرن اختبارمجموعة التجريبية في القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 

 

 (7شكل )

 الاستلام من الحركة ثم التمريراختبار مجموعة التجريبية في القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 
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 (8شكل )

 الحركة ثم الجري ثم التمريرالاستلام من اختبار مجموعة التجريبية في القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 

 

 

 (9شكل )

 الاستلام ثم التصويباختبار مجموعة التجريبية في القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 
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 سركبةةةالللسهةةارات  الزةةابظةعةةرض نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعجيةةة للسجسهعةةة  4-2
 :  هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال

ومعالجتما  الباحثة،مؽ  الزابظةبعج تفخيا البياجات الخاىة بالاختباريؽ القبم  والبعجم لمسجسؾعة 
 (.03(، ومبيؽ ف  الججوؿ )03،03،04،05وكسا مؾحح ف  الاشكاؿ )إحرائيان 

 (14الججول )
السهارات وبعض  رن التفكير الس لاختباريبين نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابظة 

 السركبة بكرة قجم الرالات 

 9=  1-11عند درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 

( والحم يؾحح جتائت الاختبار القبم  والبعجم لمسجسؾعة 2-4مؽ خلاؿ الاطلاع عمن الججوؿ )
، يتزح لشا اف الستؾسط الحدا   للاختبار القبم   ما  (التفكير المرن) اختيارف   الزابظة

ف  الاختبار البعجم  فيسا  ما الستؾسط الحدا  (، 1.629( ، وباجحخاؼ معيارم )32.636)
 (.0.786( ، وبإجحخاؼ معيارم )36.727)

تحت ( 11.942)( السحدؾبة T) عمخت قيسة لمعيشات الستخابظة (T-Testوعشج استخجاـ قاجؾف )
(، وبحلػ 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجم يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 

 المعاملات           

 الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

( Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال *1.111 11.942 1.786 36.737 0.639 33.636 الدرجة التفكير المرن

الاستلام من الحركة 

التمريرثم   

الدرجة

 دال *1.111 5.165 0.028 1.059 1.131 1.014 / ثا

الاستلام من الحركة 

التمرير الجري ثم ثم  

الدرجة

 دال *1.111 6.037 0.020 1.063 1.134 1.016 / ثا

التصويبالاستلام ثم   
الدرجة

 دال *1.111 5.755 0.018 1.055 1.133 1.013 / ثا
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الستؾسط الحدا   لشتائت الاختبار القبم   ما  (الاستلام من الحركة ثم التمرير) اختباراما ف  
فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار البعجم ( ، 020.0( ، وباجحخاؼ معيارم )0.104)
 (.0.028، وباجحخاؼ معيارم )(0.159)

( تحت 5.165( السحدؾبة )Tعمخت قيسة )لمعيشات الستخابظة  (T-Testوعشج استخجاـ قاجؾف )
( ، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجم  وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 
الحدا   لشتائت الاختبار الستؾسط  ما  (التمرير الجري ثم الاستلام من الحركة ثم) اختباروف  

فيسا  ما الستؾسط الحدا   ف  الاختبار البعجم (، 0.024( ، وباجحخاؼ معيارم )0.106القبم  )
 (.0.020( ، وبإجحخاؼ معيارم )0.163)

تحت ( ، 6.037( السحدؾبة )T،  م ت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 
(، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجم  وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائيان 
( ، 0.102الستؾسط الحدا   لشتائت الاختبار القبم  ) ما  (التصويب الاستلام ثم) اختبارف  اما و 

( ، وبإجحخاؼ 0.155الحدا   ف  الاختبار البعجم )فيسا  ما الستؾسط (، 0.022وباجحخاؼ معيارم )
 (.0.018معيارم )
تحت ( ، 5.755( السحدؾبة )T،  م ت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

(، 10وبجردة حخية ) (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 
 .ولرالح الاختبار البعجم  إحرائيان وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ 
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 (10شكل )

 اختبار التفكير المرنفي  الضابطةمجموعة القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 

 

 (11شكل )

 الاستلام من الحركة ثم التمريراختبار في  الضابطةمجموعة القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 
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 (12شكل )

 الاستلام من الحركة ثم الجري ثم التمريراختبار في  الضابطةمجموعة القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 

 

 

 (13شكل )

 هديفالاستلام ثم التاختبار في  الضابطةمجموعة القبلية والبعدية لل نتائجاليوضح 
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للسهةةارات  التجريبيةةة والزةةابظة تينعةةرض نتةةائج الاختبةةارات البعجيةةة للسجسةةهع 4-3
 :هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن ال والتفكير سركبةال

، ومعالجتمػػػا ةمػػػؽ الباحثػػػ تيؽبعػػػج تفخيػػػا البياجػػػات الخاىػػػة بالاختبػػػار البعػػػجم لمسجسػػػؾعتيؽ التجػػػخيبي
   .(،06،07،08،09وكسا مؾحح ف  الاشكاؿ ) ،(15إحرائيان تبيؽ كسا ف  الججوؿ )

 (15الججول )
  البحث التجريبية والزابظة في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي 

 (21)عند درجة حرية =  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 

جتائت الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  ) (مؽ خلاؿ عخض الججوؿ 
لمسجسؾعة التجخيبية قج  ما  (التفكير المرن) اختبارف  يتزح لشا بأف الستؾسط الحدا   

 ما الستؾسط الحدا   لمسجسؾعة الزابظة ( ، فيسا 2.063( ، وبإجحخاؼ معيارم  ما )45.364)
 (.0.786( ، وبإجحخاؼ معيارم )36.727)

( السحدؾبة T، أ   م ت قيسة ) لمعيشات غيخ الستخابظة( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 
 (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 12.976)

 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية  داؿ احرائيان ( وبحلػ يكؾف الفخؽ 20وبجردة حخية )

المعاملات        

 الاحصائية

 

 المتغيرات   

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال *1.111 12.976 1.786 36.737 3.163 45.364 الدرجة التفكير المرن

الاستلام من الحركة ثم 

 التمرير

الدرجة

 دال *1.111 6.504 0.028 1.059 0.028 1.336 / ثا

 الاستلام من الحركة ثم

التمرير الجري ثم  

الدرجة

 دال *1.111 9.351 0.020 1.063 0.024 1.353 / ثا

التصويبالاستلام ثم   
الدرجة

 دال *1.111 8.358 0.018 1.055 0.029 1.343 / ثا
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( لمسجسؾعة 0.236 ما الستؾسط الحدا   ) (الاستلام من الحركة ثم التمرير) اختباروف  
( ، فيسا  ما الستؾسط الحدا   لمسجسؾعة الزابظة 0.028التجخيبية ، وبإجحخاؼ معيارم  ما )

 (.0.028( ، وبإجحخاؼ معيارم )0.159)
( السحدؾبة T، أ   م ت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

 (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 6.504)
  .ولرالح السجسؾعة التجخيبية داؿ احرائيان ( وبحلػ يكؾف الفخؽ 20وبجردة حخية )

 ما الستؾسط الحدا    (التمرير الجري ثم من الحركة ثمالاستلام ) اختباراما ف  
( ، فيسا  ما الستؾسط الحدا   0.024( لمسجسؾعة التجخيبية ، وبإجحخاؼ معيارم  ما )0.252)

 (.0.020( ، وبإجحخاؼ معيارم )0.163لمسجسؾعة الزابظة )
السحدؾبة ( T، أ   م ت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

 (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 9.351)
 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزان  داؿ احرائيان ( وبحلػ يكؾف الفخؽ 20وبجردة حخية )

( لمسجسؾعة 0.242 ما الستؾسط الحدا   ) (التصويب ثمالاستلام ) اختباراما ف  
( ، فيسا  ما الستؾسط الحدا   لمسجسؾعة الزابظة 0.029وبإجحخاؼ معيارم  ما )التجخيبية ، 

 (.0.018( ، وبإجحخاؼ معيارم )0.155)
( السحدؾبة T، أ   م ت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقاجؾف )استخجاـ وعشج 

 (0.05مسا يجؿ عمن معشؾيتما عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 8.358)
 .ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزان  داؿ احرائيان ( وبحلػ يكؾف الفخؽ 20وبجردة حخية )
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 (15شكل )           

 الاستلام من الحركة ثم التمرير اختبارفي  والضابطة البعدية للمجموعتين التجريبية نتائجاليوضح 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 ضابطة بعدي تجريبية بعدي التفكير المرن

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

 ضابطة بعدي تجريبية بعدي الاستلام من الحركة ثم التمرير



النتائج ومناقشتهاالفصل الرابع :  96  

 

 
 (16شكل )

 الاستلام من الحركة ثم الجري ثم التمرير اختبارفي  والضابطة البعدية للمجموعتين التجريبية نتائجاليوضح 
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التجريبيةةة والزةةابظة  تينسجسةةهعلل الاختبةةارات القبليةةة والبعجيةةةنتةةائج مشاقذةةة  4-4
 :قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةالالسهارات في 

فةةةةي  التجريبيةةةةة ةسجسهعةةةةلنتةةةةائج الاختبةةةةارات القبليةةةةة والبعجيةةةةة لمشاقذةةةةة  4-4-1
 :قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةالسهارات ال

البعجية ت القبمية و للاختبارا( 11الججوؿ ) ف مؽ خلاؿ الشتائت الدابقة الت  تؼ عخحما وتحميمما 
يغمخ باف لاختبار التفكيخ السخف وبعض السمارات السخكبة بكخة قجـ الرالات  لمسجسؾعة التجخيبية

 إلناسباب هحه الفخوؽ  ةعدو الباحثتو  الاختبارات البعجية،ولرالح معشؾية احرائية فخوقان هشاؾ 
الت  اعجت وفق اجسؾ ج هاجفؽ بػ لمسجسؾعة تحجيجا القدؼ الخئيد  الؾحجات التعميسية  سلامة

ا  اجما تمتؼ   عمن تساريؽ مختارة برؾرة عمسية وبتكخارات ىحيحة ومتشاسقة، اواحتؾائمالتجخيبية، 
السسارسة مسا اسمؼ ف  رف  مدتؾى التفكيخ  تدويج الستعمؼ بالسعمؾمات التفريمية عؽ السمارة والمعبة 

مؽ الغؾاهخ  ف  اف( 2002 ،وهحا ما أكّجه )عافخ هاشؼ، وازدادت قجرة الترؾر لتظبيق السعمؾمات
الظبيعية لعسمية التعميؼ أجّه لا ج أفْ يكؾف هشاؾ تظؾر ف  التعمؼ ماداـ السعمؼ يتّب  الخظؾات 

داة الرحيح والتخكيد عمن السحاولات التكخارية بذكل الأساسية الدميسة والتعميؼ والتسخف عمن الأ
  .(1)متؾاىل لحيؽ تخسيخ وثبات الأداة

بشيت عمن و وفق اسذ عمسية  اعجت يشاتفزلا عسا تقجـ فقج اشتسمت الؾحجات التعميسية عمن تسخ 
التسخيشات مشدجسة  فا اكس ،اساس التجرج ف  مدتؾى الرعؾبة والت  تزسؽ الأداة مؽ لجف الجسي 
وهح ما داة به )قاسؼ لداـ،  م  مدتؾى وقا مية أفخاد العيشة وقائسة عمن أساس السسارسة الرحيحة،

السسارسة عمن ممارة معيشة حسؽ الؾادب الحخك  يؤدم الن زيادة الخبخة وإحجاث   اف ف (2002
سمية التعمؼ لمسمارات السعقجة لحلػ فاف السسارسة تعج أهؼ الست يخات ف  ع الأداة السمارم،تظؾر ف  

   .(2)وحتن البديظة
 

  

                                                           
الأسمؾب التجريد  الستجاخل وأثخه ف  التعمؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات عافخ هاشؼ إسساعيل الكاعس :  (1)

 .102ص، 2002، أطخوحة دكتؾراه، دامعة ب جاد، كمية التخبية الخياحية، التشغيسية السكاجية لبيئة تعمؼ التشذ
 .56، ص2005 ب جاد، ،القجمفي كرة  وتظبيقاتواسس التعلم والتعليم  واخخوف:قاسؼ لداـ ىبخ  (2)
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التشؾع ف  اعظاة التسخيشات خلاؿ الؾحجات السعجة فق اجسؾ ج هاجفؽ بػ اعظن التذؾيق  اف كسا
والتحفيد لمظالبات واسمؼ ف  التحدؽ السمحؾظ ف  اداة السمارات السخكبة بكة قجـ الرالات، وهحا 

تشؾي  خبخات التسخيؽ وتشغيسما والتشؾع ف  الحخكة سؾؼ تديج "ف  اف  (Magill, ,1998) ما اكجه
    .(1)"مؽ اكتداب الستعمؼ وقجرته عمن اداة السمارة بذكل أفزل

تظؾر مدتؾى تحدؽ و مباشخ ف  الجقيق والسشغؼ لمتسخيشات اسمؼ وبذكل  عجادالا اف وتؤكج الباحثة
عسمية التعميؼ ه  تمػ "، وهحا ما أكجه )قاسؼ حدؽ حديؽ( مؽ أفَّ البات لمسمارات السخكبةأداة الظ

العسمية السشغسة السدتسخة الت  تكدب الفخد معخفة أو ممارة أو قجرة أو أفكاران أو آراة لازمة لأداة 
عسل معيؽ أو  مؾغ هجؼ معيؽ فزلان عؽ تحقيق أهجاؼ تشغيسية والتكيف م  العسل وما يقجـ لمفخد 

  (2)يشة أو ممارات أو اتجاهات  هشية تدمؼ ف  تحقيق الأهجاؼ السخدؾة.مؽ معمؾمات مع
دز الإدراؾ السعخف  لتعمؼ جسؾ ج قج عالباحث الن أف هحه الفخوؽ ف  استخجاـ الا تلحا أشار 
كحلػ أعظن دافعية لمتعمؼ والحم  جوره يعظ  لمستعمؼ دوران فاعلان ف  اججاز  ات السخكبة،السمار 

العسمية التعميسية والتؾىل إلن إدراؾ السمارات واكتدا ما مؽ خلاؿ الجاف  إلن التعمؼ وتظبيق ما 
مسا يؤدم إلن تحقيق مدتؾى ديج لأداة السمارات السخاد  ،ترؾّر الأداة الرحيحو اكتذفه عسميان 

      .تعمسما

السهةارات فةي  ةزةابظال ةسجسهعةلنتائج الاختبارات القبلية والبعجية لمشاقذة  4-4-2
 :قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةال

البعجية ت القبمية و للاختبارا( 12الججوؿ ) ف مؽ خلاؿ الشتائت الدابقة الت  تؼ عخحما وتحميمما 
يغمخ باف لاختبار التفكيخ السخف وبعض السمارات السخكبة بكخة قجـ الرالات  ةزابظلمسجسؾعة ال

أف السجسؾعة الزابظة قج وهحا يثبت  الاختبارات البعجية،ولرالح معشؾية احرائية فخوقان هشاؾ 
قيج الجراسة وعمخ  لػ واححان  السخكبة سارت وفق مشمت تعميس  معيؽ  ف  عسمية تعمؼ السمارات

 لػ إلن أف السجسؾعة الزابظة قج حققت جدبة مؽ التعمؼ  ةعدو الباحثت، و سدتؾى لامؽ خلاؿ رف  
مسمارات مؽ ل الاداة جتيجة الظخيقة الستبعة مؽ قبل السجرس كأف تكؾف عؽ طخيق التكخار ومسارسة

                                                           
(1)

 Magill.A.R.M. Motor learning concept and Application reed,W,M,M,C,Brown 
puplshers,USA, 1998,p.p230 

 .178، صمرجر سبق  كخه حديؽ:قاسؼ حدؽ  (2) 
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خلاؿ الؾحجات التعميسية الت  استخجـ فيما الأسمؾب الستب  مؽ قبل السجرس، لحا إف لكل وحجة هجفان 
  مبة.لسادة السظمؾب تعمسما إلن الظرئيدان هؾ إيراؿ ا

 حدشاو لػ  تجدئة السمارة وهحا حقق تلحا فاف استخجاـ مبجأ التجرج والتكخار ف  اداة السمارات 
, إ  ساعجت هحه الخظؾة رات وىؾلا إلن مدتؾى تعميس  أفزلف  مدتؾى تعمؼ السما ممحؾعا

خاىة التعميسية  لخظؾاتسمارة مسا ساعجهؼ عمن اكتذاؼ اعمن فمؼ الأدداة التفريمية لم الباتالظ
ومؽ داجب أخخ فأف ىعؾبة بعض السمارات السخاد تعمسما دعت إلن  ،ف  السخاحل الأولية لمتعمؼ

لبعض  الباتالظ حدؽمسا أدى إلن ت عشج عخض السمارات تظبيق استخجاـ السجرس الشسؾ ج ال
امي  فكل ممارة حخكية تتظمب تشغيؼ وتختيب مج ،السظمؾبحخكية ف  التشغيؼ الحخك  الاستجابات ال

 .   (1)فاجما سؾؼ تحدؽ مؽ اداة هحه السمارة عزمية معيشة وف  اتجاه معيؽ
مدػػتؾى الأداة الػػحم حرػػل عشػػج أفػػخاد السجسؾعػػة الزػػابظة بدػػبب التكػػخارات لكػػل  حدػػؽإف  ت كسػػا

قبمػه فمػؾ يؾدػه الظالبػات أثشػاة  ممارة م  عمؾر دور السجرس بذػكل كبيػخ فػ  الأسػمؾب الستبػ  مػؽ
كػحلػ كػاف ، فتخة التعميؼ لتعمؼ السمارة إ  يعج عامل التؾديه مؽ أهؼ عؾامػل اكتدػاب الظالػب لمحخكػة

السيجاجيػة فػػ   تػهت الػحم يدػتخجمه مػجرس السػادة وخبخ عػجد الؾحػجات التعميسيػة السعػجة مػؽ قبػل السػشم
، ف  إيراؿ السعمؾمة يقا مػه اسػتجابات الظمبػةخبخة الكيفية إعظاة تمػ السمارات بحيث يعتسج عمن 

إلػن الػتعمؼ فزػلا  البػاتفزلا عؽ الت حية الخادعة الت  يقجمما السجرس والت  زادت مػؽ دافعيػة الظ
ا  اف "الثشػاة عمػن الشتػائت التػ  يحققمػا السػتعمؼ مػؽ وقػت  ،عؽ استخجامه التعديػد المفغػ  والسعشػؾم 
   .(2)"ة لبحؿ الجمج ومؾاىمة التقجـحافد لأخخ ستكؾف بسثابة طاقات دجيجة و 

ف  أداة الؾادب جفده, والسمارة الحخكية أدى إلن زيادة  ؼم  بعزم الباتفزلا عؽ  لػ تؾادج الظ
 .لجافعية والحساس لمؼ لمحا التعمؼا
  

 
 

 

 

                                                           
 .12ص ،2000, ب جاد ,مكتب الرخخة لمظباعة ,  التعلم الحركي بين السبجأ والتظبيقيعخب خيؾف:  (1)
  .661, ص6791, ب جاد , مظبعة الذعب ,  مبادئ علم الشفس الرياضي جدار مجيج الظالب: (2)
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 فةةيالتجريبيةةة والزةةابظة  تينسجسةةهعلل البعجيةةةنتةةائج الاختبةةارات مشاقذةةة  4-4-3
 .هاوتحليل قجم الرالاتبكرة  سرن والتفكير ال سركبةال السهارات

البعجية ت و للاختبارا( 13الججوؿ ) ف مؽ خلاؿ الشتائت الدابقة الت  تؼ عخحما وتحميمما 
لاختبار التفكيخ السخف وبعض السمارات السخكبة بكخة قجـ  والزابظة التجخيبية تيؽلمسجسؾع
عدو تو  ،سجسؾعة التجخيبيةالاختبارات الولرالح معشؾية احرائية فخوقان يغمخ باف هشاؾ الرالات 

الؾحجات التعميسية الت  اعجت وفق اجسؾ ج هاجفؽ بػ لمسجسؾعة  إلناسباب هحه الفخوؽ  ةالباحث
التجخيبية، ا  اجما تمتؼ   تدويج الستعمؼ بالسعمؾمات التفريمية عؽ السمارة والمعبة السسارسة مسا 

 اسمؼ ف  رف  مدتؾى التفكيخ وازدادت قجرة الترؾر لتظبيق السعمؾمات.
جسؾ ج الحم يؤكج عمن التعميؼ الستساسػ والذامل ويعؾد الدبب ف  هحه الشتيجة الن فاعمية الا

واستعساؿ السؾاد التعميسية، واجه اداة لمتفكيخ ف  التجريذ، فمؾ يتزسؽ خظؾات مشغسة ومتخابظة 
ومتدمدمة تؤدم الن تحقيق الاهجاؼ التعميسية، فزلا عؽ هحا الاجسؾ ج يؤكج عمن العسميات 

لجتما وتخميدها مؽ خلاؿ تشؾع مرادر التعمؼ الت  العقمية لمستعمؼ مؽ استكباؿ السعمؾمات ومعا
تتسيد بالتذؾيق وبالتال  يشعكذ ف  مدتؾى تفكيخه السخف ومؽ ثؼ خجمة الشاتت السمارم، وهح ما 

( ف  اف "تشؾع مرادر التعمؼ تزيف بعجا دجيجا لعسمية 2022اكجه )حياة دعفخ ومحمد حدؽ، 
ؼ التقميجم الن حالة مؽ التذؾيق والاججحاب جحؾ التعمؼ وتشقل العسمية التعميسية مؽ دؾ التعم

 . (1)التعمؼ"
كحلػ تكسؽ رؤية الباحثة ف  اف اجسؾ ج هاجفؽ بػ ساعج ف  تشسية التفكيخ السخف لمظالبات مؽ 
خلاؿ الجور الحم يؤديه السجرس عمن وفق الاجسؾ ج، ا  يكؾف مخشجا وميدخا لمعسمية التعميسية، 

ا عؽ السحتؾى التعميس ، ويكؾف ددةا مكسلا لمظالب السشمت فزلا عؽ كؾجه متحكسا ومديظخ 
التعميس ، ا  يؤدم دورا ف  تؾديه الستعمسيؽ جحؾ الاكتداب الرحيح لمسمارة، وبشاة الؾحجة 
التعميسية وفق السؾاقف الت  تدمؼ ف  ايجاد الحمؾؿ ومؽ اكثخ مؽ زاوية ودعؼ واستكباؿ الافكار 

( ف  2020ف  جفؾسمؼ، وهحا ما اكجته دراسة )رقية عم  حسدة، دسيعما الت  تؤثخ ف  زرع الثقة 
اف "الاستساع الجيج لمظمبة واعظائمؼ دور اكبخ ف  الجرس واحتخاـ التشؾع ف  افكارهؼ، وتذجي  روح 

                                                           
تأثيخ استخجاـ وسيمة تعميسية ف  دقة اداة الزخبات الامامية والخمفية ؽ هميل: ومحمد حدحياة دعفخ هؾاش،  (1)

 .301ص ،2022(، 3التخبية الخياحية، العجد )، مجمة كمية ف  التشذ الارح 
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السشافدة، والاتجاهات الايجا ية ف  افكارهؼ، واعظائمؼ الؾقت الكاف  لمتفكيخ، يدمؼ اسماما كبيخا 
( ف  اف "الاجسؾ ج 2005، وهحا ماداة به )الخبيع ، (1)تفكيخ السخف لجيمؼ"ف  اججاح عسمية ال

التعميس  الحم يحل فيه السشمت التعميس  محل السعمؼ يقؾد الن مجسؾعة مؽ الدمؾكيات عمن 
مدتؾى التفكيخ والاداة تجعل مؽ الستابعة وزيادة الخغبة ف  التعمؼ اكثخ احتسالا، ام اف السشمت 

 .    (2)مستعمؼ ما عجد السعمؼ اف يقجمه لؾحجه"التعميس  يقجـ ل
وبسا اف الستعمؼ محؾر رئيذ تجور حؾله العسمية التعميسية، فاستخجاـ هحا الاجسؾ ج ساعج الظالبات 

يؤدم الن تحدؽ السمارات الخياحية بخظؾات الاجسؾ ج حيث اف العسل ف  التفكيخ السخف، 
ادى الن التقجـ السمحؾظ ف   خظؾة،فزلَا عؽ الاداة الجساع  داخل كل  ،بذكلٍ ىحيح تظبيقماو 

لتفاعل والاعتساد الستبادؿ دل الأ لمؼيجا ية الافخص ال اتاحة مؽ خلاؿالاداة السمارم لمستعمسيؽ 
تؤدم الن الت   السشاسبةظخيقة الاتباع ( ف  اف "5002وهحا ما اكجه )تؾفيق والحيمة،   يشمؼ,فيسا 

هتساـ  تشغيؼ السادة التعميسية تشغيسان ديجان مؽ حيث التدمدل وحدب خظة الجرس السعجة زيادة الا
 .(3)يدمؼ ف  زيادة الاداة" لحلػ
ويدتجؿ مؽ ترسيؼ الؾحجات التعميسية الحم يحفد الظالبات وتشذيط عسمياتمؼ العقمية وما يعكده  

  يستمكما الستعمؼ لسؾادمة مؽ تظؾر ف  مدتؾى الفكيخ السخف الحم يعج مؽ اهؼ الحمؾؿ الت
مت يخات الاداة، فالتخظيط السجروس الحم تبشن عميه الؾحجات التعميسية يؤدم حتسان الن تظؾر 

الت  تداعج الستعمؼ  ائق والشسا ج التعميسيةالسجرس اف يختار أفزل الظخ  وبحلػ عمن التعمؼ،
( مؽ 1995، )محسؾد عبج الفتاح وهحا يتفق م  ما  كخه، لمسعخفة التامة بالجاجب السمارم  الؾىؾؿ

هؾ اكتداب السمارات الججيجة واتقاجما وتظؾرها مدبقان لاف التعمؼ  تعميؼالاف المجؼ الاساس  مؽ 

                                                           
فاعمية  خجامت مقتخح قائؼ عمن جغخية تشؾي  التجريذ ف  اكداب طالبات الرف الخامذ رقية عم  حسدة:  (1)

، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية التخبية/ ا ؽ رشج، دامعة الاد   لمسفاليؼ الشحؾية وتشسية تفكيخهؽ السخف 
 .76، ص2020ب جاد، 

، 2005، عساف، دار العمؼ الحجيث لمظباعة والشذخ، طرائق واساليب التجريس السعاصرمحسؾد داود الخبيع :  (2)
 .89ص

، دار السديخة لمشذخ والتؾزي  والظباعة، عساف، طرائق التجريس العامةتؾفيق أحسج مخع ، محمد محسؾد الحيمة:  (3)
 .123، ص2005الأردف، 
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هؾ الظخيقة الت  يتؼ فيما اكتداب السعمؾمات او السمارات او القجرات سؾاة كاف  لػ جتيجة لمخبخة 
 .   (1)والتعمؼ او السسارسة او التجريب

التجرج ف  تقجيؼ السمارات مؽ الدمل الن الرعب ومؽ البديط الن السعقج أدى الن الؾىؾؿ كسا اف 
تتسيد  تعجد وتشؾع مماراتمػا ومؾاقفمػا مسػا اسػمؼ  رالاتفزلان عؽ اف لعبة كخة ال ،الن جتائت ايجا ية

عمػن اف وهػحا يػجؿ  البػاتالظف  خمق دؾ مؽ الستعػة والخغبػة فػ  تعمػؼ مماراتمػا والتقػجـ  مػا مػؽ قبػل 
ملائسان لسدتؾى العيشة واستيعا ما فزلان عؽ اجما  تلمسجسؾعة التجخيبية كاج ةالسعج الؾحجات التعميسية

مماريػان وفكخيػان، ومحاولػة الؾىػؾؿ الػن  الباتالظالتخظيط الدميؼ لاعجاد  مؽ خلاؿ بذكل سميؼ تفحجُ 
اف "مػػػػؽ الغػػػػؾاهخ  ( فػػػػ 2002، وهػػػػحا مػػػػا اكػػػػجه )عػػػػافخ هاشػػػػؼ ،لسمػػػػاراتافزػػػػل مدػػػػتؾى فػػػػ  تعمػػػػؼ ا

الظبيعيػػػة لعسميػػػة الػػػتعمؼ هػػػؾ لا ػػػج اف يكػػػؾف هشػػػاؾ تظػػػؾيخان فػػػ  الػػػتعمؼ مػػػا داـ السػػػجرس يتبػػػ  خظػػػؾات 
الاسػػذ الدػػميسة لمػػتعمؼ والتعمػػيؼ ولكػػ  تكػػؾف  جايػػة الػػتعمؼ سػػميسة فلا ػػج مػػؽ تؾحػػيح الذػػخح والعػػخض 

  .(2)والتسخيؽ عمن الأداة الرحيح والتخكيد عميه لحيؽ تخسيخ وثبات الأداة
وأيزان كاف لمت حية الخادعة دور كبيخ ف  تقؾية الاستجابات الحخكية وكاجت عامل مداعج ف  تعمؼ 

السخكبة بكخة قجـ الرالات، حيث مؽ خلاها تؼ أخبار الظالبات عؽ أدائمؼ سؾاة اف كاف  اتالسمار 
الخاطئة  خاطئ ومؽ خلاؿ الت حية الخادعة تؼ مداعجة الظالبات عمن ترحيح الاداةات اـىحيح 

السعمؾمات "اف  ( ف 2006وهحا ما اشار اليه )طمحة واخخوف، وتكخار الاداةات الرحيحة فقط، 
الت  استقبمما السؤدم والستعمقة بالأداة الفعم  )التكشيػ السدتخجـ( ساعج ف  تقجـ الأداة واف هحه 

ردية الت  يقؾـ  ما السجرب الت حية الخادعة الخاىة بالأداة تختبط  جردة كبيخة بالت حية الخادعة الخا
    .(3)"او السجرس بإمجاد السؤدم بالأخظاة الت  تست ف  التكشيػ

وعمخ التفؾؽ  السخف  التفكيخ جفح بأسمؾب والحم (هاجفؽ بػ)اجسؾ ج تزح فاعمية تومؽ هشا 
 .السجسؾعة التجخيبية الباتطالؾاحح لجى 

  
  

                                                           
 .479، ص 1995، القاهخة : دار الفكخ العخب  ،  سايكهلهجية التربية الرياضية :محسؾد عبج الفتاح (1)
(2)

الاسلهب التجريدي الستجاخل وتأثيره في التعلم والتظهر من خلال الخيارات التشظيسية  :عافخ هاشؼ اسساعيل 
 .102ص ، 2002اطخوحة دكتؾراه ، دامعة ب جاد ، كمية التخبية الخياحية ،  ، السكانية لبيئة تعليم التشس

 .88ص ،2006، القاهخة، مخكد الكتاب لمشذخ،1، طالتعلم والتحكم الحركيواخخوف: حداـ الجيؽ  طمحة (3)
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 الآتية: ستشتاااتتؽصل إلى الاتػ ال نتائج الدراسةفي ضؽء 

 السركبكة بركرة مكدل الركالاتثيرا ايجابيكا فكي التفريكر السكرن  الكه الس كارات تك  )هانفؼ بكغ  لأنسؽذجان  -1

 .لمطالبات

ملائكػ لدكدرات  مابميكات الطالبكات الةهشيكة  الس ارلاكة فزكلا  كؼ   هكانفؼ بكغ) انسؽذج ان تطبيق خطؽات -2

 .مدل الرالاتبررة بله الس ارات السركبة ػ يتلمالرغبة  السذاركة الفلالة نحؽ التفرير السرن    انه  لد  

الةي بشته الباحثة  طبدته اذ كان ملائسا لقياس ما  ضع مؼ لسدتؽلاات  سرن التفرير ال مقياس صلاحية -3

 .اامه

 بيؼ السجسؽ تيؼ  لرالح السجسؽ ة التجرلابية. ظ ر ان هشاك تفا تاً في نتائج الستغيرات السبحؽثة -4

الس كككارات ػ يفككي تلمكككد راً ايجابيكككاً   هكككانفؼ بككغ) انسككؽذجباسكككتخدال  ةالسلككد ةالتلميسيككك الؽحككدات لدككد حددككك  -5

  مى  فق نتائج الاختبارات السدتخدمة. الرالات بررة مدل السركبة

   التوصيات: 5-2

 بالاتي: ةالباحثؽصي تفي ضؽء نتائج البحث التي تػ التؽصل إلي ا 

الت كيد  مى ضر رة تشؽلاكع اسكاليا التكدرلات  تؽظيك  ككل مكا هكؽ ادمكد مكؼ نسكاذج حدمثكة   لاسكيسا  -1

  )هانفؼ بغ  في تدرلات مادة كرة مدل الرالات لمطالبات.انسؽذج 

 البكككاتلط ةالسلكككد مكككؼ الباحثككك الركككالات مكككدللمس كككارات السركبكككة بركككرة  رن سكككالتفريكككر ال مقيكككاسا تسكككاد  -2

 .في كميات التراية البدمشة   مؽل الرلااضة الجاملات
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  اسكا  هكانفؼ بكغ)انسكؽذج  فدكاً لخطكؽات بترسيػ تلميسكي تشعيػ محتؽى السادة الدراسية  اللسل  مى -3

 .الأهداف التلميسية السؽضؽ ة  تحديق متلاءل

لسا له    دل تجاهمه   التلميسيةفي الؽحدات  رن  مى أهسية التفرير ب نؽا ه  لاسيسا التفرير الس ت كيدال -4

 .السختمفة في اسيع الأللاب  الفلاليات الرلااضية الس ارات السركبةػ يمؼ أهسية كبيرة في تلم

)هكانفؼ بكغ    مكى  يشكات اخكرى تذكسل مراحكل  الت كيد  مى ااكراء دراسكة مساثمكة باسكتخدال انسكؽذج -5

      .تلميسية مختمفة  متغيرات اخرى 
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 . 1994ار الفكر العربي ، تدريب كرة القدم ، القاهرة ، د حنفي محمود مختار: الاسس العلمية في  •
حيدر عبدالرزاق كاظم: اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة ، شركة  •
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 . 2013ق , دار المرتضى , العرا

،   1( ، طSpssصالح ارشد العقيلي وسامر محمد الشايب: التحليل الاحصائي باستخدام البرنامج ) •
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والقياس والاحصاء في المجال الرياضي، وزارة التعليم العالي  علي سلوم جواد الحكيم: الاختبارات   •
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 ( 2ملحق )
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 ( 3ملحق )
 مع السادة الخبراء والمختصين  ةها الباحثرتالتي أج الاستشارية الشخصية مقابلاتال

 

 
 

 الكلية والجامعة الاختصاص اللقب العلميالاسم و  ت

 كرة القدم  –وقياس  ت اختبارا ينرحيم عطية جنا  أ.د  1
جامعةةةة  – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان

2 
 عبد  أ.د ذو الفقار صالح

 الحسين
كرة   –التدرةب الرةا ي 

 القدم
جامعةةةة  –وعلةةةام الرةا ةةةة  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 البصرة

 كرة القدم  – طرائق تدرةس أ.د محمد علي فالح 3
جامعةةةة  – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 البصرة

 كرة اليد  –التعلم الحركي  كرةم أ.د محمد عبدالر ا 4
جامعةةةة  –وعلةةةام الرةا ةةةة  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان

 أ.د علي عبد الائمة كاظم 5
كرة   –  تدرةسالطرائق 

 السلة
جامعةةةة  –وعلةةةام الرةا ةةةة  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان

 أ.د علي حسن فليح 6
كرة قدم   –تدرةب خااص 

 الصالات 
جامعةةةة  – م الرةا ةةةةوعلةةةا  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

  ميسان

7 
أ.م.د مصةةطفع عبةةةد ال  ةةةرة 

 عباد 
كرة   -اختبارات وقياس  

 القدم
جامعةةةة  – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان

8 
أ.م.د وسةةةةةةةةةام حميةةةةةةةةةد عبةةةةةةةةةد 

 الر ا
كرة   -اختبارات وقياس  

 القدم
 مديرةة تر ية ميسان / الكلية التر اةة المفتاحة

9 
أ.م.د حسةةةةةةةةةةةةةةةةةين محسةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 ون سعد 
العاب  –طرائق التدرةس  
 القاى 

جامعةةةة  – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال
 ميسان

 أ.م.د مخلص مكي عاتي 10
كرة   -اصابات رةا ية  

 القدم
جامعةةةة  – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان

 كرة القدم  -ادارة وتنظيم   أ.م.د ميثم جبار مطر 11
جامعةةةة  – لرةا ةةةةوعلةةةام ا ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 ميسان
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 ( 4)  ملحق
 لصالات قدم ابكرة  مركبةالمهارات ال رشيحتالمعتمدين في المختصين و قائمة بأسماء الخبراء 

 الكلية والجامعة الاختصاص اللقب العلميالاسم و  ت

 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال كرة القدم  -وقياس  ت اختبارا أ.د رحيم عطية جناتي  1
  ميسان جامعة

 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال كرة القدم  – طرائق تدرةس أ.د محمد علي فالح 2
 البصرةجامعة 

 هيثم محمد الجبوري  د .أ 3
كرة   -علم النفس الرةا ي 

 الصالات  قدم
جامعةة –  البدنية وعلةام الرةا ةة  كلية التر ية

 بابل

  كرة قدم -تدرةب خااص  أ.د علي حسن فليح  4
 ت الصالا

 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال
  جامعة ميسان

 حسام سعيد المؤمن   .د أ 5
 كرة قدم -الرةا ي التدرةب 

 الصالات 
 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة

 الجامعة المستنصرةة

 أ.د وائل قاسم جااد 6
  كرة قدم -باياميكانيك

 الصالات 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال

 البصرة معة جا

7 
أ.م.د مصطفع عبد ال  رة  

 كرة القدم   –اختبارات وقياس  عباد 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال
 جامعة ميسان

 كرة القدم  -اصابات رةا ية   أ.م.د عدنان را ي فرج  8
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال
 جامعة ميسان

  اوكار سالار احمد أ.م.د  9
  كرة قدم -ةب فسلجة التدر 

 الصالات 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال

 السليمانيةجامعة 

10 
أ.م.د وسةةةةةةةةام حميةةةةةةةةد عبةةةةةةةةد 

 كرة القدم  -اختبارات وقياس   الر ا
الكليةةةةةةة التر اةةةةةةةة  -مديرةةةةةةةة تر يةةةةةةة ميسةةةةةةان 

 المفتاحة

 حسين صالح نجم أ.م.د  11
  كرة قدم -اختبارات وقياس 

 الصالات 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال

 جامعة بابل

 م.د و ب رزاق محمد  12
  كرة قدم -اختبارات وقياس  
 الصالات 

 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة
 القاسم الخضراءجامعة 
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 ( 5)  ملحق
 قدمبكرة ة  مركباختبارات المهارات ال رشيحتالمعتمدين في المختصين و قائمة بأسماء الخبراء 

 لصالات ا
 الكلية والجامعة الاختصاص لقب العلميالالاسم و  ت

 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة   كرة القدم -وقياس  ت اختبارا رحيم عطية جناتي   أ.د  1
 جامعة ميسان

 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال كرة القدم  – طرائق تدرةس أ.د محمد علي فالح 2
 البصرةجامعة 

 حسام سعيد المؤمن   .د أ 3
 كرة قدم -الرةا ي التدرةب 

 الصالات 
 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة

 الجامعة المستنصرةة

 محمد كاظم عرب  أ.د  4
كرة   -الرةا ي  علم النفس

  قدمال
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال

 واسطجامعة 

 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةالكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة  كرة القدم  -وقياس  ت اختبارا أحمد عبد الأمير احمد أ.د  5
 البصرة جامعة 

 كرة القدم   –اختبارات وقياس  أ.د  يثم محمد الجباري   6
 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة
 جامعة بابل

   قدمالكرة  -  رةا ية إصابات  لؤي كاظم محمد  د .أ 7
جامعةة –  البدنية وعلةام الرةا ةة  كلية التر ية

 البصرة 

 كرة القدم   –اختبارات وقياس  ن حسين علي حسي د .أ 8
جامعةة –  البدنية وعلةام الرةا ةة  كلية التر ية

 كر لاء

 حسين صالح نجم أ.م.د  9
  كرة قدم -اختبارات وقياس 

 الصالات 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال

 جامعة بابل

10 
أ.م.د مصطفع عبد ال  رة  

 كرة القدم   –اختبارات وقياس  عباد 
 – وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة ةبدنيةةةةةةةكليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة ال
 جامعة ميسان

11 
أ.م.د وسةةةةةةةةام حميةةةةةةةةد عبةةةةةةةةد 

 كرة القدم  -اختبارات وقياس   الر ا
مديرةةةةةةةةة تر يةةةةةةةة ميسةةةةةةةان / الكليةةةةةةةة التر اةةةةةةةةة 

 المفتاحة

 م.د و ب رزاق محمد  12
  كرة قدم -اختبارات وقياس  
 الصالات 

 – البدنيةةةةةةةة وعلةةةةةةةام الرةا ةةةةةةةة كليةةةةةةةة التر يةةةةةةةة
 القاسم الخضراءجامعة 
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 ( 6)  ملحق
 ة التعليمي وحداتمكونات ال تحديد المعتمدين في المختصين و قائمة بأسماء الخبراء 

 الكلية والجامعة الاختصاص اللقب العلميالاسم و  ت

 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال كرة القدم  – طرائق تدرةس أ.د محمد علي فالح 1
 البصرةجامعة 

 –وعلةةةام الرةا ةةةة  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال كرة اليد  –لحركي التعلم ا أ.د محمد عبدالر ا كرةم 2
 ميسانجامعة 

 –وعلةةةام الرةا ةةةة  ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال كرة السلة  –  تدرةسالطرائق  أ.د علي عبد الائمة كاظم 3
 ميسانجامعة 

 محمد كاظم عرب  أ.د  4
  كرة قدم-وقياس  ت اختبارا

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 واسطجامعة 

 أ.د علي حسن فليح   5
 كرة قدم - الخااص  تدرةب 

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة يةةةةبدنكليةةةة التر يةةةة ال
 جامعة ميسةةةان 

 أ.د وائل قاسم جااد 6
  كرة قدم -باياميكانيك

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 البصرة جامعة 

 كامل مليوخ حسين أ.م.د  7
  كرة قدم -طرائق تدرةس

 الصالات 
 – البدنيةةةة وعلةةةام الرةا ةةةة كليةةةة التر يةةةة
 جامعة المثنع

8 
أ.م.د حسةةةةةةةةةةةةةةةةين محسةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 سعدون 
العاب  –طرائق التدرةس  
 القاى 

 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال
 جامعة ميسان

 مديرةة تر ية ميسان    قدمالكرة  - طرائق تدرةس ميثم محسن حبيب أ.م.د  9

10 
يةةةةةةةةد عبةةةةةةةةد أ.م.د وسةةةةةةةةام حم

 الر ا
مديرةةةةةة تر يةةةةة ميسةةةةان / الكليةةةةة التر اةةةةةة   قدم الكرة  -اختبارات وقياس  

 المفتاحة
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   (7ملحق)
 مقياس التفكير المرن صلاحية فقرات   تحديد  المعتمدين فيالمختصين و قائمة بأسماء الخبراء 

 الكلية والجامعة الاختصاص اللقب العلميالاسم و  ت

 – وعلةةةام الرةا ةةةة يةةةةبدنكليةةةة التر يةةةة ال كرة قدم  -اختبارات وقياس  أ.د رحيم عطية جناتي   1
 جامعة ميسةةةان

2 
محمد ماجد محمد  أ.د 

   صالح
 – وعلةةةام الرةا ةةةة يةةةةبدنكليةةةة التر يةةةة ال اليد كرة  -اختبارات وقياس 

 جامعة ميسةةةان

 محمد كاظم عرب  أ.د  3
  كرة قدم-وقياس  ت اختبارا

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 واسطجامعة 

 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال كرة القدم  -وقياس  ت اختبارا أحمد عبد الأمير احمد أ.د  4
 البصرة جامعة 

 هيثم محمد الجبوري  د .أ 5
كرة   -علم النفس الرةا ي 

 الصالات  قدم
– البدنيةةةة وعلةةةام الرةا ةةةة كليةةةة التر يةةةة

 بابلجامعة 

 الصالات  كرة قدم - تدرةب  يح  أ.د علي حسن فل 6
 – وعلةةةام الرةا ةةةة يةةةةبدنكليةةةة التر يةةةة ال
 جامعة ميسةةةان 

 أ.د وائل قاسم جااد 7
  كرة قدم -باياميكانيك

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

 البصرة جامعة 

8 
أ.م.د مصطفع عبد ال  رة  

 قدم الكرة  -اختبارات وقياس   عباد  
 – وعلةةةام الرةا ةةةة يةةةةبدنلكليةةةة التر يةةةة ا
 جامعة ميسةةةان

9 
أ.م.د وسةةةةةةةةام حميةةةةةةةةد عبةةةةةةةةد 

 كرة القدم  -اختبارات وقياس   الر ا
مديرةةةةةة تر يةةةةة ميسةةةةان / الكليةةةةة التر اةةةةةة 

 المفتاحة

   قدمالكرة  –  الادارة والتنظيم ميثم جبار مطر أ.م.د  10
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال
 جامعة ميسةةةان

 حسنين صالح نجم أ.م.د  11
  كرة قدم –اختبارات وقياس  

 الصالات 
 – وعلةةةام الرةا ةةةة ةبدنيةةةكليةةةة التر يةةةة ال

   بابلجامعة 

 م.د فراس  ادي محمد  12
كرة   -علم النفس الرةا ي 

 الصالات  قدم
– البدنيةةةة وعلةةةام الرةا ةةةة كليةةةة التر يةةةة

 بابلجامعة 
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 ( 8ملحق )
 في الدراسة  ةالباحث همتتمداعفريق العمل المساعد الذين قائمة بأسماء 

 الكلية والجامعة الاختصاص اللقب العلميالاسم و  ت

 –كليةةةةةةة التر يةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةام الرةا ةةةةةةة  كرة اليد  -التعلم الحركي م. نادية مهدي محمد  1
 جامعة ميسةةان 

 –كليةةةةةةة التر يةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةام الرةا ةةةةةةة  مبارزة  -التعلم الحركي  عمار جبارابرار م.م  2
 معة ميسةةان جا

كرة  -التدرةب الرةا ي  م.م ياسر جمعة فليح 3
 قدم الصالات 

 جامعة ميسةةان –قسم النشاطات الطلابية 

 –كليةةةةةةة التر يةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةام الرةا ةةةةةةة  طالبة ماجستير  رةاش جبار انتظار 4
 جامعة ميسةةان

 ماظف جاسم محمد عطية 5
 –كليةةةةةةة التر يةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةام الرةا ةةةةةةة 

 ة ميسةةانجامع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 123  الملاحق 

 

 ( 9ملحق )
 الصالات قدم  بكرة  مركبةمهارات التحديد الاستمارة استبانة لاستطلاع أراء الخبراء والمختصين ل

 
  جامعة ميسان            

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
 الدراسات العليا / الماجستير   
 

 المحترم ..................................  ..............................الأستاذ  
          

 تحية طيبة ...         
 القيام بإجراءات بحثه الماسام: ةفي نية الباحث

بعي  المهيارات المركبية بكيرة قيدم الصيالات  انموذج هانفن بك في التفكير المرن وتعلييمتأثير  )
 (.للطالبات

الإفةادة مةن  ةأمةل الباحثةتة فةي مجةاا التخصةصذ لة ا ونظرا لما تتمتعان به من مكانة علمية وخبر 
مةةن خةةلاا الاطةةلاع علةةع  لصةةالات ا بكةةرة اقةةدم مركبةةةالخبةةراتكم العلميةةة فةةي تحديةةد أ ةةم المهةةارات 

وإ افة أي  الصالات،قدم بكرة   مركبةالمهارات المرشحة والتفضل بتسجيل ترشيحاتكم للمهارات ال
 ه الاستبانة عند ملء الاستمارة المرفقة.مهارة ترونها  رورةة ولم يرد ذكر ا في    

 مع جزيل الشكر والتقدير 
 

 بيانات خاصة بالخبير: 
 ...................................................... : الاسم

   ..اللقب العلمي: .............................................
 .... ............................... والدقيق:الاختصاص العام 

 ...... مكان العمل: ...........................................

                                               .................................................  التوقيع : 
                                           .................................................    التاريخ :

                                                                    
                                    الباحثة                                                                     

 رسل مهدي محمد                                                                      
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  ( 9تابع ملحق ) 

 المهارات المركبة  ت
 الدرجة حسب الاهمية الدرجة حسب الاهمية 

1 2 3 4 5 
 الاستلام ثم التمرير  1

 
    

      ثم التمرير  دحرجةالالاستلام ثم  2

      ثم التمرير   دحرجةالالاستلام ثم المراوغة ثم  3

      الاستلام ثم التهديف  4

      ثم التهديف   دحرجةم ثم الالاستلا 5

      ثم المراوغة ثم التمرير   دحرجةالالاستلام ثم  6

      الاستلام ثم المراوغة ثم التهديف  7

      ثم التصويب دحرجةالالاستلام مع المراوغة ثم  8

      الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  9

      التهديف المباشر من الحركة  10
 

          
 
 

 
 
 
 
 

 



 125  الملاحق 

 

 ( 10ملحق )
لصالات ا بكرة قدم  مركبةللمهارات الاستمارة استبانة لتحديد أ م الاختبارات   

  
  جامعة ميسان           

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
 الدراسات العليا / الماجستير   

 المحترم ... .............................................................الأستاذ  
بعيي   انميوذج هيانفن بيك فييي التفكيير الميرن وتعلييمتييأثير )الماسةام  اأجةراء بحثهة ةروم الباحثةتة

 (.للطالباتالمهارات المركبة بكرة قدم الصالات 
حرص فقد  الرةا ي  الميدان  في  البارزة  العلمية  لمكانتكم  في    ة الباحث  ت ونظراً  رأيكم  اخ   علع 

 مركبة لمرفقة طياً مع   ه الاستمارة والخاصة ببعض المهارات الاختيار الأنسب من الاختبارات ا
قدم   البحث   لصالات ابكرة  عينة  ان  علما  البدنية    ن،  التر ية  كلية  في  الاولع  المرحلة  طالبات 

 .وعلام الرةا ة/ جامعة ميسان

 ملاحظة: 

  ( الدرجة  درجة  (1تعتبر  اقل  )  ، ي  المهارات 5والدرجة  لاختبارات  درجة  اعلع  (  ي 
  بكرة قدم الصالات. المركبة

  . . من الممكن ا افة اي اختبار لم يرد ذكره في الاستمارة  

 ...................................................... : الاسم
   ..اللقب العلمي: .............................................

 .... ............................... والدقيق:الاختصاص العام 
 ...... مكان العمل: ...........................................

                                               .................................................  التوقيع : 
                                          .................................................    التاريخ :

                                    الباحثة                                                                     

 رسل مهدي محمد                                                                         
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 ( 10ملحق ) تابع 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  الدرجة حسب الاهمية الدرجة حسب الاهمية   الاختباراتالاختبارات  المهاراتالمهارات
 1 1   2 2   3 3   4 4   5 5  

ثم 
لام 
ست
الا

ثم 
لام 
ست
الا

رير 
لتم
ا

رير 
لتم
ا

  

           الاستلام من الحركة ثم التمرير.  -1

             ، الدوران ثم التمرير.ةالاستلام في مساحة محدد  -2

جة 
حر
 الد
 ثم
لام
ست
الا

جة 
حر
 الد
 ثم
لام
ست
الا

رير 
لتم
م ا
ث

رير 
لتم
م ا
ث

  

           ثم التمرير.  دحرجةالاستلام من الحركة ثم ال -1

ثم   حرجة د ، الدوران ثم الةالاستلام في مساحة محدد  -2

 التمرير. 

          

ثم 
لام 
ست
الا

ثم 
لام 
ست
الا

يف 
تهد
ال

يف 
تهد
ال

  

           هديف. الاستلام مع الدوران ثم الت -1

   .   هدف مقسم الى مربعات نحو   هديف الاستلام ثم الت -2
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 ( 11ملحق )
 الات لصا في كرة قدم التفكير المرن  مقياسحاا مدى ملائمة فقرات أستبانة أراء الخبراء 

     
  جامعة ميسان           

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
  الدراسات العليا / الماجستير   

 المحترم ................................................................ الأستاذ  
لمرن وتعليم بع   انموذج هانفن بك في التفكير ا  أثيرت))  الماسام بة  اإجراء بحثه  ةروم الباحثت

للطالبات الصالات  قدم  بكرة  المركبة  طوعلع    (( المهارات  من  الا  البات عينة   في  ولعالمرحلة 
ونظرا لما تتمتعان به من خبرة    ،الرةا ة في جامعتي ميسان والبصرةكليات التر ية البدنية وعلام  

والاخ العلمي  البحث  مجاا  في  الحركيودراية  والتعلم  والمقاييس  يتبارات  في ،  رأيكم  بيان  رجع 
   .مقياس  ا ال فقرات  صدق

 مع فائق الشكر والتقدير
 
 

   التوقيع                              :اسم الخبير

 اللقب العلمي :                           الاختصاص :  

 التاريخ :                                 الكلية والجامعة: 

 الايميل                  رقم المبايل :           

 

 

 
 
 
 
 

 ة الباحث

 رسل مهدي محمد 
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 ( 11ملحق ) تابع 
ستقام   الباحثة  فان  البحث  أ داف  علع    مقياس  با عولتحقيق  اطلاعها  و عد  المرن،  التفكير 

الباحثة باختيار وإعداد عدد من   قامت والدراسات السابقة في   ا المجاا،    والاختبارات   المقاييس
   .الفقرات، بناءً علع تعرةف التفكير المرن 

القدرة علع سرعة إنتاج أفكار تنتمي    ( التفكير المرن بأنه:  Guilford,1967)  وقد عرف جيلفارد 
معين. بماقف  ترتبط  التي  الأفكار  من  مختلفة  أنااع  نظرةة    إلع  في  اء  الباحثة  حددت  وقد 

ة  جيلفارد وتعرةفه للتفكير المرن، الإجابة علع الفقرات بمدرج ثلاثي، ولغرض التحقق من صلاحي
تؤشروا  أن  المجاا، أرجا  لخبرتكم في   ا  تتطلع  الباحثة  فان  البحث،  لعينة  الفقرات وملائمتها 

( إذا كانت غير صالحة، وتعديل ما  ( إذا كانت صالحة، وعلامة )علع كل فقرة بعلامة )
 لكم جهدكم في   ا المجاا. ترونه مناسباً، شاكرةً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129  الملاحق 

 

 ( 11ملحق ) تابع 
 بصورته الاولية  الصالات في كرة قدم لتفكير المرن مقياس ا

 
  جامعة ميسان           

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
  الدراسات العليا / الماجستير   
 
 

 ... عزيزتي الطالبة 
 ... طيبة تحية

تضع الباحثة بين يديك مجماعة من الفقرات التي تعكس طرةقة تفكيرك، اذ تحتاي كل فقرة علع  
الحاا لا تاجد اجابات صحيحة او خ اطئة  ثلاثة اختيارات للإجابة و ي )أ، ب، ت( و طبيعة 

حياا   ه المااقف التي تعبر عن اختلافاتنا الفردية في التعامل مع مختلف الحالات التي نمر 
ارجا قراءة كل فقرة من الفقرات المدرجة بإمعان والاجابة ثم و ع دائرة حاا الاختيار التي  بها،  

 ترةنه مناسبا وةنطبق علع السلاك ال ي تمارسينه.

 مع فائق الشكر والتقدير

 التعليمات:

 عدم كتابة الاسم.  ▪

 يرجع اختيار واحد فقدمن بين الاختيارات الاادرة في كل فقرة. ▪

 جابة تهمل الاجابة.اختيار اكثر من ا ▪
  

 
 
 
 

 

 

 ة الباحث

 رسل مهدي محمد 

 



 130  الملاحق 

 

 بصورته الاولية  بكرة قدم الصالات مقياس التفكير المرن 

 الملاحظات  التأشير  الفقرة  ت

1 

 فاني: في تعلم مهارة في كرة الصالات  عندما تواجهني مشكلة

   . مواجهتها احاول تجنب -أ

   .لتجاوزها بمدرس المادةاستعين  -ب

   .اوزهاتجفي  قدرتيأعتمد على  -ت

2 

   :عند اداء مهارة مركبة وافشل بعدم قدرتي على الربط بين اقسامها فاني
   .حاول ادائها بطريقة مختلفة أ -أ

   .اطلب مساعدة المدرس في تصحيح ادائي -ب

   احاول تعلمها بخطوات متسلسلة. -ت

3 

   عندما يطلب مني المدرس اداء مهارة مركبة بأسرع وقت:
   سيطرتي خلال الاداء. افقد  -أ
   .انفذ تطبيق المهارة بزمن اطول -ب

   . احاول تطبيق المهارة بسرعة -ت

4 

 فاني: اختلف تفكيري مع تفكير زميلاتيإذا 

   .تمسك بتفكيري أ -أ

   . بحث عن طريقة تفكير بديلة لتقريب وجهات النظرأ -ب

   .احاول التأقلم مع افكارهم -ت

5 

 مستوى ادائي للمهارات اقل من مستوى زميلاتي فاني: عندما ارى 
   احاول تصحيح اخطائي.   -أ

   استمر بنفس الاداء.  -ب

     استعين بزميلة جيدة لتحسين ادائي. -ت
 



 131  الملاحق 

 

 الملاحظات التأشير الفقرة  ت

6 

 :عند   يتحسن كرة الصالات أدائي لمهارات 

   .الممارسة العملية -أ

   .رس المادةالاستعانة بمد  -ب 

   . مشا دة اداء زميلاتي -ت 

7 

  :عند ادائي لمهارتين معاُ فاني
   . اجد صعا ة في الاداء -أ

   . بانسيابية عالية هاأؤدي -ب 

   . ارتبك عند الاداء امام زميلاتي -ت 

8 

 : عند اداء بعض المهارات المركبة الجديدة فاني
   . أستطيع الاداء جيداً  -أ

   . ج لبعض الاقت لإتقان ادائياحتا -ب 

   .اشعر باني لن استطيع الاداء -ت 

9 

 : عندا اداء مهارة مركبة معقدة فاني
   .حتفظ في ذ ني بتكنيك مفصل عن الاداءأ -أ

   . متلك ال كاء في التعامل مع  ك ا اداء معقد أ -ب 
   .لا احتمل  ك ا اداء معقد  -ت 

10 

 ضل من ادائي فاني: عنما يكان اداء زميلاتي اف 
   اصبح في حالة تاتر وارتباك. -أ

   .اتخاف من فشلي في الاداء -ب 
   .احاوا التكيف وتحسين ادائي -ت 

 



 132  الملاحق 

 

 الملاحظات التأشير الفقرة  ت

11 

 : اذا حدث نقاش اثناء الدرس فاني

   .اشترك معتمدةً علع تفكيري  -أ

   .اشترك بمساعدة المدرس -ب 

   . كلا اشتر  -ت 

12 

  :عندما تتقرب زميلة لمعرفة جاانب حياتي الشخصية فاني
   . ابتعد عنها -أ

   .اساعد ا ب لك -ب 

   . اعاملها بالمثل -ت 

13 

 : اذا استف تني زميلة اثناء الدرس فاني
   . احاور ا بلطف -أ

   .اقاطعها واتركها -ب 

   .استعين بالمدرس -ت 

14 

 : ءً مختلفا لنفس المهارة خلاا الدرس فأنيعند يطلب المدرس ادا
   .احاوا ادائها بأسلاب جديد  -أ

   .اقام بالأداء بالأسلاب نفسه -ب 
   . اجد صعا ة كبيرة في تغير اسلا ي -ت 

15 

 عند شرح المدرس عن كيفية اداء مهارتين او اكثر خلاا الدرس فاني ارك  علع:
   .الفكرة العامة للأداء  -أ

   .المفاهيم الرئيسية للأداء -ب 
   .للأداء المفاهيم المختصرة -ت 

 



 133  الملاحق 

 

 الملاحظات التأشير الفقرة  ت

16 

 : احب ان تكون طريقة تعلمي للمهارات بكرة الصالات

   مختلفة في كل درس. -أ

   مشابهة لطرةقة زميلاتي. -ب 

   احاوا الاستفادة من المدرس.  -ت 

17 

  :ارة مركبة في كرة الصالات اداء مهعندما أفشل في 
   .حاوا التعلم من اخطائي أ -أ

   أعتبره تحدي لقدراتي.  -ب 

     .للأداء أحاوا البحث عن بدائل جديدة -ت 

18 

 : في كرة الصالات  عندما تتعارض فكرة جديدة مع أفكاري المعتادة فإني
   الت م بالفكرة الجديدة.  -أ

   أتقبل الفكرتين.  -ب 

   .فضل البقاء علع أفكاري التي اعتدتهاأ -ت 

19 

 :بشكل جيد  ركب الم داء المهاري عندما لا استطيع فهم الا
   .لفهمه لا يأقام بتغيير اس -أ

   .يستخدمه زملائي لاب أستخدم اس -ب 
   في الما اع. مدرسأستشير ال -ت 

20 

 : أعد نفسي
   .أعلع من مستاى الآخرةن -أ

   .الآخرةنبنفس مستاى  -ب 
   أقل من مستاى الآخرةن. -ت 



 134  الملاحق 

 

 ( 12ملحق )
 نهائية بصورته ال الصالات في كرة قدم مقياس التفكير المرن 

 
  جامعة ميسان           

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
  الدراسات العليا / الماجستير   
 
 

 ... عزيزتي الطالبة 
 ... طيبة تحية

اذ تحتاي كل فقرة علع    ،طرةقة تفكيرك  تعكس التي  من الفقرات  مجماعة  بين يديك  تضع الباحثة  
الحاا لا تاجد اجابات صحيحة او خاطئة    و ي )أ، ب، ت(  للإجابةثلاثة اختيارات   و طبيعة 

حياا   ه المااقف التي تعبر عن اختلافاتنا الفردية في التعامل مع مختلف الحالات التي نمر 
يار التي  ت خحاا الا  دائرةو ع  ثم  الفقرات المدرجة بإمعان والاجابة    بها، ارجا قراءة كل فقرة من 

 .وةنطبق علع السلاك ال ي تمارسينه ترةنه مناسبا

 مع فائق الشكر والتقدير

 التعليمات:

 عدم كتابة الاسم.  ▪

 يرجع اختيار واحد فقدمن بين الاختيارات الاادرة في كل فقرة. ▪

 اختيار اكثر من اجابة تهمل الاجابة. ▪
 

 
 
 
 
 

 

 ة الباحث

 حمد م رسل مهدي
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 بصورته النهائية بكرة قدم الصالات مقياس التفكير المرن 

 خيارات الاجابة الفقرات ت

1 
عندما تواجهني مشكلة في تعلم مهارة مركبة  

 في كرة الصالات فاني: 
 احاول تجنب مواجهتها.  -أ
 استعين بمدرس المادة لتجاوزها.  -ب
 أعتمد على قدرتي في تجاوزها.  -ت

2 
بعدم قدرتي على  عند اداء مهارة مركبة وافشل
  الربط بين اقسامها فاني:

 أحاول ادائها بطريقة مختلفة.  -أ
 اطلب مساعدة المدرس في تصحيح ادائي.  -ب
 احاول تعلمها بخطوات متسلسلة. -ت

3 
عندما يطلب مني المدرس اداء مهارة مركبة  

 بأسرع وقت:
 افقد سيطرتي خلال الاداء.  -أ
 انفذ تطبيق المهارة بزمن اطول. -ب
   .هارة المركبة بسرعةاحاول تطبيق الم -ت

4 
إذا اختلف تفكيري مع تفكير زميلاتي حول 

 الاداء بكرة قدم الصالات فاني:
 أتمسك بتفكيري. -أ
 أبحث عن طريقة تفكير بديلة لتقريب وجهات النظر.  -ب
 . احاول الاستفادة مع افكارهم -ت

5 
عندما ارى مستوى ادائي للمهارات اقل من  

 مستوى زميلاتي فاني:
 طائي. احاول تصحيح اخ -أ
 استمر بنفس الاداء.  -ب
 بزميلة جيدة لتحسين ادائي. استعين -ت

6 
 الممارسة العملية المتكررة.  -أ :أدائي لمهارات كرة الصالات يتحسن عند

 الاستعانة بمدرس المادة. -ب
 مشاهدة اداء زميلاتي.  -ت

7 
في كرة قدم الصالات  معاُ عند ادائي لمهارتين 

  فاني:
 اجد صعوبة في الاداء.  -أ
 . يابية عاليةأؤديها بانس -ب
 ارتبك عند الاداء امام زميلاتي.  -ت

8 

عند اداء بع  المهارات المركبة الجديدة  
 فاني: 

 أستطيع الاداء جيداً.  -أ
 احتاج لبع  الوقت لإتقان ادائي. -ب
 . اشعر باني لن استطيع الاداء -ت
 

9 
 أحتفظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الاداء.  -أ عندا اداء مهارة مركبة معقدة فاني:

 اء في التعامل مع هكذا اداء معقد.أمتلك الذك -ب
 .لا احتمل هكذا اداء معقد -ت

10 
عنما يكون اداء زميلاتي افضل من ادائي  

 فاني: 
 اصبح في حالة توتر وارتباك.  -أ
 . اتخوف من فشلي في الاداء  -ب
 .احاول التكيف وتحسين ادائي  -ت
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 خيارات الاجابة الفقرات ت

11 
  اذا حدث نقاش اثناء الدرس حول المهارات

 المركبة فاني: 
 اشترك معتمدةً على تفكيري.  -أ
 اشترك بمساعدة المدرس.  -ب
 احاول الاستماع فقط دون الاشتراك.   -ت

12 
عندما يكون اداء زميلاتي في المجموعة  

  افضل مني فاني:
 احاول تحليل ادائهم وتطبيقه.  -أ
 اقوم بتكرار ادائي كما هو.   -ب
 احاول الاستفادة من تعليمات المدرس.   -ت

13 
فزتني زميلة حول ادائي اثناء الدرس اذا است
 فاني: 

 احاورها بلطف.  -أ
 اقاطعها واتركها.  -ب
 .استعين بالمدرس  -ت

14 
عند يطلب المدرس مني اداءً مختلفا لنفس 

 المهارة المركبة خلال الدرس فأني:
 اطبق الأداء بالأسلوب نفسه.  -أ
 احاول ادائها بأسلوب جديد.  -ب
 .اجد صعوبة كبيرة في تغير اسلوبي -ت

15 
شرح المدرس عن كيفية اداء مهارتين او   عند

 اكثر خلال الدرس فاني اركز على:
 الفكرة العامة للأداء. -أ
 المفاهيم الرئيسية للأداء.  -ب
 للأداء. المفاهيم المختصرة  -ت

16 
احب ان تكون طريقة تعلمي للمهارات المركبة  

 الصالات:قدم بكرة 
 مختلفة في كل درس. -أ
 مشابهة لطريقة زميلاتي.  -ب
 المدرس.  قةاتبع طري -ت

17 
 قدم عندما أفشل في اداء مهارة مركبة في كرة

 الصالات:
 أحاول التعلم من اخطائي.  -أ
 أعتبره تحدي لقدراتي. -ب
 أحاول البحث عن بدائل جديدة للأداء.  -ت

18 
عندما تتعارض فكرة جديدة مع أفكاري  

 في كرة الصالات حول الاداء المركب المعتادة
 : فإني

 التزم بالفكرة الجديدة.  -أ
 أتقبل الفكرتين.  -ب
 . أفضل البقاء على أفكاري التي اعتدتها -ت

19 
عندما لا استطيع فهم الاداء المهاري المركب  

 : بشكل جيد
 .أقوم بتغيير اسلوبي لفهمه -أ
 .أستخدم اسلوب تستخدمه زميلاتي -ب
 أستشير المدرس في الموضوع. -ت

20 
أرى نفسي عند اداء المهارات المركبة بكرة  

 : قدم الصالات
 . مستوى زميلاتيأعلى من  -أ
 . بنفس مستوى زميلاتي  -ب
 . أقل من مستوى زميلاتي  -ت
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 ( 13ملحق )
 ة التعليمي وحداتال تحديد مكوناتأستبانة أراء الخبراء في  

 
  جامعة ميسان              

  كلية التر ية البدنية وعلام الرةا ة 
  الدراسات العليا / الماجستير   
 

 المحترم  .....................................................الأستاذ الفا ل 

انموذج هانفن بك في التفكير المرن وتعليم بع     أثيرت))  ةالماسام  بحثها  جراءا  ةروم الباحثت
للطالبات بكرة قدم الصالات  المركبة  البدنية    في  ولعالمرحلة الا(( وعلع  المهارات  التر ية  كليات 

ميسانوعلام   جامعة  في  إعداد  تحول  ،الرةا ة  تعليميةقيق  بك   وحدات  انماذج  انفن    وفق 
ذو   ،الصالات قدم  بكرة    مركبةاللمهارات  ل أنكم  المجاا  وو ما  به ا  والاختصاص  رجا  ت،  الخبرة 

  ..هامن قبل ةالمعد  ةالتعليمي احدات المكانات في بيان مدى صلاحية  اتعاونكم معه  ةالباحث

 شاكرين تعاونكم معنا 

 يأتي:    نرجا منكم ما  

 .ةالتعليمي احدات ديد مكانات التح •

                      .ا افة اية ملاحظة اخرى  •

   التوقيع                              :اسم الخبير

 اللقب العلمي :                           الاختصاص :  

 التاريخ :                                 الكلية والجامعة: 

 الايميل                          رقم المبايل :   

 

 

 

 ة الباحث

 رسل مهدي محمد 
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 ( 13تابع ملحق ) 
 الملاحظات  التأشير  ةالتعليمي وحداتمكونات ال ت

1 

 عدد اسابيع الوحدات التعليمية 

   ( أسابيع6) -أ

   ( أسابيع8) -ب

   ( أسبوع10) -ت

2 

 زمن القسم الرئيسي في الوحدة التعليمية الواحدة 

   ( دقيقة 45) -أ

   قيقةد (55) -ب

   ( دقيقة60) -ت

3 

 زمن كل خطوة من خطوات الانموذج

 الخطوة الاولى: تحديد الاحتياجات

  دقيقة 8

 دقيقة 10

 دقيقة 12

 الخطوة الثانية: التصميم 

  دقيقة 8

 دقيقة 10

 دقيقة 12

 الخطوة الثالثة: التطوير والتنفيذ 

  دقيقة 35

 دقيقة 40

 ةيقدق 50
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 ( 14ملحق )
 حلول فقرات مقياس التفكير المرن بكرة قدم الصالات 

 المجموع الدرجة تسلسل الاجابات  الخيارات الفقرات

1 

  1 أ . مواجهتها احاول تجنب -أ

  3 ب .لتجاوزها بمدرس المادةاستعين  -ب

  2 ت .تجاوزهافي  قدرتيأعتمد على  -ت

2 

  1 أ .حاول ادائها بطريقة مختلفة أ -أ

  2 ب .اطلب مساعدة المدرس في تصحيح ادائي -ب

  3 ت احاول تعلمها بخطوات متسلسلة. -ت

3 

  2 أ . افقد سيطرتي خلال الاداء -أ

  3 ب .انفذ تطبيق المهارة بزمن اطول -ب

  1 ت . احاول تطبيق المهارة المركبة بسرعة -ت

4 

  3 أ .تمسك بتفكيري أ -أ

  1 ب . فكير بديلة لتقريب وجهات النظرت بحث عن طريقةأ -ب

  2 ت .افكارهم الاستفادة مناحاول  -ت

5 

  3 أ احاول تصحيح اخطائي.   -أ

  1 ب استمر بنفس الاداء.  -ب

  1 ت   استعين بزميلة جيدة لتحسين ادائي. -ت

6 

  3 أ . الممارسة العملية  -أ

  2 ب .الاستعانة بمدرس المادة -ب

  1 ت . اء زميلاتيادمشاهدة  -ت
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 المجموع الدرجة تسلسل الاجابات  الخيارات الفقرات

7 

  3 أ . اجد صعوبة في الاداء -أ

  2 ب . بانسيابية عالية هاأؤدي -ب

  1 ت .ارتبك عند الاداء امام زميلاتي -ت

8 

  2 أ .أستطيع الاداء جيداً  -أ

  3 ب . احتاج لبع  الوقت لإتقان ادائي -ب

  1 ت .شعر باني لن استطيع الاداءا -ت

9 

  3 أ . حتفظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الاداءأ -أ

  2 ب .متلك الذكاء في التعامل مع هكذا اداء معقدأ -ب

  1 ت .لا احتمل هكذا اداء معقد -ت

10 

  1 أ اصبح في حالة توتر وارتباك. -أ

  2 ب .اتخوف من فشلي في الاداء -ب

  3 ت .كيف وتحسين ادائيلتاحاول ا -ت

11 

  3 أ .اشترك معتمدةً على تفكيري  -أ

  2 ب .اشترك بمساعدة المدرس -ب

  1 ت   احاول الاستماع فقط دون الاشتراك. -ت

12 

  3 أ احاول تحليل ادائهم وتطبيقه. -أ

  1 ب . اقوم بتكرار ادائي كما هو -ب

  2 ت . احاول الاستفادة من تعليمات المدرس -ت

13 

  3 أ . احاورها بلطف -أ

  1 ب . اقاطعها واتركها -ب

  2 ت .استعين بالمدرس -ت
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 المجموع الدرجة تسلسل الاجابات  الخيارات الفقرات

14 

  1 أ . الأداء بالأسلوب نفسهاطبق  -أ

  3 ب .احاول ادائها بأسلوب جديد  -ب

  2 ت .اجد صعوبة كبيرة في تغير اسلوبي -ت

15 

  1 أ .الفكرة العامة للأداء  -أ

  2 ب .المفاهيم الرئيسية للأداء -ب

  3 ت .للأداء المفاهيم المختصرة -ت

16 

  3 أ مختلفة في كل درس.  -أ

  1 ب مشابهة لطريقة زميلاتي.  -ب

  2 ت المدرس.  اتبع طريقة -ت

17 

  3 أ .حاول التعلم من اخطائيأ -أ

  2 ب أعتبره تحدي لقدراتي. -ب

  1 ت  .للأداء أحاول البحث عن بدائل جديدة -ت

18 

  2 أ التزم بالفكرة الجديدة.  -أ

  3 ب أتقبل الفكرتين.  -ب

  1 ت .أفضل البقاء على أفكاري التي اعتدتها -ت

19 

  3 أ .لفهمه لوبيأقوم بتغيير اس -أ

  1 ب . يتلا يستخدمه زمت لوبأستخدم اس -ب

  2 ت الموضوع.  في مدرسأستشير ال -ت

20 

  1 أ .أعلى من مستوى الآخرين -أ

  3 ب .بنفس مستوى الآخرين -ب

  2 ت أقل من مستوى الآخرين.  -ت
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 ( 15ملحق )
 قيد الدراسة  المركبة مهاراتلاستمارة تسجيل نتائج الاختبارات التي تقيس ا

 اليوم :                                  الاستلام من الحركة ثم التمرةراسم الاختبار: 
 التاريخ :                                                                 المجموعة : 

المحاولة  الاسم الثلاثي  ت
المحاولة  الزمن  الاولى

المحاولة  الزمن  الثانية 
المحاولة  الزمن  الثالثة 

 الافضل
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 قيد الدراسة  المركبة مهاراتلاستمارة تسجيل نتائج الاختبارات التي تقيس ا
 اليوم:                          كة ثم الدحرجة ثم التمرةرحر الاستلام من الاسم الاختبار: 
 التاريخ:                                                                     المجموعة:

 الاسم الثلاثي  ت
المحاولة 
 الزمن  الاولى

المحاولة 
 الزمن  الثانية 

المحاولة 
 الزمن  الثالثة 

المحاولة 
 الافضل
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 مهارات قيد الدراسةلاستمارة تسجيل نتائج الاختبارات التي تقيس ا

                                                                                  اليوم:          الاستلام ثم التهديف نحا  دف مقسم الع مر عات سم الاختبار: ا
                                                                التاريخ:                                      :                      المجموعة

المحاولة  الاسم الثلاثي  ت
المحاولة  الزمن  الاولى

المحاولة  الزمن  الثانية 
المحاولة  الزمن  الثالثة 

 الافضل
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 (16ٍِؾك )

 أّٛرط ٘بٔفٓ ثهاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ 

 

 : خاٌزؼ١ّ١ٍ ٛؽذادِفبر١ؼ اٌ

                    :(1فٟ اٌّغّٛػخ )ؽبٌجخ 

                  : (2في المجموعة ) خؽبٌج

                    اٌّذسط:                                         

                                                         : ؽشوخ اٌطبٌجخ ثذْٚ وشح 

               :  دحرجة الطالبة بالكرة

           :  وشاخص صالات كرة قدم

 

 :التمريرة
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  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 الاستلام والتوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                      القاعة الوغلقة    اٌٍّؼت:           الأعجٛع: الأٚي                                 

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:      (                                     10): بٌجبدػذد اٌط                                 الاولىاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  11  / حدالاا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :       ( ، صافرة ، شىاخص          5كرة قدم )الأدٚاد:              د                                  90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –ش اػز١وبدٞ عو١  -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 :لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -

ساػ١ٓ ثبٌؼووذح زٚٔشووش اٌوو (ػووذاد 3))اٌٛلووٛفف فزؾووب ف أضٕووبء ػشػووب( ػوو ؾ اٌّووشفم١ٓ ٌٍخٍوو   -

 اٌشاثؼخ. 

 ػذاد(. 8) اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ٌغبس( -

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  -

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -
 

ػٍووٝ أػووذاد ع١ّووغ اٌزأو١ووذ 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 20

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

٠جذأ اٌّذسط ثزؾ١ًٍ طفبد ٚيظبئض اٌطبٌجبد ثبعزىشبف ِؼشفزُٙ ٚلذسارُٙ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب 

ًٚ٘ ٌذ٠ُٙ يجشح رؼ١ّ١ٍخ عبثمخف ٌزؾذ٠ذ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطبٌجبدف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح 

ف ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ (ِب١٘خ اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚا١ّ٘زٙب)ػبِخ ػٓ 

خ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط اٌطبٌجبد لأداء اٌّٙبساد اٌّشوجخف صُ ٠طشػ ػ١ٍّ

عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ اٌّٙبساد اٌّشوجخ؟ ِٚبٟ٘ ِٙبسح اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ثىشح لذَ 

اٌظبتد؟ ِٚبٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذٔب ػٍٝ رطج١ك ٘زٖ اٌّٙبسح ثظٛسح طؾ١ؾخ(. ِغ رمذ٠ُ 

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد  فٙبسحّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّ

 اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجوبداٌزأو١ذ ػٍوٝ فٙوُ اٌط

ِغ اتٔزجبٖ ٌشوشػ  ٙبسحٌٍّ

ٌٍّٙوبسح ٚػشع اٌّذسط 

 اٌّشوجخ
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 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

ٚرمغ١ُ  زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبدف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاساٌطبٌجبد اٌٝ 

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ٚاٌزٛطً اٌٝ اعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء 

صُ ٠مَٛ اٌّذسط  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ثأعشاء

  ٌّٙبسح اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش.

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 35

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 خاٌزؼ١ّ١ٍوخف ؽ١وش روزُ فوٟ ٘وزٖ اٌّشؽٍوخ رشعّو ٌٍٛعوبئً ٚاتدٚاد زخطو١ؾ إٌّبعوتٚػغ اٌ ثؼذ

اٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ ٚؽم١م١ووخ ١ٌأيووز اٌووزؼٍُ اٌغ١ووذ ِىبٔووٗ.  رؼ١ّ١ٍووخزظوو١ُّ إٌووٝ ِووٛاد ِشؽٍووخ اٌ

 اٌزّش٠ٕبد  زطج١كصُ رجذأ اٌطبٌجبد ثاٌزّش٠ش ٚاتعزلاَ ثىشح لذَ اٌظبتد اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

 ... (1رّش٠ٓ ) -

م(، يبادأ التمارين باانطلا   2ب( أحدهما جنب الاخر بمساافة ) –تقف الطالبات مجموعتين )أ  

م( بتواجاد ماداف  11ب( معا بالكرة، يقوموا بتبادل الكرة والمراكا  بينمماا لمساافة )1أ( و )1)

وتجااو  الماداف ،  ةجداريا ة)دفاع سلبي(، وعند الوصول الا  النماياة يقوماا الطالبتاان بتمريار
وهكذا باقي الطالبات م  مراعاة تباادل الادوار باين الطالباات مان حيات الاساتلام والتمريار ما  

 التأكيد، عل  أداء التمرين بأقل  من والرجوع ال  المجموعة.

 
 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

وً رّوش٠ٓ ِوذح  ٠غز شق -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ... (2رّش٠ٓ ) -

ج ( ، كاال ماالات طالبااات ياامدون التماارين معااا ،  –ب  –تقااف الطالبااات ماالات مجموعااات ) أ  

أ( ، مام تجار  1ب( ال  الطالبة )1ب( ، يبدأ التمرين بتمريره من الطالبة )1الكرة تكون عند )

أ( بعاد اساتلامما للكارة تمررهاا 1أ( لتحل مكانما ، اما الطالبة )1ب( باتجاه الطالبة )1الطالبة )

م( تكون الحركة الا  21)عملية تبادل مراك  لمسافة ج( وتحل مكانما 1مباشرتا ال  الطالبة ) 

الامام للقياام بالمناولاة الجدارياة لتخطاي المدافعاة ) دفااع سالبي ( ، وهكاذا بقياة الطالباات ما  
  التأكيد عل  تبادل الادوار والتكرارات والأداء بأقل  من ممكن .
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 ...(3رّش٠ٓ )

م( عن المجموعاة )أ( مان 6ب( ، وتقف طالبة )ج( عل  بعد ) –تقف الطالبات مجموعتين )أ  

م( الطالبااة )د( 6جمااة اليمااين ولااديما كاارة ، ومقااابلمم مجموعااة )ب( وعاان يمينمااا بمسااافة )

أ( الاذ  تساتلمما وتجار  1بموقف اسناد ، يبدأ التمرين بتمريره من الطالبة )ج( ال  الطالبة )

أ( 1ماان المدافعااة )دفاااع ساالبي( تقااوم الطالبااة ) م( ماام تواجاال طالبااة  اا ط 5بااالكرة لمسااافة )
أ( وتجار  1بتمريرة حائطية م  الطالبة )ج( الذ  تكون في و ا  اساناد ، تساتلمما الطالباة )

م( مم تواجل   ط المدافعة المانية )دفاع سلبي( تمرر الكرة ال  الطالبة )د(  5بالكرة لمسافة )

حائطيااة ماام تسااتلمما  ماام تمررهااا الاا  الامااام  م( تمريااره 6الواقفااة الاا  جمااة اليسااار بمسااافة )

ب( ، وهكذا بقية الطالبات ما  التأكياد علا  أداء التمارين بأقال  مان وتباادل الادوار 1الطالبة )

 بين الطالبات وكذلك التكرارات .

قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفتة متا  تم    و  التمرينات التي طبقت قويم بت ثم يقوم المدرس
 .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ومعالجتها.الاخطاء 

 

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .ٌغبؽخ رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي ا_ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 
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  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 الاستلام والتوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                      القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:           الأعجٛع: الأٚي                                 

 التنافسبث روح اٌٙذف اٌزشثٛٞ:      (                                     10): بٌجبدػذد اٌط                                 ثانيةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  13  / ثلاثاءالا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :       ( ، صافرة ، شىاخص          5كرة قدم )الأدٚاد:              د                                  90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  ٕظ١ُاٌز ِؾزٜٛ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضِٓ 

 ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
 

(
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 ٌٛلٛف.ا
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 رّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح لذَ اٌظبتد

 )ٚلٛف( اٌٛصت ٌلاِبَ ٌٍٚخٍ  ِٓ فٛق وشح. -

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -

رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌوشع١ٍٓ ثفزؾوخ ثؼوشع اٌىزفو١ٓ صوُ اٌجوذء اٌٛلٛف)  -

 ثخفغ اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  -

 ػذاد(. 4))اٌٛلٛف( لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍخٍ   -
 

ع١ّووغ اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 

 (
5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ 

)و١ف١خ سثؾ ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ فؼًثظٛسح ا اٌطبٌجبد لأداء اٌّٙبساد اٌّشوجخ

و١  ٠ىْٛ سثؾ الغبَ اٌّشوت؟ ٚ اتداءصُ ٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ  فثبٌزّش٠ش(اتعزلاَ 

(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط ّٙبسر١ٓ ِؼباٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌزطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚباٌّٙبسح ثظٛسح طؾ١ؾخ

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ  فطٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسح

 ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجوبداٌزأو١ذ ػٍوٝ فٙوُ اٌط

ِغ اتٔزجبٖ ٌشوشػ  ٙبسحٌٍّ

ٌٍّٙوبسح ٚػشع اٌّذسط 

 اٌّشوجخ
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 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ اؽز١بعبد اٌطبٌجبدثؼذ رؾذ٠ذ 

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

)ِؼشف١خ ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح عبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء تٚاٌزٛطً اٌٝ ا

صُ ٠مَٛ  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبداتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ

ّش٠ٕبد رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌز ثأعشاءاٌّذسط 

   اٌّشوجخ ٌّٙبسح اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش.

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 

ثىشح لذَ اٌظبتد اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ٚرطج١ك

 ....(1رّش٠ٓ ) -

ف ؽ١ووش رمووَٛ اٌطبٌجووخ اتٌٚووٝ فووٟ اٌّغّٛػووخ )أ( َ(3رمغووُ اٌطبٌجووبد اٌووٝ ِغّووٛػز١ٓ اٌّغووبفخ ث١ّٕٙووب )

ثبعزلاَ اٌىشح ٚرّش٠ش٘ب إٌوٝ اٌطبٌجوخ اتٌٚوٝ فوٟ اٌّغّٛػوخ )ة(ف ٚثؼوذ٘ب رموَٛ ثوبٌشوغ ٌٍخٍو  صولاس 

 )ة( ثٕفظ اتداء...... ٚ٘ىزا.يطٛاد ِٚٓ صُ اٌزمذَ ٌلأِبَ ٌزمَٛ اٌطبٌجخ اتٌٚٝ فٟ اٌّغّٛػخ 

 
 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ....(2رّش٠ٓ ) -

َ(ف ؽ١وش رموَٛ 10ثؼوشع اٌٍّؼوت اٌّغوبفخ ث١ّٕٙوب ) ِغّوٛػز١ٓ ِزموبثٍز١ٓرمغُ اٌطبٌجبد اٌٝ   

ف ثزّش٠وووش اٌىوووشح ِوووٓ ثووو١ٓ شبيظووو١ٓ اٌوووٝ اٌطبٌجوووخ )أ( فوووٟ اٌطبٌجوووخ )أ( فوووٟ اٌّغّٛػوووخ اتٌٚوووٝ

 اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٌزمَٛ ثبعزمجبي اٌىشح ٚإيّبد٘ب ٚرّش٠ش٘ب ِشح صب١ٔخ ...... ٚ٘ىزا.

 

 ....(3رّش٠ٓ ) -

شوٛايض(ف ؽ١وش رموَٛ اٌطبٌجوخ )أ(  5َ( ٚاِوبُِٙ )10اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغوبفخ ث١ّٕٙوب ) رمغُ اٌطبٌجبد

ثزّش٠ووش اٌىووشح اٌووٝ اٌطبٌجووخ )ة( ِووٓ ثوو١ٓ اٌشووبيض الأٚي ٚاٌضووبٟٔ ٚرٕطٍووك اٌووٝ الأِووبَ ٌزىووْٛ ِووب ثوو١ٓ 

 جوخطبٌّغخ ٚاؽوذح اٚ ثؼوذ الإيّوبد اٌوٝ اٌاٌشبيظ١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌشف اٌطبٌجخ )ة( رغزٍُ اٌىشح ٚرٍؼجٙب ثٍ

)أ( ِب ث١ٓ اٌشبيظ١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚ٘ىزا ٠غزّش اٌزّش٠ٓ ٌؾ١ٓ أزٙبء اٌشوٛايض صوُ رىوشاس اٌزّوش٠ٓ 

 ِٓ اٌغٙخ اٌضب١ٔخ.

الاخطتاء قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفة ما  تم    و  التمرينات التي طبق قويم بت ثم يقوم المدرس
 .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ومعالجتها.
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( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .) x 5 5 ٌؼجخ ِظ شح )ِجبساح  -

 

ظ١ؾخ بٌٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثصُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط -

 ش٠بػ١خ. اٌ

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 

 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ
 اتعزلاَ ٚاٌزّش٠شُ ١رؼٍ اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                        اٌمبػخ اٌّ ٍمخ  اٌٍّؼت:                                                                        ضبٟٔالأعجٛع: اٌ

 اٌٙذف اٌزشثٛٞ: ثش سٚػ اٌزٕبفظ     (                                       10: )بٌجبدػذد اٌط                                                             اٌضبٌضخاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  18/   ؽذ( ف طبفشح ف شٛايض                ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ : ات5الأدٚاد: وشح لذَ )                                  د                                         90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 ٔغمب ٚاؽذا ٌزغغ١ً اٌ ١بة ٚأداء رؾ١خ ثذء اٌذسط ثظ١ؾخ )س٠بػخ......ٔشبؽ(.بٌجبد ٚلٛف اٌط د 3

 

ٛف اٌّوٕظُ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٛلو

ٚػووووووجؾ اٌّغووووووبفبد ثوووووو١ٓ 

  بٌجبداٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ رووذ٠ٚش  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

 -اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِب ػب١ٌوب ثبٌزؼبلوت  -اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ يٍفب  -اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 اٌٛلٛف. –ع١ش اػز١بدٞ   -٘شٌٚخ يف١فخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظبفشح

 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -

 (.ػذاد 4)اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ(  -

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾوخ ثؼوشع اٌىزفو١ٓ صوُ اٌجوذء ثخفوغ  -

 ٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.ظاٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌ

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  -

  ػذاد(. 4) (.ثبٌزؼبلتاٌشع١ٍٓ ٚيفغ  )سفغ  اٌٛلٛف -

ع١ّوووغ اٌزأو١وووذ ػٍوووٝ أػوووذاد 

اٌّغّٛػوووووووووبد اٌؼؼووووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ
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ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

( 1اٌخطٛح )

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ثؼذ٘ب ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط اٌطبٌجبد لأداء  ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف

صُ ٠طشػ  ف)و١ف١خ اٌشثؾ اٌغش٠غ(ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ ثظٛسح اعشع اٌّٙبساد اٌّشوجخ

را ٔؾزبط ؟ ِٚبو١  رغش٠غ اتداء ثظٛسح طؾ١ؾخ؟ ٚو١  ٠ىْٛ اٌشثؾ اٌغشع ٌّٙبسر١ٓ ِؼبعؤاي )

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ  فُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسح(. ِغ رمذ٠اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسر١ٓ ِؼبزطج١ك ٌ

 اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ
 (2اٌخطٛح )

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت ٚاٌزٛطً اٌٝ 

اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسح اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء  عبثبد ٚؽشؽٙبتا

رم٠ُٛ  ثأعشاءصُ ٠مَٛ اٌّذسط  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ

لاَ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح اتعز

  ٚاٌزّش٠ش.
 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3اٌخطٛح )

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسح اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش ثىشح لذَ اٌظوبتد اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

  .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ٚرطج١ك

 ...(1رّش٠ٓ ) -

َ(.. ٠جذأ اٌزّش٠ٓ  4َ( ِزٛاعٙزبْ ثبٌظٙش ٚإِبَ وً ِٕٙب ؽبٌجخ ػٍٝ ثؼذ )2وً ؽبٌجز١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )

ثبْ رمَٛ اٌطبٌجزبْ ٚثٕفظ اٌٛلذ ثٍؼت اٌىشح اٌزٟ ثؾٛصرٙب ثبرغبٖ اٌطبٌجخ اٌزٟ اِبِٙب ثمٛح صُ رغذ٠شاْ 

اٌّشرذح ِوغ اٌطبٌجوخ اٌزوٟ ٌؼجزٙوب  ثغشػخ ٚاٌشوغ وً اٌٝ ِىبْ اٌلاػجخ اتيشٜف صُ رمِٛبْ ثٍؼت اٌىشح

 عبثمب. ٚ٘ىزا ٠ىشس اٌزّش٠ٓ ثؾ١ش ٠زُ اتعزذاسح ثؼذ وً رّش٠شح ٌٍىشح.

 

 اٌووووٝ اٌطبٌجووووبدرمغوووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب ٠ٕفوز روً ِغّٛػخ ثمبئذ -

 اٌزّش٠ٓ ثٙب.

 ٠8غز شق وً رّش٠ٓ ِذح ) -

 .د( 32دلبئك( ٚثّغّٛع )

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ د 3) -

ٚرشر١ووووت اتدٚاد اٌزّووووبس٠ٓ 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

َ(ف رّشس وً ؽبٌجخ اٌىشح ثبرغبٖ اٌطبٌجخ اٌزٟ رمبثٍٙب 10ؽبٌجزبْ اٌٛاؽذح إِبَ الأيشٜف اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )  

َ(ف ٌزمَٛ اٌطبٌجخ اتيشٜ ثئيّبد اٌىشح ثأعفً اٌمذَ صُ رؼ١ذ٘ب ٌٍطبٌجخ اتٌٚٝ 3صُ رشعغ ٌٍخٍ  ٌّغبفخ )

 ٌلأِبَ تعزلاَ اٌىشح ٚإيّبد٘ب ثأعفً اٌمذَ.... ٚ٘ىزا.اٌزٟ رٕطٍك 

 

 ...(3رّش٠ٓ ) -

شوووٛايض( رٍؼجوووبْ اٌىوووشح ف١ّوووب ث١ّٕٙوووب ثووو١ٓ  10رمغوووُ اٌطبٌجوووبد اٌوووٝ ِغّوووٛػز١ٓ )ا( ٚ )ة( ث١ّٕٙوووب )

اٌشٛايض ثبٌزٕبٚة ػٍٝ أْ رمَٛ وً ُِٕٙ ثئيّبد وً وشح رظً إ١ٌٙب لجً إسعبٌٙب اٌٝ اٌطبٌجخ اتيشٜف 

 وً رّش٠شح اتٔزمبي إٌٝ اٌشبيض الأيش.... ٚ٘ىزا.ثؼذ 
الاخطتاء ق  ما الااتدات و صت يص يمعرفة ما  م    و  التمرينات التي طبق قويم بت ثم يقوم المدرس 

  .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ومعالجتها.
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 ....(4رّش٠ٓ ) - 

ؽ١وش رموَٛ اٌطبٌجوخ )أ( شوٛايض(ف  5َ( ٚاِوبُِٙ )10رمغُ اٌطبٌجبد اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغوبفخ ث١ّٕٙوب )

ثزّش٠ووش اٌىووشح اٌووٝ اٌطبٌجووخ )ة( ِووٓ ثوو١ٓ اٌشووبيض الأٚي ٚاٌضووبٟٔ ٚرٕطٍووك اٌووٝ الأِووبَ ٌزىووْٛ ِووب ثوو١ٓ 

 طبٌجوخاٌشبيظ١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌشف اٌطبٌجخ )ة( رغزٍُ اٌىشح ٚرٍؼجٙب ثٍّغخ ٚاؽوذح اٚ ثؼوذ الإيّوبد اٌوٝ اٌ

ش٠ٓ ٌؾ١ٓ أزٙبء اٌشوٛايض صوُ رىوشاس اٌزّوش٠ٓ )أ( ِب ث١ٓ اٌشبيظ١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚ٘ىزا ٠غزّش اٌزّ

 ِٓ اٌغٙخ اٌضب١ٔخ.

  

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 ._ رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ 

ٌٛلوٛف ثخوؾ ٚاؽووذ ٚأٙوبء اٌٛؽووذح اٌزؼ١ّ١ٍوخ ثظوو١ؾخ صووُ ا بٌجوبداػطوبء اٌزٛع١ٙوبد ٚاٌزٛػوو١ؾبد ٌٍط_

  س٠بػ١خ.

 

ػٍووووووٝ إٌظووووووبَ  خاٌّؾبفظوووووو

 ٚاسعبع اتدٚاد اٌّغبػذح

 

 

 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والتورير دحرجةالن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                  القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                              ضبٟٔالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:       (                                 10): بٌجبدػذد اٌط                                  رابعةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  20  / ثلاثاءالا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          5كرة قدم )الأدٚاد:          د                                  90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 الإداسٞ 

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ
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الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -

 .ػذاد( 4صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ثبٌزؼبلت ) (أضٕبء ػشػٟاٌٛلٛف)  -

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  -

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -
 

اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد ع١ّووغ 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

يظبئض اٌطبٌجبد ثبعزىشبف ِؼشفزُٙ ٚلذسارُٙ اٌزٟ ٠ّزٍىٛٔٙب ًٚ٘ اٌّذسط ثزؾ١ًٍ  صُ ٠مَٛ

ف ٌزؾذ٠ذ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطبٌجبدف فٟ ِٙبسح اٌذؽشعخ ٚاٌزّش٠ش ٌذ٠ُٙ يجشح رؼ١ّ١ٍخ عبثمخ

ف ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ (ٚاٌزّش٠ش ٚا١ّ٘زٙب اٌذؽشعخِب١٘خ )صُ إػطبء فىشح ػبِخ ػٓ 

ف صُ ٘زٖ اٌّٙبسحرغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط اٌطبٌجبد لأداء 

 اٌذؽشعخ ٚاٌزّش٠شِٙبسح  ٠ىْٛ اداء و١ ؟ ٚاٌذؽشعخ ٚاٌزّش٠ش٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ 

ثىشح لذَ اٌظبتد؟ ِٚبٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغبػذٔب ػٍٝ رطج١ك ٘زٖ اٌّٙبسح ثظٛسح طؾ١ؾخ(. 

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ  فِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسح

  اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجووبدٌطاٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ ا

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 

 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

ٚرمغ١ُ  زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبدف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاساٌطبٌجبد اٌٝ 

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اٌزّش٠ش ذؽشعخ ٚبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء اٌعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطتٚاٌزٛطً اٌٝ ا

صُ ٠مَٛ اٌّذسط  فزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبداٌ ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ثأعشاء

   اٌزّش٠ش.ذؽشعخ ٚاٌٌّٙبسح 

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 ثىووشح لووذَ اٌظووبتد ٚرطج١ووكاٌزّش٠ووش ذؽشعووخ ٚاٌاٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ اٌّغّٛػووبد فووٟ رطج١ووك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض

 ...(1رّش٠ٓ ) -

ثبٌذؽشعوخ اٌّزؼشعوخ رمَٛ وً اٌطبٌجخ )أ( فوٟ ووً ِغّٛػوخ رمغُ اٌطبٌجبد اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽ١ش 

َ( ثو١ٓ اٌجذا٠وخ ٚاٌشوبيض الأٚي ٚاٌّغوبفخ ثو١ٓ شوبيض 2اٌّغبفخ ) ف( شٛايض4ثبٌىشح ث١ٓ )

َ( 3َ(ف ٚثؼذ٘ب رمَٛ ثأداء اٌزّش٠ش اٌٝ اٌطبٌجخ )ة( ِٓ ٔفظ اٌّغّٛػخ ِٓ ِغبفخ )1.5ٚآيش)

 ٌزمَٛ اٌطبٌجخ )ة( ثٕفظ اتداء.... ٚ٘ىزا

 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ثٙب. ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)
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 ...(2رّش٠ٓ ) -

شوٛايض( اٌّغوبفخ ثو١ٓ شوبيض ٚأيوش  5َ( رٛػغ أِبِّٙوب )5وً ؽبٌجزبْ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )   

اٌىووشح ثبرغووبٖ اٌشووبيض الأٚي  ٚفووٟ ٔفووظ َ(... ٠جووذأ اٌزّووش٠ٓ ِووٓ اٌطبٌجووخ )أ( اٌزووٟ رووذؽشط 2)

اٌٛلذ رٕطٍك اٌطبٌجخ )ة( ثبرغبٖ ٔفظ اٌشبيضف ٚػٕذ اٌشبيض رغزٍُ اٌطبٌجخ )ة( اٌىوشح ِوٓ 

اٌطبٌجخ )أ( صُ رٕطٍوك ثٙوب ثبرغوبٖ اٌشوبيض اٌضوبٟٔ ث١ّٕوب رٕطٍوك اٌطبٌجوخ )أ( ٚثوذْٚ ووشح ثبرغوبٖ 

 ح ٌٚؾ١ٓ إٔٙبء اٌّغبفخ ..... ٚ٘ىزا.( ٌززجبدت اٌىش4( صُ رزغٙبْ ثبرغبٖ اٌشبيض )3اٌشبيض )
 

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(3) رّش٠ٓ -

َ( ِوٓ اٌّوذسطف ٚػٕوذ الإشوبسح رغوزٍُ اٌطبٌجوخ 5رم  اٌطبٌجبد اٌٝ ِغّٛػخ ٚاؽذحف ػٍٝ ثؼوذ )

َ(ف صُ رشعغ ٌزّشس اٌىوشح 10اتٌٚٝ اٌىشح ِٕٗ ٚرجذأ ثذؽشعخ اٌىشح ثبترغبٖ اٌّؼبوظ ٌّٚغبفخ )

 اٌّغّٛػخف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ اٌضب١ٔخ ثٕفظ اتداء... ٚ٘ىزا.إٌٝ اٌّذسطف ٚرشعغ اٌٝ يٍ  

قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفتة متا  تم    و  التمرينات التي طبقت قويم بت ثم يقوم المدرس
  .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 

 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ
 اٌذؽشعخ ٚاٌزّش٠شُ ١اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ: رؼٍ                                       اٌمبػخ اٌّ ٍمخ  اٌٍّؼت:                                                                       ضبٌشالأعجٛع: اٌ

 اٌٙذف اٌزشثٛٞ: ثش سٚػ اٌزٕبفظ          (                                    10: )بٌجبدػذد اٌط                                                       اٌخبِغخاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  25/   ؽذا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ : ات         ( ف طبفشح ف شٛايض         6الأدٚاد: وشح لذَ )                            د                                             90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

غُ 
اٌم

 ٞ
ؼ١ش
ؾ
اٌز

(
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 ٔغمب ٚاؽذا ٌزغغ١ً اٌ ١بة ٚأداء رؾ١خ ثذء اٌذسط ثظ١ؾخ )س٠بػخ......ٔشبؽ(.بٌجبد ٚلٛف اٌط د 3

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٛلوٛف اٌّوٕظُ 

ٚػووووووجؾ اٌّغووووووبفبد ثوووووو١ٓ 

 بٌجبداٌط
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الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ رووذ٠ٚش  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

 -ػب١ٌوب ثبٌزؼبلوت اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِب  -اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ يٍفب  -اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 اٌٛلٛف. –ع١ش اػز١بدٞ   -٘شٌٚخ يف١فخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظبفشح

 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(.لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ 

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.( 

 .ػذاد( 4) (ػب١ٌب اِبَ عبٔجب صُ يفؼّٙب اٌزساػبْسفغ اٌٛلٛف) 

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ 

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(.
 

اٌزأو١وووذ ػٍوووٝ أػوووذاد ع١ّوووغ 

اٌّغّٛػوووووووووبد اٌؼؼووووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

( 1اٌخطٛح )

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ثؼذ٘ب ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط اٌطبٌجبد لأداء 

)و١ف١خ سثؾ ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ اٌذؽشعخ اٌّزؼشعخ ثظٛسح افؼً ٚسثطٙب ثبٌزّش٠ش

و١  ٠ىْٛ ؟ ٚٚاٌّزؼشعخاٌذؽشعخ اٌّغزم١ّخ صُ ٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ  فثبٌزّش٠ش( ٌذؽشعخا

(. ِغ رمذ٠ُ اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌٙبر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ ِؼبزطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚبسثطٙب ثبٌزّش٠ش ثظٛسح طؾ١ؾخ

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ  فّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسح

 ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  بسحٙووٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 (2اٌخطٛح )

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

)ِؼشف١خ ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح عبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء تٚاٌزٛطً اٌٝ ا

صُ ٠مَٛ  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبدٌظبتد ٚاٌزّثىشح لذَ ا ثبٌزّش٠ش ٌذؽشعخا

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد  ثأعشاءاٌّذسط 

  اٌّشوجخ ٌّٙبسح اتعزلاَ ٚاٌزّش٠ش.

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3اٌخطٛح )

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

اٌزّش٠ٕوبد  اٌزّش٠وش ٚاتعوزلاَ ثىوشح لوذَ اٌظوبتد ٚرطج١وكاٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١وك 

 .خٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض

 ...(1رّش٠ٓ ) -

( ِٓ وً ِغّٛػخ ثذؽشعخ اٌىشح 1ؽ١ش رمَٛ وً اٌطبٌجخ سلُ ) )ا( ٚ )ة(اٌٝ ِغّٛػز١ٓرمغُ اٌطبٌجبد 

( ِوٓ ٔفوظ اٌّغّٛػوخف صوُ 2( شٛايض صُ اٌشعوٛع ثخوؾ ِغوزم١ُ ٚرّش٠ش٘وب اٌوٝ اٌطبٌجوخ سلوُ )3ث١ٓ )

 ... ٚ٘ىزا.( ثٕفظ اتداء.2اٌشعٛع اٌٝ يٍ  اٌّغّٛػخ ٌزمَٛ اٌطبٌجخ سلُ )

 

 اٌووووٝ اٌطبٌجووووبدرمغوووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب ٠ٕفوز روً ِغّٛػخ ثمبئذ -

 اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غووز شق وووً رّووش٠ٓ ِوووذح  -

دلووووووووبئك( ٚثّغّووووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمبي ثو١ٓ اٌزّوبس٠ٓ 5) -
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 ...(2رّش٠ٓ ) -

اٌٝ ِغّوٛػز١ٓ ثخوؾ ِزوٛاصٞ ٚثؼوشع اٌٍّؼوتف ؽ١وش رموَٛ اٌطبٌجوخ اتٌٚوٝ ثذؽشعوخ رمغُ اٌطبٌجبد    

َ( ثٛعٛد شبيضف صُ رّشس٘ب اٌٝ اٌطبٌجوخ اٌزوٟ رمبثٍٙوب ٌزموَٛ ثوٕفظ اتداء صوُ  3ٌلاِبَ ٌّغبفخ )اٌىشح 

 ... ٚ٘ىزا.رّشس٘ب اٌٝ اٌطبٌجخ اتٌٚٝ.

 

 ٚرشر١ت اتدٚاد ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(3رّش٠ٓ ) -

( 5( وووً ِغّٛػووخ ثذؽشعووخ اٌىووشح ثوو١ٓ )1اٌووٝ ِغّووٛػز١ٓ ؽ١ووش رمووَٛ اٌطبٌجووخ سلووُ )رمغووُ اٌطبٌجووبد 

( فوٟ اٌّغّٛػوخ ٔفغوٙبف صوُ اٌشعوٛع اٌوٝ يٍو  2اٌزّش٠ش اٌٝ اٌطبٌجوخ سلوُ )شٛايض صُ اٌذٚسْ ٚاداء 

 ... ٚ٘ىزا.اٌّغّٛػخ.

الاخطتاء قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفة ما  تم    و  التمرينات التي طبق قويم بت ثم يقوم المدرس
  .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ومعالجتها.

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

( د 
 

 ...(4رّش٠ٓ ) -

( ثزّش٠ش 1سلُ ) اٌطبٌجخرمَٛ ف ؽ١ش َ(5اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ) اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزمبثٍز١ٓرمغُ اٌطبٌجبد    

( ِٓ اٌّغّٛػخ اٌّمبثٍخ اٌزٟ رمَٛ ثئيّبد اٌىشح ٚاٌذؽشعخ ثبرغب٘ٙب ٚاٌذٚساْ 1اٌىشح إٌٝ اٌطبٌجخ سلُ )

 ِٓ يٍفٙب ٚاٌشعٛع ثبٌذؽشعخ إٌٝ ِىبٔٙب ٚرّش٠ش اٌىشح ٌٙبف ٠ىْٛ اتداء ثبٌزٕبٚة ... ٚ٘ىزا.

 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 ._ رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظ١ؾخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظووووووٗ ػٍووووووٝ إٌظووووووبَ 

 ٚاسعبع اتدٚاد اٌّغبػذح

 

 

 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والتورير دحرجةالن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                    القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                               ضبٌشالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ: (                                       10): بٌجبدػذد اٌط                                   سادسةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  2/  27  / ثلاثاءالا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          6كرة قدم )الأدٚاد:            د                                  90اٌضِٓ: 
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ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

 بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -

 (.اٌمفض ِٓ فٛق وشحاٌٛلٛف)  -

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 8اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  -

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -
 

اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد ع١ّووغ 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط 

)و١ف١خ ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ ٘زٖ اٌّٙبسح اٌّشوجخ ثظٛسح اعشعاٌطبٌجبد لأداء 

و١  ٠ىْٛ اٌشثؾ اٌغشع ٌٙبر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ صُ ٠طشػ عؤاي ) فاٌغش٠غ ٌٍذؽشعخ ثبٌزّش٠ش(اٌشثؾ 

اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌٍّٙبسر١ٓ زطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚبو١ف١خ رغش٠غ اتداء ثظٛسح طؾ١ؾخ؟ ِٚؼب

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ  ف(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسحِؼب

  ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.اتعبثبد اٌظؾ
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 

 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت ٚاٌزٛطً اٌٝ 

ٚاٌزّش٠ش  ذؽشعخاٌٌّٙبسح  غش٠غاٌشثؾ اٌعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء تا

رم٠ُٛ  ثأعشاءصُ ٠مَٛ اٌّذسط  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبداٌظبتد ٚاٌزّثىشح لذَ 

 ذؽشعخج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح اٌٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رط

 ٚاٌزّش٠ش.
 

 



 الملاحق 178

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 ثىووشح لووذَ اٌظووبتد ٚرطج١ووكٚاٌزّش٠ووش. ذؽشعووخاٌاٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ اٌّغّٛػووبد فووٟ رطج١ووك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض

   ...(1رّش٠ٓ ) -

( فٟ وً ِغّٛػخ ثذؽشعخ اٌىوشح 1اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽ١ش ٠مَٛ رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ )رمغُ اٌطبٌجبد 

( ِٓ ث١ٓ شبيظ١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب 2صُ رّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌطبٌجخ سلُ )ٚاٌذٚساْ ؽٛي اٌشبيض 

( ثزىشاس ٔفظ اتداء ٚوً ؽبٌجخ رجذأ اٌزّش٠ٓ اٌشعٛع ثٙشٌٚخ يٍ  2َ(ف ٌزمَٛ اٌطبٌجخ سلُ ) 1)

 ... ٚ٘ىزا.اٌّغّٛػخ.

 
 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

( 1سلوُ ) اٌطبٌجوخرموَٛ ف ؽ١وش َ(5اٌّغوبفخ ث١ّٕٙوب ) اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزموبثٍز١ٓرمغُ اٌطبٌجبد    

( ِوٓ اٌّغّٛػوخ اٌّمبثٍوخ اٌزوٟ رموَٛ ثئيّوبد اٌىوشح ٚاٌذؽشعوخ 1ثزّش٠ش اٌىشح إٌٝ اٌطبٌجخ سلوُ )

ثبرغب٘ٙب ٚاٌذٚساْ ِٓ يٍفٙب ٚاٌشعٛع ثبٌذؽشعوخ إٌوٝ ِىبٔٙوب ٚرّش٠وش اٌىوشح ٌٙوبف ٠ىوْٛ اتداء 

 ثبٌزٕبٚة ... ٚ٘ىزا.

 
 ...(3) رّش٠ٓ -

شووٛايض( اٌّغووبفخ ثوو١ٓ شووبيض ٚأيووش  5رٛػووغ أِبِّٙووب )َ( 5وووً ؽبٌجزووبْ اٌّغووبفخ ث١ّٕٙووب )

َ(... ٠جووذأ اٌزّووش٠ٓ ِووٓ اٌطبٌجووخ )أ( اٌزووٟ رووذؽشط اٌىووشح ثبرغووبٖ اٌشووبيض الأٚي  ٚفووٟ ٔفووظ 2)

اٌٛلذ رٕطٍك اٌطبٌجخ )ة( ثبرغبٖ ٔفظ اٌشبيضف ٚػٕذ اٌشبيض رغزٍُ اٌطبٌجخ )ة( اٌىوشح ِوٓ 

١ّٕوب رٕطٍوك اٌطبٌجوخ )أ( ٚثوذْٚ ووشح ثبرغوبٖ اٌطبٌجخ )أ( صُ رٕطٍوك ثٙوب ثبرغوبٖ اٌشوبيض اٌضوبٟٔ ث

 ( ٌززجبدت اٌىشح ٌٚؾ١ٓ إٔٙبء اٌّغبفخ ..... ٚ٘ىزا.4( صُ رزغٙبْ ثبرغبٖ اٌشبيض )3اٌشبيض )

قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفتة متا  تم    و  التمرينات التي طبقت قويم بت ثم يقوم المدرس
 .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والتهديف التوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                    القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                               شاثغالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:         (                                10): بٌجبدػذد اٌط                                   سابعةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  3  / حدالاا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          6كرة قدم )الأدٚاد:            د                                  90اٌضِٓ: 
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ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

 )(.غٍٛط اٌط٠ًٛ اٌ -3

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -5
 

اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد ع١ّووغ 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط 

ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ثطٙب ثبٌزّش٠شساٌزّش٠ش اٌظؾ١ؼ ثظٛسح افؼً ٚاٌطبٌجبد لأداء 

و١  ؟ ٚ اٌزّش٠ش اٌذل١كصُ ٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ  ف(ثبٌزٙذ٠  )و١ف١خ سثؾ اٌزّش٠شػٓ 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌٙبر١ٓ زطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚبثظٛسح طؾ١ؾخ ٙذ٠ ثبٌزاٌزّش٠ش  ٠ىْٛ سثؾ

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد  ف(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسحاٌّٙبسر١ٓ ِؼب

  عبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.اٌطبٌجبد ثزأو١ذ ات

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 

 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

ٚرمغ١ُ  زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبدف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاساٌطبٌجبد اٌٝ 

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

 اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠ ٚاٌزٛطً اٌٝ اعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء 

صُ ٠مَٛ اٌّذسط  فع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد اٌزٟ ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  ثأعشاء

   .اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠ ٌّٙبسح 
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اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 ثىووشح لووذَ اٌظووبتد ٚرطج١ووك اٌزّش٠ووش ٚاٌزٙووذ٠ اٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ اٌّغّٛػووبد فووٟ رطج١ووك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض

 ...(1رّش٠ٓ ) -

َ( إٌوٝ  4( ثزّش٠شح اٌىشح ِٓ ِغبفخ )1رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ )ٚاؽذحف ؽ١ش ِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد 

اٌطبٌجوخ ثبٌزٙوذ٠  ٔؾوٛ اٌّشِوٝ ِوٓ اٌّذسط اٌزٞ ٠مَٛ ثئيّبد اٌىشح فٟ ِىبٔٙب ٌىٟ رمَٛ ٔفظ 

 َ( .... ٚ٘ىزا. 8ِغبفخ )

 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

اٌوزٞ ٠مو   ( اٌىوشح ِوٓ اٌّوذسط1سلوُ ) اٌطبٌجوخ رغوزٍُؽ١وش  ٚاؽوذحفِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد   

َ( ٚرّووش اٌىووشح ٌووٗ ٚرغووزٍّٙب ِٕووٗ ِووشح ايووشٜف صووُ رغووزذ٠ش ٚرمووَٛ  4ػٍووٝ ١ّ٠ٕٙووب ٚثّغووبفخ )

  .... ٚ٘ىزا. ( ثٕفظ اتداء 2صُ رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ )ثبٌزٙذ٠  ٔؾٛ ٘ذف ط ١شف 

 
 ...(3) رّش٠ٓ -

اتٌٚٝ خفٟ اٌّغّٛػَ( ؽ١ش رمَٛ اٌطبٌجخ )أ(8اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ) رمغُ اٌطبٌجبد

٘ذف ط ١ش ٠جؼذ بٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشحف ٚاٌزغذ٠ذ ٔؾٛثزّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌطبٌجخ اٌزٟ رمبثٍٙب ٌزمَٛ ث

  ... ٚ٘ىزا.َ(ف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ )أ( فٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثبداء اٌزّش٠ٓ ٔفغٗ. 7)

قت  متا الااتدات و صت يص يمعرفتة متا  تم    و  التمرينات التي طبقت قويم بت يقوم المدرسثم 
  .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 

 

  ٘بٔفٓ ثهّٔٛرط زؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والتهديف التوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                    القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                               شاثغالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:         (                                10): بٌجبدػذد اٌط                                   ثاهنةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  5  / ثلاثاءالا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          6كرة قدم )الأدٚاد:            د                                  90اٌضِٓ: 
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ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –ش اػز١وبدٞ عو١  -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾخ ثؼشع اٌىزف١ٓ صوُ اٌجوذء  -3

 ثخفغ اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

 )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(.اتعزٍمبء  -5
 

اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد ع١ّووغ 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف رؼٍّٛاِٚبرا  اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط 

ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ٙذ٠ ثطٙب ثبٌزسثظٛسح افؼً ٚ اٌزّش٠ش اٌغش٠غاٌطبٌجبد لأداء 

؟ اٌزّش٠ش اٌغش٠غصُ ٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ  ف(اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ثبٌزٙذ٠ )و١ف١خ سثؾ ػٓ 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌٙبر١ٓ زطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚبثظٛسح طؾ١ؾخ ٙذ٠ ثبٌز دِغٗو١  ٠ىْٛ ٚ

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد  ف(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسحاٌّٙبسر١ٓ ِؼب

  اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 

 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

)ِؼشف١خ ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح عبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء تٚاٌزٛطً اٌٝ ا

صُ  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ اٌغش٠غ ٚاٌزٙذ٠  اٌزّش٠ش

ّش٠ٕبد رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌز ثأعشاء٠مَٛ اٌّذسط 

  .ٚاٌزٙذ٠  اٌزّش٠ش اٌّشوجخ ٌّٙبسح
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اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

 ثىووشح لووذَ اٌظووبتد ٚرطج١ووك ٚاٌزٙووذ٠  اٌزّش٠ووشاٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ اٌّغّٛػووبد فووٟ رطج١ووك 

   .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض

 ...(1رّش٠ٓ ) -

َ( ِٓ ث١ٓ  3رم  اٌطبٌجبد ػٍٝ شىً سرًف ؽ١ش رمَٛ اٌطبٌجخ اتٌٚٝ ثزّش٠ش اٌىشح ِٓ ِغبفخ )

شبيظ١ٓ ٔؾٛ اٌّذسط اٌزٞ ٠م  لشة اٌّشِٝف صُ رٕطٍك ٔفظ اٌطبٌجخ ٌزمَٛ ثبٌزغذ٠ذ ٔؾٛ 

 اٌّشِٝ.. ٚ٘ىزا ٌجم١خ اٌطبٌجبد. 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -  

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

ف رم  اٌّغّٛػخ )أ( ػٍٝ شىً سرً ثّؾبراح اٌخؾ َ( 7اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )لغُ اٌطبٌجبد ت

 اٌغبٔجٟ ٌٍّشِٝ ٚػٕذ ِٕزظ  اٌٍّؼتف ث١ّٕب رم  اٌّغّٛػخ )ة( اِبَ اٌّشِٝ ٚػٕذ إٌّزظ  ا٠ؼبف 

اٌّجبشش   ؽ١ش رمَٛ اٌطبٌجخ اتٌٚٝ ِٓ )ِظ أ( ثزّش٠ش اٌىشح اِبَ ٌٍطبٌجخ اتٌٚٝ ِٓ )ِظ ة( ٌزمَٛ ثبٌزغذ٠ذ 

                                              .م  يٍ  )ِظ أ(ف ... ٚ٘ىزا ٔؾٛ اٌّشِٝف ٚرٕطٍك ٌز
 

 ...(3) رّش٠ٓ -
 رمَٛ ؽ١ش( ػٕذ لٛط اٌشو١ٕخ ث١ّٕب رم  )ِظ ة( اِبَ اٌّشِٝف أرم  اٌطبٌجبد ِغّٛػز١ٓف )ِظ 

 اٌّشِٝ ٔؾٛ( ِٓ )ِظ ة( اٌزٟ رمَٛ ثبٌزغذ٠ذ 1( ِٓ )ِظ ا(  ثزّش٠ش اٌىشح ٔؾٛ اٌطبٌجخ )1اٌطبٌجخ )

 ٠ٚزُ رجبدي اٌّشاوض.. ٚ٘ىزا.

ق  ما الاادات و ص يص يمعرفة ما  م    و  التمرينات التي طبق قويم بت ثم يقوم المدرس
  .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 

  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ
 اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠ ُ ١اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ: رؼٍ                                      اٌمبػخ اٌّ ٍمخ  اٌٍّؼت:                                                               خبِظالأعجٛع: اٌ

 اٌٙذف اٌزشثٛٞ: ثش سٚػ اٌزٕبفظ              (                                10: )بٌجبدػذد اٌط                                                   اٌزبعؼخاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  10/   ؽذ( ف طبفشح ف شٛايض                  ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ : ات6الأدٚاد: وشح لذَ )                       د                                             90اٌضِٓ: 
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ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 ٌزغغ١ً اٌ ١بة ٚأداء رؾ١خ ثذء اٌذسط ثظ١ؾخ )س٠بػخ......ٔشبؽ(.ٚلٛف اٌطبٌجبد ٔغمب ٚاؽذا  د 3

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٛلوٛف اٌّوٕظُ 

ٚػووووووجؾ اٌّغووووووبفبد ثوووووو١ٓ 

  بٌجبداٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ رووذ٠ٚش  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

 -اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِب ػب١ٌوب ثبٌزؼبلوت  -اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ يٍفب  -اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 ٌٛلٛف.ا –ع١ش اػز١بدٞ   -٘شٌٚخ يف١فخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظبفشح

 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 رّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح لذَ اٌظبتد

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾخ ثؼشع اٌىزف١ٓ صُ اٌجوذء ثخفوغ  -3

 اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

  اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -5

١ّوووغ اٌزأو١وووذ ػٍوووٝ أػوووذاد ع

اٌّغّٛػوووووووووبد اٌؼؼووووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

( 1اٌخطٛح )

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثزؾذ٠ذ اٌّشىٍخ  ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد فٟ اٌخطٛح اتٌٚٝف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت ٚاٌزٛطً اٌٝ 

اتعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠  

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبدف صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثأعشاء رم٠ُٛ  ثىشح لذَ اٌظبتد

ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش 

 ٚاٌزٙذ٠  ثظٛسح دل١مخ.
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ح ٌٍّٙوووبسٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ

 (2اٌخطٛح )

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثزؾذ٠ذ اٌّشىٍخ  ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد فٟ اٌخطٛح اتٌٚٝف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت ٚاٌزٛطً اٌٝ ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً 

اتعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٚاٌزٙذ٠  

ثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبدف صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثأعشاء رم٠ُٛ 

جبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌ

 ٚاٌزٙذ٠  ثذلخ ٚثغشػخ.
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اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3اٌخطٛح )

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

ثىوشح لوذَ اٌظوبتد ٚرطج١وك اٌزّش٠ٕوبد اٌزّش٠وش ٚاٌزٙوذ٠  اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

 ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽضخ. ٚرظؾ١ؼ اتيطبء

 (...1رّش٠ٓ ) -

َ(ف ؽ١ش رغذد  4رم   اٌطبٌجبد ِغّٛػز١ٓ)ا(ٚ)ة(ف ؽ١ش رمَٛ ؽبٌجز١ٓ ثزّش٠ش اٌىشح ثبٌزجبدي ٌّغبفخ )

اٌطبٌجخ اتٌٚٝ  اٌىشح ٔؾٛ اٌّشِٝف ٚرشعؼبْ يٍ  اٌّغّٛػخف صُ ٠ؼبد اٌزّش٠ٓ ؽ١ش رغذد اٌطبٌجخ    

 اتيشٜ ٔؾٛ اٌّشِٝ.. ٚ٘ىزا. 

 

  رمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب ٠ٕفوز روً ِغّٛػخ ثمبئذ -

 اٌزّش٠ٓ ثٙب.

 ٠8غز شق وً رّش٠ٓ ِذح ) -

 .د( 32دلبئك( ٚثّغّٛع )

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ د 3) -

اٌزّووووبس٠ٓ ٚرشر١ووووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 (...2رّش٠ٓ ) -

 5) َ(ف ؽ١ش رمَٛ وً ؽبٌجز١ٓ ثزجبدي رّش٠ش اٌىشح ٌّغبفخ 5اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ) اٌٝ ِغّٛػز١ٓاٌطبٌجبد  رمغُ

َ( رمَٛ اٌطبٌجخ )أ( فٟ اٌّغّٛػخ اتٌٚٝ       6َ( ٚػٕذ اٌٛطٛي ٌٍشبيض اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌّشِٝ )

ثبٌزغذ٠ذ ٔؾٛ اٌّشِٝف ٚثؼذ أزٙبء اداء اٌزّش٠ٓ ٌغ١ّغ اٌطبٌجبدف ٠ىشس ٔفظ اٌزّش٠ٓفثبعزضٕبء               

  ١خ .... ٚ٘ىزا.اٌزغذ٠ذ ٔؾٛ اٌّشِٝ ٠ىْٛ ِٓ ٔظ١ت اٌطبٌجخ )أ( فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبٔ

 

 ...(3رّش٠ٓ ) -

صُ  1رم  اٌطبٌجبد ِغّٛػخ ٚاؽذح ِغ ٚلٛف ؽبٌجز١ٓ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ  ٌزّش٠ش اٌىشح اٌٝ  اٌطبٌجخ       سلُ 

ِزش ١ٌّشس اٌىشح اٌٝ اٌطبٌجخ سلُ  8ثزّش٠ش اٌىشح اٌٝ اٌّذسط اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌّشِٝ ة 1رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ 

 ٚ٘ىزا .ٌىٟ رغذد ػٍٝ اٌّشِٝ  1

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمذ ِٚؼشفخ ِب رُ رؾم١مٗ ِٓ ات٘ذاف ٚرشخ١ض اتيطبء 

 ٚثّزبثؼخ اٌجبؽضخ. ِٚؼبٌغزٙب.
 

 

 ...(4رّش٠ٓ ) -

 رمَٛ رم  اٌطبٌجبد ِغّٛػز١ٓف )ِظ أ( ػٕذ لٛط اٌشو١ٕخ ث١ّٕب رم  )ِظ ة( اِبَ اٌّشِٝف ؽ١ش

 ( ِٓ )ِظ ة( اٌزٟ رمَٛ ثبٌزغذ٠ذ ٔؾٛ اٌّش1ِٝثزّش٠ش اٌىشح ٔؾٛ اٌطبٌجخ )( ِٓ )ِظ ا(  1اٌطبٌجخ )

 ٠ٚزُ رجبدي اٌّشاوض.. ٚ٘ىزا.

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 _ رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ .

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظ١ؾخ اػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍطبٌجبد صُ ا_

 س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظووووووٗ ػٍووووووٝ إٌظووووووبَ 

 ٚاسعبع اتدٚاد اٌّغبػذح
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  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والاستلام والتهديف التوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                 القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                               خبِظالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:         (                                10): بٌجبدػذد اٌط                                   عاشرةالاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  12  / ثلاثاءالا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          6كرة قدم )الأدٚاد:            د                                  90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

ٛف اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلووووو

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 اٌٛلٛف.
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾخ ثؼشع اٌىزف١ٓ صوُ اٌجوذء  -3

 ثخفغ اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -5
 

ع١ّووغ اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد 

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط 

ف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ثظٛسح افؼً  ٚاتعزلاَ صُ اٌزٙذ٠  اٌزّش٠ش اٌظؾ١ؼاٌطبٌجبد لأداء 

 اٌزّش٠ش اٌذل١كصُ ٠طشػ عؤاي )ِبرا رؼشف١ٓ ػٓ  ف(٘زٖ اٌّٙبساد اٌضلاس)و١ف١خ سثؾ ػبِخ ػٓ 

را ٔؾزبط ؟ ِٚباٌزٙذ٠  ثظٛسح طؾ١ؾخ ثؼذ اتعزلاَ صُ و١  ٠ىْٛ سثؾ اٌزّش٠ش؟ ٚ غش٠غٚاٌ

صُ ٠مَٛ  ف(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسحِؼب ٌٙزٖ اٌّٙبساداٌشثؾ اٌظؾ١ؼ زطج١ك ٌ

  اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.

 بٌجووبداٌط اٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ



 الملاحق 186

 

 

 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

ٚرمغ١ُ  زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبدف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاساٌطبٌجبد اٌٝ 

ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اتعزلاَ اٌزّش٠ش ٚٚاٌزٛطً اٌٝ اعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء 

صُ ٠مَٛ  فاٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبد ش٠ٕبدٚاٌزّثىشح لذَ اٌظبتد  اٌزٙذ٠ صُ 

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك  ثأعشاءاٌّذسط 

 .اٌزّش٠ش ٚاتعزلاَ صُ اٌزٙذ٠ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح 
 

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

ثىوشح لوذَ اٌظوبتد  اٌزّش٠ش ٚاتعوزلاَ صوُ اٌزٙوذ٠ اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ٚرطج١ك

 ...(1رّش٠ٓ ) -

  َ( ِٓ ِٕطمخ اٌغضاء.. ٠جذأ اٌزّش٠ٓ ثبْ رّشس ا5ِٓ ِغبفخ )رم  اٌطبٌجبد ِغّٛػخ ٚاؽذح 

َ( ٚرٕطٍك ٌزغزٍُ اٌىشح ِٓ اٌّذسط ٚرمَٛ  6( اٌىشح اٌٝ اٌّذسط ِٓ ِغبفخ )1ٌطبٌجخ سلُ )

  َ( ػٍٝ أْ رشعغ ِجبششح ثؼذ اٌزٙذ٠  اٌٝ يٍ   5ثبٌزٙذ٠  ٔؾٛ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )

 اٌّغّٛػخف فٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ رمَٛ اٌلاػجخ ثٕفظ اتداء ثغشػخ اٌٝ ِىبٔٙب... ٚ٘ىزا.
 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

ػٍٝ  ٠م   ( اٌىشح اٌٝ اٌّذسط اٌزٞ 1سلُ ) اٌطبٌجخ ؽ١ش رّشسٚاؽذحفِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد 

          َ(  ١ّ٠8ٕٙب ٚرغزٍّٙب ِٕٗ ثأعفً اٌمذَ ٌزمَٛ ثبٌزٙذ٠  ٔؾٛ ٘ذف ط ١ش ِٓ ِغبفخ )

 .... ٚ٘ىزا( ثٕفظ اتداء 2ٚرشعغ يٍ  اٌّغّٛػخف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ )

 
 ...(3) رّش٠ٓ -

( رّش٠شاد ِغ اٌّذسط ِٓ 3( ثؼًّ )1سلُ ) اٌطبٌجخ رمَٛؽ١ش ٚاؽذحف ِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد 

َ( ٚرغزٍُ اٌىشح ِٕٗ اِبَ اٌشبيظ١ٓف صُ رٕطٍك ٌزمَٛ ثبعزلاَ  1ث١ٓ شبيظ١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )

.... ( ثٕفظ اتداء2َ(ف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ ) 10اٌىشح اٌضبٌضخ ٚاٌزٙذ٠  ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )

 ق  ما الااداتيمعرفة ما  م    و  التي طبق  التمريناتقويم بت ثم يقوم المدرس ٚ٘ىزا. 
    .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.و ص يص 

 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 
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  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ

 والاستلام والتهديف التوريرن يتعلاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:                                 القاعة الوغلقة   اٌٍّؼت:                                               غبدطالأعجٛع: اٌ

 بث روح التنافساٌٙذف اٌزشثٛٞ:                (                      10): بٌجبدػذد اٌط                                عشر اٌؾبدٞاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  17  / حدالاا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ :         ( ، صافرة ، شىاخص          6كرة قدم )الأدٚاد:            د                                  90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 د 3
ٔغووووومب ٚاؽوووووذا ٌزغوووووغ١ً اٌ ١وووووبة ٚأداء رؾ١وووووخ ثوووووذء اٌوووووذسط ثظووووو١ؾخ بٌجوووووبد ٚلوووووٛف اٌط

 )س٠بػخ......ٔشبؽ(.

 

اٌزأو١وووووذ ػٍوووووٝ اٌٛلوووووٛف 

اٌّووٕظُ ٚػووجؾ اٌّغووبفبد 

   بٌجبدث١ٓ اٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

اٌٙشٌٚوخ ِوغ سفوغ اٌوشوجز١ٓ اِبِوب  -اٌٙشٌٚخ ِوغ روذ٠ٚش اٌوزساػ١ٓ يٍفوب  -رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 –عو١ش اػز١وبدٞ   -٘شٌٚوخ يف١فوخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظوبفشح -ػب١ٌب ثبٌزؼبلت 

 ٌٛلٛف.ا
 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 لذَ اٌظبتدرّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح 

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾخ ثؼشع اٌىزف١ٓ صوُ اٌجوذء  -3

 ثخفغ اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح( . 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

 اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -5
 

١ّووغ اٌزأو١ووذ ػٍووٝ أػووذاد ع

اٌّغّٛػوووووووبد اٌؼؼووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

 (1) اٌخطٛح

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

ف ِٚبرا رؼٍّٛا اٌطبٌجبد خثبعزىشبف ِؼشفثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ٠جذأ اٌّذسط 

ثؼذ٘ب ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط 

ف صُ ٠مَٛ اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ثظٛسح افؼً ثؼذ اتعزلاَ اٌظؾ١ؼ ٚسثطٙب ثبٌزٙذ٠ اٌطبٌجبد لأداء 

صُ ٠طشػ عؤاي  ف)و١ف١خ سثؾ اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ِٓ اتعزلاَ ثبٌزٙذ٠ (ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ 

و١  ٠ىْٛ دِغٗ ثبٌزٙذ٠  ثظٛسح ؟ ٚاٌزّش٠ش اٌغش٠غ ثؼذ اتعزلاَ ِجبششحا رؼشف١ٓ ػٓ )ِبر

(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٚاٌغش٠غ ٌٙزٖ اٌّٙبساد ِؼبزطج١ك را ٔؾزبط ٌ؟ ِٚبطؾ١ؾخ

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ  فطٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسح

 اٌخبؽئخ. ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ
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 (2) اٌخطٛح

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

زؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ث فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ف ٠مَٛ اٌّذسطفٟ اٌخطٛح اتٌٚٝ ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

)ِؼشف١خ ِٚٙبس٠خ( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت 

اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ٌّٙبسح عبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء تٚاٌزٛطً اٌٝ ا

اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً  ش٠ٕبدثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّ ٚاٌزٙذ٠ اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ِٓ اتعزلاَ 

رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع  ثأعشاءصُ ٠مَٛ اٌّذسط  فاٌّغّٛػبد

 .ٚاتعزلاَ ٚاٌزٙذ٠  اٌزّش٠ش ّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسحرطج١ك اٌز
 

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3) اٌخطٛح

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

ثىووشح لووذَ اٌظووبتد  ٚاتعووزلاَ ٚاٌزٙووذ٠  اٌزّش٠ووشاٌزأو١ووذ ػٍووٝ ِشووبسوخ اٌّغّٛػووبد فووٟ رطج١ووك 

 .خاٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽض ٚرطج١ك

 ...(1رّش٠ٓ ) -

( 3(  ثذؽشعخ اٌىشح اٌٝ ث١ٓ )1سلُ ) اٌطبٌجخ رمَٛؽ١ش ٚاؽذحف ِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد 

شٛايض ِٓ عٙخ ا١ٌّٓف ٚرّشس ٌٍّذسط ٚرغزٍُ اٌىشح ِٕٗف صُ رٕطٍك ثبٌىشح اٌٝ عٙخ ا١ٌغبس 

 َ(.     3( شٛايضف صُ رغذد اٌىشح ٔغٛ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )3ٚرمَٛ ثبٌذؽشعخ ث١ٓ )

 
 

 اٌوووٝ اٌطبٌجوووبدرمغووو١ُ  -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب رووووً ِغّٛػوووخ ثمبئوووذ -

 ٠ٕفز اٌزّش٠ٓ ثٙب.

٠غز شق وً رّوش٠ٓ ِوذح  -

دلووووووبئك( ٚثّغّووووووٛع 10)

 .د(30)

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ 5) -

اٌزّووبس٠ٓ ٚرشر١ووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 ...(2رّش٠ٓ ) -

وً ؽبٌجخ ثشِٟ اٌىشح ٌلأػٍٝ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ث١ٓ  رمَِٛغّٛػز١ٓف ؽ١ش  رم  اٌطبٌجبد

َ( ٔؾٛ ٘ذف ط ١ش ....  6َ(ف صُ اٌزٙذ٠  ِٓ ِغبفخ ) 5اٌشٛايض صُ اٌذؽشعخ ٌّغبفخ )

  ٚ٘ىزا.

 

 

 ...(3) رّش٠ٓ -

( 4رمَٛ وً ؽبٌجخ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ثأداء اٌذؽشعخ  ث١ٓ )ِغّٛػز١ٓف ؽ١ش رم  اٌطبٌجبد 

( َ ٔؾٛ ٘ذف 8َ( ِٚٓ صُ اٌزٙذ٠  ِٓ ِغبفخ ) 1.5اٌشبيض ٚاتيش )شٛايض اٌّغبفخ ث١ٓ 

 ... ٚ٘ىزا..ط ١ش

 ق  ما الااداتيمعرفة ما  م    و  التمرينات التي طبق قويم بت ثم يقوم المدرس ٚ٘ىزا. 
      .خٚثّزبثؼخ اٌجبؽض الاخطاء ومعالجتها.و ص يص 

( ٟ
خزبِ
غُ اٌ

اٌم
1
0

 )
د 

 

اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 .رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ _ 

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ صُ ا بٌجبداػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍط_

 ثظ١ؾخ س٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظوووووٗ ػٍوووووٝ إٌظوووووبَ 

ٚاسعووووووووووووووووووووووووبع اتدٚاد 

 اٌّغبػذح 
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  ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثهزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ ااٌ ادٛؽذاٌ
 اتعزلاَ ٚاٌذؽشعخ ٚاٌزٙذ٠ ُ ١اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ: رؼٍ                                       اٌمبػخ اٌّ ٍمخ  اٌٍّؼت:                                                              غبدطالأعجٛع: اٌ

 اٌٙذف اٌزشثٛٞ: ثش سٚػ اٌزٕبفظ              (                                10: )بٌجبدػذد اٌط                                              اٌضبٟٔ ػششاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: 

 2024/  3/  19/   ضلاصبء( ف طبفشح ف شٛايض                  ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ : ا6ٌالأدٚاد: وشح لذَ )                       د                                             90اٌضِٓ: 

ألغبَ اٌٛؽذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلاؽظبد  اٌزشى١لاد اٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌضِٓ 

( ٞ
ؼ١ش
ؾ
غُ اٌز

اٌم
2
5

( د
 

 الإداسٞ

الأعٛاء 

 اٌزشث٠ٛخ

 ٚاؽذا ٌزغغ١ً اٌ ١بة ٚأداء رؾ١خ ثذء اٌذسط ثظ١ؾخ )س٠بػخ......ٔشبؽ(.ٚلٛف اٌطبٌجبد ٔغمب  د 3

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٛلوٛف اٌّوٕظُ 

ٚػووووووجؾ اٌّغووووووبفبد ثوووووو١ٓ 

  بٌجبداٌط

الإػذاد 

 اٌؼبَ

 اٌّمذِخ

 د 10

اٌٙشٌٚووخ ِووغ رووذ٠ٚش  -٘شٌٚووخ يف١فووخ   -اٌغوو١شػٍٝ اٌىؼجوو١ٓ  -اٌغوو١شػٍٝ اتِشووبؽ  -اٌغوو١ش اتػز١ووبدٞ 

 -اٌٙشٌٚخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِب ػب١ٌوب ثبٌزؼبلوت  -اٌٙشٌٚخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ يٍفب  -اٌزساػ١ٓ ٌلاِبَ 

 ٌٛلٛف.ا –ع١ش اػز١بدٞ   -٘شٌٚخ يف١فخ -اٌٙشٌٚخ ِغ اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظبفشح

 

الإػذاد اٌؼبَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

شىً سرً دائشٞ ثذائشح 

 ِفزٛؽخ

 

الإػذاد 

 اٌخبص

اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

 د 12

 رّبس٠ٓ اتؽبٌخ ٚاٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثىشح لذَ اٌظبتد

 لفضاد ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌٍظذس )ؽش(. -1

 اٌٛلٛف )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ٚاٌجذا٠خ ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ.(  -2

اٌٛلٛف) رّش٠ٓ اٌمشفظبء ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ٚفزؼ اٌشع١ٍٓ ثفزؾخ ثؼشع اٌىزف١ٓ صُ اٌجوذء ثخفوغ  -3

 اٌغغُ ٌلأعفً ٚاٌؼٙش ِفشٚد ٚػ ؾ اٌغغُ ػٍٝ وؼجٟ اٌمذَ (.

 َ ِغ ؽًّ اٌىشح(. 10اٌٛلٛف )اٌشوغ ٌّغبفخ  - 4

  اتعزٍمبء )سفغ اٌشع١ٍٓ اِبِب ػب١ٌبً صُ يفؼّٙب(. -5

١وووغ اٌزأو١وووذ ػٍوووٝ أػوووذاد عّ

اٌّغّٛػوووووووووبد اٌؼؼووووووووو١ٍخ 

 اٌّشبسوخ ثبٌؼًّ

ٟ
غ
غُ اٌشئ١

اٌم
 (

5
5

( د
 

اٌغبٔت 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 د 10

( 1اٌخطٛح )

رؾذ٠ذ 

  اتؽز١بعبد

 د 10

٠جذأ اٌّذسط ثبٌززو١ش فٟ ِب عبء ثبٌٛؽذح اٌغبثمخف ثبعزىشبف ِؼشفخ اٌطبٌجبد ِٚبرا رؼٍّٛاف ثؼذ٘ب 

ِٓ يلاي اعزىشبف ِبرا رؾزبط اٌطبٌجبد لأداء ٘زٖ ٠ؾذد اتؽز١بعبد اٌزٟ رغبػذٖ لإرّبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُف 

اٌّٙبسح اٌّشوجخ ثذلخ ٚثغشػخف صُ ٠مَٛ ثئػطبء فىشح ػبِخ ػٓ )و١ف١خ اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌٍذؽشعخ ِٓ 

اتعزلاَ صُ اٌزٙذ٠  ثظٛسح عش٠ؼخ(ف صُ ٠طشػ عؤاي )و١  ٠ىْٛ اٌشثؾ اٌغش٠غ ٚاٌذل١ك ٌٙزٖ 

طؾ١ؾخ؟ ِٚبرا ٔؾزبط ٌزطج١ك اٌشثؾ اٌغش٠غ ٚاٌذل١ك ٌٙزٖ  اٌّٙبساد ِؼب؟ ٚو١ف١خ رغش٠غ اتداء ثظٛسح

اٌّٙبساد ِؼب(. ِغ رمذ٠ُ ّٔٛرط طٛسٞ ٌٙزٖ اٌّٙبسحف صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اعبثبد اٌطبٌجبد ثزأو١ذ 

  اتعبثبد اٌظؾ١ؾخ ٚرظؾ١ؼ اتعبثبد اٌخبؽئخ.
 

 بٌجووبداٌزأو١ووذ ػٍووٝ فٙووُ اٌط

ِووغ اتٔزجووبٖ ٌشووشػ  ٙووبسحٌٍّ

ٌٍّٙوووبسح ٚػوووشع اٌّوووذسط 

 اٌّشوجخ
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 (2اٌخطٛح )

 اٌزظ١ُّ

 د 10 

فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ثزؾذ٠ذ اٌّشىٍخ  ثؼذ رؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطبٌجبد فٟ اٌخطٛح اتٌٚٝف ٠مَٛ اٌّذسط

ِغّٛػبد ٚاٌطٍت ِٕٙٓ اٌزجبؽش ؽٛي اٌّشىٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼشف١خ  صلاسٚرمغ١ُ اٌطبٌجبد اٌٝ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

( ٚرؾذ٠ذ ات٘ذاف ٚاٌٛعبئً إٌّبعجخ تيز١بس ّٔٛرط رظ١ُّ اٌذسط إٌّبعت ٚاٌزٛطً اٌٝ ِٚٙبس٠خ

اتعبثبد ٚؽشؽٙب اِبَ اٌغ١ّغ ِغ إػطبء فىشح ػٓ و١ف١خ اداء اٌشثؾ اٌغش٠غ ٌّٙبسح اتعزلاَ ٚاٌذؽشعخ 

َ اٌّذسط صُ اٌزٙذ٠  ثىشح لذَ اٌظبتد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌّغّٛػبدف صُ ٠مٛ

ثأعشاء رم٠ُٛ ٌّب رؾزبعٗ اٌطبٌجبد ِٓ ٚعبئً ٚادٚاد رؼ١ّ١ٍخ ٌ شع رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌّٙبسح 

 اتعزلاَ ٚاٌذؽشعخ صُ اٌزٙذ٠ . 
 

 

اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 د 45

 

 (3اٌخطٛح )

اٌزط٠ٛش 

 ٚاٌزٕف١ز

 د35

ثىشح لذَ اٌظبتد ٚرطج١وك  اٌزٙذ٠ اتعزلاَ ٚاٌذؽشعخ صُ اٌزأو١ذ ػٍٝ ِشبسوخ اٌّغّٛػبد فٟ رطج١ك 

 اٌزّش٠ٕبد ٚرظؾ١ؼ اتيطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚثّزبثؼخ اٌجبؽضخ.

 (...1رّش٠ٓ ) -

ؽ١ش رمَٛ اٌطبٌجخ اتٌٚٝ ثبٌزؾشن ِٓ يؾ اٌجذا٠خ صُ رغزٍُ اٌىشح ِٓ رم  اٌطبٌجبد ِغّٛػخ ٚاؽذحف 

َ( 1( شٛايض اٌّغبفخ ث١ٕٙب )5)اٌّذسط ٚػًّ رّش٠شح ِزجبدٌخ ِؼٗف ٚثؼذ٘ب رمَٛ ثذؽشعخ اٌىشح ث١ٓ 

صُ رمَٛ  ِٚٓ صُ رزؾشن اٌطبٌجخ ػٍٝ يؾ اٌّشِٝ اٌّمبثً إٌٝ ػٍُ اٌضا٠ٚخ ٚاٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزٙذ٠ ف

  ... ٚ٘ىزا. اٌطبٌجخ اٌضب١ٔخ ثٕفظ اتداء

 

 رمغوووو١ُ اٌطبٌجووووبد اٌووووٝ -

 ِغّٛػز١ٓ ػشٛائ١ب.

ٙب ٠ٕفوز روً ِغّٛػخ ثمبئذ -

 اٌزّش٠ٓ ثٙب.

 8رّش٠ٓ ِذح )٠غز شق وً  -

 .د( 32دلبئك( ٚثّغّٛع )

( اتٔزمووووووووووبي ثوووووووووو١ٓ د 5) -

اٌزّووووبس٠ٓ ٚرشر١ووووت اتدٚاد 

 ٌىً رّش٠ٓ.

 

 (...2رّش٠ٓ ) -

َ( ٚرغزٍُ اٌىشح  3رمغُ اٌطبٌجبد اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽ١ش رٕطٍك اٌطبٌجخ اتٌٚٝ فٟ وً ِغّٛػخ ٌّغبفخ )

( 2َ( ػٕذ اٌشبيض سلُ ) 5( ٚدؽشعزٙب ٌّغبفخ )1اٌزٟ رّشس ٌٙب ِٓ اٌّذسط ػٕذ اٌشبيض سلُ )

  .... ٚ٘ىزا.َ(  1ِٚٓ ٕ٘بن رمَٛ ثبٌزٙذ٠  ػٍٝ ٘ذف ط ١ش ثّغبفخ )

 

 

 ...(3رّش٠ٓ ) -

َ( رٕطٍك اٌطبٌجخ اتٌٚٝ ٌزغزٍُ اٌىشح  5شٛايض( ػٍٝ ِغبفخ ) 3)رم  اٌطبٌجبد ِغّٛػخ ٚاؽذح اِبَ 

َ( صُ رمَٛ ثبٌزٙذ٠  ٔؾٛ  4اتٌٚٝ ِٓ اٌّذسط ػٕذ اٌشبيض اتٌٚٝ ٚرمَٛ ثبٌذؽشعخ ٌّغبفخ )

اٌىشح اٌضبٌضخ ٚرمَٛ  اٌّشِٝف صُ رؼٛد ٌزذٚس تعزلاَ اٌىشح اٌضب١ٔخ ٚرمَٛ ثٕفظ اتداءف صُ رذٚس ٚرغزٍُ

 ثٕمظ اتداءف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ اٌضب١ٔخ ثٕفظ اتداء... ٚ٘ىزا.

صُ ٠مَٛ اٌّذسط ثزم٠ُٛ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمذ ِٚؼشفخ ِب رُ رؾم١مٗ ِٓ ات٘ذاف ٚرشخ١ض  ٚ٘ىزا. 

      ٚثّزبثؼخ اٌجبؽضخ. اتيطبء ِٚؼبٌغزٙب.

 

 ...(4رّش٠ٓ ) -

( رّش٠شاد ِغ اٌّذسط ِٓ ث١ٓ 3( ثؼًّ )1سلُ ) اٌطبٌجخ رمَٛؽ١ش ٚاؽذحف ِغّٛػخ رم  اٌطبٌجبد 

َ( ٚرغزٍُ اٌىشح ِٕٗ اِبَ اٌشبيظ١ٓف صُ رٕطٍك ٌزمَٛ ثبعزلاَ اٌىشح  1شبيظ١ٓ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب )

 .... ٚ٘ىزا. ( ثٕفظ اتداء2َ(ف صُ رمَٛ اٌطبٌجخ سلُ ) 10اٌضبٌضخ ٚاٌزٙذ٠  ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ ِغبفخ )

اٌّذسط ثزم٠ُٛ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمذ ِٚؼشفخ ِب رُ رؾم١مٗ ِٓ ات٘ذاف ٚرشخ١ض اتيطبء صُ ٠مَٛ 

    ٚثّزبثؼخ اٌجبؽضخ. ِٚؼبٌغزٙب.
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اٌغبٔت 

 اٌخزبِٟ

 د 10

 د 7

 

 د 3

 _ رّبس٠ٓ اتعزشيبء ٚاٌزٙذئخ ِغ ٘شٌٚخ يف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ .

 

ٌٛلٛف ثخؾ ٚاؽذ ٚأٙبء اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌظ١ؾخ اػطبء اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزٛػ١ؾبد ٌٍطبٌجبد صُ ا_

 اٌش٠بػ١خ. 

 

اٌّؾبفظووووووٗ ػٍووووووٝ إٌظووووووبَ 

 ٚاسعبع اتدٚاد اٌّغبػذح
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Abstract:  
The thesis included five chapters:  

Where the importance of the research came through the use of modern educational models in 
order to work to raise the level and effectiveness of learning and improve, including the Hanfen Beck 
model, as it consists of a set of procedures and practices carried out by the teacher during the teaching 
process, which are organized, overlapping, interrelated, intertwined and interacting with each other, as it 
leads to the development of educational materials to achieve limited goals and directed to a specific 
type of learners in the light of theoretical and applied concepts and principles, and that the use of 
educational models and the great impact that Leave it in the course of mental processes, especially 
multiple patterns of thinking, as thinking is one of the most prominent features that characterized man 
and that God honored him with without other creatures, It also represents the highest levels of mental 
activity and the last station before making a decision, and from the patterns of thinking there is flexible 
thinking, which is the ability of the individual to produce different types of ideas to transform his thinking 
from one entrance to another, and is manifested through the ability of individuals to work rationally and 
calmly in situations where the stimuli are contradictory and unclear, and in general, these individuals 
with flexible thinking resist their impulses under direct and continuous examination and tend to scrutinize 
things and seek to Correcting their mistakes and the mistakes of others, and in the sports field, the role 
of flexible thinking emerges because learning skills in futsal and the surrounding variable stimuli occur in 
fractions of a second, which requires flexible thinking that helps the learner to make the appropriate 
decision in line with the emerging situations that appear in the environment and that give him the ability 
to excel. 

The research problem was embodied in the use of a modern model such as Hanfen Beck's 
model in the field of futsal teaching because it contains organized, interconnected and interactive steps 
that lead to the development of educational materials to achieve the specific goals directed to a specific 
type of learners, and this is beneficial to the development of complex futsal skills for female students. 

The thesis aimed to prepare a flexible thinking scale in the universities of Basra and Maysan and to 
prepare educational units according to the Hanfen Beck model in teaching some 
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complex skills in futsal for female students. The researcher used the experimental approach to 
suit the nature of the research problem, on a sample that was selected deliberately in the College of 
Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra Maysan, and the number of (117) 
students The researcher took into account the distribution of the research community as flexible thinking 
samples (77) students, and the sample of the exploratory experiment by (20) students, and the 
application sample (main) by (20) students, and they were divided into two groups in a lottery manner, 
each group (10) students, one of which is experimental applied to the educational units according to the 
model (Hanfen Beck) by (12) units Educational, and the duration of the application of the experiment is 
from 11/2/2024 until Tuesday 19/3/2024. The other is an officer to whom the usual curriculum has 
been applied. 

After conducting the statistical operations according to the statistical bag (SPSS), the results 
were presented, analyzed and discussed in an accurate scientific manner supported by scientific 
sources. 

The researcher concluded that the flexible thinking scale is appropriate for the levels and mental 
abilities of students to measure the cognitive and thinking associated with the complex skills of futsal, 
and that teaching using the Hanfen Beck model is effective and has a significant impact on teaching 
some complex skills and increasing flexible futsal thinking. 

The researcher recommends the adoption of the flexible thinking scale for complex futsal skills 
prepared by the researcher for university students in the faculties of physical education and sports 
sciences, and to emphasize the use of the Hanfen Beck model in teaching students complex skills in 
futsal within the curriculum in universities. 

 

 

 


