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بدلالة الانفعالات  إدارة بمستوى  ؤالتنب))الموسومة رسالةال  ىذه أن إعداد  شيد  أ    

 ماجستيرالتي قدميا طالب ال ،((اليد بكرة الممتازدوري الللاعبي  التفكير التحميمي

 /البدنية وعلوم الرياضة  ربيةفي كلية الت   يبإشرافجرت  قد، (ميدي عبد الحميد ميدي)

البدنية وعلوم  ربيةفي الت   ماجستيرمن متطلبات نيل درجة ال وىي جزء   ،ميسانجامعة 

 . ياضةالر  

 : التوقيع                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                     المشرف                                                          

 حيدر كاظم عبد الزىرة  أ. م. د                                                 

 كمية التّربية البدنية وعموم الرّياضة/                                          
 ميسانجامعة                                                                         

 

 لممناقشة. رسالةالنرشح ىذه المتوافرة بناءً عمى التعميمات والتوصيات   
 

 :التوقيع                         

 حسن غالي مياوي  د م.أ.                                                  
 العممية والدراسات العمياشؤون لم معاون العميد 

   بدنية وعموم الرّياضةربية الكمية التّ                                                
 ميسانجامعة  –                                                     

 إقرار المشرف



 ‌ث

 
 
 
 
 

ــؤ بمســتوى ))ر سههالة الموسههومة بأنههي قههرأت ىههذه ال أشههيد       الانفعــالات بدلالـــة  إدارةالتنب

راجعتيها لوويهاو وصهُُت  مها ورد ، وقهد ((اليد دوري الممتاز بكرةالالتفكير التحميمي للاعبي 

والتعبيهههرات اللوويهههة خطهههاء مهههن اأ علمهههي سهههليم خههها    ، فقومهههتأ بوسهههلوب   خطهههاءفييههها مهههن أ

 .ُوية غير الصُيُةوالن  

 

 

 

 

 

 

ــع :                                       ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  التوقي

 باسم محمد عيادة: المقوم المغوي                                       

ــخ :    /    /                                       ـــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ         0802التأريـ

  

 

 إقرار المقوم المغوي 
 



 ‌ج

 
 
 
 
 

التنبؤ ))ب الموسومة رسالةعنا على ال، قد اطل  والتقويمنا أعضاء لجنة المناقشة أن نشيد     
 دوري الممتاز بكرةالالانفعالات بدلالة التفكير التحميمي للاعبي  إدارة بمستوى 

في مُتوياتيا وفيما لو علاقة بيا  (ميدي عبد الحميد ميديناقشنا الطالب )قد و  ((اليد
بدنية وعلوم ربية الفي الت   ماجستيرونؤيد بونيا جديرة بالقبو  للُصو  على درجة ال

 .الر ياضة
 

                                                                   
ــع:                   ــ ــ ــع:                             التوقي ــ ــ  التوقي

ــم ــ ــ ــ ــ                            حيدر عودة زغير  :الاســ ــم:الاســ ــ  فاضل باقر مطشر ــ
ــواً(                                    ــواً(                  )عضـ ــ  )عضـ

                      
 

ــع:                            ــ ــ  التوقي
ــم:                            ــ ــ ــ   رحيم حمو عمي الاســ
 رئيساً ()                           

                               
في جمستو  ميسان/ جامعة  ياضةبية البدنية وعموم الرّ كمية الترّ  صادق عمييا مجمس

 م .0802/ والمنعقدة بتاريخ  /   ،(  ) المرقمة
 
 
 

 :التوقيع                                                               
   ماجد شندي واليأ.د                                                           

       –ياضةربية البدنية وعموم الرّ كمية التّ عميد                              
 ميسانجامعة                                                 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم



 ‌ح

 
 
 
 

 حصى .....الدنيا بالنعم التي لا ت   مل   ن  إلى ... م  
 الله عز وجله ...... ه وشكر  فعجزت الألسن عن حمد  

 ماءإلى ... منبع العمم .. وحامل رسالة الس  
 النور الذي ىدى الخمق .......... المصطفى محمد ) ص (

 متيمة الرافدين ..... ا  الى ا  
 ابر .. المجاىد .. ستبقى عظيماً ..الصّ  ً إلى .. العراقً 

 فاضلخطواتي في طريق العمم ... اساتذتي الا  لى العقول التي رسمت إ
 صدقائي المخمصينأوتزيل الآىات لرؤياىم ... ،لى من تبتسم الشفاهإ

الله  ما... )رحمي مالي واكراماً  واحتراماً  . حباً خيأو  بيأ...ينلى روح المرحومإ
 الجنة( اموجعل مثواى

وقوت عزيمتي . إلى حبيبة الجنة ونبع الحنان  والى من رعت خطواتي الأولى 
 والدتي الحنونة

 لى من ارتشفت معيم  قطرات الحب والاخلاص . وسرت معيم درب الحياة.إ
 خواتيأ و ينخو أ.

لى من ابحت ليا الفؤاد عشقا وحجبتو إسي و عنواني و نصفي الثاني لى نفّ إ
عن غيرىا منعا فرحتي وبسمتي و الشمعة التي انارت طريقي فملتني بالنور 

 ....زوجتي 
 إلييم جميعاً ....   أىدي ثمرة جيدي

 داءـالإى
 

 مهدي
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نبدأ بحمد الله جمت قدرتو . فبو تعالى اعتزازنا وعميو عز وجل اعتمادنا ونصمي ونسمم عمى سيدنا محمد 
 ومن اتبع ىداه إلى يوم الدين . المنتجبينوأصحابو  آلووعمى 

البدنية وعموم سجل الباحث عظيم شكره وخالص امتنانو إلى عمادة كمية التربية يف  :أما بعد       
لإتاحتيا الفرصة في إكمال  ساتذتيا الافاضلأو  ( ماجد شندي والي .دأ)بعميدىا الرياضة المتمثمة 

  فجزاىم الله عني خير الجزاء . ودراست

ا.م.د  ) العميا معاون العميد لمشؤون العممية والدراساتشكر الباحث يوببالغ الحب والاحترام     
رفد الباحث بالمعمومات العممية ولرعايتو الأبوية لطمبة الدراسات العميا أالذي  (حسن غالي مهاوي 

 .فجزاه الله عني خير الجزاء

حيدر  .م.دأ ) ، المشرف عمى الرسالةالمساعد الدكتور  الشكر الجزيل إلى الاستاذب تقدمأ كماو     
 وشرافو عمى البحث وعمى ما بذلإطوال مدة  اىابدأَلجيوده العممية المخمصة التي  ( كاظم عبد الزهرة 

 دوام الموفقية . من جيد ومتابعة عممية جادة راجي لو

.د علي مطير حميدي أالمتمثمة ب )كما اتقدم بوافر الشكر والامتنان الى لجنة اقرار عنوان الرسالة 
 ( متمنيا ليم دوام الموفقية . باقر فاضل مطشر دأ.م. محمد ماجد محمد ,  .دأ,

دة دراستي في الذين قاموا بتدريسي طيمة م اساتذتي الأفاضلجميع اقدم شكري وتقديري إلى كما     
 واسأل الله أن يسدد خطاىم ويمد في عمرىم . السنة التحضيرية

أ.د محمد رحيم حلو علي , أ.د)فاضل ساتذتي الأأَشكري وتقديري وعظيم امتناني إلى  اقدم كما     
, فاضل باقر مطشر د أ.م.رياض صيهود هاشم ,  .دأعلي مطير حميدي , أ.دعبد الرضا كريم ,

 .مة اسأل الله أن يحفظيم ويرعاىممن توجييات رشيدة ومعمومات قي موهلما قد( م.د ماجد محمد مساعد

علاء جواد كاظم , م.م  .م)  متمثمةالشكر الباحث قسم الدراسات العميا يوببالغ الحب والاحترام    
 ( .ابراهيم جبار عمار , ست ورود  ابرار

 التقديرو شكر ال  
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نجاز البحث ( التي أسيمت بإفيصل حلاالمكتبة المحترمة ) وأتقدم بالشكر والامتنان الى أمينة   
 جزاىا الله عني خير الجزاء .بتوفيرىا لممصادر العممية القيمة 

 والى عينة البحث الاتحاد المركزي العراقي لكرة اليدالى  التقديرالشكر و أتقدم بوافر كما و      
 الله عني خير الجزاء . مبحثي فجزاى في خدمة لي قدموهالكبير الذي  للاىتمام

, م. رعد قاسم  جابر حيدر عبودم.د متنان الى فريق العمل المساعد  )كما اتقدم بوافر الشكر والاو   
( لما قدموه لي من م.م منتهى واثق شمخي , م.م ريم جمال محيي, عبد , م.م مقداد بشير حسين

 .ليم سائلا المولى تعالى دوام الموفقيومساعده كبيرة ساىمت في انجاز بحثي 

غنت أ لما قدموه لي من خدمة  طمبة الدراسات العميا واخواني إلا أن اشكر زملائي  ولا يسعني      
 ويرعاىم . أسال الله أن يحفظيمو البحث 

ومن باب الوفاء والعرفان بالمعروف أسجل بالغ الامتنان والشكر إلى رمز التضحية ونكران      
الله تعالى  شاكرا دراستيعمى اكمال  من اجمي والذي شجعتني الكثير توتحمم تصبر والذي  الذات

بالصحة ا ويمدىا ن يحفظي( واسأل الله أدعاء رعد محسن) ةالغالي زوجتيا من نصيبي عمى جعمي
  .والعافية

أرى من واجب العرفان والوفاء أن أمتثل لقول الله تعالى )أن أشكر لي و لوالديك إلي و         
جميعا واسأل الله تعالى ان يحفظيم ويمن  واخواتي اخوانيا الله حفظي ( والدتي  الحبيبة)  (المصير

 عمييم بالصحة ودوام الموفقية .

تمام كتابة ىذه إخر عمى آبشكل أو بأسيمت واخيرا اتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لي مساعدة 
 الرسالة والله الموفق .
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية 
دوري الالانفعالات بدلالة التفكير التحليلي للاعبي  إدارة لتنبؤ بمستوى ا))

((اليد الممتاز بكرة  
      الباحث                                                                      المشرف        

هدي عبد الحميد مهدي م                                          أ.م. د حيدر كاظم عبد الزهرة     
م2023                            هـ ـ                                          4444        

العراق  في اليد بكرة مقياس التفكير التحميمي  للاعبي الدوري الممتاز بناء وتقنين :هدفت الرسالة الى 

 عبيلا لدى التفكير التحميمي و  الانفعالات إدارةمستوى مجالات  عمى التعرف .(2223-2222لمموسم )

الانفعالات  إدارةالتعرف عمى نسبة اسهام (.2223-2222) العراق لمموسم  في اليد الدوري الممتاز بكرة

إيجاد  ( .2223—2222ليد في العراق لمموسم )لاعبي الدوري الممتاز بكرة االتفكير التحميمي لدى في 

العراق  في اليد الدوري الممتاز بكرة لدى للاعبي التفكير التحميمي  والانفعالات  دارةلإ القيمة التنبؤية 

 (.2223-2222) لمموسم 

 ،متل  لببيعلة مللكمة البحلث الحلاليئنظلرا لملا بالأسلمو  المسلحيحيث استعمل الباحث المنهج الوصفي 

 -2222لمموسلللم الريا للللي بكلللرة اليلللد  اللللدوري الممتلللازلاعبلللي ينديللللة  مجتملللل البحلللث عملللىاللللتمل حيلللث 

يملللا عينلللة البحلللث فقلللد بم للللت  ، مجتملللل البحللللث كلللاملاا  يخلللذ يي (252) م، اذ بملللج مجتملللل البحلللث2223

عينل   وبم لت، ( لاعبا  من نلادي نفلم ميسلان 15التجربة الاستبلاعية من )وتكونت عين   لاعبا  ( 225)

 المسي ، العربي الخميج،  الكوفة،  اللعبي الحلد( لاعبا من اندي  )112البناء والتقنين فقد تكونت من )

 الفتوة،  البصرة بمديات ) ( لاعبا  من اندي 122) فقد بم ت عينة التببيق ، اما (الكوتالتعاون ،، ديالي، 

. وبعللد اسللتخراج البيانللات ( لاعبللا 27، وتللم اسللتبعاد )( ، الكللر كللربلاء ، اللللربة، الجلليش ، الناصلرية، 

وعملللى  لللوء البيانلللات  (Spssالإحصللائية تملللت معالجلللة تملللك البيانلللات ملللن خللللال الحقيبلللة الإحصلللائية )

 الاحصائية تم التوصل الى الاستنتاجات التالية : 
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 ري الممتلاز بكللرة اليلد فلي العللراقاللدو  مقيلاس التفكيلر التحميمللي  للاعبليوتقنلين  تلم التوصلل اللى بنللاء -4

 –اتخللللاذ القلللللرار  –الادراك  – تركيللللز الانتبلللللا ر التحميمللللي  بمجالاتللللل  الأربعللللة )وهللللو جللللدير بقيلللللاس التفكيلللل

 التفسير(.

الفر لي لمقيلاس التفكيلر  بلين الوسلم الحسلابي والوسلم فلروق يثبتلت الدراسلة الحاليلة ين هناللك دلاللة  -2

تتمتل بالتفكير التحميمي  بمجالات  الاربعة ولصالح الوسم الحسابي مما يدل عمى ين عينة البحث التحميمي

 .الجيد

ملل الانفعلالات و التفكيلر التحميملي  إدارةتلير نتائج الدراسة الى ين هنالك علاقة ارتباط معنوية بين  -3

اللللدوري الممتلللاز بكلللرة  اليلللد وهلللذا يلللدل عملللى انللل  كمملللا ارتفلللل مسلللتوى التفكيلللر  لاعبللليمسلللتوى الأداء للللدى 

 التحميمي يقابم  ارتفاع في مستوى يداء اللاعبين . 

 وعلى ضوء الاستنتاجات تم التوصل الى التوصيات وهي : 

 لتحديد مستواهم ي الممتاز بكرة اليد في العراق الدور  التفكير التحميمي للاعبي  رورة اعتماد مقياس -1

 .المعرفية للاعبين يركان العمميات  يحدتحديد  يتماللاعبين ولكافة الدرجات وبذلك ل رض انتقاء 

( لما لها من التفكير التحميمي)المعرفية ل رض تنمية العمميات  للاعبين  مج تدريبيةوبراعداد دورات إ -2

  الأداء.دور بارز في مستوى 

دورا يساسيا في تحسين  ملما له الانفعالات و التفكير التحميمي  إدارةيوصي الباحث بأهمية تحسين  -3

  .بين اللاعمستوى الأداء لدى 

 مباريات.لمالمؤهمين  اللاعبينل رض انتقاء  اعتماد المعادلة التنبؤية -4
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 الصفحة الموضوع رقم المبحث
 أ العنوان 
 ب الآية 
 ت إقرار المشرف 
 ث إقرار المقوم المغوي  
 ج إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 ح الإىداء 
 7-6 و التقديرالشكر  6
 01-8 بالمغة العربية الرسالة ستخمصم 7
 04-00 ثبت المحتويات 8
 07-05 الجداولثبت  01
 07 الإشكالثبت  00
 08 الملاحقثبت  01
  الأول الفصل 
 10 التعريف بالبحث 0
 12-10 مقدمة البحث واىميتو 0-0
 13-12 مشكمة البحث 0-1
 13 أىداف البحث 0-2
 13 مجالات البحث 0-3
 13 المجال البشري  0-3-0
 13 المجال الزماني 0-3-1
 13 المجال المكاني 0-3-2

 14 تعريف المصطمحات 0-4

                                         المحتوياتثبت 
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  الفصل الثاني 
 17 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 1
 17 الدراسات النظرية 1-0
 21-17 مفيوم التنبؤ في المجال الرياضي 1-0-0
 20-21 مفيوم الانفعالات 1-0-1

 22-20 الانفعالات إدارةمفيوم  0-0-1- 1

 24-22 الانفعالات في المجال الرياضي إدارة 1-0-1-1

 24 تقسيم الانفعالات 1-0-1-2
 25 الخبرات الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضي 1-0-1-3

 26-25 مفيوم التفكير التحميمي 1-0-2

 27-26 التفكير التحميمي وعلاقتو ببعض أنماط التفكير 1-0-2-0

 28-27 أىمية التفكير التحميمي 1-0-2-1
 31-28 فوائد التفكير التحميمي 1-0-2-2

 31 خطوات التفكير التحميمي 1-0-2-3
 30-31 ميارات التفكير التحميمي 1-0-2-4
 31-30 مميزات التفكير التحميمي 1-0-2-5
 32-31 ذوي الأسموب التحميميخصائص  1-0-2-6
 32 معوقات التفكير التحميمي 1-0-2-7

 34-32 مفيوم لعبة كرة اليد 1-0-3

 34 الدراسات السابقة 1-1

 35-34 (1107دراسة )دعاء رعد محسن ( ) 1-1-0
 36-35 (1111دراسة ) ضحى جواد كاظم ( ) 1-1-1
 38-36 مناقشة الدراسات السابقة 1-1-2
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 بالبحث: التعريف-1
  :مقدمة البحث واهميته 1-1

لقد اصبح العالـ اليوـ في سباؽ متسارع نحو التطور و التقدـ الحضاري و ما نشاىده مف         

تطور في مختمف المجالات مف خلاؿ الاستعانة بكافة انواع العموـ ولعل أحد ىذه العموـ الميمة في 

عمما ميما في تحقيق التفوؽ و الانجاز و الاستثمار الامثل  الحياة ىو عمـ النفس الرياضي بوصفو

لمطاقات عمى مستوى الاصعدة المختمفة في الحياة ، و قد حضي عمـ النفس الرياضي بأىمية كبيرة 

ومكانة واسعة مف بيف العموـ الاخرى كونو ييتـ بالصحة النفسية و العقمية بشكل عاـ و التعرؼ عمى 

موؿ ليا ويحاوؿ عمـ النفس الرياضي كونو احد فروع عمـ النفس العاـ فيـ مشاكل الفرد وايجاد الح

السموؾ و تفسيره والبحث في الخصائص والسمات و الحالات النفسية المختمفة و لعل احد ىذه 

الشخص مستوى شخص اخر وما سيصل إليو ىذا المستوى  توقع ىي الاىتمامات لعمـ النفس الرياضي

في المستقبل بالاستناد إلى محددات معينو تعد مف ضمف المتغيرات المستقمة التي ستؤثر في المستوى 

ويفيد التنبؤ في اختصار الوقت و الجيد في اختيار الأفراد الذيف يتـ التنبؤ عف مستوى أدائيـ  ،

    .راتيـ مستقبلا سواء أكاف ذلؾ في مينة معينة، أـ في برنامج معيف المستقبمي واستعداداتيـ أو قد

 الانفعالات تعدوايضاً لعمـ النفس الرياضي دور ميـ في دراسة الجوانب الانفعالية لمرياضييف حيث 

وخصوصا في الجانب  اليومية، الفرد حياة جوانب جميع في تتدخل فيي فرد كل حياة في ىاما ركنا

 الشاممة النمو عممية مف ىاـ جزء ومتنوع وىي ممتع حياة الرياضي شيء مف علالنفسي حيث تج

 الفرد توجيو عمى حيث تعمل السوية، الشخصية بناء عمى تعمل التي الأسس احد لأنيا والمتكاممة،

 مختمفة . وانفعالات وسموؾ عواطف مف تحممو ما بكل الصحيح النمائي المسار نحو

في مواقف المعب في جميع الفعاليات بشكل عاـ وكرة اليد بشكل خاص الانفعالات ادارة  فلذا فا     

ف المشاركة فإ السموؾ الذي يقوـ بو اللاعبنتائج  ومف خلاؿميـ ولو فائدة في تحقيق افضل النتائج، 
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 ، فقط والممعب ليس بعضلاتفي  اللاعبف ، عمى المشاركة البدنية قتصريفي أي نشاط رياضي لا 

نما م  سموؾ المشحوف ىذا الاف و  ،يعطي لمرياضة سحرىا وجماليا ما  وىذا ، وتاوعاد وشخصيت وعوا 

ضغوط الشخصية التي تأتي الو يأتي مف عدة اتجاىات منيا الضغوط الداخمية اتجاه الواجب التنافسي 

فريقٍ مف  ـيتشائ والات مماثمة مثل أنفي ح واو فشم وومف نجاح، السابقة في المنافسات  ومف خبرات

كل ، الخ  مشكمةٍ ما ... سبق واف سبّب لومعيف  او لاعبٍ  ، معيف أو الممعب الذي يقاـ بو السباؽ

 داخل المباراة. مستوى ادائوالسابقة التي ليا أثر مباشر في  وتاىذه الحالات تعبر عف خبر 

اللاعب  تدريب والضغوط التي تعرض ليا يجب اف يقوـولغرض برمجة ما توصل لو اللاعب خلاؿ ال

بايجاد وسائل معرفية تؤدي الى حػل العديػد مػف الحػالات الانفعاليػة او اتخػاذ قػرار فػي موقػف معػيف لػذا 

التفكير ىو  سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيػا ف لذا  فاف التفكير يكوف الحل الامثل في ذلؾ،

ويمعب التفكيػر  الحواس الخمسة الدماغ عندما يتعرض لمثير يتـ استقبالو عف طريق واحد او اكثر مف

عف طريقو يستطيع اف يػدرؾ المواقػف المتعػددة اثنػاء المبػاراة ي اداء اللاعب اثناء المباراة ، دورا ىاما ف

اقف المتغيرة فػي مبػاراة ثـ يقوـ بتحميميا ويعقب ذلؾ الاستجابة الخططية ليذه المواقف ، وتستدعي المو 

القػػػرارات الواجبػػػة ، وتتوقػػف صػػػحة ىػػػذه القػػرارات عمػػػى خبػػػرات سػػرعة تفكيػػػر اللاعػػػب لاتخػػاذ  يػػػدكػػرة ال

التفكير التحميمػي كعمميػة عقميػة واف   اللاعب السابقة وشدة تركيزه وانتباىو عمى ما يحدث في الممعب.

ة مف مة مف النشاطات الموجية نحو ىدؼ معيف أو سمسمويقصد بالعممية في إطار عمـ النفس ىو سمس

ذا نظرنا إلى التفكير التحميمػي مػف ىػذه الزاويػة نجػد أنػو يمثػل إحػدى التغيرات التي تأخذ شكلا  معينا، وا 

المراحل أو الخطوات الأساسية المتصمة بعدد مف عمميات التفكير الأكثر تعقيدا مثل التفكيػر التنسػيقي 

 .والناقد وحل مشكلات واتخاذ القرار والتفكير العممي والحل الإبداعي لممشكلات

 كونيا مف الألعاب الشعبية، إذ يرغب   كرة اليد بدعـ واىتماـ كبيريف في كل مكاف وتحظى لعبة    
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في ممارستيا الصغار والكبار و مف مستويات اجتماعية و ثقافية مختمفة لما تتمتع بو ىذه المعبة مف 

ثارة و متعة ، و نتيجة لذلؾ عمل المختصوف عمى تطوير الميارات ثـ الاىتماـ  ميارات و خطط وا 

ومف الأمور الميمة التي تساعد عمى تطوير الأداء الفردي  الأعداد الخططي والنفسي والعقميب

والخططية والذىنية الحالة النفسية التي يكوف عمييا اللاعب في  والجماعي مف الناحية البدنية والميارية

 المباريات .

مف خلاؿ ما تقدـ تبرز اىمية البحث في كوف إدارة الانفعالات و التفكير التحميمي  ليما دور        

واضح في مستوى الاداء خلاؿ التدريب و المنافسة و لما ليا مف دور كبير في رفع المستوى مف اجل 

مفيوـ او  الوصوؿ لنتائج  متقدمة  و لغرض التنبؤ بذلؾ ىناؾ عدة متغيرات تؤثر و يؤثر عمييا و ىو

عممية التفكير التحميمي الذي يعد مف الامور المعرفية و تقتصر عمى خبرة اللاعب ، مما دعى الباحث 

الى دراسة موضوع التنبؤ بمستوى ادارة الانفعالات  مف خلاؿ التفكير التحميمي و ما يمتمكو اللاعب 

 مف خبرة معرفية. 

  : البحث مشكله 1-2

مف خلاؿ ممارسػتو لمعبة حيث امتمػؾ الباحػث و لباحث في ىذا المجاؿ مف خلاؿ واقع اختصاص ا     

بكرة اليد  لاحظ اف  الممتاز وكذلؾ متابعتو لمباريات الدوري العراقي خبػرة متواضعة في ىذا المجاؿ

 المباريات بظروؼ المرتبطة الضغوط عف ناجمة عدة مشكلات المباريات اللاعبيف يواجيوف خلاؿ

 اللاعب سموؾ تحدد بدورىا والتي اللاعب عند عالية نفسية انفعالات حدوث الى تؤدي والتي المختمفة

 التفكير وتوجيو كيفية في تامة معرفة لديو تكوف  اف اللاعب عمى اذ ينبغي ، الرياضية المنافسات اثناء

 مف الافضل بالشكل ىاواظيار  وتقييميا اللاعب لانفعالاتو إدارة اف حيث المنافسات خلاؿ انفعالاتو

التي تحصل اثناء الاداء ومف اجل مساعدة اللاعب عمى  مةلحل المشك في التفكير اتباع اسموب خلاؿ

 نحو والتوجو التفكير عممية يسيل الذي الامر اتخاذ القرار المناسب لموصوؿ الى اليدؼ المطموب 
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ولقمة الدراسات التي تتناوؿ الجوانب النفسية ، الرياضية لممنافسة الحرجة الظروؼ ظل في اليدؼ

والغرض منيا متعدد مره لحل مشكمة ومرة اخرى لضبط سموؾ واخرى لتطوير مستوى مما دعى 

 الى يتجو سوؼ التفكير عمى بالقدرة يتمتع الذي اللاعب ىل-بالتساؤؿ : البحث مشكمةتناوؿ  الباحث

الانفعالات  إدارة فيالتحميمي   التفكير  مقياس بناء الىالباحث  عمد لذا ة ؟الصحيح الانفعالات إدارة

 .دراسة ىذه المشكمة ل بكرة اليد في العراؽ الممتازلدى لاعبي الدوري   النفسية

 أهداف البحث: 1-3

لمموسـ  العراؽ في اليد بكرة الممتازعبي الدوري التحميمي  للامقياس التفكير و تطبيق  فبناء وتقني -1

(2022-2023). 

الدوري  عبيلا التفكير التحميمي لدىومجالات الانفعالات  إدارة مجالات مستوى عمى التعرؼ-2

 (. 2023-2022) لمموسـ  العراؽ في اليد بكرةالممتاز 

لدى لاعبي الدوري الممتاز بكرة  التفكير التحميمي الانفعالات في إدارة التعرؼ عمى نسبة اسياـ  -3

 ( .2023-2022اليد في العراؽ لمموسـ )

 اليد بكرةالممتاز الدوري  عبيلا لدى التفكير التحميمي و الانفعالات دارة لإ إيجاد القيمة التنبؤية -4

 (.2023-2022) لمموسـ  العراؽ في

 :مجالات البحث  1-4

 . (2023-2022لمموسـ )بكرة اليد في العراؽ  الممتازالدوري اندية  والاعب :المجال البشري 1-4-1

 .12/2/2023لغاية  2/10/2022 : الزماني المجال 1-4-2

 العراقية. الاندية وملاعب قاعات : المكاني المجال 3 -1-4
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 : تعريف المصطلحات1-5

بأنيا قدرة الفرد في التعبير عف مشاعره بحيث يكوف مدركا لطبيعة انفعالاتو  :الانفعالات إدارة -1

  .(1)بشكل ايجابي في قراراتووالأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا بحيث تؤثر انفعالاتو 

ىو قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات مف خلاؿ تفكيؾ اجزائيا بحذر و بطريقة : التفكير التحليلي -2

عمييا و التخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار فضلا عف  الانتباه تركيزمنيجية و الاىتماـ بالتفاصيل و 

الاشياء ليمكف الحصوؿ  جمع افضل قدر ممكف مف المعمومات و القدرة عمى المساىمة في توضيح

 .(2) عمى الاستنتاجات عقلانية بالاعتماد عمى الاسباب و الحقائق
 

                                                                 
 .45، ص1995، عماف، مركز الكتاب الاردني،  2، ط تعليم الطلاب التفكير العلميمايرز :  (1)
عباس حنوف مينا : التفكير التحميمي و علاقتو بالافكار المتضادة و الاسموب الفراسي المعرفي ، اطروحة دكتوراه (2)

  . 14، ص 2010غداد ، كمية الآداب ، غير منشورة ، جامعة ب



 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 مفهوم التنبؤ في المجال الرياضي 2-1-1

 مفهوم الانفعالات 2-1-2

 مفهوم ادارة الانفعالات2-1-2-1

 دارة الانفعالات في المجال الرياضيإ2-1-2-2

 تقسيم الانفعالات 2-1-2-3

 الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضيالخبرات  2-1-2-4

 مفهوم التفكير التحليلي 2-1-3

 التفكير التحليلي وعلاقته ببعض أنماط التفكير2-1-3-1

 أهمية التفكير التحليلي2-1-3-2

 فوائد التفكير التحليلي 2-1-3-3

 خطوات التفكير التحليلي 2-1-3-4

 مهارات التفكير التحليلي 2-1-3-5

 الفصل الثاني



 التفكير التحليليمميزات  2-1-3-6

 خصائص ذوي الأسلوب التحليلي 2-1-3-7

 معوقات التفكير التحليلي 2-1-3-8

 مفهوم لعبة كرة اليد 2-1-4

 الدراسات السابقة : 2-2

 (2118دراسة )دعاء رعد محسن ( ) 2-2-1

 (2122دراسة ) ضحى جواد كاظم ( ) 2-2-2

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-3
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

  :مفيوم التنبؤ في المجال الرياضي  2-1-1
لقد احتاج الإنساف عمى الدواـ إلى التنبؤ بأحداث المستقبل وذلؾ لأف خبرتو بالماضي أكدت 

لو عمى أف المعرفة المبكرة بالمستقبل يمكف أف توفر لو فرصة أفضل للاستعداد ليذه الأحداث 

جيـ المستقبمية، ليذا نجد أف المجتمعات في الماضي حافمة بالذيف يقوموف بقراءة الكف وأعماؿ التن

وغير ذلؾ الكثير مف الأساليب التي تعتبر اليوـ بدوف أساس عممي إلا أنيا كانت تمبي حاجة ميمة 

مف حاجات الإنساف في الاطلاع عمى المستقبل والاستعداد لو، ولكف مع التطور وتقدـ خبرة الإنساف 

في توقع الأحداث  واستخدامو للؤساليب الكمية المتقدمة أصبح التنبؤ أداة فعالة أكثر عممية ودقة

المستقبمية مما ساعد عمى زيادة استعداد الأفراد وكذلؾ الفرؽ لمتغيرات المتوقعة في المجالات المختمفة 

 .(1)ومنيا التغيرات في الميارات والقدرات 

حيث اف التنبؤ ىو عممية تكيف وتوقع لما سيحدث في المستقبل والتنبؤ عادة لا يتـ مف فراغ بل     

ات متعددة تعتمد عمى الاختبارات والقياسات ومف خلاؿ التعرؼ عمى المستوى الحالي تسبقو دراس

 .(2)يمكف التنبؤ بما سيكوف عميو معدؿ التقدـ في المستقبل لمظاىرة موضوع الدراسة 

ويعرفو )ذوقاف عبيدات وآخروف( بانو "معرفة مدى ما يمكف إف يحدث مف تغير عمى ظاىرة أو      

اف مفيوـ التنبؤ ىو عممية لقراءة المستقبل تيدؼ إلى كشف ظاىرة ما، وتتـ ىذه القراءة سموؾ ما "لذا 

مف خلاؿ ملاحظة مجموعة مف المتغيرات ودراسة العلاقة بينيا والحكـ عمػى ملائمة المتغيرات ليذه 

                                                                 
 .65، ص2007، القاىرة، مركز الكتاب لمطباعة، 4، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات :  (1)
، 1999 القاىرة، دار الفكر العربي، ،3ط ،1ج،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانيف:  (2)

 .121ص
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لأساسية الظاىرة والتوقع لما سيحدث مف تطور أو عدـ حدوث تطػػػور، لذلؾ يعد التنبؤ" احد الوسائل ا

 .(1)والجوىرية للاختيار، وىو أسموب مثبت عمميا يستند إلى مقاييس تخضع لتحميل وتقسيمات معينة 

ومف خلاؿ التنبؤ يمكف إجراء عممية الانتقاء لممستويات جميعيا، لأننا نستطيع التكيف بما 

 ( بأف التنػػبؤ ىوفرضوا ومحمد نصر الديف علاوي سيؤوؿ إليو الحاؿ في المستقبل، إذ يذكر )محمد حسف

 .(2)محاولة تقدير المستوى الـ توقع الوصوؿ إليو في المظاىر نفسيا التي تـ قياسيا 

ويمكف الاستفادة مف عممية التنبؤ في المجالات الرياضية كافة، إذ يتيح اختيارا لأفراد الملائميف        

لمدى البعيد، وبيذا فاف استخداـ لممارسة نشاط رياضي معيف لضماف الوصوؿ لممستويات العميا عمى ا

 .(3)مف اختيار العناصر البشرية الصالحة للؤعماؿ  والتنبؤ لو عائد اقتصادي كبير لما يسيـ ب

إف التنبؤ في المجاؿ الرياضي ىو إف يتوقع المدرب مستوى لاعبيو وما سيؤوؿ إليو ىذا 

لمتغيرات المستقمة التي ستؤثر في المستوى في المستقبل بالاستناد إلى محددات معينة تعد مف ضمف ا

 .(4) المستوى وبيذا سوؼ يستطيع تحديد منيجو التدريبي بحسب ىذه المعطيات

لذا فقد أصبح مف المسمـ بو إف إمكانية وصوؿ الفرد إلى مستويات أفضل يكوف عف طريق       

اختياره الصحيح وفق أسس عممية وتوجييية لنوع النشاط الذي يتلاءـ مع إمكاناتو وقدراتو لنتمكف مف 

لذي ذكر بط اريأشار كذلؾ كثيروف ومنيـ ريساف خالتنبؤ بما سيصل إليو مستواه مف المستقبل وقد 

                                                                 
التنبؤ بمستوى الأداء المياري بلالة الأداء البدني والقياسات الجسمية للاعبي كرة السمة : حمد سميمافأىاشـ  (1)

 .16ص ،1997أطروحة دكتورا كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  (،16-14الناشئين بأعمار )
القاىرة، دار ، 1ط ،القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف:  (2)

 .38، ص 2000الفكر العربي، 
 .121صمصدر سبق ذكره ،: محمد صبحي حسانيف (3)
 .121، صمصدر سبق ذكرة  سميماف:ىاشـ احمد  (4)
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تعتمد عمى انسب  التنبؤ المسبق بالمستوى ميـ جداً في عممية الاختيار لمممارسة الرياضية التي 

 .(1)النتائج التي تأتي بأفضل الرياضييف مف جميع النواحي البدنية والنفسية والفسيولوجية والاجتماعية 

  :مفهوم الانفعالات 2-1-2

 والمظاىر للؤشياء بالنسبة معينة علاقات تكسبو الخارجية بيئتو مع المستمر الفرد تفاعل إف     

 الأحزاف إلى والسرور والضحؾ الفرح فمف المختمفة، بالانفعالات تمتمئ الفرد جعل حياة مما والأحداث

 العمماء فرؽ  وقديما ذلؾ، إلى وما وكراىية وغضب وخوؼ إلى رىبة وحب أمف ومف والضيق، والبكاء

 )بالحالات المعتدلة الحالات تسمية عمى فأطمقوا ، الحادة الحالات و المعتدلة الحالات بيف

 ىذه الفرؽ بيف في ( والإحساس الانفعالية عمييا )بالحالات فأطمقوا الحادة الحالات الوجداني(أما

 ضمف يدخل والسرور والراحة بالمذة العاـ فالشعور النوع، في لا الدرجة في الاختلاؼ ىو الانفعالات

 أنو إلا الانفعالية، الحالات ضمف والفزع الشديد والحزف  الغامرة السعادة تدخل بينما الوجدانية،الحالات 

 لذا انفعالية، وتمؾ وجدانية الحالة ىذه أف ونقوؿ عنده نقف حتى وتمؾ بيف ىذه فاصل حد يوجد لا

 . (2)الانفعالات اسـ ىذه الحالات عمى حاليا النفس عمماء يطمق

في غضوف تفاعمو المستمر مع بيئتو الخارجية علاقات معينة بالنسبة للؤشياء يكتسب الفرد      

والمظاىر والأحداث وكذلؾ بالنسبة للؤشخاص الآخريف وسموكو ومف ناحية أخرى بالنسبة لمذات، 

فبعض الأشياء تبعث فينا الفرح، والبعض الأخر يثير فينا الحزف، وبعض الأحداث أو المظاىر 

اس والبعض الأخر الفتور، وكثيرا ما نغضب أو نفرح لسبب ما أو نفزع لسبب تستدعي لدينا الحم

و ىكذا ، فالفرح والحزف والفتور والحماس والغضب والفزع والخوؼ كميا عبارة عف خبرات ...أخر

                                                                 
كمية  ،3، مجمة الثقافة الرياضية، المجمد الاوؿ،العددطرق اختيار الرياضيين للألعاب الرياضيةريساف خريبط :  (1)

 .169ص ،1987  التربية الرياضية .جامعة البصرة ،
 . 266-265، ص 1984، مصر ، دار المعارؼ ، 3ط  ، عمم النفسسعد جلاؿ:  (2)
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ويرى بعض العمماء أف الانفعاؿ حالة توتر في الكائف الحي، تصاحبيا . انفعالية يعيش فييا الفرد

 .(1)وجية داخمية ومظاىر جسمانية خارجية، غالبا ما تعبر عف نوع الانفعاؿ تغيرات فيزيول

جسمية نفسية ثائرة أي يضطرب ليا  حالوأنو  مصادر عدة تعريفات للانفعاؿ منياوقد اظيرت ال  

 .(2)الانساف كمو جسمياً ونفسياً 

ويؤثر في سموكو وخبرتو الشعورية ووظيفتو  ،وعرفو ثامر محسف  ىو " اضطراب حاد يشمل الفرد كمو

 . (3)الحيوية وينشأ مف مصدر نفسي (

في الكائف الحي ، يصطحبيا تغيرات  ةفعرفو ىو ) حالة شعورية ذاتي (محمد حسف علاوي)اما 

 . (4)فسيولوجية ، ومظاىر خارجية تعبر عف نوع الانفعاؿ (

 الانفعالات: إدارةمفيوم 2-1-2-1

و الوعي بالذات ىو جوىرة أالشعور  ف  أ (1890الانفعالات ليا جذورىا، فيرى وليـ جيمس ) إدارة     

 إدارةسقراط ) اعرؼ نفسؾ( التي تعد حجر الزواية في  ة، وىذا يتفق مع حكم ةة اجتماعيخبر 

الانساف لمشاعره وقت فيـ  ةالذكاء الشخصي، وتعني تمؾ الحكم وىي جانب ميـ في ،الانفعالات

في دراؾ الفرد بأف لو تأثيرا إ يتعمق ب بوصفيا موضوعا نفسيا معرفيا  فيـ المشاعر ف  أاي  حدوثيا،

 . (5)عميو رخريف تأثيالآخريف وللآ

                                                                 
 .245،ص 1994 المعارؼ، دار القاىرة،  ، 9 ط ، الرياضي النفس عمم علاوي: حسف محمد (1)
 2002عماف ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  ،1ط، عمم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعمي محمد العمايرة :  (2)

 90، ص
 .  117، ص 1990بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  ، 1ط، الاعداد النفسي بكرة القدمثامر محسف :  (3)
 . 278، صمصدر سبق ذكرهمحمد حسف علاوي:  (4)
 journal.edu.iq/index.ph/cbej p-  765،ص2016، 96،العدد  22مجمة كمية التربية الاساسية : المجمد  (5)

/article/view/570/434 http://cbe .   
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، فعمى مر السنيف قاـ ةالانفعالات ليست حديث إدارةالنظريات التي استعممت مصطمح  ف  إ     

دارةبيف الذكاء و  العلاقة بدراسةالمنظروف   ففي ،متكامميف وليسا متضاديف بوصفيما الانفعالات  ا 

الجذور  ف  أعمى الرغـ مف  الانفعالات موضوع الساعة إدارةصبحت أالنصف الثاني مف القرف العشريف 

 .(1)في القرف التاسع عشركانت ليذا الموضوع  والفعمية التاريخية

ف الفضل ألا إالانفعالات،  إدارةبدراسة عممية وؿ مف قاموا أنيـ كانوا أبعض الباحثيف يدعوف  ف  إ     

وؿ كتاب عاـ أ( ونشر 1837عاـ ) الذي قاـ بالتعرض ليذا الموضوع منذ (شارلز دارويف )يرجع إلى

في السموؾ التوافقي، يودي أثرا ميما الذي التعبير الوجداني )الانفعالي (  ذ تعرض لموضوعإ( 1871)

ية القرف العشريف، وفي الانفعالات منذ بدا إدارةفي وقد دارت النقاشات  ة ،وحقيقبديية الذي أصبح 

خذت مكانا أت فقد الانفعالا إدارةلتمييد لمصطمح ا( اصبح بالامكاف 1989 -1970مف ) ةتمؾ  المد

، فقد اىتـ الباحثوف بالمجاؿ الذي ييتـ بدراسة المعرفة ) التفكير ( ةالزمنيالمدة لمتمييد في تمؾ 

الأفراد الذيف ف أع التفكير،  وقد أوضحت الدراسات الانفعالات ماعل كيفية تفوالانفعالات معا لعرض 

عف الاخريف، داء لأفي اة ودق ةثر واقعيحالة انفعاليو ووجدانيو يكونوف أكبوصفة يشعروف بالاكتئاب 

لى المحتوى السموكي شار اأعندما (جيمفورد )الانفعالات يتضح في تصنيف إدارةولقد بدأ الاىتماـ ب

 إدارةحد مجالات أاي فيـ الذات وفيـ الاخريف وىذا دراؾ الآخريف ا  دراؾ الذات و إب الذي يتعمق

 . (2)الانفعالات 

في الولايات المتحدة في التسعينات إذ لاحع (الانفعالات إدارة)ولد مصطمح 1990وفي عاـ     

 شخاص .لأشممت عشرات الآلاؼ مف اة ودراسات سابق ابحاثأىناؾ  أف   الباحثوف 

                                                                 
، 2009العربي، دبي،دار الكتاب ،2،ط وديناميكات قوه التعمم الاجتماعي العاطفيالذكاءحسيف:  عبد الياديمحمد(1)

 .98ص
 . 98، ص 1984القاىرة ،عالـ الكتب ، ،  1ط،  عمم النفس الاجتماعيحامد عبد السلاـ زىراف :  (2)
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الذي يعبر نساف  وسعادتو  في الحياة لا يتوقفاف فقط عمى شيادتو وتحصيمو العممي لإنجاح ا اف       

. قدـ ) بيتر سالوفي لى نوع اخر مف الذكاء سموه الذكاء الوجداني إف ذكائو العقمي،  وانما يحتاجاف ع

 ة،  والشخصيةالمعرف لي في كتابيما ) الخياؿ ،و الذكاء الانفعاأنموذجا لمذكاء العاطفي أوجوف ماير( 

  (1). الانفعالات إدارة( وكاف احد مكونات الذكاء العاطفي او الذكاء الوجداني ىو 

الانفعالات بوصفيا  إدارةتركز اىتماـ  الباحثيف في السنوات العشريف الاخيرة مف القرف الماضي عمى 

 الانفعالات :  دارةات لإريفوقد برزت عده تع (2)جزءا مف الذكاء الوجداني ) الانفعالي ( 

  النفس وتيذيب مستمرة بصورة الانفعالات ضبط مف الانفعالي التوازف  تحقيق : ي المعمور 

 .(3)النفسي ارالاستقر  يحقق بأسموب السيئة الحالات مع والتعامل الانفعاؿ مصادر عف والابتعاد

 Salovey&Mayer   :والمشاركة الانفعالي بالانفتاح تتمثل الوجدانية القدرات مف ةمجموع  

   .(4)الانفعالي والتوازف  الانفعالية الذات وفيـ الانفعالية

 في المجال الرياضي : تالانفعالا إدارة2-1-2-2

ف المشاركة في أي نشاط فإ ، لمجموعة معقدة مف نتائج سموكنا يف الانفعالات ركف أساسإ     

نما معؾ  ، الممعب ليس بعضلاتؾ فقطأنت في ف ، عمى المشاركة البدنية قتصريرياضي لا  وا 

يأتي مف  سموؾ المشحوف ىذا الاف و  ،يعطي لمرياضة سحرىا وجماليا ما  وىذا ، تؾاشخصيتؾ وعاد

                                                                 
، 2007، بيروت، دار الفكر لمنشر والتوزيع،  1، ط تنميتو -اسسو تطبيقاتو –الذكاء الوجداني :براىيـ السعدونيإ (1)

 .98ص
بيروت ، شركو دار الطباعو ، 1ط، الذكاء العقمي والذكاء العاطفياختبر ذكائك ،: ترجمو حيسف عقيل ، اف باكوس (2)

 .184، ص2001والنشر، 
، الجامعو المستنصرية ،  لتفكيرالانفعالات استقطاب التعبير وعلاقتيما بأنماط ا إدارة: عمي حسف مظموـ المعموري (3)

 .38،ص 2008كمية التربية ، بغداد ، اطروحة دكتوراه غير منشوره  ، 
(4) personality   Saiovy & Myeres: theories of,editon, California,books locale publishing 

.compant ,1997،p29                                                                                         .  
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الضغوط الشخصية التي تأتي مف و عدة اتجاىات منيا الضغوط الداخمية اتجاه الواجب التنافسي 

فريقٍ مف  تتشاءـالات مماثمة مثل أنؾ ومف نجاحؾ او فشمؾ في ح، خبراتؾ السابقة في المنافسات 

كل ، الخ  سبق واف سب ب لؾ مشكمةٍ ما ...معيف  او لاعبٍ  ، معيف أو الممعب الذي يقاـ بو السباؽ

  . (1)مستوى ادائؾ داخل المباراة تؾ السابقة التي ليا أثر مباشر في اىذه الحالات تعبر عف خبر 

وللانفعالات جوانب عديدة تظير عمى الفرد وتؤثر في سموكو كالجانب الداخمي الفسيولوجي 

رد فعل ليذه باعتباره ثـ ينعكس  ، ميكانيكية وكيربائية وعمميات عقميةو الذي يتضمف تغيرات جسمية 

 كلمى شتؤثر في سموؾ الفرد وتظير عف طريق الجانب الشعوري الذاتي عوالتي التغيرات الداخمية 

 . (2) ناتجة عف المواقف التي يتعرض ليااجابة لفظية أو حركات جسمية وغيرىا مف الدلائل الظاىرة  ال

ما فيما يتعمق بدور الانفعاؿ في عممية الاتصاؿ فيتمحور في اف الحالة النفسية تكوف سبباً أ

واستقباليا وفيميا ، في الغالب في اعاقة عممية الاتصاؿ ، لأنيا تؤثر عمى طريقة ارساؿ المعمومات 

فالشخص الغاضب دائماً ما يقوؿ أموراً يندـ عمييا لاحقاً ، كما ترتفع في ىذه الحالة احتمالية إساءة 

 . (3) فيـ الآخريف لو

 عوائق التبميغ:  إلى نوعيف ىماللاتصاؿ  العوائق السموكيةوقد صن ف ) جيرمي برادلي ( 

 . (4) التعامل مع الآخريفاكثرىا سمبيةً عمى الاتصاؿ و  الغضب والانفعاؿ، وعَدَّ  وعوائق التمق ي

                                                                 
 .                                                                                          19، ص  2002عماف ، دار وائل لمنشر ،  ، 1ط، دليل الرياضي للأعداد النفسيتيرس عوديشو :   (1)
القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ،1ط، : سيكولوجية التربية الرياضية النظرية والتطبيق والتجريبمحمود عبد الفتاح ( 2)

  .92، ص  1995
 (3) Cherniss , cary : Emotional Intelligence - What it is and Why it matters  , New 

Orleans , Rutgers University , 2000 , P 4 .   
(4) Jeremy Bradley : Communication Failure in Business , smallbusiness.chron.com 

,Edited 2018 ، P14-10.  
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قدرة الفرد عمى الوعي بانفعالاتو  الانفعالات بأنيا " إدارةوعمى ذلؾ يرى كلٌ مف ) كولماف ، دانياؿ ( 

 .(1) واستعماؿ ىذه المعرفة لإنجاز قرارات سميمة، ومعرفة ما يشعر بو المرء  ، وانفعالات الآخريف

 :(2)الانفعالاتتقسيم  2-1-2-3

وضع تقسيـ لتمؾ الخبرات يتفق عميو جميع العمماء .  يصعب نظراً لتعدد الظواىر الانفعالية     

ف الحالات الانفعالية أحالات الوجدانية ، وفي اعتقادىـ وقديماً فرؽ العمماء بيف الحالات الانفعالية وال

ما الخبرات الوجدانية التي أرة عمى إشباع الحاجات الأولية ، او بعدـ القد بإشباعالبسيطة التي ترتبط 

نشأت في غضوف عممية المجتمع البشري فيطمقوف عمييا ) صدراً لمحاجات الاجتماعية  التي تعد  م

 الحالات الوجدانية ( . 

، كثير مف عمماء النفس اطلاؽ اسـ الانفعالات عمى ىذه الحالات وفي الوقت الحالي يفضل      

  -:لى نوعيف ىما إا عمى نشاط الفرد قسموف الانفعالات مف حيث درجة تأثيرىوي

وتسمى  ،مف والحب والفوز والنجاحعالات سارة ( كالفرح والسرور والأانفعالات ايجابية ) انف -1

 بالانفعالات القوية . 

وتسمى  ،انفعالات سمبية ) انفعالات غير سارة ( كالحزف والخوؼ والغضب والكراىية واليزيمة -2

 . ةبالانفعالات الضعيف

 

 

 

                                                                 
ة (، ليمى الجبالي ، ) ترجم، 1، ط الذكاء العاطفي وسبب كونو اكثر أىمية من حاصل الذكاءكولماف و دانياؿ : (1)

 .3، ص2008مكتبة جرير، دمشق، 
 .  246، ص مصدر سبق ذكره محمد حسف علاوي :  (2)
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 :(1) الخبرات الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضي 2-1-2-4

ساس الأمما يشكل  ،يتميز بقوة جاذبية للانفعاليةو يرتبط النشاط الرياضي بالانفعالات المتعددة ،      

انفعالات سارة ىي والخبرات الانفعالية في النشاط الرياضي ، شخصية الفردفي الايجابي الميـ لمتأثير 

 العمميات البيولوجية والنواحي السموكية لمفرد.في غير سارة وتؤثر بصورة ايجابية او سمبية و 

 -ويمكف تمخيص اىـ الخبرات الانفعالية المرتبطة بالنشاط الرياضي فيما يمي :

 ثناء ممارستو لمنشاط الرياضي. أاللاعب في لأداءلواضحة الخبرات الانفعالية الناتجةمف المتغيرات ا-1

الخبرات الانفعالية الناتجة مف اكتساب الصفات البدنية ) القوة العضمية ، السرعة ، التحمل ، -2

 الرشاقة ، المرونة ( . 

و أة التي تتطمب المزيد مف الرشاقة تقاف الميارات الحركيإالخبرات الانفعالية الناتجة عف -3

 تتطمب الشجاعة والجرأة . و التوازف ، 

يقاع الحركي الذي يتمثل في تمرينات دراؾ جماؿ التوقيت والإإالخبرات الانفعالية المرتبطة ب-4

و الرياضية أالتي تقدـ في المناسبات الوطنية ومف امثمتيا العروض الرياضية  ،العروض الرياضية

 المختمفة . 

يا تفوؽ في حدتيا ما يمر بو الفرد في ن  إذ إرياضية ، بالمنافسات الالخبرات الانفعالية المرتبطة -5

 رة .بدرجة كبيالاعتيادي يومو 

 التفكير التحميمي:مفيوم  2-1-3

أشارت الدراسات العممية إلى التفكير التحميمي بوصفو نمطا مف أنماط التفكير ظيرت أوؿ إشاراتو     

الذي شكل جوىر الفكر العممي الحديث إذ بيف إمكانية فيـ سموؾ الشيء  في كتابات ديكارت بإنموذجو

                                                                 
 .366، ص 1998القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، ، 2ط،  مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي :  (1)
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فيما كاملًا مف خلاؿ خصائص أجزائو، والتحميل عزؿ الشيء عف سواه لأجل فيمو، ولا يمكف 

 . (1)الاستمرار في تحميل الأجزاء إلا باختزاليا إلى أجزاء أصغر

المستويات المعرفية التي حددىا بموـ وتتطمب ويأتي التحميل في المستوى الرابع مف التعقيد في    

ميارة التحميل مف المتعمـ تجزئة المعمومات إلى أجزائيا الصغيرة وايجؾ فرضيات او مسممات او ايجاد 

 . (2)فروؽ بيف الحقائق والآراء أو استكشاؼ علاقات سببية

واطف الضعف والفجوات وقد ركز تورنس عمى أف التحميل عممية تحسس لممشكلات والوعي بيا وبم    

والتنافر والنقص في الموضوعات وصياغة فرضيات جديدة والبحث عف الحموؿ وتعديل الفرضيات 

 . (3)القائمة وا عادة صياغتيا وا علاف النتائج

ويمكف النظر إلى التفكير التحميمي كعممية عقمية ويقصد بالعممية في إطار عمـ النفس ىو سمسة      

ذا نظرنا إلى  مف النشاطات الموجية نحو ىدؼ معيف أو سمسة مف التغيرات التي تأخذ شكلا معينا، وا 

التفكير التحميمي مف ىذه الزاوية نجد أنو يمثل إحدى المراحل أو الخطوات الأساسية المتصمة بعدد مف 

ر مشكلات واتخاذ القرار والتفكي عمميات التفكير الأكثر تعقيدا مثل التفكير التنسيقي والناقد وحمل

 .(4)العممي والتفكير النسقي والحل الإبداعي لممشكلات

 التفكير التحميمي وعلاقتو ببعض أنماط التفكير:2-1-3-1

والتركيبي، فإذا كانت عممية التحميل تمكننا مف  اف لمتفكير التحميمي علاقة بنوعي التفكير البناني   

تجزئة ما ىو مركب إلى ما ىو جزئي، وما ىو معقد إلى ما ىو بسيط فاف كلا مف إعادة البناء 

                                                                 
 .14،ص  2018الكتب العممية ،  ، دار2، ط التفكير وانماطو سمسمة: جميمة عيداف رعد ميدي رزوقي وسييل (1)
 . 132،ص 2002، الكويت ، دار الكتب الحديث، 1، ط القياس و التقويم في التربية و التعميمقاسـ الصرافي:  (2)
،  عماف ، 2،ط و الابداعي و العممي برنامج تطبقي نظريات الذكاء الناجح و الذكاء التحميميمحمود محمد عمي :  (3)

 . 28، ص 2004ردف ، دار ديبونو لمنشر  و التوزيع ، الأ
 .121، ص مصدر سبق ذكره شاكر عبد الحميد :  (4)
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والتركيب بيف الأجزاء تؤدياف إلى العكس حيث تجمع بيف الاشكاؿ المشتتة لتشكل مركبات أكثر 

كير التنسيقي فإف أىـ ما يميز التفكير التنسيقي ىو اعتماده تعقيداً، أما علاقة التفكير التحميمي بالتف

عمى كل مف التفكير التحميمي والتفكير التركيبي والجمع بينيما معا وبالتالي ارتباط أحدىما بالآخر إلى 

حد كبير وممارستيما معاً بشكل متناغـ إذا كنا نسعى إلى الأحاطة الكاممة بأي موقف أو مشكمة، 

مى ممارسة التحميل والتركيب معا بالقدرة عمى التفكير التنسيقي، وبالنسبة لعلاقة وتسمى القدرة ع

التفكير التحميمي بالتفكير الناقد فأف أغمب الباحثيف يجدوف فروقاً واضحة بيف ما نقصده بالتحميل وما 

مية أي نقصده بالنقد، فيسعى التحميل إلى تفتيت الأفكار إلى أجزائيا دوف إصدار حكـ عمى مدى أفض

جزء، في حيف ييتـ التفكير الناقد بإصدار حكـ عمى نوعية الأفكار بعد المفاضمة بينيا واختيار 

الأفضل. أما علاقة التفكير التحميمي بنوعي التفكير الإبداعي والإلتقاني ىو اف التفكير الإبداعي يتـ 

ر الإلتقاني يجمع ما تـ طرحو عف حل لمشكمة ما، بينما التفكي خلالو التشعب في التفكير أثناء البحث

مف افكار واختيار افضميا لتكوف بؤرة الاىتماـ، وفي ضوء ىذا التمييز بعد التفكير التحميمي أحد 

  .(1)أشكاؿ التفكير الالتقاني

  أىمية التفكير التحميمي :2-1-3-2

  :(2) فيما يأتي لتفكير التحميمي تتمثل أىمية ا

  نظػػػػػرة تحميميػػػػػة فاحصػػػػػة يمكػػػػػف لمفػػػػػرد مػػػػػف خلاليػػػػػا التعػػػػػػرؼ يسػػػػػاعد عمػػػػػى النظػػػػػر إلػػػػػى المشػػػػػكلات

اتبػػػػػػػػػػاع  -عمػػػػػػػػػػى التفاصػػػػػػػػػػيل الدقيقػػػػػػػػػػة لممشػػػػػػػػػػكلات وتحديػػػػػػػػػػد كافػػػػػػػػػػة أبعادىػػػػػػػػػػا ، و يمكػػػػػػػػػػف بالتػػػػػػػػػػالي 

 .وؿ إلى حموؿ دقيقة ليذه المشكلاتالإجراءات العممية المنظمة التي تيدؼ إلى الوص
                                                                 

، مصر ، جامعة القاىرة ، مركز تطوير الدراسات  1، ط التفكير التحميمي القدرة و الميارة و الاسموبيمف عامر :أ (1)
 . 13 -10، ص  2007يا و البحوث ، العم

(2) Siclovan: Conculul National De– edicatia Fiziccal sport Bucuresti , Romania editera 
, 2001 , p115. 
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  ف والأفكػػػػػار وذلػػػػػػؾ مػػػػػػف مػػػػػػف دراسػػػػػة المواقػػػػػػ اللاعػػػػػبكػػػػػذلؾ فػػػػػػإف ىػػػػػذا الػػػػػػنمط مػػػػػف التفكيػػػػػػر يمكػػػػػػف

  . يدؼ الوصوؿ إلى قرار سميـ بشأنياخلاؿ تجزئتيا إلى مكوناتيا الفرعية ، وتقييميا ب

  الػػػػذي يمتمػػػػؾ القػػػػدرة عمػػػػى التفكيػػػػر التحميمػػػػي يكػػػػوف أكثػػػػر قػػػػدرة عمػػػػى التخطػػػػػيط  لاعػػػػبكػػػػذلؾ فػػػػإف

الػػػػػدقيق قبػػػػػل اتخػػػػػاذ القػػػػػرار ، و يكػػػػػوف قػػػػػادرا عمػػػػػػى جمػػػػػع أكبػػػػػر قػػػػػدر ممكػػػػػف مػػػػػف المعمومػػػػػػات دوف 

مكانيػػػػػػة التنبػػػػػػؤ  تكػػػػػويف نظػػػػػػرة شػػػػػػمولية عنيػػػػػػا ، والاىتمػػػػػػاـ بالنظريػػػػػات عمػػػػػػى حسػػػػػػاب الحقػػػػػػائق ، وا 

ى الأشػػػػػػػػياء فػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػار عػػػػػػػػاـ ، والمسػػػػػػػػاىمة فػػػػػػػػي توضػػػػػػػػػيح والعقلانيػػػػػػػػة ، والتجػػػػػػػػزيء والحكػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػ

  . الأشياء حتى يمكف الوصوؿ إلى استنتاجات

  في حياتو  لاعبوالمشكلات التي يتعرض ليا كما يساعد التفكير التحميمي عمى تحميل المواقف

تحميلا دقيقا ، وممارسة ميارات مختمفة مف التفكير بيدؼ الوصوؿ إلى الحل المناسب ليا ، 

 .واستخداـ أساليب بديمة لمعالجتيا

 :فوائد التفكير التحميمي 2-1-3-3

يشير )أحمد النجدي وآخراف( ، إلى أف الفرد الذي يمتمؾ القدرة عمى التفكير التحميمي يكوف قادراً عمى  

 : (1)ما يمي

 التخطيط الدقيق قبل اتخاذ القرار -1

 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات دوف تكويف نظرة شمولية عنيا.  -2

 الاىتماـ بالنظريات والتنظير عمى حساب الحقائق.  -3

 القابمية لمتنبؤ والعقلانية.  -4

 التجزيئ والحكـ عمى الأشياء في إطار عاـ.  -5

                                                                 
 اتجاىات حديثة في تعميم العموم في ضوء المعايير العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنائية: أحمد النجدي واخروف (1)
 . 143، ص2005القاىرة ، دار الفكر العربي، ، 1ط، 
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 المساىمة في توضيح الأشياء حتى يمكف الوصوؿ إلى استنتاجات.  -6

 :(1)إلى أف التفكير التحميمي يساعد الفرد عمى القياـ بما يمي(  كما يشير )أيمف عامر

 بيا.  .عزؿ المشكمة الأساسية عف باقي المشكلات المحيطة1

 .إدراؾ العلاقات الدقيقة التي تربط عناصر المشكمة. 2

 . استخداـ أكبر عدد مف الحواس في إدراؾ وفيـ المشكمة. 3

 . تحديد المشكمة في إطار السياؽ المحيط بيا. 4

 خطوات التفكير التحميمي: 2-1-3-4

 لقد صاغ ديوي طريقة التفكير التحميمي وفق مراحل مختصرة:

 تواجو الفرد وتدفعو إلى القياـ بالنشاطات الضرورية لمحل. وجود مشكمة -1

 الملاحظة والمشاىدة لجمع المعمومات الضرورية عف المشكمة مف أجل فيميا، وتحميميا. -2

 المعمومات، وتحقيق المشكمة وتحميميا. وضع فروض بعد جمع -3

ثباتيا بمعمومات أخرى، وب - 4  خيرات سابقة. ما لدى الفرد مفتحقيق ىذه العروض والبرىاف عمييا، وا 

  .(2)الوصوؿ إلى النتائج القطعية والقوانيف والقواعد العامة - 5

 :(3)ميارات التفكير التحميمي 2-1-3-5

وىي تمؾ الميارة التي تستخدـ لتحديد الخصائص أو الصفات  ميارة تحديد السمات والمكونات: -1

الداخمية للؤشياء أو المفاىيـ أو الأفكار أو المواقف، أو أنيا ببساطة القياـ بعممية الوصف الدقيق ليذه 

 الأمور جميعا ويطمق عمييا أيضا ميارة العزو أو الوصف.
                                                                 

 . 27، ص مصدر سبق ذكره: ايمف عامر  (1)
،  2018، لبناف ، بيروت ، دار الكتب العممية ، 3، ط  التفكير و انماطرعد ميدي رزوقي ، نبيل رفيق محمد :  (2)

210 . 
 . 202، ص  2003، العراؽ ، الموصل ،  1،ط موقع الضبط النظرية و المفيوم عبد الكريـ عمي :  (3)
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ـ لتحديد العلاقات بيف الأحداث المختمفة : وىي تمؾ الميارة التي تستخدميارة تحديد العلاقات -2

فالعلاقات يمكف أف تكوف علاقة سبب أو نتيجة أو علاقة راسية أو زمنية أو علاقة جزئية أو علاقة 

 الكل بالجزء أو علاقة تحويمية.

: وىي الميارة التي تستخدـ لتحديد واستخلاص الفكرة الرئيسة مف ميارة تحديد الأفكار الرئيسية  -3

 الاستقصاء العممي. أو الحوار الشفيي أوالنص 

وىي تاؾ الميارة التي تستخدـ لاكتشاؼ الأخطاء والذي يتضمف  ميارة تحديد الأخطاء: -4

المعمومات والإجراءات والعمل عمى تصحيحيا، وبالتالي فإف ىذه الميارات تمكف الفرد مف التفكير في 

 الاتجاه الصحيح. 

 التحميمي:مميزات التفكير  2-1-3-6

 : (1)التحميمي وىي برً )قطامي وآخروف( أنو يمكف تحديد عدد مف المميزات التي بيني عمييا التفكير

يتغمب  وييدؼ إلى أف ةا يواجيإف التفكير عممية ذىنية نشطة يكوف فييا الفرد واعياً ومنشغلًا بم -1

 عمى المشكمة وبذلؾ يكوف نشطاً.

 إف التفكير يتضمف عمميات ذىنية متتابعة متسمسمة ومنتظمة تسير عمى وفق نسق وليست -2

 عمميات عشوائية متذبذبة كعمميات المحاولة والخطأ.

نضجاً  التفكير التحميمي يتطمب مف الفرد أف يستدعي الخبرات السابقة المرتبطة بالموقف الأكثر- 3

 .ةاجيباطاً بالموقف المشكل الذي يو والأكثر ارت

المشكل  التفكير التحميمي ذو طبيعة محورية أي أف كل الفعاليات الذىنية المتمركزة نحو الموقف -4

 لفيـ طبيعتو وعناصره والعوامل المؤثرة فيو.

                                                                 
، ص  2000، لمنشر و الطباعة عماف ، دار الفكرف ، رد، الا 1، ط تصميم التدريسخروف : آيوسف قطامي و  (1)

201. 
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يكوف  التفكير التحميمي تفكير ىادؼ ييدؼ إلى إيصاؿ الفرد إلى حالة مف الاتراف الذىني لذلؾ -5

دقة كمما  باليدؼ وليذا تزداد عمميات الضبط الذىني وتصبح أكثرسموؾ الفرد مدفوعاً ومضبوطاً 

 اشتدت صعوبة المشكمة وسيطرتيا عمى إداء الفرد ونشاطو.

 يمكف لمفرد أف يفكر تفكيرا تحميمياً مجزا لتفسير الغموض أو المخاوؼ. -6

الكثير  تفسير التفكير التحميمي تفكير منطقي يسير فيو الفرد عمى وفق منطق محدد ويصل فيو إلى-7

 . وتمثمو بعد أف يعمل ذىنو في إدراؾ الموقف المشكل يوجييامف المواقف وحل المشكلات التي 

 خصائص ذوي الأسموب التحميمي: 2-1-3-7

ف ذوي الأسموب التحميمي يعتمدوف العقل وقوانيف المنطق ويناقشوف القضايا بموضوعية ويتفوقوف إ    

ويؤدوف مياميـ  والفرضيات، يركزوف عمى الواجب الذي بيف يدييـفي معالجة القضايا المجردة 

ويفضموف البيئة اليادئة  مستقميف دوف مراقبة، ويطمبوف التعميمات كاممة قبل البدء في تنفيذ نشاط ما

 .(1)والمرتبة

إلى الخصاؿ المميزة لمشخص ذو التفكير التحميمي، فيو منظـ وييتـ  ولقد أشار ىاريسوف وبراميسوف    

إلى استعراض كل  بتفاصيل الأشياء والموضوعات، متحكـ بسموكو وأفعالو، منطقي في تفكيره ويميل

البدائل، ويقارف بينيا قبل اتخاذ القرارات، قادراً عمى الاحتفاظ عمى توجيو نحو تحقيق أىدافو، تزداد 

مل عندما ينطوي الموقف الخاص عمى مشكمة، واقترابو مف معالجة المشكلات يستند إلى دافعيتو لمع

الوقائع والمنطق أكثر مف الانفعالات والوجداف، و يترؾ للآخريف اتخاذ المبادرة الاجتماعية، يميل إلى 

يمي ( الشخص التحمKirton 1987العمل كاستشاري أو خبير وليس قائداً أو رئيساً وأدرج كريتوف )

                                                                 
 . 216، ص  :مصدر سبق ذكرهلاسدي أعباس حنوف  (1)
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 ـوبيف أصحاب الأسموب التجديدي، حيث أشار إلى أف  تحت فئة أصحاب الأسموب التكيفي وميز بيني

  .(1) الشخص التكيفي يميل إلى الدقة والنظاـ والمثابرة في أداء الأعماؿ والحفاظ عمى الدقة

 معوقات التفكير التحميمي: 2-1-3-8

ومالـ تربط  نياية، يمكف تحميل أي شيء إلى مالا : أنو متى تتوقف عف التحميل؟ فنظرياالمعوق الأول

 .تحميمنا لمموقف بيدؼ محدد فإف التحميل قد يصبح معوقا لمتفكير بدلًا مف أف يكوف ميسرا لو

يفضي غالبا إلى إنتاج شيء جديد لأنو يفتت المكونات الاساسية إلى  : إف التحميل لا المعوق الثاني

ف ىذا المنطمق ابتكر الباحثوف عدة أساليب او تكتيكات لمتغمب تتركب منو مف مكونات فرعية. وم ما

عمى ىذيف المعرفيف السابقيف وبالتالي صممت أساليب بيدؼ تدريب الأفراد عمى كيفية التحميل الفعاؿ 

لممشكلات، بما يسمح بتوجيو عممية التحميل وتنظيميا والتدرب عمى متى يجب التوقف عف التحميل 

 ب أخرى صممت بيدؼ استخداـ التحميل كبوابة لتوليد الأفكارالزائد، مقابل أسالي
(2).  

 :كرة اليدمفيوم لعبة  2-1-4

بالانتشار في الوسط الرياضي وعمى مستوى  حضتاف لعبة كرة اليد ىي مف الألعاب الفرقية التي     

العالـ ،وىي مف الألعاب التي تثير الحماس والتشويق والتحدي لدى ممارسييا ومتابعييا ،وتتطمب مف 

مزاولييا قدرات بدنية عالية ومواصفات جسمية خاصة كالطوؿ والكتمة العضمية وكذلؾ تحتاج الى الدقة 

( 1936دخمت كرة اليد برنامج الألعاب الأولمبية عاـ) ة والخداع .والسرعة بالاداء والى الخفة والرشاق

                                                                 
 .48، ص  : مصدر سبق ذكرهايمف عامر  (1)
، مجمة ديالي ، جامعة ديالي ، كمية التربية لمعموـ  التحميمي لدى طمبة الجامعةالتفكير سعد صالح كاظـ :  (2)

 .   322،ص  2015الانسانية ، 
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وتعد مف اسرع الألعاب الجماعية التنافسية التي تعتمد النتيجة النيائية عمى الأىداؼ التي  في ألمانيا،

  . (1)تسجل داخل مرمى الفريق المنافس

واتقاف  و النفسية  ات البدنيةاف طبيعة ىذه المعبة تفرض عمى مزاولييا العمل عمى تطوير الصف    

الميارات الأساسية لأنيا تمتاز بالمواقف المتغيرة والتحوؿ السريع مف اليجوـ الى الدفاع وبالعكس ،انيا 

تمتاز بتغير طبيعة الأداء ما بيف العدو السريع بالكرة أو بدونيا الى الجري والتوقف وترجع عمميات 

 اذتخضع لعبة كرة اليد لممواقف الحركية المختمفة والمتغيرة  اذراة التغير في الأداء الى طبيعة سير المبا

 .(2)توجد ظروؼ ثابتة للؤداء والمواقف لارتباطيا بحركات المنافس ومواقفو لا

اما )مناؼ ماجد( فيذكر عف لعبة كرة اليد بأنيا "تضفي عمى ممارسييا بعدا تربويا فيي محببة     

تعني الاحتكاؾ المباشر بيف الافراد فينتابيـ شيء مف التعاوف  لنفوس الصغار والكبار وممارستيا

  . (3)والمحبة والاحتراـ المتبادؿ

نما يتعدى ذلؾ     ومف الجدير بالذكر اف لعبة كرة اليد لا تعمل عمى تطوير الصفات البدنية وحسب وا 

ماؿ عبد الحميد ومحمد ك عميو الى التأثير الواضح عمى تطور القدرات العقمية لممارسييا وىذا ما أكد

مف ممارسييا مف القدرة  ةطمبحسنيف تعتبر كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية ، وذلؾ لما تت

عمى الإلماـ بقواعد المعبة وخططيا وطرؽ المعب ،وىذه ابعاد تتطمب قدرات عقمية متعددة مثل الانتباه 

،فحفع الخطط والقدرة عمى تنفيذىا بما يتضمنو ذلؾ  خوالإدراؾ والفيـ والتركيز والذكاء والتحصيل...أل

                                                                 
 .397(،ص2010،)أربيل، ب ـ، 1:ط الاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانـ الصميدعي وآخروف : (1)
)القاىرة ، مركز الكتاب  1: ط نظريات وتطبيقالأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد كماؿ درويش وآخروف :  (2)
 .18( ص1998،
تأثير استخدام أسموب التنافس الجماعي ومقارنتو بالاسموب الأمري في تعمم بعض مناؼ ماجد حسف النصر الله :  (3)

 .31،ص2009كمية التربية الرياضية ،جامعة الأنبار، الميارات اليجومية بكرة اليد،
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مف قدرة التصرؼ والابتكار في كثير مف الاحياف يتطمب مف الممارسيف استخداـ قدراتيـ العقمية 

 .(1) وفعالا لمقدرات العقمية المختمفةبفعالية وحنكة وجدية ،اي انيا تعد ممارسة حقيقية وتنشيطا واقعيا 

 : الدراسات السابقة 2-2
 :(2)( 2118)دراسة )دعاء رعد محسن (  2-2-1

الانخفاض الفجائي  يالانفعالات بالاستثارة الانفعالية وفقا لنموذج إدارةنسبة إسيام ))
 (( والتحول الانعكاسي للاعبي كرة اليد المتقدمينالحاد 

 

الانفعالات لدى لاعبي كرة اليد النخبة في العراؽ لمموسـ  إدارةمقياس بناء وتقنيف الى  يدف البحث :ي

لدى لاعبي كرة اليد النخبة لدى لاعبي كرة اليد  الانفعالات إدارةمعرفة مستوى و  (. 2017-2018)

الانفعالات في الاستثارة  إدارةمعرفة نسبة إسياـ و  (. 2018-2017النخبة في العراؽ لمموسـ )

استخدـ الباحث   :منيج البحث الانفعالية وفقا لنموذجي الانحدار الفجائي الحاد والتحوؿ الانعكاسي .

 .متو طبيعة مشكمة البحث وأىدافوءلملا والدراسات المعيارية المنيج الوصفي بالأسموب المسحي

 -2017كاف المجتمع الأصمي لمبحث لاعبي أندية النخبة لمموسـ الرياضي :مجتمع البحث وعينتو

أما عينة البحث فقد بمغت  ، مجتمع البحث كاملاَ  أخذ أي (156) ـ، اذ بمغ مجتمع البحث2018

(  فقرة توزعت عمى 78ب ) وتقنينو الانفعالات إدارةتـ بناء مقياس  الاستنتاجات : .لاعباً ( 145)

 ـوضع درجات خاصة بو للاعبي كرة اليد النخبة . ةاربع ظيور فروؽ معنوية بيف الوسط   مجالات وت

ولصالح الوسط الحسابي لمعينة  ،الانفعالات والاستثارة إدارةالحسابي والوسط الفرضي عمى مقياس 

                                                                 
 .19ص2001القاىرة، مركز الكتاب لمنشر ، ،1ط :رباعية كرة اليد الحديثة: ماعيل ومحمد صبحي حسنيفكماؿ عبد الحميد اس (1)

الانفعالات بالاستثارة الانفعالية وفقا لنموذج الانخفاض الحاد الفجائي والتحوؿ  إدارةنسبة إسياـ  دعاء رعد محسف :  (2)
كمية التربية البدنية وعموـ الانعكاسي للاعبي كرة اليد المتقدميف ، رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة ميساف ، 

 . 2018الرياضة ، 
 



     

 

 ة                                                                             النظرية والسابقالفصل الثاني : الدراسات 
46 

و كرة اليد تميز لاعب  الانفعالات واتساميـ بالاستثارة المتوسطة . إدارةوذلؾ ما تمتمكو مف قدرة في 

الانفعالات( و  دراؾإ) جالاتو)التعبير عف المشاعر( والانفعالات وبجميع م إدارةبدرجات مرتفعة في 

 .( فضلا عف الدرجة الكمية لممقياس  ىداؼ( و)اتخاذ القرارتحقيق الأ)

عف  الدوري الانفعالات والاستثارة الانفعالية مف قبل المدربيف لمكشف إدارةاستخداـ مقياس  التوصيات :

مستوى لاعبييـ لمعرفة مدى استعدادىـ وتييئتيـ في التدريب والمنافسة لمتعامل مع اللاعب بشكل 

الاهتمام بالإعداد النفسً العام للاعبٌن فً مجرٌات الوحدة ممي مدروس وفي حدود عينة البحث .ع

رشادية او إوجود وحدة  ضرورة  المهاري والخططً . التدرٌبٌة جنباً إلى جنب مع الإعداد  البدنً و

 مشكلات اللاعبيف .لمعرفة  النفسي والتربوي في كل ناد  بالإرشادمتخصص 

 :(1)( 2122) ) ضحى جواد كاظم ( دراسة 2-2-2
في التفكير التحميمي والتحصيل المعرفي  تأثير انموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي))

 ((والأداء التحكيمي بكرة اليد لمطالبات
اعداد مقياس التفكير التحميمي لطالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ  :يدف البحث ي

في التفكير  اعداد وتنفيذ وحدات تعميمية وفق انموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي .ةالرياضة جامعة الكوف

ىنالؾ تأثير ايجابي فرضا البحث:   التحميمي والتحصيل المعرفي والاداء التحكيمي  بكرة اليد لمطالبات.

لانموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي  في التفكير التحميمي والتحصيل المعرفي والاداء التحكيمي بكرة اليد 

ىناؾ افضمية تأثير لأنموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي في التفكير .  لمطالبات في الاختبارات البعدية

التحميمي والتحصيل المعرفي والاداء التحكيمي والأسموب المتبع بكرة اليد لمطالبات في الاختبارات 

المنيج التجريبي وبتصميـ  ةستخدمت الباحثا :منيج البحث دية ولصالح المجموعة التجريبية.البع

                                                                 
نموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي في التفكير التحميمي والتحصيل المعرفي والأداء إضحى جواد كاظـ : تأثير   (1)

التحكيمي بكرة اليد لمطالبات ،  رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة كربلاء ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 
2022 . 
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يبية والضابطة المتكافئتيف ذو الاختباريف القبمي والبعدي وذلؾ لملائمتيا اىداؼ المجموعتيف التجر 

تـ تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحمة الثالثة في كمية  مجتمع البحث وعينتو : .ومشكمة البحث

قسـ التربية البدنية وعموـ  –وطالبات كمية التربية لمبنات  جامعو كربلاء-التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 .( طالبة85( اذ بمغ عددىف )2022-2021جامعة الكوفة  لمعاـ الدراسي ) -الرياضة 

وفق خطوات انموذج بوسنر كاف ليا أثر فاعل في تطوير التفكير  ةالوحدات المعدالاستنتاجات:

كاف ىناؾ تأثير  مي بكرة اليد لطالبات المرحمة الثالثة .التحميمي والتحصيل المعرفي والاداء التحكي

ايجابي لأنموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي في زيادة التحصيل المعرفي لطالبات المرحمة الثالثة بمادة 

مقياس التفكير التحميمي الذي تـ إعداده لقياس التفكير التحميمي بكرة اليد  إعتماد التوصيات:  كرة اليد.

ضرورة إستخداـ الوحدات التعميمية بأنموذج بوسنر لمتغيير المفاىيمي وزيادة التحصيل  لمطالبات .

 التربية البدنية وعموـ الرياضة .المعرفي والأداء التحكيمي لمطالبات في كميات 

 السابقة : اتالدراسمناقشة  2-2-3

 : وجو التشابوأاولا : 

 : ييمكل ما  في )دعاء رعد محسن (دراسة  مع الحاليةتشابيت الدراسة  -1

  الانفعالات . إدارةأخذ متغير 

 .استخداـ المنيج الوصفي بأسموب المسح 

 الانفعالات  دارةبالاعتماد عمى نظرية مايرز لإ. 

  في نوع العينة لاعبوا الدوري الممتاز بكرة اليد. 

 . في لعبة كرة اليد 

 في كل ما يمي : (  ضحى جواد كاظمدراسة )تشابيت الدراسة الحالية مع  -2
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 التفكير التحميمي.أخذ متغير  في 
  . في لعبة كرة اليد 

 أوجو الاختلاف : -ثانيا :
 في كل ما يمي : )ضحى جواد كاظم ( مع دراسة اختمفت الدراسة الحالية -1

  في الدراسة الحالية ، اما  المنيج الوصفي بأسموب المسح استخداـحيث في المنيج المستخدـ

 .المنيج التجريبي   استخدامةدراسة ضحى جواد كاظـ 

  ( 30) ( ضحى جواد كاظـ)دراسة ذ بمغت في ، إالتفكير التحميمي مف حيث عدد فقرات مقياس

 . ( فقرة56) التحميمي التفكير في الدراسة الحالية فقد بمغت عدد الفقرات مقياس اما  ، فقرة 

  طالبات المرحمة الثالثة في كمية )ضحى جواد كاظـ(  دراسة ذ كانت العينة في إ عينة البحث  في

حالية كانت ما في الدراسة الأ،  ، وجامعة الكوفة  جامعو كربلاء-التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 في العراؽ . اليدبكرة  الدوري الممتازندية ألاعبي عينة البحث تتكوف مف 

   ( طالبة85) كانت)ضحى جواد كاظـ( في عدد عينة البحث حيث كاف عدد العينة في الدراسة ،

 .في العراؽ الممتاز بكرة اليد ندية دوري ألاعبا مف (223)العينة في الدراسة الحالية كانت أما عدد

 المستقل .)ضحى جواد كاظـ( في المتغير الدراسة  مع اختمفت الدراسة الحالية 

 في ما يمي :)دعاء رعد محسن ( الدراسة  مع اختمفت الدراسة الحالية-2

  في المتغير التابع حيث تناولت دراسة )دعاء رعد محسف ( الاستثارة الانفعالية ، اما الدراسة

 الحالية تناولت التفكير التحميمي .

  ( لاعبا،145محسف ( كانت )دراسة ) دعاء رعد في عدد عينة البحث حيث كاف عدد العينة في 

 .في العراؽ  الممتازندية دوري أ( لاعبا مف 223أما عدد العينة في الدراسة الحالية كانت )
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 : تينالسابق تينمدى الاستفادة من الدراس -الثا :ث

 دبيات التي تناولت الدراسة الحالية .الاطلاع عمى المصادر والأ -1

   .التفكير التحميمي مقياس  أبعادكيفية تحديد  -2

  .التفكير التحميمي  مقياسإتباع عدد مف الإجراءات المستخدمة في بناء  -3

 ـالوسائل الإ -4  حصائية المناسبة في الدراسة الحالية .استخدا

 

  



 

جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث  3-1
 مجتمع وعينة البحث  3-2
 و الادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات 3-3
 الوسائل البحثية  3-3-1
 الادوات المستخدمة  3-3-2
 الاجهزة المستخدمة  3-3-3
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 اجراءات تحديد المقياسين 3-4-1
 مقياس ادارة الانفعالات تحديد  3-4-1-1
 إجراءات بناء مقياسي التفكير التحميمي  3-4-1-2
 تحديد الهدف من بناء مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-1

  تحديد مفهوم التفكير التحميمي 3-4-1-2-2

 تحديد مجالات مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-3

 تحديد صلاحية مجالات مقياس التفكير التحميمي3-4-1-2-4
 صياغة الفقرات لكل مجال في المقياس 3-4-1-2-5
 صلاحية الفقرات من الناحية المغوية 3-4-1-2-6
 تحديد صلاحية فقرات مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-7
 إعداد تعميمات مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-8
 توزيع الفقرات في مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-9
 مقياس التفكير التحميمياحتساب أوزان بدائل  3-4-1-2-11

 الفصل الثالث



 لمقياس التفكير التحميميالتجربة الاستطلاعية  3-4-1-2-11
 التفكير التحميميالتجربة الرئيسية لبناء مقياس  3-4-1-2-12
 عينة التحميل الاحصائي )عينة البناء( 3-4-1-2-13
 مقياس التفكيرل والخصائص السيكومتريةالمعاملات العممية3-4-1-2-14

 التحميمي 
 صدق مقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-14-1
  :المحتوى صدق  1- 3-4-1-2-14-1
  صدق البناء 3-4-1-2-14-1-2
 مجالات التفكير التحميميلفقرات  إيجاد القدرة التمييزية3-4-1-2-14-1-2-1
مقياس التفكير لفقرات  إيجاد الإتساق الداخمي3-4-1-2-14-1-2-2

 التحميمي
 مقياس التفكير التحميميثبات  3-4-1-2-14-2
 مقياس التفكير التحميميموضوعية  3-4-1-2-14-3
 الوصف النهائي لمقياس التفكير التحميمي 3-4-1-2-15
 والمستويات المعيارية )التقنين( لمقياس التفكير التحميميايجاد الدرجات  3-4-2

 تجربة البحث الرئيسية لعينة التطبيق 3-5
 الوسائل الإحصائية 3-6
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جراءاتو الميدانية  -3  :منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 3-1

البحث لذا استخدم الباحث يعد اختيار منيج البحث من الخطوات الأساسية لتحقيق أىداف 

محمد حسن  إذ يشيرنظرا لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث الحالي,  المنيج الوصفي بالأسموب المسحي

إن البحوث الوصفية "تيدف الى تحديد طبيعة وخصائص بعض )فان دالين( الى علاوي نقلا عن 

ت أو الظواىر بغية تحديد أو تصوير الوضع الراىن وتحميمو لمحاولة استخلاص النتائج ووضع تنبؤا

  .(1)توقعات عن تطور ىذه الظواىر

 :مجتمع وعينة البحث  3-2
حقيقيا,  مباحث مراعاتيا الحصول عمى عينة تمثل المجتمع الأصمي تمثيلاا لمن الأمور التي ينبغي      

لمموسم بكرة اليد الدوري الممتاز كان المجتمع الأصمي لمبحث لاعبي أندية  وبناء عمى ذلك

أما عينة  , مجتمع البحث كاملاا  أخذ أيلاعبا  (252) م, اذ بمغ مجتمع البحث2023 -2022الرياضي

 . لاعباا %( 89.286ونسبتيم )( 225البحث فقد بمغت )

 وقد تم تقسيم عينة البحث :
 نادي نفط ميسان . يمثمون  (%5.952يا )تو نسب لاعباا ( 15عينو التجربة الاستطلاعية من ) -1

 الحشد)انديو يمثمون ( %43.651يا )تو نسب لاعباا (110ناء والتقنين فقد تكونت من )ما عينو البأ -2

 (الكوت,  تعاون ال,  ىديال,  المسيب,  العربي الخميج,  الكوفة,  الشعبي

,  الناصرية,  الفتوة, البصرة بمديةانديو) يمثمون  (% 39.683)ياتو نسب لاعباا  (100عينة التطبيق )  -3

 ( . الكرخ, كربلاء,  الشرطة, الجيش

                                                                 
 .63,ص1994, القاىرة , دار المعارف , 9,ط عمم النفس الرياضي:)فان دالين(محمد حسن علاوي نقلا عن  (1)
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وكذلك  ونيم لا يعرفون القراءه والكتابةلك ( ,%10.714) يمتو نسبلاعبا (27) المستبعدون  -4

                                . ( يبين ذلك1)والجدول الاستمارات الفارغة

 (1جدول )ال
 مجتمع البحث وعينتو يبين

 ت
 

المجتمع  النادي
 الكمي

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة البناء و 
 التقنين

عينة التطبيق 
 التجربة الرئيسية

 المستبعدون 

 2 - - 15 17 نفط ميسان 1
 2 - 16 - 18 الحشد الشعبي 2
 - - 16 - 16 الكوفة 3
 - - 16 - 16 الخميج العربي 4
 - - 15 - 15 المسيب 5
 1 - 16 - 17 ىديال 6
 - - 16 - 16 تعاون ال 7
 1 - 15 - 16 الكوت 8
 3 14 - - 17 البصرة بمدية 9
 2 14 - - 16 الفتوة 11
 3 14 - - 17 الناصرية 11
 2 15 - - 17 الجيش 12
 3 15 - - 19 الشرطة 13
 3 14 - - 17 كربلاء 14
 4 14 - - 18 الكرخ 15

 27 111 111 15 252 المجموع
 %11.714 %39.683 %43.651 %5.952 %111 النسبة المئوية 
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 :و الاجيزة المستخدمة في البحث و الادواتوسائل جمع المعمومات  3-3

ويقصد بيا الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع الباحث بوساطتيا حل مشككمة ميمكا كانكت تمكك الأدوات      

 . (1)أو البيانات أو عينات أو أجيزة 

 الوسائل البحثية :3-3-1

 .الوسائل الاحصائية -1

 .(2)( الانفعالات )دعاء رعد محسن إدارةمقياس -2

 التفكير التحميمي .مقياس  -3

 .(*)المقابلات الشخصية  -5

 .(**)فريق العمل المساعد  -6

 الاستبانة. -5

 الملاحظة .-6

 المصادر و المراجع .-7

 الدراسات و البحوث السابقة .-8

 :الادوات المستخدمة 3-3-2

 ( .48اقلام جاف عدد ) -1

 (.8اقلام رصاص عدد ) -2

 استمارات تفريغ البيانات. -3
                                                                 

 .163, ص2002بغداد, مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر,  , 1ط,البحث العممي ومناىجووجيو محجوب:  (1)
 .216 – 212ص,  مصدر سبق ذكرهدعاء رعد محسن :  (2)
 . 130( , ص 3ينظر ممحق )  (*)

 . 155( , ص11ينظر ممحق ) (**)
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 .4( عدد CDاقراص )-4

 : المستخدمةالاجيزة  3-3-3

 (.1) عدد لمعرض الفيديو والصور( HPبتوب نوع )جياز كومبيوتر لا-1

 (.1عدد) (SONY)كإمرة تصوير فيدوية نوع -2

 (.2( العدد)GASIOساعة توقيت الكترونية نوع )-3

 ( .2عدد ) (GASIOنوع )حاسبة يدوية -4

 ( .1ىارد خارجي عدد )-5

 جراءات البحث الميدانية :إ 3-4

 اجراءات تحديد المقياسين :3-4-1

 مقياس ادارة الانفعالات :تحديد  3-4-1-1

الذي طبق عمى لاعبي الكدوري  لإدارة الانفعالات  (2019) استخدم الباحث مقياس دعاء رعد محسن    

عمى اربعة مجالات وىي ) التعبير عن المشاعر , ادراك الانفعالات, تحديد  احتوى وقد الممتاز بكرة اليد 

 لاىداف , اتخاذ القرار( .ا

 ( 54( وبوسط فرضي )18دنى درجة )أ( و 90عمى درجة لمبعد )أ فقرة ,  ( 18) التعبير عن المشاعر -1

 ( .57( وبوسط فرضي )19دنى درجة )أ( و 95عمى درجة لمبعد )أ فقرة ,  ( 19) دراك الانفعالاتإ -2

 ( .57( وبوسط فرضي )19)دنى درجة أ( و 95عمى درجة لمبعد )أ فقرة ,  ( 19) تحديد الاىداف -3

 ( 66( وبوسط فرضي )22دنى درجة )أ( و 110عمى درجة لمبعد )أ فقرة ,  ( 22) اتخاذ القرار -4

عمى درجة ىي أ كرة اليد الدوري الممتاز بدارة الانفعالات لدى لاعبي إاحتساب الدرجة الكمية لمقياس  ن  ا  و 

 ( .234( وبوسط فرضي )78دنى درجة )أ( و 390)
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 :التحميمي التفكير  اسيجراءات بناء مقإ 3-4-1-2

 , فقككد سكككارالتفكيككر التحميمككي لتحقيككق الجككزء الأول مككن اليككدف الأول مككن البحككث وىكككو بنككاء مقيككاس       

الباحث بخطوات محددة ,ىي تحديد مجالات المقياس, وصياغة فقرات لكل مجكال , ومكن ثكم تطبيكق ىكذه 

بة أجكراء التحميككل الإحصكائي لمفقككرات لاختيكار الفقككرات المناسككالفقكرات عمككى عينكة ممثمككة لممجتمكع, وبعككدىا 

 .لقياس الظاىرة المراد قياسيا 

 تحديد اليدف من بناء مقياس التفكير التحميمي : 3-4-1-2-1

مال ان الخطوة الاولى لبناء مقياس معين ىو تحديد اليدف من المقياس تحديد واضحاا وما ىو الاستع    

للاعبكككي الكككدوري ىكككدف البحككث الحكككالي ىكككو قيكككاس مسككتوى التفكيكككر التحميمكككي و ان المنشككود ليكككذا المقيكككاس 

 الممتاز بكرة اليد .

 :  التفكير التحميمي تحديد مفيوم 3-4-1-2-2
خطوات بناء الاداة ,وذلك لان قياس التفكير التحميمي يتطمكب تحديكد مفيومكو تعد ىذه الخطوة من اىم    

 .ه المفاىيمفي تحديد ىذ الاستفادة من الادبيات التربوية والنفسيةلذا فقد تمت  تحديدا واضحا

 :د مجالات مقياس التفكير التحميميتحدي 3-4-1-2-3
والموضككوعات  التفكيكر التحميمكي عمكى الأدبيككات التكي تناولكت موضككوعات الباحكث اطككلاع  مكن خكلال     

حيكككث اطمكككع الباحكككث عمكككى عكككدد مكككن المقكككاييس العامكككة لمفيكككوم التفكيكككر  بكككالتفكير التحميمكككي  ذات الصكككمة 

التحميمي والدراسات النظرية لغرض تحديد مجالات التفكير التحميمي, واجراء بعكض المقكابلات الشخصكية 

وفككي ضكككوء التعريككي النظكككري .)*(تصككين فكككي مجككال عمككم الكككنفس الرياضككيمككع مجموعككة مكككن الخبككراء والمخ

منيجيكة ىو قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات من خلال تفكيك اجزائيا بحذر و بطريقة  لمتفكير التحميمي

عمييا و التخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار فضلا عن جمع افضل  الانتباه تركيزو الاىتمام بالتفاصيل و 
                                                                 

 .130( , ص 3ينظر ممحق ))*(
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جات الاشياء ليمكن الحصول عمى الاستنتا قدر ممكن من المعمومات و القدرة عمى المساىمة في توضيح

وضكع تعريكي لكككل مكع مقيككاس لممجكالات الباحكث  حكدد فقكد .عقلانيكة بالاعتمكاد عمكى الاسكباب و الحقككائق

 .)*(التفسير(الانتباه ,الادراك ,اتخاذ القرار, المسؤولية ,) تركيز منيم حيث تكونت من

 التفكير التحميمي :مقياس مجالات  صلاحيةتحديد  3-4-1-2-4

عمكككم عمككى ذوي الاختصكككاص ضككمن اختصككاص  التفكيككر التحميمككيمككن مقيكككاس مجككالات  (5)ضككتعر      

 المجكالاتاو تعكديل او اضكافة  ذلكك لتحديكدو , (** )(5)ممحكق اا مختصك (15)وككان عكددىم الرياضي النفس

بداء  تياالمناسبة وبيان صلاحي  ككييملاحظات, وبعد تحميل الإجابات وذلكك باسكتخدام قكانون مربكع  أيوا 

المحسككوبة  كككييمربكع درجككة وان , ( مجكالات4) قبككولعمككى لاتفكا  رأي الخبككراء اذ أسكفر التحميككل النيكائي 

قيمتيكككا الجدوليكككة البالغككككة  ( وىكككي اكبكككر مكككن1( ودرجكككة حريكككة )0.05)دلالكككة(عنكككد مسكككتوى 8.067)تسكككاوي

( يبين 2)والجدول ,خبير(15)من أصل ير( خب12وىي تمثل ) الدرجةمما يدل عمى معنوية ىذه (3.84)

 (2 جدول )                                      ذلك .

 مجالات التفكير التحميميعمى لاتفاق رأي الخبراء والمختصين  مربع كاي يبين

 ت
مجالات التفكير 

 التحميمي
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 والقبول

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 الانتباهتركيز  1

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 الادراك 2

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 اتخاذ القرار 3

 مقبولةغير  1.197 1.667 5 11 المسؤولية 4

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 التفسير 5

 (0.5.)( تحت مستوى الدلالة 2كادالة ومقبولة عندما تكون قيمة ) *

                                                                 
  .132-131ص( , 4ينظر ممحق ) )*(

 .  133( , ص5ينظر ممحق ) (**)
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 : صياغة الفقرات لكل مجال في المقياس 3-4-1-2-5
لصككياغة الفقكككرات الخاصكككة بالمقيكككاس, قكككام الباحكككث بككالاطلاع عمكككى عكككدد مكككن المقكككاييس والدراسكككات        

 وىي ما ييتي: التفكير التحميمي السابقة, والتي ليا علاقة بموضوع 

 (2018)مديحككككة ىككككزاع حمككككاد,  (2)(2020)مديككككدماجككككد فرحككككان  , (1)(2019) عبكككد الزىككككرة لفتككككة البككككدران   
, موزعككة )*(الاوليككة( فقككرة بالصكورة 60للاسكتفادة منيككا فكي وضككع فقككرات المقيكاس حيككث وضكع الباحككث ).(3)

فقكرة (15). والادراكمجكال ( فقرة في 15الانتباه , و) تركيز مجال( فقرة في 15مجالات بواقع ) اربععمى 

   .ذلك يبين( 3 , والجدول)التفسير  فقرة في مجال (15, و)ت تخاذ القرارمجالافي 

 (3جدول )
 برأي الخبراء  الاخذوعدد فقراتو قبل  التفكير التحميمي يبين مجالات مقياس 

 عدد الفقرات  الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية المجال ت
 15 5 11 تركيز الانتباه  1
 15 5 11  الادراك  2
 15 3 12  اتخاذ القرار  3
 15 5 11 التفسير  4

 61 18 42 المجموع الكمي 
ولقكد روعككي فككي صككياغة الفقككرات أن تكككون بصكيغة المككتكمم , ومككن دون اسككتخدام صككيغة النفككي لكككي لا    

 وتوزيع .  . وان تكون قابمة لتفسير واحد فقط وسيمة الفيم وتعبر عن فكرة واحدة فقط(4)تربك المفحوص

                                                                 
 . 2019, جامعة البصرة ,  مستوى التفكير التحميمي لدى طمبة جامعة البصرة كميات التربيةعبد الزىرة  لفتة البدران :  (1)

ريت , رسالة , جامعة تك التعميم المنظم ذاتيا و علاقتو بالتفكير التحميمي لدى طمبة الجامعةماجد فرحان مديد :  (2)
 .2020ماجستير منشورة , 

,  علاقتو بالفعالية العامة لمذات لدى عينة من طمبة جامعة دمشقمستوى التفكير التحميمي و مديحة ىزاع حماد : (3)
 . 2018منشورة ,  جامعة دمشق , رسالة ماجستير

 .140-134(,ص6ينظر ممحق ) )*(

 .81, ص1989دار الفكر,  عمان,  , 1ط, مبادئ القياس والتقويم في التربية  عزيز سماره: (4)
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مختمفكة مككع مراعكاة أن يككون بعضككيا فكي صكورة إيجابيككة والأخكرى فكي صككورة  مجكالاتفقكرات المقيكاس عمككى 

 (.إطلاقو -قميلا -أحيانا -غالبا  -وضع أمام كل فقرة خمسة بدائل ىي :) دائما  سمبية, وقد

 :صلاحية الفقرات من الناحية المغوية  3-4-1-2-6

 .(*)في المغة العربية  مختصقام بعرض جميع الفقرات عمى بعد انتياء الباحث من صياغة الفقرات     

لتكون سميمة وخالية من الأخطاء المغوية, وقد أخذ الباحث بالملاحظات التي أبداىا عمى تمك الفقرات 

 .وبيذا الأجراء تكون قد تحققت السلامة المغوية في المقياس وخمت من الأخطاء المغوية 

 :التفكير التحميمي مقياسفقرات  صلاحيةتحديد  1-4-32-7- 

 ى المقياساحتو  ذي, وال الأولية ابصيغتي التفكير التحميمي مجالات مقياسفقرات  إعدادب عمد الباحث    

 :ييتي بما  قام الباحث,  مجالات اربعةموزعة عمى  ة( فقر 60عمى )

 عممالاختصاص في مجال من أصحاب الأولية عمى مجموعة  ابصيغتي المقياسفقرات تم عرض  أولًا:

وذلك من اجل التعرف عمى مدى  (**)(7كما في الممحق ) امختص( 15والبالغ عددىم ) النفس الرياضي

عن تقويم وتعديل الفقرات والحكم عمييا من  فضلاا  القياس ما وضع لي افقرات ومدى مناسبتيالصلاحية 

أبداء رأييم حول اتجاه الفقرة من حيث كونيا إيجابية أو سمبية , و حيث الصياغة والدقة في المضمون . 

لتقدير  الخماسيبشكل عام, وحول استخدام الميزان  الاستبانةمع ذكر ملاحظاتيم واقتراحاتيم حول 

 المحددة سابقاا . المقياس لمجالاتفضلاا عن عدد البدائل واوزانيا وانتمائيا درجات أفراد العينة , 

التي أبدى المحكمون ملاحظكاتيم حوليكا وأسكفر  وتعديميا إعادة صياغة بعض الفقراتب الباحثقام اذ      

 (5.400ي( المحسكوبة تسكاوي )يم )مربع ككااستخد عند بعض الفقرات وتعديلقبول التحميل النيائي عمى 

( ممككا يككدل 3.84( وىككي اكبككر مككن قيمتيككا الجدوليككة البالغككة )1( ودرجككة حريككة )0.05) دلالككةعنككد مسككتوى 

                                                                 
 . ميسان جامعة – الأساسيةكمية التربية أ.م.د عمي صاحب : (*)

 . 141(, ص7ينظر ممحق )  (**)
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وقكد اسككفرت النتككائج عمككى , مختصككا( 15مكن أصككل ) مختصككا( 12وىككي تمثككل ) الدرجكةعمكى معنويككة ىككذه 

( 14) والفقرة التركيز الانتباه  مجالمن )سمييو( ( 11) المقياس وىي الفقرة مجالاتمن  فقرات( 4حذف )

من )سكككمبية(( 11والفقكككرة ) , اتخكككاذ القكككرار مجكككالمكككن ( ة)إيجابيككك( 10والفقكككرة ) الادراك مجكككالمكككن )سككمبية ( 

ليْ من ) المقياسوبيذا الإجراء أصبح  مجال التفسير ,  ( يبين ذلك .4والجدول ) ( فقرة 56م ؤا

 (4 جدول )
 مجالات التفكير التحميمييبين )مربع كاي( عمى كل فقرة من 

 الانتباه تركيز:  الأول المجال

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 الدلالة مستوى الدلالة المحتسبة

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 1

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 2

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 3

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 4

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 5

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 6

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 7

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 8

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 9

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 11

 غير مقبولة 1.197 1.667 5 11 11

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 12

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 13

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 14
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 مقبولة *1.111 11.267 1 14 15

 الادراكالثاني :  المجال

عدد الخبراء  ت
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا
 المحتسبة

 مستوى الدلالة
 

 الدلالة

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 1

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 2

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 3

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 4

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 5

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 6

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 7

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 8

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 9

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 11

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 11

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 12

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 13

 غير مقبولة 1.171 3.267 4 11 14

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 15

 اتخاذ القرارالثالث :  المجال

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 الدلالة مستوى الدلالة المحتسبة

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 1

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 2
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 مقبولة *1.121 5.411 3 12 3

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 4

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 5

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 6

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 7

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 8

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 9

 غير مقبولة 1.197 1.667 5 11 11

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 11

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 12

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 13

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 14

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 15

 التفسير:  الرابع المجال

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 الدلالة مستوى الدلالة المحتسبة

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 1

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 2

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 3

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 4

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 5

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 6

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 7

 مقبولة *1.111 11.267 1 14 8
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 مقبولة *1.115 8.167 2 13 9

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 11

 غير مقبولة 1.171 3.267 4 11 11

 مقبولة *1.115 8.167 2 13 12

 مقبولة *1.121 5.411 3 12 13

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 14

 مقبولة *1.111 15.111 1 15 15

 (0.5.( تحت مستوى الدلالة )2كادالة ومقبولة عندما تكون قيمة ) *

 : التفكير التحميمي مقياسإعداد تعميمات  3-4-1-2-8
بانة فقد وضعت التعميمات الخاصة بالاست ,وتطبيقو عمى عينة البحث المقياسمن أجل اكتمال صورة     

لذلك  ، (1) ضمان الإجابة الصحيحة ىي بوضع تعميمات تسيل عمى المستجيب الجواب الصحيحلأن 

حول سرية الإجابة لكي تتصي إجابتو بالصراحة  لمعينة, وان توحي  روعي فييا أن تكون سيمة ومفيومة

ضرورة الإجابة عن الفقرات جميعيا وعدم ترك أي فقرة بلا إجابة, وان  العينةكما طمب من  , والثقة

 .)*(إجابتيم ستحظى بسرية تامة وىي لأغراض البحث العممي 

 التفكير التحميمي : توزيع الفقرات في مقياس 3-4-1-2-9

قكام الباحككث بتوزيكع الفقككرات فكي المقيككاس بشككل متعمككد, وذلكك لإخفككاء الغكرض الحقيقككي مكن المقيككاس      

الكذي التفكيكر التحميمكي المجكالات التكي تقكيس مكن ولتغيير نمط الأسكئمة حيكث تمثكل ككل فقكرة مجكال مختمفكاا 

 .  في التجربة الاستطلاعية والتجربة الرئيسة بعد ترتيب الأرقام من جديد اللاعبين وزع عمى 

                                   

                                                                 
, الموصل , جامعة الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  2, ط طرائق البحث العممي ومناىجو :وجيو محجوب (1)

 .143, ص 1988

 .149-145( , ص9ينظر ممحق ) )*(
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 :مقياس التفكير التحميمي بدائل احتساب أوزان 3-4-1-2-11

وكما  الخمسة ,الذي أعطيت بدائل الإجابة  الخماسي في تقدير فقرات المقياس اعتمد الباحث التقدير     

 .(5مبين في الجدول )

 (5جدول )
 وأوزانومقياس التفكير التحميمي يبين بدائل 

 البدائل      
 ابداا  نادراا  احياناا  غالباا  دائماا  التقدير    

 1 2 3 4 5 التقدير الايجابي
 5 4 3 2 1 التقدير السمبي

  :لمقياس التفكير التحميمي التجربة الاستطلاعية 3-4-1-2-11

من وىم  لاعباا (15)مكونة من ميسان نادي نفطمن  بة الاستطلاعية عمى عينةر تم إجراء التج      

ن إجراء وكان اليدف م, 8/11/2022الموافقالثلاثاء  في يوم, ة البحث الرئيسةمجتمع البحث وخارج عين

 التجربة الاستطلاعية ىو:

أفراد عينة التجربة من قبل عمييا وطريقة الإجابة  الاستبانةالتعرف عمى مدى وضوح وفيم فقرات  -1

 الاستطلاعية.

 .                                  العينةمن قبل  المقياسالتعرف عمى الزمن الكمي لتطبيق  -2

 . (*)التعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحث وفريق العمل المساعد لغرض تلافييا -3

 .لممقياساجراء المعاملات العممية  -4

                                                                 
 .551, ص (11ينظر ممحق) (*)
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وكيفية الإجابة  بتعميماتو وفقراتو المقياسوبعد إجراء التجربة الاستطلاعية من قبل الباحث تبين أن      

( 15و بوسط حسابي ) دقيقة (17-13)وقت المستغر  لمتطبيق يتراوح بينوان ال , ومفيومة واضحة ميوع

 .التحميل الاحصائي جاىز لمتطبيق عمى عينة  المقياس وبذلك أصبح ,دقيقة 

 :التفكير التحميميالتجربة الرئيسية لبناء مقياس  3-4-1-2-12

تمككت التجربكككة الرئيسككية مكككن خكككلال تطبيككق المقيكككاس عمكككى عينككة البنكككاء بيكككدف إجككراء عمميكككة تحميكككل      

وذلككك لاختيككار الفقككرات الصككالحة واسكككتبعاد الفقككرات غيككر الصككالحة اسككتنادا الككى قوتيكككا ,إحصككائي لفقراتيمككا 

فقكد طبكق المقيكاس عمكى عينكة  لممقياس.وكذلك لاستخراج مؤشرات الصد  والثبات الموضوعية  التمييزية.

تككككككاري   وفريكككككق العمكككككل المسكككككاعد فكككككي المكككككدة مكككككن مكككككن قبكككككل الباحكككككث ,لاعبكككككا( 110البنكككككاء البكككككالغ عكككككددىا )

 , وكذلك لإيجاد الخصائص السايكومترية لممقياس وكما يمي. 2022/ 19/11ولغاية  10/11/2022

 :التحميل الاحصائي )عينة البناء( عينة 3-4-1-2-13

 توقد استغرق, اا لاعب(110)البالغ عددىم عمى عينة البناء مقياس التفكير التحميميعمد الباحث بتطبيق    

المعاملات العممية , لغرض استخراج  26/11/2022ولغاية 18/11/2022 من تاري  الاستبانةتطبيق 

 .فقرة  56بعدد  الاوليةحيث تم عرض المقياس عمى عينة البناء بالصورة  مقياسمل

 :مقياس التفكير التحميميل ةمتريالسيكو الخصائص و  العممية المعاملات 3-4-1-2-14

وان التحميل المنطقي لا  اعمى قياس ما وضع من أجمي المقياستكشي الخصائص السيكومترية قدرة      

يكفي لمكشي عن صد  ىذه الفقرات لكونو يعتمد عمى الفحص الظاىري لمفقرات وان الكشي عن قدرة 

ويقصد بتحميل الفقرات "ىو الدراسة التي تعتمد عمى  ,(1)  يايتم من خلال تحميل فقرات المقياسوكفاءة 

, وحذف أو تعديل أو  التحميل المنطقي الإحصائي والتجريبي لوحدات الاختبار بغرض معرفة خصائصيا

                                                                 
 .200, ص 1981,القاىرة ,مكتبة النيضة المصرية , 2ط, 1ج, القياس النفسي والتربوي  :أحمدمحمد عبد السلام  (1)
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إبدال أو إضافة أو إعادة ترتيب ىذه الفقرات حتى يتسنى الوصول الى اختبار ثابت صاد  مناسب من 

القوة التمييزية لمفقرات خطوة أساسية وميمة في خطوات بناء  حيث الطول والصعوبة لذلك فحساب

الى ضرورة اختيار الفقرات ذات القوة التمييزية  (.Giselle et. al), إذ يشير جيزل وآخرون المقاييس 

توافر شروط أساسية وميمة  المقياسو يتطمب بناء  ،(1)بصيغتو النيائية  المقياسالعالية وتضمينيا في 

 .و الموضوعية , ومن أىم تمك الشروط الصد  والثباتالمقياسلضمان سلامة بناء 

 :مقياس التفكير التحميميصدق  3-4-1-2-14-1

د الصد  من المؤشرات والمفاىيم الأساسية والميمة في تقويم أدوات القياس فيو "الدقة التي يقيس يع       

فالاختبار الصاد  ىو الذي يقيس بدقة كافية الظاىرة  , (2)فييا الاختبار الغرض الذي وضع من  أجمو 

اعتمد الباحث نوعين من  وقد ,(3) عنيا أو بالإضافة إلييا التي صمم لقياسيا, بحيث لا يقيس شيئا بدلاا 

 الصد  ىما:

  :المحتوى صدق  1- 3-4-1-2-14-1

 المقياسالى مدى صمة فقرات  الذي يشير ىنالك مؤشران لصد  المحتوى أوليما الصد  الظاىري    

 المقياسحين يقرر شخص لو علاقة بالموضوع أن . ويتحقق مؤشر الصد  ىذا (4) بالمتغير المراد قياسو

عندما تم  لممقياس وقد تحقق الصد  الظاىري  , وقد يكون ذلك خبيراا مناسب لمخاصية المراد قياسيا

, وقد اجمعوا عمى الفقراتالأولية عمى مجموعة من الخبراء لمحكم عمى مدى صلاحية  ابصيغتي ياعرض

 الفقرات صالحة لذلك. اغمب أن 
                                                                 

(1) Giselle , E.E. et al  :  Measurement Theory for Behavioral Sciences   , San Francisco , 
W . H . Freeman and Company , 1981, P 43. 

 .133, ص 1999عمان, مكتبة دار الثقافة والنشر , ,1ط, مبادئ التقويم والقياس في التربيةزكريا محمود واخرون : (2)

,القاىرة , دار  2, ط القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي  : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان (3)
 .255, ص 2008الفكر العربي ,

(4) Freeman, F. S, Theory and Praction of Psychological Testing, New York, 1962, P 90. 
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التفكير محدد من  بع دعمى قياس  المقياسفيتحقق بقدرة   أما المؤشر الثاني وىو الصد  المنطقي    

 قيسوي ذيال التفكير التحميمي , إلا أن ىذا النوع من الصد  يتحقق من خلال التعريي بالمجال  التحميمي

التفكير الميمة لممجال  مجالاتالومن خلال التصميم والتخطيط المنطقي لمفقرات لتغطي  المقياس

يصبح بالإمكان تغطيتو بعدد محدد  ومعروفاا  محدداا  المجالالمجال أو  أو مجالال ن . فعندما يكو التحميمي 

الحالي عند بداية إعداد  المقياسوقد توافر ىذا المؤشر لمصد  في  .(1)جيداا  من الفقرات تمثمو تمثيلاا 

 اوفقراتي محاورىاوتحديد  تحديات ريادة الاعمال الرياضية في العرا  من خلال التعريي لمفيوم المقياس

 .  النفس الرياضي عمم بالاستعانة بمجموعة من الخبراء في مجال

 : صدق البناء 3-4-1-2-14-1-2

ويطمق عميو أيضا )صد  التكوين الفرضي( أو )صد  المفيوم( لأنو يعتمد عمى التحقق التجريبي      

عمييا الباحث في بنائو والمقصود  من مدى مطابقة درجات الاستبانة لممفاىيم أو الافتراضات التي اعتمد

وقد تحقق . (2) لمسمة أو الظاىرة المراد قياسيا المقياسبيذا النوع من الصد  ىو مدى قياس فقرات 

 :  الحالي بالطرائق الآتية المقياسالباحث من صد  البناء في 

 :مجالات التفكير التحميميلفقرات  التمييزية وةإيجاد الق2-1- 3-4-1-2-14-1

لا يعطي مدلولاا عن دقة تمييزىا فيما بين المستجيبين عمييا ,  الاستبانةن الصد  الظاىري لفقرات إ 

مم عمد الباحثوعميو   الاستبانة تإلى إيجاد ذلك لتحقيق التشخيص في قياس الظاىرة المبحوثة التي ص 

مفقرات ىو من أحد أىم مؤشرات صد  البناء التكويني لممقاييس لمن أجل قياسيا , إذ أن القدرة التمييزية 

عمى عينة التحميل  اوذلك بتطبيق صورتي,  المقياس مجالاتتحقق من إيجادىا لكل فقرة في , وتم ال

, بمراعاة التسمسل المنطقي ليذهِ الإجراءات  اا لاعب(110الم حددة )عينة البناء( البالغ عددىم ) الإحصائي

                                                                 
(1) Freeman, F. S : )pid) , P 90-91. 

 .68, ص 2008دار ضياء لمطباعة ,  , النجي , 1, ط سيكولوجية كرة القدم :عامر سعيد جاسم الخيكاني  (2)
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أسموب المجموعتين الطرفيتين ليذهِ العينة وذلك بعد ترتيب نتائج درجات المستجيبين  وتم ذلك بيعتماد

%( لتكون المجموعة الدنيا 27%( لتكون المجموعة العميا ونسبة )27عمى كل فقرة تنازلياا وتحديد نسبة )

في كل من المجموعتين العميا والدنيا , وتمت المعالجة الإحصائية فيما بين نتائج  لاعباا  (30, إذ بمغت )

 في , وكما م بين )المستقمة( ( لمعينات غير المترابطةT-testالمجموعتين الطرفيتين بيستخدام قانون )

بة فيما بين نتائج المجموعتين ( المحسو T)أن دلالة قيمة اختبار فريد البشتاوي إذ يذكر , الجدول

 .(1)من عينة التحميل الاحصائي ىي العامل الحاسم في قبول تمييز الفقرة والإبقاء عمييا الطرفيتين

 (6جدول )
 مقياس التفكير التحميميالتمييزية لفقرات وة يبين نتائج الق

 الانتباهتركيز الأول :  المجال

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 التمييز الدلالة

1 
 0.803 4.170 العميا 30

11.984 
0.000* 

 مميزة دال
 0.762 1.950 الدنيا 30

2 
 0.749 4.090 العميا 30

11.118 
0.000* 

 مميزة دال
 0.685 2.050 الدنيا 30

3 
 0.750 4.060 العميا 30

11.255 
0.000* 

 مميزة دال
 0.715 2.120 الدنيا 30

4 
 0.915 3.867 العميا 30

7.299 
0.000* 

 مميزة دال
 0.516 2.467 الدنيا 30

5 
 1.033 3.733 العميا 30

5.694 
0.000* 

 مميزة دال
 0.516 2.533 الدنيا 30

                                                                 
 .55, ص  2014عمان , دار وائل لمنشر والتوزيع والطباعة , , 1ط , النفسيةدليل بناء المقاييس : فريد البشتاوي (2)
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6 
 0.915 3.867 العميا 30

8.126 
 دال *0.000

 
 مميزة
 0.676 2.200 الدنيا 30 

7 

 0.756 4.000 العميا 30
9.721 

0.000* 

 دال
 مميزة
 

 الدنيا 30 
2.200 0.676 

8 
 0.756 4.000 العميا 30

9.189 
0.000* 

 مميزة دال
 0.704 2.267 الدنيا 30

9 
 0.743 3.867 العميا 30

8.617 
0.000* 

 مميزة دال
 0.775 2.200 الدنيا 30

10 
 0.884 3.933 العميا 30

6.719 
0.000* 

 مميزة دال
 0.632 2.600 الدنيا 30

11 
 0.748 4.070 العميا 30

11.116 
0.000* 

 مميزة دال
 0.798 2.020 الدنيا 30

12 
 0.677 3.990 العميا 30

11.412 
0.000* 

 مميزة دال
 0.715 2.120 الدنيا 30

13 
 0.806 4.160 العميا 30

12.886 
0.000* 

 مميزة دال
 0.590 1.810 الدنيا 30

14 
 0.760 4.250 العميا 30

14.791 
0.000* 

 مميزة دال
 0.591 1.650 الدنيا 30

 الادراكالثاني :  المجال

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T )

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 التمييز الدلالة

1 
 0.679 3.940 العميا 30

8.916 
0.000* 

 مميزة دال
 0.835 2.190 الدنيا 30
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2 
 0.580 3.860 العميا 30

8.997 
0.000* 

 مميزة دال
 0.835 2.190 الدنيا 30

3 
 0.568 3.830 العميا 30

8.895 
0.000* 

 مميزة دال
 0.835 2.190 الدنيا 30

4 
 0.950 3.890 العميا 30

7.465 
0.000* 

 مميزة دال
 0.495 2.430 الدنيا 30

5 
 0.993 3.957 العميا 30

7.193 
0.000* 

 مميزة دال
 0.500 2.497 الدنيا 30

6 
 0.950 3.890 العميا 30

7.799 
0.000* 

 مميزة دال
 0.591 2.297 الدنيا 30

7 
 0.793 4.023 العميا 30

9.559 
0.000* 

 مميزة دال
 0.591 2.297 الدنيا 30

8 
 0.777 4.157 العميا 30

9.941 
0.000* 

 مميزة دال
 0.611 2.363 الدنيا 30

9 
 0.793 4.023 العميا 30

8.932 
0.000* 

 مميزة دال
 0.701 2.297 الدنيا 30

11 
 0.702 4.030 العميا 30

11.119 
0.000* 

 مميزة دال
 0.723 2.170 الدنيا 30

11 
 0.687 4.010 العميا 30

11.686 
0.000* 

 مميزة دال
 0.665 1.970 الدنيا 30

12 
 0.796 4.170 العميا 30

14.194 
0.000* 

 مميزة دال
 0.617 1.560 الدنيا 30

13 
 0.794 4.300 العميا 30

12.291 
0.000* 

 مميزة دال
 0.813 1.750 الدنيا 30
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14 
 0.870 4.230 العميا 30

11.487 
0.000* 

 مميزة دال
 0.710 2.080 الدنيا 30

 اتخاذ القرارالثالث :  المجال

( T) + ع س   المجموعة ن الفقرات
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 التمييز الدلالة

1 
 0.635 3.990 العميا 30

12.811 
0.000* 

 مميزة دال
 0.717 1.750 الدنيا 30

2 
 0.631 3.960 العميا 30

12.369 
0.000* 

 مميزة دال
 0.677 1.870 الدنيا 30

3 
 0.662 4.030 العميا 30

11.651 
0.000* 

 مميزة دال
 0.726 1.940 الدنيا 30

4 
 1.064 4.821 العميا 30

11.156 
0.000* 

 مميزة دال
 0.531 2.398 الدنيا 30

5 
 0.986 4.087 العميا 30

7.913 
0.000* 

 مميزة دال
 0.540 2.465 الدنيا 30

6 
 0.989 3.953 العميا 30

7.946 
 دال *0.000

 
 مميزة
 0.613 2.265 الدنيا 30 

7 
 0.829 4.087 العميا 30

9.679 
0.000* 

 مميزة دال
 0.613 2.265 الدنيا 30

8 
 0.802 4.220 العميا 30

11.118 
0.000* 

 مميزة دال
 0.636 2.331 الدنيا 30

9 
 0.829 4.087 العميا 30

9.189 
0.000* 

 30 مميزة دال
 

 الدنيا
2.265 0.720 
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11 
 0.922 3.997 العميا 30

6.867 
0.000* 

 مميزة دال
 0.670 2.568 الدنيا 30

11 
 0.645 4.010 العميا 30

12.114 
0.000* 

 مميزة دال
 0.727 1.880 الدنيا 30

12 
 0.665 3.900 العميا 30

11.261 
0.000* 

 مميزة دال
 0.710 1.900 الدنيا 30

13 
 0.636 3.940 العميا 30

12.889 
0.000* 

 مميزة دال
 0.626 1.840 الدنيا 30

14 
 0.844 4.210 العميا 30

11.914 
0.000* 

 مميزة ةدال
 0.789 1.910 الدنيا 30

 التفسيرالرابع :  المجال

 ع + س   المجموعة ن الفقرات
(T) 

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 التمييز الدلالة

1 
 0.665 3.900 العميا 30

11.261 
0.000* 

 مميزة دال
 0.710 1.900 الدنيا 30

2 
 0.636 3.940 العميا 30

12.889 
0.000* 

 مميزة دال
 0.626 1.840 الدنيا 30

3 
 11.145 0.830 4.389 العميا 30

 
 دال *0.000

 
 مميزة
 0.534 2.561 الدنيا 30 

4 
 0.746 4.456 العميا 30

11.214 
0.000* 

 مميزة دال
 0.653 2.428 الدنيا 30

5 
 

 0.746 4.456 العميا 30
11.678 

0.000* 

 مميزة دال
 الدنيا 30

 2.495 0.538 
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6 
 0.976 4.323 العميا 30

9.199 
0.000* 

 مميزة دال
 0.642 2.361 الدنيا 30

7 
 0.645 4.010 العميا 30

12.114 
0.000* 

 مميزة دال
 0.727 1.880 الدنيا 30

8 
 0.698 4.050 العميا 30

13.237 
0.000* 

 مميزة دال
 0.631 1.760 الدنيا 30

9 
 0.723 3.940 العميا 30

13.547 
0.000* 

 مميزة دال
 0.683 1.480 الدنيا 30

11 
 0.820 4.375 العميا 30

9.111 
0.000* 

 مميزة دال
 0.746 2.531 الدنيا 30

11 
 0.737 4.442 العميا 30

11.614 
0.000* 

 مميزة دال
 0.520 2.531 الدنيا 30

12 
 0.875 4.245 العميا 30

9.223 
0.000* 

 مميزة دال
 0.520 2.531 الدنيا 30

13 
 0.737 4.442 العميا 30

11.518 
0.000* 

 مميزة دال
 0.635 2.398 الدنيا 30

14 
 0.731 4.379 العميا 30

11.686 
0.000* 

 مميزة دال
 0.520 2.465 الدنيا 30
 (0.05) ≤ (Sig)درجة التمييز أذا كانت  دالة *،  (58)( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن

 التيو ,  مقياس التفكير التحميمي فقرات جميع ( يتبين بينو تم الإبقاء عمى6من ملاحظة الجدول )

( عند Sig( < )0.05( المحسوبة إذ كانت درجة )Tالشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لقيمة ) حققت

( فقرة وبدرجة 56م ؤاليْ من ) المقياس أصبحوبيذا الإجراء  ,( 0.05مستوى دلالة )ب( و 58درجة حرية )

 ( درجة. 280- 56كمية تتراوح من )
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 :مقياس التفكير التحميميلفقرات  إيجاد الإتساق الداخمي2-2- 3-4-1-2-14-1

رتباط دال بينيا الاأن تكون الفقرة صادقة إذا حصمت عمى معامل  رضا الجابري يذكر كاظم كريم    

وبينيا وبين المقياس ككل وبالعكس , كما ت حذف الفقرة التي تحصل عمى معامل إرتباط  المجالوبين 

 .(1) طئاو 

درجة وزن بيرتباط  ةقيد البحث متجانس استبانةكون كل تالتحقق من أن  الاستبانةيستمزم في بناء  

من جية وأرتباط  مجالمع درجة كل  فقرةدرجة وزن كل و  من جية الكمية الاستبانةمع درجة  مجالكل 

 المجالات, لكون  انفسي المقياسالكمية ليسير نسق الفقرات بمسار  الاستبانةدرجة وزن كل فقرة مع درجة 

من صد  البناء التكويني  , وعميو تحقق الباحثبو  الخاصةفقراتو  مجالمنفصمو ولكل  المقياس ىذافي 

الدرجات من تطبيق صورتو عند إجراء  واستخمصت لاعباا ( 110عمى عينة التحميل الإحصائي البالغة )

من  المقياسأخطاء القياس الناتجة من تكرار التطبيق سيما وأن  من لتجنبولغرض االقدرة التمييزية 

الورقة والقمم كما تم ذكره , إذ تم التحقق من ىذا الإتسا  بإيجاد ىذهِ العلاقات بالمعالجة  اختبارات

( إذ ت عد ىذه الطريقة من أد  الوسائل التي personالبسيط ) الارتباطمعامل  باستخدامالإحصائية وذلك 

التي ت عبر  الارتباطي بين قيم معاملات  (7)ول والجدمفقرات , لي عتمد عمييا عند أيجاد الاتسا  الداخمي 

 .الداخمي  الاتسا عن 

 

 

 

 

 
                                                                 

 .222ص  , 201بغداد , مكتب النعيمي , ,  1ط، مناىج البحث في التربية وعمم النفس :كاظم كريم رضا الجابري  (1)
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 (7جدول )
 التفكير التحميمي  لمقياس والدرجة الكمية المجالاتيُبين قيم معاملات الإرتباط فيما بين درجات أوزان 

 المجال( بين R) التحميميمجالات التفكير  ت
 لممقياسوالدرجة الكمية 

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة *0.000 0.845 الانتباهتركيز  1

 دالة *0.000 0.861 الادراك 2

 دالة *0.000 0.809 اتخاذ القرار 3

 دالة *0.000 0.844 التفسير 5

 دالة *0.000 0.840 المقياس ككل 6

 (0.5.( تحت مستوى الدلالة )Rدالة عندما تكون قيمة ) *
 (8جدول )

بين درجات أوزان ، و  لممجال الإرتباط فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكميةيُبين قيم معاملات 
 التفكير التحميمي  لمقياسوالدرجة الكمية الفقرات 

 ت المجالات
(Rبين الفقرة ) 

والدرجة الكمية 
 لممجال

 مستوى 
 الدلالة الدلالة

(Rبين الفقرة ) 
والدرجة الكمية 

 لممقياس

 مستوى 
 الدلالة الدلالة

يز 
ترك

باه
لانت
ا

 
 دالة *0.000 0.657 دالة *0.000 0.750 1
 دالة *0.000 0.642 دالة *0.000 0.745 2

 دالة *0.000 0.722 دالة *0.000 0.772 3

 دالة *0.000 0.709 دالة *0.000 0.721 4

 دالة *0.000 0.657 دالة *0.000 0.702 5

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.728 6

 دالة *0.000 0.645 دالة *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.707 دالة *0.000 0.731 8

 دالة *0.000 0.706 دالة *0.000 0.740 9
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 دالة *0.000 0.667 دالة *0.000 0.725 11

 دالة *0.000 0.685 دالة *0.000 0.708 11

 دالة *0.000 0.621 دالة *0.000 0.698 12

 دالة *0.000 0.645 دالة *0.000 0.739 13

 دالة 0.000* 0.563 دالة 0.000* 0.765 14

راك
لاد
ا

 

 دالة *0.000 0.609 دالة *0.000 0.745 1

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.705 2

 دالة *0.000 0.570 دالة *0.000 0.834 3

 دالة *0.000 0.634 دالة *0.000 0.745 4

 دالة *0.000 0.613 دالة *0.000 0.751 5

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.774 6

 دالة *0.000 0.654 دالة *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.845 8

 دالة *0.000 0.633 دالة *0.000 0.752 9

 دالة *0.000 0.744 دالة *0.000 0.749 11

 دالة *0.000 0.675 دالة *0.000 0.763 11

 دالة *0.000 0.699 دالة *0.000 0.770 12

 دالة *0.000 0.654 دالة *0.000 0.725 13

 دالة *0.000 0.652 دالة *0.000 0.709 14

رار
 الق
خاذ
ات

 

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.763 1

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.765 2

 دالة *0.000 0.677 دالة *0.000 0.750 3

 دالة *0.000 0.574 دالة *0.000 0.732 4

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.756 5
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 دالة *0.000 0.611 دالة *0.000 0.772 6

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.770 7

 دالة *0.000 0.633 دالة *0.000 0.728 8

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.790 9

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.790 11

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.778 11

 دالة *0.000 0.608 دالة *0.000 0.775 12

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.731 13

 دالة *0.000 0.598 دالة *0.000 0.719 14

    
ير

س
تف

ال
 

 
   

 دالة *0.000 0.673 دالة *0.000 0.764 1

 دالة *0.000 0.603 دالة *0.000 0.832 2

 دالة *0.000 0.667 دالة *0.000 0.751 3

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.753 4

 دالة *0.000 0.686 دالة *0.000 0.778 5

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.844 6

 دالة *0.000 0.699 دالة *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.687 دالة *0.000 0.790 8

 دالة *0.000 0.607 دالة *0.000 0.775 9

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.762 11

 دالة *0.000 0.609 دالة *0.000 0.752 11

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.750 12

 دالة *0.000 0.633 دالة *0.000 0.752 13

 دالة *0.000 0.665 دالة *0.000 0.777 14

 (0.05) ≤ (Sig)دال إذا كانت درجة *( ، 0.05( مستوى الدلالة )108= ) 2 –، درجة الحرية ن (110) ن =  
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حققت الشروط المحددة بالدلالة التي  المقياسفقرات  جميع ( بينو تم الإبقاء عمى8)يتبين من الجدول

وفيما بين درجة وزن  لممقياسفيما بين درجة وزن الفقرة والدرجة الكمية  الإحصائية لمعاملات الإرتباط

( ومستوى 108( عند درجة حرية )Sig( < )0.05إذ كانت قيم درجات ) لممجالالفقرة والدرجة الكمية 

تحقق  اتفقر ال جميعاي ان  , (0.19فييا معاملات ارتباط أصغر من )فقرة  توجدلا  ( , كما0.05دلالة )

تحتاج إلى تعديل  ات لافقر ال فضلاا عن ان ىذه,  لفقرات المقياسىذهِ الشروط في الإتسا  الداخمي 

ليْ من ) المقياس صبحيبحسب شروط أتسا  الفقرات , وبيذا الإجراء  ( فقرة وبدرجة كمية تتراوح 56م ؤا

 .( درجة 280-56من )

 :مقياس التفكير التحميميثبات  3-4-1-2-14-2
يعرف الثبات بينو  " الدقة  يعد الثبات من العناصر الأساسية  في إعداد الاختبارات وآعتماد نتائجيا و    

في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد عمى الفقرة التي يقيسيا المقياس , أو مدى الاتسا  في علاقة الفرد إذا 

 . (1)أخذ المقياس نفسو  مرات عدة في الظروف نفسيا

 من خلاليا استخراج معامل الثبات وقد أختار الباحث من بينيا طريقتين ىما :تم ق ائوىناك عدة طر  

  :أولًا : طريقة الفا كرونباخ 

. (2) استخدمت ىذه الطريقة نظراا  لكونيا ت ستخدم في أي نوع من أنواع الأسئمة الموضوعية والمقالية    

 المقياسكورنباخ عمى أفراد عينة بناء الفا اذ تم استخراج الثبات بيذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة 

ىي  الاستبانة محاور( , تبين أن قيمة معامل الثبات لجميع spss) الإحصائيةباستخدام الحقيبة 

   ( يبين.9)والجدول, وىو معامل ثبات عال , ويمكن الاعتماد عميو لتقدير ثبات الاختبار ,( 0.821)

 
                                                                 

 .194, ص  1993, الاردن , مكتبة الكناني ,  2, ط أساسيات البحث العممي :عودة و فتحي ممكاوي  أحمد (1)

, عمان , دار  1, ط ( Spssالتحميل الاحصائي باستخدام البرنامج )صالح ارشد العقيمي و سامر محمد الشايب :  (2)
 . 282, ص 1988الشرو  لمنشر , 
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 :ثانياً : طريقة التجزئة النصفية

تككم اعتمكاد طريقككة التجزئكة النصككفية لأنيكا طريقككة لا تتطمكب وقتككاا  الاسكتبانةلغكرض إيجككاد معامكل ثبككات     

, وقد تم الاعتماد عمى البيانات التي حصل عمييا الباحكث والمتعمقكة المقياسطويلاا وتنسجم مع متطمبات 

الأول يتضككمن درجككات  نجككزئيي الككى المقيككاس( فقككرة إذ تككم تقسككيم 56) ةالمتضككمن المقيككاس فقككرات اتبككدرج

 الارقكام تضمن درجات الفقرات التكي تحمكلت, والثاني ( فقرة 28وبواقع ) الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية

( 0.855) لممقياسوالذي بمغ , إذ تم حساب معامل الارتباط البسيط بيرسون, ( فقرة 28وبواقع ) الزوجية

 إلا ان ىكذه القيمكة تمثكل معامكل ثبكات نصكي الاختبكار, لكذا يجكب أن يكتم تصكحيح قيمكة معامكل الثبكات قكام

الباحككث باسككتخدام معادلككة سككبيرمان بكككروان بيككدف تصككحيح معامككل الارتبكككاط وبككذلك أصككبح ثبككات المقيكككاس 

 .( يبين ذلك9, والجدول ) (1)لمبحث  اةأد المقياسوبذلك يمكن اعتماد ,  (0.922)

 (9الجدول )
 التجزئة النصفيةو الفا كرونباخ تيبطريق مقياس التفكير التحميميثبات يبين حساب معامل 

 المقياس
 الفقراتعدد 

 الفردية )س(

 الفقراتعدد 
 الزوجية )ص(

 (R) الارتباطمعامل 
مستوى 
 الدلالة

الفا  الدلالة
 كرونباخ

التجزئة 
  النصفية

سبيرمان 
 براون 

 دال *0.000 922.. 855.. 821.. 28 28 التفكير التحميمي

 (1.8( عند درجة حرية )0.5.( تحت مستوى الدلالة )Rدال عندما تكون قيمة )   *

 :مقياس التفكير التحميميموضوعية  3-4-1-2-14-3
اتضح بان جميع الفقرات كانت واضحة لمعينة كما  اوأعادتي الاستبانةبعد أن تم تفريغ البيانات من     

أنيا تتميز بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل الإجابة عن أكثر من بديل ولا توجد فييا عبارة للإجابة 

                                                                 
رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كمية , بناء وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليدأميرة حنا مرقس:  (1)

 .78, ص2001التربية الرياضية, 
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ذات موضوعية عالية ولا يمكن الاختلاف عمى الدرجات التي يحصل عمييا  الاستبانةد ع  ت اذالمفتوحة 

 (11جدول )                             د العينة.أفرا

 عدد الفقرات الاولية وعدد الفقرات المحذوفة في عممية التحميل الاحصائييبين 

عدد الفقرات  مجالات التفكير التحميمي ت
 الاولي

عدد الفقرات 
 المحذوفة

عدد الفقرات 
 النيائية

 14 1 15 الانتباهتركيز  1

 14 1 15 الادراك 2

 14 1 15 اتخاذ القرار 3

 14 1 15 التفسير 4

 56 4 .6 ككل المقياس 

 :لمقياس التفكير التحميمي النيائي وصفال 3-4-1-2-15

وبسكمم تقكدير  موزع عمى اربع مجالات ( فقرة56بصورتو النيائية من ) مقياس التفكير التحميمي تكون ي    

( , وبوسط فرضي ىكي 56( , واقل درجة ىي )280اعمى درجة لممقياس ككل ىي ) حيث كانت خماسي

 (.11تي , وكما مبين في جدول )لآعمى النحو ا ىيو  وعند احتساب درجات مجالات المقياس ( ,168)

 (11جدول )
 التفكير التحميميلمقياس يبين الوصف النيائي 

 ت
مجالات التفكير 

 التحميمي
 عدد الفقرات

اعمى درجة 
 لممجال 

اقل درجة 
 الوسط الفرضي لممجال

 42 14 70 14 الانتباهتركيز  1

 42 14 70 14 الادراك 2

 42 14 70 14 اتخاذ القرار 3

 42 14 70 14 التفسير 4

 168 56 .28 56 المقياس ككل 
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 ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية )التقنين( لمقياس التفكير التحميمي:  3-4-2

 سعى الباحث الى اكمال اجراءات تقنين المقيكاس مكن خكلال ايجكاد الكدرجات والمسكتويات المعياريكة لمقيكاسي    

التفكيكر التحميمكي لكدى  والتي من خلاليكا يمككن الحككم عمكى قيكاس مسكتوى لاعباا ( 110البالغة ) التفكير التحميمي 

, وقد قام الباحث بتعيين المستويات المعيارية باستخدام طريقة توزيكع ككاوس )التوزيكع الطبيعكي( إذ  عينة البحث

فكي ميكدان التربيكة الرياضكية لان كثيكر مكن الصكفات والخصكائص التكي تقكاس فكي  يعد من أكثر التوزيعات شكيوعاا 

 ( يبكككين13والجكككدول )  (1) موضككح فكككي الشكككلوىكككو ,  (1)ىككذا المجكككال يقتككرب توزيعيكككا مككن المنحنكككي الطبيعككي: 

(  يبككين الككدرجات الخكككام والدرجككة المعياريكككة الزائيككة والدرجكككة 14المعككالم الاحصككائية لنتكككائج المقيككاس , والجكككدول ) 

 المعيارية المعدلة لدرجات العينة بعد ترتبييا ترتيباا تصاعدياا :

        
 الدرجة الزائية 3-              2-              1-      صفر                  1+             2+                 3+      
   الدرجة المعيارية 21                31               41             51             61               71                  81       

 (1كل )ش
 )كاوس(منحنى التوزيع الطبيعي 

   

                                                                 
,القاىرة ,مصر, دار النيضة العربية,  1,ط مناىج البحث في التربية وعمم النفسخيري : أحمد جابر عبد الحميد و  (1)

 .301, ص 1973
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 (12جدول )
 مقياس التفكير التحميمي لعينة التقنيننتائج الإحصائية ل يبين المعالم

وحدة  المقياس
 القياس

الوسط  ن
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

معامل 
 الإلتواء

اعمى 
  درجة

اقل 
  درجة

 المدى

التفكير 
 التحميمي

 97 157 254 -0.750 1.864 19.546 213 211.109 168 110 درجة

بمغ  مقياس التفكير التحميميلنتائج  قنينأن الوسط الحسابي لعينة الت (12)الجدول يتبين من  

, وبمغ ( 19.546معياري ) وبانحراف , (213والوسيط ) , (168, وبوسط فرضي ) (211.109)

( واقل 254( وكانت اعمى درجة تبمغ )-0.750) الالتواءبمغ معامل ( , بينما 1.864الخطي المعياري )

( 13) ي بين الجدول المقياسالمستويات المعيارية ليذا و  الدرجات ,ولتحديد (97( والمدى )157درجة )

بعد ترتبييا ترتيباا  عينة التقنينوالدرجة المعيارية المعدلة لدرجات  الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية

  تصاعدياا .

المعيارية تقع ضمن  المقياس( مما يعني إن درجات +3أن قيميا محصورة بين ) )*(ممحق  يتبين من    

عمى الدرجة الخام  العينةالمستوى الأعتدالي )الطبيعي( , إذ تم أستخراج ىذهِ القيم من خلال حصول 

وما يقابميا في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل درجة المؤشر المستخمصة بعد تعديل الدرجات 

( , ولغرض التعرف عمى المستويات المعيارية 50+  10× المعيارية وفق معادلة )الدرجة الزائية 

المستويات المعيارية والتكرارات ( ووضع 13, كما تم تبويب بيانات الجدول ) التفكير التحميمي لمقياس

     .( 13ليا أستناداا لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين في الجدول )

 

 

                                                                 
 .144-142, ص 8ينظر ممحق )*(
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 (13جدول )                                             
 لدى عينة التقنين يبين المستويات المعيارية لمقياس التفكير التحميمي

المعيارية الدرجة  الدرجة المعيارية ت
 المعدلة

المستوى 
 المعياري 

 عدد اللاعبين
 )التكرارات(

النسبة 
 المئوية

 %4.55 5 ضعيف جداً  فما دون  29 (  فما دون 2 -) 1
 %10.91  12 ضعيف 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-) 2
 %29.09 32 مقبول 49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-) 3
 %4.091 45 متوسط 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01) 4
 %13064 15 جيد  69 – 60 (2( ــــ  )1.01) 5
 %.09. 1 جيد جداً   فما فوق  70 (  فما فوق 2.01) 6

 %100 .11 المجموع

 (   110)ن = 
%( , 4.55( بنسككبة مئويككة )5( أن عككدد العينكة ضككمن مسكتوى ضككعيي جكداا )13يتبكين مككن الجكدول )    

%( , وكان عدد العينة ضمن مستوى 10.91مئوية )( بنسبة 12وكان عدد العينة ضمن مستوى ضعيي )

( بنسكككبة مئويكككة 45%( , وككككان عكككدد العينكككة ضكككمن مسكككتوى متوسكككط )29.09( بنسكككبة مئويكككة )32مقبكككول )

%( , وككان عككدد العينككة 13.64( بنسكبة مئويككة )15%( , وككان عككدد العينكة ضككمن مسكتوى جيككد )40.91)

وبكذلك فقككد حققكت نتكائج مقيككاس التفكيكر التحميمككي %( , 0.90( بنسكبة مئويككة )1ضكمن مسكتوى جيككد جكداا )

 ( مستويات معيارية توزعت عمييا العينة توزيعاا طبيعياا .6)

 :لعينة التطبيق الرئيسيةالبحث  تجربة 3-5

عينة  عمى التفكير التحميمي ادارة الانفعالات و ينمن أجل تحقيق أىداف البحث تم تطبيق مقياس

  - الناصككرية – الفتكوة –البصككرة  يكةبمد) انديككة ن مثمكو يممككن  لاعبكا( 100)عككددىا البحكث الأساسككية والبكالغ 

ككل فكرد مكن إفكراد عينكة البحكث فكي ضكوء تكم اسكتخراج الدرجكة الكميكة لاذ  الككرخ(-كربلاء-الشرطة -الجيش
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الاختبكككككككككارات مكككككككككن الأوقككككككككات  وتحديكككككككككد الادارة الانفعكككككككككالات و التفكيكككككككككر التحميمككككككككيالككككككككدرجات المعتمكككككككككدة فككككككككي 

 .( أيام تمت التجربة 8( ولمدى )24/12/2021( الى )16/12/2021)

 الوسائل الإحصائية: 3-6

ا وتبويبيا وتحميميا واستخدام النتائج في يالعمم الذي يبحث في جمع البيانات وعرض الاحصاء ىم
 (SPSS 23) استخدم الباحث نظام . ولتوفر البرامج الالكترونية , (1) التنبؤ أو التقرير أو التحقيق

 لممعمومات الإحصائية وبرنامج اكسل.

 النسبة المئوية  -1
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعياري  -3
 الوسيط -4
 معامل الإلتواء -5
 المدى -6
 ات غير المترابطة )المستقمة(( لمعين t.test)  اختبار -7
 الانحدار الخطي البسيط -8
  )بيرسون( معامل الارتباط البسيط -9

 براون  -معادلة  سبيرمان-10
 معامل الفا كرونباخ -11
 الدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة .-12
 كييقانون مربع -13
 الوسط الفرضي-14
 الوسط الحسابي المرجح-15
 الوزن النسبي-16
 قانون طول الفترة لاستخراج المستويات . -17

                                                                 
 .13, ص2002, والتوزيع , دار صفاء لمنشر , عمان 1, ط التربية في الاحصاءمحمد حسين محمد رشيد:  (1)



 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 المحك المعُتمد في البحث 4-1

 ومناقشتها لدى عينة التطبيق تالانفعالا إدارةمجالات مقياس عرض وتحليل نتائج  2-4

  ومناقشتها لدى عينة التطبيق التفكير التحليليمجالات مقياس عرض وتحليل نتائج  4-3  

  إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4     

 ومناقشتها  التفكير التحليليمجالات  بدلالةالانفعالات    

  إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4-1    

 ومناقشتها  (الانتباهمجال )التركيز  بدلالة الانفعالات    

  إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4-2     

 ومناقشتها  (الادراكمجال ) بدلالة الانفعالات     

  إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4-3     

 ومناقشتها  (اتخاذ القرارمجال ) بدلالة الانفعالات     

 إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4-4     

 ومناقشتها  مجال )التفسير( بدلالة الانفعالات    

             إدارةلمستوى  معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( وتحليل نتائج عرض 4-4-5    
 ومناقشتها مقياس )التفكير التحليلي( بدلالة الانفعالات

 الفصل الرابع
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا 7 -4

 المحك المعُتمد في البحث7 4-1
بعد أف قاـ الباحث بالتحقق مف نتائج البحث في الفصل الثالث, ولكي تتحقق اىداؼ البحث الثاني    

الانفعالات والتفكير التحميمي  إدارةوالثالث والرابع وىو التعرؼ عمى واقع ومستوى مجالات مقياسي 

ة وممثمة عمد فضلًا عف المعادلات التنبؤية بيف المقياسيف , ولموصوؿ الى نتائج أكثر دقة وشامم

لاعبي الدوري الممتاز بكرة  ( لاعباً مف100الباحث إلى تطبيق المقياسيف عمى عينة التطبيق البالغة )

, اذ تـ تحديد المحؾ المعُتمد في الدراسة مف خلاؿ حساب طوؿ الخلايا في مقياس  اليد في العراؽ

( , ومف ثـ تقسيمو عمى اكبر قيمة 4=1-5الخماسي , مف خلاؿ حساب المدى بيف الدرجات ) ليكرت

لى إ( , وبعد ذلؾ اضافة ىذه القيمة 0.8=  5/4في المقياس لمحصوؿ عمى طوؿ الخمية أي )قسمة 

( , وذلؾ لتحديد الحد الاعمى ليذه 1قل قيمة في المقياس )بداية المقياس( , وىي الواحد صحيح )أ

 ( .   14, ويصبح التوزيع حسب الجدوؿ ) (1)االفئةخمية , وىكذا أصبح طوؿ ال

 (14الجدول )
 المحك المعتمد في الدراسة

 مستوى الفقرات الوزن النسبي المقابل لو الفئةطول 
 قميل جدا   % فأقل 63من  1051الى                 1011
 قميل %20 -% 63اكثر من  0031الى                1051
 متوسط %35 -% 26اكثر من  6041الى                0031
 مرتفع %54 -% 36اكثر من  4001الى          6041
 مرتفع جدا   %111 -% 52اكثر من  2011الى                 4001

                                                           
,الندوة العالمية لمشباب الإسلامي 1, ط spssتحميل بيانات باستخدام البرنامج الاحصائي وليد عبد الرحمف خالد :  (1)

 .26, ص 2008, السعودية ,
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 إدارةولتفسير نتائج الدراسة والحكـ عمى مستوى الاستجابة لغرض معرفة مستوى فقرات مقياسي    

الانفعالات والتفكير التحميمي ,اعتمد الباحث عمى ترتيب المتوسطات الحسابية عمى مستوى الفقرات 

وقد حدد الباحث مستوى الفقرات حسب المحؾ المعتمد في  لممقياسيف ومستوى البدائل في كل مجاؿ ,

 البحث . 

 7ومناقشتيالدى عينة التطبيق  الانفعالات إدارةمجالات مقياس عرض وتحميل نتائج  2-4
 (12جدول )

 (الانفعالات إدارة)( المحسوبة بين الوسط الفرضي و الوسط الحسابي لمقياس Tيبين )

 إدارةمجالات مقياس  ت
  الانفعالات

عدد 
 الفقرات

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 (Tقيمة )
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 داؿ *0.003 3.162 6.719 58.75 54 18 المشاعر التعبيرعن 1

 داؿ *0.011 2.684 8.249 61.95 57 19 ادراك الانفعالات 2

 داؿ *0.001 3.517 7.885 60.04 57 19 تحديد الاىداف 3

 داؿ *0.000 5.576 11.509 71.350 66 22 اتخاذ القرار 4

 داؿ *0.000 4.036 23.544 252.09 234 78 المقياس ككل 

 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 
( 54( فقرة , وبوسط فرضي )18) (التعبير عن المشاعر)( أف عدد فقرات مجاؿ 15يبيف الجدوؿ )  

( , اذ بمغت 6.719( وبانحراؼ معياري )58.75, عمى حيف كاف الوسط الحسابي لعينة البحث )

( وبمستوى دلالة 3.162والوسط الحسابي لعينة البحث )( المحسوبة بيف الوسط الفرضي Tقيمة )

وجد اف الوسط الحسابي اكبر مف (  0.05( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )0.003)

 أي وجود فروؽ معنوية ولصالح الوسط الحسابي .الفرضي الوسط 
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( , عمى حيف كاف الوسط 57( فقرة , وبوسط فرضي )19) ( ادراك الانفعالات)عدد فقرات مجاؿ  أما   

( المحسوبة بيف الوسط T( , اذ بمغت قيمة )8.249( وبانحراؼ معياري )61.95الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند 0.011( وبمستوى دلالة )2.684الفرضي والوسط الحسابي لعينة البحث )

أي وجود فروؽ معنوية ولصالح الفرضي الوسط الحسابي اكبر مف الوسط  وجد اف(  0.05مستوى دلالة )

 الوسط الحسابي .

( , عمى حيف كاف الوسط 57( فقرة , وبوسط فرضي )19) ( تحديد الاىداف)عدد فقرات مجاؿ  أما    

 ( المحسوبة بيف الوسطT( , اذ بمغت قيمة )7.885( وبانحراؼ معياري )60.04الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند 0.001( وبمستوى دلالة )3.517الفرضي والوسط الحسابي لعينة البحث )

أي وجود فروؽ معنوية ولصالح الفرضي وجد اف الوسط الحسابي اكبر مف الوسط (  0.05مستوى دلالة )

 الوسط الحسابي .

( , عمى حيف كاف الوسط 66( فقرة , وبوسط فرضي )22) ( اتخاذ القرار)عدد فقرات مجاؿ  أما   

( المحسوبة بيف T( , اذ بمغت قيمة )11.509( وبانحراؼ معياري )71.350الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى 0.000( وبمستوى دلالة )5.576الوسط الفرضي والوسط الحسابي لعينة البحث )

أي وجود فروؽ الفرضي اف الوسط الحسابي اكبر مف الوسط وجد (  0.05معنويتيا عند مستوى دلالة )

 معنوية ولصالح الوسط الحسابي .

( , عمى حيف كاف 234( فقرة , وبوسط فرضي )78) ( الانفعالات إدارة)عدد فقرات المقياس ككل  أما    

المحسوبة ( T( , اذ بمغت قيمة )23.544( وبانحراؼ معياري )252.09الوسط الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى 0.000( وبمستوى دلالة )4.036بيف الوسط الفرضي والوسط الحسابي لعينة البحث )
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أي وجود فروؽ الفرضي وجد اف الوسط الحسابي اكبر مف الوسط (  0.05معنويتيا عند مستوى دلالة )

 معنوية ولصالح الوسط الحسابي .

 (13جدول )
حسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي والترتيب يبين درجة التقييم والمتوسطات ال

 الانفعالات إدارةوالمستوى لمجالات مقياس 

 إدارةمجالات مقياس  ت
 الانفعالات

عدد 
 الفقرات

مجموع 
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 الترتيب المستوى  النسبي

 1 متوسط %65.28 6.719 58.75 5875 18 المشاعر عن التعبير 1
 2 متوسط %65.21 8.249 61.95 6195 19 ادراك الانفعالات 0
 4 متوسط %63.20 7.885 60.04 6004 19 تحديد الاىداف 6
 3 متوسط %64.86 11.509 71.35 7135 22 اتخاذ القرار 4
  متوسط %64.64 23.544 252.09 25209 78 المقياس ككل 

 يمي 7( ما 13يتضح من الجدول )

, وىو  %(65.58)بوزف نسبي  الاولى( حصل عمى المرتبة التعبير عن المشاعرأف مجاؿ )    

عدة أسباب منيا طبيعة المعبة فمف المعروؼ لمجميع أف الى ويعزو الباحث ىذه بمستوى متوسط , 

كل ىجمة  لعبة كرة اليد تمتاز بالقوة البدنية والاحتكاؾ المباشر بيف لاعبي خط الدفاع واليجوـ في

وبالتالي يؤدي الى انفعاؿ اللاعبيف وفقداف السيطرة عمى النفس وىنا يبرز دور المدرب في السيطرة 

عمى انفعالات اللاعبيف ومحاولة تقميل الانفعاؿ لاف ذلؾ ينعكس سمباً عمى الفريق وكذلؾ تبرز خبرة 

لذلؾ فأف قمة الخبرة لدى  تاللاعب في التعامل مع ىذه المواقف الصعبة والسيطرة عمى الانفعالا

في المواقف المختمفة . ومف أسباب انخفاض  الانفعالات إدارةاللاعب ليا دور في عدـ السيطرة عمى 

لدى اللاعبيف ىو الشد العصبي الذي يحدث بيف اللاعبيف داخل الفريق  التعبير عف المشاعرمستوى 

مستوى جيد أو عدـ تطبيق تعميمات  فقد يكوف بسبب بعض الاخطاء مف بعض اللاعبيف أو عدـ تقديـ
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المدرب بشكل صحيح وقد تحدث ىذه الامور أثناء التدريب ايضاً . وفي بعض الاحياف تحدث 

الانفعالات نتيجة الاحتكاؾ بيف لاعبي الفريقيف أثناء المباراة بسبب قمة الخبرة أو تأثير وقت ونتيجة 

نا يحتاج الى وعي ثقافي وتفكير منظـ لمواجية المباراة أو بعض الحالات التي تحدث داخل الممعب وى

( أف خمق علاقات اجتماعية مثالية ده )ريساف خريبط وناىدة رسف سكرالمواقف المختمفة وىذا ما أك

بيف اللاعبيف وبيف مدربيـ يؤدي الى اكتسابيـ قيماً اخلاقية جيدة متمثمة بتجنب ردود الافعاؿ العصبية 

بيف اللاعبيف المبنية عمى الاحتراـ والتعاوف المتبادؿ لو بالغ الاثر في  وخمق حالة مف التعاوف والآلفة

, فيذا    (1)نفسية الرياضي والذي يؤثر بطبيعة الحاؿ عمى مستوى الفريق البدني والمياري والخططي

في مستوى متوسط يعني بأف عينة البحث وىـ لاعبوا الدوري الممتاز استطاعوا اف يحصموا عمى 

 أماولأجل ىذا يجب أف تعطي برامج التدريب الرياضي اىتم  التعبير عف مشاعرىـ . مقدرتيـ عمى

للأعداد النفسي للاعبيف عمى أف الاعداد النفسي يتضمف ميارات تحتاج الى التدريب وتسير جنبا إلى 

عب جنب مع تدريب القدرات البدنية والميارات الرياضية فالإعداد النفسي الجيد ييدؼ إلى مساعدة اللا

 .(2)في السيطرة عمى افكاره وانفعالاتو , مما يحقق أفضل مستوى أداء مع مختمف ظروؼ المنافسة

, وىو بمستوى  %(65.56)بوزف نسبي  الثانية( حصل عمى المرتبة ادراك الانفعالاتأف مجاؿ )و    

ادراؾ الانفعالات مف خلاؿ بي الدوري الممتاز بالقدرة عمى الى تمتع لاعمتوسط , ويعزو الباحث 

احتفاظيـ بيدوئيـ عند مضايقة الخصـ ليـ و معرفة ما يشعر بو اللاعبوف الاخروف مف حيث امتلاؾ 

اللاعبيف صفات أخرى تجعميـ قادريف عمى عممية التفكير والفيـ الصحيح لانفعالاتيـ, ويعود ذلؾ في 

,  ويتعرض إلى دوري ممتازكونو لاعب  بعض الأحياف إلى امتلاؾ اللاعبيف الثقة الكاممة بالنفس

                                                           
, دار الكتب لمطباعة 1,ط عمم النفس في التدريب والمنافسات الرياضية الحديثةريساف خريبط وناىدة رسف سكر : (1)

 58, ص 1988والنشر , جامعة البصرة , 
,  1طاولياء الامور، –إلاداريين  –الارشاد والتوجيو لممدربين الإعداد النفسي لمناشئين دليل أسامة كامل راتب :   (2)

 . 23, ص  2001دار الفكر العربي , 
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انفعالاتيـ  إدارةجممة مف الانفعالات سواء كاف ذلؾ في أثناء التدريب أو المنافسة أي إنيـ يحسنوف 

ؾ الانفعالات مف العمميات الميمة و تسيـ في الصمود في امف فيميا وادراكيا, حيث تعد عممية إدر 

والتعبير عنيا ىو أف يكوف  ويرى ماير أف إدراؾ الانفعالات ,(1) الذاتالمواقف الانفعالية بعد إدراؾ 

ىنا يتـ التركيز عمى الدقة التي و الذات وفي الآخريف لدى الفرد القدرة عمى إدراؾ الانفعالات في 

 . (2)يتعرؼ بيا الأفراد عمى انفعالاتيـ ومحتوياتيا

, وىو بمستوى  %(64.86)بوزف نسبي  لثةالثا ( حصل عمى المرتبةاتخاذ القرارأف مجاؿ)و 

أفَّ عممية اتخاذ القرار مف المياـ الميمة والأساسية ويتوقف عمييا  متوسط , ويعزو الباحث ذلؾ الى

نجاح الفرد وتحقيق أىدافو الأساسية , إذ أفَّ القدرة عمى اتخاذ القرار ومتابعة خطوات تنفيذه مف أىـ 

ي عممية الانساف النفسية ونضجو العقمي أمر ميـ ف العناصر وأكثرىا أثرا في حياة الفرد , إذ أفَّ صحة

وقدرتو عمى المخاطرة وتحمل تبعات قراراتو الخاطئة وما يترتب عمييا مف اتخاذ القرارات السميمة 

فَّ طبيعة لعبة كرة اليد مف  عواقب سيئة فميس جميع القرارات تكوف صائبة وذات مردود ايجابي , وا 

 ت الرياضية المغمقة التي ليا مردود إيجابي بعد إجراء الوحداتالألعاب التي تجري داخل القاعا

, إذ تؤدي الى سيولة اتخاذ اللاعب لقرارة وقد تتأثر مناىج واساليب متخذي التدريبية والمباريات

القرارات بعوامل شخصية نابعة مف شخصيات اللاعبيف , ومف أىميا اتجاىات اللاعبيف وقيميـ 

فَّ ىذه الصفات تختمف مف  ومستواىـ العممي وخبراتيـ السابقة ونمط سموكيـ وخمفياتيـ الاجتماعية, وا 

شخص لآخر. إفَّ اختيار اللاعب لمموقف المناسب في اتخاذ القرار ينبغي لو أّف يكوف ذا تفكير 

إيجابي وذىنيو متفتحة فضلا عف تمتعو بصفات الجرأة والتصميـ في اختيار الموقف المناسب, لذا 
                                                           

(1)  Maris, B.Self- Efficacy and Osce Performance- Among Second Year Medical 
Students ، Journal Of Advances in Health Science Education , Vol . 6 , Nether 
Lands , Kluwer Academic Publishers  .2001 , P 94.  

, القاىرة, دار الفكر لمنشر 1,ط التعميم العالي في الوطن العربي الطريق الى المستقبل: عمي احمد مذكور (2)
 . 40, ص2000والطباعة, 
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. إذ إفَّ عممية صنع القرار  مف أخطر  (1)المحددات اىميو في تطوير الثقة وتعزيزىاكانت مف اكثر 

بتحديد المشكمة والتحديات التي تفرضيا  ات التي تواجو اللاعب حيث يجب عميو أف يكوف وآعيامالمي

متغيرات المواقف وبيئية اتخاذ القرار المتمثمة في عدد الاشخاص المتأثريف بالقرار ونوعيتيـ وكمية 

 .(2)المعمومات المتوافرة ونوعيتيا وكيفية معالجتيا وىذا ما اكده ) مرواف عبد المجيد (

, وىو بمستوى  %(36001)بوزف نسبي  لرابعةا( حصل عمى المرتبة تحديد الاىدافأف مجاؿ )و 

مع  متوسط , ويعزو الباحث باف ىذه النتائج تعود الى الواقع الذي يعشو اللاعبوف وتعامميـ المستمر

المتغيرات والافراد و الظروؼ التدريبية و الفرؽ و المنافسة ....الخ  مما يجعميـ اكثر مرونة و تفاعلا 

و أف أخطر الأمور في حياة الفرد أف يبقى الفرد دوف   .مع الاحداث و اصرار عمى تحديد اىدافيـ

نجز وأفّ مف أىـ الأسباب التي أيَّيما يقدـ أو أيّيما يىدؼ او يبقى متذبذباً متردداً بيف عده أىداؼ 

تؤدي إلى عدـ التطور ىو أف الفرد لا يعرؼ ماذا يريد, فمثل ىذا الفرد لف يبمغ أيّ ىدؼ ويصرؼ 

حيف ييدد ىدفاً قريباً سرعاف ما يصل إليو ويبمغو ,أي  أما, و جيده في السير دوف أي فائدة تذكروقتو و 

ما يخدمو فو تحديداً صحيحاً, ويسعى ويتابع تحقيقيا بإفَّ مف الضروري جداً عمى اللاعب أف يحدد أىدا

إذ إفّ عممية التدريب الرياضي تحتاج إلى الكثير مف المتطمبات ومف ويوصمو إلى مستوى جيد, 

ضمنيا تحديد الأىداؼ التي يحتاجيا الرياضي , لكي يتمكف اللاعب مف الاستجابة السميمة في 

 (1)( Fadmin)دراسة واه في مسيرتو الرياضية وىذا يتفق معمختمف المواقف الرياضية والتي تحدد مست

إذ أوضح أف وضع الفرد لمجموعة أىداؼ في حياتو يسعى الى تحقيقيا تساعده عمى توجيو سموكو 

                                                           
, القاىرة, 1,ط المدخل إلى الاتجاىات الحديثة في عمم النفس الرياضيمصطفى حسيف باىي وسمير عبد القادر :  (1)

 .129,ص  2004الدار العالميو لمنشر والتوزيع ,
, ص 2000, الأردف, دار الفكر لمطباعة والنشر,  1, طالإدارة والتنظيم في التربية الرياضية مرواف عبد المجيد :  (2)

109 . 
(1) Fadiman   , Personality and Personal growth  ،  New york Harped ،Row publishers' 

1975,p132. 
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وتدفعو نحو السعي لتحقيق الطموحات المستقبمية وىي تعطي معنى وغرضا لفعالياتو في الحياة و 

أف الامل يتعزز مف إيماف الفرد بقدراتو وسعيو المتواصل لتحديد أىدافو ومواجية  (2)(  Holtأوضح )

 ت التي تشعره بالاضطراب النفسي .الصعوبا

, وىو بمستوى متوسط ,  %(64.64)( حصل عمى وزف نسبي ككل الانفعالات إدارةمقياس ) أما   

كثيرة ومنيا التحديات الكبيرة التي يواجييا اللاعب ضمف  الانفعالات اف ويعزو الباحث ذلؾ الى اف

ق التدريب والاداء المياري والخططي ائالفريق مف خلاؿ التعامل مع اللاعبيف وطبيعة الفعالية وطر 

وصعوبة المنافسة وىذه العوامل يمكف أف تنشأ وتتحوؿ الى صعوبات كبيرة وكذلؾ البيئة الرياضية 

مناسبة التي قد ال الإضافة الى قمة الدعـ المادي والقوانيف والاجراءات غيروالكادر الفني والاداري ب

تؤثر عمى اللاعب وبالتالي تؤدي الى نشوء اعاقات مرىقة ومتعبة عمى اللاعب حيث يقوـ الكثير مف 

اللاعبيف عمى العمل عمى التوافق والانسجاـ لمعمل ضمف الفريق وفق ىذه التحديات والاحداث 

ىذه الظروؼ المحيطة التي قد تكوف غير متوافقة مع المعايير الرياضية المطموبة وىذه والتعايش مع 

ذا لـ يكف لدى المدرب إلدى لاعب كرة اليد  الانفعالات إدارةالامور مجتمعة قد تؤثر عمى مستوى 

 مف الظواىر النفسية التي تختمف مف شخص الىلانفعالات فاالدور الفاعل في التعامل مع اللاعبيف 

أو ف لاعب كرة اليد ميما أرتفع ا  أخر والحالة النفسية تتأثر بعدة عوامل تارةً بالسمب وتارةً بالإيجاب . و 

تطور مستواه الميارى أو البدني فأنو لا يستطيع أف يحقق الفوز دوف التعاوف مع زملاءه الاخريف لاف 

وف والتفاىـ بيف اللاعبيف وىذا ما كرة اليد ىو التعالعبة كرة اليد لعبة جماعية ويكوف سر نجاح لعبة 

أكده ) محمد حسف علاوي ( اللاعب عندما ينظـ الى فريق رياضي يزداد تفاعمو الايجابي مع بقية 

و يقدرىـ ويقدرونو , وانو جزء مف متكامل ومترابط فعندئذ تصبح ئأعضاء الفريق ويشعر بيف زملا

                                                           
(2) Holt ,S,the Concept  hope in the Donminican   Exploration of ، Repuplic  0

England ،2000 ,p86 .  
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ي تدفع اللاعب الى الاستمرار في عضويتو في الحاجة الى الانتماء مف الحاجات النفسية الميمة الت

الانفعالات تحظى باىتماـ كبير مف قبل المدربيف عمى كيفية سيطرة اللاعب عمى  إدارةاف و , (1)الفريق

وفي ضوء ىذه النتائج فإف الحالة الانفعالية التي يمر بيا اللاعبوف ىي حالة في اثناء المباراة  وانفعالات

فيي تتطمب تعبير اللاعب عف مشاعره مف خلاؿ ادراكو لانفعالاتو صعبة والأصعب ىو التحكـ بيا , 

التي يسعى مف خلاليا تحديد مختمف الاىداؼ التي يرجوىا بحيث يستطيع اتخاذ القرار المناسب اثناء 

تصدى لحل الخلافات  يجيداً عمى مواجيو الُازمات بيدوء , وأف  نفسودرب يأف فعمى اللاعب   المعب

عمى النحو  وسمبية لبيئة اجتماعية تعوؽ قدرتواجو مختمف التأثيرات اليولا سيما تمؾ التي تثور عندما 

  . (2)السميـ والصحة النفسية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .318, ص  1978, القاىرة , دار المعارؼ ,  4, ط سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسف علاوي:  (1)
ببعض المتغيرات لدى مدرسات التربية الرياضية ومدرسات المواد إدارة الانفعالات وعلاقتيا  :غادة فيصل حسيف  (2)

 .15, ص  2013, بغداد , تربية بغداد الكرخ الاولى ,  الاخرى المرحمة الثانوية
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 7 ومناقشتيا لدى عينة التطبيق التفكير التحميميمجالات مقياس عرض وتحميل نتائج  4-6
 (14جدول )

 (التفكير التحميمي)الحسابي في مجالات مقياس و الوسط  الفرضيالمحسوبة بين الوسط ( Tيبين )

 ت
مجالات مقياس 
  التفكير التحميمي

عدد 
 فقراتال

الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 (Tقيمة )
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 داؿ *0.000 7.262 7.359 53.950 42 14 تركيز الانتباه 1

 داؿ *0.000 6.910 6.731 52.400 42 14 الادراك 2

 داؿ *0.000 5.085 6.069 48.900 42 14 اتخاذ القرار 3

 داؿ *0.000 5.648 6.097 49.700 42 14 التفسير 4

 داؿ *0.000 7.405 22.315 204.950 168 56 المقياس ككل 

 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 
( , 42) فرضي( فقرة , وبوسط 14) (تركيز الانتباه)مجاؿ ( أف عدد فقرات 17يبيف الجدوؿ )    

 قيمة بمغت ( , اذ7.359( وبانحراؼ معياري )53.950كاف الوسط الحسابي لعينة البحث ) عمى حيف

(T) ( وبمستوى دلالة 7.262والوسط الحسابي لعينة البحث ) فرضيبة بيف الوسط السو المح

اكبر مف  الحسابيوجد اف الوسط  ( 0.05( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )0.000)

 معنوية ولصالح الوسط الحسابي .أي وجود فروؽ  فرضيالالوسط 

كاف الوسط الحسابي  عمى حيف( , 42) فرضي( فقرة , وبوسط 14) (الادراك)مجاؿ عدد فقرات  أما    

 فرضيبة بيف الوسط السو المح (T) قيمة بمغت ذإ( , 6.731( وبانحراؼ معياري )52.400لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى 0.000( وبمستوى دلالة )6.910والوسط الحسابي لعينة البحث )

معنوية ولصالح الوسط أي وجود فروؽ  فرضيالاكبر مف الوسط  الحسابيوجد اف الوسط  ( 0.05دلالة )

 الحسابي .
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كاف الوسط  عمى حيف( , 42) فرضي( فقرة , وبوسط 14)(اتخاذ القرار)مجاؿ عدد فقرات  أما     

الوسط بة بيف سو المح (T) قيمة بمغت ( , اذ6.069( وبانحراؼ معياري )48.900الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند 0.000( وبمستوى دلالة )5.085والوسط الحسابي لعينة البحث ) فرضيال

معنوية ولصالح أي وجود فروؽ  فرضيالاكبر مف الوسط  الحسابيوجد اف الوسط  ( 0.05مستوى دلالة )

 الوسط الحسابي .

كاف الوسط الحسابي  عمى حيف( , 42) فرضي( فقرة , وبوسط 14)( التفسير)مجاؿ عدد فقرات  أما    

 فرضيبة بيف الوسط السو المح (T) قيمة بمغت ( , اذ6.097( وبانحراؼ معياري )49.700لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى 0.000( وبمستوى دلالة )5.648والوسط الحسابي لعينة البحث )

معنوية ولصالح الوسط أي وجود فروؽ  فرضيالاكبر مف الوسط  الحسابيوجد اف الوسط  ( 0.05دلالة )

 الحسابي .

كاف  عمى حيف( , 168) فرضي( فقرة , وبوسط 56)ككل  (التفكير التحميمي)مقياسعدد فقرات  أما    

بة سو المح (T) قيمة بمغت ذإ( , 22.315( وبانحراؼ معياري )204.950الوسط الحسابي لعينة البحث )

( , مما يدؿ عمى 0.000( وبمستوى دلالة )7.405والوسط الحسابي لعينة البحث ) فرضيبيف الوسط ال

أي وجود فروؽ  فرضيالاكبر مف الوسط  الحسابيوجد اف الوسط  ( 0.05معنويتيا عند مستوى دلالة )

 معنوية ولصالح الوسط الحسابي .
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 (15جدول )
والانحرافات المعيارية والوزن النسبي والترتيب يبين درجة الاىمية والمتوسطات الحسابية 

 والمستوى لمجالات مقياس التفكير التحميمي

مجالات مقياس  ت
 التفكير التحميمي

عدد 
 الفقرات

مجموع 
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 الترتيب المستوى  النسبي

 1 مرتفع %77.07 7.359 53.950 5395 14 تركيز الانتباه 1
 2 مرتفع %74.86 6.731 52.400 5240 14 الادراك 0
 4 مرتفع %69.86 6.069 48.900 4890 14 اتخاذ القرار 6

 3 مرتفع %71 6.097 49.700 4970 14 التفسير 4

  مرتفع %73.20 22.315 204.950 20495 56 المقياس ككل 

 ( ما يمي 157يتضح من الجدول )

, وىػو بمسػػتوى  %(77.07)( حصػل عمػػى المرتبػة الأولػػى بػوزف نسػػبي الانتبززاهتركيززز ف مجػاؿ )إ     

لدييـ مستوى جيد في تركيػز الانتبػاه  اثنػاء المبػاراة فػلا و الباحث سبب ذلؾ باف اللاعبيف ويعز  مرتفع ,

يمكف اف يضعف مف مستوى تركيزىـ عند اقتراب المباراة مف نيايتيا ومف اجل الوصوؿ لمبتغػاىـ وىػو 

الفوز بالمباراة فيـ يستطيعوف تحمل كافة الظروؼ التي تػواجييـ وبالتػالي يبقػى تركيػزىـ جيػد وىػذا يػدؿ 

شعور بأىميتيػا لا يػودي الػى والبالمباراة  التفكير التحميميعينة البحث في مستوى عمى التميز الحاصل ل

ف وا تشػػتت الانتبػػاه للاعػػب حيػػث كممػػا تقتػػرب المبػػاراة مػػف الانتيػػاء يسػػتطيع اللاعػػب اف يحػػتف  بتركيػػزه

بشػػكل فعػػاؿ وايجػػابي الػػى تنبييػػات حسػػية معينػػو واىتمامػػو  تفكيػػره ويفكػػر ويوجػػ قػػادر عمػػى افاللاعػػب 

خػػرى أي بمعنػػى جعػػل بعػػض المثيػػرات فػػي بػػؤرة الشػػعور ويػػتـ التركيػػز عػػزؿ جميػػع المنبيػػات الآقػػوـ بيو 

أف  (2018لػى الحػدث والشػعور بػو .حيػث يشػير )يوسػف الازـ إعمييا مػف خػلاؿ توجيػو طاقتػو العقميػة 

عػػل الفػػرد يتجػػو بفاعميػػة أو ايجابيػػة واىتمػػاـ الػػى تنبييػػات حسػػية معينػػة وييمػػل منبيػػات الأخػػرى أي يج

بعض المثيرات في بػؤرة الشػعور و يركػز عمييػا مػا عػدا ذلػؾ ىػامش الشػعور فقػد يركػز الفػرد عمػى منبػو 
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حيػػػث  . (1)واحػػػد أو منتشػػػر بحيػػػث يسػػػتطيع الاحتفػػػاة بمشػػػاىدة مبعثػػػرة عبػػػر كػػػل شػػػيء يحػػػدث حولػػػو 

( أف التركيػز ىػو قػدرة الفػرد عمػى اف يحػتف  بانتباىػو عمػى مثيػر محػدد صالح محمد و ماجد الخيػاطيشير)

واف عمميػػة التركيػػز ىػػي تػػراكـ الطاقػػة  .(2)لفتػػرة مػػف الػػزمف , وغالبػػا مػػا تسػػمى ىػػذا الفتػػرة بمػػدى الانتبػػاه 

العقمية و توجيييا المركز صوب فكرة معينػة آو مثيػرات أو أحػداث تقػع فػي المبػاراة بحيػث يجعػل جميػع 

و نجػػد  عقميػػة حػػوؿ ىػػذا المثيػػرات بغػػرض معرفػػة ىػػذا المثيػػر واتخػػاذ قػػرار يتناسػػب مػػع ىػػذا المثيػػرقػػواه ال

في البحث الحالي يقوموف بتجميع و تركيز قواىـ العقمية عمػى الأحػداث الراىنػة داخػل الممعػب  اللاعب 

حظػة معينػة حيث أف أي تشػتت آو شػرود ذىنػي ولػو لم للاعبيف و خلاؿ المباراة وىذا ما يتطمبو العمل 

فػػي الوقػػت المناسػػب لػػذلؾ يجػػب عمػػى  غيػػر صػػحيح اتخػػاذ قػػرارلاعػػب آو  تقميػػل تركيػػزقػػد يسػػبب فػػي 

تركيز  ( أف1981كامل طو لويس ما أشار إلية )أف تكوف طاقتو العقمية متوجو وبشكل مستمر  الاعب

حػػد محتويػػات الانتبػػاه مصػػطمح يشػػار الػػى تػػراكـ الطاقػػة العقميػػة وتوجيييػػا صػػوب فكػػرة معينػػة أو الػػى ا

 .(3)الذاكرة الحركية أو الى موضوع معيف بحيث تنصب الطاقة العقمية عمية أو تتجو صوبو 

, وىو بمستوى مرتفع ,  %(74.86)( حصل عمى المرتبة الثانية بوزف نسبي الادراكف مجاؿ )ا  و     

ويعزو الباحث ذلؾ الى اف  عممية الادراؾ  مف العمميات الميمة التي تسيـ في الصمود في المواقف 

الانفعالية بعد ادراؾ الذات و اف عممية التفكير التحميمي تعني  ادراؾ ما وراء مشاعر الفرد و كيفية 

الادراؾ و الوعي بافكاره سوؼ يكوف لدية معالجة القمق و المخاوؼ فالشخص الذي لدية قدرة عمى 

ي أىمية ف للإدراؾ قدرة عمى التركيز و اتخاذ القرار السميـ مف خلاؿ ملاحظة أفكاره  و مراقبتيا .اف 

( بأف كمما زادت خبره اللاعب وتوزعت معرفتو براىيـإشرؼ و أالنجاح والتفوؽ الرياضي ويشير)

أصبحت قدرتو في السيطرة عمى انفعالاتو أكثر دقة وأكبر في استخداميا في المستقبل ويصبح أداوُه 
                                                           

 . 68, ص 2018, دار دجمة, 1(, ط مفاىيم –مبادئ  –7 استراتيجيات التعمم والتعميم )نظرياتيوسف لازـ كماش (1)
 .135, ص مصدر سبق ذكرهصالح عبد الله و ماجد محمد الخياط:  (2)
 .72, ص 1981, الموصل, مديرية دار الكتب لمطباعة و النشر, 1,طعمم النفس الرياضيكامل طو لويس:  (3)
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الألعاب الجماعية  اسامو كامل راتب( بأف لعبة كرة اليد مف.و يشير)(1)سريعاَ ويتطور تفكيره 

فّ بعض اللاعبيف  يفشموف في تحقيق أفضل المتحركة( لتميزىا بعامل الديناميكية ) المفاجأة والمباغتة وا 

مستوى لأدائيـ بسبب زيادة الانفعالات والتوتر العصبي والقمق الذي يصاحب الاشتراؾ في المنافسات 

. و يتـ القضاء عمى ىذه الانفعالات والتقميص مف حجـ الانفعالات والتوتر مف عممية فيـ  (2)الميمة  

دراكيا . إفَّ عممية ادراؾ مف العمميات الميمة لرفع مستوى الرياضييف وقدراتيـ انفعالات اللا عب وا 

عمى ملاحظة الاشياء بدقة واضحة ومتقنة وجعل درجة التركيز حادة,  وبناء عمى ذلؾ فإفّ"  قدرة 

ممتاز حيث اتضح أفّ لاعبي دوري ال (3)الرياضي عمى إدراؾ ليا أىمية كبيرة في تقدـ مستواه المياري 

 .د لدييـ قدرة واضحة عمى الأدراؾلكرة الي

, وىو بمستوى مرتفع ,  %(76)( حصل عمى المرتبة الثالثة بوزف نسبي التفسيرف مجاؿ )ا  و    

ويعزو الباحث ذلؾ الى قدرة اللاعب عمى تفسير المواقف حيث اف اللاعب الذي يفيـ المواقف و 

الحقائق المتعمقة بو و بزملائو سوؼ يمتمؾ التنظيـ العالي لتفسير  المواقف  التي تحصل اثناء المباراة 

. وكذلؾ يمجأ اللاعب احيانا الى ترؾ  و يقوـ بمعالجة المشاكل باستعراض كل البدائل لاجل حميا

المواقف التي لا تيمو حيث يكوف متصفا باليدوء وعد التسرع  عند اصدار حكـ معيف عمى موقف ما 

 بالإضافة الى قدرتو عمى اكتشاؼ العلاقات بيف المواقف والافكار .

وىو بمستوى مرتفع ,  %(69.86)( حصل عمى المرتبة الرابعة بوزف نسبي اتخاذ القراروأف مجاؿ )  

ف عممية اتخاذ القرار تعد عممية ميـ و ليست سيمة في الوقت نفسة فيي ألى إ, ويعزو الباحث ذلؾ 

تتطمب بذؿ جيد في التفكير المنتظـ و قدر كافي مف المعمومات التي تساعد عمى الاختيار الانسب  
                                                           

تأثير برنامج لمتدريب العضمي عمى مستوى قدرات التفكير الابتكاري والتصرف أشرؼ محمد عمي و إبراىيـ محمود : (1)
, كمية التربية  1, ج 14, بحث منشور في مجمة ) سبوط  العمـ ( وفنوف التربية , العدد الخططي لناشئي كرة القدم 

 . 115ص,  2002الرياضية لمبنيف , جامعة  أسبوط ,
 . 140صة ، مصدر سبق ذكر أسامو كامل راتب :   (2)
 . 189, ص مصدر سبق ذكرةسعد محمد قطب , لؤي غانـ :  (3)
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ل و انما يتطمب مف اللاعب و اف الوصوؿ الى قرارات سميمة و صحيحة للاعبيف ليست بالامر السي

( اف مرحمة ا يوكد )محمد حسف علاوي و اخروف . وىذا مقدر عالي مف الانتباه و التركيز اف يكوف عمى

اتخاذ القرار تعتبر مف المرحمة الحاسمة التي يتـ مف خلاليا اختيار الاستجابة المناسبة لممثير , و 

تعتمد ىذا المرحمة اعتمادا كميا عمى الادراؾ لكونيا تعتمد عمييا دقة اختيار الاستجابة و سرعتيا , و 

المرحمة التي تفسر المثيرات في ضوء ىذا التفسير يتـ اتخاذ القرار اذ تعتمد جودة اتخاذ القرار عمى 

( في اتخاذ القرار في ى وفق ذلؾ يعتمد نجاح )اللاعبيفمدى صحة العمميات الادراكية السابقة , وعم

.  (1)اساسية مثل : سرعة و دقة و استيقاء و المعمومات المخزونة في الدماغ  اثناء المعب عمى عوامل

اف تنظيـ افكار اللاعب اثناء سير المباراة تتـ مف خلاؿ قراءتو لموقف ( ويصيف )سعد منعـ الشيخمي

مر الذي يجعل مف اللاعب مسؤولا عف سموكو في اتخاذ أي مف القرارات لكي يسعى الى لأالمعب , ا

تحقيق الاىداؼ , ىذا مف جانب  ومف جانب اخر ينبغي عمى اللاعب اف يتمتع بمجموعة مف 

السمات المعرفية فضلا عف الفيـ و الادراؾ الصحيح لممواقف المختمفة التي تنشا اثناء المباراة و كيفية 

 .(2)تجابة ليا تمؾ التي تكسبو خبرات معرفيو تجعمو قادرا عمى التفكير و التصرؼ السريع الاس

, وىو بمستوى مرتفع ,  %(73.50)( حصل عمى وزف نسبي ككل التفكير التحميميمقياس ) أما   

ويعزو الباحث ذلؾ الى اف ىذا المتغير يحظى باىتماـ مف قبل للاعبيف حيث اف عينة البحث يتمتعوف 

بتفكير تحميمي ايجابي يتصف في الرغبة لحل المشكلات و طرح افكار الجديدة و التي مف شانيا اف 

يسعى الكثير مف والتي  ةط التفكير المهميمثل التفكير التحليلي أحد أنماتنمي تفكير اللاعبيف  حيث  

الباحثيف لتنميتيا لدى اللاعبيف  في مختمفة مراحل , فأف التفكير التحميمي يساعد الفرد عمى مواجية 

المشكلات بطريقة منيجية والاىتماـ بالتفاصيل وجمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات وتنظيميا 
                                                           

 . 59,ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسف علاوي و آخروف :   (1)
, بغداد ,مكتب الكرار لمطباعة ,  1, ط تحكيم كرة القدم بين تطبيق القانون و حركة الحكمسعد منعـ الشيخمي :  (2)

 . 16, ص  2003
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شياء حتى يتمكف مف الوصوؿ الى استنتاجات عقلانية والتخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار وتوضيح الا

محمد عبد اليادي وىذه ما يوكد )ومحدد للتقويم.  مف خلاؿ الحقائق التي يعرفيا ثـ بناء معيار واضح

حسيف( اف التفكير التحميمي القدرة عمى تحميل المعمومات و تحديد مفاتيح القضايا و العلاقات , و 

تاجات مف المعمومات المتاحة و الخروج بخلاصات منطقية , وياخذ تشخيص الفروض وبناء الاستن

ذ إعمى ىذا النوع مف التفكير طبيعتو ذات شكل مستقيـ فيو تفكير منظـ متتابع متسمسل الخطوات , 

يستخدـ اسموب السبب و النتيجة لتحميل المشكلات خطوة بخطوة فيختص التفكير التحميمي بحل 

وىذ يعني باف عينة البحث . (1)رتبة بحسب الخطوات الموضوعة ليا المشكلات بطريقة منظمة و م

ف ا  كاف لدييـ مستوى مرتفع مف التفكير التحميمي تجعميـ قادريف عمى التفكير قبل و في اثناء المباراة و 

عمى البحث لمتوصل الى افضل طريقة الفرد صاحب التفكير التحميمي لو امكانية التخطيط و الاعتماد 

الامور و تجزئتيا بدقة قبل اتخاذ أي القرار حيث عندما يواجيوا أي مشكمة فانيـ  عمى تحميلو القدرة 

يجمعوف اكبر قدر ممكف مف المعمومات عنيا و الاىتماـ بتفاصيل لموصوؿ الى حموؿ المناسبة وىذا 

نيجية كما انو يشير الى قدرة المتعمـ عمى مواجية المشكلات بحذر وبطريقة مما يوكد )سوسف شاكر(

والاىتماـ بالتفاصيل والتخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار بالإضافة الى جمع أكبر قدر مف المعمومات , 

ويممؾ قدرة عمى المساىمة في توضيح الأشياء حتى يتمكف مف الحصوؿ عمى استنتاجات عقمية مف 

 .(2)خلاؿ الحقائق التي يعرفيا 

 

                                                           
, دار  1, ط الاكتشاف المبكر لقدرات الذكاءات المتعددة في  مرحمة الطفولة المبكرةمحمد عبد اليادي حسيف :  (1)

 . 95, ص  2005الفكر لمطباعة و النشر و التوزيع , 
, مركز تطوير الدراسات العميا والبحوث , جامعة 1, ط 7 التفكير التحميمي القدرة والميارة والسموبسوسف شاكر (2)
 .44,ص 2008لقاىرة , جميورية مصر العربية,ا
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 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4
 ومناقشتيا 7 مجالات التفكير التحميمي بدلالة الانفعالات

مجالات التفكير  بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى  اجل الوصوؿ الى استخراج القيمة التنبؤيةمف        

 .( تبيف ذلؾ21( و )20( و )19الملائمة , والجداوؿ ) الاحصائيةالتحميمي , اعتمد الباحث المعالـ 

 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4-1
 ومناقشتيا 7 (الانتباه تركيزمجال ) بدلالة الانفعالات

 (16جدول )
 الانفعالات إدارةبين مستوى والخطأ المعياري لمتقدير  ونسبة المساىمةيبين معامل الارتباط المتعدد 

 مجال )تركيز الانتباه( بدلالة

Model (1)  الارتباط
 البسيط

  نسبة المساىمة
 )معامل التحديد(

 نسبة المساىمة
 المعدلة

المعياري  الخطأ
 لمتقدير

 7.819 0.905 0.906 0.952 تركيز الانتباه
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

واف قيمة معامل ( 0.952اذ بمغ ) البسيط ( يتضح لنا قيمة الارتباط19مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )
 خطأ( وبمغ ال0.905وبمغت نسبة المساىمة المعدلة )( 0.906) التحديد )نسبة مساىمة( قد بمغت

%( مف 91تركيز الانتباه يفسر نسبة مقدارىا )مجاؿ وىذا يعني اف  (7.819) لمتقدير معياري ال
تركيز تعتمد عمى مجاؿ ) الانفعالات( إدارةالانفعالات , وىذا يؤشر اف التنبؤ )بمستوى  إدارةمستوى 
 (.الانتباه
لمتنبؤ  (الانتباه تركيزمجاؿ )ومف اجل التعرؼ عمى معامل الانحدار لمساىمة المتغير المستقل     

الانفعالات( كمتغير تابع , استخدـ الباحث اختبار ) تحميل التبايف( والجدوؿ  إدارةبقياس )مستوى 

                          ( يبيف ذلؾ .20)
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 (01جدول)

 الانحدار الخطي المتعددنموذج ايبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 
 (الانتباه تركيزمجال ) بدلالة الانفعالات إدارةبين مستوى 

Model  مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة(F)المحسوبة المربعات

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية

 إدارة
 الانفعالات

 47705.212 1 47705.212 الانحدار
 50.546 98 4953.538 المتبقي داؿ 0.000* 943.798

 99 52658.750 المجموع
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال  

صمح ي (الانتباه تركيزمجاؿ ) ( يتضح لنا اف المتغير المستقل20مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )   

, اذ بمغت  (Fالانفعالات( لدى عينة البحث مف خلاؿ معنوية قيمة ) إدارة)مستوى لمتنبؤ بقياس 

, ومف اجل ( 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0.000وبمستوى دلالة )( 943.798)

 ( يبيف ذلؾ . 21( والجدوؿ )Tالوصوؿ الى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )

 ( 01جدول)
وأخطائيا  (الانتباه تركيزمجال ) بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 المعيارية ومستوى دلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
معامل 
الانحدار 
 المعياري 

T  مستوى
 الدلالة الدلالة

(B)  
 معامل الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

1 (Constant) 90.967 5.395 --- 16.863 0.000 دال 

 دال   0.000 30.721 0.952 0.099 3.045 الانتباه تركيز الانفعالات إدارة

  (0.05) ≤عند مستوى دلالة دال احصائيا   (*)
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, اذ  (الانفعالات إدارةبمستوى ) يسيـ بالتنبؤ (الانتباه تركيزمجاؿ ) ( اف21يتبيف مف الجدوؿ )    

ولغرض معرفة دلالتيا الاحصائية فقد  ,( 0.952لوُ ) (Beta)بمغت قيمة معامل الانحدار المعياري 

وعميو تكوف معادلة  ( ,0.05وىي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )( 30.721) ليا (Tبمغت قيمة )

( , لذا يمكف استنباط المعادلة الانتباه تركيزبدلالة مجاؿ ) الانفعالات إدارةلمستوى  الانحدار التنبؤية

  -باستخداـ معادلة الانحدار البسيط وكما يمي : التنبؤية

 ممجال(الوسط الحسابي ل ×المتغير التابع = المقدار الثابت +)ميل الانحدار 

 تركيػػػزلمجػػػاؿ الوسػػػط الحسػػػابي ×3.045) + 90.967= الانفعزززالات إدارةلمسزززتوى القيمزززة التنبؤيزززة 

 .( الانتباه

 .( 53.950×  3.045)  + 90.967=  الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 

 . 255.24= القيمة التنبؤية 

 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4-0
 ومناقشتيا 7 (الادراكمجال ) بدلالة الانفعالات

 (00جدول )
 الانفعالات إدارةبين مستوى والخطأ المعياري لمتقدير  ونسبة المساىمةيبين معامل الارتباط المتعدد 

 مجال )الادراك( بدلالة

Model (1)  الارتباط
 البسيط

  نسبة المساىمة
 )معامل التحديد(

 نسبة المساىمة
 المعدلة

المعياري  الخطأ
 لمتقدير

 7.655 0.890 0.891 0.944 الادراك
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

واف قيمة معامل ( 0.944اذ بمغ ) البسيط ( يتضح لنا قيمة الارتباط22لمجدوؿ )مف خلاؿ ملاحظتنا  

 خطأ( وبمغ ال0.890وبمغت نسبة المساىمة المعدلة )( 0.891) التحديد )نسبة مساىمة( قد بمغت
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 إدارة%( مف مستوى 89يفسر نسبة مقدارىا ) مجاؿ الادراؾوىذا يعني اف  (7.655) لمتقدير معياري ال

 تعتمد عمى مجاؿ )الادراؾ(. الانفعالات( إدارةالانفعالات , وىذا يؤشر اف التنبؤ )بمستوى 

لمتنبؤ بقياس  مجاؿ )الادراؾ(ومف اجل التعرؼ عمى معامل الانحدار لمساىمة المتغير المستقل 
( يبيف 23الانفعالات( كمتغير تابع , استخدـ الباحث اختبار ) تحميل التبايف( والجدوؿ ) إدارة)مستوى 
                            ذلؾ .

 (06جدول)                                           
 الانحدار الخطي المتعددنموذج ايبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 

 مجال )الادراك( بدلالة الانفعالات إدارةبين مستوى 

Model  مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة(F)المحسوبة المربعات

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية

 إدارة
 الانفعالات

 46915.451 1 46915.451  الانحدار
 58.605 98 5743.299 المتبقي داؿ 0.000* 800.537

 99 52658.750 المجموع
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال  
صمح لمتنبؤ ي مجاؿ )الادراؾ( ( يتضح لنا اف المتغير المستقل23مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )  

, اذ بمغت  (Fالانفعالات( لدى عينة البحث مف خلاؿ معنوية قيمة ) إدارة)مستوى بقياس 

, ومف اجل ( 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0.000وبمستوى دلالة )( 800.537)

 ( يبيف ذلؾ . 24( والجدوؿ )Tالوصوؿ الى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )
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 ( 04جدول)
وأخطائيا  مجال )الادراك( بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 المعيارية ومستوى دلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

T  مستوى
 الدلالة الدلالة

(B)  
 معامل الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

1 (Constant) 82.247 6.162 --- 13.347 0.000 دال 

 دال 0.000 28.294 0.944 0.117 3.302 الادراك الانفعالات إدارة

  (0.05) ≤عند مستوى دلالة دال احصائيا   (*)

, اذ بمغت قيمة  (الانفعالات إدارةبمستوى ) يسيـ بالتنبؤ (الادراكمجاؿ ) ( اف24يتبيف مف الجدوؿ )  

ولغرض معرفة دلالتيا الاحصائية فقد بمغت قيمة  ,( 0.944لوُ ) (Beta)معامل الانحدار المعياري 

(T) وعميو تكوف معادلة الانحدار  ( ,0.05وىي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )( 28.294) ليا

بدلالة مجاؿ )الادراؾ( , لذا يمكف استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ  الانفعالات إدارةلمستوى  التنبؤية

  -معادلة الانحدار البسيط وكما يمي :

 ( لمجاؿ الادراؾالوسط الحسابي ×3.302) + 82.247=الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 
 .( 52.400×  3.302)  + 82.247=  الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 
 . 255.272= القيمة التنبؤية 
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 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4-6
 ومناقشتيا 7 مجال )اتخاذ القرار( بدلالة الانفعالات

 (02جدول )
 الانفعالات إدارةبين مستوى والخطأ المعياري لمتقدير  ونسبة المساىمةيبين معامل الارتباط المتعدد 

 مجال )اتخاذ القرار( بدلالة

Model (1)  الارتباط
 البسيط

  نسبة المساىمة
 )معامل التحديد(

 نسبة المساىمة
 المعدلة

المعياري  الخطأ
 لمتقدير

 6.025 0.932 0.932 0.966 اتخاذ القرار
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة أذا كانت * دال 

واف قيمة ( 0.966اذ بمغ ) البسيط ( يتضح لنا قيمة الارتباط25مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )  

( وبمغ 0.932المعدلة )وبمغت نسبة المساىمة ( 0.932) معامل التحديد )نسبة مساىمة( قد بمغت

%( مف 93يفسر نسبة مقدارىا ) اتخاذ القرارمجاؿ ف أوىذا يعني  (6.025) لمتقدير معياري ال خطأال

اتخاذ تعتمد عمى مجاؿ ) الانفعالات( إدارةالانفعالات , وىذا يؤشر اف التنبؤ )بمستوى  إدارةمستوى 

 (.القرار

لمتنبؤ  (اتخاذ القرارمجاؿ )ومف اجل التعرؼ عمى معامل الانحدار لمساىمة المتغير المستقل     

الانفعالات( كمتغير تابع , استخدـ الباحث اختبار ) تحميل التبايف( والجدوؿ  إدارةبقياس )مستوى 

 ( يبيف ذلؾ .   26)
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 (03جدول)

الانحدار الخطي المتعدد نموذج ايبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 
 مجال )اتخاذ القرار( بدلالة الانفعالات إدارةبين مستوى 

Model  مجموع
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة(F)المحسوبة المربعات

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية

 إدارة
 الانفعالات

 49101.617 1 49101.617 الانحدار
 36.297 98 3557.133 المتبقي داؿ 0.000* 1352.773

 99 52658.750 المجموع
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة ذا كانت إ* دال  

صمح لمتنبؤ ي (اتخاذ القرارمجاؿ ) ( يتضح لنا اف المتغير المستقل26مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )

, اذ بمغت  (Fالانفعالات( لدى عينة البحث مف خلاؿ معنوية قيمة ) إدارة)مستوى بقياس 

, ومف اجل ( 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0.000وبمستوى دلالة )( 1352.773)

 ( يبيف ذلؾ . 27( والجدوؿ )Tالوصوؿ الى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )

 ( 04جدول)
وأخطائيا  مجال )اتخاذ القرار( بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 المعيارية ومستوى دلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

T  مستوى
 الدلالة الدلالة

 (B)معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

1 (Constant) 72.067 5.017 --- 14.365 0.000 دال 

 دال 0.000 36.780 0.966 0.102 3.746 اتخاذ القرار الانفعالات إدارة

  (0.05) ≤عند مستوى دلالة دال احصائيا   (*)
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ذ بمغت إ,  (الانفعالات إدارةبمستوى ) يسيـ بالتنبؤ (اتخاذ القرارمجاؿ ) ( اف27يتبيف مف الجدوؿ )  

ولغرض معرفة دلالتيا الاحصائية فقد بمغت  ,( 0.966لوُ ) (Beta)قيمة معامل الانحدار المعياري 

وعميو تكوف معادلة  ( ,0.05وىي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )( 36.780) ليا (Tقيمة )

( , لذا يمكف استنباط المعادلة اتخاذ القراربدلالة مجاؿ ) الانفعالات إدارةلمستوى  الانحدار التنبؤية

  -التنبؤية باستخداـ معادلة الانحدار البسيط وكما يمي :

 ( لمجاؿ اتخاذ القرارالوسط الحسابي ×3.746) +72.067= الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 

 .( 48.900×  3.746)  + 72.067=  الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 

 . 255.246= التنبؤية القيمة 

 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4-4
 ومناقشتيا 7 مجال )التفسير( بدلالة الانفعالات

 (05جدول )
 الانفعالات إدارةبين مستوى والخطأ المعياري لمتقدير  ونسبة المساىمةيبين معامل الارتباط المتعدد 

 مجال )التفسير( بدلالة

Model (1)  الارتباط
 البسيط

  نسبة المساىمة
 )معامل التحديد(

 نسبة المساىمة
 المعدلة

المعياري  الخطأ
 لمتقدير

 7.792 0.886 0.887 0.942 التفسير
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة ذا كانت إ* دال 

واف قيمة ( 0.942اذ بمغ ) البسيط ( يتضح لنا قيمة الارتباط28مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )  

( وبمغ 0.886وبمغت نسبة المساىمة المعدلة )( 0.887) معامل التحديد )نسبة مساىمة( قد بمغت

%( مف 89يفسر نسبة مقدارىا ) التفسيرمجاؿ وىذا يعني اف  (7.792) لمتقدير معياري ال خطأال

تعتمد عمى مجاؿ  الانفعالات( ارةإدالانفعالات , وىذا يؤشر اف التنبؤ )بمستوى  إدارةمستوى 

 (.التفسير)
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لمتنبؤ بقياس  (التفسيرمجاؿ )ومف اجل التعرؼ عمى معامل الانحدار لمساىمة المتغير المستقل   

( يبيف 29الانفعالات( كمتغير تابع , استخدـ الباحث اختبار ) تحميل التبايف( والجدوؿ ) إدارة)مستوى 

 (06جدول)                                                   ذلؾ .

 نموذج الانحدار الخطي المتعددايبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 
 مجال )التفسير( بدلالة الانفعالات إدارةبين مستوى 

Model 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة(F)المحسوبة المربعات

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية

 إدارة
 الانفعالات

 46709.093 1 46709.093 الانحدار
 60.711 98 5949.657 المتبقي داؿ 0.000* 769.368

 99 52658.750 المجموع 
 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة ذا كانت إ* دال  

صمح لمتنبؤ ي (التفسيرمجاؿ ) لنا اف المتغير المستقل( يتضح 29مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )   
, اذ بمغت  (Fالانفعالات( لدى عينة البحث مف خلاؿ معنوية قيمة ) إدارة)مستوى بقياس 

, ومف اجل ( 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0.000وبمستوى دلالة )( 769.368)
 ( يبيف ذلؾ . 30( والجدوؿ )Tاختبار ) الوصوؿ الى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث

 ( 61جدول)
وأخطائيا  مجال )التفسير( بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 المعيارية ومستوى دلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

T  مستوى
 الدلالة الدلالة

(B)  
 معامل الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

1 (Constant) 74.488 6.563  11.349 0.000 دال 

 دال 0.000 27.738 0.942 0.131 3.637 التفسير الانفعالات إدارة

  (0.05) ≤عند مستوى دلالة دال احصائيا   (*)
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, اذ بمغت  (الانفعالات إدارةبمستوى ) يسيـ بالتنبؤ (التفسيرمجاؿ ) ( اف30يتبيف مف الجدوؿ )  

ولغرض معرفة دلالتيا الاحصائية فقد بمغت  ,( 0.942لوُ ) (Beta)قيمة معامل الانحدار المعياري 

وعميو تكوف معادلة  ( ,0.05وىي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )( 27.738) ليا (Tقيمة )

( , لذا يمكف استنباط المعادلة التنبؤية التفسيربدلالة مجاؿ ) الانفعالات إدارةلمستوى  الانحدار التنبؤية

  -باستخداـ معادلة الانحدار البسيط وكما يمي :

لمجػػػػاؿ الوسػػػػط الحسػػػػابي × 3.637) + 74.488=  الانفعززززالات إدارةلمسززززتوى القيمززززة التنبؤيززززة 
 .( التفسير

 .( 49.700×  3.637)  + 74.488=  الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 
 . 255.247= القيمة التنبؤية 

 إدارةلمستوى  نتائج وتحميل معادلة الانحدار الخطي )القيمة التنبؤية( عرض 4-4-2
 ومناقشتيا 7 مقياس )التفكير التحميمي( بدلالة الانفعالات

 (61جدول )
 الانفعالات إدارةبين مستوى والخطأ المعياري لمتقدير  ونسبة المساىمةيبين معامل الارتباط المتعدد 

 ككل(  مقياس )التفكير التحميمي بدلالة

Model (1) 
الارتباط 

 البسيط
  نسبة المساىمة

 )معامل التحديد(

نسبة 
 المساىمة
 المعدلة

 الخطأ
المعياري 

 لمتقدير
 10.915 0.776 0.778 0.882 التفكير التحميمي ككل

 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة ذا كانت إ* دال 
واف قيمة ( 0.882اذ بمغ ) البسيط ( يتضح لنا قيمة الارتباط31خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )مف   

( وبمغ 0.776وبمغت نسبة المساىمة المعدلة )( 0.778) معامل التحديد )نسبة مساىمة( قد بمغت

يفسر نسبة مقدارىا  التفكير التحميميمجاؿ وىذا يعني اف مجاؿ  (10.915) لمتقدير معياري ال خطأال
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تعتمد عمى  الانفعالات( إدارةالانفعالات , وىذا يؤشر اف التنبؤ )بمستوى  إدارة%( مف مستوى 78)

 (.التفكير التحميميمقياس )

لمتنبؤ  (التفكير التحميميمقياس )ومف اجل التعرؼ عمى معامل الانحدار لمساىمة المتغير المستقل   
الانفعالات( كمتغير تابع , استخدـ الباحث اختبار ) تحميل التبايف( والجدوؿ  إدارةبقياس )مستوى 

 ( يبيف ذلؾ .  32)
 (60جدول)                                                 

الانحدار الخطي المتعدد نموذج ايبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 
 ككل( مقياس )التفكير التحميمي بدلالة الانفعالات إدارةبين مستوى 

Model 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة(F)المحسوبة المربعات

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية

 إدارة
 الانفعالات

 40984.277 1 40984.277 الانحدار
344.039 

 
 98 11674.473 المتبقي داؿ 0.000*

119.127 
 99 52658.750 المجموع

 (0.05) ≤ (Sig)درجة مستوى الدلالة ذا كانت إ* دال  
صمح ي (التفكير التحميميمقياس ) ( يتضح لنا اف المتغير المستقل32مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )  

, اذ بمغت  (Fالانفعالات( لدى عينة البحث مف خلاؿ معنوية قيمة ) إدارة)مستوى لمتنبؤ بقياس 

, ومف اجل ( 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0.000وبمستوى دلالة )( 344.039)

 ( يبيف ذلؾ . 33( والجدوؿ )Tالوصوؿ الى معادلة خط الانحدار المتعدد استخدـ الباحث اختبار )
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 ( 66جدول)
 ككل( التحميميمقياس )التفكير  بدلالة الانفعالات إدارةلمستوى يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

 وأخطائيا المعيارية ومستوى دلالة الفروق 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
معامل 

الانحدار 
 المعياري 

T  مستوى
 الدلالة الدلالة

(B)  
 معامل الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

1 (Constant) 64.483 10.343  6.235 0.000 دال 
 إدارة

 الانفعالات
التفكير 
  التحميمي

 دال 0.001 18.548 0.882 0.050 0.931

  (0.05) ≤عند مستوى دلالة دال احصائيا   (*)
 إدارةبمسػػػتوى ) يسػػػيـ بػػػالتنبؤ (التفكيزززر التحميمزززي ككزززلمقيػػػاس ) ( اف33يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ )

ولغػرض معرفػة دلالتيػا  ,( 0.882لػوُ ) (Beta), اذ بمغت قيمة معامل الانحػدار المعيػاري  (الانفعالات

وعميو  ( ,0.05وىي دالة احصائياً عند مستوى دلالة )( 27.738) ليا (Tالاحصائية فقد بمغت قيمة )

ومػف  ( ,ككزل التفكيزر التحميمزيبدلالػة مقيػاس ) الانفعالات إدارةلمستوى  تكوف معادلة الانحدار التنبؤية

خلاؿ النتائج الدراسة لممتغيرات البحث وجد أف ليا علاقة بمستوى الأداء وانو تػأثر عمػى مسػتوى الأداء 

 . وىذا ما دلت عمية النتائج

تـ  ثحي دراستنا.وىذا ما أكدت عمية نتائج  الانفعالات  إدارةأف المتغيرات الدراسة ليا علاقة بمستوى 

  -استنباط المعادلة التنبؤية باستخداـ معادلة الانحدار البسيط وكما يمي :استخداـ التنبؤ مف خلاؿ 

لمقيػػاس الوسػػط الحسػػابي ×  0.931)  + 64.483=  الانفعززالات إدارةلمسززتوى القيمززة التنبؤيززة 
 .( التفكير التحميمي ككل

 .( 204.950×  0.931)  + 64.483=  الانفعالات إدارةلمستوى القيمة التنبؤية 
 . 255.291= التنبؤية القيمة 
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ف ىناؾ أونسب المساىمة لممتغيرات المبحوثة البسيط  الخطي الانحدار يتضح مف خلاؿ معادلة     

وىذ يؤكد عمى الدور الميـ لكل مف  بغض النظر عف نسبة مساىمتيا المجالات نسبة مساىمة لجميع 

كرة اليد  لعبةف أوبما  ,وارتباطيا في عممية الارتقاء في الاداء  التفكير التحميمي  الانفعالات و إدارة

ثناء المباراة مف اجل تحقيق وتنفيذ المياـ المطموبة اعداد نفسي أالتي تتطمب  مف الرياضات الميمة

 تطمب امكانيات ومستويات عاليةت مواقف لمعب  مف والتي يكمف بيا لاعب كرة اليد حيث اف الكثير

 لمعبومف خلاؿ تنمية جميع المكونات الضرورية  لاّ إجل الارتقاء بالأداء فلا يكوف أ مف مف التفكير

ونرى للاسف اف ىناؾ ضعف في الاىتماـ بالجانب النفسي عمى الرغـ مف اىميتة الكبيرة و التي نراىا 

د عمى و اضحة في الدوؿ المتقدمة , وغير موجودة او قد تكوف معدومة في انديتنا العراقية و الاعتما

المدرب او المدرب المساعد في تييئة اللاعبيف نفسيا قبل المباراة بالرغـ مف اىمية الاخصائي النفسي 

و خاصة في المباراة المتقاربة المستوى اذ اف الجانب النفسي ىو الذي يغير مف نتائج المباريات و 

 خاصة في الدقائق الاخيرة .

حتػػى يمكػػف  سػػميـ تفكيػػر تحميػػللابػػد أف يكػػوف لديػػة  ب اللاعػػويعػػزو الباحػػث السػػبب فػػي ذلػػؾ لاف     

, ومػػػف خػػػلاؿ ىػػػذه  مػػػف حيػػػث الادراؾ والتفسػػػير والتركيػػػز واتخػػػاذ القػػػرار الانفعػػػالاتتحديػػد المثيػػػرات آو 

الانفعػالات بدلالػة  إدارةعػف  اداء اللاعبػيفالمتغيرات , ومف خلاؿ نتائج الدراسة  يمكػف التنبػؤ بمسػتوى 

فػػي  اللاعبػػيف, واف التنبػػؤ ىػػو معرفػػة مػػا يحػػدث فػػي المسػػتقبل أي معرفػػة مسػػتوى أداء  التفكيػػر التحميمػػي

ف التنبػػؤ ىػػو عمميػػة لقػػراءة إ حمززد ىاشززم سززميمان(أوىػػذا مػػا أكػػده )المسػػتقبل مػػف خػػلاؿ ىػػذه المتغيػػرات 

المسػػتقبل تيػػدؼ إلػػى كشػػف ظػػاىرة مػػا, وتػػتـ ىػػذه القػػراءة مػػف خػػلاؿ ملاحظػػة مجموعػػة مػػف المتغيػػرات 

لعلاقػػة بينيػػا والحكػػـ عمػػػى ملائمػػة المتغيػػرات ليػػذه الظػػاىرة والتوقػػع لمػػا سػػيحدث مػػف تطػػور أو ودراسػػة ا

احػػد الوسػػائل الأساسػػية والجوىريػػة للاختيػػار, وىػػو أسػػموب مثبػػت  لػػذلؾ يعػػد التنبػػؤ" عػػدـ حػػدوث تطػػػػػور,
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. حيػػث يمكػػف مػػف خػػلاؿ التنبػػؤ معرفػػة  (1)عمميػػا يسػػتند إلػػى مقػػاييس تخضػػع لتحميػػل وتقسػػيمات معينػػة 

محمد حسزززن و محمد نصزززر ومعرفػػػة مسػػػتوياتيـ مػػػف خػػػلاؿ التنبػػػؤ وىػػػذا مػػػا أكػػػد عمػػػي) للاعبػػػيفالمسػػػتويات 

( مػػف خػػلاؿ التنبػػؤ يمكػػف إجػػراء عمميػػة الانتقػػاء لممسػػتويات جميعيػػا, لأننػػا نسػػتطيع الػػتكيف بمػػا الززدين

محاولػػة تقػػدير  محمد نصػػر الػػديف بػػأف التنػػػػبؤ ىػػو"سػػيؤوؿ إليػػو الحػػاؿ فػػي المسػػتقبل, إذ يػػذكر محمد حسػػف و

.أف عمميػػة التنبػػؤ تسػػتخدـ فػػي ( 2) المسػػتوى المتوقػػع الوصػػوؿ إليػػو فػػي المظػػاىر نفسػػيا التػػي تػػـ قياسػػيا

معرفة مستويات الرياضػييف وفػي جميػع الرياضػات والفعاليػات ولػيس لرياضػة آو فعاليػة محػددة وىػذا مػا 

كافػة , اذ يتػيح  سػتفادة مػف عمميػة التنبػؤ فػي المجػالات الرياضػية ( يمكػف الامحمد صبحي حسزانيأكده )

لأفراد  الملائميف لممارسة نشاط رياضي معيف لضماف الوصوؿ لممستويات العميػا عمػى المػدى اختيار  

البعيػد, وبيػػذا فػاف "اسػػتخداـ التنبػػؤ لػو عائػػد اقتصػػادي كبيػر لمػػا يسػيـ بػػو مػػف اختيػار العناصػػر البشػػرية  

و يرى الباحث أف التنبؤ عممية ضػرورية وأساسػية فػي الرياضػة بصػورة عامػة و  .(3) ماؿالصالحة للأع

لجميع الفعاليات, إذ أف الانتقاء المناسب لمرياضي يعطي لممخػتص مسػاحة أوسػع فػي معرفػة مسػتوياتو 

التكيف بمستقبل وتوجيو لمرياضػة التخصصػية حسػب الموصػفات التػي تػـ التعػرؼ عمييػا فػي التنبػؤ مػف 

الاختبػػػارات حسػػػب الرياضػػة التخصصػػػية سػػػيعطي مػػردودات ايجابيػػػة جيػػػدة لتطػػوير نػػػوع النشػػػاط  خػػلاؿ

( حيػػػث تعػػػد عمميػػػة التنبػػػؤ "إحػػػدى أساسػػػيات عمميػػػة حمزززد سزززممانأالرياضػػػي الممػػػارس , وىػػػذا مػػػا أكػػػد)

 .(4) الاختيار الذي يجب أف يعتمد عمى وسائل عممية بحتة ضمانا لنجاح العممية التدريبية

                                                           
 . 16,ص7 مصدر سبق ذكره ىاشـ أحمد سميماف  (1)
, القاىرة, دار الفكر العربي, 1,طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف ومحمد نصر الديف:  (2)

 .38, ص 2000
 .121, صمصدر سبق ذكره 7 محمد صبحي حسانيف (3)
 1997, الأردف , دار الأمل لمنشر التوزيع, 1, طالقياس والتقويم في العممية التدريسيةأحمد سميماف عودة:  (4)

 . 7,ص
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -5
 الاستنتاجات: 5-1
للاعبل  اللرو ا الممتلءك ةكل ة النلر  التفكنل  التلمنمل مقيلء  و تطبنل   وتقنلن  بنلء التوصل  الل   تم  -1

 –اتخلللءل القللل ا  – ا ر اك –ت كنلللك ا نتةلللء   )( فقللل ة توكعلللت عمللل  ا  قللل  م لللء ت 56ب ) فللل  القللل ا 

 (.التفسن  

التفكنل    بن  الوسط اللسءب  والوسط الف ضل  لمقيلء   و اللءلي  أ  هنءلك ر ل  فلر اس  أثبتت ا -2

ةللءلتفكن  اللسللءب  ممللء نللرأ عملل  أ  عننلل  الةلللث تتمتلل   ولصللءلا الوسللط  ةم ء تللا ا   قلل التلمنملل  

 ال نرة.التلمنم  

 التفكنلل  التلمنملل   و را ة ا نفقللء تتشللن  نتللءلد الر اسلل  اللل  أ  هنءلللك علاملل  ا تةللء  مقنويلل  بللن  ا -3

التفكنل  وهلا نرأ عم  انا كممء ا تف  مسلتوى  ا عبن  الرو ا الممتءك ةك ة  النرم  مستوى الأرا  لرى 

     .اللاعبن  يقءبما ا تفءع ف  مستوى أرا   التلمنم 

وي  يمكللل  تطللل التفكنللل  التلمنمللل  وارا ة ا نفقلللء ت مللل  خللللاأ القلامللل  ا  تةءطيللل  ا ن ءبيللل  بلللن   -4

 .مستوى الأرا  بتطو  متغن ات الر اس  اللءلي  وللك واضا م  خلاأ استخ اج نسة  المسءهم 

فلللل  ارا ة ا نفقللللء ت و  ميلللل  م ء تللللا ) التقبنلللل  علللل    تمنللللك  عبللللو كلللل ة النللللر بللللر  ءت متوسللللط -5

 اتخءل الق ا  (.ا نفقء ت ، تلرنر ا هراف ،  ار اكالمشءع  ،

 –ت كنلللك ا نتةلللء  )و  ميللل  م ء تلللا  فللل  التفكنللل  التلمنمللل   بلللر  ءت م تفقلللتمنلللك  عبلللو كللل ة النلللر  -6

 ( فضلا ع  الر    الكمي  لممقيء .التفسن  –اتخءل الق ا  – ا ر اك

اللاعبلللن  ةكللل ة تمقلللب رو اا ةلللء كاا فللل  تلسلللن  مسلللتوى أرا   التفكنللل  التلمنمللل  وارا ة ا نفقلللء ت أ   -7

 .النر
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 التوصيات : 6-2

لتلرنلللر اللللرو ا الممتلللءك ةكللل ة النلللر فللل  القللل ا   التفكنللل  التلمنمللل   للاعبللل  اعتملللءر مقيلللء ضللل و ة  -1

أ كلء  القمميللءت  ألللرتلرنلر  نلتمولكءفل  اللر  ءت و للللك  للاعبلل لغل   انتقلء   اللاعبللن  مسلتواهم للرى 

 . المق في  للاعب 

( لملء لالء التفكنل  التلمنمل  )المق فيل  لغ   تنميل  القمميلءت  للاعبن   و  امد تر يبي أعرار رو ات  -2

  الأرا .م  رو  ةء ك ف  مستوى 

 .الملءض اتالتر يةءت و م  خلاأ أ  ا   اللاعبن  لرى  التلمنم   التفكن التأكنر عم  تنمي  -3

رو ا أسءسللليء فللل   ململللء لاللل ارا ة ا نفقلللء ت و التفكنللل  التلمنمللل  نوصللل  الةءللللث ةأهميللل  تلسلللن   -4

  .ا عبن  الأرا  لرى تلسن  مستوى 

 مةء يءت.لمالمؤهمن   اللاعبن اعتمءر المقءرل  التنبؤي  لغ   انتقء   -6

بر للل  متغنلل ات أخلل ى لللم نتطلل   ألناللء الةءلللث فلل   تنبؤيللانوصلل  الةءلللث ةللأ  ا  ر اسللءت أخلل ى  -7

  اللءلي .ر استا 

الطلءل ة  –نوص  الةءلث ةءستخرام مقيء  التفكنل  التلمنمل   لكءفل  اللاعبلن  فل  الفقءليلءت )السلم   -8

 القرم .....(  –

 لمق ف  مشكلات اللاعبن  . االنفس  والت  وا ف  ك  نءر م شرض و ة  -9
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 العربية :المراجع المصادر و -1

 : القران الكريم  
 بيروت, دار الفكر لمنشر  1, ط تنميتو -اسسو تطبيقاتو –:الذكاء الوجداني إبراىيم السعدوني ,

 .2007والتوزيع, 
  :تعميم العموم في ضوء المعايير العالمية وتنمية  اتجاىات حديثة فيأحمد النجدي واخرون

 .2005, القاىرة , دار الفكر العربي, 1, ط التفكير والنظرية البنائية
  :الأردن , دار الأمل لمنشر 1, طالقياس والتقويم في العممية التدريسيةأحمد سميمان عودة ,

 .1997التوزيع, 
  : الاردن , مكتبة الكناني ,  2, ط ميأساسيات البحث العمأحمد عودة و فتحي ممكاوي ,

1993. 
  : إلاداريين  –الإعداد النفسي لمناشئين دليل الارشاد والتوجيو لممدربين أسامة كامل راتب– 

 . 2001, دار الفكر العربي ,  1طاولياء الامور،
 : تأثير برنامج لمتدريب العضمي عمى مستوى قدرات التفكير أشرف محمد عمي و ابراىيم محمود

, بحث منشور في مجمة )سبوط العمم( وفنون الابتكاري والتصرف الخططي لناشئي كرة القدم 
 .  2002, كمية التربية الرياضية لمبنين , جامعة  أسبوط , 1, ج 14التربية , العدد 

  :رسالة ماجستير, بناء وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليدأميرة حنا مرقس ,
 .2001, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد
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 (3ممحق رقم )

 مقابمتيمتم  نالذي والمختصون  قائمة السادة الخبراء

 
 

 

 

 

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي أ.د عبد العباس عبدالرزاق 1
 /جامعة ذي قار

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  النفس الرياضيعمم  بشأ. د حيدر ناجي ح 2
 جامعة الكوفة

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  عمم النفس الرياضي .د رحيم حمو عميأ 3
 جامعة ميسان

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  عمم النفس الرياضي أ.د احمد كاظم فيد 4
 جامعة البصرة

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  عمم النفس الرياضي حميدي.د عمي مطير أ 5
 جامعة ميسان

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  عمم النفس الرياضي أ.د رياض صييود ىاشم 6
 جامعة ميسان

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  عمم النفس الرياضي م.د فاضل باقر  مطشر.أ 7
 جامعة ميسان
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 (4ممحق رقم ) 
 مجالوالتعريف لكل  التفكير التحميمي مقياس  مجالاتاستبانة استطلاع رأي الخبراء حول صلاحية 

 م/ استبانة                                                                      
 

 المحترم.……...…………….................................… الأستاذ الفاضل
 ...تحية طيبة 

الانفعالات بدلالة التفكير التحميمي للاعبي  إدارةالتنبؤ بمستوى )الموسوم بحثو جراء إ روم الباحثي

) هو قدرة الفرد 8811كرٌكوري كما عرفيا  حيث ان التفكير التحميمي  (الدوري الممتاز بكرة اليد 

منهجٌة و الاهتمام بالتفاصٌل و على مواجهة المشكلات من خلال تفكٌك اجزائها بحذر و بطرٌقة 

تركٌز الانتباه علٌها و التخطٌط بحرص قبل اتخاذ القرار فضلا عن جمع افضل قدر ممكن من 

المعلومات و القدرة على المساهمة فً توضٌح الاشٌاء لٌمكن الحصول على الاستنتاجات عقلانٌة 

الباحث  ، فانفي ىذا المجال عممية  خبرةمن  ونمكو تمتونظراً لما  (بالاعتماد على الاسباب و الحقائق 

يود الافادة من رأيكم السديد و المساعدة في بيان صلاحية مجالات مقياس التفكير التحميمي المقترحة 

  و التعريف لكل بعد ، وفي حالة اقتراح مجالات جديد فنرجو اضافتيا .

 لتعاونكم  فائق الشكر والتقدير مع

 التوقيع :

 الاسم : 

 العممي و تاريخ الحصول عميو :المقب 

  الاختصاص الدقيق :

 مكان العمل :

 طالب الماجستير                                               2022التاريخ :   /   /

 ميدي عبد الحميد ميدي                                                                     
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التعديل  لا يصمح يصمح التحميمي مجالات مقياس التفكير ت
 المقترح

ىو الاستعداد الادراكي العام الذي يقوم   :تركيز  الانتباه 1
بتوجيو شعور الرياضي نحو موقف معين ككل او جزء فاذا 
كان الموقف معروف لمرياضي يكون الانتباه، اما اذا كان 
الموقف جديد كميا فيزداد الانتباه ويتم التركيز عمى ىذا 

 الموقف الجديد

   

تساعد الإنسان عمى معرفة  ىو عمميةٌ عقمية نفسية :الإدراك 2
عالمو الخارجي، والوصول إلى معاني ودلالات الأشياء، 
وذلك عن طريق تنظيم المثيرات الحسية، لتفسيرىا 

 .وصياغتيا في كميات ذات معنى

   

يعني عمميو اختيار بديل معين من بين عده  :اتخاذ القرار 3
 بدائل لمواجية مشكمة او مسالة تنتظر حل مناسب .

   

: تحمل الفرد لجميع النتائج المترتبة عمى  المسؤولية 4
اختياره، وكذا تقديم ما يفيد الاعتذار والعمل عمى عدم الوقوع 

 .في الخطأ مرة أخرى، أو الإخفاق بأمر ما

   

ىو مجموعة من العبارات لا التي تصف  :التفسير 5
مجموعة من الحقائق وتوضح أسباب ىذه الحقائق وسياقيا 

 ونتائجيا

   

 
 

المجالات المقترحة  ت

1  
2  
3    
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 (  5ممحق رقم )
 قائمة السادة الخبراء الذي تم توزيع الاستبيان عمييم 

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة البصرة عمم النفس الرياضي جبار الضمدأ.د عبد الستار  1

 وعموم الرياضية/جامعة ذي قار كمية التربية البدنية عمم النفس الرياضي أ.د محسن عمي السعداوي  2

 الكوفةكمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة  عمم النفس الرياضي   بشأ. د حيدر ناجي ح 3

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضية/جامعة تكريت عمم النفس الرياضي أ.د عبد الودود احمد  4

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان عمم النفس الرياضي أ.د رحيم حمو عمي 5

 الرياضة/جامعة البصرةكمية التربية البدنية وعموم  عمم النفس الرياضي أ.د احمد كاظم فيد 6

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي  أ.د عمي حسين ىاشم  7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الكوفة عمم النفس الرياضي أ.د محسن محمد حسن  8

  البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسانكمية التربية  عمم النفس الرياضي  .د عمي مطير حميدي أ 9

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي   الزىرةأ.د محمد حاتم عبد  10

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة المثنى عمم النفس الرياضي  أ.د اوراس نعيمو حسن  11

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان عمم النفس الرياضي  .د رياض صييود ىاشم أ 12

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي  أ.م.د حيدر كريم سعيد 13

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة واسط عمم النفس الرياضي  .م.د محمد كاظم عرب  أ 14

  ميسانكمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة  عمم النفس الرياضي  فاضل باقر مطشرم.د .أ 15
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 ( 6ممحق رقم )
 استمارة استبيانم/ 

 بصورتو الأولية . التفكير التحميمي أراء الخبراء والمتخصصين حول صلاحية فقرات المقياس   

 
 المحترم ............................................................... الفاضل الأستاذ    
 ....تحية طيبة   

الانفعتالات بدلالتة التفكيتر التحميمتي  إدارةالتنبؤ بمستتوى يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم ))
) ىتو قتدرة 1988كريكتوري حيثث ان التفكيثر التحميمثي كمثا عرفيثا  ((للاعبي الدوري الممتاز بكرة اليد

منيجيتتتة و الاىتمتتتام الفتتترد عمتتته مواجيتتتة المشتتتكلات متتتن ختتتلال تفكيتتتك اجزائيتتتا بحتتتذر و بطريقتتتة 
عمييتا و التخطتيب بحترص قبتتل اتختاذ القترار فضتلا عتن جمتع افضتل قتتدر  الانتبتاه تركيتزبالتفاصتيل و 

عمتتتته  ممكتتتن متتتن المعمومتتتات و القتتتدرة عمتتته المستتتتاىمة فتتتي توضتتتيح الاشتتتياء لتتتيمكن الحصتتتول
ونظثثرا لمثثا تتمتعثثون بثثو مثثن خبثثره عمميثثو (  الاستتتنتاجات عقلانيتتة بالاعتمتتاد عمتته الاستتباب و الحقتتائق

يسر الباحث أن تبثدوا أرائكثم القيمثة فثي مثدى صثلاحيات فقثرات مقيثاس التفكيثر التحميمثي  وذلثك بوضثع 
( أمثثثام الفقثثثرة التثثثي ترونيثثثا غيثثثر مناسثثثبة √( أمثثثام الفقثثثرات التثثثي ترونيثثثا مناسثثثبة ، وعلامثثثة )√علامثثثة )

مدى صلاحية بدائل  فيأن تبدوا أرائكم ، و وبإمكانكم حذف أو تعديل أو أضافو أي فقره ترونيا مناسبة 
 الإجابة التالي .

 ملاحظة : سوف تعتمد الباحثة عمه اَرائكم في تقدير سمم الإجابة من اختياركم لأحدىم 

  التقدير الخماسي  الرباعي التقدير  التقدير الثلاثي سمم التقدير

 شاكرين تعاونكم معنا خدمو لمبحث العممي

 التوقيع :
 الاسم : 

 المقب العممي و تاريخ الحصول عميو :
 الاختصاص الدقيق :

 الطالب                           مكان العمل :                                           
  ميدي عبد الحميد ميدي                                                 2022التاريخ :   /   / 
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ىو الاستعداد الادراكي العام الذي يقوم بتوجيو شعور الرياضي :  الانتباه  تركيز:  المجال الاول-1
نحو موقف معين ككل او جزء فاذا كان الموقف معروف لمرياضي يكون الانتباه، اما اذا كان الموقف 

 جديد كميا فيزداد الانتباه ويتم التركيز عمى ىذا الموقف الجديد.
تصمح ما بعد  لا تصمح تصمح الفقرات الايجابية ت

 التعديل
تفكيري منشغل في تطوير ادائي نحو الافضل  1

 بالميارات الأساسية بكرة اليد
   

اسعى الى زيادة حماسي و دافعيتي من اجل الفوز  2
 بالمباراة

   

بالتركيز و التنظيم في التعامل مع  المشكلات  اتصف 3
 التي تحصل اثناء المباراة

   

انصب تركيزي عمى اللاعب المنافس  بطريقة منظمو  4
 و دقيقة

   

    استطيع التركيز عمى ما افعمو بسيولة خلال المباراة 5
مستوى المباراة و الفرق لا توثر عمى تركيزي في  6

 المباراة
   

القيام بمعالجة امر ما فاني اركز عمى النتيجة عند  7
 النيائية و مدى نجاحيا

   

انظم افكاري بطريقة نبدأ فييا بالافكار الفرعية وصولا  8
 الى الفكرة الرئيسية

   

ضجيج الجماىير لا يقمل من تركيزي عند اداء رمية  9
 امتار 7

   

اشعر بحماس و تركيز عال في المباريات الميمة و  10
 الحاسمة

   

    الفقرات السمبية 
    يقل تركيزي عمى  الأشياء و الموضوعات في المباراة 11
    يصعب عمية وصف المعمومات المتوفرة عن المشكمة 12
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    اشعر بالضعف في التركيز عند اقتراب نياية المباراة 13
    يقل تركيزي في المباراة بسبب ضجيج الجميور 14
    الراحة عندما يتجاوزني الاخرون اشعر بعدم  15

 

المقترحة فقرات  ت

1  
2  

 ىو عممية عقمية نفسية تساعد الإنسان عمى معرفة عالمو الخارجي  :لإدراك ا: المجال الثاني-2
والوصول إلى معاني ودلالات الأشياء وذلك عن طريق تنظيم المثيرات الحسية لتفسيرىا وصياغتيا في 

 كميات ذات معنى.
تصمح ما بعد  لا تصمح تصمح الفقرات الايجابية ت

 التعديل
    اتجنب الصراع و افتعال المشكلات مع الاخرين 1
استطع تمييز حركات الاعب الذي يحاول خداعي  2

 اثناء لمعب
   

    استطيع تقبل حالات الفشل 3
    اىتم بادراك التفاصيل للؤشياء و الموضوعات 4
بعض الحركات للاعبين قبل من خلال خبرتي ادرك  5

 ان يتم ادائيا
   

    استند الى الواقعية و الاتزان بدلا من الانفعالات 6
    لا اعبر عما بداخمي الاخرين 7
استطيع ان اضبط  نفسي اتجاه اللاعب المسيء و  8

 اتعامل معو اثناء المعب
   

    ادرك ما اتخذه من قرارات اثناء المباراة 9
   المعمومات التي احصل عمييا بعد التأكد من اقوم  10
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 صحة مصدرىا
    الفقرات السمبية 
ينبمني الشعور بالضعف عند اقتراب المياجم  11

 الخصم من المرمى لأجل التصويب
   

يصعب عمية التحكم بسموكي و افعالي  في اثناء  12
 المباراة

   

    حولياشعر بعدم القدرة عمى تفسير الاشياء التي  13
    يصعب عميو التصرف بصوره تمقائية اثناء المعب 14
ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء  15

 المباراة
   

 

المقترحة فقرات  ت

1  
2  

يعني عمميو اختيار بديل معين من بين عده بدائل لمواجية مشكمة  : :اتخاذ القرار:  الثالثالمجال -3
 حل مناسب . او مسالة تنتظر

لا  تصمح الفقرات الايجابية ت
 تصمح

تصمح ما 
 بعد التعديل

     اتمسك بقراري بقوة بعد صدوره ميما كانت الاسباب 1
      لدى وعيا كامل في اتخاذ القرارات الصعبة 2
اميل لسرعة اتخاذ القرار و عدم التأني بو خوفا من  3

  ضياع الوقت
   

      باتخاذ القرار اتصف باليدوء عند قيامي 4
ابتعد عن مشاركة الاخرين في بعض القرارات التي   5

  اتخذىا
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      اتجنب اتخاذ القرار السريع 6
اعمل عمى جمع المعمومات الوافية حول المشكمة قبل   7

    اتخاذ القرار
   

      اقارن بين بدائل الحمول لاختيار المناسب منيا 8
     عندما اتخذ قراري ميما كان صعبااتحمل النتائج  9
    اميل الى استعراض كل البدائل لحل مشكمة ما 10
عند المناولة او التصويب يكون اتخاذ قراري مبني   11

    عمى التفكير
   

احرص عمى اختيار البديل المناسب لحل المشكمة اثناء  12
 المباراة

   

    الفقرات السمبية 
    عميو اتخاذ القرار اثناء الاداءليس من السيل  13
     اشعر بالتوتر عند قيامي باتخاذ القرار 14
يصعب عمية الالتزام  بالوقت المتاح لي عند اتخاذ  15

 قراري 
   

 

فقرات المقترحة  ت

1  
2  

 
 
الحقائق وتوضح  من تصف مجموعة التي العبارات من مجموعة هو: التفسير :الرابعالمجال -4

 .ىذه الحقائق وسياقيا ونتائجياأسباب 
لا  تصمح الفقرات الايجابية ت

 تصمح
تصمح ما 
 بعد التعديل
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     امتمك التشخيص التفصيمي لممواقف والاحداث الرياضية 1
استطيع ان اتحمل الانتقادات الصادرة من زملائي  2

  اللاعبين عند ضياع فرصة لمتسجيل
   

     المواقف اثناء المباراة امتمك التنظيم العالي في التفسير 3
    اميل الى استعراض كل البدائل لحل مشكمة ما 4
     يسيطر عميو حب الاستطلاع و اكتشاف المجيول  5
     لدي القدرة عمى اكتشاف العلاقات بين الاشياء و الافكار 6
     لدي القدرة في استخدام النقد و المقارنة بين الاعبين  7
القدرة في التعرف و اكتشاف الفروق الفردية بين امتمك   8

  زملائي اللاعبين في اداء الميارات
   

     اتصف باليدوء و عدم التسرع في الاحكام عمى الاخرين 9
    اىتم بتفسير المشكمة من كل جوانبيا 10
    الفقرات السمبية 
    اترك للؤخرين تفسير المواقف التي لا تيمني 11
بصعوبة التحميل و التفسير لممتغيرات الطارئة  اشعر 12

   خلال المباراة
   

     عندما اتعرض لموقف ما اثناء المباراة اشعر بالتوتر 13
اكثر ما ييمني في مجال عممي ىو قضاء الوقت بدون   14

  تفكير
   

ليس لديو القابمية عمى تفسير المعمومات في حل مشكمة  15
 ما اثناء المباراة
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المقترحة فقرات  ت

1  
2  
3     
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      (7) رقم ممحق
 لتحديد فقرات المقياس قائمة السادة الخبراء الذي تم توزيع الاستبيان عمييم

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

 الرياضة/جامعة البصرةكمية التربية البدنية وعموم  عمم النفس الرياضي أ.د عبد الستار جبار الضمد 1

 كمية التربية البدنيةوعموم الرياضية/جامعة ذي قار عمم النفس الرياضي أ.د محسن عمي السعداوي  2

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الكوفة عمم النفس الرياضي   بشأ. د حيدر ناجي ح 3

  التربية البدنية وعموم الرياضية/جامعة تكريتكمية  عمم النفس الرياضي أ.د عبد الودود احمد  4

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان عمم النفس الرياضي أ.د رحيم حمو عمي 5

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ.د احمد كاظم فيد 6

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي  أ.د عمي حسين ىاشم  7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الكوفة عمم النفس الرياضي أ.د محسن محمد حسن  8

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ميسان عمم النفس الرياضي  .د عمي مطير حميدي أ 9

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي  أ.د محمد حاتم عبد الزىره  10

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة المثنى عمم النفس الرياضي  أ.د اوراس نعيمو حسن  11

  وعموم الرياضة/ جامعة ميسانكمية التربية البدنية  عمم النفس الرياضي  .د رياض صييود ىاشم أ 12

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة القادسية عمم النفس الرياضي  أ.م.د حيدر كريم سعيد 13

   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة واسط عمم النفس الرياضي  .م.د محمد كاظم عرب  أ 14

  ميسانكمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة  عمم النفس الرياضي  فاضل باقر مطشر. م.د أ 15
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 (8ممحق رقم )

 يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لمقياس التفكير

 التحميمي لعينة التقنين 

الدرجة  الدرجة الخام ت
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 157 -2.77  22.32 24 202 -0.47 45.34 
2 161 -2.56  24.36 25 202 -0.47 45.34 
3 166 -2.31  26.92 26 204 -0.36  46.36 
4 167 -2.26  27.43 27 204 -0.36  46.36 
5 169 -2.15  28.46 28 204 -0.36 46.36 
6 174 -1.90  31.01 29 204 -0.36 46.36 
7 174 -1.90  31.01 30 204 -0.36 46.36 
8 175 -1.85  31.53 31 204 -0.36 46.36 
9 175 -1.85  31.53 32 207 -0.21  47.90 

10 177 -1.75  32.55 33 207 -0.21 47.90 
11 177 -1.75  32.55 34 207 -0.21 47.90 
12 178 -1.69  33.06 35 207 -0.21 47.90 
13 178 -1.69  33.06 36 207 -0.21 47.90 
14 179 -1.64  33.57 37 207 -0.21 47.90 
15 180 -1.59  34.08 38 208 -0.16  48.41 
16 180 -1.59  34.08 39 208 -0.16 48.41 
17 189 -1.13  38.69 40 208 -0.16 48.41 
18 200 -0.57  44.32 41 208 -0.16 48.41 
19 200 -0.57  44.32 42 208 -0.16 48.41 
20 202 -0.47  45.34 43 209 -0.11  48.92 
21 202 -0.47 45.34 44 209 -0.11 48.92 
22 202 -0.47 45.34 45 209 -0.11 48.92 
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23 202 -0.47 45.34 46 209 -0.11 48.92 

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

47 209 -0.11 48.92 73 220 0.45 54.55 
48 211 -0.01  49.94 74 220 0.45 54.55 
49 211 -0.01  49.94 75 220 0.45 54.55 
50 212 0.05 50.46 76 221 0.51 55.06 
51 212 0.05 50.46 77 221 0.51 55.06 
52 212 0.05 50.46 78 221 0.51 55.06 
53 213 0.10 50.97 79 221 0.51 55.06 
54 213 0.10 50.97 80 221 0.51 55.06 
55 213 0.10 50.97 81 222 0.56 55.57 
56 213 0.10 50.97 82 222 0.56 55.57 
57 214 0.15 51.48 83 223 0.61 56.08 
58 215 0.20 51.99 84 223 0.61 56.08 
59 216 0.25 52.50 85 224 0.66 56.60 
60 216 0.25 52.50 86 224 0.66 56.60 
61 217 0.30 53.01 87 225 0.71 57.11 
62 217 0.30 53.01 88 225 0.71 57.11 
63 217 0.30 53.01 89 226 0.76 57.62 
64 218 0.35 53.53 90 226 0.76 57.62 
65 218 0.35 53.53 91 227 0.81 58.13 
66 218 0.35 53.53 92 227 0.81 58.13 
67 218 0.35 53.53 93 228 0.86 58.64 
68 218 0.35 53.53 94 230 0.97 59.66 
69 219 0.40 54.04 95 231 1.02 60.18 
70 220 0.45 54.55 96 231 1.02 60.18 
71 220 0.45 54.55 97 231 1.02 60.18 
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72 220 0.45 54.55 98 232 1.07 60.69 

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

99 232 1.07 60.69 105 239 1.43 64.27 
100 232 1.07 60.69 106 241 1.53 65.29 
101 232 1.07 60.69 107 244 1.68 66.83 
102 233 1.12 61.20 108 245 1.73 67.34 
103 235 1.22 62.22 109 246 1.79 67.85 
104 237 1.32 63.25 110 254 2.19 71.94 
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 (9ممحق رقم )
 استمارة استبيانم/ 

 بصورتو النيائية )الصيغة النيائية لممقياس( التفكير التحميمي مقياس 

 
 عزيزي اللاعب ...

وبما يمثل  ةموضوعي ةوالاجابة عنيا بصور  ةالفقرات يرجى قراءه كل فقره بدق بين يديك مجموعو من

 ةن البدائل الخمسة وذلك بوضع علامزاء كل فقره من اختيار بديل واحد فقط من بيإموقفك الحقيقي 

  ة.اكثر ولا تترك اي فقره دون اجاب ( امام البديل الذي ينطبق عميك√)

 : مثال لطريقو الاجابة

 ( تحت البديل تنطبق عمي احيانا √اذا كانت الفقرة تنطبق عميك احيانا فضع علامو )

 ابدا نادرا احيانا  غالبا دائما  الفقرات 

تفكيري منشغل في تطوير ادائي نحو الافضل 
 بالميارات الأساسية بكرة اليد

  √   

 

مع العمم ليس ىناك اجابو صحيحة او خاطئة وانما ىي لأغراض البحث العممي ولن يطمع عمييا 

 سوى الباحث

 ......... اولا:  النادي

        ثانيا : المحافظة ..........

 

                                      
 شكرا لتعاونكم
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 ابدا نادرا احيانا  غالبا دائما  الفقرات  ت

1 
تفكيري منشغل في تطوير ادائي نحو الافضل 

 بالميارات الأساسية بكرة اليد
     

اجل الفوز اسعى الى زيادة حماسي و دافعيتي من  2
 بالمباراة

     

اتصف بالتركيز و التنظيم في التعامل مع  المشكلات  3
 التي تحصل اثناء المباراة

     

انصب تركيزي عمى اللاعب المنافس  بطريقة منظمو  4
 و دقيقة

     

      استطيع التركيز عمى ما افعمو بسيولة خلال المباراة 5
توثر عمى تركيزي في مستوى المباراة و الفرق لا  6

 المباراة
     

عند القيام بمعالجة امر ما فاني اركز عمى النتيجة  7
 النيائية و مدى نجاحيا

     

انظم افكاري بطريقة نبدأ فييا بالافكار الفرعية وصولا  8
 الى الفكرة الرئيسية

     

 7ضجيج الجماىير لا يقمل من تركيزي عند اداء رمية  9
 امتار

     

اشعر بحماس و تركيز عال في المباريات الميمة و  10
 الحاسمة

     

      يصعب عمية وصف المعمومات المتوفرة عن المشكمة 11
      اشعر بالضعف في التركيز عند اقتراب نياية المباراة 12

      يقل تركيزي في المباراة بسبب ضجيج الجميور 13
      الاخرون اشعر بعدم الراحة عندما يتجاوزني  14
      اتجنب الصراع و افتعال المشكلات مع الاخرين 15
     استطع تمييز حركات الاعب الذي يحاول خداعي اثناء  16
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 لمعب
      استطيع تقبل حالات الفشل 17
      اىتم بادراك التفاصيل للؤشياء و الموضوعات 18
ان من خلال خبرتي ادرك بعض الحركات للاعبين قبل  19

 يتم ادائيا
     

      استند الى الواقعية و الاتزان بدلا من الانفعالات 20
      لا اعبر عما بداخمي الاخرين 21

استطيع ان اضبط  نفسي اتجاه اللاعب المسيء و  22
 اتعامل معو اثناء المعب

     

      ادرك ما اتخذه من قرارات اثناء المباراة 23
التي احصل عمييا بعد التأكد من اقوم المعمومات  24

 صحة مصدرىا
     

ينبمني الشعور بالضعف عند اقتراب المياجم الخصم  25
 من المرمى لأجل التصويب

     

يصعب عمية التحكم بسموكي و افعالي  في اثناء  26
 المباراة

     

      اشعر بعدم القدرة عمى تفسير الاشياء التي حولي 27
الانزعاج عندما ارتكب بعض الاخطاء اثناء ينتابني  28

 المباراة
     

       اتمسك بقراري بقوة بعد صدوره ميما كانت الاسباب 29

        لدى وعيا كامل في اتخاذ القرارات الصعبة 30
اميل لسرعة اتخاذ القرار و عدم التأني بو خوفا من  31

  ضياع الوقت
     

        باتخاذ القراراتصف باليدوء عند قيامي  32
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ابتعد عن مشاركة الاخرين في بعض القرارات التي   33
  اتخذىا

     

        اتجنب اتخاذ القرار السريع 34
اعمل عمى جمع المعمومات الوافية حول المشكمة قبل   35

    اتخاذ القرار
     

        اقارن بين بدائل الحمول لاختيار المناسب منيا 36
       اتحمل النتائج عندما اتخذ قراري ميما كان صعبا 37

عند المناولة او التصويب يكون اتخاذ قراري مبني   38
    عمى التفكير

     

احرص عمى اختيار البديل المناسب لحل المشكمة اثناء  39
 المباراة

     

      ليس من السيل عميو اتخاذ القرار اثناء الاداء 40
       بالتوتر عند قيامي باتخاذ القراراشعر  41
يصعب عمية الالتزام  بالوقت المتاح لي عند اتخاذ  42

 قراري 
     

امتمك التشخيص التفصيمي لممواقف والاحداث  43
  الرياضية

     

استطيع ان اتحمل الانتقادات الصادرة من زملائي  44
  اللاعبين عند ضياع فرصة لمتسجيل

     

       التنظيم العالي في التفسير المواقف اثناء المباراةامتمك  45
      اميل الى استعراض كل البدائل لحل مشكمة ما 46
       يسيطر عميو حب الاستطلاع و اكتشاف المجيول  47
لدي القدرة عمى اكتشاف العلاقات بين الاشياء و  48

  الافكار
     

       المقارنة بين الاعبينلدي القدرة في استخدام النقد و   49
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امتمك القدرة في التعرف و اكتشاف الفروق الفردية بين   50
  زملائي اللاعبين في اداء الميارات

     

اتصف باليدوء و عدم التسرع في الاحكام عمى  51
  الاخرين

     

      اىتم بتفسير المشكمة من كل جوانبيا 52

التفسير لممتغيرات الطارئة اشعر بصعوبة التحميل و  53
   خلال المباراة

     

       عندما اتعرض لموقف ما اثناء المباراة اشعر بالتوتر 54
اكثر ما ييمني في مجال عممي ىو قضاء الوقت بدون  55

  تفكير
     

ليس لديو القابمية عمى تفسير المعمومات في حل مشكمة  56
 ما اثناء المباراة

     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



     

 
                                    الملاحق                                                                                                                      

150 

 (81)رقم  ملحق

 الانفعالات  إدارةمقياس 

 عزيزي اللاعب ...

بين يديك مجموعو من الفقرات يرجى قراءه كل فقره بدقة والاجابة عنيا بصورة موضوعية وبما يمثل 

موقفك الحقيقي إزاء كل فقره من اختيار بديل واحد فقط من بين البدائل الخمسة وذلك بوضع علامة 

 ( امام البديل الذي ينطبق عميك اكثر ولا تترك اي فقره دون اجابة. √)

 : مثال لطريقو الاجابة

 ( تحت البديل تنطبق عمي احيانا √اذا كانت الفقرة تنطبق عميك احيانا فضع علامو )

 ابدا نادرا احيانا  غالبا دائما  الفقرات 

أشارك اللاعبين مشاعرىم بأسموب إيجابي في أثناء 
   √   المباراة

 

مع العمم ليس ىناك اجابو صحيحة او خاطئة وانما ىي لأغراض البحث العممي ولن يطمع عمييا 
 سوى الباحث

 اولا:  النادي .........
 ثانيا : المحافظة ..........       

                                      
 

 شكرا لتعاونكم
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 ابدا نادرا احيانا  غالبا دائما  الفقرات ت
      أشارك اللاعبين مشاعرىم بأسموب إيجابي في أثناء المباراة 1
       أقوم بإخفاء إحساسي السمبي تجاه الآخرين 2
أستطيع التعبير عن مشاعري عن كل ما أشعر بو أمام  3

   زملائي
     

أستطيع استخدام الفكاىة أحيانا من أجل امتصاص غضب  4
  المباراةاللاعبين في أثناء 

     

       يصعب عمي أن اصف حقيقو ما أشعر بو امام مدربي 5
       أفقد السيطرة عمى إخفاء مشاعر التوتر في أثناء المباراة 6
       أميل إلى مسامحو الآخرين 7
عند دخولي المباراة فأني أكون عمى داريو تامو بحالتي  8

   الانفعالية التي أمر بيا
     

السيطرة في تعبيري عن مشاعري الداخمية من دون  أفقد 9
  انفعال

     

لا أدرك اني متوتر إلا بعد أن يلاحظ زملائي اللاعبون  10
  عمي

     

       أنزعج عندما أكون منعزلَا عن الآخرين 11
       أعمل عمى امتصاص غضب الآخرين حين انفعاليم 12
       عالية أواجو انفعال الجميور بروح معنوية 13
        أواجو من يستفز غضبي بأسموب ودي 14
       أتقبل انتقاد مدربي أمام زملائي بدون إحراج 15
       أستطيع إخفاء مشاعر الغضب ميمو كانت شديده 16
      أخشى الحديث أمام زملائي اللاعبين 17
      أستطيع إخفاء مشاعري غير المناسبة في الوقت المناسب 18
       أجد افكارا مناسبو لمتخفيف من حدة التوتر لدى زملائي 19
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       أستطيع أن احتفظ بيدوئي عمى الرغم مضايقو الخصم لي 20
       لا أعرف كيف أقوم بتيدئة نفسي  21
       لدي القدرة عمى التنبؤ بما يضايق الآخرين من أصواتيم 22
        الآخرون يصعب عمي فيم ما يشعر بو   23
عندما يفصح لي أحد زملائي عن اُمر يزعجو اشعر لو   24

   انني اعيشو
     

       أفيم متأخرا أن الآخرين واقعون تحت تأثير انفعال ما 25

       أحافظ عمى ىدوئي في أثناء المباراة في الحالات الحرجة 26
الامور أشعر بأني قادر عمى معرفو الأمور الصائبة من  27

  الخاطئة
     

       أستطيع ان اصف مشاعري بسيولة  28
        يمكنني أن أعبر عن مشاعري بدقة 29
أجد صعوبة في الكلام عن مشاعري أمام المدرب وزملائي   30

   اللاعبين
     

       أرغب بالانعزال عن اللاعبين زملائي  31
       اللاعبين الجددأستطيع بناء علاقات صداقو بسيولة مع  32
       لدي الشجاعة بالإفصاح عن مشاعري أمام الآخرين 33
       أتحكم بمشاعري ليكون أدائي جيداً في  أثناء المباراة 34
       أواجو المشكلات بأسموب ىادئ في أثناء المباراة 35
       أفيم أن الصبر والثقة بالنفس من صفات اللاعب الناجح 36
      أضع نفسي مكان الفريق الخاسر لأشعر بما يشعرون  37
       أطبق الخطط التي أرسميا عند أدائي 38

       أؤجل تحقيق مطاليبي الآنية لموصول الى أىدافي 39
أنزعج عندما لا يتناسب مستوى أدائي مع ما بذلتو من  40

  مجيود في التدريب
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       أواجو بإحباط لا أنتقل من ىدف إلى آخر عندما 41
       أشعر بالرضا عن نفسي عندما أحرز الفوز 42
       إنني من الاشخاص الذين ينفذون ما يخططون لو دون تردد 43

أشعر بالراحة النفسية إزاء ما احاول تحقيقو من إنجاز  44
   رياضي

     

       أعتقد بأنني ناجح جداً في الحياة 45
       بقدراتيلدي الثقة  46
أشعر أن جيودي المخمصة تسيم في اسعاد زملائي في  47

  اثناء المعب
     

       أمتمك شعوراً ايجابياً عن نفسي وافكاري  48
       يدفعني الفشل في المباريات السابقة أن لا اقع فيو مرة أخرى  49

أستمتع بالتخطيط ليدفي والعمل عمى بذل ما بوسعي لأجل  50
  تحقيقو

     

      أشعر بأنو ليس لدي مكانة في الفريق 51
      لدي القدرة النفسية لتحقيق الإنجازات الجيدة 52
       أشعر بالأمل والطموح في تحقيق الأداء الجيد 53
      أدرك اليدف الذي أسعى إليو بوضوح 54
       أشعر بالرضا عن ما حددتو لمستقبمي الرياضي 55
      لدي القدرة في تحديد أىدافي مستقبلا 56

أتحمل مسؤولية القرارات التي اتخذىا ميما كانت درجو  57
  صعوبتيا

     

       أقوم باختيار الفرصة المناسبة لاتخاذ القرار 58
      أضع امامي عدة خيارات كميا قابمو لمتطبيق قبل اتخاذ أي  59
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       قراري في أثناء المعبلدي القدرة عمى تقيم نتائج  60
لدي القدرة عمى الالتزام بالوقت المتاح لي عند اتخاذ أي  61

  قرار في أثناء المنافسة
     

       أخطط بشكل ملائم لإنجاز أي قرار اتخذتو 62
       أنني سريع في اتخاذ قراراتي 63
       أىتم بتأييد الاخرين لقراراتي في أثناء الاداء 64
       تعتمد قراراتي عمى مقدار فيمي لمموضوع أو الموقف 65
       أعتمد عمى الاتصال الشخصي عند اتخاذ القرار 66
       أحدد مضار القرار وفوائده  في أثناء المعب 67
       لا اسمح للآراء السابقة أن تؤثر في قراراتي 68
       تؤثر حالتي النفسية في اتخاذ قراراتي 69
      أرغب في مشاركة الآخرين في اتخاذ القرار 70
       بالأسموبعندما يغضبني أحد المنافسين فأني أرد عميو  71
      أختار الوقت المناسب في إعلان القرار 72
أتجاىل الُامر إذا ما حدث خلاف في الآراء بين اللاعبين  73

  في المباراة
     

       طالما يحقق الفوزالقرار السريع مطموب  74
       أعتمد بدائل جيدة في حالو اتخاذ القرار 75
       أتخذ قراري بنفسي بعيدا عن مشاركة الآخرين 76
       انفعالاتي ليا دور أساسي في اتخاذ قراراتي 77
اتخذ قرارا سريعا عندما أنفعل في الموقف الذي يحتاج الى  78

  قرار
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 ( 11ممحق رقم )
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Abstract 
((Prediction of the level of emotion management in terms of 
analytical thinking for Premier League handball players)) 

Supervisors                                                     Researcher 
Mahdi Abdul Hamid Mahdi              Dr. Haider Kadhim Abdul Zahra 

1444 AH                                                              2023 AD 
    The message aimed at: Building and codifying the analytical thinking 
scale for Premier League handball players in Iraq for the season (2022-
2023). Identifying the level of areas of emotion management and 
analytical thinking among Premier League handball p layers in Iraq for 
the season (2022-2023). Identifying the percentage of emotion 
management's contribution to analytical thinking among Premier League 
handball players in Iraq for the season (2022-2023). Finding the 
predictive value of emotion management and analytical thinking for 
Premier League handball players in Iraq for the season (2022-2023). 
    Where the researcher used the descriptive approach in the survey 
method and correlational relations due to its suitability to the nature of 
the problem of the current research, as the research community included 
the players of the Premier League clubs for the sports season 2022-
2023 AD, as the research community reached (225), meaning that the 
research community was taken in full, while the research sample 
amounted to (222) players, and the sample of the reconnaissance 
experiment consisted of (12) players from the Missan Oil Club, and the 
sample of the application was (100) players from the clubs (Basra 
municipalities, Al-Fatwa, Al-Nasiriyah, the Arabian Gulf, Al-Shorta, Al-
Musayyib, Al-Ta’awon). As for the sample of construction and 
legalization, it consisted of (110  ) players from the clubs (Al-Hashd Al-
Shaabi, Al-Kufa, Al-Jaish, Karbala, Diyala, Al-Karkh, Al-Kut), and (17) 
players were excluded.  After extracting the statistical data, these data 



 
 

C 

were processed through the statistical bag (Spss), and in the light of the 
statistical data, the following conclusions were reached: 
 1- The scale of analytical thinking for the Premier League players in 
handball in Iraq was built, and it is worth measuring analytical thinking in 
its four areas (focusing attention - perception - decision making - 
interpretation). 
 2- The current study proved that there are significant differences 
between the arithmetic mean and the hypothetical mean of the analytical 
thinking scale in its four fields, in favor of the arithmetic mean, which 
indicates that the research sample enjoys good analytical thinking. 
 3- The results of the study indicate that there is a significant correlation 
between the management of emotions and analytical thinking with the 
level of performance of Premier League handball players, and this 
indicates that the higher the level of analytical thinking, the higher the 
level of performance of the players. 
 4- The possibility of predicting the level of performance of the players 
in terms of emotional management and analytical thinking. In light of the 
conclusions, the following recommendations were reached: 
 1- The necessity of adopting the scale of analytical thinking for Premier 
League handball players in Iraq to determine their level for the purpose 
of selecting players for all grades, and thus one of the pillars of the 
cognitive processes of players is identified. 
 2- Preparing training courses and programs for players for the purpose 
of developing cognitive processes (analytical thinking) because of their 
prominent role in the level of performance. 
 3-The researcher recommends the importance of improving the 
management of emotions and analytical thinking, as they have a 
fundamental role in improving the level of performance of the players. 
 4- Adopting the predictive equation for the purpose of selecting 
qualified players for matches 


