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      تأثير برنامجين تأهيلية داخل وخارج الوسط المائي على كتلة ومؤشر كتلة الجسم وبعض المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية للمصابين بالسمنة    
رسالة تقدم بها 

تيسير حسن علوان جعفر العلاق
إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضية
بأشراف
أ.م.د  محمد عبدالله صيهود
      1445 هـ                                                      2023 م


صدق الله ألعلي العظيم
                                            سورة يس : الآية 40 

إقرار المشرف
نشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة :- 

      ( تأثير برنامجين تأهيلية داخل وخارج الوسط المائي على كتلة ومؤشر كتلة الجسم وبعض المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية للمصابين بالسمنة(، والمقدمة من قبل طالب الماجستير ( تيسير حسن علوان (  قد أجرت تحت إشرافي في جامعة ميسان – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية، هي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضية. 

                      
المشرف

أ.م. د  محمد عبدالله صيهود                                                               /    / 2023
بناءً على التعليمات و التوصيات المقدمة أرشح هذه الرسالة للمناقشة

                                                    أ.م.د حسن غالي مهاوي
                                    معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا 

                                                        /    / 2023
إقرار المقوم اللغوي
اشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة :- 
     (  تأثير برنامجين تأهيلية داخل وخارج الوسط المائي على كتلة ومؤشر كتلة الجسم وبعض المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية للمصابين بالسمنة (، والمقدمة من قبل طالب الماجستير ( تيسير حسن علوان ( قد صححت من الناحية اللغوية وقد أصبحت ذات أسلوب علمي سليم خال من الأخطاء والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة ولآجلة وقعت. 
                                             التوقيع :

                                             الاسم : 
                                             اللقب العلمي : أ.م.د رعد هوير سويلم
                                             الكلية :
إقرار لجنة المناقشة والتقويم
نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم بأننا قد اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة: 

     (   تأثير برنامجين تأهيلية داخل وخارج الوسط المائي على كتلة ومؤشر كتلة الجسم وبعض المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية للمصابين بالسمنة (، والمقدمة من قبل الطالب الماجستير ( تيسير حسن علوان ( وقد ناقشنا الطالب بمحتوياتها وفيما له علاقة بها، وأنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضية.                           




صادق على محتويات هذه الرسالة  مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان في جلسته المنعقدة      /      /2023 .
           التوقيع
                        أ.د ماجد شندي والي
                       عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان
                                                           /    /2023 
الاهداء
              إلى      .......           من بكلامهِ عرفت حسن الكــلام

 مِن صبره خرجت صلب القوام

من بنصحِه سلكت’ طريق السـلام

من علمني فأحسن تعليمي وربـاني

فأحسن تربيتي إلى من بحنانه يحرك 
خبايا النفس والمشاعر والأحاسيس            ............... والدي

              إلى      .......           من سهرت عليّ أياما طوالاً

من مهدت لي طريق السلام

من دعت لي بالرزق الحلال

إلى القلب الفسيح والوجه السميح
إلى التي لم أف بحقها لو أنني 

                                 أشعلت لها الأنامل شمعاً        ............. أمي الحنونة

إلى      ....  من اشد بهم أزري على الدوام إلى من أسكنتهم بين أضلعي

 واحتلوا نبضي ومسام جلدي ....... أخواتي

إلى      ...  من أبحت لها الفؤاد عشقاً وحجبته عن غيرها منعاً إلى سندي وعوني

                                                                  ................. زوجتي 

إلى من اتخذت من هواهم حسباً وحبهم الطفولي قبساً 

                                                ....... اولادي حسن وحيدر وابرار وجنه ومحمد
إلى      ....... كل المخلصين الذين أعطوا كلمة الوفاء حقها ......

اهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا

شكر وتقدير

      الحمد والشكر أولا وأخرا لله العلي القدير على جزيل نعمائه والتي اغدقها على الباحث ومكنته من أنجاز بحثه والصلاة والسلام على خير البرية الذي أنار الوجود بطلعته البهية وعلى اله وصحبه أجمعين إلى يوم الدين.
اللهم اجعل أول عملي صلاحاً وأوسطه فلاحاً وأخره نجاحاً انك مجيب الدعاء. 
في البدء أتقدم بالشكر الجزيل إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعة ميسان والمتمثلة بالسيد العميد الدكتور ماجد شندي ولي لمنحي الفرصة لإكمال دراستي لدرجة الماجستير . 
ويشرفني أن أتقدم بالشكر والامتنان والعرفان بالجميل إلى من كنت محظوظاً بإشرافه على رسالتي وهو (أ.م.د محمد عبدالله صيهود ( الذي لم يبخل معي بشيء واجده عوناً لي دائماً وأسال الله إن يبعد عنه كل هم وغم ومرض وان يبقيه نبراساً لطلبته .
واتقدم بالشكر لسادة أعضاء اللجنة العلمية لإقرار موضوع بحثي لما قدموه من ملاحظات علمية قيمة إفادت الباحث كثيرا، فلهم مني كل الحب والاحترام والشكر الجزيل . 

كما ويدعوني واجب الوفاء أن أتقدم بوافر الشكر والتقدير والاحترام إلى أستاذي وابن عمي (  الدكتور حسن علي فلحي العلاق ( و(  الدكتور علاء جواد كاظم ( على طول صبرهم الذي فتحو لنا قلبهم وعقلهم قبل بيتهم اسأل الله أن يبارك في رزقهم وعافيتهم. 
وكما أتوجه بالشكر والتقدير إلى الأساتذة كافة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان لما يتمتعون به من حس أكاديمي وروح حقيقية للتعامل والمحبة والإخاء فضلا عن المشاركة بالأفكار والنصائح والمقترحات القيمة . 

وكما ويسعدني أن أقدم أسمى آيات الشكر والتقدير والاحترام إلى جميع أساتذتي اللذين اشرفوا على تدريسي في الدراسات العليا .
ولا يفوت الباحث أن يشكر فريق العمل المساعد لما أبدوه من جهد واهتمام في سبيل إخراج هذا البحث بالشكل العلمي الدقيق وكذلك شكري الجزيل إلى عينة البحث.
وأقدم خالص شكري إلى جميع السادة الخبراء الذين أفادوني بمعلوماتهم بخصوص فجزأهم الله عني خير الجزاء .

وأود أن اشكر موظفي مكتبة كلية التربية الرياضية جامعة ميسان وكذلك موظفي الدراسات العليا جامعة على جهودهم المضنية في تذليل الصعاب أمام الباحث. 

كما أتوجه بالشكر الجزيل إلى زملائي الذين بفضلهم لا طعم لدراسة بدونهم.
     وأتقدم بفائق التقدير والاحترام والعرفان بالجميل لأفراد عائلتي التي تقاسمت معي أعباء رحلة الدراسة فقد حرمتهم الكثير ومنحوني الكثير وكانوا حقاً شركائي في المعاناة فلهم مني كل الحب وختاماً أتقدم بالشكر إلى كل من قدم عوناً أو رأياً أو كلمة أو مشورة مهما صغرت.
     وأخيرا أتقدم بالشكر الجزيل الى كل جهد مخلص فاتني ان اذكره بحسن نيه والحمد لله والشكر والله الموفق لما فيه الخير مع الاعتذار .

  ( ربنا لا تؤاخذنا ان نسينا أو اخطأنا (
                                         تيسير حسن العلاق
ملخص الرسالة باللغة العربية
(    تأثير برنامجين تأهيلية داخل وخارج الوسط المائي على كتلة ومؤشر كتلة الجسم وبعض المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية للمصابين بالسمنة  ( 
      الباحث                              المشرف
تيسير حسن علوان               أ.م. د  محمد عبدالله صيهود

بداية من مشكلة البحث، وكون الباحث احد افراد قوي الامن الداخلي لاحظ وجدود السمنة بشكل يسبب القلق ازاء هذه الظاهرة السلبية وبالخصوص بين هكذا شريحة من المجتمع والتي من المفترض ان تمتاز بالكمال الجسماني، وفي ضوء مما سبق ارتأ الباحث استعمال برنامجين تأهيليين داخل الوسط المائي وخارجة بغرض تغيير بيئة التمارين البدنية مما قد يساعد ذلك على تحقيق النتائج المرجوة في تمثيل الشحوم لدى افراد عينة البحث وكذلك معرفة التغيرات التي تطرأ على متغيرات البحث( مؤشر الكتلة، النبض، التنفس، الضغط الانبساطي، الضغط الانقباضي، الدهون الثلاثية، الكولسترول، دهون النافع، دهون الضار، الكلوكوز، تمرين بطن، ثني ومد  الذرعين، ثني ومد الساقين، التحمل العام، الانسولين )..
وكانت اهداف الرسالة :
1- التعرف على الفروق بين الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث .
2-  التعرف على الفروق بين الاختبارات والقياسات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في المؤشرات .
وفيما يخص إجراءات الفصل الثالث حيث اعتمد الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين ذات الاختبارين القبلي والبعدي، واما مجتمع البحث هم عناصر قوي الامن الداخلي في ميسان والبالغ عددهم (20) فرداً، واستعمل الباحث الحقيبة الإحصائية  (SPSS) في تحليل نتائج البحث الإحصائية.
ومن خلال مناقشة النتائج في الفصل الرابع توصل الباحث في الفصل الخامس إلى عدة من التوصيات والاستنتاجات تلخصت في اهمها الاستنتاجات:

1- أظهرت النتائج أن كلا البرنامجين لهما تأثير معنوي على متغيرات البحث.
2- كان هناك تأثير إيجابي لكلا البرنامجين في تحسين الجوانب الصحية لعينة البحث، ولم تظهر النتائج البعدية الأفضلية لاحد البرنامجين .
واما اهم التوصيات :
1. إستخدام التدريب في الوسط المائي'لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية وتركيب الجسم في مراكز اللياقة البدنية وخاصة للفئات العمرية المتقدمين بالسن والمصابين بالسمنه
2. استخدام التدريبات المائية لانقاص الوزن  للأشخاص الذين يعانون من اصابات ومشاكل صحية  .
3. ادخال التمارين المائية ضمن الوحدات لمساهمتها في إضفاء اجواء من المتعة والمرح والاستمرار بالتدريب فضًلا عن فوائدها الصحية والنفسية
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