[bookmark: _GoBack][image: ]


وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
         جامعة ميسان
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
تأثير احمال تدريبية متباينة المقاومة لتطوير بعض
 القدرات البدنية والمهارات المركبة لدى
 لاعبي كرة القدم للشباب 

تقدم بها الطالب
 رافد وليد دعيس

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان
 وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير 


إشراف
أ. د ماجد عزيز لفتة
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