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نسهذج )ديفأأز( فأأي أتعميسأأي بأأمأأشيج تأأأثير "  الطهسهههمة   رسههالةأشههيد أنههي قههرأت ىههذه ال    
التخررأية بكأرة  ةالسدرسأ ت اليجهميأة للاعبأيتشسية  التفكير البرري وتعمم بعض السيارا

قهمهت  بسسهله  علطهي سهليم ، ف خطهاءوصححتُ ما ورد فييها مهن أراجعتيا لغهياً  ، وقد "الدمة
 حهية غير الصحيحة ومن اجلو وقعت.والتعبيرات اللغهية والظ خطاءخال من الأ
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ة  نسهذج )ديفز( في تشسيأتعميسي بمشيج  تأثير"   ىذه الرسالة الطهسهمة أشيد أن  

"  التخررية بكرة الدمة ةالسدرس مم بعض السيارات اليجهمية للاعبيالتفكير البرري وتع
أقر وأؤيد سلامة العطل لذا  وصححتُ ما ورد فييا ، الإحصائيةقد تم معالجتيا من الظاحية 

  وكفايتيا للطظاقشة لاستيفائيا كافة متطلبات ىذا الجانب. الاحصائية والطعايير
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تأثير "   الطهسهمة رسالةالنشيد أنظا أعضاء لجظة الطظاقشة والتقهيم ، قد اطلعظا على    
مم بعض السيارات اليجهمية نسهذج )ديفز( في تشسية  التفكير البرري وتعأتعميسي بمشيج 
( في كاعم مهسىعمي ناقشظا الطالب )قد و " السدرس التخررية بكرة الدمة للاعبي

 في طاجستيرة بيا ونؤيد بسنيا جديرة بالقبهل للحصهل على درجة المحتهياتيا وفيطا لو علاق
 .بدنية وعلهم الرياضةالتربية ال

 
                                                                   

 التهقيأأأأأأع:                             :                  عأأأأأأالتهقي
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     )عزأأأأأهاً(              )عزأأأهاً(                                   
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 ( ) رئيداً 
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في جمدتو  ميدانجامعة /  كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة سمصادق عمييا مج

 م .0201/      /   والسشعقدة بتاريخ   (       ) السرقسة
 
 التهقيع                                                              
   ماجد ششدي واليأ.د                                                        

       –كمية التربية البدنية وعمهم الرياضةعسيد                              
 ميدانجامعة                                                   

 

 إقرار لجشة السشاقذة والتقهيم



 ح

 
 

 
 
 

 الدنيا بالشعم التي لا تحرى ..... إلى ... من ملأ 
 الله عز وجلفعجزت الألدن عن حصسده وشكره ...... 

 إلى ... مشبع العمم .. وحصامل رسالة الدساء
 الشهر الذي ىدى الخمق .......... السرظفى محمد ) ص (

 الى امة الرافدين ..... امتي
 عراقً ..الرابر .. السجاىد .. ستبقى عغيساإلى .. ال

 الى العقهل التي رسست خظهاتي في طريق العمم ... اساتذتي الافاضل
 الى من تبتدم الذفاه وتزيل الآىات لرؤياىم .... اصدقائي السخمرين

الى روح السرحصهم الذييد  ... اخي. حصبا واحصتراما واكراما لو ... )رحصسو 
 الله وجعل مثهاه الجشة(

إلى من غسرتو دمهع الدعادة لشجاحصي الى من جعمشي واثق بأن الشجاح 
برا ووفاءً لديشو الذي لا …. مريري دوما سشدي الرصين والدي الغالي 

 يهفى

حصبيبة الجشة ونبع الحشان  والى من رعت خظهاتي الأولى وقهت إلى 
 والدتي الحشهنة عزيستي .

وسرت معيم درب  الى من ارتذفت معيم  قظرات الحب والاخلاص .
 الحياة.. اخهتي واخهاتي

 إلييم جسيعا ....   أىدي ثسرة جيدي
 
  

 داءأالإى
 

 يعل
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نبجأ بحسج الله جمت قجرتو . فبو تعالى اعتدازنا وعميو عد وجل اعتسادنا ونرمي وندمػ عمى سيجنا محمد     
 وعمى آلة وأصحابو السشتجبيؼ ومؼ اتبع ىجاه إلى يؽم الجيؼ .)ص( 

 بعسيجىا ،إلى عسادة كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة دجل الباحث ععيػ شكخه وخالص امتشانوي     
فجداىػ الله  ،واساتحتيا الافاضل لإتاحتيا الفخصة في إكسال دراستي،الجكتؽر ) ماجج ششجي والي (  الاستاذ

 عشي خيخ الجداء . 
( الحي ارفج كخيػ  عبج الخضاالأستاذ الجكتؽر) محمدالسعاون العمسي  الىببالغ الحب والاحتخام اتقجم و      

 بالسعمؽمات العمسية ولخعايتو الأبؽية لطمبة الجراسات العميا فجداه الله عشي خيخ الجداء الباحث
السذخف عمى  )عمي عبج الائسو كاظػ(كسا اتقجم بالذكخ الجديل إلى الاستاذ السداعج الجكتؽر      

وعمى ما بحلو مؼ جيج  الخسالةعمى  بجاىا طؽال مجة اشخافولجيؽده العمسية السخمرة التي ا  الخسالة
 ومتابعة عمسية جادة راجية لو دوام السؽفقية .

تدويجنا و بجراستشا الحيؼ قامؽا  فاضل ومؼ دواعي الثشاء أن اقجم شكخي وتقجيخي إلى اساتحتي الا     
خطاىػ ويسج واسأل الله أن يدجد .. طيمة مجة دراستي في الدشة التحزيخية  السعمؽمات العمسية القيسة ب

 في عسخىػ .
فاضل )ا.د محمد عبج الخضا اساتحتي الاالجشة اقخار العشؽان السؤلف مؼ  اتقجم بالذكخ والامتشان الىوكحلغ 

 كخيػ ، ا.د عمي مطيخ حسيج  ، ا.م.د ماىخ عبج الله  سمسان(
سيج )  كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة مكتبةلعامميؼ في اتقجم بالذكخ والامتشان الى اوكحلغ      

الله عشي خيخ ىػ لمسرادر العمسية القيسة جدا خىػ بتؽفيالخسالة  بإنجاز الحيؼ اسيسؽاساجج , الدت حلا( 
 الجداء .

لسجارس التخررية لاىتسامو ا( مجرب ابؽ الحدؼ حديؼ خام  الى الاستاذ) وأتقجم بؽافخ التقجيخ والاحت    
 قجمو في خجمو بحثي فجداه الله عشي خيخ الجداء .الكبيخ الحي 

ولا يدعشي إلا أن اشكخ زملائي واخؽاني في الجراسة واخص مشيػ بالحكخ  )ميجي عبجالحسيج ميجي      
أسال الله الخسالة , جؽاد كاظػ ,حديؼ عمي , حديؼ محمد , سجاد حمؽ   ( ، لسا قجمؽه لي مؼ خجمة اغشت 

 أن يحفعيػ  ويخعاىػ .
جسيعا وخرؽصا  حفعيسا اللهان اتقجم بالذكخ والامتشان الى اىمي  كسا أرى مؼ واجب العخفان      

 )اخؽاني و خؽاتي( واسأل الله تعالى ان يحفعيػ ويسؼ عمييػ بالرحة ودوام السؽفقية .
ه واخيخا اتقجم بالذكخ الجديل إلى كل مؼ قجم لي مداعجة ساىست بذكل أو بأخخ عمى اتسام كتابة ىح

 . الخسالة والله السؽفق

 التقديرالشكر و 
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 خصلالم
لم بعض المهارات الهجومية نموذج )ديفز( في تنمية  التفكير البرري وتعأتعليمي ب منهج  تأثير

 التخررية بكرة الدلة ةرسللاعبي المج

 الباحث                                                المذرف                          
 كاظم علي موسى                                              أ.م.د علي عبج الائمة كاظم         

 م1212ه                                                                            2441
 مدة فرول اشتملت الرسالة على خ

 استخدامهم قمة وجد السدربين مع ، ولقائه الباحث متابعة خلال ومن مذكلة البحثالفرل الأول : 
 لمسهارات السبتدئين اللاعبين تعمم مدتهى  ضعف في مهسا سببا تكهن  قد التي الجديدة التعميسية الشساذج
 في ديفز انسهذج خظهات فيها طبق دراسة تقديم الى عسد فقد  لهذا ، والشاشئين الاشبال وخاصة

 عمى لمحرهل بعزها فيسا وربظها السهارات تعمم أجل من ومعرفية ريةبر وبهسائل التعميسية الهحدات
بشاء  إلى هجفت الجراسة. الدمة بكرة الاساسية السهارات تعمم في الستبع السدتهى  يفهق  لمتعمم مدتهى 

إعداد مشهج و  التخررية بكرة الدمة في السشظقة الجشهبية.اختبار لمتفكير البرري عمى لاعبي السدارس 
وفق أنسهذج ) ديفز( في التفكير البرري وتعمم بعض السهارات الاساسية الهجهمية بكرة عمى تعميسي 

والبعدية  والبعدية ،القبمية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فروق  هشاك فروض البحث أما الدمة.
 السدارس لاعبي لدى  الهجهمية السهارات بعض وتعمم البرري  التفكير في يف البحث بعدية لسجسهعتي

 .  الدمة بكرة التخررية
استخدم فقد  الفرل الثالث وفي،الدابقة عمى الدراسات الشظرية والدراسات  لفرل الثانياوقج اشتمل    

فقد اشتسل عمى  الرابعالفرل  أما، طبيعة مذكمة البحثمع وهه ما يتلاءم ،ريبي الباحث السشهج التج
الفرل الخامس  أما، حث من خلال السشهاج السعدالتي حرل عميها البا ومشاقذتها الشتائجعرض 

 التعميسية الهحدات في( ديفز أنسهذج) خظهات تظبيقان الباحث  استشتج اذ الاستنتاجات والتوصيات
 وتعمم البرري  التفكير عمى ايجابي اثر له كان قدم لكل السحددة بالأوقات والالتزام اقدامها حدب
عمم ت في ديفز أنسهذج استخدامب وصي الباحثفقد ا التوصيات أما ، الدمة بكرة الهجهمية السهارات بعض
 العقمية القدرات وتشسية التعمم عسمية في  مؤثرا    أسمهبا   لكهنه، الدمة بكرة الهجهمية السهارات بعض

 . والسعرفية
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 بكرة الهجومٌة الاساسٌة المهارات وبعض البصري

 : السلة

92 

 البحث لمجوعتً البصري التفكٌر اختبار نتائج عرض 2-5-5-5
وتحلٌله والضابطة التجرٌبٌة  

92-92 

 من واستلامها الكرة مناولة اختبار نتائج عرض 2-5-5-2

 التجرٌبٌة البحث لمجوعتً( م 67.1) مسافة

وتحلٌلها والضابطة  
92-96 
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 لمجوعتً المرتدة المناولة سرعة اختبار نتائج عرض 2-5-5-2
وتحلٌلها والضابطة التجرٌبٌة البحث  

96-98 

 الكراسً بٌن العالٌة الطبطبة اختبار نتائج عرض 2-5-5-2
وتحلٌلها والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً  

98-533 

 بٌن الاتجاه بتغٌر الطبطبة اختبار نتائج عرض 2-0-0-3
 والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً الشواخص

 وتحلٌلها
535-532 

 خلف من الثبات من التصوٌب اختبار نتائج عرض 2-5-5-6
 والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً الحرة الرمٌة

 وتحلٌلها
532-531 

 لمجوعتً السلمً التصوٌب اختبار نتائج عرض 2-5-5-7
وتحلٌلها والضابطة التجرٌبٌة البحث  

531-536 

 لمجوعتً والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج مناقشة 5-2 -2
 البصري التفكٌر فً( الضابطة ، التجرٌبٌة) البحث

السلة بكرة الهجومٌة الاساسٌة المهارات وبعض  
537 

 لمجوعتً والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج مناقشة 2-5-2-5
 التفكٌر اختبار فً( الضابطة ، التجرٌبٌة) البحث

السلة بكرة البصري  
537-538 

 لمجوعتً والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج مناقشة 2-5-2-2
 المهارات بعض فً( الضابطة ، التجرٌبٌة) البحث

السلة بكرة الهجومٌة الاساسٌة  
538-553 

 لمجوعتً البعدٌة الاختبارات نتائج وتحلٌل عرض 2-5-2-2
 البصري التفكٌر فً( الضابطة ، التجرٌبٌة) البحث

السلة بكرة الهجومٌة الاساسٌة المهارات وبعض  
553-552 

 البصري التفكٌر اختبار فً البعدٌة النتائج عرض 2-5-2-2
وتحلٌلها والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً  

552-552 

 الكرة مناولة اختبار فً البعدٌة النتائج عرض 2-5-2-1

 البحث لمجوعتً( م 67.1) مسافة من واستلامها

وتحلٌلها والضابطة التجرٌبٌة  
552-551 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 03                                                                                    المحتويات ثبت

 

 المناولة سرعة اختبار فً البعدٌة النتائج عرض 2-5-2-6
 والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً المرتدة

 وتحلٌلها
551-557 

 بٌن العالٌة الطبطبة اختبار فً البعدٌة النتائج عرض 2-5-2-7
 والضابطة التجرٌبٌة البحث لمجوعتً الكراسً

 وتحلٌلها
557-558 

نتائج مناقشة 2-0  559 

 البحث لمجوعتً والبعدٌة القبلٌة الاختبارات 2-2-5
 وبعض البصري التفكٌر فً( الضابطة ، التجرٌبٌة)

ا السلة بكرة الهجومٌة الاساسٌة المهارات  
559-523 

 المجموعتٌن بٌن البعدٌة الاختبارات نتائج مناقشة 2-2-2
 البصري التفكٌر اختبار فً والضابطة التجرٌبٌة
 السلة بكرة الهجومٌة الاساسٌة المهارات والاختبارات

525-521 

  الفرل الخامذ 

والتوصٌات الاستنتاجات 1  527 

 527 الاستنتاجات 1-5

 528 التوصٌات 1-2

  رالسراد 

 522-523 المصادر 

  السلاحق 

 577-526 الملاحق 
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 الججاول ثبت
رقم 
 الججول

 الرفحة العشهان

 12 التَرسيِم التَجخيِبيِ لمبحثيِبيِن  5

 11 عيِشة البحث والشدبة السئهيِةيِبيِن  2

يهضح )الهسط الحدابيِ ،ولانحخاف السعيِاريِ ، الهسيِط ، معامل الالتَهاء(  2
 16 والعسخ لستَغيِخاتَ الظهل والهزن 

يِبيِن السعالم الإحرائيِة )الهسط الحدابيِ، والانحخاف السعيِاريِ(،  2
السجسهعتَيِن التَجخيِبيِة والزابظة ( السحدهبة ودلالة الفخوق بيِن tوقيِسة)

 فيِ اختَبار التفكيخ البرخي  واختَباراتَ السيارات اليجهمية
17-18 

 62-62 ( السحتدبة عمى كل فقخة من اختبار التفكيخ البرخي 0يبين درجة )كا 1

 69-66 يبين معامل الديهلة والرعهبة والتسييد لفقخات اختبار التفكيخ البرخي  6

يبين حداب الرجق التسايدي بأسمهب السقارنة الظخفية في اختبار التفكيخ  7
 73 البرخي 

معاملات الارتباط بين كل فقخة من فقخات اختبار التفكيخ البرخي والجرجة  8
 72-75 الكمية للاختبار

 72 يبين حداب معامل ثبات اختبار التفكيخ البرخي بظخيقة التجدئة الشرفية 9

الخبخاء لتحجيج صلاحية اختبارات السيارات اليجهمية بكخة  ندبة اتفاق 53
 71 الدمة

في  يبين الكيم السعشية بسعاملات الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية 55
السيارات الاساسية اليجهمية للاعبي  اختبار التفكيخ البرخي وبعض

 السجارس التخررية بكخة الدمة
82 
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 88 الهحجات التعميسية يبين الدمن الحي استغخقو تشفيح 52

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية  52
 92 والزابظة( في اختبار التفكيخ البرخي 

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية  52
 91 م( 0752والزابظة( في اختبار مشاولة الكخة واستلاميا من مدافة )

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية  51
 97 السشاولة السختجة والزابظة( في اختبار سخعة

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية  56
 99 والزابظة( في اختبار الظبظبة العالية بين الكخاسي

والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية يبين نتائج الاختبار القبمي  57
 535 والزابظة( في اختبار الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخص

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث )التجخيبية  58
 532 والزابظة( في اختبار الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخة

لسجاميع البحث )التجخيبية يبين نتائج الاختبار القبمي والبعجي  59
 531 والزابظة( في اختبار الترهيب الدمسي

يبين نتائج الاختبار البعجي لسجاميع البحث )التجخيبية والزابظة( في  23
 537 اختبار التفكيخ البرخي 

يبين نتائج الاختبار البعجي لسجاميع البحث )التجخيبية والزابظة( في  00
 539 م( 0752واستلاميا من مدافة )اختبار مشاولة الكخة 

يبين نتائج الاختبار البعجي لسحسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في  22
 555 السشاولة السختجة اختبار سخعة
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22 

نتائج الاختبار البعجي لسجسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في 
 552 اختبار الظبظبة العالية بين الكخاسي

 

22 

يبين نتائج الاختبار البعجي لسحسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في 
 552 اختبار الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخص

يبين نتائج الاختبار البعجي لسحسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في  21
 556 اختبار الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخة

يبين نتائج الاختبار البعجي لسحسهعتي البحث )التجخيبية والزابظة( في  26
 557 اختبار الترهيب الدمسي

 الإشكال ثبت
 الرفحة  العشهان الخقم
 23 ( لمترسيم التجريديDavisيهضح أنسهذج ديفد ) 0

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  2
 92 في اختبار التفكيخ البرخي  البحث التجخيبية والزابظة

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  2
البحث التجخيبية والزابظة في اختبار مشاولة الكخة واستلاميا من 

 م( 0752مدافة )
96 

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  2
 98 سخعة السشاولة السختجة البحث التجخيبية والزابظة في اختبار

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  1
 533 البحث في اختبار الظبظبة العالية بين الكخاسي

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  6
 532 البحث في اختبار الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخص
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الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي يهضح نتائج  7
 532 البحث في اختبار الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخة

يهضح نتائج الاوساط الحدابية القبمية والبعجية لسجسهعتي  8
 536 البحث التجخيبية والزابظة في اختبار الترهيب الدمسي

لسجسهعتي البحث يهضح نتائج الاوساط الحدابية البعجية  9
 538 التجخيبية والزابظة في اختبار التفكيخ البرخي 

يهضح نتائج الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث في  53
 553 م( 0752اختبار مشاولة الكخة واستلاميا من مدافة )

يهضح  الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث التجخيبية  55
 552 السشاولة السختجة سخعةوالزابظة في اختبار 

يهضح نتائج الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث  52
 552 الظبظبة العالية بين الكخاسيالتجخيبية والزابظة في اختبار 

يهضح نتائج الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث في  52
 551 الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخصاختبار 

يهضح نتائج الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث في  52
 557 الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخةاختبار 

يهضح الاوساط الحدابية البعجية لسجسهعتي البحث التجخيبية  51
 558 والزابظة في اختبار الترهيب الدمسي
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 السلاحق  ثبت

 الرفحة  العشهان  الخقم

 526 الذخرية السقابلات معيم اجخيت الحين والسخترين الخبخاء 5

 527 الاختبار فقخات صياغة صلاحية ةاستبان استسارة 2

 فقخات صياغة صلاحية عمييم عخضت الحين والسخترين الخبخاء 2
 528 الاختبار

 السيارات اىم اختبارات اختيار لتحجيج والسخترين الخبخاء اراء 2
 529   بكخة الدمة اليجهمية

 فقخات صياغة الخبخاء والسخترين الحين عخضت عمييم صلاحية 1
 523 الاختبار

 525 فخيق العسل السداعج 6

 512-522 الشيائية اختبار التفكيخ البرخي لسيارات كخة الدمة بريغتو 7

 577-512 (ديفد) أنسهذج وفق التعميسية الهحجات 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 التعريف بالبحث -1

 ةتأهميالبحث و  مقدمة 1-1

 مشكلة البحث 1-2

 البحث أهداف 1-3

 البحث ضيتافر  1-4

  البحث مجالات   1-5

 البشري  المجال 1-5-1

 المجال الزّماني 1-5-2

 المجال المكاني  1-5-3

 تحديد المصطلحات  1-6

 ديفز( ) نموذجأ  1-6-1

 البصري  فكيرالتّ 1-6-2

 

 الفصل الأول
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 التعريف بالبحث -1

 :تهوأهمي البحث مقدمة 1-1

 شتى في والتقشية العمسية تاالتظؾر  أحدثتو ماو  السجتسعات وعروف العرر معظياتان      

 في الأثر أعغؼ ليا كان متقدمة تكشؾلؾجية تظبيقات مؽ فقتياار  وما،  والسعرفة العمؼ مياديؽ

 عمى تعسل التي الحياة مجالات كأحد التعميؼ أن مشظمق ومؽ  العرر، ىذا في الإندان حريمة

 بيدف عميسيةوت تشغيسية مذكلات مؽ يعترييا ما لسؾاجية الحديث العمؼ إليو تؾصل مسا الاستفادة

 السدتقبل متظمبات مؾاجية فزلا عؽ ، مذكلاتو مع والتعامل التكيف عمى قادر تعمؼ م إعداد

 .التغير التظؾر دائؼ عالؼ في

 انسؾذج ويتبشى،  التدريب مرسؼ ىؾ السدرس بأن، افكرتيخظؾات  وضع ديفز أنسؾذجو     

 التعميؼ ، مزاميؽ في تداىؼ التي الزرورية العشاصر معغؼ عمى ويذسل، والتعمؼ التعميؼ

 تظؾيره يسكؽ تتابعيا نسظا ويقدم ، مكؾناتو مؽ وآخر مكؾن  بيؽ العلاقة الأنسؾذج ىذا ويؾضح

 ووضع التعميسي السؾقف إعداد عؽ مدؤولا او السدرب السدرس يُعّد وكسا لمتعميؼ تيجيةااستر  إلى

 اللازم الزمؽو  د السحتؾى والاىداف التعميسيةوتحدي العسل، مجسؾعات وتشغيؼ ،التعميؼ  نساذج

 مرادر اختيار وكذلػ وتشغيسو، إمكاناتو وتجييز السكان وتخريص وتؾزيعو نسؾذجالا تظبيقل

 ىدافلاا تحقيق مدى عمى يدتدل أن يسكؽ نيائيا، أم مبدئيا كان سؾاء بالتقؾيؼ يعسل كسا التعمؼ،

 .(1)الشيائي التقؾيؼ مؽ عمييا حرل التي لمشتائج وتحميمو, 

 بسثيرات العقل استثارة نتيجة يشذأ الذي، التفكير أنساط مؽ نسظا   التفكير البرري  ديعو    

 حميا مؽ الاقتراب أو السذكمة حل عمى تداعد ،أكثر أو علاقة إدراك ذلػ عمى يترتب ،بررية

 ،لمسؾاقف الذىشية والرؾر العقمي والعسل التخيل عمى القدرة يشسي التفكير مؽ الشؾع وىذا،

                                                           

 . 135, ص 1991, بغداد, دار الكتب والؾثائق ,  تكنولوجيا التعليم الجديدةماجد عبد الكريؼ : (1)
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 في ما خظأ ىشاك كان وإذا،  والرسؾمات الأشكال عمى يعتسد الأساس في ىؾ البرري  فالتفكير

 مرتبظة عقمية عسمية ىؾ البرري  التفكير أن أي الحل، عمى كبير وبذكل سيؤثر السعظيات

 .مباشرا   ارتباطا   بالرؾر

التي يجب  ، السيسةمؽ السبادئ  الدمةلعبة كرة اليجؾمية في  الأساسية السيارات دوتع     

 الأساليب أفزل إلى لمتؾصل الدعي الزروري  مؽ أصبح لذا، تعمسيا  واتقانيا مؽ قبل اللاعب 

 أفراده إتقان مدى عمى كبير حد إلى يتؾقف الفريق نجاح مؽ جزءا   لأن،  ىذه السيارات ؼلتعم

 البرنامج اختيار عسمية عمى بالقدرة يتستع الستعمؼ جعل أجل مؽ وذلػ,  لمعبة الأساسية السيارات

 يؾاجيو الذي السؾقف متظمبات وحدب صؾرة بأفزل الحركي الؾاجب لحل السشاسب الحركي

 .جيد بذكل الأساسية السيارات تأدية في مشيا الاستفادة وإمكانية اللاعب
 

 خظؾاتو في الؾحدات التعميسية وتظبيق ديفز نسؾذجا تجريب فيتكسؽ اىسية البحث  تقدم ولسا    

حل و  الرعؾبات تذليل إلى ؤديي الشسؾذج  ىذا استعسال أن مشو اعتقادا  ،  بحثعيشة ال عمى

 البرري  التفكيرتشسية  كذلػو ، الدمة  بكرة اليجؾمية السيارات تعمؼ عشديؼ تؾاجي التي السذكلات

 مرتبظة عقمية عسمية لكؾنيا والتسريشات الخاصة بالسيارات الحية والشساذج الرؾرتقديؼ  مؽ خلال

 .معيا مباشرا   ارتباطا  

 مشكلة البحث : 1-2

 كاالل الخاصااة التعميسيااة السشاااىج بؾضااع تيااتؼ تباادأالتعماايؼ والااتعمؼ  فااي الحديثااة الاتجاىااات ان    

 الحركيااة لراافاتا عمااى وفااق،  دئيؽالشساااذج التعميسيااة لمسبتااوذلااػ مااؽ خاالال ادخااال ، عسريااة فئااة

 تحتااج التاي الداريعة الالعاب مؽ تعد التي الدمة كرة لعبة في وخاصة يستمكؾنيا ، التي والسيارية

 الااى وحزااؾره الباحااث متابعااة خاالال مااؽو  ، الرااحيح وبذااكميا ياااميارات تعمااؼ فااي ووقاا  دقااة الااى

 قاد التاي الجديادة التعميسياة الشسااذج استخداميؼ قمة وجد السدربيؽ مع ولقائو التخررية ، درسةالس
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 الاشاااابال وخاصااااة،  لمسيااااارات السبتاااادئيؽ اللاعباااايؽ تعمااااؼ مدااااتؾى  ضااااعف فااااي ميسااااا سااااببا تكااااؾن 

  تعميسيااةالؾحاادات الفااي  انسااؾذج ديفااز خظااؾات فييااا قطبااالااى تقااديؼ دراسااة  عسااد يااذال ، والشاشاائيؽ

 مدااتؾى  عمااى محرااؾلل بعزاايا ةيسااا وربظيااا، السيااارات تعمااؼ أجاال مااؽصااؾرية ومعرةيااة  وبؾسااائل

 .الدمة بكرة الاساسية السيارات تعمؼ في الستبع السدتؾى  يفؾق  لمتعمؼ

 :البحث أهداف 1-3

 تعمؼ بعض السياراتديفز( في تشسية التفكير البرري و  وفق أنسؾذج )مشيج تعميسي إعداد   -1

 .بكرة الدمة اليجؾمية الاساسية

في السشظقة  عبي السدارس التخررية بكرة الدمةعمى لالمتفكير البرري ختبار بشاء ا -2

  .الجشؾبية

 فكيرالت تشسية في( ديفزوفق أنسؾذج ) السدتخدم  السشيج التعميسي عمى تأثير التعرف  -3

 تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية بكرة الدمة.و  برري ال
 

 : البحث يتافرض 1-4

البحث في  سجسؾعتيل والبعدية القبمية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فروق  ىشاك -1

 التخررية السدارس لدى لاعبي اليجؾمية السيارات بعض وتعمؼ البرري  التفكير في

 .  الدمة بكرة

البحث في  مجسؾعتي البعدية بيؽ الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فروق  ىشاك  -2

ولرالح السجسؾعة  الدمة بكرة اليجؾمية السيارات بعض وتعمؼ البرري  التفكير

 التجريبية.

ان لمسشيج التعميسي عمى وفق انسؾذج ديفز دورأ ايجابيو في تشسية التفكير البرري وتعمؼ  -3

 بعض السيارة اليجؾمية .
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 : البحث مجالات   1-5

في كرة الدمة / مسدارس التخررية بن لالسشتسؾ الشأشيؽ   يؽلاعبال : البشري  المجال 1-5-1

 .السشظقة الجشؾبية / التابعة للاتحاد العراقي السركزي لكرة الدمة

 . 2020/  12/  5  لغاية  2020/  1/  14 :  الزماني المجال  1-5-2

 .سثمية المجشة الاولسبية في ميدانعريبي /التابعة لس قاعة الذييد وسام :المكاني المجال 1-5-3

 :المصطلحات عريفت   1-6

 تعميسية نؾاتج مجسؾعة لتحقيق محددة تعمؼ نغرية تتبشى تؾجييية خظة " ىؾ : (ديفز ) أنموذج  -1

 الأىداف مدتؾى  عمى التدريدية أنذظتو تخظيط عسمية السدرس عمى تديل مدبقة أنذظة

 .(1) والتقؾيؼ والتشفيذ

 عمى الحرؾل في الإندان تداعد عقمية وميارة نذاط عؽ "عبارة وىؾ : البصري  التفكير  -2

 برريا   الخاصة أفكاره وعؽ عشيا التعبير ثؼ ،وحفغيا وإدراكيا وتفديرىا وتسثيميا السعمؾمات

 .(2)الآخريؽ مع التؾاصل تحقيق أجل مؽ وذلػ ولفغيا ،

 تعريف الاجرائي  -3

مجسؾعة مؽ الخظؾات الستدرجة و الستدمدمة لترسيؼ  التعميؼ السشغؾمي  مؽ حيث السداخلات 

الخاصة لتحديد الاىداف الدمؾكية والعسميات في ترسيؼ السحتؾى وتشفيذه وتقديسو  والسخرجات 

 في تقؾيؼ لتحقيق نؾاتج التعميؼ عمى لاعبي السدارس التخررية بكرة الدمة .

 

                                                           
(1)

 .174ص ، 2000عسان والتؾزيع، لمشذر الذروق  دار ،الرفي التدريس ترسيؼ:  قظامي يؾسف 
(2)

 الأردن، - عسان والتؾزيع، لمشذر حشيؽ دار ،1 ط ،الرياضيات وتعمؼ تعميؼ في الألعاب أسمؾب:  عزو عفانة، 
 .8،ص2002،الإمارات دولة والتؾزيع، لمشذر الفلاح مكتبة



 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2
 الدراسات النظرية 2-1

 أنموذج ديفز() 2-1-1

 التفكير البصري  2-1-2

 ما هو التفكير البصري  2-1-2-1

 أهمية التفكير البصري في العملية التعليمية 2-1-2-2

 مميزات التفكير البصري  2-1-2-3

 مهارات التفكير البصري  2-1-2-4

 مكونات التفكير البصري  2-1-2-5

 اساليب تنمية التفكير البصري  2-1-2-6

 العمليات التي يعتمد عليها التفكير البصري  2-1-2-7

 التفكير البصري والمنهاج 2-1-2-8

 العمليات العقلية المتعلقة بالتفكير البصري  2-1-2-9

 معيقات تنمية التفكير البصري  2-1-2-11

 ة بكرة السلةالمهارات الأساسي 2-1-3

 المناولة 2-1-3-1

 الطبطبة 2-1-3-2

 التصويب 2-1-3-3

 الدراسات السابقة 2-2

 م( 2116دراسة حيدر خزعل نزال ) 2-2-1

 الفصل الثاني
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 النظرية والدراسات الدابقة: الاطار  -2

 النظرية: الاطار1 – 2

 :Davisأنمهذج ديفز() 2-1-1

الحؼ تبشى  يعج انسؾذج ) ديفد ( مؽ الشساذج التجريدية التي تدتشج إلى السجخل السشغؾمي    

استعساؿ التقشيات الحجيثة ، وفكختو بأف السجرس ىؾ مرسؼ التجريذ ويتبشى الأنسؾذج التعميؼ 

والتعمؼ ويذسل عمى معغؼ العشاصخ الزخورية التي تداىؼ في مزاميؽ التجريذ، ويؾضح ىحا 

تخاتيجية الأنسؾذج العلاقة بيؽ مكؾف وآخخ مؽ مكؾناتو، ويقجـ نسظا تتابعيا يسكؽ تظؾيخه إلى اس

 . (1) .لمتعميؼ

إلى نغخية الشغؼ العامة الستعمقة في )التفكيخ والتخظيط والبحث العمسيّ(  ويدتشج أنسؾذج ديفد    

ويعسل عمى تحجيج السجخلات والعسميات والسخخجات لمعسمية التجريدية بحيث يجعمو عسمية 

متكاممة لتحقيق الأىجاؼ السحجدة، زيادة فاعمية الستعمؼ في السؾاقف التعميسيّة مؽ حيث تشفيح 

 ومسارسة العسميات العقمية، وبخمجة التجريذ عمى وفق حاجاتو واىتساماتو الأنذظة والفعاليات

وتأكيج كيفية تعمسو وتشسية تفكيخه، الاىتساـ بالفخوؽ الفخدية عؽ طخيق التشؾع في نساذج التجريذ 

عمى وفق حاجات واىتسامات الظلاب وطبيعة السادة العمسية والإمكانات البيئية والسادية الستؾفخة 

 ، تذخيص الجؾانب الايجابية والدمبية، ومعالجة نؾاحي القرؾر عؽ طخيق تؾفيخ  رسةفي السج

                                                           
  (1) Bran، Atwater، J.، Pittman،Paul H،2006،Facilitating Systemic Thinking in Business 

Classes، In Education Decision Sciences The Journal of Innovative، Volume 4، Number 2.   
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، وىحا الشيج ىؾ الحؼ يجعل مؽ التجريذ والتقؾيؼ عسميتيؽ متلازمتيؽ، ويأخح  التغحية الخاجعة

صيغ التقؾيؼ البشائي الحؼ يلازـ التجريذ بجلا مؽ جعميا في نياية الجرس أو قج لا تسارس 

  (1).لاعتياديةبالظخيقة ا
 

ىي: ) المدخلات،  للترميم التدريدي والعمليات،  خطهات لاثةديفز ث بانمهذجيحدد 

 (2) والمخرجات( وىي كالآتي:

 مجخلات تحميل الشغاـ، وتزؼ: -أ

 تحجيج وصياغة الأىجاؼ والشؾاتج التعميسية.- 1

 الؾسائل الستؾافخة والإمكانيات التخبؾية في الشغاـ.- 2

 تشفيح الشغاـ وترسيسو، وتزؼ:عسميات  -ب

 وصف ميسات التعمؼ وتحميميا. -1

 ترسيؼ الإجخاءات التجريدية وتشفيحىا. -2

 تظؾيخ خظة التجريذ وتقؾيسيا تقؾيساً بشائياً ونيائياً وتقؾيؼ أداء الظمبة  -1

 السخخجات: وىي تقؾيؼ فاعمية الشغاـ وكفايتو وتحدشو، وتزؼ: -ج

 لمظمبة.تقؾيؼ التحريل الشيائي  -1

                                                           
(، المجشة الؾطشية القظخية لمتخبية مجمة التخبية) ، إعػػػػػػجاد السعمؼ وفق مجخل الشغؼ: الجباف رياض عارؼ (1)

 ،  .119، ص1997، (، قظخ121العجد)والثقافة والعمؾـ
 .135، ص2111دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، عساف،، أساسيات ترسيؼ التجريذ، ماججة عبيج، وآخخوف  (2)
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 تحجيج صعؾبات التجريذ. -2

 تحديؽ وتعجيل الشغاـ -3

يدتشتج مسا سبق إمكانية تظبيق ىحا انسؾذج في مخاحل الجراسية كافة، كل  خظؾات الشسؾذج 

عسمية يسكؽ أف تحجث تفاعل وتشسية بعض السيارات والأفكار والسبادغ التي قج تحقق نتائج جيجة 

 (1) رقؼ الذكلفي مؾضح كسا  .في عسمية التجرب

 

 

 ( 1شكل )

 ( للترميم التدريدي Davisيهضح أنمهذج ديفز )

 

 

 

 

تقويم التحصيل النهائي للطلبة.  -

 تحديد صعوبات التدريس. -

 صيانة النظام وتحسينه وتعديله. -

 

 وصف مهمات التعلم وتحليلها. -
 تصميم الإجراءات التدريسية وتنفيذها. -
- ً ونهائياً،  تطوير خطة التدريس وتقويمها بنائيا

 وتقويم أداء الطلبة.

تقويم فاعلية 

 النظام وكفايته

صميم ت عمليا

 النظام وتنفيذه

 

تحديد الأهداف والنواتج التعليمية وصياغتها.   -

 الوسائل المتوافرة والإمكانات التربوية في النظام. -

مدخلات 

تحليل متطلبات 

 النظام
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 التفكير البرري: 2-1-2

واف التفكيخ البرخؼ لسا لو مؽ أىسية، يسثل أداة عغيسة لتبادؿ الأفكار بدخعة قياسية، سؾاء تؼ 

مشغسة، ذلػ برؾرة فخدية أو جساعية، حيث يداعج عمى تدجيل الأفكار والسعمؾمات برؾرة 

بغخض عخض ما يسكؽ عسمو أو معالجتو تجاه مؾضؾع أو مذخوع ما برؾرة واضحة، 

وبالإضافة إلى تسيد ىحا الأسمؾب مؽ التفكيخ في تشغيؼ السعمؾمات السعقجة، فإف اختلاط الأواف 

طة العيؽ تعسل عمى زيادة القجرة عمى او الرؾر و الأشكاؿ في السذاىج الستتابعة السمتقظة بؾس

ما يدسى باستحزار السذاىجة، وىى ذات فائجة جسة مؽ خلاؿ التحريل العمسي الاستيعاب 

إف تشسية الجانب البرخؼ لجػ الستعمؼ مؽ العؾامل التي تداعج ،السعمؾمات الججيجة بدخعة واتقاف 

التعمؼ لجيو، وذلػ ضسؽ نغخية  تقؾػ عسميةمؽ ثؼ عمى تشسية التفكيخ لجيو وتحديؽ أدائو، و 

الحكاءات الستعجدة التي تعتسج ثسانية استخاتيجيات لتشسية الحكاء، مؽ أىسيا الاستكذاؼ البرخؼ) 

Visual Discovery ) ، مؽ خلاؿ الاعتساد عمى الأشكاؿ والخسؾـ السختمفة، والإجابة عؽ أسئمة

ت التسثيل العقمية واستحزار الرؾر السعمؼ داخل الفرل بالاعتساد عمى الترؾر البرخؼ وعسميا

. واف التفكيخ البرخؼ مشغؾمة مؽ العسميات تتخجؼ قجرة الفخد عمى قخاءة الذكل (1)مؽ الحاكخة

البرخؼ وتحؾيل المغة البرخية التي يحسميا ذلػ الذكل إلى لغة لفغية (مكتؾبة أو مشظؾقة) 

: ميارة التعخؼ عمى الذكل تية لاواستخلاص السعمؾمات مشو، وتتزسؽ ىحه السشغؾمة السيارات ا

                                                           
توظٌف الألعاب التعلٌمٌة فً تنمٌة مهارات الثمافة البصرٌة لدى المعالٌن إبراهٌم، انشراح عبد العزي:  (1)

تكنولوجٌا التعلٌم لذوي الاحتٌاجات الخاصة، الجمعٌة المصرٌة ، سمعٌا، المؤتمر العلمً السنوي التاسع

 . 76،ص2113بالاشتران مع جامعة حلوان،  لتكنولوجٌا ا لتعلٌم
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ميارة إدراؾ وتفديخ الغسؾض  -ميارة ربط العالقات في الذكل  -ميارة تحميل الذكل  -ووصفو 

 . (1)ميارة استشتاج السعاني  –

فيحاوؿ إيجاد الحمؾؿ ليا فيعسل تفكيخ كأحج  ،يؾاجو الإنداف في مدار حياتو بسذكلات ما

عسميات الشذاط العقمي لمسحاولة في حل تمكؼ السذكلات التي تقف في طخيق حرؾلو عمى 

سبحانو وتعالى بيحه السيدة  المةو باع حاجاتو. عمسآ بأف الإنداف كخميق رغباتو وإشقأىجافو وتح

 .برخؼ ألا وىي ميدة التفكيخ والتي مؽ أنؾاعيا التفكيخ ال

  التفكير البرري: يةما ه 2-1-2-1

في مجاؿ تعميسو وتعمسو،  لجػ الإنداف خرؾصآ ججاتعج حاسة البرخ مؽ الحؾاس السيسة   

%فأكثخ، كسا أثبتت كثيخ مؽ 85حيث يرل التعمؼ عشج الإنداف عمى ما يرل إلى حؾالي 

والحؼ سشؾرد  ،الجراسات، وما داـ ذلػ كحلػ كاف لا بج مؽ التعخض إلى مفيؾـ التفكيخ البرخؼ 

 كسا يمي:  ،بعض تعخيفاتو

مجسؾعة مؽ الخرائص العكدية مثل: "ىؾ  ،محمد عظية خسيذ بأف التفكيخ البرخؼ  عخؼ    

البرخؼ مقابل المفغي، والترؾر البرخؼ مؽ الحاكخة في مقابل الإدراؾ الآني، والإدراؾ البرخؼ 

 . (2)الحدي مقابل السجخد وىكحا 

عمى قخاءة الذكل البرخؼ وتحؾيل المغة  دمشغؾمة مؽ العسميات تتخجؼ قجرة الفخ  وعخؼ بأنو "  

القجرة عمى التحميل البرخؼ، "أنو و  .(3)"البرخية التي يحسميا الذكل إلى لغة مكتؾبة أو مشظؾقة

                                                           
فاعلٌة استخدام برمجٌات تعلٌمٌة على التفكٌر البصري والتحصٌل فً التكنولوجٌا لدى مهدي، حسن ربح :  (1)

 . 25،ص2116الجامعة الإسلامٌة، غزة، منشورة،طالبات الصف الحادي عشر، رسالة ماجستٌر غٌر 
 . 52،ص 2003،الماهرة ،دار لباء للطبعة ، تطور تكنولوجٌا تعلٌممحمد عطٌة خمٌس:  (2)
 2،الماهرة ،مجلد فاعلٌة مولع الكترونً على التفكٌر البصري ومنظومًنائلة الخنزدار وربحً مهدي : (3)

 . 645-627،ص
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وىؾ نؾع مؽ التفكيخ يتظمب القجرة عمى تحميل السخئيات عمى أساس عشاصخ معيشة كالخرائص 

 .(1)"تعمؼ الافخادوالذكل والمؾف والتكؾيؽ ،بحيث اف ستخجاميا يؾثخ في 

الترؾر الحىشي، وتؾعف عسمية داخمية تتزسؽ "أف التفكيخ البرخؼ ىؾ  السشعؼ يخػ عمي عبجو 

تختبط ببعص الحؾاس، وذلػ مؽ أجل تشغيؼ الرؾر الحىشية التي يتخيميا الفخد  عسميات أخخػ 

 .(2)"حؾؿ الأشكاؿ والتكؾيشات الالؾاف وغيخىا مؽ العشاصخ المغؾية البرخية

ومسا سبق يسكؽ القؾؿ أف التفكيخ البرخؼ يشغخ إليو مؽ زوايا متعجدة كسا أوردنا مؽ تعاريف، 

 : تية فق الاعتبارات الاعمى يشغخ اليو و اذ 

 القجرة عمى الترؾر البرخؼ .بؾصفو التفكيخ البرخؼ  -ا

 القجرة عمى التخجسة البرخؼ.  بؾصفو التفكيخ البرخؼ  -ب

 أنو القجرة عمى التحميل البرخؼ.  بؾصفو التفكيخ البرخؼ  -ج

 أنو القجرة عمى التشغيؼ البرخؼ. بؾصفو  -د

 أىمية التفكير البرري في العملية التعليمية: 2-1-2-2

مسا لا شػ فيو بأف الؾاقع السعاش الحالي ىؾ عرخ البرخيات في مجسل نذاطات الحياة 

الجراسات البحثية في مجاؿ  كثيخ مؽومذاىجاتيا السختمفة عبخ الؾسائط التكشؾلؾجيا. وقج بيتت 

التعميؼ أىسية التفكيخ البرخؼ، فالظالب والسعمؼ جسيعيؼ بحاجة ماسة إلى عسميات التفكيخ 

                                                           
 . 12،ص 2002،الماهرة ، ٌر البصري فً مولع التعلٌماهمٌة التفكمحمود منسً : (1)
 .93،ص2005،المكتبة الاكادٌمٌة ،  استراتٌجٌات التفكٌر البصري والممارسة التعلٌمٌةعلً عبدالمنعم :  (2)
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البرخؼ، ومسا يسكؽ إيخاده ىشا لتؾضيح أىسية التفكيخ البرخؼ في العسمية التعميسية تشسية 

 .(1)ما يمي. للاعبيؽالسيارات المغؾية البرخية عشج 

 . لاعبيؽزيادة القجرات عمى استيعاب وفيؼ الخسالة البرخية لجػ  -1

 القجرة عمى إيجاد الحمؾؿ لمسذكلات التعميسية التعمسية مؽ خلاؿ تحجيج السفاليؼ البرخية.  - 2

 عمى تشغيؼ السعمؾمات فى السقخرات الجراسية.  لاعبيؽمداعجة  - 3

 . الإبجاعمؽ ثؼ تشسية القجر عمى الابتكار و  - 4

 التفكيخ السؾضؾعي الشاقج وغيخىا. فحة جيجة لسسارسة أنؾاع عجيجة ، كالتفكيخ البرخؼ نا جيع - 5

 التفكيخ البرخؼ وسيمة لفيؼ السجخدات وكل ما يختبط بيا مؽ عسميات.   -6

 الأشكاؿ والخمؾز البرخية تخبط الاشياء والأفكار بعزيا مع بعض بذكل يديل فيسيا.   -7

 التفكيخ البرخؼ الاتراؿ بيؽ الأعزاء في فخيق العسل الجساعي.يحقق  -8

 :(2)مميزات التفكير البرري  3 -2-1-2-

 يحدؽ مؽ نؾعية التعمؼ ويدخع مؽ التفاعل بيؽ الظمبة. -1

 .للاعبيؽيديج مؽ الالتداـ بيؽ  -2 

 يجعؼ طخائق ججيجة لتبادؿ الأفكار. -3 

 يداىؼ في حل القزايا العالقة بتؾفيخ العجيج مؽ خيارات الحل ليا. -4
                                                           

 .2،ص المصدر السابكمحمود منسً ، (1)
، دار صفاء للنشر والتوزٌع ،  التفكٌر وانماطه واسالٌب تعلٌمة وتعلمهالغفور ،نادٌة والصاحب ، منتهى : (2)

 .113،ص 2012
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 يعسق التفكيخ وبشاء مشغؾرا ت ججيجة. -5

 .للاعبيؽيشسي ميارات حل السذكلات لجػ  -6

 ميارات التفكير البرري: 2-1-2-4

اف ميارات التفكيخ البرخؼ ىي مجسؾعة مؽ السيارات التي تذجع الظالب عمى التسييد    

مؽ خلاؿ دمج ترؾراتو البرخية مع خبخاتو السعخفية لمؾصؾؿ الى  ،البرخؼ لمسعمؾمات العمسية

  (1) :السيارات ىي

وتسييده ميارة التسييد البرخؼ: وتعشي القجرة عمى التعخؼ عمى الذكل البرخؼ السعخوض  -1

 اعؽ الأشكاؿ الأخخػ، واف الذكل البرخؼ يسثل السعمؾمات التي وضع مؽ اجميا سؾاء كاف ىح

 الذكل البرخؼ عبارة عؽ رمؾز، صؾر، رسؾـ بيانية،

ادرؾ العالقات السكانية: وتذيخ الى القجرة عمى التعخؼ عمى وضع الأشياء في الفخاغ، ة ميار  -2

الأشكاؿ ثشائية وثلاثية  لسذاىج ليا، كحلػ دراسةواختلاؼ مؾقعيا باختلاؼ مؾقع الذخص ا

 الأبعاد

التفاصيل الجقيقة  عمى تحميل السعمؾمات عمى الذكل البرخؼ: وتعشي التخكيد ةميار  -3

والاىتساـ بالبيانات الجدئية والكمية، بسعشى القجرة عمى تجدئة الذكل البرخؼ الى مكؾناتو 

 الأساسية.

                                                           
فاعلٌة استخدام برمجٌات تعلٌمٌة على التفكٌر البصري والتحصٌل فً التكنولوجٌا لدى مهدي حسن ربح  :   (1)

 .2006, ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، الجامعة الإسلامٌة، غزةطالبات الصف الحادي عشر
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ذكل البرخؼ: وتذيخ الى القجرة عمى تفديخ كل جدئية مؽ تفديخ السعمؾمات عمى ال ة ر ميا -4

اف الذكل البرخؼ يحتؾؼ عمى رمؾز واشارات تؾضح اذ جدئيات الذكل البرخؼ السعخوض 

 السعمؾمات السخسؾمة وتفدخىا .

ميارة استشتاج السعشى: وىي تعشي التؾصيل الى مفاليؼ ومبادػ عمسية مؽ خلاؿ الذكل  -5

 .السعخوض

 :( 1)مكهنات التفكير البرري  2-1-2-5

التفكيخ البرخؼ مؽ الشذاطات والسيارات والعقمية التي تداعج الستعمؼ في الحرؾؿ عمى  يعج 

السعمؾمات وتسثيميا وتفديخىا وادراكيا وحفغيا، ثؼ التعبيخ عشيا وعؽ أفكاره الخاصة برخياً 

 ولفغياً، وليحا فإف التفكيخ البرخؼ يخبخ بذكل تاـ عشجما تشجمج الخؤية والتخيل والخسؼ في تفاعل

 بيشيا نأخح مظابقة كل صشفيؽ عمى حجة. لاقةنذط، ولتؾضيح الع

عشجما تتظابق الخؤية مع الخسؼ، فإنيا تداعج عمى تيديخ وتدييل عسمية الخسؼ بيشسا الخسؼ  -أ

 يؤدؼ دوراً في تقؾية عسمية الخؤية وتشذيظيا.

التخيل فيؾفخ قؾة  عشجما يتظابق الخسؼ مع التخيل، فإف الخسؼ يثيخ التخيل ويعبخ عشو، أما -ب

 دافعة لمخسؼ ومادة لو.

عشجما يتظابق التخيل مع الخؤية، فإف التخيل يؾجو الخؤية ويشقييا، بيشسا تؾفخ الخؤية السادة  -ت

 الأولية لمتخيل.

                                                           
تنمٌة مهارات التفكٌر نماذج نظرٌة وتطبٌمات  :العتوم، عدنان ٌوسف، عبد الناصر ذٌاب الجراح  (1)

 . 36،ص2117، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة عمان، 2، طعملٌة



        03                                                                 السابقة والدراسات النظري الاطار:  الثاني الفصل

 

 عسميات التفكيخ البرخؼ: -ح 

 : (1)اساليب تنمية التفكير البرري  2-1-2-6

الستعمقة بالتفكيخ البرخؼ ، فلا بج مؽ الاشارة  مؽ خلاؿ اطلاؿ الباحث عمى الجراسات الدابقة

 الى بعض اساليب التفكيخ البرخؼ :

تشؾيع الؾسائل التعميسية السدتخجمة في التجريذ ،وبذكل خاص بالرؾر والخسؾمات  -1

 والاشكاؿ اليشجسية والؾسائط التعميسية السختمفة .

مثل ،العرف الحىشي ،التخيل استخجاـ طخائق تجريذ تشسي التفكيخ البرخؼ لجػ الظلاب  -2

 العمسي ،الخخائط الحىشي .

 .للاعبيؽتقؾيؼ اداء  التخكيد عمى السثيخات البرخية عشج-3

 :(2)العمليات التي يعتمد علييا التفكير البرري  2-1-2-7 

باستخجاـ حاسة البرخ لتعخيف وتحجيج مكاف الأشياء وفيسيا وتؾجيو  vision:الإبرار  -1

 الفخد لسا حؾلو في العالؼ السحيط.

وىي عسمية تكؾيؽ الرؾر الججيجة عؽ طخيق تجويخ واعادة استخجاـ  Imagery:التخيل  -2

ل، الخبخات الساضية والتخيلات العقمية، وذلػ في غياب السثيخات البرخية وحفغيا في عيؽ العق

فالبرار والتخيل ىسا أساس العسميات السعخفية باستخجاـ ميارات خاصة في السخ تعتسج عمى 

 ذاكختشا لمخبخة الدابقة.
                                                           

(1)
اثر توظٌف استراتٌجٌة  دوره التعلم فوق المعرفٌة علو تنمٌة المفاهٌم ومهارات التفكٌر البصري جبر ٌحٌى:  
، رسالة ماجستٌر غٌر منشوره ، كلٌة التربٌة ، الجامعة الاسلامٌة ، غزة ، العلوم لدى طلبة العاشر الأساسً فً

2010 . 
(2)

 .38،صذكره سبكمصدر :العتوم، عدنان ٌوسف، عبد الناصر ذٌاب الجراح  
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 التفكير البرري والمنياج: 2-1-2-8

يخػ الكثيخ مؽ العمساء أف استخجاـ السجخل البرخؼ في التعميؼ الرفي يعج أمخاً ميساً، وذلػ     

استخاتيجية مؤثخة في فيؼ السزاميؽ العمسية، إذ أف عخض  أف السجخل البرخؼ  وصف عمى

الشساذج والأشكاؿ والخسؾمات برؾرة مكثفة ضسؽ السقخرات الجراسية تيدخ عمى الستعمسيؽ الفيؼ، 

يحدؽ أدائيؼ وانجازاتيؼ في تمػ السقخرات، واذا كاف الاىتساـ بالتفكيخ وعلاقتو بالدمؾؾ مؽ ثؼ 

نداف نفدو، فإف ىشاؾ حاجة ممحة إلى تعمؼ ميارات التفكيخ بأنؾاعو الإنداني شأنا قجيسا قجـ الإ

الستعجدة في عل ما نعيذو مؽ تغيخات وتظؾرات متلاحقة لسختمف مجالات الحياة، مسا يجعل 

الاىتساـ بالتفكيخ والسفكخيؽ ضخورة قرؾػ في تظؾر الإنداف، وفي مؾاجية السذكلات الحياتية 

ا، واذا كاف عمساء التخبية وعمؼ الشفذ قج اىتسؾا بسؾضؾع التفكيخ السختمفة وتحجيات السدتقبل مع

وتشسية قجراتو لجػ السدتؾيات التعميسية السختمفة، فإف التفكيخ البرخؼ يعج أحج ،وأنساطو الستعجدة 

أنساط التفكيخ التي استحؾذت عمى اىتساـ التخبؾييؽ في الدشؾات الأخيخة، لسا لو مؽ أىسية كبيخة، 

مؽ السعخفة التي ترل الإنداف، تأتى عؽ طخيق  75 %الجراسات أف أكثخ مؽ فقج أثبتت 

 . (1) البرخ في مجاؿ الخؤية

التي يقؾـ بيا الجماغ  ،واذا كاف التفكيخ يسثل سمدمة مؽ الشذاطات العقمية غيخ السخئية     

عشجما يتعخض لسثيخ يتؼ استكبالو عؽ طخيق واحجة أو أكثخ مؽ الحؾاس الخسذ، فإف خخائط 

التفكيخ تسثل أحج الأساليب الحجيثة التي تيتؼ بتشسية ميارات التفكيخ السختمفة في مجاؿ التجريذ، 

خؼ التي تحسل لغة وتعج مؽ أدوات التفكيخ البر David Hyerle)وقج صسسيا )ديفيج ىيخؿ 

مذتخكة بيؽ السعمسيؽ والستعمسيؽ في جسيع السؾاد الجراسية ومع مختمف مدتؾيات الظمبة، كسا 

                                                           
والتحصٌل الدراسً لدى أثر استخدام الخرائط الذهنٌة لتنمٌة لدرات التصور المكانً أحمد عبد الرحمن :  (1)

 .34،ص 2118حلوان، المجلد الرابع، العدد الرابع، أكتوبر،  ، مجلة كلٌة التربٌةتلامٌذ الصف الأول الإعدادي
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أنيا أداة مشاسبة لتشغيؼ السعمؾمات والأفكار والسفاليؼ، واعتسج في ترسيسيا عمى أف يدتشج كل 

والترشيف، والاستجلاؿ  شكل مشيا عمى ميارة فكخية أساسية، مثل السقارنة، والتسييد، والتتابع،

 .(1)رالحال(

إف مشاىج الجراسات الاجتساعية بسا تتزسشو مؽ محتؾػ، يسكشيا أف تشسي ميارات التفكيخ 

لبعج السكاني لمغؾاىخ والأشياء البرخؼ لجػ الستعمسيؽ، سؾاء فيسا يترل بالبعج الدمشي أو ا

 والرؾرحجاث، وكحلػ الخخائط والخسؾـ التؾضيحية والبيانية والا

 العمليات العقلية المتعلقة بالتفكير البرري:  2-1-2-9

، أما العسميات نشا نقرج العسميات السعخفية عسؾماما دمشا نتحجث عؽ عسميات عقمية فلا بج أ

 :(2)فقج حجدت بأربع فئات ىي ،السعخفية العقمية الستعمقة بالتفكيخ البرخؼ 

عمى السعمؾمات السختدنة في  اعتساداتؾليج الرؾر: ويعشي تؾليج صياغة التفكيخ البرخؼ  -أ

 الحاكخة طؾيمة السجػ. 

عؽ الدؤاؿ عؽ طخيق التحميل  للإجابةفحص الترؾر: وىؾ عسمية مدح الترؾر العقمي  -ب

 . ؾازنةوالسدح والس

لى صؾرة أخخػ بسا يرحب تحؾيل الترؾر: ويعشي ذلػ تغييخ الترؾر مؽ صؾرة ذىشية إ -ج

 ذلػ مؽ تجاعيات. 

 الاستفادة مؽ الترؾر: ونعشي بو تؾعيف الترؾر واستخجامو في عسمية ذىشية لمسعالجة.  -د

                                                           

معولات تعلٌم مهارات التفكٌر فً مرحلة التعلٌم الأساسً دراسة : صالح، عبد اهلل عبد الكبٌر وآخرٌن (1)

 .38-37،ص2118البحوث والتطوٌر التربوي فرع عدن ،الجمهورٌة الٌمنٌة، مركز ، مٌدانٌة
 . 78ص،  2008،الماهرة ،دار الثمافة ، الاسس المعرفٌة لتكوٌن العملفتح مصطفى الزٌات :  (2)
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يث عمى وفق الاستخاتيجية الكمية ء بح إف استخجاـ العسميات العقمية الستعمقة بالتفكيخ البرخؼ يتؼ

لاؼ بيؽ السثيخات والأشكاؿ البرخية برؾرة كمية، وتحجيج أوجو الذبو والاخت ؾازنةتتؼ إجخاء الس

 وىحا ما يعخؼ بالإدراؾ الكمي لمسثيخات.  -السظابقة أو عجميا  ءترجر الأحكاـ في ضؾ اذ 

 :(1) :معيقات تنمية التفكير البرري 2-1-2-11

   :مشيا انو قج لا ترب في كفة التفكيخ البرخؼ وتعيق تشسيتو ىشاؾ نقاطا 

 .لا يرمح مع الاشخاص فاقجؼ البرخ  -1

 .يعسل عمى تعؾيج السخ البحث عؽ الذكل البرخؼ و عجـ التفكيخ تجخؼ  -2

عشج ما تكؾف صؾرة خظا في الحىؽ ، لا يسكؽ استبجاليا باؼ الفاظ واف بمغت ، لكؽ حتى  -3

 .تأتي صؾرة صحيحة تحل محميا، وعشج الاستحزار ستبخز كمتا الرؾرتيؽ ليخجح بيشيا 

 .(2) :العهامل المداعدة على تنمية التفكير البرري  2-1-2-11

قات الفخاغية وتجاوؿ الرؾر الحىشية،  ؼ قجرة خاصة تذسل فيؼ وإدراؾ العلاقاتالتفكيخ البرخ 

وترؾر الأوضاع السختمفة لث شكاؿ في مخيمة الفخد، كسا تبجو ىحه القجرة في أؼ نذاط عقمي 

يتسيد بالتفكيخ البرخؼ لحخكة الأشكاؿ السدظحة والسجدسة وفي تخيل الحخكة أو الإحلاؿ 

ة لا اتراؿ ليا بالألفاظ، ولكشيا البرخؼ للأشكاؿ. إف ىحه القجرة يرعب التحجث عشيا، لأنيا قجر 

قجرة إذا أردنا استخجاميا مؽ خلاؿ ما تتمقاه العيؽ مؽ معمؾمات الأشياء مؽ السذيج البرخؼ، 

ومؽ ثؼ يقؾـ الجياز البرخؼ بعج ذلػ بتحجيج بعض السعمؾمات التي تؾضح السدافة والعسق، 

                                                           
 2008،عمان ،دار المسٌرة ،  1،ط لتطبٌمات عملٌة فً تنمٌة التفكٌر باستخدام عادات العكنوفل محمد بكر :  (1)

 .55،ص
 . 143م ، ص2003،الماهرة ،دار لباء للطبعة والنشر ، تكنولوجٌا تعلٌم بٌن الفكر والوالعابراهٌم ٌونس : (2)
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عمى التفكيخ  دات عبخ تشسية قجرة الفخ ومؽ ثؼ يسكؽ زيادة القجرة عمى الفيؼ والسعالجة لتمػ السعمؾم

 .البرخؼ. ويسكؽ التؾصل إلى مجسؾعة مؽ العؾامل التي تداعج عمى تشسية التفكيخ البرخؼ 

  

 كرة الدلة: الميارات اليجهمية في 2-1-3

تعتسج عمى السيارات الأساسية إذ تكؾف ىحه السيارات بسثابة  اف معغؼ الشذاطات الخياضية   

عشج الحجيث ، و معيؽ راضيركائد أساسية تعتسج عمييا ىحه الشذاطات ومؽ اجل التقجـ في نذاط 

لشجاح  الجؾىخيةتعتبخ مؽ العؾامل "  فييعؽ السيارات الأساسية الخاصة بمعبة كخة الدمة ،  

. لحلػ فإف القجرة عمى اتقانيا يتؾقف بذكل مباشخ عمى رغبة اللاعب  الفخيق مؽ ثؼ اللاعبيؽ و 

ذلػ لأف التجريبات السختمفة لمسيارات تيتؼ  التخكيدالسشتغؼ مع  بالتجريبوتحسدو واقتشاعو 

مؽ جانب اللاعب  والتخكيدوىشا تربح الخغبة  الأساسية راتعمى تحديؽ أداء السيا بالتخكيد

إتقاف وضبط السيارات اليجؾمية في لعبة كخة الدمة وأداءىا في  وتعج عسمية (1)"ميساشيئا 

مختمف الغخوؼ  واحجة مؽ أىؼ العؾامل التي تعسل عمى تحقيق التفؾؽ والفؾز في السباراة، 

ونجاح أؼ فخيق يتؾقف عمى مجػ إجادة أفخاده ىحه السيارات. فالفخيق السستاز ىؾ الحؼ يدتظيع 

عة واحكاـ وتؾقيت مزبؾط واف يرؾبؾا نحؾ الدمة بجقة وتخكيد لاعبيو أف يؤدوا السشاولات بدخ 

واف يتحخكؾا بالكخة بخفة وتحكؼ ، فالسيارات اليجؾمية ىي )الحخكات التي يتحتؼ عمى اللاعب 

بغخض الؾصؾؿ إلى افزل الشتائج مع الاقتراد بالسجيؾد عا جسي أداؤىا في السؾاقف اليجؾمية 

 (1) لعبة كخة الدمة ىي:( ومؽ أىؼ السيارات اليجؾمية في 

 
                                                           

، القاىخة: دار الفكخ العخبي، ،١، ط في كخة الدمةالكياس  :ؼ ومحمد صبحي حدشانيؽليسد عبج الجمحمد محسؾ  (1)
 .44،ص1984
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  :) التمرير ( المناولة2-1-3-1

إذ إف الفخيق الحؼ يجيج أفخاده  ،تعج السشاولة الظخيقة الخئيدة لشقل الكخة في أثشاء السباراة     

السشاولة الدخيعة والسحكسة يرعب التغمب عميو حتى لؾ كاف ىحا الفخيق ضعيفا ندبياً في ميارة 

الترؾيب نغخاً لتسكشو مؽ تؾصيل الكخة إلى اقخب مكاف مؽ الدمة في اقرخ وقت ومؽ ثؼ 

ية ومؽ جية أخخػ فاف يربح مؽ الديل عميو تدجيل الترؾيبات مؽ مدافات قخيبة ،ىحا مؽ ج

ثانية ( 24الفخيق الحؼ يجيج أفخاده السشاولة يدتظيع أف يحتفع بالكخة خلاؿ السجة القانؾنية وىي )

ومؽ ثؼ يربح دائساً في مؾقف السياجؼ بحيث ييجد الفخيق السشافذ طؾاؿ السباراة فيخفض مؽ 

الباحث السشاولة بأنيا ) ؼ ثقة طؾاؿ مجة احتفاعو بالكخة ، وعخ روحو السعشؾية ويكتدب ىؾ ال

عسمية تؾصيل الكخة مؽ فخد لأخخ في الفخيق الؾاحج مؽ الثبات أو مؽ الحخكة(. ويحكخ محمد عبج 

( "أف التسخيخ يعج بالسختبة الثانية بعج الترؾيب مؽ حيث الأىسية ، أؼ التأثيخ  2113الخحيؼ ) 

فقج أدػ ذلػ ،معب وتشؾع مؾاقفو ونغخاً لاختلاؼ عخوؼ ال( 1)عمى نتاج الأداء في كخة الدمة".

الأمخ إلى عيؾر طخائق وأنؾاع مختمفة مؽ السشاولات تؤدػ أما باليجيؽ أو بيج واحجة ومؽ أىؼ 

 السشاولة مؽ فؾؽ الكتف  ،السشاولة السختجة السشاولة مؽ فؾؽ الخأس السشاولة الرجرية. السشاولات

 (2).(مشاولة الجفعة البديظة) السحراة  السشاولة الخظافية

 

 

 
                                                           

، جامعة  ، مشذاة السعارؼ الخظظية اليجؾمية في كخة الدمة السيارية والأساسيات  :إسساعيلمحمد عبج الخحيؼ  (1)   
 .54، ص 2113الاسكشجرية ، 

 .71,ص1987، السرجر سبق ذكخه:  فػائد بذيخ حسؾدات ومؤيج عبج الله جاسؼ (2) 
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 المناولة الردرية:2-1-3-1-1

يكثخ استخجاميا إذ أنيا مشاولة اذ تعج ىحه السشاولة مؽ السشاولات الخئيدية في لعبة كخة الدمة   

وسسيت   (1)سيمة ويسكؽ أف تؤدػ مؽ الثبات أو بعج اخح خظؾة أو بالحخكة حدب حالة المعب .

" لكؾف مدار الكخة يكؾف مؽ مدتؾػ صجر السشاوؿ إلى مدتؾػ صجر  ،بالسشاولة الرجرية

بالأصابع أماـ الرجر والسخفقات مثبتاف ،وتؤدػ ىحه السشاولة بسدػ الكخة  (2)اللاعب السدتمؼ".

وقخيبتاف مؽ الجدؼ والأصابع مشتذخة عمى جانبي الكخة والإبياماف خمف الكخة وتتؼ السشاولة بجفع 

إلى السدتمؼ بؾاسظة استخجاـ قؾة الأصابع مع نقل الجدؼ مؽ القجـ الخمفية  الكخة في أماـ الرجر

إلى القجـ الأمامية أثشاء السشاولة في حالة تقجـ إحجػ القجميؽ عمى الأخخػ . أما إذا كانت 

القجماف في وضع متؾازؼ فتتؼ السشاولة بجفع الكخة بالحراعيؽ ويبقى مخكد الجدؼ مؾزع عمى 

 .(3)قجـ إحجػ القجميؽ للأماـ وتشقل الجدؼ معياالقجميؽ وعشجما تت

ويحكخ ريداف خخيبط إف " لكل نؾع مؽ ىحه السشاولات حالات لعب خاصة يجب أف يأخحىا 

  (4)اللاعب السشاوؿ لمكخة بعيؽ الاعتبار وىي عمى الشحؾ الأتي.

 أف تكؾف السشاولة حاسسة و دقيقة.  -

 اع ما ىؾ غيخ ضخورؼ .يجب استخجاـ السشاورة لكؽ لا يجؾز اختخ  -

 إف التؾقف و الحىؾؿ بعج استلاـ الكخة ىؾ خظأ فادح فيشبغي التخمص مشو.   -

 يجب إف تخسل الكخة بسدتؾػ الرجر أو الكتف و ليذ إرساليا كيفسا أتفق. -

 

 
                                                           

 .143 ، ص1987 ،ع التعلٌم العالًمطاب ,. بغداد  : المهارات النفسٌة بكرة السلةكمال عارف  ورعد جابر  (1)
 . 50،  ص1987،  مصدر سبك ذكره:  كمال عارف رعد جابر ، (2)
 . 286، ص 2003،  1، عمان ، الدار العلمٌة الدولٌة للنشر ، ط كرة السلةط : ٌبرٌسان خر (3)

  , 2nd Ed: , The theory of science of BasketballCooper A. John & Sidestep Daryl)  4(

Philadelphia. Lea & Feigner, 1975.p.39. 
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 المناولة المرتدة :2-1-3-1-2

 تدؼ باستخجاـ السشاولاتاف ىحا الشؾع مؽ السشاولة لو قيسو فعالو عشجما تكؾف حالة المعب لا 

 السباشخة . وتدسى بالسشاولة السختجة او غيخ السباشخة وذلػ لكؾف الكخة تحىب إلى السدتمؼ بعج

عمى  ارتجادىا مؽ الأرض قبل وصؾليا إلى السدتمؼ . وعشج استخجاـ ىحا الشؾع مؽ السشاولات ،

الأرض  خيق ارتجادىا مؽؾة إضافية لأجل عجـ تأثخ سخعة السشاولة عؽ طالسشاوؿ أف يسارس ق

السشاولة ، فاف  لاف عسمية الارتجاد تداعج عمى امترا جدء مؽ قؾة وسخعة الكخة . لأداء ىحه؛

لمسشاوؿ . تؾجو  مدػ الكخة مذابو لسا ىؾ في السشاولة الرجرية وتكؾف الكخة بسدتؾػ الخرخ

باتجاه الأرض مع  ؽرعيدفعيا للأرض بامتجاد كامل لمحا الكخة مؽ السشاوؿ لمسدتمؼ عؽ طخيق

يشتقل عمى القجـ الأمامية اذا  ميلاف الجحع قميلا للأماـ وميلاف الخس باتجاه الكخة .اف ثقل الجدؼ

القجماف في وقفة متؾازية فيكؾف ثقل  كانت القجماف متقجمة إحجاىسا عمى الأخخػ ، اما اذا كانت

إحجػ القجميؽ للأماـ ويشتقل ثقل الجدؼ  الجدؼ مؾزعا عمى القجميؽ بالتداوؼ قبل السشاولة ، تتقجـ

تكؾف في الثمث الأخيخ مؽ السدافة بيؽ  معيا . اف نقظة ارتجاد الكخة مؽ الأرض يجب اف

   (1) مدتؾػ خرخ السدتمؼ تقخيبا. السشاوؿ والسدتمؼ لغخض ضساف وصؾؿ الكخة الى

 االطبطبة ) المحاورة (: 2-1-3-2

واف ،ىي واحجة مؽ السيارات اليجؾمية الأساسية والفعالة في لعبة كخة الدمة  ؛ميارة الظبظبة    

( (Cooperقج عخفيا)اللاعب الحؼ لا يجيج الظبظبة لا يسكؽ أف يكؾف لاعباً جيجا في اليجؾـ 

 .بأنيا "عسمية ارتجاد الكخة بيج واحجة باتجػػػػاه ارض السمعب مؽ قبل اللاعب السياجؼ 

                                                           
كرة السلة لفروع التربٌة الرٌاضٌة فً معاهد المعلمٌن المركزٌن ومعاهد : (وآخرون)الطائً عبد الحكٌم  (1)

 .67، ص 1991، مدٌرٌة مطبعة وزارة التربٌة ،  1، ط أعداد المعلمٌن والمعلمات
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اليجؾمية الفعالة للانتقاؿ مؽ مكاف إلى آخخ داخل السمعب عشجما لا يكؾف وتعج مؽ " الؾسائل 

  (1)زميل تشاوؿ إليو الكخة أو لا مجاؿ لاستخجاـ السشاولة للانتقاؿ".

عمى أنيا " عسمية دفع الكخة إلى الأرض بإحجػ اليجيؽ وباتجاه معيؽ وارتجادىا مؽ الأرض و 

 .(2)لأحجػ اليجيؽ أيزا 

 الطبطبة العالية: 2-1-3-2-1

يدتخجـ ىحا الشؾع مؽ الظبظبة عشجما لا يكؾف ىشاؾ مشافذ قخيب مؽ اللاعب السحاور، وعادة 

ما ترل الكخة أثشاء ارتفاعيا إلى الأعمى لسدتؾػ حؾض اللاعب ويكثخ استخجاميا أثشاء التقجـ 

 اللاعب السياجؼ  بالكخة ولاسيسا باليجؾـ الدخيع ، وعشجما لا يكؾف ىشاؾ ضغط دفاعي واقع عمى

وكحلػ أثشاء انتقالو بخفة مؽ الداحة الخمفية إلى الداحة الأمامية ولإتساـ عسمية ىجؾـ سخيع أو 

 البجء ىجؾـ مشغؼ عشجما سيكؾف الخأس مخفؾعاً والجدؼ متؾازياً ومائلًا قميلًا للأماـ .

 ( 3)ومن فهائدىا:،والطبطبة العالية فهائد وأثر فعال في اللعبة 

 . يدتظيع اللاعب السياجؼ التقجـ بالكخة أثشاء اليجؾـ . 1

 . إرجاع السجافع لمخمف والتقخب لغخض الترؾيب . 2

 . إبقاء الكخة بعيجا عؽ مشظقة المعب السددحسة ودفاعات السشافذ . 3

 . الديظخة عمى الكخة أثشاء تظبيق الخظط . 4

 . تعج وسيمة لقتل الؾقت عشجما يكؾف ذلػ ضخورياً.5

 
                                                           

(1) Jack Richarad, The Scramble Attack for Winning Basketball, Publishing Company, 
Inc  Nyack N.Y, 1968 

،  2ط الحجيث في كخة الدمة الأسذ العمسية والتظبيكية.محمد محسؾد عبج الجايؼ ، ومحمد صبحي حدانيؽ :  (2)
 .54، ص1999القاىخة، دار الفكخ العخبي، ، 

 .112ص ،1994 القاىخة، ،تكشيػ ، تجريب اليج، كخة: الؾليمي تؾفيق محمد (3)
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 الطبطبة بتغيير الاتجاه : 2-1-3-2-2

كياـ بالظبظبة. أف القبة الخرؼ أثشاء اخ ص مؽ ماليجؼ مؽ ىحا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ التخم

العاـ ليحا الشؾع مؽ الظبظبة ىؾ تحؾيل الكخة مؽ يج الى أخخػ مدتخجما خجاع تغييخ  السبجأ

تسكؽ .مؽ اليج اليدخػ إلى اليج اليسشى مؽ أماـ جدسو قبة الخرؼ اخ ص مؽ ملأجل التخم الاتجاه

جية اليسيؽ بؾضع جدؼ اللاعب بيؽ الكخة والخرؼ ولحساية  ر بالظبظبة مؽاخ اللاعب مؽ الاستس

 (1) .ب أف يكتؼ بؾاسظة دفع أخخػ يج ىأف تغييخ الكخة مؽ يج ال الكخة أثشاء تغييخ الاتجاه.

  الترهيب 2-1-3-3

مؽ السيارات الحخكية الاساسية السيسة في لعبة كخة الدمة ولو الاىسية ترؾيب يعج ال    

 باتجاه اليجؼ بذكل حخكة رمي وىؾ عسمية دفع الكخة (2).عمى نتيجة السباراة  التأثيخالقرؾػ في 

. كسا ذكخ ىاند جيخد شتايؽ اف التيجيف ) ىؾ التتؾيج الشيائي لجسيع باستخجاـ الحراعيؽ 

   .(3) تكؾيشات المعب(

  الترهيب من الثبات:2-1-3-3-1

يعج ىحا الشؾع مؽ الترؾيب الأساس لتعميؼ كل أنؾاع الترؾيبات الأخخػ، إذ يدتخجـ مؽ        

اللاعبيؽ الشاشئيؽ وكحلػ مؽ اللاعبات، ولتشفيح ىحا الشؾع يجب عمى اللاعب أف يقجـ القجـ 

السساثمة لميج الخامية )اليسشى مع اليسيؽ( واف تكؾف السدافة بيؽ القجميؽ في وضع يدسح بخاحة 

ب إثشاء الأداء ثشي الخسغ لمخمف وفي الؾقت نفدو رفع الكتفيؽ للأعمى، بحيث تخفع الكخة اللاع

                                                           
 .91ص.1995 ، السعارؼ مشذأة ، الإسكشجرية ، الدمة كخة في اليجؾـ: إسساعيل عبجالخحيؼ محمد (1)
(2)

 .143ص ،1987‘ذكره سبك مصدر: جابر رعد: طاهر عارف كمال 
، دار المعارف، الماهرة، 3، طكرة الٌدهانز جٌرد شتاٌن، ادجار فٌدر هوف: )ترجمة كمال عبدالحمٌد(:   (3)

 .21، ص1977
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مؽ فؾؽ الخأس وتجفع وللأعمى وللإماـ في اتجاه الدمة مع إسقاط اليج الأخخػ الدائجة لمكخة ثؼ 

 (1) دفع الكخة بأصابع اليج.

 :الدلمي الترهيب 2-1-3-3-2

وىؾ مؽ انؾاع التيجيف السيسة في لعبة كخة الدمة والحؼ يتأتى بعج اخح خظؾتيؽ ثؼ       

بعج القظع واستلاـ الكخة مؽ الدميل، او الظبظبة ثؼ  ويأتيالحراعيؽ،  بأحجالشيؾض والتيجيف 

والتيجيف الدمسي بعج اف يسدػ  .(2)القظع وعشجما يقفد اللاعب مع اليجؼ عشج اليجؾـ الدخيع 

الكخة بقؾة وبكمتي يجيو، يجفع الارض بالقجـ اليدخػ او اليسشى ليخظؾ خظؾة واحجة ثؼ اللاعب 

يسكؽ، ويقتخب  خظؾة اخخػ بالقجـ الثانية عمى اف يجفع الارض بعج ىحه الخظؾة للارتفاع اعمى ما

مؽ اليجؼ، وفي ىحه المحغة تكؾف الكخة مدتقخة بيؽ الكفيؽ واليجيؽ مسجودتيؽ مجاً كاملا بدحب 

خسغ الى اليج الحاممة لمكخة الى الخمف في حالة التيجيف والكف مؾاجية لؾحة اليجؼ ويدحب ال

تتخؾ الكخة مع  فأنيااما اليج الثانية الدانجة لمكخة  الخسغ في حالة التيجيف والكف الى الاعمى،

لؾحة  طة الخسغ والاصابع فقط وباتجاهالحغة سحب الخسغ لميج الجافعة لمكخة. يتؼ دفع الكخة بؾس

.   (3) .اليجؼ في حالة التيجيف غيخ السباشخ وباتجاه حمقة اليجؼ في حالة التيجيف السباشخ

 -:(4)والتيجيف الدمسي يؤدػ بثلاث حالات

 الحالة الثانية: بباطؽ اليج الى الاعمى. -2   الحالة الاولى: باليجيؽ معاً. -1

  الحالة الثالثة: بباطؽ اليج مؾجية الى المؾحة. -2

                                                           

 .72، ص1999, القاىخة, مظبعة دار الفكخ العخبي,كخة الدمة لمسجرب والسجرسمرظفى محمد زيجاف:  (1)
 .75ص ،1985 ، ذكخه سبق مرجر: واخخوف  حسددات بذيخ فائد( 2)
 .78،ص1994،  مصدر سبك ذكرهعبدالحكٌم محمد الطائً )واخرون(:  (3)

 .81ص ،1994 ، سبق نفذ السرجر: واخخوف  الظائي محمد عبجالحكيؼ( 4)
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 الدراسات الدابقة : 2-2

 (1)(  2116دراسة حيدر خزعل نزال )2-2-1

 الرف الرابع الأدبي في مادة التاريخ (لاب )أثـر أنمهذج ديفز في التفكير البرري لدى ط

 اىداف الدراسة :

أثػخ أنسؾذج ديفد في التفكيخ البرخؼ لجػ طالب الرف الخابع  ىييجؼ البحث الى التعخؼ عم

 الأدبي في مادة.

 : الدراسة فرض

ب السجسؾعة بيؽ متؾسط درجات طلا0) ،05 )يؾجج فخؽ ذا دلالة إحرائية عشج مدتؾػ  

التجخيبية الجيؽ يجرسؽ السادة تاريخ الحزارة العخبية الإسلامية بأنسؾذج ديفد وبيؽ متؾسط 

السادة نفديا بالظخيقة التقميجية قيئ اختبار  ؾف السجسؾعة الزابظة الحيؽ يجرس لابدرجات ط

 تفكيخ البرخؼ.ال

 المنيج المدتخدم في الدراسة :

 ـ عخوؼ البحث.ءاعتسج الباحث ترسيسا تجخيبيا ذا ضبط جدئي يلا

 : عينة البحث

اختيخ الباحث احج السجارس التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الاولى ،مكاناً لتظبيق التجخبة 

شعب في السجرسة لمرف الخابع  لاتمؽ بيؽ مجارس متعجدة برؾرة قرجية، وذلػ لؾجؾد ث

                                                           
,  أثـر أنموذج دٌفز فً التفكٌر البصري لدى طالب الصف الرابع الأدبً فً مادة التارٌخحٌدر خزعل نزار :  (1)

 .26, العدد 2016,، جامعة بابل مجلة كلٌة التربٌة الاساسٌة 
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الأدبي، وىي مؽ متظمبات البحث الحالية، وتؼ اختبار اعجادية ثؾره حديؽ لمبشيؽ، ولقج اختيخت 

ف أنسؾذج ديفد، أما ؾ بالتعييؽ العذؾائي الذعبة )ب (لتكؾف السجسؾعة التجخيبية المحيؽ يجرس

 بالظخيقة التقميجية، وقج بمغ عجد أفخادالذعبة ) ا (فقج مثمت السجسؾعة الزابظة المحيؽ يجرسؽ 

في  ا(طالب34، و )ا(طالب34ب السجسؾعة التجخيبية الأولى )(طالب،، فكاف عجد طلا 68العيشة )

 السجسؾعة الزابظة

 : استنتاجات الدراسة

وذلػ في زيادة  ؛أنسؾذج ديفد أثبت فاعميتو ضسؽ الحجود التي أجخؼ فييا البحث الحالي 1-

 لجػ طالب الرف الخابع بالسؾازنة مع الظخيقة الاعتيادية في التجريذ. التفكيخ البرخؼ 

تظبيق خظؾات أنسؾذج ديفد ساعج عمى إثارة دافعية الظالب وحب السذاركة في فعاليات  2-

 الجرس مسا ولجّ لجييؼ رغبة نحؾ السؾضؾعات التاريخ.

ل قخب إلى أذىاف الظالب السادة تؾفيخ الؾسائل التعميسية الستشؾعة وتدويج الظالب بيحه الؾسائ 3-

 وأبعج عشيؼ حالة الختابة

والخوتيؽ في طخائق التجريذ الاعتيادية السعتسجة في السجارس مسا ساعج عمى جحب انتباه 

 الظالب.

 :تهصيات الدراسة 

ولاسيسا أنسؾذج ديفد في تجريذ التاريخ ،التأكيج عمى استعساؿ الشساذج التجريدية الحجيثة  1-

 رات التفكيخ البرخؼ.تشسية ميا
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ضخورة إدخاؿ مجرسي التاريخ دورات تجريبية لتعخيفيؼ بالشساذج التجريدية الحجيثة ومشيا  2-

 أنسؾذج ديفد.

جعل عسمية التجريذ في السجارس الإعجادية تقؾـ عمى أساس السذاركة لمظالب مؽ خلاؿ  3-

 الشتائج وتحميميا. مذاركتيؼ بإعجاد الؾسائل التعميسية والسذاركة الفعالة لتفديخ

 ضخورة استخجاـ التفكيخ البرخؼ في دورات التجريب الخاصة بسؤسدات التخبية والتعميؼ. 4-

 : مناقذة نتائج الدراسة

بيؽ متؾسط درجات طالب السجسؾعة  ،(1،15(وجؾد فخؽ ذا دلالة إحرائية عشج مدتؾػ 

 ف السادةؾ التجخيبية الجيؽ يجرس

تاريخ الحزارة العخبية الإسلامية بأنسؾذج ديفد وبيؽ متؾسط درجات طالب السجسؾعة الزابظة 

اختبار التفكيخ البرخؼ ولرالح السجسؾعة  ادة نفديا بالظخيقة التقميجية فيف السؾ الحيؽ يجرس

 التجخيبية يعؾد لأسباب الآتية:

أثخ بذكل كبيخ عمى الظالب  مسا ،إف أنسؾذج ديفد جعل السجرس محؾر العسمية التعميسية 1-

 واثارة نذاطيؼ مسا زاد مؽ قجرات التفكيخ البرخؼ، وىحا ما أعيختو نتائج البحث الحالي.

يعؾد إلى أف تظبيق خظؾات ىحا ،أف تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة  2-

وىحا ما انعكذ عمى الأنسؾذج يعظي الحخية لمظالب والسخونة في عسميات الاستقخاء والاستشتاج 

 التفكيخ البرخؼ مسا سيل عمييؼ تشسية القجرات العقمية وتشغيؼ الأفكار.

السذاركة الؾاعية في اتباع أسئمة التفكيخ وتؾعيفيا في التجريذ،إذ كاف ليا الأثخ الإيجابي  3-

حلػ ليأ وتجفعيؼ لسديج مؽ التأمل وادراؾ العلاقات والاستشتاج، وك ،في تحفيد الظالب نحؾ التعمؼ
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الأنسؾذج فخصة لمتعاوف بيؽ الظالب أنفديؼ بحخية لتبادؿ الأفكار في أثشاء عسمية التعمؼ حيث 

 أدػ إلى تشسية التفكيخ البرخؼ. مؽ ثؼ كاف لو الأثخ الكبيخ في زياد دافعيتيؼ نحؾ التعمؼ و 

و مؽ أفكار استعساؿ ىحا الأنسؾذج في مادة التاريخ، أف ىحه السادة ليا أىسية فيسا تستمك 4-

ومفاليؼ عمسية تحتاج إلى قجرات عقمية عالية، وبالتالي أدػ إلى التفكيخ البرخؼ لجػ السجسؾعة 

 التجخيبية.

كؾف الستغيخ السدتقل  ،إف تفؾؽ الظالب في السجسؾعة التجخيبية في اختبار التفكيخ البرخؼ  5-

وىحا ما أعيختو نتائج التفكيخ  ضسؽ الشساذج الحجيثة التي تجعل الظالب محؾر العسمية التعميسية،

 البرخؼ.

أدت ىحه السخحمة إلى تذؾيق الظالب واثارة  اذ إف تظبيق خظؾات الأنسؾذج تحفد التفكيخ 6-

الجافعية لجييؼ في التفكيخ في مؾضؾع الجرس وىحا ما أثخ عمى نتائج اختبار التفكيخ البرخؼ 

 البعجؼ (عبج البارؼ.

بيؽ العشاصخ والسؾاقف لمسذكلات ،قات القائسة إدراؾ العلاسؾذج ديفد الظالب عمى ساعج أن 7

 مسا زاد القجرة عمى التفكيخ.

إف التجريذ بسيارات التفكيخ وفخ مقجاراً كبيخاً مؽ السعخفة، وساعج الظالب عمى تشغيسيا  8-

وتقجيسيا بحدب رغبة الظالب إذ عسل عمى تعجيميا بتغحية راجعة فؾرية أعانت الظالب عمى 

 تحجيج أىجاؼ التجريذ والتؾجو نحؾ تحكيقيا.

 :  والاختلاف اوجو التذابو

 : أوجو التذابو  ولا :
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 تذابيت الجراسة الدابقة مع الجراسة الحالية مؽ أخح نسؾذج ديفد. -1

 تذابيت الجراسة الدابقة مع الجراسة الحالية مؽ استخجاـ السشيج التجخيبي . -2

 نتائج الجراسة مؽ خلاؿ التاثيخ الايجمبي الانسؾذج ديفد في الستغيخات التابعة .-3

 أوجو الاختلاف : -ثانيا :

سة الدابقة مع الجراسة الحالية في مجتسع البحث ،إذ كاف السجتسع في الجراسة اختمفت الجرا -1

 2114 السجارس الثانؾية والإعجادية الشيارية لمبشيؽ في مخكد محافغة بغجاد لمعاـ الجراسيالدابقة 

للاعبيؽ السجارس التخررية في مجتسع البحث يتكؾف مؽ ، فج  كاف أما في الجراسة الحالية

  (،مثشى ، الكؾت  الجشؾبية )البرخة ، ميداف ، الشاصخيةالسشظقة 

 مدى الاستفادة من الدراسة الدابقة : -ثالثا :

 .الدابقةالاطلاع عمى السرادر والأدبيات التي تشاولت الجراسة  -1

 شيج التجخيبي . سإتباع عجد مؽ الإجخاءات السدتخجمة في ترسيؼ ال -2

 . الدابقةالؾسائل الإحرائية السشاسبة في الجراسة  الاطلاع -3

 

 



 

 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية –3

 منهج البحث  1–3

 هت  ني  مع البحث وعت  مج 3-2

 ت جانس مجموعت ي  البحث وت كافؤهما 1 -3-2

 ت جانس عي نة البحث 3-2-1-1

 ت كافؤ عي نة البحث 3-2-1-2

 الأجهزة والادوات  ووسائل جمع المعلومات   3-3

 إجراءات البحث المي داني ة 3-4

 متغيرات البحث 3-4-1

 التجربة الاستطلاعية الاولى )اختبار التفكير البصري( 3-4-2

 اختبار التفكير البصري تصحيح   3-4-4

 الخصائص الدايكومترية لاختبار التفكير البصري   3-4-5

 لاختبار التفكير البصري  النهائيالتوصيف  6 -3-4

 واختباراتهاتحديد المهارات الهجومية   3-4-7

 تحديد اختبارات المهارات الهجومية 8 -3-4

 الهجومية مواصفات  اخت بارات  المهارات 3-4-9

 المهارات الهجومية الأسس العلمي ة لاخت بارات   11 -3-4

 الفصل الثالث



 المهارات الهجومية لاختبارات الثانية التجربة الاستطلاعية 11 -4- 3

 : ةيديالرئالتجربة  12 -4 – 3

 اختبار التفكير البصري تطبيق   3-4-11-1

 الوحدة التعليمية الت عري في ة  3-4-11-2

 الهجوميةالاختبارات القبلية للمهارات  3-4-13

 ) ديفز ( وفق انموذجعلى المنهج التعليمي  14 -3-4

 خطوات الوحدة التعليمية  3-4-15

 الاختبارات البعدية 3-4-16

 الوسائل الاحصائي ة 3-5
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 :ةمشيجية البحث وإجخاءاتو السيجاني –3

 :مشيج البحث  1–3

" إذ يشتتد الهتتالت ال ي لمتت  أ  تت  ،م تتم متتي طممشتتة ملتتث ة الب تتا ءخدم الباحتتا الهتتالت ال ي لمتت  لهااستت      

" أمتتا ال يتتهمؼ ال ي لمتت  التته  ا  تتا   ،الؾصتتؾإ إلتتا ج تتاوت مؾاتتؾ   لتتاماتتا ت الب تتا الش هتت  فاتتة ي  تتاءة  تت  

إذ إن (1)"  ،تيهمؼ الهيهؾع يؽ اله كا ئ يؽ ال ي لممة يالضابظة ذات الا  با ات القم مة يالبشدية( ) الباحا  ؾ

ياليتتتديإ   (2)  تتت  الضتتتهان الستتتاإ ل ؾصتتتؾإ إلتتتا ج تتتاوت مؾاتتتؾ   لتتتا."،ستتتامة ال يتتتهمؼ ال ي لمتتت  يصتتت  م 

   .الَ يهمِؼ ال ي لم  يميؽ( 1 اؼ)

 (1ججول )

 لمبحث يِ بيِ جخ ت  م اليِ رست  اليِبيِن 

 ةيِ القبم ت  بارات  الاخ السجسهعة

اة يياجس عت

  اكا ؤ تي  االب 

 ةيِ البعج ت  بارات  الاخ قلت  خ السديِ غت  الس

 ي لِممِة ال 
 ال  كي   با  ا 

 البي   

 الاساسمة  الهلا ات

  بث ة الس ة الليؾممة

خدام الهالت بأس 

   في ز اجهؾذج

ال  كي  ا  با  

   البي   

الهلا ات الاساسمة  

 الليؾممة بث ة الس ة
 اف الهالت الهش  الضابظة     

 

 

 

 

                                                           
طتتت   الب تتتا الش هتتت  يال   يتتت  الاحيتتتاو   تتت  الهيتتتالات ال   ؾلتتتة يالا ستتتمة إ تتتا  ب عمتتتد ال وتتتمم ، يحستتتؽ ميتتتظ ا    (1)

 .125،   2000: القا  ة، م  ز الك اب ل ال ، يال لاضمة
 .102،  1999، الهؾص ، فا  الك ب ل ظباة،  الا  با ات يالهقايمس الا سمة( عمد الي ي  الزي ش ، )يآ  ين(  2) 
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 و:ت  شيِ سع البحث وعت  مج 3-2

الهي هي  الباحا لب  م يالإج اءات ال   يس خدملا    ال   ت دف طممشة ضشلاإن ال داف ال   ي" 

ات اف الش اا  ل إ ال خييمة ال ابشة الاعم  الهداش ه  مي هي الب ا ع ا اذ  (1)أي الشياة ال   يخ ا  ا

( يالبالغ ياسط  –اله اا  –ذ  اا   – البي ة –ممِسانه ا غات الياؾ مة  ) الاله  ز  لك ة الس ة    

 الاتؼ تقسمهلؼ  الاعب( 20, اما عياة الب ا  قد   غت ) لك  مد سة الاعب( 30 ؾااي ) الاعب( 150عدف ؼ )

 ةدا ها تَي لمم، احلاعميؽ( 10) الق عة لك  ميهؾعة ة بأتس ؾبالشلؾاوم قةظ لالب تي لممة يضابظة ؽميهؾع ي

 (10)اف ي ، يالا  ى ضابظة طمق ع يلا الهالت الهش  في زؾذج اجهي ق ع ا  طمق ع يلا الهالت ال ش مه 

مي هي الب ا  يميؽ( 2) اليديإي  الاعب( 120)عدف ؼ   قد  اجتَ  ،اة المااءاما عي،  الاس ظاعمةي  ة ل  

           اة الب ا.يالاسبة الهئؾلة لشي م ايعي

 (2ججول )

 يِبيِن عيِشة البحث والشدبة السئهيِة 

 عيِاة المااء عدف الاعميؽ اله ا غة تَ 
الَ ي  ة 

 الاسَ ظاعمِة

 

 الهس بشديؽ

 عيِاة الَ ظميِق

 ال ومِسة

 20 10 10 - 30 ميدان 1

 - 10 - 20 30 البرخة 2

 - 10 - 20 30 واسط 3

 - 10 - 20 30 ذي قار 4

 - 10 - 20 30 السثشى 5

 20 40 10 80 150 السجسهع

 13,33 26.66 6.66 53,33 %100 الشدبة السئهية

                                                           
 . 41,   1988, الهؾص  , مظابي جامشة الهؾص  ,  ماا ت الب ا    ال   مة ال لاضمة لسان مييد   لبط :  (1)
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 ت جانذ مجسهعت يِ البحث وت كافؤىسا: 1 -3-2

 ت جانذ عيِشة البحث: 3-2-1-1

مؽ اج  مش  ة تياجس أ  اف عياة الب ا اام الباحا باس شهاإ مقايمس )الظؾإ يالك  ة يالشه ( إذ 

( ، ياد اشا ت الا اوت الا 3اس شه  الباحا مشام  الال ؾاء لاج اء ال ياجس ، ي ها  ؾ مميؽ  ِ  اليديإ )

يلشد  ها مؤش ا جيدا لن القمؼ ( -0,257(  ي )1,001)يِؽ أن الشياة م ياجسة إذ  ان مشام  الال ؾاء  

( ال   تضهالا الها اا الظممش  ، إذ  "  ها  اجت  ه  القمهة ص  ا أي ا لبة مؽ ذلػ فإ 3)±م يؾ ة  يِؽ 

ي ها مميؽ  ما يلي  الا تياجس عياة الب ا ي لث  عال  بالظؾإ يالك  ة يالشه  ع ا ان ال ؾزلِي اع دالِ .

 .(3   ياليديإ )

 (3الججول )

 الكتمة والعسخ)الهسط الحدابيِ ،ولانحخاف السعيِاريِ ، الهسيِط ، معامل الالت هاء( لست غيِخات  الظهل و  يبين

 

 

 

 

 الهشالؼ الإحياومِة     

 الهَ غيِ اتَ 
 الؾسط ال سا  ِ  يحداتَ القمِاإ

الاج  اف 

 الهعمِا  ِ 
 مشام  الالَ ؾاء الؾسمِط

 1,001 170,000 2,138 170,714 سؼ الظؾإ

 0,333 58,500 2,252 58,750  غؼ الك  ة

 -0,257 14,000 1,458 13,875 سام الشه  
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 شة البحث:يِ كافؤ عت   3-2-1-2

لشؾام  الَ ِ  اد تَؤا   ِ  جَ اوت ب ايَ يا مؽ اج  ان الب ا   اام الباحا بإج اء ال كا ؤ  يؽ ميهؾع

يا َ با اتَ  ال  كي  البي    َ با   َ ظميِق ااام الباحا ، يلغ ض الَ  قق مؽ تَكا ؤ الهيهؾعَ يِؽ  الَ ي  ة

 (.4مؾضح  ِ  اليديإ ) ي هاع ا ميهؾعَ ِ  الب ا ام مِاً ،  الليؾممةالاساسمة الهلا ات 

 (4ججول )

( السحدهبة ودلالة الفخوق بيِن tوقيِسة)يِبيِن السعالم الإحرائيِة )الهسط الحدابيِ، والانحخاف السعيِاريِ(، 

 السجسهعت يِن الت جخيِبيِة والزابظة فيِ اخت بار التفكيخ البرخي  واخت بارات  السيارات اليجهمية

        الاحرائيةالسعاملات   

    

 اسم الاختبار   

وحجة 

 الكياس

  الزابظةالسجسهعة  السجسهعة التجخيبية 
( Tقيسة )

 السحدهبة

مدتهى 

 الجلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 غي  فاإ ..121 12111 .12.1 102111 21.2. 102.11 الد جة لبرخي التفكيخ ا

مشاولة الكخة واستلاميا 

 م( 2772من مدافة )
 غي  فاإ 12221 ..121 121.1 102101 ...12 102161 ال اجمة

 غي  فاإ 12121 12260 12260 1.20.2 12.02 122200 ال اجمة سخعة السشاولة السختجة

الظبظبة العالية بين 

 الكخاسي
 غي  فاإ .1.10 ....1 1.061 12.1.1 1.211 10.001 ال اجمة

الظبظبة بتغيخ الاتجاه 

 بين الذهاخص
 غي  فاإ 00..1 21..1 1.060 ..1.2. 1.0.1 1.001. ال اجمة

 غي  فاإ ..1.1 61..1 .1..1 00... 1.610 001..عدف الترهيب من الثبات 
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 (2725( ومدتهى الجلالة )18=2-22( )2-درجة الحخية )ن

 يِؽ مَ ؾسظِ  ف جاتَ ا  اف  ،(0.05  ي  فالة احياومِاً عاد مسَ ؾى ) ( عدم يجؾف4يَِ ميؽ مؽ اليديإ )   

تكا ؤ ها يِؤ د َ  ،  ات الليؾممة َ با اتَ الهلا  يا ،ال  كي  البي    لا َ با ) ةِ القم م   با اتالشيِاة  ِ  الا

 .ام   دء تَي  ة الب ا ال ومِسة الهيهؾع يؽ

 :السدتعسمو في البحث  وألاجيدة والادوات   وسائل 3-3

  تت ِ ،ق ا تتداف الب تتا تستتاعد الباحتتا  تتِ  جهتتي  ماجاتتتم يحتت  ملتتث  م يصتتؾلا ل  قيتت  متتؽ الامتتؾ  ال تت

هتتام    تتة لإتالهخياجلتتزة حم  تتاج الباحتتا إلتتا المماجتتات ،أفياتَ الب تتا ملهتتا  اجتتت الافيات متتؽ  ماجتتات يعياتتات 

 ِ :ع ا الا ؾ الآت ي  ِ ، باحا ميهؾعة مؽ الاجلزة يالافياتشه  الاس  لهلػ. (1) ب  م

 الهياف  ياله اجي الش  مة يالجاممة. -1

  )*(الهقابات اللخيمة . -2

 .ةاجاس ب اس ها ات -3 

 .يالقماإ الا  با  -4

 م شب   ة الس ة.  -5

 .  امي ا تيؾل   يديؾ   -6

 + شاشة ع ض.. DELLجلاز  ؾمميؾت  جؾع  -7

                                                           
 (1ياغ  م  ق ) (*)
 .75،  2010، عهان، فا  ال امد ل ظباعة، 2، طماغؾ  تَظممِق ِ  -أساليِب الب ا الش ه ِ (  ايِز جهشة الايا  يآ  ين: 1)

 الاقاط من خمف الخمية الحخة

 الدمسيالترهيب 
عدف 

 الاقاط
 غي  فاإ 1.011 10..1 .1..1 0.2.. 1.012 200..
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 .جلاز قماإ الؾزن يقماإ الظؾإ  -8

 .C7،جؾعلا  22،م مظلا  29.5حيهلا  (10  ات س ة ااجؾجمة عدف )  -9

 (.8شؾا ص عدف ) -11

 ( سؼ.5ش لط لاصق م ؾن بش ض ) -12

 .(6 ؾس   عدف ) -13

 . زاوم  با ات  ؾحدة قماإ اله   يأجش لط قماإ ج د  ل  ديد مسا ات الا -14

 (10ااهاع عدف ) – 15

 ح قات فاو لة م ؾجة. -16

 . 4  اس  عدف -17
 

 

 

 البحث السيِجانيِة : إجخاءات 3-4

 متغيخات البحث: 3-4-1

 :(في  اجهؾذج )يحدات تش مهمة ي ق  اس خدام يتضهؽ:  السدتقل الستغيخ -1

 .في ز أجهؾذج ي قع ا  الهيهؼ ال ش مه  الهالت ي ق ع ا اليلا الهيهؾعة طاب تش ؼ-أ     

 .مؽ ام  الهد ب  اله بي ال ش مه  الهالت ي ق ع ا الضابظة الهيهؾعة طابتش ؼ  -ب     

  :التابع الستغيخ -2

 يذلتتػ ، الهب ؾاتة بثت ة الستت ة الليؾممتتة  هلتا اتل الظتتاب ع يلتا حيتت  ال ت  الهش ؾمتتات :التفكيرخ البرررخي  -أ

 .مؽ  اإ الاجابات ع ا الاسئ ة بشد الاغ  الا اليؾ 

بثت ة الست ة  الهلتا ات أفاء ع تا اعمتيؽال ش تمؼت تضتهؽ الته  :السيارات الاساسية اليجهمية بكرخة الدرمة  -ب

 يالهلتتا ات الليؾممتتة ،(م شتدف متتؽ الا  متتا ) لها   تت ؼ عتؽ ط لتتق  اتتاء ا  بتا قماستت ط لقتة أمتتا،  ستتابقاً  اله تدفة
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لتتتؼ يماحغتتاتلؼ بهتتتا يأ تته آ او ع ضتتلا ع تتا الخمتتت اء ياله خ يتتيؽ بثتتت ة الستت ة متتؽ  تتاإ ا  بتتتا ات مقااتتة تتتتؼ

 .الغ ض اله  أعدت لم مي ي ااسب

 الخظهات العمسية لبشاء اختبار التفكيخ البرخي :  3-4-2

ال  كي  البي   لاعم  الهدا إ ال خييمة بث ة الس ة    لها  ان الب ا يلدف الا ال ش ف ع ا      

الاس شاجم  بشض الهياف   البي ة ، اله اا ، ذ  اا  ، ياسط( ، عهد الباحا ي ممسان ، الهاظقة الياؾ مة )

الش همة ذات الي ة يمؽ  اإ الاس باجة الخاصة ليهي المماجات ، ياع هاف ا بها ي ؾا ق مي ا  با  ال  كي  

   كي  لالد اسة ال المة  ؾ  ااء ا  با  مؽ م ظ بات ي ، )*((  ق ة 45لاعم    ة الس ة الهثؾن مؽ )البي   

 ع ا الا ؾ الات  :   با لاالبي   يس خدم لقماإ )عياة الب ا(    ملا ات   ة الس ة يان  ظؾات  ااء ا

 تحجيج فكخة اختبار التفكيخ البرخي. -1

 لث  ياضح ي ، يمم  ات تيهمهم     ديد  ك ة الا  با  السيد الهل ف بشد ال لاي  مياام الباحا       

ل هلا ات  يم لؾم مؽ  اإ ت ديد مؾضؾع الغا  ة اله اف ف اس لا اله ه  ة  مااء ا  با  ال  كي  البي   

اله اا البي ة ، ممسان ، لاعم  الهدا إ ال خييمة بث ة الس ة    الهاظقة الياؾ مة ) الاساسمة الليؾممة 

 ، ذ  اا  ، ياسط(.

 تحجيج ىجف اختبار التفكيخ البرخي. -2

تؼ ت ديد  د م اله ه   بالغ ض الهظ ؾب مؽ  ،بشد أن اام الباحا    ديد  ك ة ا  با  ال  كي  البي        

ال   ي ه ي  لا لاعم   ،ي ؾ أيياف يسي ة ع همة ل  ش ف ع ا ف جة ال  كي  البي   ،ي اء  ااء الا  با  

يت ضهؽ إج اءات  ااء الا  با  الخظؾات ال   تؼ ،هدا إ ال خييمة بث ة الس ة    الهاظقة الياؾ مة ال

إتباعلا بغمة ال يؾإ ع ا ا  با  ت ؾا   حمم ش يط الخياوص السمثؾم  لة  اليد  يال بات يالهؾضؾعمة 

. 

                                                           
 (0ملحق ) )*(
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 اختيار نهع الفقخات: -3

مؽ جؾع الا  ما  مؽ اله شدف ، اذ يشد الا  ما  مؽ اله شدف "مؽ  ل   كي  البي     أعد الباحا ا  با ا   

مخ   ة، يل يد  ها  أ داف تش مهمة مؽ مس ؾلات يهثؽ أن يس خدم    تقؾلؼ ت ققاذ أ    الجؾاع م يجة 

 (1) ي   زمؽ ا ي ".الاعميؽ  ملث ة تي مح إجابات عدف  مي  مؽ الاؾع    ال غ ب ع ا
 

 :خات الاختبارقف صياغةصلاحية ج تحجي -4

بشد  ، بها ي اءم يالغ ض الهشد لج م،  بيمغ لا الايلمة ال  كي    با ا  اتاام الباحا بيماغة  ق     

 اللغ ض الإ افة ما، الهياف  يالب ؾث يالاف مات الخاصة بالهلا ات الاساسمة الليؾممة بث ة الس ة  اجشةم

ال كامػ  صؾ ة ته   يضشت يامام     ق ة (45)الا  با    اتالا  با  إذ   غ عدف  ق  ات   صماغة  ق

ة لهش  ، (*)*(  م اء يمخ ييؽ10ع ا ) )*(باس ها ة اس ممان عهد الباحا الا ع ضلاي  ، ل هلا ة الي مح

( 2ي شد جهي المماجات يت  لغلا اس خدم الباحا ا  با  ) احهف ، اي  اجت ت  اج الا تشدي  أي اضا ة  إذا

 .( 5) يديإ   المميؽ  ها  .شياة الب ال الهيؾ  الا  با   ات ق مةماءحؾإ مدى  ات االؼلممان لهش  ة 

 

 

 

 

 

 

                                                           
ة ل ال  ي ال ؾزلي   ، عهان، فا  الهسي2، ط القماإ يال قؾلؼ ال   ؾ     الشه مة ال د لسمةصاح الديؽ م هؾف عام   (1)

 .98-97،   2009،  يالظباعة
 (2م  ق )ياغ  )*( 
 (3) م  قياغ   )**(
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 ( 5ججول ) 

 ( السحتدبة عمى كل فقخة من اختبار التفكيخ البرخي 2يبين درجة )كا

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 

 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 الاحرائيةالجلالة  مدتهى الجلالة

 فالة *0.00 10.00 ص   10 1

 فالة *0.01 6.40 1 9 2

 غي  فالة 0.21 1.60 3 7 3

 فالة *0.01 6.40 1 9 4

 فالة *0.00 10.00 ص   10 5

 فالة *0.01 6.40 1 9 6

 فالة *0.01 6.40 1 9 7

 فالة *0.01 6.40 1 9 8

 فالة *0.00 10.00 ص   10 9

 فالة *0.01 6.40 1 9 10

 فالة *0.01 6.40 1 9 11

 فالة *0.01 6.40 1 9 12

 غي  فالة 0.06 3.60 2 8 13

 فالة *0.01 6.40 1 9 14

 فالة *0.00 10.00 ص   10 15
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 فالة *0.01 6.40 1 9 16

 فالة *0.00 10.00 ص   10 17

 فالة *0.00 10.00 ص   10 18

 فالة *0.00 10.00 ص   10 19

 فالة *0.00 10.00 ص   10 20

 فالة *0.00 10.00 ص   10 21

 فالة *0.01 6.40 1 9 22

 فالة *0.00 10.00 ص   10 23

 فالة *0.01 6.40 1 9 24

 فالة *0.00 10.00 ص   10 25

 غي  فالة 0.53 0.40 4 6 26

 فالة *0.00 10.00 ص   10 27

 فالة *0.01 6.40 1 9 28

 فالة *0.00 10.00 ص   10 29

 فالة *0.01 6.40 1 9 30

 فالة *0.00 10.00 ص   10 31

 فالة *0.01 6.40 1 9 32

 فالة *0.00 10.00 ص   10 33

 غي  فالة 0.53 0.40 4 6 34
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 فالة *0.00 10.00 ص   10 35

 فالة *0.00 10.00 ص   10 36

 فالة *0.00 10.00 ص   10 37

 فالة *0.01 6.40 1 9 38

 فالةغي   0.06 3.60 2 8 39

 فالة *0.00 10.00 ص   10 40

 فالة *0.00 10.00 ص   10 41

 فالة *0.00 10.00 ص   10 42

 فالة *0.00 10.00 ص   10 43

 فالة *0.01 6.40 1 9 44

 فالة *0.00 10.00 ص   10 45

 (3.84( ، عمساً ان الججولية  )1( ودرجة حخية )0.05( دالة تحت مدتهى الجلالة )2كا* قيسة )

 

 التجخبة الاستظلاعية الاولى )اختبار التفكيخ البرخي(:  -3-4-2

تؼ تظميق ا  با  ال  كي  البي      صؾ تة الايلمة ع ا عدف مؽ لاعم  الهدا إ ال خييمة بث ة       

ي ان الغ ض مؽ   2020/ 2/  24 الهؾا ق   شاءالا ؽ( لاعمي10ممسان يالبالغ عدف ؼ ) الس ة    م ا غة

  - ه  ال ي  ة مايأت :

  ق ات الا  با .  ال أ د مؽ مدى يضؾح  -1

 ال أ د مؽ سلؾلة ال ق ات ي صشؾ  لا  لدف اعافة صماغ لا. -2

 اعداف اليؾ ة الالاومة ل ق ات الا  با . -3



ه الميدِانيةِالفصل 
َ
 65                                                                     الثالث: منهجيةِ البحث واجراءات

 

 ( فقمقة .30 – 20ال أ د مؽ الزمؽ الك   للأ  با  ياس غ   زمؽ الا  با  مؽ ) -4

 لي م ة عؽ     ق ة    الا  با  ات الاعميؽ ع ا اساإ اعظاء ف جة ياحدة لاجابة ابياد ص  ت اجا 

 ( ف جة.40يص   لاجابة الخاطئة , ع هاً ان ف جة الا  با  الك مة )
 

 عيشة التحميل الاحرائي: 3-4-3

(  ق ة ع ا عياة المااء )ال   ي  الاحياو ( 40اام الباحا   ظميق ا  با  ال  كي  البي   الهثؾن مؽ )     

ذ  اا  ، ياسط ( يالبالغ ياله ه  ة باعم  الهدا إ ال خييمة بث ة الس ة    م ا غة )البي ة ، اله اا ، ،

يط يال ش مهات الهشامة   ظميق ع ا ي ق الل   2020/ 3/  2الهؾا ق  اااءيؾم ال( لاعباً 80عدف ا )

 الا  با .
 

 ترحيح اختبار التفكيخ البرخي :  3-4-4 

تؼ اس خ اج ف جاتلؼ الك مة ،بشد الاج لاء مؽ جهي اس ها ات الاجابة الخاصة لشياة ال   ي  الاحياو    

باس شهاإ م  اح ال ي مح ، يتؼ اعظاء الهخ م لؽ )ف جة ياحدة( ع ا الاجابة الي م ة ي)ص  اً( ع ا 

 ( فااوق. 15-10الاجابة الخظأ ، ياس غ ات عه مة تي مح الاس ها ة الؾاحدة مؽ )

 الخرائص الدايكهمتخية لاختبار التفكيخ البرخي :  3-4-5

تلدف الخياوص السايثؾم  لة لا  با  الا ت  ي  ال ق ات ي ؾ حساب ي  ص الخياوص        

الاحياومة ل ؾزلي الاس يابات ع ا ال ق ات ، اذ تؼ اس خ اج مشامات اليشؾ ة يالسلؾلة يال هييز ،  ضاً 

ة المااومة البالغ عدف ا عؽ اس خ اج اليد  يال بات لا  با  ال  كي  البي   بشد تظميق الا  با  ع ا الشيا

 ( لاعباً    الهدا إ ال خييمة بث ة الس ة اله ه  ة به ا غة )البي ة ، اله اا ، ذ  اا  ، ياسط (. 80)
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 اولًا : معامل الرعهبة والديهلة والتسييد : 

  ديد مدى ل اام الباحا بإيياف مشام  اليشؾ ة يالسلؾلة يال هييز لك   ق ة مؽ  ق ات الا  با  ، يذلػ     

  (0.80-0.20مشام  صشؾ  لا  يؽ )ال ق ات جيدة إذا ت ايح  مة م  فات الا  با  لشياة الب ا ، إذ تشدءما

 الهيؽ ي ي ؾن ع ا ف جات ماخ ضةلجلا تهيز  يؽ ال  اف الهيؽ ي ي ؾن ع ا ف جات م ت شة مؽ ال  اف 

يلقد اتبي الباحا الخظؾات الآتمة    حساب  .(1)ساإ الد جة الك مة    الا  با ي ها ال هييز يثؾن ع ا أ

اليشؾ ة  يل ؼ إبقاء ال ق ة أي اس بشاف ا  ااءً ع ا قمهة    مؽ ف جة  (2).مشام  اليشؾ ة يالسلؾلة يال هييز

 :يالسلؾلة يال هييز ب يا

 (.0.85 – 0.15قمهة اليشؾ ة يالسلؾلة ت  ايح ما  يؽ ) .1

 ( .0.30الا  با  مقمؾلًا اذا لؼ يق  عؽ )يثؾن مشام  ال هييز له  فة  .2

 ؾازج لايؾلم ع ا قمؼ مقمؾلة عاد مي   ضؾء قمؼ اليشؾ ة يالسلؾلة يال هييز لؼ يس بشد أ  سؤاإ يذلػ ل 

 (.6بالقمؼ الهه ؾ ة    أعا  ،  ها  ؾ مميؽ    اليديإ )

 ( 6 ججول )

 التفكيخ البرخي يبين معامل الديهلة والرعهبة والتسييد لفقخات اختبار 

رقم 

 الفقخة

عجد الإجابات 

 الرحيحة

الشدبة السئهية للإجابات 

 الرحيحة
 معامل الديهلة

معامل 

 الرعهبة
 معامل التسييد

السجسهعة 

 العميا

السجسهعة 

 الجنيا
 ن د ص ن ع ص

ن ع ص+  م س=

 2ن د ص/

م  -1م ص=

 س

م ت= ن ع 

 ن د ص -ص

                                                           
ا  ة،   ) ت جهة (  ب أميؽ اله    يآ  ين : ) الق تش ؼ الظالب ال يهمش  يال كؾلا  ، -تقيمؼ  اماميؽ   ؾم، ي)آ  ين( :  (1)

 107(،   1983جد ي ي  ، ي الظبشة الش  مة ، فا  ما
, عهان، فا  ال ك  1, طالاسس الش همِة يالظ   الاحياومِة لا َ با اتَ يالقمِاإ  ِ  الَ   مِة ال لِاضمِةم يان عمد الهييِد:  (.)

 .138-137،  1999ل ظباعة يالال  يالَ ؾزلِي، 
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1 20 4 0.91 0.18 0.55 0.45 0.73 

2 18 3 0.82 0.14 0.48 0.52 0.68 

3 21 5 0.95 0.23 0.59 0.41 0.72 

4 22 4 1 0.18 0.59 0.41 0.82 

5 17 2 0.77 0.09 0.43 0.57 0.68 

6 18 4 0.82 0.18 0.50 0.50 0.64 

7 20 3 0.91 0.14 0.53 0.47 0.77 

8 16 2 0.73 0.09 0.41 0.59 0.64 

9 19 4 0.86 0.18 0.52 0.48 0.68 

10 20 5 0.91 0.23 0.57 0.43 0.68 

11 21 3 0.95 0.14 0.55 0.45 0.81 

12 21 2 0.95 0.09 0.52 0.48 0.86 

13 20 4 0.91 0.18 0.55 0.45 0.73 

14 18 3 0.82 0.14 0.48 0.52 0.68 

15 21 5 0.95 0.23 0.59 0.41 0.72 

16 22 4 1 0.18 0.59 0.41 0.82 

17 17 2 0.77 0.09 0.43 0.57 0.68 

18 20 4 0.91 0.18 0.55 0.45 0.73 

19 18 3 0.82 0.14 0.48 0.52 0.68 
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20 21 5 0.95 0.23 0.59 0.41 0.72 

21 22 4 1 0.18 0.59 0.41 0.82 

22 17 2 0.77 0.09 0.43 0.57 0.68 

23 20 4 0.91 0.18 0.55 0.45 0.73 

24 18 3 0.82 0.14 0.48 0.52 0.68 

25 21 5 0.95 0.23 0.59 0.41 0.72 

26 22 4 1 0.18 0.59 0.41 0.82 

27 17 2 0.77 0.09 0.43 0.57 0.68 

28 18 4 0.82 0.18 0.50 0.50 0.64 

29 20 3 0.91 0.14 0.53 0.47 0.77 

30 16 2 0.73 0.09 0.41 0.59 0.64 

31 20 4 0.91 0.18 0.55 0.45 0.73 

32 18 3 0.82 0.14 0.48 0.52 0.68 

33 21 5 0.95 0.23 0.59 0.41 0.72 

34 22 4 1 0.18 0.59 0.41 0.82 

35 17 2 0.77 0.09 0.43 0.57 0.68 

36 18 4 0.82 0.18 0.50 0.50 0.64 

37 20 3 0.91 0.14 0.53 0.47 0.77 

38 16 2 0.73 0.09 0.41 0.59 0.64 
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39 19 4 0.86 0.18 0.52 0.48 0.68 

40 22 5 1 0.23 0.62 0.38 0.77 

 

 ثانياً: صجق البشاء لأختبار التفكيخ البرخي :

يلظ ق ع مم أيضا )صد  ال كؾلؽ ال  ض ( أي )صد  اله لؾم( لجم يش هد ع ا ال  قق ال ي لم  مؽ      

مدى مظابقة ف جات الهقماإ ل ه اهمؼ أي الا   اضات ال   اع هد ع يلا الباحا     ااوم يالهقيؾف  لها الاؾع 

. ياد ت قق (1)ة الس ؾ مة اله اف قماسلاالغا   مؽ اليد   ؾ مدى قماإ  ق ات الهقماإ اي الا  با  ل سهة أي 

 الباحا مؽ صد  المااء    مقماسم ال ال  بالظ اوق الآتمة : 

 أ : الرجق التسايدي )القجرة التسييدية(:

ذي  الهس ؾلات الش ما يالدجما أي  يؽ  الاعميؽ  ق ة " مدى اد تلا ع ا ال هييز  يؽ لتشا  القد ة ال هييزلة       

اس خدم الباحا اليد  ال هايز  ، إذ  (2)الهيهؾع يؽ الش ما يالدجما بالاسبة الا الي ة ال   يقمسلا الا  با .

%( مؽ 27( لاعباً ، يا  ا  مالا )80تؼ ت تيب الد جات الخام ت تيباً تاازلماً ع ا الشياة المااء البالغ عدف ا )

( 22( لاعباً يتؼ تق لب  ه  الد جة اذ تيبح )21.6%( مؽ الد جات الدجما إذ ته   )27ش ما ي )الد جات ال

 (.7لاعباً لك  مالا    الهيهؾع يؽ اله ظ   يؽ الش ما يالدجما ، ي ها مميؽ    اليديإ )

 

 

 

 

 
                                                           

 . 237، 2000،عهان ،فا  الهسي ة ،1،ط القماإ ي ال قؾلؼ    ال   مة يع ؼ الا سسام  ب م  ؼ : (1)
 .293  ،1998أ  د، فا  الم ،  ،2, ط القماإ يال قؾلؼ    الشه مة ال د لسمة :فة , ي     حسؽهد س مهان عؾ أح (.)
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 (7الججول )

 البرخي يبين حداب الرجق التسايدي بأسمهب السقارنة الظخفية في اختبار التفكيخ 

 الا  با 
( Tقمهة ) الهيهؾعة الدجما الهيهؾعة الش ما

 اله سؾ ة

مس ؾى 

 الدلالة

 الدلالة

 ع± إَ  ع± إَ  الاحياومة

ال  كي  

 البي   
 فاإ 0.00 18.199 1.916 18.636 3.290 33.409

ج اوت يقمهة مشام  اليد  ال هييز   يؽ الهيهؾع يؽ الظ  ي يؽ )الش ما يالدجما(     يميؽ ع ض  (7)اليديإ  

( ف جة ، 33.409اد   غ )،ا  با  ال  كي  البي   ، اذ ي ضح لاا بأن اله ؾسط ال سا   ل هيهؾعة )الش ما( 

( ف جة ، 18.636( ، حمها   غ اله ؾسط ال سا   ل هيهؾعة )الدجما( )3.290ي إج  اف معما     غ )

 (.1.916ي إج  اف معما   )

( اله سؾ ة T( ل شياات غي  اله  ابظة )الهس ق  يؽ( ، أذ   غت قمهة )T-Testيعاد اس شهاإ ااجؾن )

ي د جة ح لة  ،( 0.05مها يدإ ع ا مشاؾل لا عاد مس ؾى فلالة )،( 0.00( ت ت مس ؾى فلالة )18.199)

( ، ي ها يدإ ع ا صد  ا  با  ال  كي  البي   لدى لاعم  الهدا إ ال خييمة بث ة الس ة    42)

 الهاظقة الياؾ مة )البي ة ، اله اا ، ذ  اا  ، ياسط(.

 ب : إيجاد الإتداق الجاخمي لفقخات اختبار التفكيخ البرخي :

ع ا مشام  إ تباط فاإ  يالا ي يؽ البُشد ي يالا ي يؽ  يه    اعؼ   لؼ " أن تكؾن ال ق ة صافاة إذا حي ت 

 (1).الهقماإ  ث  ي الشثس ،  ها تُ هف ال ق ة ال   ت ي  ع ا مشام  إ تباط ياطئ

إذ تؼ ال  قق مؽ  ها الإتسا  بإيياف  هِ  الشااات بالهشالية الإحياومة يذلػ بأس خدام مشام  الإ تباط 

ظ لقة مؽ أف  الؾساو  ال   يُش هد ع يلا عاد أيياف الاتسا  الدا    إذ تُشد  ه  ال،( personالبسمط )

                                                           
 .222   ، 2011: بغداف ، مث ب الاعمه  ،  مشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ اعؼ   لؼ  ضا اليا       (1)
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لهشايي  مشياة ، اذ ي ميؽ لاا مؽ  اإ الا اوت الهس خ جة تؼ الإبقاء ع ا جهمي ال   حققت الل يط اله دفة 

 اجت قمؼ إذ  ،بالدلالة الإحياومة لهشامات الإ تباط حمها  يؽ ف جة يزن     ق ة يالد جة الك مة لا  با 

( ،  ها لا تؾجد  يلا 78( عاد ف جة ح لة )0.05ي   اصغ  مؽ )  (0.000ف جات مس ؾى فلالة )

( ، ا  ان جهمي ال ق ات ت قق  هِ  الل يط    الإتسا  الدا    لافاة 0.19مشامات ا تباط أصغ  مؽ )

، ي لها الإج اء يبقا الا  با   ضاً عؽ ان  ه  ال ق ات لا ت  اج إلا تشدي  ب سب ش يط الاتسا  الدا    

عدة بأجم " تؾجد (2)( ف جة ، إذ يؤ د ي يب الكممس  40-(  ق ة ي د جة   مة ت  ايح مؽ )ص  40مُؤَلف مؽ )

(  أع ا 0.40مشايي  لقمؾإ ال ق ة بظ لقة الإتسا  الدا    مالا معما  )أيم ( إذا  ان مشام  الإ تباط مؽ )

يلكالا تخضي ل  شدي  ، يأا  مؽ  ،( تكؾن ال ق ة حدية يجيدة0.39( إلا )0.20)يمؽ ،تكؾن ال ق ة جيدة جداً 

( تكؾن ضعم ة يت هف ، ح ا يإن  ان مشام  الإ تباط فاإ ،  ياها معما  )س اال  ي ؾ ثاز( يلي  0.19)

،  ( 0.20الك مة فاإ يأع ا مؽ ) إلا أن امؾإ ال ق ة ي  دف إذا  ان مشام  الإ تباط  يؽ ال ق ة يالد جة

 ال   تُشم  عؽ الإتسا  الدا    .ميؽ قمؼ مشامات الإ تباط ي( 8ياليدايإ )

 

 (8ججول )

 معاملات الارتباط بين كل فقخة من فقخات اختبار التفكيخ البرخي والجرجة الكمية للاختبار

 مدتهى الجلالة Rمعامل الارتباط  ت مدتهى الجلالة Rمعامل الارتباط  ت

1 0.759 0.000* 21 0.755 0.000* 

2 0.684 0.000* 22 0.743 0.000* 

3 0.666 0.000* 23 0.695 0.000* 

4 0.709 0.000* 24 0.798 0.000* 

                                                           
 .2010، ي يب مييد الكممس : القماإ الا س   يؽ ال اغي  يال ظميق ، لماان ، الشالهمة اله  دة  (2)
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5 0.734 0.000* 25 0.582 0.000* 

6 0.683 0.000* 26 0.655 0.000* 

7 0.688 0.000* 27 0.577 0.000* 

8 0.725 0.000* 28 0.739 0.000* 

9 0.713 0.000* 29 0.592 0.000* 

10 0.775 0.000* 30 0.683 0.000* 

11 0.759 0.000* 31 0.622 0.000* 

12 0.638 0.000* 32 0.711 0.000* 

13 0.709 0.000* 33 0.698 0.000* 

14 0.679 0.000* 34 0.701 0.000* 

15 0.673 0.000* 35 0.638 0.000* 

16 0.736 0.000* 36 0.674 0.000* 

17 0.609 0.000* 37 0.584 0.000* 

18 0.722 0.000* 38 0.766 0.000* 

19 0.739 0.000* 39 0.734 0.000* 

20 0.694 0.000* 40 0.724 0.000* 

 (0.05* دال تحت مدتهى الجلالة )
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 ثالثاً : ثبات اختبار التفكيخ البرخي:

  بات الا  با  إذا ع هاا   بات اس خدم الباحا ط لقة ال يزوة الايومة ، إذ اجم " يهثؽ ال امؤ  

 (.9جيومة") (، ي ها مميؽ    اليديإ )

 (9اليديإ )

 يميؽ حساب مشام  ابات ا  با  ال  كي  البي   بظ لقة ال يزوة الايومة

 الا  با 
 ال ق اتعدف 

 ال  فية )إ(

 ال ق اتعدف 

 الزيجمة ) (

مشام  

 الا تباط ) (

مشام  ال بات 

 سمي مان   اين 

مس ؾى 

 لالةالد

 الدلالة

 الاحياومة

 فاإ 0.00 0.928 0.865 20 20 التفكيخ البرخي 

 

( قمهة مشام  ابات ا  با  ال  كي  البي   ، إذ اام الباحا بقسهة ا اام الاسئ ة إلا 9يميؽ اليديإ )      

مشام  جي يؽ )  ف  يزيج ( يذلػ لضبط اله غي ات الد ي ة ال   اد تؤا     الا  با  ، اذ تؼ حساب 

( سؤاإ ، يجزء الاسئ ة الزيجمة يل ؾ  20ال بات ليزو  الا  با    يزو م إلا جزء الاسئ ة ال  فية يت ؾ  )

( ي ؾ ابات عال  ت ت 0.865تؼ اس خدام مشام  الا تباط ) ي سؾن( ، ياله    غ ) مؽ( سؤاإ ، ي 20)

اليزء الزيج  ، ياد اس خدم الباحا ( ، اله  يه    اا مشام  ا تباط اليزء ال  ف  ب0.05مس ؾى فلالة )

( ، إذ يه   0.928مشافلة ال امؤ )سمي مان   اين( ل  يزوة الايومة    حساب ابات الا  با  ياله    غ )

)م هؾف أحهد يآ  ين( " ل ساب ال بات بال يزوة الايومة يُظمق الهقماإ  اماً ع ا ميهؾعة مؽ ال  اف    

تباط  يؽ ف جات ع ا الهقماإ إلا جزوييؽ م ااع لؽ ، اؼ يُ سب مشام  الا  ج سة ياحدة ، اؼ يُقسؼ أفاولؼ 

 . هيؽ اليزوييؽ "
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 التهصيف الشيائية لاختبار التفكيخ البرخي :  6 -3-4

    )*(    ضؾء ا اء اله ثهيؽ يتظميق الا  با  ع ا عياة المااء ، اصبح ا  با  ال  كي  البي       

( ، يلك  م  فة ف جة ياحدة    حالة الاجابة 7( م  فة )سؤاإ( م  ق )40صؾ تم الالاومة مثؾجاً مؽ )

( ف جة ، يلس غ   40الي م ة يص      حالة الاجابة الخظأ ، ي هلػ تكؾن الد جة الالاومة لا  با  )

 ( فقمقة .30 – 20ؽ الا  با  مؽ )زم

 :ختباراتياواتحجيج السيارات اليجهمية   3-4-7

يمتتد ب  متتؽ  تتاإ متتا ي ه تتي بتتم الستتيد الهلتت فيذلتتػ  ،   ديتتد الهلتتا ات الاساستتمة الليؾممتتة اتام الباحتتا      

يالاست شاجة أيضتا  تبشض الهيتاف      مياإ   ة الس ة يتخيص  م ة ع همة يف ايةمؽ  الهد سة ال خييمة

 : تمةالا الليؾممةاتهلا  الي    ياله اجي الخاصة بث ة الس ة

 ، بتاتؽ الال يؾلب مت ،   غي  الاتياةالظبظبة ،الظبظبة الشالمة،  اله تدةالهاايلة  ، الهاايلة اليد لة باليديؽ)

 .ال يؾلب الس ه 

 

     تحجيج اختبارات السيارات اليجهمية: 8 -3-4

 الخمت اء متؽع تا عتدف  )*(ة ت  است ها ة است باج لاتتؼ ع ضت بشد ان الهلا ات الليؾممة  ا  با ات تؼ ا  ما      

 ت    تؾ ممتيؽصتاحمة  ته  الا  بتا ات. ي هتا  ع تا ات تاالؼي  لممتان  أيلتؼ )**((  م اء10يعدف ؼ ) يالهخ ييؽ

 .(10) اليديإ

 

                                                           
 (.7)*( ياغ  م  ق )

 (.4ياغ  م  ق)  )*(
 (.5ياغ  م  ق )  )**(
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 (12) ججول

 ندبة اتفاق الخبخاء لتحجيج صلاحية اختبارات السيارات اليجهمية بكخة الدمة

 ختبار السياراتا ت

 اليجهمية  السخكبة

عجد الخبخاء 

 السخشحين

 الاىسية الشدبية

 

م (2.70مشاولة الكخة واستلاميا من مدافة ) 1   9 90% 

 %100 10 سخعة السشاولة السختجة 2

 %90 9 الظبظبة العالية بين الكخاسي 3

 %100 10 الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخص 4

 %100 10 الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخة 5

 %90 9 الترهيب الدمسيتقييم مدتهى  6

 

  :(1)اة اليجهميةخت بارات  السيار ا مهاصفات   3-4-9

 اختبارات السشاولات:: ولاا ا

  (1).م (2.70  با  ماايلة الك ة ياس املا ج ؾ ال اوط مؽ مسا ة ) :اختبار السشاولة الرجرية *

 .اايلة الك ة ) اليد لة الهباش ة(قماإ س عة م: الغخض من الاختبار -

( ااجؾجمتة ، ستاعة تؾايتت ااجؾجمتة ، 2حاوط أم س عهؾف  ، ش لط قماإ،   ة س ة عتدف ) الأدوات اللازمة : -

 طباشي  ، صا  ة لإعظاء اشا ة المدء يالالاية.

 

                                                           
 .178-177،  2004، جامشة القافسمة ، الا  با ات يالقماإ يالإحياء    الهياإ ال لاض ع   س ؾم:  (1)
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 الاجخاءات: -

 ( سؼ مؽ سظح ال ض. 90يع ا بشد )،*  سؼ   ط ع ا ال اوط الام س 

 م مام. (2.70ض ع ا بشد )*  سؼ  ط المدء بيؾ ة مؾازلة ل  اوط ع ا الا  

 وصف الاداء:  -

 * يقف الاعب   ف  ط المدء مباش ة ي ؾ مهسػ  يد  الك ة .

* اعظاء اشا ة المدء لاعب اله  يقؾم بهاايلة الك ة ) ماايلة صد لة ( بست عة ج تؾ ال تاوط الام تس 

 ياس املا بشد ا تداف ا .

 ماايلات م  المة.( 10* يس ه  الاعب    تك ا   ها الافاء لت )

 * ييب عدم لهس الك ة الا ض  اإ الهاايلات الشل ة.

 * عدم تيايز الاعب  ط المدء ااااء الافاء. 

 * مسهؾح بهامسة الك ة ل  اوط الام س عاد ا ت اع  ؾ  الخط اله سؾم ع مم. 

 حداب الجرجات:  -

ل غتة مامستة الكت ة ل  تاوط  ت  الهاايلتة ت  سب يتسي  لاعب الزمؽ اله  است غ ام  ت  افاء الا  بتا  ماته  

 ح ا الهاايلة الشاش ة الااج ة . اليلا الااج ة ح ا مامسة الك ة ل  اوط

 :(1)سختجة* اختبار السشاولة ال

 اله تدة.هاايلة قماإ س عة ال الغخض من الاختبار: -

 , صا  ة.فة ميغ , ساعة إيقا س,   ة س حاوط أم الأدوات اللازمة: -

ال تاوط يت ستؼ  متؽ( م  2,10)بشتد   تايع،ا ال ض  ت ط م ستؾم ع   فيقف الهخ م   مهاصفات الأداء: -

د اتتيع( ستتؼ70)ن ال تتاوط  يتبشتتدع( م 1,40) تبشتتد عتتؽ الختتط اله ستتؾم  ،ا ال ض تتع( ستتؼ  5) ا فاوتت ة اظ  تت

                                                           
 .79، 1999 , ميد  سمق ذ    الله  :أحهد  اياف( 1)
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بشد  يلقؾم باس قباإ الك ةاوط ال ؽ عالك ة  اؼ ت تدا الداو ة  يقؾم الهخ م  بال ه ل ة اله تدة ع ءسهاع إشا ة المد

 مهة.  ايلات سام( 10)أن ي ؼ تافية  إلا  اا تك    افة لاعا تداف ا مؽ ال اوط 

 الذخوط : -

 ا ال ض ي س عة . الخط اله سؾم ع   ف  مؽييب افاء ال ه ل ات جهمشا  -

  يلا الاس  ؾاذ عا الهخ م  إن يشايف  ع ءالفا ااااءا ال ض        حالة سقؾط الك ة ع -

 الخط.  فمؽ   ء   الفا  ا س هيالا

 أ ض  م ايلم لم. با إن ت س ع هخ م  به ايل يؽ    الا  با  ليسهح  -

 ااج ةال ه ل ة اليلا ال ؽا الداو ة يال اوط م مسة الك ة عاالا  با  مؽ ل غة م ءزمؽ أفا بي سالتدجيل:

 .ااج ةال ه ل ة الشاش ة الاوط    مسة الك ة الداو ة يال اح ا م

 اختبارات الظبظبة : -ثانيا

 (1) :بين الكخاسي العالية اختبارات الظبظبة -

 قماإ س عة اله اي ة بالك ة. الغخض من الاختبار: -

 ( . 4  س  عدف ) –ساعة ايقاف.  -  ة س ة ااجؾجمة. -الفيات الازمة: م شب   ة س ة  -

 الاجخاءات: -

م( 6اتدما ( ) 20ي سؼ  ط ل مداية تؾضي أ  ي   اس  ب يا تكؾن الهسا ة  تيؽ  تط المدايتة يالك ست  اليإ  )

 (, 4,5ادما( )  15   حيؽ تكؾن الهسا ة  يؽ بقمة الك اس  )

 مؾاص ات الافاء:

 , يالك ة امامم .ءةيقف الهخ م    ف  ط المدا -

كتت ة يلقتتؾم باله تتاي ة متتي اليتت   الز تتزاس   تتيؽ الك استت  بأايتتا عاتتد اعظاوتتم اشتتا ة المتتدء , ع متتم ان ي تت قط ال -

 س عة مهثاة ذ ابا يايابا يع مة عاد الشؾفة ان ي خظا  ط المداية.
                                                           

 .185-184، 2004، جامشة القافسمة ، الا  با ات يالقماإ يالإحياء    الهياإ ال لاض ( ع   س ؾم : 1)
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 التدجل : -

ي ستتب التتزمؽ التته  اظتتي حمتتم الهخ متت  الهستتا ة اله تتدفة ذ ابتتا يايابتتا ، يذلتتػ متتؽ ل غتتة صتتدي  الامتت  بالمتتدء 

 يح ا تخظ  الهخ م  ل غة المداية يذلػ بال ؾاج . 

  (1)( شهاخص:6اختبار من البجء العالي الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين ) -*

 ا .الغ ض مؽ الا  با : قماإ س عة الظبظبة   غي  الاتي

 –( 2 ت ة ست ة عتدف )  -ساعة تؾايت الك  يجمة  -( 6شؾا ص عدف )  -م شب   ة س ة  الأدوات اللازمة: -

 صا  ة. –م  خط ل مدء 1.50ش لط لاصق بظؾإ  –طباشي  

 سؼ الابشاف لخاصة للها الا  با  مؽ حيا مؾااي اللؾا ص الس ة عاد  ط المدء يع ا الا تؾ الاجخاءات:  -

 -الات  :

م  اتتؼ ت ديتتد جقظ تتيؽ عاتتد ط حمتتم يلتت كؽ ) أ، ب ( 1.50اللتت لط الاصتتق ع تتا الا ض يالتته  طؾلتتة  يضتتي -

 ي لث  مؾاجم لخط المدء.

ي ثتها بقمتة اللتؾا ص ب يتا تكتؾن الهستا ة  تيؽ  2.40يبشتد اللتا ص الايإ عتؽ اللتا ص ال تاج  مستا ة  -

 م.13.50 ط المدء ياللا ص السافإ 

 ) أ (.الشال    ف  ط المدء عاد الاقظة شم الك ة يضي الاس شداف مؽ المدءيصف الافاء: ي خه الاعب يم -

اشتتا ة المتدء لاعتتب الته  يقتتؾم بتال  ض متتي الظبظبتة   غيتت  الاتيتا   تتيؽ اللتؾا ص ...... اتتؼ يتتدي   اعظتاء -

الاعب يقؾم بال  ض حؾإ اللا ص الا ي  )السافإ( يلس ه  بظبظة الك ة   غي  الاتيا  متي الت  ض ح تا 

 يقظي  ط الالاية عاف الاقظة )ب( يمشم الك ة.

 لك  لاعب م ايلة ياحدة. -

 

                                                           
 .184-183،  2004،   ج س الهيد  السا قع   س ؾم : ( 1)
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 الاختبار:  ادارة -

 مسي  : يقؾم بالمدء ع ا الاسهاء ايلا يتسيي  الا اوت ااجما . -

 اعظاء اشا ة المدء مي ال ؾايت يماحغة الافاء . -

* ي سب الزمؽ اله  اظي حمتم الهخ مت  الهستا ة اله تدفة ذ ابتا يايابتا ، يذلتػ متؽ ل غتة صتدي  الامت  بالمتدء 

  ؾاج .يح ا تخظ  الهخ م  ل غة المداية يذلػ بال

حساب الد جة :ت  سب لاعب الزمؽ اله  يس غ ام ماه ل غة اعظاوم اشا ة المدء يح ا يقظي  ط الالاية  -

 عاد الاقظة )ب(.

 

 : اختبارات الترهيب: ثالثا

   (1) (  ممات:10ا  با  ال يؾلب مؽ   ف ال ممة ال  ة ) -

 الغ ض مؽ الا  با : قماإ ال يؾلب مؽ ال بات. -

 (.2الازمة: م شب   ة س ة.  دف   ة س ة.   ات س ة عدف )الفيات  -

 يصف الافاء: ي خه الاعب يضي الؾاؾف يمشم الك ة   ف ما يف  ط ال ممة ال  ة  -

 (  ممات م  المة.5* يقؾم الاعب بأفاء ميهؾع يؽ ت كؾن مؽ )

 * مؽ حق الاعب ال يؾلب با  ط لقة مااسبة .

 * لك  لاعب م ايلة ياحدة  قط.

 افا ة الا  با : -

 يقؾم بالاداء ع ا الاسهاء ل سيي  ايلا ل سيي  ج اوت ال ممات.–مسي   -

 م ثؼ  يقف جاجب الاعب لإعظاوم الك ة يماحغة ص ة افاء يالشد. -

 اح ساب الد جات: ت  سب يتسي  ف جة ياحدة عاد     ممة جاج ة )  ة تد   الس ة (.  -
                                                           

 .179  ، 2004، ميد  سمق ذ  ة ( ع   س ؾم : 1)
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 * لا ت  سب لاعب ا  ف جة عادما لا تد   الك ة الس ة )  اش ة ( . 

 ( . 10ي  ع يلا    ال ممات الت )* ف جة الاعب ميهؾع الاقاط ال   ي 

 (1) اختبار الترهيب الدمسي: -*

 تقيمؼ مس ؾى ال يؾلب. الغخض من الاختبار:

 :   ة الس ة،  دف   ة الس ة.الأدواتالأجيدة و  -

يقؾم الاعب بأفاء الظبظبة مؽ ما يف م شب   ة الس ة باتيا  اللدف لفاء  أداء الاختبار:طخيقة  -

 ال اامة اؼ ال يؾلب .

( م ايلات ي يل  ط أفاء الس همة بلث  ااجؾج  : الك ة ال   تد   10ش يط الا  با : يهاح الهخ م  ) -

  داف الهسي ة    اله ايلاتضهؽ الاللدف بشد ا تكاب  ظأ ااجؾج     أفاء الس همة لا ت  سب مؽ 

 . الشل ة

 ( جقاط.10جقظة ياحدة أع ا جقاط ي ي  ع يلا الهخ م     )   سب لك  م ايلة جاج ةي التدجيل: -

 : ليجهميةيارات االس لاخت بارات  الأسذ العمسيِة  10 -3-4

ال غؼ مؽ  ؾجلا ا  با ات  اع هد الباحا ع ا السس الش همة    إيياف ال ق  الش ه  لا  با ات ع ا    

 اذ مؽ صد  ياباتَ يمؾضؾعمِة. تَ ديِد مدى ع همِة  ه  الا َ با اتَ الهخَ ا ة، ي   لاتأ يدا ل صاج مقاام يذلػ

   ِ  إ  اؤ ايهثؽ   ه  الهشاماتَ لا َ با اتَ للا فلاو لا الش همِة الَ ِ  لا تَؤفيِم "الدي  الايِيا ِ  اله ِ إن

 (2) .الش همِة يال اع ة" أفياتَلا تَشد الا َ با اتَ يالقمِاساتَ  الش همِة يالَ   الب ؾث

 

 

                                                           
 .234،  1999، الهؾص  ، فا  الك اب ل ظباعة ، جامشة الهؾص  ،  2، ط  ت ة الست ة اوز بلي ، يمؤلد عمدالله :  (1)
 

 المدجمِة يالهلا اتَ  تَد لِميِؽ بال َ  ِ  اله تَ ي اللدة يالليِمؾ سيِ   يَِ ظؾلِ  بشض الي اتَ  تَأايِ  مالي عقيِ  حسؽ  الح:  (2)
 .2009ف َ ؾ ا ، جامشم البي ة،  أط يحة ،الميِؾ مِهمِاومِم يالؾعمِومِة لاعميِؽ اللباب بث   القدمالساسمِة يالهَ غيِ اتَ 
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3-4-12-1 :   صجق الاخت بارات 

، يتَؼ استَ خدام صتد  (1) ""ف جة الي ة الَ ِ  جقمِس  لا الا َ با  لها ج لِد قمِاسمبا   ؾيِشد صد  الا         

يل َ ا تد متؽ    (.). ع ا مدى امثاجمِة تَه يِ  الا َ با  له َ ؾلِتاتَ عااصت  اله َ ؾى الهِ  "يِشَ هد ي يؾ ة اساسمِة 

 "صتتد  التتد جاتَ صتتد  الا َ بتتا اتَ تتَتؼ استتَ شهاإ مشامتت  اليتتد  التتهاتَِ   ؾجتتم الاجستتب لا  بتتا ات الب تتا ي ؾ

 ةؾن التد جاتَ ال قمِقمِت، ي هلػ تَكت ةالَ ِ    يتَ مؽ شؾاوب أ ظاء اليد  ةل د جاتَ ال قمِقمِ  الَ ي لِممِة بالاسبة

يلِقتتتاإ اليتتتد  التتتهاتَِ  ب ستتتاب اليتتته  الَ   مِشتتتِ   (3) " يِاستتتب المِتتتم صتتتد  الا َ بتتتا لا َ بتتتا   تتتِ  اله تتتػ التتته ِ 

لهشامتت  ابتتاتَ الا َ بتتا  يع تتا  تتها  اجتتتَ مشتتاماتَ اليتتد  التتهاتَِ  صتتافاة ي د جتتة عالمِتتة ، ي هتتا مؾضتتح  تتِ  

 (. 11اليديإ  اؼ )

3-4-12-2  :    ثبات  الاخت بارات 

أج ستتلؼ ي تتِ  الغتت يف  ال تت افالا تَتاوت ج ستتلا عاتتد إعتتافة تَظممِقتتم ع تتا  ع تتاالا َ بتتا  اا  تَتاً أذا حيتت اا  ديِشتت      

يل ساب مشام  اباتَ الا َ با  اعَ هد الباحتا ط لِقتة اعتافة الا َ بتا   قتد طمتق الا َ بتا اتَ جهمِشلتا  .(1)ج سلا "

 0101/ 11 /1 الهؾا تتق الخهتتمسيِتتؾم  ،  تت ِ  ( طتتاب11الاستتَ ظاعمِة يالبتتالغ عتتدف ؼ )ع تتا عيِاتتة الَ ي  تتة 

الهتتدة  ، إذ أن  11/0101 / 8الهؾا تتق  يذلتتػ يِتتؾم الاااتتيؽ، ايتتام ( 7ج ستتلا بشتتد متت ي  ) الا َ بتتا اتَ  ياعيتتدت

لهش  تة ابتاتَ الا َ بتا   "باجتم  (مت يان عمتد الهييِتد)ه   الهسهؾح  لا  يِؽ اج اء الا َ با   ِ     تَا الهت تَيِؽ ، يلِت

                                                           
فا  ياو  ل ال ,  ،السس الش همِة يالظ   الإحياومِة لا َ با اتَ يالقمِاإ  ِ  الَ   مِة ال لِاضمِةم يان عمد الهييِد أ  اهمِؼ:  (1)

 .13،  1999عهان،
 . 23،  2004،  ميد  سمق ذ  ةع ِ  س ؾم جؾاف :  (2)
تَ ديِد معمِا  م جشِ  ل َ امؤ بهسَ ؾى الفاء الخظظِ  الليؾمِ   دلالة زمؽ الفاء القيؾى يتَ ه  الفاء ب ماجد:   (3)

 .71,  2009,  سالة ماجسَ يِ , جامشة البي ة, يالهد س البي ِ  يفاة الَ يؾلِب  ِ  لعبة   ة اليِد
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الت الباحتتا الممِاجتتاتَ ال تَتِ  ي شتتد ا عتت (1)".ستتبشة أيِتتام ع تتا الا َ بتتا  اليإ تَظممِقتتمُ بشتتد متت ي  يِ  تَتاج إلتتا إعتتافة

، متتؽ الا َ بتتا لِؽ متتؽ  تتاإ حستتاب مشامتت  الا تَبتتاط البستتمِط  يِ ستتؾن  تتيِؽ ف جتتاتَ  تت  ا َ بتتا لِؽ  حيتت  ع يِلتتا

 ذلػ.ميؽ ( يِ 11ياليديإ )

 مهضهعيِة الاخت بارات  : 3-4-12-3

تَؾاتتف عامتتة الستتؤاإ أي الا َ بتتا  ع تتا شخيتتمِة أي  أِ  الهيتت ح أِ  أجتتم  تتِ  الا َ بتتا  "الهؾضتتؾعمِة تَشاتتِ    

يَِ ستتتؼ بالهؾضتتتؾعمِة يِشظتتتِ  جَ مِيتتتة   الا َ بتتتا  التتته ِ . (.)"الهؾضتتتؾعِ  لا تَخَ  تتتف الشامتتتة بتتتا َ اف الهيتتت  يِؽ

أن إجاباتتَم لا يِخَ  تف  ملها ا َ  تف عتدف اله ثهتيِؽ لجتم مثتؾن متؽ يحتداتَ أي أستئ ة م تدفة  ضتا عتؽياحدة 

عتتؽ الَ قتتؾلِؼ التتهاتَِ  أذ أن الَ ستتييِ   ةي شيِتتد ةيم لؾمتت ياضتت ة الهشَ هتتدة يلهتتا  اجتتتَ الا َ بتتا اتَ .  (1)ع يِلتتا اااتتان

 .ةَ با اتَ مؾضؾعمِ يِ ي  باعَ هاف يحداتَ بالزمؽ يالد جاتَ لها تَشد الا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .42,  2000الؾ ا  ل ال  يالَ ؾزلِي، عهان، , 1ط ،أسس الب ا الش هِ  لإعداف ال ساو  اليامعمِة: م يان عمد الهييِد (1)
 .62،  2004، فا  الكَ اب اليامشِ ، الشيِؽ، الما اتَ الش  مِة ، 1ط ،أساسمِاتَ القمِاإ يالَ قؾلِؼ الَ   ؾ ِ زلِد اللؾلِدِ :  (2)
, فا  الهد   إلا القمِاإ يالَ قؾلِؼ الَ   ؾِ  ياسَ خدامم  ِ  مياإ الَ د لِس الي  ِ م يان عمد الهييِد , ب جاسؼ المِاس ِ :  (3)

 .119,  2002ياو  ل ال  يالَ ؾزلِي, عهان,  ام الله, 
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 (11الججول )

 في اختبار التفكيخ البرخي وبعض يبين الكيم السعشية بسعاملات الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية

 السيارات الاساسية اليجهمية للاعبي السجارس التخررية بكخة الدمة

 

 السيارات اليجهمية: لاختبارات الثانية التجخبة الاستظلاعية 11 -4- 3

ام   قؾم  لا الباحا ع ا عياة صغي ةأيلمة يف اسة تي لممة " أن ال ي  ة الاس ظاعمة عبا ة عؽ        

بالب ا مؽ ام   الا  با ات الخاصة تبشد أن  ش  (1)".دف ا  ما  أساليب الب ا يأفياتمقمامم  ب  م  ل

ي ااءً ع ا ذلػ اام الباحا بأج اء ال ي  ة  أصبح مؽ الازم أج اء تي  ة اس ظاعمة،ؽ الخم اء يالهخ يي

 لاعم  الهد سةمؽ  ي ؼ ( لاعميؽ10) م ع ا 2020/ 10 /14 الهؾا ق   شاءالا    يؾم الاس ظاعمة
                                                           

, عهان , فا  ال ك  ل ظباعة يالال  يال ؾزلي ,  6, ط الب ا الش ه  م لؾمم يأفياتم يأساليبمذياان عميدات يآ  ين :  (1)
1998   ,195. 

 تدرجة الثبا وحجة الكياس الاختبارات ت
الرجق 

 الحاتي
 السهضهعية

 62..1 1.2.2 1.210 الد جة التفكيخ البرخي  1

 0...1 16..1 .1.21 ال اجمة م( 2772مشاولة الكخة واستلاميا من مدافة ) 2

 0...1 11..1 1.211 ال اجمة سخعة السشاولة السختجة 3

 01..1 1...1 ..1.2 ال اجمة الظبظبة العالية بين الكخاسي 4

 0...1 16..1 .1.21 ال اجمة الظبظبة بتغيخ الاتجاه بين الذهاخص 5

 .0..1 ....1 ..1.2 ف جة الترهيب من الثبات من خمف الخمية الحخة 6

 .1..1 .1..1 1.2.0 ف جة الترهيب الدمسي 7
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ياد ساعدت ال ي  ة الاس ظاعمة    ال ؾص  إلا ، ي ؼ مؽ  ا ج عياة الب ا ،  الااشئيؽل ئة   ال خييمة

 الت  :

 .يمش   م ت ديد الؾات الهظ ؾب لفاء الا  با ات -

 الهس خدمة    القماإ يالا  با  .ال  قق مؽ مدى صاحمة الفيات  -

 اة الب ا لا  با ات الهس خدمة .مش  ة مدى ت لؼ عي -     

 .ي  اي م مدى اس شداف   لق الشه )*(  لإج اء الا  با  -     
 

 : ةيدخئالتجخبة ال 12 -4 – 3

 :التفكيخ البرخي تبار اختظبيق   3-4-12-1

 مؽ اله كؾن   )*(  با طمق الابيمغ م الالاومة  ال  كي  البي   ا  با    ااءمؽ  ان اج لا الباحابشد     

 الاعب( 20ممسان يعدف ؼ ) باعم  الهد سة ال خييمة   سمة ياله ه  ة (  ق ة ع ا عياة الب ا ال و40)

 يؾم   يذلػ ،  لاعميؽ( 10  غت    ميهؾعة ) الا ميهؾع يؽ تي لممة يضابظة اسهت الشياة الهه ؾ ةاذ 

 .  2020/ 10 /20 الهؾا ق  اااءال

 الهحجة التعميسية الت عخيِفيِة:  3-4-12-2

لب ا يؾم سمة اام الباحا بإعظاء يحدة تش مهمة تش لومة لهيهؾع   امام  المدء   ظميق ال ي  ة ال و      

مؽ اج  تش لف عياة الب ا بالهلا ات الليؾممة ال   ي ؼ ب  لا     2020/ 10/ 21الهؾا ق    شاءالا

الد اسة  يال   تشد أساساً لا  با ات الهظ ؾب أفاؤ ا ي   )الهاايلة اليد لة يالهاايلة اله تدة يملا ة الظبظة 

الب ا ع ا  الشالمة يالظبظبة   غي  الاتيا  ، يال يؾلب مؽ ال بات يال يؾلب الس ه ( ، يتش لف عياة

ي ق ) اجهؾذج في ز ( مي  ع ا  مومة تا يه ااسام الؾحدات ال ش مهمة الخاصة    تش ؼ الهلا ات الليؾممة 

                                                           
  (6) م  قياغ  )*(  

   (7) م  قياغ   )*(
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مؽ  اللا عدف ال ه لاات يعدف  الباحا ،  ها حدفجهمشا الشياة ل  افمة ء  الهس  زمات يالميئة الهاتؾ ي

 . زمؽ افاء    ال ه لؽ    الؾحدة ال ش مهمة تك ا  ا ي

 الاختبارات القبمية لمسيارات اليجهمية: 3-4-13

إج اء باام الباحا  ةال ي لمم ةلج  المدء بشه مة ال ي لب يإف اإ اله غي  الهس ق  ع ا الهيهؾع     

الليؾممة  يالهلا اتَ ال  كي  البي   ام  المدء  َ ا يِه الهالت الَ ش مِهِ ، يذلػ لَ  ديِد مسَ ؾى  الا  با ات القم مة

ال  كي  البي   ا  با   يج ه،  2020/ 10 / 22 الهؾا ق خهمسال يؾم  بث ة الس ة ع ا عياة الب ا   

بشد أن همأت مس  زمات ااعة اللليد يسام ع لم  الايلهممة    ات الليؾممة بث ة الس ة ا  با ات الهلا  ي 

ياس خدم الباحا  ماجات  ه  الا  با ات لإج اء ، بهساعدة   لق الشه  الهساعد  ا ة يأفيات الا  با ات 

 عه مة ال كا ؤ لشياة الب ا. 
 

 :( ديفد ) انسهذجب السشيج التعميسي 14 -3-4

ي قتاً  ل هلتا ات الليؾممتة بثت ة الست ة (*)  اصتة بالهيهؾعتة ال ي لممتة اعداف يحتدات تش مهمتةاام الباحا ب      

، يمدى است قباإ ا ت اف  ل هلا ات الهب ؾاةال ش مهمة يال   ؾلة  الا داف تفحدحيا ‘ لخظؾات اجهؾذج  )في ز( 

متة لظممشتة الهاءجلتزة الافيات يالا ضتي  جهمتي الامثاجمتات اله تؾ  ة ، ي   ، اتؼ اتام الباحتا  الشياة ل هش ؾمتات

 ؾست  ات  صتهؼ الباحتااد  ضا عؽ ذلػ ،  اج  ايياإ الهش ؾمات الا الاعميؽ مؽ ش مهلاالهلا ات اله اف ت

مي عت ض يالخ ام ( ،يال ومس   ،الهلا ات يااساملا ال ااة ) ال  ضي    شث  صؾ  م ؾجة تؾضحع ا شث  

متتتي تؾجبتتتم الاستتتئ ة اااتتتاء الشتتت يض بظ لقتتتة  متتتؽ امتتت  لاعمتتتيؽ مها ستتتيؽ ل عبتتتة  حتتت  جهتتتؾذج يتتتديؾ  ي عتتت ض 

ايضتتتا  اتتتد يضتتتشت، ي   الشيتتتف التتته ا  يجشتتت  اله ش هتتتيؽ ي كتتت ين بالاجابتتتات متتتؽ  تتتاإ الاغتتت  التتتا اليتتتؾ 

                                                           
  (2ياغ  م  ق ) )*(
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 ت   ممتدأ ال تد ج بالهلتا ات متؽ الستل  التا اليتشب ع هد الباحاي اا ا ، مس ؾى الاعميؽته لاات ت ااسب مي 

 . تظميق ال ه لااتإاااء   ي م مة الاع با  أعظاء ال غهية ال اجشة ال يال ه  اغ  عه مة ال ش ؼ

قمتتاإ متتدى ت قيتتق لة  تت  يحتتدة تد لممتتة ي تت  جلايتت ال ش تتمؼااتتاء عه متتة عه متتة ال قتتؾلؼ ا اع هتتد الباحتتا ع تتااتتد ي 

، ياع هد الباحا ع ا الا  با ات البشديتة  ت  تقتؾلؼ ال  يتي  الالتاو  ل  قيتق     ت ديد اليشؾ اتو الا داف

  .الا داف 

بثتتت ة الستتت ة ع تتتا  ل ؾحتتتدات ال ش مهمتتتة لتتتبشض الهلتتتا ات الليؾممتتتة تتته  اع هتتتد الباحتتتا  تتت  إعتتتداف   تتتهلػ ي      

 ضتا عتؽ م ابشتة الهيتاف  الش همتة يال ش مهمتة  ،  ت ة الست ة يتد لب ي م تم    مياإ تد لس الهل ف  اذالس

 . اء ي الهخ ييؽ    مياإ   ة الس ةياس لا ة الخم  

       الهؾا تتتتق  حتتتتدالا  تتتت  يتتتتؾم ال ي لممتتتتة الب تتتتا ةعياتتتتلاعمتتتت  م ع تتتتا اتتتتؼ اتتتتام الباحتتتتا بالا  تتتتداء   ظميتتتتق تي   تتتت   

سمؾع لاأي يؽ    تش مه تيؽ هشدإ يحد، ي ممسان  ااعة اللليد يسام ع لم  الآيلهممة        10/2020 /25

( فقمقتة لكت  ميهؾعتتة متؽ ميهؾعتتات الب تا ، ياست ه ت لغايتتة اج لتاء ال ي  تتة 90متتدتلا )) الاحتد يالا  شتاء ( 

 الا ؾ الات  :يع ا ( يحدة تش مهمة 12ي ؾااي ) 2020 / 12 / 2الهؾا ق  الا  شاء    يؾم 

 ملا ة الهاايلة اليد لة. (  يحدات تش مهمة2) -

 .ه تدة يحدات تش مهمة ملا ة الهاايلة ال( 2) -

 . ظبظبة الشالمةال ملا ة يحدات تش مهمة  (2) -

 .   غي  الاتيا ( يحدات تش مهمة ملا ة  الظبظبة 2) -

 . باتال يؾلب مؽ ال ملا ة (  يحدات تش مهمة 2) -

 ال يؾلب الس ه .  ا ة (  يحدات تش مهمة مل2) -
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 :الهحجة التعميسية خظهات   3-4-15

   )*(الخظؾات الآتمة    الؾحدة ال ش مهمة : الهيهؾعة ال ي لممة تأتبش

 يلله : ( فقمقة .20:  زمؽ ) القدم التحزيخي  -

أفيات ال هت لؽ يتيهشلتؼ ي  مست  زماتيتيليتز  تغييت  الاعمتيؽ مابستلؼ فاتاوق ( 5):  التحزيخ )الاعجاد (  –

  ط مس قمؼ تع ا شث  

 ) السي  يالل يلة يال ها لؽ مؽ  اإ ال  ض(. فااوق ( تليئة اليسؼ 5) :العام الإحساء -

حستب الهلتا ات  تها لؽ ) م يجة يتهظمة اله اص  يالشضتاتتليئة اليسؼ فااوق (  10) :خاصالإحساء ال -

 .اله اف تش مهلا

 اليزويؽ )اليزء ال ش مه  ياليزء ال ظممق (. تضهؽ  ها القسؼ  ( فقمقة60 زمؽ ) : ئدالخئيالقدم  -

قتؾم يهلا ات إذ ال تكامػ  اعميؽ( فقمقة ي ؾ اليزء اله  ي ؼ حمم تش مؼ ال15   )اقدم:  زمؽ التعميسي جدءال* 

 شه ت  ل هلتا ة ال جهتؾذجلااي  الشت يض ال متة تقتديؼ  ضا عؽ، ط لق الل ح   قديؼ الهلا ة اليديدة عؽ  بالهد  

  مي اعظاء ال غهية ال اجشة. ممؽ ام 

حمتتم عتت ض الهلتتا ة  الهتت اف تش مهلتتا متتؽ ( فقمقتتة ي تتؾ اليتتزء التته  يتت ؼ 45   )اقتتدم تتزمؽ :  التظبيقرري جرردءال *

اس خدام ال ساؤلات اله ي ة ل   كي  ي   اإ صؾ  المؾس   يع ض اليؾ  اله    ة يال ا  ة مي   ابة الايؾ 

اله تدفة  ت   ال ت  تختص الهلتا ة ي ، مؽ  اإ ال يديؾ لاطاع الشياة ع ا اليتؾ   ا ة باجزاء    مل صةالخا

اعمتتيؽ ل متتؽ امتت  اله ش هتتيؽ متتؽ  تتاإ جهتتؾذج حتت ع تتا ، اتتؼ يتت ؼ ع ضتتلا  فاتتاوق( 5يلهتتدة ) الؾحتتدة ال ش مهمتتة

حستب  ابؾزع الظتيت فاء الهلتا ة ا ال ش ف ع تاي شد الؾصؾإ إلا  فااوق( 5يلهدة ) مها سيؽ ل عبة   ة الس ة

، اؼ ت ؼ عه مة ال قؾلؼ فااوق( 30يلهدة ) يتؾضم لا  ظميق تها لؽ تخص الهلا ة ال   تؼ ش حلا  جؾع ال ه لؽ

 .فااوق( 5ل ؾحدة ال ش مهمة يل شياة مؽ ام  الهد ب يلهدة )

                                                           

  (2ياغ  م  ق ) )*(
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 الاستت   اء تتها اليتتزء متتؽ الؾحتتدة ال ش مهمتتة ته لاتتات  ي ضتتهؽ ( فقمقتتة10   )اقتتدم:  تتزمؽ  القدررم الختررامي -

 ال لؾلق.ي  ال س مة لعبة صغي ة لغ ض اعظاء يال لدوة أي
 

 :(  بالسجر  ن قبلالستبعة م الاليةالسجسهعة الزابظة )  -

 هتا ،بالس ؾب اله بي ، ي تان في  الباحتا ال ضتؾ   ت  يحتداتلا ال ش مهمتة  الضابظة الهيهؾعة أ   ت      

 تيؽ ؾااتتتي يحتتتد  امؾع( أستتت12يحتتتدات تش مهمتتتة  لهتتتدة ) ،  هتتتا أجلتتتا ت قتتتت لممتتتةال ي   ة تتتؾ ال تتتاإ  تتت  الهيهؾعتتت

  .الؾاحد    السمؾع  يؽتش مهي

 (12ججول )

 يبين الدمن الحي استغخقو تشفيح الهحجات التعميسية

 وحجة الدمن الدمن الكمي زمن الهحجة الهحجةأقدام 

 دقيقة 240 20 القدم التحزيخي ) الإعجادي (

 = 60 5 الإحساء العام

 = 180 15 الإحساء الخاص

 = 780 60  القدم الخئيذ

 = 180 15 الجدء التعميسي 

 = 600 45 الجدء التظبيقي 

 = 120 10 القدم الختامي

 = 96 8 العاب تخويحية

 = 24 2 الانرخاف تحية

 دقيقة 1140 90 السجسهع الكمي
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 الاختبارات البعجية: 3-4-16

بتتتتا ات البشديتتتتة ع تتتتا عياتتتتة الب تتتتا  اتتتتام الباحتتتتا بشتتتتد الاج لتتتتاء متتتتؽ تا يتتتته الهتتتتالت اله تتتتدف بتتتتإج اء الا        

ال  كيتتت  البيتتت   يالهلتتتا اتَ  تتتِ   الاعمتتتيؽ ديِتتتد مستتتَ ؾى تَش تتتؼ ، يذلتتتػ ل َ ( ة يالضتتتابظةال ي لبتتت) هيهتتتؾع يؽ ل

  12 /5-3 يؽالهتؾا ق الخهتمس يالستمت   ت  يتؾمبث ة الس ة الَ ِ  يص تَ اليِلتا عيِاتة الب تا ، يذلتػ الليؾممة 

 -يالاجلتتتزة -يالهثتتتان -الؾاتتتتَ تَكتتتؾن  الغتتت يف ج ستتتلا متتتؽ حيِتتتا ،  ان ع تتتا الباحتتتا حتتت  ، ياتتتد  2020/

 .ة تَ  يِلا الا َ با اتَ القم ممؽ أج  تَ قيِق الحؾاإ ج سلا الَ ِ  اج لِيط لِقة الَ ا يِه ي  لِق الشه   -يالافياتَ 

 

 الهسائل الاحرائيِة : 3-5

ق أ تتتتتداف الب تتتتتا يتتتتت قتاوت ل ؾصتتتتتؾإ إلتتتتتا  تتتتتلهشاليتتتتتة الا( SPSSة )مبتتتتتة الاحيتتتتتاويال قالباحتتتتتا  خدم استتتتت  

 م.تَ امِ ي  ض

  



 

 .ومظاقشتها وتحليلها الظتائج عرض -4

 . وتحليلها والضابطة التجريبية للطجطوعتين والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-1

 التفكير  اختبار في التجريبية للطجطوعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-1-1
 . وتحليلها الهجومية الطهارات واختبارات البصري 

عرض نتائج اختبار التفكير البصري لطجوعتي البحث التجريبية والضابطة  4-1-1-1
 وتحليلها

م( لطجرروعتي  2.72عرررض نتررائج اختبررار مظاولررة الكررر  وامررتةمها مررن م ررافة   4-1-1-2
 وتحليلهاالبحث التجريبية والضابطة 

عرض نتائج اختبار مرعة الطظاولة الطرتد  لطجوعتي البحث التجريبية والضرابطة  4-1-1-3
 وتحليلها

عرررض نتررائج اختبررار الطبطبررة العاليررة يررين الكرامرري لطجرروعتي البحررث التجريبيررة  4-1-1-4
 والضابطة وتحليلها

عتي البحررث عرررض نتررائج اختبررار الطبطبررة يتايررر الاتجرراص يررين الشررواخ  لطجررو  4-1-1-5
 التجريبية والضابطة وتحليلها

عرض نتائج اختبار التصويب من الثبات من خلف الرمية الحر  لطجوعتي البحرث  4-1-1-6
 التجريبية والضابطة وتحليلها

عرررض نتررائج اختبررار التصررويب ال ررلطي لطجرروعتي البحررث التجريبيررة والضررابطة  4-1-1-7
 وتحليلها

( التجريبيررة ا الضررابطة  وعتي البحررثلقبليررة والبعديررة لطجررنتررائج الاختبررارات ا مظاقشررة 4-1-3
 : الطهارات الامامية الهجومية بكر  ال لة بعضو  التفكير البصري  في

 الفصل الرابع



( التجريبية ا الضابطة  وعتي البحثلطج والبعدية القبلية نتائج الاختباراتمظاقشة  4-1-3-1
 : بكر  ال لة اختبار التفكير البصري  في

( التجريبية ا الضابطة  وعتي البحثلطج والبعدية القبلية نتائج الاختباراتمظاقشة  4-1-3-2
 : الطهارات الامامية الهجومية بكر  ال لة بعض في

 ( فريالتجريبيرة ا الضرابطة  وعتي البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لطج 4-1-4
 : الطهارات الامامية الهجومية بكر  ال لة بعضو  التفكير البصري 

عرررض الظتررائج البعديررة فرري اختبررار التفكيررر البصررري لطجرروعتي البحررث التجريبيررة  4-1-4-1
 -والضابطة وتحليلها:

 م( 2.72عرض الظتائج البعدية في اختبار مظاولة الكر  وامتةمها من م افة   4-1-4-2

 لطجوعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

ر مررررعة الطظاولرررة الطرترررد  لطجررروعتي البحرررث عررررض الظترررائج البعديرررة فررري اختبرررا 4-1-4-3
 التجريبية والضابطة وتحليلها

عرض الظتائج البعدية في اختبار الطبطبة العاليرة يرين الكرامري لطجروعتي البحرث  4-1-4-4
 التجريبية والضابطة وتحليلها

عرض الظتائج البعدية في اختبار الطبطبة يتاير الاتجاص يين الشواخ  لطجوعتي  4-1-4-5
 البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

عرررض الظتررائج البعديررة فرري اختبررار التصررويب مررن الثبررات مررن خلررف الرميررة الحررر   4-1-4-6
 لطجوعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها

عرض الظتائج البعديرة فري اختبرار التصرويب ال رلطي لطجروعتي البحرث التجريبيرة  4-1-4-7
 والضابطة وتحليلها

اختبرررار فرري  والضررابطة التجريبيرررة تينلطجطرروعا يررين نتررائج الاختبررارات البعديرررة مظاقشررة 4-2
 التفكير البصري والاختبارات الطهارية الامامية الهجومية بكر  ال لة
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 -عرض الظتائج وتحليلها ومظاقشتها: -4

التفكيار  ( فايالتجريبية ، الضااطةة) وعتي البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لطج 4-1

 : الطهارات الاساسية الهجومية طكرة السلة بعضو  البصري 

تضمم ؽ امممبا اعرممً  تحلممملً تتئجمملاخل عرامممًقب اة ارمممًرا  اعنةجلاممح تاعراقشمممح عا رممح اعرئممم  ت رً  مما ً   مممؽ  مممخ    

جممقات  تؾلممب اعةلاًامممً  اةواممًقلاح تاعمحت مممً  ملا ممً ا ر ممً ع ممممؾتاا اعرئمم    اع م ؾتمممح اةتعمم   اعامح ةلامممح  

 . اع  ًرا  اةسًسلاح اع مؾ لاح بكحة اعسجح باضت  اعامك ح اعراحي اع م ؾتح اعثًالاح  اعضًبظح  فا 

 ( فاايالتجريبيااة ، الضاااطةة) وعتي البحااثعاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة لطجاا 4-1-1

 : الطهارات الاساسية الهجومية طكرة السلة بعضو  التفكير البصري 

 -الضاطةة وتحليلها:عرض نتائج اختبار التفكير البصري لطجوعتي البحث التجريبية و  4-1-1-1

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع ممم   

  تك مً  ةم ؽ فما جمقت  اع احابظمح   اةوامًقا عجا رمً  T  اسمادق  اعرًوم  ا ارمًر   اعامك ح اعرامحي ا ارًر 

 . 2  ت ؾلب فا شكل    31 

 (13جدول )

 الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التفكير البصري يبين نتائج 

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعةال

 التجريبية
 دا  *1.111 31.1.1 12..1 31.111 .2.01 11..11 2.1.2 30.211

الطجطوعة 

 الضاطةة
 دا  *1.113 .0..1 1.1.1 0.011 2.110 21.011 32..3 30.311
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 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

ياضمب اعامح ةلاح  حاعراقشح عج م ؾتت  اعنةجلاح اعامك ح اعراحي  ااًقب ا ارًر  31  ؽ  خ  تحم اعمقت       

ملا ممً اجمم     2.1.2  تبممًائحام  الاممًري   درجممح  30.211اع اؾسمما اعئسممًاا عخ ارممًر اعنةجمما اجمم   عرممً ا  

اعؾسممما    تبجممم   .2.01  تبمممرائحام  الامممًري   درجمممح  11..11اع اؾسممما اعئسمممًاا فممما اة ارمممًر اعرامممقي  

خ كًاممممم      تقلا مممممح اةائمممممحام اع الامممممًري عجممممممحت 31.111اعئسمممممًاا عجممممممحتخ اممممم ؽ اة ارمممممًر اعنةجممممما اعرامممممقي  

 1..12 .  

تئم   سماؾ    31.1.1   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبمبعػ شكمؾ  اعممحخ دا  .  تبقرجح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  ساؾ  دةعح  0.00 دةعح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي إواًقلالً 

 اضمممب عرمممً ا  اع اؾسممما اعئسمممًاا ف اعضمممًبظح حاعراقشمممح عج م ؾتمممت  اعنةجلامممح اعامك مممح اعرامممحي  اامممًقب ا ارمممًر ا مممً

ملا ممممً اجمممم  اع اؾسمممما اعئسممممًاا فمممما    32..3  تبممممًائحام  الاممممًري   درجممممح  30.311عخ ارممممًر اعنةجمممما اجمممم   

اعؾسمممما اعئسممممًاا عجمممممحتخ امممم ؽ    تبجمممم  2.110  تبممممرائحام  الاممممًري   درجممممح  21.011اة ارممممًر اعراممممقي  

 .  1.1.1    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   0.011 ارًر اعنةجا اعراقي  اة

تئمم   سمماؾ    .0..1   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

اعمممحخ    تبممبعػ شكممؾ  .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.001 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 
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 (2شكل )

 يوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار التفكير البصري 

 

م( لطجوعتي البحث التجريبياة  2.72عرض نتائج اختبار مظاولة الكرة واستلامها من مسافة ) 4-1-1-2

 -والضاطةة وتحليلها:

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع ممم     

  اةواممممًقا عجا رممممً  T  اسممممادق  اعرًومممم  ا ارممممًر     2.01 رًتعممممح اعكممممحة تاسمممماخ  ً  ممممؽ  سممممًفح  ا ارممممًر 

 . 1    ت ؾلب فا شكل  31  تك ً  ة ؽ فا جقت   اع احابظح 
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 (14جدول )

يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار مظاولة الكرة 

 م( 2.72واستلامها من مسافة )

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعااةال

 التجريبية
 دا  *1.111 32.121 1.130 031.. 0.635 10.428 2...1 30.313

الطجطوعااة 

 الضاطةة
 دا  *1.111 1.131 1.211 3.120 0.847 14.647 3.1.3 30.101

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

    2.01اعكحة تاساخ  ً  ؽ  سًفح    رًتعح ااًقب ا ارًر  31  ؽ  خ  تحم اعمقت       

   ثًالامح  30.313ياضمب عرمً ا  اع اؾسما اعئسمًاا عخ ارمًر اعنةجما اجم   اعامح ةلامح  حاعراقشح عج م ؾتمت  اعنةجلاح

  تبمرائحام  ثًالامح  31.122ملا ً اج  اع اؾسا اعئسًاا فا اة ارمًر اعرامقي     2...1تبًائحام  الاًري  

    تقلا مح اةائمحام 031..اعؾسما اعئسمًاا عجممحتخ ام ؽ اة ارمًر اعنةجما اعرامقي     تبجم   .1.01 الاًري  

 .  1.130اع الاًري عجمحتخ كًا   

تئم   سماؾ    32.121   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبمبعػ شكمؾ  اعممحخ .تبقرجمح وح مح     .1.1    مً يمق  تجم   ارؾ ا مً ترمق  سماؾ  دةعمح  0.000 دةعح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 اضمب عرمً ف اعضمًبظح حاعراقشمح عج م ؾتمت  اعنةجلاح    2.01 رًتعح اعكحة تاساخ  ً  ؽ  سًفح   ااًقب ا ارًر ا ً

ملا ممممً اجمممم     3.1.3  تبممممًائحام  الاممممًري   ثًالاممممح  30.101ا  اع اؾسمممما اعئسممممًاا عخ ارممممًر اعنةجمممما اجمممم   
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اعؾسمممما    تبجمممم  1.210  تبممممرائحام  الاممممًري   ثًالاممممح  31.010اع اؾسمممما اعئسممممًاا فمممما اة ارممممًر اعراممممقي  

 . 1.211    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   3.120اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعراقي  

تئمم   سمماؾ    1.131   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.003 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 

 
 (3شكل )

مظاولة الكرة واستلامها من يوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 م( 2.72مسافة )

 -عرض نتائج اختبار سرعة الطظاولة الطرتدة لطجوعتي البحث التجريبية والضاطةة وتحليلها: 4-1-1-3

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع مممعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ ا     

  تك ممً  ةمم ؽ فمما اع احابظممح   اةواممًقا عجا رممً  T  اسممادق  اعرًومم  ا ارممًر   اع رًتعممح اع حتممقة سممحتحا ارممًر 

 . 1  ت ؾلب فا شكل    .3جقت   
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 (15جدول )

الطظاولة  )التجريبية والضاطةة( في اختبار سرعةيبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث 

 الطرتدة

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعااةال

 التجريبية
 دا  *1.111 31.111 1.201 211.. 0.708 13.077 02..1 32.200

الطجطوعااة 

 الضاطةة
 دا  *1.111 0.210 1.131 2.300 0.437 17.462 1.210 022..3

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اعامح ةلامح  حاعراقشمح عج م ؾتمت  اعنةجلامحسمحتح اع رًتعمح اع حتمقة  ااًقب ا ارمًر  .3  ؽ  خ  تحم اعمقت       

ملا مً    02..1  تبمًائحام  الامًري   ثًالامح  32.200عخ ارمًر اعنةجما اجم   ياضب عرً ا  اع اؾسما اعئسمًاا 

اعؾسمما    تبجمم   1.012  تبممرائحام  الاممًري   ثًالاممح  31.100اجمم  اع اؾسمما اعئسممًاا فمما اة ارممًر اعراممقي  

  1.201    تقلا مح اةائمحام اع الامًري عجممحتخ كًام   211..اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعرامقي  

. 

تئم   سماؾ    31.111   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 اضمب عرمً ا  اع اؾسما اعئسمًاا ف اعضمًبظح حاعراقشمح عج م ؾتمت  اعنةجلامححتمقة سحتح اع رًتعح اع  ااًقب ا ارًر ا ً

ملا ممممً اجمممم  اع اؾسمممما اعئسممممًاا فمممما    1.210  تبممممًائحام  الاممممًري   ثًالاممممح  022..3عخ ارممممًر اعنةجمممما اجمممم   
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اعؾسا اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر    تبج  1.110  تبرائحام  الاًري   ثًالاح  30.102اة ارًر اعراقي  

 .  1.131    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   2.300اعنةجا اعراقي  

تئمم   سمماؾ    0.210   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .تبقرجممح وح ممح    .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 
 (4شكل )

 سرعة الطظاولة الطرتدةيوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 

البحااث التجريبيااة والضاااطةة عاارض نتااائج اختبااار الةبةبااة العاليااة بااين الكراسااي لطجااوعتي  4-1-1-4

 -وتحليلها:

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع ممم     

  تك ً  ةم ؽ اع احابظح   اةواًقا عجا رً  T  اسادق  اعرًو  ا ارًر   اعظرظرح اعاًعلاح ا ؽ اعكحاساا ارًر 

 . .شكل     ت ؾلب فا  30فا جقت   
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 (16جدول )

يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار الةبةبة العالية بين 

 الكراسي

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعااةال

 التجريبية
 دا  *1.111 31.010 1.2.1 2.1.. 0.507 12.477 1.211 30.003

الطجطوعااة 

 الضاطةة
 دا  *1.112 1.102 .1.20 3.103 1.015 16.630 1.011 32.1.3

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

 

اعامح ةلاح  حاعراقشح عج م ؾتت  اعنةجلاح ا ؽ اعكحاسااعظرظرح اعاًعلاح  ااًقب ا ارًر  30  ؽ  خ  تحم اعمقت  

ملا مً    1.211  تبمًائحام  الامًري   ثًالامح  30.003ياضب عرً ا  اع اؾسما اعئسمًاا عخ ارمًر اعنةجما اجم   

اعؾسمما    تبجمم   10..1  تبممرائحام  الاممًري   ثًالاممح  32.100اجمم  اع اؾسمما اعئسممًاا فمما اة ارممًر اعراممقي  

 . 1.2.1    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   2.1..اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعراقي  

تئم   سماؾ    31.010   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .تبقرجممح وح ممح    .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 اضممب عرممً ا  اع اؾسمما ف اعضممًبظح حاعراقشممح عج م ؾتممت  اعنةجلاممح اعظرظرممح اعاًعلاممح امم ؽ اعكحاسمما ااممًقب ا ارممًر ا ممً

سمما اعئسممًاا ملا ممً اجمم  اع اؾ    1.011  تبممًائحام  الاممًري   ثًالاممح  32.1.3اعئسممًاا عخ ارممًر اعنةجمما اجمم   
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اعؾسممما اعئسمممًاا عجممممحتخ اممم ؽ   تبجممم  .3.13  تبمممرائحام  الامممًري   ثًالامممح  30.011فممما اة ارمممًر اعرامممقي  

 .  .1.20    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   3.103اة ارًر اعنةجا اعراقي  

تئمم   سمماؾ    1.102   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.002 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 

 
 (5شكل )

العالية بين الةبةبة يوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 الكراسي
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عااارض نتاااائج اختباااار الةبةباااة بتييااار الاتجااااع باااين الشاااواخة لطجاااوعتي البحاااث التجريبياااة  4-1-1-5

 -والضاطةة وتحليلها:

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع ممم     

  اع احابظمح   اةوامًقا عجا رمً  T  اسمادق  اعرًوم  ا ارمًر   الشواخةالةبةبة بتيير الاتجاع بين ا ارمًر 

 . 0  ت ؾلب فا شكل    30تك ً  ة ؽ فا جقت   

 (17جدول )

 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار الةبةبة بتيير الاتجاع بين الشواخة

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعةال

 التجريبية
 دا  *1.111 20.200 1.322 0.1.. 0.438 14.880 1.021 21.001

الطجطوعة 

 الضاطةة
 دا  *1.111 12..0 1.313 2.200 0.615 17.975 1.010 21.2.2

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اعراقشمممح ت  اعنةجلامممح اعظرظرمممح ااغ مممح اةتممممًو اممم ؽ اع مممؾا   اامممًقب ا ارمممًر   30  مممؽ  مممخ  تمممحم اعممممقت        

  تبمممًائحام  ثًالامممح  21.001ياضمممب عرمممً ا  اع اؾسممما اعئسمممًاا عخ ارمممًر اعنةجممما اجممم   اعامح ةلامممح  حعج م ؾتممم

  تبممرائحام  الاممًري  ثًالاممح  31.221اع اؾسمما اعئسممًاا فمما اة ارممًر اعراممقي  ملا ممً اجمم     1.021 الاممًري  

    تقلا مح اةائمحام اع الامًري 0.1..اعؾسا اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعرامقي     تبج   1.112 

  اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق  .  1.322عجمحتخ كًا   
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  تبقرجمح وح مح .1.1    مً يمق  تجم   ارؾ ا مً ترمق  سماؾ  دةعمح  0.000 تئ   ساؾ  دةعح   20.200 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي    تببعػ شكؾ  اعمحخ دا  إواًقلالً . 

   اضب عرً اف اعضًبظح حاعراقشح عج م ؾتت  اعنةجلاح اعظرظرح ااغ ح اةتمًو ا ؽ اع ؾا   ااًقب ا ارًر ا ً

ملا ً اج  اع اؾسا    1.010  تبًائحام  الاًري   ثًالاح  21.2.2اع اؾسا اعئسًاا عخ ارًر اعنةجا اج   

اعؾسا اعئسًاا    تبج   .1.03  تبرائحام  الاًري   ثًالاح  .0..30اعئسًاا فا اة ارًر اعراقي  

تترق  .  1.313عجمحتخ كًا       تقلا ح اةائحام اع الاًري 2.200عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعراقي  

تئ   ساؾ  دةعح   12..0   اع ئسؾبح T  ع ح  قلا حاع احابظح   عجا رً    T-Test ًاؾ    اساا ً 

   تببعػ شكؾ  اعمحخ دا  .  تبقرجح وح ح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  ساؾ  دةعح  0.000 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي إواًقلالً 

 

 
 

 (6شكل )

 الةبةبة يوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 بتيير الاتجاع بين الشواخة
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عرض نتائج اختبار التصويب من الثباات مان خلال الرمياة الحارة لطجاوعتي البحاث التجريبياة  4-1-1-6

 -والضاطةة وتحليلها:

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع مممعغممحم  احفممح  ارؾ ممح      

  اةوامممًقا عجا رمممً  T  اسمممادق  اعرًوممم  ا ارمممًر   التصاااويب مااان الثباااات مااان خلااال الرمياااة الحااارةا ارممًر 

 . 0  ت ؾلب فا شكل    32  تك ً  ة ؽ فا جقت   اع احابظح 

 (18جدول )

لبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التصويب من الثبات يبين نتائج الاختبار القبلي وا

 من خلل الرمية الحرة

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعااةال

 التجريبية
 دا  *1.111 .21.02 1.2.0 213.. 0.673 7.972 1.130 2.003

الطجطوعااة 

 الضاطةة
 دا  *1.111 00..0 1.300 .2.10 0.668 4.652 12..1 00..2

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اعراقشمح ت  اعنةجلاح اعااؾ ب  ؽ اعثرً   ؽ  جف اعح لاح اعئحة ااًقب ا ارًر  32  ؽ  خ  تحم اعمقت       

  تبمممًائحام  الامممًري   2.003ياضمممب عرمممً ا  اع اؾسممما اعئسمممًاا عخ ارمممًر اعنةجممما اجممم   اعامح ةلامممح  حعج م ؾتممم

    1.001  تبمممرائحام  الامممًري    02..0ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا فممما اة ارمممًر اعرامممقي      1.130 
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الاًري عجمحتخ كًا      تقلا ح اةائحام اع 213..اعؾسا اعئسًاا عجمحتخ ا ؽ اة ارًر اعنةجا اعراقي   تبج 

 1.2.0  . 

تئم   سماؾ    .21.02   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبمبعػ شكمؾ  اعممحخ دا  .  تبقرجح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  ساؾ  دةعح  0.00 دةعح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي إواًقلالً 

 اضمب عرمً ف اعضمًبظح حاعراقشمح عج م ؾتمت  اعنةجلامح اعااؾ ب  ؽ اعثرمً   مؽ  جمف اعح لامح اعئمحة ااًقب ا ارًر ا ً

ملا مممً اجممم  اع اؾسممما     12..1  تبمممًائحام  الامممًري    00..2ا  اع اؾسممما اعئسمممًاا عخ ارمممًر اعنةجممما اجممم   

ؾسمما اعئسممًاا عجمممحتخ امم ؽ اع  تبجمم  1.002  تبممرائحام  الاممًري    1.0.2اعئسممًاا فمما اة ارممًر اعراممقي  

 .  1.300    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   .2.10اة ارًر اعنةجا اعراقي  

تئمم   سمماؾ    00..0   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .وح ممح    تبقرجممح .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 
 (7شكل )
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التصويب من الثبات من يوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 خلل الرمية الحرة

 

 -التجريبية والضاطةة وتحليلها: عرض نتائج اختبار التصويب السلطي لطجوعتي البحث 4-1-1-7

 فمما ؾتاا اعرئمم  اعامح ةلاممح تاعضممًبظحعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر ؽ اعنةجمما تاعراممقي ع ممم     

  تك ً  ة ؽ فما جمقت  اع احابظح   اةواًقا عجا رً  T  اسادق  اعرًو  ا ارًر   التصويب السلطيا ارًر 

 . 2  ت ؾلب فا شكل    .3 

 (19)جدول 

 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التصويب السلطي

 اميعالطج
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 طجطوعااةال

 التجريبية
 دا  *1.111 130..3 1.132 101.. 0.426 8.251 1.012 2.200

الطجطوعااة 

 الضاطةة
 دا  *1.111 ..0.1 1.3.3 2.2.0 0.726 5.024 .1..1 2.022

 (9، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

      

ياضب اعامح ةلاح  حاعراقشح عج م ؾتت  اعنةجلاح اعااؾ ب اعسج ا ااًقب ا ارًر  .3  ؽ  خ  تحم اعمقت      

ملا مً اجم  اع اؾسما     1.012  تبمًائحام  الامًري    2.200عرً ا  اع اؾسا اعئسمًاا عخ ارمًر اعنةجما اجم   

اعؾسما اعئسمًاا عجممحتخ ام ؽ    تبجم   1.120  تبمرائحام  الامًري    2.2.3اعئسًاا فا اة ارًر اعرامقي  

 .  1.132الاًري عجمحتخ كًا       تقلا ح اةائحام اع 101..اة ارًر اعنةجا اعراقي  
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تئم   سماؾ    130..3   اع ئسمؾبح T  ع مح  قلا محاع احابظمح   عجا رمً    T-Test مًاؾ    اسماا ً تترق 

   تبممبعػ شكممؾ  اعمممحخ .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 اضمممب عرمممً ا  اع اؾسممما اعئسمممًاا ف اعضمممًبظح حاعراقشمممح عج م ؾتمممت  اعنةجلامممح اعاامممؾ ب اعسمممج ا اامممًقب ا ارمممًر ا ممً

ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا فممما اة ارمممًر     .1..1  تبمممًائحام  الامممًري    2.022عخ ارمممًر اعنةجممما اجممم   

اة ارممًر اعنةجمما اعراممقي اعؾسمما اعئسممًاا عجمممحتخ امم ؽ   تبجمم  1.020  تبممرائحام  الاممًري    121..اعراممقي  

 .  1.3.3    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   2.2.0 

تئمم   سمماؾ    ..0.1   اع ئسممؾبح T  ع ممح  قلا ممحاع احابظممح   عجا رممً    T-Test ممًاؾ    اسمماا ً تترممق 

اعمممحخ    تبممبعػ شكممؾ  .  تبقرجممح وح ممح  .1.1    ممً يممق  تجمم   ارؾ ا ممً ترممق  سمماؾ  دةعممح  0.000 دةعممح 

 . تعاًعب اة ارًر اعراقي دا  إواًقلالً 

 
 (8شكل )

 التصويب السلطييوضح نتائج الاوساط الحسابية القبلية والبعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 
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التفكياار  ( فاايالتجريبيااة ، الضاااطةة) وعتي البحااثعاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات البعديااة لطجاا 4-1-2

 : الطهارات الاساسية الهجومية طكرة السلة بعضو  البصري 

عاارض الظتااائج البعديااة فااي اختبااار التفكياار البصااري لطجااوعتي البحااث التجريبيااة والضاااطةة  4-1-2-1

 -وتحليلها:

ا ارممًر  فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا عغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر اعراممقي     

  تك ممً  ةمم ؽ فمما جممقت  غ ممح اع احابظممح   اةواممًقا عجا رممً  Tدق  اعرًومم  ا ارممًر    اسمما اعامك ممح اعراممحي 

  ..  ت ؾلب فا شكل    21 

 (22جدول )

 يبين نتائج الاختبار البعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التفكير البصري 

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

التفكير 

 البصري 
 دا  *1.111 0.120 .1.22 0.211 2.406 23.700 2.635 30.500

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اامًقب اة ارمًرا  اعراقشمح عج م مؾتا ؽ اعامح ةلامح تاعضمًبظح ياضمب عرمً بم     21  ؽ  خ  تحم اعممقت     

  درجمممح   تبمممرائحام 30.500عج م ؾتمممح اعامح ةلامممح  مممق اجممم     اعامك مممح اعرامممحي اع اؾسممما اعئسمممًاا ة ارمممًر 

  درجمممح   تبمممرائحام 23.700    ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا عج م ؾتمممح اعضمممًبظح  2.635 الامممًري اجممم   

  تقلا ممح اةائممحام    درجممح0.211  اعراممقياعؾسمما اعئسممًاا عجمممحتخ امم ؽ اة ارممًر  تبجمم     2.406  الاممًري 

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   .1.22اع الاًري عجمحتخ كًا   



         019                                                                                   الرابع: عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل  ا
 

تئممم    6.026  اع ئسمممؾبح  T  أذ اجغممم  قلا مممح   عجا رمممً  غ مممح اع احابظمممح  T-Testتترمممق اسممماا ً   مممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 

 

 
 (9شكل )

 يوضح نتائج الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار التفكير البصري 

 

 م( 2.72البعدية في اختبار مظاولة الكرة واستلامها من مسافة )عرض الظتائج  4-1-2-2

 -لطجوعتي البحث التجريبية والضاطةة وتحليلها:

ا ارممًر  فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا عغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر اعراممقي     

غ مممح   اةوامممًقا عجا رمممً  Tا ارمممًر    اسمممادق  اعرًوممم  م(  2.72مظاولاااة الكااارة واساااتلامها مااان مساااافة )

 . 31  ت ؾلب فا شكل    23  تك ً  ة ؽ فا جقت   اع احابظح 
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 (21جدول )

يبين نتائج الاختبار البعدي لطجاميع البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار مظاولة الكرة واستلامها من 

 م( 2.72مسافة )

 الاختبار
 الضاطةةالطجطوعة  التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

مظاولاااة الكااارة 

واسااااااااااااتلامها 

مااااان مساااااافة 

 م( 2.72)

 

 دا  *1.111 ....32 1.232 .1.23 0.847 14.647 0.635 10.428

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

   

ااممًقب اة ارممًرا  اعراقشممح عج م ممؾتا ؽ اعامح ةلاممح تاعضممًبظح ياضممب عرممً بمم     23  ممؽ  ممخ  تممحم اعمممقت   

عج م ؾتممح اعامح ةلاممح  ممق اجممم    م( 2.72مظاولااة الكاارة واسااتلامها ماان مسااافة ) اع اؾسمما اعئسممًاا ة ارممًر 

عج م ؾتمممح اعضمممًبظح      ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا0.635  تبمممرائحام  الامممًري اجممم    ثًالامممح  10.428 

 اعراممممقياعؾسمممما اعئسممممًاا عجمممممحتخ امممم ؽ اة ارممممًر  تبجمممم     0.847  درجممممح   تبممممرائحام  الاممممًري  14.647 

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   1.232    تقلا ح اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   .1.23 

تئمم    12.595  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 



         001                                                                                   الرابع: عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل  ا
 

 
 (12شكل )

مظاولة الكرة واستلامها من مسافة يوضح نتائج الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 م( 2.72)

 

عرض الظتائج البعدية في اختبار سرعة الطظاولة الطرتدة لطجوعتي البحث التجريبية والضاطةة  4-1-2-3

 -وتحليلها:

 ا ارممًر فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا امم ؽ اة ارممًر اعراممقيعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ      

  تك ممً  ةمم ؽ فمما غ ممح اع احابظممح   اةواممًقا عجا رممً  T  اسممادق  اعرًومم  ا ارممًر  الطظاولااة الطرتاادة  سممحتح

 . 33  ت ؾلب فا شكل    22جقت   
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 (22جدول )

 الطظاولة الطرتدة )التجريبية والضاطةة( في اختبار سرعةيبين نتائج الاختبار البعدي لطحطوعتي البحث 

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 سااااااااااااااااااااااارعة

الطظاولاااااااااااااااااة 

 الطرتدة 

 دا  *1.111 30.003 1.203 .1.12 0.437 17.462 0.708 13.077

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اامًقب اة ارمًرا  اعراقشمح عج م مؾتا ؽ اعامح ةلامح تاعضمًبظح ياضمب عرمً بم     22  ؽ  خ  تحم اعممقت     

  تبرائحام  ثًالاح  13.077عج م ؾتح اعامح ةلاح  ق اج     الطظاولة الطرتدة سرعة اع اؾسا اعئسًاا ة ارًر 

  تبمممرائحام  ثًالامممح  17.462    ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا عج م ؾتمممح اعضمممًبظح  0.708 الامممًري اجممم   

    تقلا ممممح اةائممممحام .1.12  اعراممممقياعؾسمممما اعئسممممًاا عجمممممحتخ امممم ؽ اة ارممممًر  تبجمممم     0.437 الاممممًري  

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   1.203اع الاًري عجمحتخ كًا   

تئمم    16.671  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 
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 (11شكل )

 سرعة الطظاولة الطرتدةالاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار  يوضح 

عارض الظتااائج البعديااة فاي اختبااار الةبةبااة العالياة بااين الكراسااي لطجاوعتي البحااث التجريبيااة  4-1-2-4

 -والضاطةة وتحليلها:

 ا ارممًر فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ؾتااع م مم عغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر اعراممقي     

  تك مً  ةم ؽ غ مح اع احابظمح   اةوامًقا عجا رمً  T  اسادق  اعرًوم  ا ارمًر   الةبةبة العالية بين الكراسي

 . 32  ت ؾلب فا شكل    21فا جقت   

 (23جدول )

 الةبةبة العالية بين الكراسي( في اختبار طوعتي البحث )التجريبية والضاطةةنتائج الاختبار البعدي لطج

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

الةبةبة العالية 

 بين الكراسي
 دا  *1.111 .0..33 12..1 1.3.1 1.015 16.630 0.507 12.477

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)
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ااممًقب اة ارممًرا  اعراقشممح عج م ممؾتا ؽ اعامح ةلاممح تاعضممًبظح ياضممب عرممً بمم     21  ممؽ  ممخ  تممحم اعمممقت  

   ثًالاممح  12.477عج م ؾتممح اعامح ةلاممح  ممق اجمم     الةبةبااة العاليااة بااين الكراسااي اع اؾسمما اعئسممًاا ة ارممًر 

   ثًالامممح  16.630    ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا عج م ؾتمممح اعضمممًبظح  0.507تبمممرائحام  الامممًري اجممم   

    تقلا ممممح 1.3.1  اعراممممقياعؾسمممما اعئسممممًاا عجمممممحتخ امممم ؽ اة ارممممًر  تبجمممم     1.015تبممممرائحام  الاممممًري  

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   12..1اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   

تئمم    11.575  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 

 
 (12شكل )

 الةبةبة العالية بين الكراسييوضح نتائج الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

عاارض الظتااائج البعديااة فااي اختبااار الةبةبااة بتيياار الاتجاااع بااين الشااواخة لطجااوعتي البحااث  4-1-2-5

 -التجريبية والضاطةة وتحليلها:

 ا ارممًر فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا ؽ اة ارممًر اعراممقيعغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم      

  غ ممح اع احابظممح   اةواممًقا عجا رممً  T  اسممادق  اعرًومم  ا ارممًر   الةبةبااة بتيياار الاتجاااع بااين الشااواخة

 . 31  ت ؾلب فا شكل    21تك ً  ة ؽ فا جقت   
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 (24جدول )

)التجريبية والضاطةة( في اختبار الةبةبة بتيير الاتجاع بين يبين نتائج الاختبار البعدي لطحطوعتي البحث 

 الشواخة

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

الةبةبة بتيير 

الاتجاع بين 

 الشواخة

 دا  *1.111 02..32 1.300 ..1.1 0.615 17.975 0.438 14.880

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

    

ااممًقب اة ارممًرا  اعراقشممح عج م ممؾتا ؽ اعامح ةلاممح تاعضممًبظح ياضممب عرممً بمم     21  ممؽ  ممخ  تممحم اعمممقت  

  14.880عج م ؾتمح اعامح ةلامح  مق اجم     الةبةبة بتيير الاتجااع باين الشاواخة اع اؾسا اعئسًاا ة ارًر 

 ثًالامح  17.975    ملا ً اج  اع اؾسما اعئسمًاا عج م ؾتمح اعضمًبظح  0.438  تبرائحام  الاًري اج    ثًالاح

    تقلا مممح ..1.1  اعرامممقياعؾسممما اعئسمممًاا عجممممحتخ اممم ؽ اة ارمممًر  تبجممم     0.615  تبمممرائحام  الامممًري  

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   1.300اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   

تئمم    12.962  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 

 



         009                                                                                   الرابع: عرض وتحليل ومناقشة النتائجالفصل  ا
 

 
 (13شكل )

الةبةبة بتيير الاتجاع بين يوضح نتائج الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 الشواخة

 

عرض الظتائج البعدية في اختبار التصويب من الثبات من خلل الرمية الحرة لطجوعتي البحث  4-1-2-6

 -والضاطةة وتحليلها:التجريبية 

 ا ارممًر فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا عغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر اعراممقي     

غ مح اع احابظمح   اةواًقا عجا رً  T  اسادق  اعرًو  ا ارًر   التصويب من الثبات من خلل الرمية الحرة

 . 31  ت ؾلب فا شكل    .2  تك ً  ة ؽ فا جقت   
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 (25جدول )

يبين نتائج الاختبار البعدي لطحطوعتي البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التصويب من الثبات من 

 خلل الرمية الحرة

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مساااااااااتوى 

 الدلالة

الدلالاااااااااااة 

 ع س   ع س   الاحصائية

التصااويب ماان 

الثبااااااات ماااااان 

خلاااال الرميااااة 

 الحرة

 دا  *1.111 33.101 .1.11 1.121 0.668 4.652 0.673 7.972

 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

اامًقب اة ارمًرا  اعراقشمح عج م مؾتا ؽ اعامح ةلامح تاعضمًبظح ياضمب عرمً بم     .2  ؽ  خ  تحم اعممقت     

عج م ؾتمممح اعامح ةلامممح  مممق اجممم    التصاااويب مااان الثباااات مااان خلااال الرمياااة الحااارة اع اؾسممما اعئسمممًاا ة ارمممًر 

    4.652    ملا ً اج  اع اؾسا اعئسمًاا عج م ؾتمح اعضمًبظح  0.673    تبرائحام  الاًري اج   7.972 

    تقلا ممممح 1.121  اعراممممقياعؾسمممما اعئسممممًاا عجمممممحتخ امممم ؽ اة ارممممًر  تبجمممم     0.668حام  الاممممًري  تبممممرائ

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   .1.11اةائحام اع الاًري عجمحتخ كًا   

تئمم    11.074  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1    ً يق  تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح  0.000 دةعح   ساؾ  

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 
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 (14شكل )

التصويب من الثبات من خلل يوضح نتائج الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار 

 الرمية الحرة

عاارض الظتااائج البعديااة فااي اختبااار التصااويب الساالطي لطجااوعتي البحااث التجريبيااة والضاااطةة  4-1-2-7

 -وتحليلها:

 ا ارممًر فمما اعامح ةلاممح تاعضممًبظحاعرئمم   ع م ممؾتاا عغممحم  احفممح  ارؾ ممح اعمممحتخ امم ؽ اة ارممًر اعراممقي     

  تك مً  ةم ؽ فما جمقت  غ مح اع احابظمح   اةوامًقا عجا رمً  T  اسمادق  اعرًوم  ا ارمًر   التصويب السلطي

 (26جدول )            . .3  ت ؾلب فا شكل    20 

 يبين نتائج الاختبار البعدي لطحطوعتي البحث )التجريبية والضاطةة( في اختبار التصويب السلطي

 الاختبار
 الطجطوعة الضاطةة التجريبية طجطوعةال

 ف ها ف  
(T )

 الطحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

التصويب 

 السلطي
 دا  *1.111 32.320 1.111 1.220 0.726 5.024 0.426 8.251
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 (18، درجة حرية =) (0.05) ≤عظد مستوى دلالة دال احصائياً  (*)

    

ااممًقب اة ارممًرا  اعراقشممح عج م ممؾتا ؽ اعامح ةلاممح تاعضممًبظح ياضممب عرممً بمم     20  ممؽ  ممخ  تممحم اعمممقت  

    تبرائحام  الاًري اج  8.251عج م ؾتح اعامح ةلاح  ق اج     التصويب السلطي اع اؾسا اعئسًاا ة ارًر 

    0.726    تبمممرائحام  الامممًري  5.024    ملا مممً اجممم  اع اؾسممما اعئسمممًاا عج م ؾتمممح اعضمممًبظح  0.426 

    تقلا مممح اةائمممحام اع الامممًري عجممممحتخ كًاممم  1.220  اعرامممقياعؾسممما اعئسمممًاا عجممممحتخ اممم ؽ اة ارمممًر  جممم تب

 تاعضًبظح .اعامح ةلاح  اا اعرئ  م ؾتا ؽ   1.111 

تئمم    12.127  اع ئسممؾبح  T  أذ اجغمم  قلا ممح   عجا رممً  غ ممح اع احابظممح  T-Testتترممق اسمماا ً   ممًاؾ   

  تبمبعػ شكمؾ  32  تبقرجمح وح مح  .1.1تج   ارؾ ا ً ترق  سماؾ  دةعمح      ً يق  0.000  ساؾ  دةعح 

 .تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح  دا  اواًقلالً اعمحخ 

 

 
 (15شكل )

 يوضح الاوساط الحسابية البعدية لطجطوعتي البحث التجريبية والضاطةة في اختبار التصويب السلطي
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 : نتائج  مظاقشة 4-2

الطهااارات  بعااضو  التفكياار البصااري  ( فاايالتجريبيااة) البحااث ةوعااالقبليااة والبعديااة لطجالاختبااارات  1- 4-2

 : الاساسية الهجومية طكرة السلة

  أع ممممممح  اعراممممممًقب تجممممممؾد فممممممحتخ إواممممممًقلاح امممممم ؽ 31 31 .3 30 30 32 .3  ت ا ممممممؽ  ممممممخ  اعمممممممق     

اة ارممًرا  اعنةجلاممح تاعراقشممح تعاممًعب ج لاممت اة ارممًرا  اعراقشممح عجامك ممح اعراممحي تعج  ممًرا  اع مؾ لاممح اع رئؾثممح  

 عج م ؾتا ؽ اعامح ةلاح تاعضًبظح ياة ؽ تك ً ش تا : 

  اع رًتعممح   ممح اعراممحي تاع  ممًرا   اع رًتعممح اعاممقر ح بًع ممقيؽأ  اع م ؾتممح اعامح ةلاممح  ممق تظممؾر عممقي ؼ اعامك    

اعاامممؾ ب اعسمممج ا   فممما اعاامممؾ ب  مممؽ اعثرمممً    ظرظرمممح ااغ مممح اةتممممًو  ت اع     اعظرظرمممح اعاًعلامممح  اع حتمممقة 

 اة ارًرا  اعراقشح. 

ا ممؾذد دشمممو  ممت ًسممادقا  اعؾوممقا  اعااجلا لاممح تفم  أب إعمم  أ  اع ممر ب اعممبي أتمقو ئسمؽشاموت اعرًومم  اممبا اعا    

اع م ؾتح اعامح ةلاح تإ كًالاح اعةقء بًسادقا   ظؾاته كً  أفضل تأكثح إشمًالاح  ؽ اعظح نمح اةتالاًدشمح   تذعمػ 

ت مً شاا مق تجلامه  مؽ أا مظح تفاًعلامً    ع  ؾعلاح الأا ؾذد تاترًته اعاسجسل اع رظنما فما تمحم اع ؾلمؾتً  

  دشمو    ؽ اعر مًذد اعاقر سملاح اعاما تسمارق إعم  اع مق ل  اا ؾذد شاق  فضخل  اعختة ؽتارًسب ت ساؾ  إدراك 

 .اقام تاعرؾاتب اعااجلا لاحتئقيق تصلاًغح الأ تج  اع رغؾ ا اعبي تةر 

تااانممًء اعظحاقمم  تالأسممًع ب اعاقر سمملاح اع رًسممرح شماممل  اع  ممًرا ت امموت اعرًومم  سممةب ذعممػ إعمم  أ  تممحم      

أكثح اسااقادال عاجنا اع اجؾ ً  اعدًصح بًع  ًرا  تأكثح دافالاح ائؾ تاج  ً  إذ اتا ق اعرًو  تمحم  ختباع

   ا اعةؾساح ت اؾر اع خ   ؽ  اع ًدة بظح نح  رغ ح ت اسجسجح ت ارؾتح تاسادقا  اعؾسًقل الإشضًولاح اعخز ح

ااح  ت كاًبح اعرامؾ  اعدًصمح تاعثً اع ائحكح   تاعاؾر  Data Showاسادقا  اعئًسؾ   تج ًز اعاحمت 

ةطخع اعا رمح تجم   ا ؾذد وا  ؽ  ةل عختة ؽ   ًرس ؽ عجارح كحة اعسجح  تحم  تنقشؼ  تبًجواء كل   ًرة 

  إ " اسممادقا  أسممجؾ  اعاممحم  ممؽ 2111تتؤكممق   اًشمممح  ظممً ا   . اعاكرلاممػ اعاممئلاب  عج  ممًرة اع ممحاد تر  ا ممً

 ةل اع قرس شسًتق تج  إتًوح اعمحصح أ ً  اعظخ  ةسالااً  اعدةحا  تإتممًءاؼ  مؽ ت جلامً  ترغلا  مً تمررملً 
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لأي  ظمم   ممق شناممؾ  ملاممه أثرممًء ذعممػ  إذ إ  اعاحك ممو تجمم  سممخ ح اع دمموت  تاساااممً  أي  ةممحة   ممؾاح كممً  

        1 " ً فا أثرًء تمًتجه  تعؼ شال إع  درجح اعا ثل  أت تائلائ ً.اعظًعب  ق د م 

ح سممرتاتظممًء اعا ممًر ؽ اع رًكممل ت ممح ؽ تتممقد تكحاراممً  وسممب اممؾعاسممًع ب تظة مم  اعا رممح  فمما ارممؾعاعا   ك ممً    

يؤكمق  . ت  حاتمً  اعممحتخ اعمحدشمح فما تسجسمل تاجمؼ اع  مًرة تترم مباً  مؽ اعسم ل اعم  اعاماب سً  كل   ًرة ة

أا لاح بًعغح ع احفمح  ب سًع ب اعااجؼ اع داجمح ع ً   احفح اع قر   أ  " 3.20 ت آ حت     اظم  تةق اعنؾي 

   2 ."ةتباعااج لاح تإشاًع ً  الأسًع ب أكثح فًتجلاح فا ترغلاؼ اع ؾاد كلافلاح وقتث اعااجؼ تأي

تةم ؽ عخ  مت اتظمًء اعاغبشمح اعحاجامح اعاامئلائح عائام ل اعر مًقافما اانمؾ ؼ عا جلامح اعاعرًوم  ا  ك ً شاموت    

  تابا اعمر ب   بئ   شماجه ت جلاح  اكً جح عائن   الأاقام اع ئقدة اع  ًرا  شمًاا اار لاح ةقتر اكً  ع ً اع

ت ؤكق  .اجؼاؾ اعبي شمال  ؽ اعاقر س تاعانؾ ؼ ت ج ا ؽ  اخز ا ؽ  ت   ب صلا  اعانؾ ؼ اعةرًقا اعبي شخز  اعا

  إعم  إ  " أا مؾذد دشممو يحكمو تجم  اع مااجؼ اؾصممه اع امقر الأسمًس  2111علا ا  تساًد اعمؾاقجا    طه اعق

  ب ارممم  أ     ت  ممماؼ بًعاغبشمممح اعحاجامممح اعاممما تسمممارق إعممم  ت جلامممح اعانمممؾ ؼ عاممملاًغح الأامممقام اعاحبؾ مممح تاعااجلا لامممح

ااممقيل تجمم  الأاممقام تاع ئاممؾ   حاوممل ارممًء اع ممر ب ة تاؾ ممف ترممق اعانممؾ ؼ اممل تؾعممف ااممًقب اعانممؾ ؼ لإجممحاء اع

  3 تا الاًر  اًدر اعاقر س تاعانؾ ؼ امسه."

 

 

 

                                                           
 .2.    2111:  ت ً   دار اعمكح عجر ح تاعاؾز ت   3اًشمح  ظً ا؛   ًرا  اعاقر س اعماً   ط  3 
اع حوجح اعحاباح فا كجلاح اعاحبلاح جً اح اعراحة     مجح كجلاح اعاحبلاح   اظم  ز ؽ اعاًاقيؽ  ت آ حت  ؛ تنؾ ؼ ت جلاح تظة    2 

 . 202    3.22  اعاقد اعسًبت   اعسرح اعحاباح   جً اح اعراحة
ت ً   دار اع حتخ      تقر س ً اعجغح اعاحبلاح   ر ًج ً تطحاق  طه تجا وس ؽ اعقعلا ا  تساًد تةق اعكح ؼ اعؾاقجا ؛   1 

2111    211.  
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اختبااار التفكياار  ( فاايالتجريبيااة ، الضاااطةة) وعتي البحااثلطجاا البعديااة نتااائج الاختباااراتمظاقشااة  4-2-2

 :الطهارات الاساسية الهجومية طكرة السلة بعضو  البصري 

  عخ ارمممًرا  اعراقشمممح فممما 21 23 22 21 21 .2 20 مممؽ  مممخ  تمممحم تتئج مممل  اعرامممًقب فممما اعممممقات     

ا ارمممًر اعامك مممح اعرامممحي تبامممض اع  مممًرا  اةسًسممملاح اع مؾ لامممح بكمممحة اعسمممجح اع ئمممقدة فممما اعرئممم  عج م مممؾتا ؽ 

تؼ تمس ح   اعامح ةلاح تاعضًبظح ياضب إ  ارًك فحتخ  ارؾ ح ا ؽ اع م ؾتا ؽ تع اجئح اع م ؾتح اعامح ةلاح 

 اعراًقب تك ً ش تا: 

ا  اعراممًقب اةواممًقلاح تممق  تجمم  تجممؾد فحت مملً ذا  دةعممح  ارؾ ممح امم ؽ اع م ممؾتا ؽ اعامح ةلاممح تاعضممًبظح      

تتاجؼ  باض اع  مًرا  اةسًسملاح فما كمحة اعسمجح  تاعاما اما: التفكير البصري  تعاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح فا

 اعظرظرممح اعاًعلاممح امم ؽ  الةبةبااةتعممح اع حتممقة ع اعكممحة تاسمماخ  ًع سممحتح اع رً اعاممقر ح  رًتعممح  رًتعممحاع   الطظاولااة

 - اعاامؾ ب  مؽ اعثرمً   مؽ  جمف اعح لامح اعئمحة التصاويباعظرظرح ااغ  ح اةتمًو ا ؽ اع ؾا   ع  -اعكحاسا

ت اوت اعرًو  تجػ اعمحتخ اع ارؾ ح اع  فًتجلاح اا ؾذد دشممو اعمبي طةم  تجم  اع م ؾتمح   اعااؾ ب اعسج ا  

فممما تاجمممؼ اعا رمممح تاعاممما اممما اع مممق خ ع اعاامممم لاؼ   ظمممؾا ةا مممؾذد شئمممقد ثمممخث اعامح ةلامممح  و ممم  ا  امممبو ا

ا  اعامحم ا  اسادقفضخ تؽ ت ح  اعرًو  ا  ابا  ً ياظجره تر لاح اعامك ح اعراحي   اعاقر ساع اع ئحجً  

 اةتةم ؽة ئممو ف ظمؾا  اا مؾذد دشممو ا تامق ق اثح اشمًالاملً فما تر لامح تمك مح اعا رمح اذ  تاعاؾر فا اعنسؼ اعحقلاس

  ا  تظة مم   ظممؾا  اا ممؾذد تئمممو اعامك ممح اذ اد   2131اذ ش كممق تةممق اعرممًري  تجمم  تر لاممح اعامك ممح اعراممحي 

تتاجممؼ اع  ممًرا  اةسًسمملاح بكممحة   3 .تاثممًرة اعقافالاممح عممقي ؼ فمما اعامك ممح  ب ؾلممؾع اعممقرس   اعختة ؽ اممبو اع حوجممح

عضممًبظح شاممؾد اعمم  ا  تظة مم   ظممؾا  ا ممؾذد دشمممو اعسممجحع اذ ا  تمممؾخ اع م ؾتممح اعامح ةلاممح تجمم  اع م ؾتممح ا

  ً س ل تج  ؼ تر لاح   تتاظا اعئح ح اةفحاد اعا رح ت اع حتاح فا اةداء ابا  ً ااكس تج  تمك حاؼ اعراحي 

اع  ًرا  اةسًسلاح   ق اعقراسح ا  اعامؾخ اع مؾتح فا تجػ اع  ًرا  كؾ  اع اغ ح اع سانل شامق لم ؽ اعر مًذد 

   ا   .213 و مممقر  وتمممل اممموا  فممما اعقرجمممح اةتعممم  تامممبا  مممً اكقو اعختةممم ؽؾكمممق تجممم  تاجممملاؼ اعئقيثمممح اعاممما ت
                                                           

 .02ع  2131ع دار اع س ح عجر ح تاعاؾز تع ت ً ع 3ط ,اةساحاتلاملاً  اعئقيثحتةق اعرًري :   3 
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تباممق قلاممً  افممحاد ت رممح اعرئمم  بممًلأداء شنممؾ  اع ممقرس   2 . ئممؾر اعا جلاممح اعااجلا لاممح   ةتممباا ممؾذد دشمممو شماممخ

توسم ؽ فحومً    برتظًق ؼ اعاغبشح اعحاجاح عاائلاب اة ظًء  ؽ  خ  اةعمًظ ع ابا  ً تاضقو ع لامًء اعمقيؾا 

اع  ًرا  اعئحكلاح غًعرلً  ً شسادق  اع قرس اعمًعلً تكؾ  وًفوال علأداء  ً اةتب" ترق ً يؤدش 2130اع لاخ تجا 

 .  3 ات عااقيل اةداءاةفضل 

اعراًقب اعمحتخ اع ارؾ ح عاًعب اع م ؾتح اعامح ةلاح بسمةب اسمادقا  اع مر ب اع امق  مؽ  ةمل   تكبعػ ع ح      

اعرًومم  تجمم  اا ممؾذد دشمممو و مم  ا  اممبا اةا ممؾذد  ياضمم ؽ اا ممظح  ارؾتممح تسممًتق اعظممخ  تجمم  اكاسممً  

 ممخم ل عختممب جًارممً اشمًالاممً فمما اعا جلاممح اعااجلا لاممح اع م مؾ  تتؤكممق تجمم  اعامًتممل امم ؽ اعختممب تاع ممقر  تتمامم

اعظح نح اع ااًدة تاعاا شكؾ  ف  ً عج قرس اعقتر اةكةح فا اعا جلاح اعااجلا لاح إذ إ  ابو اةا ؾذد شس ب عج ااجؼ 

اسادقا  اعدةحة اعمقيقة بًسانخعلاح اسةلاح تالاب عه اعئح ح فا اعاامحم  مؽ  مخ   مً ياملاب ع مؼ اع مقر  فما امبو 

ا ممؾذد  ممؽ فضممًء تاسممت فمما اعااممحم فمما اع  ممًرا  اةسًسمملاح اع مؾ لاممح بكممحة اعسممجح   تاممبا  ممً يؤكممقو تسممً  اة

  "شسادق  اع ااجؼ اعدةحة اعمقيقة فا الأداء  تب با يحجمت اعمااجؼ إعم  ذا  2132صخح تةق اعئس ؽ تا حت   

اعا  مل  –  مًركح اامًقم ؼ  –اعمقيمق اع ااجؼ  حة أ ح   تتج  اع اجمؼ ارمً اعسم ًح عج ااج م ؽ     ًرسمح تاج  مؼ 

ك ممً ا  اممبا اةا ممؾذد ش ممح ب حاوممل تممقة تسممًتق اعظممخ  تجمم  اعاممقرد فمما اكاسممً   . 2 ااظةلانممًت ؼ اع سممانةجلاح 

تؼ ربا اع  ًرا  اذ اع م ؾ   ؽ اعس ل اع  اعااب تب با جاج  تاجؼ اع م ؾ  ذا  ار  عق  افحاد ت رح اعرئ  

 ح رممح  ممؽ تا ممت اع رًر ممً  اعماجلاممح. تاممبا ياممم   ممت رأي كممل  ممؽ ع لاممًء اعممقيؾا  ت الأسًسمملاح بكممحة اعسممجح تجاج ممً 

"ت ممق شمممق باممض اع ااج مم ؽ فمما بممًد  الأ ممح صمماؾبح فمما باممض اع  ممًرا  .2130وسمم ؽ فحوممً  اع مملاخ تجمما 

                                                           
ع اعمً اح اع ساراح حع كجلاح اعاحبلاح  اا ؾذد دشمو فا اعامك ح اعراحي عق  طخ  اعاف اعحابتثر و قر  وتل اوا :   2 

 ..0ع   .213بغقادع اةسًسلاحع 
 .202  , اقر سة  ذكحةع لاًء وسؽ اعقيؾا  توس ؽ فحوً  اع لاخ تجا :   3 
 .1.ع   2132ع  اقر سة  ذكحةتسً  صخح تةق اعئس ؽ تا حت  :   2 
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اةتمب أ  يةقأ بًلأس ل  ر مً عجاغجمب تجم  اعاماؾبً  اعاما تؾاجمه   تعدمض درجح صاؾبح الأداء تج  اع قر 

 . 1 جؼتاع اا

تباممؾرة ا ممح  يممح  اعرًومم  ا  اعدظممؾا  اع اراممح فمما تاجممؼ اع  ممًرا  اةسًسمملاح بكممحة اعسممجح تجمم  تفمم        

اا ممؾذد دشمممو  ممق اسمم ؼ فمما  جمم  اعقافالاممح عممق  افممحاد اع م ؾتممح اعامح ةلاممح فمما اع  ممًركح تاعامًتممل فمما اع ؾا ممف 

ع مؾ لامح تاع احفمح اع  ًر مح ف  مً تادراك اعاخ مح اعااجلا لاح   ً اتًح ع مؼ اعمحصمح فما اعامك مح فما اداء اع  مًرا  ا

ا ر  ً ك ً تموز عمق  اعختةم ؽ اةوسمًس بًعثنمح تاعنمقرة تجم  اةسماراًد كؾامه تاج ملً  ث محال تفمًتخل تامبا شاضمق 

امما تجممػ اعدظممؾا   اةتةمم ؽ" ا   ممً شاظمما اةتعؾ ممح ةا ممؾذد دشمممو فمما تاجممؼ  2111تجلاممح ا ممًد صممةلاب سمماق 

 .  1 ذي فحصح فا اع ًر  ً تاج ح  ؽ  ةحة جقيقة اةتب ل  ؽ اع اسجسجح اعاا تما

لً يممح  اعرًوم  ا   ممً وامل  ممؽ تظممؾر فما تاجممؼ اع  مًرا  اع مؾ لاممح فمما كمحة اعسممجح  امؾ  ممؽ  ممخ        تاشضم

اسادقا  اع ر ب اعااجلا ا تج  تف  اةا ؾذد اع اا ق  ت افحاد  اع م ؾتمح اعامح ةلامح و م  اا مً جاجم   مً يمحاد 

اع  اعامًتل اع سا ح تاع ارًد  ا ؽ اع قر  ت اعختب  ؽ ج ح تب ؽ فضخ تؽ اسؼ بًعمقشح تاعئ ؾ حع تاج ه ي

اةتة ؽ  ت باض ؼ  ؽ ج ح ا ح  تابا  مً جامل  رمه  ئمؾر اعا جلامح اعااج لامح اي اامه انمل اعمااجؼ  مؽ اع مقر  

 ممًرا  اع مؾ لاممح  تاممبا  ممً يمماؼ اعمم  اعختممب عممبا اصممرب اكثممح ا ممًطلً تفًتجلاممح تاممبا اممقترو اد  اعمم  اكاسممً  اع 

 اعا ل به فا  حاول اا ؾذد دشمو. 

كمً  عمه أثمحا   مً اةااغمً  تاةسما حار فما اعؾومقا  اعااجلا لامح عج ر مًد اعاممؾخ اعم  سةب ابا اوت اعرًو   ت     

  و مم  تااممف شمم ح  توممقة تاجلا لاممح تع ممقة 32اعمم    اعختةمم ؽ  ضممت   إذح  سمماؾ  اةداء اع  ممًري  فمما تظممؾ 

بًلأا ظح   ك ً ا  تؾفح تقد  ؽ اعةقاقل  ا ثجح  تاهؤديتوسب اعر ًط اعبي  حاعا ًر ؽ اع رؾت اعرًو  اسادق 

                                                           
 .03 , ذكحة  اقر سة ع لاًء وسؽ اعقيؾا  توس ؽ فحوً  اع لاخ تجا :   1 
 .1.ع  2111ع ت ً ع اةرد ع عؼ اعكاً  اعئقي  عجر ح تً , اعاجؾ اعظحاق  اعدًصح فا تقر س ا ًد صةلاب ساق:   1 
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 اا مؾذد دشمموتمؽ طح م  اعسمجح كحة اع مؾ لاح فا   ًرا  اع اعختب يااجؼ  أد  اع  أاعاقد  حاع ارؾت تاعا ًر ؽ

  اتاج ؾ  تؼ  أ ؼعؼ شسة  ع  ك ً أاه   فا اع  ؾ  تاةتمًاً  تاع ساؾ  اع  ًري  ؼيام   ا  بيؽاع اةتة ؽ   ت 

اعم  ذعمػ  مق راتم  اعرًومم  المف كمحة اعسمجح   فمما  اع مؾ لامح اعمًتجلامح   مً زاد  مؽ ا كًالامح تاجمؼ اع  مًرا  ااجمػ

اع ر ممًد " ا   0..3سمماق  ئسممؽ  اذ يؤكممق ترممق تلممت اعا ممًر ؽ  ةممقأ اعاممقرد فمما اعامماؾبح فمما تجممػ اعا ممًر ؽ 

سمًس تج ما فما ترغملاؼ ت جلامح اعااجملاؼ ك مً ا  ا الامًر أاعااجلا ا يمؤدي وا مً اعم  تظمؾر اع سماؾ  اذا ارما تجم  

بًعامممماؾبح تحاتمممما اعمممممحخ اعمحدشممممح كممممؾا ؼ  ةاممممقق ؽ تاسمممماا ً  اعؾسممممًقل اعااجلا لاممممح ب شممممحام  ع اقرجممممحاا ح رممممً  اع

ةمممقأ اعامممقرد  ا  . 3 " اداممم  تئممم  عمممحتم تاجلا لامممح ج مممقة  مممؽ و ممم  اع كمممً  تاعو مممً  تاةدتا  اع سممماا جح

ت ؽ اجل  اعاكحار  ةقااع سادق  فا ت جلاح ارًء تتظؾ ح اع  ًرة اعئحكلاح ترق اعح ًلا يحترا تب كل تث    ت 

ا ات تموقممح اعئحكممح اع ظجؾبممح اعمم  ت ممًر ؽ لااعةممقء فمما ت ممل اةا ممًط تاةشممكً  اعرسمملاظح تاع انممقة ت ررغمما ترسمم

  2  ااقدة ".

ت اممموت د فمممحتخ  ارؾ مممح فممما اع  مممًرا  اةسًسممملاح اع مؾ لامممحع ؾ تكمممبعػ  مممؽ  مممخ  اعرامممًقب اعاممما ع مممح  تجممم     

فمما  اعممقتر اةشمممًااتكممً  ع ممً  تدقلانممح باممؾرة تج لاممح   ًاعا ح رممً  اعامما تلمما تمم ث حاعمم  تجممػ اعمممحتخ اعرًومم  

اغ ح اةتمًامً  تاعاا اواؾ  تج  ت باؾرة  رمحدة  اعاا اتقاً اعرًو  اذ كًا  اعا ح رً  اعمحتخ ابو ع ؾر 

 مؽ  ةمل  اعاما تلما   تكمبعػ اع محتط رمًفس امقت   تكً  ذعػ  ت اع رمًفس ت تاع سًوً  توحكً  اعختة ؽ

  اع رًتعحاممممؾع اع  ممممًرة  ت اؾصممممً  فضممممخل تممممؽ ع ممممؽ  ممممخ  اعا ح رممممً  اعؾسممممًقل اع اًوممممح ت  اع ر ممممًد تاعةممممقاقل

افممحاد ذعممػ اسممامًبح الممف اعمم   عاعئح ممح بًلإوسممًس بممًعكحة تاعا اممت بممًلأداء شاظمما  ممً ع تاعااممؾ ب تاعظرظرممح  

ربظ مً  مت امقم وحكمً  اعمسمؼ ت   مت اع  مًرا  لأداءعجا ح رً  ت مقرت ؼ تجم  اعاؾ  م  اعرمًجب  اعا رح اعامح ةلاح

فا ع مؾر بًع حتط  ؽ  خ  تاجلا ً  الأداء . تارًعػ انظه    ح  افحاد اعا رحاعا ح ؽ تبًعاكس تكبعػ اعاوا  

                                                           
ت ث ح اسًع ب تقر سلاح عار لاح اعنؾة اةاممًر ح عجحجج ؽ تاعبرات ؽ فا د ح اعااؾ ب اعرا ق بًعنمو تًعلاً :   ساق  ئسؽ اس ًت ل3 

 .2.   0..3اطحتوح دكاؾراو  جً اح بغقاد  كجلاح اعاحبلاح اعح ًللاح   ،فا كحة اع ق
ع شمحكح اعاقاعمح عجظرًتمحع بغمقادع 2ع ط  مًهلاؼ ت ؾلؾتً   دامًرة فما تجمؼ اعامقر ب اعح ًلما تاعاجمؾ  اع سمًتقةبًسل تةق اع  قي:   2 
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 سممؾم اعختممبفممً    ممؽ ثممؼ ت  اعارؾ ممت تكثممحة اعؾسممًقل اع سممادق ح  تامما اةسًسمملاحاممبو اع  ممًرة  فمما تجممػ اعمممحتخ 

فا اةتمًو اعائلاب تاع ثًعا ات اعانج ل  ؽ وًة   اةتبتؾجه تابو انظه    ه  ق ش اجػ اعكث ح  ؽ اعئجؾ  

ا  اعارؾ ممت   2111عمًفح اًشممؼ اسم ًت ل  . ت اضمق ذعممػ رًسممرلً  و  مؽ  ممخ  ا الامًر  ممً يمحا  اعضماف فمما الأداء

جاجممح  اعا ح رممً    ممً ب سممًع بفمما وممًة  اةداء  ممق زاد  ممؽ تظممؾر اةداء اعئحكمما عممق  اع ممااجؼ بسممةب اعارؾ ممت 

ؼ  اغ ممحا  اعختممب تاعامما تحلمم  تجلاممح اثرممًء اعؾوممقا  اعااجلا لاممح تا  اممبو اعا ح رممً  غممج ممح  ا ممًدرا تجمم   ؾا

  .اكةح فا اترًع اةسانحار تاعثرً  فا  كً  تاوق ااع ارؾتح ع ً تًث ح 
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 -التوصيات : الاستنتاجات و -5

   :الاستنتاجات 7 -5

لكز  المحزادة  بهلأوسزهتوالالعززام  حدز  اسدزها ه الهحزاات العلممممز فز   (أنمهذج ديفزز)ق خطهات يتطب .1

 بكرة الدم  .  لم هرات ال جهام ا وتلمم بلض العفكير البرري عمى  ايجهب  اثرسدم كهن له 

س    ف  القدم الرئمس ف  الجزء العطبمق  ه   ترابط خطهاتوحد (ديفز)خطهات أنمهذج  اسعخاام إن .2

 .والعفكير البرري  اللاعبين الم هرات عممم  تلممان 

هرات مم ززاللينز  ل تلمززم سزهمم فزز  عمممز   حززاة تلممممز فز  اله  بكز  ا ززهرةالعمرينزهت الخززه   داءا عكزرارل .3

 .بكرة الدم ال جهام  

حم  الع  اسعلمم ه البهحث خلال الهحاات العلمممم  سهعات والنمهذج ال الع  تمث  الم هرات الرهر  .4

 . وتلمم الم هرات الرهري  عفكيرعمى تنمم  ال

صهرة الم هرة ف  اخعبهر العفكير الرهري كهن له دور ف   الاجهبهت ان خلال النظرالاسئم  واخعمهر   .5

 .ذمنم  واللقمم  لاى عين  البحثلعممم  العلمم وف  تهسمع الماارك ا
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 التوصيات :  5-2

فزز  عمممزز   اً اززرثر  مهبهً أسزز هكهنززلال جهامزز  بكززرة الدززم  م ززهرات الفزز  تززاريس ديفززز  أنمززهذج اسززعخاام  .1

 . وتنمم  القارات اللقمم  والملرفم العلمم 

 .  ان سب  الماربين  الهحاات العلمممم  لك  المنهسب والعربهي  العلمممم   وضع الأمااف عمى العأكيا  .2

 بعفهعزز   دززم لكهنززه ي ( أنمززهذج ) ديفززز وحززاات تلممممزز  بهسززعخاام خطززهات اسززعخاام العركيززز عمززى  

الم زهرات المزراد تلمزم  تحرزيم م الملرفز  وتنمز  ازن تزيزا العز  الأنذزط  فز  جمملزهً  وإشزراك ممعلممزين ال

 تلممم ه.

يزززق خطزززهات بذزززك  جيزززا ازززن خزززلال تطب تهضزززمح هو  مم زززهرةالرزززهر والنمزززهذج الحمززز  ل عزززر  اسزززعخاام .3

 .    العطبمق وخرهصه ف  الجزء  الأنمهذج داخ  أسدهم الهحاة العلمممم  

ععمزززهد اخعبزززهر العفكيزززر البرزززري ازززن سبززز  المزززاربين لمعلزززرف عمزززى المدزززعهى الزززذي وصزززمها المزززه وزيزززهدة ا . 5

 .   القارات اللقمم  لاي م 

 لاي م    الم هرات ال جهام  بكرة الدم اسعخاام انمهذج ) ديفز( لمه له ان دور فلهل ف  تنمم   اععمهد . 6

 . أو نمهذج تلمممم  أخرى اخرى  ريهضم  ا هرات اللهب عمى امهثم  دراسهت . إجراء7
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  العربية والمراجع المصادر

 القرآن الكريم 

 3002، والشذخ لمظبعة قباء ، دار ،القاىخة والؾاقع الفكخ بيؽ تعميؼ تكشؾلؾجيا: يؾنذ ابخاليؼ . 
 ،السعاقيؽ لجى البرخية الثقافة ميارات تشسية في التعميسية الألعاب تؾعيف: العدي  عبج انذخاح إبخاليؼ 

 السرخية الجسعية الخاصة، الاحتياجات لحوي  التعميؼ تكشؾلؾجيا ،التاسع الدشؾي  العمسي السؤتسخ سسعيًا،
 . 3002 حمؾان، جامعة مع بالاشتخاك لتعميؼ ا لتكشؾلؾجيا

 8991 الأمل، دار أربج، ،3ط,  التجريدية العسمية في والتقؾيؼ الكياس: حدؽ وفتحي,  سميسان أحسج. 
 لجى الجراسي والتحريل السكاني الترؾر قجرات لتشسية الحىشية الخخائط استخجام أثخ:  الخحسؽ عبج أحسج 

 .3001أكتؾبخ، الخابع، العجد الخابع، السجمج حمؾان،  التخبية كمية مجمة ،الإعجادي الأول الرف تلاميح
 السجالات في الاحرائي والتحميل العمسي البحث طخق  مرظفى: وحدؽ ، الحفيظ عبج محمد إخلاص 

 .3000لمشذخ، الكتاب مخكد القاىخة،:  والخياضية والشفدية التخبؾية
 شخكة, 3 ط, السداعجة والعمؾم الخياضي التجريب عمؼ في مختارة ومؾضؾعات مفاليؼ: السيجي عبج باسل 

 . 3001, بغجاد, لمظباعة العجالة
 السفتي أميؽ محمد(   تخجسة)  ، والتكؾيشي التجسيعي الظالب تعمؼ - تقييؼ( : آخخون )و بمؾم، بشياميؽ 

 . 8912 ، وىيل ماكجج دار ، العخبية الظبعة   القاىخة،: )  وآخخون 
 التفكيخ وميارات السفاليؼ تشسية عمؾ السعخفية فؾق  التعمؼ دوره  استخاتيجية تؾعيف اثخ: يحيى جبخ 

 الجامعة ، التخبية كمية ، مشذؾره غيخ ماجدتيخ رسالة الأساسي، العاشخ طمبة لجى العمؾم في البرخي 
 .3080 ، غدة ، الاسلامية

 أعجاد ومعاىج السخكديؽ السعمسيؽ معاىج في الخياضية التخبية لفخوع الدمة كخة(: وآخخون ) الظائي حكست 
 .8998 ، التخبية وزارة مظبعة مجيخية ، 8ط ، والسعمسات السعمسيؽ

 مادة في الأدبي الخابع الرف طالب لجى البرخي  التفكيخ في ديفد أنسؾذج أثـخ:  ندار خدعل حيجر 
 ..23 العجد, 3082, الاساسية التخبية كمية مجمة,  السدتشرخية جامعة ماجدتيخ رسالة,  التاريخ

 السدتشرخية الجامعة,  الخابع الرف طلاب لجى البرخي  التفكيخ في ديفد انسؾذج ثخ: ندال خدعل حيجر ,
 . 3082, بغجاد, الاساسية التخبية كمية
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 الخياضية، التخبية كمية ،ماجدتيخ رسالة الدمة، بكخة الترؾيب لحالات تحميمية دراسة: عديد محسؾد خالج 
 .8998 السؾصل، جامعة

 لمظباعة الفكخ دار,  عسان,  2ط,  وأساليبو وأدواتو مفيؾمو العمسي البحث:  وآخخون  عبيجات ذوقان 
 .8991,  والتؾزيع والشذخ

 8911 ، العالي التعميؼ مظابع,  بغجاد.  الدمة بكخة الشفدية السيارات:  عارف كسال و جابخ رعج  . 
 لمتخبية القظخية الؾطشية المجشة ،(التخبية مجمة) ، الشغؼ مجخل وفق السعمؼ إعــــــجاد: الجبان عارف رياض 

 .8991 قظخ، ،(830)العجد والعمؾم، والثقافة
 3002 ، 8ط ، لمشذخ الجولية العمسية الجار ، عسان ، الدمة كخة:  خخيبط ريدان. 
 8911,  الجامعة مظابعة,  السؾصل,  الخياضية التخبية في البحث مشاىج:  خخيبط مجيج ريدان. 
 3002 ، الأمارات   العيِؽ، الجامعيِ، الكت اب دار ،8ط ،الت خبؾيِ  والت قؾيِؼ الكيِاس أساسيِات  : اليؾيِجيِ  زيِج. 
 الترؾيب دقة في والحراعيؽ لمخجميؽ الانفجارية القؾة لتشسية تجريدية اساليب تأثيخ: اسساعيل محدؽ سعج 

 .8992 الخياضية، التخبية كمية بغجاد، جامعة دكتؾراه، اطخوحة ،اليج كخة في عاليا بالقفد البعيج
 ،البرخي  التفكيخ بسيارات الاساسي العاشخ الرف مشياج في الفخاغية اليشجسة محتؾى  اثخاء: ناىل شعت 

 .3009، فمدظيؽ ، ،غدة التخبية ،كمدة مشذؾرة غيخ ماجدتيخ ،رسالة
 ،دراسة الأساسي التعميؼ مخحمة في التفكيخ ميارات تعميؼ معؾقات: وآخخيؽ الكبيخ عبج اىمل عبج صالح 

 .3001، عجن فخع التخبؾي  والتظؾيخ البحؾث مخكد ،اليسشية الجسيؾرية ميجانية،
 السديخة دار عسان، ،3ط ، التجريدية العسمية في التخبؾي  والتقؾيؼ الكياس ؛علام محسؾد الجيؽ صلاح 

 .3009 ، والظباعة التؾزيع و لمشذخ
 دار ، السعاصخة وت ؾجيِيات و وت ظبيِقات و أساسيِات و والشفديِ  الت خبؾيِ  والت قؾيِؼ الكيِاس: محسؾد الجيِؽ صلاح 

 .  3000 ، القاىخة العخبيِ، الفكخ
 دار عسان، ، تجريديا وطخائق مشياجيا العخبية المغة:  الؾائمي الكخيؼ عبج وسعاد الجليسي، حديؽ عمي طو 

 .3002 ، الذخوق 
 الخيارات خلال مؽ والتظؾر التعمؼ في وتأثيخه الستجاخل التجريدي الاسمؾب: اسساعيل ىاشؼ عافخ 

 .3000, بغجاد جامعة الخياضية، التخبية كمية دكتؾراه، اطخوحة ،التشذ تعميؼ لبيئة السكانية التشغيسية
 3080, عسان, والتؾزيع لمشذخ السديخ دار, 8ط, الحجيثة الاستخاتيجيات:  الباري  عبج. 
 8999 لمظباعة، الكتب دار ،السؾصل، الشفدية والسقاييذ الاختبارات ؛(وآخخون ) الدوبعي، الجميل عبج. 
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 ،عسمية وتظبيقات نغخية نساذج التفكيخ ميارات تشسية:  الجخاح ذياب الشاصخ عبج يؾسف، عجنان العتؾم، 
 . 3001 عسان، والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار ،3ط

 ،عسمية وتظبيقات نغخية نساذج التفكيخ ميارات تشسية: الجخاح ذياب الشاصخ عبج يؾسف، عجنان العتؾم، 
 . 3002عسان، والظباعة والتؾزيع لمشذخ السديخة دار ،3ط

 ،عسان والتؾزيع، لمشذخ حشيؽ دار ،8 ط ،الخياضيات وتعمؼ تعميؼ في الألعاب أسمؾب:  عدو عفانة - 
 .3003الإمارات، دولة والتؾزيع، لمشذخ الفلاح مكتبة الأردن،

 الرفات   بعض فيِت ظؾيِخ والييِبؾكديِل الذجة السخت فع بالفت خيِ  ت جريِبيِؽ مشيجي ت أثيِخ: فالح حدؽ عقيِل 
أطخوحة القجم،  بكخه الذباب للاعبيِؽ والؾعيِفيِة البيِؾكيِسيِائيِو والست غيِخات   الأساسيِة والسيارات   البجنيِة

 .3009 البرخة، جامعو دكت ؾراه،
  ِوالبحث العاليِ  الت عميِؼ وزارة الخيِاضيِ، السجال فيِ  والإحراء والكيِاس الاخت بارات  :  جؾاد سمؾم عمي 

 .3002 القادسيِة، جامعة العمسي،
 3002 ، الاكاديسية ،السكتبة التعميسية والسسارسة البرخي  التفكيخ استخاتيجيات:  عبجالسشعؼ عمي. 
 3083 ، لمشذخ صفاء دار ، وتعمسو تعميسة واساليب وانساطو التفكيخ:مشتيى الراحب و الغفؾر نادية . 
 3080 لمظباعة، الحامج عسان، ،3ط ،ت ظبيِقيِ  مشغؾر -العمسيِ  البحث أساليِب: وآخخون  جسعة فايِد. 
 3001، ،القاىخة الثقافة ، دار ،القاىخة العقل لتكؾيؽ السعخفية الاسذ:  الديات مرظفى فتح. 
 8998 ، والؾثائق الكتب دار بغجاد، ، الججيجة التعـــميؼ تكـــشؾلؾجيا سخحان، مؾسى ، الكخيؼ عبج ماجج. 
 3009, البرخه, الشخيل مظبعة, الحجيث الخياضي التجريب: مؾسى عمي ماجج    . 
 3008عسان، والتؾزيع، لمشذخ صفاء دار التجريذ، ترسيؼ أساسيات وآخخون، عبيج، ماججة. 
 8992 القاىخة، تكشيػ، ، تجريب اليج، كخة: الؾائمي تؾفيق محمد. 
 السعارف مشذاة ، الدمة كخة في اليجؾمية والخظظية السيارية الأساسيات :إسساعيل الخحيؼ عبج محمد ، 

 .3002 ، الاسكشجرية جامعة
 8992 ، السعارف مشذأة ، الإسكشجرية ، الدمة كخة في اليجؾم: إسساعيل عبجالخحيؼ محمد . 
 3002، لمظبعة قباء ،دار ،القاىخة تعميؼ تكشؾلؾجيا تظؾر: خسيذ عظية محمد. 
 وت حسل القرؾى  الأداء زمؽ بجلالة اليجؾميِ  الخظظيِ  الأداء بسدت ؾى  لمت شبؤ معيِار ت حجيِج: ماجج محمد 

 .3009, البرخة جامعة, ماجدت يِخ رسالة, اليِج كخة لعبة فيِ  الت رؾيِب ودقة البرخيِ  والسجرك الأداء
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 3ط .والتظبيكية العمسية الأسذ الدمة كخة في الحجيث:  حدانيؽ صبحي ومحمد ، الجايؼ عبج محسؾد محمد ، 
 .8999 ، العخبي، الفكخ دار القاىخة،

 العخبي، الفكخ دار: القاىخة ،،١ ط ،الدمة كخة في الكياس. حدشانيؽ صبحي ومحمد الجايؼ عبج محسؾد محمد 
١٨٩١. 

 دار ، بيخوت ،8 ط ، وأساليبيا الخياضية التخبية تجريذ طخائق: صالح وسعيج الخبيعي محسؾد 
 .. 3088، العمسية -332الكتب

 3003، ،القاىخة التعميؼ مؾقع في البرخي  التفكيخ اىسية: مشدي محسؾد. 
 م8913، الكتب ،عالؼ ،القاىخة الخياضيات في البرخي  التفكيخ تشسية: حدؽ مجيحة. 
 مجال فيِ  واست خجامو الت خبؾيِ  والت قؾيِؼ الكيِاس إلى السجخل: اليِاسخيِ  جاسؼ محمد,  السجيِج عبج مخوان 

 .3003, الله رام, عسان, والت ؾزيِع لمشذخ وائل دار, الرفيِ  الت جريِذ
 الخيِاضيِة الت خبيِة فيِ  والكيِاس للاخت بارات   الإحرائيِة والظخق  العمسيِة الأسذ: أبخاليِؼ السجيِج عبج مخوان ،

 .8999عسان،, لمشذخ وائل دار
 3000 عسان، ، لمشذخ الؾراق, 8ط ،الجامعيِة الخسائل لإعجاد العمسيِ  البحث أسذ: السجيِج عبج مخوان. 
 8ط, الخيِاضيِة الت خبيِة فيِ  والكيِاس للاخت بارات   الاحرائيِة والظخق  العمسيِة الاسذ: السجيِج عبج مخوان ,

 .8999 والت ؾزيِع، والشذخ لمظباعة الفكخ دار عسان،
 الؾراق مؤسدة, 8ط, العامميِ  الت حميِل طخق  باست خجام الميِاقة اخت بارات   وبشاء ت رسيِؼ :السجيِج عبج مخوان 

 .3008, عسان ,والت ؾزيِع لمشذخ
 3001 الأزىخ، جامعة ، القاىخة,  الدمة كخة ناشئي تعميؼ: مؾسى رمزان جسال و زيجان مرظفى. 
 البرخة جامعة التخبية كمية في الخابعة السخحمة تظبيق عسمية تقؾيؼ ؛(آخخون )و  العابجيؽ زيؽ مرظفى      

 (.8913الخابعة الدشة ، الدابع العجد ، البرخة جامعة ، التخبية كمية مجمة) 
 8999,العخبي الفكخ دار مظبعة, القاىخة, والسجرس لمسجرب الدمة كخة: زيجان محمد مرظفى. 
 التكشؾلؾجيا في والتحريل البرخي  التفكيخ عمى تعميسية بخمجيات استخجام فاعمية:    ربح حدؽ ميجي 

 .3002, غدة الإسلامية، الجامعة مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة عذخ، الحادي الرف طالبات لجى
 ،التكشؾلؾجيا في والتحريل البرخي  التفكيخ عمى تعميسية بخمجيات استخجام فاعمية:  ربح حدؽ ميجي 

 . 3002غدة، الإسلامية، الجامعة مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة عذخ، الحادي الرف طالبات لجى
 3،مجمج ،القاىخة ومشغؾمي البرخي  التفكيخ عمى الكتخوني مؾقع فاعمية: ميجي وربحي الخشددار نائمة . 
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 3002 والتؾزيع، لمشذخ الفكخ دار ، عسان، 8ط ،الفعال التجريذ مياراتقظامي:  نايفة . 
 3000, الاردن, عسان, والتؾزيع الكتاب لمشذخ عالؼ,  العمؾم تجريذ في الخاصة الظخائق: صبيح نياد  . 
 3001 ، ،السديخة ،عسان8،ط العقل عادات باستخجام التفكيخ تشسية في عسمية تظبيقات: محمد نؾفل. 
 8911 القاىخة، السعارف، دار ،2ط ،اليج كخة(: عبجالحسيج كسال تخجسة: )فيجر ادجار ، جيخد ىاند.  
 3000عسان والتؾزيع، لمشذخ الذخوق  دار ،الرفي التجريذ ترسيؼ:  قظامي يؾسف . 
 8991 السفتؾحة، القجس جامعة ، عسان ، التجريذ ترسيؼ قظامي: ونايفة قظامي، يؾسف. 

  

 الأجنبيةالمراجع 

 Bran ، Atwater ، J. ، Pittman،Paul H،2006،Facilitating Systemic Thinking in Business Classes ، In 
Education Decision Sciences The Journal of Innovative ، Volume 4 ، Number 2.   

 Cooper A. John & Sidestep Daryl, The theory of science of Basketball, 2nd Ed: Philadelphia. Lea & 
Feigner, 1975. 

 Copper: Biomechanics in sport, VIII, Prague, Conex. 1982, P.220    
 Jack Richarad, The Scramble Attack for Winning Basketball, Publishing Company, Inc  Nyack N.Y, 

1968 
 Schmith-A Richard wrisbeerg.A.Braing:Motor learning and learing humanknetics,3rd .ed,USA,1999,  
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 اجخيت معيم السقابلات الذخرية الخبخاء والسخترين الحين (1) رقم ممحق

 

 

 

 

 مكان العسل الاختراص الأسساء ت

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة اختبارات وقياس رحيم عظية جشاتي.د أ 1

عبجالخزاق حيجر د.أ 2 سمة كخة/  تجريب  الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ البرخة جامعة   

 وعمهم البجنية التخبية كمية/  السدتشرخية الجامعة سمة كخة اختبارات دغل سسهم عمي د.أ 3

حدين فخحان   م.د.أ 4 ميدان تخبية مجيخية طخائق تجريذ     

نامهس عافخ د.م.أ 5 تجريذ طخائق  الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/   ديالى جامعة   

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة يج كخة/ اختبارات ماجج محمد د.م.أ 6

  مجيخية تخبية ميدان  وقياس اختبارات وسام حسيج د.م.أ 7

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة تجريب سمة عمي عديد داود د.م.أ 8

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة وقياس اختبارات بجالدىخةمرظفى ع د.م.أ 9

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ ميدان جامعة تجريذ طخائق م. د حيجر مجيج شهيع 10
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 (2) ممحق

 الاختبار فقخات صياغة صلاحية ةاناستب استسارة

 السحتخم...............................  الجكتهر الأستاذ

 : تحية طيبة

 التفكيخ في( ديفد) انسهذج وفق تعميسي مشيج تأثيخ ) السهسهم البحث أىجاف تحقيق لغخض
 (  الدمة بكخة اليجهمية الاساسية السيارات بعض وتعمم البرخي 

 بتقجيم تفزمكم يخجى ، في ىحا السجال عمييم السعتسج ذوي الخبخة ولاختراص من أنكم بساو   
 لاحغاتالس من يشاسبيا ما تأشيخ مع للاختبارالسعجة  فقخاتال صلاحية بيان بذأن السداعجة

 : الآتية السلاحغات الاعتبار بشغخ اخحين الاستسارة ىحه في الهاردة غيخ الأخخى 

 . السقتخح لمسجال التابعين السدتظيمين احج في)      (  علامة بهضع التفزل  -1

 في السحكهرة فقخاتال عمى التعجيل يدتجعي ما ىشاك كان ان السشاسبة التعجيلات أجخاء -2
 ، ليا السخرص الحقل في السلاحغات تدجيل مع الإضافة أو الححف في الحق ولكم الاستسارة

 .  مشاسبا   تخونو ما وحدب

 الامتشان كل مشا ولكم

 : الاسم

 : العمسي المقب

 : الجقيق الاختراص

 : العسل مكان

 : التهقيع

 الباحث                                                                            
  مهسى عمي                                                                           
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 (3) رقم ممحق

 الاختبار فقخات صياغة صلاحية عمييم عخضت الحين والسخترين الخبخاء

 

 

 

 مكان العسل الاختراص الأسساء ت

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة اختبارات وقياس رحيم عظية جشاتي.د أ 1

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ البرخة جامعة تجريذ طخائق عبجالعديد احسج د.أ 2

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ البرخة جامعة سمة كخة/  تجريب عبجالخزاق حيجر د.أ 3

 وعمهم البجنية التخبية كمية/  السدتشرخية الجامعة سمة كخة اختبارات دغل سسهم عمي د.أ 4

 وعمهم البجنية التخبية كمية/  البرخة جامعة تجريذ طخائق فالح عمي محمد د.أ 5

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  بغجاد جامعة الدمة كخة/ تجريب عبجالدتار ميشج م.د.أ 6

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/   ديالى جامعة تجريذ طخائق نامهس عافخ د.م.أ 7

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة اختبارات محمد ماجج محمد د.م.أ 8

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة اختبارات مرظفى عبجالدىخة د.م.أ 9

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ ميدان جامعة تجريذ طخائق مجيج شهيعم. د حيجر  10
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 (4) ممحق

 ةاناستب استسارة

 الدمة بكخة  اليجهمية السيارات اختبارات اىم اختيار لتحجيج والسخترين الخبخاء اراء/ م

 السحتخم...............................  الجكتهر الأستاذ

 : تحية أطيب نيجيكم

 في( ديفد) انسهذج وفق تعميسي مشيج تأثيخ) السهسهم بحثو بإجخاءات يقهم الباحث نية في
 (  الدمة بكخة اليجهمية الاساسية السيارات بعض وتعمم البرخي  التفكيخ

 بذأن السداعجة بتقجيم تفزمكم يخجى السجال  ىحه في والاختراص الخبخة ذوي  من أنكم وبسا
 ما اضافة مع اىسيتيا ، وحدب اليجهمية اختيار الاختبارات السشاسبة لمسيارات الاساسية

 . الاستسارة في ذكخه يخد ولم مشاسبا تخونو

 الامتشان كل مشا ولكم

 

 : الاسم
 : العمسي المقب

 : الجقيق الاختراص
 : العسل مكان

 : التهقيع
 
 

 الباحث                                                                          
 مهسى عمي                                                                         
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 الاختبار فقخات صياغة صلاحيةعمييم  عخضت الخبخاء والسخترين الحين 

 (5) رقم ممحق

  

 

 

 

 مكان العسل الاختراص الأسساء ت

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  بغجاد جامعة الدمة كخة/ تجريب خالج نجم عبجالله. د.ا 1

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة وقياس اختبارات جشاتي عظية رحيم د.أ 2

عبجالخزاق حيجر د.أ 3 سمة كخة/  تجريب  الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/ البرخة جامعة   

 وعمهم البجنية التخبية كمية/  السدتشرخية الجامعة سمة كخة اختبارات دغل سسهم عمي د.أ 4

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة عمم نفذ / سمة عمي مظيخ حسيجي م.د.أ 5

سمة كخة/  تعمم  عبجالمظيف بذار د.م.أ 6 ة الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  جامعة واسط    

عبجالائسة احسج د.م.أ 7 الدمة/ تجريب   الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة   

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة يج كخة/ اختبارات محمد ماجج محمد د.م.أ 8

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة الدمة/ تجريب  عمي محمد ياسين د.م.أ 9

 الخياضة وعمهم البجنية التخبية كمية/  ميدان جامعة الدمة/ تجريب  عمي عديد داود د.م.أ 10
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 (6ممحق )

 فخيق العسل السداعج
 

 

 

 

 

 مكان العسل الاختراص الأسساء ت

 الاساسيةكمية التخبية / جامعة ميدان تجريب كخة سمة م.م كخار صلاح  1

 كمية التخبية الاساسية طخائق كخة سمة  مهسى خمف عمي م.م 2

 مجيخية تخبية ميدان مجرس عبجالحسيج ميجي. م 3

 يجنية تخبية سبكالهريه  - جهفي محمد حدين 4

 يجنية تخبية سبكالهريه  - حمه سجاد 5

 يجنية تخبية سبكالهريه  - نعيسة كاعم جهاد 6

 يجنية تخبية سبكالهريه  - جبار عمي حدين 7
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 (7ممحق )
 الشيائية بريغتو اختبار التفكيخ البرخي لسيارات كخة الدمة

 . الصدرية المناولة اولا : مهارة
 

    ؟تكون الصدرية المناولة في الكرة مسكاصابع اليد عند   ان المقابلة الصورة من نستنتج -1

                             
 .                         وللخلف متماربان والإبهامان منتشرة الأصابع -6

 .وللأعلى متباعدان والإبهامان منتشرة الأصابع -1

  وللأمام متماربان والإبهامان متماربة الأصابع  -3 

 .جميعها متماربة الأصابع -4

 
 تكون؟ الكرة مسك عند والساعد المرفقين ان الصورة من يتضح -1

                                                                                                       
 الامام                 الى والنظر الصدر على لريبة -ب    الامام.   الى والنظر الصدر عن بعيدة -أ

 .  الكرة على والنظر الصدر اسفل -د .   الكرة على والنظر الصدر مستوى من اعلى -ج
 
      ؟ المناولة قبل الكرة مسك عند العضدان بين من خلال  الصورة كيف يكون وضع -3

                                                                                                                                                                                                                                                                       
 .الأرض على افميان العضدان -أ
 .الجسم على مضمومين العضدان -ب 

 . الجسم الى لليلا انمثني العضدان -ج
 .الأرض على عموديان العضدان -د
 
 المناولة؟ اداء قبل الرجلين شكل يكون كيف الصورة خلال من اختر -4
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 .الصدر من اكبر  ومفتوحة ممدودتان -ب.  الصدر عرض من اكبر ومفتوحة مثنيتان -أ

                                                          .     الصدر بعرض ومفتوحة مثنيتان -د.     الصدر بعرض مفتوحة و ممدودتان -ج
 ؟ المناولة من خلال دفع اكبر للكرة عند قوة على الحصول يوضح السهم  في الصورة  -5

                                                                                       
 . الرجل نمل مع متزامنة الامام الى الكرة نمل -أ

 . الرجل  نمل مع متزامنة للأسفل الكرة نمل -ب
 .الرجل  نمل مع متزامنة الاعلى الى الكرة نمل  -ج
 .   الرجل نمل مع بالتعالب  الامام الى الكرة نمل -د
   
 الصدرية؟ المناولة في الكرة دفع يتم كيف الصورة الى النظر خلال من اختر -6

                   
 . اليد براحة الكرة ودفع أماما الذراعان مد -أ 

 . بالأصابع الكرة ودفع أماما الذراعان مد -ب
 . بالأصابع الكرة ودفع جانبا الذراعان  -ج
 . بالأصابع الكرة ودفع مثنيتان الذراعان  -د
 
 ؟الكرة الانتهاء من مناولة بعد الحركة الصحيحة لليدين والرسغين تمثل احد الصور -7

     1-          2-  3-      
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                     حسب خطواتها ؟  الصدرية الصور الاتية لتكوين مفهوم  المناولة رتب -8

6-2-3- 4-     

 
 

 ثانيا : السشاولة السختجة: 
 
 : ولكن تختلف تؤدى بنفس تكنيك المهارة الصدرية -9

 
 

 تكون واطئة.  –4 تكون مستميمة  –3ترتد من الارض  -1ارسالها عالية  -6
 

 

 ارتداد الكرة من الارض .مسافة  كون ت الى الزميل  عند مناولة الكرة المرتدة -01
 

 
 المناول .لريبة على جسم اللاعب   -1

 في منتصف المسافة  .  -1

 في الثلث الاخير من المسافة.  -3

 لريبة على جسم الزميل المستلم  . -4

 
    حسب خطواتها ؟                     مرتدةال الصور الاتية لتكوين مفهوم  المناولة رتب -11
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0-                                        2   -                          3                        4- 

                                       

 . العالية الطبطبة مهارة :الثاث
 العالية؟ الطبطبة قبل الجسم  وضع يكون -12

                                                                                                                           
 . للأمام الجسم ميلان مع منخفض - أ

 .للجانب الجسم ميلان مع عاليا -ب
 . للخلف الجسم ميلان مع عاليا -ج
 . للأمام الجسم ميلان مع عاليا-د

  العالية؟ الطبطبة في والورك الركبتين لوضع الصحيح اشر من خلال الصورة التكنيك -13

                                                                                                                                                             
 . الورن ارتفاع مع الركبتين في لليل انثناء -أ

 .  الورن انخفاض مع الركبتين في كبير انثناء -ب
 . الورن ارتفاع مع الركبتين في انثناء يوجد لا -ج
 .  الورن انخفاض مع الركبتين في لليل انثناء -د

      

  الطبطبة ؟ اثناء للكرة  والاصابع اليد لوضع الصحيح التكنيك الصورة من استنتج -14

 

                                                                                    
 . ومنتشرة متباعدة والاصابع الكرة بجانب اليد -أ

 . ومنتشرة متباعدة والاصابع الكرة اسفل اليد أصابع -ب
 . ومنتشرة متباعدة والاصابع الكرة اعلى اليد تكون -د
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 . منتشرة وغير متماربة والاصابع الكرة اعلى اليد تكون -ج
 
 ؟ العالية بالطبطبة الكرة دفع اداء كيفية الصورة خلال من فسر -15

                                                                                                     
 . الارض الى بالتناوب اليدين بكلتا -أ

        .  وبالتتابع الأرض الى واحدة بيد -ب
 .بالتتابع الارض الى معا اليدين بكلتا -ج
 .بالتتابع مسكها بعد الأرض الى واحدة بيد -د
 
 
 
 
 ؟ الطبطبة عند الارض الى الكرة بدفع تشارك التي الاجزاء الصورة خلال من بين -16

                                                                                 
 المرفك.              وثني مد مع اليد راحة -أ

 .  الكف وثني مد مع الرسغ أصابع  -ب
   . والكف المرفك وثني مد مع الرسغ أصابع -ج
 .المرفك وثني مد مع الكف -د
 
  ؟ للجسم بالنسبة العالية بالطبطبة من الارض الكرة ارتداد مفهوم السهم يوضح  -17

                                                                                                                                                                                     
 .  الكتف مرتفعة بمستوى -ب      .              الصدر مرتفعة بمستوى  -أ

 . الجذع مرتفعة بمستوى -د.                   الجذع من اسفل مرتفعة  -ج
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 ؟  مفهوم امامك السهم في الصورة يبين -18

                                                                                     
 . المتمدمة المدم امام الطبطبة تكون ان -ب       . المتمدمة المدم بجانب الطبطبة تكون ان - أ

 .   المتأخرة المدم امام الطبطبة تكون ان -د      . المتأخرة المدم بجانب الطبطبة تكون ان -ج
 
 الطبطبة؟ أثناء النظر يكون اين حدد الصورة خلال من -19

                                                                                                                                                    
 .الأمام إلى النظر -ب         الجانبين    إلى النظر - أ

 .الاسفل إلى النظر   -د            الكرة الى النظر  -ج
 ؟    العالية الطبطبة تمثل التي اختر الطبطبة لمهارة انواع توضح الصور امامك  -22

 

    6 1-    3-  4-  

 
 . بتغير الاتجاه الطبطبة مهارة :رابعا

 
 : هو الطبطبة من النوع لهذا العام المبدأ أن -21

 
 
 
 .الاتجاه   بدون تغيير  خداع مستخدما أخرى الى يد من الكرة تحويل -1

      الاتجاه. مع  تغيير خداع مستخدما أخرى الى يد من الكرة تحويل -1
 .الاتجاه تغيير بدون خداع و  مستخدما أخرى الى يد من الكرة تحويل -3

 الاتجاه. تغيير خداع  و مستخدما أخرى الى يد من الكرة عدم تحويل -4

 
 .الطبطبة في اليسرى مستخدما اليد اللاعب يكون عندما -22
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 للأمام. اليسار لدم مثبتا اليمين نحو يتجه اللاعب -6

 للأمام. اليمين لدم مثبتا اليسار نحو يتجه اللاعب -1

 للخلف. اليسار لدم مثبتا اليسار نحو يتجه اللاعب -3

 للأمام. اليسار لدم مثبتا اليسار نحو يتجه اللاعب -4

 

 ؟  باليد الكرة دفع بواسطة يتم أن يجب أخرى الى يد من الكرة تغيير يكون  -23

 
 .  الكرة متحركة  لاستمبال في تكون الاخرى واليد واطئ بشكل -6

 .  الكرة لاستمبال ثابت وضع في تكون الاخرى واليد عالي بشكل -1

 .  الكرة لاستمبال ثابت وضع في تكون الاخرى واليد واطئ بشكل -3

 .  الكرة لاستمبال ثابت وضع في تكون الاخرى واليد عالي بشكل -4

 
  تكون ؟ اليمنى إلى اليسرى اليد من الطبطبة أثناء الكرة غيرنستتج من الصورة عند ت -24

 
 جسم اللاعب. من جانب  -6

 جسم اللاعب. أمام من -1
 خلف جسم اللاعب. من -3
 جسم اللاعب. أمام وجانب من -4

 
 :الثبات من التصويب: خامسا
 ؟فيها  السهم يمثل ماذا وقفة اللاعب قبل التصويبالصورة التي امامك  -25

                                                                                
 الكتفين.        بعرض الرجلين  تكون الفتحة بين -أ
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 الكتفين. عرض اصغر من الرجلين بين الفتحة تكون -ب
 الكتفين.  اكبر من عرض الرجلين بين الفتحة تكون -ج 
 اصغر بكثير من عرض الكتفين.  الرجلين بين الفتحة تكون -د
 
 ؟اثناء التصويب من الثبات نالقدما و الركبتان وضعحدد من خلال  الصورة   -16 

                                                                                                                                          
 .       الركبتين في لليل انثناء مع الجسم تحت مباشرة تكون المدمان -أ

 .الركبتين في انثناء كبير مع الجسم تحت مباشرة تكون المدمان -ب
 . الركبتين في متوسط  انثناء مع الجسم  تمع امام المدمان - ج
 .       الركبتين في ولا يوجد انثناء الجسم تحت مباشرة تكون المدمان -د

                                                         

 تمثل الصورة التي امامك مسك الكرة في التصويب من الثبات.   -27

                                                                                                                                       
         .وصلبة منتشرة والاصابع اليدين بكلتا الكرة مسن -أ

  . بمرونة متماربة و والاصابع اليدين بكلتا الكرة مسن -ب
  . بمرونة منتشرة والاصابع اليدين بكلتا الكرة مسن - ج
           . وصلبة منتشرة والاصابع بيد واحدة الكرة مسن -د

 ؟ للكرة الحاملة  وضع اليد الراميةمكان الكرة  وكيف  كوناين  ي -28

                                                                                                                                    
 .والصدر الراس بين الكرة -ب    .والكتف الراس بين الكرة  -أ

 هة.والجب الراس بين الكرة -د    .الكرة بين الكتف والصدر -ج
 
 
 
    الثبات؟ من التصويب عند للكرة الماسكة لليد الصحيح التكنيك اختر امام التي الصور من -29

 

6-    1-  3-  4-  
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 ؟  الكرةاستلام  بعد النظر يكون كيف -32

                                                            
 للحلك. الخلفية  الحافة والى الأمام إلى النظر  -أ

  . الصغير  الاسود المربع خط  إلى اسفل  النظر -ب
 .وسط حافة المربع الاسود  الصغير إلى النظر -ج
 .       للحلك الأمامية الحافة والى الأمام إلى النظر -د 

                                                         

 .؟  تصويب على السلةال للبدء فسر من خلال الصورة سهم  يوضح حركة نقل الكرة  -31

                                                                                                                                                                                                             
 . ترفع اعلى وامام الصدر  -أ

 .  الجبهة وتحت الراس امام ترفع -ب
 .فن  الوجه  امام ترفع -ج
 . الجبهة وفوق الراس امام ترفع -د
 
 
 ؟ قبل التصويب من الثبات   الكرة دفعاختر الاجابة الصحيحة لوضع الذراعان ل -32

                                                                                                                                   
 بالأصابع . الكرة وتدفع اعلى نمطة  إلى الذراعان رفع -أ

 بالكف. الكرة وتدفع الأعلى إلى الذراعان رفع -ب
 . بالأصابع الكرة وتدفع امام الراس إلى الذراعان رفع  -ج
 .بالأكف  الكرة وتدفع الصدر إلى الذراعان رفع  -د
 
 

 ؟ الثبات من التصويب أثناء القدمين حركة تكون كيف  -33

                                                                                                          
 .  ورفع الاصابع لليلا الارض على -أ
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 .ينفي الهواء الكعب رفع مع الارض اعلى من -ب
 .الارض على المدمين وابمائهما ثابتين على -ج
 . الاصابع على والابماء لليلا الكعبين رفع مع الارض على -د
 
 
 لرمي الكرة على السلة؟ كيف تكون مرحلة  التصويب الاخيرة    -34

                                          

 الأعلى. إلى مؤشرا الرامية لليد والكف ممدودتان اليدان ويكون بالأصابع دفع -أ

   الأعلى. إلى مؤشرا الرامية لليد والكف مثنيتان اليدان ويكون بالأصابع دفع -ب

   الأسفل. إلى مؤشرا الرامية لليد والكف مثنيتان اليدان ويكون بالأصابع دفع -ج

   الأعلى. إلى مؤشرا الرامية لليد والكف ممدودتان اليدان ويكون بالأصابع دفع -د

 
 
 
 من الثبات ؟ التصويب مهارة خطوات رتب  -35

 

                         

 
 سادسا : الترهيب الدمسي. 

 تعني التصويبة السلمية اداء التصويب بعد اخذ؟ -36

 
 .   خطوة واحدة  -1     .            خطوتين  -1

 .  اربع خطوات -4.            ثلاث خطوات -3
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 ؟السلمي  التصويب في  امامك تمثل الخطوة الاولى الصورة -37

                                                 
 
  .  ومسن الكرة الى الجانبطويلة  تكون -1     .الجانب  الى الكرة ومسن لصيرة تكون -6

 .          الجانبالكرة الى  ومسن متوسطة  تكون -4     . ومسن الكرة الى الامام متوسطة تكون -3

                                                              
 معتدلة مع انحناء في الجذع قليلا للخلف؟ الثانية الخطوةلماذا تكون  -38

     

 .لأعلىا الى الجسم ثمل مركز نمل على تساعد -6

 .ماملأالى ا الجسم ثمل مركزنمل   على ساعد -1

  لخلف.الى ا  الجسم ثمل مركز نمل على تساعد -3

 الى الجانب. الجسم ثمل مركز نمل على تساعد -4

 ماذا توضح الصورة امامك  في التصويب السلمي؟ -39

                                                          

 خطوت الارتماء لبل التصويب .   -1       الخطوة الثانية من المهارة .          -6
 خطوة التصويب. -4الاولى  من المهارة                 الخطوة  -3

 

 حسب تسلسلها ؟ خطوات التصويب السلمي رتب صور   -42
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451 
حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  

2121/ 25/01:  ــخالتارٌ                                                            / المستخدمة الأدوات                                                              الوحدة التعلٌمٌة / الأولى    
  دقٌقة (01)  الوقــــت :                           شواخص (                       –كرات سلة  -) ملعب كرة سلة         تعلم مهارة المناولة الصدرٌة بالٌدٌن         /  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                                                                                                                                            نشاطال  ث روحب / تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 التعليمية 
 

.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  
 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون  -
ـ تأكٌد على الحركات  الملعبحول 

 فً أثناء الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 

 

 

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
القدمٌن إلى الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

ثم ثنً الهرولة   -هرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب ال -بالتعاقب  الخلف
 الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.

 
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات
 الأسفل

 

 )21/د(
 
(/د5 ) 
 
 

 )05/د(
 
 

(د 5   ) 
 
 
(د01  ) 
 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

 شرح عند ضلع ناقص مربع

 .المهارة
- 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

 المدرس
 
 
 

     
 
 
 

 
 

وبعد بشكل مفصل ،   بمدرال) المناولة الصدرٌة بالٌدٌن (  من قبل  مهارة شرح
من قبله ومن ثم العرض من قبل  حً نموذجالشرح الوافً ٌقوم المدرس بعرض 
 لاعبٌن ، مع أعطاء التغذٌة راجعة .

 من المهارة  صور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -
 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال
 . ( دقائق 5) ولمدة

 للعبة ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على المهارة عرض ٌتم  -
 ( . دقائق 5) ولمدة السلة كرة

 :  المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد

 01) ولمدة وعرضها ا  شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

 
 
 
(د/05 ) 

 
 

د( 5)  
 

(د 5)  
 
 
 

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 

 الجزء التطبٌقً  )55 /د(



455 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -

      لأجزاء المهارة فً كل تمرٌن 
. ( التكنٌك)      

 
 قبل من راجعة تغذٌة  إعطاء -

.الأخطاء لتصحٌح بالمدر  

 
 
 
 
 

  

. (دقائق  
.اللاعب وقوف وضعٌة على التركٌز،  كرةال مع الاستعداد وقفة تمرٌن أداء -0  
 النظر  على التركٌز،  الاستعداد  وقفة  وضع لأخذ التوقف ثم ومن هرولة - 2

.  ات مر(  0تكرار.)والقدمٌن والرجلٌن والجذع  
 المرفق)  الذراعٌن وثنً مد حركة على والتركٌز كرةال مع  تمرٌن داءا -0

  (. مرات( 0) متعدد تكرار. المناولة لأداء  الصحٌح التكنٌك( والساعد
 الصحٌح التكنٌك الٌدٌن وأصابع الكفٌن حركة على التركٌز كرةال مع تمرٌن أداء -5

( مرات( 0)  تكرار.  المناولة ثم ومن ،لمسك الكرة   
 أداء أثناء والساقٌن الذراعٌن حركة على التركٌز،  كرةال مع الحركة أداء -5

( مرات( 0) رتكرا(. للمهارة الكامل الوضع) الصدرٌة  المناولة  
اداء تمرٌن للمهارة بشكلها الكامل على دوائر ملونة مرسومة على الحائط  -0

.مرات( 0) تكرار.  مقابلة لكل لاعب  
 
 

 من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل  

  

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات مع تناسبت مشوقة  صغٌرة لعبة جراء     
 

(د 01)  
 

الختامً لقسما  
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2121/  01 / 22: ــخالتارٌ                                                         / المستخدمة الأدوات                                                                ثانٌةالوحدة التعلٌمٌة / ال  

( دقٌقة 01شواخص (                                                الوقــــت :   ) –كرات سلة  -تعلم مهارة المناولة الصدرٌة بالٌدٌن                 ) ملعب كرة سلة /  تعلٌمًالهدف ال  

( لاعب01ً)  :  العـــــــدد                                                                                                                                          تعاونبث روح ال/  تربويالهدف ال  

 الملاحظات
 

 الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات
 التعليمية 

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   
 
 
 

  شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -
المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع - 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

  

 
 

 

 

 

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -

الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 
رولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب اله -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلف

ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.الهرولة   -  
 

 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -
وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات

 الأسفل
 

 الصدرٌة المناولة)  لمهارة  السابقة التعلٌمٌة الوحدة فً شرحه تم ما عادةا -
 مفصل بشكل  الاجزاء الجدٌدة وتوضٌح شرح ثم المدرب قبل من ( بالٌدٌن

 إعطاء مع ، قبله من حً نموذج  بعرض  المدرب ٌقوم الوافً الشرح وبعد
.راجعة التغذٌة     

 المهارة صور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض  -
 الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال من

( دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة    
 ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على المهارة عرض  -

( . دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة  

 )21/د(
 
/د5  
 
 

/د(05)  
 

 
د5  
 
د01  

 
 
 
 

د/05  
 
 

د( 5)  
 

(د 5)  
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 

 الإحماء الخاص
 

 
(د/01)الرئٌسً  القسم  

 
 الجزء التعلٌمً

 
 
 

الجزء التطبٌقً  )55 / د 

) 
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 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -
         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء

.( التكنٌك )     
 

 قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -
.الأخطاء لتصحٌح بالمدر  

 
 
 
 
  

:المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد    
 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق  
 ( 0تكرار.)مناولة صدرٌة بٌن زمٌلٌن متقابلٌن  من الوقوف تمرٌن أداء -0

  مرات
 ( لاعبٌن على  شكل مثلث0) بٌن صدرٌة مناولة الوقوف من تمرٌن أداء -2

   مرات(  0تكرار)
  مع تغٌر المكان متقابلٌن اللاعبٌن( 5) بٌن صدرٌة مناولة  تمرٌن أداء أ -0

مرات(  0تكرار.)بعد المناولة    
لاعبٌن من الهرولة ذهابا واٌابا لنصف   بٌن صدرٌة مناولة  تمرٌن أداء  -5

    .مرات(  5تكرار) .الملعب 
 واٌابا ذهابا الهرولة من( لاعبٌن 0) بٌن صدرٌة مناولة  تمرٌن أداء  -5

  .   مرات(  5تكرار) .ملعب كامل 
اربع مجموعات متقابلة مع الحركة والانتقال  صدرٌة مناولة  تمرٌن أداء  -0

  .   مرات(  5تكرار) .  الى الجهة المقابلة
 

 وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من  

 
 

 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 
 
 

 
 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال -  
 

 . التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات مع تناسبت مشوقة  صغٌرة لعبة إجراء (د 01)    
 

الختامً لقسما  
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 حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز(
2121/ 00/ 0:  ــخالتارٌ                                                              / المستخدمة الأدوات                                                                الثالثةالوحدة التعلٌمٌة /   

  دقٌقة (01)  الوقــــت :                                                  (  دائرٌة حلقات – - سلة كرات - سلة كرة ملعب)                رتدة              الم المناولة تعلم/  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                             ث روح الحماس                                                                                                                 ب تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 

 
 

 

 
 

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
القدمٌن الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

  -هرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب ال -بالتعاقب  إلى الخلف
ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.الهرولة   

 
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات
 الأسفل

 

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع . 
- 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

 المدرس
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

وبعد الشرح بشكل مفصل ،  المدرب (  من قبل مرتدة) المناولة ال مهارة شرح
قبل من قبله ومن ثم العرض من  حً الوافً ٌقوم المدرس بعرض نموذج
 لاعبٌن ، مع أعطاء التغذٌة راجعة .

 
 المهارة  الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال من
 (( . دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة

 ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على المهارة عرض ٌتم  -

 
 
 
د/05  

 
 

د( 5)  
 
 

(د 5)  

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 الجزء التطبٌقً  )55 /د(
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= 

 
 

 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -
 تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء

 .( التكنٌك)
 

 المدرب قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -
.الأخطاء لتصحٌح  

 
 

 ( . دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة

  : المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد
 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق  
 من الهرولة ومن ثم التوقف التركٌز  كرة بدون الاستعداد وقفة تمرٌن أداء -0

 والرجلٌن التركٌز على  النظر والجذع اللاعب وقوف وضعٌة على
  مرات ( 0تكرار.)والقدمٌن

 المرفق)  الذراعٌن وثنً مد حركة على والتركٌز كرةال مع  تمرٌن أداء -2

مرات.( 0) متعدد تكرار. المرتدة المناولة لأداء  الصحٌح التكنٌك( والساعد  
 التكنٌك الٌدٌن وأصابع الكفٌن حركة على التركٌز كرةال مع  تمرٌن أداء -0

. مرات( 0)  تكرار.  المرتدة المناولةاثناء اداء  لمسك الكرة   الصحٌح  
 والساقٌن الذراعٌن حركة على التأكٌد والتركٌز كرة بدون الحركة أداء -5

  .مرات( 0) رتكرا(. للمهارة الكامل الوضع)  مرتدةال  المناولة أداء أثناء
بٌن لاعبٌن  (للمهارة الكاملتكنٌك ال) المرتدة المناولةتمرٌن   أداء -0

.  مرات( 0 تكرار) . نمتقابلٌ  
 

 وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من  

  

 
 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
(.د 5)  

 التقوٌم
 

هدوءو التأكٌد على الانصراف ال -   .   التعلٌمٌة اجراءات اقسام الوحدة مع تناسبتمشوقة  صغٌرة  لعبة إجراء
 

(د 01)  
 

الختامً لقسما  
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(حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز   

 

2121/  00 / 5 : ــخالتارٌ                                                             / المستخدمة الأدوات                                                       الرابعةالوحدة التعلٌمٌة /   

( دقٌقة01الوقــــت :   )                                        (           دائرٌة حلقات – - سلة كرات - سلة كرة ملعب)                    لمرتدةم مهارة المناولة اتعل/  تعلٌمًالهدف ال  
  لاعبً( 01:   ) العـــــــدد                                                                                                                                           التعاون روح بث/  التربوي الهدف

 الملاحظات

 
الوق الدرس إجراءات التشكيلات

 ت
 الوحدة أقسام

 التعليمية 
 

.على النظام والاحترام  تأكٌدال–  
 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم خاصة تمارٌن  -
التطبٌق تأكٌد على الـ  بمهارات كرة السلة

 بشكل صحٌح
 
 
 

 مربع  شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص -  
وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
الهرولة الخفٌفة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -

 القدمٌن إلى الخلفالهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 
ثم ثنً الجذع الهرولة   -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب  -بالتعاقب 

وٌسار بالتعاقب.ومس الأرض بالذراع ٌمٌن   
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى الأسفل المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات  
 من( المرتدة  المناولة)  لمهارة  السابقة التعلٌمٌة الوحدة فً شرحه تم ما اعادة -

 الوافً الشرح وبعد مفصل بشكل  الجدٌدة الاجزاء وتوضٌح شرح ثم المدرب قبل
.   راجعة التغذٌة إعطاء مع  قبله من حً نموذج  بعرض  المدرب ٌقوم  

 من المهارة الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة - المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال

دقائق ( 5) ولمدة ) 
 للعبة ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على المهارة عرض ٌتم -  -

( . دقائق 5) ولمدة السلة كرة   

/د21)

) 
 
/د5  
 
 

/د05)

) 
 
 
د5  

 
 
د01  
د/05  

 
د( 5)  

 
د( 5)  

 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 

 
 الإحماء الخاص

 
 

(د/01)الرئٌسً  القسم  
 

 الجزء التعلٌمً
 
الجزء التطبٌقً  )55 / د 

) 
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 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -
.) التكنٌك ( للمهارات  

 
 

 بالمدر قبل من راجعة تغذٌة إعطاء - -

الأخطاء لتصحٌح  

                           
            

                     
                       

 
 

:المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد    
. (دقائق 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -  
المناول مرتدة على حلقات دائرٌة  ملونة موضوعة على الارض   تمرٌن أداء -0

.مرات ( 0تكرار.)والحائط  لتحدٌد مسافة وصول الكرة   
 بٌن  الارض على موضوعة ملونة  دائرٌة حلقات  على مرتدة مناول  تمرٌن داءا -2

   مرات(  0تكرار.) متقابلٌن زمٌلٌن
 الارض على   موضوعة ملونة  دائرٌة حلقات  على مرتدة  مناولة تمرٌن أداء -0

   مرات(  0تكرار.) ( اللاعبٌن على  شكل مثلث0) بٌن
بعد   مع تغٌر المكان متقابلٌن اللاعبٌن( 5) بٌن مرتدة  مناولة  تمرٌن أداء -5

مرات(  0تكرار.)المناولة    
( من الهرولة ذهابا واٌابا لنصف 2لاعبٌن ) بٌن المرتدة  مناولة  تمرٌن أداء  -5

    .مرات(  5تكرار.) الملعب 
 ملونة  دائرٌة حلقات  على مجموعتٌن متقابلتٌن بٌن مرتدة مناولة  تمرٌن أداء  -0

مع التحرك الى الجهة الاخرى  الارض على موضوعة   .   مرات(  5تكرار)   
 قبل من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -

(دقائق 5) ولمدة المدرب  

 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 
 
 

 
 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال -   . التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات مع  تناسبت مشوقة  صغٌرة لعبة إجراء (د 01)    
 

الختامً لقسما  
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حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  
2121/  00 / 8 : ــخالتارٌ                                                           / المستخدمة الأدوات                                                                خامسةالوحدة التعلٌمٌة / ال  

           (01)  الوقــــت :                                             شواخص (       –) كرات سلة                           الطبطبة العالٌةتعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
   ن( لاعب01ٌ) : العـــــــدد                                                                                                                                           التعاونبث روح /  تربويالهدف ال

 الملاحظات

 
 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال ومستلزمات  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف  -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلف
ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار  ثمالهرولة   -بالتعاقب 
 بالتعاقب.

 
رة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات لمفاصل
 الأعلى إلى الأسفل

 

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الإداريالجانب )   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع  
 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

بالمدر  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
وبعد الشرح بشكل مفصل ، المدرب (  من قبل )الطبطبة العالٌة مهارة شرح

من قبله ومن ثم العرض من قبل  حً الوافً ٌقوم المدرس بعرض نموذج
 لاعبٌن ، مع أعطاء التغذٌة راجعة .

 
  الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال من المهارة

  دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة الوحدة
 للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -

 على التعرف إلى الوصول بعد. ( دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة ممارسٌن

  المهارة اداء

 
 
 

د/05  
 

 
د( 5)  

 
 
(د 5)  

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 

 الجزء التطبٌقً  )55 /د(
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 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -  

         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء
(التكنٌك)    

 
 المدرب قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -

الأخطاء. لتصحٌح  

 
 

 
 
 
 

 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق  
مع التحرك  كرة مع مسك  قبل الطبطبة  الاستعداد وقفة تمرٌن أداء -0

  مرات (0تكرار.)خطوة واحدة ومن ثم التوقف ،
)  الذراع وثنً مد الكف و حركة على التركٌز كرةال مسك ب  تمرٌن أداء -2

 مرات( 0) متعدد تكرار. الطبطبة لأداء  الصحٌح التكنٌك( والساعد المرفق

).  
( 0) لمرة واحدة بٌد واحدة . تكرار  من الثبات طبطبة الكرة ومسكها -0 

  مرات.
 . تكراربعد كل خطوة  بٌد واحدة من الحركة   طبطبة الكرة ومسكها  -5

.مرات ( 0)  
. ثلاث خطوات بعد كل  ومسكها  طبطبة الكرة  من الحركة بٌد واحدة    -5

  مرات ( 0) تكرار
من المشً الى منتصف الملعب  طبطبة الكرة  من الحركة بٌد واحدة  - 0

. مرات  ( 0) . تكرار ذهابا واٌابا  
 

 وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من  

  

 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 
هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة      

 
(د 01)  

 
الختامً لقسما  



411 
 

حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و     

2121/  00 / 00 : ــخالتارٌ                                                               / المستخدمة الأدوات                                                        سادسةالوحدة التعلٌمٌة / ال  

           (01)  الوقــــت :                                              شواخص (       –كرات سلة  -) ملعب كرة سلة                       الطبطبة العالٌة تعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
ن  ( لاعب01ٌ) : العـــــــدد                                                                                                                                      منافسةلابث روح /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات
 

 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم خاصة تمارٌن  -
تأكٌد على الـ  بمهارات كرة السلة

 التطبٌق بشكل صحٌح

 
 

 
 

 

 

 
 

 ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال ومستلزمات  

 
 

 –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
الهرولة  -بالتعاقب إلى الأعلى الهرولة الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم  -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلفبرفع 
ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن  ثمالهرولة   -للخلف بالتعاقب 
 وٌسار بالتعاقب.

 
رة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات لمفاصل
 الأعلى إلى الأسفل

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الإداريالجانب )   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع . 
- 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

بالمدر قبل من راجعة تغذٌة أعطاء -  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  الطبطبة)  لمهارة  السابقة التعلٌمٌة الوحدة فً شرحه تم ما اعادة -

الاجزاء الجدٌدة  مفصل بشكل  وتوضٌح شرح ثم المدرب قبل من(  عالٌة
 من حً نموذج  بعرض  المدرب ٌقوم الوافً الشرح وبعد من المهارة ،

راجعة التغذٌة إعطاء مع ، قبله  
  الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض - 

 المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال من المهارة
  . ( دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة الوحدة فً
 للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -

.(دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة ممارسٌن  

 
 
 

د/05  
 
 

د( 5)  
 

د 5)  

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 الجزء التطبٌقً  )55 /د(



415 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -

)          تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء
 (التكنٌك
 

 المدرب قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -
الأخطاء  لتصحٌح   

 
 
 
 
 

  
المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد .  

 ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق 01)  
الطبطبة العالٌة من السٌر الذهاب الى اقماع ملونة ذهابا  تمرٌن أداء -0

 موضوعة بشكل قطري جانب الملعب   مرات (0تكرار.)واٌابا 
خطوط ودائر ة منتصف  على  السٌر  العالٌة الطبطبة تمرٌن أداء -2

    مرات( 5تكرار.) واٌابا ذهابا الملعب
 ملونة اقماع الى الذهاب هرولة ال من العالٌة الطبطبة تمرٌن أداء  -0 

  مرات.( 0) . تكرارموضوعة منتصف الملعب 
سلم موضوع على  على  الهرولة من العالٌة الطبطبة تمرٌن أداء   -5

.مرات( 5) تكرار.  واٌابا ذهابا الارض ) مربعات ملونة(   
مع لمس الخطوط الجانبٌة )  الهرولة من العالٌة الطبطبة تمرٌن أداء   -5

     مرات( 0تكرار.) واٌابا ذهاباعرض الملعب ( 
 ذهابا من الهرولة على طول الملعب العالٌة الطبطبة تمرٌن أداء - 0

.   مرات( 5تكرار.) واٌابا  
 

 التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من وللعٌنة  

  

 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة     (د 01)   
 

الختامً لقسما  



411 
 

 

(دٌفزحدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) و  

2121/  00 / 05: ــخالتارٌ                                                           / المستخدمة الأدوات                                                          ابعةسالوحدة التعلٌمٌة / ال  

         (01)  الوقــــت :                                        (       شواخص –دائرٌة حلقات – -ملونة اقماع- سلة كرات)            الطبطبة بتغٌر الاتجاه تعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال

ن ( لاعب01ٌ) : العـــــــدد                                                                                                                                       حماسالبث روح /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً  الملعب

 أثناء الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 ومستلزمات مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات  ملابسهم وتجمعهم خط لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
القدمٌن إلى الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

ثم الهرولة   -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب  -بالتعاقب  الخلف
وٌسار بالتعاقب.ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن   

 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -
بدأ الاحماء من الأعلى إلى وٌ المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات

 الأسف

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
د5  

 
 

د01  
 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع . 
- 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

 
 
 
 
 
 

 
وبعد بشكل مفصل ،  المدرب(  من قبل ) الطبطبة  بتغٌر الاتجاه   مهارة شرح -

من قبله مع أعطاء التغذٌة راجعة  حً الشرح الوافً ٌقوم المدرس بعرض نموذج
. 
 من المهارة  صور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال
.( دقائق 5) ولمدة  

 
 

د/05  
 
 

د( 5)  
 

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 الجزء التطبٌقً  )55 /د(



411 

 
 
 
 
 
 
 

 المدرس
 
 
 
 

 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد - 
         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء

 (التكنٌك) 
 

 قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -  
الأخطاء لتصحٌح المدرب  

 
 

 
 

 للعبة ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -
.( دقائق 5) ولمدة السلة كرة  

 
المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد   
 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق  
بتغٌر اتجاهها    الثبات من  الكرة طبطبةمن ثم و الاستعداد وقفة تمرٌن أداء -0

  . مرات( 0) تكرار. (ٌسار ،  ٌمٌن )بٌن الٌدٌن بالتعاقب 
مع تحوٌل الكرة من الٌد الى الٌد  التحرك خطوة واحدة طبطبة ب تمرٌن أداء -2

  .مرات (0تكرار .) ، التركٌز على حركة الرجلٌن الاخرى
من الحركة خطوتٌن الى الامام مع طبطبة الكرة بتغٌر الاتجاه   تمرٌن أداء -0

 مرات( 0) تكرار (. والساعد المرفق)  الذراع وثنً مدالكف و حركة على التركٌز

 .  
مع ثنً الجذع  أخرى الى ٌد من الكرة تحوٌلو  الثباتمن  طبطبةال تمرٌن أداء -5

  مرات( 0) تكرار . الكرة الاتجاه تغٌٌر  معالى الاسفل 
 واطئ أخرى بشكل الى ٌد من الكرة تحوٌل  مشًال من الطبطبة تمرٌن أداء -5

  .مرات( 0) تكرار الكرة لاستقبال  متحركة تكون الاخرى الٌدالتركٌز على 
 الى ٌد من الكرة تحوٌل  ةعلى شكل خطوات متتالٌ بالتحرك الطبطبة تمرٌن داء -0

. اللاعب جسم أمام من مرور الكرة  على  التركٌز ان ٌكون مع كل خطوة  أخرى

.مرات( 0) تكرار  
 

 من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل  

  

(د 5)  
 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
(.د 5)  

 التقوٌم
 

هدوءالوتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة     
 

(د 01)  
 

الختامً لقسما  



411 
 
 

حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و    

2121/  00 / 08 : ــخالتارٌ                                                           / المستخدمة الأدوات                                                                 الثامنةالوحدة التعلٌمٌة /   

           (01)  الوقــــت :                                     شواخص (       –حلقات دائرٌة – -اقماع ملونة- سلة ات)كر             الطبطبة بتغٌر الاتجاه تعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال

ن ( لاعب01ٌ) : العـــــــدد                                                                                                                                           المنافسةبث روح /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
القدمٌن الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

الهرولة   -الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب  -بالتعاقب  إلى الخلف
وٌسار بالتعاقب.ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن   

 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -
بدأ الاحماء من الأعلى إلى وٌ المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات

 الأسف

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
د5  

 
 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

المهارة شرح عند ضلع ناقص مربع . 
- 

وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

بالمدر  

 
 
 
 
 
 
 
 

بشكل مفصل  المدرب  (  من قبل ) الطبطبة  بتغٌر الاتجاه   مهارة شرح اعادة  -
مع أعطاء التغذٌة  من قبله حً وبعد الشرح الوافً ٌقوم المدرس بعرض نموذج

 راجعة .
 من المهارة  صور  على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال

  .( دقائق 5) ولمدة
 ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -

.( دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة  

 
د/05  

 
د( 5)  

 
 
(د 5)  

 

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 

 الجزء التطبٌقً  )55 /د(



411 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -

         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء
 (التكنٌك) 

 
 المدرب قبل من راجعة تغذٌة إعطاء  

الأخطاء لتصحٌح  

 
 

 
 
 
 
 

    
 

 
 
 
 

 
 

  :المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد 
 01)       ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

. (دقائق  
  ة داخل دوائر مرسومة على الارض تباالقدمٌن ث  الطبطبة تمرٌن أداء  -0 

.  الكرة الاتجاه تغٌٌر و الاسفل الى الجذع ثنً مع أخرى الى ٌد من الكرة وتحوٌل
 مرات( 0) تكرار

عند الوصول الى اقماع ملونة    اتجاهها تغٌرو  الكرة طبطبة  تمرٌن أداء -2

 .  مرات( 5) تكرار. لمنتصف الملعب ذهابا واٌابا   ( ٌسار و ٌمٌن)  مره بالتعاقب
امام  حلقة ملون موضوعة  ثم التوقف تٌن خطو بالتحرك طبطبة تمرٌن أداء -0

.)  تصف الملعبالى من الاخرى الٌد الى الٌد من الكرة تحوٌل و على الارض
 . مرات( 5تكرار

 و) زكزاك(  شواخص البٌن  لمشً من اجاه تغٌر الاتب طبطبةال تمرٌن أداء -5

  .مرات( 5تكرار.) اٌابا هابا والى منتصف الملعب ذ ٌنالٌد بٌن الكرة حوٌل

قطري الى اقماع ودوائر ملونة  شكل على بالتحرك الطبطبة تمرٌن داء  -5

لتغٌر اتجاه الكرة من ٌد الى   موضوعة فً اركان الملعب عند الول لها ٌقوم
 مرات( 5) تكرار. اخرى

 الكرة تحوٌل و شواخص بٌن  الهرولة من الاتجاه بتغٌر الطبطبة تمرٌن أداء -0

( 5تكرار)          . واٌابا ذهابا بعد سماع صافرة  المدرب ملعب كامل  الٌدٌن بٌن

 .مرات

 
 من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -

(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل  
  

 
 
 

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 
هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - ةالتعلٌمٌ الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة   (د 01)   

 
الختامً لقسما  



411 
 
 

حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  
2121/ 00/ 22: ــخالتارٌ                                                             / المستخدمة الأدوات                                                           تاسعةالوحدة التعلٌمٌة / ال  

  دقٌقة (01)  الوقــــت :                           شواخص (                       –كرات سلة  -) ملعب كرة سلة          من الثبات                 التصوٌبتعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                                                                                                                              منافسةوال التعاون  روح ٌث /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
الوق الدرس إجراءات التشكيلات

 ت
 الوحدة أقسام

 التعليمية 
 

.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  
 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون حول  -
ـ تأكٌد على الحركات فً أثناء  الملعب

 الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

والتأكد من  تمرٌنال ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.صلاحٌتها ـــ  

 
 

الهرولة الخفٌفة ـــ الهرولة برفع  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
الهرولة مع تدوٌر  -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلفالهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الركبتٌن 

ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.الهرولة   -الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب   
 

الجسم تخدم  وعضلات لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -
وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى الأسفل المراد تعلٌمهاالمهارات   

 

(21/

 د(
 
/د5  
 
 
(05/

 د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

القسم 
 التحضٌري

 
الجانب ) 

( الإداري  
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
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- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

 شرح عند ضلع ناقص مربع
 .المهارة

- 
وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  

 
 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

 المدرب
 
 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -

         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء
 (التكنٌك) 

 
 المدرب قبل من راجعة تغذٌة إعطاء

الأخطاء لتصحٌح  
 

  
وبعد الشرح الوافً ٌقوم المدرس بشكل مفصل   درب مالمن قبل التصوٌب من الثبات  مهارة شرح -

  .من قبله  مع أعطاء التغذٌة راجعة حً نموذجبعرض 
 البوستر خلال من المهارة  الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

  ( دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص
 ولمدة السلة كرة للعبة ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -

.( دقائق 5)  
  :المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد 
. (دقائق 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -  

بالٌد قبل التصوٌب .  كرةتمرٌن التركٌز فٌه على كٌفٌة مسك ال -0   
مرات.  ( 0) تكرار  .التصوٌب قبل للرجلٌن والجذع  الاستعداد وقفة على التركٌز  تمرٌن -2  
 .  مرات( 0) كرار . التصوٌب قبل  رفع الكرة امام الجبهة كٌفٌة على فٌه التركٌز تمرٌن -0

( 0) كرار مد الٌد الرامٌة ونقل الى الاعلى ودفعها الى السلة .  كٌفٌة على فٌه التركٌز تمرٌن -5

. مرات  
 السلة ٌكون وضع الٌد الثانٌة  الساندة لمسك الكرة اثناء دفع الكرة على  كٌف فٌه التركٌز تمرٌن -5

  . مرات( 0) كرار. 
.  السلة  على الكرة  دفع اثناءالقدمٌن والرجلٌن والركبتٌن  وضع كونٌ كٌف فٌه التركٌز تمرٌن  -0

  .  مرات( 0) كرار
 

 ولمدة المدرب قبل من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5)  

  

 
 
د/05  
 
د( 5)  

 
 
(د 5)  

 
 
(01 

(د  
 
 
 
 
 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 

 
 الرئٌسً القسم

 (د/01)

 
 التعلٌمً الجزء

 
 

الجزء التطبٌقً 
  )55 /د(

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال -   - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة   
 

(01 

(د  
 

الختامً لقسما  



411 
 
 

حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  
2121/ 00/ 25 : ــخالتارٌ                                                               / المستخدمة الأدوات                                                           عاشرةالوحدة التعلٌمٌة / ال  

  دقٌقة (01)  الوقــــت :                           (                       هدف كرة سلة –كرات سلة  -) ملعب كرة سلة    التصوٌب من الثبات                تعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                                                                                                                              مناقسةالالحماس و ٌث روح  /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 التعليمية 
 

.على النظام والاحترام  تأكٌدال–  
 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون  -
ـ تأكٌد على الحركات  الملعبحول 

 فً أثناء الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 

 

 
  

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة الخفٌفة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
 القدمٌن إلى الخلفالهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

ثم ثنً الجذع الهرولة   -هرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب ال -بالتعاقب 
 ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.

 
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى الأسفل المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات  
  

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

 شرح عند ضلع ناقص مربع
 .المهارة

- 
 دقٌق بشكل الشرح ٌكون -

 وواضح
 

 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

    
 وبعد  مفصل بشكل المدرب  قبل من(   التصوٌب من الثبات)   مهارة شرح  اعادة -

.راجعة التغذٌة أعطاء مع قبله من حً نموذج بعرض المدرس ٌقوم الوافً الشرح  
 من المهارة  صور  على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض - -

 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال
  (دقائق 5) ولمدة

 للعبة ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -
.( دقائق 5) ولمدة السلة كرة  

  . المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد 

 
 

د/05  
 

د( 5)  
 

(د 5)  
 
 

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 الجزء التطبٌقً  )55 /د(
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بالمدر  
 

 
 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -

         تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء
 (التكنٌك) 

 
 قبل من راجعة تغذٌة إعطاء

الأخطاء لتصحٌح المدرب  
 

 

. (دقائق 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

  
 تصوٌب شكل على واستلامها رمً الكرة الى الاعلى الوقوف   وضع من تمرٌن -0

   . مرات( 0) تكرار. 
 . تكرارالصافرة مع المشً من تمرٌن رمً الكرة الى الاعلى على شكل تصوٌب  -2

مرات. ( 0)  
.مرات. ( 0) . تكراردوائر مرسومة على الحائط   علىتمرٌن تصوٌب الكرة  -0  
( 0) تكرارتمرٌن تصوٌب من الثبات قرٌب على السلة داخل منطقة الزون   -5

.مرات  
.مرات( 0) تكرارمن جانبً الرمٌة الحرة  الثبات من تصوٌب تمرٌن -5  
  مرات( 0) تكرار الحرة الرمٌة وسط  من الثبات من تصوٌب مرٌن -0

 
 قبل من وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -

(.دقائق 5) ولمدة المدرب  
  

 
(د 01)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة      
 

(د 01)  
 

الختامً لقسما  
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حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  
2121/ 00/ 20: ــخالتارٌ                                                          / المستخدمة الأدوات                                                           حادٌة عشرالتعلٌمٌة / الالوحدة   
  دقٌقة (01)  الوقــــت :                           شواخص (                       –كرات سلة  -ملعب كرة سلة  ) ة                           مٌلالس ةالتصوٌبتعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                                                                                                                                مناقسةالٌث روح  التعاون و /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 التعليمية  الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 
.على النظام والاحترام  تأكٌدال –  

 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون  -
ـ تأكٌد على الحركات  الملعبحول 

 فً أثناء الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 

 

 
  

 
 

 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  

 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب  -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلف
وٌسار بالتعاقب.ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن الهرولة   -  

 
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

وٌبدأ الاحماء من الأعلى إلى  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات
 الأسفل

 

 )21/د(
 
/د5  
 
 

 )05/د(
 
 
د5  

 
 

 
د01  

 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 
 

 ) الأحماء (
 
 

العامالإحماء   
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

 شرح عند ضلع ناقص مربع
 .المهارة

- 
وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  

 
 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء -

بالمدر  
 

      
 

 

 
وبعد الشرح بشكل مفصل    بمدرالمن قبل السلمً التصوٌب  مهارة شرح -

من قبله ومن ثم العرض من قبل  حً الوافً ٌقوم المدرس بعرض نموذج
 لاعبٌن ، مع أعطاء التغذٌة راجعة .

 الصور على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض - -

 التعلٌمٌة الوحدة فً المحددة  المهارة تخص والتً الكراس فً الموجودة

(دقائق 5) ولمدة )  
 ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -

.( دقائق 5) ولمدة السلة كرة  للعبة  
  :المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد 

 
 
 

د/05  
 
د( 5)  

 
(د 5)  

 
 

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 

 الجزء التطبٌقً  )55 /د(



415 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -
        تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء

(التكنٌك)    
 

 قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -
الأخطاء لتصحٌح المدرب  

 
 

 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن بأداءالقٌام  -

. (دقائق  
بالٌد قبل التصوٌب .  كرةتمرٌن التركٌز فٌه على كٌفٌة مسك ال -0   

 التصوٌب قبل للرجلٌن والجذع  الاستعداد وقفة على التركٌز  تمرٌن -2

  مرات.( 0) تكرار  .السلمً
 ملونة دائرٌة حلقات على واحدة خطوة اخذ  الوقوف  وضعتمرٌن من  -0

 ةالخطو فٌه تكون كٌفً على فٌه التركٌز مع الارتقاء  الارض على موضوعة

  . مرات( 0) تكرار . الاولى
 ملونة دائرٌة حلقات على  خطوتٌن اخذ  الوقوف  وضع من تمرٌن -5  

 تكون التً  الثانٌة الخطوة  ٌكون على التركٌز تمرٌن الارض على موضوعة
مرات( 0) تكرار.    للخلف قلٌلا الجذع فً انحناء مع معتدلة    

 ملونة دائرٌة حلقات على خطوات ثلاثة اخذ  الوقوف  وضع من تمرٌن -5

  .   مرات( 0) تكرار.   للتصوٌب  لىعلاا الى  الٌد مد ثم ومن
الٌدٌن اثناء الوصول الى و الارتقاءة  خطو فٌه على  التركٌز مرٌنت  -0 

.مرات( 0) . تكراروالتصوٌبالسلة   
 

 وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -
(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من  

  

(د 01)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(د 5)   

 التقوٌم
 

هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال -  
 

التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة     
 

(د 01)  
 

الختامً لقسما  



411 
حدة تعلٌمٌة وفق أنموذج ) دٌفز (و  

2121/ 02/ 2 : ــخالتارٌ                                                            / المستخدمة الأدوات                                                           ثانٌة عشرالوحدة التعلٌمٌة / ال  
  دقٌقة (01)  الوقــــت :                          (                       حلقات دائرٌة –كرات سلة  -) ملعب كرة سلة        ٌبة السلمٌة                  التصوتعلم مهارة /  تعلٌمًالهدف ال
لاعبٌن (01)  :  ددـــــــعال                                                                                                                                                منافسةالٌث روح  التعاون و /  تربويالهدف ال  

 الملاحظات

 
 الوحدة أقسام الوقت الدرس إجراءات التشكيلات

 التعليمية 
 

.على النظام والاحترام  تأكٌدال–  
 
 
 

تمارٌن السٌر والهرولة تكون  -
ـ تأكٌد على الحركات  الملعبحول 

 فً أثناء الهرولة
 

مرونة وتمطٌه الجسم تمارٌن  -
تأكٌد الـ  خاصة بمهارات كرة السلة

التطبٌق بشكل صحٌحعلى   

 
 

 

 

 

 
 ومستلزمات ملابسهم وتجمعهم خط مستقٌم ـــ تجهٌز أدوات لاعبٌنتغٌٌر ال -
.والتأكد من صلاحٌتها ـــ تمرٌنال  
 
 

الهرولة  –السٌر على المشطٌن  –السٌر على الكعبٌن  –السٌر الاعتٌادي  -
الهرولة برفع  -بالتعاقب إلى الأعلى الخفٌفة ـــ الهرولة برفع الركبتٌن 

الهرولة مع تدوٌر الذراعٌن ثم للخلف بالتعاقب  -بالتعاقب  القدمٌن إلى الخلف
ثم ثنً الجذع ومس الأرض بالذراع ٌمٌن وٌسار بالتعاقب.الهرولة   -  
 لمفاصلرة( لأداء تمارٌن إحماء خاصة الوقوف على شكل قوس )نصف دائ -

من الأعلى إلى وٌبدأ الاحماء  المراد تعلٌمهاالجسم تخدم المهارات  وعضلات
 الأسفل

 )21/د(
 
/د5  

 
 )05/د(

 
(د5 ) 

 
 
 

د01  
 
 

 القسم التحضٌري
 

( الجانب الإداري)   
 

 ) الأحماء (
 
 

 الإحماء العام
 

 
 الإحماء الخاص

 

- 
 شكل على اللاعبٌن وقوف ٌكون -

 شرح عند ضلع ناقص مربع
 .المهارة

- 
وواضح دقٌق بشكل الشرح ٌكون -  

 
 قبل من راجعة تغذٌة أعطاء - -

بالمدر  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  مفصل بشكل المدرب  قبل من(  السلمً التصوٌب)   مهارة شرح  اعادة -
 أعطاء مع قبله من حً نموذج بعرض المدرس ٌقوم الوافً الشرح وبعد

. راجعة  التغذٌة  
 المهارة  صور  على العٌنة اطلاع خلال من تعلٌمها المراد  المهارة عرض -

 الوحدة فً المحددة  المهارة تخص التً الفٌدٌو وعرص البوستر خلال من
(. دقائق 5) ولمدة التعلٌمٌة  

 ممارسٌن للاعبٌن حً نموذج خلال من المتعلمٌن على عرض المهارة ٌتم  -
.( دقائق 5) ولمدة السلة كرة للعبة  

 
 

  :المهارة اداء على التعرف إلى الوصول بعد 

 
 
 

(د/05 ) 
 

د( 5)  
 
 

(د 5)  
 

 
 

(د 01)  

 
 (د/01) الرئٌسً القسم

 
 التعلٌمً الجزء

 
 الجزء التطبٌقً  )55 /د(
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 الصحٌح الفنً الأداء على التأكٌد -
       تمرٌن كل فً المهارة لأجزاء

( التكنٌك    ) 
 

 قبل من راجعة تغذٌة إعطاء -  
الأخطاء  لتصحٌح المدرب  

 
 

 

 01) ولمدة وعرضها ا شرحها تم التً المهارة تخص تمارٌن القٌام بأداء -

.(دقائق  
 خلال من  الاٌمن  لسلةا جانب من الوقوف   من سلمً تصوٌب تمرٌن  -0

 .  مرات( 0)  الاٌمن تكرار.   الخطوات فٌها ٌضع ملونة دائرٌة  حلقات

 خلال من سرالاٌ  السلة جانب من  الوقوف  من سلمً تصوٌب تمرٌن -2

 .  مرات( 0)  الاٌمن تكرار.   الخطوات فٌها ٌضع ملونة دائرٌة  حلقات

من خلال  تمرٌن تصوٌب سلمً من  الهرولة من الجانب الاٌمن للسلة  -0

 .  مرات( 0) الاٌمن  تكرار.   ٌضع فٌها الخطوات ملونة دائرٌة  حلقات

 خلال من  للسلة سرالاٌ الجانب منهرولة ال  من سلمً تصوٌب تمرٌن  -1 

 .  مرات( 0)  الاٌمن تكرار.   الخطوات فٌها ٌضع ملونة دائرٌة  حلقات

 . زمٌله مع كل السلمً التهدٌف ثم ومن ثمالطبطبة الكرة ستلام  -5

  ثم الزمٌل إلى الكرة ومناولة الملعب جانبً على مجامٌع الوقوف - 0
.السلمً التهدٌف  ثم ومن استلامها  

 
 وللعٌنة التعلٌمٌة للوحدة التقوٌم عملٌة تتم بعد الانتهاء من اداء التمارٌن  -

(.دقائق 5) ولمدة المدرب قبل من  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(.د 5)  
 التقوٌم

 
هدوءوالتأكٌد على الانصراف ال - التعلٌمٌة الوحدة اقسام اجراءات  مع تتناسب مشوقة  صغٌرة لعبة      
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The first chapter: Introduction and the importance of research: The data of the age and the 

conditions of societies and what scientific and technical developments 

have brought about in various fields of science and knowledge, and the 

advanced technological applications that accompanied them have had 

the greatest impact on the outcome of the human being in this era, and 

many educational models have emerged that help the learner to 

confront Educational situations raise challenges and encourage 

competition to arrive at results and apply them in new situations. 

As for the research problem, and through the researcher's follow-up, 

and his meeting with the coaches, he found their lack of use of the new 

educational models, which may be an important reason for the poor 

level of learning skills for novice players, especially cubs and juniors, for 

this he intended to present a study in which the steps of the Davis model 

were applied in educational units with visual and cognitive means. In 

order to learn the skills and relate them to each other to obtain a level of 

learning that exceeds the level used in learning basic skills in basketball. 

The study aimed to build a test of visual thinking for the players of the 

specialized schools of basketball in the southern region. And preparing 

an educational curriculum according to the (Davis) model of visual 

thinking and learning some basic offensive skills with basketball 

As for the research hypotheses, there are statistically significant 

differences in the pre-, post- and post-post tests of the two groups of 



C  

 

research in visual thinking and learning some offensive skills among 

players of specialized schools of basketball. 

   The second chapter includes theoretical studies and similar studies, 

the third chapter the researcher used the experimental method, which is 

consistent with the nature of the research problem, and the fourth 

chapter included the presentation and discussion of the results obtained 

by the researcher through the prepared curriculum 

As for the fifth chapter, conclusions and recommendations, the 

researcher concluded that applying the steps (Davis model) in 

educational units according to their departments and adhering to the 

specified times for each section had a positive effect on visual thinking 

and learning some offensive skills with basketball. As for the 

recommendations, the researcher recommended using the Davis model 

in teaching offensive skills. Basketball for being an influential method in 

the learning process and the development of mental and cognitive 

abilities. 


