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 الاستنتاجات و التوصيات   - 5

  -الاستنتاجات :  5-1

 الى مجموعة من الاستنتاجات .بعد عرض نتائج البحث احصائيا توصل الباحث 

من الحدود الطبٌعٌة ولم تسجل عٌنة البحث ضان جمٌع القٌاسات الوظٌفٌة للبحث كانت  -  1

 . القٌاسات المدروسة ا فًقٌاس حرج

 لعٌنة الرباعٌن مقارنة هرمون التستوستٌرون تراكٌز مستوٌات فً اظهرت الدراسة ارتفاع -  2

 . مع عٌنة غٌر الرٌاضٌٌن

و الكلوبٌولٌن نتٌجة تدرٌبات اللاهوائٌة مرتفعة الشدة  الألبومٌنوجود ارتفاع فً بروتٌن   -  3

 .الممارسة من قبل الرباعٌن  

ان ممارسة النشاط الرٌاضً المنتظم و المقنن ٌؤدي الى ارتفع مؤشرات المناعة فً جسم   - 4

 الانسان .
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 التوصيات :  2 - 5

اء دراسة على نفس المؤشرات الوظٌفٌة  لفعالٌة تعمل بنظام طاقة هوائً وقٌاس اجر - 1

 .  هذا النظام على هذه المؤشرات تأثٌرانعكاس 

وزان عً على نفس الفئات العمرٌة لكن بأدراسة متغٌرات وظٌفٌة اخرة للجهاز المنا   - 2

 .  مختلفة 

فً افراز  انتظامٌرات اٌجابٌة تنعكس على الاهتمام برٌاضة رفع الاثقال لما تحققه من تغ  - 3

 هرمون التستوستٌرون و رفع المستوٌات المناعة فً جسم الانسان .

 

 


