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الفصل الرابع

4  عرض النتائج ومناقشتها
4-1 عرض وتحليل نتائج اختبارات القدرات البدنية
4-1-1 عرض وتحليل نتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين
جدول (4)

يبين الأَوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	عدد مرات
	9.500
	0.547
	1.581
	0.175
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	10.166
	1.169
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	9.000
	0.894
	5.222
	0.003
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	11.833
	0.752
	
	
	




يتضح من خلال الجدول (4) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (9,500) وانحراف معياري (0,547),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (10,166) وانحراف معياري (1,169) وكانت قيمة (T) المحتسبة (1,581). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أَنً الفروق دالة غير معنوية.

         وعند العودة الى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (9,000) وانحراف معياري (0,894),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (11,833) وانحراف معياري (0,752), وكانت قيمة (T) المحتسبة (5,222) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (01, 0) نجد  أنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
جدول (5)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	10.333
	0.516
	4.025
	0.002

	التجريبية
	11.833
	0.752
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (5) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (10,333) وانحراف معياري (0,516).

       وعند العودة مرة اخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنًها قد حصلت على وسط حسابي (11,833) وانحراف معياري (0,752). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا أستخدمت الباحثه قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,025) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,002) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-1-2 عرض وتحليل نتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين
جدول (6)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين
	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	ثانيه
	10.700
	0.268
	3.0248
	0.023
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	10.416
	0.371
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	11.383
	1.319
	4.634
	0.006
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	9.033
	0.377
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (6) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (10,700) وانحراف معياري (0,268),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (10,416) وانحراف معياري (0,371) وكانت قيمة (T) المحتسبة (3,0248). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.

       وعند العودة الى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (11,383) وانحراف معياري (1,319),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (9,033) وانحراف معياري (0,377), وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,634) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (7)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	10.416
	0.371
	6.400
	0.000

	التجريبية
	9.033
	0.377
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (7) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (10,416) وانحراف معياري (0,371).


وعند العودة مرة أخرى وألقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنًها قد حصلت على وسط حسابي (9,033) وانحراف معياري (0,377). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت لباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (6,400) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,000) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-1-3 مناقشة نتائج القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين


أظهرت الجداول (4) (5) الخاصة بالمعالجات الإحصائية لقدرة القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين وللمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حالة من التطور في تنمية تلك القدرة لدى أفراد عينة البحث حيث تباين هذا التطور بين المجموعتين.

وتعزو الباحثة هذا التطور إلى طبيعة التدريبات التي مارستها عينة البحث بمجموعتيها الضابطة والتجريبية والتي أدت الى الارتقاء بتلك القدرة بشكل إيجابي من خلال طبيعة البرامج التدريبية المنفذة التي أسهمت بشكل فاعل بالارتقاء في الحالة البدنية لعينة البحث بشكل عام وبقدرة القوة المميزة بالسرعة بشكل خاص، حيث بنيت تلك البرامج على وفق رؤى علمية تنسجم ومعايير تنمية هذه القدرة. ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (قاسم حسن حسين و عبد علي نصيف) "أنً القوة المميزة بالسرعة تتطور في حالة الارتفاع المنتظم بالشدة عند الاداء وصولاً إلى الشدة العليا".(1) ويتطابق ذلك مع ما أشار إليه (صادق فرج) " أنً اتباع التمارين التصاعدية هي الوسيلة الكفيلة لاكتساب قدرة القوة المميزة بالسرعة".(2)


و ترى الباحثة أنً صفة القوة المميزة بالسرعة من الصفات المركبة التي تتكون من مزيج عنصري القوة والسرعة وأنً تطوير أيً منهما يؤدي إلى تطوير العنصر الآخر وفي المحصلة النهائية سوف يؤدي إلى تطوير صفة القوة المميزة بالسرعة وهذا ما تضمنه جرعات البرنامج المنفذة ومن الجدير بالذكر أنً تلك الصفة تعتمد عليها كثير من الفعاليات الرياضية وبنسب متفاوتة من أجل تحقيق الإنجاز الأفضل ومنها فعالية الكرة الطائرة "تعتمد الكثير من الفعاليات الرياضية على صفة القوة المميزة بالسرعة ومنها الساحة والميدان وسباحة المسافات القصيرة ولعبة الكرة الطائرة". (3) ومن النظر إلى الجداول (6) (7) الخاصة بالمعالجات الإحصائية بين المجموعتين في صفة القوة المميزة بالسرعة أظهرت أنً هناك تفوقاً واضحاً في تطوير تلك الصفة لدى افراد المجموعة التجريبية المقارنة بأفراد المجموعة الضابطة.وتعزو الباحثة هذا التفوق إلى جملة من الأسباب منها ما يرتبط بأسلوب  تشكيل الحمل وأخرى ترتبط ب الممازجة التدريبية الغذائية التي اتصف بها البرنامج المقترح فضلاً عن تضمين البرنامج محطات تدريبية اتصفت بالجانب المهاري الذي يضمن هو الاخر تطوير الجانب البدني المهاري وبما ينسجم مع المسارات الحركية للأداء الفني لتلك المهارات.
ومن خلال ما تقدم تعد التدريبات التي تقوم على أُسلوب التدريب الدائري المرتفع الشدة من التدريبات التي ينتج عنها تطوير صفة القوة المميزة بالسرعة جنباً الى جنب بعض العناصر المركبة حيث الشدد المتبعة والمقاومات المتعمدة ربطاً بفترات الراحة سوف تؤدي حتماً الى الارتقاء بالقيمة التدريبية لأفراد المجموعة التجريبية ولاسًيما أنً هذا الاسلوب يتفق مع ما أشارت اليه معايير تطوير صفة القوة المميزة بالسرعة بالأسلوب الدائري. ويتوافق ذلك مع ما أشار اليه (كمال درويش ومحمد صبحي حسنين) "يتم تشكيل الحمل بأسلوب التدريب الدائري المرتفع الشدة بشدة تتراوح بين 50-70 % من أَقصى ما يستطيع الفرد تحمله مع حجم يتراوح بعدد من مرات التمرين الواحد إلى عشرين مرة وتكرار المجموعات (4-6) مجموعات مع مراعاة استخدام أَقصى سرعة في اثناء التكرار وضمان حصول حالة الاستشفاء بفترة زمنية تتراوح ما بين 3-5 دقائق ممًا الذي يؤدي الى تطوير جملة من العناصر ومنها العناصر المركبة القوى العظمى القوة المميزة بالسرعة والتحمل الخاص",(1) ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (فيصل رشيد عياش) "ترتبط قدرة العضلة بعاملين أساسيين حجم المقاومة وعدد التكرارات".(2)


و تعزو الباحثة حالة التطور تلك الى اعتماد مقاومات إضافية تتمثل بإضافة أًوزان كالحديد والكرات الطبية في تنفيذ المحطات التدريبية ممًا يسمح في توفير ظروف لتطوير تلك الصفات "عندما تتدرب العضلة بأقصى قوة للتغلب على اقصى مقاومة في زمن محدد باستخدام مقاومات اضافية حينها تدفع تلك التمرينات الى زيادة المقطع العضلي وبالتالي تزداد قوتها والقوة المميزة بالسرعة لها").(3)
       كما ترى الباحثة أنً تطور تلك الصفة ناتج عن اعتماد التمرينات المهارية التي تضمنتها المحطات والتي سمحت بحصول حالة التأثير المطلوب بما ينسجم ومتطلبات الاداء المهاري ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (سليمان علي حسن) "ان التمرينات البدنية المستخدمة في تدريب القوة المميزة بالسرعة تكون مشابهه لتمرينات السباقات او التمرينات الخاصة  لأن مسار العمل العضلي هو العمل المتحرك مع التأكيد على العمل ذي صفة التسلط".(4) وترى الباحثة أنً حالة التأثير الحاصلة في مجمل العملية التدريبية لا يمكن أنً تتم ما لم تتوفر لها الظروف المناسبة وخصوصاً في البيئة الداخلية للجسم حيث أنً حالة الانجاز الأفضل تعد من المؤشرات الحقيقة الموضوعية لحالة التطور البيولوجي للجسم البشري ومن هنا فإن دخول العامل الغذائي في الجرعات التدريبية كان مقصوداً هو الاخر في توفير ظروف التطور لتلك الصفة بما يسمح والتأثير على البيئة الداخلية جنباً الى جنب مع الجرعات التدريبية سواءً كانت مهارية ام بدنية، ويتفق ذلك مع ما أشار إلية (ماجد شندي) "تتحقق الحالة المثلى لأي عملية تدريبية عندما يراعى فيها التحكم ومراعات وظائف الاعضاء الداخلية بما يسمح بحصول حالة من التأثير المناسب",(5)  و أشار أيضاً الى  "ان التدريبات ذات الشدد المرتفعة تؤدي الى حصول حالة من الاختلالات الوظيفية للجسم إذا ما استمر بالتدريب دون الاخذ بنظر الاعتبار معالجة تلك الاختلالات ومنا المعالجات الغذائية وفترات الراحة المناسبة".(6)
4-1-4 عرض وتحليل نتائج اختبار القوة الانفجارية للذراعين
جدول (8)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار القوة الانفجارية للذراعين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	متر
	5.531
	0.187
	5.309
	0.003
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	9.222
	0.191
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	5.418
	0.270
	20.389
	0.000
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	7.553
	0.096
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (8) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (5,531) وانحراف معياري (0,187), أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (9,222) وانحراف معياري (0,191) وكانت قيمة (T) المحتسبة (5,309). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.
       وعند العودة الى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (5,418) وانحراف معياري (0,270),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (7,553) وانحراف معياري (0,096), وكانت قيمة (T) المحتسبة (20,389) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (9)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار القوة الانفجارية للذراعين في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	6.222
	0.191
	15.174
	0.000

	التجريبية
	7.553
	0.096
	
	


        عند تسليط الضوء على الجدول (9) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (6,222) وانحراف معياري (0,191).

     وعند العودة مرة اخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (7,553) وانحراف معياري (0,096). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا أستخدمت الباحثه قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (15,174) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,000) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-1-5 عرض وتحليل نتائج اختبار القوة الانفجارية للرجلين
جدول (10)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار القوة الانفجارية للرجلين في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	سم
	42.666
	4.131
	5.576
	0.003
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	54.333
	6.377
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	45.666
	4.633
	13.000
	0.000
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	67.333
	2.422
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (10) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (42,666) وانحراف معياري (4,131),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (54,333) وانحراف معياري (6,377) وكانت قيمة (T) المحتسبة (5,576). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أَنً الفروق معنوية.

وعند العودة الى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (45,666) وانحراف معياري (4,633),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (67,333) وانحراف معياري (2,422), وكانت قيمة (T) المحتسبة (13,000) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (11)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار القوة الانفجارية للرجلين في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	45.333
	6.377
	4.668
	0,000

	التجريبية
	67.333
	2.422
	
	


 
عند تسليط الضوء على الجدول (11) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (45,333) وانحراف معياري (6,377).
       وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (67,333) وانحراف معياري (2,422). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,668) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-1-6 مناقشة نتائج القوة الانفجارية للذراعين والرجلين
أظهرت الجداول (8) (9) الخاصة بالمعالجات الإحصائية لصفة القوة الانفجارية للذراعين والرجلين وللمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حالة من التطور في تنمية تلك الصفة لدى أفراد عينة البحث حيث تباين هذا التطور بين المجموعتين.



 و تعزو الباحثة هذا التطور في صفة القوة الانفجارية إلى اعتماد البرامج التدريبية المعتمدة التي تم تشكل الحمل فيها على اساس علمي صحيح بما ينسجم ومعايير تطوير القوة الانفجارية التي أوصت بها أغلب الدراسات السابقة حيث أجمعت برامج العينة على تطوير صفة القوة للذراعين والرجلين والتي تعد الأساس لاكتساب القوة الانفجارية "ان الافراد الذين يتميزون بالقوة العضلية يمكنهم اكتساب صفة القوة الانفجارية بشكل ملحوظ",(1) ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (عادل مجيد) "من الوسائل المهمة المعتمدة في تطوير القوة الانفجارية للاعبي الكرة الطائرة أسلوب التدريب الدائري الذي يعتمد على تنمية القوة ومشتقاتها".(2)


هذا من جانب ومن جانب اخر ترى الباحثة  أنً الفروق التي أظهرتها الجداول (10) (11) التي رجحت كفت التطور الى المجموعة التجريبية ناتجة عن طبيعة التدريب المنفذ على تلك المجموعة الذي تضمن جرعات تدريبية تسمح بإحداث الاثر البدني لإكساب تلك الصفة من حيث اسلوب تشكيل الحمل "يعنى التدريب الدائري المرتفع الشدة في تطوير القوة الانفجارية إذا ما تًم مراعات تطوير صفة القوة بشكل مركز".(3) ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (Collns,1995) "عند اعتماد التدريب الدائري مرتفع الشدة يكون الأثر واضحاً في تنمية بعض الصفات ومنها القوة الانفجارية".(4)


ولم يأتِ هذا التطور مقتصراً على اعتماد التأثيرات البدنية وحسب، بل لابدً من الإشارة إلى تضمين الوحدات التدريبية محطات مهارية تمثلت بالتركيز بالجهد البدني على وفق المسار الحركي للأداء المهاري ممًا أدًى تحقيق الأثر المطلوب بشكل مثالي بدنياً ومهارياً، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه (تشمولينيسكو (واخرون)) "ترتبط صفة القوة الانفجارية للذراعين والرجلين ارتباطاً طردياً مع الأَداء المهاري لأغلب مهارات فعالية الكرة الطائرة ومنها الضرب الساحق".(5) حيث تضمنت الوحدات التدريبية محطات نفذت فيها تمرينات الضرب الساحق الذي سمح اداؤٌها المهاري في تطوير صفة القوة الانفجارية ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (عادل مجيد وعلي مهدي) "عند أداء اللاعب الضرب الساحق فإنً ذلك يتطلب قدراً كبيراً من القوة الانفجارية لعضلات الرجلين في أَثناء مرحلة الارتقاء للخطوة الاخيرة قبل الوثب وبذلك تزداد هذه القوة في عضلات الذراع الضاربة".(1)
وممًا تقدم ترى الباحثة أنً عملية الممازجة بين الجانبين البدني والمهاري أسهَم في تطوير صفة القوة الانفجارية وهذا ما تضمنه البرنامج التدريبي المقترح بالأسلوب الدائري حيث ركزت محطاتها على هذين الجانبين. ويتفق مع ما أشار إليه (مصطفى جاسب) "تسهم عملية الممازجة بين الجانبين البدني والمهاري في تطوير الصفات البدنية الخاصة التي يتحقق تدريبها على وفق المسارات الحركية للأداء المطلوب".(2) 



وتعزو الباحثة حالة التطور البدني لصفة القوة الانفجارية الى مراعاة الجرعات الغذائية المتمثلة في إعطاء فيتاميني (C  و E) لعينة البحث التجريبية مما سمح بإحداث الاثر المطلوب في توفير بيئة مناسبة من خلال عمليات التمثيل الغذائي لهذين الفيتامينين مما ساعد لاعتمادهما بوصفها مضادات للأكسدة في التدريبات العنيفة التي تعمل على دَرْء الخطر الناجم عن تعويض الدين الأوكسجيني ممًا أدًى الى اكتساب بيئة داخلية مناسبة يمكن أنً ينتج عنها مردودات بدنية أفضل ومنها صفة القوة الانفجارية "في التدريبات العنيفة يجب أنً يراعى تأثير استنشاق الأوكسجين بشكل مفرط من خلال دَرْء خطر الجذور الحرة بوسائل عدة ومنها مضادات الأكسدة الغذائية".(3)
4-1-7 عرض وتحليل نتائج اختبار السرعة الحركية
جدول (12)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار السرعة الحركية في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين
	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	تكرار
	22.333
	1.632
	2.988
	0.031
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	20.666
	1.032
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	22.500
	1.870
	24.597
	0.000
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	17.000
	1.788
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (12) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (22.333) وانحراف معياري (1.632),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (20.666) وانحراف معياري (1.032) وكانت قيمة (T) المحتسبة (2.988). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.

وعند العودة إلى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (22.500) وانحراف معياري (1.870),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (17.000) وانحراف معياري ( 1.788), وكانت قيمة (T) المحتسبة (24.597) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (13)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار السرعة الحركية في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	20.666
	1.032
	4.348
	0.01

	التجريبية
	17.000
	1.788
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (13) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار السرعة الحركية البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (20.666) وانحراف معياري (1.032).

وعند العودة مرة اخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنهَا قد حصلت على وسط حسابي (17.000) وانحراف معياري (1.788). و هذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4.348) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-1-8 مناقشة نتائج اختبار السرعة الحركية للذراعين
أظهر الجدول (12) الخاص بالمعالجات الإحصائية لصفة السرعة الحركية للذراعين وللمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حاله من التطور في تنمية تلك الصفة لدى أفراد عينة البحث حيث تباين هذا التطور بين المجموعتين.



وتعزو الباحثة ذلك التطور إلى طبيعة الجرعات التدريبية المنفذة على أفراد عينة البحث سواءً على المجموعة التجريبية او الضابطة، حيث كانت للجوانب المهارية حصة لا يستهان بها من تلك البرامج والتي نفذت في أوقات محددة ، مما أسهَم بشكل واضح في تطوير السرعة الحركية ومن المعلوم أنً طبيعة التمرينات المهارية كانت تتسم بالسهولة ممًا وفر عنصر التشويق في أَدائها ووفًر فَرصة أكبر في تنفيذها بشكل صحيح وبدقة عالية وبالسرعة المطلوبة.



ويتفق ذلك مع ما أشار إلية (خير الدين علي وعزت محمود) "التمرينات الخاصة تهدف الى تنمية الصفات البدنية المرتبطة بنوع النشاط الرياضي المختار كما أنًها تؤدي الى إتقان التكنيك المرتبط بذلك النشاط",(1)(2) وهذا يتفق مع ما أشار إليه (كمال درويش واخرون) "أنً من مبادئ التنمية البدنية والمهارية الشاملة هو تكرار الأداء لأكبر عدد ممكن بشدة وبفترات راحة مناسبة لتطوير السرعة الحركية".(3)


و ترى الباحثة أنً الجرعات التدريبية المنفذة التي تضمن قدراً كافياً من تدريبات القوة العضلية كان لها الأثر البالغ في تطوير السرعة الحركية. وهذا يتفق مع ما أشار إليه (كمال الربضي) "لا يمكن تنمية السرعة الحركية بمعزل عن تنمية صفة القوة فكلاهما مرتبطان بعضهما مع البعض" (4)وهذا يتفق مع ما أشار اليه (محمد عبد الغني) "لا تستطيع العضلة او مجموعة عضلية من الانقباض بسرعة إنْ لم تكن تتمتع بقوة كافية بهذا الاداء"(5)
و اظهر الجدول (13) الخاص  بالمعالجات الاحصائية لصفة السرعة الحركية بين المجموعتين إلى أرجحية الفروق لصالح المجموعة التجريبية بشكل واضح، وترى الباحثة أنً تلك الفروق لم تكتسب من طريق الصدفة، بل جاءت منسجمةً مع أسلوب تصميم البرنامج المقترح الذي تضمن توليفةً بدنية مهارية غذائية كان الهدف منها الربط بين تلك العناصر خدمةً للإنجاز الأمثل، ومن المعلوم أنً جل الجوانب المهارية لا يمكن أنْ تحصل بشكل افضل ما لم يكن هنالك اعدادُ مدروسُ في الجوانب البدنية وحيث أنً البرنامج المقترح بني على اساس الربط بين السبب والنتيجة أي بين الجانب البدني كان سبباً والجانب المهاري نتيجةً وهدفاً يراد منه تحقيق متطلبات الفعالية الرياضية الممارسة، لذا كان تطور عناصر الدراسة واضحاً للعينة التجريبية المقارنة بالعينة الأُخرى وتعزو الباحثة التطور في السرعة الحركية إلى أنًهٌ جاء منسجماً مع محطات الدائرة التدريبية البدنية المهارية التي ركزت على الجانبين في أنً واحد مما ادى الى اختزال الزمن وتحقيق الجهد المطلوب على وفق المسارات الحركية للأداء الفني مع ضمان التنمية البدنية الشاملة "تتطور السرعة الحركية من خلال زيادة الاحساس بالداء الفني بالمهارة بواسطة زيادة التكرارات والتي ترافقها زيادة تنمية القوة العضلية".(1)


و تعزو الباحثة ذلك التطور الى زيادة عمليات الإدراك الحس حركي التي نتجت بفعل تمرينات البرنامج المقترح التي أدًت في تطوير السرعة الحركية "تعتمد السرعة الحركية على آليه الأدراك واتخاذ القرار والتحكم بالحركة مرتبطاً بالتعديل الزماني والتعديل المكاني وكذلك الى تمثيل الحركية بالذهن وتمثيل عضلي عصبي في الحركة".(2)
ومن المعلوم أَيضاً أنً تطور هذه الصفة جاء بفعل استخدام المقاومات الإضافية التي اعتمدت في البرنامج من أوزان وكرات طبية مما أدت إلى تنمية جوانب بدنية بشكل متكامل "إنً السرعة الحركية تتأثر بشكل ايجابي لما يتضمنه المنهاج التدريبي من تمرينات باستخدام المقاومات الاضافية التي تجبر العضلات العاملة في أثناء الأداء على التقلص الشديد والسرعة المطلوبة ضد مقاومة وزن الجسم والأثقال الإضافية الأمر إلذي يؤدي الى زيادة سرعتها".(3)


و ترى الباحثة أيضاً أنً تطور سرعة الاستجابة الحركية مرتبط بتطور الصفات البدنية الاخرى ومنها القوة المميزة بالسرعة وهذا جاء منسجماً على ما اكده (عادل عبد البصير) "أنً تنمية القوة العضلية والقوة المميزة بالسرعة من العوامل الهامة المساعدة على تنمية وتطوير صفة السرعة وخاصةً صفة السرعة الانتقالية والسرعة الحركية".(4)
و لابد من الاشارة الى حالة التكامل التدريبي التي قدمت بوصفها فلسفةً تدريبية تضمنت جوانب بدنية وأخرى مهارية مقرونةً بالجانب الغذائي كان لها الأَثر من إحداث جملة من الاستثارات في البيئة الوظيفية التي حققت النتائج المطلوبة والتي اريد منها تحقيق حملٍ داخليٍ هدفة تحقيق التأثير المطلوب. "انً جميع الأهداف التدريبية بمجمل المقاومات هي عبارة عن أحمال خارجية أَريد منها التأثير على مجمل أعضاء الجسم الداخلية والتحكم بوظائفها بصفتها حملاً داخلياً من أجل تحقيق الأهداف المرجوة"(5)
4-2 عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية
4-2-1 عرض وتحليل نتائج اختبار التمرير (الاعداد)
جدول (14)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار التمرير في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين
	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	محاولات
	17.666
	0.816
	3.873
	0.012
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	21.666
	2.065
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	17.500
	1.048
	17.428
	0.000
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	26.500
	1.048
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (14) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (17.666) وانحراف معياري (0.816),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (21.666) وانحراف معياري (2.065) وكانت قيمة (T) المحتسبة (3.873). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.

وعند العودة إلى الجدول أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (17.500) وانحراف معياري (1.048),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (26.500) وانحراف معياري (1.048), وكانت قيمة (T) المحتسبة (17.428) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
جدول (15)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق والنسبة المئوية للتطور لاختبار التمرير في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الإحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	21.666
	2.065
	5.111
	0.000

	التجريبية
	26.500
	1.048
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (15) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار التمرير البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (21.666) وانحراف معياري (2.065).

       وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنهَا قد حصلت على وسط حسابي (26.500) وانحراف معياري (1.048). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا أستخدمت الباحثه    قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (5.111) وعند المقارنةً بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,000) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-2-2 مناقشة نتائج مهارة التمرير (الاعداد)


أظهرت الجداول (14) (15) الخاصة بالنتائج الإحصائية لاختبار مهارة التمرير للمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حاله من التطور لدى لأفراد عينة البحث في هذه المهارة وبنسب متفاوتة للمجموعتين.



وترى الباحثة أنً هذا التطور في مهارة التمرير جاء منسجماً مع ما اكتسبه أَفراد العينة من تطور في الجواب البدنية الذي أنًعكس على الجاب المهاري حيث أسهمت البرامج المنفذة على أفراد عينة البحث في تطوير هذه المهارة بشكل متفاوت بسبب تنفيذها معايير تنمية الصفات البدنية والمهارية بشكل دقيق على الرغم من الاجتهاد في خصوصية التدريب الذي قد يرجح كفة دون اخرى (محمد حسن علاوي) "انً التدريب المنتظم يسهم في تطوير الجوانب البدنية التي تخدم بشكل فاعل في تطوير الحالة المهارية للاعب".(1)
ومن خلال ملاحظة الجداول الخاصة بدراسة الفروق بين المجموعتين أكدًت هذه الجداول تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تنمية مهارة التمرير، وتعزو الباحثة ذلك الى تطوير صفة القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة بشكل خاص وصفة القوة بشكل عام التي اعتمد في تطويرها تمرينات المقاومة على الذراعين، ممًا نتج عن ذلك اكتساب تلك الذراعين حالة من التطور البدني في صفتي القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وهذا ما أكًدته النتائج الاحصائية الخاصة بتلك الصفتين حيث أسهَم هذا التطور في زيادة عمليات التحكم في تمرير الكرات بشكل دقيق مما ساهم في اكساب تلك المهارة بشكل أمثل (علاوي ابو العلا) "إنً التدريب المنتظم يؤدي إلى زيادة كفاءة عمل الجهاز العضلي ويظهر ذلك بصورة مباشرة في قدرة العضلات على إنًتاج القوة سواء كانت حركية ام ثابتة التي تسهم في سرعة الانقباض العضلي مما ينعكس ذلك إيجابياً على الجوانب المهارية".(2)
و ترى الباحثة أنً حالة التطور الحاصلة في تلك المهارة لدى أفراد المجموعة التجريبية جاء بوصفه حالة حتمية لما نفذ على تلك المجموعة من تمرينات تضمنتها محطات الدوائر التدريبية التي اشتملت على الارتقاء بشدة الأَحمال الى المستويات العليا بالاقتران مع زيادة عدد التكرارات بأقصى عدد ممكن داخل المحطة الواحدة، مًما ينتج عن ذلك حصول التأثير المطلوب بشكل فاعل وفي أوقات قصيرة (كمال درويش) "يجب أنْ يتضمن العمل في المحطات التدريبية في التدريب الدائري المرتفع الشدة بالشدد القصوية بأقصى سرعة ممكنة لتحقيق الأعداد الأكبر من التكرارات".(3)
وكما اسلفنا في مناقشة تطور المجموعتين في هذه الصفة ترى الباحثة أَيضاً أنً للجانب البدني الإشارة التي يجب الاَ تغفل في تطوير الجوانب المهارية حيث ترتبط أغلب الجوانب المهارة بعلاقة ارتباط عالية مع الارتقاء وتطور الحالة البدنية "يعتمد تطوير الجوانب المهارية في الألعاب الرياضية كافة على تحسن وتطوير الحالة البدنية حيث لا يمكن أنْ نرى إتقاناً في المهارات الحركية ما لم يُبْنَ ذلك على حالة بدنية متطورة".(1)
ومن المعلوم أصبح من المسلم به أنً ما ينتج من سلوك رياضي مقصود هو عبارة عن أنًعكاس حقيقي للحالة الوظيفية الافضل لأعضاء الجسم المختلفة لذا تعزو الباحثة تطور مهارة التمرير لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى مراعاة التأثير على الحمل الداخلي وإمكان التحكم به بالمؤثرات الغذائية المتمثلة بفيتاميني (C وE) والتي كان لها الأثر الفاعل في توفير بيئة داخلية مناسبة في هذا النوع من التدريبات ممًا مكن الأجهزة المختلفة إلى إظهار سلوك مهاري معين يعد تفاعلاً حقيقياً ايجابياً من هنا نعتقد أنً تطور هذا المهارة جاء من خلال مجموعة من العوامل قدمت على شكل فلسفة تدريبية مقترحة تمثلت ببرنامج التدريب الدائري المدعم غذائياً المقترح حيث تضمن هذا البرنامج جملة من المثيرات متمثلاً بالمثيرات البدنية واخرى المهارية فضلاً عن المثير الغذائي الذي قدًم بوصفه وحدة متكاملة لأفراد المجموعة التجريبية بهدف إحداث التأثير المطلوب "الحمل الداخلي هو حالة تكامل الوظائف للأعضاء الحيوية وهو نتاج تأثير الحمل الخارجي الذي يؤثر بشكل منعكس على أداء السلوك الرياضي".(2)
4-2-3 عرض وتحليل نتائج اختبار الارسال الساحق
جدول (16)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار الارسال في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

	المعالجاتالاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	محاولات
	18.166
	0.752
	3.592
	0.016
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	24.833
	4.262
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	18.333
	1.032
	3.909
	0.011
	دال

0,05

	
	بعدي
	
	25.500
	3.563
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (16) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (18.166) وانحراف معياري (0.752),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (24.833) وانحراف معياري (4.262) وكانت قيمة (T) المحتسبة (3.592). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.

وعند العودة الى الجدول أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (18.333) وانحراف معياري (1.032),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (25.500) وانحراف معياري (3.563), وكانت قيمة (T) المحتسبة (3.909) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية.
جدول (17)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار الارسال في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	24.833
	4.262
	0.294
	0.775

	التجريبية
	25.500
	3.563
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (17) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار الارسال البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (24.833) وانحراف معياري (4.262).


وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنهًا قد حصلت على وسط حسابي (25.500) وانحراف معياري (3.563). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (0.294) وعند المقارنةً بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,775) نجد أنً الفروق غير معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

4-2-4 مناقشة نتائج مهارة الارسال الساحق

أظهر الجدول (16) الخاصة بالنتائج الإحصائية لاختبار مهارة الارسال الساحق للمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حالة من التطور لدى لأفراد عينة البحث في هذه المهارة للمجموعتين بفعل تأثير البرامج المنفذة على المجموعتين الضابطة والتجريبية.


وترى الباحثة أنً هذا التطور ناتج بشكل لا يقبل الشك عن التخطيط السليم للجرعات التدريبية بما ينسجم مع أسلوب تشكيل الحمل لتطوير متطلبات الجوانب المهارية يرتقى بالحالة التدريبية في حالة اعتماد برامج علمية شكلت الأحمال فيها بشكل منتظم لأحداث الاثر وتطوير الصفات والمهارات المطلوبة. 

و ترى الباحثة حالة الارتقاء بمهارة الإرسال جاءت هي الاخرى بسبب تطور الحالة البدنية لأفراد عينة البحث من خلال الجرعات المنفذة التي سمحت لتطوير صفات القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية والسرعة الحركية الناتجة من التنمية العضلية الشاملة التي تؤثر بشكل ملحوظ على الاداء المهاري "أنً تطوير الصفات البدنية تخدم بشكل لا يقبل الشك في تطوير الجانب المهاري".(1)
ويمكن أنْ تفسر الباحثة فضلاً عًما تقدم التطور الحاصل لدى أفراد عينة البحث في مهارة الإرسال الى تطور النقل الحركي لدى أفراد تلك العينة بفعل الأداء المتكرر بالتمرينات لأحمال بدنية معينة "يسهم النقل الحركي الذي يحصل من الأطراف السفلى مروراً بالجذع ثم الذراعين في لعبة الكرة الطائرة الى تحسن جوانبها المهارية".(2)
و لم تغفل الباحثة الجدول (17) الخاص بدراسة الفروق بين المجموعتين بمهارة الارسال الساحق على الرغم من عشوائية الفروق العشوائية حيث فسرت تلك الفروق العشوائية الى طبيعة مهارة الارسال التي لا تختلف في أدائها باختلاف الحالات التدريبية وهي من المهارات ذات الفعل الحركي شبة الثابت الامر الذي يسمح بتشابه التأثير مع اختلاف البرامج التدريبية حيث كانت محطات الدائرة التدريبية في البرنامج المقترح تنفذ تمرينات هدفها تطوير مهارة الارسال إِلا أنً تلك التمرينات لن تذهب بعيداً ضمن اجتهاد الباحثة في تقديم الفلسفة التدريبية في هذه المهارة المقارنة بتمرينات البرنامج العام المنفذ على اُفراد المجموعة الضابطة. 

4-2-5 عرض وتحليل نتائج اختبار الضرب الساحق المستقيم
جدول (18)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار الضرب الساحق في الاختبارات القبلية ـــ البعدية للمجموعتين

	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	محاولات
	5.833
	0.752
	3.371
	0.020
	دال

0.05

	
	بعدي
	
	7.500
	0.836
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	5.333
	0.816
	17.393
	0.000
	دال

0,01

	
	بعدي
	
	9.000
	0.894
	
	
	



يتضح من خلال الجدول (18) في أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (5.833) وانحراف معياري (0.752),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (7.500) وانحراف معياري (0.836) وكانت قيمة (T) المحتسبة (3.371). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أنً الفروق معنوية.

وعند العودة إلى الجدول في أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (5.333) وانحراف معياري (0.816),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (9.000) وانحراف معياري (0.894), وكانت قيمة (T) المحتسبة (17.393) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (19)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق لاختبار الضرب الساحق في الاختبارات البعدية ـــ البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الإحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	7.500
	0.836
	3.000
	0.013

	التجريبية
	9.000
	0.894
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (19) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار الضرب الساحق البعدي ــــ البعدي قد حصلت على وسط حسابي بلغ (7.500) وانحراف معياري (0.836).

وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه للمجموعة التجريبية نجد أنهًا قد حصلت على وسط حسابي (9.000) وانحراف معياري (0.894). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة    قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (3.000) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,013) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-2-6 مناقشة نتائج مهارة الضرب الساحق المستقيم

أظهرت الجداول (18) الخاصة بالمعالجات الإحصائية لاختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعتين الضابطة التجريبية حصول حالة من التطور لدى لأفراد عينة البحث في هذه المهارة وبنسب متفاوتة للمجموعتين.

وتعزو الباحثة هذا التطور الى عمليات التنظيم في تشكيل الحمل بما ينسجم وأصول تنمية الصفات المهارية المطلوبة ممًا أدًى الى اكتساب مهارة الضرب الساحق للمجموعتين بشكل فاعل على الرغم من التباين المذكور أنًفاً بين المجموعتين (محمد حسن علاوي) "يؤدي التدريب المنتظم الى حصول حالة من التطور من الجوانب البدنية والمهارية للأشخاص المدربين"(1).

و تعزو الباحثة الارتقاء باكتساب مهارة الضرب الساحق الى أفراد عينة البحث إلى تطوير أوجه القوة التي اكتسبها أفراد العينة بفعل تأثير البرامج المعتمدة ممْا أنًعكس على الجانب المهارى بشكل حتمي وهذا يتفق مع ما أشار اليه كل من (حنتوش وسعودي 1988) "أنً المتعلم الرياضي لن يستطيع إتقان المهارات الاساسية لنوع النشاط الرياضي الذي يتخصص به في حالة افتقاره الى الصفات البدنية الضرورية لهذا النوع من النشاط الرياضي",(2) ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (محجوب 2001) "إنً أداء المهارات قد يتأثر سلبياً لأسباب متعددة من بينها الضعف في القابلية البدنية الضرورية للمهارة الحركية".(3)    وممًا تقدم يتضح أنً الجانب المهاري مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالجانب البدني حيث كل ما تطور اللاعب بدنياً يخدم ذلك في اتقان الفن في أداء الحركة.

أما الجدول (20) الخاص بدراسة الفروق بين المجموعتين فعلاً أظهرت تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تطور مهارة الضرب الساحق هي الاخرى اعطت تصوراً لخصوصية التدريب الذي نفذ على المجموعة التجريبية المقارنة بالتدريب التقليدي الذي نفذ على المجموعة الضابطة وتفسر الباحثة هذا التطور الذي حصل الى جملة من الاسباب بصور متعددة فقد عكست الصورة الأولى تطور الجوانب البدنية الذي تفوقت فيها المجموعة التجريبية المقارنة بالمجموعة الضابطة ما دمنا نتحدث عن ارتباط الجوانب البدنية بالمهارية وانً العلاقة بين الاثنين علاقة طردًية لذا بات من المهم أنً نلاحظ حالة استثنائية بالتطور عند أفراد المجموعة التجريبية إذا ما تمكنًا من تحسين الحالات البدنية خدمةً للصالح المهاري ومن المعلوم أنً حالة التطور تلك لم تكن وليدة الصدفة لاعتماد جرعات تدريبية عشوائية بل كان الهدف من تنفيذها هدفاً مقصوداً حيث امتلك البرنامج المنفذ على المجموعة التجريبية مجموعة من التمرينات البدنية والمهارية التي ضمنت في محطات الدائرة التدريبية الواحدة التي تتصف باعتماد عنصر التشويق من جهة وهي في نفسه الوقت تمرينات تشبه مساراتها الحركية في الأداء بما يخدم وينسجم والمسارات الحركية المهارية فضلاً عن اعتماد جرعات تدريبية مثقلة بالأوزان والوسائل الإضافية التي تحقق التأثير المطلوب لإتقان الجوانب المهارية بفعل الممازجة مع الجانب البدني. وذلك يتفق مع ما أشار الية (حماد 1989) "كلما ارتفع مستوى الاداء كلما كانت الحاجة باستخدام الأساليب التي تساعد على الارتقاء بالمستوى".(1) و(حسين والعنبكي 1988) "ان التمارين التي يستخدم فيها مقاومات كبيرة تعد من الوسائل المناسبة لتطوير مكونات القوة التي تخدم في الجوانب المهارية".(2) و(ماجد شندي) "يسهم عنصر التشويق في الأداء البدني والمهاري في إتقان الجوانب المهارية وتنفيذ الواجب الحركي على درجة عالية من الدقة".(3)
اما الصورة الثانية فتجسدها الباحثة في حالة بيولوجية صرفة من خلال الجرعات الغذائية التي قدمت بوصفها جزءاً من الفلسفة التدريبية المتمثل بالبرنامج المقترح حيث كان لها الأثر الفاعل في تحسن بيئة الجسم الداخلية بوظائف محددة تمثلت لدرِء الخطر المتمثل بارتفاع دلائل الجذور الحرة التي يمكن أنً تنعكس سلباً على بعض مكونات الجسم  ممًا يؤدي إلى هبوط الوظيفة إجمالاً وما ينعكس عنه من نتاج مهاري او بدني. (قيس سعيد دايم) "ان ارتفاع دلائل الجذور الحرة هي من المؤشرات السلبية التي تنعكس على وظائف الخلايا ويمكن التقليل منها أو دَرْئها بواسطة اعطاء فيتاميني (C و E)".(4) 

في حين تعكس الصورة الثالثة الفلسفة التدريبية الجديد بأسلوب التدريب الدائري والتي ركزت على تشكيل الحمل على وفق الأسلوب البدني والمهاري بشكل متناوب بين المحطات والتي تخدم في مجملها تنفيذ واجب الفعل الحركي للمهارات قيد البحث حيث كان التدريب قصوياً بشقيه مما أسهَم في إتقان المهارة في ظروف تدريبية شاقة فضلاً عن أنً المحطات البدنية لم تسُهم في تنمية الجانب البدني فحسب كما اسلفنا بالصورة الاولى بل أنً واجب الفعل الحركي للمحطات البدنية نفذ على وفق مسارات تنفيذ واجب الفعل الحركي للمحطات المهارية "إنً التدريبات البدنية القصوى المنفذة بالأوزان والمقاومات المختلفة تسهم بشكل فاعل في تطوير الجوانب المهارية إذا ما نفذ على وفق نفس المسارات المطلوب تنفيذها للمهارة المكتسبة".(5) ومًما تقدم وبالنظر من تطور القوة الانفجارية للذراعين لدى أَفراد المجموعة التجريبية بفعل استخدام محطات الدائرة التدريبية ممًا أسهم بشكل كبير في تطوير الجانب المهارى المتمثل في مهارة الضرب الساحق حيث إنً تطور القوة الانفجارية للرجلين والذراعين من الأُمور الواضحة في أَداء الضرب الساحق، اذ أنً العلاقة بين القوة الانفجارية للرجلين والذراعين والضرب الساحق هي علاقة قوية، لأنً تلك المهارة تعتمد اعتمادً كبيراً على عنصر القوة الانفجارية.
 4-3  عرض وتحليل نتائج القياسات الفسيولوجية
 4-3-1 عرض وتحليل نتائج لقياس الجذور الحرة
جدول (20)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى MDA قبل وبعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	قبل الجهد
	مايكرو مول M ma/L
	0.521
	0.017
	59.120-
	0.000
	دال 0.01

	
	بعد الجهد
	
	5.516
	0.194
	
	
	

	التجريبيه
	قبل الجهد
	
	0,513
	0,012
	78,211
	0,000
	دال

0,01

	
	بعد الجهد
	
	5,633
	0,136
	
	
	



عن عند تسليط الضوء على الجدول (20) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى MDA قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0,521) وانحراف معياري (0,017).وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات MDA بعد الجهد قبل البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (5.516) وانحراف معياري (0.194). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (59.120) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج.

  و أنً المجموعة التجريبيه في قياس مستوى MDA قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0,513) وانحراف معياري (0,012). 
وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات MDA بعد الجهد قبل البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (5,633) وانحراف معياري (0,136). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (78,211) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج.
جدول (21)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى MDA قبل وبعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	قبل الجهد
	مايكرو مول M ma/L
	0.525
	0.013
	130.815-
	0.000
	دال 0.01

	
	بعد الجهد
	
	6.000
	0.090
	
	
	

	التجريبيه
	قبل الجهد
	
	0,142
	0,006
	37,941
	0,000
	دال

0,01

	
	بعد الجهد
	
	5,350
	0,137
	
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (21) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى  MDA قبل الجهد بعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0,525) وانحراف معياري (0,013). 
      وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات MDA بعد الجهد بعد البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (6.000) وانحراف معياري (0.090). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (130.815) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج.
وأنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى MDA قبل الجهد وبعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0.142) وانحراف معياري (0.006).

وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه في قياس مستوى MDA بعد الجهد بعد البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (2.350) وانحراف معياري (0.137). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (37.941-) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج  .
جدول (22)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى MDA لقياسات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل البرنامج للضابطه
	مايكرو مول M ma/L
	5.516
	0.194
	9.024-
	0.002
	دال 0.01

	بعد البرنامج للضابطه
	
	6.000
	0.090
	
	
	

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	5,632
	1,136
	46,693
	0,000
	دال

0,01

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	2,350
	0,0137
	
	
	


   عند تسليط الضوء على الجدول (22) نلاحظ أنً المجموعة الضابطه في قياس مستوى MDA   بعد الجهد قبل  البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (5.516) وانحراف معياري (0.194). 
         وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات MDA بعد الجهد بعد البرنامج  للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (6.000) وانحراف معياري (0.090). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثه قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (9.024-) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق   معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة.
 و أنً المجموعة التجريبيه في قياس مستوى MDA   وبعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (5,632) وانحراف معياري (1,136). 
      وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه MDA  بعد الجهد بعد البرنامج  للمجموعة التجريبيه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (2,350) وانحراف معياري (0,0137). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثه قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (46,693) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق   معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبيه.
جدول (23)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى MDA لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	مايكرو مول M ma/L
	6.00
	0.090
	45.250
	0.000
	دال 0.01

	التجريبية
	
	2.350
	0.137
	
	
	



يتضح من الجدول (23) الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس لمستوى تركيز MDA بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسطأً حسابياً للمجموعة الضابطة مقدراه (6,00) وانحراف معياري مقداره (0,090) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (2,350) أَنًحراف معياري مقداره (0,137) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة (45,250) وبمستوى دلالة (0.01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-3-1-1 عرض وتحليل نتائج لقياس الكلوتاثيون:-
جدول (24)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الكلوتاثيون قبل وبعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	قبل الجهد
	مايكرو مول M ma/L
	0,400 
	0,106 
	 4,339
	0.007
	دال 0.01

	
	بعد الجهد
	
	 0,666
	0,103 
	
	
	

	التجريبيه
	قبل الجهد
	
	0,416
	0,040 
	12,649
	0,000
	دال

0,01

	
	بعد الجهد
	
	 0,683
	0,040 
	
	
	


 عن عند تسليط الضوء على الجدول (24) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الكلوتاثيون قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0,400) وانحراف معياري (0,106). 
      وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد قبل البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (0,666) وانحراف معياري (0,103). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,339) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج.
  و أنً المجموعة التجريبيه في قياس مستوى الكلوتاثيون قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0,416) وانحراف معياري (0,040).
          وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد قبل البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (0,683) وانحراف معياري (0,040). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (12,649) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج

                                         جدول (25)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الجلوتاثيون قبل وبعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة و التجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد بعد البرنامج للضابطه
	مايكرو مول M ma/L
	0.400
	0,63
	9,098
	0,000
	دال 0.01

	بعد الجهد بعد البرنامج للضابطه
	
	0,625
	0,049
	
	
	

	قبل الجهد بعد البرنامج للتجريبيه
	
	0,416
	0,040
	11,390
	0,000
	دال

0,01

	بعد الجهد بعد البرنامج للتجريبيه
	
	0,528
	0,064
	
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (25) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الكلوتاثيون قبل الجهد بعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0.400 ) وانحراف معياري (0.063 ). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (0.625) وانحراف معياري (0.049 ). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (9.098) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد  أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج .

وأنً المجموعة التجريبيه في قياس مستوى الكلوتاثيون قبل الجهد بعد البرنامج حيث قد حصلت على وسط حسابي بلغ (0.416) وانحراف معياري (0.040). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (0.528) وانحراف معياري (0.064). و هذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (11.390  ) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,000) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج .
                                       جدول (26)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الكلوتاثيون لقياسات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل البرنامج للضابطه
	مايكرو مول M ma/L
	0,666
	0,103
	2,672
	0.05
	دال 0.01

	بعد البرنامج للضابطه
	
	0,625
	0,049
	
	
	

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	0,600
	0,063
	4,165
	0,009
	دال

0,01

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	0,528
	0,064
	
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (26) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الكلوتاثيون بعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0.666 ) وانحراف معياري (0.103 ). 
       وعند العودة مرة أخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أنها قد حصلت على وسط حسابي (0.625) وانحراف معياري (0.049 ). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (2.672) وعند المقارنةً بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج.
و أنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى الكلوتاثيون بعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (0.600) وانحراف معياري (0.063).

وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوتاثيون بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (0.528) وانحراف معياري (0.064). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4.165) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0.009) نجد أَنً الفروق معنويه ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج

                                             جدول (27)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الكلوتاثيون لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	مايكرو مول M ma/L
	0.625
	0.049
	2.904
	0.01
	دال

	التجريبية
	
	0.528
	0.064
	
	
	



يتضح من الجدول (27) الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس لمستوى تركيز الكلوتاثيون بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسطأً حسابياً للمجموعة الضابطة مقدراه (0.625) وانحراف معياري مقداره (0.049) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (0.528) أَنًحراف معياري مقداره (0.064) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة (2.904) وبمستوى دلالة (0.01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-3-2 مناقشة نتائج  الجذور الحرة:
من خلال النظر إلى الجداول (21-22-23-24 ) الخاصة بالمعالجات الإحصائية لقياسات دلائل الجذور الحرة لأفراد عينة البحث قبل الجهد وبعده الجهد قبل تنفيذ البرامج التدريبية العامة والمقترحة أَظهرت تلك الجداول أنً فروقاً معنوية قد تحققت في نسب تراكيز بين قبل الجهد وبعده قبل البرنامج لأفراد عينة البحث تحت مستوى (0.01) وتعزو الباحثة هذا الارتفاع في نسب تراكيز الى الجهود البدنية المنفذة الذي امتازت بالشدد القصوى مما شكل ذلك عبئاً بدنياً استثنائياً على أعضاء الفرد المختلفة ممًا أدًى الى استحصال كميات كبيرة من الأوكسجين لتعويض النقص الحاصل في عمليات بناء الطاقة وما ينتج عن ذلك من تكوين شوارد الاوكسجين التي تؤدي إلى ارتفاع تراكيز الجذور الحرة ويتفق ذلك مع ما أشار إليه (ابو العلا) "عند أداء التدريب البدني تزداد حاجة العضلات الى استهلاك الأوكسجين بحوال من 10-20 مرة أكثر منها في وقت الراحة كما يمكن أنً يكون استهلاك الأوكسجين على مستوى العضلة الواحدة أكثر من 200 مرة وان هذه الزيادة الهائلة في استهلاك الأوكسجين تؤدي إلى زيادة الجذور الحرة".(1)
و ترى الباحثة أنً من الاسباب الاخرى التي تؤدي الى ارتفاع دلائل الجذور الحرة مرتبطة بديناميكية الدم خلال وبعد النشاط البدني واندفاع الدم بسرعة للأعضاء التي جاء منها (اعادة الارتواء) الامر الذي يؤدي الى تكوين الجذور الحرة (ابو العلا) "تؤدي عمليات الارتواء بالدم للعضلات العاملة الى تكوين الجذور الحرة".(2)
وربطاً بنظام الطاقة السائد في فعالية الكرة الطائرة يمثل نظاماً لاهوائياً فان للباحثة رأي اخر ينسجم وطبيعة الاداء في هذه الفعالية في تزايد دلائل الجذور الحرة حيث اكدت اغلب الدراسات أنً عملية المعالجات الحاصلة لإعادة أنًتاج ثلاثي فوسفات الادينوسين (لاهوائياً) تؤدي إلى تكوين الجذور الحرة "من أسباب تكوين الجذور الحرة ممارسة الانشطة اللاهوائية".(3)
وترى الباحثة أنً من مسببات تكوين الجذور الحرة لدى لاعبي الكرة الطائرة التي يتمثل نظام أنًتاج الطاقة فيها بالنظام اللاكتيكي هو تراكم حامض اللاكتيك في العضلات الذي يعمل على خلق بيئة مناسبة لتكوين تلك الجذور من خلال أنًخفاض Ph الدم فضلاً عن الضغط الميكانيكي الحاصل على الالياف العضلية والذي يعمل على تلف بعض تلك الالياف وتسرب الانزيمات بعدًها عوامل تساعد على تكوين الجذور الحرة وهذا يتفق مع ما ذكره أبو العلا أحمد وخالد جلال "ان ارتفاع Ph والضغط الميكانيكي على الالياف العضلية الذي يرافق المجهودات عالية الشدة يؤدي الى تلف بعض الخلايا وتسرب العوامل المحفزة للجذور الحرة مثل حديد المايوكلوبين".(4) 
وتعزو الباحثة هذا الارتفاع لدلائل الجذور الحرة إلى شدة التدريب المنفذ والتوتر المصاحب للأداء وهذا ما يؤكده Antonio "ترتبط دلائل الجذور الحرة بشدة ونوع التدريب ولا ترتبط بزمن الأداء فكلما كان شدة التدريب والتوتر المصاحب له كبيرين كلما زادة الجذور الحرة".(1)
ومن خلال النظر إلى المعالجات الاحصائية الخاصة بدراسة الفروق لمتغير الجذور الحرة قبل الجهد وبعده البرنامج للمجموعة التجريبية يتضح أنً هناك فروقاً دالة ايضاً لنسب تراكيز هذا المتغير نسب الدالة نفسها للمعالجات التي سبقت البرنامج قبل الجهد وبعده إلا أنً تلك الفروق يمكن تأويلها بسبب عوامل احصائية مرتبة بفروقات الارقام قبل البرنامج وبعد البرنامج ممًا يجعلنا نلجأ الى المتوسطات الحسابية التي أًظهرت حالة واضحة من التطور في أنًخفاض دلائل الجذور الحرة للمجموعة التجريبية وربطاً مما تقدم فانً الجداول (24-25) الخاصة بالمعالجات الاحصائية لدلائل الجذور الحرة قبل الجهد وبعده بعد البرنامج أظهرت عدم وجود حالة من التحسن في تلك الدلائل بسبب تعرض العينة الضابطة للبرنامج العام حيث دلت المتوسطات الحسابية الى ذلك 
ومن خلال النظر إلى الجداول (26-27) الخاصة بدراسة الفروق لنسب تراكيز دلائل الجذور الحرة  في الفحوصات بعد الجهد بعد البرنامجين بصفتها تمثل تكيف الاستجابة للعينتين التي اتضح من خلالها وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية في دلائل الجذور الحرة وتعزو الباحثة تلك الفروق التي تؤشر حالة من التحسن تستحق الاهتمام الى طبيعة البرنامج المنفذ على المجموعة التجريبية والذي لم يهمل الجانب الغذائي المتمثل بإعطاء فيتاميني (C وE) بوصفه جزء الفلسفة التدريبية حيث اكدت اغلب الدراسات الحديثة إلى ضرورة الممازجة بين علم التدريب والعلوم الأُخرى من أَجل الارتقاء بالحالة التدريبية، 
وهنا تبنت الباحثة فلسفةً تمثلت بإدخال استثارة كانت منسجمة والفلسفة التدريبية الصرفة وبما أنً طبيعة البرنامج المقترح المقدم كان يتضمن مجهودات عنيفة لابد من أنً يرافقها بروز ظاهرة الجذور الحرة بوصفها نتيجة حتمية بحسب أغلب الأدبيات والدراسات السابقة لذا كان لزاماً علينا الاجتهاد والحد من ظاهرة تلك الجذور او درْء خطرها من خلال الشق الغذائي في البرنامج التدريبي بهذه الفيتامينات بصفتها مضادات للأكسدة يمكن أنْ تسهم في توفير بيئة داخلية مناسبة تِسهُم في اداء الرياضي الامثل. ويتفق ذلك مع ما أشار الية (jam koolm) "أنً أفضل دفاع ضد عمليات الاكسدة داخل الجسم التي تحدث نتيجة تكسر الجزيئات هو منع هذه التأثيرات الضارة للجذور الحرة من قبل مضادات الاكسدة التي تكون سلاحاً في أنًهاء فاعلية هذه الجذور".(2) (ابو العلا) "ان من مضادات الاكسدة الفعالة هما فيتاميني (C E) اللذان يعملان على إزالة الجذور الحرة الناتجة عن شوارد الاوكسجين".(3) 
ومن المفيد ذكره أنً حالة التميز للمجموعة التجريبية المقارنة بالمجموعة الضابطة جاءت وفق تلك الفلسفة التدريبية المقدمة المتمثلة بالبرنامج المقترح دون تجزئته المقارنة بما لم يراعَ من جوانب في البرنامج العام المنفذ لدى أفراد المجموعة الضابطة.
4-3-3  عرض وتحليل نتائج قياس اليمفوسايت:
جدول (28)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى اليمفوسايت قبل وبعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد قبل البرنامج للضابطه
	UL 
	 3,683
	0,916 
	4,037 
	0,01
	دال 0.05

	بعد الجهد قبل البرنامج للضابطه
	
	 5,175
	 0,267
	
	
	

	قبل الجهد قبل البرنامج للتجريبيه
	
	3,741 
	0,884 
	3,295 
	0,022
	دال

0,05

	بعد الجهد قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 4,946
	0,464 
	
	
	


 عند تسليط الضوء على الجدول (28) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار مستوى اليمفوسايت قبل الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة قد حصلت على وسط حسابي بلغ (3,683) وانحراف معياري (0,916).  وعند العودة مرة أخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات اليمفوسايت   بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (5,175) وانحراف معياري (0,267). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,037) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج.
وأنً المجموعة التجريبيه مستوى اليمفوسايت قبل الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية  قد حصلت على وسط حسابي بلغ (3,741) وانحراف معياري (0,884). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه اليمفوسايت بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (4,946) وانحراف معياري (0,464). و هذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (3,295 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج 
                                      جدول (29)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى اليمفوسايت قبل وبعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد بعد البرنامج للضابطه
	UL 
	3,008 
	 0,151
	5,423
	0,003
	دال 0.01

	بعد الجهد بعد البرنامج للضابطه
	
	 4,178
	 0,419
	
	
	

	قبل الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	4,256 
	0,220 
	7,576
	0,001
	دال

0,01

	بعد الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	 6,235
	 0,462
	
	
	


عند تسليط الضوء على الجدول (29) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار مستوى اليمفوسايت قبل   الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة  قد حصلت على وسط حسابي بلغ (3,008) وانحراف معياري (0,151). عند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه اليمفوسايت  بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (4,178) وانحراف معياري (0,419). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (5,423 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعه الضابطه.
و أنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى اليمفوسايت قبل الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (4,256) وانحراف معياري (0,220).
وعند العودة مرة أخرى وإلقاء نظرة على الجدول نفسه اليمفوسايت  بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (6,235) وانحراف معياري (0,462). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (7,576 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح  القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعه التجريبيه.
جدول (30)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى اليمفوسايت لقياسات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل البرنامج للضابطه
	UL  
	5,175 
	0,267 
	 4,303
	 0,008
	دال

0.01 

	بعد البرنامج للضابطه
	
	 4,178
	0.419 
	
	
	

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	5,458 
	0,238  
	 3,482
	 0,018
	دال

0,05 

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 6,235
	 0,462
	
	
	


 
عند تسليط الضوء على الجدول (30) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قد حصلت على وسط حسابي بلغ (5,175) وانحراف معياري لمستوى اليمفوسايت لقياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة عياري (0,267). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه اليمفوسايت بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (4,178) وانحراف معياري (0,419). و هذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (4,303) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح  القياسات بعد الجهد بعد البرنامج.

وأنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى اليمفوسايت لقياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (5,458) وانحراف معياري (0,238).
         وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه اليمفوسايت بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (6,235) وانحراف معياري (0,462). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (3,482 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياساتبعد الجهد بعد البرنامج .

                                      جدول (31)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى اليمفوسايت لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية

	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	UL
	4.178
	0.171
	8.068-
	0.000
	دال 0.01

	التجريبية
	
	6.235
	0.188
	
	
	



يتضح من الجدول (31) الذي يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى اليمفوسايت لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسطاً حسابياً للمجموعة الضابطة مقدراه (4,178) وانحراف معياري مقداره (0,171) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (6,235) أَنًحراف معياري مقداره (0,188) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة (8,068 -) وبمستوى دلالة (0.01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.
4-3-4  مناقشة نتائج اليمفوسايت
من خلال المعالجات الإحصائية الخاصة لخلايا الدم البيضاء نوع اليمفوسايت قبل وبعد الجهد قبل البرامج لدى افراد عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهره الجدول (28)   وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0.05) بعد الجهد وتعزو الباحثة تلك الفروق الى أنً الجهد البدني الممارس يؤدي الى زيادة مكونات الدم بشكل موقت وان تلك الزيادة ناتجة عن مشاركة كميات اكبر من الدم لم تكن فاعلة قبل الجهد البدني وخزنت في اعضاء الطحال والرئتين وأوعية تحت الجلد وعند القيام بالمجهودات البدنية ادى ذلك الى تقلص تلك الأعضاء ودفع بكمية الدم المخزونة للمشاركة في نشاط الدورة الدموية لحاجة العضلات العاملة لكميات أكبر من الدم وهذه ما تسمى بالتغيرات الموقتة للدم ويتفق ذلك مع ما أشار إليه (ابو العلا) "أَنً التفسير المنطقي لزيادة مكونات الدم بعد النشاط البدني هو ورود كميات من الدم من أعضاء الجسم كالطحان والرئتين وأوعية تحت الجلد للحاجة المتزايدة لإتمام عملية أنًقباض العضلي".(1)(2)
و تفسر الباحثة هذه الزيادة المؤقتة إلى خروج الدم في أثناء النشاط البدني من أعضاء تكوينه "تسهم أعضاء تكوين الدم برفد الدورة الدموية بكميات متزايدة اثناء الجهد البدني".(3)
وتفسر الباحثة ايضاً زيادة اللمفوسايت بعد الجهد البدني بوصفها أستجابة وظيفية مرتبطة بنوع النشاط حيث دلت الأَبحاث السابقة  على أنً كريات الدم البيض نوع اللمفوسايت تزداد بشكل ملحوظ بوصفها ردً فعل طبيعي لحاجة الجسم لها وهي تشبه إلى حد ما الزيادة الحاصلة بالحالات المرضية. ويتفق ذلك مع (ابو العلا واحمد نصر الدين) "تزداد كريات الدم البيضاء خلال وبعد الجهد البدني وقد تصل من 10-12 الف ملم مكعب ويمكن ملاحظتها بعد مرور10 دقائق من بداية النشاط البدني".(4)
وتعزو الباحثة أيضاً تلك الزيادة الى نسبة خلايا اللمفوسايت بنسبة إلى سائر أنًواع الخلايا البيضاء والتي تصل إلى 30% من مجموع تلك الخلايا حيث تصنف الى مجموعتين إحداهما نوع (T) والأخرى نوع (B) لذا عندما تظهر زيادة في الخلايا البيض إجمالاً فإنً ذلك سوف ينعكس على خلايا اللمفوسايت بشكل ملحوظ نظراً لنسبتها المرتفعة "تمثل نسبة خلايا اللمفوسايت من الخلايا البيضاء 20-30% وهي تقوم أَنًتاج الخلايا المضادة".(5)
ويرجع السبب في زيادة نسبة اللمفوسايت المقارنة بنسبة الخلايا الاخرى إلى وظيفتها المناًعية حيث تتعرف اللمفوسايت على مجمل المستضدات التي توجد في الجسم لمواجهتها "يتم التعرف على البكترية والطفيليات والفايروسات بواسطة الخلايا اللمفاوية".(1)(2)
ومن خلال النظر الى الجدول (29) الخاصة بالمعالجات الاحصائية لخلايا اللمفوسايت قبل الجهد وبعده الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية وبعد الجهد قبل   البرنامج وبعده تظهر تلك الجداول فروقأً معنوية تدل على زيادة الخلايا البيضاء نوع اللمفوسايت لدى افراد المجموعة التجريبية المقارنة بما أظهرته الجداول (30) (31)  الخاصة بالمعالجات الإحصائية لعدد الخلايا البيضاء نوع اللمفوسايت للمجموعة الضابطة حيث اظهرت المعالجات الاحصائية للقياسات قبل وبعد الجهد بعد برنامج المجموعة الضابطة بعد الجهد قبل وبعد البرنامج الى أنً هناك حالة أنًكسار في المنحنيات العددية لخلايا الدم البيضاء نوع اللمفوسايت لدى افراد المجموعة الضابطة وبعد معالجة القياسات البعدية بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية بصفة ذلك تكيف على الاستجابة التي يمكن أنً يظهرها برامج العينة على المدى البعيد حيث اكدت تلك المعالجات ارجحية الفروق الى المجموعة التجريبية في هذا المتغير وتفسر الباحثة مجمل التغيرات سالفة الذكر بصورتين اساسيتين حيث تضمنت الصورة الأولى الزيادة في عدد كريات الدم البيضاء نوع اللمفوسايت لدى أفراد المجموعة إلتجريبية الى البرنامج المقترح والتخطيط السليم المنظم للأحمال التدريبية التي نفذت على تلك المجموعة مما سمح بإحداث تطوراً بيولوجياً أسهم في بزيادة كريات الدم البيض اللمفوسايت قبل الجهد بعد البرنامج كحالة مزمنة يتأثر بها الدم من جراء ممارسة المجهودات البدنية على المدى البعيد وزيادة اخرى يمكن أنً توصف على أنًها تكيف على الاستجابة على الجهد البدني وكما اسلفنا أنً عملية التخطيط السليم للبرنامج المقترح في تلك الزيادة "ان التدريب الرياضي المنتظم على المدى البعيد يسهم في مكونات الدم ومنها الخلايا البيضاء".
 وتعزو الباحثة ايضاً تلك الزيادة الى اعتماد أسلوب التقنين الغذائي باستخدام فيتامينات (C E) بوصفها مضادات للأكسدة اللذين أسهما في تقليل دلائل الجذور الحرة مما نتج عنه عدم حصول حالة من التلف في الخلايا البيضاء التي يمكن أنْ تنتج بفعل الجذور الحرة وهذا ما اكدته دراستنا الحالة من تقليل تأثير شوارد الاوكسجين "تعمل جزيئات الاوكسجين الغير المستقرة على تلف خلايا الجسم المختلفة ومنها الخلايا البيضاء للبحث عن حالة استقرارها مما ينتج عن ذلك ضعفاً للجهاز المناعي ويمكن درء خطر تلك الجزيئات عن طريق مضادات الاكسدة".

ومن الجدير بالذكر أنً انخفاض معدلات كريات الدم البيض نوع اللمفوسايت لدى افراد العينة الضابطة هو دليل على فاعلية الجذور الحرة المتكونة بفعل البرنامج العام المعتمد والتي تم اثباتها من خلال المعالجات الاحصائية لعدد كريات الدم البيض للمجموعة الضابطة
4-3-5 عرض وتحليل نتائج الانترلوكين 6
جدول (32)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الانترلوكين 6 قبل وبعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة
والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد قبل البرنامج للضابطه
	بيكا كرام Pg/Ml
	 3,778
	0,856 
	 3,875
	0,012 
	دال
0,05 

	بعد الجهد قبل البرنامج للضابطه
	
	 5,115
	0.070 
	
	
	

	قبل الجهد قبل البرنامج  للتجريبيه
	
	 3,683
	0,902 
	 3,913
	0,011 
	دال

0,05 

	بعد الجهد قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 5,078
	 0,062
	
	
	


عند تسليط الضوء على الجدول (32) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الانترلوكين 6 قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (3,778) وانحراف معياري (0,856).وعند العودة مرة أخرى وألقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (5,115) وانحراف معياري (0,070). و هذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (3,875 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح  القياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة.
      وأنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى الانترلوكين 6 قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (3,683) وانحراف معياري (0,902). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (5,078) وانحراف معياري (0,062). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (3,913 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل ابرنامج للمجموعه التجريبيه .
                                              جدول (33)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الانترلوكين 6 قبل وبعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد بعد البرنامج للضابطه
	بيكا كرام Pg/Ml
	3,131 
	0,036 
	25,553 
	 0,000
	دال

 0,01  

	بعد الجهد بعد البرنامج للضابطه
	
	4,125 
	 0,076
	
	
	

	قبل الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	 4,155
	 0,816
	 11,957
	0,000
	دال

0,01 

	بعد الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	 8,576
	 0,060
	
	
	


عند تسليط الضوء على الجدول (33) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الانترلوكين 6 قبل الجهد  بعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (3,131) وانحراف معياري (0,036). 
        وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (4,125) وانحراف معياري (0,076). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة ( 25,553 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية  .
و أنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى الانترلوكين 6 قبل الجهد بعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (4,155) وانحراف معياري (0,816). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (8,576) وانحراف معياري (0,060). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (11,957 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة.
                                       جدول  (34)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الانترلوكين 6 لقياسات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج للمجموعة الضابطة

	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل البرنامج للضابطه
	 بيكا كرام Pg/Ml
	5,115 
	0,070 
	 20,265
	 0,000
	دال

0.01 

	بعد البرنامج للضابطه
	
	 4,125
	0.076 
	
	
	

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	5,078 
	0,062  
	 93,754
	 0,000
	دال

0,01 

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 6,076
	 0,060
	
	
	


عند تسليط الضوء على الجدول (34) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى الانترلوكين 6   بعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (115،5) وانحراف معياري (0,070).
          وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (4,125) وانحراف معياري (0,076). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (20,265) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطه  .
 أنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى الانترلوكين 6 بعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (5,078) وانحراف معياري (0,062).
        وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الانترلوكين 6 بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (8,076) وانحراف معياري (0,060). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (93,754 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الحهد بعد البرنامج للمجموعه التجريبيه .

                                     جدول (35)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى الانترلوكين 6 لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	بيكا كرام Pg/mL
	4.125
	0.076
	93.328-
	0.000
	دال 0.01

	التجريبية
	
	8.076
	0.060
	
	
	



يتضح من الجدول (35) الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس لمستوى تركيز الانترلوكين 6 بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسط حسابي للمجموعة الضابطة مقدراه (4,125) وانحراف معياري مقداره (0,076) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (8,076) أَنًحراف معياري مقداره (0,060) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة ( 93,328- ) وبمستوى دلالة (0.01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.
4-3-6 مناقشة نتائج الانترلوكين 6
من خلال المعالجات الاحصائية الخاصة للانترلوكين 6 قبل وبعد الجهد قبل البرامج لأفراد عينة البحث يتبين أنً مستويات الدالة دالة بمستوى (0.05) بفعل اختبار الجهد البدني وتعزو الباحثة تلك الدلالات إلى الحاجة المتزايدة للسكر الذي تنخفض تراكيزه للوهلة الأولى خلال وبعد المجهودات العنيفة حيث تعمل خلايا الدم البيضاء نوع اللمفوسايت (T) بتكوين الانترلوكين 6 بصفته محفزاً لتحلل الكلايكوجين في الكبد ممًا يظهر ارتفاع تراكيزه بالدم خلال أوقات زمنية بعد الجهد البدني وهذا مطابق لما أشار أليه Wigzell "من الوظائف الأساسية للجهاز المناعي هو اعادة توازن البيئة الداخلية للجسم المتأثرة بجملة من التغيرات الخارجية والداخلية".(1) "تكون خلايا الدم البيضاء خلال مرحلة اللمفوسايت السيتوكاينات المتمثلة بالانترلوكين 6 الانترلوكين 10".(2) و "يزداد تركيز الانترلوكين 6 في الدم بعد أَداء المجهودات العنيفة",(3) "وتلعب السيتوكاينات دوراً فاعلاً في توازن سكر الكلوكوز في الدم من خلال الانترلوكين 6  الانترلوكين 10".(4)
كما تعزو الباحثة تلك الفروق إلى إمكانية تكوين الانترلوكين 6 خلال المجهودات البدنية عالية الشدة من الخلايا العضلية الهيكلية وأعضاء أخرى كرد فعل مباشر لانخفاض مستوى السكر في الألياف العضلية  وهذا ما أشار أليه Nieman  حيث أثبت بأن "لا يقتصر تكوين الانترلوكين 6  في الخلايا اللبيضاء في المجهودات العنيفة بل يتم افرازة ايضاً من قبل العضلات الهيكلية واعضاء اخرى".(5)
وترى الباحثة ايضاً ان النتائج المعنوية طبيعية لدى افراد عينة البحث بفعل المجهود البدني العني ومنسحجمة مع ما  ذكره  ريسان خريبط  مجيد ((على ان ارتفاع تراكيز الانترلوكين 6 بعد المجهودات العنيفة "يرتفع الانترلوكين 6  بعد المجهود البدني وهو دليل ابتدائي لانخفاض مستوى السكر في العضلات".(6)
إذ بات من المسلم به أنْ نجد زيادة في تركيز الانترلوكين 6 لدى افراد عينة البحث لسد الحاجة المتزايد للسكر المنخفض في العضلات نتيجة الجهد البدني لتوفير الطاقة اللازمة ومن خلال النظر الى الجداول (32) (33)   الخاصة بالمعالجات الاحصائية لتراكيز الانترلوكين 6 لقياسات قبل وبعد الجهد بعد البرنامج المقترح للمجموعة التجريبية اظهرت فروقاً معنوية ذات دلالة إحصائية تحت مستوى (0.01) ويمكن تأويل تلك الفروق الى نفس الاسباب سالفة الذكر على الرغم من اختلاف الاوساط الحسابية بين القياسات قبل وبعد البرنامج ولتأكيد دراسة الحالة الوظيفية لهذا المتغير للمجموعة التجريبية قمنا بدراسة الفروق بعد الجهد قبل وبعد البرنامج المقترح حيث اظهرت المعالجات الاحصائية عن وجود فروقٍ ذات دلالة بمستوى (0.01) التي تراها الباحثة منطقية ومنسجمة مع طبيعة التصميم التجريبي لدراسة الظاهرة حيث فسرت الباحثة تلك الفروق من خلال مجموعة من الصور.

حيث توضح في الصورة الاولى في تفسير تلك الزيادة فتعزوها الباحثة الى جوانب تدريبية متمثلة بالبرنامج التدريبي المقترح الذي خطط له بشكل مدروس من خلال تضمينه جملة من المثيرات البدنية والمهارية فضلاً عن المثيرات الغذائية ممًا أنًعكس على تحسين البيئة الداخلية للجسم "تحسن البرامج التدريبية المخطط لها جيداً الحالة الوظيفية لأجهزة الفرد المختلفة".(1)(2)
في حين ترى في الصورة الثانية أرجحية الفروق لصالح الفحوصات بعد البرنامج المتمثلة بزيادة التراكيز تنسجم وتحسن الحالة البيولوجية للجسم ومنها زيادة كريات الدم البيضاء بالإجمال ونوع اللمفوسات على وجه الخصوص وهذا ما أثبت في دراستنا الحالة الامر الذي أنًعكس على زيادة تراكيز الانترلوكين 6 بصفة أنً هذا المتغير ترتبط زيادته بعدد الخلايا البيضاء وبطبيعة الحالة البيولوجية للجسم فضلاً عن شدة التمرينات المنفذة وحجمها "ترتبط زيادة الانترلوكين 6 بعد المجهودات البدنية بعدد خلايا الدم البيضاء والحالة التدريبية للأفراد فضلاً عن الجهد البدني المنفذ".(3)


أمْا الصورة الثالثة الخاصة في تفسير الزيادة الحاصلة في تراكيز الانترلوكين 6 لدى افراد المجموعة التجريبية فتتمثل من خلال الممازجة بين الصورتين السابقتين حيث التدرج في الاحمال التدريبية خلال مًدة تنفيذ البرنامج المقترح فرض على الباحثة تشكيل حمل التدريب خلال المراحل المتقدمة من البرنامج بمستويات اعلى مما كانت عليه في بدايته تماشياً مع تحسن الحالة البدنية والمهارية لدى أفراد المجموعة التجريبية مما أنًعكس على أدائهم البدني والمهاري بفعل ذلك التحسن في البيئة الداخلية الامر الذي ادى الى زيادة حجم العمل بفعل الوحدات الحركية العاملة وكبر حجم العضلات لأنً طبيعة البرنامج المقترح يتضمن جملة من المحطات تعنى بشكل كبير بالقوة ومشتقاتها الأمر الذي تراه الباحثة جاء سبباً حتمياً لزيادة متطلبات وقود الطاقة (السكر) المستهلك خلال الجهد البدني مما يفرض على كريات الدم البيضاء أنًتاج كميات اكبر من الانترلوكين 6 بوصفه محفزاً للكبد لإعادة توازن السكر المستهلك "من مؤشرات تحسن الحالة التدريبية للفرد هو زيادة تراكيز الانترلوكين 6 خلال وبعد المجهودات البدنية التي تؤشر زيادة حجم الوحدات الحركية العاملة".(4)


وأظهرت الجداول (34) (35) الخاصة بالمعالجات الإحصائية لدى أفراد المجموعة الضابطة في قياسات قبل وبعد الجهد بعد البرنامج هي الاخرى عن وجود فروق ذات دلالة معنوية و أشرت الدلالة للمعالجات الإحصائية للقياسات بعد الجهد بين قبل وبعد البرنامج هي الاخرى عن وجود فروق ذات دلالة معنوية ايضاً وفي الإجمال ترى الباحثة أنً تلك الدلالة ناتجة من الطبيعة الاحصائية للأرقام ومن خلال النظر إلى المتوسطات الحسابية لدى أفراد المجموعة الضابطة حصول حالة من التطور لا تنسجم وطبيعة البرنامج المنفذ ممًا فرض علينا دراسة الفروق بعد الجهد للمجموعتين الضابطة والتجريبية بعد البرامج حيث اكدت تلك الفروق معنويتها لصالح المجموعة التجريبية تحت مستوى (0.01) وبنتيجة قطعية لا تقبل الشك
   وتعزو الباحثة تلك الفروق الى أنً مقارنة حالة التطور في هذا المتغير والحاصلة لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تم تفسيرها مسبقاً كان لابدً لنا اخضاعها لاختبار المقارنة بالمحك حيث أكدت حالة التطور تلك من خلال الانكسار في ذلك المؤشر والذي نتج بفعل جملة من العوامل لدى افراد المجموعة الضابطة تم مراعاتها عن تصميم البرنامج المقترح بينما اغفلت في البرامج العام الامر الذي ادى الى بروز ظاهرة الجذور الحرة بشكل واضح لدى افراد المجموعة الضابطة مع اضمحلالها عند افراد المجموعة التجريبية وان بروز تلك الظاهرة الناتجة بفعل الجهد البدني عالي الشدة المنفذ الذي يتطلب تعويض الدين الاوكسجيني وما ينتج عن ذلك من شوارد للأوكسجين ممًا يتلف عدد من الخلايا بشكل عام وخلايا الجهاز المناعي بشكل خاص
   حيث ترى الباحثة أنً تخلف المجموعة الضابطة في متغير الانترلوكين 6 المقارنة بالمجموعة التجريبية جاء منسجماً مع نتائج تلك المجموعة في دلائل الجذور الحرة ومتغير كريات الدم البيضاء "يضعف تكوين الجذور الحرة الجهاز المناعي لدى الافراد لقلة عدد خلايا الدم البيض".(1)
4-3-7 عرض وتحليل نتائج لقياس الكلوكوز
جدول (36)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى سكر الكلوكوز  قبل وبعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد قبل البرنامج للضابطه
	 ملي غرام لكل لتر
	70,166 
	0,750 
	18,736 
	 0,000
	دال

 0,01  

	بعد الجهد قبل البرنامج للضابطه
	
	60,000 
	 0,894
	
	
	

	قبل الجهد قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 70,333
	 0,0816
	 11,329
	0,000
	دال

0,01 

	بعد الجهد قبل البرنامج  للتجريبيه
	
	 60,166
	 1,169
	
	
	


  عند عند تسليط الضوء على الجدول (36) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى سكر الكلوكوز قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (70,166) وانحراف معياري (0,750). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه الكلوكوز لقياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (60,000) وانحراف معياري (0,894). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (18,736) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح  القياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعةالضابطة.
وأنً المجموعة التجريبية في قياس مستوى سكر الكلوكوز قبل الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (70,333) وانحراف معياري (0,0816). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه سكر الكلوكوز لقياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (60,166) وانحراف معياري (1,169). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (25,329) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد قبل البرنامج للمجموعة التجريبية
جدول (37)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى سكر الكلوكوز قبل وبعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل الجهد بعد البرنامج للضابطه
	  ملي غرام لكل لتر
	 70,166
	0,752 
	 4,014
	0,010 
	دال

0,05 

	بعد الجهد بعد البرنامج للضابطه
	
	 78,500
	0.718 
	
	
	

	قبل الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	 71,333
	0,902 
	 43,214
	0,000 
	دال

0,01 

	بعد الجهد بعد البرنامج  للتجريبيه
	
	 120,500
	 1,870
	
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (37) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى سكر الكلوكوز قبل الجهد بعد البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (70,166) وانحراف معياري (0,752).وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات سكر الكلوكوز لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطه نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (78,500) وانحراف معياري (0,718). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة ( 4,014 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,05) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة.

نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في اختبار سكر الكلوكوز قبل الجهد بعد البرنامج  قد حصلت على وسط حسابي بلغ (71,333) وانحراف معياري (1,023). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات سكر الكلوكوز لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (120,500) وانحراف معياري (1,870). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (43,214 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح  القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبيه 
                                         جدول (38)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى سكر الكلوكوز لقياسات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج للمجموعة الضابطة والتجريبيه 
	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط

الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	قبل البرنامج للضابطه
	 ملي غرام لكل لتر
	60,00 
	0,894 
	 7,737
	 0,001
	دال

0.01 

	بعد البرنامج للضابطه
	
	 78,500
	5.718 
	
	
	

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	60,166 
	1,169  
	 75,156
	 0,000
	دال

0,01 

	قبل البرنامج للتجريبيه
	
	 120,500
	 1,870
	
	
	



عند تسليط الضوء على الجدول (38) نلاحظ أنً المجموعة الضابطة في قياس مستوى سكر الكلوكوز بعد الجهد قبل البرنامج حيث حصلت على وسط حسابي بلغ (60,00) وانحراف معياري (0,894).


وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياس الكلوكوز بعد الجهد بعد البرنامج نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (78,500) وانحراف معياري (5,718). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة ( 7,737 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح القياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة الضابطة
وأنً المجموعة التجريبيه في اختبار مستوى السكر الكلوكوز بعد الجهد قبل البرنامج قد حصلت على وسط حسابي بلغ (60,166) وانحراف معياري (1,169). وعند العودة مرة اخرى والقاء نظرة على الجدول نفسه لقياسات الكلوكوز بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعة التجريبية نجد أَنًها قد حصلت على وسط حسابي (120,500) وانحراف معياري (1,870). وهذا لا يعطينا نتائج لمعرفة معنوية الفروق لذا استخدمت الباحثة قانون ( (Tللحصول على معنوية الفروق بصورة دقيقة. وكانت قيمة (T) المحتسبة (75,156 -) وعند المقارنة بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,228) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالحالقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعه التجريبيه.
جدول (39)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى سكر الكلوكوز لقياسات بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة التجريبية

	المعالجات الاحصائية
العينة
	وحدة القياس
	الوسط
الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	ملي غرام لكل لتر
	78.500
	5.718
	17.099-
	0.000
	دال 0.01

	التجريبية
	
	120.500
	1.870
	
	
	



يتضح من الجدول (39) الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس لمستوى تركيز سكر الكلوكوز بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسطاً حسابياً للمجموعة الضابطة مقدراه (78,500) وانحراف معياري مقداره (5,718) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (120,500) أَنًحراف معياري مقداره (1,870) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة ( 17,099 -) وبمستوى دلالة (0.01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-3-8 مناقشة نتائج لقياس الكلوكوز
يتضح من الجداول الخاصة بالمعالجات الإحصائية لأفراد عينة البحث في مستوى تراكيز السكر الجلوكوز للقياسات قبل وبعد الجهد قبل البرنامج أنً فروقاً معنوية قد دلت تحت مستوى (0.05) لصالح القياس بعد الجهد بفعل تأثير جهد الاختبار المستخدم قيد البحث وان تلك الدلالة سجلت للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتعزو الباحثة تلك الزيادة الى فاعلية تحلل الكلايكوجين المخزون في الكبد والذي تم امداد الدم به لاستخدامه وقوداً للطاقة للعضلات العاملة الذي تزداد نسب تراكيزه بالدم بعد استنفاذ مخزون الكلايكوجين بالعضلات. ويتفق ذلك مع ما أشار اليه (ابو العلا) "من مصادر الطاقة الاساسية الكربوهيدرات التي تعتبر كوقود للطاقة من خلال امداد العضلات العاملة بالكلوكوز المتحلل من كلايكوجين العضلات لإتمام عملية الانقباض وحال استنفاذ الكلايكوجين العضلي يلجأ الجسم الى تحلل كلايكوجين الكبد لإمداد العضلات بسكر الكلوكوز مع استمرار النشاط البدني وفي وقت الراحة بعد الجهد الأمر الذي يؤدي الى زيادة تراكيز سكر الكلوكوز بالدم" ويتفق ذلك ايضاً مع ما أشار إليه (ابو العلا واحمد نصر الدين).(1)(2) "يعتمد نظام الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي على إعادة بناء (ATP) بالطرق اللاهوائية بوساطة عملية الجلكزة اللاهوائية حيث يكون مصدر الطاقة هنا غذائياً يأتي عن طريق التمثيل الغذائي للكربوهيدرات التي تتحول الى صورة بسيطة على شكل سكر الجلكوز الذي يمكن استخدامه في أنًتاج الطاقة او يخزن في الكبد أو العضلات".(3)
ومن خلال النظر إلى الجداول (36)(37) الخاصة بالمعالجات الاحصائية بمستوى تراكيز سكر الجلوكوز لأفراد العينة التجريبية قبل وبعد الجهد بعد البرنامج يتضح أنً دلالة إحصائية قد تحققت لتلك التراكيز بمستوى (0.01) وهي مؤشر ايجابي لارتفاع مستوى سكر الجلكوز بفعل تأثير الجهد البدني بحسب أغلب الأدبيات والأبحاث السابقة ولأجل تحقيق اهداف البحث والتأكد من دقة فرضياته قمنا بإجراء معالجة إحصائية للقياسات الخاصة بتراكيز سكر الكلوكوز في الفحوصات بعد الجهد قبل وبعد البرنامج حيث اكدت تلك المعالجات الاحصائية الى وجود حالة تطور ملحوظه في تراكيز سكر الدم من خلال المؤشر الاحصائي (0.01) وتعزو الباحثة حالة التطور في عمليات زيادة سكر الدم إلى تحسن عمليات ايض الكربوهيدرات بفعل تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح "ان من المؤشرات الايجابية التي ترافق البرامج التدريبية هو ارتفاع مستوى سكر الدم بفعل تأثير الجهد البدني" ويتفق ذلك مع ما أشار إليه "تعمل البرامج التدريبية المخطط لها جيداً على تنظيم البيئة الداخلية للجسم".(4)
ويمكن أنْ تفسر الباحثة حالة التحسن تلك بفعل مجموعة المثيرات المتمثلة ببرنامج التدريب الدائري المقترح الذي اشتمل على مجموعة من المثيرات البدنية والمهارية والغذائية حيث عملت تلك المثرات بشكل متكامل على إحداث التأثير المطلوب الذي تمثل في محصلته النهائية بتحسن الحالة البدنية والمهارية والتي تعد أنًعكاساً للحالة الوظيفية فقد مثل شق البرنامج الغذائي فيتاميني (C E) مضادات للأكسدة ضد الجذور الحرة والتي يمكن أنْ تحصل بفعل التدريبات العنيفة المستخدمة ممًا وفر فرصةً لزيادة عدد كريات الدم البيض التي يمكن أنً تزداد بفعل الانتظام في ممارسة النشاط الرياضي "يؤثر التدريب الرياضي المنتظم بالإيجاب على كريات الدم البيضاء مما يؤدي إلى زيادة عددها".(1)
وان تلك الزيادة التي تحققت لدى افراد المجموعة التجريبية قد اثبتت في معالجاتنا الاحصائية السابقة الامر الذي ادى إلى اعطاء فرصة اكبر لزيادة تركيز الانترلوكين 6 بصفة أنً هذا المضاد الحيوي يمكن أنً يتكون من خلايا الدم البيضاء نوع اللمفوسايت الامر الذي يعمل على تحفيز الكبد لزيادة تحلل كلايكوجين المخزون فيه لامداد العضلات العاملة عبر الدم "يعمل الانترلوكين 6 كمحفز للكبد لتحلل الكلايكوجين المخزون فيه الى سكر الكلوكوز لإمداد العضلات العاملة بعد استنفاذ كلايكوجينها العضلي خلال المجهودات البدنية". (2)
ومن خلال النظر الى الجدول (39) الخاص بمعالجة نتائج تراكيز سكر الدم  للفحوصات بعد الجهد بعد البرنامج بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يتضح أنً فروقاً احصائية تحت مستوى (0.01) قد رجحت المجموعة التجريبية بالتفوق من خلال زيادة مستوى سكر الدم.
ويؤشر ذلك الى تحسن الحالة الوظيفية للجسم لدى أفراد المجموعة التجريبية من خلال تسحن ايض الكربوهيدرات بفعل تأثير البرنامج المعتمد وقد اكدت الدراسة الحالة أنً حمل التدريب خلال فترة البرنامج قد تدرج بالزيادة وصولاً الى نهاية البرنامج مما رافق ذلك زيادة حجم العمل العضلي وزيادة حجم العمل البيولوجي والتي اظهرتها جميع النتائج البدنية والمهارية ومما يؤكد أنً حالة التطور قد تحققت بحسب أهداف الدراسة في متغير سكر الدم هو زيادة تراكيزه بالدم على الرغم من الطلب المتزايد علية بوصفه وقوداً للطاقة بما ينسجم والارتقاء بالحالة التدريبية لدى أفراد المجموعة التجريبية.

4-3-9 عرض وتحليل نتائج قياسات مستوى خضاب الدم السكري(HPA1C)
جدول (40)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى خضاب الدم السكري قبل وبعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالجات الاحصائية

العينة
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	الضابطة
	قبلي
	%
	5.525
	0.018
	1.185
	0.289
	غير دال

	
	بعدي
	
	4.933
	0.081
	
	
	

	التجريبية
	قبلي
	
	5.536
	0.024
	14.363
	0.000
	دال

0.01

	
	بعدي
	
	5.516
	0.023
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (40) أعلاه أنً المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية قد حصلت على وسط حسابي بلغ (5.525) وانحراف معياري (0.018),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (4.933) وانحراف معياري (0.081) وكانت قيمة (T) المحتسبة (1.185). وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (2,571) تحت مستوى دلالة (0,05), نجد أَنً الفروق غير معنوية.
       وعند العودة الى الجدول أعلاه نلاحظ أنً المجموعة التجريبية قد حصلت في الاختبارات القبلية على وسط حسابي بلغ (5.536) وانحراف معياري (0.024),  أَمًا في الاختبارات البعدية فقد حصلت على وسط حسابي (5.516) وانحراف معياري (0.023), وكانت قيمة (T) المحتسبة (14.363) وعند مقارنتها بقيمة (T) الجدولية البالغة (1.185) تحت مستوى دلالة (0,01) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول (41)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة لقياس مستوى خضاب خضاب الدم السكري(HPA1C)
البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	المعالجات الاحصائية

العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة T المحتسبة
	مستوى الدلالة

	الضابطة
	4.933
	0.081
	16.824-
	0.000

	التجريبية
	5.516
	0.023
	
	



يتضح من الجدول (41) الذي يمثل الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) الجدولية ومستوى الدلالة لقياس لمستوى تركيز خضاب الدم السكري(HPA1C)
بعد الجهد بعد البرنامج للمجموعتين الضابطة والتجريبية حيث اظهر هذا الجدول متوسطاً حسابياً للمجموعة الضابطة مقدراه (4,933) وانحراف معياري مقداره (0,081) في سجلت المجموعة التجريبية وسط حسابياً مقداره (5,516) أَنًحراف معياري مقداره (0,023) في حين كانت نسبة (T) المحتسبة ( 16,824-) وبمستوى دلالة (0.000) نجد أَنً الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ونلاحظ هذا من خلال قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية اكبر من قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة.

4-3-10 مناقشة نتائج  خضاب الدم السكري   ( (HPA1C
أظهرت الجداول الخاصة بتراكيز خضاب الدم السكري(HPA1C) لأفراد المجموعة التجريبية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القلبي والبعدي بفعل تعرض تلك المجموعة إلى برنامج التدريب الدائري المدعم غذائياً المقترح في حين دلت قياسات المجموعة الضابطة تحت مستوى (0.01) بين القياسيين القلبي والبعدي ولصالح القياس القلبي قبل البرنامج وتعزو الباحثة الدلالات الاحصائية لهذا المتغير إلى استقرار عمليات أيض الكربوهيدرات لدى افراد المجموعة التجريبية بفعل تأثير البرنامج المقترح والذي حسن من توازن البيئة الداخلية للجسم بما يضمن اداء امثل في وقت البرنامج الذي استمرت ثلاثة أشهر على الرغم من ازدياد وتيرة الحمل التدريبي بشكل مطرد ومن المعلوم أنً قياس السكر التراكمي يعد من القياسات الموضوعية الصادقة التي تؤشر استقرار ايض الكربوهيدرات على وجه الخصوص وتوازن عمليات التمثيل الغذائي بشكل عام مما يضمن استقرار البيئة الداخلية للجسم بما يضمن عمل الأعضاء بشكل أفضل "انْ من أفضل القياسات الخاصة لأيض الكربوهيدرات هو قياس خضاب الدم السكري(HPA1C)والذي يعطي صورة حقيقية لأيض السكر لفترة ثلاث شهور".(1)(2)
و ترى الباحثة الفروق المعنوية الخاصة بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى افراد المجموعة الضابطة التي أظهرها الجدول (41) بمتغير خضاب الدم السكري(HPA1C) تراها الباحثة منسجمة مع حالة تذبذب أيض الكربوهيدرات التي أشرتها فحوصات السكر الاني حيث نجد من المنطق أنْ تنحرف قراءة السكر التراكمي عن مسارها الطبيعي ما دمنا نتحدث عن حالة تذبذب في قياسات السكر الاني لدى افراد المجموعة الضابطة في فترة تنفيذ البرنامج العام "يتأثر اتحاد سكر الدم بالهيموكلوبين في حالة تذبذب قراءة السكر الانية".
ومن خلال المعالجات الاحصائية لهذا المتغير في القياسات البعدية بين المجموعتين في هذا المتغير اظهرت تلك المعالجات ارجحية الفروق لصالح المجموعة التجريبية.



وتعزو الباحثة تلك الفروق الى الفلسفة التدريبية المقترحة التي نفذت على المجموعة التجريبية والتي كان لها الاثر البالغ في حصول حالة من التكيفات الوظيفية على البرنامج المقترح وانعكس ذلك بشكل واضح على نتائج المجموعة التجريبية البدنية والمهارية والوظيفية لذا فان استقرار متغير السكر التراكمي خلال فترة تنفيذ البرنامج ما هو الا دليل على التخطيط السليم للجرعات التدريبية المنفذة.

وترى الباحثة ايضاً أن استقرار مؤشر السكر التراكمي دليل على حالة التكيف على الاستجابة بفعل الجرعات التدريبية المنفذة حيث تظهر مؤشرات السكر حالة استقرار على الرغم من زيادة حجم العمل العضلي بتقدم الحالة التدريبية مع الطلب المتزايد على السكر بوصفه وقوداً للطاقة في حين عكست نتائج المجموعة الضابطة حالة الا استقرار في مؤشر السكر التراكمي خلال فترة تنفيذ البرنامج واظهر ذلك من خلال الانكسار السلبي لمؤشر اتحاد سكر الدم بالهيموكلوبين "تؤشر حالة اتحاد السكر بالهيموكلوبين ثبات العمليات الأيضية لأفعال الجسم الحيوية المختلفة وانتظامها".(1)
وممًا تقدم من معالجات احصائية لعناصر الدراسة البدنية والمهارية والوظيفية اثبتت الدراسة تحقيق جميع فرضياتها واهدافها مما يثبت الفلسفة التدريبية القائمة والتي تفترض أنً مجمل المقاومات التدريبية المقدمة ما هي إلاً عبارة عن مثيرات اريد منها التأثير في البيئة الداخلية للجسم لإظهار حالة وظيفية معينة بوصفها حملاً داخلياً ينعكس على تحقيق الاداء الامثل.

و أكدت الدراسة أنً نظريات التدريب التي تستهدف عمليات البيئة الداخلية يجب أنً لا تقوم على المثيرات البدنية وحسب بل يجب أنً يرافقها مؤثرات غذائية ما دام المؤثرين هدفهما التأثير في الاعضاء الداخلية لتحقيق الانجاز الافضل لدى الرياضيين.
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