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3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية:

3 – 1  منهج البحث:
	استخدم الباحث المنهج الوصفي لبناء وتقنين اختبارات اللكم المضاد,والمنهج التجريبي في واحد من تصميماته الأساسية المسمى (بتصميم المجموعتين المتكافئتين) لتطبيق التمرينات الخاصة ، نظرا لملائمة هذا التصميم لطبيعة مشكلة البحث إذ "تعد البحوث التجريبية أدق أنواع البحوث العلمية التي يمكن أن تؤثر في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع في التجربة"[footnoteRef:1](1)، كما يؤكد على أنه "أدق مناهج البحث العلمي وأكفأها في التوصل إلى النتائج الدقيقة"[footnoteRef:2](2). [1: (1)اخلاص عبد الحفيظ ومصطفى حسين: طرق البحث العلمي والتحليل ألأحصائي في الرياضة,القاهرة,مركز النشر.2000,ص107.]  [2: (2)وجيه محجوب :طرائق البحث العلمي ومناهجه, ط1, الموصل:مطبعة الحامعة,1988,ص221 .] 


3 – 2 مجتمع البحث وعينته:
	إنَّ عينة البحث هي الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل ، "فهي دراسة حالة جزء معين او نسبة معينة من افراد المجتمع الاصلي ثم ينتهي ذلك بتعميم نتائجه على المجتمع كله"[footnoteRef:3](3) [3: (3)محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية وعلم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي،القاهرة ، 2000 ، ص213 .] 

    وقد حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الناشئين بأعمار (15-16) سنة والذينَ يمثلون اندية محافظة ميسان في لعبة الملاكمة ، اذ بلغ مجتمع البحث الكلي (86) لاعباً للموسم الرياضي (2016– 2017) ، اما فيما يخص عينات البحث التي تم اختيارها بطريقة عمدية من مجتمع البحث وتم تقسيمهم على النحو الأتي :-  والجدول (1) يبين ذلك .




جدول ( 1 )
يبين توزيع العينة والنسبة المئوية
	ت
	أسماء الأندية المبحوثة
	عدد اللاعبين
	عدد عينة البناء والتقنين
	عدد عينة التطبيق النهائي
	التجربة الاستطلاعية

	1
	نادي العمارة
	16
	-
	16
	-

	2
	نادي نفط ميسان
	15
	15
	-
	-

	3
	نادي دجلة
	15
	15
	-
	-

	4
	نادي الرسالة
	15
	15
	-
	-

	5
	نادي ميسان
	25
	15
	-
	10

	المجموع
	86
	60
	16
	10

	النسبة المئوية
	100%
	69.77%
	18.60%
	11.63%



3-2-1عينة البحث الاستطلاعية(تجريب الاختبارات):
تكونت عينة البحث الاستطلاعية من (10) لاعبين والمتمثلة بنادي ميسان الرياضي للملاكمة فئة الناشئين، إذ تم اختيارهم ً من مجتمع الأصل وقام بتجربة أدوات القياس في الدراسة الاستطلاعية وأجراء المعاملات العلمية للاختبارات .
  3-2-2عينة البناء والتقنين (عينة التحليل الإحصائي للاختبارات المصممة) :
      تكونت عينة بناء وتقنين اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) من أندية محافظة ميسان للملاكمة فئة الناشئين والمتمثلة بأندية ( نفط ميسان، دجلة ، الرسالة، ميسان ) والبالغ عددهم (60) لاعباً موزعين على الأندية المبحوثة، إذ تم اختيارها من المجتمع الكلي، لتشكل نسبة مئوية مقدارها (69.77%) .

3-2-3 عينة تطبيق البحث(العينة الرئيسة):
      تم اختيار عينة البحث التطبيقية (التجريبية والضابطة) بالطريقة العمدية وهم يمثلون لاعبي نادي العمارة لناشئي الملاكمة والبالغ عدد إفرادها (16) لاعباً،لتشكل نسبة مئوية مقدارها (18.60%) من مجتمع الاصل, وتم تقسيمهم عشوائياً بطريقة القرعة إلى مجموعتين متساوية العدد ليكونوا مجموعة تجريبية والأخرى ضابطة وقد تم تصنيفل اعبيها الى (8) لاعبين فيكل مجموعة على وفق الأوزان القانونية بطريقة الأزواج المتكافئة,ويتم تطبيق التمرينات المقترحة على المجموعة التجريبية.

3-3: وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-
3-3-1: وسائل جمع المعلومات:-
استعان الباحث منها بما يأتي :
1- المصادر العربية والأجنبية .
2-المقابلات الشخصية .[footnoteRef:4](*) [4: (*)ينظر الى المحلق (1),ص124] 

3- فريق العمل المساعد.[footnoteRef:5](**) [5: (**)ينظر الى ملحق (2),ص125] 

4-استمارات استبانه لإستطلاع آراء الخبراء والمتخصصين .
6-استمارة خاصة لمنح الدرجات معدة من الباحث.[footnoteRef:6](***) [6: (***) ينظر الى ملحق (3),ص126] 


3-4-2الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-
1-ساعة توقيت الكترونية نوع كاسيو (عدد 2).
2-قفازات ملاكمة قانونية عدد (16 زوجاً).
3-واقيات رأس عدد (16).
4-واقيات أسنان عدد(16).
5-درع واقي للجذع عدد (2).
6- لابتوب نوع (Lenovo).
7- جهازالكرة الراقصة , جهاز الكرة المرتدة .
8 -حبال مطاطية , شواخص , كرات طبية .
9-حلبة ملاكمة .
10-جهاز تصوير فيديو.
 3 – 5  إجراءات البحث الميدانية :
3-5-1: تحديد متغيرات البحث:-
      بغية الضبط العلمي المُحكم للتصميم التجريبي الذي يتناول متغيرات البحث جميعها واستكمال متطلبات الدراسة بشكل يضمن تحديد وحصر المتغيرات لابد من تحديد متغيرات البحث المستقلة والتابعة، وقد قام الباحث والأستاذ المشرف وبالاعتماد على بعض المصادر العلمية المتوافرة،بتحديد متغيرات البحث  وتم عرضها وتضمينها على اللجنة العلمية لإقرار عنوان الدراسة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة- جامعة ميسان والبالغ عددهم ثلاثة تدريسيين[footnoteRef:7](*)باتفاقهم بنسبة (100%)،وكانت كالآتي:- [7: (*) اللجنة العلمية لإقرار العنوان:
1- أ. د عبد الكاظم جليل حسان  .
2-أ. م. د سعيد غني نوري.
3- أ. م. د رياض جمعة حسن .] 

المتغير المستقل: التمرينات الخاصة لبعض القدرات الحركية وتركيز وتحويل الانتباه,وعلى هذا الأساس عمد الباحث إلى تحليل محتوى بعض المصادر المعنية لاستخلاص مجموعة من القدرات الحركية وتضمينها باستمارة أستبانه [footnoteRef:8](**) خاصة تم إعدادها وعرضها على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في التعلم الحركي ورياضة الملاكمة[footnoteRef:9](***) لمعرفة اتفاقهم عليها على وفق الأهمية النسبية من مقياس متدرج من (1-5) ، "إذ للباحث الحق في اختيار النسبة التي يراها مناسبة عند اختياره عددا من المؤشرات"[footnoteRef:10](1) ، وكما مُبين في الجدول (2) . [8: (**) ينظر الى ملحق (4),ص129.]  [9: (***)ينظر الى ملحق (5),ص131.]  [10: (1)محمد حسن علاوي ,محمد نصر الدين رضوان :مصدر سبق ذكرة  ، 2000, ص366-367 .
] 

	


 (
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جدول (2)
يبين أتفاق الخبراء والمختصين حول تحديد القدرات الحركية حسب الأهمية النسبية
	ت
	القدرات الحركية
	5
	4
	3
	2
	1
	الوسط
الحسابي المرجح
	الأهمية
النسبية
	القبول

	
	
	التكرار
	التكرار
	التكرار
	التكرار
	التكرار
	
	
	

	1
	المهارة
	1
	1
	1
	3
	4
	2.20
	44%
	غير مقبولة

	2
	الرشاقة
	3
	5
	2
	0
	0
	4.10
	82%
	مقبولة

	3
	المرونة
	1
	0
	1
	4
	4
	2
	40%
	غير مقبولة

	4
	التوازن
	0
	1
	2
	4
	3
	2.10
	42%
	غير مقبولة

	5
	التوافق
	5
	4
	1
	0
	0
	4.40
	88%
	مقبولة

	6
	الدقة الحركية
	6
	3
	1
	0
	0
	4.50
	90%
	مقبولة

	7
	الانسيابية
	0
	0
	2
	5
	3
	1.90
	38%
	غير مقبولة

	عدد الخبراء والمختصين= 10



اما المتغيرات التابعة: مهارتا الدفاع واللكم المضاد.

3-5-2: تحديد الاختبارات والقياسات للمتغيرات البحثية :-
     إنَّ اختيار الاختبارات وتحديدها ليست بالعملية السهلة إذ يجب ان يكون الاختبار وفقَ اسس علمية دقيقة من أجل تحقيق الغرض الذي وضعت من اجله، إذ إنَّ الاختبار هو " وسيله هامه من وسائل القياس وانه بمثابة تكتيكات للقياس"[footnoteRef:11](1). وبعد اطلاع الباحث على عدد من المصادر المتوافرة التي تتعلق بدراسته، للتعرف على تأثير التمرينات الخاصة على مجموعتي البحث,وسيتم عرض اختبار الدفاعات المقنن:- [11: (1) عبد علي نصيف، وقاسم حسن حسين: مبادئ علم التدريب الرياضي ، ط1 , موصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1988, ص154.] 




1- مجموع الدفاعات والدفاعات الناجحة باستخدام الملاكمة الحرة :[footnoteRef:12](1) [12: (1)ماجد نعيم حسين : تأثير منهج مقترح على تعليم مسافات اللكم المختلفة للناشئين بالملاكمة,رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,جامعة ديالى ,2008,ص67-68.] 

الهدف من الاختبار : تقويم الأداء من مسافات اللكم المختلفة.
الأدوات المستخدمة :
1- كفوف ملاكمة للعب.
2- حلبة ملاكمة.
3- جهاز تصوير فيدوي.
4- ساعة توقيت الكترونية.
5- استمارة خاصة لمنح الدرجات[footnoteRef:13](*). [13: (*) ينظر الى الملحق(6),ص132.
] 

طريقة إجراء الاختبار :
     يقف المختبران في ركني الحلبة وعند الإشارة تبدأ المنافسة ولمدة دقيقتين (جولة واحدة)، ويكلف حكام دوليون بتسجيل جميع الدفاعات والدفاعات الناجحة لكلا الملاكمين إذ يكلف حكم واحد على كل أداء مستخدمين الجهاز اليدوي للتنقيط في احتساب الدرجات.
شروط الأداء :
1- يجري الاختبار على شكل منافسة حرة ولمدة جولة واحدة (دقيقتان).
2- تحتسب لكلا الملاكمين مجموع الدفاعات والدفاعات الناجحة لغرض إجراء المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي لكلا المجموعتين.
3- تطبيق القانون الدولي في إدارة النزال.
4- يكلف حكام في إدارة النزالات واحتساب النقاط.[footnoteRef:14](*) [14: (*) ينظر الى الملحق (7), ص133] 

5- يصور الاختبار بواسطة جهاز تصوير فيدوي للتأكد من صحة النقاط.
6- يستخدم الجهاز اليدوي للتنقيط المعتمد دوليا في التسجيل.
التسجيل :
1- تسجيل جميع الدفاعات.
2- تسجيل عدد الدفاعات الناجحة لكلا المختبرين.

3-5-2-1: تصميم اختبارات اللكمات المضادة (الجوابية) الثلاث (المستقيمة،الخطف،القلع) وصلاحيتها:-

       تتطلب الحداثة في تصميم الاختبارات إجراءات مسح لمصادر القياس والتقويم لاختبارات لعبة الملاكمة والبحث عمّا يلبي الاستمرار بالتطور المتواصل للعبة بتعديلات القانون الدولي فضلاً عن التقدم والتحسن في المستويات للوصول إلى اختبارات الاداء المهاري ، لذا عمد الباحث إلى تصميم ثلاث اختبارات للكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع), تضمنت المفردات الأساسية الخاصة بتوصيف الاختبارات المتمثلة بكل من اسم الاختبار وهدفه ، وأدواته ، وطريقة الأداء وشروطها ، وطريقة التسجيل ، ووحدة القياس ، واستمارة التسجيل, وتم تضمين كل ذلك باستمارة استبانه[footnoteRef:15](**)خاصة تم إعدادها لاستطلاع آراء الخبراء والمتخصصين في لعبة الملاكمة والاختبارات والقياس الذين تمت مقابلتهم مُسبقاً في هذا الإجراء لمعرفة إتفاقهم عن كل مفردة من مفردات الاختبارات مع إبداء آرائهم بالتعديلات المُقترحة وبشكلٍ مفتوح غير مُقيد بإضافة ما يرونه مناسباً في التعديل أو الرفض أو القبول[footnoteRef:16](***)، وقد أخذ الباحث بآرائهم وإتفاقهم على التعديلات ، وكما مبين في جدول (3) . [15: (**)ينظر الى ملحق (8) ,ص134]  [16: (***)ينظر الى ملحق (9),ص138] 


الجدول (3)
يبين نسبة اتفاق الخبراء (صدق المحتوى) لاختبارات البحث.
	ت
	الاختبار
	الموافقون
	غير الموافقون
	
النسبة المئوية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	1
	اللكمة المستقيمة المضادة
	15
	1
	93.75٪
	0.00
	معنوي

	2
	اللكمة الجانبية (الخطف)المضادة
	13
	3
	81.25٪
	0.01
	معنوي

	3
	اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة
	14
	2
	87.50٪
	0.00
	معنوي



3-5-3التجارب الاستطلاعية: 
       أجريت تجربة استطلاعية أولى الغرض منها تطبيق الاختبارات بتأريخ (1/4/2017)على عينة الإستطلاع والمكونة من (10) لاعبين يمثلون نادي ميسان للملاكمة وكان الهدف من أداء التجربة ما يأتي:
1. التحقق من دقة الأجهزة والأدوات المستخدمة وسلامتها. 
2. التعرف على الوقت المستغرق لكل اختبار ولمجموع الاختبارات لغرض تنظيم تطبيق تسلسل الاختبارات وإدارتها بصورة تتناسب والوقت المتاح لاجراء الاختبارات. 
3. تعرف (فريق العمل المساعد) على آلية تطبيق الاختبارات وطريقة التنفيذ. 
وفيما يأتي النتائج التي أسفرت عنها التجربة الاستطلاعية الأولى مع التعديلات الواجب العمل بها بما يتلائم مع هذه النتائج: 
1-للخروج بنتائج جيدة لأداء المختبرين ضرورة تقسيم الاختبارات بصورة متسلسلة وعلى مدى يوم واحد لكل نادٍ. 
2- الأدوات تفي بالغرض الذي وضعت من أجله .
3- تم الحصول على القياس الأول لإيجاد معامل الثبات .
وبذلك استقر العمل على اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع)المرشحة بصيغتها النهائية.
· ثم اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية بتطبيق اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) على عينة مكونة من (10) لاعبين والمتمثلة بنادي ميسان للملاكمة(عينة التجربة الاستطلاعية) بتاريخ 8/4/2017 على العينة نفسها للحصول على القياس الثاني لمعامل الثبات. 
3-5-4:الأُسس والمعاملات العلمية للاختبارات المُصممة : 
3-5-4-1 صدق الاختبارات :-
استخدم الباحث صدق المحتوى أو المضمون من خلال استمارة الاستبانة التي وزعت على الخبراء والمختصين والبالغ عددهم (16) خبيراً، لاستطلاع آرائهم في قدرة الاختبارات لقياس ما وضعت من أجله وكما مبين في الجدول (3) ، إذ أنّه " يمكن أن تعد الاختبار صادقاً إذا تم عرضه على عدد من المختصين أو الخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار وحكموا بأنّه يقيس ما وضع لقياسه بكفاية"[footnoteRef:17](1) [17: (1) هشام الزيود ونادر عليان:مبادئ القياس والتقويم في التربية، ط2،عمان، دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع، 1998, ص148 . ] 

3-5-4-2 ثبات الاختبارات :-
يقصد بثبات الاختبار "مدى الدقة او الاتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من أجلها"[footnoteRef:18](2). [18: (2) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:مصدر سبق ذكره، ص353 . ] 

ويفسر (زكريا محمد الظاهر وآخرون 2002) (الثبات) بإنَّ درجات الفرد لا تتغير جوهرياً بتكرار اجراء الاختبار ويعبر عنه إحصائياً، بأنه معامل ارتباط بين درجات الإفراد بين مرات أجراء الاختبار المختلفة، وأنّ ثبات الاختبار يعني أنّ الاختبار موثوق به ويعتمد عليه[footnoteRef:19](3). [19: (3) زكريا محمد الظاهر (وآخرون):مبادئ القياس والتقويم في التربية، ط1, عمان، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة والنشر ، 2002 ، ص140 .] 

ولمعرفة مدى استقرار القياس قام الباحث بإيجاد الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار، اذ تم تطبيق الاختبارات على العينة ثم إعادة تطبيقها مرة ثانية تحت نفس الظروف بعد مرور (7) ايام وعلى عينة التجربة الاستطلاعية نفسها، ثم تم إستخراج معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط البسيط (pearson)، اذ اظهرت النتائج معاملات ثبات عالية من خلال ملاحظة قيم الدلالة والتي هي أقل من مستوى الدلالة (0.05) مما يشير الى معنوية الارتباط وكما مبين في الجدول (4). 

3-5-4-3 موضوعية الاختبارات:
موضوعية الاختبار تعني "التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الذاتية فيما يصدر من الحكام"[footnoteRef:20](4) [20: (4) قيس ناجي وبسطويسي احمد:الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي، 1987، ص131] 

وقد اعتمد الباحث الأرقام كحصيلة لنتائج الاختبارات ، فالأرقام سواء للزمن أم للدرجة ، فأنها استخرجت بطريقة دقيقة وسهلة لتنزيل الدرجات الخام للاختبارات المصممة، وان هذه الاختبارات لا تحتاج الى التأويل فضلاً عن عدم التحيز,إذ تم أخذ درجات (2) من المحكمين وتم معاملتها إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون  (Pearson) لاستخراج معامل الموضوعية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (مستقيم ,خطف ,قلع) , لذا تعد الاختبارات قيد الدراسة ذات موضوعية عالية,كما مبين في جدول (4).

الجدول (4) 
يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المصممة وقيم دلالتها 
	ت
	الاختبار
	وحدة القياس
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية
	مستوى الدلالة
	مستوى الدلالة

	1
	اللكمة المستقيمة المضادة
	الدرجة
	0.882
	0.94
	0.00
	معنوي

	2
	اللكمة الجانبية (الخطف)المضادة
	الدرجة
	0.835
	0.92
	0.00
	معنوي

	3
	اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة
	الدرجة
	0.856
	0.93
	0.00
	معنوي


* علماً ان (ر) الجدولية عند درجة حرية (8) ومستوى دلالة (0.05) = (0.632) .

3-5-5: التجربة الرئيسة (التحليل الاحصائي): 
      بعد أن أكدت نتائج التجارب الاستطلاعية سلامة الإجراءات للاختبارات المنفذة وصحتها وتضمنها الشروط والمواصفات العلمية للاختبارات فضلاً عن ملائمتها عينة البحث ، تم تطبيق اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع)على عينة البناء وقوامها (60) ناشئ في لعبة الملاكمة بأعمار (15-16) سنة وذلك للمدة من 10/4/2017 لغاية 30/4/2017 ، وتم توزيع الاختبارات إلى يومواحد لكل نادٍ .

3-5-5-1القدرة (القوة) التمييزية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) : 
بعد إجراء التجربة الرئيسة وجمع البيانات وتفريغها والخاصة باختبارات المتغيرات المعنية بالبحث ، رتبت الدرجات الخام الخاصة بكل اختبار بشكل تصاعدي من أدنى درجة إلى أعلى درجة، وتم اعتماد نسبة (27%) من الدرجات العليا و (27%) من الدنيا وذلك للتعرف على قدرة الاختبارات على التمييز بين المجموعة ذات المستوى المرتفع وذات المستوى المنخفض . 
واستخدم الباحث اختبار (t) للعينات المستقلة ، وبعد معالجة البيانات احصائياً تبين أن جميع الاختبارات قيد الدراسة ذات (قوة) تمييزية بين المجموعتين العليا والدنيا لكون جميع قيم الدلالة أصغر من مستوى دلالة (0.05) عند درجة حرية (30)  كما موضح في الجدول (5).


الجدول (5)
يبين القدرة (القوة) التمييزية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) قيد البحث 
	ت
	اسم الاختبار
	المجموعة العليا
	المجموعة الدنيا
	قيمة ت المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	
	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	
	

	1
	اللكمة المستقيمة المضادة
	16.062
	0.854
	7.062
	0.907
	27.410
	0.00
	مميز

	2
	اللكمة الجانبية(الخطف)المضادة
	16.187
	0.655
	7.437
	1.672
	19.490
	0.00
	مميز

	3
	اللكمة الصاعدة(القلع)المضادة
	16.500
	0.632
	7.937
	1.289
	23.849
	0.00
	مميز


* تحت مستوى (0.05) ودرجة حرية (ن1+ن2-2)= 30 علماً ان الجدولية = (2.04).

3-5-5-2 : صعوبة وسهولة اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع):
       لابد أن تكون الاختبارات المُصممة الثلاث تمتاز بالصعوبة والسهولة بشكلٍ متوزان للناشئ الملاكمة بأعمار (15-16) سنة ، وعلى هذا الأساس لمعرفة مستوى صعوبة الاختبارات ومدى ملائمته لهذهِ العينة ، عمد الباحث للتحقق من توزيعهم الطبيعي بين (+3) الذي سيلي ذكره مع الإجراءات اللاحقة في المعالم الإحصائية النهائية للاختبارات ، وقد حصلت الاختبارات الثلاثة جميعها على مقبولية معاملات الصعوبة والسهولة كما مٌبين في الجدول (6) :


3-5-5-3 : المعالم الإحصائية النهائية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع):
     بعد أن تم إستكمال إجراءات الأسس والمعاملات العلمية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) للاعبي الملاكمة المصممة، يعرض الباحث وصف نتائج المعالم الإحصائية النهائية لهذهِ الاختبارات والتي تُبين صلاحية الاختبارات الثلاثة لعينة الدراسة من لاعبي الملاكمة لكون قيم هذهِ المعالم موزعة طبيعياً بحسب قيم معاملات الإلتواء المحددة بين (+3) وكما مُبين في الجدول (6) : 
جدول (6)
يُبين المعالم الإحصائية النهائية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع)
	المعالم الإحصائيـة
	اختبار اللكمة المستقيمة المضادة
	اختبار اللكمة الجانبية (الخطف) المضادة
	اختبار اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة

	الوسط الحسابي
	11.60
	12.20
	12.55

	الوسيط
	12.00
	13.00
	13.00

	الأنحراف المعياري
	3.566
	3.545
	3.461

	معامل الالتواء
	-0.047
	-0.451
	-0.344


ن=60

3-5-5-4 :المواصفات النهائية لمفردات اختبارات اللكمات المضادة (الجوابية) الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع ) :- 
1- اختبار اللكمة المستقيمة المضادة :-
· الغرض من الاختبار:-
· قياس اللكمة المستقيمة المضادة.


· الأدوات المستخدمة :-
1- قفازات ملاكمة /10/ أونس .
2- استمارة منح درجات .
3- درع يدوي عدد 2.
4- جهاز تصوير .
· طريقة إجراء الاختبار :-
1- يؤدى الاختبار بين المدرب  الذي يستخدم الدرع اليدوية والمختبر الذي يستخدم قفاز الملاكمة.
2- يوجه المدرب لكمة مستقيمة يسار إلى وجه المختبر , إذ يقوم المختبر  بالتخلص من اللكمة بأحد أنواع الدفاع (الدفع للداخل بالكف الايمن ) مع توجيه لكمتين مستقيمة مضادة (يسار ويمين ) إلى درع المدرب الذي يكون في مستوى الوجه , ثم يقوم المدرب بتوجيه لكمة مستقيمة يمين إلى وجه  المختبر , الذي بدوره يتخلص من اللكمة بأحد أساليب الدفاع ( دفاع ميل الجذع للخلف) مع توجيه لكمتين مستقيمة مضادة  (يسار ويمين ) إلى الدرع اليدوي للمدرب الذي يكون في مستوى الصدر .
· شروط الأداء :-.
1 – يتم أداء الاساليب الدفاعية وفقاً للشروط الآتية :-.
ا- التغطية الجيدة أثناء أداء الأسلوب الدفاعي . ب- التحكم بمركز ثقل الجسم أثناء أداء الأسلوب الدفاعي .
2- يتم أداء اللكمات المستقيمة المضادة  للوجه والصدر وفقاً للشروط التالية :-
أ- سرعة ربط الاسلوب الدفاعي باللكمات المضادة ( الوضع النهائي للاسلوب الدفاعي هو وضع ابتدائي للكمات الجوابية المضادة ). 
ب- متابعة اللكمات المضادة بوزن الجسم . ج- دقة إصابة الهدف .
3- تعطى ثلاث محاولات تؤخذ أفضلها .
4- يتم تقييم الأداء من قبل ثلاثة مقومين تعطى لهم  استمارة  لمنح الدرجات . 
5- يتم تصوير الاختبار فيديو ومن ثم توزيعه أقراص على المحكمين .

· احتساب الدرجات :-
تحسب (20 درجة ) لتقييم الأداء لاختبار اللكمة المستقيمة المضادة .
1- تعطى للدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسرى (4درجات)
2- تعطى للكمات المستقيمة المضاد الموجه الى الوجه (6درجات )
3- تعطى للدفاع عن اللكمة المستقيمة اليمين (4درجات)
4- تعطى للكمات المستقيمة المضادة الموجه الى الصدر (6درجات)
 (
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2- اختبار اللكمة الجانبية (الخطف)المضادة:-
· الغرض من الاختبار :-
- قياس اللكمة الجانبية (الخطف) المضادة.
· الأدوات المستخدمة :-
1- قفازات ملاكمة /10/ أونس .
2- استمارة منح درجات .
3- درع يدوي عدد 2.
4- جهاز تصوير .
· طريقة أجراء الاختبار :-
1- يؤدى الاختبار بين المدرب الذي يستخدم الدرع اليدوية والمختبر الذي يستخدم قفاز الملاكمة .
2- يوجه المدرب لكمة خطف يسار الى وجه المختبر , إذ يقوم المختبر بالتخلص من اللكمة بأحد أنواع الدفاع (الغطس جهة اليمين ) مع توجيه  لكمتين خطف مضادة (يمين ويسار )الى درع المدرب الذي يكون في مستوى الوجه , ثم يقوم المدرب بتوجيه لكمة خطف يمين الى وجه المختبر , الذي بدوره يتخلص من اللكمة بأحد أساليب الدفاع ( الغطس جهة اليسار ) مع توجيه لكمتين خطف (يسار ويمين ) للوجه على درع المدرب الذي يكون في مستوى  الوجه.
· شروط الأداء :-
1 – يتم أداء الأساليب الدفاعية وفقاً للشروط التالية :-
أ- التغطية الجيدة أثناء أداء الاسلوب الدفاعي . 
ب التحكم بمركز ثقل الجسم أثناء أداء الاسلوب الدفاعي .
2- يتم أداء اللكمات الجانبية المضادة للوجه وفقاً للشروط الآتية :-
أ- سرعة ربط الاسلوب الدفاعي باللكمات المضادة ( الوضع النهائي للاسلوب الدفاعي هو وضع ابتدائي للكمات الجوابية المضادة ). 
ب- متابعة اللكمات المضادة بوزن الجسم . ج- دقة إصابة الهدف .
3- تعطى ثلاث محاولات تؤخذ أفضلها .
4- يتم تقييم الأداء من قبل ثلاثة مقومين تعطى لهم  استمارة  لمنح الدرجات . 
5- يتم تصوير الاختبار فيديو ومن ثم توزيعه أقراص على المحكمين.
· احتساب الدرجات :-
تحسب (20 درجة ) لاختبار اللكمة الجانبية المضادة .
1- تعطى للدفاع عن اللكمة الجانبية اليسرى (4درجات)
2- تعطى للكمات الجانبية المضاد (اليمين و اليسار)  الموجه الى الوجه (6درجات )
3- تعطى للدفاع عن اللكمة الجانبية اليمين (4درجات)
4- تعطى للكمات الجانبية المضادة ( اليسار واليمين ) الموجه إلى الوجه (6درجات).
 (
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3- اختبار اللكمة الصاعدة (القلع ) المضادة :-
· الغرض من الاختبار :-
· قياس أداء اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة.
· الادوات المستخدمة :-
1- قفازات ملاكمة /10/ أونس .
2- استمارة منح درجات .
3- درع يدوي عدد 2.
4- درع واقي للجذع .
5- جهاز تصوير .
· طريقة إجراء الاختبار :-
1- يؤدى الاختبار بين المدرب الذي يستخدم الدرع اليدوية ويرتدي درعاً واقياً للجذع والمختبر الذي يستخدم كفوف الملاكمة .
2- يوجه المدرب لكمة مستقيمة يسار إلى المختبر , إذ يقوم المختبر بالتخلص من اللكمة بأحد أساليب الدفاع (ميل الجذع جهة اليمين) مع توجيه لكمتين صاعدة مضادة (يمين ويسار )إلى درع المدرب الذي يكون في مستوى الوجه  , ثم يقوم المدرب بتوجيه لكمة مستقيمة يمين إلى المختبر , الذي بدوره يتخلص من اللكمة بأحد أساليب الدفاع ( دفاع الميل لليسار ) مع توجيه لكمتين صاعدة مضادة (يسار ويمين) للبطن على الدرع الواقي للجذع الذي يرتديه المدرب  .



· شروط الأداء :-
1 – يتم أداء الأساليب الدفاعية وفقاً للشروط التالية :-
.أ-- التغطية الجيدة أثناء أداء الأسلوب الدفاعي . 
ب التحكم بمركز ثقل الجسم أثناء أداء الأسلوب الدفاعي .
2- يتم أداء اللكمات الصاعدة (القلع) المضادة للوجه والبطن وفقاً للشروط التالية :-
أ- سرعة ربط الاسلوب الدفاعي باللكمات المضادة ( الوضع النهائي للاسلوب الدفاعي هو وضع ابتدائي للكمات الجوابية المضادة ).
ب- متابعة اللكمات المضادة بوزن الجسم .
ج- دقة إصابة الهدف .
3- تعطى ثلاثة محاولات تؤخذ أفضلها .
4- يتم تقييم الأداء من قبل ثلاث مقومين تعطى لهم  استمارة  لمنح الدرجات . 
5- يتم تصوير الاختبار فيديو ومن ثم توزيعه أقراص على المحكمين.

· احتساب الدرجات :-
تحسب (20 درجة ) لاختبار اللكمة الصاعدة المضادة .
1- تعطى للدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسرى (4درجات)
2- تعطى للكمات الصاعدة المضادة الموجه الى الوجه (6درجات )
3- تعطى للدفاع عن اللكمة المستقيمة اليمين (4درجات)
4- تعطى للكمات الصاعدة المضادة الموجه الى البطن (6درجات).
[image: ]
شكل (3) يوضح اختبار اللكمة الصاعدة المضادة

3-5-5- 5إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع): 
     يسعى الباحث إلى إكمال إجراءات تقنين اختباراته المصممة من خلال إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع)على العينة نفسها البالغة (60) لاعباً والتي من خلالها يمكن الحكم على قياس مستوى اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع)، ولتحديد هذه الدرجات والمستويات المعيارية استخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي (كاوس) "ويعد من اكثر التوزيعات شيوعاً في مجال التربية الرياضية لان كثير من الصفات والخصائص التي تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها من المنحني الطبيعي"[footnoteRef:21](1) ، والجدول (7) يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات العينة بعد ترتبيها ترتيباً تصاعدياً :  [21: (1) نزار الطالب ، محمود السامرائي : مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1981 ، ص101 .] 




جدول ( 7 )
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لاختبار اللكمة المستقيمة المضادة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة 
المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	1
	6.00
	-1.570
	34.296
	14
	8.00
	-1.009
	39.904

	2
	6.00
	-1.570
	34.296
	15
	8.00
	-1.009
	39.904

	3
	6.00
	-1.570
	34.296
	16
	9.00
	-0.729
	42.708

	4
	6.00
	-1.570
	34.296
	17
	9.00
	-0.729
	42.708

	5
	6.00
	-1.570
	34.296
	18
	9.00
	-0.729
	42.708

	6
	6.00
	-1.570
	34.296
	19
	9.00
	-0.729
	42.708

	7
	7.00
	-1.289
	37.100
	20
	10.00
	-0.448
	45.513

	8
	7.00
	-1.289
	37.100
	21
	10.00
	-0.448
	45.513

	9
	7.00
	-1.289
	37.100
	22
	10.00
	-0.448
	45.513

	10
	7.00
	-1.289
	37.100
	23
	10.00
	-0.448
	45.513

	11
	8.00
	-1.009
	39.904
	24
	10.00
	-0.448
	45.513

	12
	8.00
	-1.009
	39.904
	25
	10.00
	-0.448
	45.513

	13
	8.00
	-1.009
	39.904
	26
	11.00
	-0.168
	48.317





	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	27
	11.00
	-0.168
	48.317
	44
	14.00
	0.673
	56.730

	28
	11.00
	-0.168
	48.317
	45
	15.00
	0.953
	59.534

	29
	11.00
	-0.168
	48.317
	46
	15.00
	0.953
	59.534

	30
	12.00
	0.112
	51.122
	47
	15.00
	0.953
	59.534

	31
	12.00
	0.112
	51.122
	48
	15.00
	0.953
	59.534

	32
	12.00
	0.112
	51.122
	49
	15.00
	0.953
	59.534

	33
	12.00
	0.112
	51.122
	50
	16.00
	1.233
	62.338

	34
	12.00
	0.112
	51.122
	51
	16.00
	1.233
	62.338

	35
	13.00
	0.392
	53.926
	52
	16.00
	1.233
	62.338

	36
	13.00
	0.392
	53.926
	53
	16.00
	1.233
	62.338

	37
	13.00
	0.392
	53.926
	54
	16.00
	1.233
	62.338

	38
	13.00
	0.392
	53.926
	55
	17.00
	1.514
	65.143

	39
	13.00
	0.392
	53.926
	56
	17.00
	1.514
	65.143

	40
	14.00
	0.673
	56.730
	57
	17.00
	1.514
	65.143

	41
	14.00
	0.673
	56.730
	58
	17.00
	1.514
	65.143

	42
	14.00
	0.673
	56.730
	59
	17.00
	1.514
	65.143

	43
	14.00
	0.673
	56.730
	60
	17.00
	1.514
	 (
(ن = 
60
 ) ، علماً ان  (
سَ
 =
11.60
)    ( 
+
 ع =
3.566
) 
)65.143


      يتبين من الجدول (7) أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية كان (0) والإنحراف المعياري (1) وأن قيمها محصورة بين (3+) مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الاعتدالي (الطبيعي) ، إذ تم استخراج هذهِ القيم من خلال حصول اللاعبين على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل درجة المؤشر المستخلصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة (الدرجة الزائية × 10 + 50) ، ولغرض التعرف على المستويات المعيارية لاختباراللكمة المستقيمة المضادة، كما تم تبويب بيانات الجدول (8) ووضع المستويات المعيارية والتكرارات لها استناداً لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين في الجدول (8) :

جدول ( 8 )
يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة المستقيمة المضادة
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	المستوى المعياري
	عدد اللاعبين
(التكرارات)
	النسبة المئوية

	(- 2)  فما دون
	29 فما دون
	ضعيف جداً
	0
	0 %

	(-1.99) ــــ (-1 )
	30–39
	ضعيف
	10
	16.66%

	(-0.99) ــــ ( 0)
	40–49
	مقبول
	19
	31.66%

	(0.01) ـــــ  (1)
	50–59
	متوسط
	15
	25%

	(1.01) ــــ  (2)
	60–69
	جيد
	16
	26.66%

	(2.01)  فما فوق
	70 فما فوق
	جيد جداً  
	0
	0 %


(ن = 60 )      (س = 0 )    ( + ع = 1)   
     يتبين من الجدول (8) أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف جداً (0) بنسبة مئوية (0%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف (10) بنسبة مئوية (16.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول (19) بنسبة مئوية (31.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسط (15) بنسبة مئوية (25%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد (16) بنسبة مئوية (26.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً (0) بنسبة مئوية (0%) .



جدول ( 9 )
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لاختبار اللكمة الجانبية(الخطف)المضادة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	1
	5.00
	2.031-
	29.690
	14
	9.00
	-0.903
	40.973

	2
	5.00
	2.031-
	29.690
	15
	10.00
	-0.621
	43.794

	3
	6.00
	1.749-
	32.511
	16
	10.00
	-0.621
	43.794

	4
	6.00
	1.749-
	32.511
	17
	10.00
	-0.621
	43.794

	5
	6.00
	1.749-
	32.511
	18
	10.00
	-0.621
	43.794

	6
	6.00
	1.749-
	32.511
	19
	10.00
	-0.621
	43.794

	7
	7.00
	1.467-
	35.331
	20
	11.00
	-0.339
	46.615

	8
	7.00
	1.467-
	35.331
	21
	11.00
	-0.339
	46.615

	9
	8.00
	1.185-
	38.152
	22
	11.00
	-0.339
	46.615

	10
	8.00
	1.185-
	38.152
	23
	11.00
	-0.339
	46.615

	11
	8.00
	1.185-
	38.152
	24
	11.00
	-0.339
	46.615

	12
	9.00
	0.903-
	40.973
	25
	12.00
	-0.056
	49.436

	13
	9.00
	0.903-
	40.973
	26
	12.00
	-0.056
	49.436






	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	27
	12.00
	-0.056
	49.436
	44
	15.00
	0.790
	57.898

	28
	12.00
	-0.056
	49.436
	45
	15.00
	0.790
	57.898

	29
	12.00
	-0.056
	49.436
	46
	15.00
	0.790
	57.898

	30
	13.00
	0.226
	52.257
	47
	16.00
	1.072
	60.719

	31
	13.00
	0.226
	52.257
	48
	16.00
	1.072
	60.719

	32
	13.00
	0.226
	52.257
	49
	16.00
	1.072
	60.719

	33
	13.00
	0.226
	52.257
	50
	16.00
	1.072
	60.719

	34
	13.00
	0.226
	52.257
	51
	16.00
	1.072
	60.719

	35
	14.00
	0.508
	55.078
	52
	16.00
	1.072
	60.719

	36
	14.00
	0.508
	55.078
	53
	16.00
	1.072
	60.719

	37
	14.00
	0.508
	55.078
	54
	16.00
	1.072
	60.719

	38
	14.00
	0.508
	55.078
	55
	16.00
	1.072
	60.719

	39
	14.00
	0.508
	55.078
	56
	17.00
	1.354
	63.540

	40
	14.00
	0.508
	55.078
	57
	17.00
	1.354
	63.540

	41
	15.00
	0.790
	57.898
	58
	17.00
	1.354
	63.540

	42
	15.00
	0.790
	57.898
	59
	17.00
	1.354
	63.540

	43
	15.00
	0.790
	57.898
	60
	17.00
	1.354
	63.540


(ن = 60 ) ، علماً ان  (سَ = 12.20 )    ( + ع =3.545)   
       يتبين من الجدول (9) أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية كان (0) والانحراف المعياري (1) وأن قيمها محصورة بين (3+) مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الاعتدالي (الطبيعي) ، إذ تم استخراج هذهِ القيم من خلال حصول اللاعبين على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل درجة المؤشر المستخلصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة(الدرجة الزائية × 10 + 50)،ولغرض التعرف على المستويات المعيارية لاختبار اللكمة الجانبية(الخطف)المضادة، كما تم تبويب بيانات الجدول (10 ) ووضع المستويات المعيارية والتكرارات لها استناداً لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين في الجدول (10 ) :
جدول ( 10 )
يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة الجانبية (الخطف) المضادة
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	المستوى المعياري
	عدد اللاعبين
(التكرارات)
	النسبة المئوية

	(- 2)  فما دون
	29 فما دون
	ضعيف جداً
	0
	0 %

	(-1.99) ــــ (-1 )
	30–39
	ضعيف
	11
	18.33%

	(-0.99) ــــ ( 0)
	40–49
	مقبول
	13
	21.66%

	(0.01) ـــــ  (1)
	50–59
	متوسط
	22
	36.66%

	(1.01) ــــ  (2)
	60–69
	جيد
	14
	23.33%

	(2.01)  فما فوق
	70 فما فوق
	جيد جداً  
	0
	0%


(ن = 60 )      (س = 0 )    ( + ع = 1)   
     يتبين من الجدول (10) أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف جداً (0) بنسبة مئوية (0%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف (11) بنسبة مئوية (18.33%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول (13) بنسبة مئوية (21.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسط (22) بنسبة مئوية (36.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد (14) بنسبة مئوية (23.33%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً (0) بنسبة مئوية (0%) .



جدول ( 11 )
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لاختبار اللكمة الصاعدة (القلع)المضادة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	1
	6.00
	-1.893
	31.075
	14
	9.00
	-1.026
	39.743

	2
	6.00
	-1.893
	31.075
	15
	9.00
	-1.026
	39.743

	3
	6.00
	-1.893
	31.075
	16
	10.00
	-0.737
	42.632

	4
	7.00
	-1.604
	33.964
	17
	10.00
	-0.737
	42.632

	5
	7.00
	-1.604
	33.964
	18
	10.00
	-0.737
	42.632

	6
	7.00
	-1.604
	33.964
	19
	10.00
	-0.737
	42.632

	7
	8.00
	-1.315
	36.854
	20
	11.00
	-0.448
	45.522

	8
	8.00
	-1.315
	36.854
	21
	11.00
	-0.448
	45.522

	9
	8.00
	-1.315
	36.854
	22
	11.00
	-0.448
	45.522

	10
	9.00
	-1.026
	39.743
	23
	11.00
	-0.448
	45.522

	11
	9.00
	-1.026
	39.743
	24
	12.00
	-0.159
	48.411

	12
	9.00
	-1.026
	39.743
	25
	12.00
	-0.159
	48.411

	13
	9.00
	-1.026
	39.743
	26
	12.00
	-0.159
	48.411




	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	ن
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة

	27
	12.00
	-0.159
	48.411
	44
	15.00
	0.708
	57.079

	28
	12.00
	-0.159
	48.411
	45
	15.00
	0.708
	57.079

	29
	13.00
	0.130
	51.300
	46
	16.00
	0.997
	59.968

	30
	13.00
	0.130
	51.300
	47
	16.00
	0.997
	59.968

	31
	13.00
	0.130
	51.300
	48
	16.00
	0.997
	59.968

	32
	14.00
	0.419
	54.190
	49
	16.00
	0.997
	59.968

	33
	14.00
	0.419
	54.190
	50
	16.00
	0.997
	59.968

	34
	14.00
	0.419
	54.190
	51
	16.00
	0.997
	59.968

	35
	14.00
	0.419
	54.190
	52
	17.00
	1.286
	62.858

	36
	14.00
	0.419
	54.190
	53
	17.00
	1.286
	62.858

	37
	14.00
	0.419
	54.190
	54
	17.00
	1.286
	62.858

	38
	15.00
	0.708
	57.079
	55
	17.00
	1.286
	62.858

	39
	15.00
	0.708
	57.079
	56
	17.00
	1.286
	62.858

	40
	15.00
	0.708
	57.079
	57
	17.00
	1.286
	62.858

	41
	15.00
	0.708
	57.079
	58
	17.00
	1.286
	62.858

	42
	15.00
	0.708
	57.079
	59
	17.00
	1.286
	62.858

	43
	15.00
	0.708
	57.079
	60
	17.00
	1.286
	62.858


(ن = 60 ) ، علماً ان  (سَ = 12.55 )    ( + ع =3.461)   

      يتبين من الجدول (11) أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية كان (0) والإنحراف المعياري (1) وأن قيمها محصورة بين (3+) مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الاعتدالي (الطبيعي) ، إذ تم استخراج هذهِ القيم من خلال حصول اللاعبين على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل درجة المؤشر المستخلصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة (الدرجة الزائية × 10 + 50) ، ولغرض التعرف على المستويات المعيارية لاختباراللكمة الصاعدة (القلع)المضادة ، كما تم تبويب بيانات الجدول ( 12) ووضع المستويات المعيارية والتكرارات لها استناداً لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما مبين في الجدول ( 12) :
جدول ( 12 )
يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة
	الدرجة المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة
	المستوى المعياري
	عدد اللاعبين
(التكرارات)
	النسبة المئوية

	(- 2)  فما دون
	29 فما دون
	ضعيف جداً
	0
	0 %

	(-1.99) ــــ (-1 )
	30–39
	ضعيف
	9
	15%

	(-0.99) ــــ ( 0)
	40–49
	مقبول
	19
	31.66%

	(0.01) ـــــ  (1)
	50–59
	متوسط
	17
	28.33%

	(1.01) ــــ  (2)
	60–69
	جيد
	15
	25%

	(2.01)  فما فوق
	70 فما فوق
	جيد جداً  
	0
	0 %


(ن = 60 )      (س = 0 )    ( + ع = 1)   
     يتبين من الجدول (12 ) أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف جداً (0) بنسبة مئوية (0%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف (9) بنسبة مئوية (15%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول (19) بنسبة مئوية (31.66%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسط (17) بنسبة مئوية (28.33%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد (15) بنسبة مئوية (25%) ، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً (0) بنسبة مئوية (0%) .

3–6: الاختبارات القبلية :-
	تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في الساعة الرابعة عصراً من يوم الأربعاء الموافق 28-29/6/2017 في نادي العمارة الرياضي ، وقد تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث .

3-6-1: تكافؤ عينة البحث :
ولضمان خط الشروع الواحد للمجموعتين فقد عمد الباحث الى استخراج  التكافؤ للعينة في المتغيرات المبحوثة كافة ، وذلك باعتماده على نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، والجدول (13) يبين تكافؤ مجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية).

	المعاملات     الإحصائية

اسم الاختبار
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (T) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	اللكمة المستقيمة المضادة
	الدرجة
	8.63
	1.41
	8.50
	1.41
	0.18
	0.86
	غير دال

	اللكمة الجانبية (الخطف)المضادة
	الدرجة
	9.63
	1.77
	9.25
	1.39
	0.47
	0.64
	غير دال

	اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة
	الدرجة
	10.25
	1.49
	9.25
	1.16
	1.50
	0.16
	غير دال

	مجموع الدفاعات
	العدد
	15.75
	0.71
	15.50
	0.53
	0.80
	0.44
	غير دال

	الدفاعات الناجحة
	العدد
	5.63
	0.92
	5.13
	0.64
	1.27
	0.23
	غير دال


جدول (13) 
يبين تكافؤ مجموعتي البحث (التجريبية والضابطة)
وبتطبيق قانون (T) للعينات المستقلة على البيانات الخاصة بالاختبارات كانت مستوى الدلالة المحسوبة اكبر من مستوى دلالة (0.05), مما يشير إلى أن الفروق مابين المجموعتين غير معنوية أي أن المجموعتين متكافئتان .

3-7: التمرينات الخاصة :-
لقد وضع الباحث التمارين الخاصة لبعض القدرات الحركية وتركيز وتحويل الانتباه, إذ تم وضع هذه التمرينات الخاصة استناداً على المراجع والمصادر العلمية المتخصصة في التعلم الحركي ورياضة الملاكمة يهدف من خلالها تعلم الدفاع واللكمات المضادة للارتقاء بالمهارات الدفاعية الهجومية لعينة البحث،وقد قام الباحث بعرض التمرينات الخاصة المقترحة على مجموعة من الخبراء وذوي الاختصاص[footnoteRef:22](*), لغرض تلافي الخطأ فيها, وقبل تطبيق التمرينات الخاصة قام الباحث بتاريخ 1/7/2017.مع فريق العمل المساعد بإجراء تجربة استطلاعية على نادي العمارة البالغ عددهم (16لاعباً) وذلك لمعرفة زمن كل تمرين وعدد تكراره, ومعرفة مدى قدرة العينة على تطبيق تلك التمرينات, وتعريف الكادر المساعد والمدرب في كيفية تطبيق تلك التمرينات, ومعرفة الأدوات والأجهزة المطلوبة في تطبيق التمرينات, فضلاً عن الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث عن تطبيق تلك التمرينات قبل تطبيقها في التجربة الرئيسية,وقد كانت التمرينات الخاصة في صورتها النهائية[footnoteRef:23](**),وكان تطبيق التمرينات الخاصة كالاتي:-  [22: (*)انظر الملحق (10),(11),ص139-141.]  [23: (**) ينظر الى المحلق (12),ص142.] 

1- تم إجراء أول وحدة تعليمية يوم الأحدالمصادف2/7/2017 بعد الاختبارات القبلية وآخر وحدة تعليمية يوم 24/8/2017.
2- ان زمن الوحدة التعليمية للمدرب هي (90/د), مقسمة الى (18/د القسم التحضيري) , (60/د- القسم الرئيسي), (12/د- للقسم الختامي), وإنَّ تطبيق هذه التمرينات كان متناغما مع مفردات المنهج التعليمي الخاص بمدرب نادي العمارة الرياضي للملاكمة، إذ إنَّ الباحث استخدم القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية  لتطبيق هذه التمرينات .
3- استغرق زمن تطبيق التمرينات الخاصة (8 أسابيع) ,وبمعدل (3وحدات) تعليمية اسبوعياً هي أيام (الاحد, الثلاثاء ,الخميس), ومجموع الوحدات التعليمية خلال شهرين هي (24 وحدة تعليمية) زمنها الكلي هو(2160) دقيقة أي (36 ساعة),إذ قسم الباحث (9 وحدات) منها لتحسين مهارة الدفاع لدى عينة البحث, و(15وحدة ) لتعليم مهارة اللكم المضاد.
4- استخدم الباحث القسم الرئيسي الخاص بمنهاج المدرب الذي كانت مدته (60 دقيقة), كان للباحث مسؤولية عن تمريناته الخاصة خلال القسم الرئيسي فقط ،إذ يتم تطبيق هذه التمرينات على المجموعة التجريبية, اما المجموعة الضابطة اخذت المنهاج المعد من قبل المدرب, وكان المدرب مسؤولاً ايضاً على القسم التحضيري والقسم الختامي لكلا المجموعتين .
5- راعى الباحث في تنفيذ التمرينات الخاصة الانتقال من السهل الى الصعب والتدرج بها,وقام بوضع مجموعتين للتمرينات تم تطبيق السهل منها في بداية التمرينات الخاصة لأول أربع أسابيع بعدها قام بتطبيق المجموعة الثانية الصعبة في الأسابيع الأربعة الأخيرة, مراعياً بذلك عدد التكرارات ومدة الراحة ومدة دوام المثير بين تكرار وآخر وكانت فترات الراحة للاعبين (60) ثانية بين التمرينات لاستعادة الاستشفاء لدى أفراد المجموعة التجريبية والمحافظة على عدم وصول اللاعب الى الحمل الزائد وذلك بحسب فترات الراحة بين نزال وآخر التي مدتها (60/ثانية) فقط, ماعدا تمرينات تركيز الانتباه حيث تم إعطاء فترات راحة بين التمرينات (120/ثا) للوصول بالملاكم لحالة من الاسترخاء " يجب ان يسبق تدريبات التركيز حالة من الاسترخاء,إذإنَّ الاسترخاء والتركيز لا ينفصلان , ولا يمكن أن يتحقق التركيز الجيد من دون أن يسبقه استرخاء جيد" [footnoteRef:24](1) [24: (1) اسامة كامل راتب :مصدر سبق ذكره ,2007,ص371.] 


3-8 الاختبارات البعدية:-
بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات الخاصة،قام الباحث باجراء الاختبار البعدي لعينة البحث وبنفس اسلوب الاختبارات القبلية وقد تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 27-28/8/2017 ، وقد راعى الباحث عند أجراء الاختبار البعدي أن يتم اجراؤه تحت نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبار القبلي.

3-9  الوسائل الإحصائية :-
استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (SPSS) بأستخدام الحاسوب الالكتروني  لمعالجة النتائج للوصول إلى تحقيق أهداف البحث ، وقد تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية :
· الوسط الحسابي
· الانحراف المعياري .
· الوسيط .
· معامل الالتواء.
· التفرطح
· الخطأ المعياري
· معامل الارتباط (بيرسون) .
· النسبة المئوية .
· الدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة.
· قانون (ت) للعينات المترابطة.
· قانون (ت) للعينات المستقلة.
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