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2 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 
2-1 الدراسات النظرية 
2-1-1 التقييم : 
التقييم يعني معرفة التغيير الحادث في سلوك الفرد وتحديد درجة هذا التغيير,[footnoteRef:1](1) والتقييم يتضمن اصدار الاحكام على قيمة الاشياء او الاشخاص او الموضوعات[footnoteRef:2](2), وينظر الى التقييم على انه احد العمليات المرتبطة بأداء العاملين على مختلف مستوياتهم في العمل ويقوم على اساس الفحص والتحليل الموضوعي بنتائج العمل [footnoteRef:3](3), وأما التقييم في الاصطلاح الرياضي فهو عملية الهدف منها تقدير قيمة الاشياء باستخدام وسائل القياس المناسبة لجمع البيانات واصدار الاحكام [footnoteRef:4](4) , التقييم هو عملية ادارية دورية هدفها قياس نقاط القوة والضعف في الجهود التي يبذلها الفرد والسلوكيات التي يمارسها في موقف معين لتحقيق هدف معين [footnoteRef:5](5) .  [1: (1) صبحي حمدان جلالة : اتجاهات معاصرة في التقويم التربوي وبناء الاختبارات وبنوك الاسئلة  , الكويت , مكتبة فلاح للنشر والتوزيع , 1999, ص 18 . ]  [2: (2) محمد صبحي حسانيين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  , القاهرة , دار الفكر العربي , 1995, ص 37 . ]  [3: (3)عبد الله بالقاسم العرفي , عباس عبد مهدي : مدخل الى الادارة التربوية , بنغازي, جامعة قار يونس,1996, ص 47 .  ]  [4: (4) ليلى السيد فرحات : القياس والاختبار في التربية الرياضية , ط ,عمان , مركز الكتاب للطباعة والنشر , 2001, ص 68 . ]  [5: (5) خالد عبد الرحيم : ادارة الموارد البشرية ط1 , الاردن , دار وائل للطباعة , 2003 ,ص 199 .  ] 

ويعرف الباحث مصطلح التقييم اجرائياً بأنة: عملية تشخيص مقننة تستند الى اسس علمية صحيحة تساعد المدربين في تحديد نقاط القوة والضعف لظاهرة ما واصدار الاحكام.
2-1-1- 1مفهوم التقييم[footnoteRef:6](6): [6: (6) تيسير مفلح كوافحة : القياس والتقييم واساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة  , ط3 , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان , 2010, ص 40 . ] 

الفرق بين التقييم والتقويم-التقويم هو تصليح الاعوجاج أو بيان قيمة الشيء بينما التقييم عرف تعريفات كثيرة منها هو اصدار حكم على نتيجة القياس وفق معيار وعرفه بلوم وآخرون هو اصدار حكم على قيمة الأفكار ,الأعمال, الحلول, الطرق, المواد...الخ. وانه يتضمن استخدام المحكات والمستويات والمعايير لتقدير مدى كفاية الأشياء ودقتها وفعاليتها ويكون التقييم كمياً و كيفيا.ً
وعرفه داوني بأنه إعطاء قيمة لشيء ما وفقاً لمستويات وضعت او حددت سلفاً أما كرونلند فيرى أن التقييم عملية منهجية تحدد مدى تحقيق الأهداف التربوية من قبل اللاعبين ,وأنه يتضمن وضعاً كمياً وكيفياً بالإضافة للحكم على القيمة ,أماستانلي عرف على انه عمليات تلخيصية إلى وضعية يلعب فيها الحكم على قيمة الشيء دوراً كبيراً كما هو الحال في إعطاء التقديرات للافراد وترفيعهم . 
كما يعرفه صلاح الدين علام عن [footnoteRef:7](1) بابام (1975,Popham) أنَّ مفهوم التقييم لدى معظم المدربين يستخدم مرادفاً أو بديلاً لمفهوم القياس, في حين ان البعض ينظر إليه على أنه مصطلح أكثر لطفاً في التعبير عن التقويم الذي ربما يبدو مهدداً أو مزعجاً. [7: (1) صلاح الدين علام : القياس والتقويم التربوي في العملية التدريسية , ط4 , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان , 2011, ص21 .  ] 

ويرى أنه بدون توضيح المقصود والمفاهيم المستخدمه ,فإن أحدنا ربما يستخدم مفهوم التقييم بمعنى القياس دون حكم قيمي , ويستخدمه آخر بمعنى التقويم المنظم, مما يؤدي إلى إرباك في التواصل بين المدربين.
ولإلقاء المزيد من الضوء على ذلك يرى مورفي أن التقييم كما يستخدم بدقه – له معنى أكثر محدودية من التقويم, ولكنه  أكثر أتساعاً من القياس. فهو يرى أنه يبدو من المناسب في دراسات التقويم أن يقتصر مفهوم التقييم على عملية جمع البيانات وتشكيلها في صورة قابلة للتفسير , ومن ثم يمكن إصدار احكام استناداً إلى هذا التقييم. 
وعلى العكس من القياس أحادي البعد , فإن التقييم يوصف في غالبيه الأحيان بأنه متعدد السمات ومتعدد الطرق , أي أنه يركز على عدد من المتغيرات (مثل : الأختبارات , والاستبيانات , والمقابلات , والتقديرات , والمقاييس غير المتفاعله , وغير ذلك ). كما أن أساليبه ربما تكون ايضاً متعددة المصادر (إذ ربما تجمع البيانات المتعلقه بنفس المتغير من المدربين , والمعلمين , واللاعبين), وكذلك ربما يتطلب محكمين متعددين (إذ ربما نحصل على تقديرات أداء متدربين معينين من مقيمين عديدين , وتضم أحكامهم معاً , أو يوجد متوسط تقديراتهم).لذلك فأن التقييم يسبق المرحله الأخيرة لصنع القرارات في عملية التقويم , ومع هذا فإن لا ينفصل تماماً عن صنع القرارات. والحقيقة أن العملية الكلية للتقييم ينبغي تخطيطها في ضوء بدائل القرارات الممكنة والمعقولة . ونظراً لاًن القرارات المزمع أتخاذها سوف تعتمد على وصف شامل للاعب , أو المجموعة , أو الموقف فإن التقييم الجيد يتطلب تحديد السلوك أو الخصائص ألموائمة ألتي سوف يتم قياسها , وانتقاء  أو تصميم أساليب متسقه لقياس هذا السلوك , أو هذه الخصائص.
ويرى نيفو أن التعريفات المتعددة للتقويم التي سبق ذكرها تقدم نظرة متسعة إلى حد كبير بحيث تشمل التقييم , والقياس , واستخدام الاختبارات كأجزاء لعملية التقويم , وفي الوقت ذاته تعد هذه الأجزاء مفاهيماً تعمل معنىً أضيق من مفهوم التقييم .
لذلك يرى تايلر أن التقييم يشير إلى جمع معلومات موائمة للمعاونة في صنع قرارات , ويجب أن يكون التقييم عملية نشطة , ومستمرة , وواقعية , وذات فعالية , ولهذا غرض محدد . وتعد أكثر من مجرد تطبيق اختبار وتقدير نتائجه , على الرغم من أن العملية الاختبارية تكون جزءاً متكاملا من عملية التقييم , إذ أن بعض البيانات التي يستند اليها التقييم تكون بيانات اختبارية , وكثير منها يحتمل ان يكون اشكالاً اخرى من المعلومات . فالتقييم يتطلب العناية بتحليل المعلومات المستمدة من مختلف الاساليب والادوات (بما في ذلك الاختبارات ), ويجب ان يسهم في صنع قرارات وظيفية موائمة ومناسبة .وتعتمد الطرق الافضل للتحليل أو التفسير اعتماداً كبيراً على الهدف أو الغرض من التقييم .
وأن الاستعانة بالتقييم للحكم على مستويات الكفاية الرياضية بعناصرها المختلفة البدنية والحركية والمهارية النفسية والاجتماعية والفسلجية والبيولوجية تؤدي الى التقدم والنجاح والاقتصادية في التعليم والتدريب . [footnoteRef:8](1) والتقييم اصبح يشتمل على تقييم البرامج الرياضية والاستعدادات البدنية والمهارية لدى الرياضي , واستخدم ايضاً لقياس النواحي النفسية والاجتماعية بالاشتراك مع علم الاجتماع وعلم النفس والتربية [footnoteRef:9](1) .  [8: (1) بثينة حسين علي الطائي ؛ تقويم المهارات القيادية في ضوء الرضا الوظيفي لدى اعضاء الهيئات الادارية والمدربين في اندية المنطقة الشمالية ,  اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة الموصل , 2006  ص 19 . ]  [9: (1) علي فهمي البيك , احمد محمد خاطر : القياس في المجال الرياضي , القاهرة , دار المعارف , 1976 ,ص3 . ] 

خصائص التقييم الناجح : 
يتصف برنامج التقييم بخصائص هي : 
1- يجب ان يتسق برنامج التقييم مع اهداف المنهج ويعبر عنها . 
2- يجب ان تنظم عملية التقييم وتجمع نتائجها بحيث يصبح تفسيرها ذا مغزى مفيداً .[footnoteRef:10](2)  [10: (2) امين امور الخولي و جمال الدين الشافعي : مناهج التربية المعاصرة ,  القاهرة , دار الفكر العربي , 2000 ص 483 . ] 

2-1-1-2 اهداف التقييم [footnoteRef:11](3):-  [11: (3) تيسير مفلح كوافحة : مصدر سبق ذكره , ص 41 . ] 

1. معرفة هل تحقق الهدف أم لا والمقصود بالهدف هنا هو الهدف الذي وضع للتدريب اي ما يتوقع من اللاعب امتلاكه بعد مروره بالخبرة التدريبية التي يقوم بها المدرب .
1. يمكن بوساطة التقييم الحكم على مدى نجاح المنهج .
1. تستطيع الحكم على مدى صلاحية القرارات والآراء التي اتخذت خلال الموسم . 
1. الحصول على معلومات و أحصائيات خاصة عن الإنجازات والابداعات والاوضاع الراهنة. 
2-1-2  المنهاج التدريبي  :	
      إنَّ المنهاج التدريبي وسيلة من الوسائل الاساسية التي من خلالها يستطيع المدرب الرياضي احداث التغيير المنشود في تطوير قدرات الفرد الرياضي وقابلياته للارتقاء بالعملية التدريبية والمستوى الرياضي الى اعلى المستويات ومن ثم تحقيق الاهداف الموضوعة .ومن الامور المهمة التي يجب الاهتمام بها من العاملين في مجال التدريب الرياضي هي كيفية التخطيط السليم والمنظم في وضع المناهج التدريبية التي تبنى على وفق أسس علمية صحيحة إذ يكون مؤثرا لتحقيق الاهداف الموضوعة سواء كانت هذه الاهداف بدنية ام مهارية, فالمنهاج التدريبي هو "الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف" [footnoteRef:12](1).  [12: (1) علي البيك وعماد الدين عباس : المدرب الرياضي في الالعاب الجماعية – تخطيط وتصميم البرامج والاحمال التدريبية – نظريات وتطبيقات , الاسكندرية , منشاة المعارف , 2003, ص 102 .] 

إنَّ من الأُمور المهمة في إعداد المنهج التدريبي لجميع الألعاب الرياضية لرفع مستوى أدائهم وتحقيق الانجاز الذي أصبح ضرورة حتمية الاهتمام بها من قبل العاملين في مجال التدريب الرياضي, وفي كيفية وضع مناهج تدريبية وفق أسس علمية مخطط لها تخطيطاً سليماً ومنظماً مواكباً للتطورات العلمية التي تعطي الدافع الكبير الذي يرغب فيه اللاعبون الجيدون, لتحقيق الانجاز . إن الرياضيين المتفوقين يبحثون عن طرقٍ جديدة غير تقليديةٌ لتطوير أدائهم على وفق قانون اللعبة.[footnoteRef:13](2)  فالمنهج التدريبي يعرف على أنه الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة العمل؛ لما يتطلبه التنفيذ من توزيع زمني وطرائق التنفيذ وإمكانيات تحقيق هذه الخطة.[footnoteRef:14](3)  وهو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف"[footnoteRef:15](4).  [13:  Benjamin Koh.Lynne Freemen : Austasien medic joundissn ,year 2012, p 18.(2)]  [14: (3) عبد الحميد شرف : البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ، مصر ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع  ،.198، ص17 .]  [15: (4) عماد الدين أبو زيد : المصدر سبق ذكره ، ص276 . ] 

ويرى الباحث أن المنهاج التدريبي هو احدى الوسائل الرئيسية في عملية تخطيط التدريب التي تبنى على اسس ومبادئ علمية من الواجب ان نقوم بها لكي نحقق الهدف. 
2-1-2-1 خطوات وضع المنهاج التدريبي هي:
أنَّ وضع منهاج تدريبي معين يتطلب ما ياتي : [footnoteRef:16](5)[footnoteRef:17](6)  [16: (5) محمد رضا إبراهيم إسماعيل المدامغة :التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي , ط2 , بغداد , الدار الجامعية للطباعة والنشر والتوزيع , 2009 , ص 223- 2225 .]  [17: (6) علي البيك وعماد الدين عباس : نفس المصدر السابق  , 2003, ص 105 .] 


1- المبادئ التي يقوم عليها تصميم المنهاج :
أنَّ تصميم اي منهاج تدريبي للعبة او فعالية رياضية معينة يجب ان يبنى على اسس ومبادئ علمية مثل الفسلجة , علم النفس الرياضي , علم الحركة , البايوميكانيك وغيرها .
2- اهداف المنهاج التدريبي :
يستمد هدف المنهاج التدريبي من الخطة الموضوعة , وأن الهدف يجب أن يكون قابلاً للتحقيق وموضوعياً ايضا, وتحديد الأهداف بدقة يساعد على اختيار التمارين أو الانشطة المناسبة والضرورية وطرائق تنفيذها ووسائل تحقيق الاهداف.
3- اقسام المنهاج التدريبي : 
4- تنظيم التمارين في المنهاج التدريبي :
إنَّ تنظيم التمارين او الانشطة المطلوب استعمالها في المنهاج التدريبي تعتمد في الاساس على عدة عناصر هي الحمل التدريبي ومكوناته وفترات الوحدات التدريبية ومراحلها واسابيعها كافة , فضلاً عن توزيع ازمنة التدريب لكل قسم من اقسام الاعداد ضمن المنهاج التدريبي.
5- الخطوات التنفيذية في المنهاج التدريبي :
وتشمل الاهتمام بما يأتي :
· لقاء المدرب بالرياضيين أو اللاعبين قبل بدء الوحدة التدريبية لشرح المفردات والتعرف على صحتهم ومعرفة تأثير الحمل السابق على اجهزتهم الوظيفية.
· تنظيم مكان التدريب من المدرب ومساعده .
· تحضير الأجهزة والادوات اللازمة للتدريب .
· إجراء عملية الاحماء .
· تنفيذ مفردات الوحدة التدريبية بشكل متدرج وبتسلسل علمي لتحقيق الاهداف المرسومة
· إجراء عملية التهدئة .
6- تقويم المنهاج التدريبي :
على المدرب تحديد تواريخ ايام تقويم  جوانب المنهاج التدريبي كافة البدنية منها والمهارية , والخططية  والنفسية , والوظيفية والنظرية من خلال إجراء الاختبارات الخاصة وذلك من أجل معرفة نقاط القوة والضعف مع إجراء بعض التعديلات اللازمة في جزء المنهاج التدريبي أو اجزائه خصوصاً الاجزاء الضعيفة لتحقيق أفضل النتائج.
7- تطوير المنهاج التدريبي :
على المدرب أن يعمل دائماً على تطوير المنهاج التدريبي وتحديثه باستمرار استناداً الى خبرته الميدانية والمعلومات الجديدة التي يحصل عليها من نتائج البحوث العلمية المتعلقة بالتدريب الرياضي , كذلك عليه ان يستعمل الوسائل المساعدة في عملية التدريب ايضاً, ومن اجل تطوير  المنهاج التدريبي وتحديثه يجب عليه عمل ما ياتي :
· تحديد هدف عملية التطوير والتحديث بدقة تامة .
· تحديد ظروف الرياضيين النفسية والاجتماعية بدقة تامة .
· تحديد افضل اساليب التقويم لكل تمرين او نشاط ضمن المنهاج .
· تحديد افضل الطرائق والاساليب التدريبية بشكل دقيق .
· تحديد الفروق الفردية بين الرياضيين بدقة تامة .
2-1- 3 المتغيرات البدنية 
        أصبح من الضروري أن نفهم بان لكل نشاط رياضي متطلباته البدنية الخاصة به لتحديد أهم المتغيرات البدنية التي تمكنه من الاستمرار وصولا الى المستويات العالية وتتطلب لعبة الكرة الطائرة العديد من القدرات البدنية الخاصة لانجاز حركات قوية وسريعة ومفاجئة اذ يحتاج اللاعب الى مستوى عال من اللياقة البدنية ولهذا فان تكييف اللاعب او ايصالة الى تلك المستويات يتطلب تخطيطا وتنسيقاً عاليين جداً. فالقدرات البدنية تمكن الرياضي من القيام بالأداء الحركي للمهارة في أفضل صورة ممكنه.([footnoteRef:18])  [18: () - ألين وديع فرج : الكرة الطائرة دليل المعلم والمدري واللاعب : ( الإسكندرية، منشأة المعارف ،1990) ص5. ] 

       والقدرات البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة على وفق تعريف كل من (راداRadda  وفرونرFronhur وسوريرSaurer ) تعني "قدرة الجسم على التكييف مع التدريبات ذات الشدة والكثافة العالية والقدرة على العودة الى الحالة الطبيعية بسرعة " [footnoteRef:19](2) .وتكمن أهمية المتغيرات البدنية الخاصة في أنها العنصر الأساس في تحسين الأداء المهاري والخططي كما أن تنمية المتغيرات البدنية يساعد على تعلم مهارات جديدة ومعقدة وبدرجة سرعة عالية ويستطيع اللاعب تكرار الضربات الساحقة والصد والدفاع لمرات كثيرة والعودة لحالته الطبيعية بسرعة في حالة امتلاكه  قدرات بدنية عالية، وعلى الرغم من صغر حجم ملعب الكرة الطائرة مقارنة بملاعب الألعاب الجماعية الأخرى الا أن المتطلبات البدنية المطلوبة تعد كثيرة ومتنوعة إذ يتطلب من اللاعب التحكم السريع مع حركاتة عن طريق الجري السريع ثم التوقف ثم معاودة الجري وبذل القوة بنماذجها الثلاثة ( الحركية والمتفجرة والثابتة ) وبمقادير متباينة وبحركات دقيقة وسريعة [footnoteRef:20](1).  [19: (2) - محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس ،ط1: ( القاهرة ، مطبعة روز يوسف،1988) ص156.]  [20: (1) فريد حسانين فرج؛ دراسة تحليلية للقدرات البدنية وعلاقتها بنتائج المباريات للاعبي الكرة الطائرة، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين _ القاهرة ،2002،ص15.] 

3-1-3-1 المتغيرات البدنية وأهميتها في الكرة الطائرة الحديثة : 
إنَّ كل لعبة من الألعاب الرياضية  لها متغيرات بدنية خاصة بها ومنها لعبةُ الكرة الطائرة، إذ يتطلب من اللاعبين قدرات عديدة ومتنوعة مثل القوة الانفجارية وسرعة الاستجابة والرشاقة والمرونة والتحمل من أجل تكامل الأداء والارتقاء إلى المستويات العالية .ولقد اتفقت أراء الخبراء وعلماء التدريب الرياضي إذ إنَّ استخدام هذه القدرات بكفاية عالية على طول مدة اللعب يسمح للاعب بتنفيذ ما هو مطلوب منه في المباراة وهذا ما أكده ’’عقيل الكاتب‛‛ من ’’أن القدرات البدنية لها تأثير أساسي وفعال في أداء مهارات اللعبة في الأنشطة الرياضية جميعها‛‛[footnoteRef:21](2) كما يؤكد ’’عزت محمود كاشف ’’أن تحقيق الإنجازات ذات المستوى العالي يتطلب توافر القدر المناسب والمستمر من الأعداد البدني والمهاري‛[footnoteRef:22](3) .وترجع أهمية تطوير المتغيرات البدنية الخاصة إلى عملية ارتباطها ارتباطا وثيقا بتنمية المهارات الحركية إذ لا يمكن إتقان وتحسين الناحية المهارية في حالة افتقارها إلى القدرات البدنية الخاصة . [21: (2) عقيل الكاتب؛ الكرة الطائرة، التدريب، الخطط الجماعية واللياقة البدنية: (بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 1980) ص 79 .]  [22: (3) عزت محمود كاشف؛ الأعداد النفسي للرياضيين، ط1: (القاهرة، دار الفكر العربي، 1991) ص 37 .] 

ويقصد بالأعداد البدني ’’كل العمليات الموجهة لتحسين قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاية أجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أدائها‛‛[footnoteRef:23](4) أو أنها ’’وسيلة التدريب المنظمة والمستمرة من خلال استثمار قدرات اللاعب وإمكانياته البدنية في أثناء المنافسات‛‛[footnoteRef:24](1) .لذلك يعرف الباحث تدريب القدرات البدنية الخاصة بأنها ’’ العملية التي يتم من خلالها إكساب اللاعبين اللياقة البدنية المهمة والضرورية لنوع الرياضة التخصصية للاعبين‛‛ [23: (4) أمر الله احمد البساطي:التدريب والأعداد البدني في كرة القدم, الإسكندرية، مطبعة دار المعارف، 1995ص74 . 
]  [24: (1) حمدي احمد وياسر عبد العظيم:  التدريب الرياضي , القاهرة،دار الفكر العربي، 1999, ص121 . ] 

2-1-3-2 القوة الانفجارية:
تعني قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سريعة الأمر الذي يتطلب درجة عالية من التوافق في دفع القوة وصفة السرعة في مكون واحد [footnoteRef:25](2)، وقد عرفها (شرورد Schrodr) بأنها" قدره الجهاز العضلي العصبي في التغلب على مقاومات بسرعة انقباضيه عالية أو القدرة على أداء أقصى قوة في اقصر زمن ممكن"[footnoteRef:26](3)  [25: (2) ابو العلا احمد عبد الفتاح، اخمد نصر الدين سيد : فسيولوجيا اللياقة البدنية ,القاهرة ، دلر الفكر العربي، 1994، ص 89 .]  [26: (3) قاسم حسن المندلاوي، محمود الشاطئ:  التدريب الرياضي والارقام القياسية, الموصل، مدرية دار الكتب للطباعة والنشر، 1989ص .] 

وعرفها (قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد) "عبارة عن إمكانية المجموعات العضلية في تفجير أقصى قوة في اقل زمن ممكن"[footnoteRef:27](4). [27: (4)  قيس ناجي عبد الجبار، بسطويسي احمد:  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي: بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1987، ص34.] 

وعرفها (gratty) "هي القابلية على بذل أقصى طاقة في عمل متغير واحد"[footnoteRef:28](5). [28: (5) - Gratty, B. J:, Movement Behavor and Motor Learning, Philadiphia and Febigery, 1978, P.212. ] 

وعرف (سعد محسن) القوة الانفجارية على أنها" القابلية على استهلاك أقصى طاقة في عمل حركي واحد"[footnoteRef:29](6). لذا ترجع أهمية القدرة الانفجارية في الكرة الطائرة إلى أنها العامل الحاسم في مهارات مختلفة[footnoteRef:30](7).إن القدرة  الانفجارية لكل من الذراعين وكذلك الرجلين تمثل أهمية خاصة عند لاعبي الكرة الطائرة، إذ تستخدم القدرة الانفجارية للذراع بشكل خاطئ في أثناء ضرب الكرة في أداء مهارة الضرب الساحق وكذلك الإرسال الساحق أما القوة الانفجارية للرجلين فتستخدم في أثناء القفز والارتقاء في أداء مهارة الضرب الساحق والإرسال[footnoteRef:31](1).    وعرفت القدرة الانفجارية من لدن (زكي محمد حسن 1998) "بأنها قدرة الفرد على بذل القوة في أقل زمن ممكن " [footnoteRef:32](2).أما سعد محسن إسماعيل فعرفها بأنها " القدرة على تفجير أقصى قوة في اقل زمن ممكن لأداء حركي مفرد أي أنها القوة القصوى اللحظية للأداء "[footnoteRef:33](3). [29: (6) سعد حسن محسن إسماعيل؛ تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للذراعين في دقة التصويب البعيد في القفز عاليا في كرة اليد ,أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1996، ص24.]  [30: (7)  محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم:الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق قياس والتقويم بدني، مهاري، معرفي، نفسي، تحليلي , القاهرة، مطبعة روز اليوسف، 1988، ص122.]  [31: (1)  زكي محمد حسن: الكرة الطائرة استتراتيجية تدريبات الدفاع والهجوم: الإسكندرية، منشأة المعارف، 1998, ص153.]  [32: (2) زكي محمد حسن؛ مصدر سبق ذكره، ص151.]  [33: (3) سعد محسن إسماعيل تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ،أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية جامعة بغداد،1996،ص14.] 

     وعرف (عصام عبد الخالق 1999 ) القوة الانفجارية عن ( لارسون ويوكم ) بأنها " القابلية على الانجاز بأقصى قوة وأقل وقت ممكن" [footnoteRef:34](4). وعرفها (وديع ياسين طه) بأنها "أقصى مقاومة يمكن التغلب عليها في اقصر زمن ممكن" [footnoteRef:35](5). [34: (4) عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي – نظريات – تطبيقات، ط9, الإسكندرية، مطبعة جامعة الإسكندرية، 1999, ص126.]  [35: (5) وديع ياسين طه: الأعداد البدني للنساء , جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، 1986, ص52.] 

        وأكد على أهمية القوة الانفجارية كل من ( محمد صبحي حسانين واحمد كسري) عندما عبرا عنها بأنها ( تفجير حركي في وقت محدود للغاية ...اذ تكمن أهمية القوة  المتفجرة في أنشطة عديدة مثل العاب القوى والألعاب الجماعية كلها والتمرينات والجمباز وغيرها) [footnoteRef:36](6). [36: (6) محمد صبحي حسانين واحمد كسري معاني : موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي،ط1, القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،1998, ص103.] 

    ويعد تدريب القوة الانفجارية أحد المتطلبات الأساسية في الأداء عند لاعبي الكرة الطائرة ويبدو ذلك واضحاً عند أداء مهارة الضرب الساحق وحائط الصد  من خلال التحركات السريعة وتغير الاتجاه بالشكل الذي يخدم التقلص العضلي المركزي واللامركزي الذي يؤدي إلى ظهور القوة الانفجارية عند القفز [footnoteRef:37](1).كما وعرفها الباحث على أن القوة الانفجارية هي القابلية على أداء اقصى قوة وفي أقل مدة ممكنة. [37: (1) محمد كاظم الربيعي:  تأثير استخدام أساليب تدريبية مختلفة بطريقة التدريب التكراري في تطوير القوة الانفجارية للرجلين والذراعين لدى لاعبي الكرة الطائرة، بحث منشور: مجلة كلية التربية الرياضية، المجلد الثالث عشر، العدد2، 2005، ص52-56.] 

2-1-3-3 القوة المميزة بالسرعة   
        نتيجة للارتباط الوثيق والكبير والصلة الموجودة ما بين الاعداد البدني والمهاري في لعبة كرة القدم أصبح من الضروري الاهتمام بعناصر اللياقة البدنية لا سيما القوة المميزة بالسرعة والتي تعد احدى المتطلبات ( القدرات ) البدنية الخاصة . 
        ويتفق المختصون في مجال علم التدريب على أهمية هذه القدرة البدنية المهمة لجميع الالعاب الرياضية لأن " القوة المميزة بالسرعة تؤدي دوراً هاماً بوصفها احدى القدرات الاساسية لمكونات الاعداد البدني التي تميز الانشطة الرياضية مثل العدو والوثب للأعلى والتصويب بالكرة الطائرة " [footnoteRef:38](2) [38: (2) عادل عبد البصير : التدريب الدائري والتكامل في النظرية والتطبيق ، القاهرة مطبعة مركز الكتاب للنشر ، 1999م ، ص98 .] 

        وقد عرفها ( قاسم حسن وبسطويسي احمد 1987م ) بأنها " تردد حركي في وحدة زمنية معينة وهي متعلقة بمقدار الكتلة المتحركة وزمن مسارها ويحدد القوة السريعة عاملان اساسيان هما العضلات والاعصاب" [footnoteRef:39](3) [39: (3) قاسم حسن حسين وبسطويسي احمد : التدريب العضلي الايزومتري ، ط1 ، القاهرة مطابع الرجوي ، 1987م ، ص46-47 .] 

      كذلك تعرف بانها " قدرة الجهاز العصبي والعضلي في التغلب على مقاومة أو مقاومات عدة ويتم فيها الربط بين القوة والسرعة مما يعني حصـول الرياضي على صفة مميزة تسمى 

سرعة القوة ويشترط لتـــــــوافر سرعــــة القوة في الرياضــــي أن يتميز بالشروط الاتية [footnoteRef:40](1).  [40: (1) قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف : علم التدريب الرياضي للمراحل الرابعة ، ط1، المول ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر 1987م ، ص107 – 108  ] 

· درجة عالية من القوة العضلية . 
· درجة عالية من السرعة . 
· درجة عالية من المهارة الحركية التي تتهيأ أسبابها بالتكامل بين عاملي القوة العضلية وعامل السرعة . 
     وتضيف ( آمال جابر 2008م ) بان القوة المميزة بالسرعة والقوة السريعة هي " امكانية الجهاز العضلي العصبي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية [footnoteRef:41](2). ويوضح ( أبو العلا أحمد عبد الفتاح 1997م) ان القوة المميزة بالسرعة تظهر عند مواجهة مقاومة غير كبيرة نسبياً أو مقاومة متوسطة وتعد هذه الصفة من الصفات الاساسية لبعض الانشطة الرياضية اذ تكون مرتبطة بالعوامل الآتية [footnoteRef:42](3). [41: (2) آمال جابر : مبادئ الميكانيك الحيوية في المجال الرياضي ، الاسكندرية ، دار الوفاء الدنيا للطباعة والنشر ، 2008 ، ص261 – 262]  [42: (3) أبو العلا أحمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي ، الاسس الفسيولوجية ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1997م ، ص133] 

اولاً- التوافق العصبي العضلي بين الآلياف. 
ثانياً- التضخم العضلي أو الزيادة في المقطع العرضي للألياف العضلية ويعود ذلك الى طبيعة متطلبات النشاط الرياضي.
ثالثاً- ارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب فأن ذلك يعمل على ارتفاع التوافق بين الألياف والعضلات، وهذا يساعد على تحسين في التوزيع الزمني والديناميكي للأداء الحركي، وبذلك يحقق اللاعب مستوى عالياً من القوة المميزة بالسرعة. 
        واشار (Miller 1980) الى ذلك قائلاً " تعد القوة المميزة بالسرعة من أهم أشكال القوة والنوع الغالب والاكثر استخداماً في الألعاب الرياضية ،وهي القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين حتى يستطيع القفز عالياً أو التهديف وبعض الواجبات الحركية([footnoteRef:43]1) .  [43: (1) آمال جابر : مصدر سبق ذكره , ص 261-162 .   
2 - Miller,Lowell;mastering soccer contemporary B00ks , inc,chicayo. 1980,p,32. ] 

ومن بين العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة هي ([footnoteRef:44]2). [44: (3) ابو العلا احمد عبد الفتاح  ،  المصدر السابق، ص133.] 

1- أن من بين أهم العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة هو التوافق العصبي داخل العضلة وبين الألياف.
2- أن التضخم العضلي أو الزيادة في المقطع العرضي للألياف العضلية يرتبط بالقوة المميزة بالسرعة ويعود ذلك الى طبيعة متطلبات النشاط الرياضي فبعض الألعاب تتطلب زيادة في المقطع العرضي للألياف أي زيادة في التضخم العضلي بينما الانشطة الأخرى التي تتطلب من اللاعب مواجهه أو مقاومة أدوات كالمطرقة والرمح وغيرها ، وقد تكون المقاومة في شكل وزن جسم المنافس ففي هذه الحالة ترتبط القوة المميزة بالسرعة بمستوى التضخم العضلي وفي حالة قلة المقاومة التي يواجهها اللاعب كالسلاح والتنس فلا تشكل مساحة المقطع العرضي للألياف العضلية أهمية كبيرة .
3- أن في حالة ارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب فأن ذلك يعمل على ارتفاع مستوى التوافق بين الألياف وبين العضلات وهذا يساعد على تحسن في التوزيع الزمني والديناميكي للأداء الحركي وبذلك يحقق اللاعب مستوى عالياً من القوة المميزة بالسرعة.
ولكي يحقق لاعب الكرة الطائرة الأداء المثالي لمهارات القفز يجب أن يبذل أقصى قوة ممكنة وبأقل زمن عند نهاية الدفع لمرحلة النهوض للارتفاع وذلك للحصول على أقصى سرعه عمودية للقفز بهدف تحقيق الوضع الميكانيكي الصحيح والمناسب للمهارة المؤداة وبما يتلاءم مع هدف هذه المهارة.([footnoteRef:45]1) [45: 1 - Kho. M&P.J.B: shop ground aeactio force in simulated skating jump take off landing .http://asb biomecanic org/on.lin eabs//acob 98.] 

2-1-4 المتغيرات المهارية 
2-1-4-1 المتغيرات المهارية وأهميتها في الكرة الطائرة الحديثة
       إنَّ لكل فعالية رياضية قدراتها المهارية الخاصة بها التي تختلف عن الفعاليات الأخرى كما انه في داخل الفعالية الواحدة اختلافا بين مهارة واخرى، ولعبة الكرة الطائرة تعدّ احدى النماذج الجيدة للألعاب الجماعية التي تزخر بأنواع متعددة من القدرات المهارية الهجومية والدفاعية حيث يتوقف نجاح وتقدم الفريق على مدى إتقان أفراده لهذه المهارات الأساسية للعبة اذ إنَّ المهارات الأساسية لأي لعبة من الألعاب هي الدعامة القوية التي يبنى عليها الفريق وعلى إتقانها يتوقف على حد كبير وصول اللاعب والفريق إلى المستويات العليا، لذلك يجب إتقانها اتقانا تاما حيث يتفق ’’حمدي عبد المنعم‛[footnoteRef:46](2)  و ’’زينب فهمي‛3[footnoteRef:47](3)  على أن المهارات الأساسية ’’هي تلك الحركات التي يحتاج اللاعب إلى أدائها في جميع المواقف التي تتطلبها اللعبة بغرض الوصول إلى افضل النتائج مع الاقتصاد التام في المجهود‛‛  بحيث ’’إذا فقدت أحد هذه المهارات أو ضعف المستوى في أحدها سيؤدي إلى خسارة نقاط كثيرة إذا ما اكتشفها الفريق الخصم‛‛[footnoteRef:48](4)  لذا يجب على كل لاعب أن يجيدها إجادة تامة والتي عن طريقها يتم التعاون مع أفراد الفريق ومن ثم يمكن تنفيذ الخطط الفنية الموضوعة للدفاع أو الهجوم، إذ إنَّ تقدم مستوى أي لاعب ومدى نجاحه يعتمد على حد كبير على مدى درجة إتقان المهارات ويمكن أن يتحقق ذلك من خلال اتباع الأسلوب الصحيح في طرق ووسائل التعليم والتدريب . [46: (2) حمدي عبد المنعم : المهارات الأساسية للكرة الطائرة ,القاهرة، كوبي للطباعة والنشر والتوزيع، 1984, ص2 . ]  [47: (3) زينب فهمي وآخرون : الكرة الطائرة ج1, القاهرة، دار المعارف، 1981 , ص14 . ]  [48: (4) عامر جبار : مهارة استقبال الإرسال وأثرها في النهج الهجومي في الكرة الطائرة ,رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1988) ص20 . ] 

       كما يعرفها عقيل الكاتب (وآخرون) بأنها ’’تعني تلك المهارات التي يحتاجها اللاعب عند أدائها في المواقف جميعها التي تتطلبها اللعبة لغرض القيام بالحركة وبأسلوب هادف واقتصادي لتحقيق النتيجة الأفضل والوصول بالرياضي إلى مستوى عال‛‛[footnoteRef:49](5)  . [49: (5) عقيل الكاتب وآخرون : التكتيك الفردي في الكرة الطائرة , بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 1979,  ص14 . ] 

       والكرة الطائرة من الألعاب التي ترتبط قدراتها المهارية الواحدة بالأخرى ارتباطا وثيقا وبعد أستشارة الخبراء والمختصين من خلال أستمارة قام بتصميمها الباحث تم من قبلهم ترشيح المهارات الآتية :
2-1-4-2 الارسال:-
الإرسال في الكرة الطائرة هو الضربة التي يبدأ أو يستأنف بها اللعب بعد انتهاء الشوط أو بعد حدوث أي خطأ ويعرف بأنه " عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب عن طريق ضرب الكرة بكف اليد بهدف إرسالها من فوق الشبكة إلى نصف الملعب المقابل دون ارتكاب أي خطأ " ([footnoteRef:50]1) . ويعد الإرسال واحداً من المهارات المهمة في الكرة الطائرة كونه واحداً من الأسلحة الهجومية الفعالة في اللعبة إذا أتقن بشكل جيد إذ " يعد الإرسال مفتاحاً للحصول على النقاط في حالة إتقانه " ([footnoteRef:51]2) ، وكذلك ذكر (Ronnie lidar) " يعد الإرسال واحداً من أكثر الأسلحة الهجومية للعبة اذ يستخدم لوضع الكرة في حالة اللعب فضلاً عن انه يضع المنافس في وضع دفاعي ضعيف أو يسجل نقطة مباشرة "[footnoteRef:52](3). [50: (1) محمد خير الحوراني : الحديث في الكرة الطائرة ، ط1 : الأردن ، دار العلوم للخدمات الجامعية ، 1993 , ص41.]  [51: (2)عقيل عبد الله الكاتب : مصدر سبق ذكرة ،  ص35.]  [52: (3) حمدي عبد المنعم : مصدر سبق ذكرة, ص33. ] 

وكذلك ذكر كل من (محمد سعد ومحمد لطفي) عن أهمية مهارة الإرسال بأنها من أهم الضربات الهجومية التي يستخدمها اللاعبون خلال اللعب لعدة أسباب لا يمكن إغفالها وهي  :-
1. تعد ضربة هجومية مباشرة إذا أتقن أداؤها تم الحصول منها على نقطة مباشرة .
2. تصعيب عملية الاستقبال الناجح من الفريق المنافس .
3. وسيلة آمان بالنسبة للفريق المرسل .
4. تصعيب إمكانية قيام الفريق المنافس بعمليات هجوم مؤثرة ([footnoteRef:53]4) . [53: (4) محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد ؛ الأسس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدرب : ( القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2001 ) ص60.] 

وهناك أنواع عديدة من الارسالات منها الساحق والمتموج وغيرها ، وأن جميع أنواع الإرسال تهدف إلى تحقيق غرضين أساسين هما  :-
1. كسب نقطة لصالح فريق اللاعب المرسل .
2. تصعيب عملية استقبال الإرسال لكي لا يشكل الفريق المنافس هجوماً معاكساً   قويا  
2-1-4-3 الاعداد 
      أما مهارة الإعداد فتعد من المهارات الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة إذ ’’ بالرغم من ان تسلسلها ثالث مهارة ألا أنها تعد الأولى في تعلم اللعبة‛‛[footnoteRef:54](1)  وتعد من اكثر المهارات تكرار باللعب ويرى المختصون في الكرة الطائرة أن الإعداد هو روح الهجوم (الضرب الساحق)[footnoteRef:55](2)  لان الضرب الساحق يحتاج إلى درجة عالية من دقة الإعداد وتنوعه من حيث البعد والقرب والارتفاع عن مستوى الحافة العليا للشبكة وهذا لا يأتي إلا عن طريق التمرين المستمر والمتواصل لهذه المهارة لإتقانها وأدائها بالشكل المطلوب من قبل جميع أفراد الفريق بسبب مواقف اللعب التي تتبدل أحيانا، إلا أن تدريب اللاعب المعد يكون تدريبا استثنائيا بسبب تميزه بمواصفات خاصة تميزه عن بقية اللاعبين منها ’’التوقيت السليم والركض للأعداد وسرعة رد الفعل خلال المباراة‛‛[footnoteRef:56](3)  ،وعليه تعد مهارة الإعداد من اكثر مواقف اللعب حساسية حيث يتوقف عليها هجوم الفريق وطريقة أدائها ويعدّ الفريق محظوظا إذا تواجد ضمن صفوفه اكثر من لاعب معد[footnoteRef:57](3)  ،كما أن الإعداد من القفز عمل على اختزال المدة الزمنية الناشئة بين اللاعب المعد واللاعب الضارب لذلك فهو يسرع من اللعب على الشبكة ويعمل على خداع الفريق المنافس . [54: (1) سعد حماد الجميلي : الكرة الطائرة، تعلبم، تدريب، تحكيم , طرابلس، منشورات جامعة السابع من أبريل، 1998, ص59 . ]  [55: (2) صبحي نمر محمود:  تقويم تشكيلات حائط الصد المقابلة لأنواع الأعداد للضربة الساحقة بالكرة الطائرة , رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 1990, ص37 . ]  [56: (3) سعد حماد الجميلي :  المصدر السابق، ص59 . ]  [57: (4) محمد خير الحوراني : الحديث في الكرة الطائرة، تاريخ، مهارات، تدريب , أربد، دار الأمل للنشر، 1996 , ص76 . ] 

2-1-4-4 الضرب الساحق
       ومن المهارات الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحق التي تعد اكثر المهارات صعوبة وتطلبا للقدرات الحركية وتظهر أهميتها الكبيرة في إثارة اللاعبين والجمهور، كما أنها الأكثر شيوعا في الاستخدام كسلاح هجومي والأكثر قوة في تحقيق النقاط للفريق، وتعد مهارة الضرب الساحق إحدى المهارات الهجومية ذات التأثير الفعال والكبير في كسب نقطة مباشرة لان اللاعب يجب أن يصل إلى مستوى عال في الأداء من حيث الدقة والإتقان التام لهذه المهارة لأنها تحتاج إلى توافق عصبي عضلي حتى تكون الضربة ناجحة. فعندما يستطيع اللاعب الضارب أن يختار الضرب الساحق المناسب وفي اللحظة المناسبة وتوجيه الكرة إلى المكان الصحيح والمناسب فسوف يحصل على نقاط كثيرة لفريقه مما يؤثر في الفريق الأخر نفسيا وذلك من خلال إرباك الفريق الأخر مما يعمل على صعوبة صد الكرة، وتظهر أهمية الضرب الساحق في اللعب فكلما كانت الضربة قوية كلما كان تأثيرها إيجابيا على الفريق إذ يمتاز الضرب الساحق ’’بالقوة في التنفيذ والسرعة في الاقتراب ورشاقة في الوثب ودقة في التوجيه وتعد الضربات الساحقة من الأهمية لتحقيق الفوز للفريق وإحراز النقاط إذا ما نفذت بطريقة جيدة‛[footnoteRef:58](1)  . [58: (1) سعد محمد قطب ولؤي غانم الصميدعي : الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق ,الموصل، مطبعة جامعة الموصل، 1985, ص53 . ] 

2-1-4-5 الدفاع عن الملعب
وآخر المهارات الأساسية هي مهارة الدفاع عن الملعب التي تعدّ من المهارات الدفاعية التي من خلالها يتمكن اللاعب من الدفاع عن ملعبه ضد هجوم الفريق المنافس ولذلك فهي صمام الأمان للفريق ضد الهجمات، وان نجاح لاعبي الدفاع في حماية المنطقة المكلفين بها والوصول إلى الكرة في الوقت المناسب يسهم بقدر كبير في رفع الروح المعنوية للفريق، لان إنقاذ الكرة قبل وصولها إلى الأرض يعد إنجازا يساعد الفريق على تغيير وضعه من الدفاع إلى الهجوم . وان المتتبع للعبة الكرة الطائرة يجد ان هناك تغيرات عديدة جذرية في قانون اللعبة لخدمة هذه المهارة وذلك لإحداث التوازن مع التطور الكبير لمستوى الخطط الهجومية حيث ادخلت مهارة الدفاع بالرجلين وإدخال اللاعب الحر (الليبرو) الذي يلعب في المناطق الخلفية من الساحة أي مواقع (5,6,1) وتكون واجباته استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب والأعداد من الاعلى من المنطقة الخلفية كما سمح له مؤخرا بالاعداد من الاسفل من المنطقة الامامية لذلك فان مهارة الدفاع عن الملعب تحتاج إلى ’’السرعة الحركية والخبرة في اخذ المواقع المناسبة للتحرك إلى مكان توقع سقوط الكرة داخل الملعب وإتقان التكنيك الصحيح للأداء‛[footnoteRef:59](1)  مع التكتيك الصحيح في إيصال الكرة وان التعديلات أو التغيرات التي تحصل في قانون اللعبة هدفها خلق التنافس الكبير والاندفاع والتشويق لدى اللاعبين من جهة والجمهور الرياضي من جهة ثانية. [59: (1) آلاء جهاد المشهداني : تقويم مهارة الدفاع عن الملعب وعلاقتها بنتائج المباراة , رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1994 , ص25 .] 

2-1-5 المتغيرات الوظيفية
[bookmark: _GoBack]2 -1-5-1 الضغط الدموي الشرياني
يحدث الضغط بتأثير العمل القلبي أي بتقلص القلب ودفعة بكمية من الدم الى الشرايين عبر الشريان الابهر بالرد الانقباضي الجداري وعمل المرجل الهوائي ودرجة المقاومة التي تبديها جدران الأوعية الدموية.[footnoteRef:60](2) وكذلك عرف الضغط الدموي بأنه ( الضغط الجانبي على جدران الأوعية الدموية الناشئ من مرور الدم فيها ومقاومة جدران الأوعية لمرور الدم. والضغط الدموي يتذبذب في الدورة القلبية بين ضغط انقباض ٍSystolic وضغط انبساط Diastolic والفرق بين الضغط يدعى ضغط النبض (Pulse Pressure ).[footnoteRef:61](3) وفي الحقيقة فان ضغط الدم سواء كان طبيعيا أو عاليا فانه يتأرجح باستمرار في أثناء ساعات اليوم المختلفة، وان كانت هذه الارتفاعات والانخفاضات من ضغط الدم مؤقتة وليست لها دلالة مرضية، ألا أنها مهمة في قياس قدرات الشخص للانفعالات النفسية والمجهدات الجسمية التي يتعرض لها طوال اليوم, وفي الرجل الرياضي فان قلبه وشرايينه مدربة باستمرار لأن تتسع بدرجة كافية نسبياً لتحمل كمية كبيرة من الدم المتدفق إلى عضلاته وأنسجة جسمه, وبذلك فان شرايينه وأوعيته تكون أكثر مرونة واقل قابلية لتصلب الشرايين.[footnoteRef:62](1) إنَّ التدريب الرياضي يؤدي إلى حدوث استجابات مختلفة تظهر عند قياس الضغط الدموي, إذ يلاحظ ارتفاع الضغط الانقباضي في أثناء الحمل البدني وتظهر الزيادة مباشرة في بداية أداء الحمل البدني المتحرك مع عدم تغيير الضغط الانبساطي أو حدوث تغيرات بسيطة جدا بالمقارنة مع الضغط الانقباضي, ويذكر عمار جاسم أن الدورة الدموية تنقسم على مرحلتين كلاهما تسمى إحداث البطينين الأولى فترة الانقباض القلبي وقذف الدم تتبعها فترة الارتخاء البطيني امتلاء الدم وغلق الصمامات القلبية وتسمى الانبساط القلبي.[footnoteRef:63](2) ويعد قياس ضغط الدم من أكثر القياسات انتشاراً , حيث يوصى به ضمن إجراءات الفحوص الطبية الدورية التي تجرى على بعض الفئات الخاصة من الناس .[footnoteRef:64](3) [60: (2) قيس إبراهيم وطارق عبدالملك : الفسلجة لطلاب التربية الرياضية , مطبعة الجامعة ,1988, ص57.]  [61: (3) عبد المجيد الشاعر وآخرون: أسياسات علم وظائف الأعضاء ، دار المستقبل للنشر والتوزيع ،عمان 1990، ص145.]  [62: (3) احمد الراوي : موسوعة جسم الإنسان, ط1, دار أسامة للنشر والتوزيع،عمان, الأردن ، 2000, ص53.]  [63: (1) عمار جاسم مسلم: قلب الرياضي , مطبعة أب الفنية المحدودة , بغداد ،2006 ، ص21.]  [64: (2) محمد نصر الدين رضوان : طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، ط1, مركز الكتاب للنشر،1998،ص71.] 

ويقسم الضغط الدموي على قسمين هما:
2-1-5-1-1 الضغط الدموي الانقباضي :
وهو الضغط الذي يتولد عن انقباض القلب ودفع الدم في الشرايين الكبيرة ويبلغ حوالي(120)  ملم زئبق وهي القراءة الأولى عند انخفاض الزئبق في العمود.[footnoteRef:65](4) [65: (4) رشدي فتوح عبد الفتاح: أساسيات عامة في علم الفسيولوجيا , ط1، ذات السلاسل للطباعة والنشر، الكويت,1989, ص 298.] 


2-1-5-1-2الضغط الدموي الانبساطي :
وهو الضغط الذي يحدث نتيجة لانبساط البطينين ومرور الدم من الأذين إلى البطين فضلا من عودة جزء من الدم في الشريان الأبهر والبطين الأيسر وارتطامه بالصمام، ويتراوح من (70 – 85) ملم زئبق, وهو أيضا القراءة الثانية بعد انخفاض الزئبق في العمود.[footnoteRef:66](1) [66: (1) عبد الله حسين اللامي: الأسس العلمية للتدريب الرياضي ، العراق ، 2004, ص204.] 

2-1-5-2 معدل ضربات القلب: 
تعد عضلة القلب أهم عضلة في جسم الإنسان وأنَّ قياس معدل ضربات القلب يعد مقياساً فسيولوجياً وعلى درجة من الأهمية ، من خلاله يمكن تحديد شدة التمارين والأحمال البدنية,
 وتقويم مستوى الأداء الرياضي, والتأكد من فاعلية تحقيق أهداف المناهج التدريبية.[footnoteRef:67](2) ويبلغ متوسط معدل ضربات القلب في أثناء الراحة من 60 إلى 80 ضربة/د في العمر المتوسط للرجل البالغ السليم ، وعند الرياضيين المميزين من لاعبي التحمل على المستوى العالمي قد يصل معدل ضربات القلب لديهم إلى 30 – 40 ضربة /د كما تتأثر معدل ضربات القلب بعدة عوامل منها العمر ودرجة الحرارة والظروف النفسية والانفعالية.., ويعرف بأنه عدد ضربات القلب في الدقيقة الواحدة, وحيث يمكننا الشعور بالنبض pulse  عندما نقوم بتحسس سطح الجلد فوق أحد الشرايين الكبيرة في الجسم, ولعل أكثر طرق الإحساس بالنبض شيوعاً عنما نضع أصابعنا على سطح الجلد وفوق الشريان الكعبري radial artery عند رسغ اليد يطلق علية النبض الكعبري , أـو عند الشريان السوباتي Carotid artery  عند الرقبة, حيث تمثل كل نبضة pule  ضربة  beat من ضربات القلب.[footnoteRef:68](3) ويشير الحيالي(2003) أن نوع التمرين يؤثر في معدل النبض, إذ يحدث تسارعاً في معدل سرعة ضربات القلب في تدريبات السرعة ، أما في عدو المسافات المتوسطة والطويلة فإن التسارع يكون متوسطاً[footnoteRef:69](1)، ويذكر عمار جاسم(2006) بأن التمرين البدني يؤثر بأختلاف شدده على معدل ضربات القلب, غير أنه يتباين تبعاً لمستوى الشدة وحجم التمرين ونوعية تقلصات العضلة و زمنه, إذ يزيد التمرين البدني معدل ضربات القلب وتتراوح بين   (200-220) ضربة/دقيقة وأن التدريب يخفض معدل ضربات القلب في الراحة إن الأعصاب السمبثاوية والباراسمبثاوية تتحكم بمعدل ضربات القلب إذ التنبيه السمبثاوي الشديد يزيد من معدل ضربات القلب إذ يصل بها (180 – 200ض/ د) في حين التنبيه الشديد للأعصاب الباراسمبثاوي من الممكن أن يوقف معدل ضربات القلب لبضع ثواني كما يقلل من شدة تقلص القلب بحدود (20 – 30 %)[footnoteRef:70](2). [67: (2) عمار جاسم : مصدر سبق ذكره، ص35. ]  [68: (3) محمد نصر الدين رضوان: مصدر سبق ذكره ، ص69 -71.]  [69: (1) كسرى أحمد الحيالي : تأثير برنامجين غذائي وغذائي رياضي في عدد من المتغيرات الوظيفية والكيمو حيوية والمكونات الجسمية واللياقة البدنية ، أطروحة دكتوراه ، غير منشورة , كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 2003 ، ص31.]  [70: (2) عمار جاسم : مصدر سبق ذكره ، ص41.] 

2-2 الدراسات السابقة : 
2-2-1 دراسة (علي عصفورجادل2015)[footnoteRef:71](3) [71: (3) علي عصفور جادل : تقييم عمل المدربين باستخدام الاختبارات الدورية للقدرات البدنية والمهارية والوظيفية الخاصة باللاعبين الناشئين بكرة القدم , اطروحة دكتوراه , الجامعة المستنصرية, 2015. ] 

((تقييم عمل المدربين باستخدام الاختبارات الدورية للقدرات البدنية والمهارية والوظيفية الخاصة باللاعبين الناشئين بكرة القدم)) 
هدف البحث:  معرفة تقويم عمل المدربين على وفق الفروق بالقدرات البدنية والمهارية والوظيفية الخاصة بين اللاعبين الناشئين للأندية لعينة البحث.
فرضية الباحث:
توجد فروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبين الناشئين ولصالح الاختبار البعدي.
عينة البحث:
اشتملت عينة البحث على اربعة اندية للناشئين لفرق اندية بغداد الدرجة الممتازة بكرة القدم ومن هم بإعمار دون (17) سنة وهم (القوة الجوية والشرطة والنفط والكهرباء ), والبالغ عددهم(93) لاعبا.
منهج البحث:
تم استعمال المنهج الوصفي بطريقة المسح في دراسة (علي عصفور ، 2015)  . 
ومن اهم استنتاجات الدراسة :
1- هناك تطور في المهارات البدنية لجميع الفرق الاربعة, لكن فريق القوة الجوية الافضل.
2- هناك تطور في الكفاءة الوظيفية للقلب والقدرة اللاهوائية للفرق الاربعة, وان فريق القوة الجوية الافضل من بين الفرق الثلاث الاخرى.
3- المنهج التدريبي المعد من قبل الاندية الاربعة جيد وعمل على تطور اللاعبين بدنيا ومهاريا ووظيفيا, ويعد منهج القوة الجوية هو الافضل.
4- المدربين الحاصلين على شهادات تدريبية دولية أفضل في تصميم وتخطيط وأدارة لاعبي الفريق لكسب صفات بدنية ومهارية ووظيفية من المدربين الحاصلين على شهادات تدريبية محلية. 
 وقد اوصى الباحث بما يلي:
1.  ضرورة إجراء دراسة مشابهه على فئات عمرية أخرى واتباع منهج تدريبي مشابه لمنهج القوة الجوية للحصول على فائدة اكبر من التدريب.
2- ضرورة التركيز وحث الاعبين على بذل جهد اكبر في اثناء التمرين لتحقيق الهدف من التمرين.
3- استعمال الاختبارات الدورية والمنتظمة واطلاع اللاعبين على مستواهم, ليكون حافزا لهم لبذل جهد اكبر.
4-  على المنهج التدريبي أن يشمل على تمارين تتوافق مع الخصائص والواجبات الفردية لكل لاعب لتطوير وظيفة القلب والرئة.
5- يوصى الباحث المسؤولين عن لعبة كرة القدم في اتحاد كرة القدم بتكوين لجنة فنية متخصصة تكون مهمتها تنفيذ وتطبيق هذه الاختبارات المستخدمة في البحث على لاعبي الأندية في مراحل العمر المختلفة وخاصة أن هذه الاختبارات صالحة للتطبيق على الناشئين والشباب والفرق الممتازة ويمكن بواسطتها تحديد المستويات المختلفة ومن ثم التخطيط السليم للبرامج التدريبية. 
2-2-2 دراسة راشد حسين عايد مال الله المفرجي (2013) [footnoteRef:72](1): [72: (1) راشد حسين عايد مال الله : تقييم منهج تدريبي على وفق بعض المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية والانجاز لعدائي 100م و200م , رسالة ماجستير, جامعة ديالى, 2013 .  ] 

((تقييم منهج تدريبي على وفق بعض المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية والانجاز لعدائي 100م و200م)) 
وقد هدفت الدراسة الى : 
التعرف على الفروق بين الاختيارات القبلية والبعدية لقيم المتغيرات الوظيفية والبيو كيميائية والانجاز لعدائي 100 و200 م . 
وكانت فرضية الدراسة : 
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات الوظيفية والبيو كيميائية 
منهج الدراسة : 
استعمل الباحث المنهج الوصفي بأسلوب دراسات المقارنة السببية 
أما عينة البحث : 
 فقد اشتملت على 12 لاعبا يمثلون المنتخب الوطني وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية
  
اما اهم استنتاجات البحث فهي : 
1- وجود فروق معنوية في متغيرات كريات الدم البيضاء ولصالح الاختبار القبلي . 
2- عدم قدرة البرنامج التدريبي على تطوير وتحسين كفاءة اجزاء الجسم الخاصة بالقوة النسبية .
3- حصول ضعف في الدفاعات الخاصة بالجهاز المناعي للجسم من خلال انخفاض كريات الدم البيضاء في الدم . 
4- ضعف تكامل وترابط مفردات التدريب مع المتغيرات الوظيفية والبيو كيميائية التي انعكست على ضعف الانجاز بفعالية 200 م  . 
5- وجود فروق معنوية للقوة المطلقة للرجلين وعدم وجود فروق القوة النسبية وهذا ناتج تعزز الخلل التدريبي . 
وقد اوصى الباحث بما يلي : 
1- العمل على استخدام التقنيات الحديثة لمعرفة قوة التقلص العضلي للعضلات التخصصية المرتبطة بالفعالية الرياضية .
2- عرض المدربين لمناهجهم التدريبية أمام مختصين في علم الفسيولوجي والبيو كيميائي والتدريبي لتوجيه المدربين التوجيه الصحيح . 
3- تقويم مستويات العدائين في الفترة الواحدة وفترة الاعداد( اعداد عام وخاص ومنافسة ). 
4- اجراء دراسات اخرى مشابهه ولكن على عينات اخرى . 
5- قيام الاتحاد المركزي بتوزيع النشرات الثقافية التدريبية والفسيولوجية التي تصدرعن الاتحاد الدولي للمدربين .

2-2-3 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية: 
2-2-3-1 اوجه التشابه 
تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في ما يأتي:- 
· منهج البحث المستخدم : تشابهت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام المنهج الوصفي. 
· متغيرات البحث: تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة ( علي عصفور جادل) في الجوانب ( البدنية والمهارية والوظيفية) , اما دراسة ( راشد حسين عايد مال الله) فقد تشابهت دراستنا الحالية في (الجانب الوظيفي).  
2-1-3-2 أوجه الاختلاف: 
· العينة: من سمات الدراسات السابقة انها وطبقت على عينات متباينة مع الدراسة الحالية فدراسة (علي عصفور جادل) ، اختارت فئة اللاعبين الناشئين بكرة القدم لأندية بغداد للدرجة الممتازة , أما دراسة (راشد حسين عايد مال الله المفرجي) فأنها وطبقت على عينة من لاعبي المنتخب الوطني في فعالية 100و200 م ,  فيما طُبقت الدراسة الحالية على أندية الدرجة الاولى للمنطقة الجنوبية بالكرة الطائرة.
· اللعبة: طُبقت دراسة (علي عصفور جادل) في لعبة كرة القدم , اما دراسة (راشد حسين عايد مال الله المفرجي) فقد طُبقت في فعالية 100و 200م في العاب القوى , فيما طُبقت الدراسة الحالية في لعبة الكرة الطائرة 
· المتغيرات: اكدت الدراسة الحالية على الجانب (البدني والمهاري) بينما اكدت دراسة (راشد حسين عايد مال الله المفرجي) على الجانب (البيوكيميائي والانجاز) 
2-2-4 الافادة من الدراسات السابقة: 
إن الباحث قد أفاد من الدراسات السابقة في:- 
·  طبيعة المتغيرات المبحوثة .
·  الإجراءات الميدانية المستخدمة . 
· الاختبارات الدورية ( قبلي و بعدي و تتبعي )

