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الفصل الخامس
5- الاستنتاجــات والتوصيــات:-
من خلال اجراءات البحث ومعالجاتها الاحصائية خرج الباحث بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات وكانت على النحو الآتي.
5-1 الاستنتاجــات:-
1- إنَّ جميع القياسات الوظيفية للبحث كانت ضمن الحدود الطبيعية ولم تسجل عينة البحث قياساً حرجاً في القياسات الوظيفية المدروسة.
2- سجل أفراد عينة البحث مستويات متفاوتة في قياس سرعة الاستجابة الحركية للذراعين تميزت فيها مجموعة لاعبي الملاكمة مقارنةً بمجموعتي المصارعة والريشة الطائرة.
3- سجلت الدراسة فروقاً في قياسات سرعة سريان الإشارة العصبية في الأعصاب الحسية والحركية بين مجموعات عينة البحث تميز فيها لاعبو رياضة الملاكمة مقارنةً بالرياضات الأخرى قيد البحث في سرعة سريان الإشارة العصبية في الأعصاب الحركية في حين كانت الأرجحية واضحة لدى ممارسي رياضة المصارعة في سرعة سريان الإشارة العصبية في الأعصاب الحسية.
4-  لسرعة التوصيل العصبي الحسي الاثر البالغ في الاداء المهاري لدى لاعبي المصارعة مقارنتةً بالألعاب الرياضية الاخرى قيد البحث من خلال قوة الارتباط بين سرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحسية وسرعة الاستجابة الحركية.
5- لسرعة التوصيل العصبي الحركي الأثر البالغ في الأداء المهاري لدى لاعبي الملاكمة مقارنةً بالألعاب الأخرى قيد الدراسة من خلال قوة الارتباط بين سرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحركية وسرعة الاستجابة الحركية.  
6- أظهرت الدراسة تميزاً واضحاً في سرعة سريان الإشارة العصبية في الأعصاب الحسية والحركية المبحوثة للذراع العاملة مقارنةً بالذراع الاخرى بفعل التكيف المهاري لدى أفراد عينة البحث حيث سجلت مجموعة المصارعة تفوقاً في سرعة سريان الإشارة العصبية للأعصاب الحسية في حين كانت الغلبة لصالح مجموعة لاعبي الملاكمة في سرعة الإشارة العصبية في الأعصاب الحركية.
7-  أظهرت الدراسة مستويات متفاوتة في تكيفات الموجات الكهربائية للدماغ على الأداء المهاري تميز فيها مجموعة لاعبي الملاكمة بالمرتبة الأُولى ثم تليها لاعبو المصارعة والريشة الطائرة على التوالي.
8- أظهرت الدراسة أنّ لقوة الموجات الكهربائية للدماغ تأثيراً فاعلاً في سرعة الاستجابة الحركية للذراعين لدى أفراد عينة البحث. 
5-2 التوصيات:-
توصي الدراسة بما يلي:-

1- اعتماد نتائج الدراسة معياراً للتدريبات المهارية.
2- دراسة متغيرات وظيفية أخرى للجهاز العصبي وعلاقتها بالجانب المهاري على فئات عمرية مختلفة وفعاليات رياضية اخرى.
3- اعتماد الاختبارات والقياس في تحديد حالة الرياضي الوظيفية.
4- ضرورة اعتماد الفحوصات الطبية للجهاز العصبي لتأكيد الحالة الصحية للرياضيين.
5- ضرورة الاهتمام باستخدام الأجهزة الطبية الحديثة وتقنياتها لأجراء فحوصات الجهاز العصبي.
6- اعتماد الفحوصات الطبية للجهاز العصبي معياراً لتأكيد حالة الرياضي التدريبية .
