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الفصل الأول - المقدمة وأهمية البحث



1- التعريف بالبحث
  1-1  مقدمة ألبحث وأهميته:-


إن النهضة الحضارية التي شهدها العالم بالتقدم في كافة جوانب الحياة يستند الى النتاج العلمي للبحوث ومايقدمه العلماء من ابتكارات علمية حديثة مما أدى إلى إحداث تفوق دول على دول أخرى غير مهتمة بذلك وجعلها متخلفة في جميع متطلبات الحياة الضرورية منها الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والرياضية.    


وإن أي انجاز متحقق في مختلف الفعاليات الرياضية لم يأت عن طريق الصدفة وإنما جاء عن طريق توظيف ذوي ألاختصاص والتخطيط السليم في المجال الرياضي للوصول إلى ألانجاز في الفعاليات والألعاب الرياضية، وكرة القدم من أكثر الألعاب شعبية بالعالم وأن القابلية على الاستمرار باللعب بشكل جيد معتمدا  بذلك على أسس رئيسة وهي الأعداد البدني والمهاري والخططي.



وأهم ما تتميز به لعبة كرة القدم التنوع في أدائها ومهاراتها وتكراراتها الحركية الأساسية سواء كانت الدفاعية او الهجومية بالاعتماد على قدرات أللاعب البدنية والمهارية التي يبذلها لتحقيق مستويات أفضل، وهذه القدرات هي متطلبات اساسية وامتلاك اللاعب لها تظهر أهميتها خلال المباراة عند مفاجئة الفريق المنافس بالهجوم وإحداث ثغرات في دفاع الخصم من خلال التحرك سرعة التمرير وتغير المراكز خلال زمن المباراة.



وقد زادت ألحاجة إلى اهتمام المختصين للسعي دائما إلى تطوير اللعبة من خلال رفع مستوى اللأعبين من جميع النواحي فضلاً عن تطوير قدراتهم.


وتطور اللعب في الأعوام الأخيرة نتيجة الارتقاء بمستوى ألمنافسه من خلال تطور إمكانية اللاعب على تنفيذ الواجبات الخططية فلهذا زادت الحاجة إلى مضاعفة الجهود في تدريب اللاعبين وتطوير قدراتهم وإعطاء الأفضلية لاستخدام التمارين والبرامج التدريبية التي تكسب أللاعب خزينا كبيرا من الذاكرة الخططية التي يمكن أن تواجه أللاعب على المستوى الفردي والجماعي أثناء المباراة.



ولازال يسعى إلى تحقيق الأفضل لوصول الأفراد إلى مستوى رياضي عالٍ مما دفع الباحثين والمدربين إلى التسابق لإيجاد طرائق وأساليب توازي التطور الذي تشهده البشرية على جميع الأصعدة.


والعراق من الدول التي تسعى جاهدة الى مواكبة التطور العلمي في ميدان التدريب الرياضي بشكل عام وكرة القدم بشكل خاص لما لها من من شعبية في العالم واستمرارية اللعب بشكل جيد مرتبط  بتوفر قدر كبير من سرعة الأداء البدني يؤدي إلى مجاراة الخطط والأساليب الحديثة للعب في السنوات الأخيرة وذلك التطور الملحوظ للخطط والأساليب أدى إلى ضرورة تغير البرامج التدريبية لإعداد أللاعبين بما يتلاءم مع الإيقاعات السريعة للمباريات مع ضرورة اتخاذ القرارات تبعاً لمتغيرات اللعب الحديث. 

     ومن هنا تتجلى أهمية البحث في استخدام بعض البرامج التدريبية العلمية المؤثرة التي تتضمن أحمال تدريبية متباينة وبوسائل مختلفة(الرمال والتثقيل) التي يراها الباحث مهمة لتطوير القدرات البدنية(القوة المميزة بالسرعة،سرعة الأداء،تحمل الأداء) والمهارات المركبة التي لها اثر كبير في المنافسة والتي من خلالها يقوم الرياضي بالواجبات المناطة به على أكمل وجه.
2-1 مشكلة البحث.


إن المتعة والتشويق من مميزات كرة القدم وهذه المميزات تتوفر في بعض الأندية والمنتخبات العالمية للشباب بسبب سرعة نقل الكرة ودقتها بلمسة واحدة بحيث تظهر لعبة كرة القدم سهلة وممتعة بالأداء المهاري والخططي للفريق وبطريقة تسجيل الأهداف بينما تظهر طريقة اغلب الفرق العراقية للشباب وبالتحديد أندية محافظة ميسان بأنه بطيء وتقليدي مما يؤدي إلى فقدان المتعة والتشويق وكذلك التنفيذ العشوائي الفاقد للدقة والسرعة بالأداء،وفي ضوء المشاهدة والتجربة الميدانية السابقة للباحث، وجد إن هناك اختلافا كبيرا في المستوى البدني والمهاري والخططي على صعيد المنتخبات والأندية العالمية للشباب عما هو عليه في العراق وقد يكون ذلك نتيجة استخدام طرق تدريبية بوسائل حديثة مختلفة تساعد على تطوير قدراتهم ورفع المستوى البدني والارتقاء بالأداء المهاري الذي يمكن لهم الأداء بشكل سريع ودقة عالية فضلا عن ذلك أن اغلب مدربي كرة القدم للشباب في المحافظة لايعتمدون على الطرق والوسائل التي تساعد على الارتقاء بمستوياتهم فضلا عن عدم التمييز إي من الطرق والوسائل أفضل.




لذا سوف يقوم الباحث باستخدام برامج متضمنة أحمال تدريبية متباينة للمجموعتين وبوسائل مختلقة لكل مجموعة (الرمال والتثقيل) مع بيان إي البرامج التدريبة والوسائل التي تسهم في تطوير القدرات البدنية والمهارات المركبة مع افرادعينة البحث المختارة. 
3-1 أهداف البحث.
1- إعداد برنامجين تدريبين يتضمن أحمال تدريبية متباينة للمجموعتين وبوسائل مختلفة

(الرمال والتثقيل) بكرة القدم للاعبين الشباب.
2- التعرف على تأثير البرامج التدريبية بالوسائل المختلفة(الرمال والتثقيل) بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في تطوير القدرات البدنية والمهارات المركبة بكرة القدم للاعبين  الشباب.
3- التعرف على تأثير البرامج التدريبية بالوسائل المختلفة(الرمال والتثقيل) بين الاختبارات البعدية  لمجموعتي البحث في تطوير القدرات البدنية والمهارات المركبة بكرة القدم للاعبين  الشباب.

4-1 فروض البحث.
1- هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية مجموعتي البحث التجريبية (الرمال والتثقيل) في بعض القدرات البدنية والمهارات المركبة للاعبين الشباب بكرة القدم ولصالح الاختبار البعدي.
2- هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية بين لمجموعتي البحث  التجريبية (الرمال والتثقيل) في بعض القدرات البدنية للاعبين الشباب بكرة القدم. 
3- هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية بين لمجموعتي البحث  التجريبية (الرمال والتثقيل) في بعض المهارات المركبة للاعبين الشباب بكرة القدم.
5-1 مجالات البحث.
1-5-1 المجال البشري: لاعبو نادي الامير بكرة القدم للشباب للموسم 2017-2018
1-5-2 المجال المكاني: ملعب منتدى العروبة في ميسان. 
1-5-3 المجال ألزماني : للمدة من (1/2/2018) ولغاية  (17/3/2018).
