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 ‌ب
 

 

 

حِيِ  حَْْنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه
 

امَةِ  (1)لََ أُقْسِمُ بِيَوْمِ القِْيَامَةِ  وَلََ أُقْسِمُ بِِلنهفْسِ اللهوه

مَعَ عِظَامَهُ  (2) هنْ نََْ نسَْانُ أَل
ِ
سَبُ الَْ بلَََ  (3)أَيََْ

يَ بنَاَنهَُ  ِ      ( 4) قاَدِرِينَ علَََ أَنْ نسَُو 

   

                       الله العلي العظيمصدق                                                                                         
 (4-1)يةآسورة القيامة                                                                             

 
 
 

 
 
 
 
 



 ‌ت
 

 إقرار المشرفين
 

   بــ الموسومة: الرسالةد أن إعداد هذه نشه  
 )إنتقاء الرياضيين وتحديد التخصص الرياضي وفق الخواص الوراثية لجيني 

( ACE  ــACTN3 ( و مركب )ATP)وعلاقتهما  بالمتغيرات البدنية ) 
(، قد جرت بإشرافنا في جامعة ميسان ــــ أمير جاسم محمد جناح العتابيالتي قدّمها طالب الماجستير )

ربية البدنية وعلوم من متطلبات نيل درجة الماجستير في الت  جزء ة، وهي ربية البدنية وعلوم الرياضكلية التّ 
 .  الرياضة

 
                                                

 
 لمشرفا                                  لمشرف           ا               

 كاظم دراغ                                        عبد ال ميثم دأ.م.          ي والي                       أ.د ماجد شند       
 ـم 2020/   /                                       ـم 2020/   /              

 
 

 سالة للمناقشةالر   بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه                        
 

 أ.د محمد عبد الرضا كريم                                                    
 راسات العليا معاون العميد للشؤون العلمية والد                                          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان                                    
 مـ 2020/    /                                                         

 
 



 ‌ث
 

 إقرار المقوم اللغوي 
 بــ د أن  هذه الرسالة الموسومة:أشه  

 )إنتقاء الرياضيين وتحديد التخصص الرياضي وفق الخواص الوراثية لجيني 
( ACE  ــACTN3 ( و مركب )ATP)وعلاقتهما  بالمتغيرات البدنية ) 

ربية (، في جامعة ميسان ــــ كلية التّ أمير جاسم محمد جناح العتابيمها طالب الماجستير )قد   التي، 
 الأغلاطعلى سلامة اللغة العربية من  محافظ   ، قد كتبت بأسلوب علمي رصينياضة، البدنية وعلوم الرّ 

 غير الصحيحة وقد تم تقويمها لغوياً.، والتعابير اللغوية 
 

 :  وقيعـــــــــــــــــــــــالت                                 
 .د علي صاحب عيسى م.أ:  مــــــــــــــــــــــــــــــــالاس                                 

 التربية الأساسيةكلية  –جامعة ميسان :  الجامعة والكلية                               
 مـ 2020/     /                                                          

 
 إقرار المقوم الاحصائي

 بـــ هذه الرسالة الموسومة:د أن  أشه  

 )إنتقاء الرياضيين وتحديد التخصص الرياضي وفق الخواص الوراثية لجيني 
( ACE  ــACTN3 ( و مركب )ATP)وعلاقتهما  بالمتغيرات البدنية ) 

قر واؤيد سلامة العمل والمعايير الاحصائية وكفايتها ألذا  ؛الإحصائية قد تمت مراجعتها من الناحية  
 .كافة للمناقشة لاستيفاء متطلبات هذا الجانب

  
 :  وقيعـــــــــــــــــــــــالت                                 

  .د رنا صبيح عبودأ:  مــــــــــــــــــــــــــــــــالاس                                 
 التربية الأساسيةكلية  –جامعة ميسان :  الجامعة والكلية                               

 مـ 2020/   /                                                            
 



 ‌ج
 

 إقرار لجنة التقويم والمناقشة
 ـ:ـطلعنا على هذه الرسالة الموسومة بأد إننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة، نشه  

 
 )إنتقاء الرياضيين وتحديد التخصص الرياضي وفق الخواص الوراثية لجيني 

( ACE  ــACTN3( و مركب )ATP)وعلاقتهما  بالمتغيرات البدنية ) 
مها طالب الماجستير ،  وفيما  ،وقد ناقشنا الطالب في محتواها،  )أمير جاسم محمد جناح العتابي(التي قد 

 دنية وعلوم الرياضة.ربية البّ له علاقة بها، ونعتقد أنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في الت  

 

  :التــــــــــوقيع                      

 د احمد عبود خليفةأ.م: ــــــــــــــــالاس                     

 رئيساً                                       

 
 :التــــــوقيع                                      :الـــــتوقيع 

 م.د محمد عبد الله صيهودأ.م: ــــــــــــــالاس              د عمار جاسم مسلم أ. م:ـــــــــــــالاس

 عضواً عضواً                                                                 

 

جامعة ميسان،  –ربية البدنية وعلوم الرياضة صدقت من قبل مجلس كلية التّ               
 مـ 2020/     /        ( والمنعقدة بتاريخ                في جلسته المرقـمة )      

 
 

 أ.د ماجد شندي والي                                 
 رياضة ـــ جامعة ميسان عميد كلية التربية البدنية وعلوم ال             

 مـ 2020/     /                                        



 ‌ح
 

 الإهداء                     
 إلى

 من نفذ كل شيء امره ولحق بكل شيء علمه سرور العارفين ومنى المحبين... ♥

 الله رب العالمين

 من جاء رحمة للعالمين ومعجزة القرآن الكريم شفيع المسلمين يوم الدين... ♥

 الصلاة واتم التسليم( أفضل آلةمحمد )عليه وعلى 

 بأرواحنا.نفديه  والعروبة،بلد الجهاد  ♥

 العراق العظيم

 قدوتي ورمزي بالتضحية والتفان والصبر... ♥

 والدي                                                                                           

 مولد الحب والحنان والحرص الخلاق... ♥

 والدتي                                                                                              

 في حياتي...ظلي  لي،من كانوا خير عون  ♥

 وأطفالي زوجتي

 

 

 هدي ثمرة جهديأ
 أمير
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 والعرفانالشكر                   

تعالى هدىً ونوراً للناس الذي جعل كتاب الله  , نحمده جل وعلا شأنه, لله رب العالمين  الحمد     
الغر وصحبة  هآلوأمير المجاهدين وعلى  ,والصلاة والسلام على سيدنا محمد أشرف المرسلينأجمعين 
  .المنتجبين 

 الرسالة وأمليفي انجاز هذه العلمية  المسيرة هذه لتحمل مشاق ؛الحمد لله الذي منحني القوة والصبر   
 العلم.تاج العلمي مساهمة متواضعة في أروقة الن   أن يكون هذا

لعييراق دلييد اأتوجييه بجل ييل شييكري وعرفيياني لبلييدي ن أكمليير رسييالتي أن أبعييد  , يقتضييي منييي الواجيي      
 كنا هنا.ما لالذين لولاهم شهداء العراق  لىإ والمجاهدين والصادر ن 

البدنية عمادة كلية التربية لى إوالامتنان  والعرفانبفائق الشكر أتقدم  نأ الامانة والوفاء و دعوني وأج     
والسادة أعضاء مجلس الكلية  (,واليماجد شندي  أ.د)جامعة ميسان المتمثلة بعميدها بوعلوم الر اضة 

السيد الى  والعرفانأن يخص بالشكر يضاً أ الباحث كما و سر   ,دراستنا على ما قدموه لنا خلال فترة 
رئيس لجنة المناقشة العلمية واعضاء اللجنة الكرام على ما أددوه من ملاحظات قيمة ومن توجيهات علمية 

 سالة.الر   لإتمام هذه  
 الدكتورفاضل الأستاذ للأساتذة الأ وعرفانيشكري عبر عن أ أن  كما و دعوني واج  الاعتراف بالفضل  
 العمل لجهودهماعلى هذه  المشرفين (دراغكاظم عبد الميثم  أ.م.د)والدكتور  (ماجد شندي واليأ.د )

 ,خلال متابعتهم الحثيثة لكل خطوات عملي سالة, منالر  الإشراف على هذه التي دذلاها في ,المضنية 
 وكذلك صبرهما علي  فجلاهما الله خير جلاء.  ,والسديدة وتوجيهاتهما القيمة

رحيم )أ.د  الأستاذ الدكتورب المتمثلة , لعليابالشكر الوافي إلى لجنة الدراسات اامتنانه  الباحثو سجل    
من اجل إكمال مشروعنا الدراسي, والشكر موصول إلى الأساتذة  المميلةجهودهم وذلك ل (حلو علي 
 من وأخص بالذكر كل لنا الطر ق أنراتيدة التي الذين أَددوا توجيهاتهم وملاحظاتهم وآراءَهم السدجميعاً 

محمد ماجد  دأ.م.) و () أ.م.د مثنى ليث حاتم)أ.د محمد عبد الرضا كريم ( و)أ.د مجيد جاسب( و 
  ) أم.د احمد عبد الائمة ( و ( أ.م.د مصطفى عبد الزهرة )و(  محمد
من من جهد مضني  ددوهألما  ؛المساعدالى فر ق العمل بالجميل  كما اتوجه بحبي وتقديري وعرفاناً      
)م.م علاء و ,  في كلية العلوم م.م شيماءربيع بعون() بالذكروأخص هذه الدراسة  جمع دياناتاجل 

 ,مصطفى عبد الكريم  و الرحمنمصطفى عبد  وطلاب الدراسات الحسن رؤوف( بوأجواد كاظم( )م.م 
جربة العلمية لهذه الى أفراد عينة البحث لمساعدتهم في إجراء الت   وعرفانه متنانهأو سر الباحث أن يقدم 

جميعاً لما قدموه من دعم  وكادر مدرستي صدقائيأهلي و أ و  لعائلتي حترامي إشكري و  أقدمواخيراً , الدراسة 
 المتواضع.هدي هذا الجهد أ وللجميع  سناد خلال مدة الدراسةإو 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين                                                         
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 سالة باللغة العربيةالرَ  صُ مُلَخ  
        لوراثية لجينيالخواص انتقاء الرياضيين وتحديد التخصص الرياضي وفق إ)

( ACE  ــACTN3  ومركب )(ATP) لبدنية(ابالمتغيرات   وعلاقتهما 
 شرافإ  الباحث                                                              

 ماجد شندي واليأ. د          مير جاسم محمد جناح العتابي                     أ
 كاظم دراغعبد الميثم  أ.م. د                                                             

    مـ 2020                               هــــ                                          1442
------------------------------------------------- 

اني التي يع,  المعوقاتواحدة من أهم   المشكلة تضمنر أذ ؛ خمسة فصولعلى  لرسالةا شتملتا     

في  الدخولالتي يمكن من خلالها , الأساس نها العص  والتي تصنف على أ , لر اضيمنها المجال ا

من  يمتلكه مايتلائم مع  بما ,نتقاء الناشئينوهي عمليات أ الا , ممارسة الأنشطة الر اضية المختلفة

من  كثير  ليهالمحددات التي لم تتطرق إاومن  , الحقيقي لقدرات الفرد نعكاسالأوالتي تمثل محددات 

 والتي تعطي نتائج, الوظيفية المؤشرات و الدراسات هي تلك المحددات التي تعتمد على الخواص الوراثية 

التعرف على تلك  إلى سالةفي حين هدفت الر   , أو المهار ة البدنية كثر موضوعية من المحددات أ

الطاقة ثلاثي فوسفات  مرك والوظيفية المتمثلة ب ACTN3-ACE))المتمثلة بجيني  لوراثيةا الخواص

 .البدنية بالصفات ( وعلاقتهماATPومرك  ) الوراثية  الخواصومعرفة العلاقة دين  , (ATP) الأدنوسين 

تنسجم مع الوراثية لا  بعض الأنماط , إنالباحثفقد افترض الدراسة  هدافأ ضوء ما جاء في  وفي      

( ATP)  الطاقةمؤشر   عن وجود تباين في مستو ات فضلاً  ؛ فراد عينة البحثمتطلبات الفعاليات لدى أ

 البحث.فراد عينة لدى أ

لنظر ة الموضوعات اأهم  لىاالثاني  الرسالةفي فصل  لدراسات النظريةالى إاحث لبا وقد تطرق       

لوصفي افقد أستخدم الباحث المنهج  , دانيةلميا البحث إجراءاتأما ,  البحث بموضوعذات العلاقة 

ميسان  ةمحافظ منتخبي يمثلون  ممنوهم تيرت عينة الدراسة بالطر قة العمدية خ  وقد أ المسحبأسلوب 
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 فضلاً ,  حس  التخصصو لى مجموعتين , حيث تم تقسيم العينة إ لاعباً ( 22)والتي شملر , للناشئين 

وبعد , ستطلاعية ستخدمة مع الإجراءات والتجارب الإتوصيف عينة البحث والأدوات والأجهلة المعن 

والحصول على النتائج النهائية للدراسية والتي تم عرضها وتحليها  حصائياً إلخام امعالجة النتائج 

 :التالية  الاستنتاجاتهم أ  ضوء تلك النتائج فقد توصل الباحث الىوفي ومناقشتها 

 يخص توز ع الأنماط الوراثية لجين فيمافراد عينة البحث مستو ات مرتفعة فحوصات أسجلر  -1

(ACE) ,  الاليلوكانر نسبة ( I  عالية لدى )عن  وذلك يعطي انطباعاً  ؛ فراد عينة البحثأ

 .(ACE) الجين طارإ مستو ات اختيار الر اضيين في

( ACTN3توز ع الأنماط الوراثية لجين) فراد عينة البحث مستو ات متقاربة فيما يخصسجل أ  -2

عن مستو ات  فراد عينة البحث وذلك يعطي انطباعاً أ لدى متوسطة( R) لالألي نسبروكانر 

 .( ACTN3) الجينطار إختيار الر اضيين في أ

 , إذ( ATP)ثلاثي فوسفات الأدنوسينتبايناً في مستوى تراكيل مرك   البحث فراد عينةسجل أ  -3

مجموعة لاعبي فعالية كرة القدم بإنتاج هذا المرك  عن نظرائهم في  لاعبيمجموعة دها  تمايل

 الاثقال.رفع 
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 -التعريف بالبحث: -1
 -:البحث قدمة  أهميتت الم 2-1

لتوفير مستلزمات ديمومة  ؛ هو جديد كل مالخليقة على البحث عن اسان منذ بدء نلقد دأب الإ     

خذ أو  ,ةلمنشودا الأهدافلتحقيق ببسيطها ومعقدها  ,شياءنتهج منهج التمييز بين الأأوهو بذلك  الحياة

 فيها.ي يعيش جاماً مع البيئة الت  نسإ , كلما دعت الضرورة لذلك, وبشكل مستمر يكرر تجارب البحث 

لخبرات ا وتعزيزاً لجميعلخبراته الفاشلة  توفير متطلبات ذلك البحث تجاوزاً , عليه  من هنا كان لزاماً      

من هنا  الذكية,بصفته من المخلوقات  لهالملازمة  الصفاتسلوب من هذا الأحتى صار ,  الناجحة

والتفكير  البحثحتى صار , نسان العلمية والثقافية والفكرية بمنهجية معينه نجازات الإإرتبطت كل أ

هداف ن تتحقق الأأ رتقاء يمكنالأ والتدرج  لذلك ونتيجة   ؛ المعرفةمم التي أرتقت بسلم والتمحيص سمة الأ

 والمعرفة.مثل بالعلم أ لمنشودة بشكلا

لتطور ا ستهان به من ذلكلا ي   خذت التربية البدنية حجماً أومن خلال ما تقدم  , ومن المسلم به     

نيات البشر مكاإحيان نجازات رياضية تجاوزت في بعض الأإلتجارب وما نلحظه اليوم من اوتكرار 

لا إ و واردة أالذي لم يترك شاردة  , مع ذلك البحث الدؤوب خرى متناغمة  جاءت هي الأ, التقليدية 

 فيها.وخاض 

هي تلك  ؛ختيار الرياضيين ألمجال الرياضي في في القائمين امن قبل  تمدتع  أ مور التي من الأو       

غلب أ في  ختيارالإفرز ذلك أحتى , وما يرتبط بها من صفات بدنية , داء لمرتبطة بطبيعة الأالمحددات ا

 لمختلفة.اللألعاب الرياضية  ختيار الرياضيين طبقاً أعليها في  عتمادالإيمكن  ,حيان نتائج طيبة الأ

لما يتطلب ذلك من  ؛ على فئة الناشئين عتمادالإخيرة الأ الأعوامختيار في شهدت عملية الإ وقد     

حيان في بعض الأفرز أالذي  ,مرمضني وسنوات طوال الأ من جهدً  الأولمبي,عملية صناعة البطل 

 موضوعية.غير ختيار بمحددات ذلك الإ رتباطلمرجوة, لإاهداف نتائج لا تنسجم مع الأ
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نبؤ هو الت   ؛ختيارالإ في عتمادهاإ خيرة على الأ الأعوامالعلماء والباحثين في حرص مور التي ومن الأ    

 , وعيةلمستقل وتلك القفزة الن  اذلك العلم   , الجزيئية بالوراثةخلال ما يسمى  من , رياضي أمثلبمستوى 

محددات لاعتماد بعض إ ولعل  , لجهداوتقلل من ضياع  مكانياتالإلزمن وتوفر ان تختزل أالتي يمكن 

سيضيف الى مجالات المعرفة جوانب قد ,  نتقاء الرياضيينإالوظيفية في عملية  الوراثية و المؤشرات

 .نيات العلمية والمادية الملموسة مكافر الإاوذلك لعدم تو  ؛رات الماضية فلت في الفتغ  أ 

هم المؤشرات الوراثية والوظيفية أ لحالية في تسليط الضوء على اقيام دراستنا , ومن المفيد ذكره هنا       

 يمارسها.مع الفعالية التي  نسجاماً إن يمتلكها الرياضي أي من الممكن الت

زودنا يلكونه  اً جميعة الرياضي لعابالأهمية كبيرة في أ  له والتنبؤ لمستقبل رياضينتقاء الإن لدراسة إو      

حتى يتمكنوا من الأداء  , بصورة دقيقة الرياضيةلمختلف الألعاب  عبيناللامكانية إبالمعلومات حول 

ن إ"  onselen JV , 2008 )) ليةأشار إوهذا ما ,  ليهاإ ن التي ينضمو  الفرق الرياضيةالجيد ضمن 

من الموهبة  (%50-40)وتمثل الوراثة من  لموهوبين رياضياً اكتشاف أالوراثة تلعب دور مهم في البحث و 

وتؤثر في تمثيل  , رياضين الجينات تعمل على تطوير وتحسين القدرات الفسيولوجية للإو  ,الرياضية 

 .(1)الجهاز الدوري ونمو السرعة والقوة العضلية " ءمةوملا, ستجابة للتمرين الإ اقة والط  

التي من خلالها  الوراثية هم المحددات أ من خلال تسليط الضوء على  , همية البحثأ من هنا تأتي      

عن تسليط الضوء على مؤشر  فضلاً ,  رياضي معين ختصاصإوالتنبؤ لممارسة  ,نتقاء الرياضيينإيمكن 

نتاج أالأهمية في مجال الذي نجده من المتغيرات بالغة , ( (ATPثلاثي فوسفات الأدنوسين  اقةالط  

في مجال التربية معظم الدراسات  لم تتمكن إذ , اقة للإنسان بشكل عام والرياضيين بشكل خاصالط  

 .خرى علمية أ تقنية و لأسباب لمركباالخوض بدراسة هذا  البدنية على 

                                                           
(1)  Onselen JV: The processes involved in track sprinting talent Identification: a systematic review, an 
honors thesis ,Faculty of Health Sciences, Nelson Mandela Metropolitan University .2008,ON 96. 
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التي تناولت ظاهرة لم تكن , الذي نجده من البحوث  , همية بحثنا هذاأ تقدم تبرز  ما من خلالو       

 دنية.الب  ربية طار دراسات الت  إتقليدية في 

 -ةشكل  البحث: 1-1 

نها في أعلى  , في البحث العلمي لخاصةا الأدبياتلظواهر المدروسة تتمحور على وفق جميع ان إ     

ل سوف تعصف في كل الأحوا وهي المعرفة,بشري للخوض في مجالات الالأحوال محفزات للفكر  كل

 . فاد منها في مجالات المعرفةن ي  حلول يمكن أللتوصل الى  ,طار تلك الظواهرفي إ للبحث الفكربذلك 

توظيف ذلك في  و , دقيق يرتبط بها من متغيرات وظيفية بشكل   الوراثية ومان تفهم العوامل إ و    

والثورة العلمية الهائلة في مجال الإنجاز  غاية في الأهمية تماشياً  عد  ي   , والتنبؤ للرياضيين نتقاءعمليات الإ

  الأخيرة.الرياضي في الآونة 

ن توفر معلومات في مجال البحث يمكن أ, حاجه لم تشبع  عد  لبالغة ي  أهميته ا ون ذلك التوظيف وأ     

تحتاج  إستفهاميةجملة نفسه  هي في الوقت  رياضي وعلى الإنجاز ال التي سوف تنعكس حتماً  , العلمي

المرتبطة بها في علميات  والمتغيرات الوظيفية الجزيئية الوراثةلدور , عدة و أجوبة منا الى جواب أ

ن يكون ذلك التأثير أو أ ,ن تؤثر بشكل كبيرأالعوامل يمكن ذا كانت تلك فيما أ ,ولإنجازنتقاء الرياضي الإ

 الممارس.ذو طابع ثانوي لا علاقة له وطبيعة النشاط 

 التي , العقبات بها مفهوملمرتبطة والمتغيرات الوظيفية ا الجزيئية الوراثيةأخرى تدخل عوامل  وتارةً    

يتطلب على القائمين في المجال الرياضي والبحث العلمي  المطلوبة, مما تتحول دون تحقيق الإنجازا

 الوراثية.تدريبة تنسجم وقدرات الفرد  بأساليبوالمضي , تجاوز تلك العقبات 

ما يرتبط بها من متغيرات و  , ومن خلال ما تقدم يرى الباحث في موضوعة دراسة العوامل الوراثية    

  الموسوم ببحثه المشكلة ,دراسة تلك  الباحث أىارت , لذاآنفاً المذكورة  المفاهيمعلى كل  شتملتأوظيفية 
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( ACTN3ــ  ACE )الرياضيين وتحديد ألتخصص ألرياضي وفق الخواص ألوراثية لجيني  أنتقاء)

نخرج بإضافة جديده في مجالي البحث العلمي ل بالمتغيرات ألبدنية( ( وعلاقتهماATPومركب )

 الأولمبي.وما يرتبط ذلك بصناعة البطل , ياضية والإنجازات الر  
  -البحث:امماف  3-1  

 .البحثفراد عينة ألدى , ( ACTN3-ACE)الوراثية لجيني  هم الخواصأ  لتعرف علىا -1

 عينة البحث.فراد ألدى , ( ATPالطاقة المتمثل بـ ) مؤشر على مستوى لتعرف ا -2

 فراد عينة البحثألدى  ,التحمل( و )القوةلتعرف على مستوى بعض المتغيرات البدنية ا -3

ومركب ,  (ACTN3-ACE)بين الخواص الوراثة لجيني رتباطية العلاقات الإلتعرف على ا -4

 الدراسة.وبين المتغيرات البدنية قيد , ( ATP) الطاقة 

 , (ACTN3) و (ACE) ينجيالخواص الوراثية ل بدلالةالبدنية  لمتغيراتلبعض انبؤ والت   الانتقاء  -5

 .البحثعينه لأفراد  (ATPومركب )

 -البحث:فرضتات    4-1
 , (ACTN3-ACE)لجيني  التشكل الوراثيتطابق بين فراد عينة البحث أيمتلك بعض  -1

 .البحث الدراسة لعينةومتطلبات الفعاليات الممارسة قيد 

 فراد عينةألدى  , (ATP) نثلاثي فوسفات الأدنوسي وجود مستويات متباينة في مؤشر الطاقة  -2

 .البحث

 , (ACTN3-ACE) ذات دلالة معنوية بين الخواص الوراثية لجيني رتباطإعلاقة  توجد -3

 البدنية.وبين المتغيرات , ( ATP)بثلاثي فوسفات الأدنوسين والوظيفية المتمثلة 

 و (ACE) نيجيالخواص الوراثية ل بدلالةالبدنية  لمتغيراتلبعض االتنبؤ الإنتقاء يمكن   -4

(ACTN3 )( ومركبATP)  , البحث.عينه لأفراد 
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  -البحث: مجالات  1-5
رفع  و, كرة القدم  رياضتيمحافظة ميسان للناشئين في  منتخبي لاعبو :البشري  لمجالا   1-5-1

 الاثقال

 مـ( 2020/  9 / 20  ولغاية مــ   2019/  8/  29 )من  للمدة  :زمانيال   لمجالا  2-5-1 

 –التربية البدنية وعلوم الرياضةوالقاعة الرياضية في كلية  ةالفسلجمختبر  :المكاني لمجالا   3-5-1

 ميسان.جامعة  –مختبر الوراثية الجزئية في كلية العلوم ـــ  جامعة ميسان



 الفصل الثاني
 النظرية والدراسات السابقة  الدراسات- 2
 الدراسات النظرية 1- 2
 مفهوم الانتقاء  2-1-1
 هداف الانتقاءأ 2-1-1-1
 الانتقاء نواعأ 2-1-1-2
 الانتقاء  محددات 2-1-1-3
   DNAالحمض النووي منقوص الاوكسجين  2-1-2
 الكروموسوم   2-1-2-1
 تركيب الكروموسوم  2-1-2-2
 الكروموسومات:نظام الترقيم الجيني على  2-1-2-3
 تضاعف الحمض النووي  2-1-2-4
  نظام نقل المعلومات 2-1-2-5
 الجينات  2-1-2-6
 الاليل  2-1-2-7
 التشكيل الوراثي  2-1-2-8
 ( على الكروموسوماتACEموقع جين ) 2-1-3
 داء الرياضي ( والأACE) جين 2-1-3-1
 ( على الكروموسومات ACTN3)موقع جين  2-1-3-2
 والرياضة  الجينات 2-1-4
 تقنية التفاعل التسلسلي للبوليمريز  2-1-5
 الطاقــــــة  2-1-6
  مصادر الطاقة 2-1-6-1
 نظمة الطاقةأ 2-1-6-2
  الميتوكوندريا 2-1-7



 
 تركيب الميتوكوندريا  2-1-7-1
 وظائف الميتوكوندريا  2-1-7-2
 الاثقال: أهمية القوة فعالية رفع 2-1-8
  أهم الصفات البدنية في رياضة كرة القدم  2-1-9
 الدراسات السابقة  2 -2
 .جابر على الديب   اءيمدراسة الش 2-2-1
 . آيات يحيى عبد الحميد دراسة 2-2-2
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ّا2- 
 
ّااساتّرلد

 
ّاظريةّولن

 
ّاراساتّلد

 
ّابقةلس

ّ:لنظريةالدراساتّا1-2ّ
ّ:نتقاءالامفهوم1-1-2ّّ

 دد الاُيُساودد ففنُ ددمُنُالإإُإذُاوضهضددفُ ددمُاوضادد اُاو   عددم  حدد ُاوضوعددو   أهدد اُاوضوعددو ُُعدد ُ يُ      

  مُاوق را ُاوعقليفُخالاففاياواب سنُ فاوامُتع فُبأنه ُ ُ  فقُ  لايفُبينهمُ ُ هن وك إمك ني تهمُفق راتهم

مُساضيد ُبهد ُاوا دُ ُاوفويوووجيف نُاكاش فُاوق را ُاوح كيفُفاوخص ئصإ و اُُ؛فاواوضيفُفاوح كيفُ فاوب نيف

يعادد ُ مددمُمدد ُساضيدد ُبددسُإنضدد ُئمسددالاُ او   عدديف مددنُاشنشد ف نددو ُمعددينُكد ُإنودد نُتددمُتوجيهددسُوضض ر ددف

  يناقد  ُ دمُ ُاوض لوبفُممُايقاص لاُ دمُاووقدوُفاواهد ُفاوضد ا  حصواُ لىُاونا حُفتحقيقُاوضواو  ب و

ويدسُإإذُظهد  ُاوح جدفُُ؛وضواو   ُاوضاق مدفُا إوىُاوض تك ا ُاش   يفُ مُاووصواُ اح  اوضا اُاو   عم

إذُأنُ اوف لايدفُ ونظ  دفُاوفد فقُُفتبعد ُ  يخالافُخص ئصُاش  الاُ مُاوق را ُاوب نيفُفاوعقليفُفاونفويف ناياف

توا  هد ُ دمُاو   عدمُحادىُيضكندسُأنُ ياد  أفُوعبدفُر  عديفُما لبد  ُأفُمواصدف  ُنضوذجيدف وكد ُنشد  

ُُ(1).يحققُمواو   ُماق مف

وضض ر فُنش  ُ اون شئين اخاي رُأ ض ُ ُ  مفُبصففُ  ضليفُايناق  ُ مُاوضا اُاو   عمُفتواه فُُُُُُ

ُاونش  ُ إوىُر  عمُمعينُفاووصواُ ُاوعضليفُُإوىُ فق ُظه  ُاوح جف ُمواو   ُ  ويفُ مُه ا ه ه

ف ع فُايناق  ُهوُاش لوبُُفاوفويوووجيف فويفُفاوعقليفُفاونُ  نايافُاخالافُاون شئينُفا اع الااتهمُاوب نيف

ك نوُالإمك ن  ُُفأي ُ  اوضواقبلم  ض ُاوخ م  ُاوضبش ةُب ونا حُأإوىُ اوعلضمُفاواخ يطُاوض رفسُولوصوا

  (2) .ب ونا ح إذاُومُتوجسُ ب ُ ن ص ُبش  فُمبش ةُ ُ  إنه ُونُتا يُنفع اوضاوا  ة اوض لايفُفاوبش  ف

 

                                                           
ُ.748ُُ ُص2011 مص ُ ُم ك ُاوكا بُولنش  ُاوق ه ةُ 1ُ ُ ُموسوعة فسيولوجيا الرياضة ب ُاو حضنُزاه :ُُ(1)
2001ُُمص  ُ ُ ُاوق ه ةُاوع بماوفك ُ  ُلاار1ُ ُ ُالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةُإب اهيم:مفاىُُ(2)

 .7ُ ص
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ُاخاي رُأ ض ُاون شئينف ع فُايناق  ُاو   عمُهمُُ"ُُُُُ فتعاض ُ لىُاوانبؤُ   ضليفُسامُمنُخلاوه 

ُ (1)."ُفتامُ لىُم اح ُماصلفُ ُفهمُ ضليفُمواض ةُطو لفُاشم  ؛فاواوقمُوض ُ يكونُ مُاوضواقب 

ُ(2) :يأتيايناق  ُ مُاوضا اُاو   عمُتكضنُفيض ُُهضيفأُفتكضنُ

 فاواع فُ لىُاوضوهوبينُر  عي  ُ مُم اح ُايناق  ُاوضن  بف.ُ ايكاش فُاوضبك  -1

 فاوحف ظُ ليهمُمنُاوضي  ُُ ُر  يفُاوضوهوبينُر  عي  ُ -2

3- ُ ُاووقو ُا اثض ر ُاواهولا  ُفاوضه ريُُ فتوجيس ُاوب نم ُاي اع الا ُذفي ُولا بين فتخصيصُاوض ا

 ُ.فاونفومُاوضن   ُولنش  ُاوب نم

ُ مُنا حُ ضل -4 ُاواُ اوضو   ة ُاوضبنمُ لىُاشُخ يطيف ُ سُاوعاووليم ُلضيف ُمنُفاوُ   ُتلكُأُانبؤ هم

 اش س.

 .حيح ر  ُحاىُتأخ ُمو ره ُاوص ُا  سُواقنينُفتوجيسُمو رُ ضليفُاواُ  -5

ُ.نش فُاو   عيفُاوضن  بفُي اع الااتهمُفق راتهماشُإوىُا  سُواوجيسُاولا بينُ -6

ُ(3) :اهدافّالانتقاء2-1-1-1ّ
1- ُ ُُأ ض ُإوىُاواوص  ُمبك ة ُبصورة ُاووا  سنُ مُاو   عف ُاوضوهوبين ُاون شئين ُيضكنُمنُ  مض 

فاوبق  ُ يه ُُ ُاوضواو   ُاوع ويفُمبك اُ ُإوىُيضكنهمُاووصواُ ُاواخ يطُوهمُبض ىُزمنمُاطواُ

 .طواُم ةُمضكنفأ

 .نوا ُاو   عفُتن  ب  ُممُق راتهمُفميووهمُفاتا ه تهمأُأكث ُإوىُتوجيسُاولا بينُمن ُاوصغ ُ -2

 .اولا بينُفاولاعب  ُاووا  سنُأ ض ت كي ُاواهولاُفاوضي اني  ُ لىُ -3

                                                           
مص ُ ُُاوق ه  ُ م ك ُاوكا بُولنش  1ُ ُ الموهوب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقُحوين:ق  مُحونُُ(1)

 .67 ُص1999
 .437ُصُ 1999ُمص ُ ُاوق ه ةُ ُُ  ُلاارُاوفك ُاوع بم1ُُ ُ الرياضياسس ونظريات التدريب ُاحض :بو و ومُُ(2)
 .30ُ ُصُسبق ذكرهمصدر ُحض لا:مفامُاب اهيمُُ(3)
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ُمنُخلااُتحوينُمواو   ُاشت و  ُمواوىُا -4 ُو   عف مض ُُ ُاولا بينُفاولاعب  ُش ض لاا 

 .سنعكسُايا ب  ُ لىُاو غبفُ مُاوضض ر فُفز  لاةُماعفُاوضش ه ة

5- ُ ُاوضاضي ة ُولضواه ُاو   عيف اوعلضمُبن  ُ لىُايخاب را ُفاوضق سيسُُب ش لوبايكاش فُاوضبك 

 ُاوضخالفف.اوضاوا قفُممُك ُمنُايوع بُافُاو   ع  ُ

ُ(1) :الانتقاءّانواع2-1-1-2ّ
 ُاوضوهوب.نو ُاوفع ويفُافُاولعبفُاو   عيفُاوامُتن   ُُإوىُايناق  ُبغ ضُاواوجيسُ -1

  را   ُاونفويفُولف قُاو   عيفُايناق  ُواشكي ُاوف قُاوضاا نوفُفهن ُسا ل ُا اخ امُاو -2

 اوعلي .و   عيينُذفيُاوضواو   ُايناق  ُولضناخب  ُاوقوميفُمنُبينُا -3

ّ:نتقاءالاّمحددات2-1-1-3ّ
فاي ض ُُنُاناق  ُاولا بينُسامُمنُخلااُتعليضهمُفت ر بهمُحيثُسب أُذوكُاواصنيفُيخاي رُاشمث إُُُُُ

 سُفمح لاا ُوعضليفُأفهن وكُ ُفايناق  ُايمث ُيو   ُ مُاوانبؤُبضواقب ُمواوىُاولا  ُُ ولضض ر فُ

ُسابمُذوكُف ُفمؤش ا ُاونضوُ ُتشض ُك ُمنُاوصف  ُاووراتيفُولف لاُ ُايناق  ُ ُ ُمنُاوعض ُاو منمُم 

  يفُفاوخص ئصُاووظيفيفُولن شئُ اوب نيفُاشفاوضق سيسُاواوضيفُفاوصف  ُ ُوووجمُاوبيُف لاقاسُب وعض 

فتعاب ُاوصف  ُاووراتيفُمنُاوعوام ُاوه مفُ مُ ضليفُايناق  ُخ صفُ مُاوض اح ُايفوىُحيثُانُتحقيقُ 

هوُخلاصفُاواف   ُاوضاب لااُبينُاوعوام ُاووراتيفُفاوعوام ُاوبيئيفُاوضخالففُوض ُولوراتفُُ ُاو   عماونا ئجُ

ُُ (2).ُولاومُفاوق را ُاوح كيفُفاووظيفيفُ وضور وووجيامنُات ه ُاوواعحُ لىُاوصففُ

ُُُُُ ُإ" ُيكإذ ُاو   عف ُ م ُاواينيف ُفاوغي  ُاواينيف ُايخاب را  ُبين ُاوف ق ُاواع فُ لى ُخلااُضن ُمن ن

اوضعلوم  ُاوامُنحص ُ ليه ُمنُايخاب را ُاواينيفُفهمُيُتاغي ُممُتق مُاوعض ُحيثُانُجينومُاوف لاُ

ُيضكنُب وحصواُ لىُ فايخالا   ُت بافُطوااُاوحي ةُفب وا ومُيضكنُاج ا ُايخاب را ُاواينيفُبأ   ُم 
                                                           

 1ُ ُ البدنيةسماته وخصائصه في مجال التربية  ,الرياضيالموهوب ُسو ف:ق  مُحونُحوينُف احمُاوضهشهشُُ(1)
 .95صُ 1999مص ُ ُُُ ُاوق ه ةُ اوع بملاارُاوفك ُ

ُمص ُ ُُاوق ه ةُ اوكا بُولنش ُ ُ ُم ك 1ُُ  ُالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق اوبصي :  لااُ ب ُُ(2)
 .499صُ
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حاىُقب ُاوويلاةُفه اُيخالفُج ر  ُ نُايخاب را ُايخ ىُفب وا ومُيكونُُولف لاُ(DNA)اوحضضُاونوفيُ

ُ (1)."ُوه ُجولاةُتنبؤ س

ُفاو   عيينُفاوض ربينُفاوضع واينُت ل ُُايب  ف مُ ي قُاو   عفُفاواض  ن  ُ إنُ

ُُ:يــوهفُش ب بُمانو فُايغ اضُايخاب را ُاوايني

 ُأ ُاخاب را ُاواين  ُب ونوبف ُاوح ُُ؛ُ ولأبن لاا  ُتح لا ُاواين  ُاوام ُوغ ضُاواع فُ لى فذوك

م ر فُُإوىُبن ئهمُأك نوُ ا   ُُإذاوكمُتق رُم ُُ؛أبن ئهمُايقصىُيماص صُايفكواينُو ىُ

 ر  عيفُخ صف

 ُ ُاوا ر   ُوب امج ُاواينم ُولأشك اُُاوضاخصصف ايخاب ر ُاواينيف ُايخاب را  ُي ل  ُ ُ   وض رب

 اوقوة.اوضاع لاةُولا ر  ُوكمُيق رُا اخ امُاوش ةُاوع ويفُ مُب امجُت ر  ُ

 ُطب ئهمُتواخ مُايخاب را ُاواينيفُأايتح لاا ُاو   عيفُفُ ُاو   عيفُُولأم اضايخاب رُاواينم

او سنُهمُ مُخ  ُكبي ُ ُ  الاُ س ُاشج ُتحأمنُُ؛ولكشفُ نُاوضاغي ا ُاوض تب فُب وضو ُاوضف جئُ

 اوضن  وف.فا ابع لاهمُمنُ

 ُفاوانبؤُبا لالاُح فثُُ فت راوامُتح ثُولا بينُكإص بفُاش ُاو   عيفُُولإص بفايخاب رُاواينم

 ص بف.ُالإ

نُأ لىُُ ُفاوضو بق  ُاو   عيفُ ُنُهن وكُ لاقفُفتيقفُبينُاوخص ئصُاوب نيفُول   عيينإُإذ"ُُُ
او سنُو سهمُق رةُتضكنهمُمنُُ ُ  الايضكنُمنُخلاوسُتح س ُهو فُاشُ اواوضمُفاوب نمُولأطف ااونضطُ

ُ ُإُمعينف اونا حُ مُمو بقف ُاو   عمنُهن وكُاوع إذ ُب يناق   ُمنُاوضح لاا ُاوخ صف  ضنه ُُ ُس 
 (2)."فاوفويوووجيفُ ُفايجاض عيف ُفاونفويفُُ ُاوبيوووجيففُُ ُاوضح لاا ُاوب نيف

                                                           
ُمص ُ ُُ اوق ه ةُُ   ومُاوكا ُ 1 ُ,الرياضيالموهوبين في المجال  : انتقاءرفبمأبوُاوعلاُ ب ُاوفا حُفأحض ُ ليض نُُ(1)

ُ.12ُ ُص1986ُ
اوض ك  ف ُكليفُاوا بيفُُاوض بعفُ لاي وىُج معفُ 1 ُ منهجيةالتدريب الرياضي اساسيات  اوغ ي:ويثُاب اهيمُج  مُُ(2)

ُ.145ص2010ُاوع اق ُاو   عيفُ 
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  هي ؛هم هذه المحددات أومن 

ّالبدنية:المحدداتّّاولا:
ُاوضؤش ا ُُت ع  "    ُمن ُاوب نيف ُاوصف    ُ ُاوه مف ُاشفاو يي  ُاوض حلف ُ م ُايناق   ُ ضليف ُ ُفوى م

او سنُساضي فنُبضواوىُ  ومُ مُنضوُصف تهمُُ ُتح س ُاون شئينُإوىُخاب را ُ مُه هُاوض حلفُفته فُالإ

ُتا ل ُبعضُ ُوع بُفاوفع وي  ُصففُاواحض بعضُاشُشق انهم ُ اا ل اوب نيفُب ونوبفُ ايوع بُُبينض 

 (1)ُ."فاوفع وي  ُصففُاوقوةُ

زمنُمضكنُفاوضصحوبُبق رةُاجه ةُُشطوانُاواحض ُهوُق رةُاوف لاُ لىُاي اض ارُ مُب اُاواه ُإ ذإ   

ُ ُاوب نيف ُاوكف  ة ُمواوى ُ م ُاوهبو  ُب فن ُاواع  ُمق فمف ُ لى ُ مُُ اواوم ُقصوى ُاهضيف ُوس فاواحض 

ام ُاوقوةُتع فُُ فوفا ا ُطو لفُُاينش فُاو   عيفُاوضخالففُفخ صفُاينش فُاوامُتا ل ُماهولااُ نيف 

يفُافُ  ةُمق فم  ُفتعاب ُاوقوةُاوضكونُاي   مُولي قفُبأنه ُق رةُاوعضلفُ مُاواغل ُ لىُمق فمفُخ رج

فت   ُ مُم حلامُاو فووفُفاوض اهقفُفاوقوةُاوعضليفُتنضوُممُاو ف ُُ اوعضليفُاوهيكليفُفتضوىُوي قفُاوقوةُ

 (2).ُمعظمُاينش فُاو   عيفه ُألاا ُف اوقفُ لي 

ّالبيولوجية:المحدداتّّثانيا:
ُاهضيفُُ فاوضور وووجياوضح لاا ُاوبيوووجيفُفاوامُتشض ُاوضاغي ا ُاوفويوووجيفُ     ُولن شئينُفوه  فاووراتيف

ُاوضا لب  ُاووظيفيفُ ُ لىُمواجهف ُ مُاواعولا ُاواوم ُكف  ة ُز  لاة ُف ناجُ نه  ُايناق   قصوىُ مُ ضليف

يينُتحا ُمك ن ُه م ُ مُاوانبؤُاذُانُصففُاووراتفُو ىُصف رُاو   عُاو   عم فاوبن ئيفُوضض ر فُاونش  ُ

ُ (3).مبك اُ ق راتهمُ مُ  لاُمنُاواخصص  ُاو   عيفُُبافوقهم ُفتكشف

                                                           
ُمص ُ ُُاوق ه ة ُ  ُ ُم ك ُاوكا بُولنش 1  ُموسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار ب اهيمُ  ومُاووك رُفاخ فن:إُ(1)

 .299ُ ُص1998ُ
 .61ُ–47ُصُُ ذكرهمصدر سبق ُاوغ ي:ويثُاب اهيمُج  مُُ(2)
ُ.86ُ ُص1982ُُُمص ُ ُُ ُلاارُاوفك ُاوع بمُ ُاوق ه ةُ 1ُ ُ الرياضةبيولوجيا ابوُاوعلاُاحض ُ ب ُاوفا ح:ُُ(3)
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ُإُ"ُُُُ ُاوضح لاا ُاووراتيف ُاوضوهوبينُر  عي ُ ُأكث ن ُاناق   ُ ن  ُاو   عمُإحيثُُ؛ُاوضح لاا ُص ق  ن

ُاووظيفيف ُحيثفُق راتسُأُ؛بو سُ وا ُ مُمق سيوسُاواوضيفُأبض ُفرتفُ نُُكبي اُ ُبصففُ  مفُساأت ُتأت اُ 

 مُُ اووزنُفاوعض ُإوىُايطوااُفاي  اضُفاوضحي   ُاواوضيفُب لإع  فُُسلع ُاونضطُاواوضمُماضضن ُ 

ُ(1)."ُه ريُيرتب  ُذوكُبضواوىُاينا زُاوب نمُفاوضُا   ي ُ ُما اُايناق  ُلافراُ 

 حامُاو ئفُفاوقل ُفايوي فُُاووراتف نو نُتح لاُخص ئصه ُمنُخلااُنُك  فُا ض  ُجومُالإإحيثُ"ُُُُ

نُاوخص ئصُأفمنُاوضهمُم ا  ةُُ ُاوعضليفُفغي ه ُمنُاوعن ص ُايخ ىُاوامُتاأت ُب وا ر  ُاو   عم

ُ(2)." ُاوبيئيفُمث ُاوا ر  ُفاوغ ا اوضورفتفُتاأت ُب وضؤت ا

 مُتوجيسُاوف لاُنحوُاونش  ُاوضلائمُو بيعفُاووراتفُُ ُ مهضُاُ اي اع الاُاووراتمُسلع ُلافرُُنأف  ىُاوب حثُُُُ

ُيضلكُ ُاوإذ ُفُضورفثُاوب ف ي  ُفُ ف ضُ ليف ُجوضس ُ مُبن   ُاواين  ُم ىُإمك نيفُُفتكو نس ح لا فتح لا

ُاوا ر بيف.ا بفُاولا  ُولأحض اُا ا

فاوضض ر فُاو   عيفُمنُفمهض ُبلغوُب امجُاوا ر  ُاو   عمُ ُ  وب  ُاو   عمُمح لاُباكو نسُاووراتمُُُُ

ُ(3).و   عممنُي  ُيُيضالكُمقوم  ُفا اع الاا ُفراتيفُمن  بفُو بيعفُاون شطُاُإتق نُ لنُتصنمُب لاُ 

ّالاوكسجين:منقوصّالنوويّّالحمض2-1-2ّ
 ووو   ن عب رة (DNA)اواين    ك ة فظه   ايكاش     فتواوو اوضورفت    ن اوبحث  م اوعلض   ب أ

   م  فمُاونوفي  اوح مض من م لافج

 اوثض نيني   مناصف ف م  ُجين ُ  (450) اوعلض    ليھ  تع فُ  اوام اوبش  ف اواين     لا ك نُ (1980)

 من اووراتف  م تاحكم اواين   بأن جي آ من  فاح  ك  ف ع ف  ُجينُ(1500)ُإوىُ ويص  اوع لا تض  ف

 تك ت   م أيض  تاحكم اواين   ھ ه نفس بأن  يع  ونُ ي معظمُاششخ ص فوكن ؛ اشبن   إوىُ اوواو سن

                                                           
ُ.450ُ-439صُمصدر سبق ذكره , ُاحض :بو و ومُُ(1)
(2)

مص ُ ُُُ ُلاارُاوفك ُاوع بمُ ُاوق ه ة 1 ُ ُمن الطفولة الى المراهقة الرياضي للجنسينالتدريب  :حض لامفامُاب اهيمُ 
 .82 ص1998ُُ

1ُ جُالجينات والرياضة ,المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم التربية البدنية والرياضة فاخ فن:احض ُ  ممُاوبلبيومُُ(3)
ُ.13ُُ-12 ُص2004ُ ُج معفُاي كن ر فُ ُكليفُاوا بيفُاو   عيفُولبنينُ ُ ُي. ُ
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ُ اوخلاي  ُ فظ ئف اواين   فتحكم اوضواض ة اويوميس فظ ئفه  ف م   مُ ت كيبه  اوام اوضوالا باح س اوخليف

ُ(1). يه  تاوو  كيضي ئيف موالا فأي أن  ض    أيف لااخله 

اوث نمُ فاوا   ُ (ome)ھض  إنكلي  ا ن كلضاين أج ا  م ُبين ياضم مص لح ھو اواين   مص لح نإفُُُُ

(gen) لااخ  اوق بعف اوبش  ف اووراتيف اوحقيبف تعنم فاوام ولأ ن ن فھم  اوضص لح وھ ا اوعلضيف او يوف أم 

 اواوضيف فاوخص ئص اوصف   جضيم تع م اوام فھم اوبش  فُ(gen) اوث نم فاوا   (ome) اوخليف

 ھن ك ب أن معلوم  أصبح فق   لىُاوف لا معينف صفف ظهور ھو معين جين فجولا  لى س ون  فانض  فاونفويف

سب ئه ُ او ي اش   م اوكيضي ئم اواف    م ُبين تحص  اوام اوضعق ة فاواف  لا  اوحوالاث من كبي    لاا

صغ ُفح ةُت كيبيفُأفُفح ةُبن  ُاوك ئن  ُاوحيفُفهمُفتعاب ُاوخلي ُُ(2)اونه ئيف اوصفف ظھو فبين اواين

فهمُعب رةُ نُكالفُصغي هُمنُاوض لاةُاوحيفُاوب فتوبلازمُيوبحُ مُ يه ُ ضي  ُحيفُمث ُُ ففظيفيفُ

ف حيطُبه ُغش  ُبلازممُف مُف  ه ُاونواةُاوامُتعاب ُمواولا ُاوضعلوم  ُُاوضياوكون ر  اجو مُجووامُ

فهوُاوحضضُاونوفيُُ (DNA) ةُاووراتيفُاووراتيفُاوامُتح لاُصف  ُاوك ئنُاوحمُفتحض ُ مُلااخله ُاوشف

او يُيحاويُ لىُاواعليض  ُاواينيفُاوامُتصفُاوا ورُاوبيوووجمُولك ئن  ُاوحيفُفمعظمُاوفي ف   ُكض ُ

ُاشج ُ ُاو و   ُاواخ  ن ُف يلف ُف عاب  ُاوحيو ف ُاووظ ئف ُشلاا  ُاولازمف ُاووراتيف ُاواعليض   ُيحوي انس

انسُيضكنُمنُخلااُه هُاوا  ئ  ُاوحصواُ لىُاوضعلوم  ُاولازمفُُإوىُولضعلوم  ُاووراتيفُب لإع  فُ

ُ(3). (RNA)وزىُاوب فتين  ُفاوحضضُاونوفيُاو  بُوبن  

كض ُسوج ُايض ُ مُاوضياوكون ر  ُفهمُ (Nuclear DNA)ف وضىُ مُنواةُاوخليفُُسوج  (DNA) أنُفُُ"ُُ

 لىُشك ُاجو مُصغي ةُ مُ ياوبلازمُاوخليفُفهمُموئووفُ نُتو ي ُاو  قفُوه هُاوخليفُف وضىُوه هُ

                                                           
ُ.761ُُص ,ذكرهمصدر سبق ُزاه : ب ُاو حضنُُ(1)
 .33ُ ص1990ُ وبن نُ ُ فُبيُ  1ُ  ُيالفيزلوجيا الطب اوھلاوم:ت جضفُص لاقُُ;فھواُُغ ساونُُ(2)
ُ.44ُ ُص1999ُاشرلانُ ُُ ُلاارُاوش فقُولنش ُ ُ ض ن ُالهندسة الوراثيةُاوفيص : ب ُاوحوينُُ(3)
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فت جمُاهضيفُارتب طسُباضيمُ ضلي  ُتووي ُاو  قفُاوامُتامُ مُاوضياوكون ر  ُُ (Mit DNA)اوخليفُف وضىُ

ُ (1)."فو وكُ أنه ُت بطُب وق رةُاوهوائيفُولإنو نُُ؛اوهوائيفُُاوعضلي  بوا  فُ

ُاُاوبيوووجيفاوضعلوم  ُُإنُ ُاواوم ُأنواف ُجضيم ُواشكي  ُاولازمف ُاوض فر ف ُاوبو ضفُ وبش ي ُ م توج 

انقو مُوبعضُمنه ُلااخ ُاوضياوكون ر  ُ نُفأغل ُه هُاوضعلوم  ُتقمُ مُنواةُاوخليفُففجولاُااوضخصبفُ

ُ ُف قوم ُاوضخصبف ُاوضعلوم  ُُ (DNA)اوحضضُاونوفيُاوبو ضف ُه ه ُبحض  ُ مُ  ُانح  ُفتوز عه  جضيم

ُ (DNA)نسُ لولفُمنفصلفُ نُاوحضضُاونوفيُاُإوىُفمص لحُاواينُس جمُُ  س ةُاوضصنعفُاوخلاي ُاوا

فممُُ فايشخ صُذفيُاشوي  ُاوضخالففُ مُجين  ُمعينسُتكونُماغ س ةُُ فاواينُوسُاشك اُمنُاشوي  ُ

ساكونُُ ُ (DNA)نُاوحضضُاونوفيُإُ كونُماض تلفُحواُاوك فمو وم  ُذوكُ إنُاشوي  ُاوضاش بهفُت

ُ ُاوكيضي ئيف ُاوضوالا ُمن ُقوا   ُأربعف ُاتح لا ُُ من ُب وح ف ُوه  ُس م  فهمُُ (A T C Gُ)فاوام

ُ)Cyosin)اووياو ين ُفاواوانين )Guanine) ُ(ُ ُ ُ(Thymine)فاوثي مينُ (Adeinineفايلاسنين

ُاوحضضُاونوفيُ ُاوح ففُيكون ُه ه ُُ   (DNA)فتولو  AATGGGُُ))مث  ُبينُُ ا ا اعي  فاوضم

ُ(2).ُماضو فُمنُاوح ففُفاوقوا  ُ مُمن قفُمعينفُتكونُاواينومُاو يُيأخ ُاواولو ُاو بيعم

 إذاُك نُتا بمُاوقوا  ُُ عب رةُ لولاينُتكونُإح اهض ُ مُ كسُاتا هُايخ ىُُ (DNA)حيثُانُُُُُُ

(ُُ إنُق عفُاوش  طُايخ ىُيكونAGTCACTG-5) -3ُُاونيا فجينيفُ مُج  ُمنُاح ُاوش   ينُ

ُك وا ومُ ُفت تبطُمع ُ ُ( (TCAGTGAC-3-5ت تيبه  ُاونيا فجينيف ب و فابطُُفذوكُحاىُتا ت ُاوقوا  

ح ُاوش   ينُفاو  فُ(ُش3-او  فُ)نُإُإذُ؛ُ كوي ُ ُماواز  ُ ُ (DNA)فش   مُج ئمُُ اوهي رفجينيفُ

عب رةُ نُ ُُ (DNA)فاوا كي ُاوا  ئمُوحضضُُ ه ُخ ُيكون نُمنُاون حيفُنفو(ُولش  طُاش5-خ ُ)اش

ُش   ينُماك ملينُ ُاونيوكليوتي ا ُتا ت ُ مُصورة ن نوما ُُ 2فمكون نُحل فنُم لافجُطو  ُ ضكسُ 

                                                           
ُ.77صُ ,ذكرهمصدر سبق  اخ فن:ُفُاووك رإب اهيمُ  ومُُ(1)
اوضؤتض ُاوعلضمُاو فومُا ا اتياي  ُاناق  ُفا  الاُاوضواه ُاو   عيفُ مُُ والرياضةالجينات ُاوفا ح:ابوُاوعلاُاحض ُ ب ُ (2)

 ُص2002ُُُمص ُ ُعو ُاوا ورُاواكنوووجمُفاوثورةُاوضعلوم تيفُ ُكليفُاوا بيفُاو   عيفُولبن  ُ ُج معفُاي كن ر فُ 
19.ُ
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حيثُساكونُك ُمنُج نبيفُمنُ لولفُُ ن نوُما ُف اكونُج ئيينُب وولمُُ( (3.4فطواُاوفئفُاوك ملفُمنسُ

بينض ُتاكونُاو رج  ُاوامُت بطُ ُف  لقُ ليه ُهيك ُاوا  ُ ُمنُاوا ئي  ُاووك ُفاوفو ف  ُاوضاب لاوفُ

ُتاكونُمنُط از نُاشبينُاوا نبينُمنُقوا  ُنيا فجينيس ُاوبيور ن  ُ  ُفا ُتن ئيفُ  فهمُم كب  ُ ضو ف

(ُف نظمG Cُفهمُم كب  ُ ضو فُاح لايفُاوحلقفُفهمُ)ُ؛ُفاوث نمُاوبي  ضي سن   ُ(A Cُق  ُفهمُ)اوحل

ب اب فُتن ئيفُف  تبطُُفاوثي مينُاشلانيينف  تبطُُ ُ(Tُممُُ( Aف قا نُُ( Cممُُ (Gاوا ئيينُبحيثُيقا نُ

ُ (1).ُ(1ُفكض ُموعحُب وشك ُ)ُفاووياوز نُب اب فُتلاتيفُناواوانيي

ُ

 الحمض النووي الديؤكسي الريبوزوي  ( يبين1رقم )شكل 

ّ الكروموسوم:2-1-2-1ّ
ُ  م (Waldeye)منُقب ُاوع ومُاشوض نمُفاو س (Chromosomes)اوك فمو وم  ُتمُاكاش فُُُُُُُُ

ُ ُفتع فُاوك فمو وم  ُاوضهضف   ارُه هُاوا اكي ُأولكشفُ نُُتمُتواووُاو را   ُاوضاع لاةُم  1863

ُ ُأبأنه  ُ مُاونواة ُاوشك ُتوج  ُخي يف ُجو م ُبوهووفُُاووراتيف فتحض ُاواين  ُفاوشف ا ُ  ف ضكنُرؤ اه 
                                                           

ُالتكنلوجيا الحيوية والمنشطات الجينية في المجال الرياضيمرجع ُ 1ُ اوع   : ب ُاوك  مُ ب ُفُحوينُاحض ُحشضوُُ(1)
ُ.93ُ-90 ُص2010ُُ ُ ُُويبي  ُبنغ زيُ ُفاشفوضبياولانفُ
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ُ ُُفخصوص ُ ُاوضوئم ب وضاه  ُاي اوائم ُاو فر ُاينقو مُُ(MetaphaseStage)خلاا من

كض ُفتع فُاوك فمو وم  ُبأنه ُاح ُاونواةُاوامُتضا زُبانظيمُف ض  ُخ صفُُُ ُ (CellDivision)اوخلويُ

ُ (1).ُق لارةُ لىُاواك ت ُاو اتم

ُولاص ب غ (ُتعنمُاواومُاوضلونُافُاوق ب Greekُمنُكلضفُسون نيفُ)ُاوك فمو ومُمشاقفإنُكلضفُُ"ُُُُ

 (Interphaseف وضىُاوك فمو ومُخلااُم حلفُاوبينيفُولخليفُُب وصبغ   فتوضىُ مُكثي ُمنُاوكا ُ

(Stage (2).اشبن  ُإوىُفتقومُاوك فمو وم  ُباخ  نُاوضعلوم  ُاووراتيفُفنقله ُمنُايب  ُُ ب وك فم تينُ

ف  لاه ُ مُاوخلاي ُُاووراتيف نُاوك فمو وم  ُت اكي ُخلو فُتحض ُاواين  ُاوضوئووفُ نُاوصف  ُإُُُ

اوا  ُاوعلويُيوضىُاو را ُُاج ا  فاوك فمو وم  ُعب رةُ نُتلاتفُُزفج (23)اواوضيفُولإنو نُت بوُهوُ

فاوو طُيوضىُُ(q)فاوا  ُاووفلمُيوضىُاو را ُاو و  ُف  م ُوسُبح فُُ((Pاوقصي ُف  م ُوسُبح فُ

ُ( (Lociمن طقُبحيثُيحاويُك ُمن قفُُإوىُاوونا فمي ُفوق ُتمُتقويمُك ُذرا ُمنُذرا مُاوك فمو ومُ

ُ (3).فكض ُموعحُب وشك ُُ لىُ  لاُمنُاوش ائطُ لىُانُسب أُت قيمُاوضن طقُفاوش ائطُمنُ ن ُاوونا فمي 

ُ

ُ
 شكل الكروموسومات ( يوضح2شكل رقم )

                                                           
ُاوعلضمُفاوض  بمُ ُكليفُاوعلومُ ج معفُاوضلكُ عولاُ ُاونش  1ُ ُ والوراثةالخلية  اوقح  نم:ُ لم ع ُبنُحوينُُ(1)

ُ.139ُ ُص2013ُُُاووعولايفُ 
 .141صُُ نفسه السابقمصدر الُاوقح  نم: ع ُبنُحوينُُ(2)
 .53ُ ُصُمصدر سبق ذكرهُاوع   :اوك  مُ ب ُُحشضوُفحوينُاحض ُُ(3)
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ّالكروموسوم:تركيب2-1-2-2ّّ

محكمُمنُزفجُمنُاوك فمو وم  ُفهمُنويجُم لاحمُف23ُُ))نُك ُخليفُ مُاواومُتحاويُ لىُإُُُُ

منُاوب فتين  ُاوامُتو   ُ لىُاوحف ظُاوك فمو ومُبشك ُُفاوع س ُ ُ(DNA)ُحض ضُاوصبغيفُاوف لايفاش

ُ ُفملفوف ُُبإحك م م ت  ُمن ُاوع س  ُك فمو وم ُك  ُمح لاُُاواين   ف حوي ُتولو  ُ ن ُعب رة فاواين

فق ُُخُفاوا جضفُمض ُسناجُ نسُب فتينتامُمع وااه ُمنُقب ُاوخليفُخلااُاونوُ(ُاوامDNA)بوعوحُمنُ

ُ(1)"معين.منُايوي ُواينُُأكث ك نُزفجُاوك فمو وم  ُيحاويُ لىُُإذايكونُهن كُتب سنُ مُاوب فتينُ

جي ُلآخ ُُإوىُ ُاووراتيفُمنُجي ُموئووفُ نُنق ُاوصف انه ُ" ُولك فمو وم  ُُاوع مفُالمميزاتومن 

ُبينُا  الاُاونو ُاوواح ُ"ُت بوف  لاه ُفأحا مُمخالففُ مُخلاي ُاونو ُاوواح ُُفوه ُأشك اُفتاض  فُذاتي 

".(2)ُ

ّ(3)ُالكروموسومات:نظامّالترقيمّالجينيّعلى2-1-2-3ّّ

ف  لقُُ ج ا ُمنُاوك فمو وم  ُفك ُموقمُوسُ نوانُمث ُاوعن ف نُاوب   يفُأتقمُاواين  ُ لىُُُُُُُ

ُ ُكلضف ُاواين ُموقم ُبوا  فُُ ُ((Locus لى ُسنقوم ُماض تلين ُخ ين ُمن ُاوك فمو وم ُساكون حيث

ُمنهض ُسنقومُ (P) خ ُقصي ُيوضىأُفُ (q)ذرا ُطو  ُيوضىُُإوىُاوونا فمي ُ اج ا ُعب رةُُإوىُفكلا 

اوامُهمُأج ا ُ ُنُاوك فمو وم  ُتحض ُاواين  ُاووراتيفُإُإذُ من طقُاوامُتنقومُب فره ُاش طفُُ ن

ُاواينمُ لىُُ ُ(DNA)منُش  طُ ُيع فُب وا قيم ف ضكنُاواع فُ لىُمواقمُاواين  ُمنُخلااُنظ م

ُاوك فمو وم  ُ ينُمقومُ مُمك نُيوضىُساكونُمنُخ ينُماض تلُ ُنُاوك فمو وم  أف عاض ُ لىُ 

ُأج ا .ُإوىُفمقوضينُُ(P)فذرا ُقصي ُيوضىُ ُ(qُ)ُو را ُطو  ُيوضىاوونا فمي ُ

ُ

                                                           
ُ.143ُ ُص1990ُاشرلانُ ُُ ُلاارُاوش فقُولنش ُفاواوز مُ  ض نُ 1ُ ُ الجينات عب س:ُ  وم لمُبهاوُُ(1)
ُ.146ُذكره,صمصدر سبق ُاوقح  نم: ع ُبنُحوينُُ(2)
اط فحفُلاكاوراهُغي ُمنشورةُ ُُ الرياضي في المجالدراسة تحليلية لدور الهندسة الوراثية ُ هضم:محض ُح م ُمحض ُُ(3)

 .39ُُ ُص2005ُُمص ُ ُج معفُحلوانُ ُكليفُاوا بيفُاو   عيفُ ُاوق ه ة 
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ّ النووي:تضاعفّالحمض2-1-2-4ّّ
ُاوضح  ظُ(DNA)هن وكُتلاتفُط قُنظ  فُواض  فُُُُُُ ُفاوعلض  ُاتباواُصحفُط  قفُاواض  فُشبف

Semi-conservation)ُباض  فُتوضحُُماواDNA)ُإذ  ُ ُ(DNA)سنفص ُش   مُ( بعضهض ُُ ن(

ُاوضا افجف ُاونيا فجينيف ُبينُاوقوا   ُيعض ُك ُش  طُكق و ُوبن  ُُ ُفذوكُبكو ُاو فابطُاوهي رفجينيف تم

ُق يمُفاوث نمُج س ُُرفابطُهي رفجينيففتاكونُُنفوس  ن م ُتنقومُاوخليفُُ ُفب وا ومبينُش   ينُاح اهض 

ُ (1).هاينُفراتمُ (DNA)ت ث

ح ُاوش ف ُأمنُُيعاب يضضنُتض  فسُذاتي ُبحيثُسناجُمثيلفُتض م ُفه اُُُ (DNA)نُنظ مُج ئمُإُُُ

ُاووراتيفُ ُ مُاوض لاة ُاوواج ُتوا  ه   لىُ كُارتب  ُش   مُ  س ُُ (DNA)حيثُتشض ُأويفُتض  ف 

ُ ُبعضهض  ُولا ئم ُاوضكون ُاوضعيففُ؛اونيوكليوتي ا  ُاوهي رفجينيف ُاو فابط ُط  ق ُ ن ُفذوك ُ ُاوبعض

ُيوضى ُإن  م ُك ُش  طُُ ُ (DNA Helicase)فبضو   ة ُام م ُاوا تي ُنيوكلياي ا ُج س ه ُ ف ابمُه ا

ُ ُاوبلض ة ُإن  م ُبضو   ة ُببعض ُبعضهض  ُش   ينُُ(DNA Polymerase)فارتب   ُتخليق ُسام فب وك

فاوامُتامُ مُُ ُاوض لوبُمض  فاسُ (DNA)حيثُسبنمُش  طُبا ئمُُ؛ج س سنُمنُ  س ُاونيوكليوتي ا ُ

ُ(2) . (ُف ضليفُاواك ارُتو يُ مُايتا هُاوضع كس3ُإوى5ُُاتا هُ)

ُ   (3) :المعلوماتنقلّنظام2-1-2-5ّّ
اوخليفُواكو نُاوب فتينُسامُبوا  فُُإوىُ (DNA)نُ ضليفُنق ُاوضعلوم  ُاووراتيفُمنُخلااُإُُُُُُُُ

 لىُبنيفُُفاو يُسامُتخليقفُ مُاونواهُ نُط  قُ ضليفُاونوخُا اض لااُ ُ ُ( (RNAاونوفيُاو  بوزىُُاوحضض

خ ىُأتمُتا ُ ليه ُتع يلا ُُ RNA Polymerase بوا  فُان  ض  ُتوضىُُ (DNA)اوضورت  ُ مُ

ب فتين  ُُإوىُحيثُيعض ُكق و ُوا جضفُاواين  ُ ُبوا  فُان  ض  ُاخ ىُويؤلايُفظيفسُ مُاووياوبلازمُ

ُر بو ض  ُواشكي ُاوب فتين  ُفوسُتلاثُانوا .ُإوىُحض ضُاشمينيفُكن ق ُولأُيض ُ أفُ
                                                           

ُمص ُ ُُوع بمُ ُاوق ه ةُ  ُلاارُاوفك ُا1ُ ُ الرياضةالخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا ُاحض :بو و ومُُ(1)
 .30ُ ُص2002ُ

 ُ.106صُُ ذكرهمصدر سبق ُفاخ فن:حوينُاحض ُحشضوُُ(2)
 .111 ص2003ُُمص ُ ُ ُُةمكابفُافزفر سُ ُاوق هُ  1ُ  ُُالوراثة وهندسة الجيناتُاوضص ي:  لااُمحض ُُ(3)
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- ُُُُُ   m RNA     Messenger     RNA 
-            t RNA   Tessenger     RNA 
-         r RNA      Ribosmal     RNA 

ّالحمضّالنوويّالريبوسوميّّ::ّولااّأ

 (RNA)منُاوكضيفُاوكليف60ُُُ-80%)حواوم)ف ضث ُ ُ مُاووياوبلازمُخ رجُاونواهُُف اكونُا    ُ ُُُُُُُ

حض ضُ مُآويفُبن  ُاشُمهض ُ فاوامُتلع ُلافراُُ ُحيثُس خ ُ مُتكو نُاو  بو وم  ُ ُب وخليفُاوضوجولا

ُ(1) .اشمينيفُاوضكونفُولب فتين 
Messenger    RNAّّ(m RNA) الحمضّالنوويّّّ:ثانيااّ
لااخ ُاونواهُحيثُيحض ُُف اكونُا    ُ ُ ُاوضوجولاُب وخليفُ( (RNAمنُُ(%ُ(13فهوُيكونُحواومُُُُُُُ

ُ ُاونواه ُمن ُاوب فتين ُفتخليق ُوصن  ف ُاووراتيف ُاوشبكفُُإوىاوشف ة ُ  ح ُ لى ُاوضوجولاة اووياوبلازم

ُ ُاُ اين فبلازميف ُج  ئ  فتح ثُتلك ُتكو ن ُط  ق ُ ن ُنوخُ(m RNA) ُوعضليف ُخلاا ُمن ُتام اوام

ُ ُمن ُاوضوجولاة ُخ مأاوضعلوم   ُاونوفيُُ ُ((DNAُح  ُاوحض ض ُج  ئ   ُطوا  ف خالف

(mRNA)ُ(2).يض ُب خالافُاوك ئن  أب خالافُاواين  ُف  ُ

ّt RNA (Tessenger) ّّّّّالناقلالنوويّّالحمضّثالثا:
ُاونو ُحواومُُُُُُُ فهوُساحكمُ مُآويفCellُُ))اوضوجولاُب وخليفُُ(RNA)منُكضيفُُ(%(10ف كونُه ا

اشمينيفُ)ُبع ُتنشيطُه هُُب شحض ضحيثُس تبطُُ إلاخ اُاوحضضُاشمينمُ مُاوب فتينُاوض الاُتكو نسُ

ُ(اش ُحض ضُاشمينيف ُ لىُُ  ُمنُاوبباي  ُاوصحيحُ مُ لولفُ  س ه ُ مُمك نه  ُففععه  ُبنقله  ُتقوم تم

ُ ُ نُاو  بوزفم    ح  ُ ُاوب فتين ُفتخليق ُُ صن  ف ُبع  ُف نفص  ُاوحض ضُاونوفي ُ(m RNA)ذوك

اوح م ُولشيف ةُاووراتيفُ نُ  حُاويبو وم  ُحيثُيح ثُوسُبع ُذوكُه مُ   مُحاىُيُيح ثُتك ارُ

يحص ُ لىُاوشف ةُاووراتيفُُ((RNAاذُانُُ وصن  فُنفسُاوب فتينُم ةُاخ ىُتمُسابعسُظهورُاوصففُ
                                                           

2003ُولثق  فُفاوفنونُفالآلاابُ ُاوكو وُ ُم  بمُاوكو وُ ُاوضالسُاووطنمُ 1ُُ  ُُالوراثة والانسانُاو بيعم:محض ُُ(1)
ُ.68ُ ُصُ

 .101ُ ُص2008ُُاشرلانُ ُ ولنش ُفاواوز مُفاو ب  فُ ُ ض نُ ُلاارُاوضوي ة4ُ ُ ُُالخليةعلم ُشك رة:مك مُعي  ُُ(2)
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ُُ (DNA)من ُاو   وف ُف حض  ُ لىُاوك فمو وم ُُإوىُاوضوجولا ُحيثُسهيضنُ لىُتكو ن فُأاووياوبلازم

ُُ(1).الآتيةالخطوات ف ح ثُذوكُمنُخلااُُ ُتخليقُاوب فتينُحيثُتامُه هُاوعلضيفُ مُاوخلاي ُاوحيف

 :Gene Transcripteionالجين  نسخ-1
ُُُُُُُُُ ُُبو  طفتام ُنق ه ه ُُاوعضليف ُاووراتيف ُأاوضعلوم   ُاونواه ُمن ُم  ُواين ُاووراتيف ُاوشف ة ُإوىُف

 مُُ(DNA)حيثُيواخ مُاح ُخي مُج ئمُُ؛ُ(m RNA)اووياوبلازمُفذوكُبوا  فُاوح مضُاونوفيُ

ُ ُبدد ُاوحض ضُاونوفيُُ(Sense Strand)اواينُفاوضوضى ُواكو ن ُم بعف فاو يُُ(m RNA)كق و ُاف

اُفذوكُ نُط  قُايقا انُبينُاونيوكليوتي ا ُاوضكضلفُممُملاحظفُإحلاُ(5ُإوىُُ(3يكونُ مُايتا هُ

اووياوبلازمُح ملاُُإوىُُ(m RNA)ُويخ ج (Tمنُاوق   ةُاونيا فجينيفُ)ُاوق   ةُاونيا فجينيفُاويورا  ُب يُ 

ُ (2).اوشف ةُاووراتيف

 :Translationالترجمة عملية -2

تغي ُوغفُاواعبي ُُاووياوبلازمُحيثُسب أُإوىُتضث ُه هُاوعضليفُت  قُاوضعلوم  ُاووراتيفُمنُاواين  ُُُُُ

تظ ُوغفُاواعبي ُُ(m RNA)افُاواينُفتكو نُج ئي  ُُ(DNA) عن ُنق ُاوضعلوم  ُمنُُ اوضواخ مفُ

ُهمُ ُكض  ُمنُُ اوضواخ مف ُنق ُاوضعلوم  ُاووراتيف ُ ن  نُوغفُإب فتينُمعينُ ُإوىُُ(m RNA)بينض 

ت تي ُايحض ضُايمينيفُ مُاوب فتينُُإوىm RNAُُاواعبي ُتاغي ُمنُاوا تي ُاونيوكليوتي يُ مُج ئمُ

 مُاووياوبلازمُتمُتاح ُممُتلكُاوب فتين  ُممُه اُاوحضضُوياكونُم ُيوضىُب و  بو وم  ُتخ جُبع ُُ 

(5ُفُتخليفُاوب فتين  ُب رتب  ُاو  بو ومسُب و  فُ)أحيثُتب أُ ضليفُاوا جضفُ’ُاووياوبلازمُُإوىُذوكُ

ذفُاوشف ةُاوضض لاةُاوضن  بفُوشف ةُاوب ايفُُ((r RNAئمُحضضُتمُيأتمُبع ُذوكُجُ ُm (RNA)وحضضُ

(AUGُُوا تبطُاوشف ةُاوضض لاةُوحضض)(t RNA)ُممُشف ة((m RNAُ ُ

                                                           
ُ.186ُ ُصُُُمصدر سبق ذكره اوقح  نم: ع ُبنُحوينُُ(1)
 .123 ُصُُُمصدر سبق ذكرةُاوضص ي:  لااُمحض ُُ(2)
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وا تبطُشف تسُاوضض لاةُممُُ أميني ُت ني ُف حض ُحضض ُ  ُُ((t RNAُ خ ُوحضضأفبع ُذوكُيأتمُج ئمُ

ُاوث نيفُ اوامُتعاض ُ لىُ فب وكُي لقُ لىُ ضليفُبن  ُ لولفُاشحض ضُاشمينيفُُ ُ(m RNA)اوشف ة

ُ. (1)( 2فكض ُموعحفُب وشك ُ)ُا مُاوا جضفُُ(m RNA)ت تي ُاوشف ا ُ مُحضضُ

ُ

 (3شكل رقم )
 في اليبوزومات يوضح عملية النسخ والترجمة

ّّالجين:2-1-2-6ّ

فمنُخلااُاواين  ُسامُتشفي ُُُ ُ مُاوك ئن  ُاوحيف   يفُولوراتفُفُاوضورفثُهوُاووح ةُاشأيعاب ُاواينُ

 د الاُ دمُصدف  ُن  ُهدمُاوادمُتحد لاُاوفدوارقُبدينُاشفاوايُ اوضعلوم  ُاوضهضفُولوظ ئفُاوعضو فُفاوحيو فُ

تقددمُ ددمُموعددمُمعددينُ لددىُهدد هُُ(DNA)فاواددينُعبدد رةُ ددنُق عددفُمددنُإحدد ىُ لوددلامُُُ اواددنسُاوواحدد ُ

فتناقد ُاوضد لاةُاووراتيدفُمدنُجيد ُُ ف ح لاُبع لاُاونوكليوتي ا ُاو اخليفُ دمُت كيبدسُفنو هد ُفت تيبهد ُ ُاوولوفُ

مُبُفُنصدفُمدنُاش ُكد ُ د لاُج سد ُنصدفُمورت تدسُمدنُاشبحيدثُيكاودُ لآخد ُخدلاُ ضليدفُاواكد ت ُإوىُ

مُمددنُقبدد ُ دد وم1909ُُانُكلضددفُجددينُا دداح توُ دد مُفُُ ُفاين  ضدد  ُفاوضددوالاُاوحيو ددفُاولازمددفُوبندد  ُاواوددم

فتعندمُ لدمُُ (Genetic)فمنهد ُاشداقوُكلضدفُُ( Wilhelm) Johannsenنبد  ُاود نض ركمُجوه نودناو

 دنُاوداحكمُ دمُصدف  ُاوكد ئنُُفُمودؤفوسُ (DNA)ُفاواين  ُعب رةُ نُاكوالاُفراتيفُموجدولاُ لدى اووراتفُ

ف اكدونُاوادينُمدنُ د ةُمند طقُتودضىُُ ذاُح ثُخلد ُ دمُاحد ىُاوايند  ُيحد ثُح ودفُم عديفُإفُُ؛اوحمُ

                                                           
ُ.124 ُصُُُالمصدر السابق نفسة  لااُمحض ُاوضص يُ:ُُ(1)
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فتنداظمُاوايند  ُ لدىُُ اشكوون  ُتاخلله ُمن طقُاخد ىُاكثد ُطدويُغيد ُمشدف هُي لدقُ ليهد ُاينا فند  ُ

ف  لدقُ لدىُنودخامُاوادينُ دمُُ (ُُ Lociاوك فمو وم  ُف  لقُ ليه ُ لىُام كنُاواينُكلضدفُموقدمُ)ُ

ُ(1).ن  ُتن ئيفُاوك فمو وم  ُاشوي اوك ئ

ُُُُُ ُب فتين ُاوضعلوم  ُوصن  ف ُاواين  ُباشفي  ُأفتقوم ُر بوزي ُحضضُاونوفي ُمناج ُ(RNA)ف ُفق ُ

ُ ُأاتضح ُج  ئ   ُتناج ُبعضُاواين   ُُ(RNA)ن  ُ ُتشف  ُاشخ ى ُبعضُاواين   ُبينض  مكونُُإوى

(RNA(ُُاو يُيواخ مُواع س ُج ئ )Mrnaُ)اوضاخصصُ؛ ُُ  لىُُاُ نُيكونُق لارُأنُاواينُيضكنُأكض 

(ُ ُاوبباي  ُ  س  Polypeptideُإنا جُأكث ُمنُ لولف ُاوواح  ُولاين ُأيُيضكن نا جُاكث ُمنُنو ُمنُإ(

بينه ُُ (Exon)ن  ُتاكونُمنُأكووُُ ُيحاويُ لىُاواين  ُ (DNA)اونوفيُُاوحضضنُإُ ُاوب فتين  

ُ ُأنا فن   ُتوضى ُاوكلض  ُفهمُُ (Introns)  اغ   ُ لى ُتحاوي ُاوام ُب وفق ة ُاواين ُتشبس ُب وك فهم

اوفُجينُُ(30ُُ)ُف بلغُ  لاُاواين  ُ مُاينو نُحواومُ الإكوون  ُفبينهض ُاوف اغ  ُفهمُاشنا فن  ُ

ف اكونُك ُجينُمنُ لولفُُ منُاوخص ئصُاووراتيفُباوجيسُك ُأنوا ُاوخلاي ُُتحضلسفتقومُاواين  ُبض ُ

ُاوقواُ ُمن ُفاوب فتين  ُخ صف ُفاوه مون   ُك لإن  ض   ُاوب فتين ُصنم ُاواعليض   ُ لى ُتحاوي ُاوام   

ُ(2).اووظيفيفُفاوا كيبيف

ُف لىُفظ ئفُُُُُُُُ ُاوب فتين  ُاوامُتؤت ُ لىُت كي ُاواوم ُتصنم ُاواين  ُانه  ُلارا ف ُانُاهضيف اذ

(ُ (insulinاشنوووينه مونُانا جُبورتينُُ نُاوضوؤفافا ض  ُفاجه ةُاواومُمث ُجينُاشنوووينُفهوُ

 نُانا جه ُُموؤفافهك اُ إنُانا جُه مون  ُاوغ لاُاوصض  ُُ او يُسنظمُاواضثي ُاوغ ائمُولك بوهي را ُ

فمنُهن ُُ فجضيمُاوبش ُو سهمُنفسُاواين  ُفوكنهمُمخالفونُ مُاشي  ُكثي ةُُ جين  ُخ صفُبك ُمنه ُ

يضكنُاوقواُبأنُاواينُيعاب ُموئواُمب ش ُ مُق رهُاوف لاُ لىُاواضامُب وصحفُافُاواع ضُولض ضُحيثُ

ُ ُتا بم ُح فُاواينُ مُح فثُبعضُاواغي ا ُأسؤت   ُ ُُيض ُ أف لين  ُاوبيئف حيثُانُُ أيُنغف ُ  م 
                                                           

ُ.143 ُصُُمصدر سبق ذكرهُاوقح  نم: ع ُبنُحوينُُ(1)
م را ُاوع بيفُاوضاح ةُ ُلاارُاوكا بُاوا معمُ ُاوعينُ ُالإُ 1  ُ: اسس الوراثة الفسيولوجيةم حوُحوينُخلي ُ(2)

ُ.41ُ-40 ُص2004ُُ
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ي اا بفُولإرش لاا ُاوامُتضمُفاُ اواين  ُهمُاوقن ةُاوامُمنُخلاوه ُتاص ُاوبيئفُب وخلاي ُ مُاجو من 

ُاييضيُ اوه مون  ُ ُفاشاواغي ا  ُولأنواف ُاوعصبيف ُفاواغي ا  ُف ُ ض   ُاوظ ه يُ  ُاونضط ُتظه  اوام

يُم ىُسامُاونق ُه هُايرش لاا ُيعاض ُ مُج  ُمنسُأُإوىُفُ ُفقي سُاي اا ب  ُونوخُاواينُفت جضاسُ

ُ.ُُ (1)  لىُهيك ُففظيففُاواينومُو سن 

ُ

 (4رقم )شكل 

 على الكروموسومات يوضح مكان تواجد الجينات الوراثية

ّالاليلّ:2-1-2-7ّ

ُُُ ُنوخف ُايوي ُهو ُمنُزفجُمنُايشك اُُ)ج  فُشك ُب س ُولاينُأ" ُ مُاو يُيقُ؛ُاووراتيف(فاح  م

ُ(2)".موعمُمعينُ لىُاوك فمو ومُ

ُُ؛(DNAفه هُاوضن طقُاوضشف ةُمنُاوض لاةُاووراتيفُ)ُ فه اُايوي ُعب رةُ نُاوضن طقُاووراتيفُاوضشف ةُُُُُُ

ف مُبعضُاشحي نُيشي ُُ اشبن  ُُإوىُُب  الآنُتناق ُمنُأاوامُيضكنُ ُوضضي ةُهمُاوامُتح لاُاوصف  ُا

ُُإوىُايوي ُ ُ)ُُ اوضن طقُاووراتيفُغي ُاوضشف ة ُايويلا ُمنُقب ُاوع وم ُاناق اُه ه ُاكاش فُ ضليف فتم

ُ )ُ ُج  اورُمن اُ ُق نونُ  ُب  م ُبع  ُُف   وُفيض  فولاينُ لىُاشق ُُ من اُينع ااُاوعوام ُاووراتيف

ُاتنينُمنُايويلا ُمنُ ُاوخلاي  ُاوك ئن  ُاوحيفُماع لاة ُيضالكُمعظم ُاذ نوخا نُمنُافُشكلانُب يلانُ

                                                           
ُ.35ُ ُصُُمصدر سبق ذكرهُاحض :بو و ومُُ(1)

(2)
 https://ar.wikipedia.org/wiki/ 
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مُايويلا ُوك ُصففُأيُتحاويُ لىُماضو اينُمنُاوك فمو وم  ُفت ثُفاح هُمنُايبُففاح ةُمنُاي

ُ(1)وك ُجينُ(ُفه اُيعنمُانه ُتحض ُنوخاينُمنُك ُجينُ)ُأيُزفج ُمنُاشيئ ُ

ّّالوراثي:ّالتشكيل2-1-2-8ّ

نُإنُيشض ُأيُصففُفُأشك اُاووراتيفُيضكنُنُتع لاُاشأشك اُاووراتيفُ لىُاو غمُمنُتعنمُتع لاُاشُُُُ

ُاشأُ ُهم ُاوضاع لاة ُاووراتيف ُُ؛شك ا ُاوا  ئم ُاوضواوى ُ لى ُاوضوجولاة ُتلك ُب يخالا   ُُ هم ُتع ف و ا

 مُُفتشض ُايخالا   ُاوا  ئيفُتغي اُ ُ اوا  ئيفُفاوكشفُ نه ُسامُمنُخلااُمع  فُتولو ُاونيوكليوتي ا 

ُأاونيوكليوتي ا ُاوامُيضكنُ ُاووراتيف ُاناق اُك و ف ة ُاونا فجينيفُإنُتض ُ مُم حلف ُا اب ااُاوق   ة ُسام ذ

خ ُاوق   ةُاونا فجينيفُتن ئيفُاوحلقفُمث ُأفُاوثي مينُمنُج ن ُفمنُج ن ُأأح لايفُاوحلقفُك وو ساو ينُ

ُ (2).فُاوح فُمنُاونيوكليوتي ا ُفاواب سنُ مُتك ارُاواولو أايلانينُافُاوكوانينُافُب وعكسُفُايلاراجُ

ُولح مضُاونوفيُمنقوصُايفكأُفمنُُُُ ُأنوا ُاواشكيلا ُاووراتيف منُا اب ااُُنُيكونُن تا ُ أواينُهم

ُاونيا فجينيفُ مُاوحضضُاونوفيُمنقوصُايفكواينُ فُإوغ  ُأفاوث نمُن تجُمنُإلاخ اُُ((DNAاوقوا  

 ُ  لاةُم ُيظه ُفيسُفاونو ُاوث نمُاون تجُمنُإلاخ اُافُإوغ  ُاوقوا ُ بعضُاوقوا  ُ)ُاو ف ةُاونق يفُ(ُُ

اونوفيُُاوحضضفتلكُاواشكيلا ُاون جضفُمنُتغيي ا ُ مُ  لاُتك ارا ُمعينفُ مُُ ُويلا اوض   ُمنُاش

تاك ُ  ةُم ا ُ مُبعضُاوحلاي ُيكونُتك ارG Tُُ ضثلاُاونيوكليوتي ا ُُ(DNA)منقوصُايفكواينُ

او يُساض  فُف اك رُويسُهوُهوُنفوسُب وضبطُ مُك DNAُُاوحضضُاونوفيُمنقوصُايفكواينُ

ُوكنُهن وكُتش ُم ه ُمعينُإوىُ به  ُ لىُُ ُح ا فذوكُُولضح  ظفُ لىُاوبنيفُفاوا كي ُاش   مُا اض لاا

                                                           
ُ.231 ُصمصدر سبق ذكره ُفيص : ب ُاوحوينُُ(1)
 ُاوهيئفُاوع مفُُالحقائق والاوهام –استنساخ الانسان م رت سُنوبونُفُك سُ  نشابنُ:ُت جضفُمص فىُ هضمُ ُُ(2)

ُ.177 ُث2002ُُمص ُ ُُ ُاوق ه ة ُُولكا ب
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ُ ُتغيي  ُلافن ُمن ُتغيي ه  ُيضكن ُاوام ُاوق م ُحام ُاف ُاواب لاي  ُمنقوصُُهيأةحام ُاونوفي اوحضض

ُ. (1) ايفكواينُاش   يف

 علىّالكروموسومات:ّ(ACEّجينّ)ّموقع2-1-3ّ

ُي ُُُُُُُ ُجين ACEُ)عاب  ُأُُمن( ُاشهم ُما ا ُايلاا ُاواين  ُ م ُجين ُ ليف ُحيثُأطلق ُاو   عم لاا 

ُفاوو  فُُاو   عم  ُك واحض  ُاوصف  ُاوب نيف ُمم ُاواين ُاو را   ُارتب  ُه ا ُمن ُافعحوُاوع س  فق 

ُ((20546فهوُيغ مُم ُيق بُمنُُ(17)يقمُ لىُاوك فمو ومُرقمُُ ُ(ُ(ACEفجينُُاوعضليف فاوقوةُ

(ُايُانس17q23ُاكوونُفموقعفُهوُ)25ُ))ف اأوفُمنُُُ(DNA)ضُاونوفيُمنُاوقوا  ُاواينوميفُولحض

ُُ(2).ُ(5فكض ُموصحُب وشك ُ)(17ُمنُاو را ُاو و  ُ لىُاوك فمو ومُرقمُ)ُ( (23انسُيقمُ لىُاوش  طُ

ُ

 الكروموسوم على (ACE)( يوضح مكان جين 5شكل رقم )

ُ نُط  قُ   قُمنُ(ACE) نُجينُإ"ُُُُُُُ ُاكاش  س ُُ اوب حثينُاينالي تم نُجينُأُإوىُفتوصلوا

ACEُُُاوكلىُبإ  ازُه مونُأنشطُ م ُاوعضلا ُحيثُتقوم  مُما ىُاو مُُ (Renin)ُاو  نينُنواف

ُاوح ُوب فتين ُشق ُبعضليف ُيقوم ُفاو ي ُاينايوتنوين ُبباي  ُاو  نينُُ ضضُايمينم ُنظ م ُمن ُج   فهو

                                                           
 ُاوهيئفُُي. ُ ُالجينوم البشري والقضايا العلمية والاجتماعيةت جفُ احض ُموااي :ُُ;لاانيي ُكيفلسُفويويُهولاُُ(1)

ُ.183ُ ُص2002ُُُمص ُ ُ اوق ه ةُ ُاوضص  فُاوع مفُولكا ب
ُ.222ُ ُصُُمصدر سبق ذكرهبو و ومُاحض :ُُ(2)
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عيفُففظ ئفُاوقل ُفاشُ  الإوكا فنش   نمُفتوازنُانايوتنوينُاوضوؤفاُ نُتنظيمُحامُاو مُفاوضغطُاو

ُواينُُ او مو فُ ُُ(ACE)فتؤت ُايشك اُاوضاع لاة ُ مُاوضص ُفاينواف حيثُُ  لىُمواو   ُاين  م

ُ(1)". حيثُيعولاُب ونفمُ لىُر  عيمُاواحض  (D) فاشوي ُُ(ُُ ( Iساضي ُبنو ينُمنُايويلا ُُاشوي ُ

همُتنظيمُتوزانُاو فرةُاو مو فُمنُخلااُاواوويفُبينُتاضيقُاشفعيفُُ(ACE)ُانُفظيففُجينُفُُُُُ

تخليقُاشو ف اي فنُفتقلي ُاوك سنينُواو يمُايفعيفُُإوىُ(ُفهوُم ُس  مُايض IIُبوا  فُاشناييوتنوينُ)

الإلاراجُرم ُُ(ُ ( Iشكلينُاشوي ُُ مُ(ACE)او مو فُف امُاواع فُ لىُاواينُاوبش يُماع لاُايشك اُ

ُرم ُاوح فُفاو يُس تبطُتوا  هُممُبعضُ(D)فاشوي ُُ فاو يُس تبطُتوا  هُممُبعضُجوان ُالاا ُاواحض ُ

 مُاو مُُ(ACE)جوان ُاوقوةُفاوو  فُ)اوق رةُ(ُاوامُتح ثُخلااُ ا ةُزمنيفُقصي ةُب نخف ضُنش  ُان  مُ

 (2). فاينواف

ّالرياضي:(ّوالاداءACEّ)ّجين2-1-3-1ّ

ُ فبعضُاجه ةُاواومُاوحيو فُُ( (ACEنا ئجُلارا   ُ  س هُاظه  ُفجولاُارتب  ُبينُجيننُإُُُُُُُ

ب ونوبفُوعضلفُاوقل ُُق ُ    ُ لىُتحوينُايلاا ُخ صفُ(ACE- II)حيثُاش ر ُانُاونضطُاواينمُ

قصىُفُاوعضلا ُاوهيكليفُف لىُاوح ُاشفوسُتأتي ُ لىُكالُ  مُ ضلي  ُاواضثي ُاوغ ائمُُيض ُ أفوسُتأتي ُ

ُُ(3).ُ (VO2max )ي اهلاكُايفكواينُ

ُ

ُ
                                                           

ُ لاارُاوو   ُمؤ وفُ  ومُاو   عفُولنش  1ُ ُ في العاب القوى الجينات وانتقاء الناشئين  ع ُ احُاللهُمحض ُاوع وم:ُُ(1)
ُ.80ُ ص2010ُُمص  ُُو ني ُاو ب  فُ كليفُاوا بيفُاو   عيفُ ُج معفُالإ كن ر فُ 

(2)ُ Ahmetov II , Rogozkin VA : Genes , Athlete Status and Training , An Overview, 
Genetics and Sports , Collins M.(ed) ,Medicine and Science in Sports and Exercise, Basel , 
Karger , 2009 , vol , pp 43-71.ُ 

ُ.41ُ ُصُمصدر سبق ذكرهبو و ومُاحض ُ:ُُ(3)
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ُاينض  ُاواينيفُُ (ACE)انُجينُُُُُ ُمنُخلاا ُ يه  ُاوامُسافوقُاوف لا ُاو   عف ُنو  ُ مُتح س  سؤت 

ُُُ(1)ُ:ُالآتيعلى النحو (ACE – DD-IIُاوضخالففُ)ُ

ُُ:ّ(ACE- DD)الجينيّّ:ّالنمطأولااّ

كب ُأانقب ضُإوىُاوضحواُحيثُسؤلايُُ (ACE)(ُالإ  ازُكضي  ُكبي هُمنُإن  مDDُسؤلايُاونضطُاواينمُ)
ُاوبيض  ُ ُلااخ ُاوعضلا ُفك وكُتكونُنوبفُاشوي فُاوعضليف ُاو م ُيقل ُمنُكضيف ُاو مو فُمض  اشفعيف
ُ اكث ُمنُاشوي فُاوعضليفُاوحض ا ُ ااضخمُاينوافُفه هُاوصف  ُساضي ُبه ُي بواُاينش فُاولاهوائيفُ
ُاوقلبمُ ُاو  م ُفب وكُز  لاة ُاوب ينُاييو  ُز  لاة ُمم ُاوعضليف ُب وا ر ب  ُاوقوة ُاوشك  ُ حيثُس تبطُه ا

ُُفك وكُي بمُر  عي  ُاوقوةُ.

ُُ:ّّ(ACE –IIالنمطّالجينيّ)ّ:ّّثانيا

IIُُيعض ُاونضطُاواينمُ)ُ ُاو مو فُُُإوىُحيثُسؤلايACEُُ))(ُ لىُتقلي ُإ  ازُإن  م انقب ضُاشفعيف

اوضياوكون ر  ُفت لاالاُك    ُاو مُُكف  ةق ُمض ُس   ُمنُكضيفُاو مُاووارلاةُولعضلا ُفب وا ومُت الاُأب رجفُ

ُ اوحض ا ُلااخ ُاوعضلا ُفب وا ومُتكونُاشوي فُاوعضليفُاوحض ا ُاكث ُمنُايوي فُاوعضليفُاوبيض  ُ

(ُولأ  الاُاو سنُيع ونُا اا بفُ II)ُُُُُُحيثُس لاالاُاونضطُاواينمُ ف اضي ُبه ُي بواُاينش فُاوهوائيفُ

ُ ُوا ر ب  ُاواحض ُ ُاوانو ُاواينمُُ كبي ة ACE- IIُ)انُز  لاة ُنوبفُاشوي فُاوعضلي( فُت تبطُممُز  لاة

فكف  ةُاوعض ُُ (VO2 max)ايكواينُُي اهلاكنو نُفاوح ُايقصىُاوهيكليفُب يئفُاينقب ضُ مُالإ

 جُفز  لاةُاوق رةُاوهوائيفُولا اا بفُولا ر  ُفز  لاُاو  مُاوقلبمُفز  هُإنا ُاوهوائمُفتحوينُاوضق فمفُولاع ُ

ُاو  قفُاوقصوىُ مُاو   عيين.

                                                           
 .223 ُصُُمصدر سبق ذكرهحوينُاحض ُحشضوُف ب ُاوك  مُ ب ُاوع   ُ:ُُ(1)
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ُ

 (ACEمكونات نظام الرينين مع جين انزيم ) ( يوضح 6شكل رقم )

ّ:ّعلىّالكروموسومات(ACTN3ّ)ّموقعّجين2-1-3-2ّّ

ف وج ُُُ همُاواين  ُ مُاوضا اُحيثُي لقُ ليسُجينُاو   عيينُأُمنُُ (ACTN3)يعاب ُجينُُُُُُ

ُاواينُو ىُاو   عيين ُ مُاشُ ُه ا ُفاوو  فُفخ صف فموقمُجينُُ وع بُفاوفع وي  ُاوامُتا ل ُاوقوة

(ACTN3ُ(ُُهو)11q-q14ُ)ُ (ُ  ف ضث ُذوكُفجولاهُ لىُاو را ُاو وq(ُُولك فمو ومُرقم)ل11 ُ)ُى

ُيق ب14ُُ))ُف (13) اوش  ط ُموصحُُ(16)نيوُكليوتي ا ُ مُايكوونُُ (1747)فهوُيغ مُم  كض 

ُ(ُ.7ب وشك ُ)

ُ

 على الكروموسوم  ACTN3( يوضح مكان جين 7شكل رقم )
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ُ)إُُُُُُُ ُاوكشفُ نُجين ُتم ُاو   عمACTN3ُذ ُاوض تبطُب شلاا  )ُ ُاوب حثينُ   نُط  قُ   قُمن

(ACTN3ُفاوانو ُاواينمُواينُ)ُ اش ا اويينُفنش ُه اُايكاش فُ مُاوضالفُايم  كيفُولوراتفُاوبش  فُ

او يُسوج ُُُ(Alpha-actn-3)ُُ نُانا جُب فتينُموؤفا(ُفهوXX- RR- RXُُيكونُ لىُشك ُ)ُ

ُاوب فتينُيوضحُولعضلا ُب وق رةُ لىُاينقب ضُُ ُ مُايوي فُاوعضليفُاوو  عفُمنُاونو ُاوث نم فه ا

ُ.ُ(1)بأقصىُقوةُف   فُ

ُ مُاونو ُُ(901)هوُت مي ُوب فتينُاوحضضُاشمينمُُ(ACTN3)نُجينُإُ"ُُُُ ُأكاينينُاوضوجولا أوف 

يناق اُاوقوةُخلااُاينقب ضُاوعضلمُُ؛ففظيفاه ُتو ي ُاو  مُاوبن ئمُُ اوث نمُولأوي فُاوعضليفُاوو  عفُ

 مُُ (ACTN3)ف وج ُجينُُ فاوضح  ظفُ لىُت تي ُفتنويقُانقب ضُاوخيو ُاوعضليفُُ Z لىُخطُ

(Rُتظه ُتوقفُاوكولافنُاوضبك ُايرجينينُ)ُ (16)فتع لاُايشك اُ مُايكوونُُ  16)   (15اشكوددونُ

يكون16ُُ))(ُمنُايكوونRُفايوي ُ)ُ (R577Xُ مُاوب فتينُ)ُُ( (577(ُ ن ُاوض ك Xُإيق فُ)ُإوىُ

ُ(2)."مفي ُول   عيينُاوامُتا ل ُح ك تهمُق رةُانفا ر فُقو فُ مُفقوُقصي 

ُإُُُُُ ُولأكاينُفاوامُتلع ُلافرُرئيومُ مُاوانظيمُإذ ُاوب فتين  ُاو اب ف ُاكاينُيعاب ُمنُ  ئلف نُاوف 

(ُتخ ج4ُ-3-2-1ف وج ُايوف ُاكاينُ مُاربعفُاشك اُفهمُ)ُايكاينُُ فاوضح  ظفُ لىُاوهيك ُاوخلويُ

ُ ُمخالفف ُخلاي  ُانوا  ُمن ُمض تلف ُفظيفيف ُبضا لب   ُولقي م ُاواين ُوضض  فف ُاواينمُُ ناياف فاواعبي 

(ACTN2) ُاع  فُ لىُُ وي فُ مُاوعضلا ُاوهيكليفُ)ايوي فُاوب يئفُفاوو  عفُ(ُسوج ُ مُجضيمُاش

اذُُ يقاص ُ لىُاونو ُاوث نمُولأوي فُ مُاوعضلا ُاوهيكليفُ(ACTN3)فاواعبي ُاواينمُُ  ضلفُاوقل ُ

حيثُُ( (ACTN2انُهن وكُنو ينُمنُاواين  ُوه ُاوق رةُ لىُانا جُب فتينُايكاينُاواينُايفاُهوُ

وي فُنمُمنُاشف وج ُ قطُ مُاونو ُاوث ُ (ACTN3)فاواينُاوث نمُهوُ ُسوج ُ مُك ُاوعضلا ُاوهيكليفُ

ُنوخفُمنُايوي ُ)ُ (ACTN3)فانا جُاوعضليفُاوو  عف ُاشR577Rتوي  ُ ليه  ُفب س ُه ا وي ُهوُ(

                                                           
 .227ُ-26 ُصُمصدر سبق ذكرهحوينُاحض ُحشضوُف ب ُاوك  مُ ب ُاوع   ُ:ُُ(1)

(2)ُ Mane IP , Kovach M : Examination of the ACE and ACTN3 genes in UTC varsity athletes 



.......................................................................................ابقةرية والسّراسات النظّاني: الدّالفصل الثّ  50 

(R577Xُُفاو يُيضنمُب فرهُتكو ن)(ACTN3)  ُُفاو يُيضنمُب فرهُتكو نACTN3) )ُُ فاوا س ُب و ك

ُُ (ACTN2)ح وفُم عيفُب ونوبفُولعضلا ُحيثُانُجينُُإوىُيُسؤلايُُُ (ACTN3)انُنقصُجينُ

ُُ(1).ُفوكنُويسُبنفسُاوقوةُُ( (ACTN3يقومُباعو ضُنقصُ

ّوالرياضة:ّالجينات2-1-4ّ
 لمُتا  بمُبخ وا ُتفوقُاواصورُ مُُإوىُنُاوبيوووجي ُاوا ئيفُت ور ُمنُكونه ُ لمُتا   يُإُُُُُُ

فتع ُلارا فُاواين  ُفايلاا ُاو   عمُمنُايتا ه  ُُ كثي ُمنُايحي نُولكشفُ نُخب ي ُاواومُاوبش يُ

ُ ُاوا ئيف ُاوبيوووجي  ُما ا ُ م ُاوح سثف  ُ ُتوعى ُفاوام ُاووظيفيفُُإوى ُب وق را  ُاوض تب ف ُاواين   تح س 

ُ فاوامُيضكنُاي ا ش لاُبه ُكضع سي ُموعوعيفُ مُاناق  ُفإ  الاُاوضواه ُاو   عيفُُ فاوب نيفُول   عينُ

تالخصُ نُط  قُ ضليفُاونوخُواناق ُاوضعلوم  ُ ُنُا  سُاوعلاقفُبينُاواينُفاو   عفُأُ  وث بوُ لضي ُ 

ُ ُاوحضضُاونوفي ُمن ُُ (DNA)اووراتيف ُ)ُإوى ُه هrRNAُُ)اوحضضُاونوفي ُنق  ُسام ُتم او  بو ومم

ُاوب فتينُإم ُانُيكونُُ اوضعلوم  ُاوضنووخفُ نُط  قُ ضليفُاوا جضفُواكو نُاوب فتينُاوض لوبُ فه ا

  وب فتينُهوُُ  هوُيع ين ُاوشك ُاوضظه يُولصففُُ ُاوح واينُكلا  فتينُت كيبمُافُب فتينُفظيفمُف مُب

ُ (2).جه ةُجومُاينو نأفاوخلاي ُهمُاي  سُواكو نُُ اوضك نُاي   مُولخلاي ُ

ُ ولف لاُ"فمنُاوضهمُايتا هُنحوُ ضليفُايخاي رُاواينمُحيثُيضكنُانُنواخ مُمعلوم  ُاونضطُاواينمُُُ

او را   ُُبينوفق ُُ اوضواو   ُاوعلي ُُإوىُفذوكُواح س ُنو ُاو   عفُاوامُتن  بسُفاوامُيضكنُانُتوصلسُ

 لىُ لاقفُتفوقُبعضُاو   عيينُلافنُر  ع  ُاخ ىُ لىُاو غمُمنُخضو همُوب امجُت ر  ُ لضيفُ

ُ (3).فتغ يفُمقننس"

                                                           
ُ.87-86 صمصدر سبق ذكره  ع ُ احُاللهُمحض ُاوع م:ُُ(1)
ُ.12 صُُسبق ذكره مصدر فاخ فن:احض ُ  ممُاوبلبيومُُ(2)
 .38ُُ-37 ُصُ: مصدر سبق ذكرهبو و ومُاحض ُُ(3)
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اذُانُاكاش فُاواين  ُاوامُوه ُلافرُرئيومُ مُتح س ُاوصف  ُاوامُتف قُبينُاي  الاُ مُ ضليفُاناق  ُُُُ

ُ ُُ اون شئين ُاواين   ُ  ن ُاوص لا ُه ا ُاشُموؤفوففهم ُبين ُايخالا    ُاواوض نمُ ن ُايلاا  ُ م   الا

انُاواين  ُتو   ُ مُُىُإوفتشي ُاوع س ُمنُاو را   ُُ فموئووفُايض ُ نُاي اا بفُولا ر  ُاوب نمُ

فاوضعلوم  ُاواينيفُق ُ  هضوُبشك ُُ %(ُمنُايخالا   ُ مُكالفُاوعضلا ُاوهيكليفُ(80ش حُحواومُ

كبي ُ مُت و  ُفتحوينُمواوىُايلاا ُاو   عمُمنُخلااُتوعيحُايخالا   ُبينُاي  الاُ مُاوق را ُ

فاوغ ضُمنُلارا فُ   اخ امُاو يي ُاواينيفُفاي اع الاا ُفاوامُتو همُ مُتصضيمُاوب امجُاوا ر بيفُب

اواين  ُفذوكُولاع فُ لىُا اع الاُفق را ُاون شئُاوك منفُفاي ا ش لاُبه ُ مُايناق  ُفاواوجيسُفتحوينُ

ُُُ(1)ُ:ُُخلال التاليايلاا ُاو   عمُمنُ

فذوكُوضع  فُفتح س ُق را ُفا اع الاا ُاون شئُفاي ا ش لاُبه ُ مُُ؛اواع فُ لىُاوانو ُاواينمُ -1

 لاا ُاو   عمُ.ليفُايناق  ُفاواوجيسُفتحوينُاش ض

 نُُاوضوؤفوفتقييمُخص ئصُاولي قفُولن شئُمنُحيثُاوقوةُفاوو  فُفاواحض ُ نُط  قُاواين  ُ -2

مُاو يُلااُ لىُاواعبي ُاوايناوا ر بيفُا اض ُتخ يطُاوب امجُ نُ ضلاُ  ُفاواحض ُاوقوةُفاوو  فُ

 سوعحُاوف فقُبينُاون شئين

ّتقنيةّالتفاعلّالتسلسليّللبوليمريزّ:5ّّّ-1ّ-2

(ُفهوُافاُ Kary Mullis لىُس ُاوع ومُك ريُمووسُ)1983ُهمُتقنيفُمخاب  فُتمُاكاش  ه ُ  مُُُُُُ

اذُتقومُ ك ةُه هُاواقنيفُُ  مُاوكيضي  ُ نُ ضلفُه ا1993ُُإذُتولمُج ئ ةُنوب ُُ ُمنُطورُه هُاواقنيف

ُُ(2).(ُخ رجُاونظ مُاوحيويDNAُ لىُأ  سُإكث رُنوخُاوحضضُاونوفيُ)

                                                           
 .43ُ-42 ُصُُمصدر سبق ذكرهحوينُاحض ُحشضوُفاخ فنُُ:ُُُ(1)
 ُُالمبادئ الاساسية والعلمية في التقنيات الحياتية والتقنيات النسيجية للوراثة الجزئيةخا مُص وحُفماي ُحوين:ُُ(2)

ُ.43-42 ص2011اوع اقُ ُُج معفُاوبص ةُ ي. ُ ُ
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ج ُتضخيمُكبي ُوق مُأج  ئيفُمنُُسيفُكيضي ئيفُحيو فُف مُاووقوُنفوهمُتقنPCRُنُتقنيفُأأيُُُُُ

DNAُُف ضكنُانُتواعض ُواضخيمُق مُمف لاةُمنُُ  ب ُتض  فُان  ضمُلافنُا اعض اُك ئن  ُحيف

DNAُُافُ  ةُنوخُمنُق مDNA ُ ُُُيضكنُانُيضخمُجينُمف لا أيُج  ُمنُاواينُفاواا بمُُ كض 

 همُُ شنه ُتا يُ مُاوضخاب ُخ رجُجومُاوك ئنُاوحمُُ (Non –Coding Sequnceُُاوغي ُاوضشف ُ)

 ُطيفُفا مُمنُنُا اخ امه ُبشك ُويان  (ُ  ئق ُاذُيضكDNAيضكنُت بيقه ُمنُلافنُانُيكونُشك ُ)

ُاواض  فُاو بيعمPCRُُف  بقُُ اواحو  ُاووراتمُ ُبع  ُنيوكلياي ا ف واعض ُب لائ  DNAُُمب ش ت 

فه هُاوب لائ  ُت تبطُب وش  طُُ لإيا لاُفاوا و قُفمنُتمُتع  فُاواا بمُاوه فُاوض الاُُتضخيضسُُماع لاة

ُُ(1).ج س DNAُواعض ُكنقطُب لائفُواصنيمُش  طDNAُُاوضع كسُاودددُ

يق أُه اTaq DNAُُ  (ُُمث ُبلض ةThermo Stableُت بافُح ار  ُ)ُ  DNA فتواعض ُإن  ض  ُبلض ةُُُ

ُ ُب تا ه ُاشفا ُاوش  ط ُ م ُاشصلم ُاواا بم 3ُُ-5اين  م ُب يتا ه ُج س ا ُماضض  ُش     5ُ-3 ف صنم

ُ (ُ ُايفكواينُح ه ُاوفو ف  ُمنقوصف ُنيوكليوتي ا ُتلاتيف ُ dNTPsمواخ م  ُو ا ُكوح ا ُبن ئيف نُإ(

ُ ُ  لاPCRُ تقنيف ُُتاأوفُمن ُاواح يم ُ ضلي   ُوك  ُاو فرا  ُمن (Denaturation ُُش  ط ُف ك ُ )

(ُ ُاووراتمُفايواوا  ُ) Anneaingاوحضضُاونوفي ُفايما الا )Extensionُ ُمن ُاوضصنعف ُفاونواتج لافرةُ(

ُاوا ويف ُول فرة ُكش  طُخ م ُتعض  ُفج  ئ  DNAُُُناذُ ُفاح ه ُلافرة ُ مُك  اشصلمُساض  فُب وع لا

DNAُحيثُانُنواتجُتقنيفُُ ىُملاسينُاونوخُولا  ئ  ُاوه فُاوضواه  سُتحص ُ لPCRُُاوضضخضف

(ُ ُايك فز ُهلام ُ لى ُاوكه ائم ُاوا حي  ُط  ق ُ ن ُولضش ه ة ُإظه ره  Agaroseُيضكن ُهلامأ( ُف

(ُ ُ)Polyacylamid ايك  لام س  ُاواقنيف ُه ه ُفمنُمح  نُا اخ ام ُ )PCRُعفُفمضكنف   ُ ُانه  ُهو )

 قطُفوكنُتو يمُانُتضخمُ (DNA ) اوا بيقُففاقعيسُُ همُيُتوا يمُانُتضخمُكضيفُقليلفُج اُمنُ

وبق ُت بقُواضخيمُتا بمُمع ففُمPCRُأيض ُوق ُأصبحوُتقنيفُ( DNA) مص لارُ قي ُافُماحضفُمنُ

ُ مُاوش  طُاووراتمDNAُُمنُ ينفُ ُمن طقُمخالفف ُباضخيم ُاوب لائُاوعشوائمُ فو وكُ همُتقنيفُُ اف
                                                           

(1)  https://ar.wikipedia.org/wiki 
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حيو فُي انو خُق عفُمح لاةُاوحضضُاونوفيُفمض  فاسُولإنا جُفوكمُيوضحُب  اخ امُبا ا ُايخاب را ُ

ُاذُتاأوفُمنُ  ةُلافرا فه هُاو   قفُتعض ُفقفُمب أُاوا ف  ُاوح اريُُ فاوفحوص  ُالإع فيفُ ليه ُ

ُمنُ ُمنُاواوخينُفاواب    DNAُج ُاذابفُأماك رة ُُ ُ ُان  ضي  ُ ُبوا  ف ُ فاصبحُبضك نسُجع ُُ فتك اره

DNAُُُياع ُاواك ارُاشبسُُالآتماوضاوو ُاوا س ُهوُنفوسُُفق ب ُولاض  ف فاو يُيوضىُُب وولولفمض 

(ُج ئي  ُقليلفAmplificationُي مُباضخيمُ)اوقُإوىُ(PCRُحيثُتقومُ ك ةُتقنيفُ)ُ ب واف   ُاواولولمُ

(ُبع ُا اخلاصسُمنُخلاي ُافُ وائ ُاواومُفب وا ومُاوحصواُ لىُكضي  ُ(DNAمنُاوحضضُاونوفيُ

ُ ُ ليف ُاواحلي  ُاج ا  ُمن ُتضكنن  ُفاوام ُمنس ُُ كبي ة ُتقنيف ُا اب ر ُوعضليفُُ(PCR)ف ضكن ُمبو ف ت جضف

ُاوحضضُاونوفيُ ُموالاُ(DNAا انو خ ُتوا   ُمن ُيب  ُاي انو خ ُه ا ُسام ُاوخلويُفوكم ُاينقو م (اتن  

ُمعينفُتو   ُ لىُذوكُ ُاواولولمُ)  ُباف   ُاوبلض ة ُاواقنيف ُاواف   ُف نPCRُ)فتع فُه ه اجُمنُه ا

ُُ(1).تح س ُاواين  

ّالطاقــــــة:2-1-6ّ
اوحيو فُُ  و  قفُ ُاو   عف مُما اُُاوضوعو   ُاوضهضفيعاب ُموعو ُلارا فُاو  قفُاوحيو فُمنُُُُُُُ

لاا ُاو   عمُُفهمُمص رُاشُ ُص رُاينقب ضُاوعضلمفهمُمُ ُ مُجومُاينو نُهمُمص رُاوح كف

ُأنوا سُُفب فنُانا جُاو  قفُيُيضكنُأبك  فُ تثبيوُافع  ُفُأفُاينقب ضُاوعضلمُأنُتح ثُاوح كف

 ُ ُاوضخالفف ُ ُُاواوم ُولانقب ضُُاولازمس  و  قف ُاولازمف ُاو  قف ُتخالفُ ن ُاوو  م ولانقب ضُاوعضلم

ُاوعضلمُاوضواض ُوفا ُطو لفُ  فُاو  قفُأفُمخالففُلإنا جُاو  قفُاوو  عفُنظضأيشاض ُاواومُ لىُُإذ ة

ُ(2).اوعضلفُفطبيعيفُايلاا ُاو   عمُيحاي ج  ُاوب يئفُتبع ُ 

ُاين  إُُُ ُمن ُ ئف ُهم ُ و ف   ُتلاتم ُان  م ُُ ُض  ن ُ و ف   ُتلاتم ُاينو ين ُتحل  ُتحف  ُإوىُاوام

ُالانو ينُتن ئمُ و ف  ُفاسونُ و ف  ُح ُ ُُإوىُفتؤلايُاواف  لا ُ  ُاوفو ف  ُه ه اطلاقُُإوىُإزاوف
                                                           

ُ.50ُ-48 ُصُُُمصدر سبق ذكرهحوينُاحض ُحشضوُفاخ فنُ:ُُ(1)
 2014ُُمص ُ ُُ ُم ك ُاوكا بُاوح سثُولنش ُ ُاوق ه ةُ 2 ُمبادئ فسيولوجيا الرياضة ,احض ُنص ُاو سنُ ي ُ:ُُُ(2)

164. 
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فاوامُيوخ ه ُه اُاين  مُ)ُ مُمعظمُاوح ي ُ(ُ مُتح  كُتف  لا ُكيضي ئيفُأخ ىُيُيضكنه ُُ ط قفُ

ُاونو ُمنُ اوح فثُلافنُذوكُ اين  ض  ُعب رةُ نُب فتين  ُغش ئيفُلامافُ)تلاصقُ مُايغشيفُُفه ا

 لىُه هُاين  ض  ُُف  لقُ مض ُيحواُلافنُت كي ه ُت ر اي ُُ فتنق ُاوض سب  ُ ب ُاوغش  ُُ اوحيو فُ(ُ

ُ(1)".ان  ض  ُايلاسنو ينُتلاتمُ و ف  ُاوغش ئيفُ

ُُُُُُ ُأفو وك ُ لى ُتقوم ُكله  ُاوا ر   ُب امج ُأصبحو ُتنضيف ُفُأ س ُاو  قف ُانا ج ُط قُأنظضف صبحو

ه ا سُفاخاي رُمواوىُاو   عمُفتوجيسُففصفُاوغ ا ُاوضن   ُوسُفاوضح  ظفُ لىُأُُاوا ر  ُاو   عمُف

   يفُص لارُاو  قفُفك ُه هُاوعضلي  ُاشفزنسُفتخ يطُاحض اُاوا ر  ُبض ُسان   ُممُ ا ا ُتعو ضُم

ُاوا ر  ُاو   عمُتقومُا    ُ   لىُاوفهمُاوا بيقمُشنظضفُانا جُاو  قفُفاصبحوُنظمُُاوامُيقومُ ليه 

لاا ُاو   عمُو  مُمواوىُاشُ او  قفُفتنضياه ُهض ُوغفُاوا ر  ُاو   عمُاوح سثُفاوض خ ُاوضب ش ُأنا ج

لافنُه رُولوقوُفاواه ُاو يُسب اُ مُاتا ه  ُت ر بيفُاخ ىُبعي ةُك ُاوبع ُ نُنوعيفُايلاا ُاو   عمُُ

ُ (2) .ُاوح ار فُةهمُتلكُاوح ارةُاوامُيعب ُ نه ُب ووعُ فتع فُاو  قفُُ 

ّّ:الطاقةمصادر2-1-6-1ّّ
ُاشتُ ُُُُُُُ ُاوضص ر ُاوشضس ُع  ُاو  قف ُمص لار ُوك  ُم  ُ ُاو  قف ُفتقوم ُاشك اُإوى ُُ؛ُ اف )ُفهم

ُ  مفُبصورةُ نو نُنُاواومُالإإفُاوكه ب ئيفُ اونوف فُفاو ر فُ(ُُاوكيضي ئيف ُاوضيك نيكيفُ ُاوح ارةُ اوضوئيفُ 

لاا ُاوب نمُاواخصصمُك ُ لىُط قفُوغ ضُاوقي مُب ونش  ُفاشُإوىُيحا جُُ ُفاو   عمُبصورةُخ صفُ 

نُتا ىُ ليه ُ ضلي  ُأاو  قفُمنُاوضوالاُاوغ ائيفُبع ُُف قُاوفع ويفُاو   عيفُف حص ُاواومُ لىُه ه

ُإُ (Metabolism)فتغي ا ُحيو فُتوضىُب شيضُ ُاوغ ائيفُإذ ُخلااُانش  رُاوضوالا ُاوضاح رة نُاو  قف

                                                           
 2020ُُشرلانُ ُاُ ُلاارُصف  ُولنش ُفاواوز مُ ُ ض نُ 1 ُ ُالانزيمات في المجال الرياضيمؤ  ُ ب ُ لمُاو  ئمُ:ُُ(1)

251. 
 .213ُُ ص2003اشرلان ُ ُاوق ه ة اوفك ُاوع بمُ ُلاار1 ُ فسيولوجيا التدريب الرياضي:ُابوُاوعلاُاحض ُ ب ُاوفا حُُ(2)
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ئمُيوضىُيُ ض ُح كمُفوكنه ُتواخ مُ مُتكو نُم ك ُكيضي ألاا ُأ)تحل ُاوغ ا (يُتواخ مُمب ش ةُ مُ

ُ(3). (ATP)الاسنو ينُتلاتمُاوفو ف  

ُفُُُُُُُ ُاونيا فجينيفُ((ATP اأوف ُاوق   ة ُاو  بوزُ ألاسنينُمن ُ وُف ك  ُماضو    ُفتلاث  ُ.ُ  ف  

ف ضكنُوه هُاو  قفُُ ط قفُكيضي ئيفُمخا نفُبكضي  ُكبي ةُُىاو فابطُبينُماضو   ُاوفو ف  ُ لتحاويُ

ُ.ُ عن ُتح مُاو اب فُبينُماضو امُاوفو ف  ُاوث نيفُفاوث وثف ُاوفو ف  ُأنُتن لقُ ن ُتح مُإح ىُرفابط

فذوكُأكب ُبكثي ُمنُاو  قفُاوضخ فنفُ مُُ؛اوقي  يفُتحوُاوظ ففُُمواُ/ ع ةُكيلو7.3ُتاح رُط قفُ

او اب فُاوع ويفُاو  قفُُفو وكُأ  يوُاوضص لحُ او اب فُاوكيضي ئيفُاي اي لايفُولض كب  ُاوعضو فُاشخ ىُ

(high energy bond)ُ ُ (1). " تن ئمُاوفو ف  ُاشلانو ينُف ناجُم كُ

ُم ك "ُُُُ ُويناج ُفاشفوم ُاوث نيف ُاوفو ف   ُماضو ام ُبين ُاو اب ف ُتاح م ُتخليقُُ AMPُ))ُفق  ف ام

((ATPُُأكو ةُاوضياوكون ر  ُ م ُط  ق ُاوكيضي ئيُاوالوكوزُ ن ُاو فابط ُ م ُاوضخا نف ُاو  قف فُ ان لق

 highly)تكونُه هُاو اب فُاوفو ف تيفُ  ويفُاواقلق ُُحيثُ ATPُ))اوضوجولاةُفيسُواخ نُ مُم كب  ُ

labile)ُُط قفُتحف ُاواف  لا ُاوخلو فُُإوىُأيض  ُبحيثُأنه ُيضكنُأنُتنش  ُآني  ُكلض ُلا وُاوح جف

ُ (2).ُ"اشخ ىُ

ُإُُُُُُ ُذ ُتخليق ُسام ُهض ُُ((ATPي ُف  ياين ُم لاتين ُتخليق ُط  ق ُ ن ُفانض  ُاوالوكوز ُمن مب ش ة

(FADH)ُُف(NADH)ُبع ُانا جُُ ُوا  كلافرةُحضضُاوُخلااُلافرةُتوضىFADHُُفNADHُُ يضكنهض

ممATPُُُإوىُتخ  نُط قفُ مُاوخليفُأفُيضكنهض ُأيض ُ مُح وفُألاا ُاوشخصُوضاهولاُح كمُاواحواُ

ُُ انا جُط قف ُكد ُ مُصورتيس (ُ ُولاوووكوز ُاح اقُك م  ُ ضليف FADHُُه ه ُفهمُ ضليفNADHُُف )

ب شكواينُالآتمُمنُاوانفسُ اناجNADHُُفFADHُُتاأكو ُك ُمنُاوض لاتينُُ ُ لولفُتنفسُتوضى
                                                           

مص ُ ُُ لاارُاوف ا نفُ اوق ه ةُ  1  ُمبادى وظائف الاعضاء للتربية البدنية والتدريب الرياضي لمُجلااُاو سنُ:ُُ(3)
 .37ُُ-36صُ 2007

ُ.144 ص1999ُاشرلانُ ُلاارُاوش فقُ ُ ض نُ ُ 1ُ  ُتحليل الطاقة الكيميائيةر و نُخ  بطُ:ُُ(1)
 ج معفُاوف تحُ ُاوش كفُاو فويفُول ب  فُفاونش ُ 1ُُ ُ ُعلم وظائف الاعضاء  شورُش  حفُف  ومُخليففُ  ومُ:ُُ(2)

 .53 ُص2009ُ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
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ُ ُج  ئ   ُاووقو ُنفس ُ م ُتناج ُكض   ُ ُب وح كف ُاوق ئضف ُاوعضلا  ُخلاي  ُ م ولاخ  نATPُُ))ط قف

ATPُُيعاب  ُط قف ُب  ر ُأفُاوخليفمح ف ُاوخليف ُُ ف ُاود ُاش ب بُيوضى ُاو  قفُُب  مATPُفوه ه  ضلف

(energy currency)ُُفيُت واُلافرتسُ مُُ ولخليفُشنسُمنُاوضضكنُص  سُفإ  لاةُتكو نسُم ةُبع ُأخ ى

(ُمنُاوا  ئ  ُاون قلفُاشكث ُاناش را ُ مATPُع ُ)ف ُ ُ اوع لاةُووقوُإجض ومُأكث ُمنُبضمُلاق ئقُ قطُ

ُُ (1).ُخلاي ُجضيمُاوضخلوق  ُاوحيف

ّالطاقة:ظمةّنأ2-1-6-2ّ
اوامُتاص ُاتص اُمب ش ُب ونش  ُفاوا ر  ُاو   عمُ ُهمُاوضواعيمُأُنا جُاو  قفُمنُإع ُموعو ُيُ ُُُُ

ُ ُ  وانو ُاوكبي ُ مُمخالفُاش  ُ  مف ُاو   عيفُبصورة ُنش ف ُاوحض ُاوا ر بمُفش تسُ  منُحيثُحام

نش فُاو   عيفُ مُما لب ته ُُمنُاو  قفُ  ضثلاُسا ل ُُفتخالفُاشُ يق بلسُتنو ُمض ت ُ مُانا جُاو  قفُ

مث ُانش فُاوع فُفبعضُ ُمنُاو  قفُُخلااُُم ةُقصي ةُمنُاو منُُمعين ُ ُاوقي مُب ونش فُاوو  عفُحاض ُ 

كض ُ مُُ ُخ ىُأإوىُتغي ُنو ُاو  قفُمنُلاقيقفُُإوىُخ ىُتحا جُأنش فُأنُإفب وضق ب ُ ُُ ُانوا ُاووب حف

ُُ(2)ُ.اوع بُاوك ةُاوق مُ اوولفُاو  ئ ةُ اوي ُفغي ه 

ع ُإنا جُاو  قفُمنُأهمُاوضوعو   ُاوعلضيفُ مُما اُاوا ر  ُاو   عمُف ويوووجي ُاو   عفُنظ ا ُيُ ُُُُُ

ُفاوا ر ب  ُ ُبأنوا ُاشنش ف ُيرتب  ُاو  قف  ُ ُاوف لا ُبه  ُ لىُاحاي جسُمنُُ؛اوامُيقوم ُيحص ُاواوم إذ

ع ُاو  قفُ مُجومُفتُ ُ ُفاوب فتين  مث ُاوضوالاُاو هنيفُفاوضوالاُاوك بوهي راتيفُ ُاو  قفُمنُموالاُمخالففُ

فيُيضكنُأنُيح ثُ ُالإنو نُمص رُاوح كفُفمص رُاينقب ضُاوعضلمُفهمُمص رُاونش  ُبك ُأنوا سُ

إنا زُأفُاوق بليفُ لىُُوق رةُنه أإذُتع فُاو  قفُ لىُُط قف.يلاا ُاوح كفُب فنُإنا جُُاينقب ضُاوعضلم

 (3).  ض

                                                           
 2008ُُبغ الاُ ُ 1ُ  ُات في علم الفسلجه الرياضيةنظريات وتطبيقحوينُ لمُاوعلمُ:ُ;را مُص وحُ احمُُ(1)

ُ.102ُص
 .374ُُ-365ُصُُ ُسبق ذكرهمص رُ لمُجلااُاو سن:ُُ(2)
1990ُاووعولايفُ ُُاو   ضُ ُ م  بمُلاارُاوهلااُُ 1ُ ُُ ُوظائف الأعضاء والتدريب البدني  ع ُ ل  نُش   ةُ:ُُ(3)
 .11صُُ 
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ُوفترتهوتستخدم هذه الأنظمة تبعاً لشدة النشاط المبذول   .دوامه 
1 - Energy System           نيفوسفاجي  . phosphagen 
2 - The Lactic ACID System         . لاكتيكي   
The Oxidative System أوكسجيني .                - 3

ّالميتوكوندريا:2-1-7ّّّ

ُُ اوضياوكون ر ُُُُُُُ ُلافراُ ُ ياوبلازم ضي   ُاوغ ا ُُا   ي ُ ُتلع  ُفاكو ة ُاوخلوي ُاوانفس ُ ضليف  م

ف ضيوُُ فق ُاكاشفه ُاوع ومُاووو و يُأوب  ُكوويك ُاوضخالففُ ُفتح   ُاو  قفُاولازمفُولفع وي  ُاوخلو فُ

ُ ُ( (ATPشنه ُتخا نُاو  قفُ لىُشك ُم ك ُُ ُ((Power Houseمنه ُبيوُاو  قفُُُ بع ةُا ض  ُ

فق ُُلإوكا فنماكض ُسب فُتحوُاوضاه ُُ بوب ُشكله ُاوحبيبمُاوخي مُُ كض ُ ضيوُب شجو مُاووبحيفُ

ُاوبعضُ ضي  ُاوانفسُ ُاوانفويفُ  ض ه  ُ مُُ ُبوب ُطبيعفُ ضله  ُاوضوجولاة ُاوضياوكون ر   ُفرتن  وق 

ُ    ُ أفم ُبيسُمنُجين  ُق ُاتوُ (mtDNA) نُلان ُاوضياوكون ر  أفه اُيعنمُُ جو من ُمنُامه تن ُ قطُأ

نُأتن  ُ ضليفُايخص بُ إنُاوحيوانُاوضنويُبع ُأنسُ مُأُإوىُش رةُمُ.ُفواوعيحُذوكُيب ُمنُالإمنُاش

بضو   ةُاين  ض  ُاوضحللفُ مُايك ف ومُاوضوجولاُ مُقضفُراسُاوحيوانُاوضنويُُ–يحل ُج ارُاوبو ضفُ

–ُُ ُاوبو ضف ُنواة ُمم ُ قط ُنواتس ُمنُأُ تن مج ُه ئلف ُا  الا ُ لى ُيحاوي ُاو ي ُاوضنوي ُاوحيوان ُذس  م 

ُ ُ يبقىُخ رج  ُيعنم اوضياوكون ر   ُُأنُمض  ُاوضخصبفُهمُ مُ ياوبلاُاوضوجولاةاوضياوكون ر   ُاوبو ضف زم

ُ(1).ايمُبضياوكون ر  

ف  لاالاُ  لاه ُ مُاوخلاي ُاوفايفُفاونشي فُُ مث ُخلاي ُاو مُاوحض ا ُ فق ُتنع مُ مُبعضُاوخلاي ُُُُُُُُ

فه اُفيسُلايوفُق طعفُ لىُُ لارجفُكبي ةُ مُم حلفُاوشيخوخفُُإوىُُفتق ُت ر اي ُ ُ مق رنسُب وخلاي ُاوب وغفُ

ُ ُ مُنش  ُاوخليف ُُ اهاضاه  ُفُأفولضياوكون ر   ُأشك ا ُمخالفف ُبين حا م ُم  ُسا افحُطووه  ُ( (5-1.5 ق 

ُ ُاش ميك فما  ُماع لاة ُمص لح ُا اعض  ُ ق  ُاوضياوكون ر   ُووصف ُشك ا  ُ ُتع لا ُ ب  شك اُأف ع ى

                                                           
ُ.220صُمصدر سبق ذكره ,  لمُبهاوُعب سُ:ُُ(1)
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ظيفيفُفح كفُف   ليفُاوخليفُاووُُ ُح فثُتغي ا ُ مُلارجفُاشسُاوهي رفجينمُولخليفُإوىُاوضياوكون ر  ُ

ُ(1).اووياوبلازمُاوخليف

ّالميتوكوندريا:تركيب2-1-7-1ّّ

ح هض ُخ رجمُاملسُيُيحاويُ لىُأُ (ُمنُغش  سن8ُُتا ك ُاوضياوكون ر  ُكض ُ مُاوشك ُرقمُ)ُُُُُ

ُمنُخلا ُاوا  ئ  ُذا ُتني  ُتنف  ُاشوس ُاوا ئم ُاووزن ُمن ُلااواو 5000ُُق  ُج  ئ  ُُ كيلو كضعظم

كيلو100ُُ-500تنف ُمنُخلاوسُاوا  ئ  ُذا ُاووزنُاوا ئمُ خ ُلااخلمُاخاي ريُاونف ذيفُفاشُ اوغ ا ُ

فهمُم  جُمنُ ف حيطُبف اغُاو لاهفُاو اخليفُاوامُتكونُمضلو ةُبض لاةُكثيففُو جفُتوضىُاوحشوةُ لااواو ُ

ساضي ُاوغش  ُاو اخلمُبوجولاُُ  فُفايحض ضُايمينيفُفاونوف فُُالاُاوب فتينيفُفاو هنيفُفاووكُ اوع س ُمنُاوضوُ

ُ ُتضا  ُتني  ُكثي ة ُتوضىُايُإوى ُاوحشوة ُأ  افُلااخ  ُ  حُُ ضاوغُ ُاوثن ي  ف ُمو حف ُز  لاة منه 

 ُا ن قُذاُاوصغي ةاوع س ُمنُايناف خ  ُُيض ُ أكض ُساص ُبثني  ُاوغش  ُاو اخلمُ اواف  لا ُاين  ضيفُ

ُ هضيفُكبي ةُ مُز  لاةُ  حُاواف   ُأُاوا اكي ُُهفوه ُ كويووم  ُفُالإأفويفُرفيعفُتع فُب واويض  ُاش

ىُاوو حُاو اخلمُولغش  ُاو اخلمُوكا فن  ُتوج ُ لامُتو   ُ مُ لولفُنق ُالإنُمعظمُاين  ض  ُاوإُإذ

كث ُبحواومُ ش ُم ا ُمنُمو حفُاوغش  ُاوخ رجمُ.ُفه هُأنُمو حفُغش  ُاوضياوكون ر  ُاو اخلمُإُ 

ُاوثن ي    لاُُزالا او  قفُاوامُتب وه ُاوخليفُُزالا  كلض ُُ اوخ صيفُتح لاُ   ليفُاوضياوكون ر  ُاووظيفيفُ

ُفاوثن ي  ُ اوح ج  فُُاوثن ي  هض ُ    يينُأنو ينُُإوىُُاوضياوكون ر  ُاوثن ي  فتقومُ  مُاوضياوكون ر  ُ

فُيفص ُبينُاوغش  سنُاوخ رجمُفاو اخلمُُ نوا ُمخالففُُأيبيبيفُ)او غبيفُ(ُف ن رجُتحوُك ُمنه ُ  ةُاين

ي  ُفتوضىُلااخ ُاوثنُإوىُاوامُتضا ُ ُفُ  اغُيوضىُاو لاهفُاوخ رجيفُافُاوفوحفُبينُاوغش ئيفُأ وحفُ

                                                           
ُاشرلانُ ُ ُلاارُاوش فقُولنش ُفاواوز مُ ُ ض ن 2 ُ ُمقدمة في علم الوراثة ب ُاوه لايُص وحُ   ئ ةُفصفمُ:ُُ(1)

ُ.76ُ ُص2005ُ
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فهوُلان ُصغي ُلاائ يُيشف ُُ(mtDNA)فتحاويُاوضياوكون ر  ُ لىُج ي ُلان ُبه ُُ ب وفاحفُلااخ ُاوثنيفُُ

ُ(1)ُ.لاُاو  بو وم  ُ مُاوضياوكون ر  منُب فتين  ُاوضياوكون ر  ُ.فه اُيفو ُفجوُُنو  ُ ُ 30كث ُمنُأوبن  ُ

ُ
 الميتوكوندريا يوضح تركيب (8)الشكل 

واب  مُاوثن ئمُفاُنقو مايُأشه ه  ُمنُط  قفُولاك ت ُُأكث نُاوضياوكون ر  ُتولكُأغل ُاوعلض  ُأُ عاق ُفُُُُُ

ُ(2)ُ-:فهمُ؛ُاشخ ىُمنُ ضي  ُاوخليفُ

ُالانقسام الثنائي -1 ُاوب: ُفالإيحظ ُاوضوئم ُاوضاه  ُخلاا ُمن ُ حثون ُمنُُ؛وكا فنم ُاونو  ه ا

ُ ُُإذاينقو م ُاوو ط ُ م ُ)تخص ( ُاخان ق ُظهور ُمم ُطووي  ُب ي ا  وف ُاوضياوكون ر   تمُُ تب أ

نقو مُ مُجضيمُم اح ُاوخليفُبشك ُمواق ُ نُانقو مُف امُاشُ ُنيج ئإوىُتنش  ُاوضياوكون ر  ُ

 نظ اُووجولاُاو ن ُاوخ صُبه ُ.ُُ اوخليفُ

ُالنشؤ من عضيات الخلية الاخرى  -2 ُرُ: ُاوع وض ن ُاوضاه ُا ا    ُصور ُاوحصوا ُفف لكم فلان

ُاوضياالإ ُنشو  ُتثبيوُإمك نيف ُاين فبلازميوكا فنم ُاوشبكف ُمن ُأُفوكون ر   ُاوبلازمم ُاوغش   فُأف

 ُ.ب   قفُتشبسُاواب  مُتشبسُاوغلافُاونوفيُب   قفُ 

ُ
                                                           

ُ.70صُُ ذكرهسبق  اوقح  نم:ُمص ر ع ُبنُحوينُُ(1)
ُ.54صُ ذكرهمصدر سبق ُفصفم: ب ُاوه لايُص وحُف  ئ ةُُُ(2)
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ّالميتوكوندريا:وظائف2-1-7-2ّّ

ُتلاتمُ و ف  ُاشلانو ينُسامُتكو نُم ك ُُإذُ ُاو  قف نُانا جُُاوضوؤفوفاوضياوكون ر  ُهمُُُُُُُُ

(ATP)ُُ ُخلاا ُفايحض ضُأمن ُاووك  ُفخصوص  ُاوغ ائيف ُاوضوالا ُبعضُنواتج  فمُُاو هنيف كو ة

ُ؛ب س ف يوُاو يُيوا يمُلاخواُاوضياوكون ر  ُإوىُاووياوبلازمُتاح ُاووك    ُبعضليفُاواحل ُاووك يُ

ويناجُ ُخ ىُتع فُب وانفسُاوخلويُأحيثُيكاض ُتحليلسُ مُفجولاُايفكواينُعضنُ ضليفُحيو فُ

تح ثُاواأكو يفُفُُ هنُتف  لا ُاوفوفأُ ATPُ))تن ئمُاكوي ُاوك بونُفم ك ُاو  قفُ مُاونه ئيفُُ

ُ ُفتُ ُ  مُاوغش  ُاو اخلمُفاوحشوة ُح مضُاووا  كُ( ُلافرة ُك بسُ) ُأع ُلافرة ُ فوىُم اح ُايكو ة

ُُ(1).(ATPُُ)كوي ُاوك بونُفم  ُف اكونُم ك ُأت نمُُإوىُف يه ُتاحل ُاوض كب  ُ

ُ(2) :منهاعدة لميتوكوندريا وظائف ل و     

فاوامُتاضضنُاكو ةُاوضوالاُاوغ ائيفُُ ُتحاويُ لىُاين  ض  ُاوضاعلقفُب شكو ةُ مُلافرةُك بس -1

 ولإنا جُاو  قفُاولازمفُوقي مُاوخليفُب ووظ ئفُاوحيو فُاوضخالففُ.

الإسنو ينُُإوىُُ( (ADPتعض ُ لىُتح   ُاو  قفُ نُط  قُتحو  ُالإلاسنو ينُتن ئمُاوفو ف  ُ -2

 فخ صفُ ن م ُتكونُاشكو ةُهوائيفُ.ُ( (ATPتلاتمُاوفو ف  ُ

 ت تبطُب ونش  ُاشيضمُولخلاي ُخ صفُ ضليفُأيضُاو هونُفايحض ضُايمينيفُ. -3

  إنه ُتقومُباصنيمُاوب فتين  ُاوخ صفُبه ُ.ُ؛ُ (DNA)نظ اُيحاوا ُاوضياوكون ر  ُ لىُ -4

 .ُ( (DNAق ُتكونُوه ُ لاقفُب وانظيمُاووراتمُيحاوائه ُ لىُ -5

6- )ُATPُ ُنيوكليوتو  ( ُ ن ُح مضُُ؛ُعب رة ُج  ئ   ُفتلاث ُخض  م ُ ك  ُمن ُسا ك  فهو

 فُبي  ضي سنُ.ُأنُتكونُبيور نُأإم ُ ُاوفو فور كُفق   ةُنيا فجينيفُ

 

                                                           
 .74ُ ُصالمصدر السابق نفسه  ب ُاوه لايُص وحُف  ئ ةُفصفمُ:ُُ(1)
ُ.52صمصدر سبق ذكره ,   شورُش  حفُ:ُ  ومُخليففُ  ومُ:ُُ(2)
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ّالعضلية:ّالقوة2-1-8ّ

        ُ "ُ ُاوعضلا ُإح ىفهم ُوبن   ُاش   يف ُاوب نيف ُُ ُاوصف   ُكونه  ُ ن ُاوضكون  ُإ ضلا  ح ى
فُاوصحفُ لىُأو فره ُاوض تبطُب شلاا ُاو   عمُُنظ اُ كبي ةُ ُاش   يفُولي قفُاوب نيفُاوامُتكو ُأهضيفُ

اوقوةُفُبضث ُم ُحظيوُبسُاوعضومُفومُيحظُأيُمكونُأخ ُمنُمكون  ُاولي قفُاوب نيفُب رجفُمنُاشهضي
ُ(1)ُ."اوعضليف
ُ لىُُفتعاب ُُُُُُ ُاوعضليف ُاو   عمُ مُاواغل ُ لىُُاخالافاوقوة ُ نُق رة ُعب رة ُاوضق فم  أنوا ه 

اوعضلفُافُُب نه ُق رةاوقوةُاوعضليفُنوينُت كوون(ُ) نُب اهيمُإمفامُُف ع  ه  ُوه ُفُاواص يُأاوخ رجيفُ
 (2).  "اوضاضو فُاوعضليفُ لىُإنا جُاقصىُقوةُمضكنفُع ُمق فمفُ

ُقوةُ ُبوا  ف ُخ رجيف ُمق فمف ُ لى ُاواغل  ُ م ُق رة ُهم ُزاتوفيوكم" ُ ن ُنقلا  ُاولامم ُ ب الله ف ع  ه 
ُ(3)ُ".تنضيفُمخالفُاوضكون  ُاوض تب فُب وقوةُإوىُاوعضلا ُ ُفته فُ ضليفُاوا ر  ُوانضيفُاوقوةُ

 ُلفُاوعضليفُاونش ف.اوكا
 .تقو فُاشنوافُاوض مفُفاواه زُاوعظضم 
 .تحوينُت كي ُاواومُول   عم 
فُاواغل ُأاوامُيا ُاواص يُوه ُُ ُفت لاالاُأهضيفُاوقوةُاوعضليفُولإنا زُاو   عمُبضق ارُاوضق فمفُ"ُُُُُُ

ُلإرتب طه نا زُبشك ُمخالفُفذوكُتنعكسُاوقوةُاوعضليفُ لىُالإُف ُفُاوضب راةُأتن  ُاوضن  وفُأ ليه ُ مُ
ُنو ُمنُ ُاوض بُفقوةُاوفع وي  ُاو   عيفبضا لب  ُك  ُكقوة ُاوعضليف ُاوقوة ُاوضث اُتظه  ُ لىُ بي   
 ُفقوةُاو  مُ مُُفكقوةُاووح ُ مُاووب حفُ ُُفكقوةُاو ممُ مُرممُاو محُ ُايرتق  ُ مُاوك ةُاو  ئ ة

  (4) "اشتق اُ.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .98ص ,1997 ,ر, مصالقاهرة ,دار الفكر العربي ,1ط  ,(الاسس الفسيولوجية)التدريب الرياضي ابو العلا احمد عبد الفتاح:  (1)
 ,2001 مصير , ,  القياهرة ,دار الفكر العربيي , 1ط ,تخطيط وتطبيق وقيادة  –الحديث  الرياضيالتدريب مفتي ابراهيم حماد:  (2)

 . 125ص
 . 68ص , 2004 د.ت ,  , الطيف للطباعة, 1ط ,: الاسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي (3)
(4)

 .35ص ,2002,ذكره قمصدر سبريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلح:   
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 (1) : العضلية فيوتبرز أهمية القوة 

ُ)اوكض اُاواوض نم(.اواض ومُاوقوةُع فر فُولا ن ُ•ُ
ُاوقوةُمنُاوضكون  ُاش   يفُو  مُاولي قفُاوب نيفُاوع مفُفاوخ صف.•ُ
ُاوقوةُتع مُالإنو نُاوضق فمفُفاوضن  فُع ُاوض ضُفاوضعفُاوع م.•ُ
ُكعلاجُع ُاواشوه  ُفاوعيوبُاواوضيف. ُتواخ مُتض ر نُاوقوةُ•ُ

ُتاأت ُاوقوةُب وعوام ُاونفويفُفاوصحيفُفاوغ ائيفُفاوحي تيف.•ُ
ُكبي ةُوعضلي  ُاوا ر  ُفاينا ز.ولقوةُ لاقفُ•ُ
ّالتحمل:2-1-9ّ

كب ُتك ارُبإيا بيفُألاا ُنش  ُر  عمُشطواُ ا ةُفُأُ مُبأنسُق رةُاوف لاُ مُاي اض اريع فُاواحض ُُُُُُُ
فهوُب وكُيعاب ُ ُ(ُاو فريُاوانفومُاواه او   عمُيعنمُ)لاا ُ اواحض ُ مُاوضا اُ ُمواوىُاشلافنُهبوُ
بينُاوعن ص ُاوب نيفُاي   يفُك وقوةُفاوو  فُفاوض فنفُفاو ش قفُ.ُفوسُارتب  ُفتيقُبينُُمهض ُ ُب ني ُ ُ نص اُ 

ُ ُفم ُسناجُ نُذوكُ نص يُتحض ُاوقوةُفتحض ُاوو  فُ ُتلكُاوعن ص ُفخ صفُ نص يُاوقوةُفاوو  ف
ُبك ُتلكُاوفع وي  ُفايوع بُاو   عيفُفذوكُبنو ُف  تبطُاواح ُاوضاع لاة ُاوضخالففُفتقويض تس ض ُبأشك وس

 (2) .ماف فتفُتظه ُاهضيفُك ُمنه 

 (3) منها:عدة خلال نقاط  التحمل منوتبرز اهمية 
ُاوح كيف.نش فُضكون  ُاولازمفُولضض ر فُمعظمُاشهمُاوأُع ُاواحض ُمنُي ُ -1
 ايناق ويف.ك و ش قفُفاوو  فُ ُس تبطُب وع س ُمنُاوضكون  ُاوب نيفُايخ ىُ -2
 .الإرالاةفخ صفُقوةُُ ُفاووض  ُاونفويف ُس تبطُاواحض ُب وا ابطُاوح كمُ -3
  سُاو يُتبنمُب قمُاوضكون  ُاولي قفُع ُاشذُيُ إُ؛ُاوب نيففاُ مُاولي قفُع ُاوضكونُاشي ُ -4

 اوب نيفُ
 ُُاوضخالفف.وصحفُاوع مفُفتأتي هُسنعكسُ لىُم اح ُاوعض ُولاحض ُ لاقفُفتيقفُب  -5

 كض ُقوضسُاوب حثونُ مُما اُ لمُاوا ر  ُُ ُ   يينُولاحض أهن وكُنو ينُمنُُُُُُ

                                                           
ُ.72ُصُمصدر سبق ذكره , حوينُاولاممُ:ُاللهُُ ب ُ(1)
ُ 1998ايرلانُ ُُ  لاارُاوشدد فقُولنشدد ُفاواوز ددمُ 1ُ  ُالنظريــات العامــة فــي التــدريب الرياضــير ودد نُخدد  بطُمايدد :ُُ(2)

ُ.151ص
(3)

 .167صُمصدر سبق ذكره بو و ومُأحض ُبو و ومُ: 
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فه اُ ُلاا ُنش  ُب نمُبش ةُمن  بفُوض ةُطو لفُأُىاوف لاُ لُبق رة:ُيع فُاواحض ُاوع مُُالتحمل العام-1
 اض ارُبألاا ُذوكُاونش  ُاوب نمُبكف  ةُشطواُ ا ةُمضكنسُفتضكنسُمنُايُ ُسا ل ُكف  ةُاواه زُاوعضلم

ووانُاونش  ُأ يامُبضخالفُُ ُ ُف كونُاواحض ُاوع مُاوق   ةُاي   يفُولاحض ُاوخ صُفوانضيفُاواحض ُاوع م
ُ ُلضن  و  وُاوع وضم  سُولضواوىُ؛ُهوُاشُنُاواحض ُاوع مإاو   عمُخلااُاواض  ن  ُاوضاا ويفُاوضاش بسُفُ

اواحض ُوه ُتأتي ه ُ لىُمخالفُاوفع وي  ُاو   عيفُ ُفبصورةُ  مفُ  نُبن  ُاواحض ُيعنمُتو ي ُُفصففُ
ُاو  قفُولعضلا ُاوع ملفُبوجولاُايفكواينُفكف  ةُايجه ةُاووظيفيفُ مُالاامفُ ض ُاوعضلا ُ.

ُاوضُالتحمل الخاص :-2 ُزمن ُطيلف ُبف  ليف ُايلاا  ُمن ُاو   عم ُق رة ُفتخالفُفهو  ُ ُاووب ق ُاف ب راة
اوفع وي  ُاو   عيفُمنُحيثُما لب ته ُايلاائيفُمنُاواحض ُطبق ُولخص ئصُاوامُتضي ه ُفاواحض ُاوخ صُ
ُ–هوُنايافُارتب  ُاواحض ُاوع مُممُمكونُمنُاوضكون  ُاوب نيفُايخ ىُبعضه ُببعضُ)ُتحض ُاوو  فُ

فذوكُُ؛فُاوقوةُأمث ُولو  فُلاا ُاوح كمُاشا اض ارُاش لوبُمنُاوضو بق  ُهوُتحض ُاوقوةُ(ُ ُاذُانُاوض
 ( 1) . وفا ةُزمنيفُمح لاةُمواخ م ُاوعض ُاوعضلمُبأقصىُماهولا

 

ّالاثقال:ّفعاليةّرفعفيّالقوةّّأهمية2-1-10ّ

ُ ق ُ   ه ُفاعح همُاو   ع  ُاوامُتاالىُ يه ُصففُاوقوةُبشك ُأُ"ُتع ُر  عفُر مُايتق اُمنُُُُُُ

)ه ره(ُاوقدوةُاوعضليدفُبأنهد "ُأ لىُق رةُمنُاوقوةُسب وه ُاواه زُاوعصبمُاوعضلمُوضا بهفُأقصىُمق فمفُ

تق اُتضث ُق رةُاشُر مف ع ويفُنُإفُُاو بيعف ُكض فهمُق يضفُق مُنشو ُاينو نُ مُُ,((2)"خ رجيفُمض لاةُ

ُُُ(3)ُ.اوفع وي  ُاوف لايفوح اُ مُب قمُكض ُهوُاُ ُاو   عمُ لىُتحقيقُاينا زُاوف لاي

ُُُُُُُ ُأكب ُفزنُمضكنُنوبف ُر م ُ مُإمك نيف ُاوعضليف ُاشتق اُ لىُم ىُاوق رة ُر م ُر  عف ُإوىُفتقوم

كض ُتعاض ُ لىُتو ي ُاوش ف ُاوصحيحفُواحقيقُكف  ةُ  ويفُ مُُاو ب   اوفئفُاووزنيفُاوامُسناضمُإويه ُ

فحو ُاوق نونُاو فومُولعبفُ أنُمو بق  ُر  عفُر مُايتق اُتعاض ُُ اوق نونيفر مُاشتق اُتبع ُولأحك مُ

اوب نيفُاوامُاش   يفُُاوصففهمُاوقوةُُفت ع  ُاوص رُتمُاونا ُإوىُ لىُالاا ُر عاينُهض ُاوخ فُفاو  مُ

                                                           
 .146ص ,1988 , الأردن ,دار الفكر للطباعة والنشر, عمان, 1ط , أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين :  (1)
(2)

 
)
ُ.142صُ 1985ُاوع اق ُُ بغ الاُ م بعفُاواح   ُ 1 ب ُ لمُنصيف.ُ ُ ت جضفُ أصول التدريبُ ه ره 

 1988ُم بعفُاواعليمُاوع ومُ ُبغ الاُ ُ 1ُ  ُُالمهارات والتدريب في رفع الاثقال ب ُ لمُنصيفُفصب حُ ب يُ:ُُ(3)
ُ.5ص
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مُ ُ هُ ع ويفُر مُايتق ا مُاواغل ُ لىُمق فمفُذا ُأفزانُكبي ةُ مُُاو ب  اوامُيحا جه ُُف ُول ب  ينُ

نا زُفتح س ُاوضواوىُ مُكثي ُمنُاشوع بُاو   عيف ُفخ صفُ مُر  عفُأ   يفُفح  ضفُ مُتحقيقُاي

ُ(1) .ر مُاشتق اُفاوضص ر ف

أفُفزنُُ ُاوامُتعاض ُ لىُاواغل ُ لىُمق فم  ُخ رجيف ُفتكضنُأهضيفُاوقوةُاوقصوىُ مُاوفع وي  ُُ"ُُُُُ

ُ(2) "ُ(ATP-CPاواومُمث ُ)ر مُاشتق ا(ُاوامُتقمُعضنُنظ مُاو  قفُاشفاُ)

ُايتق اُ"ُُُُ ُر م ُ مُ ع ويف ُاو  قف ُيخصُنظ م ُ لىُُك ُنإُف مُم  ُاو   عيف أنوا ه ُُخالافااشنش ف

منُحيثُاو منُُ يخالافُه هُاشنش فُبعضه ُ نُبعضه ُاشخ ُنظ اُ  ُط قفُبنو ُمخالففُُإوىُتحا جُ

كضيفُكبي ةُمنُاو  قفُ مُم ةُزمنيفُُإوىُر مُاشتق اُتحا جُُ    عف ُاو يُيواغ قسُاوعض ُخلااُه اُاو منُ

ُتحا جُ ُاشخ ىُمث ُركضُاوضو    ُاو و لف ُاشنش ف ُبينض  ُج ا ُوك ُُإوىُقصي ة ُاوضنخفضف إنا جُاو  قف

او  قفُيضكنُتلبياه ُبوا  فُ ضلي  ُمخالففُيضكنُ نُفح ةُزمنُفوض ةُطو لف ُفه هُاوضا لب  ُاوضخالففُمنُ

ُب و  ق ُاوعضلا ُاوهيكليف ُت ف   ُ مُمو    ُُ ُط  قه  ُاونظ مُكضص رُأ   مُلإنا جُاو  قف ُه ا ف و هم

(ُت نيفُإذُت   ُنوبفُاوضو هضف45ُ(ُتوانُحاىُ)4وقص ُ ا ةُزمنه ُمنُ)ُاو كضُاوو  مُفر مُاشتق اُتبع ُ 

ُق ُزمنُاشلاا ُاشخ ىُكلض  ُاو  قف ُوا خ ُأنظضف ُزمنُاشلاا  ُزالا ُكلض  ُاوضو هضف ُف لىُاوعكسُتق ُنوبف   

ُألانو ين(ATP-CPُ  نُه هُاو   عفُتعاض ُ لىُاو  قفُاوضناافُمنُ) ُ مُر  عفُر مُاشتق اُُفتح س اُ 

ُاوفو ف  ُاوثلاتمُممُ و ف  ُاوك   تينُ ُاوفو ف جينمُ(ُلإنا جُ  او  قفُخلااُزمنُفاو يُيع فُب ونظ مُ)

                                                           
ُالإ كن ر ف ُ اوضع رفُ ُلاار1 ُ التدريب العرضي أسس مفاهيم تطبيقاتفُإسه بُ وزيُاوب فيُ:ُُمحض ُج ب ُب  قمُ(1)

ُ.200 ُص2004ُُمص  
ُمص  ُ اوق ه ة ُم ك ُاوكا بُولنش ُ 1 ُ الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي طلحفُحو مُاو سنُفآخ فن.ُ(2)

 .16صُ 1997
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ُألاا ُ  ويفُحاىُتعض ُاوشعي ا ُاو مو فُالإع فيفُ لىُا اخلاصُاوكلوكوزُمن10ُبح فلاُ) (ُتوانُفبش ة

ُ(1)ُ.او مُب شفكواين

ّّالقدم:كرةّّرياضةالصفاتّالبدنيةّفيّّأهمية 2-1-10ّّ

 ُتؤلايُاوصف  ُاوب نيفُ مُ ع ويفُك ةُاوق مُلافرا ُكبي ا ُفب رزا ُ مُإنا حُفتحقيقُاوضه رةُاوح كيفُُ

ُاشفوو فُأفُاشهضيفُأكث ُمنُغي ه  ُوه  فمنه ُصففُاواحض ُفاوقوةُُ ُ هن كُصف  ُب نيفُتوصفُبأنه 

ه هُاوصف  ُيع مُاوق رةُُماوق ي  ُك ةُنُاكاو بُإفُُ فه هُاشهضيفُتح لاه ُطبيعفُاوضه رةُُ فاوو  فُ

ُاوضن  وف ُطور ُ م ُاشلاا  ُخلاا ُاوضه رة ُتنفي  ُ لى ُفموهباس ُإمك ني تس ُمم ُاوضو را ُُ ُاوفعليف فاتخ ذ

فاوامُتعاض ُ لىُُ فه اُم ُيح ثُ مُ ع وي  ُك ةُاوق مُُ ُفما بهفُاوضاغي ا ُاوحقيقيفُخلااُاوضب ر   

ُ(2).اوعض ُ لىُتنفي ُتلكُاوضه را ُ   يفُ مُ بي  بُاوصف  ُاوب نيفُاشاكاو

ُاوق ماوب نيفُاو ئيوفُاوض لوبفُُاوصف  صففُاواحض ُفاح ةُمنُأهمُُت ع إذُ"ُُُُُ ف مُُ ُ مُ ع ويفُك ة

فاواع فُبق بليفُاوخليفُاواوضيفُول   عمُ لىُمق فمفُُ ُ ضلي  ُبن  ُاووعمُاوا ر بمُول   عمُفت و  ه

ُ ُمضكنف ُاواع ُشطواُم ة  ُ ُاوناياف ُاواحض ُُ احضي ُ مُاوا ر  ُأفُ مُاوضن  وفمواجهف فت تبطُصفف

ُأفُبع هُ ُمُأتن  ُاشلاا ُاوب نمفاواقلي ُمنُظهورهُ ُ ُاواغل ُ لىُاواع ُإوىُفته فُبضص لحُاواع ُ

ُسؤلايُ ُاواحض  ُاواه ُُإوىُانُت ورُصفف ُألاا  ُبع  ُاوو  م( ُ)اي اشف   ُاو بيعيف ُولح وف ُاوعولاة    ف

ُ(3)".اوب نم

إمك نيفُت و  ُمواوىُاوق را ُاو   عيفُاواكايكيفُ)ط  قفُاشلاا ُاوح كم(ُ مُُنإ هضم(ُيشي ُ) لمُُُُُ

ُ ُكبي ُمنُاشوع بُاو   عيف ُ  لا  ُ ُكبي ا  ُاواحض اوامُتا ل ُق را  ُُمنُق بليف ُك ة ُ همُُاوق م  مُوعبف

                                                           
ُ الدهنية في الدم والبروتيناتنظام الطاقة المسيطرة في النشاط الرياضي وأثره في الدهون   ن نُص وحُأبوُيفي؛ُُ(1)

 .17صُ 2010ُ كليفُاوا بيفُاو   عيفُ ج معفُبغ الاُ أط فحفُلاكاوراهُغي ُمنشورة
 .32 ُص1988ُ لاارُاوكا ُول ب  فُفاونش ُُ 1ُ  ُُكرة القدمزهي ُاوخش بُفآخ فن:ُُ(2)
 .145ُ ُص1999 ُمص ُ ُ الإ كن ر ف1ُُ ُ,تطبيقات(  –التدريب الرياضي )نظريات   ص مُ ب ُاوخ وقُ:ُ(3)
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اُاشم ُاو يُيوه ُمعسُاووصوُُ صففُب نيفُأ   يفُت تبطُبصورةُفتيقفُممُاوصف  ُاشخ ىُاو   عمُ

تحقيقُُإمك ني  ُإوىُنه ُتضث ُإح ىُأهمُاش سُاوض لوبفُولوصواُإُ؛تحقيقُانا زا ُر  عفُجي ةُُإوىُ

ُ ُق بليف ُ م ُُ الإنا زأ لى ُف ُاوقف  ُفك وك ُب و ج  ُاواه يفُاوقويُفاوو  م ُأتن   ُاوقوة ُأهضيف ُإوىُتظه 

ُب و أسُ ُاوك ة ُون ح ُيضكن ُاش لىُبأقصىُم   ُ ُاو مي  ُاوا نبيف ُألاا  ُفُفك وكُ مُ   ف ُاوا  قُإ  ن

ع  ُمنُاوضواعيمُاوضهضفُفذوكُوخصوصيفُي ُُُ ك ةُاوق مُخ صفُُر  عفف مُُوضوعو ُاوقوةُاوعضليفُ  مف

ه هُاوصففُاوب نيفُفأهضياه ُاوامُيحا جه ُجضيمُاوبش ُشلاا ُاحاي ج تهمُاويوميفُمنُح كفُفاوعض ُاويوممُ

ُب ونوبفُ ُاويوميفُُشلاا ُما لب تهم ف   لا ُ مُألاا ُُ أنُولقوةُاوعضليفُلافرا ُمهض ُ ُ اوق مُُةولا بمُكُ ام 

هضفُأفُاينا زُاوع ومُخلااُاوضن  و  ُ  وقوةُمنُاوضؤش ا ُاوض ُتض ر نهمُ نُط  قُاووح ا ُاوا ر بيفُ

ُ(1)"ُُ.ولإنا زُاو   عم

بأنه ُُ ُح ُاوصف  ُاوب نيفُاوضح لاةُوكف  ةُاوف لاأنُاوقوةُاوعضليفُهمُإُ)ر ي نُخ  بطُ(   ه ُ ق ُُُُُُ

فُاوضاضو   ُاوعضليفُ مُاواغل ُ لىُاوضق فم  ُاوخ رجيفُ ُفه هُاوضق فم  ُتخالفُأإمك نيفُاوعضلفُ

ُ(2)".ُفنو ُاونش  ُاو يُس افوسُاوف لا ُرُمنُحيثُاونو ُفاوضق ا

 ُفاوا ر  ُاو   عمُ ُمب ش ا ُب ونش ُاتص يمنُأهمُاوضواعيمُاوامُتاص ُُُأيض ُ ُموعو ُاو  قفُع ُ   فُُُُُ

بصورةُخ صفُمنُحيثُحامُاوحض ُُك ةُاوق مُ  مفُُكبي ُ مُمخالفُاشنش فُاو   عيفُبصورةُ   وانو ُاو

 ُأيض  ُ مُاو  قفُاوضص ف فُ مُاواومُُُفاخالافاوا ر بمُفش تسُيق بلسُتنو ُمض ت ُ مُإنا جُاو  قفُ

ُُ ُتع ُاو  قفُ مُجومُالإنو نُمص رُاوح كفُفمص رُاينقب ضُاوعضلمفُ

ُ

ُ
                                                           

, مصر ,  الإ كن ر ف ,م بعفُاواونمُ 1 ُ ُأسس أعداد لاعبي كرة القدم )والألعاب الجماعية( لمُ هضمُاوبيكُ:ُُ(1)
 .117 ص1992

م  بمُاواعليمُُ  ج معفُاوبص ة1ُُ ج1  ُوالاختبارات في التربية البدنية والرياضيةموسوعة القياسات ر و نُخ  بطُ:ُُ(2)
 .31 ُص1988ُُاوع اقُ ُُ اوع ومُ
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ُ؛فهمُمص رُاونش  ُبأنوا سُكله ُفيُيضكنُأنُيح ثُاينقب ضُاوعضلمُشلاا ُاوح كفُب فنُإنا جُط قفُ

ُ(1).إذُتع فُاو  قفُبأنه ُُاوق رةُأفُاوق بليفُ لىُإنا زُ ض ُم 

او  قفُحاىُتوا يمُاوقي مُبوظ ئفه ُاوضخالفف ُفه هُاو  قفُسامُُإوىُفتحا جُخلاي ُجومُالإنو نُ"ُُُُُُ

فاوامُتوضىُببيو ُاو  قف ُف ؤت ُُ ُاوخليفُ ياوبلازماوضوجولاُلااخ ُُاوضياوكون ر  إنا جه ُبو  طفُأجو مُ

 ا لاالاُ مُاوع لاُفاوحامُمع   ُفهوُأم ُُاوضياوكون ر  بصورةُُ ع وفُ مُُُاشفكواينمُ اوا ر  ُاو   عم

ُ.ُ(2)ر  عيمُك ةُاوق م"ُاو  قفُ ن ُُيحاي جهمُم

 همُتا ل ُط قفُُاشوع ببض ُانُاوعض ُ مُخصوصي  ُك ةُاوق مُتخالفُ نُب قمُُُالباحثف  ىُُُُ

اذاُم ُ لض ُانُنظ مُاو  قفُاوو ئ ُ مُتلكُُ"ُ تف  لا ُكيضي ئيفُ  ةُه ئلفُحيثُتأتمُاو  قفُمنُخلااُ

ُاشنش فاو  قفُفهمُمنُعضنُ ُفاو يُتعاض ُ لىُايفكواينُ مُانا جُُ اوهوائمُاوفع ويفُهوُاونظ مُ

اوعض ُاوب نمُاواومُمنُاو  قفُ لىُف قُقوةُُاحاي ج  كض ُتخالفُُ  يه ُفقوُطو  ُُاشلاا ُيواض اوامُ

ُ(3) " اشلاافم تسُفمواوىُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

                                                           
 .11صُ ُُمصدر سبق ذكره   ع ُ ل  نُش   ةُ:ُ(1)
ـــــدريب كـــــرة القـــــدمحنفدددددمُمحضدددددولاُمخاددددد ر:ُُ(2) ـــــة فـــــي ت مصددددد ُ ُُُ لاارُاوفكددددد ُاوع بدددددم ُاوقددددد ه ةُ 1ُ ُ ُالأســـــس العلمي

210ُ ص1990
ُ.261ُ ُصاوق ه ةُ ُمص  ُلاارُاوفك ُاوع بمُ 1ُ ُ ُفسيولوجيا التدريب الرياضيُاوعلا:محض ُحونُ لافيُفُأبوُُ (3)
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 ّالسابقةالدراساتّ 2-2
 (1)(2008ّاءّجابرّعلىّالديبّ)ميشدراسةّال2-2-1ّ

 (محددات انتقاء لاعبي مسابقات العدو والجري  كأحد ACEجين )

ُاواينمُواينُُإوىُسه فُاوبحثُ ي بمُفيعب  ُمو بق  ُاوع فُُو ىACEُاواع فُ لىُاوانو 

ُ ُ)اوقصي ة ُ–فاوا ي ُُاو و لف(ُ–اوضاو  ف ُاو ج ا ُمن ُاو   عم ُولنش   ُاوضض ر ين فاونو   ُفغي 

ُاوضنهجُاووصفمُ لىُ يُفا اخ مو ُاوب حثف هلمُفوىُبن لايُاشمنُي بمُاو رجفُاش30ُنفُقوامه 

ُاونا ئج:ُإوىُُتوصلوق ُُاو   عم ُفف ي ةُغي ُمض ر ينُولنش  ُُرجلاُ 12ُاوضص يُف

 اوقصي ة.ق رةُ لىُالاا ُاوع فُفاوضو    ُُأكث D-DُACEُاصح بُاوانو ُاواينمُ -

 اوضاو  ف.ق رةُ لىُالاا ُج يُاوضو    ُُأكث IDُACEُاصح بُاوانو ُاواينمُ -

 او و لف.اكث ُق رةُ لىُالاا ُج يُاوضو    IIُ  ACEُاصح بُاوانو ُاواينمُ -

- ُ ُ لى ُاي اض لا ُيضكن ُاوع فُُ مACEُجين ُمو بق   ُفيعب   ُي بم ُفتوجيس اناق  

 اواحض ُ.فايوع بُاوامُتا ل ُصففُُفاوا يُ مُمو بق  ُاوضي انُفاوضضض ر

 .IDُACEاونضطُاواينمُاوش ئمُو ىُغي ُاوضض ر ينُولنش  ُاو   عمُهوُ -

ُ

ُ

ُ

ُ

                                                           
غي ُُلاكاواره ُأط فحفُكأحد محددات انتقاء لاعبي مسابقات العدو والجري   ACEجين اوشيض  ُج ب ُ لمُاو س ُ:ُُ(1)

ُ ُاوق ه ةُ.2008ُ  ُ ُج معفُحلوانُ منشورةُ ُكليفُاوا بيفُاو   عيفُولبن
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 (1) (2008ياتّيحيىّعبدّالحميدّ)أدارسةّ 2-2-2

نشطة اللاهوائية والهوائية كأحد محددات في بعض الأ   ACTN3دراسة تحليلية لدور جين )

 (الانتقاء الرياضي 

ُسه فُاوبحثُ ُُإوى ُواين ُاواينيف ُاوانو    ُنو ُتواج  ُبين ُاوف فق بينACTN3ُُاواع فُ لى

اوبنينُفاوبن  ُفمواو   ُاينا زُُفاولاهوائيف انا جُاو  قفُاوهوائيفُُاو   عيين ُنظماو   عيينُفغي ُ

ُُاو   عم  ُقوامه  ُاووصفمُ لىُ ينف ُاوضنهج منُي بمُفيعب  ُاوضي ان56ُُفا اخ موُاوب حثف

منُاو كورُفاين ثُمنُوم15ُُفاواضب زُاييق  مُكضاضو فُتا  بيفُفُفاوغ س ُاووب حف ُفاوضضض ر 

ُ ُبين ُا ض رهم ُتا افح ُاو   عم ُاونش   25ُُ-16ُيض ر وا ُكضاضو ف ُُع ب ف  نس ُإوىُفتوصلو

ُاونا ئج.

ُو ىُاو   عيينُُ ACTN3واينُُ Rتواج ُاشوي ُ - ُتواج ُاشوي ُ ُبكث ة بكث ةXُُبينض 

 ينُ.غي ُاو   عي

 جضيمُانش فُنظمُانا جُاو  قفُاولاهوائيفُفاوهوائيفُ.ُ ACTN3واينRُُ  لاُاشوي ُ -

 و ىُاو   عيينُاين ثُ.ُ ACTN3واينXXُُومُسامُاوعثورُ لىُاوانو ُاواينمُ -

- ُ ُجين ُ لى ُاي اض لا ُاو   ع  ُُ ACTN3يضكن ُولا بم ُفايناق   ُاواوجيس ُ ضليف  م

ُلاا ُ.ُامُتاضي ُب و  بمُاواك اريُ مُاشفاوُ ُوع بُاوف لايفاشُاوضخالففُفخصوص ُ 

ُ

ُ

ُ
                                                           

في بعض الأنشطة اللاهوائية والهوائية كأحد  ACTN3دراسة تحليلية لدور جين آي  ُيحيىُ ب ُاوحضي ُ ب ُاو حيمُ:ُ(1)
  ُاوق ه ةُ.2008ُغي ُمنشورةُ ُكليفُاوا بيفُاو   عيفُولبن  ُ ج معفُحلوانُ ُلاكوراهُ ُأط فحفُُمحددات الانتقاء الرياضي



.......................................................................................ابقةرية والسّراسات النظّاني: الدّالفصل الثّ  70 

ّالسابقة:الدراساتّتحليلّ

تلقمُاوضو ُُ همُمنه  ُ اف لاةولام مُاوب حثُألضيفُ احوُاوضا اُاو را   ُاوو بقفُخب ا ُ ُت ع ُ 

ُاوح ويف.اوامُتفي ُاو را فُُج ا ا الإ لىُكثي ُمنُ

فج ُاوب حثُن رةُ ُطلا ُاوب حثُوه اُاونو ُمنُاو را   ُإفمنُخلااُاوق ا ا ُاواحليليفُفُُُُُُُ

ُفقي سُكضيف ُاوامُتن فووُلارا فُاواين  ُاووراتيفُ ُفب واح س ُ مُاوع اقُ ُ مُاو را   ُاوع بيفُ

 مُاوضا اُاو   عمُكضح لاا ُ مُايناق  ُاو   عمُبصففُُ(ATP)ُينتلاتمُ و ف  ُالإن فنيوي

فحو ُ لمُاوب حثُومُتا  قُأيُلارا فُ مُا اخ امُايناق  ُ مُما اُوعبفُك ةُاوق مُُ خ صفُ

ُُف ع ويف ُفاوفويوووجيف ُاو يي ُاووراتيف ُايتق اُب  اخ ام ُاو را ُ ر م ُيع مُوه ه ُمض  ُاوضهضفف

ُ-سلم:فق ُتن فاُاوب حثُاواعليقُ لىُاو را   ُاوو بقفُمنُخلااُم ُ ُمي هُ مُاوبحثُاوعلضمُ

 ُ ُأُتع لا ُحيثُت ك  ُإُف لىُف قه افُاو را   ُاوو بقف ُلارا ف ُمنُُاه افج ا ا ُك  ك 

(ُ يه 2008ُ(ُلارا فُ)ُآي  ُيحيىُ ب ُاوحضي ُ()2008ُلارا فُ)ُشيض  ُ لمُج ب ُاو س ُ(ُ)

ُ ُبين ُاوعلاقف ُتوعيح ُاوضخاُاشنض  حوا ُاو   عيف ُاو   عمُ مُاشنش ف ُفاشلاا  ُ ُلففاووراتيف

فيض ُيخصُُ ُفاوامُاتفقوُممُاو را فُاوح ويفُ مُبعضُاشه افمُاواحض ُأو  فُ وا ُك نوُاو

 اوكشفُ نُاشنض  ُاووراتيفُاوض تب فُب ون شطُاو   عمُكضح لاُولاناق  ُاو   عمُ.

 ()ُ ُاو س ُ)شيض  ُ لمُج ب  2008ُاتفقوُك ُمنُلارا ف (ُ ُفلارا ف ُاوحضي (ُُآي  ( يحيىُ ب 

تفقوُممُاو را فُاوح ويفُ مُافاوامُُ ُ(ُ مُا اخ امُاوضنهجُاووصفمُب ش لوبُاوضوحم2008)

ُبعض ُفإج ا ا  ُفاواحليليف ُاوضنهايف ُاو را ف ُأي ُاوضوحم ُب ش لوب ُاووصفم ُاوضنهج ُا اخ ام

 اوقي    ُاواوضيفُفايخاب را ُاوب نيفُ.ُ

  ُولعينفُُوق ُهوُ ليسُ مُاخالفوُاو را فُاوح ويفُ مُاخاي ره  لارا فُك ُمنُ)ُشيض  ُ لمُ ض 

 ينفُمنُي بمُفيعب  ُمو بقفُاوع فُفاوا يُفغي ُفاوامُأج  وُ لىُ(2008ُج ب ُاو س ُ()

منُي بمُاو رجفُاشفوىُ مُن لاي30ُُمنُرج اُفاونو  ُقوامه ُ ُاوضض ر ينُولنش  ُاو   عمُ
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ُآي  كض ُأج  وُلارا فُ)ُ ف ي ةُغي ُمض ر ينُولنش  ُاو   عمُُرجلاُ 12ُفُ ُُوضص يُاشهلمُا

()ُ ُاوحضي  ُ ب  2008ُيحيى ُقوامه  ُ ينف ُ لى ُفاووب حف56ُُ( ُاوضضض ر ُفيعب   ُي بم من

ُاونش  15ُُفاوغ سُفاواضب زُاييق  مُكضاضو فُتا  بيفُف منُاو كورُفاين ثُمنُومُيض ر وا

ُا افُاو   عمُفاوامُت (ُ ُمن ُأ ض رهم 25ُُ-16ح ُ نس ُك نوُاوعينفُُ ( ُ ق  ُاوح ويف ُاو را ف ام 

ُ ُ(16-12تق اُمضنُتا افحُأ ض رهمُ)فر  عفُر مُاشُ ُاولا بينُاون شئينُ مُر  عفُك ةُاوق م

 ق ُاتفقوُاو را فُاوح ويفُممُاو را   ُاوو بقفُ مُايخاب را ُاووراتيفُُ ُام ُمنُحيثُالإج ا ا 

ُ ُاوضاولو  ُاوبلض ة ُتف    ُ)PCRُتحلي  ُاووراتف ُاواين   ُ لى ُاوكشف ُفجينُ AEC ن )

(ACTN3ُ )ُ (ُ ُا اخ موُلارا ف ُاوعضلمُاوكض  ُاونويج ُ ين  ُمن ُاو س ُ( ُ لمُج ب  شيض  

(ُ ُلارا ف ُاوحضي ُي  أفا اخ مو ُ ب  ُفُُيحيى ُاواين   ُما ا ُ م ُاو را    ُباحلي  ج ا ُإ(

 .ُُُفاوكا  ُام ُاو را فُاوح ويفُ ق ُا اخ موُ ين  ُمنُاو مُب  اخ امُاوب ايض ا ُ اي ابي ن  ُ

ُ
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 -الميدانية:منهج البحث وإجراءاته -3

 -البحث :نهج م3-1

ذ إ" ,المراد دراستها المشكلة طبيعة لملاءمةوذلك الوصفي بأسلوب المسح  المنهجستخدم الباحث أ     

ن يتبعها الباحث لحل مشكلة لتي يجب أا , الضرورية والمهمةحث من الخطوات ختيار منهج البأ عد  ي  

  (1)." بحثه

  :وعينة البحث مجتمع 3-2
ستحدد طبيعة العينة التي  سيستخدمهالتي ايضعها الباحث لبحثه والإجراءات  " إن الأهداف التي    

لعينة يعتمد على اختيار أ نإو ,  الباحثفي عمل  ساسالمحور الأ عينةالمجتمع و ال عد  ي  ذ إ,  (2)يختارها" 

 مجتمع ختيارأ إلى  الباحثعمد لذا  ؛المتاحة والوقت اللازم للدراسة  مكاناتوالإلمراد دراستها االظاهرة 

كرة رياضتي في  للناشئينمنتخبي محافظة ميسان  يمثلون لاعبومن وهم ممدية البحث بالطريقة الع وعينة 

( لاعباً وتم تقسيم العينة 34بلغ العدد الكلي ), وقد (2020-2019للموسوم الرياضي ) ثقالالأرفع القدم و 

كرة  لاعبيحيث مثلت المجموعة الأولى  ,لتخصص الرياضي الممارس بحسب نوع ا, مجموعتين إلى 

ختيار والذين تم إ الأثقالرفع  لاعبيومثلت المجموعة الثانية ( لاعباً منهم , 12والذين تم اختيار )القدم 

 منهم . ( رباعاً 12)

ختبارات البدنية وليصبح الإ استكماللاعب واحد من كل مجموعة وذلك بسبب عدم  ستبعادإ وقد تم      

 .%( 64.70لمجتمع الأصلي)نسبة تمثيل العينة من ا وبلغت ( لاعباً لكل مجموعة  ,11العدد )

والتأكد من , من قبل طبيب مختص  , لفحص السريري اإلى د قام الباحث بإخضاع العينة وق       

ن الإجراءات المتبعة أعن  فضلاً  ,التي قد تؤثر على نتائج البحث , لعينة من المشاكل الصحية سلامة ا

حداهما مثلت إ, على وفق مجموعتين  ختباراتالا لفحوصات واجراء أفي البحث كانت على أساس 

                                                           
 .287, ص 2002 العراق , ,بغداد ,, دار الطباعة والنشر1ط ,ومناهجهالبحث العلمي  :محجوبوجيه  (1)
, دار الفكر 1ط ,الرياضيالعلمي في التربية الرياضية وعلم النفس  راتب: البحثكامل  علاوي وأسامةمحمد حسن  (2)

 .146, ص 1996مصر ,  ,القاهرة ,العربي 
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التي قد تؤثر في نتائج البحث  الدخيلة  العواملولتجنب  ثقالدم والثانية كانت لفعالية رفع الأكرة الق رياضة

, عنصر التجانس لعينة البحث  عتبارالابعين  الباحثذ خأقد ف, من حيث الفروق الفردية لدى اللاعبين 

الذي يمثل (  1بالجدول )ح وكما موض  , (  ، الطول، الكتلة، العمر التدريبيالعمر الزمنيمن حيث )

 .وصف العينة وتجانسها 

 (1جدول )

 وصف العينة واجراء التجانس على افراداها  يبين 

معامل 
 الاختلاف

 معامل
الانحراف  الوسيط الالتواء

 المعياري 
الوسط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 الوسائل الاحصائية
 ت المتغيرات

 1 منيالز   العمر سنة 12.136 0.888 13.235 0.734 0.179
 2 دريبيالعمر الت   سنة 1.818 0.795 2.764 0.352 1.292
 3 ولالط   سم 1.640 0.330 1.643 0.140 0.490
 4 الكتلة كغم 57.09 1.712 57.166 0.17 0.749

 :وسائل جمع البيانات 3-3
 :دوات المستخدمة في البحثوالأ البيناتوسائل جمع  3-3-1

 .المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية 
   (الانترنت)المعلومات الدولية شبكة . 
 والقياسات. الاختبارات 
  التحملختبار إنتائج استمارة تسجيل*.  
  ةالقو  ختبارإاستمارة تسجيل نتائج **. 
    خصية مع الخبراء والمختصين المقابلات الش*** 

 البحث:في المستخدمة الاجهزة  3-3-2
 (.2)عدد  جهاز السير المتحرك -1
 – Runner T220 Treadmill Catty , جهاز قياس الوزن والطول -2

                                                           
 (2ملحق رقم ) *

 (3ملحق رقم ) **
 (5ملحق رقم ) ***
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  .نع أمريكية الص   (DELL)حاسبة لا بتوب نوع  -3
 . (1عدد ) حزام جلدي -4
 .(2عدد ) ارطال( 6كرة طبية زنة )  -5
 .قياسشريط   -6
 توقيت.ساعة  -7

 -وتشمل:أجهزة التحليل 
 .  Hettich (Germnay)المركزي  دجهاز الطر  -1

 .Epindroff (Germnay) جهاز الطرد المركزي المبرد -2

 .Sartorius (Germnay)ميزان حساس  -3

 .Shownic (Korea)مسخن حراري ممغنط  -4

 .UV Shimadzu (Japan)جهاز الاشعة فوق البنفسجية  -5

 .Memmert (Germnay)حمام مائي حراري  -6

 .Vortex Medilab (Korea)هزاز  -7

 .Polymerase Chain Reaction (PCR) Thermo cyclerجهاز  -8

 .    GFR ( Germnay) جهاز تقطير الماء -9

 . Consort (Belgium) الفولتية(رحيل الكهربائي ومجهز القدرة الكهربائية )جهاز الت   -10

 .Shownic (Korea)مايكرويف  -11

   Nano.Drop لقياس كمية البروتين -12

13- ELISA test     لقياس مستوىATP. 

  الأدوات الطبية وتشمل
 .  Primers Alpha DNA (Canada) بادئ خاص بكل جين -1

2- DNA Kit (Genaid DNA Extraction)  
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3- ATP Colorimetric Assay Kit . 

 . Agarose Bio basic (Canada)اكاروز   -4

  .Restriction Enzyme Dde I  (USA) Promegaانزيم قاطع  -5

  . Master Mix Bio Neer (Korea)مزيج التفاعل  -6

 . Ethanol 70%  Alpha (Turkey)كحول اثيلي  -7

 . Absolute ethanol RBL (Spain)يثانول مطلق أ -8

 .Free Nuclease Water      Bio Neer (Korea)مياه معقمه  -9

10- Ladder 100bp Bio Neer (Korea)  

11- TBE buffer Bio basic (Canada) 

 Isopropanol Bio basic (Canada)يزوبروبانول أ -12

 Ethidium Bromide  Bio basic (Canada)  (EB)ثيديوم بروميد الأ -13

 (.Normal( )EDTAأنابيب لحفظ عينات الدم ) -14

  المختبرات. إلى ( لنقل عينات الدم Cool Box) صندوق تبريد -15

 مواد محضرة مختبرياً لأغراض القياسات المختبرية. -16

 .Superstar (India) قمعمحلول م -17

 .Superstar (India)لحسب عينات الدم ( مل  3)طبية  حقن -18

 طبي.لاصق  –قطن طبي  -19

 .  Eppendorf   PCR Dragon (China)انابيب  -20

 .1000Lµ-100- 10ال احجاممختلفة  تبات -21

 .Dragon (China) ماصات دقيقة مختلفة الاحجام -22

23- (buffer (RPC. 
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 في البحث  المستخدمة ختباراتالإ و الفحوصات-3-4
   :البحثمن عينة  سحب الدم إجراءات 3-4-1

وفي وقت  البحثفراد عينة أمل( دم من 3 تم سحب ),  لوظيفيةوالوراثية ا الفحوصاتء جراإلغرض      

تم  إذمتخصص ,  بوساطةو , لمرة واحدة فقط  تستعململ(   3محاقن بلاستيكية ) , بوساطة لراحةا

فراد أومرقمة برقم محدد لكل فرد من  , دم( لمنع تجلط ال K3E K3EDTAنابيب )أمل ( في  2وضع )

(  Eppendorfنابيب )أ( في مل 1وضع ) الوراثية , ومن ثم   الفحوصات, وذلك لغرض  البحثعينة 

 الفحوصاتلغرض  buffer (RPCمع إضافة مادة ) الدراسةفراد عينة أمرقمة برقم محدد لكل فرد من 

المكان المخصص  إلى نقل الدم   , ومن ثم  م في صندوق طبي (, وتوضع عينات الد  ATPالوظيفية )

   .لغرض عملية التحليل

 

(1 صورة )   
 الدراسةفراد عينة أم من عملية سحب عينات الد   حتوض  
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 الوراثية  الفحوصات     3-4-2
  الحمضستخلاص ا والدم  تحلل 3-4-2-1

 
 :DNA))وكسجين منقوص الا وويالن

والخلايا  الدم الحمراء لكريات تحل لبعملية يجب القيام  , ( من عينات الدم(DNAستخراج الغرض  

 : بعدةخطوات بالقيام يتطلب  ( وذلكDNAحمض النووي )لاستخلاص العينات الدراسة و  الاخرى 

 -الدم:تحلل  عملية- أولاا 

بالماء  (1X )تركيز العمل إلى  (  X ) ( RBC Lysis) (10)تخفيف المحلول المنظم  تم -1

 لدرجة حرارة الغرفة قبل الاستخدام. ( 1X )ومن ثم تم تدفئة محلول ,  منزوع الأيونات

لتر  ميكرو (100)لكل أنبوب يحتوي على  RBC Lysis Buffer (1X)مل من ( (0.2 ضافةإ -2

 من الدم الكامل.

نبوبة في درجة حرارة الأ احتضانتدوير كل أنبوب برفق فور إضافة محلول التحلل. ومن ثم  -3

 دقيقة. 10-15الغرفة , محمي من الضوء , لمدة 

زالة الراشح الطاف دون ضرر إدقائق. ومن ثم  خمسلمدة  (x rpm (10000عمل طرد مركزي  -4

 الصفائح.

 للإجراءاتلكي تكون الخلايا جاهزة  ؛ (1X)والغسل لمنظم عادة تعليق الصفائح في المحلول اإ  -5

 اللاحقة. 

 : الكروموسوميالنووي  الحمض ستخلاصإ– ثانياا 

 بروتوكول الشركة المجهزة  , على وفقالحامض النووي الكروموسومي لعينات الدم  ستخلاصإعملية تتم  

(Genomic DNA Mini Kit Blood Cultured Cell, Geneaid, Taiwan)  ,هوتستعمل هذ 

 Sambrook andالطريقة للكشف عن الحمض النووي الكروموسوي بواسطة الأشعة فوق البنفسجية )

Russell  2001,)  الآتيةوكما موضح بالخطوات:- 
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 بادى  لترا من محلول  ملي( 100)غرام من الاكاروز في (0.8)  أذيب  تحضير هلام الاكاروز: -1

(TBE 1x)  وتسخينه في(Microwave ) تذوب  الاكاروزوتبدأ جزيئات , أن يبدأ بالغليان  إلى ,

, (EB)بروميد الاثيديوم ( من صبغة µl 0.2ويضاف ) ,( ºم 50)درجة حرارة  إلى وبعدها يترك ليبرد 

دقيقة, بعد  ((30ثم ترك الهلام ليتصلب بوضع أفقي مدة ,  (Tray)ثم صب الهلام في قالب الصب 

ذ إ TBE (1x) بادى  ذلك وضع القالب في وحدة الترحيل الكهربائي الأفقي على مساندها والمحتوية على 

 يغمر الهلام بمقدار مليمتر واحد.

  (5) مع  (Loading buffer)التحميل  بادى  مايكروليتر من محلول   (2) مزج    تحضير النموذج -2

وبعد عملية المزج بينهما يجري تحميلها في حفر  , ترحيلهالكروموسوي المراد  ((DNAمايكروليتر من الـ 

 الهلام.

, المراد فحصه  ((DNAلنوع وحجم الـ  عملية إمرار التيار الكهربائي تبعاً  تختلفالكهربائي: التوصيل -3

.  ثم فحص دقيقة( 45( لمدة زمنية تتراوح بين )فولت 65) 2سم 1 /فولت 5مقدارها  ستعملت فولتيهاإذ 

-UVبجهاز نانوميتر  302الهلام وذلك بتعريضه للأشعة فوق البنفسجية عند طول موجي 

(Transilluminator)  ستخلاص الـ إللتأكد منDNA))  الكروموسوي.  

 : (ACTN3-ACE)لجيني  عن الأنماط الوراثية الكشف 3-4-2-2

لعينة ( ACEوالانماط الوراثية لجين ) 16))كسون أ( ACTN3الوراثية لجين ) الكشف عن الأنماط يتم  

 (Primers Scale (0.02الذي يتطلب البادئ ) PCR))بواسطة تفاعل البلمرة المتسلسل الدراسة 

Mmol) البدء التحليل الجيني وفقاً  يتم وبعد ذلك,  (2و المبينة بالجدول رقم ) جين الخاص بكل 

وتتم عملية التحليل الجيني  , (Promega)لبروتوكول المستخدم بناءً على تعليمات الشركة المصنعة 

 -:  تيةالآ خطواتال بحسب
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  ( 2جدول ) 
 (ACTN3( و)ACEلجيني ) PCRالمستخدم في تحليل (  (DNAالبادئات الخاصة بالحمض النووي 

-الشركة
 الدولة

ناتج 
 التضخيم

 Primerالبادىْ  Sequence(5ــــــ 3التسلسل )
C

an
ad

a
 -

A
lpha

 

480 bp 
 

5-CTG GAG ACC ACT CCC ATC  CTT  TCT-3 F  
ACE 5- GAT GTG GCC ATC ACA TTC GTC AGA T-3 R 

291 bp 
5- CTG TTG CCT GTG GTA AGT GGG -3 F  

ACTN3 
Exon16 5- TGG TCA CAG TAT GCA GGA GGG -3 R 

 

 المحاليل المنظمة المطلوبة في  تحضير-أولا 
 
  راسة:الد

 10X( )Cold( من المحلول المنظم )لتر 1)( بسعة RBC lysis buffer)المحلول المنظم  تم تحضير

Spring Harb Protoc 2006  )  وتم استخدام هذا المحول لضمان التحلل الأمثل لكريات الدم الحمراء

 إلى الماء المقطر المنزوع الايونات  باستخدامتم تخفيف المحلول المنظم  فقدولعزل خلايا الدم البيضاء , 

(1X ) , الخاص بكل جين  البادئ وتم تحضير( وحله حسب تعليمات الشركة المصنعةAlpha ). 

وثم  ,( ويكون مجففاً شفافاً لا يرى مفرغ من الهواء(Forward, Reveresذ يتكون كل بادئ من جزئيين إ

ثم  , لكل بادئ حسب الكمية المقررة من الشركة المصنعة    (Nuclease Free Water)حله بإضافة 

 (Nuclease Free( من l 90بندروف جديدة حاوية )أأنبوبة  إلى من البادئ تضاف  l 10)نأخذ) 

Water) ,  ليتكون لدينا جزئيين منwork Primer  ( 100)حجمه l  أما البادئ الأصلي البادئ 

Stock ( 20فيحفظ ويجمد بدرجة-) . 

  خطوات- ثانيا
 
 لجيني:احليل الت

  -الآتية: ويتم وضع كافة المحاليل في الثلج لضمان العمل الدقيق وتم اتباع الخطوات 

 ستخدام.النووي والبادئات قبل الا الحمضتم إذابة قالب  -1
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والذي يبدأ  0.2 µL  (PCR) نبوبةأ إلى سـلسل المذكور فـاعل في الت  ت  لاتم إضافة مكونـات  -2

يوني لتلافي حدوث خطأ فــي حجوم المكونات  أ المنظم وينتهي بالماء المقطر اللا بالبادئ

 المضافة .

ل وذلك بمزج المكونات م (25) ( بحجم نهائي (Master Mixتحضير خليط التفاعل الرئيسي تم  -3

معقمة بالتراكيز المبينة وخلطها بواسطة جهاز طرد  (PCR Tubeبندروف واحدة )أفي أنبوبة 

ثوانٍ. كما ترك أنبوب واحد بدون إضافة دنا  (10)دورة في الدقيقة( لمدة 850 مركزي مبرد عند )

 كسيطرة سالبة.

سلسلي تالفي جهاز المدور الحراري لبدء التفاعل  ((Eppendorf PCRتم وضع أنابيب  -4

 لكل جين.    (2وحسب البرنامج الموضح في الجدول رقم ) للبوليمريز

 ضخيم بالترحيل الكهربائي. نابيب من جهاز التضخيم الحراري وكشف عن نواتج الت  رفعت الأ -5

 .  (TBE)مل من  (100) غرام في ((1.2تم تحضير هلام الترحيل بتركيز  -6

المضخمة المراد ترحيلها في حفر الهلام ويراعى في ( DNA)عينة  لتر من مايكرو (5) تم تحميل -7

مسطرة القياس على  (Marker)ذلك عدم خروج العينة من سطح الحفرة مع تحميل الدليل الحجمي 

 حد جانبي الهلام .أفي الحفرة المخصصة له على  لتر مايكرو ( (3الهلام

فولت على هلام  70))بفرق جهد مقداره إذ رحلت النماذج  ؛تم توصيل أقطاب التيار الكهربائي  -8

 لمدة ساعة واحدة . الاكاروز

, على صفيحة الهلام الخاصة بجهاز الترحيل الكهربائي مدة الترحيل تم رفع الهلام من  نتهاءابعد  -9

 .  Gel Documentationفحص الهلام في جهاز تصوير الهلام ثم 

وزان الجزيئية تم تقدير الإحجام الجزيئية لنواتج التضاعف بالمقارنة مع مواقع الحزم ذات الأ -10

 .( والتي عدت كدليل حجمي قياسي  (bp DNA Ladder 100لحجمي للدنا االمعروفة للدليل 
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  (3الجدول )
 للبادئات PCRبرنامج عملية التضخيم للـ يبين 

 
Gene 

Temperature/time  
Cycle 

number 
Initial 

denaturation 

Cycling conditions Final 
Extension Denaturation annealing Extension 

 
ACE 

94/1minutes 
94/30 
sec. 

58/45 
sec. 

72/45 
sec. 

72/10 
minutes 

32 

 
ACTN3 
Exon16 

94/4minutes 
94/40 
sec. 

60/30 
sec. 

72/40 
sec. 

72/2 
Minutes 

32 

 : PCR - RFLP))نزيم القاطع بواسطة الأ الهضم-ثالثا 

حجام قطع ألغرض تقطيع الجينات وتبيان , ( Dde Iلقاطع )أنزيم أجريت عملية الهضم بواسطة الأ    

( بحجم Promegaركة المصنعة )حسب تعليمات الش  و تم تحضير خليط الهضم للعينات  فقدليلات , الأ

رد المركزي لعدة ثواني , ثم يتم وبعد ذلك توضع العينات في جهاز الط   ,مايكرو ليتر( 20نهائي للخليط )

وبعد الانتهاء من مدة , ولمدة ساعة واحدة  (37حضن العينات في الحمام المائي على درجة حرارة )

ليتر من  مايكرو ((5خذ أثم تم (,  Loading dye)التحميل  بادى   بإضافةالحضن يتم ايقاف التفاعل 

 (3) (Markerمع تحميل الدليل الحجمي ) (%(3العينات المهضومة وتحميلها في حفر الهلام تركيز 

ومن ثم الترحيل الكهربائي على هلام  في الحفرة المخصصة له على احد جانبي الهلام . لتر مايكرو

وبعد انتهاء الترحيل ,  (70)ساعة واحدة وفولتية مقداها  لمدة%( , يتم الترحيل  3الاكاروز بنسبة تركيز)

  .حجام قطع الاليلاتأو  ( (DNAوذلك للتعرف على حزم ؛جهاز تصوير الهلام  باستخداميتم التصوير 

 (ATP) مركب قياس  3-4-2-2

لبروتوكول  الدراسة وفقاً  لعينات  (ATP)الطاقةالكشف عن كمية الانزيم المصنع لمركب عملية تتم      

 My Bosurce.com ( )MATP Synthase Microplate Assay Kit User) الشركة المجهزة 

Manual  ) ساعات من علمية سحب  (6وتم سحب الدم من افراد عينة البحث خلال فترة الصوم وقبل )
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( من خلال الخطوات التالية وحسب (ATP الكشف عن كمية الانزيم المصنع لمركب الطاقة فقد تم  الدم 

((kit : المستخدم-  

 ( Lµ 600) يضاف(   (Centrifuge tube (مل 1.5)من الدم في   )Lµ 400) يوضع -1
(RBC Buffer) ثانية بعدها طرد  (10) الخاص بغسل كريات الدم الحمراء يرج برفق لمدة

مرة (  4-3 ) تكرر العملية لمدة م(  4 ) بدرجة دقيقة ( 5) لمدة  rpm )10000 ) مركزي 
 كريات الدم الحمراء. لإزالة

 Assay buffer II) ) من(  Lµ 10 ) وبعدها I )  (  Assay bufferمن(  Lµ 99) يضاف -2
(  5 )لمدة ( rpm 600 ) يتم عمل الطرد المركزي  (م 4 ) بعد وضعها في الثلج بدرجة حرارة

 .( م4) دقيقة بدرجة 
جديد توضع في   ( Centrifuge tube )( مل 1.5في  ( supernatantة العليا قخذ الطبأيتم  -3

 .( م4 ) دقيقة وبدرجة حرارة (10 ) لمدة  rpm )1100 ) جهاز  الطرد المركزي المبرد
 من (Lµ 2)وبعدها (  Assay buffer III ) من(  Lµ 198 ) ة العليا وتضافقزالة الطبإيتم  -4

(Assay buffer II  ) للراسبPrecipitation)  ) . 
 ,20 %power sonication 3s)(  Sonicate ) توضع في جهاز الموجات فوق الصوتية -5

10s – (innervation)  مرة(. 30يكرر 
 . م (4) دقيقة بدرجة   )10 ) لمدة ( rpm 11000)طرد مركزي  -6
تيوب جديد ويحفظ بالثلج  ندروفبأ (ml 1.5)في  ( (supernatantيتم اخذ الطبقة العليا  -7

 .مستخداللا
 Assay procedure))( باستخدام Complex V)  ATPقياس كمية وفعالية انزيم تصنيعيتم  -8

( Kitحسب البروتكول المرفق مع العدة ) ( nm 660 ) على طول موجي(  ELISA)بجهاز 
  Catalog #MBS8305380 (MyBioSource,com) للشركة المجهزة
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 الاختبارات البدنية    3-4-4
 (1)(  سالتين -ستراندإ)  الهوائيةاختبار القدرة  3-4-4-1

  الهوائية.مستوى القدرة قياس  الاختبار:هدف 

 (ساعة توقيت) (TREAD MILL) جهاز السير المتحرك :الأدوات

  الإداء:مواصفات 

 .(ساعةكم / 12.5السرعة ) -1

 .)%5.2الزاوية ) -2

 . التعب( إلى زمن الاختبار )حتى الوصول  -3

من السرعة التي  50%باستخدام حمل دقيقه  (10) الجري يمشي المختبر لمدة قبل الاختبارإجراءات 

 2.7%المتحرك  عند الجري تزداد زاوية ميل السيرحددت له من بداية الحمل على السير المتحرك ,و 

 . الأداءالتوقف عن  إلى حتى يصل اللاعب 

 . داءالتوقف عن الأمرحلة  إلى الجري حتى وصول المختبر منذ بداية  التسجيل

 

 عملية اختبار التحمل لعينة الدراسة تبين (5صور رقم )

                                                           
(1)

الأردن  , دار المكتبة الوطنية , عمان , 1, طالاختبارات الفسيولوجية في المجال الرياضي  :  مؤيد عبد علي الطائي  
 . 220, ص2020, 
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3-4-4-2  
 
باليدين من فوق الرأس من وضع  أرطال( 6بية زنة )اختبار رمي الكرة الط

 (1) -: الجلوس على كرسي

 الانفجارية للذراعين والكتفين . القوةقياس  : هدف الاختبار

 ( سنة حتى الجامعة .12: من ) مستوى السن

 : للبنين والبنات . الجنس

 , وشريط قياس . أرطال( 6منطقة فضاء مستوية , وحزام جلدي , وكرسي , وكرة طبية زنة ) الأدوات :

يجلس الم ختَبِر على الكرسي م مسكاً بالكرة الطبية باليدين فوق الرأس على أن يكون   مواصفات الإداء :

مِنَ الخلف عن طريق م حكِم الجذع ملاصقاً لحافة الكرسي , وي وضَع حول الصدر الحزام الجلدي وي مسَك 

لغرض منع الم ختَبِر مِنَ الحركة للأمام في أثناء الرمي للكرة باليدين , إذ تتم عملية رمي الكرة باستعمال 

 ين فقط ) بدون استخدام الجذع (اليد

 الشروط:

 أفضلها.للم ختَبِر ثلاث محاولات ي سجَل له   يعطى-1

 الإداء.كتدريب على  الاختبارللم ختَبِر محاولة مستقلة في بداية  يعطى-2

 عنها.ت حتَسب النتيجة وي عطى محاولة أخرى عوضاً  يهتز الكرسي أو يتحرك أثناء الإداء لا عندما-3

 (.متر)ـ وحدة القياس 

 

 

 

                                                           
,مركز الكتاب الحديث 1,ط أسس تنمية القوة العضلية في مجال الألعاب والفعاليات الرياضيةبسطويسي احمد :  (1)

 .200-199,  2014مصر ,  , ةللنشر, القاهر
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  البدنية:الأسس والمعاملات العلمية للاختبارات  3-5
أمراً ضرورياً في  ختبارالإالشروط العامة لأدوات  ختبارات أهمية كبيرة, وت عد  الإ عتمادإ إن لشروط     

 إلى لذا عمد الباحث  .وموضعيتهاوط صدق أداة القياس وثباتها وأهم تلك الشر  ,  ختبارالإإنجاح عملية 

 -: الآتيالدراسة على النحو  ختبارات التي ضمنتهاللإإجرائها 

 صدق الاختبار: 3-5-1
ختبار ما وضع إوهو " الدقة التي يقيس بها  ؛ختبار الجيد الصدق من أهم معايير جودة الإ عد  ي  

ستخدام معامل الصدق الذاتي "وهو صدق الدرجات أختبار تم وللتأكد من صدق الإ , (1) من أَجله"

الحقيقية الدرجات  م  التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائب أخطاء الصدفة, ومن ث  

ن الثبات يقوم في جوهره على أ, وبما  ختبارأو المحك الذي ينسب إليه صدق الإ التي هي الميزان

لة بين الصدق فراد المجموعة لذى نجد ان الص  أالدرجات الحقيقة للاختبار اذا أعيد تطبيقه على نفس 

 .الثبات(معامل  )معامل الصدق الذاتي  =     الآتيةويحسب بالمعادلة  (2) ".والثبات علاقة وثيقة 

 ثبات الاختبار: 3-5-2
ختبار, وهذا يعنى أن ه في تي نحصل عليها من إعادة تطبيق الإيختص بمدى الوثوق بالدرجات ال       

حالة تطبيق الاختبار أو القياس على العينة نفسها سوف نحصل على الدرجات نفسها أو النتائج, ويرى 

فراد تحت لها إذا أعيد تطبيقه على نفس الأ الياسري( أن "الاختبار يحقق نفس النتائج أو مقاربة)محمد 

نفس الظروف أكثر من مرة, ويتم التعرف على ثبات الاختبار باستخدام الأساليب الإحصائية المتعددة, 

صور المتكافئة, أو طريقة تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار, أو باستخدام ال الآتيةمن خلال الطرائق 

 (3)طريقة التجزئة النصفية".

                                                           
مصر  , مركز الكتاب للنشر, القاهرة,1ط ,والرياضيةالمدخل الى قياس في التربية البدنية محمد نصر الدين رضوان:  (1)

 .177, ص2006, 
(2)

 مصر ,  , دار الفكر العربي, القاهرة,6ط ,والرياضيةالقياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين:  

 .145, ص2004
النجف  دار الضياء للطباعة والتصميم, ,1,ط ,الرياضيةالأسس النظرية لاختبارات التربية محمد جاسم الياسري:  (3)

 .52, ص2010, العراق ,  الاشرف
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وتضيف )مي عزيز( بان ثبات الاختبار "هو ضمان للحصول على نفس النتائج تقريباً إذا أ عيد تطبيق    

الاختبار على المجموعة نفسها من الأفراد, وهذا يعنى قلة تأثير عوامل الصدفة او العشوائية على نتائج 

أن  نستنتج العلاقة القوية بين وحدات الاختبار والأداء الحقيقي للفرد, وواضح أن   الاختبار, ومن هنا يمكن

و "يعني أن يكون الاختبار على درجة عالية من الدقة  (1) هذا الأداء إن ما هو دالة القدرة او الخاصية".

 (2)والإتقان والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسه".

(  5 إذ طبق الاختبار على ) ؛ختبارختبار وإعادة تطبيق الإالاختبار بطريقة الإب معامل ثبات وتم  حسا 

(, و"بفارق زمني اسبوع واحد",    2020/    2/   5)  الموافق يوم  الأربعاء لاعبين من مجتمع البحث 
                 الموافق الأربعاء نفسها وتحت الظروف نفسها في يوم أعيد الاختبار على المجموعةو  (3)

تم استخراج , من الاختبارات الباحث  معالجة البيانات التي حصل عليها  وعند( 2020 /  2/   12) 

بين نتائج الاختبارين الأول والثاني, وقد أظهرت النتائج أن  الارتباط عالٍ  ( بيرسون معامل الارتباط )

مع الدرجة العشوائية العظمى لمعامل الارتباط لدرجات الاختبارين "من خلال مقارنة القيمة المحسوبة 

مما يؤشر أن   (4)". %( إذا تقبل الدرجة العشوائية بنفس هذه القيمة وما فوقها0,67والبالغة  قيمتها )

 معامل الثبات لهذه الاختبارات عالٍ أيضاً.

 موضوعية الاختبار:  3-5-3
مدى إمكانية الحصول على درجة صحيحة عندما يقوم محكمان أو أكثر  إلى تشير الموضوعية    

والثاني بتطبيق الاختبار على العينة نفسها في موقفين مختلفين يعطى الدرجة نفسها المحكم الاول 

                                                           
كلية التربية  ,2013-2012الماجستير للعام الدراسي – محاضرات منشورة لطلبة الدراسات العليامي علي عزيز:  (1)

 جامعة القادسية . ,البدنية وعلوم الرياضة
 .145, ص 2004, ذكره سبقمصدر محمد صبحي حسانين:  (2)
 .100, ص2006, مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان:  (3)
 دار الكتب للطباعة, الموصل, , 1ط,مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار طالب ومحمود السامرائي:  (4)

 .466, ص1981العراق , 
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وباستخدام نفس الاجهزة والاجراءات وأمكن الحصول على  أكثرقام شخصان او  إذاهي " والموضوعية

 (1) " نتائج متشابهة

 التي الاختباراتالباحث  دع   المصادر,ونظراً لتمتع الاختبار بالموضوعية وذلك وفق ما أشارت إليه 

( يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي 4في بحثه ذا موضوعي عالية, والجدول ) اأستخدمه

 .لاختبارات البحثوالموضوعية 

 (4جدول )
 الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبار البحثيبين القيم المعنية بمعاملات 

ثبات  صدق الاختبار وحدة القياس الاختبار ت
 الاختبار

Sig 

 0.000 0.966 0.935 م/ثا التحمل 1

 0.000 0.974 0.950 مس القوة 2

               

 الأولى: التجربة الاستطلاعية 3-6

الباحث  رأىتباع السياق العلمي السليم لإجراء البحث أولغرض , صول على النتائج الضرورية للح     

 الباحثولية يقوم بها ألأنها "عبارة عن دراسة تجريبية  ؛ ستطلاعيةالان من الضروري إجراء التجربة أ

(2). دواته "أ أساليب البحث و ختباراف على عينة صغيرة بهد
  

التي يمكن , عوبات هو التعرف على المعوقات والص   ؛ ستطلاعيةالإمن التجربة ساسي الأ الهدفن إ   

ختبارات والإ الفحوصاتم الباحث فقد قس  , , ولغرض توجيه العمل ختبارو الإأالبحث  أن تعترض تنفيذ

 .جهزة وتدريب فريق العملن هيأ المعدات والأأالمعتمدة في البحث على يومين بعد 

                                                           
(1)

, دار 1, طوالقياس في التربية الرياضيةالاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات مروان عبد المجيد ابراهيم:  

 .154, ص1999 الأردن , عمان,, الفكر 
 مصر , , الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية, القاهرة,1ج لا. ط , معجم علم النفس والتربية,مجمع اللغة العربية.  ( 2) 

1984: 79. 
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الوراثية  الفحوصاتجراء بعملية سحب الدم لإ الخاصةو  الأولى ستطلاعيةقد تمت التجربة الإو       

كلية التربية البدنية وعلوم  / الفسلجه في )مختبر  (2020/ 3 / 1) الموافق حدالأوالوظيفية في يوم 

على عينة قواهما جامعة ميسان ( –كلية العلوم  –)مختبر الوراثة الجزيئية  و جامعة ميسان  ( –الرياضة 

 -:سفرت النتائج عما يلي أ و,  البحث قيد الدراسة وهم من مجتمع ناشئين من تلك الفعاليات ( لاعبين4)

 الحقنحيث تم تبديل  صلاحيتها,التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة الطبية المستخدمة ومدى  -1
مع عينة البحث مع مراعاة عوامل  لتتناسب) مل 3) حقن إلى الخاصة بسحب عينات الدم 

 الطبية.الأمان 
 المكلف بها. بالواجباتالمساعد تعريف فريق العمل  -2
 المختبر. إلى التعرف على الطريقة السليمة لحفظ عينات الدم حتى تصل  -3
 وفي إجراء القياسات والفحوصات , معرفة الوقت المستغرق وإمكانية جدولة أفراد عينة البحث  -4

 لية العمل.آ
فيها أثناء سير ستواجه الباحث وكيفية القدرة على تلاالتي الأخرى  المعوقاتالتعرف على أهم  -5

 الرئيسة.جربة الت  
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-7

         اليوم  البدنية فيختبارات الإ الخاص فيالثانية  التجربة الاستطلاعيةالباحث  أجري     

على  ميسان(جامعة  –التربية البدنية وعلوم الرياضة  / كليةفي )القاعة الرياضية  (2020/ 2/3)

 -: يليالنتائج عما  سفرتأ وستطلاعية الا نفس العينة

 البحث.قيد  الاختباراتالمختبرين واستعدادهم لأجراء قدرة التعرف على  -1

 .البحث القياس المستخدمة في صلاحية أدوات -2

دوات القياس أ ستخداماوكيفية والبدنية الاختبارات جراءات إتدريب فريق العمل المساعد على  -3

 الاختبارات.ستمارات تسجيل او 

 الاختبارات.داء أمعرفة الوقت المستغرق للمختبر عند  -4
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الباحث وكيفية القدرة على تلافيها أثناء سير  , التي ستواجهالأخرى التعرف على أهم المعوقات  -5

 التجربة الرئيسة.

 :بحثالإجراءات الميدانية الأساسية لل 3-8

للتعاون  وموافقتهمستعدادهم ورغبتهم افراد عينة البحث على أهمية الدراسة ومدى أن تعرف أبعد     

التي تسبق و ,  التمهيديةلخاصة بتنفيذ الإجراءات اكافة الإجراءات  استكمالبعد و  , وتنفيذ إجراءات البحث

و فريق العمل  المشرفينوبمساعدة  البحث, الوراثية والوظيفية لعينة الفحوصاتجراء إعملية الاختبار و 

 الخميسمن يوم  صباحاً  العاشرةفي تمام الساعة  سحب الدم عملية جراء إب الباحثقام  , )*(دالمساع

 جيني فيالوظيفية المتمثلة و الوراثية  بالمتغيراتالفحوصات الخاصة  لأجراء (2020/  3/  5) فق الموا

(ACTN3-ACE) ( ومركب الطاقةATP ) ,في عملية سحب المختص  العمل المساعدفريق قام  إذ

لغرض أجراء  ,المختبر إلىبنقل تلك العينات  الباحثفراد عينة البحث , ثم قام أعينات الدم من 

انه قد  الباحثويذكر  , ميسان ( جامعةالوراثة الجزيئية في كلية العلوم ـــ مختبر ) في  الفحوصات عليها

بأجراء  الباحثثم قام ، الفحوصات  استكمالالمختبر لغرض مات التي يحتاجها في جهز كافة المستلز 

 وبنفس اليوم.التحمل صفة ختبار االقوة و  صفة البدنية المتمثلة باختبار ختباراتالا

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

)*(
 (4ملحق رقم ) 
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 الوسائل الإحصائية: 3-9
 -الآتية: ( لاستخراج القيم 21( الإصدار )SPSSأستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 الانحراف المعياري. -1

 تحليل التباين  -2

 معامل الاختلاف. -3

 )بيرسون(.معامل الارتباط  -4

 لتواء.ل الإمعام  -5

 المتعدد  الخطي  معامل الانحدار -6

 نموذج معادلة التنبؤ في الانحدار الخطي المتعدد -7

 النسبة المئوية. -8

 الوسط الحسابي. -9

 .الوسيط-10

ولحساب  ,الوراثية , استخدم الباحث طريقة العد المباشرالتحليل الاحصائي : لحساب التراكيب -10

 (6الموضحة في ملحق رقم ) لات المعاد باستخدام للجينات  التراكيب الوراثية تكرار

 

 

 



 الفصل الرابع                            
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة 4-1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة: 4-1

لدى  والاختبارات البدنيةعرض الوصف الاحصائي الاولي للمتغيرات البيولوجية 4-1-1

 عينة البحث

 لعينة البحث (ACE)عرض وتحليل ومناقشة نتائج جين  4-1-2

عرض نتائج التشكلات الوراثية والنسبة المئوية وعلاقات الارتباط لجين  4-1-2-1

(ACEلدى عينة البحث ) 

( مع المتغيرات البدنية للاعبي كرة  (ACEوتحليل نتائج علاقة جين  عرض 4-1-2-2

  القدم

بي رفع ( مع المتغيرات البدنية للاع (ACEعرض وتحليل نتائج علاقة جين  4-1-2-3

 الاثقال

 ( لعينة البحث:ACEمناقشة نتائج جين )   4-1-2-4

 ( لعينة البحث:ACTN3عرض وتحليل ومناقشة نتائج جين ) 4-1-3

 الارتباط لجينعرض نتائج التشكلات الوراثية والنسبة المئوية وعلاقات  4-1-3-1

(ACTN3) 

كرة لبدنية للاعبي ( مع المتغيرات اACTN3عرض وتحليل نتائج علاقة جين ) 4-1-3-2

 القدم

( مع المتغيرات البدنية للاعبي ACTN3عرض وتحليل نتائج علاقة جين ) 4-1-3-3

 رفع الاثقال

 ( لعينة البحث  ACTN3مناقشة نتائج جين ) 4-1-3-4



( لعينة ATPعرض وتحليل ومناقشة نتائج مركب ثلاثي فوسوفات الانوسين ) 4-1-4

 البحث

( للاعبي كرة القدم ورفع ATPي الأولى لمركب )الوصف الاحصائ عرض 4-1-4-1

 الاثقال

( مع المتغيرات البدنية للاعبي كرة ATPعرض وتحليل نتائج علاقة مركب ) 4-1-4-2

 القدم

( مع المتغيرات البدنية للاعبي رفع ATPعرض وتحليل نتائج علاقة مركب ) 4-1-4-3

 الاثقال

 : (ATP)مناقشة نتائج مركب ثلاثي فوسفات الأدنوسين  4-1-4-4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج معاملات التنبؤ للاعبي كرة القدم: 4-1-5

نتائج الارتباط ونسب المساهمة لأخبار صفة التحمل بدلالة جين  عرض 4-1-5-1

(ACTN3( وجين )ACE( ومركب )ATP:للاعبي كرة القدم ) 

( وجين ACTN3مة التنبؤية لصفة التحمل بدلالة نتائج جين )عرض القي 4-1-5-2

(ACE( ومركب )ATPللاعبي كرة القدم ) 

عرض نتائج الارتباط المتعدد ونسب المساهمة لاختبار صفة القوة بدلالة جين  4-1-5-3

(ACTN3( وجين )ACE( ومركب )ATPللاعبي كرة القدم ) 

( ومركب ACE( وجين )ACTN3جين )عرض القيمة التنبؤية للقوه بدلالة  4-1-5-4

(ATPللاعبي كرة القدم ) 

 معاملات التنبؤ للاعبي كرة القدم مناقشة 4-1-5-5

 عرض وتحليل ومناقشة معاملات التنبؤ للاعبي رفع الاثقال:-4-6

عرض نتائج الارتباط المتعدد ونسب المساهمة لصفة التحمل بدلالة جين  4-1-6-1

(ACTN3( وجين )ACE( ومركب )ATP:للاعبي رفع الأثقال ) 



( ومركب ACE( وجين )ACTN3عرض القيمة التنبؤية للتحمل بدلالة جين ) 4-1-6-2

(ATPللاعبي رفع الأثقال ) 

( وجين ACTN3نتائج الارتباط ونسب المساهمة للقوه بدلالة جين ) عرض 4-1-6-3

(ACE( ومركب )ATPللاعبي رفع الاثقال ) 

( ومركب ACE( وجين )ACTN3للقوه بدلالة جين )عرض القيمة التنبؤية  4-1-6-4

(ATPللاعبي ) رفع الاثقال 

 معاملات التنبؤ للاعبي رفع الاثقال مناقشة 4-1-6-5
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-4
 : نتائجال عرض وتحليل 4-1
 متغيرات البيولوجية للعرض الوصف الاحصائي الاولي  4-1-1

 :-لدى عينة البحثالبدنية  الإختباراتو            
 

 (5جدول )

 الحسابية والوسيط والانحرافات ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسةيبين الاوساط 

وحدة  المتغيرات نوع الفعالية
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري 

 الالتواء

 

 القدمكرة 

ACE Gene Dp 0.338 0.318 0.023 0.213 

ACTN3 Gene Dp 0.338 0.318 0.113 0.065 

 0.103 0.923 16.24 15.86 م/ثا اختبار التحمل

 1.184 0.815 3.600 3.943 سم اختبار القوه

ATP Mμ 4.136 3.860 0.896 0.496 

 

 

 الأثقال رفع 

ACE Gene Dp 0.326 0.318 0.018 1.923 

ACTN3 Gene Dp 0.336 0.318 0.115 0.080 

 0.854 1.512 13.59 14.51 م/ثا اختبار التحمل

 1.251 0.955 3.860 4.11 سم اختبار القوه

ATP Mμ 3.867 3.41 0.22 0.295 

 

ومعامل , و الوسيط والانحراف المعياري , والذي يظهر لنا قيم الوسط الحسابي  , (5يتضح من الجدول )

المتغيرات الوراثية و  العواملن نكون صوره عامه عن أنستطيع من خلاله  إذ , الدراسة لعناصرالالتواء 

حيث بلغت  القدمفعالية كرة  فراد لاعبيأفقد كانت نتائج  ,عينة البحث  افراد البدنية لدى والبدنيةالوظيفية 
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( وبمعامل 0.023( وبانحراف معياري )0.318( والوسيط )ACE( )0.338قيمة الوسط الحسابي لجين )

( وبانحراف 0.318( والوسيط ) ACTN3( )0.338( وبلغ الوسط الحسابي لجين )0.213التواء )

( وبلغت قيمة الوسط الحسابي لاختبار صفة  التحمل 0.065( وبمعامل التواء )0.113معياري )

( وبلغت قيمة 0.103( وبمعامل التواء )0.923( وبانحراف معياري )16.24)  ( والوسيط15.86)

( 0.815( وبانحراف معياري ) 3.600( والوسيط )3.943الوسط الحسابي لاختبار صفة القوة )

( 3.860( والوسيط ) ATP( )4.136لمركب )( وبلغت قيمة الوسط الحسابي 1.184وبمعامل التواء )

 .( 0.496بمعامل التواء )( و 0.89) روبانحراف معيا

والوسيط  , (ACE( )0.326فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي لجين ) ,الأثقال ما في فعالية رفع أ    

وبلغ الوسط الحسابي لجين , ( 1.923( وبمعامل التواء )0.018بانحراف معياري ) ( و0.318)

(ACTN3( )0.336 ( والوسيط )0.115( وبانحراف معياري )0.318) , ( 0.080وبمعامل التواء )

( وبانحراف معياري 13.59( والوسيط ) 14.51وبلغت قيمة الوسط الحسابي لاختبار صفة  التحمل )

( والوسيط 4.11لغت قيمة الوسط الحسابي لاختبار صفة القوة )( وب0.854( وبمعامل التواء )1.51)

( وبلغت قيمة الوسط الحسابي لمركب 1.251( وبمعامل التواء )0.955( وبانحراف معياري ) 3.86)

(ATP( )3.867 ( والوسيط )0.295( وبمعامل التواء )1.22( وبانحراف معياري ) 3.41 ). 
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 ( لعينة البحث : ACEجين )فحوصات عرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1-2

 (ACEلجين )رتباط وعلاقات الإ عرض نتائج التشكلات الوراثية والنسبة المئوية 4-1-2-1

 لدى عينة البحث:

 

 (6جدول )

 القدموكرة  الأثقال رفع لكل من ( ACEتكرار التراكيب الوراثية لجيبن ) نسب و يبين

 

ففي فعالية رفع  ( , ACE)( التكرارات والنسبة المئوية للتشكلات الوراثية لجين 6ح من جدول )يتض   

( بينما جاء 36.4وبنسبة مئوية ) (4)بأعلى عدد  DD)( و )II  حيث جاء التشكل الوراثي ) الأثقال 

وبنسبة مئوية  (14)بعدد  ( I وكان الاليل )  (27.3)( وبنسبة مئوية  (3( بأقل عدد(IDالتشكل الوراثي 

( بأعلى (IDجاء التشكل الوراثي  القدموفي كرة  , 36.3)( وبنسبة مئوية )(8بعدد  D)( والاليل )(63.6

 ( وبنسبة مئوية3( بأقل عدد )(DDبينما جاء التشكل الوراثي ,  27.2)( وبنسبة مئوية )5عدد )

( (16( بعدد   وكان الاليل )( 27.2( وبمنسبة مئوية ) 3( بعدد )iiوجاء التشكل الوراثي ) ( (27.2

 فراد عينة الدراسة . أ( لدى  27.2( وبنسبة مئوية )6( بعدد )Dوالاليل )  (72.7)وبنسبة مئوية 

 

 

نوع 

 الرياضة

 

ACE Gene 

 

 التشكل الوراثي

 

 الاليل

II ID DD I D 

 

 الأثقال رفع 

 8 14 4 3 4 التكرار

 36.3 63.6 36.4 27.3 36.4 النسبة المئوية

 

 القدمكرة 

 6 16 3  5 3 التكرار

 27.2 72.7 27.2 45.4 27.2 النسبة المئوية
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 (   9 ) شكل

 القدموكرة  الأثقال في كل من لعبتي   ACE ح توزيع تكرار الاليلات للجينيوض  
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للاعبي مع المتغيرات البدنية (  (ACEجين  رتباطإعلاقة وتحليل نتائج  عرض 4-1-2-2
 -: القدمكرة 

 
 (7)جدول 

 صفة اختبار مع ( (ACEجين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية  
  القدمللاعبي كرة  التحمل

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن     

 

( 0.338قد بلغ ) , القدم( للاعبي كرة ACE( أن الوسط الحسابي لجين )7يلاحظ من الجدول )

( وبانحراف معياري 15.86التحمل فقد بلغ ) لصفةأما الوسط الحسابي  (,0.023وبانحراف معياري )

( 0.880بينهما ) فيماوقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  ,القدم( لدى لاعبي كرة 0.923)

من  أصغر ي( وه0.003)( تحت مستوى الدلالة 0.257( الجدولية والبالغة )Rمن قيمه ) وهي أكبر

  . القدمالتحمل للاعبي كرة صفة ( و ACE( مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية عالية بين جين )0.05)

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المعنوية
 المتغيرات

ACE Gene 0.338 0.023 
0.880  0.257 

 
 معنوي  0.003

 0.923 15.86 التحمل
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 (8)جدول 

 صفةاختبار  مع  ( (ACEجين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
  القدمالقوه للاعبي كرة 

 (0.05ومستوى الدلالة )( 2-درجة الحرية )ن          

( وبانحراف 0.338قد بلغ ) القدم( للاعبي كرة ACE( أن الوسط الحسابي لجين )8يلاحظ من الجدول )

( لدى 0.815معياري ) نحرافوبا( 3.943فقد بلغ ) القوة لصفةأما الوسط الحسابي  (,0.023معياري )

من  وهي أكبر (0.604) بينهما فيماوقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  ,القدملاعبي كرة 

( مما 0.05من ) صغرأوهي  (0.039تحت مستوى الدلالة ) (0.257( الجدولية والبالغة )Rقيمه )

  .القدمللاعبي كرة  وصفة القوة( ACEيعني وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين جين )

 

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المعنوية
 

 المتغيرات

ACE Gene 0.338 0.023 
0.604 0.257 

 
 معنوي  0.039

 0.815 3.943 القوه
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للاعبي رفع  المتغيرات البدنية( مع  (ACEجين  رتباطإعرض وتحليل نتائج علاقة  4-1-2-3
  الأثقال 

 
 (9)جدول 

صفة اختبار  مع  (ACE)جين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
  الأثقال للاعبي رفع التحمل 

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن         

( 0.326قد بلغ ) الأثقال ( للاعبي رفع ACEالحسابي لجين )( أن الوسط 9يلاحظ من الجدول )

( وبانحراف معياري  14.51التحمل فقد بلغ ) لصفة أما الوسط الحسابي  ,( 0.018معياري ) وبانحراف

   0.768بينهما ) فيماوقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  , الأثقال( لدى لاعبي رفع 1.512)

( وهي اكبر  0.014( تحت مستوى الدلالة ) 0.257( الجدولية والبالغة ) R) ( وهي  اكبر من قيمه 

التحمل للاعبي رفع وصفة ( ACE( مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين جين ) 0.05من ) 

 . الأثقال 

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 
مستوى 

 الدلالة
Sig 

  المعنوية
 المتغيرات

ACE Gene 0.326 0.018 
0.768 0.257 

 
 معنوي  0.014

 1.512 14.51 التحمل
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 (10)جدول 

اختبار مع  ((ACEجين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
 الأثقال للاعبي رفع  صفة القوة

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-رجة الحرية )ن         

( 0.326قد بلغ ) الأثقال ( للاعبي كرة رفع ACE ( أن الوسط الحسابي لجين )10يلاحظ من الجدول )

( وبانحراف معياري 4.11) فقد بلغ القوة لصفةأما الوسط الحسابي  (,0.018معياري ) وبانحراف

( 0.668بينهما ) فيمارتباط البسيط بيرسون لإوقد بلغت قيمة معمل ا ,الأثقال ( لدى لاعبي رفع 0.955)

من  أصغر( وهي 0.047( تحت مستوى الدلالة )0.257( الجدولية والبالغة )Rمن قيمه ) أكبروهي 

  .الأثقال للاعبي رفع  وصفة القوة( ACE( مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين جين )0.05)

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( R)قيمة 
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المعنوية
 

 المتغيرات

ACE Gene 0.326 0.018 
0.668  0.257 

 
 معنوي  0.047

 0.955 4.11 القوة
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 لعينة البحث: (ACEجين )نتائج  مناقشة 4-1-2-4

شكلات الوراثية لخاصة بالمعالجات الإحصائية للت  اتائج الن   (10-9-8-7-6-5) لجداولا أظهرت         

الذي ينعكس على دور ذلك  ليليالأأبرزت تلك الجداول التنوع  إذ ,البحثفراد عينة أ( لدى ACEلجين )

من المحددات الأساسية في تفهم الجانب الوراثي  د  عوي   ,تأثيراتهلجين في الوظائف التي تقع في طيف ا

  .في الآونة الأخيرةالإنتقاء يات في عمل كثيرا   ول عليهياضي والتي يع  الر  الإنتقاء

ساعد في جل خدمة الجانب الرياضي ي  أمن  لجيناتا علم الحديثة في مجال ان توظيف التكنولوجيإ     

ستخدم معلومات ن ت  أالجيني حيث يمكن  الإختيارنحو عملية  تجاهالإ المهمومن  ,تحسين وتطوير الأداء 

المستويات إلى ن توصله أوالتي يمكن , الرياضة التي تناسبه وذلك لتحديد نوع  , النمط الجيني للفرد

لاعب في ليصبح , الجين يؤثر على الرياضي ن إ"  (2008,بهاء الدين سلامه)مع  ويتفق ذلك ,العليا

وقد بينت الدراسات علاقة تفوق بعض الرياضيين في  , و التحملأو السرعة أفعاليات تتطلب القوة 

   (1)عهم لبرامج تدريبية وتغذية مقننه".على الرغم من خضو , رياضات دون رياضات أخرى 

 صفة كتسابإعلى مما يؤثر , في بعض وظائف الجسم  ومهما   بارزا   دورا   ACE)) ويلعب جين     

من  الرياضي بصفته محددا  الإنتقاء سبقية في عمليات أالجين  لذلك ويعطى ,معينة رياضيةبدنية 

لذلك الجين مما يعطي  (ii-DD-ID) يعتمد ذلك على طبيعة التشكل الوراثيو  , الوراثيةالمحددات 

عبد الفتاح  العلا أبو) إليه إشارمع ما  الباحث ويتفق ,مختلفة لدى الفرد الرياضي  متباين لصفاتمستوى 

مع المؤشرات الجسمية والبدنية  وثيقا   رتبطا  إ( يرتبط  (ACEينلجن التنوع الوراثي إ "(2008,

ن أمما يؤكد  , التحملصفة الذي يتطلب  ختبارالإمع  (  II –ID)والفسيولوجية حيث كان النمط الجيني 

  (2)تقاء الناشئين في المجال الرياضي".نإهم الجينات الوراثية التي تسهم في عملية أ من  ( ACE)جين 

                                                           
 , ة, دار الفكر العربي , القاهر  1, ط الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةالخصائص  سلامه:بهاء الدين إبراهيم  (1)

  . 27,38, ص ,  2008 مصر ,
 , دار الفكر العربي , القاهرة , 1, ط الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجية الرياضةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  (2)

 . 33ص .174, ص  2008 مصر ,
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عينة  متلاكإ ذلك الجدول ظهرأ قد , بالنسب المئوية والخاص (6)الجدول  إلى  ومن خلال النظر      

   الإنتقاء وجود حالة من العشوائية في علميات  ويتضح ,الجينشكلات الوراثية الخاصة بذلك الت  البحث 

حيث تمثلت هذه الحالة في  , ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة إلى وتوجيه الناشئين  البحثلدى عينة 

 متلاكإ إلىثية الخاصة بهذا الجين تشير مجمل الفحوصات الوراثية قيد الدراسة فكانت المؤشرات الورا

النمط الجيني من حاملي هذا النوع  يميزالذي و  القدملدى لاعبي كره (  I)  ليلالأمن ( 72.7 %) نسبة

 .بصفة التحمل

ن كانت إنسبة و  مما يعطي ,الإختيارلكنها لا تمثل الشمولية في نسبة جيده  ت عدبطبيعة الحال  هوهذ      

قد ينعكس  ,الرياضي الإنتقاء عمليات  الناتج عن عدادالإوتنحي الصفات في  الإرباكبسيطة من حالة 

 .وصناعة البطل الأولمبي عداد الرياضيين مستقبلا  إ على 

التي نتجت عن , كانت من المؤشرات  القدمعينة البحث لدى لاعبي كرة ظهرته نتائج أما  نإو       

علميات رافق الذي يية والضمان والتي لا تتصف بالموضوع ,الإختيارفي  عمليات الصدفة والعشوائية

ن إ"  (2005 , عبد الخالقعصام ) إليه إشار وهذا ما  , لة الأمد وصناعة البطل الأولمبيعداد طويالإ

هي أولى خطوات التفوق على سلم البطولة في  ؛ختيار الخامه المناسبة لممارسة نشاط رياضي معين إ

التي تساعد على  , المحدداتفي تلك البحث إلى الدراسات والتجارب  تجهتأولذلك  ,الأنشطة البدنية 

 ,نوع النشاط الرياضي المناسب  إلى  ستعداد الفرد وتوجيهه مبكرا  أشكلات الوراثية و الت  ومطابقة  كتشافأ

 (1)بمدى تأثير عملية التدريب". الإختياربذلك  نبؤالمختلفة والت   ستعداداتهأالذي يتلائم مع 

الذين  , للأفرادسس العلمية الدقيق المبني على الأالإختيار  إلىيشير  الإنتقاء أن  الباحثويرى      

 .المختلفةنشطة ضمن الأ نجازاتلإا أفضلتساعدهم على ممارسة وتحقيق يتصفون بمؤهلات متميزة 

                                                           
 . 40ص مصدر سبق ذكره عصام الدين عبد الخالق : (1)
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ينعكس ذلك الذي ,  القدمرة ـــشكل الوراثي لدى لاعبي كو الت  أليلات الأ توفردمنا نتحدث عن  وما      

 ةرياضيالفعالية الإمكانية ممارسة  اللاعبين هؤلاءمر الذي يكسب الأ, الصفات البدنية  ظهارإعلى 

 بشكل مميز. المناسبة 

( D) ليليمتلكون الأالذين  القدم ةلاعبي كر مجموعة لدى %(  27ن نسبة )أظهر الجدول ذاته أ فقد     

شكل يمكنهم ممارسة الفعاليات التي ن أصحاب هذا الت  أ إلىوالذي أجمعت معظم التجارب المعملية , 

من خلال إمكانية هذا الجين بذلك التشكل ( ACEطار التشكل الجيني لجين )إتتصف بصفة القوة في 

 لصفة القوة . لتحسين الجوانب الوظيفية نفسهيعبر عن  الذي

الوسائل العشوائية  عتمادأ إلى مرة أخرى تتوجه لهؤلاء الرياضيين الإنتقاء عملية  نأتبين ومما تقدم      

التي تعكسها العوامل , وقدراتهم الوظيفية  تنسجمالفعالية التي  إلى وعدم توجيه الرياضيين  , الإختيارفي 

ن علوم التربية إ"  (2010 , وعبد الكافي حسين حشمت)إليه  إشارويتفق ذلك مع ما  ,الوراثية لديهم 

 فالثابت علميا   ,البدنية تتأثر بشدة في التقدم السريع في مجال دراسة الجينات البشرية والبيولوجيا الجزيئية 

خص في عملية النسخ لتنتقل المعلومات الوراثية من تتل   , ن أساس العلاقة ما بين الجين والرياضةأ

(DNA )إلى (RNA ) , وهذا , الترجمة لتكوين البروتينات المطلوبة إلى ثم يتم نقل هذه المعلومات

 (1)."كل المظهري للصفةو تركيبي وفي كلتا الحالتين فهو يعطينا الش  أن يكون بروتين وظيفي أما أالبروتين 

لتردد الأليلي لالمئوية  الخاصة بالنسبنتائج أوضحت ال , يضا  أ (6)لجدول ا إلى ومن خلال النظر    

 ؛الإنتقاء المطلوبة في  كبيرا   نحرافا  إ , أظهرت النتائجالأثقال رفع الذي يمتلكه لاعبي  (ACEلجين ) 

لصفات ا الوراثية لبطبيعته وما نتج عنها من مؤشرات وراثية لا تعبر, الإختيار موضوعية في اللابسبب 

حيث  ,اقة الفوسفاجيني داءها على نظام الط  أتمد في والتي يع   , الأثقالالمطلوبة لممارسة رياضة رفع 

يمكنهم من ممارسة رياضة الذي فراد لدى هؤلاء الأ, (  I)  ليلالأيمتلكون ن مم,  %(63.6وجود نسبة )

 الباحثويتفق  , يهوائاللاأي العمل  الفوسفاجيني ذات الطابع  في ذلك عن الرياضات مبتعدين, هوائية 

                                                           
 .33ص مصدر سبق ذكره , عبد الكافي عبد العزيز : و حسين احمد حشمت  (1)
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 I )       نوع الجيني ن زيادة الت  أ" على دت الدراسات ك  أحيث  (Rogozkin VA) إليه  إشار مع ما 

/ACE ) ,حد الأقصى في نقباض في الرياضيين واللياف الهيكلية بطيئة الأترتبط مع زيادة نسبة الأ

 ستجابةللأالقدرة الهوائية  زيادة للتعب و وكفاءة العمل الهوائي وتحسين المقاومةوكسجين ستهلاك الأإ

   (1) .الرياضيين" عنداقة القصوى نتاج الط  إللتدريب وزيادة 

 (II)مط الجيني " يعمل الن  (2010,عبد الكافيو  حسين حشمت) إشار إليه " ويتفق ذلك أيضا مع ما   

مما يزيد من كمية , قل أ وعية الدموية بدرجة  نقباض الأإ إلى حيث يؤدي (ACEفراز انزيم )إعلى تقليل 

الميتوكوندريا وتزداد كريات الدم الحمراء داخل العضلات  كفاءة زدادوبالتالي ت, العضلات  إلىلوارد الدم ا

 لاعبو بهوهذه يتميز من الألياف العضلية البيضاء كثر أاف العضلية الحمراء العاملة وبالتالي تكون الألي

  (2)مل".حكبيرة لتدريبات الت   ستجابةأيعطي و الأنشطة الهوائية 

     نسبة لكوامتأ الأثقالفراد مجموعة لاعبي رفع أن أ أتضح,  ذاته   الجدول إلىظر ومن خلال الن       

صفة  لإظهار هن يعبر عن نفسأذي يمكن ال   , (ACE( من جين ) DD شكل الوراثي )من الت   )37%)

ن علينا تحليها ألكننا نرى , عند المعنيين الإختيار إن كانت غير مقصودة  ه النسبة ون هذإو  ,القوة 

 . الإختيار  في مجالات المعرفة في  تصب نأ التي يمكن, للإفادة من المعلومات 

هذه النسبة لا يمكن  نإ لاإ ,  تمتع ممن يمتلكون هذا التشكل بإظهار صفة القوة إلى أسلفناوكما        

خذنا بنظر أما  إذاحيث تشكل نسبة بسيطة  ,للرياضيينعداد الإ والإنتقاء عليها في عمليات  ادعتمالإ

 الرياضيين.عداد طويلة الأمد لصناعة لإعمليات ا عتبارالإ

                                                           
(1)  Ahmetov II , Rogozkin VA : Genes , Athlete Status and Training , An Overview, Genetics 

and Sports , Collins M.(ed) ,Medicine and Science in Sports and Exercise, Basel , Karger , 
2009,ON 157. 

 . 84, ص ,  مصدر سبق ذكرهحسين احمد حشمت وعبد الكافي عبد العزيز :  (2)
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وعلى , قيد الدراسة البدنية  الإختباراتح نتائج والذي يوض  ,  (5) الجدولإلى ومن خلال النظر      

ننا عمدنا أ إلاا , نتقاء للا معيارا   لبدنيةا العوامل عتمادأ على أساس  تقملم الحالية ن الدراسة أالرغم من 

 .الإختيار  الوراثية والوظيفية في للجوانب  العناصر محكا   هذه ختيارأعلى 

لا  لبحث قدرا  فراد عينة اأ متلاكإتمثلت في  , الإختيارفي  لإرباكاأظهرت تلك النتائج حالة من  فقد    

 معينة.ة للممارسة فعالية رياضية والحاج يتناسب

ل ينسجم مع حمل بشكمتلاك صفة الت  إ في القدمكرة  مجموعة لاعبيعالية لدى  هفقد أظهرت نسب     

 ةحمل بنسبة كبير وتشترك صفة الت   , اقة هوائيا  نتاج الط  إالتي تعتمد في أدائها على و , ممارسة تلك الفعالية 

  .القدمكرة بلأساسية من الصفات امن ضا 

هي الأخرى يمكن من  ؛حمل نتائج  في صفة الت   الأثقال رفع فعالية  مجموعة لاعبيفي حين حقق      

رباك في مما يعكس حالة الإ , الأثقالفعاليات هوائية لا فعالية  رفع  إلى خلالها توجيه هؤلاء الرياضيين 

حمل من صفة الت   عد  ت  " (1198 ,قاسم حسين) إليه إشار ما  وهذا يتفق مع , مهختيارهم وتوجيهإ

مكتسبي هذه  ويتميز ,نتاج الطاقة إظام الهوائي في التي تعتمد على الن  , المتطلبات الأساسية للفعاليات 

والجري لمسافات ,  القدممثل فعاليات كرة  , بغة الهوائيةفة بقدر كبير لممارسة الفعاليات ذات الص  الص  

صفة  سابكتإ إلى والمصارعة   , الأثقالمثل رفع  , سة فعاليات أخرى في حين لا يتطلب ممار  , طويلة

 (1). "عتمادهم على نظم طاقة أخرى وذلك لإ ؛حمل بشكل كبيرالت  

 والتي تنعكس حتما  , فراد عينة البحث أحمل لدى صفة الت   لاكتملإوعلى الرغم من التفسيرات السابقة     

في  مهما   التي تلعب دورا  , غفال دور الجوانب الوراثية أ ننا لا يمكننا أ لاإ الرياضي,عمليات التدريب  على

خذنا أ اذا ما يعتبر قاصرا   الإختيارفي عمليات وحدها  الجوانب البدنية إلى فالنظر  ,الصفاتتلك  كتسابأ

 إشار ما  مع الباحثويتفق  الوراثية,ومنها العوامل ,  أخرى  عوامل مهمه عتبارالانظر ب

                                                           
, دار الفكر للطباعة والنشر ,  1ط ,والفعالياتالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب  حسين:قاسم حسن  (1)

 . 435, ص 1998 مصر , ,القاهرة العلوم الرياضية 
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رتقاء بمستوى الإ إلىوالإعداد يؤديان  وعلى الرغم من أن التدريب" (2008 ,الفتاحأبو العلا عبد )إليه 

للمستويات , ن الوراثة تلعب الدور الأكبر في تحقيق الرياضيين إإلا  , مواصفات وقدرات الرياضيين

 (1)".العالمية

 ,ح وبشكل واضحيتض  , فراد عينة البحث ألدى   القوةصفة  ختباراتإنتائج  إلى  متابعةالومن خلال      

يمكن  هعدأسباب  إلىذلك التقارب  الباحثيعزو  وهنا ,الإختبارات تلكظهرته نتائج أ, ى في المستو  تقاربا  

 مشاهد.ن يفسرها بعدة أ

 , فراد عينة البحثأالمنتجة لدى  ةن حالة القو أإلى  الأول مشهدهفي  ذلك التقاربالباحث  ويعزو    

فراد عينة لإ والفئة العمرية بالنمو بالوراثة و عوامل مرتبطةإلى  الباحثوعدم وجود فروق واضحة يعزوها 

ة ر القد لديهم( ACEلجين ) ( D) ليلفراد الذين يملكون الأالأن أ إلى غلب الدراسات أ دلت  فقد ,البحث

ولاعبي رفع  )% 27.2نسبة ) القدمفراد لاعبي كرة أمجموعة  متلاكإن أ و ,صفة القوة  ظهارإ على

 , هتمامبالإجديرة ن هنالك نسبة وإن كانت غير أ إلى يوحي  مما , الجين( في هذا %36.3) الأثقال 

وهذا يتفق مع ما  ,صفة القوة  ظهارستعداد الوراثي لأفراد يحملون الإأن هنالك أالفعاليتين  وفي كلتا 

كميات كثيرة  لإفراز( ACE - DD مط الجيني )يؤدي النا "  (2008 ,أبو العلا عبد الفتاح) إليه  إشار 

مما يقلل كمية الدم ,  للأوعية الدمويةكبر أ نقباضأ إلىيؤدي  الأنجيوتينسن المحول ACE))نزيم أمن 

العضلية الحمراء  الأليافكثر من أالعضلية البيضاء العاملة  الأليافوكذلك تكون نسبة , داخل العضلات 

 (2)." ةهوائياللاالأنشطة  وهذه الصفات يتميز بها لاعبو , سجةنفتتضخم الأ, 

والتي لم تتمكن من , لة بتلك الصفة ن العوامل الوراثية المرتبطة بتعبير الجينات ذات الص  ألذلك      

  متقدمة.ر عن نفسها خلال مراحل عمرية ن تعب  أويمكن , خلال هذه المرحلة العمرية التعبير عن ذاتها 

                                                           
(1)

 .174, ص  2008, سبق ذكره  الفتاح: مصدرأبو العلا احمد عبد  

(2)
 . 47ص 2003 ,مصدر سبق ذكره الفتاح:أبو العلا احمد عبد  
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 إلى والقدرة والمهارة غير ممكن إذا لم يصل الطفل  ةالناشئين لمستويات عالية في القو ويصبح تحقيق " 

 (1)".بعد النضج الطبيعي

الناتج  زانو لت  اوعدم  بالإرباك تمتازلفئة العمرية ا لهذه القوةصفة ن أفي مشهده الثاني  الباحثويرى     

 الباحثويتفق  العضلاتهمها وأ كافة وظائف الأعضاء  على وما ينعكس, مو لديهم كتمال الن  أبسبب عدم 

ختلاف مراحل النمو ف تنمية القدرات البدنية تبعا  لإ( " تختل2018مع ما إشار إليه ) يوسف لازم كماش, 

العمرية المبكرة ,الأشبال و  للاعبي الفئات مطلقهالبيولوجي فمثلا لا يمكن تنمية القوة العضلية بصورة 

 (2) الناشئين "

من التشويش  سنه بحالة( 15-13)العمرية من  الفئة تتصف " (2011نجاح مهدي شلش)أكده وهذا ما 

من المجاميع العضلية التي  أكبرنقباض عدد أفي تلك الصفة بسبب  قتصادالاظهار صفة القوة وعدم لإ

 ,موكتمال الن  على منتجات القوة فضلا  عن عدم أ مما ينعكس للأداءلا تشترك ومسارات الفعل الحركي 

عندما  لاا إنها لا تعبر عن نفسها أ لاا , إفراد بعض العوامل الوراثية المرتبطة بصفات معينة قد يمتلك الأو 

 (3).صفة القوة للناشئين" إظهارلى ذلك ومثال صادق ع , فر الظروف المناسبةاتتو 

فراد الناشئين في صفة يتساوى الأ"  (2014بسطويسي احمد  ) إليه  إشار مع ما  يتفق ذلك أيضا  و      

ثر ية في ممارسة الأنشطة الرياضية وأالفروق الفرد ( وتبقى20-13لمراحل العمرية من )القوة خلال ا

ن ألتعبير الجيني لا يمكن ن اومن المسلم به أ , تلك الصفة إظهارلحاكمة في دريب هي العوامل االت  

 (4) ."ة ومنها العوامل البيئية والنموالمناسبفر الظروف اعندما تتو  لاا إيتحقق 

 

                                                           
(1)

 . 545, ص2003 مصر , دار الفكر العربي , القاهرة ,,  1ط , فسيولوجيا التدريب الرياضي الفتاح:أبو العلا عبد  

, زهران  1, ط الأسس الفسيولوجية للتدريب الرياضي في كرة القدميوسف لازم كماش و صالح بشير أبو خيط :  (2)
 . 262, ص  2018للنشر , القاهرة , مصر , 

 .361-358, ص 2011, , 1ط ,الرياضيةالتعلم والتطور الحركي للمهارات  شلش:نجاح مهدي  (3)
(4)

 .201,  مصدر سبق ذكرهبسطويسي احمد:  
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خلال مرحلة  هتعبير عن نفسو قدرة الجين على ال  صفة القوة ه إظهارن الذي يحدد إ الباحثويرى      

ميز الذي يعطي خاصية الت  , ت ومنها نمو العضلا, ذلك بمجمل عوامل النمو  رتباطأ و, عمرية معينة 

" تنمو القوه العضلية مع زيادة حجم  (2003,عبد الفتاح  أبو العلا) إليه رإشاما "وهذا  ,فراد بين الأ

غيرات الهرمونية المصاحبة ( سنه وتؤدي الت  20-30من ) ذروتها في عمر إلى العضلة وتصل القوه 

والقدرة والمهارة  ةالقو ية في ويصبح تحقيق الناشئين لمستويات عال ,الذكور لدىزيادة في القوه  إلىللبلوغ 

عصاب كتمل عملية الميولين لكثير من الألم ت و بعد نضج الطبيعيال   إلىطفل ممكن إذا لم يصل ال  غير 

قبل هذه  بيعي في خصائص العضلات محددا  حكم الط  ولذلك يصبح الت   ,الحركية حتى مرحلة النضج 

  (1)."العمرية المرحلة

في صفة  الأثقالورفع  القدمفعاليات كرة  لاعبي مجموعة بين , عدم وجود تفاوت الباحث يرى  ىلذ     

 .الفعالية الجوانب الوظيفية ومتطلبات ختلافأعلى الرغم من  ةالقو 

 فراد عينة البحث طبقا  أفي مشهده الثالث عدم وجود تفاوت في صفة القوة بين  الباحثويعزو      

 . الوراثية هلاتوتشك( ACE)للتأويلات الخاصة لجين 

 جينمثل  ,مباشر فر معلومات أخرى لعوامل وراثية تؤثر بشكل  انه قد تتو أ إلى الباحثيرى كما      

(ACTN3 الذي سوف نفسر )فةفراد العينة لهذه أمتلاك إ  .(ACTN3لهذا العامل الوراثي ) طبقا   الص 

فة وتأثير دريب في تلك الص  ثر الت  أإلى  الإختباراتمشهده الرابع  ما نتج عن تلك  في الباحثويفسر    

 .البيولوجيةبيئة على مجمل العملية ال

وفي صوره أخرى من صور  رتباطالإوالخاصة بنتائج علاقات ( 10-9-8-7)لجداول الى ا وبالنظر    

البدنية  ختباراتالإ و( ACEستخلصت بين جين )أالتي  رتباطالإن علاقات أير هذا الجين نلاحظ تفس

وما ينعكس عن ذلك من  ,  مع حالة البيئة الداخلية للجسم ومتناغما   طبيعيا   كانت هي الأخرى انعكاسا  

  .كتسابهماأفي  أساسيا   وراثية دورا  حمل والقوه اللتان تلعب العوامل الصفتي الت   ظهارإسلوك يتمثل في 

                                                           
 . 545ص مصدر سبق ذكره, الفتاح:أبو العلا عبد  (1)
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فراد أمتلاك إصفة التحمل نتيجة  ختبارإو ( ACEبين جين ) رتباطالإن علاقة إيتضح  فتفسيرا  لذلك   

 رتباطالإحيث كانت علاقة  , (ACE)جين في  حمللصفة الت   شكل الوراثي المطلوبالت   ؛عينة البحث 

لم تنتج عن  , السابقة تفسيراتناسلفنا في أوهي كما  ,بحسب قيمتها المحسوبة والجدولية كانت عالية 

أبو العلا )يشير و كما  , تلك الإنتقاء في عملية  الصدفة دورا  بل لعبت  ,طريق رؤية موضوعية مدروسة 

نتقاء الرياضيين وتوجههم نحو التخصص المطلوب قد تلعب الصدفة إ" ان عمليات  (2009 ,عبد الفتاح

الصفات الوراثية من العوامل  تعتبرو  , غفال الجوانب الموضوعية فيهاأ ذا ما تم , أفي ذلك  بارزا   دورا  

 خلاصةنتائج الرياضية هو فتحقيق ال   ,للناشئين الأولى المراحلخاصة في  الإنتقاء في عملية  المهمة

  (1) ". العوامل الوراثية والعوامل البيئية ما بين  المتبادلالتفاعل 

هي الأخرى لم  ؛لعينة البحث  ةالقو صفة  ختبارإ و( ACEجين )رتباط لنتائج علاقات الإ وكانت     

رتباط حيث شكلت المعالجات الإحصائية ويلات المرتبطة بدراسة علاقات الإعن كافة التأ تذهب بعيدا  

وهي بطبيعة الحال  ,رتباط لمجموعتي البحث الإالقيم الرقمية في  ظهرتهاأوالتي متماثلة اللتلك العلاقات 

فة خلال هذه الص   كتسابوكافة التفسيرات لإ ن جهةالبدنية م ختباراتالإلنتائج  حقيقيا   نعكاسا  أتمثل 

الحاجه الفعلية لهذه الصفة بحسب نوع و ن ينسجم ذلك أحيث لا بد  ,المرحلة العمرية المعتمدة في البحث 

 ظهار تلك الصفة .إ فيالممارس وما يترتب في ذلك على الجين المسؤول  النشاط

لدى  تائج المقبولةكانت من الن   ة( وصفة القو ACEرتباط بين )ج الإن نتائإ الباحثوفي العموم يرى      

وذلك بسبب طبيعة التشكل  الإختيارات الإحصائية وليس وفق محددات وفق المعطي البحثفراد عينة أ

وما ينتج عن ذلك من دور في وظائف , ي في المرحلة العمرية قيد الدراسة  الجينالتعبير الوراثي وطبيعة 

الجينات  بتلكعلى وفق الوظائف المرتبطة الجزيئية فت الجينات بحسب الوراثية حيث صن   ,الأعضاء

                                                           
, كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان ,  انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي الفتاح:أبو العلا احمد عبد  (1)

 .20, ص 2009مصر , 
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ا ذا م, أ الناتجة عن وظائف العضلات وتركيبها ةالقو  نتائج صفةعن  نحرافهأ و( ACEومنها جين )

 (.D)الوراثية للأليل شكلات الت  في  المعبرةفة الص   فرتاتو 

 ةنتاج صفة القو أج البروتينات البنائية المسؤولة عن نتاأأخرى دور في  لجيناتن يكون أحيث يمكن      

وحالة  ةطبيعي كانت نتائجا   , رتباطيهإمن نتائج إحصائية  هنلحظ   مان أ لاا إ ,( ACTN) جيناتومنها 

حيث تتطلب عمليات  ,ت رياضية مختلفة وتوجيه الرياضيين لممارسة فعاليا موضوعي اللاالإنتقاء 

الحالة التي  , بفعل مجمل العملية البيولوجية الناتجةو  كبير لصفة القوة بشكل ن يمتلك الرياضيأ الإنتقاء 

وخصوصا  لدى لاعبي رفع  فراد عينة البحث في صفة القوةأ ختبارإلنتائج  طبقا   لم تؤكدها دراستنا الحالية

المحددات على  الإنتقاء في عمليات  عتمادالإبعيده عن الموضوعية بسبب عدم  نتائجوكانت ال  الأثقال 

 . في البحث ةالمعتمدو الوظيفية  الوراثية

بما ينسجم ونسب  , الموضوعية إلىفي هذه الصفة قريبة  القدمفي حين كانت نتائج لاعبي كرة       

 ,هي الأخرى من خلال عمليات الفرز الموضوعي تأتوالتي لم  القدملأداء فعالية كرة  القوةمساهمة صفة 

عمليات  نتاجالقول  أسلفناوكما , وهي بطبيعة الحال  ,الإختيارمن خلال عمليات عشوائية في  ءتجابل 

  .الإختيار  دفة في الص  
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 ( لعينة البحث:ACTN3عرض وتحليل ومناقشة نتائج جين ) 4-1-3

  (ACTN3) تباط لجينرالإعرض نتائج التشكلات الوراثية والنسبة المئوية وعلاقات  4-1-3-1

 

 ( 11جدول )

  القدموكرة  الأثقال لكل من رفع  ACTN3يبين تكرار التركيب الوراثية ونسبة الخلط الاليلي والنسبة المئوية لجين  

 

ففي فعالية رفع  ,  (ACTN3)( التكرارات والنسبة المئوية للتشكلات الوراثية لجين 11ح من جدول )يتضا 

بينما جاء التشكل  , (45.5)وبنسبة مئوية ,  ((5بأعلى عدد  XX ))جاء التشكل الوراثي  فقد الأثقال 

    وبنسبة مئوية ((10بعدد , ( (Rوكان الاليل  (18.2) وبنسبة مئوية ,  2))بأقل عدد RRالوراثي 

جاء التشكل الوراثي  فقد القدموفي رياضة كرة  ,( (54.5وبنسبة مئوية  (12)بعدد  (X)ليل والأ ((45.4

(XX) وبنسبة مئوية  (5 ) بأعلى عدد((بينما جاء التشكل الوراثي  45.5RR))  وبنسبة  ( 2)بأقل عدد

 (12 ) بعدد ((Xوالاليل (   (45.4وبنسبة مئوية  (10)بعدد  ( (Rوكان الاليل  , ( (18.2مئوية 

 . ((54.5وبنسبة مئوية 

 

 

 الاليل التشكل الوراثي ACTN3 Gene نوع الرياضة

XX RR RX R X 

 12 10 4 2 5 التكرار الأثقال رفع 
 54.5 45.4 36.4 18.2 45.5 النسبة المئوية

 10 12 1 5 5 التكرار القدمكرة 
 45.4 54.5 9.1 45.5 45.5 النسبة المئوية
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 (10شكل )

 .القدموكرة  الأثقال في كل من لعبتي   ACTN3 ح توزيع تكرار الاليلات للجينيوض  
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المتغيرات البدنية للاعبي ( مع ACTN3جين ) رتباطإ عرض وتحليل نتائج علاقة 4-1-3-2
 :القدمكرة 

 
 (12)جدول 

 صفةاختبار مع  ACTN3جين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
  القدمللاعبي كرة  التحمل

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن     

( 0.336قد بلغ ),  القدم( للاعبي كرة ACTN3الوسط الحسابي لجين )( أن 12يلاحظ من الجدول )

معياري  نحرافوبا( 15.86فقد بلغ ) , حمللصفة التا أما الوسط الحسابي  (,0.113وبانحراف معياري ),

 (0.649بينهما ) فيماوقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  ,القدم( لدى لاعبي كرة 0.923)

صغر من أوهي ,  (0.034( تحت مستوى الدلالة )0.257والبالغة ), ( الجدولية Rقيمه )اكبر من  وهي

حمل للاعبي كرة التا صفة و , ( ACTN3رتباط معنوية بين جين )أمما يعني وجود علاقة ,  (0.05)

  .القدم

 

 

 الوسائل الإحصائية     

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المتغيرات المعنوية

ACTN3 Gene 0.336 0.113 
0.649   0.257 

 
 معنوي  0.034

 0.923 15.86 التحمل
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 (13)جدول 

اختبار مع   (ACTN3)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية بين جين 
  القدمللاعبي كرة  القوه صفة 

  (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن

( 0.338قد بلغ ) ,القدم( للاعبي كرة ACTN3( أن الوسط الحسابي لجين )13يلاحظ من الجدول )

نحراف معياري إوب,   (3.943 (فقد بلغ  ,القوة لصفةأما الوسط الحسابي  (,0.113معياري ) وبانحراف

( 0.670بينهما ) فيماباط البسيط بيرسون وقد بلغت قيمة معمل الارت ,القدم( لدى لاعبي كرة 0.815)

صغر من أوهي  (0.021( تحت مستوى الدلالة )0.257والبالغة ), ( الجدولية Rمن قيمه ) وهي أكبر

  .القدمللاعبي كرة  ةالقو صفة و ( ACTN3معنوية بين جين ) رتباطامما يعني وجود علاقة , ( 0.05)

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية    

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

  المعنوية

 المتغيرات

ACTN3 Gene 0.338 0.113 
0.670 0.257 

 
 معنوي  0.021

 0.815 3.943 القوه
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للاعبي  المتغيرات البدنية( مع ACTN3جين ) رتباطإ عرض وتحليل نتائج علاقة 4-1-3-3
 :الأثقال رفع 

 
 (14)جدول 

اختبار مع  ( (ACTN3جين ليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
  الأثقال  رفعالتحمل للاعبي  صفة

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن             

( 0.336قد بلغ ) ,الأثقال ( للاعبي رفع ACTN3( أن الوسط الحسابي لجين )14يلاحظ من الجدول )

وبانحراف معياري  ,(14.51فقد بلغ ) لصفة التحملأما الوسط الحسابي  (,0.115معياري ) وبانحراف

( 0.071بينهما ) فيماوقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  ,الأثقال ( لدى لاعبي رفع 1.51)

من  أصغروهي  ,(0.014تحت مستوى الدلالة ) (0.257والبالغة ) ,( الجدوليةRمن قيمه ) وهي أكبر,

الأثقال التحمل للاعبي رفع صفة و ,( ACTN3يعني وجود علاقة ارتباط معنوية بين جين ) مما,( 0.05)

 . 

 

 

 الوسائل الإحصائية    

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

قيمة 
(R )

 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المتغيرات المعنوية

ACTN3 Gene 0.336 0.115 
0.712  0.257 

 
 معنوي  0.024

 1.51 14.51 التحمل
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 (15)جدول 

ة و القو  ( (ACTN3يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية بين جين 
  الأثقال  رفعللاعبي 

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن     

( 0.336قد بلغ ) ,الأثقال ( للاعبي رفع ACTN3لجين )( أن الوسط الحسابي 15يلاحظ من الجدول )

( وبانحراف معياري 4.11فقد بلغ ) حمللصفة التا أما الوسط الحسابي  (,0.115معياري ) وبانحراف

    ما بينهما رتباط البسيط بيرسون فيمعمل الإ وقد بلغت قيمة , الأثقال( لدى لاعبي 0.955)

( 0.042( تحت مستوى الدلالة )0.257) والبالغة ,( الجدولية Rكبر من قيمه )أوهي  ,( 0.0586)

 صفة و , ( ACTN3مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين جين ),( 0.05وهي اصغر من )

 . الأثقال القوه للاعبي رفع 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

قيمة 
(R )

 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المتغيرات  المعنوية

ACTN3 Gene 0.336 0.115 
0.586  0.257 

 
 معنوي  0.042

 0.955 4.11 القوة
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 البحث:لعينة  (ACTN3جين )نتائج مناقشة  4-1-3-4

شكلات الوراثية لإحصائية للت  الخاصة بالمعالجات ا (15-14-13-12-11-5) الجداول ظهرتأ     

بصفته الجين المسؤول عن  ينالرياضي نتقاءلإتمد في درستنا الحالية كمحدد ع  أ والذي ,  (ACTN3)لجين 

ن كانت بنسب إو الأنشطة الرياضية  مختلففة من دور فعال في وما لتلك الص   ,العضلية القوة ظهارإ

 .متفاوتة

الجينات الوراثية الشغل  بعلموالمتمثلة  , الجزيئية االدراسات التي تختص بالبيولوجيت حيث بات     

أن تحقق ن نتائج تلك الدراسات يمكن أ عتبارأ على  ,الشغال عند الباحثين والمعنيين في المجال الرياضي 

وما ينعكس من , الذي يعتمد في ذلك على فئة الناشئين , الرياضي الإنتقاء نوعية في مجالات  طفره

 إشاروهذا يتفق مع ما  ,سواء الزمن والجهد على حدا  بذلك مختزلين  , ن توصف بالمثلىأإنجازات يمكن 

الحديثة في  جاهاتتالإدراسة الجينات والأداء الرياضي من  د  عت  "  (2004 ,محمد سامي البلبيسي)إليه 

 تحديد الجينات المرتبطة بالقدرات الوظيفية والصفات إلى والتي تسعى  , مجال علم البيولوجيا الجزئية

عداد إ و  الإنتقاءنبؤ بذلك والت   الإنتقاء بها كمعيار موضوعي في  سترشادالأوالتي يمكن , ن يالبدنية للرياضي

 (1) ".المواهب الرياضية

   الإنتقاء  تأثيره بشكل واضح في عملياتر والذي ظه, لجينات المرتبطة بالأداء الرياضيومن ا     

يؤثر في  يوالذ , 3))اكتينبـنتاج البروتين المعروف إالمسؤول عن  هوو ACTN3) ) جينهو  الرياضي

 بالإمكانية للعضلات هذا الجين  يسمح والذي أثبت الدراسات على أنه  ,العضلية السريعة  نقباضاتالأ

طى القدرة ن هذا الجين يعإو ,  الرياضيةنشطة بر من القوة العضلية في مختلف الأكتوليد كمية أ على 

 .كبرأالتي تتميز بالسرعة والقوة بشكل على الأنشطة الرياضية 

                                                           
 . 12ص ,مصدر سبق ذكره  :ون واخر احمد سامي البلبيسي  (1)
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له  (ACTN3وجين ) , جين فقط في النوع الثاني من الألياف العضلية السريعةالهذا  تأثيريقتصر "      

 (1)."نتج هذا البروتينالذي لا ي (X)ليل الأ و, ( 3لفا اكتين )أالذي ينتج بروتين  (R) ليلنسختين وهما الأ

نوع ذلك الت  ثر أ نعكاسأ و, بالعناصر البدنية  هارتباطإومدى  ,الجين لهذا الأليلاتن تنوع إ إذ     

ن المحددات إ " (2000 ,بسطويسي احمد)إليه  إشاروهذا ما  ,براز صفة بدنية دون أخرى إي على ليلالأ

ن ألا يمكن  ةن الرياضي بصفة عامإ , إذ نتقاء الموهوبين رياضيا  أعند  كثر المحددات صدقا  وراثية أال

 عن تكوين بروتين ( المسؤولRRفالنمط الجيني ), ( ACTN3المستوى العالي بدون جين ) إلى يصل 

ن النمط إفي حين  القوة رياضييبين  وهو الأكثر شيوعا  , ة لياف العضلية السريعفي الأ (3كتينأ) الفا

  (2).بين رياضيي التحمل"  وهو الأكثر شيوعا   ؛ فقدان البروتين إلى ( يؤدي XXالجيني )

( ACTN3لجين ) المئويةبالنسب  والخاص , ( 11) الاحصائي  الجدول إلىظر ومن خلال الن       

شكلت و  ,( ACTN3في جين )ليلي نوع الأفي الت   ا  النسب تقاربأظهرت تلك  , فقدلدى أفراد عينة البحث 

ما شكلت النسبة في, ( R) الأليلمن %(  54.5)متلاك نسبة إإلى  القدمالنسبة المئوية للاعبي كرة 

 وهذا بطبيعة الحال ,( R) ليل%( في الأ45.5متلاك نسبة )إإلى الأثقال للاعبي رفع لمجموعة  المئوية 

الوراثي  ستعدادالإمثلتها حالة  والتي ,سابقا   االتي تم التطرق له , اللا موضوعيالإنتقاء يعكس عمليات 

 .فة بحسب نوع النشاط الممارسبما ينسجم والحاجه لهذه الص  , صفة القوة  ظهارإللتعبير عن 

   الإنتقاء ومحددات وفق أسس  على لم تتم, فراد عينة البحث ألدى الإختيار ن عمليات أ إذ     

ملية ن عإو  ,الأثقال رفع و  القدمكرة  لاعبي لمجموعتي ل التشكلات الوراثيةالموضوعية في دراسة وتحلي

يظهره الفرد من صفات  ماعلى و , لقياسات الجسمية على وفق افي الغالب تتم ين المبدئي للناشئ الإنتقاء 

 الوظيفية.لمحددات لعن بعض المحاولات الخجولة  فضلا   ومهارية فقط بدنية

                                                           
(1)

  , ص 2009 مصدر سبق ذكره , الفتاح:أبو العلا احمد عبد  

 . 439,ص 200 مصر , , دار الفكر العربي , القاهرة , 1ط ,اسس ونظريات التدريب الرياضي: بسطويسي احمد (2)
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في  رأي  فسوف يكون لنا في ذلك  , الوراثي ستعدادالإمتلاك حالة إ عتبارالإنا بنظر خذأما  وإذا    

الفرد على القدرة في التعبير عن تلك  ستعدادإو أمتلاك إعن  يختلف تماما   , صفة معينة ظهارإموضوعة 

 المختلفة.نتقاء الرياضيين بحسب تخصص الفعاليات الرياضة إموجبها نتمكن من بوالتي ,  الخاصية

بسبب  ستعدادالقدرة على التعبير عن ذلك الإ منه ليس لديهأ لاا إ, الوراثي  ستعدادالإ فرادالأيمتلك  فقد    

, و خاصية معينة خلال ظروف خاصة أصفة الفرد  لإكسابقد لا تعبر الجينات عن نفسها " ثرعوامل ك  

 للتعبير ستعداداتبالإوعوامل أخرى  , وعوامل التغذية, العوامل البيئية إلى بير عوترجع عملية عدم الت  

 (1)".وكل ذلك مرتبط بطبيعة الجين وتشكلانه الوراثية

تكن بأي  لم ولن , ى الأسس البدنية والمهاريةعلالإختيار في  موضوعيةاللامر الذي يعكس حالة الأ     

غفال أ ما تم  إذاالصفات بشكل مستمر  لإظهار ستعدادالإعن  وموضوعيا   صادقا   حال من الأحوال تعبيرا  

 ية.صفات والمتمثل بالعوامل الوراثالأساس لتك الالمحرك 

 الإختيار  في  اللاموضوعية  من (  حالةRليل السائد )في الأ (ACTN3)وقد أظهرت نتائج جين      

ن أفمن المعلوم  , الأثقالرفع  لاعبيمجموعة  ختيارأرباك في تضح ذلك الإأ و ,فراد عينة البحث ألدى 

الية من خلال في تلك الفع كعنصر أساس ةصفة القو  ظهارإعلى  كبيربشكل  تعتمد وتلك الرياضة 

 بسطويسي احمد) هليإ إشاروهذا يتفق مع ما  ,بعد حين  تكان إن و, الوراثي على ذلك  ستعدادالإ

ن هنالك أوهذا يعني , مرتبطة بحجم الكتلة العضلية بالجسم , ن القوة العضلية بصفة عامة إ" ( 2014,

          من عمارأ فالكتلة العضلية يكتمل نموها عند الرجال في  , القوة العضلية والمقطع العرضي لهارتباط بين إ

  ن معدل مستوى هبوط القوة العضلية بصفة عامة عند الرجال في السنوات المتقدمةإو  , سنه) 22 -18)

 (2)". جوانب الجينية والرياضية وصحةبال رتباطا وثيقا  إ من العمر له

                                                           
(1))
 The individuals who carry the gene ACTN3-type allele dominant pure (RX) have the ability and the level of 

high-speed-strength prescription compare "with their peers from individuals who carry the gene ACTN3 hybrid-
type allele (RR) and the recessive allele (XX (. NO145. 

, مركز الكتاب الحديث 1, ط أسس تنمية القوة العضلية في مجال الفعاليات والألعاب الرياضيةبسطويسي احمد :  (2)
 . 133, ص 2014 مصر , ,قاهرللنشر , ال
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نصف كثر من أن أح يتض  ,  يضا  أ لمجموعة رافعي الأثقال النسبة المئوية  ومن خلال النظر لنتائج     

 ؛من خلال تلك المحددات الوراثية ةصفة القو  ظهارلإ الوراثي ستعدادفراد تلك العينة لا يمتلكون الإأ

وضع الخطط  و, الرياضي  عدادإ سواء في  للوقت و الجهد على حدا   وبالنتيجة سوف يكون هنالك هدرا  

 على العوامل الظاهرة تأعتمدالتي   اللا موضوعيالإنتقاء  طرق  إلى ويرجع السبب في ذلك  ,المستقبلية 

وممارسة , ستعداد الحقيقي لإظهار صفات معينة ما لا تمثل الإ والتي غالبا   ,الإنتقاء في عمليات 

وبشكل   صفة القوةظاهر أ الوراثية المسؤولة عنفعاليات رياضية دون أخرى " تبرز أهمية  الجينات 

  (1)(". ACTN3المتمثلة بجين ) الأثقال القوة العضلية لرافعي  برازإخاص تلك المسؤولة عن 

فراد أكثر من نصف أ نأيظهر ,  هالوراثي للتشكلاتالنسب المئوية  الذي يمثللجدول ذاته اومن خلال    

متلاك صفة التحمل إ عنيعبر والذي , ( XX) ليلالأ سلفنا يتملكون أوكما ,  الأثقالرافعي مجموعة 

التي تمثلت في  , رياضات هوائية دون الخوض في تدريبات القوة إلى هؤلاءحيث يمكن توجيه , لحامليه 

عدم وضوح الرؤية في مر الذي يظهر الأ ,فراد تلك المجموعة أوراثي لدى خر من التشكل الالنصف الأ

 Niemi)لية دراسة إت شار إمع ما  الباحثويتفق  , شكلات الوراثيةوالتي عبرت عنها تلك الت   ,الإنتقاء 

AK)   أ" على( ن الأنماط الوراثية لجينACTN3- ACE لدى لاعبي التحمل الفنلنديين أصحاب )

على من بقية أ ( ACE– و) (ACTN3–XXحيث كان تردد النمط الجيني لديهم ), المستوى العالي 

(  577XXمط الجيني )وكانت هنالك علاقة عكسية بين النا  ,الأنماط الوراثية بين رياضيي التحمل 

 (2)( والنجاح في مسابقات السرعة والقوة". IIوالنمط الجيني ) 

                                                           
(1)
 Ahmetov II , Rogozkin VA : Genes , Athlete Status and Training , An Overview, Genetics and 

Sports , Collins M.(ed) ,Medicine and Science in Sports and Exercise, Basel , Karger , 2009. 
(2)  Niemi AK, Majamaa K : Mitochondrial DNA and ACTN3 – ACE genotypes in Finnish 

elite endurance and spint athletes , European Journal of Human Genetics13, 2005 , ON 
93.  
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جديرة  القدم فراد مجموعة لاعبي كرةأ( لدى ACTN3عن جين ) الكشففي حين كانت نتائج      

ستعداد الوراثي يحملون الإ ممن هم,  القدمفراد مجموعة لاعبي كرة أثلت نصف كونها م ؛ أيضا   م  تماا ه  بالإ

 موضوعي اللا الإنتقاء وهو نتاج عمليات ,  في ذكره أسلفناوهذا بطبيعة الحال يعكس ما , لصفة القوة 

 مهارية.و أيت على أسس قد تكون بدنية والتي بن  

, الصفات البدنية  إلى طبيعة الفعالية والحاجه  إلى رجع والتي  ت تلك , الإنتقاء من خلال عمليات و      

نعكس أوما , التي لا تمثل صفة القوه العنصر الأساس لممارسة هذه الفعالية بقدر عناصر بدنية أخرى 

في عمليات  مميزا   حيث تلعب جينات أخرى دورا  , ومن وجهة نظر أخرى   ,التعبير الجيني  عملياتمن 

 ةتكون الحاجه لصفة القو "  (Ahmetov,2005)إشارويتفق الباحث مع ما  " , القدمر لاعبي كرة ختياإ

 الوراثي لإظهار هذه   ستعدادالإفر االذي لا يتطلب بشكل كبير تو مر الأ,  القدمنسبية لدى لاعبي كرة 

, لإظهار صفات بدنية أخرى  فر بعض العوامل الوراثية افي حين تكون الحاجه ملحه لتو , الصفة 

 (1)العاملة".  طبيعة تلك الرياضة ونظم الطاقة إلى ويخضع ذلك 

( والتي يراها ACTN3)جين  في العامل القدمكرة  لاعبيوعة أخرى لتفسير نتائج مجم ةوفي صور      

تلك يجب الإنتقاء ن عمليات أ الباحثيرى  إذ ,الإنتقاء في  تلك الرياضةنها لا تنسجم وممارسة أ الباحث

طار إفي بشكل مثالي يسمح لهم بممارسة تلك الرياضة  وراثيا   فراد يمتلكون تشكلا  أختيار إن تعتمد على أ

مط الجيني للاعبي الرياضات التي تمتاز بصفة ن الن  أالسابقة على  البحوثت دلا  فقد ,(ACTN3جين )

الذي ينسجم , ( XXمط الجيني )( ذو الن  ACTN3وممن يحملون جين )  القدمحمل ومنها رياضة كرة الت  

ظهار صفة إعلى نمط الجيني بالقدرة ويتميز حاملي هذا النوع من ال   ,الفعالية  تلكبطبيعة الحال مع 

 تكان القدملاعبي كرة  مجموعةفراد أن أوضحت الجدول أ حيث,  لقوه العضليةا من كبرأالتحمل بشكل 

ما م,  )XX( )45%) شكل الوراثيت نسبة الت  كانحين في  )%54) ( قد مثلRR) الوراثي التشكلنسبة 

                                                           
 مصر , ,ة, دار الفكر العربي , القاهر  1,ط, أمين الخولي: استكشاف الموهوبين رياضيا  ريتشارد فيشير ترجمة (1)

 . 127, ص1998
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م ههعبين كانت نسبة توجاللا هؤلاءن ألا إ , (ACTN3تفسيرنا لنتائج العامل ) ضح ذلك وعلى وفق  و  ي

حمل لدى ن الحاجة لصفة الت  أفي حين  ,للتشكل الوراثي  لممارسة فعاليات تتصف بالقوة هي الغالبة طبقا  

مما  , (ACTN3للعامل ) ( طبقا  XXشكل الوراثي )لم تكن بالنسبة المطلوبة بحسب الت   عبينلاالنفس 

بشكل  عداد الرياضيينإ والتي تنعكس بشكل حتمي على  ,الإختيارس وبشكل لا يقبل الشك عشوائية يعك

ن ألا يمكن  ةالرياضي بصفة عامن إ" (2014 ,حمدأبسطويسي  ) إليه  إشاروهذا ما  ,طويل الأمد 

لفا ( المسؤول عن تكوين بروتين اRR( فالنمط الجيني )ACTN3المستوى العالي بدون جين )إلى يصل 

في حين  ؛في الرياضات التي تتصف بالقوة  وهو الأكثر شيوعا   ؛ لياف العضلية السريعةفي الأ (3)كتينأ

  (1)بين رياضيي التحمل". الأكثر شيوعا  فقدان البروتين وهو  إلى ( يؤدي XXن النمط الجيني )أ

 الباحثقصده ي البدنية قيد الدراسة لم يكن هدفا   ختباراتبالإتحليل وتفسير النتائج الخاصة ن إ     

رؤى جديده لا  تقديمحيث قامت دراستنا في  , الإنتقاء هداف الدراسة في عملية أ تحقيق له ل والتصدي

 سلفنا في مناقشة سابقة تعزيزوكما أ أردنا لكننا , الإنتقاء على الجوانب البدنية في  تعتمد في مضمونها

لكفاءة الأجهزة  نتاجا  تائج البدنية بصفتها من خلال تحليل الن   , اإليهالجوانب الوراثية التي توصلنا  نتائج

تنشده كل الرياضات  وهي في الغالب هدفا  , الداخلية للجسم  للبيئة الحالية البيولوجية تمثلقد , العضوية 

 القائمة على الإنجاز.

البدنية لأفراد عينة  ختباراتللإالمعالجات الإحصائية والذي مثل  , (5) ومن خلال النظر للجدول      

 الأداءلظاهري في افيه السلوك  تمدع  أ العشوائي الذي الإختيار نها عكست حالة أ الباحثفيرى  , البحث

نتائج وعلى سبيل المثال مثلت  ,الأسس الموضوعية المتمثلة بالجوانب الوراثية والوظيفية  عتمادأ دون 

وغير موثوق فيها  غير دقيقةنتائج  فراد عينة البحثألدى لصفة القوة  في الجدول ذاته البدنية الإختبارات

 البيولوجي نعكاسالإلا تمثل والتي  , الإنتقاء في عملية  البدنية الإختبارات نتائج بتحليل ربطا   الإنتقاءفي 

الية  إشاروهذا يتفق مع ما  ,الفرد الرياضي  لحالة ةير المهاو أ ةالبدني الجوانبمن  كثر ثباتا  أ ي عدوالذي 

                                                           
 .439, ص مصدر سبق ذكره احمد:بسطويسي  (1)
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و أالأخرى  الإختباراتو الجينية  الإختباراتعرف على الفرق بين ن الت  أ"  (2008 ,محمد حامد فهمي)

ن خلال المعلومات التي تقدمها يكمن م , الفعاليات الرياضية بشكل عامالأخرى في الإنتقاء محددات 

 الإختباراتعالية عكس  ةتنبؤي ةون لها جودوهي معلومات ثابتة ولا تتغير وبالتالي يك الجينية, الإختبارات

  (1)". البدنية التي تتأثر بعدة عومل

تلك الصفة  ظهارإنتائج كانت طبيعية ومنسجمة مع ن تلك ال  أ الباحثيرى   جهة نظر أخرى و ومن      

بشكل ملحوظ  ن تظهرألا يمكن  ةن صفة القو أإلى غلب الدراسات أ دلت  , فقدالفئة العمرية المدروسة  و

الفرد العوامل الوراثية المساعدة  متلاكإعلى الرغم من , سن البلوغ  مرحلة فراد خلالن يتمايز بها الأأو أ

 هيعبر عن نفسن ألا يمكن  ةشكل الوراثي لصفة القو ن الت  أ الباحثكما يرى  ,تلك الصفة  ظهارإ على

 ةختبار صفة القو إنعكس ذلك بشكل واضح على نتائج أمما  ,خلال الفئة العمرية المدروسة مكتمل  بشكل

ناتج  ةمن القو  قدرا   كتسابأن إو   ,خرآفراد عينة البحث من جانب أعدم التمايز بين إلى و  ,من جانب 

وهذا يتفق مع ما إشار إليه ) يوسف لازم  , ثر التدريب في تلك الصفةأ عن بفعل عوامل بيئية فضلا  

ختلاف مراحل النمو البيولوجي فمثلا لا يمكن تنمية ف تنمية القدرات البدنية تبعا  لإ( " تختل2018كماش, 

 أيضا   ويتفق ذلك,  (2) الأشبال و الناشئين " المبكرة ,العمرية للاعبي الفئات  مطلقهالقوة العضلية بصورة 

وتصل  , " تنمو القوه العضلية مع زيادة حجم العضلة( 2003 ,عبد الفتاح أبو العلا)لية إ إشارمع ما 

زيادة إلى وغ وتؤدي التغيرات الهرمونية المصاحبة للبل,  ة( سن20–30)   ذروتها في عمر منإلى  ةالقو 

ممكن إذا لم  والقدرة والمهارة غير ةالناشئين لمستويات عالية في القو ويصبح تحقيق  ,في الذكور ةفي القو 

الحركية حتى  عصابالأبعد عملية الميولين لكثير من  حيث لم تكتمل ,النضج الطبيعي إلى يصل الطفل 

 (3). هذه المرحلة " في بيعي في خصائص العضلات محددا  ولذلك يصبح التحكم الط   ؛نضج مرحلة ال  

                                                           
أطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية  ,الرياضيدراسة تحليلية لدور الهندسة الوراثية في المجال  فهمي:محمد حامد  (1)

 .72, ص  2008 مصر , التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان , القاهرة ,

 . 262, ص : مصدر سبق ذكره يوسف لازم كماش و صالح بشير أبو خيط  (2)
 .545ص ,2003,ذكره مصدر سبق الفتاح:أبو العلا عبد  (3)
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ن تؤدي إلى تحسن ثقال أثناء فترة المراهقة  يمكن أوتشير نتائج بعض الدراسات الى  أن تدريبات الأ     

( " أن تدريبات الأثقال في أثناء  2016مساحة المقطع العرضي للعضلة وهذا ما أكده ) ريسان خريبط ,

ن العضلة الهيكلية إفترة المراهقة  وخلالها لا تؤدي تلك التدريبات الى زيادة في حجم العضلة , حيث 

التضخم في عضلات الأطفال , يحدث لكي غير مؤهلة للتضخم في غياب درجة عالية من الأندروجين 

 (1)ن زيادة القوة تأتي من ناحيتين زيادة حجم العضلة والتكيف العصبي الحركي. " ذلك لأ

( ACTN3جين ) إطارك الصفة بما ينسجم والتشكل الوراثي لأفراد عينة البحث في تل ختباراتلإ وتحليلا   

أخرى,  جانبوالمتنحية من  جانبوالهجينة من  السائدةفة فراد تلك العينة المتباين بين الص  أنرى ان توزيع 

( RRليل )( للأ%54نسبة ) إلى ( ACTN3في جين ) القدمكرة  لاعبيمجموعة فراد أتمثلت نسبة  حيث

( %45) الأثقال لاعبي رفع  مجموعة لدى الجيننفس نسبة  في حين تمثلت القوة,المعبر عن صفة 

الحاجة  عتبارالإبنظر خذنا أما  ذاأ ,الإختياربيعة الحال نسبة غير منصفة في وهي بط( RRللأليل )

 الرياضية.الفعالية  لمتطلبات طبقا  صفة القوة هار ظلإ

( %45) القدمللاعبي كرة  (xx)للاليل  الفعاليتينولكلتا , ( ACTN3جين )في نسب البينما تمثلت       

لا تنسجم  خرى أصفات بدنية  ظهارإبيعة الحال القدرة على وهي تمثل بط %(54) الأثقال وللاعبي رفع 

 الإختيار  إلى صفة القوة  إلى الذي يشير  (RRليل )حيث تمثل الأ, والحاجة لممارسة الفعالية الرياضية 

ليل يمتلكون الأ للذين كبرأ تهفي حين كانت نسب الأثقال لاعبي رفع فراد مجموعة ألدى  موضوعيالغير 

(xx لنفس الفعالية يمكن توجيههم لممارسة رياضة ).أخرى  

ختيارهم ـإقد تم ,  القدمكرة  لاعبين إل تحليل نفس النتائج نرى وعلى النحو ذاته نرى ومن خلا     

ليل الذي يمثل صفة القوة بما لا كبر قاعدة من يمتلكون الأإلى  التحليلاتو أظهرت  بطرق عشوائية أيضا  

( والتي يمكن توجيه حاملي xxليل )الأ في حين كان,  القدميتناسب والحاجة الفعلية لممارسة فعالية كرة 

                                                           
,  2016, مركز الكتاب للنشر , القاهرة , مصر ,  1, ط التدريب الرياضيريسان خريبط و أبو العلا عبد الفتاح :  (1)

 . 83ص
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 لا و القدمكرة  رياضةومنها  )فعاليات هوائية( حملممارسة رياضات ذات صبغة التا إلى ليل هذا الأ

 ,فرادلحالة الأ موضوعيا   البيولوجية تعبيرا   الإختباراتوعلية عبرت  ,لتلك الفعالية  الإختيار  و يتناسب 

  الصفات البدنية لديهم . كتسابأن تنعكس على أقومات وراثية يمكن وما يمتلكون من م

تبين , المدروسة  ةالبدني والعناصر (ACTN3)بين جين  رتباطيةالإلدراسة العلاقات  الحاجةعند و      

عناصر  نسجمت بينإطبيعة تلك العلاقات والتي ,  (15-14-13-12)عند ملاحظة الجداول لنا 

 جديرةكانت  رتباطالإ علاقةلمعالجات الإحصائية ان وضحت تلك اأفقد  الرقمية,الدراسة من خلال قيمها 

البدنية  الإختباراتبين هذا الجين و , ا تلك الجداول ظهرتهنتيجة الإحصائية التي أوهي ال   , م  تماا ه  بالإ

 .والقوةلصفتي التحمل 

, بالفئة العمرية المدروسة  وعلاقاتهاذا ما تجاوزنا كافة التأويلات السابقة في تناسب القوه المنتجة إو       

كانت , البدنية  الإختباراتنتائج الفحوصات الوراثية و ل رتباطيةالإتلك العلاقة  نعكاسإن أنلاحظ فأننا 

التي عانى منها المشوشة الإنتقاء عمليات  على ة الحال ينعكس أيضا  وذلك بطبيع , لما تقدمنتائج طبيعية 

 إلى على الوصول  والقدرةفراد بين سمات الأداء البدني بين الأ ختلافالإن أ"  فراد عينة البحثأ

 شارتأو  ,فات البدنية الصا  تورثت التي من خلال الجينا, المستويات العليا له أساس وراثي قوي 

أهمية علم الوراثة والعوامل الجينية والبيئية في تحديد إلى الدراسات التي تجري على العائلات والتوائم 

 (1)".تدريبل  عمليات ا إلى  ستجابةو الإ الفروق الفردية في الأداء الرياضي

في  الدارسةلتلك الصفة والفعاليات الرياضية قيد  موضوعيا   نتقاء  إلا يمثل بطبيعة الحال ا تقدم موم     

علاقة قوية بين نتائج الأثقال ففي الوقت الذي تتطلب فعالية رفع  ,(ACTN3)طار التشكل الوراثي لجين إ

                                                           
(1)  Ahmetov II , Rogozkin VA : Genes , Athlete Status and Training , An Overview, Genetics 

and Sports , Collins M.(ed) ,Medicine and Science in Sports and Exercise, Basel , Karger , 
2009. NO 43. 
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جاءت النتائج الإحصائية بشكل متوسط تظهر  , مثل ذلك الجينت والتشكلات التي  القوة  ختبار صفةإ

 .فراد العينة لتلك الفعالية الغير الموضوعي أنتقاء إطبيعة 

في  القدمكرة  رياضة فيصفة القوة  رتباطالإنفس النتائج الإحصائية لعلاقات  في حين أظهرت      

غير  نراها نناأو  الصفة,في تلك  متوسطرتباط إظهرت هي الأخرى علاقة ا( ACTN3جين ) طارإ

والتي تتطلب  القدموممارسة فعالية كرة  , والحاجة الفعلية لتلك الصفة يتناسب وبما,  أيضا   موضوعية

 . اإليهرتباط مختلفة عن التي تم التوصل إعلاقات 

( للفعاليتين قيد ACTN3ختبار صفة التحمل وجين )إرتباط ا أظهرت الجداول ذاتها علاقات الإكم     

لا تمثل الحاجة الحقيقية والموضوعية ونسب  وهي أيضا  , والتي كانت هي الأخرى متوسطة , الدراسة 

 رتباط متوسطة.إهي الأخرى بعلاقات والتي جاءت , مساهمة صفة التحمل والفعاليات قيد الدراسة 

ففي  الأخرى,نجدها مربكة هي , رتباط تلك و الخاصة بصفة التحمل ذا ما حللنا علاقات الإإو       

 (ACTN3)تقدير بين جين  أقل  على ضعيفةرتباط إة علاقإلى الوقت الذي يتطلب الأمر التوصل 

والذي يعكس الحاجة الفعلية لصفة  التحمل ونسب  , القدمكرة  رياضة مجموعة لاعبيلدى التحمل  وصفة

العلاقة العكسية بين صفة التحمل والاليل  ACTN3))جين  متلاكو إ القدمكرة  رياضةمساهمتها في 

 المحددات التي تم التعامل معها احصائيا . بوصفهاالسائد والهجين لذلك الجين 

كانت هي  ,الأثقال فعالية رفع  لاعبيلدى  ةوصفة القو ( ACTN3)لجين  رتباطيةالاما النتائج أ      

التي تم الحصول عليها من ,  رتباط المتوسطةوذلك من خلال علاقة الإ الإختيار الأخرى غير موضوعية

قوية  ارتباطمر وجود علاقة يتطلب الأ فقد ,الأثقال مجموعة رافعي  لأفراد ؛ خلال المعالجات الإحصائية

من الفعاليات التي تلعب صفة الأثقال ن فعالية رفع أختبار صفة القوة باعتبار إو  بين نتائج ذلك الجين

 رتباط.الإعلى علاقات  والتي ينعكس حتما  , وبنسب مساهمة كبيرة لدى ممارسيها  ومميزا   فعالا   القوة دورا  
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 إلى والحاجة  الإنتقاء دور الجانب الوراثي في عمليات تحليل  لا يقبل الشكو ح بشكل ومما تقدم يتض       

( لدى ACTN3حيث دلت كافة التحليلات الإحصائية والخاصة بجين ) , الإنتقاء الموضوعية في ذلك 

على صناعة  مستقبلا  و  مما ينعكس حتما  , وعدم الموضوعية  الإنتقاء العشوائية في  إلىفراد عينة البحث أ

 الرياضي.الأمثل بحسب التخصص  الإختيارالبطل الأولمبي و 
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( ATPالانوسين ) فوسفاتعرض وتحليل ومناقشة نتائج مركب ثلاثي  4-1-4
 لعينة البحث:

  :الأثقال ورفع  القدم( للاعبي كرة ATP)الأولى لمركب الوصف الاحصائي  عرض 4-1-4-1

 (16)جدول 

  الأثقال ورفع  القدم( للاعبي كرة ATPلمركب ) المعيارية ووحدات القياسوالانحرافات يبين الأوساط الحسابية 

 

 

 

( 4.136قــــد بلــــغ ) القــــدم( للاعبــــي كــــرة ATP)( أن الوســــط الحســــابي لمركــــب 16الجــــدول )يلاحــــظ مــــن 

ـــانحراف ـــاري ) وب امـــا الوســـط الحســـابي  0.496)) وبمعامـــل التـــواء( 3.860)وبلـــغ الوســـيط  (0.890معي

( 3.41وبلــغ الوســيط ) (1.224)معيــاري  ( وبــانحراف3.867قــد بلــغ ) الأثقــال ( للاعبــي ATP)لمركــب 

 .(0.295التواء )بمعامل 

 

 (  لدى افراد عينة البحث ATP( يوضح توزيع النسب لمركب )11شكل )

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

4

4.05

4.1

4.15

4.2

 رفع الأثقال كرة القدم 

الوسط  نوع الرياضة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء الوسيط

 0.496 3.860 0.89 4.136 القدمكرة 
 0.295 3.41 1.22 3.867 الأثقال رفع 
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للاعبي مع المتغيرات البدنية ( ATP)مركب  ارتباط عرض وتحليل نتائج علاقة 4-1-4-2
 :القدمكرة 

 

 (17) جدول

 صفة مع اختبار (ATP) لمركبنحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية يبين الوسط الحسابي والإ 
  القدمللاعبي كرة التحمل 

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن         

( 4.136قد بلغ ) القدم( للاعبي كرة ATP)( أن الوسط الحسابي لمركب 17يلاحظ من الجدول )

( وبانحراف معياري 15.86فقد بلغ ) لصفة التحملأما الوسط الحسابي  (,0.890معياري ) وبانحراف

( 0.865بينهما ) فيمابلغت قيمة معمل الارتباط البسيط بيرسون  فقد ,القدم( لدى لاعبي كرة 0.923)

    وهي اصغر من  (0.003تحت مستوى الدلالة ) (0.257( الجدولية والبالغة )Rمن قيمه ) وهي اكبر

 . القدمالتحمل للاعبي كرة  صفة( و ATP( مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية  بين مركب ) 0.05) 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المتغيرات المعنوية

ATP 4.136 0.890 
0.865 0.257 

 
 معنوي  0.003

 0.923 15.86 التحمل
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 (18)جدول 

 صفة اختبار مع( (ATP) لمركبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
  القدمكرة  القوة للاعبي

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن        

( 4.136قد بلغ ) القدم( للاعبي كرة ATP( أن الوسط الحسابي لمركب )18يلاحظ من الجدول )

وبانحراف معياري  (3.943فقد بلغ ) القوة لصفةأما الوسط الحسابي  (,0.890معياري ) وبانحراف

 (0.654ما بينهما )معمل الارتباط البسيط بيرسون في وقد بلغت قيمة ,القدم( لدى لاعبي كرة 0.815)

من  أصغر( وهي 0.032( تحت مستوى الدلالة )0.257( الجدولية والبالغة )Rمن قيمه ) وهي أكبر

 . القدمللاعبي كرة  وصفة القوه( ATPمركب )بين معنوية مما يعني وجود علاقة ارتباط  (0.05)

 

 

 

 

 

 لوسائل الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المعنوية
 

 الإختبارات

ATP 4.136 0.890 
0.654 0.257 

 
 معنوي  0.032

 0.815 3.943 القوه
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للاعبي  المتغيرات البدنية( مع ATP)مركب  رتباطا عرض وتحليل نتائج علاقة 4-1-4-3
 :الأثقال رفع 

 
 )19)جدول 

التحمل  صفة ( مع  (ATP لمركبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 
 الأثقال للاعبي رفع 

 (0.05الدلالة )( ومستوى 2-درجة الحرية )ن           

 

( 3.867قد بلغ ) الأثقال ( للاعبي ATP)أن الوسط الحسابي لمركب  (19يلاحظ من الجدول )

وبانحراف معياري  (14.51فقد بلغ ) لصفة القوةأما الوسط الحسابي  (,1.224معياري ) وبانحراف

وهي  (0.760بينهما ) مامعمل الارتباط البسيط بيرسون في وقد بلغت قيمة ,الأثقال ( لدى لاعبي 1.51)

من  أصغروهي  (0.007تحت مستوى الدلالة ) (0.257)الجدولية والبالغة , ( Rمن قيمه ) أكبر

  .الأثقال للاعبي  وصفة التحمل( ATPبين مركب ) معنوية عاليةمما يعني وجود علاقة ارتباط  (0.05)

 

 

 

 وسائل الإحصائيةال
الوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

 المعنوية
 المتغيرات 

ATP 3.867 1.224 
0.760 0.257 

 
0.007 

 
 معنوي 

 1.51 14.51 التحمل
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 ( 20)جدول 

 ةالقو  مع صفة ( (ATP لمركبيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط المحسوبة والجدولية 

 (0.05( ومستوى الدلالة )2-درجة الحرية )ن       

 

( 3.867قد بلغ ) الأثقالللاعبي  , (ATP( أن الوسط الحسابي لمركب )20يلاحظ من الجدول )

وبانحراف معياري ,  (4.11فقد بلغ ),  لصفة القوةأما الوسط الحسابي  (,1.224معياري ) وبانحراف

( 0.641ما بينهما )بيرسون في وقد بلغت قيمة معمل الارتباط البسيط ,الأثقال ( لدى لاعبي 0.955)

من  أصغروهي  , (0.034( تحت مستوى الدلالة )0.257( الجدولية والبالغة )Rمن قيمه ) أكبروهي 

 .الأثقال للاعبي  وصفة القوة, ( ATPبين مركب )معنوية مما يعني وجود علاقة ارتباط , ( 0.05)

 

 

 

 

 

 

 الوسائل الإحصائية    

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

( Rقيمة )
 المحسوبة

( Rقيمة )
 الجدولية

 

مستوى 
 الدلالة

Sig 

    المعنوية
 المتغيرات    

ATP 3.867 1.224 
0.641 0.257 

 
 معنوي  0.034

 0.955 4.11 القوه
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 : (ATP)الأدنوسين ثلاثي فوسفات  مركبنتائج مناقشة  4-1-4-4

ظهرت تلك أ فقد( ATP)للمعالجات الإحصائية للمتغير تحليلا  ) 19-18-17-16) الجداولمثلت      

من  نتجتالتي  رتباطالإعن علاقات  فضلا   , فراد عينة البحثأتراكيز ذلك المركب لدى الجداول مجمل 

 . الدراسةوالعناصر البدنية قيد  خلال تلك المعالجات الإحصائية لهذا المتغير

من المتغيرات بالغة الأهمية  عد  ي   ,ن هذا المتغيرأل الخوض بتفسير تلك النتائج وقب الباحثويرى      

أولها لما يمثله هذا المركب من أهمية بالغة في مجمل الأفعال  ةولتها دراستنا الحالية لأسباب عدالتي تنا

 .أسلفناكما و كافة الأفعال الحيوية التي تقوم عليها , اقة للط   بصفته وقودا  , الحيوية للجسم البشري 

الوراثية في الوظيفة  لدور حقيقيا   نطباعا  أالمركب تعطي هذا  تراكيزكون في همية الثانية تكمن والأ    

 الأخرى.الأعضاء الحيوية , من  ,يرهاوما تحملها من معلومات لبناء العضلات وغ, والمتمثلة بالجينات 

لمجمل  وصادقا   حقيقيا   تكمن في كونه معيارا   يضا  أ ن الأهمية في دراسة هذاأ الباحثكما يرى       

 افةحيوية تتمثل في الإنجازات الرياضية ك فعالا  أينتج عنها من وما , يض في الجسم البشري عمليات الأ

ثلاثي ن أعن  فضلا   الحيوية,هذه الأفعال  تمامإفي  أساسيا   لاعبا   الأدنوسين فوسفاتوالتي يدخل ثلاثي 

 غلب دراساتأ يتوكوندريا التي لم تتمكن لعمل وكفاءة الم وحقيقيا   واضحا   مؤشر ي عد   , الأدنوسينفوسفات 

  .عدةلأسباب ا اإليهالتطرق  الرياضية في الفسلجه

اقة نتاج الط  إالذي يعمل على , كما تمكن أهمية دراسة هذا المركب كونه المركب الكيميائي الوحيد     

التي  لياتوالآشدة المثيرات وفترة دوامها  بحسببين فعالية وأخرى  ستخدامهإفي الجسم البشري ويتباين 

إنتاج  عد  ي   ("2014, )ريسان خريبط إشار إليهوهذا ما  ,نتاج هذا المركب أيعمل الجسم على بوجبها 

الأنشطة والتدريبات من في اقة رتباط الط  لإ لمية في مجال علم التدريب نظرا  اقة من الموضوعات العالطا 

وحسب شدة دوام ,  اقة بنسب مختلفةخر تحتاج مختلف الأنشطة الرياضية الط  آومن جانب  ,جانب 
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ومن مصادر  ,م المستوى الرياضي للفرد على مدى إيجابية التغيرات الكيميائية يتوقف تقد   إذ ,المثيرات 

 (1)لكي يواجه التعب الناتج عن المجهودات البدنية ".  ؛الطاقة بما يحقق التكيف لأجهزة الجسم 

لرياضية في " تختلف الأنشطة ا (2000 ,هاشم عدنان الكيلاني) هليإشار إمع ما  أيضا  وهذا يتفق 

فمثلا  يتطلب القيام بالأنشطة السريعة حجما  معينا  من الطاقة خلال مدة قصيرة من  ,متطلباتها من الطاقة

وبالمقابل فإن أنشطة أخرى , الأثقال لوثب بأنواعه وبعض أنواع السباحة ورفع الزمن مثل أنشطة العدو وا

 والسلة والطائرة واليد القدمكما في ألعاب الكرة , اقة على أنظمة الط   عتمادالإالتنوع في تغيير  إلىتاج تح

 (2) ."وغيرها

خر آدى الرياضيين تتفاوت بين رياضي و ل الأدنوسين فوسفاتثي وتراكيز ثلا نسبن أ الباحثويرى      

وما يرتبط ذلك من نظام للطاقة تعمل عليه الفعالية الرياضية , لممارسة طبيعة النشاط الرياضي  طبقا  

 و لإنتاجكبر من هذا المركب أستهلاك كميات أ بإمكانيةوفي الغالب تتميز الرياضات الهوائية  ,الممارسة 

التي بموجبها تتحر  , لياتوطبيعة الآ مرتبطة بفترة دوام المثير لأسباباقة الط   كبر منأستهلاك كميات أ

هي السمه الملازمة  ؛اقة ستهلاك مركب الط  أ نتاج وإفي  عدم الوفرة في حين نرى  ,تلك الطاقة 

تتصف ( "1989 ,عمار قبع)عبد الرحمن  هليإإشار ما ويتفق ذلك مع  ةهوائياللاللفعاليات ذات الصبغة 

مركب  لإنتاجكسدة والاختزال داخل الميتوكوندريا الأ عملياتالرياضات الهوائية بقدرتها الكبيرة على زيادة 

هذا المركب بشكل كبير في العمليات  ستخدامإبالقدرة على  ويرتبط ذلك أيضا   , ثلاثي فوسفات الأدنوسين

لمركب الطاقة  ستخدامالإ ن المحدودية في الإنتاج وأالبدنية الهوائية كما نلاحظ  للأنشطةالحيوية المرافقة 

 (3) ". اللاهوائياقة نتاج الط  أرتها على الرياضية التي تتصف بقد للأنشطةزمة هي الصفة الملا

                                                           
 مصر , , مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,1, ط مجموعة مختارة في التدريب وفسيولوجيا الرياضةريسان خريبط :  (1)

 .213, ص  2014
, 2000الامارات , مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ,  1ط , الاسس الفسيولوجية للتدريب الرياضيالكيلاني: هاشم عدنان  (2)

 .54ص
(3)

, 1989العراق ,  , مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر , جامعة الموصل ,1ط الرياضي,الطب  قبع:عمار عبد الرحمن  
 . 43ص
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ات من العلامات التي تميز المجهود" (2003 ,داحم بسطويسي) هليإإشار مع ما أيضا ويتفق ذلك  

 ATP))."(1)ثلاثي فوسفات الأدنوسين من أكبرنتاج كميات إهو قدرتهم على زمان الطويلة البدنية ذات الأ

 ATP))ثلاثي فوسفات الانوسين عتماد عنصر الدراسة أ  جدا   نه من المفيدأومن خلال ما تقدم نرى      

على  سس الوراثية والوظيفيةفق الأعلى النتائج  عتبار تفسيرالرياضيين أخذين بنظر الأ نتقاءلإ مؤشرا  

 .غلب عناصرهاأ للانتقاء في  العوامل الوراثية محددا   عتمادا دراستنا الحالية قائمة على أساس ن أ تبارع  ا 

لمركب الطاقة ثلاثي فوسفات  مستويات عاليةب القدمكرة فراد لاعبي تمتع أ أظهر (16)ففي الجدول      

لاعبي رفع مجموعة الحصول عليها من تحليل نتائج  المستويات التي تم  ب ة  مقارنت, ( ATP)الأدنوسين 

 : الآتية تجاهاتبالات نفسر تلك المستويا نأويمكن  الأثقال

نسجمة ومتواتره مع ما تم التطرق ن تلك التراكيز جاءت مأ الباحثنظر الوراثية يرى ال فمن وجهة      

 القدم لاعبي كرة مجموعة لدى( I  )  ليلالأ( ذو ACE) فزيادة نسبة جين ,في المناقشات السابقة  هليإ

" تؤثر  العمل الهوائي تجاهبايضية في الجسم البشري توجه العمليات الأ إلى  نطباعا  إطي التي تعو 

ويتميز بنوعين من  , نسجةنزيم في المصل والأعلى مستويات الأ ACE))شكال المتعددة لجين الأ

 إلى ( الذي يعود بالنفع Dليل )لأوارياضات التحمل  إلى( والذي يعود بالنفع Iهما الاليل ) ,الألائل

يعمل "  (2010وعبد الكافي حسين حشمت)الية إشار ما  ويتفق ذلك أيضا مع , (2) رياضات القوة "

وعية بدرجة الأ انقباضإلى ( حيث يؤدي ACEنزيم )أفراز إ( من هذا النمط الجيني على تقليل Iليل )الأ

الميتوكوندريا وكريات الدم الحمراء  كفاءةقل مما يزيد من كمية الدم الوارد للعضلات وبالتالي تزداد أ

كثر من أء العاملة لياف العضلية الحمراأن تكون الأ إلىالحاملة للأوكسجين داخل العضلات ويؤدي 

  (3)الأنشطة الهوائية".  الصفة لاعبووالذي يتميز بهذه , لياف العضلية البيضاء الأ

                                                           
 .205, ص  مصدر سبق ذكره احمد:بسطويسي  (1)
 .84ص مصدر سبق ذكره ,  العالم:سعد فتح الله محمد  (2)
 .225صمصدر سبق ذكره , عبد الكافي عبد العزيز: و حسين احمد حشمت  (3)
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لا ة ة من تحقيق نتائج جيدفراد تلك المجموعأحمل تمكن الت   ختبارإفرزته نتائج أوما بما تقدم  وربطا       

 الأدنوسين فوسفاتثلاثي  في مركبما تقدم , ينسجم وطبيعة  حصائيا  إ تج هي الأخرى نتاجا  ن تن  بد من أ

هي  (ACE)نزيم أمن خلال مبدأ التكامل في العمل الوظيفي فمن الوظائف المهمة التي يؤثر عليها و 

البدني ذات العلاقة " ويتفق  ختبارالإوما ينتج من كفاءه في , لهوائية ظم االن  إلى يض توجيه عمليات الأ

( بصفته السائدة لجين I) ليلفراد الذين يمتلكون الأن الأإ"  Tomsen)) إليه مع ما شار  الباحث

(ACE) وما ينتج عن ذلك من زيادة قدرتهم , الدهون  ةكسدأ باتجاهيضية يتمكنون من توجه عملياتهم الأ

اقة وكفاء التمثيل يسمح هذا النمط بالمحافظة على الط   إذ, في أداء الرياضات ذات صبغة الهوائية 

 (1)".هكذا نوع من المجهودات البدنية الغذائي في

يض الهوائي في إعادة ن سرعة عمليات الأإ "(2007 الكعبي,)جبار رحيمه  أيضا   هليإ إشاروهذا ما      

اقة المتولدة ط  ن الإو , الطاقة الأخرى  نظمةأ مع بالمقارنة, تكون بطيئة  الأدنوسيننتاج ثلاثي فوسفات إ

, ن الطاقة الكيميائية المتحررة تتطلب تفاعلات كيميائية معقدة ذلك لأ ؛ وكسجينتعتمد على وفرة الأ

وعلى الرغم , ندريا( اقة )الميتوكو ( في بيوت الطا ATP)مركبتكوين  وإعادةويحدث ذلك التفاعل  هوكثير 

 (2)( " ATPيعمل على إعادة بناء كمية كبيرة من ) يوكسجينالأيض من ذلك فان الأ

من المؤشرات  طبيعيا   مؤشرا   د  عي   , القدم( لدى لاعبي كرة ATPن مستويات )أ الباحثكما يرى      

 فوسفاتثلاثي  قترنت مستوياتأ فقد ,هوائيا  اقة الوظيفية التي تتميز بها الرياضات التي تنتج فيها الط  

من  "(2003,احمد بسطويسي) هليإ رإشاويتفق ذلك مع ما  ,مع فتره دوام المثير( (ATP نوسيندالأ

                                                           
(1)

 Thompson WR,Binder-Macleod SA: Association of genetic factors with selected measures of 
physical performance, Physical Therapy , 2006, NO 589  .  

, اللجنة الأولمبية الاهلية القطرية , 1, ط الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي الكعبي:جبار رحمية  (2)
 .205, ص2007 قطر ,  الدوحة ,
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كبر أنتاج كميات أهو قدرتهم على زمان الطويلة ات البدنية ذات الأالعلامات التي تميز المجهود

  ATP))".(1)من

على  جيدا   ختيارا  إكان  القدمهذه العينه لممارسة فعالية كرة  ختيارإن أ الباحثوبطبيعة الحال يرى      

 ةلمعايير البدنية والمهاريا على اأع تمد فيهوالتي , رؤية نراها غير موضوعية  نه جاء على وفق  أالرغم من 

اب عنيين في الجالذي قد يظلل الم, وما يرافق ذلك من تحفظ حول نتائج الجانب البدني  ,الإختيار في

  اعة البطل الأولمبي.نلصنبؤ والت  , مستقبلية  ستراتيجياتإردنا وضع ما أ إذاالرياضي 

المعيارية لدى  نحرافاتوالإ, والذي يبين الأوساط الحسابية , ( 16)ول الجدإلى ومن خلال النظر     

 .الأدنوسينثلاثي فوسفات الطاقة  مركب بمستوياتالخاصة و  فراد عينة البحثأ

كانت هي الأخرى منسجمه و  الأثقال( لدى مجموعة رافعي ATPن مستويات )أ الباحثيرى     

لدى ( I) ليلالأذو  (ACE)متلاك جين إحيث مثلت نسبة التي يمتلكون لوراثية والبدنية المؤشرات ا

 ظم الهوائية والن  إلى يضية توجيه العمليات الأالذي يمثل بالمفهوم الوراثي  والأثقال فرع  لاعبيمجموعة 

فراد عينة البحث لدى أ (ACE)بطبيعة التشكل الوراثي لجين  ربطا  مقبولة %( وهي نسبة 62.6 ) بنسبة 

 تنعكس حتما   هيو , هذا المركب  في القدملاعبي كرة فراد أمجموعة تميز التي حققتها بحالة ال تة  مقارنو  ,

 الأثقال رافعي فراد مجموعة أالبدنية التي تمكن  الإختباراتو  الأدنوسينثلاثي فوسفات  مركبعلى النتائج 

 هليإإشار وهذا ما  ,( تتناسب والحالة البيولوجية لديهم ATPنتاج مستويات معينه في مركب )إمن 

نزيم أفراز إالنمط الجيني على تقليل من هذا (  I ليل )الأيعمل "  (2010 ,وعبد الكافي حسين حشمت)

(ACE حيث يؤدي )الوارد للعضلات وبالتالي  قل مما يزيد من كمية الدمأوعية بدرجة الأ نقباضأ إلى

ن تكون أ إلى الميتوكوندريا وكريات الدم الحمراء الحاملة للأوكسجين داخل العضلات ويؤدي  كفاءةتزداد 

                                                           
 .205, ص  مصدر سبق ذكره احمد:بسطويسي  (1)
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 الصفة لاعبولياف العضلية البيضاء والذي يتميز بهذه كثر من الأألعاملة ضلية الحمراء الياف العالأ

  (1)الأنشطة الهوائية". 

  , الأثقالرفع  لاعبيختيار إفي  اللاموضوعية  النتائج حالةك تل تعكس يضا  أما تقدم  خلالومن      

يضية لا أن تكون العمليات الأ جاهت  بإلديهم أن تتوجه العمليات الوراثية  ستعدادالإحيث تتطلب حالة 

في فعالية  ,ن فترة دوام المثيرأما علمنا  إذاهوائية تنسجم وفترة دوام المثير والتكيفات الحاصلة في ذلك 

  قل.أاقة بشكل كميات من الط   ستهلاكإ, و  نطاق الطاقة الفوسفاجيني ضمنوتقع قصيره  الأثقال رفع 

عمليات التناسب بين  دتماا ع  ا  و الإختياررق المثلى في الط   ايسلكو ن أهنا توجب على المعنيين  ومن    

 إليه  إشار وهذا يتفق مع ما,  البدنية الممارسة والمجهودات ونظموها نتاج الطاقةإعوامل 

(Wackerhage)  "هلاك الحد الأقصى من ستإفي ممارسة الرياضة والقدرة على  ختلافات الفرديةن الإإ

فراد ختلافات بين الأالإ أن إلىويرجع ذلك  ,لياف العضلية له أساس وراثي قوي الأالأوكسجين وتكوين 

وبذلك لا  ,و النقاط الجينية التي تؤثر على تنظيم النمط الظاهري أ( DNAفي تسلسل الحمض النووي )

السليم الذي يعتمد  الإنتقاء تهم وقدراتهم الفطرية من خلال لإمكانيا بتوجيه الناشئين وفقا   هتمامالابد من 

 (2)".الأسس البيولوجية والوظيفية 

ختيار الخامه إعملية  خر فيالأهو ( يساهم ACTN3لجين ) ليلن الأأ أيضا   الباحثكما ويرى    

ليلي الذي يمتلكه الهوائي وذلك من خلال التنوع الأ الرياضية التي تصلح للألعاب والفعاليات ذات الطابع

وهذا يتفق مع يضية تدخل فيها مركبات الطاقة بشكل فاعل وما ينعكس عن ذلك من عمليات أ هذا الجين

                                                           
 .225,ص مصدر سبق ذكرهحسين احمد حشمت ,عبد الكافي عبد العزيز :  (1)

(2) (1) Wackerhage H,Miah A,Harris : Research and tesing sport and exercise science ,a 
reviw of the issues , journal of spots science ,sep, 2009,ON 27. 
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ليل يتميز وهذا الأ( ACTN3) ( لجينXX)" يرتبط النمط الجيني (Goel H ,MITTAL) يهلإإشار ما 

 (1)".  يض الهوائي ونظم الطاقة الهوائيةمن خلال تفعيل عمليات الأالأنشطة الهوائية  لاعبيبيه 

 رتباطالإبالمعالجات الإحصائية لعلاقات  ةالخاصو  ( 18 -17)الجداول   إلى ومن خلال النظر      

ح يتض   القدمعبي كرة ( والعناصر البدنية قيد الدراسة لدى لاATP) سينالأدنو بين المتغير ثلاثي فوسفات 

فراد أمتلاك لإ هنتيجة حتمي تمثلوهي  ه , كانت قويرتباط بين هذا المتغير وصفة التحمل ان علاقة الإ

نتجت نتائج أ, ( ATP) الأدنوسينثلاثي فوسفات  مركب مستويات مرتفعة من القدممجموعة لاعبي كرة 

 ,لهذا المتغير الإنتقاء معين في  صفة التحمل وتعكس واقعا   ختبارإفي هتمام بالإجديرة  هي الأخرى 

ختيار أفضل إوفق  على تتم الإنتقاء ن عملية إ"  (بسطويسي احمد) إليه إشارمع ما  الباحثويتفق 

والتنبؤ  المختلفةومستوياتهم  ستعداداتهمإالرياضي الذي يتناسب مع نوع النشاط إلى م ههوتوجي اللاعبين

لغرض  ةوالمستويات بطريقة فعال ستعداداتالإت التدريب في تطوير وتقدم تلك بدقة بمدى تأثير عمليا

  (2) ."تحقيق التقدم في النشاط الرياضي

 ختبارإونتائج  الأدنوسينثلاثي فوسفات رتباط بين المركب ن علاقة الإأوقد أوضحت الجداول ذاتها      

فراد المجموعة نفسها كانت متوسطة وهي بطبيعة الحال نتيجة إحصائية مرضية تمثل القوة لدى أ صفة

المرضية أيضا  الإنتقاءمصروفات الطاقة مما يعكس حالة صفة القوة والحاجة لختبار بيولوجية لإالحالة ال

 لهذا المركب.

( ATPرتباط بين مركب )علاقة الإ (20-19)وضحت الجداول لا تقبل الشكل  رتباطيةإوبعلاقات      

 تراكيزرتباط قوية بين حيث كانت علاقة الإ ,الأثقالفراد مجموعة رافعي أدراسة لدى والصفتين قيد ال

لدى  الإنتقاء حالة العشوائية في  ستمرارإ( وصفة التحمل وذلك يعكس ATP) الأدنوسينفوسفات  يثلاث

                                                           
(1) Goel H, Mittal B : ACTN3 Athlte gene prevalence in North India, Current Science, 

2007, N64.  
 . 435ص ,1999 مصر , القاهرة , ,, دار الفكر العربي ,1ط , أسس نظريات التدريب الرياضي :دبسطويسي احم (2)



 ................................................................................... عرض وتحليل ومناقشة النتائج: الرابعالفصل 

 

142 

 داءأستهلاك هذا المركب وينعكس ذلك من إنتاج و إوفرة إلى المجموعة بسبب عدم الحاجة ذه فراد هأ

 .رتباطيةالإتلك العلاقة  أنتجتصفة التحمل والذي  ختبارلإ مقبولا  

مستوى متوسط لدى بوصفة القوة بين مركب الطاقة  رتباطيةالإقة العلاجاءت  وبنتيجة مقبولة أيضا       

ن أحيث ومن المعلوم  الجزئية,المقبولة في هذه  الإنتقاء مر الذي يؤكد حالة الأ, ا فراد المجموعة ذاتهأ

ية خلال الجهد وبعده في مراحل الحيو تاج الطاقة لمختلف الأفعال نإمركب الطاقة يدخل في عمليات 

لطبيعة الجهد وفترة دوام  المركب تتباين طبقا   لهذان الحاجة إومن الجدير بالذكر  المتعدد, ستشفاءالا

 هذا المركب. ستخلاصإبموجبها يمكن التي  رق الط  و الجهد 

لية بحسب إوتتفاوت نسب الحاجة  , اقةالط  لتحويل المركب الأساس  الأدنوسين فوسفاتثلاثي  ي عد   "    

فااءالا  بعدها أي خلال مراحل خلال المجهودات البدنية و  , الفعاليات الرياضية المختلفة ت ش    (1)".  س 

أنه من المناسب الخروج برؤية لطبيعة الأنماط الوراثية للعوامل  الباحثومن خلال ما تقدم يرى     

من خلال مجمل العلميات  الباحثستنبطه الحال وصفا  أ( وهي بطبيعة ATPالمدروسة ومستويات )

رادا منها أعطى صورة قد ي فاد منها عن طبيعة أفراد عينة البحث أالإحصائية للمتغيرات قيد الدراسة , 

 (13وكما موضح بالشكل ) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 https://lamya.yoo7.com/t378-topic. 
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 (12)شكل 
 البحثلعينة  (ATP )يوضح علاقة التركيب الوراثي وانتاج 
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4-1-5  
 
 :القدمنبؤ للاعبي كرة عرض وتحليل ومناقشة نتائج معاملات الت

( ACTN3لتحمل بدلالة جين )صفة ابار تخلارتباط ونسب المساهمة عرض نتائج الإ 4-1-5-1
 :القدمللاعبي كرة  (ATP( ومركب )ACEوجين )

 

 (21الجدول رقم )
( ومركب ACE( وجين )ACTN3جين )لكل من نسب مساهمة تباين الخاص بالانحدار المتعدد و يبين نتائج تحليل ال

(ATP بدلالة ) القدملدى لاعبي كرة  التحملصفة اختبار 

 R (R) المتغيرات
Square 

درجة 
 الحرية

F Sig 

 
 التحمل

ACTN3  
0.912 

 
0.832 

 
10-3 

 
11.583 

 

 
0.004 

 
 

ACE 
ATP 

 
ونسبة المساهمة الكلية , ( 0.912رتباط بلغ )قيمة الإيتضح لنا , ( 21)من خلال ملاحظتنا للجدول 

( 11.583( المحتسبة )Fوبلغت قيمة ) ,( 0.832المستخلصة من خلال طريقة كل الانحدارات بلغت )

ن المتغيرات إ ( وهذا يدل على ان الفرق معنوي و0.005قل من )أ( وهي 0.004عند نسبة خطأ )

 القدملتحمل للاعبي كرة ابصفة تصلح للتنبؤ  ,(ATPومركب )( ACTN3) ( وجينACE)المتمثلة بجين 

 .الناشئين
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( ACE( وجين )ACTN3جين )نتائج لتحمل بدلالة لصفة اعرض القيمة التنبؤية  4-1-5-2

 :القدمللاعبي كرة  (ATPومركب )

 
 (22جدول رقم )

التحمل والخطأ المعياري ومستوى بصفة ( ATP( ومركب )ACE( وجين )ACTN3يبين قيم الحد الثابت والأثر لجين )
 القدمدلالة الفروق للاعبي كرة 

 
 فقد صفة التحملوهو المساهم الأول وذو الأثر الأكبر في , ( ACEن جين )أ( 22يتضح من جدول )

بلغت  فقد ,(ATP)والمساهم الثاني في معادلة التنبؤ هو مركب,  (0.012بلغت نسبة معامل الخطأ )

 ؛وبنسبة غير معنويه, ( ACTN3هو جين )في معادلة التنبؤ الثالث  والمساهم( 0.014) مستوى الدلالة

ام خدلذلك يمكن استنباط المعادلة التنبؤية باست ,القدمللاعبي كرة ( لدى 0.497)أذ بلغت نسبة الخطأ 

 .الانحدار المتعدد وكما يلي

 (ATPمركب  ×22.172)( +ACEجين × 0.370)+ 10.370 = القدمالتنبؤية لصفة التحمل في كرة  القيمة

بدلالة جين ,  القدملصفة التحمل للاعبي كرة  تنبؤيهوعلى وفق ذلك يكون الباحث قد استخرج معادلة 

(ACE( ومركب )ATP) . 

 

 
Model 

Unstandardized Coefficient T 
 

Sig الدلالة 

 الخطأ المعيار بيتا
1 Constant 10.370 2.719 3.815 0.007 دال 

 
 التحمل

ACE 0.370 0.109 3.394 0.012 دال 

ACTN3 1.137 1.586 0.717 0.497  دالغير 

ATP 22.172 3.858 3.233 0.014 دال 
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بدلالة جين القوة صفة  لاختبار رتباط المتعدد ونسب المساهمةعرض نتائج الإ 4-1-5-3

(ACTN3( وجين )ACE( ومركب )ATP للاعبي كرة )القدم: 

 
 (23الجدول رقم )

( ACE( وجين )ACTN3مساهمة جين )النسب و وقيمة الارتباط يبين نتائج تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد 
 القدملدى لاعبي كرة  القوة( بدلالة صفة ATPومركب )

 R (R) المتغيرات
Square 

درجة 
 الحرية

F Sig 

 
 القوة

ACTN3  
0.939 

 
0.851 

 
10-3 

 
17.335 

 
0.001 ACE 

ATP 

 

ونسبة المساهمة الكلية  , (0.939يتضح لنا قيمة الارتباط اذ بلغ ), ( 23) من خلال ملاحظتنا للجدول

( 17.335( المحتسبة )Fوبلغت قيمة ) ,( 0.851المستخلصة من خلال طريقة كل الانحدارات بلغت )

معنوي المتغيرات  على ان الفرق  وهذا يدل, ( 0.005)من  أصغروهي , ( 0.001عند نسبة خطأ )

للاعبي كرة  القوةصفة  للتنبؤ بقياستصلح ( ATP( ومركب )ACE( وجين )ACTN3المتمثلة بجين )

 الناشئين. القدم
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( ومركب ACE( وجين )ACTN3بدلالة جين ) ةلقولصفة اعرض القيمة التنبؤية  4-1-5-4

(ATP للاعبي كرة )القدم: 

 (24جدول رقم )
( بالقوة والخطأ المعياري ومستوى ATP( ومركب )ACE( وجين )ACTN3الحد الثابت والميل والأثر لجين ) يبين قيم

 القدمدلالة الفروق للاعبي كرة 

 

فــي معادلــة التنبــؤ    وهــو المســاهم الأول وذو الأثــر الأكبــر, ( ACTN3( ان جــين )24يتضــح مــن جــدول )

المســاهم  خــرالآ هــو, ( الأدنوســين فوســفات)ثلاثــي الطاقــة ومركــب  (0.004) وبمســتوى دلالــة صــفة القــوهب

 معنويه وليسالمساهم الثالث وبنسبة غير هو  (ACEوجين )( 0.031)وبمستوى دلالة بصفة القوة الثاني 

لـذلك يمكـن  ,القـدمللاعبي كـرة ,  (0.088)وبلغت نسبة الخطأ لهذا المتغير صفة القوة عند التنبؤ باثر  له

                                  يلي:وكما , استنباط المعادلة التنبؤية باستخدام الانحدار المتعدد 

 (ATPمركب ×ACTN3(+ )41.355جين × 0.503+ )10.884=  القدمالقيمة التنبؤية لصفة القوة في كرة 

 

 

 

 

Model 

Unstandardized Coefficient T 

 

Sig الدلالة 

 الخطأ المعيار بيتا

1 Constant 10.884 3.031 3.591 0.009 دال 

 

 القوة

ACE 3.622 1.769 2.048 0.088 غير دال 

ACTN3 0.503 0.122 4.134 0.009 دال 

ATP 41.355 3.645  5.409 0.0021 دال 
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  مناقشة 4-1-5-5
 
 :القدمنبؤ للاعبي كرة معاملات الت

عمدنا على القيام ببعض الإجراءات  , هداف البحث والتحقق من فرضياتهأجل تحقيق أ من      

نبؤ بمستقبلهم الرياضي والت  , نتقاء الرياضيين إها يمكن الخروج برؤية تمثل حالة الإحصائية التي من خلال

 فراد عينة البحث للفعاليتين قيد الدراسة.وظيفية لدى أومؤشرات وراثية  خواصعلى وفق , 

معالجة النتائج  ع تمدت فيا والتي , نبؤظهرت معادلات الت  أؤية جل الخروج برؤية تنبومن أ     

 تحليلهانبؤية يمكن مثلت النتائج رؤية ت   , فقدالخطي المتعدد  نحدارالإالإحصائية التي أفرزتها معادلات 

 مثل. أوالتوقع من خلال نتائجها لرياضي 

بصفتها  ,القدمة عن فعالية كر  ممثلتة  ث صفة التحمل فيها الباح ومن الإجراءات السابقة التي تبنى

هي الأكبر للاعبي كرة  عد  , ت  الذي يشترك مع عناصر أخرى بنسبة مساهمة كبيرة , عنصر اللياقة البدنية 

تشترك في تكوينها , خرى و على شكل قدرات مع عناصر بدنية أأكانت بصفتها الأساسية أسواء  القدم

وصف بالعمليات ن ت  أيمكن , يضية عناصر التي يظهر أدائها عمليات أالوقت من الوهي في نفس 

ن صفة أ(" يتبين لنا ب2001حمد البساطي,أمر الله أ) هليإشار إوهذا يتفق مع ما نتاج الطاقة الهوائية لإ

ذ تؤكد إبشكل خاص,  القدملاعب كرة  و , الرياضي بشكل عام عليهاستند حمل هي القاعدة التي ي  الت  

إذ يصل حجم  ؛ القدمدراسات التحليل الحركي للمدارس الشرقية والغربية أهمية صفة التحمل للاعب كرة 

 (1)". غلب المبارياتأ ( كيلو متر في 18-17العمل )الجري( في أثناء المباراة ما بين )

وهـي فـي  ,الأثقال رافعي لمجموعة   مساهمتة  في حين مثلت صفة القوة هي الأخرى العنصر الأكثر      

وفي الغالب لا  , نسب متفاوتةمعظم الفعاليات الرياضية بفي شترك ي الذي, نفس الوقت العنصر الأساس 

وهذا يتفق مـع مـا  ,ةباللاهوائين توصف أيضية يمكن أعلى أساس عمليات  لاإ ن تقوم صفة القوة يمكن أ

القـــوة  الصـــفة البدنيـــة الأساســـية فـــي جميـــع الفعاليـــات الرياضـــية وهـــي  عـــد  ت   (احمـــد بسطويســـي ) إليـــهإشـــار 

                                                           
(1)

مصر  ,الإسكندرية, لنشرلالجديدة  , دار الجامعة, 1ط ,القدمالتدريب البدني الوظيفي في كرة  :أمر الله احمد البساطي 
 .59ص , 2001 , 
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تتطلب التغلب علـى مقاومـة ذات أوزان كبيـرة, إذا  فهـي أساسـية فـي تعيـين المسـتوى فـي كثيـر مـن الألعـاب 

 (1)".عتمد فيها عنصر القوة بشكل أساسيالتي تالأثقال الرياضية, وخاصة في رفع 

لتحقيق أهداف الدراسة من  ,الأثقال عن فعالية رفع  ة  ممثله الصفة د هذاعتما في  الباحثجتهد أوبذلك     

مت علينا ظاهرة البحث لز االتي  , المعالجات وللدخول بجملة, من عدمها  الصفاتكتساب تلك إخلال 

 عتمادها.ا 

سن علينا بعد سلسلة الإجراءات والمعالجات الإحصائية الخروج بمعادلات تنبؤية تح   كان لازما   لذا     

 أهملناما  إذا, الإنتقاء بما يتعلق بمحددات  ,قل تقديرأعلى  أمثلنبؤ بمستقبل رياضي والت   الإنتقاءعملية 

 وحالة  الشكالتي تعمل وبشكل لا يقبل  الأولمبي,دريبية في صناعة البطل ومنها الت  , العوامل الأخرى 

التصدي لتلك  الباحثبصفة ذلك ليس من شأن الأخرى , مع عناصر العملية التدريبة  التكامل

الإجراءات المتبعة ركزنا بكافة  لذا المدروسة,لظاهرة اوهي لا تمثل بأي حال من الأحوال الموضوعات 

البيولوجي بشقيها الوراثي والوظيفي وتم تقنين تلك المحددات بما يرتبط بها من الإنتقاء على محددات 

 القوة(.ـــ  )التحملمؤشرات بدنية تمثلت بصفتي 

بؤ نتائج هي لتن  ا معادلاتفرزت أ ,البحثفي  على كل الإجراءات المعتمدة ء  ومن خلال ما تقدم وبنا     

نها أت على دل   نتقاء الرياضيينإحددات جديده في لتعطي م بها, دراستنانفردت أ, هتمام الأخرى جديرة بالإ

نها غير موضوعية أوصف على التي ت, مبتعدين في ذلك عن المحددات الظاهرية  ,الموضوعيةغاية في 

ختيار الرياضيين إفي  الرياضيالمعنيين في المجال  تظللخر قد آومن جانب  جانب,دقيقه من  و غيرأ

 إلى وبالنتيجة سوف نذهب بالإنجاز الرياضي , مما ينعكس ذلك على ضياع الوقت والجهد والكلف 

 مجهول.مصير 

                                                           
(1)

 .115ص مصدر سبق ذكره , بسطويسي احمد: 
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وفق أسس  على حمالعمليات التدريب ونظريات تشكيل الأما كانت  إذالا يمكن التنبؤ به لذلك      

 الباحثالتي خرج بها  , يةمعادلات التنبؤ للكانت  الذ ,المجالفي هذا  المعنيون ى به أوصالتدريب وبما 

 موضوع البحث. ةالوظيفية والمؤشرات لوراثيوفق الخواص ا  على الإنتقاء كلمة الفصل في عملية 

عد ت   ,البحثية االإحصائية وتفسيراته المعالجاتنبؤ بكافة ن الت  أتقدم ومن الجدير بالذكر  عما وفضلا       

على الباحثين في حال  الملزمةعتماد المعادلات التنبؤية من الأمور إ و  ,الرياضيالإنتقاء دوات أأداة من 

التنبؤ هو عملية  الجيني( عموما  الرياضي )الإنتقاء " يقصد بياضيالر  الإنتقاءهداف أ بحاثهم أتضمنت 

يتعلق بنوع الرياضة التي يرغب التخصص  فيما, المبتدئ  اللاعب ستعداداتإو على نحو مبكر بإمكانيات 

    (1)بها ".

والقيم  ةلمساهماوالخاصة بنسب ,  (21-20) ظهرتها الجداولأالتي , ومن خلال ما تقدم من نتائج      

 .في محاولة لإيجاد قيمة تنبؤية لصفة التحمل القدمالتنبؤية لدى مجموعة لاعبي كرة 

( 0.832قد بلغت ) , الوراثية والوظيفية قيد الدارسة لصفة التحملفقد كانت نسبة مساهمة المتغيرات     

تلك  وعند تطبيق معادلة التنبؤ على ,العينةفراد تلك أمساهمتهما بشكل فعال ومؤثر لدى  مما يدل على

يمتلكون  المجموعةلاعبين من تلك  ثمانيةن هنالك أ ثاب تفقد  ,لمعيارامجموعة ومقارنتها بدرجة ال

لممارسة التي تؤهلهم , الوراثية والوظيفية والخواص مؤهلات لإظهار صفة التحمل ويمتلكون المؤهلات 

 ام. هتمكانت نتائجهم التنبؤية جديرة بالإو  , القدمكرة فعالية تتصف بصفة التحمل ومنها  فعاليات

عبين هم لاالن هؤلاء أتضح أ ,معادلة التنبؤية بنتائج ال التشكلات الوراثية ربطا   إلىوعند الرجوع      

نماط الوراثية ن هذه الأأوهذا يدل على  ,( ACEطار جين )إفي ( II-IDممن يحملون الأنماط الوراثة )

 جهةومن  , جههلتحمل من اللفعاليات التي تتطلب صفة الإنتقاء ي الأفضلية الجينية في عمليات تعط

عتماد إ في ظاهرتها الأساس على  رتكزتأالتي  ,تنالنتائج دراسخرى تعطي درجة من الموضوعية آ

ن إ( " 2010 ,)حشمت واخرون  أيضا   هليإ إشاروهذا ما  نتقاءلإل معيارا  المحددات الجينية والوظيفية 

                                                           
 .56ص مصدر سبق ذكره , : احمد نصر الدين سعيد (1)
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ظهر قدرة (  ي  i) ليلمتلك الفرد الأأ فكل ماو التحمل , ( ACE-I ) علاقة  قوية بين النمط الجيني هنالك

  (1)كبر في صفة التحمل ". أ

الدفاع  إلى من الهجوم  اللاعبأثناء المباراة في إمكانية تحول  القدمحمل في كرة وتظهر أهمية التا 

المباراة من رقابة محكمة وإنجاز حركي بالكرة ومن دون  تتطلبهمما  كبير,وبالعكس وباستمرار مع أداء كم 

ن صفة التحمل هي أ(" يتبين لنا ب2001,الله احمد البساطيمر أ) هليإشار إوهذا يتفق مع ما كرة , 

تؤكد دراسات التحليل  ذإ ,بشكل خاص القدمل عام ولاعب كرة الرياضي بشك عليهاالقاعدة التي يستند 

إذ يصل حجم العمل )الجري( في  القدمالحركي للمدارس الشرقية والغربية أهمية صفة التحمل للاعب كرة 

 (2)".غلب المبارياتأ ( كيلو متر في 18-17أثناء المباراة ما بين )

مجموعة من فراد أ ثلاثةلنبؤ ها عدم القدرة في الت  ت نتائج المعاملات الإحصائية ذاتفي حين دل       

في  ت معنويا  التي دل  , الوظيفية المؤشرات الوراثية و  بالخواص حمل ربطا  صفة الت  في  القدملاعبي كرة 

 . المتعدد نحدار الخطيمعادلة الإ

الخاطئ لممارسة الإنتقاء حالة  إلىنبؤ ين في معادلة الت  حيث يعكس تخلف نتائج هؤلاء الرياضي     

 فرزته نتائج معادلة التنبؤ.أعلى ما  عتمادا  إ  الباحثفعالية دون أخرى وهذا ما يعزوه 

نتائج ظهرته أما و السائدة  ليلاتالأالوراثي للتأكد ومطابقة ترتيب التشكل إلى ومن خلال النظر      

ح ,التنبؤ معادلة صفة  ظهارإلا يعمل على  وراثيا   يمتلكون تشكلا   اكانو  ةالثلاث فرادالأن هؤلاء أ يتض 

تلك  ظهارالجين لإيعبر ذلك  أن( بشكل لا يمكن بأي حال من الأحوال ACEجين ) إطارالتحمل في 

صفات عن  ن تعبرأتي يمكن شكلات الوهي من الت   (DD-ACE) حيث كانت تلك التشكلات , الصفة

 .بدنية أخرى 

                                                           
 .225صمصدر سبق ذكره ,: عبد الكافي عبد العزيزو حسين احمد حشمت  (1)
(2)

 .59ص مصدر سبق ذكره ,  :أمر الله احمد البساطي 
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التي تم , القيم التنبؤية كانت منسجمة بدلالتها مع كل القيم الإحصائية أن  الباحثكما يرى      

 وذلك تعبيرا   ,معادلات التنبؤ تدللا يمكن البت بتلك القيم ما لم  إذ ,سابقا  الحصول عليها قيد الدراسة 

عتمادها في درستنا إ والتي تم  الإنتقاء الوراثية في عمليات الجينات د عتماا خر عن أ صادقا وموضوعيا  

 الحالية.

عتماد هذه الخلاصة التنبؤية إ على المعنيين في المجال الرياضي ن أ الباحثومن خلال ما تقدم يرى     

 .   الإنتقاء ن تنعكس على عمليات أالتي يمكن , المصداقية والموثوقية التي تمتلك درجة كبيرة من 

لا أمرا   ,مؤخرا   البشري  الجيني وعلم الجينوم الإنتقاء " أصبح  ,فرزه ذلك من إنجازات رياضية مثلىوما ي

رتقاء بالمستوى الرياضي لدورها العميق في الإ ا  نظر , مين بعملية التدريب الرياضي عنه لكل المهت ىغن

 (1)." اللاعبينوتحسين أداء 

نبؤية لصفة القوة بدلالة المساهمة والقيم الت   والخاصة بنسب , (23-22) لجداولإلى اوعند النظر      

 . نبؤية لصفة القوةفي محاولة لإيجاد قيمة ت   القدملاعبي كرة لوراثية والوظيفية لمجموعة المتغيرات ا

دل مما ي , (0.851قد بلغت ), لمتغيرات الوراثية والوظيفية بصفة القوه افقد كانت نسبة مساهمة     

فراد تلك أنتائج  نبؤ علىبيق معادلة الت  وعند تط ,القدمفراد لاعبي كرة أعلى مساهمتهما بشكل فعال لدى 

لاعبين  ستةهنالك ن أ القدمكرة  للاعبيلمجموعة نبؤية المتوقعة نتائج القيم الت  الفقد أظهرت  ,المجموعة 

كانت و  , القوة صفة ممارسة فعاليات تتطلبفي  تسهملتي ايحملون الصفات الوراثية  المجموعةمن تلك 

صفة  ظهارإنية في لجيالديهم الأفضلية  اللاعبينهؤلاء  نأوهذا يدل , هتمام نتائجهم المتوقعة جديرة بالإ

, متلاكهم جينات أخرى تظهر صفات بدنية أخرى إ عن فضلا   ,(ACTN3)طار جينإفي  القوة مستقبلا  

ي ن هذه التشكلات الوراثية تعطأ( وهذا يدل على RR- RX-ACTN3وهم ممن يحملون النمط الوراثي )

 .ة القوةصف ظهارإو  الإنتقاء الأفضلية الجينية في عمليات 

                                                           
  , مصدر سبق ذكره العزيز:حسين حشمت وعبد الكافي عبد  (1)
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يمكن  القدمكرة  لاعبيمجموعة فراد أالخاصة بالتنبؤ بصفة القوة لدى تلك النتائج  أن الباحثويرى       

  أساسيين.ن تفسر بمشهدين أ

عبين بعوامل لاالمن  ستهالتنبؤ لتمتع  نتائج معادلةفرزته أ أن ما الباحثي المشهد الأول يرى فف    

 أيضا   الإنتقاء لعوامل الأساسية في ا ذلك من عتبارإ يمكن  , صفة القوة ظهاروظيفيه لإ ووراثية وبدنية 

مع صفات أخرى لأداء واجب الفعل الحركي لتلك  يضا  أحيث تشترك هذه الصفة  ,القدملفعالية كرة 

 .الفعالية

ة من صفة القوة م فرقية من نسبة معينأكانت  ةتخلوا فعالية معينة فردي لا هنأه ومن المسلم ب 

وهذا يتفق  ,الأساس لكل الصفات البدنية الأخرى  تي يعبر عنها بأنهاوال تلك الفعاليات ممارسوبها  يتمايز

 , القدمكرة رياضة في  كبيرا   أن القوة العضلية تلعب دورا  ( "2103,)ناجح محمد ذيابات  إليه إشارمع ما 

 ,رتباط كبيرة بين عنصري السرعة والقوة إوجود علاقة  إلى لعملية والعلمية جارب ات نتائج الت  شار أ فقد

بقوة كافية لهذا العضلة  بسرعة ما لم تكن تتمتع نقباضالإالمجموعة العضلية  فلا تستطيع العضلة أو

وافق العضلي لياف العضلية ودرجة التة الأبنوعيو  الجيني لتركيب العضلات عن تأثير فضلا   ,داءالأ

 (1). "يجابيا  بالتدريب إالعصبي والتي تتأثر 

 عبين أيضا  لاالنبؤ لهؤلاء نه يمكن الت  أالمعادلات سالفة الذكر نتائج من خلال  الباحثيرى لذلك      

عتبار تلك إ و  , أيضا   وبذلك يمكن التنبؤ , القدمحمل لدى لاعبي كرة ظهار صفة الت  إجنب مع إلى  ا  جيني

ن قد كا الباحثن أعلى الرغم من  , القدمكرة  لمجموعة لاعبي للإنتقاءخر أ  ومعيارا   ا  المعادلة محدد

 ,للفعاليات قيد الدراسة  عتمد تلك الصفتين تمثيلا  أ 

نلاحظ إجماع العلماء والباحثين  "( 1990 ,احمد بسطويسي) إليه  إشار مع ما  الباحثيتفق  و وهذا  

ذ أ , الرياضيةالألعاب في مجال التدريب الرياضي على وصف القوة العضلية الصفة الأساسية لكثير من 

                                                           
, مكتبة المجتمع العربي 1,ط إصابات(-تدريب –)مهارات  القدمكرة  الجبور:ناجح محمد ذيابات و نايف مفضي  (1)

 .79, ص2013 الأردن ,  للنشر, عمان ,
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 عد  لذا ت   ,فردية أو ألعابا   في كافة الأنشطة والفعاليات الرياضية فرقيا   مهما   أساسيا   تلعب القوة العضلية دورا  

 (1)". ية وعنصر حركي بين الصفات الأخرى فسيولوج همكون بدني وقدر  عضلية أهم صفة أوالقوة ال

بشكل جلي من خلال عدم  موضوعي اللا ,يارالإختلثاني تتضح صورة العشوائية في وفي المشهد ا   

الذين لم تدل نتائج  القدملاعبي كرة  مجموعة من فرادأ خمسةل صفة القوة  لإظهارنبؤ التمكن من الت  

وما ينعكس ذلك على ممارسة  , هذه الصفة ظهارإنبؤ لهم في بأي نتائج يمكن التا  نبؤ خاصتهمالت  

 الصفة.الفعاليات الرياضية بحسب الحاجة لهذه 

المجموعة  لأفراد ليلاتللأونسب مئوية للتشكل الوراثي , ية نبؤ ما تقدم من نتائج إحصائية ت  ب وربطا       

الجات الإحصائية لمعافرزته أوما  , معينة هوراثي تتشكلا متلاكإذاتها تعطي صورة جديدة أخرى لتطابق 

 رعب الإنتقاء الموثوقية والموضوعية لعمليات حصائية المعاملات الإتؤكد مجمل تلك  ,الخاصة بالتنبؤ

 الوظيفية.المؤشرات الوراثية و الخواص 

ة المجموعة بمؤهلات تمكنهم من ممارس تلكفراد أمن   مهتماجدير بالإلى الرغم من تمتع عدد وع     

خذنا أما  إذا ,الإختيار  والتشتت في  اللاموضوعيةة من ن تلك النتائج أظهرت حالأ لاإ, هذه الرياضة 

 الأولمبي.لبطل ا يمكن من خلالها صناعة ستراتيجيةإننا نخطط لسياسة أ عتبارالإبنظر 

ن ما دمنا نمتلك المقومات ن تغادر بعد الآأيجب  اللا مثاليه  وظروف الصدفة و حتمالالافعمليات      

 ؛ ابقةسلفنا في مناقشات سأفما متوفر من نتائج كانت وكما  ,الأداء الأمثل المنشود  إلى التي تصل بنا 

عمليات الخطأ في  ظهرته معادلة التنبؤ يفرزأخر الذي غلبها والجزء الآأ هي حصيلة عمليات الصدفة في 

 .الإختيار  

الشيفرة الوراثية أصبحت  ية فك رموزن عملإ(" 2000,)عمر الالفي هليإشار إمع ما  الباحثويتفق      

التي تم تحقيقها في العقد الماضي في مجال البيولوجيا , على الإنجازات الباهرة  اليوم حيز الممكن اعتمادا  

                                                           
 .213ص,  مصدر سبق ذكره: بسطويسي احمد (1)
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نسان لأساسي رسم خارطة لجميع جينات الإهدفة االذي كان ,الجزيئية من خلال مشروع الجينوم البشري 

    (1)كبر مشاريع علم البيولوجيا".أوهو  ,ومعرفة وظيفتها بالكامل

بطة مام الباحثين لدراسة الجينات المرتأح لنا أهمية هذا المشروع من خلال فتح المجال لذلك يتض      

 بالمجال الرياضي.رتباط تلك الجينات وتأثيرها إبالنشاط الرياضي ومعرفة مدى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
المنظمة الإسلامية للعلوم سلسلة مطبوعات , 1ط,  1ج, والهندسة الوراثية والجينوم البشري  ةالوراث :الالفيعمر  (1)

 .291-290ص , 2000, القاهرة, مصر ,  التطبيقية ,العدد الحادي عشر
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 :الأثقال عرض وتحليل ومناقشة معاملات التنبؤ للاعبي رفع -4-6

بدلالة جين  التحمل لصفة ونسب المساهمة المتعدد رتباطعرض نتائج الإ 4-1-6-1

(ACTN3( وجين )ACE( ومركب )ATP للاعبي رفع ) الأثقال : 

 

 (25الجدول رقم )
( ATP( ومركب )ACE( وجين )ACTN3جين ) ونسب مساهمةيبين نتائج تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد 

 الأثقال التحمل لدى لاعبي رفع صفة بدلالة 

 R (R) المتغيرات
Square 

درجة 
 الحرية

F Sig 

 
 التحمل  

ACTN3  
0.907 

 
0.882 

 
10-3 

 
16.390 

 
0.004 

 
ACE 
ATP 

 

ة ( ونسبة المساهمة الكلي0.907رتباط اذ بلغ )ح لنا قيمة الإيتضا ( 25) من خلال ملاحظتنا للجدول

( Fوبلغت قيمة ) عالية,وهي نسبة  , (0.882نحدارات بلغت )المستخلصة من خلال طريقة كل الإ

ن الفرق معنوي أوهذا يدل على  , (0.05قل من )أ( وهي 0.004)دلالة بمستوى ( 16.390المحتسبة )

تصلح للتنبؤ بصفة التحمل , ( ATP( ومركب )ACEوجين ) , (ACTN3ن المتغيرات المتمثلة بجين )إو 

 الناشئين. الأثقال للاعبي رفع 
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( ومركب ACE( وجين )ACTN3عرض القيمة التنبؤية للتحمل بدلالة جين ) 4-1-6-2

(ATP للاعبي رفع ) الأثقال: 

 (26جدول رقم )                                                     

( بالتحمل والخطأ المعياري ومستوى دلالة ACTN3-AEC-ATPيبين قيم الحد الثابت والميل )الأثر( للمتغيرات )
 الأثقال رفع  الفروق للاعبي 

 

حمل ( وهو المساهم الأول وذو الأثر الأكبر في صفة التا ACE) ن جينأ( 26يتضح من جدول )

بمستوى و  , اهم الثانيالمسهو , ( ATP)ومركب  ,الأثقال لدى لاعبي رفع ,  (0.004وبمستوى دلالة )

مما يدل على  معنوي,وبمستوى دلالة غير  , (ACTN3مركب )المساهم الثالث هو و ,  (0.007دلالة )

لذلك يمكن استنباط  التحمل,( وارتباطهما بشكل وثيق بصفة ATPومركب )( ACE)مدى أهمية جين 

 يلي.المعادلة التنبؤية باستخدام الانحدار المتعدد وكما 

 ACE( + )×0.228جين  27.665 ×) 6.110 = الأثقال القيمة التنبؤية لصفة التحمل في رفع 

  . (ATPمركب  × ACTN3 (+ )-5.183جين 

بدلالة جين   , الأثقالللاعبي رفع قد استخرج معادلة تنبؤيه لصفة التحمل  الباحثوعلى وفق ذلك يكون 

(ACE( وجين )ACTN3( ومركب )ATP). 

 
Model 

Unstandardized 
Coefficient 

T 
 

Sig الدلالة 

 المعيارالخطأ  بيتا
1 Constant 6.110 2.546 2.776 0.027 دال 

 
 التحمل

ACE 27.665 1.256 4.246 0.004   دال 

ACTN3 0.228 0.113 2.013 0.084 غير دال 
ATP 5.183 1.450 3.575 .0070 دال 
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( ACE( وجين )ACTN3بدلالة جين ) للقوهتباط ونسب المساهمة عرض نتائج الإ 4-1-6-3

 :الأثقال للاعبي رفع ( ATPومركب )

 (27الجدول رقم )

( ATP( ومركب )ACE( وجين )ACTN3يبين نتائج تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد ونسب مساهمة جين )
 الأثقال بدلالة صفة القوة لدى لاعبي رفع 

 R (R) المتغيرات
Square 

درجة 
 الحرية

F Sig 

 
 القوة

ACTN3  
0.895 

 
0.800 

 
3-10 9.350 .0080 ACE 

ATP 

 
ونسبة المساهمة , ( 0.895اذ بلغ ) ؛رتباط لإح لنا قيمة ايتضا , ( 27) من خلال ملاحظتنا للجدول

( المحتسبة Fوبلغت قيمة ) ,(0.800)بلغت , نحدارات ن خلال طريقة كل الإالكلية المستخلصة م

ن إو  ,معنوي ن الفرق أوهذا يدل على , ( 0.005من )قل أ( وهي 0.008)( عند نسبة خطأ9.350)

 القوة للاعبيصفة ب تصلح للتنبؤ ,  (ATP( ومركب )ACTN3( وجين )ACEالمتمثلة بجين )المتغيرات 

 الناشئين. الأثقال رفع 
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( ومركب ACE( وجين )ACTN3بدلالة جين ) لقوها لصفة عرض القيمة التنبؤية 4-1-6-4

(ATPللاعبي )  الأثقال رفع: 

 (28جدول رقم )

والخطأ المعياري ومستوى  بالقوة( ACTN3-AEC-ATP( للمتغيرات المستقلة ))الأثريبين قيم الحد الثابت والميل 
 الأثقال رفع دلالة الفروق للاعبي 

 

وبمستوى دلالة  ,الأكبروهو المساهم الأول وذو الأثر , ( CTN3ن جين)أ( 28يتضح من جدول )

بمستوى  المساهم الثانيهو , ( ATP) ومركب  , الأثقالحمل لدى لاعبي رفع في صفة التا  (0.009)

مما يدل على مدى أهمية  ,وبنسبة غير معنوية, ( ACTN3) جينالمساهم الثالث هو و ( 0.010دلالة )

لذلك يمكن استنباط المعادلة  ,التحمل( وارتباطهما بشكل وثيق بصفة ATP)ومركب, ( ACTN3جين )

 يلي.التنبؤية باستخدام الانحدار المتعدد وكما 

 ( ATPمركب  × ACTN3 (+ )-43.201جين  7.797×+ )15.816=  الأثقال القيمة التنبؤية لصفة التحمل في رفع 

بدلالة   , الأثقالقد استخرج معادلة تنبؤيه لصفة التحمل للاعبي رفع  , وعلى وفق ذلك يكون الباحث

 (.ATP( ومركب )ACTN3جين  )

 

 

 
Model 

Unstandardized Coefficient T 
 

Sig الدلالة 
 الخطأ المعيار بيتا

1 Constant 15.816 3.315 4.772 0.002 دال 

 
 القوه

ACE 2.144 5.123 .2075 0.279 غير دال 

ACTN3 7.797 1.614 .9442 0.009 ]دال 

ATP 43.201 2.421 .8375 0.010 دال 
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  مناقشة 4-1-6-5
 
 :الأثقال نبؤ للاعبي رفع معاملات الت

على  , الإختيارنبؤ لذلك والت   الرياضيالإنتقاء  فلسفةمستقبلية خاصة في جل الخروج برؤية أمن      

فهي تعطي نتائج  ,المحددات تلك وفق على الإنتقاء أهمية  تبرزوهنا  , والوظيفيةوفق المحددات الجينية 

 خرى.الأ الإنتقاءدقة ومصداقية من محددات  أكثرنها أنبؤ يمكن التعبير عنها بليات الت  في عم

على ترتكز ة عملية بالغة الأهميهي  ؛ مسابقات الأولمبيةال فيفعمليات إعداد الرياضيين للمشاركة      

ومن ثم العمل على معرفة ما , لمراحل العمرية الأولى انتقاء الموهوبين في أعدة عوامل من أهمها 

 خواصهم الذى يتناسب مع  الرياضيشاط ممارسة الن   من تمكنهمو ,  لهميمتلكونه من مؤشرات والتنبؤ 

 ت عد   ختيار الرياضيين الناشئينإعملية ن إ( " 2016 , )ريسان خريبط هلير إإشاوهذا ما  ,البيولوجية 

ذلك لأن  ,لأفضل النتائجالدول المتقدمة توفيرا  للجهد وتحقيقا   اإليهتلجأ  , قتصاديةابالدرجة الأولى عملية 

 , هذا الميدان فيالجهود البشرية  ستثمارإ فيوفق المحددات البيولوجية والتي تساعد  على الإختيارعملية 

 لرياضياالتدريب  فينخراط وذلك للأ ,البدنية والفسيولوجية واحيالن  كما أنها تأتى بأفضل العناصر من 

 (1)". المستقبل المنظور فيإحراز أفضل النتائج  في أملينلمنظم والمستمر ا

 ,التنبؤ  معادلاتع تمدت في أ والتي  ,الأثقال رفع  في فعاليةالخاصة  نبؤيةلنتائج الت  ا فقد أظهرت      

 نتائجفرزت تلك المعادلات أ , والوظيفيةللمتغيرات الوراثية  حصائيا  إعتماده من قيم دالة إ على ما تم  وبناء  

 للاعبي فعالية فرزتها تلك المعادلات أالتي  ,الإنتقاء رباك والتشتت في عمليات عن حالة الإ عطي تصورا  ت  

 .الأثقال رفع 

المتعدد  يالخط نحدارالإمن خلال معادلة  ستحصالهاإن معنوية النتائج التي تم أ الباحثويرى      

 الجوانبعنها في  يعبر الوظيفية وماالوراثية والمؤشرات  الخواصنتائج  معكانت منطقية بما يتناسب 

 ,البدنية 

                                                           
 .437ص, 2016,  مصدر سبق ذكره الفتاح:ريسان خريبط و أبو العلا عبد  (1)
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 المعبرة وغير المعبرةبتشكلاته الوراثية  (ACTN3) همية جينأ ح فعالية و التأويلات السابقة يتض  فمن خلال 

 .الأثقال مجموعة لاعبي رفع صفة القوة وما يتمتع به  ظهارإن تعبر على أوالتي يمكن , 

نبؤية لصفة القوة بدلالة لمساهمة والقيم الت  ا بنسب والخاصة( 27-26) لجداولا إلى وعند النظر      

فقد  ,القوةفي محاولة لإيجاد قيمة تنبؤية لصفة الأثقال رفع  لاعبيوالوظيفية لمجموعة المتغيرات الوراثية 

مما يدل على هنالك  , (8000.قد بلغت ),  القوةكانت نسبة مساهمة المتغيرات الوراثية والوظيفية بصفة 

  ,المتغيراتلتلك نسبة مساهمة 

على النحو ,  المجموعةللاعبي تلك نبؤ نتائج الت   الباحثفسر تلك ي الإنتقاء ومن خلال عمليات      

صفة القوة من خلال  لإظهار,  لاعبين رفع الأثقال مجموعة  أفراد من خمسةلنبؤ يمكن الت   إذ ؛ الآتي

معادلة التنبؤ قيد في  الباحثعتمدها أ التي و , المحددات الوراثية والوظيفية  المعطيات التي تضمنتها

لممارسة فعاليات تتطلب صفة القوة  يقبل الشككل لا بش هؤلاءن نحدد صلاحية أيمكن  , حيثالدراسة 

سلفنا أوهي وكما  , نبؤ لهمعند الت  ظهروها أوذلك من خلال صفة القوة التي  ,الأثقال رفع ومنها فعالية 

  .اللاعبينلهؤلاء  مع نتائج التشكل الوراثي نتيجة متطابقة أيضا  

لقيمة كانت ا ,الأثقال فعالية رفع لاعبين  أفراد من ستةنه هنالك أ تنبؤية علىنتائج الدلت في حين      

فراد الألهؤلاء نبؤ ن حالة عدم الت  إو  القوة,ايرة لصفة غهتمام عند مقارنتها بالقيمة المالتنبؤية غير جديرة بالإ

ليل   لهو  .غير مناسبة يين نحو ممارسة رياضةالعشوائي وتوجيه الرياضالإختيار على  دا

لأداء الفني حمل من الصفات التي لا تشترك بأي حال من الأحوال ضمن ان صفة الت  أذا ما علمنا إو      

خضاع نتائج إنه توجب علينا أ لاإ ,الأثقالرفع  لاعبيقدرات البدنية لدى متلاك الإ والمسارات الحركية و

المعالجات الإحصائية المعتمدة في البحث إلى الأثقال فراد مجموعة لاعبي رفع أهذه الصفة لدى  ختبارإ

عتماد إ ن علينا إكتفاء بالتصورات و حيث لا يجب الأ , ساسيات البحث العلميأو  مسلماتمن  كمسلم

نحلل نتائج مجموعة لا علاقة لنا في  أننا ,خرمن جانب آو  ,سس الموضوعية في البحث العلمي الأ
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لذلك عمدنا على  و الموضوعيةالإختيار أتلك العشوائية في  المساهمةختيارهم حيث قد تعطي نسب إ

 .نحدار الخطي المتعدد ضاع النتائج الدالة في معادلة الإخإ

والخاصة بنسب المساهمة والقيم ,  (25-24)ظهرتها الجداول أنتائج التي ال إلى وعند النظر      

فقد كانت نسبة  حمل,الت  في محاولة لإيجاد قيمة تنبؤية لصفة  الأثقال رفع  للاعبيمجموعة لالتنبؤية 

دل على مساهمتهما بشكل ( مما ي0.882قد بلغت ), مساهمة المتغيرات الوراثية والوظيفية بصفة التحمل 

راد أفنبؤ على ية الخاصة في معادلة الت  وعند تطبيق المعالجات الإحصائ المجموعة,فراد تلك ألدى  مؤثر

 الأثقال.فعالية رفع  في  اللا موضوعي ,الإنتقاء خرجت هي الأخرى بنتائج توضح حالة  المجموعة,تلك 

حمل صفة الت   لإظهارنبؤ والتا  الأثقال فراد من مجموعة لاعبي رفع أ لسبعةنبؤ أظهرت إمكانية الت  فقد      

فراد الأ هؤلاءن يوجه أيمكن  إذ ؛الإختيار معادلة وذلك دليل جديد قاطع على سوء نتائج تلك المن خلال 

من خلال  وذلكهوائي رياضة ذات طابع  و بالمعنى الفسيولوجيأتتطلب صفة التحمل  رياضة أخرى  إلى 

ن إ( "2006 ,) علي جلال الدين  هليإإشار وهذا ما , من قدرات وراثية وأخرى وظيفية  هما يمتلكون

شئين لها أهمية قصوى الفسيولوجية والمورفولوجيا والوراثية للناالمحددات البيولوجية والتي تشمل المتغيرات 

في كتشاف قدراتهم أنبؤ بتفوقهم و في عملية الت   مهم ن هذه المحددات لها مكانا  إذ إ ,الإنتقاء في عملية 

غفال الجانب الوراثي والبيئي التي لها التأثير الأكبر في إ ولا يمكن  , خصصات الرياضة مبكرا  عدد من الت  

 (1)". الفعالية التي يمارسها الرياضي الخامات الرياضية المناسبة مع نوع  ظهارإ

مجموعة لا عبي رفع أفرد ل من لأربعةالتنبؤ لإظهار صفة التحمل معادلة في حين لم تدل نتائج    

راد فالأ لهؤلاءشكل الوراثي ما راجعنا بشكل تفصيلي نتائج الت   إذا, حالة إيجابية ,  وقد يمثل ذلك  الأثقال 

قدرات بدنية غير  متلاكهمإبسبب  الأثقال رفع تتطلب القوة ومنها فعالية الذي قد يسمح لممارسة فعالية 

 صفة التحمل. 

                                                           
 .334, ص 2006 مصر , , القاهرة , 1, ط الحركية للأنشطةالأسس الفسيولوجية  الدين:علي جلال  (1)
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ختبار صفة إوالتي كانت هي الأخرى متطابقة و  ن علينا مراجعة تلك التشكلاتإوهنا لا بد من القول      

   الإنتقاء عمليات في   الوراثيةالجينات  عتماد إ  إلى وبشكل جديد مرة أخرى  تالقوة والتي عبر 

 . الرياضي

تمثلت بالنسب  سواء  بتفسيرها  الباحثومن خلال ما تقدم من مجمل العمليات الإحصائية التي قام      

و نسب مساهمة أ , ذلك التشكل بالمتغيرات البدنية علاقةلو أ , التشكل الوراثي المناسبمتلاك المئوية لإ

 ,المتعددنحدار الخطي معادلات الإمن ن ينتج أيمكن  وما ,البدنيةالمتغيرات  ظهارإ المتغيرات فيتلك 

 التنبؤ.عتمادها في معادلات إ والتي تم 

لذلك يمكن  ة  ونتيج, كثر من مؤشر وراثي لصفات بدنية مختلفة أفراد نه قد يمتلك الأأ الباحثيرى و      

هداف التي لكن طبيعة الظاهرة المدروسة والأ ,التدريبة المناسبة  البيئةفرت اذا ما تو أتلك الصفات  ظهارإ

هو النظام  عد  الذي ي  , لنظام طاقة معين  عتماد صفات معينة تمثيلا  إ علينا  توضعت لتلك الظاهرة فرض

   الإنتقاء لتفسير سلوك ,  جتهدنا في تحليل تلك النتائج وراثيا  أمر الذي الأ ,فعاليات المدروسة الالسائد في 

عتمد من قبل المعنيين متجاوزين في ذلك ن ي  أيمكن  , مثلأنتقاء ق وإعطاء صورة مستقبلية لإالساب

 .    الإنتقاء ساليب والوسائل التقليدية في الأ

من خلال الكشف عن , وراثي  ستعدادإن معرفة ما يمتلكه الفرد من أ أيضا   الباحثويرى         

 الناشئين,نتقاء إعمليات  فراد فيهو الذي يميز الأ, اء البدني التشكلات الوراثية للجينات المرتبط بالأد

   الإنتقاء فراد ومن واجبات بين الأ لافاتختالإن الجينات هي المسؤولة عن أوفي هذا الصدد نعتبر 

في ممارسة  ستمرارهوإمكانية أنبؤ بها بالمستوى الذي يمكن أن يحققه تحديد إمكانية الناشئ التي يمكن الت  

ستعدادات إكتشاف أبؤ بالنجاح في نصدق هذا الت  ويرتبط  , ممتاز من الكفاءة مستوى بضة الرياتلك 

     .  الإنتقاء وقدرات الناشئ في المرحلة الأولى من 
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ذلك من الموضوعات  ما,عن صفة  ومعبرا   مسؤولا   ي عد  الذي , الجين  ليلاتللأ وراثيا   الفرد تشكلا   متلاكفإ

 الباحثويتفق  الأساس,التدريب على هذا  نظرياتن تبنى وتنفذ جميع أوالتي يمكن , حتمال قابلة للإ غير

عبين وتوجيههم لاالختيار أفضل إهي الإنتقاء ن عملية إ( " 1990 ,حمدأ)بسطويسي  هليإ رإشامع ما 

 المختلفةالوراثية والوظيفية والبدنية ومستوياتهم  ستعداداتهمإنوع النشاط الرياضي الذي يتناسب مع  إلى 

لغرض تحقيق التقدم في  ؛ والمستويات بطريقة فعالة ستعداداتالإبؤ بدقة بمدى تطوير وتقدم تلك نوالت  

 (1)النشاط الرياضي".

الخلاصة التنبؤية  عتماد هذه  إ ن على المعنيين في المجال الرياضي أ الباحثومن خلال ما تقدم يرى      

وما يفرزه الإنتقاء ن تنعكس على عمليات أالمصداقية والموثوقية التي يمكن التي تمتلك درجة كبيرة من 

 مثلى.ذلك من إنجازات رياضية 

لى هي المحددات الأمثل التي تنعكس ع ؛ ن العوامل الوراثيةأ إلىالمصداقية هذه  الباحثيعزو  إذ    

 ,والمهارى قد يؤثر بشكل كبير على الأداء البدني  داخليا   ذلك حملا   ه  مجمل وظائف الجسم البشري بصفت

فيها بشكل  التدريبي ويتشكل الحملبدنية , تعامل مع أعضاء الجسم البشري بمثيرات ح سن ال  أما  إذا

ن التدريب أ على الرغم من( " 2010, الية )سعد فتح الله محمد العالم إشارمع ما  الباحثويتفق  ,مناسب

 ستمرارإن الجينات لها الدور الأكبر في أ لاإ ,البدنيةالرياضي يؤثر على فسيولوجيا الجسم والقدرات 

  (2)الرياضية". تحديد الموهبة في  ةممتد الجينات لها جذورن أوبذلك نجد  ,عباللاتطور مستوى 

                                                           
 . 435ص ,1999 مصدر سبق ذكرهأسس  :بسطويسي احمد (1)
 .19, ص  مصدر سبق ذكره: سعد فتح الله محمد العالم (2)
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 - والتوصيات:ستنتاجات الأ-5

 - الاستنتاجات: 5-1

فحوصات ضمن الحدود وكانت جميع ال, لم تسجل فحوصات العينة البيولوجية أي قياساً حرجاً   -1

 المدروسة.لعناصر بيعية لالط  

يخص توزيع الأنماط الوراثية  فيما , مستويات مرتفعةو نسباً عينة البحث  فرادفحوصات أت سجل -2

فراد عينة أحمل عالية لدى صفة الت   متلاكبأ صالخا ( وI) ليلالأوكانت نسبة  , (ACE) لجين

كانت نسبة كما ,  عن مستويات اختيار الرياضيين في هذا الجين وذلك يعطي انطباعاً  ؛البحث

%( في  62ين سجلت نسبة )( في ح72كرة القدم )%لاعبي فراد مجموعة أفر هذا الجين لدى اتو 

 لاعبي رفع الاثقال. مجموعة  فرادألدى نفس فر الجين اتو 

( ACTN3يخص توزيع الأنماط الوراثية لجين) فيمافراد عينة البحث مستويات متقاربة أسجل   -3

فراد عينة البحث وذلك يعطي أصفة القوة لدى  بأمتلاك الخاصة و, ( R) الأليات بةوكانت نس

لدى افراد  , فر هذا الجيناختيار الرياضيين في هذا الجين وكانت نسبة تو إعن مستويات  نطباعاً إ

فر نفس الجين لدى افراد ا%( في تو 45ين سجلت نسبة )( في ح54مجموعة كرة القدم )%

 لاعبي رفع الاثقال.مجموعة 

حيث ( ATP) الأدنوسينثلاثي فوسفات  مركبفي مستوى تراكيز  تبايناً  البحث فراد عينةأسجل  -4

 الاثقال.رفع  لاعبي  منفعالية كرة القدم بإنتاج هذا المركب عن نظرائهم  لاعبيتميز 

ختبار إمع نتائج  قوياً إيجابياً  رتباطاً إللاعبي كرة القدم  (ACE)سجلت نتائج فحوصات جين  -5

بين نتائج فحوصات الجين ذاته  متوسط رتباط إيجابيإ, في حين كانت علاقة صفة التحمل 

 القوة.صفة  اختبارنتائج و 
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صفتي  ختبارإمتوسطة مع إيجابية  رتباط  علاقة إ, (  ACTN3نتائج فحوصات جين ) سجلت -6

 القدم.التحمل والقوة لدى لاعبي فعالية 

للاعبي لمجموعة حمل صفة الت   و اختبار ,( ACEرتباط بين فحوصات جين )نتائج الإ سجلت -7

إيجابية متوسطة مع نتائج رتبطت النتائج ذاتها بعلاقة أفي حين  إيجابية وعالية رفع الاثقال

 القوة.صفة  اختبار

 جين للفحوصاتللمعالجات الإحصائية  إيجابية متوسطةسجلت علاقات الإرتباط نسب  -8

(ACTN3لدى لاعبي رفع الأ ) والقوة.ثقال في اختيارات صفتي التحمل 

نتقاء على وفق ما يتملك أفراد خلال المعالجات الإحصائية تم إستنباط معادلات التنبؤية للإ من -9

 .عينة البحث من مؤهلات الوراثية و الوظيفية والبدنية 

لصفتي  لاعبين طبقاً ال هؤلاء فعالية كرة القدم في صلاحية للاعبي لمجموعة نبؤتفاوتت نتائج الت   -11

 الممارس.نتقاء الرياضيين للنشاط الرياضي طبيعة إوذلك يعكس  ؛ حملالقوة والت  

اللاعبين هؤلاء ثقال في صلاحية رفع الألمجموعة لاعبي نبؤ لممارسة فعالية تفاوتت نتائج الت   -11

 نتقاء الرياضيين للنشاط الرياضي الممارس.وذلك يعكس طبيعة إ ؛حملوالت  لصفتي القوة  طبقاً 

 توجيهفي موضوعية و اللاد عينة البحث حالة من التشتت فراأ نتقاءإأظهرت عمليات  -12

 .والتحمللصفتي القوة  طبقاً خصص المطلوب وفق الت   على الرياضيين 
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 -التوصيات:  5-2

 -يلي: ستنتاجات يوصي الباحث بما إالبحث من  هليإومن خلال ما توصل 

 ومدارس الموهبةنتقاء في المنتخبات لعمليات الإ الدراسة معياراً  عتماد نتائجوا ضرورة تطبيق   -1

 لفئةومن قبل مؤسسات وزارة الرياضة والشباب واللجنة الأولمبية الوطنية العراقية  الرياضية 

 الناشئين.

في انتقاء الناشئين وتوجيههم  , (ACTN3-ACEعتماد على الأنماط الوراثية لجيني )ضرورة الإ -2

 محددات.نحو ما يمتلك من 

وفق التخصص على الرياضي نتقاء على المؤشرات الوظيفية كمحدد للإ عتمادضرورة الإ -3

 لمستوى الطاقة. اً نعكاسالذي يعد إ( ATP)ومنها مركب الرياضي 

 .مستقبلاً نتقاء الرياضي ماد المعادلات التنبؤية كمحدد للإعتا  -4

 البدني.ترتبط بالجانب ,  رى ألعاب أخوعلى فعاليات  ,جراء دراسات مشابهه لجينات أخرى إ -5

جراء دراسات وراثية إيعتمد على  ,نتقاء للرياضيين منذ الصغرإن يكون هناك نظام ضرورة أ -6

للرياضيين وتوجيههم  والمورفولوجياحتى يمكن التنبؤ بالحدود والقدرات الوظيفية  للناشئينوجينية 

 المناسب. الرياضيللنشاط 

 , ماديبتوفير دعم , على عينات أكبر حجماً وأكثر تنوعاً  البحوثن تجرى مثل هذه أ يجب -7

 .المتقدمةأسوة بما هو متبع في الدول  , الخاصة لذلك وتوفير المختبرات, لإجرائها  , وفني
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 العربية ادرــــوالمصالمراجع                                 
 . القرآن الكريم 

 دراسة تحليلية لدور جين  يات يحيى عبد الحميد عبد الرحيم :أACTN3  في بعض الأنشطة

, أطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية اللاهوائية والهوائية كأحد محددات الانتقاء الرياضي 

 .2008 مصر , , القاهرة الرياضية للبنات ,جامعة حلوان ,

  :الكتاب للنشر, القاهرة , 1,ط موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمارإبراهيم سالم السكار واخرون ,

 . 1998, مركز, مصر 

  :  الجينات والرياضة، المؤتمر العلمي الدولي استراتيجيات انتقاء واعداد أبو العلا احمد عبد الفتاح

, كلية التربية الرياضية للبنات ,  المواهب الرياضية في ضوء التطور التكنولوجي والثورة المعلوماتية

 . 2002 مصر ,  جامعة الاسكندرية ,

 دار  1, ط الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجية الرياضة:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ,

 . 2008, , مصر الفكر العربي , القاهرة 

 كلية التربية الرياضية  نتقاء الموهوبين في المجال الرياضيإ:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ,

 . 2009للبنين , جامعة حلوان , مصر , 

 مصر , , دار الفكر العربي , القاهرة , 1, طبيولوجيا الرياضة:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

1982 . 

 دار الفكر العربي , القاهرة ,1, ط فسيولوجيا التدريب الرياضي:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ , 

 . 2003 مصر, 

 دار الفكر العربي , القاهرة ,  1,ط فسيولوجيا التدريب الرياضي:   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ,

 مصر 2003
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 عالم الكتب , 1, طنتقاء الموهوبين في المجال الرياضيإعبد الفتاح وأحمد سليمان روبي:  أبو العلا,

 .1986مصر ,  القاهرة , 

  :المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم التربية 1, ج الجينات والرياضةأحمد سامي البلبيسي واخرون ,

 .2004مصر ,  البدنية والرياضة , جامعة الاسكندرية, كلية التربية الرياضية,

  :مصر , , مركز الكتاب الحديث , القاهرة ,  2, ط مبادئ فسيولوجيا الرياضةأحمد نصر الدين سعيد

2014. 

  :دار الجامعة الجديدة للنشر 1ط التدريب البدني الوظيفي في كرة القدم،أمر الله احمد البساطي , ,

 .2001مصر , ,الإسكندرية, 

  : ز ,مرك1,ط مجال الألعاب والفعاليات الرياضيةأسس تنمية القوة العضلية في بسطويسي احمد

 . 2014 الكتاب الحديث للنشر, القاهرة , مصر ,

  :مصر  , دار الفكر العربي, القاهرة 1, ط أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد ,

,1999. 

  :دار الفكر العربي 1, طالخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبسطويسي احمد ,  ,

 . 2002 مصر,القاهرة ,

   :دار الفكر  1, ط الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين إبراهيم سلامه ,

 .  2008مصر,العربي , القاهره , 

 اللجنة الأولمبية 1, ط : الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحمية الكعبي ,

 .2007 قطر, الاهلية القطرية , الدوحة ,

  مرجع التكنلوجيا الحيوية والمنشطات الجينية في حسين احمد حشمت ,عبد الكافي عبد العزيز :

 . 2010بنغازي , ليبا,  ,, لا.ط , , اللجنة الأولمبيةالمجال الرياضي 
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    مصر ,دار الفكر العربي, القاهرة 1كرة القدم , طحنفي محمود مختار: الأسس العلمية في تدريب , 

,1990. 

  :المبادئ الاساسية والعلمية في التقنيات الحياتية والتقنيات النسيجية ختام صالح ومجيد حسين

 .2011العراق ,, جامعة البصرة ,للوراثة الجزئية 

  العلمية والاجتماعية الجينوم البشري والقضاياترجة ,احمد مستجير:  :دانييل كيفلس وليوي هود  ,

 . 2002القاهرة , الهيئة المصرية العامة للكتاب , 

  بغداد 1,ط نظريات وتطبيقات في علم الفسلجه الرياضيةحسين علي العلي : ;رافع صالح فتحي ,

 . 2008 العراق,,

 القاهره , دار الفكر العربي ,  1,ط : استكشاف الموهوبين رياضياريتشارد فيشير ترجمة , أمين الخولي

 .1998 مصر, ,

  : 1999 الأردن , ,  دار الشروق , عمان ,1,ط تحليل الطاقة الكيميائيةريسان خريبط. 

   : مركز الكتاب للنشر 1, ط مجموعة مختارة في التدريب وفسيولوجيا الرياضة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ,

 . 2014مصر, , القاهرة , 

  : جامعة  1,ج1,ط موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ,

 .1988البصرة , مطابع التعليم العالي , 

 عمان,  دار الشروق للنشر والتوزيع,1,ط النظريات العامة في التدريب الرياضيـــــــــــــــــــــــــــــ :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ,

 .1998الاردن , 

  : مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  1, ط التدريب الرياضيريسان خريبط و أبو العلا عبد الفتاح ,

 . 2016مصر , 

  :1988,  , عمان , الاردن, دار الكتب للطباعة والنشر 1, ط كرة القدمزهير الخشاب وآخرون. 
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 النشر العلمي والمطابع , كلية العلوم ,جامعة 1سعد بن حسين القحطاني: علم الخلية والوراثة, ط ,

 . 2013الملك سعود , 

  مؤسسة عالم الرياضة 1, طالجينات وانتقاء الناشئين في العاب القوى :  الله محمد العالمسعد فتح ,

   2010مصر, الوفاء لدنيا الطباعة ,كلية التربية الرياضية , جامعة الإسكندرية , للنشر, دار

  : جين الشيماء جابر علي الديبAC   ة , أطروح كأحد محددات انتقاء لاعبي مسابقات العدو والجري

 , القاهرة . 2008غير منشورة , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة حلوان , دكتوراه 

  مركز الكتاب للنشر 1, طالموسوعة العلمية في التدريب الرياضي :طلحة حسام الدين وآخرون ,

 .1997القاهرة, مصر, 

 مركز الكتاب للنشر ,  1,ط : التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير ,

 القاهرة .

  :2003مصر ,, مكتبة اوزوريس , القاهرة , 1, طالوراثة وهندسة الجينات عادل محمد المصري . 

   : جامعة الفاتح , الشركة الدولية  1, ط علم وظائف الاعضاءعاشور شريحة وسالم خليفة سالم,

 .2009للطباعة والنشر , 

  :1999, دار الشروق للنشر , عمان, الأردن ,  1ط , الهندسة الوراثيةعبد الحسين الفيصل. 

 2011مصر, , مركز الكتاب للنشر, القاهرة , 1عبد الرحمن زاهر: موسوعة فسيولوجيا الرياضة , ط. 

  :2004, الطيف للطباعة, 1, طالاسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي  . 

  : دار الشروق للنشر والتوزيع , 2, ط مقدمة في علم الوراثةعبد الهادي صالح ,عائدة وصفي ,

 . 2005الأردن , عمان, 

  : مطبعة التعليم العالي , 1, ط المهارات والتدريب في رفع الاثقالعبد علي نصيف وصباح عبدي ,

 .1988 العراق , بغداد ,
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  يطرة في النشاط الرياضي وأثره في الدهون والبروتينات نظام الطاقة المس : عدنان صالح أبو لاوي

 .2010, أطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية,  الدهنية في الدم

  : دار المعارف , الإسكندرية ,  10, ط  التدريب الرياضي نظريات تطبيقاتعصام الدين عبد الخالق ,

 .2005مصر , 

  :1990, دار الشروق للنشر والتوزيع ,عمان ,  1, طعالم الجيناتعلي بهجت عباس. 

  : دار الفراعنة 1,ط مبادى وظائف الاعضاء للتربية البدنية والتدريب الرياضيعلي جلال الدين,,

 .2007مصر  ,القاهرة ,

  :دار الفراعنة القاهرة 1,ط مبادى وظائف الاعضاء للتربية البدنية والتدريب الرياضيعلي جلال الدين ,

 .2007مصر , ,

  : مطبعة التوني 1, ط أسس أعداد لاعبي كرة القدم )والألعاب الجماعية(علي فهمي البيك ,

 .1992 , مصر ,الإسكندرية

  :مديرية دار الكتاب للطباعة والنشر , جامعة الموصل 1, طالطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع ,

 . 1989,العراق 

  :سلسلة مطبوعات المنظمة 1, ط 1,ج الوراثة والهندسة الوراثية والجينوم البشري عمر الالفي ,

 .2000مصر ,  الإسلامية للعلوم التطبيقية ,العدد الحادي عشر , القاهرة,

  1990, بيروت,لبنان, 1,ط الفيزلوجيا الطبیترجمة صادق الھلالي:  ;غايتونوھول. 

  : مطابع دار الهلال , الرياض  1, ط  الأعضاء والتدريب البدنيوظائف فاضل سلطان شريدة ,

 . 1990,السعودية 

 : 1988 , الاردن, دار الفكر للطباعة والنشر, عمان1, ط أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين. 

  :الموهوب الرياضي، سماته وخصائصه في مجال التربية قاسم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسف

 .1999مصر , ار الفكر العربي, القاهرة ,, د1ط البدنية،
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  :دار الفكر  1, طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعالياتقاسم حسن حسين ,

 .1998 مصر , للطباعة والنشر , العلوم الرياضية القاهرة ,

  :الكتاب للنشر, , مركز 1, طالموهوب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيققاسم حسن حسين

 .1999مصر ,  القاهر,

  :جامعة ديالى, المطبعة المركزية, كلية التدريب الرياضي اساسيات منهجيةليث ابراهيم جاسم الغزي ,

 . 2010العراق ,  التربية الرياضية ,

  , الحقائق والاوهام ,  – استنساخ الانسانمارتاس نسبون و كاس سانشتبن : ترجمة مصطفى فهمي

 . 2002الهيئة العامة للكتاب ,  مصر , القاهرة ,

  .الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية, القاهرة, 1, جمعجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية ,

 .1984مصر , 

  :مطابع الكويت , المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب . 1, ط الوراثة والانسانمحمد الربيعي , 

 دار 1, طالتدريب العرضي أسس مفاهيم تطبيقاتو إيهاب فوزي البدوي :  محمد جابر بريقع ,

 . 2004 مصر ,  المعارف, الإسكندرية,

  دار الضياء للطباعة 1, ,ط: الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري ,

 .2010 العراق , والتصميم, النجف الاشرف,

  :ور الهندسة الوراثية في المجال الرياضي، أطروحة دكتوراه غير دراسة تحليلية لدمحمد حامد فهمي

 . 2008 مصر ,, جامعة حلوان , القاهرة , منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين

  :اطروحة دكتوراه دراسة تحليلية لدور الهندسة الوراثية في المجال الرياضيمحمد حامد محمد فهمي ,

 .  2005مصر , غير منشورة , جامعة حلوان , كلية التربية الرياضية , القاهرة, 

    :دار الفكر العربي ,القهرة  1, ط فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي و أبو العلا ,

2010. 
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 (1ملحق رقم )

 لغرض الموافقة للمشاركة في عينة البحث الأمر(ولي )ستمارة موافقة أ
مر الطالب أو من ينوب عنهُ ........................................................ أالسيد ولي 

 المحترم.

 

 طيبة ... تحية

انتقاء الرياضيين انجاز إجراءات بحثة الموسوم } جناح(يروم طالب الماجستير )أمير جاسم محمد   

( ATPمركب ) ( وACTN3-ACEوتحديد التخصص الرياضي وفق الخواص الوراثية لجيني )

 .  البدنية{بالمتغيرات  وعلاقتهما

يرجى بيان موافقتكم على اعتبار ولدكم )...........................................( أحد أفراد    

علماً أن الإجراءات تتضمن سحب عينات من الدم وجراء بعض الفحوصات الطبية , عينة البحث 

 الأمر.الحقل الخاص بولي في واختبارات بدنية التي تعزز عمل الباحث والتوقيع في حال الموافقة 

  والامتنانمع فائق الشكر                                                       

 

 

 

 توقيع ولي أمر الطالب                                                   الباحث    

 امير جاسم محمد جناح                                                                        
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 (2ملحق رقم )

 ختبار التحملإ ستمارة تسجيلإ
نوع  اسم اللاعب  ت

 اللعبة 
الوقت المستغرق عند 

 السرعة المحددة 
 الملاحظات

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 (3ملحق رقم )

 القوة ختبارإ ستمارة تسجيلإ

 

 

 

 

 
 
 

نوع  اسم اللاعب ت
 اللعبة

 المحاولة
1 

 المحاولة
2 

 المحاولة
3 
 

 الملاحظات

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       



 ................................................................................................... المـــــــــــــلاحق

 

 
 

183 

 (4ملحق رقم )

 سماء كادر العمل المساعد أ
 
 
 
 
 
 
 

فريق العمل 
المساعد 

للاختبارات 
 البدنية

د احمد عبد الائمه .م.أ 1
 كاظم

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ميسان

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  د مثنى ليث حاتم.م.أ 2
 ميسان

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  م علاء جواد كاظم.م 3
 ميسان

أبو الحسن رؤوف م .م 4
 محمود

 المديرية لعامه لتربية ميسان ماجستير /

مصطفى عبد الرحمن  5
 جميل 

كلية التربية البدنية وعلوم  طالب ماجستير /
 الرياضة جامعة ميسان

كلية التربية البدنية وعلوم  طالب ماجستير / مصطفى كريم لعيبي  6
 جامعة ميسان -الرياضة 

التربية  كلية-مدرب كرة قدم / بالبكالوريوس حيدر علاوي سبهان  7
 جامعة ميسان -البدنية وعلوم الرياضة 

التربية  كلية-مدرب اثقال / بكالوريوس حسين علي كاظم 8
 جامعة ميسان -البدنية وعلوم الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  /وسبكالوري علي جبار هندال 9
 جامعة ميسان -الرياضة

10   

 
 
 

فريق العمل 
المساعد 
 للفحوصات
 البيولوجية 

 جامعة ميسان -العلوم كلية  شيماء ربيع بعونم .م 1

 جامعة ميسان -العلوم كلية  ماجستير / م.م مهند مهدي محمد 2

 مستشفى الزهراوي / تحليلات طبية  نادر محمد سلمان 3

مصطفى عبد الرحمن  4
 جميل 

كلية التربية البدنية وعلوم  طالب ماجستير /
 الرياضة جامعة ميسان

5   
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 (5ملحق )
 ()المقابلات الشخصيةوالخبراء سماء المختصين أ

 
 مكان العمل الأخصاص الاسم واللقب ت

 ميسانكلية العلوم / جامعة  فسلجه أ.د احمد عبود خليفة 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان التدريب فسلجه أ.د مجيد جاسب حسين 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة كرة قدم–التدريب  فسلجه أ.د عمار جاسم 3

 القادسيةكلتية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  فسلجه أ.د احمد عبد الزهرة 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان تدريب رياضي أ.د كمال ياسين لطيف 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة اختبارات وقياس أ.د ليث محمد حسين 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القادسية  فسلجه  أ.د اسعد عدنان عزيز 7

 كلية التربية الأساسية / جامعة ميسان أحصاء أ.د رنا صبيح عبود 8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان فسلجة التدريب أ.م.د مثنى ليث حاتم 9

 وعلوم الرياضة /جامعة ميسانكلية التربية البدنية  فسلجه أ.م.د محمد عبد الله 10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان اختبار وقياس أ.م.د محمد ماجد محمد 11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسان اختبارات وقياس أ.م.د مصطفى عبد الزهرة 12

 البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسانكلية التربية  مدرب كرة قدم حيدر علاوي سبهان 13

 محافظة ميسان مدرب اثقال كريم عبد الحسن 14

 محافظة ميسان مدرب فئات عمرية اثقال سعدون كاظم 15

 محافظة ميسان مدرب اثقال فرحان عبد الكريم 16
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 (  6ملحق رقم ) 

 (Allele_frequency)و  (Genotype_frequencyلحساب ) يوضح المعادلة الخاصة
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 (7ملحق رقم )

 (ATPومركب)الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الوراثية لبعض صور 
 والاختبارات البدنية 
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 (8ملحق رقم )

( (302فحص الهلام عن طريق تعريضه للأشعة فوق البنفسجية عند طول موجي 
 (ACTN3-ACE)لجيني  نانوميتر 
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The thesis consisted of five chapters; Since the problem included 
one of the most important obstacles that the sports field suffers 
from, which is classified as the main nerve, through which it is 
possible to engage in the practice of various sports activities, 
namely, the selection processes of young people, in line with the 
determinants it possesses, which represent the true reflection of 
the capabilities of The individual, and one of the determinants that 
many studies have not addressed are those determinants that 
depend on genetic characteristics and functional indicators, which 
give more objective results than the physical or skill determinants, 
while the message aimed to identify those genetic characteristics 
represented by geni (ACTN3- ACE and functionality represented by 
the energy complex tri-adenosine phosphate (ATP), and to know 
the relationship between the genetic characteristics and the 
compound (ATP) and their relationship to physical characteristics. 
      In light of what was stated in the objectives of the study, the 
researcher assumed that some genotypes do not correspond to the 
activity requirements of the individuals of the research sample. In 



 C 

addition, there is a variation in the levels of the energy index (ATP) 
among the subjects of the research sample. 
      The researcher touched on theoretical studies in the second 
chapter of the thesis to the most important theoretical topics 
related to the research topic. As for the field research procedures, 
the researcher used the descriptive approach using the survey 
method. The study sample was chosen by the intentional method 
and they are those who represent Maysan governorate’s junior 
officials, which included (22) A player, as the sample was divided 
into two groups according to specialization, as well as a 
description of the research sample, tools and devices used with 
the procedures and exploratory experiments, and after processing 
the raw results statistically and obtaining the final results of the 
study that were presented, analyzed and discussed and in light of 
those results, the researcher reached the most important 
conclusions next : 
1- Tests of the subjects of the research sample recorded high 
levels regarding the distribution of the genotypes of the ACE gene, 
and the proportion of allele (I) was high among the subjects of the 
research sample; This gives an impression of the athletes' 
selection levels in terms of ACE. 
2- The subjects of the research sample recorded close levels 
regarding the distribution of the genotypes of the ACTN3 gene, and 
the allele ratios (R) were moderate among the subjects of the 
research sample. 
3- The subjects of the research sample recorded a variation in the 
level of concentrations of ATP, as a group of football activity 
players was differentiated by the production of this compound from 
their counterparts in the group of weightlifting players. 


