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 الرحمن الرحيمبسم الله 

قُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِيهَ يَعْلَمُونَ ...) 

 (...وَالَّذِيهَ لَا يَعْلَمُونَ 

 صدق الله العلي العظيم                                                                         

   (9دُّمخ الآية: )سؾرة ال                                                           
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 :الرسالة السؽسؽمة بـــ أن دأشي

دساسح تحلٍلٍح لثعض الدرغيراخ الثٍىكٌٍواذٍكٍح والقذساخ الحشكٍح لدشحلرً ))
 .((الغشط والاسذقاء وهساهورهوا تإنجاص القفض تالضاًح للشثاب

 

تســـــ  تحـــــ   (هشذضـــــى عثـــــذ الـــــشحٍن ستٍـــــع)الطالـــــ   قبـــــ  والسقدمـــــة مـــــؼ
، وىــــــــي جــــــــ   مـــــــــؼ ميدــــــــانجامعــــــــة  /البدنيــــــــة وعمـــــــــؽم الرياضــــــــة  ة التربيــــــــةإشــــــــرايي يــــــــي  ميــــــــ

 الرياضة، ولأجمو وقع .البدنية وعمؽم متطمبات درجة الساجدتير يي التربية 
                                

 

                             
                              

                                                              
 
 

 رشح ىحه الخسالة لمسشاقذةبشاءً عمى التؾصيات الستؾافخة، أ                
  

 التؾقيع                                                                            
 
 
 
 
 

 

 

 ششفقشاس الدإ

  مياوي  .د حدؽ غالي.مأ

العميا لجراساتوا لمذؤون العمسية معاون العسيج  

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة كمية 
 ميدان

م 2022/      /   

 التؾقيع
 د محمد حديؽ حسيجي . أ

جامعة ميدان -كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة   

م 2022/      /   
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 :لسؽسؽمة بـــالرسالة اأشيد أن 
يراخ الثٍىكٌٍواذٍكٍح والقذساخ الحشكٍح لدشحلرً دساسح تحلٍلٍح لثعض الدرغ))

 .((الغشط والاسذقاء وهساهورهوا تإنجاص القفض تالضاًح للشثاب
 

ـــــ  السقدمـــــة مـــــؼ ـــــ  قب ـــــع) الطال ـــــشحٍن ستٍ ـــــذ ال ـــــى عث قـــــد تســـــ   (،هشذض
ـــــــــة ٍ شـــــــــرايي، وأ ـــــــــبح  ٍ ســـــــــمؽ  عمســـــــــي ســـــــــميػ  ـــــــــال  مـــــــــؼ  مراجعتيـــــــــا مـــــــــؼ الشاييـــــــــة الم ؽي

 .ير الرحيحة، ولأجمو وقع الأ طا  والتعبيرات الم ؽية غ
                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التؾقيع:                                             
   الاسؼ: 
 المقب العمسي:         
                       / كمية التخبية ان: جامعة ميدانالعشؾ                                

 م 2022/   /                                                 
  

 
 
 إقشاس الدقى

 
 م اللغىي
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 بــ: نذيد نحؼ أعزا  لجشة السشاقذة والتقؽيػ، ٍ نشا اطمعشا عمى الرسالة السؽسؽمة  

لقذساخ الحشكٍح لدشحلرً دساسح تحلٍلٍح لثعض الدرغيراخ الثٍىكٌٍواذٍكٍح وا))
 .((الغشط والاسذقاء وهساهورهوا تإنجاص القفض تالضاًح للشثاب

 

ـــــ   والسقدمـــــة مـــــؼ ـــــ قب ـــــع) الطال ـــــشحٍن ستٍ ـــــذ ال ـــــى عث ، وناقذـــــشا ( هشذض
ـــــــ  ـــــــة الطال ـــــــو ع ق ـــــــ  درجـــــــة  بيـــــــا يـــــــي محتؽياتيـــــــا، و يســـــــا ل ـــــــالقبؽل لشي ـــــــر أنيـــــــا جـــــــد رة ٍ ، ونق

، التـــــــــــاري  اليجـــــــــــرج      ـــــــــــؽم        ،  الرياضـــــــــــةالبدنيـــــــــــة وعمـــــــــــؽم ماجدـــــــــــتير يـــــــــــي التربيـــــــــــة 
 .2022ىـ التاري  السي دج السؽايق    /   / 1444السؽايق     /    /
 التؽقيع: 
 الاسػ: 

 :ا  عزؽ               
 

 

 التؽقيع:
 الاسػ: 

 :ا  عزؽ              
 

 

 
 التؽقيع:
 الاسػ: 

 رئيس المجشة:
 

 

جامعة  –الرياضة البدنية وعمؽم مية التربية بشا   عمى التؽ يات أع ه  ادق عمييا مجمس  
 2022 ري       /     /ا( والسشعقدة بت     يي جمدتو السرقسة )     ميدان

 

 

 
 ماجج ششجي والي. د أ                                                            

          -الخياضةالبجنية وعمؾم عسيج كمية التخبية 
   جامعة ميدان

 إقشاس لجٌح الدٌاقشح
 والرقىٌن
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                                               /   / 
                     

 
                                                                    إلى: الدرىاضع هذي هزا الجهذأ

 
 
 هي صاغ هي سٌين العوش س
 
 ل

 
 ته ...  سذقً لأ او

 ةٍالحث أتــً                                                          

 ً ... ــــــــــــــــبحش الحٌاى وشمعح طشٌق

 الحٌىًح أهــً                                                          

 
 
 . .اج .ـــــــــــــــــاصي في الحٍسٌذي وعك

 أخىذً وأخىاذً                                                        

 هلاري وثشوذً في الحٍـــــــــــــــــاج  ...

 حالحثٍث رًصوج                                                         

 لن...ــــــــــــهي أخز تٍذي في طشٌق الع

 أســــــــاذزذً                                                          

 ه ... ــــــــــالخير ودعا لي تهي أحة لي 

 ائًـــــــــأصذق                                                         

 

 ص حثً وذقذٌشيــــــــهع خال         

 مرتضى عبد الرحيم ربيع  

 الإهذاء
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 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 ...والرلاة الدلام عمى أعغؼ السخسميؽ محمد وآلو الظيبيؽ الظاىخيؽ
ــا لا  شب ــي أن   ــؽن  ...أمــا ٍعــد ــا اللهلأيــد  ســؽث  والثشــا    الذــ ر   واقع   ســبحانو وتعــالى  الر 

ا ، ييـؽ سـبحانو مـؼ سـبا س الأسـبا ، نذـيد لـو ٍالؽيدانيـة يـي ييؽضـاتو يـي ذلـغ، لا شـريغ لـو مخمر 
عــي أجــا ... يــ رجؽا مشــو ســبحانو ــر الرــعا ، و ذا د  ــ ويــتا الأبــؽا ، ويدا ا ٍــو أن  جعــ  قمبــي متعماق 

ــ   ــا ربــي شــ رج إ ــاك يجعمشــي و  لا شــريغ لسخمــؽق  معــو يــي ذلــغ ويــده ــ ره ، يتقبا مدــتحق ا لسقــامك ش 
ا م ج ي ا ٍقدر رضاك.   الر 

وأمــا بمحــاب أســباٍو التــي ســبابيا إ اــاج، يســؼ لــػ  ذــ ر السخمــقس لــػ  ذــ ر الخــالق، وعمــى ىــ ا 
 اا ويكري ـإلـى جـانبي وسـاندني معشؽي ـ ؼ وقـ إلـى  ـ  مـ والسؼ الكثيـر الج ي  و ٍالذ ر تؽجا يالأساس 
بـ  رج  ولعـ  ،ؼثسا ولا   ـ رولكؼ جيدىػ معي لا   قـدا  ،يػف  ئك ىػ وا تمف  وظاؤ  مقد تعددت أسساي، وعسمي ا
 أ ــحا  الجسيــ  قائسـة عمــى رأسي وي ـؽنس ٍعــحس رد  لجسـيميػ إ اــاج،، ٍعــح يقيــػ يـييػأو ىشــا إ ـاىػ 

ماجدددج أ.د والستسثمــة ٍالدــيد العسيـــد ) ،ميدـــانجامعــة  -ة عســادة  ميــة التربيـــة البدنيــة وعمــؽم الرياضـــ
( ميداوي  حددؽ غدالي.د .مأ) معـاون العسيـد لمذـ ون العمسيـة والدراسـات العميـايد والدـ ،(شدشجي والدي

 عمى تدريدي. مؽ أشخف وكلقدػ الدراسات العميا  اداريي كلو 
 ربان الدفيشة  لي ن ا  جالو ، (أ.د محمد حديؽ حسيجيومدرابي ) مذرييىشا ٍال  ر  وأ صا  

ــ    التــي لكــ   والس جيــ  الــؽايي لقــد  ــان البمدــػ الذــايي، والبــرورك انمشــة دــالسةلر بيــا إلــى السدــالغ ابحك
ريــ  الرــدر وبعيــد الشعــر  يســا  خــص يــؽاراتي ومشاقذــاتي  قــد  ــانول، تدــاؤلاتي الشعريــة والعسميــة
 .السشاةو  ج ي  الذ ر مشي يمو وتجشيبي العتا ، و الرعا ت ليمالبحثية معو، إضاية  إلى 

( أ.م.د حدديؽ حسددة الابدادي سا وأتقدم بؽاير الذ ر وعمؽا التقد ر والإج ل للأخ الكبير )  
يقـد  ـان ومـا زال ٍـو مثيـر، وا  ص يي  دمة العمػ وط ا  ،يقدمو مؼ يدؼ تعاوني  بيرقدمو و لسا 

ا    الؽد والتقد رشيرسراجٌ م   لمبايثيؼ  .، يمو مشاا جسيع 
م.م مقدددجاد إلـــى الأخ السحباـــ  والرـــد ق السقـــرا  ) والذـــ ر مؽ ـــؽلٌ وبذـــ    ـــاص ســـا    

ويقدمــو لــي مــؼ دعــػ معشــؽج ىائــ ، وعمــػ نعــرج شــام ، يمقــد  ــان لاستذــاراتو  و( لســا بذدديخ حددديؽ

 والرقذٌشالشكش 
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وم يعاتو الأثر الؽاضا، والسدار الشاجا لمؽ ؽل إلى مـا  شذـده البحـث مـؼ  ـ  ٍايـث، يمـو مشـي 
 عريان. غا ة التقد ر وال

( لسـا أبـداه أ.م.د وسدام حسيدجو  لغ الذـ ر مؽ ـؽلٌ إلـى إلـى الأخ الع يـ  والقـدوة الخمؽقـة ) 
 مؼ معارف ايرائية ونرائا مثالية وتؽجييات  سالية، يمو مشي غا ة الذ ر والتقد ر.

 وتعــاونيػ ،الطيبـة ريقـتيػعمـى  الدراســةإلـى زم ئـي يـي  وتقــد رج   ـالص شـ رج  جـوأو كسـا و  
، وأ ــصا مــراتممسؽســة، ومذــاعر محدؽســة طــؽال ىــ ه الفتــرة التــي ســا قــدمؽه مــؼ مدــاعدة ٍ الرـادق

، قادر محسؾد جبار، عمي رضا فميح: ) ٌ  مؼ الأ ـؽة ٍالذ ر مشيػ مؼ تسثا  ٍ ادر العس  السداعد
، يقــد  ــانؽا  يــرس عــؽن  ( والــ  ؼ لا أممــغ ليــػ يــي محمد عبددج الله نايسددة الؽاقــعك شــ ر ا  ــؽيي يقيــػ عمــيو

دا وبالشياٍة عؼ جسيع الديعة أن أتقدم ٍالذ ر الؽيير والعريان الكثيـر لمـ ج  ـان أو  ومؽ ىشا سشد...و 
يتقــد ػ   ،ومــا زال شــسعة  مشيــرة  ت حــركق نفدــيا مــؼ أجــ  ان ــريؼ، ييــث الإ ثــار والتزــحية والا ــ ص

، يقد  ان وما ىاتسيا  وع ركفس بشؽر و  بياعس   مرالا السجسؽعة عمى مرالا نفدو  ان  سست و التي
ا ومرداق ا عسمي ا يي ا لسفيؽم "طال  الدراسات العميا" ال ج   قتدث ٍـو مـؼ ىـ ه الشاييـة...  زال أنسؽذج 

ــــا ، يمــــو مشاــــا)محمد عبددددج الله نايسددددة(ألا وىــــؽ الأخ والرــــد ق الع يــــ   وعريــــان  ــــالص الحــــ   جسيع 
 .ا طيبة  و  ؽة  متسيا يؼس قمؽب  دمتػ لي .. .الجسي 

ــة  تعــاون لســا قــدمؽه مــؼ  ولاعبــيؼس  مــدر   مــؼ  البحــث عيشــةس  يــي شــ رج  لا أندــىو   العســ  طيم
  .متشانمشي ج ي  الذ ر والا ػ، يميالسيداني

 
 
 
 
 
 

  

 الثاحث
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دساسح تحلٍلٍح لثعض الدرغيراخ الثٍىكٌٍواذٍكٍح والقذساخ 
الحشكٍح لدشحلرً الغشط والاسذقاء وهساهورهوا تإنجاص القفض 

 تالضاًح للشثاب
 جاهعح هٍساى

 كلٍح الترتٍح الثذًٍح وعلىم الشٌاضح                   الثاحث                    إششاف                
 هشذضى عثذ الشحٍن ستٍع                        د محوذ حسين حمٍذي                                        أ.    

 م 2222                                                                 ه                           4111
  

تبمــؽرت أىسيــة البحــث يــي دراســة ندــ  مدــاىسة ٍعــح الست يــرات البيؽ يشساتي يــة والقــدرات 
لــربا السرجةيـة الشعريــة يــي  اتع يـ    ٍالعسرـا )ال انــة(الحر يـة لسريمتــي ال ـرس والارتقــا  ٍ نجـاز القفــ  

أمـــا ، السيـــداني، والكذـــ  عـــؼ أىسيـــة ىـــ ه الست يـــرات يـــي تحقيـــق الإنجـــاز ىـــ ا السجـــال مـــع التطبيـــق
ـــر   لايـــةيقـــد  مذـــ مة البحـــث ـــالبايـــث أن  ثي ـــػ  عطـــؽا اىتسام  ـــا لمؽقـــؽف عمـــى  اا مـــؼ الســـدربيؼ ل ٍال  

الست يـــرات البيؽ يشساتي يــــة والقــــدرات الحر يـــة ل ــــر  التحميــــ  والتذـــخيص و  جــــاد الحمــــؽل ال زمــــة 
)ال انة( ولا سيسا مريمتي ال رس والارتقا ، ومؼ ىشا   طرح التدـاؤل التـالي: مـا  ٍفعالية القف  ٍالعرا
ٍعـــح الست يـــرات البيؽ يشساتي يـــة والقـــدرات الحر يـــة لسريمتـــي ال ـــرس والارتقـــا   ىـــي ندـــ  مدـــاىسة
التعرف عمى ٍعـح الست يـرات ييؽ  أما أىداف البحث لمذبا ؟، (ٍالعسرا )ال انةٍ نجاز يعالية القف  

لمذــبا ،  ٍالعسرــا )ال انــة(لسريمتــي ال ــرس والارتقــا  و نجــاز القفــ   ؽ يشساتي ــة والقــدرات الحر يــةالبي
رتبــاب بــيؼ ٍعــح الست يــرات البيؽ يشساتي يــة والقــدرات الحر يــة ٍالإنجــاز، والتعــرف و  جــاد ع قــة الا

 يرضـا البحـث أمـاعمى ندـ  مدـاىسة ٍعـح الست يـرات البيؽ يشساتي يـة والقـدرات الحر يـة ٍالإنحـاز، 
يتؽجــد ع قــة ارتبــاب ذات دلالــة معشؽيــة مــا بــيؼ ٍعــح الست يــرات البيؽ يشساتي يــة والقــدرات الحر يــة 

ـــ   ـــا  ٍ نجـــاز القف ـــة(لسريمتـــي ال ـــرس والارتق ـــيؼ ٍعـــح ٍالعسرـــا )ال ان ، وتؽجـــد ندـــ  مدـــاىسة مـــا ب
، ٍالعسرـا )ال انـة(از القفـ  الست يرات البيؽ يشساتي ية والقدرات الحر ية لسريمتي ال رس والارتقـا  ٍ نجـ

أمــا عيشــة و البحــث،  مذــ مةاســتخدم البايــث الســشيب الؽ ــفي لس  متــو طبيعــة يقــد  أمــا مــشيب البحــث
راقــي ٍــالقف مجتســع البحــث مــؼ لاعبــي السشتخــ  الــؽطشي  ا تيــاريقــد تــػ  البحــث  ٍالعسرــا )ال انــة( العك

 هسرخلص

ثحثثعض ال

عٌاصش اللٍاقح 

 الثذًٍح 
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والــ  ؼ  ذــ مؽن ( لاعبــيؼ 3حــث عمــى )وقــد اشــتسسم  عياشــة الب( لاعبــيؼ، 3) لمذــبا ، والبــالد عــددىػ
إن السدــاية السشاســبة بــيؼ اليــد ؼ تعســ  عمــى  واســتشتب البايــث% مــؼ مجتســع الأ ــ ، 100ندــبة 

ٍالت كيـد  ويؽ ـي البايـثتحقيق أقرى طاقة اجيـاد )تقـؽس لمعرـا( وبالتـالي بمـؽج الإنجـاز العـالي، 
ـــد ؼ ت يـــرات أ ـــرث لسريمتـــي ال ـــرس  جـــرا  ٍحـــؽث ودراســـات ولسو  ،عمـــى السدـــاية السشاســـبة بـــيؼ الي

 والارتقا .
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 :بالبحث   عخيف  الت   -1

 :و  وأىسيت   البحث   مة  مقج   1-1

ئيدــة الرا  أيــد الأســبا ك  لــ ن ولا زالس  كــانس  أجســع العــالػ   الــ ج  ذــيده   اليائــ  م العمســيا التقــدا  إنا    

يــي  ومــا زالس  ســاىػس قيق والــ ج الــدا ب و بــرمس الس   العمســيا  خطــياك التا  ة مــؼ  ــ لك الحيــاة البذــريا  سياــ ك وت لتقــدمك 

ومشيـا السجـال  ةك الحياتياـ السجـالاتك  ةكاياـ شـس س  قـد العمسـيا  مى ا التقدا  نا إ ، ييث  الإندانك  أىدافك  تحقيقك 

 .ياضيا الرا 

يــي ىــ ا  يعــال   وبذــ      تــي ســاىسس الا  ةك ساســيا الأ ةك ياضــيا الر  البيؽمي انيــغ مــؼ العمــؽمك  مــػ  عــد عك وي    

 عمــى وجــوك  ياضــيا والر  جــو العســؽمك عمــى وس  للإندــانك  الحر ــيا  الأدا ك  رك يالــ ج اىــتػ بتطــؽ  العمســيا م التقــدا 

 ســبا ك الأ   يــي دراســةك  تسثاــ السجــال الرياضــيا ئيس ليــ ا العمــػ يــي السحتــؽث الــرا  إنا  ، ييــث  الخرــؽصك 

بة ة السدـبا الخارجياـالقـؽث ة و ، أج  يـتػ بدراسـة القـؽث الدا مياـبدقـةك  يا ـفك وو  الحر ـةك  ٍ يـداثك  تي تقـؽم  الا 

ــ ــ لغ ر و راســة السعــاىك ودك  لمحر ــةك  ــالذا ــ الحمــؽلك  م أندــ س  قــدا  إذ، ة ٍــالأدا ك روب الخا ا  وأدقايــا ةالحر يا

 لسختمـ ك  السشذؽدالرقسي  إلى الإنجازك  لمؽ ؽلك  العمسيةك  القائػ عمى الأسسك  حمي  الحر يا التا  ٍاستخدامك 

 .ٍالعسرا )ال انة( ف   شيا القس القؽث ومك  ألعا ك  الياتك ولا سيسا يعا  ياضيةك الرا  الياتك الفعا 

ــ الإندـــانك  ير ـــاتك  وتج ئـــة بتحميــ ك  ىـــ ا العمـــػ   اىـــتػو ييــث    ة ل ـــر  الحر ياـــ عزـــ تك الس    ا ويس

 عمؽمـــاتك سس العمـــى  والحرـــؽلك  يـــاوتحميمك  الحر ـــاتك  دراســـةك  مـــؼ  ـــ لك  الأدا  الحر ـــيا  يـــي يـــؼا طـــؽير تا ال

 .الحر ة قيقة لأج ا ك دا ال

ــ الحر ــيا  الأدا ك عمــى  كــػس الح   و نا     اســتيعا ك  جــ ك لأ لمســدر ك  والخبــرةك  جــردةك الس   العــيؼك  ؼ  ــ لك مك

لا  ةك البذـريا  العـيؼس  عمسي ـا أنا   س ثبكـعـدما أ  سٍ  غير دقيق ولا  س ـؼ الاعتسـاد عميـو ياأ طائك  ؼعييك وت الحر ةك 

 .( تقريب اثا 0225مؼ ) ي أق ك يك  تي تعير  الا  ر اتك لحا دتطيع تحمي س تس 
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ا ع ك مؼ الرا  ي ا أ باس ولك     ي يك  بالخرؽصك و  الحر ةك  دقائقك  عمى  تعرافس  أن   در ك عمى الس   جد 

 - ليـا الفشـيا  الأدا س  إنا  إذ ٍالعسرا )ال انـة( ة القف ك اليك يي يعا   سا ىؽ الحال   ريعةك والدا  بةك السر ا  الحر اتك 

ــــ ج    و  ــــؽجك  عــــدا ال ــــي بم ــــةك ا الإنجــــازاتك  الأســــاس ي ــــر   وبذــــ      عتســــد  إذ  لعالي ــــى تكامــــ ك   بي ــــ عم  روبك الذا

ـ ، ييـث  ٍالعسرـا )ال انـة(  ـالقف ك  معقـدة   يـي يعاليـة    ا ـة  و  با ؽمي اني يـةال ، د )نجـاح ميـدج شـم    ا

ـــالفعا  مـــؼ أكثـــرك لعرـــا اٍاليـــة القفـــ  يعا  نا "إ (:2011 ا عؽبة  اليـــات    ـــ وتعقيـــد   العؽامـــ ك   ثـــرةك  ؼ ييـــثك مك

تحميـــ       عسميـــةس د ـــدةك والاتـــي تتطماـــلعس ا أقدـــامكياو  مرايمكيـــا و ثـــرةك  الســـ ثرةك  بيؽ يشتي يـــةك وال  يشساتي يـــةك بيؽ ال

ــ    تــي تتطماــوالا  (1)"دقيقــة   يؽمي اني يــة  ب ــ ستــازوا ٍــالقؽا   ييــا أن  ؼ قايك مك أعمــى  شــاقة لتحقيــقا رعة والرا ة والدا

ــا لمقــؽانيؼ مس ــؼ   ارتفــاع   ــ ، وليــ ا  ــانس اليــةك ىــ ه الفعا  أدا س  د  التــي تحــدا  ويق   البيؽمي انيــغ عمــػك  ؼ واجبــاتك مك

ــــــ وتطــــــؽيرهك  كشيــــــغؼ التا تحدــــــيك  وبذــــــ    أساســــــي   ــــــالحر ــــــياك  ميــــــ ك التحا   لك مــــــؼ  ك  ت يــــــراتك الس      ، إذ تقك

 .ى ا الإنجازك  حقيقك ي تس يك  السيسةك  مة العؽام ك ي مقدا يك  البيؽ يشساتي يةك 

 عـام   ٍذـ     ياضـييؼس ة لمرا الحر ياـ لقـدراتك ٍا الاىتسـام   البال ـةك  يـةك مـؼ الأىسا  إلى ذلغ ٍاتس  إضاية  

 الؽاجــ ك  الرئيدــةك  عاماتك إيــدث الــدا  تكــؽنس  يا أن  تــي مــؼ شــ نك ، والا  ــاص   ٍذــ     العسرــا )ال انــة(وقــاي ج 

 لاعـ    مـؼ أجك  ٍط     عدو  أن   دتطيعس لا  س  در   ، يالس  إلى أعمى السدتؽياتك  ياضييؼس ٍالرا  تؽايرىا لمؽ ؽلك 

ــمياــد س تــي ليــا السس الا  ةك الحر ياــ  القــدراتك  اليــةك الفعا  مؽا ــفاتك  يــوك تتــؽاير  ك  مــا لــػ    ي مؽا ــفاتك ة الععســى يك

 ...إل . ؽازنك والتا  ؽايقك والتا  شاقةك كالرا  ٍالعسرا )ال انة( القف ك  لاع ك 

ــ قــدرات  الليــ ا ي ــال ثــر  الأ ليــا ةالحر يا ، ييــث ٍالعسرــا )ال انــة(يــي إنجــاز القفــ   والسسيــ ك  الك فعا

إلييــا   مجــ    ةٌ اقترــاد ا  عسميــةٌ  ، وىــيس شــة  معيا  ير يــة   قــدرات   أســاسعمــى  اضــييؼس ير يــ  عمــى الرا التا   جــ   

                                      
 .264، ص2011، ٍ داد، مطبعة الا غ لمترسيػ والطباعة، 1، بالتحمي  الحر ي :نجاح ميدج شم (1) 
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ـ عريـةك الشا  راساتك ب لغ إلى الدا  مدتشد ؼس  بؽنس را السد  أيزـ ك  لإيـرازك  والسـالك  والؽقـ ك  يـدك الجا  تـؽييرك  ؼ أجـ ك مك

ــإنا التقـدا  ييــث  ، تـائبالشا   وبذــ    مباشــر   ســا جـا س نا  و   ـ تك مــؼ يـراج   لــػ   العاليـةك  نجــازاتك ي الإ  يكـم الحا ك

ـميسةك ال ةك العمسيا  والأسالي ك  رائقك والطا  عرياتك والشا  الؽسائ  والأيكارك  ٍاعتسادك      كٍـتـي اسـيسس الا  والحد ثـةك  دا

ــغا   ــ يــي ريــعك  شس ــ راتك د  ق  القفــ   و نجــازك  عــام       ٍذــ الإنجــازاتك  طــؽيرك يــي ت تــي تــد    والا  وتشسيتيــا  ك ال عك

ـ يـةك الفشا  مـؼ السرايـ ك  الية ٍالعد ـدك ى ه الفعا  كتةا ت ، ييث   اص   ٍذ     ٍالعسرا )ال انة(  دةك والسعقاـ ةبةك الرا

ـ جسيعك الدقيقة لسراعاة المكؼ القاي ك     تي تتطما والا  ـالا  روبك الذا يـؽ  ٍالإنجـاز ولا سـيسا يا الشا ؼ شـ نك تـي مك

مدرابي ى ه  عطي، وى ا ما    ةك الحر يا  السرتبطة ٍالقدراتك  يةك الفشا  ؽان س الجا  اتقانك و  روب البيؽ يشساتي يةك الذا 

اليةك   مشـاىبس  بؽن إلـى وضـعك  دـعى السـدرا  ، إذخـدم الإنجـازرات ٍسـا  س طـؽا ى ه التا  ٍستاٍعةك  بير ا ا ياي    الفعا

ــ لتحقيــقك  حتاجيــا ال عــ   ٍســا  س  دقيقــة   عمسيــة   عمــى أســس   قائســة ة  تدريبياــ  مــػ  ، يعك اليــةك ز يــي ىــ ه الفعا ؽ الفس

 .لمحر ةك  الأمث ك    ك والذا  الحر يا  الأدا ك  إلى تحمي ك  البيؽمي انيغ  يدف  

يـــث   ـــة   ت  بمـــؽرس تس  يس  البيؽ يشساتي يـــةك  ٍعـــح الست يـــراتك  مدـــاىسةك  ندـــ ك  يـــي دراســـةك  البحـــثك  أىسي

ـــ ة السرجةياـــ ا لـــرباك تع يـــ    ال انـــة(ٍالعسرـــا )ٍ نجـــاز القفـــ   والارتقـــا ك  ال ـــرسك  ريمتـــيا لسس  ةك الحر ياـــ دراتك والق 

 يـــي تحقيـــقك  ىـــ ه الست يـــراتك  يـــةك عـــؼ أىسا  ، والكذـــ ك السيـــدانيا  طبيـــقك مـــع التا  عريـــة يـــي ىـــ ا السجـــالك الشا 

 .الإنجازك 

 :البحث   ذكمة  م   1-2

 آزر العمسـيا التا  العالي دونس  الإنجازك  لبمؽجك كتفي ب اتوك لا  س  الرياضيا  التدري س  إنا  السعروفك  ؼس مك 

ــ  ريــده  الــ ج  ــ ا يــ نا الع قــةك  ذاتك  ةك العمسياــ والكــيػك  راتك ٍالس شا ــ السدــاىسةك  ؽامــ   العس  حميــ س وتس  راســةس دك  ، ل ي يك

ــي، وال عــ ك   ك ب ــا أساســي ا لمســدرا واجك  عــدا     الأدا ك  جــاحك نس   و   ؽنســ ةك والعسمياــ ةك السيدانياــ البايــثك   بــرةك  ؼ  ــ لك سك

 ـ دون  ال عبيؼس  أنا  لايةس  العمسيةك  راساتك لدا او  لمسرادر وتك ٍعس متا ؼ   لك ق ا ومدرب ا و  لغ مك ب ا ساكٍ لاعك 
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يـي  ، أج الا ـت ف  متبا ؼ   ٍذ     حد دك التا  عمى وجوك  والارتقا ك  ة عسؽم ا ومريمتي ال رسك الفشيا  السراي س 

،  ك الارتقـا مريمـةك  إلـى نيا ـةك  ال ـرسك  العرـا يـي  ـشدوقك  غرسك  ؼ عسميةك ابتدا   مك  وش موك  الأدا ك  طبيعةك 

ــالٍ ال عبــيؼس  تطبيــق وىــ ا مــا أنبــ  البايــث ٍعــدمك  ــ قيقك دا الــ   ك ذا  الحر يــةك  والقــدراتك  السي اني يــةك  روبك لمذا

 لمست يـــراتك  السدـــاىسةك  ندـــ ك  عمـــى إ جـــادك  البايـــث   لـــ ا يـــرصس ، والارتقـــا ك  لسريمتـــي ال ـــرسك  السدـــتيديةك 

ــ الحر يــةك  والقــدراتك  البيؽ يشساتي يــةك  ــا لمســدربيؼس  تكــؽنس ل رقسيــة   قــيػ   ؼ  ــ لك مك مشـــاىجيػ  يــي بشــا ك  مرجع 

 .التدريبيةك 

 :البحث   ىجفا 1-3

ــــ والقــــدراتك  ةك يــــالبيؽ يشساتي  الست يــــراتك  ٍعــــحك قــــيػك عمــــى  عــــرف  التا  -1  تــــي ال ــــرسك لسريمس  ةك الحر يا

  .با ك لمذا  ٍالعسرا )ال انة( القف ك  و نجازك  والارتقا ك 

ةك والقــــدراتك يــــعــــحك الست يــــراتك البيؽ يشساتي ٍ بــــيؼس وندــــ   السدــــاىسةك  الإرتبــــابك  ع قــــة   إ جــــاد   -2

با ك ٍالحر ياةك   . نجازك القف ك ٍالعسرا )ال انة( لمذا

 :البحث   خض  فَ  1-4

 الست يـــــــراتك  ٍعـــــــحس  بـــــــيؼس  ايرـــــــائية  وندـــــــ   مدـــــــاىسة   دلالـــــــة   ذاتس  ارتبـــــــاب   ع قـــــــة   تؽجـــــــد  

  . ٍالعسرا )ال انة( القف ك  جازك ٍ ن والارتقا ك  تي ال رسك لسريمس  ةك الحر يا  والقدراتك  البيؽ يشساتي يةك 

 :البحث   جالات  مَ  1-5

ــ الــؽطشيا  بــؽا السشتخــ   : لاعك البذــرجا  السجــال   1-5-1 ــٍ ا ك بلمذا لمسؽســػ  ٍالعسرــا )ال انــة( القفــ ك  ةك فعاليا

 (.2022)الرياضي 

 .22/7/2022   ا ةك ولك  26/10/2021ؼ مك  :  لمسدةك مانيا ال ا  السجال   1-5-2

 .ولياك الدا  ج   الشا  : ممع   يا الس ان السجال   1-5-3



 الفرل الثاني

 السذابيةالجراسات الدابقة و الجراسات الشغخية و  -2
 الجراسات الشغخية 2-1
 التحميل الحخكي 2-1-1
 التحميل البيؾكيشساتيكي 2-1-1-1
 كييالتحميل البيؾكيشت 2-1-1-2
 خظؾات التحميل الحخكي 2-1-1-3
 السجال الخياضيالتحميل الحخكي وأىسيتو في  2-1-1-4
 القجرات الحخكية 2-1-2
 مفيؾم القجرات الحخكية 2-1-2-1
 مكؾنات القجرات الحخكية 2-1-2-2
 الخشاقة 2-1-2-2-1
 التؾافق 2-1-2-2-2
 التؾازن  2-1-2-2-3
 القفد بالعرا )الدانة( 2-1-3
 العؾامل التي تؤثخ في دقة الداء الحخكي لمقفد بالعرا )الدانة( 2-1-3-1
 السخاحل الفشية لمقفد بالعرا )الدانة( 2-1-3-2
 السذابيةالدابقة و الجراسات  2-2
 (2016) حيجر فياض حسجدراسة  2-2-1
راسة أو  2-2-2 راسة الحالية:الدابقة و جو الت ذابو والاختلاف بيؽ الج   الس ذابية والج 

 السذابيةالدابقة و مشاقذة الجراسات  2-2-3
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راساة و غخي  الش   راسات  الج   -2 ابقة و الج   :  يةذاب  الس  ت  الد 

راسات  الش غخي ة  2-1  :  الج 

 :خكي  الحَ  حميل  الت   2-1-1

 ارســطؽ إن عمــػ البيؽمي انيــغ مــؼ العمــؽم القد ســة التــي  ــا  غسارىــا العد ــد مــؼ العمســا  

ػ الفـؽنس بـؽرويممي ، والعـالك قـد ػ التـاري مؼ اىتػ بدراسـة الحر ـة البذـرية يـي  ائ أو طاليس ال ج  ان 

 يا الحيؽية، و ـ لغ العـالػ اسـحاق نيـؽتؼ الـ ج  ـان لـو الفزـ  يـي يل  تا  يي السي انأو نذر  ال ج

ومـع التطـؽر الحـد ث لجـ   ،(1)وضع قؽاعد وأسس السي انيغ التي استشد عمييا عمػ السي اني ا الحيؽية

  مختم  عمسا  التربية الرياضية إلى ى ا العمػ ل ر  دراسة الحر ات التي  قؽم بيا الرياضي وتح

جـو الشذـاب أو العروف وذلغ بتطبيق القؽانيؼ السي اني ية عمـى سـير الحر ـات الرياضـية يـي مختمـ  

تح  شروب بيؽلؽجية  ا ة ٍغية التؽ   إلى الأدا  الحر ي السثالي وال ج  عـد القاعـدة الأساسـية 

 . (2)للإنجازات الرياضية

ات وتؽضــــيا وتحدــــيؼ التكشيــــغ ن عمــــػ البا ؽمي انيــــغ ىــــؽ الــــ ج  عشــــى بتحميــــ  الحر ــــإ" إذ

وبشـا  عمـى  رياضية وا تيـار أيدـؼ تكشيـغ لمةبـة،الرياضي، و  لغ ٍحث قؽانيؼ وشروب الحر ات ال

ذلغ يان ى ا العمػ  دعى إلى دراسـة السشحشـى الخـاص لمسدـار الحر ـي لمحر ـة الرياضـية سـةيا  ورا  

 . (3)ة متطمبات الحر ة "تحديؼ التكشيغ الرياضي وذلغ مؼ اج  ترحيحو وتطؽيره ويقا  لدق

                                      
ـــػ الحر ـــة يـــي السجـــال الرياضـــي :( مـــروان عبـــد السجيـــد إبـــراليػ1) ، عســـان: م سدـــة الـــؽراق لمشذـــر 1. بأســـس عم

 . 18، ص 2000والتؽزيع، 
 .4، ص1977، مرر: دار السعارف، 1. جيي السجال الرياضيالبيؽمي انيغ  :( سؽسؼ عبد السشعػ )وآ رون(2)
التحميــ  السي ــاني ي لــبعح الست يــرات يــي ميــارة الإرســال السدــتكيػ والقــؽس الــؽاط ، : ( عمــي ســمؽم جــؽاد الح ــيػ 3)

 . 6، ص1997أطروية د تؽراه ، جامعة البررة،  مية التربية الرياضية، 
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"دراســة أجــ ا  الحر ــة ومعريــة تــ ثير الست يــرات الؽ ــفية  أمــا ٍالشدــبة لمتحميــ  الحر ــي ييــؽ

والسدــببة ل رتقــا  ٍسدــتؽث أدا  الحر ــة الــ ج  حقــق اليــدف مشيــا.  ســا  فيــػ ٍ نــو مجسؽعــة متفاعمــة 

 .(1)سي اني ي السؽجية"مختارة طبقا  لسا تحدده أىداف الدراسة وواجباتيا يي طرق البحث ال

ن التحميــــ  السي ــــاني ي  ــــدرس العشا ــــر الس ؽنــــة لمحر ــــة ٍالإضــــاية إلــــى دراســــة الحر ــــة  ؽيــــدة إ

يدراســـة الخرـــائص  ق بدرجـــة اكتســـال التكشيـــغ السدـــتخدم،متكاممـــة، ييـــث ان يعاليـــة أدا  الرياضـــييؼ تتعمـــ

 .  (2)الكيشساتي ية تدسا ٍالح ػ عمى مدتؽث إتقان الأدا 

مـؼ الزـرورج التر يـ  عمـى التحميـ  الحر ـي يـي السجـال الرياضـي  ـي ندـتطيع أنو  حثويخى البا

ندـــتطيع عشـــد الأدا  ومـــؼ ثـــػ  عاليـــة بدقـــة الر ـــد لمخمـــ  الفشـــي أون نذـــخص الأ طـــا  التحميـــ  الحر ـــي أٍ

جد ـــدة لمســـدربيؼ وال عبـــيؼ اليـــداثيات لإن التحميـــ  الحر ـــي  عطـــي اإذ إ ، التـــدري ترـــحيحو ٍالس يـــد مـــؼ 

السعطيـات الجد ـدة  يسـا لـؽ  عمـى ويـق ٍالرـؽرة السثمـىالعسـ  الرياضـي  تجمـىمؼ   ليا ٍحيـث   نط قل 

لـدث الستشايدـيؼ  وبمـؽج الإنجـازات العاليـة مـا   يـد مـؼ التحـدج الرياضـيوىـ ا  ،مثـ تػ اسـتخداميا ٍذـ ميا الأ

 .(ال انةالقف  ٍالعرا )و ا ة لاعبي 

 يؽ ىسا:يساسويشقدؼ التحميل الحخكي إلى نؾعيؽ أ

  يشساتي ي.بيؽ التحمي  ال -1

 تي ي.بيؽ يشالتحمي  ال -2

 

                                      
، ص 1998، عسان، دار الفكر، 1، بالسي اني ية لمحر ات الرياضيةمبادت الأسس ( قاسػ يدؼ و  سان شاكر: 1)

41. 
، عسـان، دار الفكـر لمطباعـة والشذـر والتؽزيـع، 1، بطرق البحث يي التحمي  الحر ي( قاسػ يدؼ و  سان شاكر: 2)

 .15، ص1998
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 :كيشساتيكيبيؾ التحميل ال 2-1-1-1

الشاييـة العاىريـة مـؼ  ـ ل و ـفيا، أج و ـ  الأجـ ا   دراسـة التحمي  الكيشسـاتي ي  عشـي"

 .(1)لى  طؽات التحمي  يي الكياس الكسي"أو التي تػ تج ئتيا    عمى يده، والؽ   ىؽ 

  يشساتي ي الى نؽعيؼ:بيؽ التحمي  الويشقدػ  

 التحميل الكسي:  -1

ـــا يس أج ائـــو ٍسرـــطمحات عدد ـــة أوالجدـــػ   ذـــس  و ـــ  ير ـــات" ، ىـــ ا الشـــؽع مـــؼ السق

مـــــات الرقسيـــــة لمحر ـــــات  دـــــاعدنا يـــــي إزالـــــة الؽ ـــــ  الذخرـــــي وذلـــــغ لأنـــــو  عتســـــد عمـــــى السعمؽ 

لـــة ن ترـــ  لشــا الحاأت مس ــؼ اداالعــدا  أووالأرقـــام السدتحرــمة ٍالسقـــا يس  السدتحرــمة مــؼ انلات

 ذــرح الحالــة الحكيكيــة  أوالسراقــ   س شــو اسـتخدام السقــا يس ليرــ   أوالفشيـة لــلأدا  وليــ ا يالبايــث 

ن ييــــػ السعمؽمــــات السدتحرــــمة مــــؼ التحميــــ  العــــددج ســــؽف  دــــاعد ا ترا ــــي إ،  ســــا لمحر ــــة

يعاليـــة  أولأج ميــارة  اولـــةالستدالحر ــات عمـــى ييــػ وتطبيـــق التعميســات مـــؼ الشاييــة الفشيـــة والعمسيــة 

 .(2)"رياضية

 

 

 

 

                                      
  .41، ص  مردر سبق ذ ره،  مبادث الاسس السي اني ية لمحر ات الرياضية( قاسػ يدؼ و  سان شاكر: 1)

)2) Ellen kreaehbaum, Katharine M. Barthels: Biomechanics Aqualitative Approach for 
studying Human movement,4th ed, united states of America, Allyn & Bacon A 
Simon & Schuster Company, 2000,p380.    
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 :التحميل الكيفي )الشؾعي(  -2

  الفروق، وتقد ر الا ت ف يـي اسـتيعا  الشتـائب الأساسـية لمتحميـ  الكسـي يىي عسمية تسي"

، إضـــاية الـــى إ جــاد الأســـبا  غيـــر لمؽ ــؽل الـــى الاســـتشتاجات الؽاقةيــةيميـــا وتعسيقيـــا  و و دراكيــا وت

 .(1)"دا  مقارنة ٍالشسؽذجالسباشرة لأ طا  الأ

، ومــع ذلـغ يـان التحميــ  الشـؽعي  ـؽير معمؽمــات قيسـة ومفيـدةو ـ  الشـؽعيؼ التحميـ  الكســي و 

ن تحميــ  الحر ـات  عتســد إة لتحميــ  الحر ـات الرياضــية،  سـا الشـؽعي ىــؽ الطريقـة الدــائدة السدـتخدم

الفيــد ؽ  اســي  تــ ود السحمــ  ن اســتخدام أيــ م إ،  ســا السعا شــة والسذــاىدة البرــرية أوص عمــى الفحــ

 . (2)ٍسعمؽمات مرئية قيسة إذا ما أراد الرجؽع إلييا

نجــاز التحميــ  الشــؽعي السرئــي إعمــى  ان   ــؽن قــادر  أالحر ــات  جــ  ن ا ترا ــي  وليــ ا يــ

يؽمي انيــغ ترــبا ميســة ومفيــدة لا ترا ــي يــي البان معريــة إييــث  ،دامو ليــ ه الأيــ معشــد اســتخ

التكـــرار لا  س ـــؼ  أون التشكيـــة  الأكثـــر دقـــة وبـــدون ىـــ ه الأيـــ م يـــ ة التشكيـــةٍرـــؽرة مت ا ـــدة يـــي يالـــ

 مذاىدتيا ٍدب  محدود ة يؽاس الإندان.

 كيشتيكي:بيؾ التحميل ال 2-1-1-2

محدثــة ليــا  أوكانــ  ناتجــة عشيــا أالسرــايبة ســؽا  عمــػ  عشــى بدراســة الحر ــة و القــؽث ىــؽ "

 .(3)"دا عزمي وع قتو ٍسثالية الأنكبا  الويبحث يي مدببات الحر ة ونتائب الا

 

                                      
 . 16-17، مردر سبق ذ ره، ص لحر يطرق البحث يي التحمي  ا ( قاسػ يدؼ و  سان شاكر:1)

)2) Ellen kreaehbaum, Katharine M. Barthels: Ibid, p.381 . 
 .28، مردر سبق ذ ره، ص مبادت الاسس السي اني ية لمحر ات الرياضيةقاسػ يدؼ و  سان شاكر: (3) 
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 :(1)خظؾات التحميل الحخكي 2-1-1-3

ســاس عمــى وضــع التخطــيا السدــبق لكــي   ــؽن تســد ٍالأا  عن العســ  يــي التحميــ  الحر ــي تطبيكي ــإ

 لخطؽات التحمي : قترح تدمد   س  أكثر دقة وتشعيسا، ويس ؼ أن نالع

 ميا ويثب  ٍذ   دقيق.سػ السيارة الحر ية السراد تحميا ج  تحد د  -1

   .أىداف التحمي  السي اني ي الحيؽج والسيارة الحر ية السراد دراستيا أوتحد د ىدف  -2

 ستخداميا يي تحمي  الحر ة.تجريبي وأجي ة الكياس التي سيتػ ا أوتحد د طريقة البحث مدحي  -3

حر ـي لمسيـارة الحر يـة ل ـر  معريـة تحد د الست يرات والقؽانيؼ والأسس والعؽام  الس ثرة عمـى الادا  ال -4

 الارتباطات الستدا مة بيشيا وتحد د مدارىا السثالي لخدمة الؽاج  الحر ي.

ســتخدام الؽســائ  الايرــائية والقــؽانيؼ الجبريــة والسي اني يــة والفي يائيــة لتحد ــد مــدث الع قــة السؽجــؽدة ا -5

 .  دا  السثالي السطمؽ  لمسيارةوالأبيؼ الادا  الفعمي 

ذ رىـــا مـــع وضـــع التؽ ـــيات  اســـتشتاج الشتـــائب التـــي تـــػ التؽ ـــ  الييـــا مـــؼ  ـــ ل الخطـــؽات الدـــابق -6

 . السدتشدة عمى نتائب البحثالسشاسبة 

  :في السجال الخياضي التحميل الحخكي وأىسيتو 2-1-1-4

مــــؼ  ــــ ل التحميــــ  الحر ــــي ندــــتطيع الإجاٍــــة عــــؼ الكثيــــر مــــؼ الأســــ مة الستعمقــــة ٍــــالأدا  

ث    يف تتػ الحر ة و يـف نحقـق اليـدف السرسـؽم ومـا شـ   الحر ـة ومـا ىـي الرـفات الرياضي يس

                                      
سيػ، الشجـــ  الاشـــرف: ، دار الزـــيا  لمطباعـــة والترـــ1ب، ٍا ؽمي انكيـــة الأدا  الرياضـــي: نجـــاح ميـــدج شـــم  (1)

  .257-256، ص2010
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إن ى ه الأس مة ىي نسـاذج لكثيـر مـؼ الأسـ مة التـي  س ـؼ  ،السي اني ية والفدمجية والتذريحية لمحر ة

 .(1)الإجاٍة عشيا يي التحمي  الحر ي لتحقيق الانجاز العالي

الحر ــة ومعريــة تــ ثير الست يــرات الؽ ــفية والسدــببة إن التحميــ  الحر ــي ىــؽ دراســة أجــ ا  "

 ٍ نو مجسؽعة متفاعمة مختـارة طبقـا،  سا  فيػ دا  الحر ة ال ج  حقق اليدف مشيال رتقا  ٍسدتؽث أ

 .(2)لسا تحققو أىداف الدراسة وواجباتيا يي طرق البحث السي اني ي السؽجية"

لكميــة إلــى أجــ ا  ودراســة ىــ ه الأجــ ا  بتعســق و"إن التحميــ  ٍذــ   عــام ىــؽ وســيمة لتج ئــة الأيجــام ا

 .  (3)لكذ  دقائقيا"

يـي تج ئـة  فيؽم العام لو ىؽ السفتاح الرئيسأن التحمي  ٍالس يخى الباحثيسؼ   ل ما تقدم 

 لمفيــػ الأجــ ا  و ــؽلا   ىــ ه دراســة الع قــة بــيؼمــؼ ثــػ السيــارة الكاممــة الــى أجــ ا  عد ــدة و  أوالحر ــة 

القرؽر يييا مع الشعر ب يادة السعرية يـي  أوالخم   ه الأج ا  مجتسعة ومعرية  لك  ى الكمي الذام

يي  امدتخدم    ان التحمي  ا لر د الخم  الشاتب يي أدائيا، ولاسيسا إذجسيع دقائقيا التفريمية و ؽلا  

 معقدة.مر بة و  مراي  يشيةيشية ذات  مراي التي تستمغ  ٍالعسرا )ال انة(يعالية  فعالية القف  

   ة:الحخكي   القجرات   2-1-2

 :ةقجرات الحخكي  ال مفيؾم   2-1-2-1

نيـا أذ إميـػ يـي جسيـع الألعـا  الرياضـية،  تعد القدرات الحر ية مؼ العؽامـ  التـي ليـا تـ ثير     

ن تـؽير أامـة وأج نذـاب رياضـي ٍرـفة  ا ـة، و ذات أىسية  بيرة لمفـرد يـي يياتـو اليؽميـة ٍرـفة ع

                                      
 . 15، ص1987، مطبعة التعميػ العالي، جامعة ٍ داد، التحمي  الحر يوجيو محجؽ  ون ار الطال :  (1)

 41.، صمرر سبق ذ ره، طرق البحث يي التحمي  الحر يقاسػ يدؼ وا سان شاكر: (2)  
 .19، ص1987الميث لمطباعة والشذر،  ، السؽ  ، دارالبا ؽمي انيغ والرياضة( ل ج الرسيدعي: 3)
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إلــــى أعمــــى  طــــؽرج يــــرد عشرــــر أساســــي ويعــــال يــــي ريــــع درجــــات التأىــــ ه القــــدرات الحر يــــة عشــــد 

 السدتؽيات.

ــــة      ــــا ة الأدا  لمسيــــارات الحر ي ــــى مــــدث  ف ــــة عم ــــة لمدلال ــــدرات الحر ي  دــــتخدم مرــــطما الق

ــ الأساســية والسيــارات السرتبطــة بشذــاب رياضــي معــيؼ ــن العمســا  "أ  ر  ســا وي   ون بــيؼ القــدرات  سيا

وتعــرف القــدرات الحر يــة ٍ نيــا "القــدرات  ،(1)"مــؼ ييــث م ؽناتيــا وطبيعتيــار يــة البدنيــة والقــدرات الح

وي ـؽن التـدري  والسسارسـة أساسـا ليـا وتتطـؽر  ،تكـؽن مؽجـؽدة أوالتي   تدبيا الإندان مؼ السحيا 

ىي تمغ القدرات التي تعتسـد عمـى وأ زا تعرف:  ،(2)يد  قابمية الفرد الجدسية والحدية والإدراكية"

جـــ  الدـــيطرة أا يـــي اســـتثسار الايدـــاس الحر ـــي مـــؼ رـــبي السر ـــ ج والسحيطـــي ٍقـــدرتيالجيـــاز الع

والتح ػ ٍالحر ة مث  )التؽايق، الرشاقة، الدقة، التؽازن( وىي قدرات م تدبة غيـر مؽروثـة يـ   س ـؼ 

ـــة ىـــي القـــدرات التـــي تعتســـد اســـتثسار  ،(3)الحرـــؽل عمييـــا مـــؼ دون التـــدر  عمييـــا والقـــدرات الحر ي

 .(4)ج  التح ػأعسال الجياز العربي والسحيطي مؼ حر ي واستالايداس ال

ة الدــــيطرة الحر يــــة الكاممــــة والدــــريعة لمحــــ  الشــــاجا يــــالقــــدرة الحر يــــة ىــــي ضــــسان لقابمإن 

الحر ــي  طــؽروىــي ال ا ــة ٍالشدـبة لمت رياضـي،لمؽاجبـات الحر يــة السعيشـة السطمــؽ  أدائيــا مـؼ قبــ  ال

تؽماتي يــة( بــ   تعــدث ذلــغ الــى التطــؽر الجيــد أو  ثيــرة ) ميــارات ير يــة طــؽروىــي لا تفــر  يقــا ت

 .(5)ية العامة و  لغ التؽايق الحر ي"ة الحر يوالقابم والسطاولةلمياقة البدنية،  تطؽر القؽة والدرعة 

                                      
 .90، ص2005: العراق، مطبعة التعميػ العالي، مؽضؽعات يي التعمػ الحر ي( قاسػ ل ام: (1
 .57، ص2000، ٍ داد، دار الكت  والؽثائق، نعريات التعمػ والتطؽر الحر ي( وجيو محجؽ  وآ رون: (2

 .36، ص2013ر الكت  والؽثائق، ، ٍ داد، داالتعمػ الحر ي مي  ابراليػ سميسان:  (3)
 .14ص، 2014، الشبراس لمطباعة والترسيػ، 1، بيديؽلؽجيا التعمػ الحر يماىر محمد عؽاد العامرج:  (4)

، بيروت، مطبعة دار الكت  1، بقرا ات متقدمة يي التعمػ والتفكيرمازن عبد اليادج ايسد ومازن ىادج   ار: (5) 
 .170، ص2015العمسية، 
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دة مشيـــا تعســـ  مـــع ٍكيـــة القـــدرات ن  ـــ  وايـــ رات الحر يـــة متدا مـــة مـــع ٍعزـــيا، و ن ىـــ ه القـــدإ     

السيــارة جانــ  مــؼ الجســال  أودا  الحر ــي ٍذــ    عطــي لمحر ــة الأ أثشــا   ــرث الحر يــة والبدنيــةالأ

رات الحر يـة نيـا تعسـ   ؽسـيمة لاكتدـا  السيـاإ عـؼ دا  الحر ـي  يزـ   الانديابية يـي الأوالتكام  و 

ولمقـدرة  ،(1)كثـر مـؼ  ـفة بدنيـة عشـد تشفيـ ىاأى ه القدرات الحر ية تعتسد عمـى  نأالسختمفة واتقانيا و 

ىسيــة  بيـرة يــي تعمــػ السيــارات الحر يـة الرياضــية وقــد لاقـ  الاىتســام الكــايي والــ ج أ العامــة الحر يـة 

ىتســام لــػ   ــؼ ٍالسدــتؽث السطمــؽ  يــي البي ــة ن ىــ ا الاألا إىسيتيــا يــي تعمــػ السيــارات أ ســ  مــع  تشا

 .(2)العراقية

لحر يـة تـ تي مـؼ ، إذ إن الدـيطرة ايوتعتسد ى ه القدرات عمى الديطرة الحر ية ٍذ   رئيد"   

قــة إلــى العزــ ت ليــدف عمــى إرســال إشــارات دقي الجيــاز العرــبي السر ــ ج والسحيطــي  ــ ل قــدرة

 .(3)"نجاز الؽاج  الحر يإ

ـــة ىـــي الأأندـــتطيع أن ندـــتشتب  ومدددؽ خدددلال مدددا تقدددجم رضـــية ســـاس والأن القـــدرات الحر ي

ٍسا تعيره مؼ تشاسق واندـيابية  دا  السيارات الحر ية ٍجؽدة عاليةأمؼ  ال ع ؼ السشاسبة التي تس ا 

سطمــؽ  ٍذــ   وســيؽلة يــي الحر ــة نتيجــة تطــؽر نعــام الدــيطرة الحر يــة يــي أدا  الؽاجــ  الحر ــي ال

 دا  السيارة الحر ية. أ تشاس  مع سرعة ودقة 

                                      
، الـــدار السشيجيـــة لمشذـــر والتؽزيـــع، 1، عســـان، بســـس العمسيـــة يـــي الـــتعمػ الحر ـــيالأة عبـــد زيـــد الـــدليسي: ناىـــد (1) 

 .124، ص2016
، الشجــ  الاشــرف، دار الزــيا  لمطباعــة 2، بمبــادت الــتعمػ الحر ــينجــاح ميــدج شــم  و مــازن عبــد اليــادج:  (2)

 .39، ص2010والترسيػ، 
، 2008الشجــ  الأشــرف، دار الزــيا  لمطباعــة ،، 1، بي الــتعمػ الحر ــيأساســيات يــناىــدة عبــد زيــد الــدليسي:  (3)
 .73ص
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ا و ــعؽبة مــؼ الأكثــر تعقيــد   مــؼ الفعاليــات (ال انــةٍالعرــا ) يعاليــة القفــ  نأ ويددخى الباحددث

 بيـر عمـى و  أساسـي تعتسـد وبذـ   إن مععـػ ىـ ه السرايـ  إذ، وأقداميا الستعددةييث  ثرة مرايميا 

القفــ  تكســؼ أىسيــة القــدرات الحر يــة ل عبــي  ييــث مدــتؽث القــدرات الحر يــة التــي  ستمكيــا ال عــ ،

مــع  التــي تستــاز ٍالتعقيــد مرايــ  الفعاليــةجسيــع ل الــربا الرــحيا والــدقيق مــؼ  ــ ل ٍالعسرــا )ال انــة(

ـــــب ٍعزـــــيا ـــــة ىـــــ ه السرايـــــ  دون الإ ـــــ ل ٍ يـــــد عحال ـــــات الفعالي ـــــق الأىـــــداف  ويقـــــا لستطمب لتحقي

 رــا )ال انــة(مــع يســ  الع ر زــة الاقتــرا  حتــاج إلــى  ٍالعسرــا )ال انــة(القفــ  ي عــ   ،السؽضــؽعة

السرجحـة إلـى و ـؽلا إلـى  عرـا القفـ غير الحر مع طؽج  رتقا وال رس ٍانديابية عالية ومؼ ثػ الا

ــ الأعمــى عبــؽر العارضــة واليبــؽب،  ــ  ىــ ه   إلــىالــدوران و ــؽلا   مــؼ ثــػ و الخمفــي ق والتكــؽروالتعما

 بالتـاليو  ،وغيرىـا مـؼ القـدرات والتـؽازن  الرشـاقة والتؽايـقمؼ قدرات ير ية عالية تحتاج إلى  السراي 

ـــة وا ـــبح  ٍكمســـا تطـــؽرت  ـــغ القـــدرات الحر ي الؽاجبـــات دا  ال عـــ  مـــؼ أسدـــتؽث عـــالي تس ـــؼ تم

يـي "أن السيـارة الحر يـة لا تتحقـق إلا بؽجـؽد  سـشكرأكـده ، وى ا مـا ٍ فا ة عالية شاطة ٍوالس الحر ية

مــــؼ أدا  السيــــارة الحر يــــة ٍ يزــــ  مــــا ال عــــ   أوالقــــدرات الحر يــــة الخا ــــة التــــي تس ــــؼ الســــتعمػ 

  .(1) س ؼ"

لحر ية و ـعؽبة الفرـ  بيـشيؼا قدرات اعشا ر ال أووتدا   م ؽنات عمى الرغػ مؼ تراٍا ي

)الرشـاقة،  إلـى مـا  ـ تي: ى ه القدرات وترشيف اتفق  عمى تقديػقد السرادر العمسية  ن مععػأإلا 

 التؽايق الحر ي، التؽازن، الدقة الحر ية(.السرونة، 

 

                                      
. 3rd ed . Macmillan  Motor Trainining and Human Performance) Singer N , Robert: 1(

, Publishing co . Inc , New York , 1990 , P . 221 .      
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 (:1)مكؾنات القجرات الحخكية  2-1-2-2

  :تقدػ القدرات الحر ية  سا مبيؼ يي الذ   الاتي

 

 

 

 

 

 (1ش   )

 الحر ية  ؽضا م ؽنات القدرات

  الخشاقة:   2-1-2-2-1

ذ ويـق إتعد الرشاقة ايـدث القـدرات الحر يـة السر بـة والسعقـدة والتـي لـيس ليـا مةيـار محـدد، 

 ــانؽا  ايــراد أ  ــلــدث الأذاك لتحد ــد قابميــة الرشــاقة  أوالعــروف الستايــة  س ــؼ ان نختــار ىــ ا السةيــار 

نيـة وتـرتبا ٍالرشـاقة مععـػ القـدرات البد"، (2)"لمشذاب الحر ي ٍذ مو العام م اوليؼمجرد  أورياضييؼ 

ٍــالأدا  الحر ــي وتحــدد درجــة دقتــو واندــيابيتو وتؽقيتــو وتؽايقــو، ويعــد  يزــ   عــؼ ارتباطيــا والحر يــة

                                      
 .73، ص2008مردر سبق ذ ره، ناىدة عبد زيد:  )1(

، العـــرا  لمدراســات والشذـــر والترجســـة، دمذـــق دار  التــدري  الرياضـــي ايكـــاره وتطبيقاتــوالا شـــايي العائـــ ج:  ــ( (2
 .347، ص2011

 القجرات الحخكية 

 لحخكيةاالجقة  التؾافق  التؾازن  السخونة  الخشاقة
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 ةساســـية يـــي تعمـــػ السيـــارة الحر يـــة وتطؽرىـــا واتقانيـــا و ا ـــأاير الرشـــاقة لـــدث ال عبـــيؼ قاعـــدة تـــؽ 

 .(1)"االسر   مشي

ســا  والبــايثيؼ يــي السجــال ة مــؼ السفــاليػ التــي جــ ب  اىتســام أغمــ  العم عــد مفيــؽم الرشــاق"

ر يؽليــا الجــدل والا ــت ف وقــد يقــد  ث ــ ،وذلــغ لكؽنيــا تعــد  ــفو جامعــة لمرــفات الحر يــة الرياضــي

ة يــالرــفات البدنيــة والقــدرات السيار   عــؽد ذلــغ الــى الطبيعــة الحر يــة ليــ ه الرــفة وارتباطيــا بــبعح

 .(2) رث"الأ

ت القــدرة عمــى التؽايــق الجيــد لمحر ــا" :نيــا بــد الجبــار وليــ ا رســتػ( الرشــاقة ٍيــائ ة عوتعــرف )

سعد(  يعـرف الرشـاقة أما )مؽيق أ ،(3)"ج   معيؼ مشو أوج ا  جدسو أالتي  قؽم بيا الفرد سؽا  ٍ   

، وىـي قـدرة مر بـة مـؼ عؽامـ  الدـرعة اتجاىـات الجدـػ ٍدـرعة أوضـاع أو ير ي" القابمية عمى ت ٍ نيا

نيـا ٍ  يعـرف الرشـاقة  ( )كسـال عبـد الحسيـد وأمـا ،(4)وسرعة رد الفع  والقـؽة والدقـة والتؽايـق والـتح ػ"

ف وتعـرس  ،(5)"ج ا  مشو ٍذ   سريع  اضع لمتح ػأ أوتؽق  والبد  وت ير اتجاه الجدػ القدرة عمى ال"

                                      
، ٍ ـــداد ، م تـــ  الشـــؽر  عمـــػ التـــدري  الرياضـــي نعـــػ تـــدري  الشاشـــ يؼ لمسدـــتؽيات العميـــاعـــامر يـــا ر شـــ اتي:  ((1
 .334، ص2011،

 .173، صمردر سبق ذ ره ار: مازن عبد اليادج ايسد و مازن ىادج   (2)
(، ٍ داد، م تبة الشـؽر، مي اني ية –وظيفية  –اساسيات المياقة )بدنية يائ ة عبد الجبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ :  (3)

 .82، ص2016
-14، ص2010، ٍ ـداد، دار الكتـا  والؽثـائق، 1، بأساسـيات التـدري  الرياضـيمؽيق أسعد محسؽد الييتي:  (4)
15. 
، القـاىرة مر ـ  1، با تبارات وقياس وتقـؽيػ الأدا  السرـايبة لعمـػ ير ـة الاندـانبد الحسيد اسساعي :  سال ع (5)

 .297، ص2016الكتا  لمشذر، 
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يــي  أور  ى الأاتجاىاتــو عمــ أوســرعتو  أوضــاع الجدــػ أو ىــي السقــدرة عمــى ت ييــر " زــا الرشــاقة أ

 .(1)اليؽا  بدقة وانديابية وتؽقي   حيا"

ت ييــر  ال عــ  يــي قدرتــو عمــىن الرشــاقة ىــي ام انيــة يــي ىــ ا الخرــؽص أ ويددخى الباحددث

أندــــ  وأيزــــ  الاســــتجاٍات الحر يــــة لمسؽاقــــ  وا تيــــار  عاليــــة ٍدــــرعة اتجاىاتــــوو ضــــاع جدــــسو أو 

التـــي تتسيـــ  ٍ ثـــرة وتشـــؽع  مـــؼ الفعاليـــات ىـــي (ٍالعسرـــا )ال انـــةيعاليـــة القفـــ  ن السختمفـــة، لا ســـيسا و 

ومــؼ ثـــػ الانتقـــال والتحـــؽل مـــؼ لـــى الـــر ح ال عـــ  إالتـــي  حتــاج يييـــا الحر ــات السر بـــة والسعقـــدة 

 ،واليبــؽب ا مــع التكــؽر والســد ومــؼ ثــػ الــدورانالدــرعة الأيكيــة إلــى العسؽد ــة مــؼ  ــ ل الارتقــا  عالي ــ

 .ٍكية القدراتإضاية إلى  سدتؽث عال  رشاقة ٍال  مو لا  حدث ما لػ  ستمغ ال ع وى ا 

 (2)اللاعب الحي يستمػ الخشاقة سيحقق ما يأتي: أوإن الستعمؼ  إذ

 .تقان التؽايقات الحر ية الستعددةالقدرة عمى ا -1

 .تعمػ السيارات الحر ية واتقانيا القدرة عمى سرعة -2

 سؽاق  الست يرة.تشاس  ومتطمبات الدا  الحر ي ٍرؽرة تالقدرة عمى سرعة تعد   الأ -3

   (3)مكؾنات الخشاقة:

التـي تتطمـ  ت ييـر تعد الرشاقة مؼ أكثر القدرات الحر ية أىسية ٍالشدبة للأنذـطة الرياضـية 

 أونط ق الدريع ثـػ التؽقـ  السباغـ  الا أو ،عمى الأر  أويي اليؽا   ديرجةٌ  أواتجاىات الجدػ 

                                      
، ٍ ــداد، م تــ  1، باســتراتيجيات طرائــق واســالي  التــدري  الرياضــي: يدــيؼ عمــي العمــي وعــامر يــا ر شــ اتي ((1

 .216ص ،2010الشؽر ،
 .ردر سبق ذ رهم: عامر يا ر ش اتي (2)
 .84، ص2010، مد   الى نعريات التدري  الرياضيمعد سمسان ابراليػ )وآ رون(:  (3)
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دـػ ٍالتبـا ؼ يـي ظـروف م ثفـة التعقيـد لـ ج  تا الأدا  الحر ـي ا أوإدماج عدة ميارات يي أطـار وايـد 

 تتزسؼ م ؽنات الرشاقة القدرات انتية: بير مؼ الدرعة والدقة والتؽايق، ييث  والت يير وبقدر

 السقدرة عمى رد الفع  الحر ي. -1
 السقدرة عمى التؽجيو الحر ي. -2
 السقدرة عمى التؽازن الحر ي. -3
 التشاسق الحر ي. أوالسقدرة عمى التشديق  -4
 قدرة عمى الاستعداد الحر ي.الس -5
 السقدرة عمى الربا الحر ي. -6
  فة الحر ة. -7

 (1)أىسية الخشاقة:

 نذطة الرياضية العامة.الرشاقة م ؽن ميػ يي الأ -1

 تديػ الرشاقة ٍقدر  بير يي اكتدا  السيارات الحر ية واتقانيا. -2

  دائو ٍدرعة.أتطاع الذخص الرياضي تحديؼ مدتؽث كمسا زادت الرشاقة  مسا اس -3

 مؼ الس ؽنات السيسة لمشذاب الرياضي مشيا رد الفع  الحر ي. اتزػ  ميط   -4

 (2)وتزيف ناىجة عبج زيج الى أىسية الخشاقة:

ال عـ  القـدرة عمـى الاندـيا  والتؽايـق الحر ـي وقدرتـو عمـى  أوالسـتعمػ  الرشاقة تكدـ  -1

 الاستر ا .

 الإيداس الدميػ ٍالاتجاىات والسدايات. -2

                                      
 .82، صمردر سبق ذ رهيائ ة عبد الجبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ :  (1)
 .74ص ،2008 ،مردر سبق ذ رهناىدة عبد زيد الدليسي:  (2)
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الدــريع لمحر ــات ٍذــرب أن تكــؽن مرــحؽبة ٍالدقــة وبالقــدرة عمــى  القــدرة عمــى رد الفعــ  -3

 ت يير الاتجاه.

 (1)أنؾاع الخشاقة:

نذــطة رياضــية مختمفــة أدا  واجــ  ير ــي يــي عــدة أىــي مقــدرة الفــرد عمــى  لا: الخشدداقة العامددة:أو 

 ف مشطقي سميػ.بتررا 

 لمشذاب ال ج  سارسو الفرد. ىي القدرة الستشؽعة يي الستطمبات السيارية ثانياً: الخشاقة الخاصة: 

 (2)وىشالػ مجسؾعة مؽ العؾامل التي تؤثخ في الخشاقة ىي:  

الــى الرشــاقة،  اا والبــد ؼ جــد  ة  فتقــد الذــخص الطؽيــ  الشحيــف جــد  ٍرــفة عامــ :نسددا الجدددؼ -1

الستؽســا الطــؽل والعزــمي القرــير  ن الذــخص العزــميأمــى الع ــس مــؼ تمــغ بيشســا نجــد ع

 والتح ػ يي ير ات الجدػ. لسشاورةا ستمكان قدرة  بيره عمى 

زــب وتبــدأ ٍالانخفــا   مســا تقــدم قرــاىا يــي ســؼ الشأتكــؽن الرشــاقة عمــى العسددخ والجددشذ:  -2

، وبعـد سـؼ  ، وقب  سؼ السراىقةسرندان يي العالإ تكؽن البشات أكثر رشاقة مؼ الأولاد قمـي  

 السراىقة  رتفع مدتؽث رشاقة الأولاد بدرجة أكبر عؼ رشاقة البشات.

نيـا أذ إدتؽث الرشاقة ٍذ   مـ ثر ومباشـر، ت دج زيادة الؽزن الى انخفا  م الؾزن الدائج: -3

ـــ اتي لمجدـــػ و ت ن زيـــادة الـــدىؽن تقمـــ  مـــؼ ســـرعة الانكبـــا  أج ائـــو، و أ يـــد مـــؼ القرـــؽر ال

 العزمي وبالتالي انخفا  قدرة الفرد عمى سرعة ت يير اتجاىات الجدػ.

                                      
 .83، ص سبق ذ رهمردر يائ ة عبد الجبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ :  (1)
 .350، ص مردر سبق ذ ره (  الا شايي العائ ج:(2
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القابميــــات  -يالتعــــ   ــــ ثر عمــــى جسيــــع العشا ــــر يــــي الرشــــاقة ا ــــ ثر التعــــ  ســــمب   التعددددب: -4

ـــة ـــى انخفـــا   - البيؽير ي ـــى إن التعـــ   ـــ دج إل ـــرتبا معيـــا الرشـــاقة، ٍالإضـــاية إل ـــي ت الت

 التؽايق العربي العزمي ل ع .

 التؾافق: 2-1-2-2-2

ياضــية، وتطــؽير التؽايــق ن القــدرات الحر يــة تقــؽم بــدور ميــػ وياعــ  يــي جسيــع الألعــا  الر إ

التؽايـــق عمـــى  ىسيـــةأ ، و ســـا لا تقترـــر رئيدـــة لمتربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةىـــداف المـــؼ الأا  عـــد وايـــد  

دا  الحر ـي يياتـو العامـة، وان الكثيـر مـؼ الأ ، ب  ان الفرد  حتاج التؽايـق يـيالسجال الرياضي يقا

 مــؼ القــدرات البدنيــة والحر يــة يــرتبا التؽايــق الحر ــي ٍ ثيــر، و (1) تطمــ  التؽايــق العرــبي العزــمي

،  يعيـر ارتبـاب التؽايـق ٍالدـرعة يـي متطمبـات الأدا  الدـرعة والرشـاقة والتـؽازن والدقـة رث مث : الأ

دا  الحر ـي ة والتـؽازن والدقـة يـي متطمبـات الأ،  سـا تعيـر قـدرات الرشـاقةالحر ي مؼ الشايية ال مشي

 ـــــ ل الفـــــراج مـــــؼ  ج ائـــــو ٍالدقـــــة السطمؽبـــــةأج تحريـــــغ الجدـــــػ و أنيـــــة، مـــــؼ الشاييـــــة الذـــــ مية والس ا

ؽرة دا  السيـارة ٍرـأدرة عمى ليس لد و الق اجيد   اال ع  ال ج  ستمغ تؽايق   أوعمػ ن الست ، و (2)السحيا

مـؼ غيـره  ـ ل الؽيـدات التعميسيـة سـرع أنجـاز السيـام السطمؽبـة مشـو إ زـا   دـتطيع أجيدة يقا لكشو 

لـى إيا  وىـ ا الترتيـ   ختمـ  مـؼ عمـػ شـأترتي  وتبؽي  عدة " يعشي مفيؽم التؽايق، و (3) التدريبية أو

ذا  انـ  إ ـرث أبيشيـا وبـيؼ ير ـات  أودا  الأ ج ا  الحر ة والتي  تكـؽن مشيـاأج التؽييق بيؼ أ ر آ

                                      
، 1995، القاىرة ، دار ايكر العربـي، التقؽيػ والكياس يي التربية البدنية ( نجاح ميدج شم  و اكرم محمد  بحي:(1
 .389ص
 .169، ص2008، العراق، اعداد الرياضييؼ )بدنيا ، مياريا ،  ططيا ، نفديا(( عبد الجبار سعيد ستار: (2

، ) ترجســة( مر ــ  التشسيــة الإقميســي، الاتحــاد الــدولي لألعــا  الســد   الــى نعريــات التــدري : بيتــر ج.ل تؽمدــؽن  (3)
 .618ص،1996القؽث لميؽاة، القاىرة ، 
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والتؽايق ىؽ "عسمية مقرونة ٍ م انيات الجياز الحر ي عمى تشعيػ القؽة   ،(1)سمدمة ير ية" أوم ررة 

تمـ  القـؽة ٍـا ت ف الفعـ  الحر ـي وبالتجـار  الدـاٍقة لـدث الدا مية مع القـؽة الخارجيـة السـ ثرة، وتخ

، ويعـرف التؽايــق (2)ال عبـيؼ ولكـؼ  بقـى الجيـاز العرـبي السر ـ ج ىـؽ الأسـاس يـي عسميـة التؽايـق"

الحر ي عمى انو " قدرة الفرد عمى إدماج أنؽاع مؼ الحر ات يي قال  وايد  تدػ ٍالاندـيابية ويدـؼ 

دا  يـي تحقيــق دا  الحر ـي مــع دقـة الأقـدرة الرياضـي عمــى سـرعة الأ" ؽىــ  زـا :أويعـرف  ،(3)الأدا "

حريــــغ مجســــؽعتيؼ عمــــى ت ال عــــ  أو و ــــ لغ "قــــدرة الســــتعمػ، (4)اليــــدف مــــع الاقترــــاد يــــي الجيــــد"

 .(5)أكثر يي اتجاىيؼ مختمفيؼ يي وق  وايد" أوعزميتيؼ مختمفتيؼ 

بـيؼ الجيـازيؼ العرـبي  يعـالا   اتعاونـن التؽايـق الحر ـي  تطمـ  مـؼ ال عـ  أ ويخى الباحدث

والعزــمي لكــي  ــتػ تشفيــ  أدا  الحر ــات عمــى أتــػ وأيزــ   ــؽرة و ا ــة السعقــد مشيــا  ســا ىــؽ يــي 

، أج تمــغ الحر ــات السر بــة والسعقــدة التــي  دــتعس  يــي أدائيــا ٍالعسرــا )ال انــة(القفــ   مرايــ  يعاليــة

طمــ  ادمــاج ير ــات مختمفــة مــع التــي تت أوأكثــر مــؼ جــ   معــيؼ مــؼ اجــ ا  الجدــػ ويــي آن وايــد، 

،  سـا ويـرث البايـث ٍالعسرـا )ال انـة(ٍعزيا البعح يي إطار وايد  سا ىـؽ الحـال يـي يعاليـة القفـ  

عـدة ير ــات مر بـة مــع ٍعزـيا تــ دث بدرجـة عاليــة ودقيقـة مــؼ  أوأنا التؽايـق الحر ــيا ىـؽ: )ير ــة 

الؽاج  الحر ي السراد( وىـ ا  أو  التشاغػ العربي العزمي وسرعة مشاسبة لميدف السشذؽد مؼ الأدا

 لسا تتسي  ٍو مؼ سمدمة ير ية معقدة التر ي . ٍالعسرا )ال انة(ما نراه جمي ا يي طبيعة يعالية القف  

                                      
 . 39، ص2008، مردر سبق ذ ره ناىدة عبد زيد الدليسي: (1)
 .9، ص2000، مردر سبق ذ رهوجيو محجؽ :  (2)
، 2001، عســـان، الـــؽراق لمشذـــر والتؽزيـــع، 1، بالسؽســـؽعة العمسيـــة لمكـــرة الطـــائرة د السجيـــد إبـــراليػ:مـــروان عبـــ (3)
 .204ص

 .214، ص2012، دار الفكر العربي ،1، ب التدري  الرياضي السعا رابؽ الع  ايسد عبد الفتاح: (4) 
 .71صمردر سبق ذ ره، نجاح ميدج شم  و مازن عبد اليادج:  (5)
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 (1)أنؾاع التؾافق:

 لا: التؾافق العام والتؾافق الخاص:أو 

غيـر  أو  طمق التؽايق العام عمـى الحر ـات اليؽميـة السعتـادة والتـي   د يـا  ـ  يـرد رياضـي 

رياضي مث  )السذي، الرعؽد، الش ول عمى الدمػ، الجـرج، الؽثـ ( وىـي جسيعيـا أنـؽاع مـؼ التؽايـق 

 س ؼ أن   د يا أج شخص يي السؽاق  اليؽميـة مـؼ الحيـاة، أمـا التؽايـق الخـاص ييـؽ الـ ج  تطمـ  

تؽايق ظاىرة يي تدريبا   ا ا  عمى نؽع معيؼ مؼ العس  مث  الكات  عمى انلة الكاتبة يمد ة  فة ال

ــة نفدــيا، والرياضــي الــ ج  ســارس رياضــة ميشيــة تتطمــ   تعــاون ال بــيؼ الشعــر والــ راعيؼ وير ــة انل

ٍالعسرــــا لاعــــ  القفــــ   أورامــــي الــــرما  أوالتؽايـــق يــــي الأدا  البــــدني والحر ــــي مثــــ  لاعــــ  التــــشس 

 .)ال انة(

  : التؾافق بيؽ أعزاء الجدؼ ككل وتؾافق الطخاف:ثانياً 

عزا  الجدػ    ، أمـا تؽايـق الأطـراف د ٍالتؽايق ال ج  ذارك  يو جسيع أ ايق  حدوى ا التؽ 

 اليد ؼ والقدميؼ معا. أواليد ؼ يقا  أوي نو  دتخدم يي الحر ات التي تتطم  مذار ة القدميؼ يقا 

 (:يؽالعيش -( وتؾافق )الحراعيؽيؽالعيش -: تؾافق )القجميؽثالثاً 

  .إيدث م ؽنات القدرة الحر ية العامة ويعدهبشؽعيؼ  ( التؽايق ىشاClark حدد )ك رك  

 (2):ن أنؾاع التؾافق نؾعان( إ2016، ؼ يعقؾبتذيخ )فائدة عبجالجبار وليدا رستو 

ـــ  السيـــارات الحر يـــة التؾافدددق العدددام: ـــى الاســـتجاٍة لسختم ٍرـــرف الشعـــر عـــؼ  ىـــؽ قـــدرة الفـــرد عم

 ل لتشسية التؽايق الخاص.و ساس الأعد ضرورة لسسارسة الشذاب و  سث  الاي رائص الرياضة، و 

                                      
 .57، ص2000، جامعة البررة، 2شم  واكرم محمد  بحي: التعمػ الحر ي، ب  نجاح ميدج(1) 
 98، صمردر سبق ذ رهيائ ة عبد الحبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ : (2) 
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ويعشـــي قـــدرة الرياضــــي عمـــى الاســـتجاٍة لخرـــائص السيـــارات الحر يـــة لمشذــــاب  التؾافدددق الخددداص:

 .السسارس، و  ع س مقدرة الرياضي عمى الأدا  ٍفعالية عالية يي التدري  والسشايدات

 (1)أىسية التؾافق:

 عد التؽايق مؼ القدرات البدنية والحر ية.  -1

 ى اتقان الأدا  الفشي والخططي. داعد عم -2

 تداعد الرياضي عمى تجش  الا طا  الستؽقعة. -3

  داعد عمى الأدا  الرع  والدريع بدرجات مختمفة. -4

  حتاج الرياضي لمتؽايق  ا ة يي الرياضات التي تتطم  التح ػ يي الحر ة.  -5

دا  الأ أوقفـ  وال ؽثـ تعير أىسيتو عشدما  شتق  الرياضي ٍالجدػ يي اليؽا   سا يي يالة ال -6

 عمى الترمبؽليؼ.

ضـرورة امـت ك لاعـ  القفـ  ٍالعرـا )ال انـة( لقـدرة التؽايـق لسـا ليـا مـؼ أىسيـة  ويخى الباحث

ٍال ــة ودور يعــال يــي ربــا الحر ــات السر بــة والسعقــدة ٍرــؽرة أكثــر اندــيابية لتذــ ي  سمدــمة ير يــة 

 ٍذ   متشاسق وذج دقة عالية وجسالية.

 التؾازن: 2-1-2-2-3

ذ مـؼ غيـر السس ـؼ إنؽاعـو أية السيسة يي العس  البدني ٍذـتى د التؽازن مؼ القدرات الحر  ع

تفـــاب ٍجدـــسو يـــي يالـــة ن  دـــتطيع ال عـــ  الايأعؽيزـــو، ويعشـــي مفيـــؽم التـــؽازن "ىـــؽ ت أو تجـــاوزه

ة، وىــ ا  تطمــ  ســيطرة تامــة عمــى تــ ان التــي تس شــو مــؼ الاســتجاٍة الحر يــة الدــريعطبيةيــة مــؼ الا

، ر ـــات التـــي  قـــؽم بيـــا الرياضـــي )مذـــيالعزـــؽية مـــؼ الشـــاييتيؼ العزـــمية والعرـــبية، يالحجيــ ة الأ

                                      
 .99، صمردر سبق ذ رهيائ ة عبد الحبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ : (1) 
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حقــــق جي تــــو العرــــبية ٍســــا  أتتؽقــــ  عمـــى مــــدث ســــيطرة ال عــــ  عمـــى .( جسيعيــــا .ر ـــح، قفــــ .

  .(1)ن  فقد ات انو"أالسحايعة عمى وضع الجدػ دون 

د أدا  مختمـ  السيــارات "إن معشـى التـؽازن ىـؽ الاسـتطاعة عمـى الايتفــاب بثبـات الجدـػ عشـ

الحر ـة والايتفــاب ٍسر ــ  ثقـ  الجدــػ ضــسؼ  أووالحر ـات الرياضــية سـؽا  أكانــ  مــؼ وضـع الثبــات 

ال عــ  السيــارات السعقــدة والبدــيطة بؽســاطة ســ مة الحــؽاس  أو طــو الذــاقؽلي عشــد أدا  الســتعمػ 

ت الجدـػ ٍ نؽاعيـا عمـى امر التي ت تي مؼ الـدماج يزـ   عـؼ الدـيطرة عمـى ير ـاو السد ولة عؼ الأ

 (2)ثابت ا" أوالرغػ مؼ وجؽد ت ثيرات قؽث  ارجية عؼ مر   ثق  الجدػ سؽا  أكان مدتسر ا ٍالحر ة 

 ةالحر ــ أوالثبــات  أثشــا " قــدرة الفــرد يــي الــتح ػ بؽضــع معــيؼ لمجدــػ  ويعــرف التــؽازن ٍ نــو

ـ ،(3)"ةوالعربي ةٍالديطرة عمى الأجي ة العزمي ؽضـع و القـدرة عمـى الايتفـاب ب"ٍ نـ ا سا ويعرف أ ز 

كثـر أن مـؼ إلـى إشـارة ؼ الإلابـد مـ ىشـا ثاحدويدخى الب ،(4)الحر ـة " أوالثبـات  أثشـا معيؼ لمجدػ يي 

تتطم  مؼ ال ع  تؽازن ا عالي ا ودقيق ا يي أدائيا ىي يعالية القف  ٍالعرا  لعا  القؽث الفعاليات يي أ

ايميـــا الفشيـــة ذات الد ســـ  الحر يـــة السعقـــدة )ال انـــة( لســـا ليـــا مـــؼ  رؽ ـــية يـــي مـــدث  ـــعؽبة مر 

التـؽازن يـي عسميـة التـدري   مت يـر أو والسر بة، ومؼ ىشا لا  س ؼ ٍ ج يال مؼ الأيؽال إىسال قـدرة

 الرياضي ضسؼ السشاىب التدريبية لدث السدربيؼ.

 

                                      
 .345ص ،2011،  مردر سبق ذ ره ( عامر يا ر ش اتي:(1

 ير ي ٍ دوات مداعدة يي تطؽير قدرتي التؽازن والتؽايق الحر ي–اليادج ايسد: ت ثير مشيب بدنيسامر عبد  (2)
 .37، ص2014وتعمػ المكسة الجانبية لمط   ٍالس كسة، أطروية د تؽراه، جامعة ٍاب ،  مية التربية الرياضية ،

 . 191، ص2005السعارف، ، ٍ داد ، مشذ ة التدري  الرياضي، نعريات، تطبيق( عرام عبد الخالق: 3)
 .346ص، 2011مردر سبق ذ ره،  عامر يا ر ش اتي: )4(
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 (1)أشكال التؾازن:

 شكلان وىسا:لمتؾازن يؾجج 

 ج   مشو يي يالة ثبات يي وضع معيؼ. أو وىؽ ا قاف الجدػ لا: التؾازن الثابت:أو 

ىؽ قدرة الفرد عمى الايتفاب ٍالع قة بيؼ مر   ثقـ  الجدـػ وقاعـدة ارتكـازه  ثانيا: التؾازن الستحخك:

 الر ح. أثشا ا يي الحر ة ون ية ذلغ واضح   أثشا يي 

 (2)أنؾاع التؾازن الى: :(2010، ويرشف )محمد عبج الحدؽ

القـدرة عمـى الايتفـاب بثبـات  أوالتي تدسا ٍالبقا  يي وضع ثاب    عشي القدرة : التؾازن الثابت:لًا أو 

 ا ما  حر  عشد اتخاذ وضع السي ان.  ضاع معيشة وىأو اىت از عشد اتخاذ  أولجدػ دون سقؽب ا

ير ـي وىـؽ مـا  حرـ   أدا  أثشـا القـدرة عمـى الايتفـاب ٍـالتؽازن يـي ىـؽ  : التؾازن الجيشاميكي:اثانيً 

 عشد السذي عمى عارضة مرتفعة.الرياضية والسشازلات الفرد ة و  لألعا ايي مععػ 

 (3)وترشف )ناىجه عبج زيج( أنؾاع التؾازن الى ما يأتي:

اتدـاعو واقتـرا   أووىؽ التؽازن ال ج  حدث يي يالة  بر قاعـدة الارتكـاز  التؾازن السدتقخ: -1

 مر   ثق  الجدػ مؼ الأر .

ضــيق قاعــده الارتكــاز وابتعــاد  أو ــ ر  ة حــدث يــي يالــىــؽ التــؽازن الــ ج  التددؾازن القمددق: -2

 مر   ثق  الجدػ عؼ الأر .

 تمـة الجدـػ و  ،الجدـػ ٍالحر ـةىـؽ التـؽازن الـ ج  حـدث يـي يالـة اسـتسرار  التؾازن السدتسخ: -3

ليا دور  بير يي أيداث التـؽازن يكمسـا زادت  تمـة الجدـػ و بـرت قاعـدة الارتكـاز ازداد ثبـات 
                                      

 .14، صمردر سبق ذ رهماىر محمد عؽاد العامرج:  )1(
 .138، ص2010، ٍ داد، دار الكت  والؽثائق، 1، ب عمػ التدري  الرياضيمحمد عبد الحدؼ:  (2)

 .86-85ص، 2016، مردر سبق ذ رهناىدة عبد زيد الدليسي: (3) 
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ــــة والأو عــــو يــــي الفــــرق بــــيؼ الأالجدــــػ، وىــــ ا مــــا ن ي ــــات و زان الحكيكي زان الثقيمــــة يــــي يعالي

 ندان مؼ ناييتيؼ ىسا:تؽازن جدػ الإيرعة وريع الاثقال و الس كسة والسرا

 اذبيـــة الأرضـــية، الريـــاح، الايتكـــاكوتتسثـــ  القـــؽة الخارجيـــة مثـــ  )الج الشاحيدددة السيكانيكيدددة: - أ

 وغيرىا(.

السدــتكب ت الحدــية )البرــر، الدــسع،  أوالحــؽاس وتتسثــ  يــي ســ مة  الشاحيددة الفدددمجية:  -  

 ال وق، الذعؽر العزمي(.

 (1)أىسية التؾازن:

 لمتؾازن عجد مؽ الشقاط السيسة ىي:

 عد عشررا  ميسا  يي  ثير مؼ الانذطة الرياضية.  -1

 . اس يي  ثير مؼ الرياضات  الجسباز سث  العس  الأس -2

 لو ت ثير واضا يي رياضات الايتكاك  السرارعة.  -3

  س ؼ الرياضي مؼ سرعة الاستجاٍة السشاسبة يي ضؽ  ظروف السشايدة.  -4

 الرياضي. أدا  ديػ يي تحديؼ وترقية مدتؽث  -5

 .رىا رتبا ٍ ثير مؼ الرفات البدنية  القؽة ... وغي -6

 (2)وىشاك عؾامل ميسة تؤثخ في التؾازن مشيا:

 ل بالآتي:العؾامل السيكانيكية وتتسث -1

 انخفاضو عؼ قاعدة الارتكاز.مر   ثق  الجدػ، ارتفاعو و  - أ

                                      
 .84ص مردر سبق ذ رهيائ ة عبد الجبار ايسد ولي ا رستػ  عقؽ :  (1)
 .347ص ،2011 ،مردر سبق ذ رهعامر يا ر ش اتي: ( (2
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 كبر )اتداع( قاعدة الارتكاز و  رىا.  -  

 السيارة الرياضية. أوية سقؽب الجدػ عشد الانتيا  مؼ الحر ة و از   - ت

 الخارجية. السقاوماتمقدار   - ث

 ـشؽعية الار  السدتعسمة.  - ج

 عؾامل فديؾلؾجية وتتسثل بالآتي: -2

 س مة الج   الخاص ٍالتؽازن يي الاذن الدا مية . - أ

 تار.و س مة مدتكب ت الات ان يي العز ت والأ  -  

  تار والعز ت.و نيا ة الاعرا  الحدية السؽجؽدة يي الأ - ت

 التع  الحدي. أوياستي المسس والبرر  - ث

 .)الانع اسية لمعز ت(الايعال السشع دة  - ج

 التع  البدني )الجيد( واثره يي الحر ات الانع اسية. - ح

 القدمان وس متيسا. - خ

الحر ــات  دا والسسارســة لأ ازن الجدــػ  ــ تي ويتطــؽر مــؼ  ــ ل التكــرارأن تــؽ  ويددخى الباحددث

عـدم  ـ لغ  بـر قاعـدة الاسـتشاد وسـعتيا و   سا ىـؽ معـروف ضاع السختمفة، ومؼ شروب التؽازن و والأ

 عــاني مــؼ ضــع   ج قــاي  لم انــة  يســا إذا  ــانأالذــاقؽلي، وأن  عــؼ  طــو ــروج مر ــ  ثقــ  الجدــػ 

، ســمؽ  السي ـاني ي الرـحيا لمقفــ للأ اويق ـ مرايــ  القفـ  أدا يـرة يـي ؽازن نجـده   قـي  ــعؽبة  بالتـ

مـــؼ ضـــع  يـــي القـــدرات  ٍالعسرـــا )ال انـــة(لاعـــ  القفـــ  عمـــى الســـدربيؼ أن   يعـــؽا مـــا  عانيـــو ي الـــ 

 .سالي  التدريبية والعمسية لتطؽيرىاالطرق والأيز  إ جاد أالحر ية والعس  عمى 
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الثابـ   دا الأ عمى الايتفـاب بتؽازنـو يـي قدرة ال ع ): التؽازن ىؽٍ ن  احثيخى البكحلػ و 

، (ال انـةالعرـا )عـ  القفـ  ٍالسيسـة ل و  ةالرئيدـ أىـػ القـدرات الحر يـةمؼ والستحرك( ويعتبر التؽازن 

عشـد الارتقـا   عمـى وجـو التحد ـد ٍقـدر  بيـر مـؼ الاتـ ان الحر ـي أن  تستـع  ج  عمى ال عـ ييث 

أن   ــؽن  يــي جمــى أىسيــة التــؽازن الحر ــي ل عــ ، وتتعبــؽر العارضــة إلــى والتعماــق ٍالعرــا و ــؽلا  

بتقــؽاس عرــا ال انــة وتحؽيــ  الدـرعة الأيكيــة إلــى العسؽد ــة مــؼ  ــ ل الارتقــا   قـادرا  عمــى الايدــاس

ر الجدـــػ لمخمـــ  وانتيـــا   برجـــؽع عرـــا ال انـــة إلـــى وضـــعيا الطبيعـــي ومـــؼ ثـــػ عبـــؽر  عاليـــا مـــع تكـــؽا

  العارضة وانتيا   ٍاليبؽب.

 :(الدانةالعرا )بالقفد  2-1-3

مدــاٍقة مــؼ مدــاٍقات القفــ  يــي الدــاية والسيــدان وىــي يعاليــة معقــدة تتكــؽن مــؼ عــدة ىــي  

إكلـى ير ـات  ر زـة الاقتـرا مراي  ير ية، إذ تذتس  عمى الانتقال مؼ ير ات دورية )ثشائيـة( يـي 

مق ٍعسؽد متحرك ذو قابمية  بيرة عمـى دورية )ث ثية( يي السراي  ال يقة، وعمى ى ا ي كنو القاي   تع

ـــ إكنو مثـــ  ىـــ ا التعقيـــد  ،يـــائثشاأ  ضـــرورة يســـ  ىـــ هك الأداة يـــي ٍدـــب ر زـــة الاقتـــرا د التقـــؽس، وتعقا

ىــ هك الحر ــات  أدا  تطمــ  مــؼ الرياضــي تكامــ  امــت ك التكشيــغ يــي ٍعــح مرايــ  القفــ  و م انيــة 

، إذ (1)وتشدــيق الحر ــات عمــى القــؽة والدــرعة يــدة متكاممــة وىــي تعتســدقفــ ة وا دا ٍذــ   اندــيابي لأ

يـة مــؼ  حتـاج القـاي  إكلـى مراعـاة  ثيــرة مـؼ الأسـس السي اني يـة يـي تشفيــ ىا لمحرـؽل عمـى درجـة عال

وسرعة  تؽايق عالية بيؼ سرعة ير ة العرايالقاي  الجيد  تطم  مشو درجة  التؽايق والتؽقي  الستقؼ

ومـؼ ثـػ  دا عجي  العالي مؼ العـدو لمؽ ـؽل إكلـى مدـتؽث الأعؼ الت يز    ،القف  أثشا ير ة الجدػ 

                                      
 2001، ٍ داد، جامعـة ٍ ـداد،  ميـة التربيـة الرياضـية، ألعا  الداية والسيدان ريا عبدالكريػ وطال   ير :  (1)

 .71ص
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الإنجــاز الجيــد )أعمــى ارتفــاع(، وأسنو الت يــرات التــي طــرأت مــ  ر ا عمــى التكشيــغ وعمــى طرائــق تــدري  

 .(1)ومؽاد بشائو كان  نتيجة السطاطية الكبيرة عمى العسؽد ال انةٍالقف  

 (2):)الدانة( خكي لمقفد بالعراالح داءالعؾامل التي تؤثخ في دقة ال 2-1-3-1

 الحخكي وىي كالآتي: داءىشاك بعض العؾامل السيسة التي تؤثخ عمى دقة ال 

وضع قدم الارتقا  يي الؽضع الرحيا ٍالشدبة لخا عس  القـؽة مـؼ ناييـة، ونقطـة التعميـق  -1

 عمى ال انة مؼ نايية أ  رث.

ي ريمتــو إكلــى العارضــة وىــؽ وضــع ال انــة يــي السدــتؽث الأمــامي مــع ير ــة مرجحــة الجدــػ يــ -2

 السدتؽث الستعامد عمى العارضة ويي  ا مدتكيػ.

 ديع ر بة الرج  )اليسشى( إكلى الأمام والأعمى مع لحعة الارتقا . -3

 الحخكي لمقفد يتؼ تحت تأثيخ القؾة الآتية: داءأَم ا فؽ ال

 ال انة. مر بتا القؽة )العسؽد ة والأيكية( لحعة الارتكاز ل رتقا  وت ثيرىا عمى -1

 وزن الجدػ وت ثيره إكلى الأسف . -2

 تقاب  الذعؽر والديع ٍال راعيؼ الأ سؼ والأ در يي طرف ال انة الأعمى. -3

 (3)السخاحل الفشية لمقفد بالعرا )الدانة(: 2-1-3-2

 :ٍانتيالسراي   يشي  تسي  ٍو القاي ، ل ا تتكؽن ى ه أدا لك  مريمة  

                                      
ٍ ـــداد، م تـــ  الشـــؽر  إرشـــادات(: –تـــدري   –ألعـــا  القـــؽث )تعمـــيػ  عـــامر يـــا ر شـــ اتي وميـــدج  ـــاظػ عمـــي: (1)

 .196، ص2012لمطباعة، 
، 2009: ٍ داد، م ت  الكرار لمطباعة، مؽسؽعة ألعا  الداية والسيدان لمبشاتعامر يا ر ش اتي )وآ رون(:  (2)
 273ص

(3)Yu, Bing: Horizontal-to-Vertical Velocity Conversion in Triple Jump , Journal of 
Sport Sciences.17,1999, P.221. 
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 .الكبح والحس مريمة  -1

  .الاقترامريمة  -2

 مريمة ال رس -3

 .غير الحر مريمة الارتقا  -4

 مريمة السرجحة إكلى الأعمى )التعمق(. -5

 الخمفية )التكؽر الخمفي(. السرجحة مريمة -6

 الامتداد.السد و مريمة  -7

 .مريمة الدوران والديع -8

 اليبؽب.و  عبؽر العارضة مريمة -9

 الكبض والحسل:مخحمة  -1

 والـ ث  ـرتبا بـدوره ٍس ـان الكـبح عمـىو سراد تخطيـنفديا ٍعدة عؽام  أ رث مث  الارتفاع ال

،  ـ لغ وزن ال عـ  ثـػ سـرعة الـراكح نفدـو، وترـ  السدـاية العرا وطـؽل ونؽعيـة العرـا ووزنيـا

  الطــؽل وارتفـاع م ــان الكــبح ســػ وتتؽقــ  عمـى عامــ 90ويتـى  60الحســ  إلــى  أثشـا بـيؼ اليــد ؼ 

الجانـ  الأ سـؼ مـؼ الجدـػ ٍحيـث ، ويحس  ال عبؽن مدتخدمؽ اليـد اليسشـى العميـا العرـا عمـى نفدو

تكبح اليدان عمى عرا ال انة ٍارتخا  ومؼ دون ترم  ون ية ىشـا أن العرـا ت مـس إبيـام اليـد 

تكـؽن اليـد اليسشـى اليدرث مؼ أسف  العرا  سا   ية أن السـريقيؼ   ؽنـان يـي يالـة انثشـا  وبحيـث 

  .(1)ال انة يؽق عرا

                                      
(1) Yu, Bing: Ibid P.222. 



50 

 

 

 
 (2الذ   )

  ؽضا مريمة الكبح والحس 

 :الاقتخابمخحمة  -2

مــؼ الدــرعة التــي تس ــؼ الدــيطرة  ل ل قتــرا  ىــؽ التؽ ــ  إلــى مدــتؽث عــالو  عــد الؽاجــ  الأ

  تطماــ، ويمــى عسميــة غــرس العرــا والتحزــير ليــايــا والتــي تس ــؼ القــاي  عــؼ طريقيــا الدــيطرة ععمي

درة تؽقــ  طــؽل مدــاية الاقتــرا  عمــى مدــتؽث قــيو  ،يــةالاقتــرا  أ زــا تــ ميؼ  امــ  لعسميــة ارتقــا  مثال

الحر ـي نفدـو وعـادة تكـؽن  دا ،  ـ لغ قدرتـو الأ ـرث الستراٍطـة ٍـالأال ع  عمى التدرج يـي الدـرعة

مدتؽث أعمى مؼ مدتؽث الرأس يي اتجـاه  يوي ية أن تكؽن مقدمة عرا القف  ي ، طؽة 18-22

   يـي اتجــاه ســا تجـؽز أن تشحـرف مقدمـة العرـا قمـي   لـيؼ مـؼ مدـاية الاقتـراو الأمـام يـي الثمثـيؼ الأ

ـى ه السداية وي دار مؼليا يـي عسميـة التـدرج  يالإقـ ل مـؼ التـ ثير الدـمب ادـتيدف ىـ ا الؽضـع أساس 

سـمبي ا  االاقترا  ت ثير   أثشا وت ثر ير ات الاىت از لم راعيؼ  ،الدرعة الشاتب عؼ يس  عرا القف  يي

 يويبدأ ال ع  يي  فح مقدمة العرا للأسف  ، ويالر ح أثشا ردد ؽة وسرعة التعمى طؽل الخط
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ال ع    حاولى ه السريمة مؼ الاقترا   يا  وياتجاه الرشدوق مؼ الثمث الأ ير مؼ مداية الاقتر 

 .(1)زيادة مدتؽث الدرعة ال ث تػ الؽ ؽل إليو عؼ طريق زيادة مدتؽث تردد الخطؽات

 
 (3الذ   )

  ؽضا مريمة الاقترا 

 :مخحمة الغخس -3

ـــــــرا  ـــــــرة مـــــــؼ الاقت ـــــــع الأ ي ـــــــة التحزـــــــير ل ـــــــرس العرـــــــا يـــــــي الخطـــــــؽات الأرب  تبـــــــدأ عسمي

ييـث  ،الخطـؽات الـث ث الأ يـرة  يبا ال ع  ٍسقدمة العرا ثػ تبدأ عسمية ال رس نفديا يـي ثيي

اتجاه الرشدوق ييث تقتر  اليد اليسشى مؼ الحؽ  ويع  مريـق  تتجو مقدمة العرا إلى أسف  يي

 الؽقــ  نفدــو  ســد الــ راع الا دــر يــي اتجــاه الأمــام يلا ســؼ يــي مدــتؽث أعمــى مــؼ العرــا ويــراع االــ 

اتجاه الرشدوق  رايبيا عسمية دوران يي اليد اليسشـى ومـد  وتدتسر عسمية  فح مقدمة العرا يي

 ، وتكــؽن ير ــة الــ راع الأ ســؼ أساســا  مــؼىلمــ راع الأ ســؼ يــي اتجــاه الأمــام ليرــ  أعمــى القــدم اليسشــ

 يع  محـؽر الكتفـيؼ  سـا ىـؽ يـياتجاه الأمام ولأعمى و  ياقرر طريق مؼ الجان  وبجان  الجدػ ي
                                      

(1) Yu, Bing: Ibid P.222-223. 
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ويـــي الخطـــؽة الأ يـــرة مـــؼ اتجـــاه الأمـــام وترـــ  الـــ راع اليدـــرث إلـــى وضـــع الامتـــداد شـــبو الكامـــ  ، 

ــا الــ راع الأ ســؼ وبدــرعة عاليــة يــي الاتجــاه الأعمــى )العمــؽج( وترــ  بــ لغ إلــى  الاقتــرا   ستــد أ ز 

أقرى ارتفاع ليـا ٍحيـث تقـع أمـام الجـ ع وي ـؽن الشعـر إلـى الأمـام وي ـؽن السحـؽر الرأسـي يـي ىـ ه 

قائســة مـــع الأر ، وي يــة أن عسميـــة غـــرس العرــا ٍسقـــدمتيا يــي يـــائا الرـــشدوق  زاويـــةالمحعــة 

تــ دث إلــى رد يعــ  قــؽج يــي اتجــاه نيا ــة العرــا )الاتجــاه الع دــي( لــ لغ  ــان لابــد مــؼ ال عــ  أن 

رد الفع  الع دي الشاتب،  سا  حـدث انثشـا   فيـف يـي الـ راع  مقاومةعمييا ٍقؽة ويعس  عمى   كبح

 .(1)رد الفع  الشاتب عؼ عسمية ال رس سقاومةالأ در ل

 
 (4الذ   )

  ؽضا مريمة غرس العرا )ال انة(

 

                                      
(1) Schexnayder, Irving : Mechanics of the Jump Approach ,Jounal Modern Athlete 
and Practical Coaching , No . 4 2006 p.15.  
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 :غيخ الحخ مخحمة الارتقاء -4

 يـــرة ل قتـــرا ( يعـــة )الخطـــؽة الأســـشاد القــدم الداإ مـــؼ لحعـــة غيـــر الحــر تبــدأ مريمـــة الارتقـــا 

ؼ طـرف العرـا بيشسـا   ـؽن الطـرف ان ـر وتمييا لحعة الديع والست امشة ٍ رس العرا ٍالرشدوق مـ

الرج  القائدة والديع الستبادل والستعـاكس ٍالـ راعيؼ والبـد   سرجحةع  )القاي ( والبد  ٍ س اليؽق رأ

 .(1)ٍالانط ق غير الحر

بيـدف  ل عمى ديع  ـاف يـي الاتجـاه العسـؽدجرتقا  ىؽ الحرؽ إن الؽاج  الرئيس ل ييث 

تؽث الدــرعة الس تدــبة مــؼ مدــ دون يـدوث تــ ثر يــيغ عرــا القفــ  إلــى الؽضــع العســؽدج ومــؼ تحريـ

السدـتؽث  فزـ  لاعبـيقـا  مذـ مة ل عـ  وعـادة  وتذ   عسمية ا تيار نقطة وم ان الارتالاقترا ، 

ى العرا مؼ أعمـى لحعـة ال ـرس لعسؽدج لس ان الكبح عمالعالي أن تكؽن ى ه الشقطة أمام الخا ا

ى ه المحعة تثشى العرا ٍعح الذي  يي الارتقا  نفدو مع م يعة أن نقطة الاستشاد  يوينفديا، 

اتجـاه الـر ح تكـؽن عمـى  ـا وايـد مدـتكيػ مـع نقطـة  يا قدم الارتقا  مع الأر  ييب  ييالتي تتقا

)ال ــرس( بيــدف الحرــؽل عمــى أيزــ  انتقــال لمطاقــة يــي التقــا  العرا)عرــا القفــ ( مــع الرــشدوق 

 .(2)اتجاه الحر ة الجد دة

 

                                      
(1) Arampatzis, A., Schade, F., Brüggemann, G.-P. (1997). Pole Vault. In H. Müller, 
H. Hommel (Eds.), Biomechanical Research Project at the VIth World Championships 

In Athletics, Athens 1997: Preliminary Report. New Studies in Athletics 13, 69-73. 
(2) Schexnayder, Irving : Ibid. p.16. 
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 (5الذ   )

 غير الحر  ؽضا مريمة الارتقا 

 مخحمة السخجحة إ لى العمى )التعمق(: -5

 ــ ل مريمــة الــديع ب راعــو اليدــرث للأمــام وللأعمــى  محاولــةلعرــا ٍا قفــ متدــابق الوىشــا  بــدأ 

 .(1)التعمق والايتفاب بؽضع الارتقا  قدر الإم ان

يالؽاج  الرئيسك لي ه السريمة ىؽ انتقال الطاقة الس تدبة مؼ الاقترا  والارتقـا  الـى العرـا 

 ،نفديا والى جدػ القاي  ٍانديابية عالية لتبدأ مريمة التكـؽر عشـد و ـؽل الرـدر الـى محـؽر العرـا

ع الـــى  ـــا متـــؽازج وتؽجـــو الحر ـــة مـــؼ  ـــ ل ير ـــة رجـــ  الارتقـــا  إذ  رـــ  محـــؽر العرـــا والجـــ 

                                      
 .200-198، ص2012، مردر سبق ذ رهعامر يا ر ش اتي وميدج  اظػ عمي:  (1)
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 زاويـةوب قـ  مـا  س ـؼ مـؼ  اتقريب ـ و  االسسدودة يي وضع التعمق وعشد و ؽل الفخ  ؼ الى ارتفاع متدـ

 .(1)بيشيا وبيؼ الج ع إ  انا ببدا ة ير ة التكؽر الحكيكية

  
 (6الذ   )

  ؽضا مريمة السرجحة إكلى الأعمى )التعمق(

 مخحمة السخجحة الخمفية )التكؾر الخمفي(: -6

، عمـى ويحـدث دوران يـي الجـ ع لمخمـ تجـاه الأمـام وللأيـي ا ى ه السريمة  تحرك الكتفان يي

ويي آ ر مريمة مؼ مراي  التكـؽر  بـدأ القـاي  يـي إنيـا  عسميـة الزـ ا التـي  ـان  قـؽم بيـا ٍالـ راع 

ى دوران الســريقيؼ لمخــارج والــ ج  ــ دج الــى ( إذ  تحــؽل ىــ ا الزــ ا الــال انــةاليدــرث عمــى العرــا )

( ويـي ىـ ا الؽضـع   ـؽن Lعسمية الدح  السطمؽبـة يتـى  رـ  جدـػ ال عـ  الـى وضـةية يـرف )

                                      
(1) Angulo – Kinzler  et al: Biomechanical Analysis of the pole vault Event . Jornal of 
Applied biomechanics,10,. 1994. p.147. 
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الحــؽ  يــي مدــتؽث مرتفــع عــؼ الكتفــيؼ وتكــؽن الر بتــان مفتــؽيتيؼ ٍعــح الذــي  وبجانــ  الــ راع 

 .(1)اليسشى  سا  ج  أن تتػ ى ه السريمة ٍدرعة عالية

، متـداد العرـاالـ راعيؼ التـي  جـ  أن تتـ امؼ مـع الغ مريمة السد الفعـال ٍالجدـػ و ت تي ٍعد ذ

ويمحــة أنو يــي ىــ ه السريمــة  تحــرك الحــؽ  للأعمــى يــي ير ــة مرجحــة ىاديــة إذ  قتــر  مــؼ نقطــة 

الكــبح عمــى العرــا ويعــ  مر ـــ  ثقــ  الجدــػ دا ــ   ــا  الجاذبيـــة الشــاتب وبــ لغ  تحــؽل الانثشـــا  

، أمـــا القـــدمان ي نيســـا ن أن  تجـــو الفخـــ ان الـــى العارضـــةاي  الـــى امتـــداد بـــدو السؽجـــؽد يـــي جدـــػ القـــ

 .(2)تبتعدان عؼ العارضة و م  نقطة الكبح العميا

 
 (7الذ   )

  ؽضا مريمة السرجحة الخمفية )التكؽر الخمفي(

 

                                      
(1) Angulo – Kinzler  et al: Ibid . p. 147. 

، مطبعـــة الأســس الشعريــة والعسميــة لالعــا  القــؽث لكميــات التربيــة الرياضــيةو ؽلــو ابــراليػ:  ــريا عبــد الكــريػ  (2)
 .185- 183، ص2012ال د ر، ٍ داد، 
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 :متجادالاالسج و مخحمة  -7

لـ راعيؼ ويـ دج ذلـغ لمعرـا مرـحؽبة ٍسـد الجدـػ وسـح  اتتسي  ى ه السريمـة ٍعسميـة امتـداد 

الإســراع يــي الانــدياع العســؽدج واكتدــا  مدــاية للأعمــى يزــ   عــؼ الؽ ــؽل لؽضــع إلــى التعجيــ  و 

مشاس  لمدوران والاستفادة مؼ قؽة السد والامتداد وتر  إلى السثالية إذا مـا  ـان التشفيـ  لحعـة وجـؽد 

فــ  ويــي ير تــو للأعمــى  تحــرك الــؽرك إلــى أعمــى يــي ير ــة مر ــ  ثقــ  الجدــػ ٍــالقر  مــؼ عرــا الق

مرجحة ىادية ييث  قتر  مؼ نقطة الكبح عمـى العرـا و يـو  مترـق الجدـػ ٍعرـا القفـ  ويقتـر  

متداد ( لدث ) مريمة السد والاالؽرك مؼ ال راع الأ سؼ وعادة   داد ال مؼ السدتقطع يي ى ه السريمة 

 . (1)بتدئيؼ والشاش يؼالسدتؽث العالي عشيػ يي الس يعبلا

 
 (8الذ  )

 متدادالاالسد و  ؽضا مريمة 

                                      
(1)  Schexnayder , Irving : Ibid . p.  227 . 
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 :الجوران والجفع مخحمة -8

ٍدرعة يي نيا ة عسمية السد والامتـداد وذلـغ بيـدف اسـتسرار عسميـة  الدوران والديعتبدأ عسمية 
ويجـرج الحرـؽل عمـى الؽضـع السشاسـ  لي ـؽن  ،الديع العسؽدج لمفخ  ؼ والحؽ  وعدم انقطاعيسـا

يــي وضــع بــيؼ عرــا القفــ  والجدــػ يــي نيا ــة مريمــة امتــداد عرــا القفــ  وعــؼ طريــق ريــع  السريــق
ويدـتشد الدـاعد الأ دـر  ،الحؽ  وير ة الج ع لمخم  و  لغ مـؼ  ـ ل زيـادة انثشـا  الـ راع الأ دـر

ال زمة لانتقال عسمية الانحراف  سقاومةعمى عرا القف  لسدة زمشية قريرة بيدف اكتدا  وتؽيير ال
ا عــؼ طريــق الــ راع   نفدــو الــديع للأعمــى عسؽد  ــؽقــجــ   العمــؽث مــؼ الجدــػ ويجــرج يــي البيــة لمالجان

دـح  الحادثــة يــي الــ راع الإلــى يـدوث ديــع لمحر ــة يــي اتجـاه الأمــام ويــي عسميــة  الأ سـؼ مســا  ــ دج
الأ ســؼ والتــي تزــع الكتــ  الأ ســؼ إلــى جانــ  العرــا تزــ ا اليــد اليدــرث عمــى العرــا ويــتػ بــ لغ 

ن يتى  رـ  الكتـ  الأ سـؼ أعمـى اليـد وبـالقر  مـؼ العرـا وتـ دث عسميـة ديـع العرـا )عرـا الدورا
أج أن مر ـ  ثقــ   ،القفـ  ( يـي نيا ـة السريمــة إلـى الارتفـاع ٍالجدــػ يـؽق مدـتؽث عرـا القفــ  نفدـيا

 .(1)الجدػ ىشا  رتفع يؽق نقطة الكبح نفديا
 

 

 

 

 

 

 (9الذ   )

  مريمة الدوران والديع  ؽضا

                                      
(1) Schexnayder , Irving : Ibid . p.  228 . 
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 :واليبؾط عبؾر العارضةمخحمة  -9
ـــا مريمـــة   ، لعرـــاعبـــؽر العارضـــة واليبـــؽب  يتسثـــ  آ ـــر السرايـــ  الفشيـــة لسدـــاٍقة القفـــ  ٍاأمو

 محاولــةسميــة الــديع الأ يــرة  ــ لغ يــادة مــؼ مشحشــي الطيــران الشــاتب مــؼ عالقــاي  للإ سحاولــةوتتسيــ  ٍ
ٍعح الذي   الجدػ مشثشي  ، وي ؽن وضع اا  جدسو السختمفة دون السداس بياجتياز العارضة ٍ ج  ا

ــا ا بيشســا   ــؽن الفخــ ان مســدود ؼ ومتقــاربيؼمــؼ مفرــ  الحــؽ  )الــؽرك( ٍعــد عسميــة ديــع العرــ ، أمو
جتيــاز لــو ٍــان  رتفــع مباشــرة ، ولكــؼ ٍعــد االــرأس  ي ــؽن يــي بدا ــة الأمــر متجــو للأســف  ولا  دــسا 

ؽر الج ع والرأس وال راعيؼ، ، ٍعد ذلغ  تػ عبة  تقؽس الجدػ  مو ويتخ  ش   قؽسالفخ  ؼ لمعارض
ثػ  تػ اليبؽب عمى العير مع م يعة أن   ؽن ىبؽب القاي  عمـى مشترـ  مشطقـة اليبـؽب لتجشـ  

 .(1) طر الإ اٍات
القفـــ ة تـــ داد إن عسميـــة اليبـــؽب تبـــدأ ٍسجـــرد انتيـــا  عسميـــة تعد ـــة العارضـــة، وب يـــادة ارتفـــاع 

اليبــــؽب عمـــى أكبــــر مدــــاية مــــؼ  محاولــــةو  ، لـــ ا لابــــد ل عــــ  مــــؼ الارتخـــا  طـــؽرة عسميــــة اليبــــؽب
 .(2)رالعي

 

 

 

 

 

 

 (10الذ   )

 واليبؽب  ؽضا مريمة عبؽر العارضة
                                      

 (1) Schexnayder , Irving : Ibid . p.  229 . 
، 2002، عسان، دار الفكر العربي،  1، بألعا  القؽث ا مجيد وعبد الريسؼ مرطفى الأنرارج: ريدان  ريب (2)
 .191ص
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 :السذابيةالدابقة و الجراسات  2-2

 (1)(2016) حيجر فياض حسجدراسة  2-2-1

 :عشؾان الجراسة

دراسة مقارنة بعض الستغيخات البايؾكيشساتيكية والإنجاز بيؽ بظل العخاق والعالؼ ))

 ((فعالية القفد بالدانةب

 :ىدي  الدراسة إلى

العـــالػ بطـــ  بطـــ  العـــراق و لٍعـــح الست يـــرات البا ؽ يشساتي يـــة والإنجـــاز قـــيػ التعـــرف عمـــى  -

 .ٍفعالية القف  ٍال انة

مقارنـــة ٍعـــح الست يـــرات البا ؽ يشساتي يـــة والإنجـــاز بـــيؼ ٍطـــ  العـــراق والعـــالػ ٍفعاليـــة القفـــ   -

 .ٍال انة

 .الؽ في ٍ سمؽ  السقارنةب واستخدم البايث السشي

وأما عيشة البحث يقد قام البايث ٍا تيار عيشة )ٍط  العالػ وبط  العراق( ٍالطريقة العسد ة 

 لفعالية القف  ٍال انة.

 :انت أىؼ  الاستشتاجاتوك

 إن ٍط  العالػ  ان أيز  ٍالإنجاز والأدا  ٍالسقارنة مع ٍط  العراق. -
قدرات البدنية والحر ية التي تمع  دور ا  بير ا يي ٍعح ٍط  العراق لد و قرؽر ا يي ٍعح ال -

 الست يرات البيؽ يشساتي ية ذات الت ثير الكبير يي الانجاز.
                                      

دراســة مقارنــة ٍعــح الست يــرات البا ؽ يشساتي يــة والإنجــاز بــيؼ ٍطــ  العــراق والعــالػ ٍفعاليــة القفــ  :  ييــدر  يــا  يســد(1) 
 .25دد السجمد الثامؼ، الع ،مجمة عمؽم الرياضة، ٍحث مشذؽر، ٍال انة
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إن الدرعة وال وا ا الستحققة لبعح الست يـرات البيؽ يشساتي يـة غيـر  ا يـة لتحقيـق ارتفاعـات  -

 .أعمى

 التؾصيات فكانت: أىؼ   وأما

نتـائب ىـ ه الدراسـة والعسـ  عمـى تطبيقيـا عمـى قـاي يؼ ال انـة  اعتساد السـدربيؼ العـراقييؼ عمـى -
 دا  الايز .ىسية  بيرة يي تحقيق الأ  ل تدريباتيػ لسا ليا مؼ أ 

 الاىتسام ٍالقدر الكايي ٍالدراسات التحميمية وعدم تر ي ىا ٍفعالية معيشة دون ٍاقي الفعاليات. -

اب قة   راسة  الج   بيؽَ  والاختلاف   ذابو  الت   و  جأو  2-2-2  :الحالية   راسة  والج   ية  الس ذاب   الد 

 (1) جدول

 السذابية والدراسة الحاليةو  الداٍقة جو التذاٍو والا ت ف بيؼ الدراسةأو  بيؼ 

 التذابو والاختلاف ةالجراس

   
   

  
سة 

درا
حسج

ض 
فيا

جر 
حي

 

 

 ٍعح الست يرات البيؽ يشساتي ية الستغيخ السدتقل

 لؽ في ٍ سمؽ  السقارنةاالسشيب  السشيج السدتخجم

 ٍط  العالػ وبط  العراق وتكؽن  عيشة البحث مؼ العيشة

نجــاز والادا  ٍالسقارنــة يزــ  ٍالإإن ٍطــ  العــالػ  ــان أ - لاستشتاجاتا أىؼ  
 مع ٍط  العراق.

ـــو قرـــؽرا يـــي ٍعـــح القـــدرات البدنيـــة  - ٍطـــ  العـــراق لد 
والحر يـــة التـــي تمعـــ  دورا  بيـــرا يـــي ٍعـــح الست يـــرات 

  يشساتي ية ذات الت ثير الكبير يي الانجاز.البيؽ 
إن الدـــــــــرعة وال وا ـــــــــا الستحققـــــــــة لـــــــــبعح الست يـــــــــرات  -
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 .البيؽ يشساتي ية غير  ا ية لتحقيق ارتفاعات أعمى
ــــى نتــــائب ىــــ ه الدراســــة  - التؾصيات أىؼ   اعتســــاد الســــدربيؼ العــــراقييؼ عم

والعس  عمى تطبيقيا عمى قاي يؼ ال انة   ل تدريباتيػ 
 مؼ أىسية  بيرة يي تحقيق الادا  الايز . لسا ليا

الاىتســــــام ٍالقــــــدر الكــــــايي ٍالدراســــــات التحميميــــــة وعــــــدم  -
 تر ي ىا ٍفعالية معيشة دون ٍاقي الفعاليات.

   
   

لية
لحا

ة ا
راس

الج
 

 .ة والقدرات الحر يةيٍعح الست يرات البيؽ يشساتي  الستغيخ السدتقل

 .قات الارتباطيةالسشيب الؽ في ذج الع  السشيج السدتخجم

يــة القفــ  فعالٍمشتخــ  الذــبا   يلاعبــتكؽنــ  عيشــة البحــث مــؼ  العيشة

ــــ  ؼ  ذــــ مؽن  (2022لمسؽســــػ الرياضــــي ) ٍالعرــــا )ال انــــة( وال

 قاي يؼ. (3)والبالد عددىػ  % مؼ مجتسع الأ  100ندبة 

 

ــــى  - ستشتاجاتلاا أىؼ   ــــد الكــــبح عم ــــيؼ اليــــد ؼ عش إن السدــــاية السشاســــبة ب

)ال انـــة( تعســـ  عمـــى تحقيـــق أقرـــى طاقـــة  عرـــا القفـــ 

ــــالي الاســــتفادة مشيــــا يــــي  اجيــــاد )تقــــؽس لمعرــــا( وبالت

اكتدا  العرا لمطاقة الكامشـة السشتجـة لمطاقـة الحر يـة 

 ٍاتجاه الأعمى و ؽلا  إلى الإنجاز العالي.

إكن تحقيـــــــــق السدـــــــــاية السشاســـــــــبة لطـــــــــؽلي الخطـــــــــؽتيؼ  -

ــــيؼ غــــرس الالأ يــــرتيؼ و  ــــد بيشيســــا وب ــــربا الجي عســــؽد ال

الفشـــي  دا غيـــر الحـــر  عســـ  عمـــى تحقيـــق الأ والارتقـــا 
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 ٍالذ   السطمؽ  وتحقيق الانجاز.

إن الحرــؽل عمــى الارتفــاع العــالي لسر ــ  ثقــ  الجدــػ  -

 أثشــا ل تســاس وآ ــر تســاس لمقــدم مــع الأر  أو لحعــة 

ــ الشيــؽ  ؼ القــاي  مــؼ تحقيــق الذــروب السي اني يــة  س ا

مـؼ الدـرعة الأيكيــة الفشـي  الاســتفادة  دا التـي تخـدم الأ

ٍاتجــــــاه الدــــــرعة العسؽد ــــــة والتــــــي تــــــ دج إلــــــى العفــــــر 

 .ٍالسداية العسؽد ة التي  دعى إلييا القاي 

الت كيــد عمــى السدــاية السشاســبة بــيؼ اليــد ؼ عشــد الكــبح  - لتؾصياتا أىؼ  

 عمى عرا القف  )ال انة(.

الت كيـــد عمـــى تـــدري  ال عبـــيؼ عمـــى السدـــاية السشاســـبة  -

ـــى  لطـــؽلي الخطـــؽتيؼ الأ يـــرتيؼ لزـــسان الحرـــؽل عم

 الدرعة العسؽد ة السطمؽبة.

 أثشـــا مراقبـــة مت يـــر ارتفـــاع مر ـــ  ثقـــ  الجدـــػ وتحميمـــو  -

ر زــة الاقتــرا  لزــسان الحرــؽل عمــى عسميــة الــربا 

الرحيا لي ه الخطـؽات مـع الشيـؽ  والت كيـد عمـى أن 

   ؽن مر   ثق  جدػ القاي  يي أعمى ارتفاع مس ؼ.
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   :السذابيةو  ابقةالد   راسةالج   مشاقذة   2-2-3

ـــاٍعـــد  تمـــغ  تشاولتـــوتحميـــ  مـــا ومـــؼ  ـــ ل  السذـــابيةالدـــاٍقة و   ع البايـــث عمـــى الدراســـةطا

 :ى السشاقذة التاليةؼ الؽ ؽل إلم البايث   ؼس كا سس مؼ مؽضؽعات تس الدراسة 

ـــ  ـــة الب نمحـــة أن ىـــ ه الدراســـة قـــد تطرقـــ  إلـــى التحمي القفـــ  ٍالعرـــا يؽمي ـــاني ي يـــي يعالي

 يـي الفعاليـة ذاتيـا وىـي يعاليـة الدراسة الحاليـةمع  تذترك( ييدر  يا  يسد)دراسة  إن ، إذال انة()

 .ويي التحمي  الحر ي القف  ٍالعرا )ال انة(

مــــؼ ييــــث مــــع الدراســــة الحاليــــة يــــي الجانــــ  الشعــــرج  والسذــــابية الدــــاٍقة الدراســــة اتفقــــ و 

 .والقف  ٍالعرا )ال انة(مؽضؽعات البيؽمي انيغ 

ح الإجرا ات والؽسائ  السدـتخدمة يي ٍع الداٍقة والسذابيةفق  ى ه الدراسة مع الدراسة ات

نجـاز ت يـرات البيؽ يشساتي يـة وقيـاس الإ  جرا ات الترؽير الفيد ؽج لاستخراج السيي الفعالية نفديا 

 واستخدام الؽسائ  والأدوات ذات الع قة السباشرة ٍالفعالية.

 مي انيــغيؽ تحد ــد دراســتو ضــسؼ مؽضــؽع البأعــ ه يــي  الدراســة  ــ لقــد أيــاد البايــث مــؼ و 

، إضاية إلى إيادتيا لمبايث يي ٍعح الإجرا ات والؽسائ  السدتخدمة يي الفعاليـة، ٍالإنجاز وربطو

   وال ج انع س إ جاٍ ا عمى سير الإجرا ات العسمية لمبحث.

عمى يد عمسو عدم  ابيةوالسذ قد لاية البايث ومؼ   ل الاط ع عمى الدراسات الداٍقة

الؽ في ذج الع قات قد ٍحث  يعالية القف  ٍالعرا )ال انة( مؼ الجان   مذابية وجؽد دراسة ساٍقة

، ييـــث إن مععـــػ الدراســـات وبالتحد ـــد يـــي الست يـــرات البيؽ يشساتي يـــة والقـــدرات الحر يـــة الارتباطيـــة

ة( قـــد ٍحثتيــــا مــــؼ الجانــــ  التجريبــــي يعاليـــة القفــــ  ٍالعرــــا )ال انــــ تشاولــــ التــــي والسذــــابية الدـــاٍقة 

التدريبيـــة التـــي مــؼ شـــ نيا تطـــؽير  أوالتعميسيــة  السدـــاعدة الؽســـائ  أووبالتحد ــد مـــؼ  ـــ ل الأجيــ ة 
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الؽ ـــفي ٍ ســـمؽ   الجانـــ الدراســـات التـــي ر ـــ ت عمـــى ٍعـــح الفشـــي والإنجـــاز، إضـــاية إلـــى  دا الأ

 لدراسـة الؽ ــفية ذج الع قــات الارتباطيــةالسقارنـة، وىــ ا مــا جعـ  الدراســة الحاليــة قـد انفــردت بتمــغ ا

الؽ ـفية العمسيـة  والس شـرات الكيػٍ، والتي مؼ ش نيا أن تسدا السدربيؼ والسعشييؼ عمى مدتؽث العراق

 الدقيقة التي تخدم مشاىجيػ التدريبية.
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 :و السيجانية  جخاءات  او  البحث   مشيج   - 3

 مشيج البحث:  3-1

ع، والسشيب ىـؽ الطريـق بس تا تيا ىي التي تحدد مشيب البحث الس  إن طبيعة السذ مة السراد دراس"

الع قـات  اذاستخدم البايـث السـشيب الؽ ـفي  ،(1)"ال ج  دمكو البايث يي دراستو لح  مذ مة ٍحثو

الارتباطية لس  متو مذ مة البحث، إذ إن "طبيعة مذ مة البحث السراد دراستيا تحـتػ عميشـا اسـتخدام 

، يــالسشيب الؽ ــفي (2)الؽســائ   فا ــة يــي الؽ ــؽل الــى معريــة مؽثــؽق بيــا" الســشيب الؽ ــفي ٍــ كثر

 .(3)" سدنا ٍسعمؽمات  س ؼ استخداميا مباشرة لتطؽير العس  وتحديشو"

 مجتسع وعيشة البحث: 3-2

مؼ أج  اجرا  البحث  جـ  أسن   ـؽنس ا تيـار عياشـة البحـث مـؼ مجتسـع الدراسـة الأ ـ ، إذ 

ات البحثية ومفرداتو عمييا، إذ  عـد ا تيـار العيشـة ضـرورة ميسـة  واجـرا   قؽم البايث  بتطبيق الخطؽ 

مراقبتيـا والتـي  أوىـي "السجسؽعـة التـي  ـتػ يحرـيا أساسي مؼ مفردات البحـث العمسـي وتعـد العيشـة 

أعـداد  بيـرة، ويس ـؼ  أوأكثـر  أوشخرـيؼ  أوتشف  عمييا التجربة وقد تكؽن العيشـة مـؼ شـخص وايـد 

 .(4)"مجسؽعة أ رث  مقارنة مجسؽعة مع

 راقــي ٍـالقف  ٍالعرــا )ال انــة( لمذــبا  عبـي السشتخــ  الــؽطشي العٍبحــث مجتســع ال تـػ تحد ــد

( لاعبـيؼ 3وقد اشتسسم  عياشة البحث عمـى )، ( لاعبيؼ3) والبالد عددىػ( 2022لمسؽسػ الرياضي )

                                      
 .181، ص 1993دار الح سة لمطباعة، ٍ داد ،  طرائق البحث العمسي ومشاىجو،وجيو محجؽ :  (1)

، القاىرة: 4، ترجسـة: محمد نبي  نؽي  )وآ رون(، بمشاىب البحث يي التربية وعمـػ الشفس( د ؽبؽلد يان داليؼ: 2)
 .407، ص1984م تبة الانجمؽ السررية، 

 .33، ص1999، م تبة الف ح ، الكؽي ، مد   الى مشاىب البحث التربؽج  :رجا  محسؽد ابؽ ع م(3) 
 . 261، ص1987، ٍ داد، مطبعة التعميػ العالي، 2 ، بالتحمي  الحر ي( وجيو محجؽ : 4)
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لسذاىدات وبؽاقع وقد استخدم البايث مبدأ زيادة ا ،% مؼ مجتسع الأ  100وال  ؼ  ذ مؽن ندبة 

 لكـ  ارتفـاع، محـاولاتلك  لاع  ويد  قانؽن المةبة والستسث  بث ث  ناجحة محاولاتأيز  ( 5)

 .ناجحة محاولة( 15) الكمية ل عبيؼ سحاولاتليربا عدد ال

 تجانذ عيشة البحث: 3-2-1
 الكتمة(تػ إجرا  التجانس لعيشة البحث يي قياسات )العسر ال مشي، العسر التدريبي، الطؽل، 

، وقـد أشـارت (2الجدول ) ، و سا ىؽ مبيكؼ ييلإجرا  التجانس الإلتؽا  معام س  البايث   ستخدماييث 

عــد ىــ ا ي( و -1.794( و )1.734ؼ )بــي  ــان معامــ  الإلتــؽا  ييــثشــة متجاندــة، الشتــائب الــى أن العي

"كمســا  انــ  ىــ ه  ( التــي  تزــسشيا السشحشــى الطبيعــي، إذ3)±الكــيػ محرــؽرة بــيؼ لأن  ،اد  ا جيــم شــر  

 شـة البحـثك ، مسـا  ذـير إلـى تجـانس عي(1)"ع اعتداليٌ قريبة مؼ ذلغ دلا عمى إن التؽزي أوسة  فر ا الكي

 العسريؼ ال مشي والتدريبي والطؽل والكتمة. وبذ    عال  يي

 (2جدول )
، والؽسيا، الانحراف السةية )الؽسا الح بيؼ السعالػ  الإيرائي  ، ومعام دابيك ( الإلتؽا  ارجك

  .رات العسر ال مشي والعسر التدريبي والطؽل والكتمةلست ي

                                      
 .53، ص 2012، دار وائ  لمطباعة، الاردن، عسان، 2، بأسس البحث التربؽجك عبد الحاية الذا ك :  (1)

 

 ةالسعالؼ الإحرائي
 

 خاتالستغي

وحجات 
 اسالكي

الؾسا 
الانحخاف  الؾسيا الحدابي  

 الساياري 

معامل 
 الإلتؾاء

 -1.794 0.557 18.000 17.667 سشة العسخ الدمشي

 1.734 0.289 3.000 3.167 سشة العسخ التجريبي

 1.000 0.021 1.750 1.757 سؼ الظؾل

 -1.134 2.646 75.000 74.000 كغؼ الكتمة
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 وسائل جسع السعمؾمات والجيدة والدوات: 3-3

 وسائل جسع السعمؾمات: 3-3-1

 استعان البايث ٍالؽسائ  انتية:    

 السرادر العربية والأجشبية. -1

 شب ة السعمؽمات العالسية. -2

 .(*)السقاٍ ت الذخرية -3

 تجري .الس يعة وال -4

 .الا تبارات والكياس -5

 .(*)يريق العس  السداعد -6

 استسارات تدجي  البيانات. -7

 استبانة مت يرات البحث -8

 الجيدة والدوات السدتعسمة بالبحث: 3-3-2

 :تاليةالأجي ة والأدوات الالبايث  ستعس ا     

 ال رس.جياز القف  ٍالعرا )ال انة( ال ج  تزسؼ الحامميؼ العارضة مع الإسفشب و شدوق  -1

ص/ثـا(  210ذات سرعة ) Sony)كاميرا ترؽير ييد ؽ مع مدشد ثاب   اٍانية الرشع نؽع ) -2

 (.1عدد )

 (.1عدد ) (G 32( سعة )RAMويدة   ن متشقمة ) -3

                                      
 .  049-048، ص(0شعر ممحق )(    *)
 .  057(، ص6شعر ممحق )    (*)
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 .(3عدد )عرا القف   -4

 .TOSHIBAلابتؽ  نؽع /  -5

 .(Kinoveaبرنامب التحمي  الحر ي ) -6

 (. 1عدد ) ( EKSمي ان طبي نؽع ) -7

 (.4عدد )أقساع ٍ ستي ية  -8

 (.3 فارة عدد ) -9

 (.3( عدد )Diamond) عساعة تؽقي   دوية نؽ  -10

 طباشير ٍ لؽان مختمفة. -11

 أشرطة لا قة ممؽنة. -12

 (.2، ألسشيؽم عدد )م (15ٍطؽل )قياس  شريا -13

 ( م.1مكياس رسػ ٍطؽل ) -14

 إجخاءات البحث السيجانية: 3-4

 تحجيج الستغيخات: 3-4-1

د الست يــرات البيؽ يشساتي يــة والقــدرات الحر يــة، إذ  سثــ  ىــ ا الإجــرا  مــؼ أىــػ اجــرا ات تحد ــ

وذلــغ لســا  ــت  م مــع مدــتؽيات العيشــة، إذ تــػ إعــداد  لابــد مــؼ أن تحعــى ىــ ه الست يــرات ٍالسقبؽليــة

(  بيـر ا 12والبـالد عـددىػ ) (*)الخبـرا التخررـيؼ و وعرضيا عمـى مجسؽعـة مـؼ  (*)استسارة استبيان

لسعريــة اتفــاقيػ عمييــا عمــى  والا تبـارات والكيــاستــدري  الرياضــي وال وألعــا  القــؽث  البيؽمي انيــغ يـي

                                      
 56-55( ص5و السمحق ) 153-151ص (3  شعر ممحق )( *)
 054( ص4و السمحق ) 150ص (2  شعر ممحق ) (*)
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%( يــ كثر  سةيــار 75( وتــػ الأ ــ  ٍســا ندــبتو )1-5ويــق الأىسيــة الشدــبية مــؼ مكيــاس متــدرج مــؼ )

)بمدددؾم ، ويذـــير لكـــ  مـــؼ الست يـــرات البيؽ يشساتي يـــة والقـــدرات الحر يـــة اســـتبعاد الست يـــرات أولقبـــؽل 

%( يـ كثر مـؼ آرا  75إن عمى البايث الحرؽل عمى مؽايقة بشدبة )" :(1983بشياميؽ وآخخون، 

 (.3( و )2، و سا م بيؼ يي الجدوليؼ ال يقيؼ )(1)السح سيؼ يي ى ا الشؽع مؼ الردق"

 :لسخحمتي الغخس والارتقاء تحجيج الستغيخات البيؾكيشساتيكية 3-4-1-1

 (3جدول )
 يد  الأىسية الشدبيةيشساتي ية الست يرات البيؽ  بيؼ اتفاق الخبرا  يؽل تحد د 

الستغيخات  ت
 البيؾكيشساتيكية

5 4 3 2 1 
 الؾسا

الحدابي 
 السخجح

 الىسية
 الشدبية

 القبؾل
 التكخار التكخار التكخار التكخار التكخار

1 

مفر  مريق  زاوية
ل أو لحعة ال راع اليسيؼ 

تساس لقدم الشيؽ  مع 
 لمخطؽة الأ يرة الأر 

 لسريمة ال رس

 مقبؾل 86.6% 4.33 0 1 1 3 7

2 

مفر  مريق  زاوية
ل أو لحعة ال راع اليدار 

تساس لقدم الشيؽ  مع 
 لمخطؽة الأ يرة الأر 

 لسريمة ال رس

2 2 3 3 2 2.92 58.40% 
غيخ 

 مقبؾل

                                      
ـــــــاميؼ )وآ ـــــــرون(: 1) ـــــــؽم بشي ـــــــ  التجسيعـــــــي والتكـــــــؽيشي( بم ـــــــيػ الطال ـــــــي )وآ ـــــــرون(، تقي ، ترجســـــــة محمد أمـــــــيؼ السفت

 .126، ص1983لحد ث، القاىرة ، مطاٍع الس ت  السررج ا
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الشيؽ  غير  زاوية 3
 الحر لسريمة الارتقا 

 مقبؾل 78.40% 3.91 0 2 2 3 5

4 
 مفر  الج ع زاوية

ل تساس أو لحعة 
 للأر  لمخطؽة الأ يرة

 ال رس لسريمة

2 3 5 2 0 3.42 68.33% 

غيخ 

 مقبؾل

5 
 مفر  الج ع زاوية

غير  لحعة الشيؽ 
 لسريمة الارتقا الحر 

2 1 2 4 3 2.58 51.67% 
غيخ 

 مقبؾل

6 
مفر  ر بة الرج   زاوية

الحرة لحعة آ ر تساس 
 لمقدم مع للأر  لسريمة

 الارتقا         

 مقبؾل 83.4% 4.17 1 0 1 4 6

7 

مفر  ر بة  زاوية
لحعة الرج  الدايعة 

تساس لقدم  لأو 
 الشيؽ  مع الأر 

لسريمة  لمخطؽة الأ يرة
 ال رس

1 1 1 3 6 2 40% 
غيخ 

 مقبؾل

8 
السطمقة لفخ    اويةال

الرج  الدايعة لحعة 
آ ر تساس لمقدم مع 
 للأر  لسريمة الارتقا 

 مقبؾل 90% 4.5 0 1 1 1 9
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9 

ة لداق السطمق  اويةال
الرج  الدايعة لحعة 
آ ر تساس لمقدم مع 
 للأر  لسريمة الارتقا 

9 2 1 0 0 4.67 93.33% 

 

 مقبؾل

10 

السداية بيؼ اليد ؼ 
تساس لقدم ل أو لحعة 

الشيؽ  مع الأر  
يي الخطؽة الأ يرة 

 لسريمة ال رس

 مقبؾل 86.66% 4.33 0 1 1 3 7

11 

السداية بيؼ اليد ؼ 
تساس لقدم لحعة آ ر 

شيؽ  مع الأر  ال
يي الخطؽة الأ يرة 

 لسريمة ال رس

1 2 2 3 4 2.42 48.33% 

غيخ 

 مقبؾل

طؽل الخطؽة ما قب   12
 الأ يرة لسريمة ال رس

 مقبؾل 90% 4.5 0 0 2 2 8

طؽل الخطؽة الأ يرة  13
 لسريمة ال رس

 مقبؾل 90% 4.5 0 1 1 1 9

14 
زمؼ الخطؽة ما قب  
 %56.67 2.83 2 4 2 2 2 الأ يرة لسريمة ال رس

غيخ 

 مقبؾل

15 
زمؼ الخطؽة الأ يرة 

 %68.33 3.42 0 2 5 3 2 لسريمة ال رس
غيخ 

 مقبؾل
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16 
سرعة الخطؽة ما قب  

 %73.33 3.67 0 1 5 3 3 الأ يرة لسريمة ال رس
غيخ 

 مقبؾل

17 
سرعة الخطؽة الأ يرة 

 %65 3.25 0 0 4 3 3 لسريمة ال رس
غيخ 

 مقبؾل

زمؼ الشيؽ  غير  18
 لسريمة الارتقا  الحر

 مقبؾل 86.67% 4.33 0 1 1 3 7

19 
ارتفاع مر   ثق  الجدػ 

ل تساس لمقدم أو لحعة 
 أثشا مع الأر  
 الشيؽ 

 مقبؾل 90% 4.5 0 0 2 2 8

20 
ارتفاع مر   ثق  الجدػ 
لحعة آ ر تساس لمقدم 

 أثشا مع الأر  
 الشيؽ 

7 2 3 0 0 4.33 86.6% 

 

 مقبؾل
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 :لقجرات الحخكيةتحجيج ا 3-4-1-2

 (4جدول )
 يد  الأىسية الشدبيةالقدرات الحر ية  بيؼ اتفاق الخبرا  يؽل تحد د 

 القجرات الحخكية ت
 الؾسا 1 2 3 4 5

الحدابي 
 السخجح

 الىسية
 الشدبية

 القبؾل
 التكخار التكخار التكخار التكخار التكخار

 العامة الرشاقة 1
 

 مقبؾل 86.6% 4.33 0 1 1 3 7

2 
 الانديابية

2 2 3 3 2 2.92 58.33% 
غيخ 

 مقبؾل

3 
 مرونة العير

4 2 3 3 0 3.58 71.67% 
غيخ 

 مقبؾل

4 
السرونة الحر ية 

 %55 2.75 4 2 1 3 2 لم راعيؼ
غيخ 

 مقبؾل

5 
 

 %51.67 2.58 3 4 2 1 2 السرونة الحر ية لمرجميؼ
غيخ 

 مقبؾل

6 
التؽايق بيؼ العيشيؼ 

 %48.33 2.42 4 2 4 1 1 واليد ؼ
غيخ 

 مقبؾل

عيشيؼ التؽايق بيؼ ال 7
 والرجميؼ

 مقبؾل 90% 4.5 0 0 2 2 8
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8 
 
 %71.67 3.58 0 2 4 3 3 الثاب  التؽازن 

غيخ 

 مقبؾل

 مقبؾل %90 4.5 0 0 1 4 7 الحر ي التؽازن  9

10 
 

 %56.66 2.83 2 4 2 2 2 الديطرة والتح ػ
غيخ 

 مقبؾل

11 
 

 %55 2.75 4 2 1 3 2 الدقة الحر ية
يخ غ

 مقبؾل
 

 

 الكياسات والاختبارات السدتخجمة بالبحث: 3-4-2

 الستغيخات البيؾكيشساتيكية الخاصة بالبحث:  3-4-2-1

القفــ  بؽاســطة آلــة ترــؽير ييد ؽيــة ثــػ ٍعــد ذلــغ تــػ إد ــال الرــؽر الــى  محــاولاتتــػ تدــجي         

 ( عمى جياز ال بتؽ  لكياس مت يرات البحث التالية:KINOVEA) برنامب

 الستغيخات البيؾكيشساتيكية لسخحمة الغخس: 3-4-2-1-1

تساس لقدجم الشيدؾض مدع الرض فدي الخظدؾة ل أولحغة السدافة بيؽ اليجيؽ  -1

 الخيخة لسخحمة الغخس:
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ل تساس لقدم الشيؽ  مع أو لحعة  لم راعيؼ وىي السداية بيؼ الكبزة اليسشى والكبزة اليدرث 

 (.11ئو، لاية الذ   )الأر  يي الخطؽة الأ يرة وتقاس ٍالستر وأج ا

 
 (11الذ   )

تساس لقدم الشيؽ  مع الأر  يي الخطؽة الأ يرة لسريمة ل أو لحعة  ؽضا السداية بيؼ اليد ؼ 
 ال رس.

 
 تسدداس لقددجم الشيددؾض مددع الرضل أولحغددة مفرددل مخفددق الددحراع اليسدديؽ  زاويددة -2

 لسخحمة الغخس: لمخظؾة الخيخة

ل تساس لقـدم الشيـؽ  مـع الأر  أو الداعد يي  ا العزد و   ا السحرؽرة بيؼ  اويةوىي ال

 (.12يي الخطؽة الأ يرة مؼ ر زة الاقترا  وتقاس ٍالدرجة مؼ الخم ، لاية الذ   )
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 (12الذ   )

 لمخطؽة الأ يرة تساس لقدم الشيؽ  مع الأر ل أو لحعة مفر  مريق ال راع اليسيؼ  زاوية ؽضا 
 لسريمة ال رس.

 
 مة الغخس:طؾل الخظؾة الخيخة لسخح -3

ل تسـاس لمقـدم أو وىي السداية الأيكية السحرؽرة بيؼ نقطة آ ر تساس لمقدم اليسيؼ وبيؼ نقطة 
 (.13اليدار يي الخطؽة الأ يرة قب  الشيؽ  وتقاس ٍالستر وأج ائو، لاية الذ   )

 
 (13الذ   )

  ؽضا طؽل الخطؽة الأ يرة لسريمة ال رس.
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 لغخس:طؾل الخظؾة ما قبل الخيخة لسخحمة ا -4

ل تساس لمقدم أو وىي السداية الأيكية السحرؽرة بيؼ نقطة آ ر تساس لمقدم اليدار وبيؼ نقطة 

 (.14اليسيؼ يي الخطؽة التي تدبق الأ يرة وتقاس ٍالستر وأج ائو، لاية الذ   )

 
 (14الذ   )

 طؽل الخطؽة ما قب  الأ يرة لسريمة ال رس. ؽضا 
 

 كية لسخحمة الارتقاء:الستغيخات البيؾكيشساتي 3-4-2-1-2

 الشيؾض: أثشاءل تساس لمقجم مع الرض أوارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة  -1

ل تساس لمقدم مـع الأر  يـي أو وىي السداية العسؽد ة بيؼ بيؼ مر   ثق  الجدػ والأر  يي 

 (.15لاية الذ   )مريمة الشيؽ  وتقاس ٍالستر وأج ائو، 
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 (15الذ   )

 الشيؽ . أثشا ل تساس لمقدم مع الأر  أو جدػ لحعة  ؽضا ارتفاع مر   ثق  ال
 

 الشيؾض: أثشاءارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة آخخ تساس لمقجم مع الرض  -2

وىي السداية العسؽد ة بيؼ بيؼ مر   ثق  الجدػ والأر  يي آ ر تساس لمقدم مع الأر  يي 

 (.16لاية الذ   )مريمة الشيؽ  وتقاس ٍالستر وأج ائو، 

 
 (16الذ   )

 الشيؽ . أثشا ارتفاع مر   ثق  الجدػ لحعة آ ر تساس لمقدم مع الأر   ؽضا 
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السظمقة لداق الخجل الجافعة لحغة آخخ تساس لمقجم مع لدررض لسخحمدة  داويةال -3
 الارتقاء:

السحرــؽرة بــيؼ السحــؽر الطــؽلي لدــاق الرجــ  الدايعــة مــع الايــداثي الدــيشي   اويــةوىــؽ قيــاس ال
 (.17ن لمداق لحعة الديع وتقاس ٍالدرجة، لاية الذ   )السار ٍسحؽر الدورا

 
 (17الذ   )

 السطمقة لداق الرج  الدايعة لحعة آ ر تساس لمقدم مع للأر  لسريمة الارتقا .  اوية ؽضا ال
 

السظمقة لفخح الخجل الجافعة لحغة آخخ تساس لمقدجم مدع لدررض لسخحمدة  داويةال -4

 الارتقاء:

رة بــيؼ السحــؽر الطــؽلي لفخــ  الرجــ  الدايعــة مــع الايــداثي الدــيشي السحرــؽ   اويــةوىــؽ قيــاس ال

 (.18السار ٍسحؽر الدوران لمفخ  لحعة الديع وتقاس ٍالدرجة، لاية الذ   )
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 (18الذ   )

 السطمقة لفخ  الرج  الدايعة لحعة آ ر تساس لمقدم مع للأر  لسريمة الارتقا .  اوية ؽضا ال

 
لحغة آخخ تساس لمقجم مع لررض لسخحمة  مفرل ركبة الخجل الحخة زاوية -5

 الارتقاء:

الدـاق يـي آ ـر تسـاس لقـدم الشيـؽ  مـع الأر   ـا الفخـ  و  ـا السحرؽرة بيؼ   اويةوىي ال

 (.19يي الخطؽة الأ يرة مؼ ر زة الاقترا  وتقاس ٍالدرجة مؼ الخم ، لاية الذ   )
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 (19الذ   )

 .تساس لمقدم مع للأر  لسريمة الارتقا مفر  ر بة الرج  الحرة لحعة آ ر  زاوية ؽضا 

 الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة الارتقاء: زاوية -6

دتكيػ الؽا   بيؼ مر ـ  ثقـ  الجدـػ وأ ـاٍع قـدم سالسحرؽرة بـيـؼ تقـاطع الخـا ال  اويةوىي ال
الشيــؽ  والخــا الأيقـــي لحعــة آ ــر تســاس لقــدم الشيــؽ  مــع الأر  وتقــاس ٍالدرجــة، لايــة الذــ   

(20.) 

 
 (20   )الذ

 الشيؽ  غير الحر لسريمة الارتقا . زاوية ؽضا 
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 زمؽ الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة الارتقاء: -7

وىــي الســدة ال مشيــة لتســاس قــدم القــاي  ٍــالأر  مــؼ لحعــة تســاس قــدم الارتقــا  لــلأر  يتــى 

 (.21لحعة نيا ة التساس ويقاس ٍالثانية وأج ائيا، لاية الذ   )

 
 (21الذ   )

 غير الحر لسريمة الارتقا .  ؽضا زمؼ الشيؽ 

 :قياس الإنجاز  3-4-2-2

قام البايث ٍكياس الإنجاز عؼ طريـق نعـام إعـداد الدـباق بـيؼ الستشايدـيؼ يـي يعاليـة القفـ   

لكــ  ارتفــاع  محــاولاتلكــ  قــاي ، إذ تــػ إعطــا  ثــ ث  سحــاولاتٍالعرــا )ال انــة( مــؼ ييــث إعطــا  ال

وبؽجؽد مح سسيؼ لي ه الفعالية مـؼ يسمـة  )*(تدجي ٍحد  قانؽن المةبة واعتساد الاستسارة الخا ة ٍال

الذيادات التح يسية، إذ تػ الاتفاق مع القـاي يؼ عمـى سـير الدـباق مـؼ ييـث الارتفاعـات قبـ  إجـرا  

( م ثـػ اتفـق مـع ال عبـيؼ 3.50الا تبار وب ج ارتفاع  تػ البـد ، ييـث  ـان الارتفـاع الس تفـق عميـو )

 ( سػ.10عمى مقدار زيادة الارتفاع وىؽ )
                                      

 .161(، ص10  شعر ممحق ) )*(
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 القجرات الحخكية الخاصة بالبحث: 3-4-2-3

 اختبار الخشاقة:  3-4-2-3-1

 .(1)(T( الجرج عمى ش   يرف )Tا تبار ) اسؼ الاختبار:

 قياس الرشاقة يي الاتجاىات الأربعة والتح ػ ٍالجدػ. اليجف مؽ الاختبار:

 الدوات السدتخجمة:

 ساعة تؽقي . -

 شريا قياس. -

 (.4أقساع عدد ) -

  بيرة مدطحة لمجرج. مداية -

 :داءطخيقة ال

 عمى الأر  عمى  ا مدتكيػ. م (9.1) ، اردة (10) تػ وضع قسعيؼ عمى ٍعد  -

 ل والثاني.و  تػ وضع القسع الثالث يي مشتر  السداية بيؼ القسعيؼ الأ -

ٍعيـــدا  عـــؼ القســـع يـــي السشترـــ   م (9.1) ،اردة(  ـــ10) ـــتػ وضـــع القســـع الراٍـــع عمـــى ٍعـــد  -

 اذ ا  القسع الثالث.ٍذ   مدتكيػ مح

 (.T  ؽن مدار الس دج الا تبار عمى ش   يرف ) -

 ٍدرعة مؽزعة. -السؽ ؽف لايقا  - قؽم م دج الا تبار ٍسسارسة الجرج ٍالسدار  -

 (.B( مؽاجيا الشقطة )A قؽم م دج الا تبار ٍالا طفاف يي الجية اليدرث مؼ الشقطة ) -

                                      
 .312-310، ص مردر سبق ذ ره سال عبد الحسيد اسساعي :  (1)
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 إدارة وتؾجييات الاختبار: 

 تبــار اشــارة البــد ،  قــؽم مــ دج الا تبــار ٍــالجرج الدــريع مــؼ الشقطــة عشــد إعطــا  مــد ر الا -

(A( الى الشقطة )B.ويمسس قاعدة القسع ٍاستخدام اليد اليسشى ،) 

إلى اليدار تجاه  ٍالسراوغةثػ  ؽاجو م دج الا تبار نفس السدار بدون العبؽر ٍالقدم، ويقؽم  -

 درث.( ولسس قاعدة القسع ٍاستخدام ال راع اليDالشقطة )

ٍالسراوغـــة تجـــاه ثـــػ مؽاجيـــة مـــ دج الا تبـــار نفـــس الاتجـــاه ولا  قـــؽم ٍســـرور القـــدم ثـــػ  قـــؽم   -

 ( ويقؽم بمسس قاعدة القسع ٍاليد اليسشي.C( إلى الشقطة )Bٍالشقطة ) االيسيؼ مرور  

إلـى الشقطـة  ٍالسراوغـة قؽم مـ دج الا تبـار ٍسؽاجيـة نفـس الاتجـاه ولا  عبـر ٍالقـدم ثـػ  قـؽم   -

(Bويم ).سس قاعدة القسع ٍاليد اليدرث 

 (.A قؽم م دج الا تبار متخ  ا نفس الاتجاه ٍالتبد   والعؽدة الى الشقطة )  -

( Aزميـ  لـو ٍـالتسر    مـ  نقطـة ) أوم دج ا ـر ل  تيـار  أو قؽم مداعد مد ر الا تبار  -

 انيا  السدار. أثشا ل مداك ٍس دج الا تبار ال ج قد  دقا 

 .سحاولاتالتسريشات استطالة العز ت بيؼ ال أدا ٍالسذي و  قؽم م دج الا تبار   -

 دورتيؼ اثشتيؼ لي ا الا تبار.  دا  دسا ٍ  -

 الشتيجة وتدجيل الشقاط: 
اذا قام م دج الا تبار بتشفي  أج ج   مـؼ ىـ ا الا تبـار ٍذـ   غيـر  ـحيا يانـو  ـتػ وقـ   -

 وتعد غير  حيحة وتتػ اعادة البد . سحاولةال
 ؼ ٍاعتباره الشتيجة الشيائية.زم أق  تػ تدجي   -
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 (22الذ   )

  ؽضا ا تبار الرشاقة

 اختبار التؾافق بيؽ العيشيؽ والخجميؽ:  3-4-2-3-2
 .(1)الؽث  دا   الدوائر السرقسة اسؼ الاختبار :

 قياس التؽايق بيؼ العيشيؼ والرجميؼ. الغخض مؽ الاختبار:
( دوائــر عمــى أن   ــؽن قطــر  ــ  مشيــا 8)ســاعة تؽقيــ ،  رســػ عمــى الار   الادوات السدددتخجمة:

 (  سا ىؽ وارد يي الذ   أدناه.8-1( سػ، وترقػ الدوائر مؼ )60)
( عشـد سـساع اشـارة البـد   قـؽم ٍالؽثـ  ٍالقـدميؼ 1 قـ  السختبـر دا ـ  دائـرة رقـػ ) :داءمؾاصدفات ال

 (. 8ى الدائرة رقػ )( وى  ا يت4( ثػ الى دائرة رقػ )3( ثػ الى دائرة رقػ )2معا  الى دائرة رقػ )
  دج  لمسختبر ال مؼ ال ج  دت رقو يي الانتقال عبر الدوائر الثسانية. التدجيل:

                                      
  .148، ص2020، ٍاب ، دار الفرات لمثقاية والإع م، المياقة البدنية :مرطفى جاسػ )وآ رون( (1)
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 (23الذ   )

  ؽضا ا تبار التؽايق بيؼ العيشيؼ والرجميؼ
 

 اختبار التؾازن الحخكي: 3-4-2-3-3

 .(1)يلد شامي اتؽازن مل لسعدلا (ٍاس)ا تبار  ار:يلاختا سؼا

 الحر ة وبعدىا. أثشا لتؽازن يي ا ىلقدرة عمااس يقر: لاختباامؽ اليجف 

 ، شريا قياس، شريا لا ق.(1ساعة إ قاف عدد)الدوات السدتعسمة: 

ســـػ  (8×8( ع مـــة مربعـــة الذـــ   أٍعادىـــا)11ػ عمـــى الأر  ٍالذـــريا ال  ـــق ) عماـــ الاجدددخاءات:

 متر. ( 1لى )و لبدا ة والع مة الأا ابيؼ   ةتمرق عمى الأر  ولسداي

ويزـع قدمـو اليدـرث عمـى  قـ  ال عـ  السختبـر عمـى  ـا البدا ـة ٍالقـدم اليسشـى  :داءمؾاصفات ال

لى مؼ جية اليدـار ثـػ  ثـ  ٍقدمـو اليسشـى عمـى الع مـة الثانيـة )  يـة ت طيـة الع مـة و الع مة الأ

                                      
جامعة القادسية، الطيف  ،الرياضيالا تبارات والكياس والإيرا  يي السجال عمي جؽاد سمؽم الح يػ:  (1)

 .144، ص2004، لمطباعة
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 ثـــؽان، ٍعــد ذلـــغ  ثــ  ٍالقـــدم (5ٍالقــدم( ٍحيــث  قـــ  عمــى السذـــا ويتــ ن مـــدة مــؼ الـــ مؼ أقرــاىا )

 ال ع  السختبر الع مة الأ يرة بشفس الأسمؽ .  لع مة الثالثة وى  ا إلى أن  ر اليدرث عمى ا

 طخيقة التدجيل:

 نقاب لك  ىبؽب ناجا يؽق الع مة مباشرة  . (5 سشا ال ع  السختبر) -1

 لــو محــددة ةع مــ ــ  يــؽق  بتؽازنــو ايييــ محايعــا   يــةلكــ  ثان ةوايــد طــة ســشا ال عــ  السختبــر نق -2

 (.24، و سا مؽضا يي الذ   )ثؽان (5) اهأقر ب مؼ

 درجة، وأق  درجة  س ؼ أن  حر  عمييا السختبر ) فر(.( 100)الجرجة الكمية للاختبار:

 

 (24الذ   )
  ؽضا ا تبار ٍاس السعدل لكياس التؽازن الحر ي

 
     ن:ان الاستظلاعيتاالتجخبت 3-4-3

 الخاصة بالستغيخات البيؾكيشساتيكية: لىو التجخبة الاستظلاعية ال  3-4-3-1
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تعــد التجربـــة الاســـتط عية تـــدريب ا عسمي ـــا لمبايـــث مــؼ أجـــ  الؽقـــؽف بشفدـــو عمـــى الدـــمبيات "

 . (1)"والا جابيات   ل إجرا  الا تبارات لتفاد يا

لـى عمـى نفـس عيشـة البحـث و يعمى ى ا الأساس قام البايث ٍ جرا  التجربة الاسـتط عية الأ

( قــاي يؼ والــ  ؼ سيذــار ؽن يــي التجربــة الرئيدــة، وقــد تــػ إجــرا  الترــؽير الفيــد ؽج 3) والس ؽنــة مــؼ

يـي تسـام الدـاعة  4/3/2022الخاص ٍالست يرات البيؽ يشساتي ية والإنجـاز يـي  ـؽم الجسعـة السؽايـق 

 عمى ممع  الشج  الدولي قب  قيامو ٍالتجربة الرئيدة.  االعاشرة  باي  

لــى الخا ــة ٍــالست يرات البيؽ يشساتي يــة و ربــة الاســتط عية الأو ــان اليــدف مــؼ إجــرا  التج

 والإنجاز ىؽ:

 تحد د مؽقع الكاميرا ومجال ير ة ال ع . -

 تحد د السداية والارتفاع السشاسبيؼ لمترؽير. -

 العدد السشاس  نلات الترؽير التي سؽف تدتعس  يي التجربة. -

 مدث وضؽح الرؽرة ودقة البيانات. -

 الأجي ة والأدوات السدتخدمة.الت كد مؼ   يية  -

 تحد د الحاجة للأجي ة والأدوات ال زمة السدتعسمة يي الا تبارات. -

 الت كد مؼ  فا ة يريق العس  السداعد. -

 معرية السعؽقات التي قد تؽاجو البايث ل ر  ت يييا عشد تشفي  التجربة الرئيدة. -

 

                                      
 .52، ص1998لكت  لمطباعة والشذر، السؽ  ، ا، دار طرائق البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؽ :  (1)
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 الحخكية:التجخبة الاستظلاعية الثانية الخاصة بالقجرات  3-4-3-2

ــة يــي  تــػ إجــرا  التجربــة الاســتط عية الثانيــة الخا ــة ٍا تبــارات القــدرات الحر يــة والستسثم

ـــة  ـــالي مـــؼ التجرب ـــرجميؼ، التـــؽازن الحر ـــي( يـــي اليـــؽم الت )الرشـــاقة العامـــة، التؽايـــق بـــيؼ العيشـــيؼ وال

دـاعة ام اليـي تسـ عيشة البحـثوعمى نفس  5/3/2022 ؽم الدب  السؽايق يي لى و الاستط عية الأ

ا العاشرة  با  عمى ممع  الشج  الدولي.ي 

 و ان اليدف مؼ إجرا  التجربة الاستط عية الثانية الخا ة ٍا تبار القدرات الحر ية ىؽ:

 الا تبارات وطريقة تشفي ىا. أدا التعرف والديطرة عمى  -

 معرية مدث تفيػ ال عبيؼ لتعميسات الا تبارات. -

ػ ال عبيؼ لمتعميسات. الت كد مؼ   يية الأدوات الس -  دتعسمة يي التجربة ومدث تفيا

 الت كد مؼ م ان الا تبارات وم  متيا لتشفي  الا تبارات. -

 تحد د الحاجة للأدوات ال زمة السدتعسمة يي الا تبارات. -

 التعرف عمى ال مؼ ال زم لإجرا     ا تبار يز   عؼ جسيع الا تبارات. -

 تطبيق الا تبارات. أثشا قد تؽاجو البايث معرية الرعؽبات والسعؽقات التي  -
م  ٍو ٍالذ   الرحيا. -  التعرف عمى  فا ة يريق العس  السداعد والدور ال ج   

 ا جاد الأسس العمسية لا تبارات القدرات الحر ية. -

 السذ العمسية للاختبارات: 3-4-4

ؽير  يــــو ل ـــر  نجــــاح أج ا تبـــار وتحقيــــق ال ا ـــة مــــؼ تشفيــــ ه  ذـــترب عشــــد تطبيقـــو أن تتــــ

معـــام ت الثبـــات والرـــدق والسؽضـــؽعية والتـــي تعـــد مـــؼ أىـــػ ســـسات الا تبـــار الجيـــد، و يســـا  ـــ تي 

 الأسس العمسية ل  تبارات التي تسثم  يي: 
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 الاختبار. صجق -

 الاختبار. ثبات -

 مؾضؾعية الاختبار. -

 :لرجقا 3-4-4-1

الـى إن  (:1995، محمد صبحي حددشيؽ) عد الردق مؼ أىػ شروب الا تبار الجيد ويذـير 

الردق  عشي "السدث ال ج   دج  يو الا تبار ال ر  ال ج وضع مؼ أجمـو، ييـث  ختمـ  الرـدق 

 .(1)ويق ا للأغرا  التي  راد قياسيا والا تبار ال ج  جرج لإثباتو"

سعام  الثبات و سا ل الج ر التربيعي وقد استخدم البايث الردق ال اتي مؼ   ل استخراج

 (5مبيؼ يي الجدول )

 :  الثبات 3-4-4-2

  قرـــد بثبـــات الا تبـــار ٍ نـــو "درجـــة التساســـغ التـــي  س ـــؼ لؽســـيمة الكيـــاس السدـــتخدمة مـــؼ 

، ٍحيــث  عطــي الا تبــار نفــس الشتــائب تقريب ــا إذا قسشــا ٍ عــادة الا تبــار عمــى نفــس العيشــة (2)تطبيقيــا"

 وتح  نفس العروف.

 

                                      
، دار الفكر العربي، القاىرة 1، ج3، ب الكياسات والتقؽيػ يي التربية الرياضية والبدنيةمحمد  بحي يدشيؼ:  (1)

 .183ص، 1995،
  2005مر   الكتا  لمشذر،  ،، القاىرة3، بالكياس والا تبار يي التربية الرياضية :ليمى الديد يريات(2)  
 .144ص
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ــ ا قــام ا )مرددظفى لثبــات اذ اكــد عــادة الا تبــار لإ جــاد معامــ  اإ لبايــث ٍاســتعسال طريقــة ل

أكثــر تحــ   أو"إن بيــ ه الطريقــة  س ــؼ إعــادة الا تبــار عمــى نفــس العيشــة مــرتيؼ  (:1999بدداىي، 

  (1)العروف الستذابية قدر الإم ان"

جرا  الا تبارات الث ثة السختارة مؼ قب  الخبـرا  يـي  ـؽم الدـب  إويي ضؽ  ما تقدم يقد تػ 

 تبارات مرة أ رث ٍعد مـرور سـبعة أ ـام أج يـي  ـؽم الدـب  ثػ أعيد تطبيق الا 5/3/2022السؽايق 

مع مراعاة تثبيـ  نفـس العـروف التـي تسـ  بيـا الا تبـارات السدـتخدمة، وقـد  12/3/2022السؽايق 

تػ استخراج قانؽن معام  الارتباب البديا )بيرسؽن( لاستخراج معام  الثبات، إذ بم   قيسة معام  

ــــرجميؼ )0.847ة )الارتبــــاب لا تبــــار الرشــــاقة العامــــ ــــيؼ العيشــــيؼ وال ــــار التؽايــــق ب ( 0.829( وا تب

( وبـ لغ يـ ن الا تبـارات السدـتخدمة تتستـع ٍقـدر عـال  مـؼ الثبـات 0.866وا تبار التؽازن الحر ـي )

 (.5و سا مبيؼ يي الجدول )

 السؾضؾعية: 3-4-4-3

ام إن السؽضـؽعية ىــي أيــد الذـروب السيســة ل  تبــار الجيـد والتــي تعشــي "عـدم تــ ثير الأي ــ"

أن تتؽاير السؽضؽعية دون التسي  والتد   الـ اتي مـؼ قبـ   أو - البايث –ال اتية مؼ قب  السجر  

 .(2)"السجر  ولا تت ثر ال اتية ٍالأي ام يب لغ زادت قيسة السؽضؽعية

ـيؼ إذ تـػ اسـتخراج قيسـة  ،ل ا ي ن الا تبارات السدتخدمة يي البحث تػ تقييسيا مـؼ قبـ  ي سس

ات ٍاســـتخدام معامـــ  الارتبـــاب البدــيا )بيرســـؽن( بـــيؼ نتـــائب الح ســـيؼ إذ بم ـــ  مؽضــؽعية الا تبـــار 

                                      
 .29، ص1999، مر   الكتا  لمشذر، السعام ت العمسية بيؼ الشعرية والتطبيقمرطفى ٍاىي: (1) 
 .225ص ،1993، مردر سبق ذ رهوجيو محجؽ : (2) 
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ــــار الرشــــاقة ) ــــرجميؼ )0.954لا تب ــــيؼ وال ــــيؼ العيش ــــار التؽايــــق ب ــــؽازن 0.929( وا تب ( وا تبــــار الت

 (. 5و سا ىؽ مبيؼ يي الجدول )(. 0.961الحر ي )

 (5الجدول )
 ؽضؽعية لست يرات البحث بيؼ قيػ معام  الثبات ومعام  الردق ال اتي والس

 

 ئيدة:الخ   جخبة  الت   3-4-5

( لاعبـيؼ يـي تسـام 3البحـث والبـالد عـددىػ ) عيشـةلـى عمـى أيـراد و ة الأن ف ت التجربـة الرئيدـ        

ا مؼ  ؽم الجسعة السؽايق  تـػ  ييـث، عمى ممع  الشج  الدولي 25/3/2022الداعة العاشرة  باي 

للإيسـا  ومـؼ ، ٍعدىا تـػ إعطـا  ال عبـيؼ الؽقـ  الكـايي الأجي ة والأدوات وم ان الكاميراالت كد مؼ 

وي ـــؽن مجســـؽع السحـــاولات  لكـــ  ارتفـــاع يدـــ  قـــانؽن المةبـــة محـــاولات (3)ثـــػ إعطـــا   ـــ  لاعـــ  

 محاولــةمــع مراعــاة إعطــا  يتــرات رايــة بيشيــة مشاســبة بــيؼ  ــ   ( محاولــة لكــ  لاعــ 15الشاجحــة )

إجـرا  التجربــة الحر يـة يــتػ وأ ـرث ٍالشدـبة لمست يــرات البيؽ يشساتي يـة والإنجــاز، أمـا ٍالشدـبة لمقــدرات 

، ييث تػ إجرا  ا تبار  26/3/2022السؽايق  الدب  ي ؽميي لى و الأ يي اليؽم التالي مؼ التجربة

االرشــاقة العامــة يــي تســام  ، وتــػ إجــرا  ا تبــار التؽايــق بــيؼ العيشــيؼ والــرجميؼ الدــاعة العاشــرة  ــباي 

 .لشج  الدوليعمى ممع  اوا تبار التؽازن الحر ي يي تسام الداعة الثالثة عرر ا 

 السؾضؾعية درجة الثبات الرجق الحاتي وحجة الكياس الاختبارات تَ 

 0.954 0.847 0.920 الثانية الخشاقة العامة 1

 0.929 0.829 0.910 الثانية التؾافق بيؽ العيشيؽ والخجميؽ 2

 0.961 0.866 0.931 الثانية التؾازن الحخكي 3
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 إجخاء الترؾيخ الفيجيؾي: 3-4-5-1

ـــ )       ( م ٍاتجــاه  ــشدوق 40( م الأ يــرة مــؼ مجــال الاقتــرا  والبــالد )5قــام البايــث ٍا تيــار ال

ا لمرسػ  بمد ) ذات  Sony)نـؽع )( م ، ييث استخدم البايـث  ـاميرا 1ال رس، واعتسد البايث مكياس 

ـــعس (، 1ص/ث( عـــدد ) 210ســـرعة ) ضك الكـــاميرا مـــؼ جيـــة اليـــد اليسشـــى لمقـــاي  وعمـــى ٍعـــد  ييـــث و 

( م عـؼ مجــال القفـ  وىــي السدــاية السشاسـبة لت طيــة الخسدـة أمتــار الأ يــرة، ييـث بمــد ارتفــاع 5.1)

وبعد تمغ الإجرا ات قام البايـث بترـؽير القـاي يؼ السذـار يؼ يـي  ،( سػ عؼ الأر 120الكاميرا )

ـــجم  ال الخســـس الشاجحـــة ال تـــي يققـــؼس أعمـــى ارتفـــاع لكـــ   لاتسحـــاو التجربـــة جســـيعيػ، وبعـــد ذلـــغ س 

 لاع .

 تحميل الترؾيخ الفيجيؾي: 3-4-5-2

"أن التحمي  ٍذ   عام ىؽ وسـيمة لتج ئـة الأيجـام الكميـة  (:1987)ل ج الرسيدعي،    د         

 .  (1)إلى أج ا  ودراسة ى ه الأج ا  بتعسق لكذ  دقائقيا"

العاىرة الحر ية  أوالترؽير الفيد ؽج  عشي دراسة وتفدير السيارة  إذ إن التحمي  عؼ طريق        

ٍعــد الكيــام ٍالتج ئـــة إلــى عـــدة أجــ ا  وعشا ـــر بيــدف التعـــراف عمــى مد ميـــة الست يــرات السي اني يـــة 

 الحر ي. دا والتذريحية يي الأ

رج ( عمــى ميســؽ Sonyالقفــ  بؽاســطة آلــة ترــؽير ييد ؽيــة نــؽع ) محــاولاتييــث تــػ تدــجي        

تـػ إد ـال الرـؽر  ( وبعـد ذلـغHard Diskعمى القـرص الرـم  ) سحاولاتوبعد ذلغ تػ نق  تمغ ال

 ( لاستخراج مت يرات البحث. Kinoveaالى التطبيق الخاص ٍالتحمي  )

 

                                      
 .19، صردر سبق ذ رهم( ل ج الرسيدعي: 1)
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 الؾسائل الاحرائية: 5 – 3

 ( لاستخراج بيانات البحث:SPSSاستخدم البايث الحقيبة الإيرائية )        

 ي.الؽسا الحداب -1
 الؽسيا. -2
 الانحراف السةيارج. -3
 معام  الإلتؽا . -4
 الأىسية الشدبية. -5
 الارتباب البديا بيرسؽن. -6
 ند  مداىسة. -7
 الخط  السةيارج. -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفرل الخابع

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4
البيؾكيشساتيكيدددة عدددخض نتدددائج السعدددالؼ الاحردددائية الؾصدددفية لدددبعض الستغيدددخات  4-1
 لمذباب بالعَرا )الدانة(قجرات الحخكية لسخحمتي الغخس والارتقاء وإنجاز القفد وال
عددخض وتحميددل نتددائج علاقددة الارتبدداط وندددب السددداىسة بدديؽ بعددض الستغيددخات  4-2

بالعَردددا البيؾكيشساتيكيدددة والقدددجرات الحخكيدددة لسخحمتدددي الغدددخس والارتقددداء بإنجددداز القفدددد 
 ومشاقذتيالمذباب  )الدانة(

وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض الستغيدخات  عخض 4-2-1
 ومشاقذتيالمذباب  بالعَرا )الدانة(البيؾكيشساتيكية لسخحمة الغخس بإنجاز القفد 

مشاقذدددة نتدددائج علاقدددة الارتبددداط ونددددب السدددداىسة بددديؽ بعدددض الستغيدددخات  4-2-2
 لمذباب دانة(بالعَرا )الالبيؾكيشساتيكية لسخحمة الغخس بإنجاز القفد 

عخض وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض الستغيدخات  4-2-3
 ومشاقذتيالمذباب  بالعَرا )الدانة(البيؾكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء بإنجاز القفد 

مشاقذدددة نتدددائج علاقدددة الارتبددداط ونددددب السدددداىسة بددديؽ بعدددض الستغيدددخات  4-2-4
 لمذباب بالعَرا )الدانة(قاء بإنجاز القفد البيؾكيشساتيكية لسخحمة الارت

عخض وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السداىسة بيؽ بعض القجرات  4-2-5
 ومشاقذتيالمذباب  بالعَرا )الدانة(بإنجاز القفد الحخكية 

 مشاقذة نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض القدجرات الحخكيدة 4-2-6
 لمذباب )الدانة( بالعَرابإنجاز القفد 
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 يا:شاقذت  يا وم  الشتائج وتحميم   عخض   -4

ٍعـــد إن قـــام البايـــث ٍـــ جرا  الكياســـات والا تبـــارات لست يـــرات البحـــث تســـ  معالجـــة الشتـــائب  

ومـــؼ ثـــػ مشاقذـــتيا وتـــدعيسيا ٍالسرـــادر  الجـــداولإيرـــائي ا، و يســـا  مـــي عـــر  الشتـــائب مـــؼ  ـــ ل 

 العمسية.

البيؾكيشساتيكيددة رددائية الؾصددفية لددبعض الستغيددخات عددخض نتددائج السعددالؼ الاح 4-1

 :لمذباب (الدانةالعرا )والقجرات الحخكية لسخحمتي الغخس والارتقاء وإنجاز القفد ب

 (6جدول )
 بيؼ نتائب السعالػ الايرائية الؽ فية لبعح الست يرات البيؽ يشساتي ية والقدرات الحر ية لسريمتي 

 لمذبا  (ال انةلعرا )اال رس والارتقا  و نجاز القف  ٍ

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

الؾسا 
 الحدابي

الانحخاف 
 الساياري 

 الؾسيا
معامل 
 الالتؾاء

الخظأ 
 الساياري 

 0.036 -0.151 4.200 0.139 4.193 سؼ إنجاز القفد بالعرا )الدانة( 1

 تساسل أولحغة السدافة بيؽ اليجيؽ  2
 الخظؾة مع الرض في لقجم الشيؾض

 يخة لسخحمة الغخسالخ      

 
 0.407 1.531 72.080 1.575 72.884 سؼ

 مفرل مخفق الحراع اليسيؽ زاوية 3
تساس لقجم الشيؾض مع ل أولحغة  

 لسخحمة الغخس لمخظؾة الخيخة الرض

 
 0.401 1.030 142.000 1.552 142.533 درجة

 0.670 1.623 142.540 2.594 143.943 سؼ طؾل الخظؾة الخيخة لسخحمة الغخس 4

 طؾل الخظؾة ما قبل الخيخة لسخحمة   5
 الغخس

 0.650 1.160 162.780 2.518 163.754 سؼ

 لأوارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة  6
 أثشاءالرض  تساس لمقجم مع   

 الشيؾض              

 
 0.410 -0.939 118.720 1.588 118.223 سؼ
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 ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة آخخ  7
   أثشاءالرض  قجم معتساس لم    

 الشيؾض              

 
 0.198 -0.355 129.460 0.768 129.369 سؼ

 السظمقة لداق الخجل الجافعة داويةال  8
 لحغة آخخ تساس لمقجم مع لررض 

 لسخحمة الارتقاء          

 
 0.252 -1.024 115.000 0.976 114.667 درجة

 السظمقة لفخح الخجل الجافعة داويةال  9
 لحغة آخخ تساس لمقجم مع لررض  

 لسخحمة الارتقاء          

 
 0.218 -0.710 103.200 0.845 103.000 درجة

 مفرل ركبة الخجل الحخة لحغة  زاوية  10
 آخخ تساس لمقجم مع لررض لسخحمة 

 الارتقاء              

 
 0.777 0.067 54.000 3.011 54.067 درجة

 شيؾض غيخ الحخ لسخحمة ال زاوية   11
 الارتقاء               

 درجة
77.067 0.799 77.000 0.252 0.688 

 زمؽ الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة    12
 الارتقاء              

أجداء 
 الثانية

11.400 0.507 11.300 0.592 0.668 

 0.106 -1.187 12.070 0.412 11.907 ثانية اختبار الخشاقة العامة        13

 0.069 0.789 7.220 0.266 7.290 ثانية اختبار التؾافق بيؽ العيشيؽ والخجميؽ  14

 1.305 0.198 69.000 5.052 69.333 ثانية اختبار التؾازن الحخكي        15

 
عددخض وتحميددل نتددائج علاقددة الارتبدداط وندددب السددداىسة بدديؽ بعددض الستغيددخات  4-2

العردددا حمتدددي الغدددخس والارتقددداء بإنجددداز القفدددد بالبيؾكيشساتيكيدددة والقدددجرات الحخكيدددة لسخ 

 ومشاقذتيا:لمذباب  (الدانة)

عخض وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض الستغيدخات  4-2-1

 ومشاقذتيا:لمذباب  (الدانةالعرا )البيؾكيشساتيكية لسخحمة الغخس بإنجاز القفد ب
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 (7جدول )
( السحدؽبة وند  السداىسة ومدتؽث Rساب الحدابية والانحرايات السةيارية وقيسة )و  بيؼ نتائب الأ

 لمذبا  (ال انة) العراالدلالة بيؼ ٍعح الست يرات البيؽ يشساتي ية لسريمة ال رس ٍ نجاز القف  ٍ

 (13( عشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى الجلالة )Rة )  * دال عشجما تكؾن قيس
 

ل تساس أولحغة السدافة بيؽ اليجيؽ ( أن الؽسا الحدابي لست ير )7  ية مؼ الجدول )

( ، أمــا 1.575( والانحــراف السةيــارج )72.884(  ــان )الغددخس لسخحمددة لددررض لمخظددؾة الخيددخة

( لــدث 0.139( والانحــراف السةيــارج )4.193ان )يقــد  ــ (إنجدداز القفددد بالدانددة)الؽســا الحدــابي لــــ 

( وبشدبة مدـاىسة 0.811عيشة البحث، وبم   قيسة معام  الارتباب البديا )بيرسؽن(  يسا بيشيسا )

( مسا  عشي وجؽد 0.05( وىي أ  ر مؼ مدتؽث الدلالة )0.000( تح  مدتؽث الدلالة )0.658)

 .الست يريؼ ع قة ارتباب دالة بيؼ

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

الؾسا 
 دابيالح

الانحخاف 
 الساياري 

قيسة 
(R) 

 السحدؾبة

ندبة 
 السداىسة

مدتؾى 
 الجلالة

 الجلالة

 ___ ___ ___ ___ 0.139 4.193 سؼ (الدانةالعرا )إنجاز القفد ب 1

تساس ل أولحغة السدافة بيؽ اليجيؽ  2
لقجم الشيؾض مع الرض في الخظؾة 

 الخيخة لسخحمة الغخس

 
 دال *0.000 0.658 0.811 1.575 72.884 سؼ

 مفرل مخفق الحراع اليسيؽ زاوية 3
تساس لقجم الشيؾض مع ل أولحغة 
 لسخحمة الغخس لمخظؾة الخيخة الرض

 
 0.251 0.100 0.316 1.552 142.533 درجة

غير 
 دال

 دال *0.000 0.659 0.812 2.594 143.943 سؼ طؾل الخظؾة الخيخة لسخحمة الغخس 4

لسخحمة  طؾل الخظؾة ما قبل الخيخة 5
 الغخس

 دال *0.000 0.645 0.803 2.518 163.754 سؼ
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ل تسداس لدررض أولحغة مفرل مخفق الحراع اليسشى  زاويةالحدابي لست ير )الؽسا  بيشسا
( ، أمــا الؽســا 1.552( والانحــراف السةيــارج )142.533كــان )( الغددخس لسخحمددة لمخظددؾة الخيددخة

( لدث عيشة البحث 0.139( والانحراف السةيارج )4.193يقد  ان ) (إنجاز القفد بالدانة)الحدابي 
( 0.100( وبشدـبة مدـاىسة )0.316لارتباب البديا )بيرسؽن(  يسـا بيشيسـا )، وبم   قيسة معام  ا
( مسا  عشي عـدم وجـؽد ع قـة 0.05( وىي اكبر مؼ مدتؽث الدلالة )0.251تح  مدتؽث الدلالة )

 .الست يريؼ ارتباب دالة بيؼ
( 143.943(  ــان )خيددخة لسخحمددة الغددخسالخظددؾة الطددؾل أمــا الؽســا الحدــابي لست يــر )

( 4.193يقـد  ـان ) (إنجداز القفدد بالداندة) ( ، أمـا الؽسـا الحدـابي لـــ2.594اف السةيارج )والانحر 

( لدث عيشة البحـث ، وبم ـ  قيسـة معامـ  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن( 0.139والانحراف السةيارج )

( وىـي ا ـ ر مـؼ 0.000( تح  مدـتؽث الدلالـة )0.659( وبشدبة مداىسة )0.812 يسا بيشيسا )

 .الست يريؼ ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05دلالة )مدتؽث ال

(  ــــان طددددؾل الخظددددؾة مددددا قبددددل الخيددددخة لسخحمددددة الغددددخسوأن الؽســــا الحدــــابي لست يــــر )

يقــد  (إنجدداز القفددد بالدانددة) ( ، أمــا الؽســا الحدــابي لــــ2.518( والانحــراف السةيــارج )163.754)

لــدث عيشــة البحــث ، وبم ــ  قيســة معامــ  الارتبــاب ( 0.139( والانحــراف السةيــارج )4.193كــان )

( 0.000( تح  مدتؽث الدلالة )0.645( وبشدبة مداىسة )0.803البديا )بيرسؽن(  يسا بيشيسا )

 .الست يريؼ ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05وىي ا  ر مؼ مدتؽث الدلالة )

يؽ بعدددض الستغيدددخات مشاقذدددة نتدددائج علاقدددة الارتبددداط ونددددب السدددداىسة بددد 4-2-2

 :لمذباب (الدانةالعرا )البيؾكيشساتيكية لسخحمة الغخس بإنجاز القفد ب

تسددداس لقدددجم الشيدددؾض مدددع الرض فدددي ل أولحغدددة متغيدددخ السددددافة بددديؽ اليدددجيؽ  -

 :الخظؾة الخيخة لسخحمة الغخس
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ٍسدــتؽث السدددافة بدديؽ اليددجيؽ( )( ن يــة أن ندــبة مدــاىسة مت يــر 7مــؼ  ــ ل الجــدول )

 يعدددو الباحددثإذ  (0.811)وأن معامــ  ارتباطــو بمــد  (0.658)ظيــر ٍذــ   معشــؽج إذ بمــد  الإنجــاز

ىــ ه الشدــ  إلــى إن مت يــر السدــاية بــيؼ اليــد ؼ لسريمــة ال ــرس لــو ع قــة إ جابيــة ٍسدــتؽث الإنجــاز 

وذلـــغ مـــؼ  ـــ ل تحقيـــق أيـــراد عيشـــة البحـــث لكـــيػ السدـــاية السشاســـبة بـــيؼ اليـــد ؼ، إذ  جـــ  أن تكـــؽن 

بــيؼ اليـد ؼ مشاســبة وأن تكــؽن ذا ياعميـة  يســا إذا ارتقــى القـاي  ٍعــد عسميــة ال ـرس مــؼ  ــ ل السدـاية 

ج السشاسـ  لأجـ ا  الجدـػ أو الت ثير عمى عسؽد القف  إ جاٍا ٍ قرى انطؽا  لو ل ستفادة مؼ ال  ػ ال  

يــي مريمــة السختمفــة وجدــػ القــاي  ٍالإضــاية إلــى تحؽيــ  الطاقــة الحر يــة إلــى  امشــة ل ســتفادة مشيــا 

الشيــؽ  وىــ ا مــا  ــان عميــو أيــراد عيشــة البحــث، إذ إن السدــاية بــيؼ اليــد ؼ تــ ثر وبذــ   مباشــر يــي 

تحقيق طاقة اجيـاد عاليـة عمـى عرـا القفـ  وبشدـبة أكبـر مـؼ عـ م القـؽة مـؼ  ـ ل القـؽة الزـاغطة، 

يزـ  مدـ ة "يالقـاي   جـ  أن  حقـق أ (:2012)صخيح عبج الكخيؼ وخؾلدة ابدخاليؼ، وى ا ما    ـده 

يعالــة لمعرــا، وىــ ه السدــ ة  جــ  أن تكــؽن مشاســبة مــؼ ناييــة السدــاية بــيؼ اليــد ؼ وم انيســا ) يــي 

تجريبية عد دة لكي تتشاس  عر   محاولاتنيا ة العرا ( ولتحد د ى ه السي ة  ج  أن تكؽن ىشاك 

رـــحيا لأجـــ ا  ال الـــ اوج السدــ ة مـــع القـــاي  ٍحيـــث تحقــق الشجـــاح لمقـــاي  يـــي ام انيـــة تحكيقــو الـــ  ػ 

ويــ  ر ، (1)الجدــػ وجدــسو مــؼ لحعــة التعمــق مــا ٍعــد الارتقــا  عشــد إكســال ال ــرس يــي  ــشدوق القفــ "

 80-50 جـ  أن تكـؽن السدـاية بـيؼ اليـد ؼ مـؼ )ٍ نـو " (:2000)عبج الخحسؽ عبج الحسيدج زاىدخ، 

   ، وى ا ما  ان عميو أيراد عيشة البحث.(2)سػ( ويتؽق  ذلغ عمى طؽل ال ع "

ومـؼ السس ـؼ أن تـ ثر السدـاية بـيؼ ) :(Gros, H. j., kunkel,1988) لغ  ـ  ر و ـ  
                                      

 .123، ص2012، مردر سبق ذ ره ريا عبد الكريػ و ؽلة ابراليػ:  (1)
، 2000، القاىرة، مر   الكتا  لمشذر، 1، بيديؽلؽجيا مداٍقات الؽث  والقف عبد الريسؼ عبد الحسيد زاىر: (2) 
 .61ص
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 -مرونـة لمعرـا  -اليد ؼ عمـى عرـا القفـ  ونـؽع السدـ ة وارتفاعيـا يـي تحقيـق أقرـى طاقـة إجيـاد 

لـة مـؼ القـاي  إلـى العرـا إنسـا تحـدث نتيجـة  لمقـؽة   س ؼ أن تتحسميا عرـا القفـ ، إذ إن الطاقـة السحؽا

لة عؼ طريق ع م القؽة، و ن ى ه الع قة مختمفة  الزاغطة ييث تكؽن أكبر ٍ ثير مؼ الطاقة السحؽا

%( مـؼ الحـد 85-%65مؼ قاي  إلى آ ر، إلا إنيا تعد قيسا  ثابتة ل ع  الؽايد ييـث ترـ  الـى )

 . (1)الأقرى مؼ طاقة الإجياد(

ؼ واسعة أكثر مسا ىي ضرورة التر ي  عمى القاي  ٍ ن  جع  الفتحة بيؼ اليد  ويخى الباحث  

ضيقة، لأن طبيعة عرا الألياف ال جاجية تعطي لمقاي  يرية ثشييا ٍديؽلة والديطرة عمييا  يسـا إذا 

س ال ج  خدم ىدف الحر ة، وى ا ما أكده  كان  الفتحة بيؼ  د و واسعة وبالتالي الحرؽل عمى التقؽا

(Schmidt and Timothy, 1999): الؽاســعة بــيؼ اليــد ؼ  "لــ ا  جــ  أن ت دــتخدم الفتحــة

القاٍزتيؼ عشد اسـتخدام عرـا الأليـاف ال جاجيـة عشـد القفـ ، لمدـساح لمقـاي  ٍـ ن  ثشـي العرـا ٍذـ   

ل قؽس  ارجي لمعرا بتعامـد القـؽث التـي  أكبر وبديؽلة وسيطرة أكثر، وتتدب  ٍالحرؽل عمى أطؽس

 .(2)تسعس  عمى ثشي العرا"

ل تسدداس لقددجم الشيددؾض مددع أوغددة مفرددل مخفددق الددحراع اليسدديؽ لح زاويددةمتغيددخ  -

 الرض لمخظؾة الخيخة لسخحمة الغخس:

يمـــػ  تحقـــق يـــر  البحـــث مفردددل مخفدددق الدددحراع اليسددديؽ(  زاويدددة)أمـــا ٍخرـــؽص مت يـــر 

( 7) تبــياؼ ع ــس ذلــغ، يســؼ  ــ ل الجــدول ٍخرــؽص وجــؽد ع قــة ارتبــاب ذات دلالــة معشؽيــة، يقــد
                                      

(1) Gros, H. J., Kunkel, V. Biomechanical Analysis of the Pole Vault. Scientific 
Research Project at the Games of the Olympiad - Seoul 1988, Final Report.  
(2) Schmidt and Timothy : Motor control and Learning   Human Kinetics , 1999 , p 
408. 
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وأن معامــ   (0.100)غيــر معشــؽج إذ بمــد  ن يــة أن ندــبة مدــاىستو ٍسدــتؽث الإنجــاز ظيــر ٍذــ  

الـ راع ىشـا ليدـ  ليـا  مريـق مفرـ  زاويـةى ه الشد  إلى إن  ويعدو الباحث، (0.316)ارتباطو بمد 

ع قــة إ جابيــة ٍسدــتؽث الإنجــاز والدــب  يــي ذلــغ  عــؽد إلــى إن الــ راع اليسشــى لــػ ترــ  إلــى أعمــى 

ة ال رس وبالتالي أ ما  يي وقؽعيا أمام الج ع، ارتفاع ليا يي الخطؽة الأ يرة مؼ الاقترا  يي مريم

ييث يي تمغ الخطؽة  ج  عمى القاي  أن  سد ذراعو اليسشى ٍدرعة عاليـة إلـى الأعمـى ٍحيـث تكـؽن 

مسـدودة ٍذــ    امــ ،  ســا أن ال عــ  يـي ىــ ه المحعــة لــػ   ــؼ ٍالسدـتؽث السطمــؽ  مــؼ قــؽة الكــبح 

ع دــي والــ ج   ــؽن نتيجــة غــرس العرــا ٍرــشدوق رد الفعــ  ال مقاومــةعمــى العرــا التــي تس شــو مــؼ 

ـا " :(Schexnayder, 2006) ال رس، وى ا ما أكده ويـي الخطـؽة الأ يـرة مـؼ الاقتـرا   ستـد أ ز 

ال راع الأ سؼ وبدرعة عالية يي الاتجاه الأعمى )العمؽج( وترـ  بـ لغ إلـى أقرـى ارتفـاع ليـا ٍحيـث 

قائســة مــع  زاويــةالسحــؽر الرأســي يــي ىــ ه المحعــة تقــع أمــام الجــ ع وي ــؽن الشعــر إلــى الأمــام وي ــؽن 

وي ية أن عسمية غرس العرـا ٍسقـدمتيا يـي يـائا الرـشدوق تـ دث إلـى رد يعـ  قـؽج يـي ، الأر 

اتجاه نيا ة العرا )الاتجاه الع دي( ل لغ  ان لابد مـؼ ال عـ  أن  كـبح عمييـا ٍقـؽة ويعسـ  عمـى 

رد الفعـ  الشـاتب  سقاومـةا   فيف يي ال راع الأ در لرد الفع  الع دي الشاتب،  سا  حدث انثش مقاومة

 .(1)عؼ عسمية ال رس"

أن عدم مد ال راع اليسيؼ ٍالكام  للأعمى  شتب عشو الا  ل يي  يخى الباحثيز   عؼ ذلغ 

عسميـة ال ـرس و ـؽلا  ل رتقـا ، إذ إن مـد الـ راع  أثشـا عسمية التدرج يـي الدـرعة ويقـدان تـؽازن القـاي  

بــيؼ عرــا القفــ  والأر   بيــرة وبالتــالي  ةال اويــكامــ   عطــي لمقــاي  الام انيــة ٍــ ن  جعــ  اليســيؼ ٍال

 دي  عميو الاستفادة مؼ سرعة الاقترا  وريع مر   ثق  جدسو مسا  خدم عسميـة الشيـؽ ، وىـ ا مـا 

                                      
(1) Schexnayder, Irving : Ibid.  p.15. 
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إن "التر يـ  عمـى اتخـاذ الؽضـع السشاسـ  لمـ راعيؼ  (George Meglyn Gltun, 1996):أكـده 

   .(1)عرا القف  والاستسرار يي التدرج يي الدرعة دون يقدان تؽازن الجدػ"وتساسيسا ٍ

"تكــؽن يائــدة ســرعة الاقتــرا  أكبــر عشــدما  (:1992ريدددان خددخيبا ونجددا، ميددجي، وأكــده )

 .(2)بيؼ العرا والأر   بيرة" ةال اويتكؽن 

 دا لسعــ ز لــلأ عشــي يقــدان القــاي  ليــ ا الجانــ  الإ جــابي ا ةال اويــإذ إن انخفــا  قيســة ىــ ه 

والإنجــاز، والــ ج  عــد أيــد الس شــرات الدــمبية التــي أدت إلــى عــدم معشؽيــة الع قــة مــع الإنجــاز، يســؼ 

، يـ ذا تـػ الا ـ ل ىشـاك ىـدف مي ـاني ييشية مؼ مراي  القف  ٍالعرا )ال انة( الس  د إن لك  مريمة 

ييـــث إن يـــة السرايـــ  الفشيـــة، يــي أيـــد الأىـــداف السي اني يـــة لسريمـــة يشيـــة مـــا أثاــر ذلـــغ ســـمب ا عمـــى ٍك

مع ٍعزيا   دج إلى تحقيق اليدف السشذؽد لمفعالية، وى ا  تفق مع ما  السي اني ية اجتساع الأىداف

"إذ إكنو لكــ  مريمــة ىــدف مي ــاني ي ج ئــيا  حقــق الشجــاح يــي  (:2010)صددخيح عبددج الكددخيؼ، ذ ــره 

جتسع الأىداف السي اني ية لي ه السراي  ، وت ي مؼ السريمة الا رث والتي تميوتطبيق اليدف السي اني

 .(3)الج ئية لتر  أ ير ا يي  دمة اليدف الرئيس لمفعالية"

متغيخ )طؾل الخظؾة الخيخة لسخحمة الغخس( ومتغيخ )طؾل الخظؾة ما قبل الخيدخة  -

 لسخحمة الغخس(:

                                      
 (1) George Meglyn Gltun.; Dynamic of F itnes, for  the Eduction, Brown and 
benchmark k: Publisher USA , 1996. p 132. 

 .293ص ،مردر سبق ذ رهريدان  ريبا ونجاح ميدج:  (2)
 . 50، ص2101،  دار ال د ر، ٍ داد، 2، ج مؽسؽعة التحمي  الحر ي، التحمي  الشؽعي ريا عبد الكريػ: (3) 
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طدددؾل الخظدددؾة الخيدددخة لسخحمدددة )( ن يـــة أن ندـــبة مدـــاىسة مت يـــر 7مـــؼ  ـــ ل الجـــدول )

، (0.812)وأن معامـ  ارتباطـو بمـد  (0.659)ٍسدتؽث الإنجاز ظير ٍذـ   معشـؽج إذ بمـد  (لغخسا

ٍسدـتؽث الإنجـاز  ـ لغ ظيـر  )طؾل الخظؾة مدا قبدل الخيدخة لسخحمدة الغدخس(وندبة مداىسة مت ير 

ى ه الشد  إلـى  يعدو الباحثإذ (، 0.803)وأن معام  ارتباطو بمد  (0.645)ٍذ   معشؽج إذ بمد 

ؽلسي  الخطــــؽتيؼ الأ يـــرتيؼ لسريمــــة ال ـــرس ليســــا ع قـــة إ جابيــــة ٍسدـــتؽث الإنجــــاز وذلـــغ لســــا إن طـــ

القفـ  ويالـة تعمـق  أولمخطؽتيؼ مؼ اندجام جيد ومشاسـ  مـع وضـع إ قـاف العرـا ٍرـشدوق ال ـرس 

"بمـؽج اليـدف مـؼ  ـ ل قـدرة  (:Kom i,pawov, 2004)القاي  ٍعرا القف ، وىـ ا مـا أشـار إليـو 

  .(1)جدا بيؼ الخطؽتيؼ الأ يرتيؼ ويالة ا قاف العرا ٍرشدوق القف  والتعمق ٍالعرا" تشاغػ جيدة

وت  ــد الدراســات عمــى إن طــؽل الخطــؽة الأ يــرة  جــ  أن   ــؽن أقــ  مــؼ  طــؽات الاقتــرا  

وذلــغ مــؼ أجــ  تس ــيؼ القــاي  مــؼ ريــع مر ــ  ثقــ  الجدــػ عشــد الارتقــا  مــع السحايعــة عمــى اندــيابية 

الأيكية إلى العسؽد ة أج ابتعاد القـاي  عـؼ الت ييـر السفـاج  يـي مدـار مر ـ  ثقـ  تحؽي  الدرعة مؼ 

الجدػ، وى ا ما ظير لدث أيراد عيشة البحث إذ  ان  الخطؽة الأ يرة أقرر مؼ الخطؽة التي سبقتيا 

)إن الخطـؽات  (Ekevad, 1997):وىـ ا مـا أكـده وىـ ا بـدوره أدث إلـى ظيـؽر الع قـة السعشؽيـة ، 

مقــاي  وقبــ  الــد ؽل يــي الثمــث الأ يــر مــؼ مدــاية الاقتــرا  تكــؽن طؽيمــة ثــػ قرــيرة لمتييــ  لــى لو الأ

ل رتقا ، وى ا ما  مج  اليو مععـػ قـاي ج العرـا الستسيـ يؼ، يالتقميـ  مـؼ طـؽل الخطـؽة الأ يـرة   ـؽن 

ضــروريا  ليجعــ  القــاي  قــادر ا عمــى ريــع مر ــ  ثقــ  جدــسو لحعــة الارتقــا ، مــع م يعــة أن  تجشــ  

                                      
(1) Kom i,pawov. : strength and power in sport Toronto, black well scientific  
publication,2004,p. 516. 
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ٍةبارة أ رث الت ير السفاج  يي مدار مر   ثق  الجدػ، لأنو ذلـغ  أولقاي  الايراب ٍالإ قاف الشذا ا

ر ا يي مدار مر   ثقمو   (.1)الارتقا  ويفقد الانديابية والشق  الحر ي( أثشا  دب  تكدا

ىــــي  ٍالعسرــــا )ال انــــة(أن أىــــػ  طــــؽات ر زــــة الاقتــــرا  يــــي يعاليــــة القفــــ   ويددددخى الباحددددث

الفشــي لمقــاي ، يكمســا  انتــا ثــابتتيؼ بــشفس  دا يؼ الأ يــرتيؼ لمقــاي ، لأنيســا  حــددان طبيعــة الأالخطــؽت

الطؽل ال ج تدرا  عميو القاي  و حيحتان  ان  القفـ ة  ـحيحة  وتحقـق اليـدف السشذـؽد مـؼ القفـ ، 

"ويي جسيع يعاليات الؽثـ  والقفـ  يـي رياضـات ألعـا   :Kom i,pawov, 2004))وى ا ما أكده 

ا بيؼ تشفي  ر زة الاقتـرا  وعسميـة الارتقـا  مـؼ جيـة، وبـيؼ ا الؽثـ   أدا لقؽث ىشاك ع قة وثيقة جد 

القفــ  مــؼ جيــة أ ــرث، و مســا  انــ  ر زــة الاقتــرا  ولا ســيسا يــي الخطــؽتيؼ الأ يــرتيؼ وعسميــة  أو

 .(2)أيدؼ"القف ة  أوالؽثبة  أدا الارتقا  ثابتة و حيحة مؼ الشايية التقشية  مسا  ان 

أن مت يرا طؽل الخطؽة ما قب  الأ يرة والخطؽة الأ يرة مؼ أىػ  يخى الباحثيسؼ   ل ذلغ 

الخطؽتيؼ الأ يرتيؼ تقع عميو مد ولية  أثشا ، إذ إن القاي  ويي ست يرات السرتبطة بر زة الاقترا ال

وم انيسا  ضاع جدسو ٍالذ   ال ج  زسؼ لو طؽل الخطؽتيؼ الأ يرتيؼ السشاسبتيؼأو تيي ة وتشعيػ 

ا لمسراي  الفشية ال يقة ويـي مقـدمتيؼا الارتقـا ، ييـث إن مدـاية طـؽل الخطـؽة  عمى الأر  استعداد 

السشاســبة مقدــؽمة عمــى الــ مؼ السشاســ  تعطيشــا ســرعة  مثاليــة ومشاســبة لمــ  ػ الخطــي والــ ج  دــاعد 

اي  ردس يعـــ    بيـــر عمـــى اكتدـــا  الطاقـــة الحر يـــة الكبيـــرة وتحؽيميـــا إلـــى  امشـــة، وىـــ ا مـــا  عطـــي لمقـــ

 تشاســ  مــع مبــدأ تحؽيــ  الدــرعة الأيكيــة إلــى الدــرعة العسؽد ــة نتيجــة تقــؽاس عرــا القفــ  والؽ ــؽل 

)ويعتبـر (: ,Schexnayder (2006وى ا  تفق مـع مـا ذ ـره  ٍالقاي  إلى أعمى ارتفاع  طسا إليو،
                                      

(1) Ekevad, M., Lundberg, B. Influence of Pole Length and Stiffness on the Energy 
Conversion in Pole Vaulting. J. Biomechanics (1997).p 260. 
(2) Kom i,pawov. : Ibid. p. 216-217. 
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لقفــ  ٍال انــة لا ســيسا يــي الفشــي يــي ا دا التحــؽل مــؼ الاقتــرا  إلــى الارتقــا  وايــد مــؼ أىــػ أجــ ا  الأ

الخطؽتيؼ الأ يرتيؼ، ييث  ج  أن    ـ  القـاي  سمدـمة مـؼ التعـد  ت يـي وضـةية الجدـػ اسـتعداد 

ل رتقــا ، ييــث إن ىــ ه التعــد  ت مــؼ شــ نيا جعــ  طــؽل الخطــؽتيؼ الأ يــرتيؼ مشاســبا ومــع الت كيــد 

مع ال مؼ ال زم والم س ؼك   عطيا  عمى أن تكؽن الخطؽة الأ يرة أقرر مؼ ساٍقتيا وبسا تشدجػ السداية

ســرعة متشاغســة مــع تمــغ التعــد  ت، ييــث تخــدم تمــغ الدــرعة الــ  ػ الخطــي والــ ج  ــ دج بــدوره إلــى 

اكتدــا  الطاقــة الحر يــة الكبيــرة ويحؽليــا إلــى طاقــة  امشــة مســا  دــاعد القــاي  يــي الحرــؽل عمــى رد 

س العسـؽد وريـع القـاي  يع   بير ومشاس  مـع طبيعـة تحؽيـ  الدـرعة الايكيـة إلـى ع سؽد ـة نتيجـة تقـؽا

 .(1)إلى أعمى نقطة(

وأشار ٍعح  البايثيؼ: )إن جسيع  رائص القؽة والدرعة والاندياع والاتجاه التي  حتاجيـا   

ويال ارتقا  ال ع  ي نو  دا لاع  القف  ٍالعرا )ال انة(  ج  أن تكؽن مشدجسة مع اليدف مؼ الأ

يـــة والسي اني يـــة السشاســـبة ٍدـــب  ارتباطـــو ٍعرـــا القفـــ  وبـــ ل القـــؽة ضـــاع الفشو  ـــتس ؼ مـــؼ اتخـــاذ الأ

 .(3()2)السطمؽبة ٍالرجميؼ والج ع وال راعيؼ متدمد  وانديابي(

أن الؽاجـــ  الــرئيس ل رتقـــا  غيـــر الحـــر ىــؽ الحرـــؽل عمـــى ديـــع مشاســـ   يدددخى الباحدددثإذ       

الؽضـــع العســـؽدج ومـــؼ دون  و ـــايي يـــي الاتجـــاه العســـؽدج بيـــدف تحريـــغ عرـــا القفـــ  )ال انـــة( إلـــى

 يدوث ت ثير معرق  يي مدتؽث الدرعة الس تدبة مؼ الاقترا .

                                      
(1) Schexnayder, Irving : Ibid. p.23. 
(2) jurgen sch ;ftor; training to overcome the speed pluteuu : N.S.A. IAAF.vo.20 
No.1.2011.P45. 
(3) Jakakk ; k; sprints technigne and training IAAF,Berlen. Tafnews pres 2000.p87 
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ولا  حـــدث ىـــ ا إلا مـــؼ  ـــ ل ضـــبا جسيـــع الست يـــرات ذات الذـــ ن يـــي ر زـــة الاقتـــرا  ولا 

ســيسا الخطــؽة الأ يــرة ومــا قبميــا، ومــؼ الس يــة إن طــؽل الخطــؽة الأ يــرة  جــ  أن  قــ  عــؼ طــؽل 

ة وذلغ لمديطرة عمى ا تيار الشقطة السشاسبة لس ـان وضـع القـدم عمـى الأر ، الخطؽة ما قب  الأ ير 

ويفز  أن تكؽن تمغ الشقطة أمام ذلغ الخا العسؽدج لس ان قبح  د القاي  عمى العرا مـؼ لحعـة 

ا لتحؽيــ  الدــرعة الأيكيــة إلــى العسؽد ــة دون  مــ   ســا ذ رنــا قبــ  قميــ  والحرــؽل عمــى  ال ــرس تسييــد 

 طاقة يي الاتجاه السشاس  لمسراي  ال يقة.أمث  انتقال لم

"أن الخطؽة التـي تدـبق الأ يـرة مـؼ الاقتـرا   (:Schexnayder (2006 ,وى ا ما أكده 

ســػ( وتذــ   عسميــة ا تيــار نقطــة وم ــان الارتقــا  مذــ مة ل عــ  وعــادة  15-10ت يــد يــي الطــؽل )

رـا عسؽدج لس ـان الكـبح عمـى الع فز  لاعبي السدتؽث العالي أن تكؽن ى ه الشقطة أمام الخا ال

ى ه المحعة تثشى العرا ٍعح الذي  يي الارتقا  نفدو بيدف  يمؼ أعمى لحعة ال رس نفديا، وي

 .(1)الحرؽل عمى أيز  انتقال لمطاقة يي اتجاه الحر ة الجد دة"

  أن الربا السشاس  والجيد بيؼ الخطؽتيؼ الأ يرتيؼ والارتقا  مؼ أىـػ السرايـ  ويخى الباحث  

ميارة  أدا وتحقيق اليدف الرئيدي مؼ  دا وال ج   دج دور ا ىام ا وأساسي ا يي تكام  الأ دا الفشية للأ

القف  ٍالعرا )ٍال انة(، ييؽ  عد نقطة الربا الرحيا بـيؼ مـا  تحقـق مـؼ سـرعة يـي مريمـة الاقتـرا  

رعة  ــــ ل ، ييــــث تــــ تي ىــــ ه الدــــالجدــــػ الأ يــــرة  وبــــيؼ مــــا  جــــ  أن  تحقــــق مــــؼ ســــرعة انطــــ ق

الخطؽتيؼ الأ يـرتيؼ عـؼ طريـق تقرـير طؽلييسـا لا سـيسا الأ يـرة، و يسـا إذا أردنـا أن ن يـد مـؼ تمـغ 

الدرعة  شب ي التدري  عمى ال يادة يي طؽل تمغ الخطؽتيؼ مع السحايعة عمى ثبات ال مؼ، وى ا ما 

رس زادت ســرعتو كمســا اقتــر  القــاي  مــؼ  ــشدوق ال ــ" (:2011عبددج السجيددج محمد السؾسددؾي، )أكــده 

                                      
. p.15.Ibid: ) Schexnayder, Irving 1( 
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" س ـؼ زيـادة الدـرعة عـؼ طريـق  (:1991حدديؽ وآخدخون، ، و ـ لغ مـا أكـده )(1)وقررت  طؽاتـو"

 .(2) زيادة طؽل الخطؽة مع ثبات ال مؼ والع س  حيا"

عخض وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض الستغيدخات  4-2-3

 ومشاقذتيا:لمذباب  (الدانةالعرا )د بالبيؾكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء بإنجاز القف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
، الكؽي  دار العمػ لمشذر 1، بمداٍقات السزسار والسيدان يي ألعا  القؽث لسجيد محمد السؽسؽج: عبد ا(1) 

 .154، ص2011والتؽزيع، 
، دار الح ســة، البرــرة، تحميــ  السي اني يــة الحيؽيــة يــي يعاليــات ألعــا  الدــاية والسيــدانقاســػ يدــؼ وآ ــرون: (2) 

 .60، ص0990
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 (8ججول )

( السحدؾبة وندب السداىسة ومدتؾى الجلالة بيؽ Rساط الحدابية والانحخافات السايارية وقيسة )و يبيؽ نتائج ال 

 لمذباب (الدانةالعرا )بعض الستغيخات البيؾكيشساتيكية لسخحمة الارتقاء بإنجاز القفد ب

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

الؾسا 
 الحدابي

الانحخاف 
 الساياري 

قيسة 
(R) 

 السحدؾبة

ندبة 
 السداىسة

مدتؾى 
 الجلالة

 الجلالة

 ___ ___ ___ ___ 0.139 4.193 سؼ (الدانةالعرا )إنجاز القفد ب 1

 ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة 2
 مع الرض  ل تساس لمقجمأو

 الشيؾض أثشاء       

 
 دال *0.028 0.319 0.565 1.588 118.223 سؼ

 ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة  3
  الرضآخخ تساس لمقجم مع 

 الشيؾض أثشاء       

 
 دال *0.005 0.473 0.688 0.768 129.369 سؼ

 السظمقة لداق الخجل ةالداوي 4
 الجافعة لحغة آخخ تساس لمقجم

 مع لررض لسخحمة الارتقاء

 
 لدا *0.006 0.446 0.668 0.976 114.667 درجة

  السظمقة لفخح الخجل ةالداوي 5
 الجافعة لحغة آخخ تساس لمقجم

 مع لررض لسخحمة الارتقاء

 
 دال *0.023 0.336 0.580 0.845 103.000 درجة

 مفرل ركبة الخجل الحخة  زاوية 6
 لحغة آخخ تساس لمقجم مع 

 لسخحمة الارتقاء لررض   

 
 دال *0.014 0.381 0.617 3.011 54.067 درجة

 لسخحمة الشيؾض غيخ الحخ اويةز  7
 الارتقاء            

 دال *0.003 0.508 0.713 0.799 77.067 درجة

 لسخحمة زمؽ الشيؾض غيخ الحخ 8
 الارتقاء            

 أجداء
 ثانيةال

 دال *0.034 0.300 0.548 0.507 11.400

 (13ة )( عشج درجة حخي0.05( تحت مدتؾى الجلالة )R* دال عشجما تكؾن قيسة )  
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ل أوارتفداع مخكدد ثقدل الجددؼ لحغدة ( أن الؽسـا الحدـابي لست يـر )8  ية مؼ الجدول )

( ، أمـا 1.588( والانحـراف السةيـارج )118.223(  ـان )الشيدؾض أثشداءتساس لمقجم مدع الرض 

( لــدث 0.139( والانحــراف السةيــارج )4.193يقــد  ــان ) (إنجدداز القفددد بالدانددة) الؽســا الحدــابي لــــ

( وبشدــــبة 0.565البحــــث ، وبم ــــ  قيســــة معامــــ  الارتبــــاب البدــــيا )بيرســــؽن(  يســــا بيشيســــا ) عيشــــة

( مســا 0.05( وىــي ا ــ ر مــؼ مدــتؽث الدلالــة )0.028( تحــ  مدــتؽث الدلالــة )0.319مدــاىسة )

 .الست يريؼ  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ

تسداس لمقدجم مدع الرض ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة آخدخ أما الؽسا الحدابي لست ير )

إنجداز ) ( ، أما الؽسا الحدابي لــ0.768( والانحراف السةيارج )129.369(  ان )الشيؾض أثشاء

، وبم ـ  قيسـة  ( لـدث عيشـة البحـث0.139السةيـارج )( والانحـراف 4.193يقـد  ـان ) (القفد بالدانة

( تحـ  مدـتؽث 0.473) ( وبشدـبة مدـاىسة0.688معام  الارتباب البدـيا )بيرسـؽن(  يسـا بيشيسـا )

 ( مسا  عشـي وجـؽد ع قـة ارتبـاب دالـة بـيؼ0.05( وىي أ  ر مؼ مدتؽث الدلالة )0.005الدلالة )

 .الست يريؼ

السظمقة لداق الخجل الجافعة لحغة آخخ مذ لدررض  ةالداويأما الؽسا الحدابي لست ير )

 ا الؽســـا الحدـــابي لــــــ( ، أمـــ0.976( والانحـــراف السةيـــارج )114.667(  ـــان )لسخحمدددة الارتقددداء

( لدث عيشة البحث ، وبم   0.139( والانحراف السةيارج )4.193يقد  ان ) (إنجاز القفد بالدانة)

( تحـــ  0.446( وبشدــبة مدــاىسة )0.668قيســة معامــ  الارتبــاب البدــيا )بيرســؽن(  يســا بيشيســا )

ؽد ع قـة ارتبــاب ( مسـا  عشــي وجـ0.05( وىــي ا ـ ر مـؼ مدــتؽث الدلالـة )0.006مدـتؽث الدلالـة )

 .الست يريؼ دالة بيؼ
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السظمقدددة لفخدددح الخجدددل الجافعدددة لحغدددة آخدددخ مدددذ  ةالداويددبيشســا الؽســـا الحدــابي لست يـــر )

( ، أمـا الؽسـا الحدـابي 0.845( والانحراف السةيارج )103.000(  ان )لررض لسخحمة الارتقاء

ـــ ( لــدث عيشــة البحــث ، 0.139)( والانحــراف السةيــارج 4.193يقــد  ــان ) (إنجدداز القفددد بالدانددة) لـ

( 0.336( وبشدــبة مدــاىسة )0.580وبم ــ  قيســة معامــ  الارتبــاب البدــيا )بيرســؽن(  يســا بيشيســا )

( مســا  عشــي وجــؽد ع قــة 0.05( وىــي ا ــ ر مــؼ مدــتؽث الدلالــة )0.023تحــ  مدــتؽث الدلالــة )

 .الست يريؼ ارتباب دالة بيؼ

ل تساس لررض لمخظؾة أولحغة ة الخجل الحخة مفرل ركب زاويةوأما الؽسا الحدابي لست ير )

( ، أمـا الؽسـا الحدـابي لـــ 3.011( والانحـراف السةيـارج )54.067(  ـان )الغدخس لسخحمة الخيخة

( لدث عيشة البحث ، وبم   0.139( والانحراف السةيارج )4.193يقد  ان ) (إنجاز القفد بالدانة)

( تحـــ  0.381( وبشدــبة مدــاىسة )0.617بيشيســا )قيســة معامــ  الارتبــاب البدــيا )بيرســؽن(  يســا 

( مســا  عشــي وجــؽد ع قــة ارتبــاب 0.05وىــي ا ــ ر مــؼ مدــتؽث الدلالــة ) (0.014مدــتؽث الدلالــة )

 .الست يريؼ دالة بيؼ

( 77.067(  ـان )الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة الارتقداء زاويةوأن الؽسا الحدابي لست يـر )

( 4.193يقــد  ــان ) (إنجدداز القفددد بالدانددة) ؽســا الحدــابي لــــ( ، أمــا ال0.799والانحــراف السةيــارج )

( لـدث عيشـة البحـث ، وبم ـ  قيسـة معامـ  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن( 0.139والانحراف السةيـارج )

( وىـي ا ـ ر مـؼ 0.003( تحـ  مدـتؽث الدلالـة )0.508( وبشدـبة مدـاىسة )0.713 يسا بيشيسا )

 .الست يريؼ  قة ارتباب دالة بيؼ( مسا  عشي وجؽد ع0.05مدتؽث الدلالة )

( 11.400(  ـان )زمؽ الشيدؾض غيدخ الحدخ لسخحمدة الارتقداءأما الؽسا الحدابي لست ير )

( 4.193يقــد  ــان ) (إنجدداز القفددد بالدانددة) ( ، أمــا الؽســا الحدــابي لــــ0.507والانحــراف السةيــارج )
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  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن( ( لـدث عيشـة البحـث ، وبم ـ  قيسـة معامـ0.139والانحراف السةيـارج )

( وىـي ا ـ ر مـؼ 0.034( تحـ  مدـتؽث الدلالـة )0.300( وبشدـبة مدـاىسة )0.548 يسا بيشيسا )

 .الست يريؼ ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05مدتؽث الدلالة )

مشاقذدددة نتدددائج علاقدددة الارتبددداط ونددددب السدددداىسة بددديؽ بعدددض الستغيدددخات  4-2-4

 :لمذباب (الدانةالعرا )لسخحمة الارتقاء بإنجاز القفد ب البيؾكيشساتيكية

الشيدؾض(  أثشداءل تسداس لمقدجم مدع الرض أوارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة متغيخ )  -

 (:الشيؾض أثشاءارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة آخخ تساس لمقجم مع الرض )ومتغيخ 

خكددد ثقددل الجدددؼ لحغددة ارتفدداع م)( ن يــة أن ندــبة مدــاىسة مت يــر 8مـؼ  ــ ل الجــدول )

وأن معامــ  ارتباطــو بمــد  (0.319)ٍسدــتؽث الإنجــاز ظيــر ٍذــ   معشــؽج إذ بمــد  ل تسدداس لمقددجم(أو

( ٍسدـتؽث ارتفداع مخكدد ثقدل الجددؼ لحغدة آخدخ تسداس لمقدجم، وأن ندبة مدـاىسة مت يـر)(0.565)

ـــد  ـــ لغ الإنجـــاز ظيـــر ٍذـــ   معشـــؽج  ـــد  (0.473)إذ بم ويعددددو  (0.688)وأن معامـــ  ارتباطـــو بم

ىــ ه الشدــ  إلــى إن ارتفــاع مر ــ  ثقــ  الجدــػ لأيــراد عيشــة البحــث  ــان ٍسدــتؽث عــالي عــؼ  الباحددث

الخطـــة الأ يـــرة قبـــ  الشيـــؽ ، إذ إن مت يـــر ارتفـــاع مر ـــ  ثقـــ  الجدـــػ  ـــد   ضـــسؼ  أثشـــا الأر  

ني يـة الست يرات السيسة ذات الع قـة السباشـرة مـع الإنجـاز العـالي  يسـا إذا  ـان ضـسؼ الذـروب السي ا

لمقف ، يسر   ثق  الجدػ  مسا ارتفـع عـؼ الأر  مـؼ  ـ ل نقطـة الانطـ ق العاليـة والسشاسـبة لمقـاي  

 ـــدم ذلـــغ يـــي الؽ ـــؽل إلـــى الانجـــاز العـــالي مـــؼ  ـــ ل بمـــؽج أعمـــى ارتفـــاع مس ـــؼ، وىـــ ا مـــا   يـــده 

ق، وزيـادة "يكمسا  ان  نقطة الانط ق عالية  مسـا أعطـ  يارق ـا أيزـ  ل نطـ  (:2012الخالجي، )
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الجدــػ يــي  مر ــ  ثقــ  ســا إن ارتفــاع  (1)مدــتؽث الانطــ ق  دــاعد يــي الحرــؽل عمــى ارتفــاع أعمــى"

الفشــي لسريمــة القفــ  يحدــ ، بــ   عتســد أ زــا عمــى الخرــائص  دا بدا ــة الارتقــا  لا  عتســد عمــى الأ

 السؽريؽلؽجية لمقاي .

 ل الذروب السي اني ية التي و ن ارتفاع مر   ثق  الجدػ لا   ؽن ٍالذ   الأمث  إلا مؼ  

تخدمــو  الاســتفادة مــؼ الدــرعة الأيكيــة والتــي مــؼ شــ نيا التسييــد لمدــرعة العسؽد ــة ٍالذــ   السشاســ  

ا لحعـــة مـــس  ا ســـريع  لمحر ـــة  ـــ ل نيـــؽ  القـــاي  إضـــاية  إلـــى التر يـــ  عمـــى مـــد رجـــ  الارتكـــاز مـــد 

الجدـػ العسؽد ـة والتـي تـ دج إلـى الأر  لحعة الشيؽ  وذلغ لاكتدا  الدـرعة العاليـة لسر ـ  ثقـ  

ريدددان خددخيبا ونجددا، ميددجي، العفــر ٍالسدــاية العسؽد ــة التــي  دــعى إلييــا القــاي ، وىــ ا مــا أكــده )

ــــة لـــــ )م.ث."إن الدــــرعة الأيكيــــة )م (:1992 ــــادة الدــــرعة العسؽد  ج(  ــــ ل .ث.ج( ليــــا ع قــــة ب ي

حيا لمقـؽة الأيكيـة والعسـ  عمـى مـد الشيؽ  مع التقمي  مؼ الدرعة الأيكية مؼ   ل الاسـتخدام الرـ

رج  الارتكاز لحعة مس الأر  ٍذ   يعال وذلغ تح  شروب ٍا ؽمي اني يـة تخـدم الحر ـة، الأمـر 

 .(2)ال ج  دسا ب يادة سرعة )م ث ج( العسؽد ة ومؼ ثػ الحرؽل عمى السداية العسؽد ة"

زيــادة مجســؽع القــؽث الدايعــة ويــرث البايــث أن مــد مفا ــ  الجدــػ وارتفــاع مر ــ  ثقمــو  ــ دج ٍــو إلــى  

والتي تدتم م تؽايق ا زمشي ا بيؼ جسيع الأج ا  الحر ية لمجدػ وى ا مـا  دـاعد يـي عسميـة الشقـ  الحر ـي 

 لمقؽة السطمؽبة . 

إن )ىشالغ أىسيـة ٍال ـة ودور ا يعـالا  لست يـر ارتفـاع  (:2004)صخيح عبج الكخيؼ، وي  ر 

العـالي والإنجـاز ولا بــد مـؼ الت كيـد عمــى التطبيـق لمشــؽايي  الفشــي دا مر ـ  ثقـ  الجدــػ يـي تحقيـق الأ

                                      
 .65، ص2012، ٍ داد، نيغ يي التربية البدنية والرياضةالبا ؽمي االخالدج محمد جاسػ:  (1)
 . 268ص ،مردر سبق ذ ره( ريدان  ريبا ونجاح ميدج: (2
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راكــح الحــؽاج  مــؼ ال يــادة يــي مدــاية  أوالقــاي ،  أوالسي اني يــة لرجــ  الشيــؽ ، يــاذا أراد الؽاثــ  

زيادة ارتفاع مر   ثق  الجدػ وج  عميو ومؼ   ل القـؽة الدا ميـة تؽليـد  سيـة مـؼ الطاقـة  أوالؽث  

الأر ( مــؼ الت مــ  عمــى الجاذبيــة  مقاومــةالقــؽة الخارجيــة )قــؽة الايتكــاك، الارتبــاب مــع  مــؼتس شــو 

ــا يــي اليــؽا  لســدة زمشيــة محــددة، ويفيــػ مــؼ القــؽة الدا ميــة لمؽاثــ    أوالقــاي   أوالأرضــية لتجعمــو معمق 

راكح الحؽاج  مقدرتو الجدـسية يـي عسميـة ثشـي السفا ـ  ومـدىا )مفرـ  الفخـ ، الر بـة، القـدم( أج 

ز ت العاممة يي ى ه السفا   عمى التؽليد الجيد لمتعجي  ال ج   تي عؼ طريـق الايتكـاك قدرة  الع

ل الى سرعة جدػ القاي  والؽاث  نفدو( مقاومةو   .(1)الأر  التي تحؽا

السظمقة لداق الخجل الجافعدة لحغدة آخدخ تسداس لمقدجم مدع لدررض  ةالداويمتغيخ ) -

لفخدح الخجدل الجافعدة لحغدة آخدخ تسداس السظمقدة  ةالداوي)لسخحمة الارتقاء( ومتغيخ 

 (:لمقجم مع لررض لسخحمة الارتقاء

السظمقددة لددداق الخجددل  ةالداويدد)( ن يــة أن ندــبة مدــاىسة مت يــر 8مــؼ  ــ ل الجــدول )

، (0.668)وأن معام  ارتباطـو بمـد  (0.446)ٍسدتؽث الإنجاز ظير ٍذ   معشؽج إذ بمد  (الجافعة

ٍسدتؽث الإنجاز ظير ٍذ   معشؽج إذ  ظمقة لفخح الخجل الجافعة(الس ةالداوي)وندبة مداىسة مت ير 

ىـــ ه الشدـــ  إلـــى إن الؽضـــع  ويعددددو الباحدددث (،0.580)وأن معامـــ  ارتباطـــو بمـــد  (0.336)بمـــد 

السي اني ي السشاس  والجيد لم راعيؼ والج ع وأج ا  الجدػ الأ رث ساعد وبذ   واضا ٍاتخـاذ ىـ ه 

  الدايعـة لحعـة آ ـر مـس لـلأر  والتـي سـاىس  ٍذـ   يعـال يـي ال وا ا السطمقة لفخـ  وسـاق الرجـ

تحقيــق الإنجــاز العــالي عمــى ويــق قيسيــا الجيــدة مــؼ  ــ ل تحقيــق أيزــ  مدــار لسر ــ  ثقــ  الجدــػ 
                                      

)محاضـرة عمـى طمبـة الـد تؽراه، جامعـة ٍ ـداد،  ميـة التربيـة  : رائص ع م القرؽر ال اتي(  ريا عبد الكريػ: 1)
 (.2004الرياضية، 
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لحعة الانطـ ق غيـر الحـر وبسـا  تشاسـ  مـع السدـار الحكيقـي لمحر ـة، إذ إن ال عـ  ىشـا  دـتعس  

ة لمرجــ  الدايعــة ومــؼ ثــػ العزــ ت لمرجــ  القائــدة يــي تشفيــ  ير ــة الــديع غيــر الحــر  العزــ ت الســادا

 وى ا ما  جع  القاي  متس ش ا مـؼالشيائي لمقاي  وبالاتجاه السشاس  مؼ   ل القؽة والدرعة العاليتيؼ 

السطمقــة ولاسـيسا عشــد لحعــة الــديع  دا عسميـة الارتقــا  السطمؽبــة ٍرـؽرة  ــحيحة وعمــى يـق زوا ــا الأ

"عــؼ طريــق  (:1985وكيددخد شددخوتخ، رزفيمددج أو كددارل ىددايبد بأكــده )ىــ ا مــا و  ل رتقــا  غيــر الحــر،

والـ ج  جـ  أن   ـؽن مشدـجس ا  -ال وا ـا السطمقـة  -يـي أجـ ا  الجدـػ  دا اتخاذ ال وا ا الخا ـة ٍـالأ

ــال ٍالرجــ  الدايعــة مــؼ جيــة  مــع يالــة تؽزيــع القــؽة والزــ ا عمــى عرــا القفــ  مــؼ جيــة والــديع الفعا

ة الجيـــدة لمرجـــ  القائـــدة ٍســـا  زـــسؼ أقـــ  تشـــاقص ٍـــال  ػ يـــي ىـــ ه المحعـــة أ ـــرث وتحقيـــق السرجحـــ

ـــا مـــؼ تطبيـــق القـــؽة المحعيـــة الرـــحيحة  واســـتسرار الدـــرعة دون تشـــاقص  بيـــر يييـــا والـــ ج  ـــ تي يتس 

"مـع التر يـ  عمـى اتخـاذ الؽضـع الرـحيا ، (1)والفعالة لمحرؽل عمى ى ا الاندـجام الحر ـي العـالي"

   .(2)"ا والاستسرار يي التادرج يي الدرعة دون يقدان التاؽازن ٍالجدػلم راعيؼ وتساسيا ٍالعر

الاقترــاد ٍــالقؽة العزــمية المحعيــة " إن (Medvediev A.S, 1999):وىــ ا مــا عــ زه   

ــؼ تطبيــق  وتطبيقيــا ٍرــؽرة  ــحيحة  عــ زه ولاســيسا عشــد  طــؽة الارتقــا ، وىــ ا يتســا لــو ع قــة بتحدا

رع الخطؽة الأ يرة ل قترا  وال ج   .(3) داعد يي اتخاذ ال وا ا الرحيحة والسشاسبة لاستسرار ى ه الد 

أن تطبيــق الحر ـــة الدــريعة والفعالــة لحعــة الارتقــا  غيـــر الحــر والــ ج  دــاعد عمـــى  ويددخى الباحددث 

السرايـــ  ال يقـــة لا  ـــ تي إلا مـــؼ  ـــ ل تطبيـــق القـــاي   دا اكدـــا  جدـــػ القـــاي  التعجيـــ  الكـــايي لأ

                                      
ترجسة: قاسػ يدؼ يديؼ واثير  برج  ،قؽاعد العا  الداية والسيدان : و يرد شروتررزييمد  و  ارل ىا ب  ٍ (1)

 .618، ص  1985أيسد، جامعة السؽ  ، مد رية دار الكت  لمطباعة والشذر،
 (2) George Meglyn Gltun.; Ibid .p 132. 
 (3) Medvediev A.S : Biomechanical principles. of snatch and gerk. Technique 
Scintific,methodical: Bulletim I.W.F.2-1999 .p 89-90 
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الســد السشاســ  لمرجــ  الدايعــة عمــى ويــق  أثشــا  وا ــا بتؽايــق ير ــي عــالي لا ســيسا السشاســ  لم دا لــلأ

الفخ  والداق السطمقتيؼ مع ت امؼ مرجحة الرج  القائدة مؼ الخم  إلى الأمام، وى ا  تفق مع  زاويتي

الجيـــد لم وا ـــا بتؽايـــق ير ـــي مـــؽزون  دا ان تطبيـــق الأالـــ ج أشـــار إلـــى: "( 1990، قاسدددؼ حددددؽ)

ية ولاسيسا عشد مد الرج  الدايعة مع تـ امؼ مرجحـة الرجـ  القائـدة مـؼ الخمـ  إلـى الأمـام وسيطرة عال

عمى ويق زوا ا الفخ  والداق السطمقة عس  عمى تحقيق الحر ة الفعاالة والدريعة لحعة الارتقا  غير 

 .(1)السريمة ال يقة )التعمق( دا الحر مسا ساعد عمى اكدا  الجدػ التاعجي  الكايي لأ

 تسداس لقدجم الشيدؾض مدع الرض لأولحغة مفرل ركبة الخجل الحخة  زاويةغيخ مت -

 :لسخحمة الغخس لمخظؾة الخيخة

 مفردل ركبدة الخجدل الحدخة( زاويدة)( ن يـة أن ندـبة مدـاىسة مت يـر 8مؼ   ل الجدول )

ويعددو ، (0.617)وأن معامـ  ارتباطـو بمـد  (0.381)ٍسدتؽث الإنجاز ظيـر ٍذـ   معشـؽج إذ بمـد 

مفرـ  الر بـة ليـا ع قـة إ جابيـة ٍسدـتؽث الإنجـاز والدـب   عـؽد  زاويـةىـ ه الشدـ  إلـى إن  باحثال

يي ذلغ إلى زيادة اندياع الجدػ إلـى الأمـام الأعمـى مـؼ  ـ ل انتقـال ز ـػ انـدياعيا إلـى مر ـ  ثقـ  

لر بـة جدػ القاي  لحعة تؽقفيا عؼ الحر ة يـي نيا ـة مرجحتيـا نحـؽ الأمـام، ييـث إن الانثشـا  يـي ا

م مدة قدم الشيؽ  للأر    دث إلى الا جابية يي ال مؼ ال ج تدت رقو قـدم الشيـؽ ، و ن  أثشا 

وبالتـالي الحرـؽل عمـى الدـرعة الأيكيـة التـي  حتاجيـا مـع الدـرعة  ع دـيا  قرر ال مؼ ىشا  تشاسـ  

ا لأ تداعد مرجحة " :(1989)ريدان خخيبا، السراي  الفشية ال يقة، وى ا ما أكده  دا القاي  تسييد 

الرج  الحرة السثشية ير ة الديع برج  الشيؽ ، ييث  ر  يخـ  الرجـ  الحـرة إلـى الؽضـع السـؽازج 

                                      
، 1990، دار الطباعة لمشذر والتؽزيع، السؽ  ، عمػ التدري  الرياضيقاسػ يدؼ: عبد عمي نريف، (1) 
 . 393ص
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للأر  يي نيا ة السرجحة تسام ا  سا ىؽ الحال يي الؽث  الطؽي    لغ، و مسا  انـ  ير ـة وضـع 

 .(1)قدم الشيؽ  عمى الأر  سريعة  مسا  ان  ير ة السرجحة سريعة وقؽية وبالع س"

 (:الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة الارتقاء زاوية)متغيخ  -

الشيؾض غيدخ الحدخ لسخحمدة  زاوية)( ن ية أن ندبة مداىسة مت ير 8مؼ   ل الجدول )

، (0.713)وأن معام  ارتباطو بمد  (0.508)ٍسدتؽث الإنجاز ظير ٍذ   معشؽج إذ بمد  (الارتقاء

  لسريمـــة الارتقـــا  ليـــا ع قـــة إ جابيـــة ٍسدـــتؽث الشيـــؽ  زاويـــةىـــ ه الشدـــبة إلـــى إن  ويعددددو الباحدددث

الإنجاز وذلغ لسا ليا مؼ أىسية قرؽث تجعميا تمع  دور ا ٍارز ا يي عسميـة نجـاح عسميـة الارتقـا ، إذ 

نيــؽ  مس شــة مــؼ  زاويــةجيــد إم انــو أن  حرــ  عمــى أيزــ    حــاولإن القــاي  يــي ىــ ه السريمــة 

قدمـــة  لســـد مفرـــ  الر بـــة و ـــ ا الحـــال ٍالشدـــبة  ـــ ل مـــد مفرـــ  مذـــا القـــدم والـــ ج   ـــؽن بـــدوره م

لسفرــ  الــؽرك وبالتــالي يــ ن تمـــغ العسميــة تــتػ مــؼ  ــ ل يرـــؽل القــاي  عمــى الســد الكامــ  لم وا ـــا 

الشيؽ  لدث أيراد   اويةنيؽ ، إذ بمد الؽسا الحاسبي ل زاويةالشدبية لمرج  وبالتالي اتخاذ أيز  

الشيــؽ  "تمعــ  دور ا  زاويــةإن  (:2016فيدداض،  حيددجروىــ ا مــا أكــده ) )°77,067عيشــة البحــث )

لمشيـؽ  لأنيـا تعـد  زاويـةالحرؽل عمـى أيزـ    حاولىام ا يي عسمية الارتقا  ييث إن قاي  ال انة 

مت ير ا ميس ا وم ثر ا يي عسمية مد مفر  مذـا القـدم و الـ ج  دـاعد عمـى مـد مفرـ  الر بـة و ـ لغ 

الشيــؽ  السشاســبة  زاويــة"يــ ن  (:2005ل الخبزددي، كسددال جسيددومــا أشــار إليــو ) ،(2)مفرــ  الــؽرك"

 ، وى ا ما  ان عميو أيراد عيشة البحث.(3)°("85 -75ح مؼ )أو تتر 

                                      
 .176، ص1989، جامعة البررة: مطبعة التعميػ العالي يي السؽ  ، ألعا  القؽث ريدان  ريبا مجيد: (1) 
دراسة مقارنة ٍعح الست يرات البا ؽمي اني ية والإنجاز بيؼ ٍط  العراق وبط  العالػ رج: ييدر  يا  يسد العام(2) 

 .2016، 25، مجمة عمؽم الرياضة، العدد ٍفعالية القف  ٍال انة
 .255، ص2005، الأردن، دار وائ ، 3، بالجد د يي ألعا  القؽث كسال جسي  الربزي: (3) 
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يشية وبا ؽمي اني ية إن القف  ٍالعرا )ال انة( ليس ٍالزرورة مؽجيا  زاويةومؼ  ويخى الباحث

لمقفـ  ي نـو  عطـي لمفعاليـة إلى الأعمى يقا ب  إنو وث  طؽيـ ، ونتيجـة لانحشـا  العرـا عشـد الارتقـا  

ــة الشيــؽ   ،الرــفة الجامعــة بــيؼ  ــؽاص الؽثــ  الطؽيــ  والقفــ  العــالي إذ إن ال عــ  و ــ ل مريم

ا أكبــر نحــؽ الأمــام ولــيس الــى الأعمــى يقــا لأن الانــدياع نحــؽ الأمــام ىــؽ   حــاول أن   تدــ  انــدياع 

فــاب ٍ سيــة ير ــة ٍالاتجــاه الأيقــي العامــ  السيــػ والأكثــر تــ ثيرا  عمــى انحشــا  عرــا القفــ  و ــ لغ الايت

والتي بدورىا تعسـ  عمـى نقـ  جدـػ القـاي  و  رـالو إلـى مـا ٍعـد العارضـة عشـد اجتيازىـا، أمـا إذا  ـان 

اتجــاه القــاي  نحــؽ الأعمــى عمــى يدــا  الاتجــاه الأيقــي يدــؽف لا   ــؽن جدــسو قريبــا مــؼ العارضــة 

"أن   ـؽن اتجـاه الـديع : (1989ا مجيدج، )ريدان خدخيبوبالتالي سيفذ  يي الاجتياز، وى ا ما أكده 

  ل مريمة الشيؽ  إلى الأمام والى أعمى وليس إلى أعمى و لى الأمام لأن يي ى ه الحالة الأ يـرة 

ا عؼ العارضة"  .(1)إن العرا لا تر  إلى الؽضع العسؽدج وب لغ   ؽن ال ع  ٍعيد 

والـ ج  دـاعده  -رجـ  الشيـؽ  أن اتجاه القـاي  نحـؽ السـد الكامـ  ل يخى الباحثومسا تقدم 

 يــدف إلــى الحرــؽل عمــى أعمــى نقطــة مس شــة  -عمــى ذلــغ تعمــق الــ راعيؼ ٍعرــا القفــ  السش رســة 

لانطـــ ق مر ـــ  ثقـــ  الجدـــػ و ـــ لغ مقـــدار الـــديع العســـؽدج السطمـــؽ  والـــ ج  معـــ  دور ا يعـــالا  يـــي 

 أدا  عـؼ تدـيي  عسميـة و ؽل القاي  الى السراي  ال يقة وتحقيق السد الكام  لعرا القف  يزـ   

 .السرجحات   ل تعمق القاي  و ؽلا  ٍو إلى الؽضع ال ج   ؽن  يو قريب ا مؼ الؽقؽف عمى اليد ؼ

   (:زمؽ الشيؾض غيخ الحخ لسخحمة الارتقاء)متغيخ  -

زمدؽ الشيدؾض غيدخ الحدخ لسخحمدة )( ن ية أن ندبة مدـاىسة مت يـر 8مؼ   ل الجدول )

، (0.548)وأن معام  ارتباطـو بمـد  (0.300)ظير ٍذ   معشؽج إذ بمد ٍسدتؽث الإنجاز  (الارتقاء

                                      
 . 176، صمردر سبق ذ رهريدان  ريبا مجيد:   (1)
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ى ه الشد  إلى إن زمؼ الشيؽ  لسريمة الارتقـا  لـو ع قـة إ جابيـة ٍسدـتؽث الإنجـاز  ويعدو الباحث

والدب  يـي ذلـغ  عـؽد إلـى قـؽة الـديع الكبيـرة التـي أنتجيـا القـاي   ـ ل الشيـؽ ، ييـث إن قـؽة الـديع 

اج و نســا أتــ  مــؼ  ــ ل م شــر الــ مؼ الــ ج لعــ  دور ا ٍــارز ا يــي عسميــة الشيــؽ  ىــ ه مــا أتــ  مــؼ يــر 

للأعمــى، إذ إن الفتــرة ال مشيــة القرــيرة لقــدم الاســتشاد عمــى الأر  ٍ امميــا أعطــ  قــؽة  انفجاريــة  بيــرة 

"يكمســا  انــ   (:2010الخالددجي وحيددجر فيدداض، م شــ  القــاي  مــؼ الإنجــاز العــالي، وىــ ا مــا أكــده )

ل مشيــة قميمــة  انــ  ىشــاك قــؽة ديــع  بيــرة، ييــث  معــ  الــ مؼ دور ا  بيــر ا يــي عسميــة الشيــؽ  الفتــرة ا

للأعمــى وذلــغ مــؼ  ــ ل الحرــؽل عمــى قــؽة ديــع  بيــرة، وي ــؽن ذلــغ مــؼ  ــ ل تــ ثير زمــؼ الاســتشاد 

عمى الأر  ٍ ام  القدم،  سا إن الحرؽل عمى القؽة الانفجارية الكبيرة  تطمـ  بـ ل أقرـى قـؽة يـي 

 .(1")الدمؽ(× )دفع القؾة = القؾة زمؼ وى ا ٍحد  القانؽن التالي:  أق 

أن تحميـ  مريمـة الشيـؽ  والتعـرف عمـى زمـؼ مـس وتـرك  يدخى الباحدثوعمى ى ا الأسـاس   

الأر  لو أىسية ٍال ة وم ثرة يي بمؽج الإنجاز العالي لسا لم مؼ مؼ ع قـة مـع القـؽة المحعيـة، وىـ ا 

"تذـتس  مي اني يـة مريمـة الاقتـرا  عمـى  (:1998ام الدجيؽ وآخدخون )طمحدة حدد تفق مع ما ذ ره )

نقاب تساس القدم والديع يي     طؽة مؼ  طؽات الاقترا ، والتي  ج  أن  جـرج تحميميـا والتعـرف 

ر ، لأنو لو ع قة ٍكيػ ب ل القؽة المحعيـة يـي ىـ ه الشقـاب  مؼ ال ج  جرج ٍو مس وترك الأعمى ال

ــ ا يــ ن مــؼ الزــرور  ج التعــرف عمــى لحعــات مــس وتــرك الأر  عشــد الاقتــرا  ليعطــي الفر ــة ، ل

إذ  تحــدد ىــدف الاقتــرا  يــي إنجــاز أقرــى طاقــة ير يــة مس شــة عشــد ، (2)أيزــ  ارتقــا "  دا لمقــاي  ٍــ

 الر ح لحعة لسس قدم الارتقا  للأر  وتحقيق الارتقا  الأمث .

                                      
 .77، ص2010، ٍ داد، دار الأيسدج، أساسيات البا ؽمي انيغالخالدج وييدر  يا :  (1)

 .307، ص1998، القاىرة، دار الكتا  لمشذر، 1، جعمػ الحر ة التطبيقيطمحة يدام الد ؼ )وآ رون(:(2) 
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ا  نو "كمسـا اسـتخدم  القـؽة يـي ٍ  (:1991صائب عظية العبيجي وآخخون، )وما    ده أ ز 

ـــا بـــ لغ مـــا  دـــسى ٍالإنجـــاز القرـــؽج، يفـــي  ايــــة  يتـــرة زمشيـــة أقـــ   ـــان تـــ ثير ديـــع القـــؽة أكبـــر محقق 

الفعاليات الدريعة ويعاليـات الرمـي والقفـ  يـ ن القــؽة عشـدما تدـتخدم ٍفتـرة زمشيـة قرـيرة   ـؽن ت ثيرىـا 

 .(1)أكبر مسا لؽ يي يترة زمشية طؽيمة"

"كمسـا  ـان الـ مؼ الـ ج تدـت رقو القـدم عمـى  :(James Hay G, 1978)زًدا وما أكجه أي
 .(2)"دا الأ أثشا الأر  قمي    ان يقـدان الدـرعة قمي   

"وىــ ا مــا   يــد مــؼ ســرعة قــدم  (:1990وآخددخون،  السشددجلاوي )قاسددؼ  ويعــ ز ذلــغ مــا ذ ــره
وىـ ا مـا  عطـي لمقـاي   ، ـؼالحر ـات ٍ قرـر زمـؼ مس أدا الشيؽ  إذ إن معـدل الدـرعة  عتسـد عمـى 

ا وقؽي ا  داعده عمى تشفي  الحر ات ٍالذ   الاقترادج   .(3) خدم ىدف الحر ة" ال جز سا  جيد 
عخض وتحميل نتائج علاقة الارتباط وندب السداىسة بيؽ بعض القجرات  4-2-5

 ومشاقذتيا:لمذباب  (الدانةالعرا )بإنجاز القفد بالحخكية 
 
 
 
 
 
 

                                      
مطباعة والشذر، جامعة ، دار الكت  لالسي اني ية الحيؽية التطبيكية ائ  عطية العبيدج ) وآ رون (: (1) 

 .34ص، 1991السؽ  ، 
cliffs, 2nd, 1978, P.425.-, NG. Angel woodThe Biomechanics of sports) James Hay G.: 2( 

، 0991، ٍ داد، مطاٍع التعميػ العالي، سس التدريبية لفعاليات ألعا  القؽث الأو)آ رون(:  السشدلاوج ( قاسػ 3)

 .437ص
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 (9ججول )
وندب السداىسة ومدتؾى الجلالة بيؽ  ( السحدؾبةRساط الحدابية والانحخافات السايارية وقيسة )و ائج ال يبيؽ نت

 لمذباب (الدانةالعرا )بعض القجرات الحخكية بإنجاز القفد ب

 الستغيخات ت
وحجة 
 الكياس

الؾسا 
 الحدابي

الانحخاف 
 الساياري 

قيسة 
(R) 

 السحدؾبة

ندبة 
 السداىسة

مدتؾى 
 الجلالة

 لالةالج

 ___ ___ ___ ___ 0.139 4.193 سؼ (الدانة)العرا إنجاز القفد ب  1

 دال *0.000 0.755 0.869 0.412 11.907 ثانية اختبار الخشاقة العامة   2

 اختبار التؾافق بيؽ العيشيؽ   3
 والخجميؽ         

 ثانية
 دال *0.011 0.399 0.632 0.266 7.290

 دال *0.000 0.637 0.798 5.052 69.333 ثانية اختبار التؾازن الحخكي    4
 (13( عشج درجة حخية )0.05( تحت مدتؾى الجلالة )R* دال عشجما تكؾن قيسة )  

 
( 11.907(  ــان )العامددة الخشدداقة( أن الؽســا الحدــابي لا تبــار )9  يــة مــؼ الجــدول )

( 4.193يقــد  ــان ) (لدانددةإنجدداز القفددد با) ( ، أمـا الؽســا الحدــابي لـــ0.412والانحـراف السةيــارج )

( لـدث عيشـة البحـث ، وبم ـ  قيسـة معامـ  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن( 0.139والانحراف السةيـارج )

( وىـي ا ـ ر مـؼ 0.000( تحـ  مدـتؽث الدلالـة )0.755( وبشدـبة مدـاىسة )0.869 يسا بيشيسا )

 .الست يريؼ ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05مدتؽث الدلالة )

( والانحــراف 7.290(  ــان )التؾافددق بدديؽ العيشدديؽ والددخجميؽأمــا الؽســا الحدــابي لا تبــار )

( والانحــراف 4.193يقـد  ــان ) (إنجدداز القفددد بالدانددة) ( ، أمــا الؽسـا الحدــابي لــــ0.266السةيـارج )

 ( لدث عيشة البحث ، وبم ـ  قيسـة معامـ  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن(  يسـا بيشيسـا0.139السةيارج )

ـــة )0.399( وبشدـــبة مدـــاىسة )0.632) ( وىـــي أ ـــ ر مـــؼ مدـــتؽث 0.011( تحـــ  مدـــتؽث الدلال

 .الست يريؼ ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05الدلالة )
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( والانحــــراف 69.333(  ــــان )الحخكددددي التددددؾازن بيشســــا  ــــان الؽســــا الحدــــابي لا تبــــار )

( والانحــراف 4.193يقـد  ــان ) (القفددد بالدانددة إنجدداز) ( ، أمــا الؽسـا الحدــابي لــــ5.052السةيـارج )

( لدث عيشة البحث ، وبم ـ  قيسـة معامـ  الارتبـاب البدـيا )بيرسـؽن(  يسـا بيشيسـا 0.139السةيارج )

ـــة )0.637( وبشدـــبة مدـــاىسة )0.798) ( وىـــي أ ـــ ر مـــؼ مدـــتؽث 0.000( تحـــ  مدـــتؽث الدلال

 .لست يريؼا ( مسا  عشي وجؽد ع قة ارتباب دالة بيؼ0.05الدلالة )

 مشاقذة نتائج علاقة الارتباط وندب السدداىسة بديؽ بعدض القدجرات الحخكيدة 4-2-6

 :لمذباب (الدانةالعرا )بإنجاز القفد ب

 متغيخ )الخشاقة العامة( و )التؾافق بيؽ العيشيؽ والخجميؽ( و )التؾازن الحخكي(: -

 ية ٍسدتؽث الإنجاز ( ن ية أن ندبة مداىسة ا تبارات القدرات الحر 9مؼ   ل الجدول )

 )الخشددداقة العامدددة(ظيــرت ٍذـــ   معشـــؽج لـــدث أيـــراد عيشـــة البحـــث، إذ بم ـــ  ندـــبة مدـــاىسة مت يـــر 

)التؾافدق بديؽ العيشديؽ (، وبم ـ  ندـبة مدـاىسة مت يـر 0.869)وأن معام  ارتباطـو بمـد  (0.755)

)التددؾازن  (، وبم ــ  ندــبة مدــاىسة مت يــر0.632)وأن معامــ  ارتباطــو بمــد  (0.399) والددخجميؽ(

ىــ ه الشدــ  إلــى الكفــا ة ويعدددو الباحددث (، 0.798)وأن معامــ  ارتباطــو بمــد  (0.637)الحخكددي( 

العاليـــة التـــي تتستـــع بيـــا عيشـــة البحـــث مـــؼ ييـــث القـــدرات الحر يـــة قيـــد الدراســـة، وىـــ ا  ع ـــس مـــدث 

تابـع مـؼ قبـ  السـدر    يـي التر يـ  اكتدا  العيشة لتمغ القـدرات العاليـة مـؼ  ـ ل السـشيب التـدريبي الس 

 ـ  قـدرة ير يـة  عمى القـدرات الحر يـة ذات الذـ ن ٍخرؽ ـية يعاليـة القفـ  ٍالعرـا )ال انـة(، إذ إن

يجسيع القدرات متدا مة  -سؽا   ان  الحر ية أم البدنية  -لا ندتطيع أن نفرميا عؼ ٍكية القدرات 

  السيــارات الحر يــة مـؼ ٍعزــيا الـبعح، و ن  ــ  قـدرة ير يــة تعســ  عمـى تس ــيؼ القـاي  مــؼ اكتدـا

الؽاجـــ   أثشـــا لكـــ  مريمـــة مـــؼ مرايـــ  القفـــ ، ييـــث إن  ـــ  قـــدرة ير يـــة تتكامـــ  مـــع ٍكيـــة القـــدرات 
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الحر ي لتعطي القاي  التكام  يـي الحر ـة مـؼ ييـث الاندـيابية و ـؽلا  لتحقيـق الإنجـاز، وىـ ا  تفـق 

ة متدا مــة مــع ٍعزــيا "إن ىــ ه القــدرات الحر يــ (:2016ناىددجة عبددج زيددج الددجليسي، مــع مــا أكدتــو )

الــبعح، و ن  ــ  وايــدة مــؼ تمــغ القــدرات تعســ  مــع ٍكيــة القــدرات الأ ــرث الحر يــة والبدنيــة  ــ ل 

يزــ  عــؼ  دا السيــارة الجســال والتكامــ  والاندــيابية يــي الأ أوالحر ــي ٍذــ     عطــي لمحر ــة  دا الأ

 .(1)نيا"إنيا تعس   ؽسيمة أساسية لاكتدا  السيارات الحر ية السختمفة واتقا

إذ تعتســد تمــغ القــدرات الحر يـــة عمــى القــدرة العاليــة لمجيـــاز العرــبي لمقــاي ، ييــث إن تمـــغ 

القدرة لمجياز العربي تعطي القاي  الديطرة الحر يـة السشدـجسة والستشاغسـة مـع الؽاجـ  الحر ـي لسـا 

الؽاجــ  للإشــارات العرــبية مــؼ دقــة عاليــة يــي تس ــيؼ العزــ ت السدــتيدية مــؼ الؽاجــ  الحر ــي، ي

ـــاي  لمقـــدرات الحر يـــة الخا ـــة  الرشـــاقة  ـــؽ  إلا ٍـــامت ك الق ـــتػ تحكيقـــو ٍالذـــ   السطم الحر ـــي لا  

الؽاجــ  الحر ــي ٍالذــ   السشذــؽد، وىــ ا مــا  أدا والتؽايــق والتــؽازن والتــي تعطــي لمقــاي  القــدرة عمــى 

رة الحر يـة ٍذـ   تعتسد تمغ القدرات عمـى الدـيط"إذ  (:2008ناىجة عبج زيج الجليسي، أكدت عميو )

سر  ج والسحيطي عمى رئيدي، إذ إن الديطرة الحر ية لا ت تي إلا مؼ   ل قدرة الجياز العربي ال

وىــــــ ا مــــــا ، (2)عرــــــبية دقيقــــــة إلــــــى العزــــــ ت بيــــــدف إنجــــــاز الؽاجــــــ  الحر ــــــي" إرســــــال إشــــــارات

ت الحر يـة "أن السيـارة الحر يـة لا تتحقـق إلا بؽجـؽد القـدرا:  (Singer N Robert, 1990)  يده

ؼ ال ع  مؼ   .(3)السيارة الحر ية ٍ يز  ما  س ؼ" أدا الخا ة والتي تس ا

 أدا أن أج ضــع  يــي ىــ ه القــدرات الحر يـة ســؽف  ــ دج إلــى الزــع  يــي  ويددخى الباحددث

أج واج  ير ي ولأج مريمـة مـؼ السرايـ  الفشيـة لمفعاليـة يزـ  عـؼ أدائيـا مجتسعـة  دمدـمة ير يـة 

                                      
 .124ص، 2016، مردر سبق ذ رهليسي: ( ناىدة عبد زيد الد(1

 .73ص ،2008 ،مردر سبق ذ رهناىدة عبد زيد الدليسي:  (2)
(3) Singer N , Robert : Ibid, P . 221 
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  العرـــا )ال انـــة( لا تدـــسا لقاي ييـــا ٍاجتيـــاز الارتفاعـــات العاليـــة إلا مـــؼ  ـــ ل يفعاليـــة القفـــوايـــدة، 

امـت كيػ لمقــدرات الحر يــة وب فــا ة عاليــة، وىــ ا مــا  انــ  عميــو عيشــة البحــث مــؼ ييــث قــدرة الرشــاقة 

ـا  والتؽايق والتؽازن والتي جعمتيػ  حققؽن الإنجاز العالي، ييث إن التدري  السدـتسر والسسارسـة أساس 

وىــ ا مــا أكــده  لتمـغ القــدرات وأنيــا تتطــؽر يدـ  مــا  ستمكــو القــاي  مـؼ  فــا ات بدنيــة ويدــية وعقميـة،

وتتطــؽر يدــ  قابميــة  ليــا"وي ــؽن التــدري  والسسارســة أساســا (: 2000وجيددو محجددؾب وآخددخون، )

 .(1)الفرد الجدسية والحدية والإدراكية"

ومدـتؽث الإنجـاز إلـى إن أيـراد  عامدة()الخشداقة المعشؽية الع قة بيؼ مت يـر  ويعدو الباحث

عيشة البحث  انؽا عمى قدر عال  مؼ الرشاقة التي م شتيػ مؼ بمـؽج الانجـاز العـالي مـؼ  ـ ل تشفيـ  

السرايــ  الفشيــة ٍذــ   عــام ومريمــة الامتــداد ٍذــ    ــاص ٍالذــ   الأمثــ ، إذ إن قيــام القــاي  ٍالســد 

  للأعمـى ٍحيـث  رـبا قريب ـا مـؼ نقطـة الكـبح الفعال لمجدػ يي مريمة الامتداد مع تحريـغ الحـؽ 

عمــى العرــا والحرــؽل عمــى الامتــداد الكامــ  وبــالت امؼ مــع امتــداد العرــا السشتجــة لمطاقــة الحر يــة 

 تطما  مشو الكفا ة العاليـة لقـدرة الرشـاقة لسـا لسريمـة مـؼ الامتـداد مـؼ  رـائص ت ؽجـ  عمـى القـاي  

لدـرعة العاليـة والدقـة والتؽقيـ  الدـميػ، وىـ ا مـا  انـ  ضـاع جدـسو واتجاىاتـو ٍاأو الـتح ػ يـي ت ييـر 

 عميو عيشة البحث.

د القاي  ٍ م انية ي  الؽاج  الحر ي ال ج  تطابق مع  رائص يعالية القف   أدا الرشاقة ت وا

ٍالعرا )ال انة( والتي تتسي  ٍالتر ي  الحر ي السعقد يي تراٍا مرايميـا الفشيـة، يالرشـاقة ىـي القاعـدة 

إن  (:2011عددامخ فددداخخ شدددغاتي، لإتقــان السرايـــ  الفشيــة لتمــغ الفعاليـــة، وىــ ا مــا    ـــده ) الرئيدــة

                                      
 .مردر سبق ذ ره :( وجيو محجؽ  وآ رون (1



029 

 

 

واج   ير يا متطابق مع الخرائص ومع التر يـ  والتكـؽيؼ الحر ـي  أدا "السقدرة عمى الرشاقة ىي 

 ، (1)لؽاجبات السشايدة يي الرياضة التخررياة"

تبـد ميا ٍذـ   سـريع والتقميـ  مـؼ زمـؼ  أو يالرشاقة تعطي القاي  القـدرة عمـى ت ييـر الحر ـات

ـــان التؽايقـــات الحر يـــة الستعـــددة ٍســـا  خـــدم  دا الأ ـــى القـــدرة عمـــى اتق والاقترـــاد ٍالجيـــد ٍالإضـــاية إل

 .(2)الإنجاز يي القف  ٍالعرا )ال انة(

أن يعاليـة القفـ  ٍالعرـا )ال انـة( تتسيـ  ٍ ثـرة وتشـؽع السيـارات الحر يـة السر بـة  ويخى الباحث

عقــدة والتــي  حتــاج يييــا القــاي  الــى الــر ح مــع يســ  العرــا وت ييــر اتجاىــو ٍدــرعة عاليــة مــؼ والس

ـــة إلـــى  ٍعـــد الشيـــؽ  وا تيـــار أيزـــ  الاســـتجاٍات الحر يـــة السشاســـبة لمسرايـــ  الفشيـــة  ةال اويـــالخطي

  السختمفة، وى ا لا  حدث ما لػ   ؼ القـاي  عمـى مدـتؽث عـال  مـؼ الرشـاقة، يكمسـا زادت رشـاقة القـاي

: ٍــ ن (2004مفتددي ابددخاليؼ، وىــ ا  تفــق مــع مــا أشــار إليــو )تطــؽر مدــتؽث أدائــو ويقــق الإنجــاز، 

 الألعـا "الرشاقة مؼ القدرات الحر ية السيسة والذاممة لك  القـدرات والتـي تـ دج دورا  رئيدـا  يـي تعماـػ 

يكمسـا زادت رشـاقة  الحر ـي و تقانـو، دا والفعاليات الرياضية وتديػ ٍقدر  بير ويعال يي اكتدـا  الأ

ؼ مدتؽث أدائو"  . (3)ال ع  تحدا

والإنجـاز  يعـ و  )التؾافق بيؽ العيشديؽ والدخجميؽ(وأما ٍخرؽص معشؽية الع قة بيؼ مت ير  

البايــث الدــب  إلــى تستــع أيــراد عيشيــة البحــث ٍــالتؽايق العــالي، ييــث تكســؼ  رؽ ــية التؽايــق بــيؼ 

ـــا العيشـــيؼ والـــرجميؼ يـــي  ـــى وجـــو التحد ـــد، إذ إن مريمتـــي ا أدا  أثش ر زـــة  أدا ل ـــرس والارتقـــا  عم

الاقتــرا  ٍالاندــيابية العاليــة ويدــؼ الترــرف ٍالدــرعة وتقرــير الخطــؽتيؼ الأ يــرتيؼ مــع تخفــيح 

                                      
 .334ص، 2011، مردر سبق ذ رهعامر يا ر ش اتي:  (1)
 .88، ص1988ح سة، ، ٍ داد، دار ال2، ب عمػ الحر ةوجيو محجؽ :  (2)
 .33، ص2114، مرر، 0، ب المياقة البدنيةمفتي إبراليػ: (3) 
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ا لؽضــعيا يــي  ــشدوق ال ــرس  تطمــ  مــؼ القــاي  التؽايــق العــالي بــيؼ  مقدمــة العرــا تــدريجيا اســتعداد 

لؽضـــع العرـــا يـــي  ـــشدوق ال ـــرس مـــع لحعـــة تســـاس قـــدم العيشـــيؼ والـــرجميؼ، و ـــ ا الحـــال ٍالشدـــبة 

ا لمشيــؽ   الارتقــا  )الدايعــة( ٍــالأر  مــع ريــع العرــا للأمــام والأعمــى مــع مــد الــ راعيؼ  ــام   تسييــد 

  حتاج إلى الكفا ة العالية يي التؽايق بيؼ العشيؼ والرجميؼ، وى ا ما  ان  عميو عيشة البحث.

قـدرة عمـى إدمـاج عـدة ير ـات ومـؼ أنـؽاع مختمفـة الذـ   لمقـاي   عطيـو ال ي ن التؽايق العـالي

والاتجاه بدقة وانديابية عاليتيؼ يـي إطـار وايـد، و ن تمـغ القـدرة ناتجـةٌ عـؼ إم انيـة الجيـاز الحر ـي 

لمقــاي  عمــى تشعــيػ قؽتــو الدا ميــة مــع الخارجيــة الســ ثرة ٍالاعتســاد عمــى قــؽة ودقــة الجيــاز العرــبي 

ا لمتؽايق ا ا  دتطيع إنجاز السيام أسرع ٍذ   أساسي أساس  لحر ي، وأن القاي  ال ج  ستمغ تؽايق ا جيد 

"عسميـة مقرونـة ٍ م انيـات الجيـاز وىؽ (:2000)وجيو محجدؾب وآخدخون، مؼ غيره، وى ا ما أكده 

الحر ي عمى تشعيػ القؽة الدا مية مـع القـؽة الخارجيـة السـ ثرة وتختمـ  القـؽة ٍـا ت ف الفعـ  الحر ـي 

اٍقة لـــدث ال عبـــيؼ ولكـــؼ  بقـــى الجيـــاز العرـــبي السر ـــ ج ىـــؽ الأســـاس يـــي عسميـــة وبالتجـــار  الدـــ

ا  (:1996، بيتخ ج.ل تؾمدؾن و ، وما    ده أ زا )(1)التؽايق" ـا جيـد  "وأن ال ع  ال ج  ستمغ تؽايق 

ـــى  ـــيس لد ـــو القـــدرة عم ـــا  دـــتطيع أن  شجـــ  السيـــام  أدا ل ـــدة يحدـــ  ولكشـــو أ ز  السيـــارة ٍرـــؽرة جي

 .(2)أسرع مؼ غيره   ل الؽيدات التدريبية"السطمؽبة مشو 

مـع الإنجـاز إلـى إن  الحخكدي( التؾازن )سب  ظيؽر الع قة السعشؽية لست ير  ويعدو الباحث

أيـراد عيشـة البحـث  ـانؽا عمـى قـدر عـال  مـؼ التــؽازن الحر ـي الـ ج مـؼ شـ نو تس ـيؼ القـاي  مـؼ بمــؽج 

السرايـ   أدا الكبيـر والسد ميـة الععسـى يـي طبيعـة إذ إن التؽازن الحر ي لـو الذـ ن ، الإنجاز العالي

                                      
 .9ص ،مردر سبق ذ ره: وجيو محجؽ  وآ رون  (1)
 .186ص، 1996، مردر سبق ذ ره بيتر ج.ل تؽمدؽن: (2)
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الفشيــة ومريمــة التعمــق عمــى وجــو الخرــؽص، إذ إن مريمــة التعمــق تحتــاج وبذــ    بيــر إلــى التــؽزان 

الحر ي لمقاي   ي  بقى القاي  يي نفس مداره الحر ـي السطمـؽ  مشـو والسحايعـة عمـى ربـا الأجـ ا  

ذ إن السرجحــة إلــى الأعمــى تحتــاج مــؼ القــاي  أن  قــؽم الحر يــة مــع ٍعزــيا الــبعح ٍ فــا ة عاليــة، إ

   ـ ل مريمـة مـبديع العرا إلى للأمـام والأعمـى ب راعـو اليدـرث وسـح  العرـا ب راعـو اليسشـى لمخ

التكـؽر  أثشـا الكيام ٍدح  رجميو تجـاه  ـدره يـي  التعمق مع السحايعة عمى وضع الارتقا ، ومؼ ثػ

س  بير لمعرـا لمحرـؽل مع ثشي ال راع اليدرث ببا  لتقري  ج دسو مؼ العرا مؼ أج  تحقيق تقؽا

ـــا ٍـــالتؽازن  عمـــى الطاقـــة الكامشـــة، ولا  حـــدث ىـــ ا التكشيـــغ الـــدقيق والدـــريع مـــا لـــػ   ـــؼ القـــاي   متستع 

 الحر ي العالي، وى ا ما  ان  عميو عيشة البحث. 

مـ  عشـدما يالتؽازن الحر ي  عطي لمقاي  القدرة عمى الديطرة عمى ير ات جدسو ٍذـ    ا

 تعـــر  إلـــى القـــؽة الخارجيـــة الســـ ثرة عمـــى مر ـــ  ثقـــ  الجدـــػ  حســـ  القـــاي  لمعرـــا والـــر ح بيـــا 

 أدا ٍالإضاية إلى الشيؽ  الحر مع ت ثير قؽة ارتداد عرا القف  عمى القاي  ٍعد طؽييـا واسـتسرار 

لعرــبية الحر ــات السر بــة السرتبطــة مــع ٍعزــيا، ييــث إن ســيطرة القــاي  عمــى أجي تــو العزــمية وا

ر زة الاقترا  والشيؽ  و ؽلا إلى اليبـؽب مسـا يقـق لـو  أثشا ضاع جدسو  و م شتو مؼ التح ػ ٍ

ــا لذــروب  أوالإنجــاز العــالي، إذ إن أج ضــع   تقرــير يــي التــؽازن الحر ــي لمقــاي  ســيجعمو مخالف 

سدج، قيذ ناجي وبدظؾيدي أحالحر ي عمى ويق الؽضع السي اني ي الدميػ، وى ا ما أكده ) دا الأ

ٍ نو "الديطرة عمـى ير ـات الجدـػ ٍذـ    امـ  بؽجـؽد مـ ثرات  ارجيـة عمـى مر ـ  ثقـ   (:1987

ضــاع  السختمفــة لسر ــ  ثقــ  الجدــػ و الأ أوالجدــػ ولا ســيسا يــي يالــة اســتسرار الحر ــات والايتكــاك 
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"قــدرة ال عــ  يــي الــتح ػ ىــؽ  (:2005)عرددام عبددج الخددالق، ، ومــا أكــده أ زــا (1)ٍذــروب معيشــة"

، وىــ ا (2)"ةوالعرــبي ةٍالدــيطرة عمــى أجي تــو العزــمي ةالحر ــ أوالثبــات  أثشــا معــيؼ لجدــسو  بؽضــع

إذ أن ضـع  التـؽازن الحر ـي لمفـرد سـيجعمو غيـر " (:1993فؾزيدة الخزدخ،  تفق مع ما ذ رتـو )

ـا للأسـمؽ  السي ـاني ي الرـحيا، ييـث  دـب  ضـعف ا يـي تؽايقـات القـؽام  أدا قادر عمى  الحر ة ويق 

 .(3)طرة الجانبية والات ان الخمفي والامامي"والدي

ـا  س شـو مـؼ الاسـتجاٍة الحر يـة الدـريعة مـؼ  ـ ل  ويخى الباحث ضرورة امت ك القاي  تؽايق 

الايتفاب ٍجدسو يي يالة طبيةية مؼ الات ان، وى ا  تطمـ  مشـو سـيطرة تامـة عمـى أجي تـو العزـمية 

تتؽقـ  عمـى مـدث سـيطرتو عمـى التـي  قـؽم بيـا القـاي   والعربية، يالدمدمة الحر ية السر بة والسعقـدة

 أجي تو العربية ٍسا  حقق لمقاي  السحايعة عمى وضع الجدػ مؼ دون يقدان ات انو.

إضاية  إلى ذلغ ي نو )كمسا زادت سـ مة الجـ   الخـاص ٍـالتؽازن يـي الاذن الدا ميـة وسـ مة 

الانع اســـية لمعزــ ت  مســا  ــان ىشـــاك  تــار و فــا ة الأيعــالو مدــتكب ت الاتــ ان يــي العزـــ ت والأ

تــؽازن ير ــي عــالي وبالتــالي تحقيــق اليــدف السطمــؽ  مــؼ الحر ــة والــ ج  حقــق الانجــاز العــالي يــي 

 .(4)(يعالية القف  ٍالعرا )ال انة(

                                      
التعميػ ، ٍ داد، مطبعة 2، ب الا تبارات ومبادت الإيرا  يي التربية الرياضيةقيس ناجي وبدطؽيدي ايسد:  (1)

 .  931، ص1987العالي، 
 .191، صمردر سبق ذ ره( عرام عبد الخالق: 2)

، الريا ، التؽبة طباعة والشذر، السد   الى التعميػ ل وج الرعؽبات التعميسية والسؽىؽبيؼ( يؽزية الأ زر: (3
 .81، ص1993
 .347ص ،2011 ،مردر سبق ذ رهعامر يا ر ش اتي: (4) 
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 :يات  والتؾص الاستشتاجات   -5

 :الاستشتاجات   5-1

يي ضؽ  الشتائب التي تؽ   إلييا البايث مؼ   ل التجربة السيدانية وباستعسالو الأسالي  

 الإيرائية السشاسبة تػ التؽ   الى الاستشتاجات آلاتية:

الإنجـاز ٍاسـتثشا  مت يـر  إ جابية مـعإن جسيع مت يرات البحث قد يقق  ند  مداىسة  -1

 . يمػ  حقق ندبة مداىسة جيدة أو إ جابيةراع اليسيؼ مفر  مريق ال  زاوية

إن السدـــاية السشاســـبة بـــيؼ اليـــد ؼ عشـــد الكـــبح عمـــى عرـــا القفـــ  )ال انـــة( تعســـ  عمـــى  -2

تحقيق أقرى طاقة اجياد )تقؽس لمعرـا( وبالتـالي الاسـتفادة مشيـا يـي اكتدـا  العرـا 

  إلى الإنجاز العالي.لمطاقة الكامشة السشتجة لمطاقة الحر ية ٍاتجاه الأعمى و ؽلا  

ٍدب  عدم و ؽل ال راع اليسيؼ إلى  إن عدم تحقيق ندبة مداىسة مت ير مريق ال راع  -3

أعمى ارتفاع ليا مسا أثر سمب ا يـي ديـع مر ـ  ثقـ  الجدـػ إلـى الأعمـى وبالتـالي انخفـح 

 مر   ثق  الجدػ ال ج  عقاد مؼ عسمية ال رس.

الأ يـــرتيؼ والـــربا الجيـــد بيشيســـا وبـــيؼ غـــرس إكن السدـــاية السشاســـبة لطـــؽلي الخطـــؽتيؼ  -4

الفشــي ٍالذــ   السطمــؽ  وتحقيــق  دا العســؽد والارتقــا  غيــر الحــر  عســ  عمــى تحقيــق الأ

 الانجاز. 

ل تســاس وآ ــر تســاس أو لحعــة إن الحرــؽل عمــى الارتفــاع العــالي لسر ــ  ثقــ  الجدــػ  -5

 اني يـة التـي تخـدم  س ؼ القاي  مؼ تحقيق الذروب السي الشيؽ  أثشا لمقدم مع الأر  

الفشــي  الاســتفادة مــؼ الدــرعة الأيكيــة ٍاتجــاه الدــرعة العسؽد ــة والتــي تــ دج إلــى  دا الأ

 العفر ٍالسداية العسؽد ة التي  دعى إلييا القاي .
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الداق والفخ  السطمقتـيؼ مـع تـ امؼ  زاويتيوجؽد السد السشاس  لمرج  الدايعة عمى ويق  -6

عمى اكتدا  جدسو لمتعجيـ   داعد القاي   لى الأماممرجحة الرج  القائدة مؼ الخم  إ

الاقترــــاد ٍــــالقؽة العزــــمية المحعيــــة مــــؼ  ــــ ل  السرايــــ  الفشيــــة ال يقــــة دا الكــــايي لأ

 .وتطبيقيا ٍرؽرة  حيحة

ٍعد مرجحتيا و ؽلا  إلى الؽضـع السـؽازج لـلأر   عدم السد الكام  لسفر  الر بة إن  -7

القــاي  يــي الحرــؽل عمــى ير ــة ديــع ســريعة يــي آ ــر تســاس لسريمــة الارتقــا   دــاعد 

 برج  الشيؽ  نحؽ الأعمى.

نيــؽ  مشاســبة  دــاعده عمــى تحقيــق أعمــى نقطــة مس شــة  زاويــةإن يرــؽل القــاي  عمــى  -8

لانط ق مر   ثق  الجدػ إضاية إلى مقدرا الديع العسـؽدج السطمـؽ  والـ ج  معـ  دور ا 

 لذروب السي اني ية ال زمة.يعالا  يي و ؽل القاي  الى السراي  ال يقة ضسؼ ا

 ــ ثر التقميــ  مــؼ زمــؼ قــدم الشيــؽ  إ جاٍــا  عمــى ســرعة الشيــؽ  وبالتــالي  جعــ  نقــ   -9

ا واندـيابي ا يـي مريمـة الارتقـا  غيـر الحـر  مر   ثق  الجدػ ٍاتجاه الحر ة للأعمى سـريع 

 مسا  ديا  عسمية الديع وبالتالي الحرؽل عمى الإنجاز العالي.

ــشيػ مــؼ اســتثسار  ــ  الســدث الحر ــي لمجدــػ عامــة لــدث ال عبــيؼ وجــؽد الرشــاقة ال -10   س ا

الامتـداد عمـى السـد و مريمـة  أثشـا واعطائيػ القدرة العالية عمى مـد جسيـع مفا ـ  الجدـػ 

ـــى أعمـــى ارتفـــاع لسر ـــ  ثقـــ  الجدـــػ  عبـــؽر  أثشـــا وجـــو التحد ـــد ومـــؼ ثـــػ الحرـــؽل عم

 العارضة.

ر زـة  أدا يشيؼ والـرجميؼ  عطـييػ القـدرة عمـى امت ك ال عبيؼ لمتؽايق العالي بيؼ الع -11

الاقتــرا  ٍاندــيابية عاليــة ويدــؼ ترــرف عــالي ٍالدــرعة وتقرــير الخطــؽتيؼ الأ يــرتيؼ 
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ٍالذــ   الــ ج  طــابق الذــروب السي اني يــة الخا ــة ٍالفعاليــة، إضــاية  إلــى تس يــشيػ مــؼ 

 -رتقـا  الديطرة عمى ت امؼ وضع العرـا يـي  ـشدوق ال ـرس مـع لحعـة تسـاس قـدم الا

ا  -الدايعــــة  ٍــــالأر  مــــع ريــــع العرــــا للأمــــام والأعمــــى مــــع مــــد الــــ راعيؼ  ــــام   تسييــــد 

 لمشيؽ  الرحيا وى ا ما  حقق الإنجاز.

السرايـ    دا إن اكتدا  ال ع  لمتـؽازن الحر ـي  دـاعده وبذـ    بيـر عمـى الكيـام ٍـ -12

لسدــار الحر ــي الفشيــة ٍذــ   ثابــ  ومتــ ن ٍحيــث  ــ دج إلــى إتســام الحر ــات السر بــة ٍا

 السطمؽ .

 :التؾصيات   5-2

انط قـــا  مـــؼ مشاقذـــة الشتـــائب ومـــا أم ـــؼ اســـتشتاجو مـــؼ التحميـــ  الإيرـــائي لمبيانـــات  زـــع 

 البايث التؽ يات انتية: 

 الت كيد عمى السداية السشاسبة بيؼ اليد ؼ عشد الكبح عمى عرا القف  )ال انة(. -1

مريمـة ال ـرس مـؼ أجـ  ديـع مر ـ  ثقـ   الت كيد عمى مد مفر  السريق إلى الأعمى يـي -2

الجدػ إلى الأعمى لزسان أن   ؽن مؽقع قدم الارتقا  تح  قبزـة اليـد اليسـيؼ مباشـرة  

 الارتقا  وبالتالي اكتدا  نقطة انط ق عالية. أثشا 

 مفرـــ  مريـــق الـــ راع اليســـيؼ زاويـــةلؽيـــة يـــي التـــدري  عمـــى تحدـــيؼ أو ضـــرورة إعطـــا   -3

الجدـػ إلـى الأعمـى وبالتـالي الحرـؽل عمـى نقطـة انطـ ق  لأىسيتيا يي ريـع مر ـ  ثقـ 

  عالية تس ؼ القاي  مؼ بمؽج الإنجاز العالي.

الت كيــــد عمــــى تــــدري  ال عبــــيؼ عمــــى السدــــاية السشاســــبة لطــــؽلي الخطــــؽتيؼ الأ يــــرتيؼ  -4

 لزسان الحرؽل عمى الدرعة العسؽد ة السطمؽبة.
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ر زـة الاقتـرا  لزـسان الحرـؽل  شـا أثمراقبة مت ير ارتفاع مر   ثق  الجدػ وتحميمو  -5

عمـى عسميـة الـربا الرـحيا ليـ ه الخطـؽات مـع الشيـؽ  والت كيـد عمـى أن   ـؽن مر ـ  

 ثق  جدػ القاي  يي أعمى ارتفاع مس ؼ.

لت ويــد جدــػ  الدــاق والفخــ  السطمقتــيؼ زاويتــيعمــى ويــق الت كيــد عمــى تــدري  ال عبــيؼ  -6

 ال ج  خدم الإنجاز. لتعجي  الكاييالقاي  ا

 وأن   ـؽن الفخـ  ٍسـؽازاة الأر  مفرـ  ر بـة الرجـ  الحـرة زاويـةالت كيد عمى عـدم  بـر  -7

 آ ر تساس لقدم الشيؽ  لسريمة الارتقا . أثشا 

نيـؽ  مشاسـبة لـدث القـاي  مـؼ أجـ  بمـؽج أعمـى نقطـة مس شـة  زاويةالت كيد عمى تحقيق  -8

 لانط ق مر   ثق  الجدػ.

 ــ ل زيــادة ســرعة الــث ث  طــؽات الأ يــرة لا الت كيــد عمــى تقميــ  زمــؼ الشيــؽ  مــؼ  -9

ســيسا الأ يــرة مشيــا لاكتدــا  ســرعة أيكيــة  بيــرة لسر ــ  ثقــ  الجدــػ ٍاتجــاه الحر ــة مســا 

  داعد عمى ديع الجدػ إلى الأعمى.

ضـــرورة الت كيــــد عمـــى تــــدري  القــــدرات الحر يـــة لــــدث لاعبــــي القفـــ  ٍالعرــــا )ال انــــة(  -10

 بيؼ العيشيؼ والرجميؼ والتؽازن الحر ي. والستسثمة ٍالرشاقة العامة والتؽايق

إجرا  دراسة مذابية أ رث م سمة لي ه الدارسة مؼ   ل دراسة ٍكية السرايـ  لفعاليـة  -11

 القف  ٍالعرا )ال انة(.

 إجرا  ٍحؽث ودراسات ولست يرات أ رث لسريمتي ال رس والارتقا . -12
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ـــة الخا ـــة ٍسيـــارة القفـــ   -13 ٍالعرـــا )ال انـــة( مـــؼ ضـــرورة معريـــة الذـــروب البيؽمي اني ي

البدني والسيارج والشجاح يي تحقيـق  دا مدربي ولاعبي ى ه الفعالية لأىسيتيا بتكام  الأ

 . الإنجاز الجيد

تعمــيػ وتــدري  جسيــع الف ــات  أثشــا  يــة مي انيالت كيــد عمــى أىسيــة تطبيــق السبــادت البيؽ  -14

 العسرية ولجسيع السراي  الفشية لفعالية القف  ٍالعرا )ال انة(.

إجرا  الا تبارات الدورية والتحمي  الحر ي لسراقبة مدتؽث التطـؽر يـي الجؽانـ  الفشيـة  -15

 والسي اني ية واكتذاف الخم  لسعالجتو.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 والسخاجع السرادر
 

 العخبية والسخاجع السرادر  -

 الجشبية والسخاجع السرادر  -
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 العخبية   والسخاجع   السرادر  
 

 .2012، دار الفكر العربي ،1، ب التدري  الرياضي السعا ريسد عبد الفتاح: ألع  بؽ اأ –
، ترجســـــة محمد أمـــــيؼ السفتـــــي تقيـــــيػ الطالـــــ  التجسيعـــــي والتكـــــؽيشيبمـــــؽم بشيـــــاميؼ )وآ ـــــرون(:  –

 .1983)وآ رون(، القاىرة ، مطاٍع الس ت  السررج الحد ث، 
ترجسة( مر   التشسية الإقميسي، الاتحـاد  ، )السد   الى نعريات التدري : بيتر ج.ل تؽمدؽن  –

 .1996الدولي لألعا  القؽث لميؽاة، القاىرة ، 
، القــاىرة، 2، بدراســات معسميــة يــي ٍا ؽمي انيــغ الحر ــات الأرضــيةجســال محمد عــ   الــد ؼ:  –

 .1986دار الفكر العربي، 
، الرياضــي اســتراتيجيات طرائــق واســالي  التــدري يدــيؼ عمــي العمــي وعــامر يــا ر شــ اتي:  –

 .2010، ٍ داد، م ت  الشؽر ،1ب
دراسة مقارنة ٍعح الست يرات البا ؽمي اني ية والإنجاز بيؼ ٍط  ييدر  يا  يسد العامرج:  –

 .2016، 25، مجمة عمؽم الرياضة، العدد العراق وبط  العالػ ٍفعالية القف  ٍال انة
ة لسريمتـي الشيـؽ  وعبـؽر ييدر ميدج عبد الراي : تحمي  ٍعح الست يرات البيؽد شامي يـ –

 ميــة التربيــة  -العارضــة وع قتيــا ٍ نجــاز القفــ  ٍالعرــا أطرويــة د تــؽراه، جامعــة البرــرة 
 .2004الرياضية ، 

 .2012، ٍ داد، البا ؽمي انيغ يي التربية البدنية والرياضةالخالدج محمد جاسػ:  –
 .2010سدج، ، ٍ داد، دار الأيأساسيات البا ؽمي انيغالخالدج وييدر  يا :  –
 .2013، ٍ داد، دار الكت  والؽثائق، التعمػ الحر ي مي  ابراليػ سميسان:  –
، ترجسـة: محمد نبي  نؽي  )وآ ـرون(، مشاىب البحث يي التربية وعمـػ الشفسد ؽبؽلد يان داليؼ:  –

 .1984، القاىرة: م تبة الانجمؽ السررية، 4ب
 .1999، م تبة الف ح ، الكؽي ، لتربؽج مد   الى مشاىب البحث ابؽ ع م: أرجا  محسؽد  –
، عســـان، دار  1، بألعـــا  القـــؽث ريدـــان  ـــريبا مجيـــد وعبـــد الـــريسؼ مرـــطفى الأنرـــارج:  –

 .2002الفكر العربي، 
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، جامعـــة البرـــرة: مطبعـــة التعمـــيػ العـــالي يـــي السؽ ـــ ، ألعـــا  القـــؽث ريدـــان  ـــريبا مجيـــد:  –
1989. 

 .1992البررة، مطبعة دار الح سة، ، التحمي  الحر ي ريدان  ريبا ونحاح ميدج: –
ير ي ٍ دوات مداعدة يي تطـؽير قـدرتي التـؽازن –سامر عبد اليادج ايسد: ت ثير مشيب بدني –

والتؽايـق الحر ـي وتعمــػ المكسـة الجانبيــة لمطـ   ٍالس كســة، أطرويـة د تــؽراه، جامعـة ٍابــ ، 
 .2014كمية التربية الرياضية ،

، مرـــــر: دار 1. جيؽمي انيـــــغ يـــــي السجـــــال الرياضـــــيالب :سؽســـــؼ عبـــــد الســـــشعػ )وآ ـــــرون( –
 .1977السعارف، 

، دمذـــق دار العـــرا  لمدراســـات  التـــدري  الرياضـــي ايكـــاره وتطبيقاتـــو ـــالا شـــايي العائـــ ج:  –
 .2011والشذر والترجسة ، 

ـــة الحيؽيـــة التطبيكيـــة ـــائ  عطيـــة العبيـــدج ) وآ ـــرون (:  – ، دار الكتـــ  لمطباعـــة السي اني ي
 .1991لسؽ  ، والشذر، جامعة ا

الأســـس الشعريـــة والعسميـــة لالعـــا  القـــؽث لكميـــات التربيـــة بـــراليػ: إ ـــريا عبـــد الكـــريػ و ؽلـــو  –
 .2012، مطبعة ال د ر، ٍ داد، الرياضية

)محاضـرة عمــى طمبـة الـد تؽراه، جامعــة  : رـائص عـ م القرــؽر الـ اتي ـريا عبـد الكــريػ:  –
 (.2004ٍ داد،  مية التربية الرياضية، 

،  دار ال ــد ر، ٍ ــداد، 2، ج مؽســؽعة التحميــ  الحر ــي، التحميــ  الشــؽعيالكــريػ:   ــريا عبــد –
2010 . 

، ٍ ـداد، جامعـة ٍ ـداد،  ميـة التربيـة ألعا  الداية والسيـدان ريا عبدالكريػ وطال   ير :  –
 .2001الرياضية، 

، ، القــــاىرة، دار الكتــــا  لمشذــــر1، جعمػ الحر ــــة التطبيقــــيطمحــــة يدــــام الــــد ؼ )وآ ــــرون(: –
1998. 

: ٍ داد، م ت  الكرار مؽسؽعة ألعا  الداية والسيدان لمبشاتعامر يا ر ش اتي )وآ رون(:  –
 .2009لمطباعة، 
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ٍ ـداد،  إرشـادات(: –تـدري   –ألعـا  القـؽث )تعمـيػ عامر يا ر شـ اتي وميـدج  ـاظػ عمـي:  –
 .2012م ت  الشؽر لمطباعة، 

، ٍ ـداد ،  ي  الشاشـ يؼ لمسدـتؽيات العميـاعمػ التدري  الرياضي نعػ تـدر عامر يا ر ش اتي:  –
 .2011م ت  الشؽر ،

، العــــراق، اعـــداد الرياضــــييؼ )بـــدنيا ، مياريـــا ،  ططيــــا ، نفدـــيا(عبـــد الجبـــار ســــعيد ســـتار:  –
2008. 

، دار وائـــــ  لمطباعـــــة، الاردن، عســـــان، 2، بأســـــس البحـــــث التربـــــؽجك عبـــــد الحـــــاية الذـــــا ك :  –
2012. 

، القاىرة، مر   الكتا  1يديؽلؽجيا مداٍقات الؽث  والقف ، بعبد الريسؼ عبد الحسيد زاىر:  –
 .2000لمشذر، 

، الكؽيـ  دار 1، بمدـاٍقات السزـسار والسيـدان يـي ألعـا  القـؽث عبـد السجيـد محمد السؽسـؽج:  –
 .2011العمػ لمشذر والتؽزيع، 

 .2005، ٍ داد ، مشذ ة السعارف، التدري  الرياضي، نعريات، تطبيقعرام عبد الخالق:  –
جامعــــة  ،الا تبـــارات والكيــــاس والإيرـــا  يــــي السجـــال الرياضــــيعمـــي جــــؽاد ســـمؽم الح ــــيػ:  –

 .2004، القادسية، الطيف لمطباعة
التحميـ  السي ـاني ي لـبعح الست يـرات يـي ميـارة الإرسـال السدـتكيػ : عمي سمؽم جـؽاد الح ـيػ  –

 . 1997ياضية، والقؽس الؽاط ، أطروية د تؽراه ، جامعة البررة،  مية التربية الر 
(، مي اني يـة –وظيفيـة  –اساسـيات المياقـة )بدنيـة يائ ة عبد الجبار ايسد وليـ ا رسـتػ  عقـؽ :  –

 .2016ٍ داد، م تبة الشؽر، 
، الريـا ، التؽبـة السد   الـى التعمـيػ لـ وج الرـعؽبات التعميسيـة والسؽىـؽبيؼيؽزية الأ زر:  –

 .1993طباعة والشذر، 
، ٍ ــداد، مطــاٍع التعمــيػ الأســس التدريبيــة لفعاليــات ألعــا  القــؽث : و)آ ــرون( السشــدلاوج قاســػ  –

 .1990العالي، 
، دار تحميــ  السي اني يــة الحيؽيــة يــي يعاليــات ألعــا  الدــاية والسيــدانقاســػ يدــؼ وآ ــرون:  –

 .1991الح سة، البررة، 
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عة ، عسان، دار الفكر لمطبا1، بطرق البحث يي التحمي  الحر يقاسػ يدؼ و  سان شاكر:  –
 .1998والشذر والتؽزيع، 

، عســان، دار 1، بمبـادت الأســس السي اني يـة لمحر ــات الرياضـيةقاسـػ يدــؼ و  سـان شــاكر:  –
 .1998الفكر، 

، دار الطباعــــة لمشذــــر والتؽزيــــع، عمــــػ التــــدري  الرياضــــيقاســــػ يدــــؼ: عبــــد عمــــي نرــــيف،  –
 .1990السؽ  ، 

 .2005ة التعميػ العالي، : العراق، مطبعمؽضؽعات يي التعمػ الحر يقاسػ ل ام:  –
، 2، ب الا تبــارات ومبــادت الإيرــا  يــي التربيــة الرياضــيةقــيس نــاجي وبدطؽيدــي ايســد:  –

 . 1987ٍ داد، مطبعة التعميػ العالي، 
ــد  و كــارل ىــا ب  ٍ – ، ترجســة: قاســػ يدــؼ قؽاعــد العــا  الدــاية والسيــدان:  و يــرد شــروتررزييم

 .1985 رية دار الكت  لمطباعة والشذر،يديؼ واثير  برج أيسد، جامعة السؽ  ، مد
 .2005، الأردن، دار وائ ، 3، بالجد د يي ألعا  القؽث كسال جسي  الربزي:  –
، السرـايبة لعمـػ ير ـة الاندـان دا ا تبـارات وقيـاس وتقـؽيػ الأكسال عبـد الحسيـد اسـساعي :  –

 .2016، القاىرة مر   الكتا  لمشذر، 1ب
 .1987، السؽ  ، دار الميث لمطباعة والشذر، الرياضةالبا ؽمي انيغ و ل ج الرسيدعي:  –
مر ـــ  الكتـــا  ، ، القـــاىرة3، بالكيـــاس والا تبـــار يـــي التربيـــة الرياضـــيةليمـــى الدـــيد يريـــات:  –

 .2005لمشذر، 
، بيروت، 1، بقرا ات متقدمة يي التعمػ والتفكيرمازن عبد اليادج ايسد ومازن ىادج   ار:  –

 .2015مطبعة دار الكت  العمسية، 
ــــتعمػ الحر ــــيمــــاىر محمد عــــؽاد العــــامرج:  – ــــراس لمطباعــــة والترــــسيػ، 1، بيدــــيؽلؽجيا ال ، الشب

2014. 
، دار الفكـر 1، ج3، ب الكياسات والتقـؽيػ يـي التربيـة الرياضـية والبدنيـةمحمد  بحي يدشيؼ:  –

 .1995العربي، القاىرة ،
 .2010والؽثائق،  ، ٍ داد، دار الكت 1، ب عمػ التدري  الرياضيمحمد عبد الحدؼ:  –
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التدريبيــة( لتحدــيؼ ٍعــح  –محمد عبــد الرضــا يمــيا : تــ ثير اســتخدام الأدوات السدــاعدة )التعميسيــة  –
الخا ة والست يرات السي اني ية لإنجاز القفـ  ٍالعرـا لمشاشـ يؼ، رسـالة ماجدـتير،  القدرات البدنية

 .2014جامعة ٍ داد،  مية التربية الرياضية، 
، عســان: م سدــة 1. بأســس عمــػ الحر ــة يــي السجــال الرياضــي :إبــراليػ مــروان عبــد السجيــد –

 . 2000الؽراق لمشذر والتؽزيع، 
ـــراليػ: – ، عســـان، الـــؽراق لمشذـــر 1، بالسؽســـؽعة العمسيـــة لمكـــرة الطـــائرة مـــروان عبـــد السجيـــد إب

 .2001والتؽزيع، 
 .1999ذر، ، مر   الكتا  لمشالسعام ت العمسية بيؼ الشعرية والتطبيقمرطفى ٍاىي:  –
 . 2020، ٍاب ، دار الفرات لمثقاية والإع م، المياقة البدنيةمرطفى جاسػ )وآ رون(:  –
 .2010، مد   الى نعريات التدري  الرياضيمعد سمسان ابراليػ )وآ رون(:  –
 .2004، مرر، 1، ب المياقة البدنيةمفتي إبراليػ:  –
، ٍ ـداد، دار الكتـا  والؽثـائق، 1ب ،أساسـيات التـدري  الرياضـيمؽيق أسعد محسؽد الييتـي:  –

2010. 
ــدليسي:  – الشجــ  الأشــرف، دار الزــيا  ، 1، بأساســيات يــي الــتعمػ الحر ــيناىــدة عبــد زيــد ال

 .2008لمطباعة ،
، الـــدار السشيجيـــة 1، عســـان، بالاســـس العمسيـــة يـــي الـــتعمػ الحر ـــيناىـــدة عبـــد زيـــد الـــدليسي:  –

 .2016لمشذر والتؽزيع، 
، القــاىرة ، دار التقــؽيػ والكيــاس يــي التربيــة البدنيــة م محمد  ــبحي:نجــاح ميــدج شــم  و اكــر  –

 .1995ايكر العربي، 
، الشجـ  الاشـرف، دار 2، بمبـادت الـتعمػ الحر ـينجاح ميـدج شـم  و مـازن عبـد اليـادج:  –

 .2010الزيا  لمطباعة والترسيػ، 
 .2000، جامعة البررة، 2نجاح ميدج شم  واكرم محمد  بحي: التعمػ الحر ي، ب  –
 .2011، ٍ داد، مطبعة الا غ لمترسيػ والطباعة، 1، بالتحمي  الحر ي :نجاح ميدج شم  –
، دار الزـــيا  لمطباعـــة والترـــسيػ، 1ب، الرياضـــي دا ٍا ؽمي انكيـــة الأ: نجـــاح ميـــدج شـــم  –

  .2010الشج  الاشرف: 
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ائق، ، ٍ ــــداد، دار الكتــــ  والؽثــــنعريــــات الــــتعمػ والتطــــؽر الحر ــــيوجيــــو محجــــؽ  وآ ــــرون:  –
2000. 

، مطبعــــة التعمــــيػ العــــالي، جامعــــة ٍ ــــداد، التحميــــ  الحر ــــيوجيــــو محجــــؽ  ونــــ ار الطالــــ :  –
1987. 

 .1982، ٍ داد، مطبعة جامعة ٍ داد، التحمي  الحر يوجيو محجؽ  ون ار الطال :  –
 . 1987، ٍ داد، مطبعة التعميػ العالي، 2 ، بالتحمي  الحر يوجيو محجؽ :  –
 .1993دار الح سة لمطباعة، ٍ داد ،  البحث العمسي ومشاىجو، طرائقوجيو محجؽ :  –
، دار الكتـــ  لمطباعـــة والشذـــر، السؽ ـــ ، طرائـــق البحـــث العمســـي ومشاىجـــووجيـــو محجـــؽ :  –

1998. 
 .1988، ٍ داد، دار الح سة، 2، ب عمػ الحر ةوجيو محجؽ :  –
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 (1ممحــق )
 ال  ؼ استعان بيػ البايث يي إجرا ات البحث السقاٍ ت الذخريةأسسا  

المقب  ت
 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسؼ الثلاثي

ألعاب  –بايؾميكانيػ  حديؽ مخدان عسخ أ.د 1
 القؾى 

جامعة القادسية / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

عمؾم الحخكة الخياضية   يحيى غيجةمحمد أ.د 2
 ميكانيكا حيؾية -

جامعة السشرؾرة / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

السيكانيكا الحيؾية  مرظفى مرظفى عظؾة أ.د 3
 وعمؾم الحخكة

كمية التخبية جامعة مجيشة الدادات / 
 البجنية وعمؾم الخياضة

 ألعاب -تجريب رياضي  سسا، كسال محمد أ.د 4
 قؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة حمؾان/ 
 وعمؾم الخياضة بشات الجديخة

جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية  الاختبارات والكياس رحيؼ عظية جشاتي أ.د 5
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  ماجج عديد الداعجي أ.د 6
 فخدية

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

الكخة  –تجريب رياضي  محمد صبيح حدؽ أ.د 7
 الظائخة

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

البايؾميكانيػ والتحميل  ياسخ نجا، حديؽ أ.د 8
 الحخكي الخياضي

كمية التخبية البجنية جامعة بغجاد / 
 وعمؾم الخياضة

صفاء عبج الؾىاب  أ.د 9
 اسساعيل

كمية التخبية البجنية عة ديالى / جام البايؾميكانيػ
 وعمؾم الخياضة

جامعة القادسية / كمية التخبية  الدباحة -بايؾميكانيػ  جسيل كاعؼ جؾاد أ.د 10
 البجنية وعمؾم الخياضة

ألعاب  –بايؾميكانيػ  أياد عبج الخحسؽ أ.د 11
 القؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة السثشى / 
 وعمؾم الخياضة

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى /  الاختبارات والكياس لخحسؽ ناصخ راشجعبج ا أ.د 12
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –بايؾميكانيػ  نادية شاكخ جؾاد أ.د 13
 القؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة كخبلاء / 
 وعمؾم الخياضة

بية البجنية كمية التخ جامعة بغجاد /  كخة اليج –بايؾميكانيػ  وداد كاعؼ الدىيخي  أ.د 14
 لمبشات وعمؾم الخياضة
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ألعاب  –تجريب رياضي  وليج جميل ابخاليؼ أ.د 15
 القؾى معاقيؽ

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى / 
 وعمؾم الخياضة

 بايؾميكانيػ فخدوس مجيج أميؽ أ. د 16
 جسشاستػ

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى / 
 وعمؾم الخياضة

 قؾى الألعاب  سمسان ماىخ عبج الله أ.د 17
 طخائق تجريذ

كمية التخبية البجنية جامعة بابل / 
 وعمؾم الخياضة

كخة  –تجريب رياضي  أحسج عبج الئسة كاعؼ أ.د 18
 الدمة

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  خالج وحيج ابخاليؼ أ.د 19
 القؾى 

لتخبية جامعة السشرؾرة / كمية ا
 البجنية وعمؾم الخياضة

كمية التخبية /  ذي قارجامعة  الاختبارات والكياس ميثاق غازي محمد أ.د 20
 البجنية وعمؾم الخياضة

ألعاب  –بايؾميكانيػ  أحسج حشؾن خشجخ أ.م.د 21
 القؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

 –ػ بايؾميكاني حيجر صبيح نجؼ أ.م.د 22
 جسشاستػ

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية  الاختبارات والكياس مرظفى عبج الدىخة عبؾد أ.م.د 23
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  سيف عباس جياد أ.م.د 24
 السزخب

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 ياضةوعمؾم الخ 

عمؼ حخكة ميكانيكا  مخيؼ أحسج أبؾ عميؼ أ.م.د 25
 حيؾية رياضية

جامعة اليخمؾك / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  مرظفى سمظان حديؽ أ.م.د 26
 القؾى معاقيؽ

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

كخة  –الخياضي التجريب  وائل يحيى طو أ.م.د 27
 القجم

جامعة السشرؾرة / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة
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 (2ممحــق )
يي تحد د الست يرات  ال  ؼ استعان بيػ البايث أسسا  السختريؼ والخبرا 

 لسريمتي ال رس والارتقا  البيؽ يشساتي ية

 
 

المقب  ت
 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسؼ الثلاثي

ألعاب  –بايؾميكانيػ  مخدان عسخ حديؽ أ.د 1
 القؾى 

جامعة القادسية / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

عمؾم الحخكة الخياضية  محمد يحيى غيجة أ.د 2
 ميكانيكا حيؾية -

جامعة السشرؾرة / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

السيكانيكا الحيؾية  مرظفى مرظفى عظؾة أ.د 3
 وعمؾم الحخكة

كمية التخبية جامعة مجيشة الدادات / 
 البجنية وعمؾم الخياضة

البايؾميكانيػ والتحميل  ياسخ نجا، حديؽ أ.د 4
 الحخكي الخياضي

كمية التخبية البجنية جامعة بغجاد / 
 وعمؾم الخياضة

صفاء عبج الؾىاب  أ.د 5
 اسساعيل

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى /  البايؾميكانيػ
 ياضةوعمؾم الخ 

ألعاب  –بايؾميكانيػ  أياد عبج الخحسؽ أ.د 6
 القؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة السثشى / 
 وعمؾم الخياضة

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى /  الاختبارات والكياس عبج الخحسؽ ناصخ راشج أ.د 7
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –بايؾميكانيػ  نادية شاكخ جؾاد أ.د 8
 القؾى 

كمية التخبية البجنية خبلاء / جامعة ك
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  -بايؾميكانيػ  ماىخ عبج الله سمسان أ.د 9
 قؾى ال

كمية التخبية البجنية جامعة بابل / 
 وعمؾم الخياضة

كمية التخبية /  ذي قارجامعة  الاختبارات والكياس ميثاق غازي محمد أ.د 10
 البجنية وعمؾم الخياضة

ألعاب  –بايؾميكانيػ  خشجخ أحسج حشؾن  أ.م.د 11
 القؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

 –بايؾميكانيػ  حيجر صبيح نجؼ أ.م.د 12
 جسشاستػ

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة
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 (3السمحق )
ة ٍفعالية القف  استسارة استبانة لتحد د أىػ الست يرات البيؽ يشساتي ية التي ليا ع ق

 ٍالعسرا )ال انة(
 جسيؾرية العخاق          

 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي
 جامعة ميدان           

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة   
 الساجدتيخ  \الجراسات العميا  

 استبانة استظلاع رأي  \م                                 
 .............................................. السحترم:الأستاذ الفاض  

دراسدددة تحميميدددة لدددبعض الستغيدددخات البيؾكيشساتيكيدددة  ـــروم البايـــث اجـــرا  ٍحثـــو  السؽســـؽم ))       
(( ضـسؼ والقجرات الحخكية لسخحمتي الغدخس والارتقداء ومدداىستيسا بإنجداز القفدد بالداندة لمذدباب 

 .متطمبات ني  شيادة الساجدتير
وبــالشعر لســا تتستعــؽن ٍــو مــؼ  بــرة ودرا ــة عمسيــة وعسميــة يــي ىــ ا السجــال، نرجــؽ مــؼ ســيادتكػ      

إعطـا  رأ  ـػ مــؼ  ـ ل إعطـا  الأىسيــة الشدـبية لمست يــرات البيؽ يشساتي يـة التـي تتشاســ  مـع الدراســة 
 مع الذ ر وواير التقد ر لجيؽد ػ يي  دمة البحث العمسي.الحالية... 

 السلاحغات:
 ( التي تمييا يي الأىسية وى  ا تباع ا.4( والدرجة )5. أعمى درجة يي الأىسية )1
 أ ة م يعة أ رث. أو.  رجى إضاية ما ترونو مشاسبا مؼ الست يرات البيؽ يشساتي ية الأ رث 2
 

 الاسػ:  ......................................
 المق  العمسي: ...............................

 لا تراص:  ...............................ا
 التؽقيع: .....................................

 ................................ م ان العس :
 التاري : .....................................

 
 طال  الساجدتير

 رتزى عبد الرييػ ربيعم                                                          
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 5 4 3 2 1 الستغيخات البيؾكيشساتيكية ت
مفر  مريق ال راع اليسشى  زاوية 1

ل تساس للأر  لمخطؽة أو لحعة 
 لسريمة ال رس الأ يرة

     

مفر  مريق ال راع اليدرث  زاوية 2
ل تساس للأر  لمخطؽة أو لحعة 

 لسريمة ال رس الأ يرة

     

لسريمة الشيؽ  غير الحر  زاوية 3
 الارتقا 

     

ل تساس أو لحعة  مفر  الج ع زاوية 4
لسريمة  للأر  لمخطؽة الأ يرة

 ال رس

     

لحعة الشيؽ   مفر  الج ع زاوية 5
 لسريمة الارتقا 

     

 مفر  ر بة الرج  الحرة لحعة زاوية 6
 آ ر تساس لمقدم مع للأر  لسريمة

 الارتقا              

     

  بة الرج  الحرة لحعةمفر  ر  زاوية 7
 آ ر تساس لمقدم مع للأر  لسريمة

 الارتقا              

     

السطمقة لفخ  الرج  الدايعة  ال اوية 8
لحعة آ ر تساس للأر  لسريمة 

 الارتقا 

     

السطمقة لداق الرج  الدايعة  ال اوية 9
لحعة آ ر تساس للأر  لسريمة 

 الارتقا 

     

ل تساس أولحغة جيؽ السدافة بيؽ الي 10
 لسخحمة الغخس لررض لمخظؾة الخيخة
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 .م يعة: يي يالة وجؽد مت ير آ ر  رجى إضايتو

 
 
 
 

                                  
                       

لحعة الشيؽ  السداية بيؼ اليد ؼ  11
 لسريمة الارتقا 

     

طؽل الخطؽة ما قب  الأ يرة لسريمة  12
 ال رس

     

      طؽل الخطؽة الأ يرة لسريمة ال رس  13

زمؼ الخطؽة ما قب  الأ يرة لسريمة  14
 ال رس

     

      مؼ الخطؽة الأ يرة لسريمة ال رسز  15

سرعة الخطؽة ما قب  الأ يرة لسريمة  16
 ال رس

     

      سرعة الخطؽة الأ يرة لسريمة ال رس 17

زمؼ الشيؽ  غير الحر لسريمة  18
 الارتقا 

     

 ارتفاع مر   ثق  الجدػ لحعة 19
 ل تساس لمقدم مع الأر  أو  

 الشيؽ  أثشا 

     

 ع مر   ثق  الجدػ لحعة ارتفا 20
 آ ر تساس لمقدم مع الأر   

 الشيؽ  أثشا 
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 (4ممحــق )
  ةيي تحد د القدرات الحر ي أسسا  السختريؼ والخبرا  ال  ؼ استعان بيػ البايث

 
 
 

المقب  ت
 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسؼ الثلاثي

ألعاب  -تجريب رياضي  سسا، كسال محمد أ.د 1
 قؾى 

كمية التخبية البجنية جامعة حمؾان/ 
 وعمؾم الخياضة بشات الجديخة

جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية  الاختبارات والكياس رحيؼ عظية جشاتي أ.د 2
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  ماجج عديد الداعجي أ.د 3
 فخدية

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

الكخة  –تجريب رياضي  محمد صبيح حدؽ أ.د 4
 الظائخة

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

ة التخبية البجنية كميجامعة ديالى /  الاختبارات والكياس عبج الخحسؽ ناصخ راشج أ.د 5
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  وليج جميل ابخاليؼ أ.د 6
 القؾى معاقيؽ

كمية التخبية البجنية جامعة ديالى / 
 وعمؾم الخياضة

كخة  –تجريب رياضي  أحسج عبج الئسة كاعؼ أ.د 7
 الدمة

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  ابخاليؼ خالج وحيج أ.د 8
 القؾى 

جامعة السشرؾرة / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة

كمية التخبية /  ذي قارجامعة  الاختبارات والكياس ميثاق غازي محمد أ.د 9
 البجنية وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  سيف عباس جياد أ.م.د 10
 السزخب

البجنية  كمية التخبيةجامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

ألعاب  –تجريب رياضي  مرظفى سمظان حديؽ أ.م.د 11
 القؾى معاقيؽ

كمية التخبية البجنية جامعة ميدان / 
 وعمؾم الخياضة

كخة  –التجريب الخياضي  وائل يحيى طو أ.م.د 12
 القجم

جامعة السشرؾرة / كمية التخبية 
 البجنية وعمؾم الخياضة
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 (5السمحق )
ٍالعسرا ة استبانة لتحد د أىػ القدرات الحر ية التي ليا ع قة ٍفعالية القف  استسار 

 )ال انة(
 

 جسيؾرية العخاق          
 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعة ميدان           
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة   
 الساجدتيخ  \الجراسات العميا  

 استبانة استظلاع رأي  \م                                
 الأستاذ الفاض  .............................................. السحترم:

دراسدددة تحميميدددة لدددبعض الستغيدددخات البيؾكيشساتيكيدددة  ـــروم البايـــث اجـــرا  ٍحثـــو  السؽســـؽم ))       
(( ضـسؼ بالداندة لمذدباب  والقجرات الحخكية لسخحمتي الغدخس والارتقداء ومدداىستيسا بإنجداز القفدد

 متطمبات ني  شيادة الساجدتير.
وبــالشعر لســا تتستعــؽن ٍــو مــؼ  بــرة ودرا ــة عمسيــة وعسميــة يــي ىــ ا السجــال، نرجــؽ مــؼ ســيادتكػ      

إعطا  رأ  ػ مؼ   ل إعطا  الأىسية الشدبية لمقدرات الحر ية التـي تتشاسـ  مـع الدراسـة الحاليـة... 
 يؽد ػ يي  دمة البحث العمسي.مع الذ ر وواير التقد ر لج

 السلاحغات :
 ( التي تمييا يي الأىسية وى  ا تباع ا.4( والدرجة )5. أعمى درجة يي الأىسية )1
 أ ة م يعة أ رث. أو.  رجى إضاية ما ترونو مشاسبا مؼ القدرات الحر ية الأ رث 2

 الاسػ:  ......................................
 ............................المق  العمسي: ...

 الا تراص:  ...............................
 التؽقيع: .....................................

 ................................ م ان العس :
 التاري : .....................................

 
 طال  الساجدتير

 مرتزى عبد الرييػ ربيع                                                          
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 : يي يالة وجؽد مت ير آ ر  رجى إضايتو.م يعة

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2 1 القجرات الحخكية ت
 

3 
 

4 
 

5 
 

      العامة الرشاقة 1

      الانديابية 2

      مرونة العير 3

      السرونة الحر ية لم راعيؼ 4

      السرونة الحر ية لمرجميؼ 5

      التؽايق بيؼ العيشيؼ واليد ؼ 6

      عيشيؼ والرجميؼبيؼ ال التؽايق 7

      الثاب  التؽازن  8

      التؽازن الحر ي 9

      الديطرة والتح ػ 10

      الدقة الحر ية 11
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 (6السمحق )
 أسسا  يريق العس  السداعد

 
 مكان العسل العشؾان الؾعيفي الاسؼ  ت

 مية التربية البدنية وعمؽم جامعة ميدان /  طال  ماجدتير ضا يمياعمي ر   1
 الرياضة

 مية التربية البدنية وعمؽم جامعة ميدان /  طال  ماجدتير قادر محسؽد جابر  2
 الرياضة

 مية التربية البدنية وعمؽم جامعة ميدان /  طال  ماجدتير محمد عبد الله نةيسة  3
 الرياضة

 الاتحاد الؽطشي العراقي لألعا  القؽث  شتخ  وطشيمدر  م ياض  عباس يدؼ  4
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 (7السمحق )
 استسارة قياس الإنجاز لفعالية القف  ٍالعرا )ٍال انة(

 
الارتفاع  الاسػ الث ثي ت

 لوال 
الارتفاع 

 الثاني
الارتفاع 

 الثالث
الارتفاع 

 الخابع
الارتفاع 

 ذمالخا
 الشتيجة

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

10                     

 
ح ػتؽقيع ال                                                 تؽقيع الح ػ    
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 (8ممحق )
 استسارة تدجي  نتائب ا تبار الرشاقة العامة

 ل:والاختبار ال 
 اسؼ الاختبار: )اختبار الخشاقة العامة(.

 
 الدمؽ القل الثانية سحاولةال لىو ال  سحاولةال اسؼ اللاعب الثلاثي ت
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
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 (9ممحق )
 التؽايق بيؼ العيشيؼ والرجميؼاستسارة تدجي  نتائب ا تبار 

 
 الاختبار الثاني:

 اسؼ الاختبار: )اختبار التؾافق بيؽ العيشيؽ والخجميؽ(.
 

 الدمؽ  اسؼ اللاعب الثلاثي ت
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
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 (10ممحق )
 نتائب ا تبار التؽازن الحر ي استسارة تدجي 

 
 الاختبار الثالث:

 اسؼ الاختبار: )التؾازن الحخكي(.
 

مجسؾع  الرحيحة سحاولاتال اسؼ اللاعب ت
 الجرجات

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             

10             
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Analytical study of some biokinetic variables and motor abilities for 
the stages of implantation and upgrading and their contribution to 

the achievement of pole vaulting for young people 

 
                                      University of Misan 
              Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
     Supervisor                                                      Researcher                    

Prof. Dr. Mohamed Hussein Hamidi                             Mortada Abdel Rahim Rabie 
     1444 AH                                                               2022 AD 

 
The importance of the research was crystallized in studying the 

proportions of the contribution of some biokinetic variables and the kinetic 
abilities of the stages of implantation and upgrading the achievement of 
pole vaulting in order to strengthen the link between the theoretical 
reference in this field with the field application, and to reveal the 
importance of these variables in achieving the achievement. Great interest 
in finding out the biokinetic variables and kinetic abilities for the purpose 
of analysis, diagnosis and finding the necessary solutions for the 
effectiveness of pole vaulting, especially the stages of implantation and 
advancement. As for the objectives of the research, it is to identify some 
biokinetic variables and motor abilities for the stages of planting, 
upgrading, and pole vaulting for young people, and to find a correlation 
between some biokinetic variables and motor abilities to achievement, and 
to identify the percentages of the contribution of some biokinetic variables 
and motor abilities with bias. As for the research hypotheses, there is a 
significant correlation relationship morale between some variables The 
biokinetic and kinetic capacities of the stages of implantation and 

summary 
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upgrading of pole vault achievement, and there are contribution ratios 
between some biokinetic variables and kinetic capabilities of the stages of 
implantation and upgrading of pole vault achievement. The research 
community was selected from the Iraqi national team players in pole 
vaulting for youth, which numbered (3) players, and the research sample 
included (3) players who constitute 100% of the community of origin, and 
the researcher concluded that the appropriate distance between the hands 
works on Achieving the maximum stress energy (the curvature of the 
stick) and thus reaching the high achievement, and the low value of the 
right arm elbow joint angle leads to an immoral relationship with the 
achievement, and achieving the appropriate distance for the lengths of the 
last two steps works to achieve the technical performance as required, 
and obtaining the high height of the center The weight of the body 
enables the jumper to achieve the mechanical conditions that serve the 
technical performance, and the presence of the appropriate tide for the 
driving leg according to the angles of the leg and thigh The two absolutes 
help the jumper to gain sufficient acceleration for his body to perform the 
technical stages, and that the small value of the free leg knee joint angle 
during the non-free rise leads to the jumper getting a high speed of thrust 
with the leg of getting up to the top, and that the jumper obtaining an 
appropriate angle of advancement helps him to achieve the highest 
possible point For the launch of the center of gravity of the body and thus 
the jumper achieves the desired goal within the necessary mechanical 
conditions, and that reducing the time of the advancement feet positively 
affects the speed of advancement and thus facilitates the process of 
pushing the jumper, achieving this high achievement. The researcher 
recommends emphasizing the appropriate distance between the hands, as 
well as extending the elbow joint to the top during implantation in order to 



164 

 

 

push the center of gravity of the body upwards and to gain a high starting 
point, and to train the players on the appropriate distance for the lengths 
of the last two steps to ensure obtaining the required vertical speed, in 
addition to the need to monitor Variable height of the center of gravity of 
the body and its analysis to ensure obtaining the highest possible height, 
and emphasizing the training of the players according to the absolute 
angles of the leg and thigh to provide the jumper’s body with sufficient 
acceleration that serves the achievement, and emphasizing that the angle 
of the free leg’s knee joint is not large during the non-free rise, and work 
to achieve an angle Appropriate rise of the jumper in order to reach the 
highest possible point for the launch of the center of the body, and the 
emphasis on reducing the time of rise to gain a large horizontal speed of 
the center of gravity of the body in the direction of movement, which helps 
push the body to the top, and the need to emphasize the training of motor 
abilities of the pole vaulters. . Conducting another similar study to 
complement this study by studying the rest of the stages of the 
effectiveness of pole vaulting, and the need to know the biomechanical 
conditions for the skill of pole vaulting from the coaches and players of 
this event. 
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