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ؿبيتػػػػػػوآيػػػػػػرالمرسػػػػػػميفأبػػػػػػاالقاسػػػػػػـم مػػػػػػدوعمػػػػػػىوالتػػػػػػلاةوالسػػػػػػلاـعمػػػػػػىخ

الديفوالاهالأطيارالمنت بيفوأت ابوالكراـالأخيارومف   تىيوـ

يمػػػػػػفاجعػػػػػػزوجػػػػػػؿعمػػػػػػىالمػػػػػػرءبتمػػػػػػاـدينػػػػػػووتػػػػػػلاحعممػػػػػػوودنيػػػػػػاهويسػػػػػػدد

ذلػػػػػؾبخاتمػػػػػةتسػػػػػربيػػػػػاالقمػػػػػوبوتضػػػػػاءفييػػػػػادروبالرجػػػػػاء،وخيػػػػػرالرجػػػػػاءمػػػػػا

لػػػػؾالنفػػػػعىػػػػوعمػػػػـينتفػػػػعبػػػػووفكػػػػريسػػػػتدؿبػػػػو،إفأعظػػػػـينفػػػػعالنػػػػاسوأفضػػػػؿذ

نػػػػػوتػػػػػدقةأعػػػػػفاثػػػػػريتركػػػػػوالمػػػػػرءىػػػػػوالعمػػػػػـفػػػػػالعمـجيػػػػػادمػػػػػفنػػػػػوعأخػػػػػرفضػػػػػلاً

 جاريػػػػػػةتقػػػػػػربالعبػػػػػػدأكثػػػػػػرلربػػػػػػووتضػػػػػػيءمسػػػػػػيرةالعمػػػػػػـل جيػػػػػػاؿبػػػػػػأبيىضػػػػػػياء.

فيػػػػػتمـاجعمينػػػػػابسػػػػػراجالعمػػػػػـالػػػػػذينخطػػػػػوأوأممنػػػػػابعػػػػػدإتمػػػػػاـنعمػػػػػةالػػػػػديفىػػػػػو

بب ثنػػػػػاىػػػػذاالػػػػػذيلػػػػولااليػػػػ لخواتيمػػػػو،فشػػػػػكراًجعمػػػػىتوفيقػػػػػوهوـ لمػػػػػاوتػػػػمنااليػػػػػوـ

 لنا.وتسديده

التقتػػػػيفػػػػيرسػػػػالتناىػػػػذهمػػػػفوقػػػػؼ،الب ػػػػثر ػػػػاؿكمػػػػالاننسػػػػىون ػػػػفن ػػػػط

معنػػػػػابالكممػػػػػةوالموقػػػػػؼوالتشػػػػػجيعوالثنػػػػػاءوالػػػػػدعـفكميػػػػػاكانػػػػػتم طػػػػػاتأوتػػػػػمتنا

لػػػػػىإوالامتنػػػػػاف،اأتوجػػػػػوبالشػػػػػكرالػػػػػىنيايػػػػػةالمطػػػػػاؼولعػػػػػؿفػػػػػيمقدمػػػػػةكػػػػػؿىػػػػػذ

الرياضػػػػػػػة جامعػػػػػػػةميسػػػػػػػافوعمػػػػػػػىرأسػػػػػػػيا-عمػػػػػػػادةكميػػػػػػػةالتربيػػػػػػػةالبدنيػػػػػػػةوعمػػػػػػػوـ

(عميػػػػػػدكميػػػػػػةالتربيػػػػػػةماجػػػػػػد شػػػػػػندم كالػػػػػػيالأسػػػػػػتاذالػػػػػػدكتورالمربػػػػػػيالفاضػػػػػػؿ)

 كامتنافشكر  
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الرياضػػػػػة لمػػػػػاقدمػػػػػولػػػػػيمػػػػػفمسػػػػػاعدةومتابعػػػػػة،جامعػػػػػةميسػػػػػاف-البدنيػػػػػةوعمػػػػػوـ

 .  وتوجيوفيإتماـب ثي

حسف الفاضؿ)أ.ـ.دلىمعاوفالعميدلمشؤوفالعمميةإيوامتنانشكري،قدـأكما

وجعموفيميزافاًفجزاهاجخير ،وتوجيوومتابعة،،لمابذلومفجيد(،غالي مياكم

 سناتو.

(المشرؼعمىضياء سالـ حافظلمدكتورالفاضؿ)يوامتنانشكري،قدـأكما

رشاداتعمميةئىذاالب ثلماقدمومفنتا .حوا 

لػػػػػىكػػػػػؿمػػػػػفإوا ترامػػػػػي،وتقػػػػػديري،شػػػػػكريؽيبفػػػػػاوعرفانػػػػػامنػػػػػيبالجميػػػػػؿأتقػػػػػدـ

(لمػػػابػػػػذلوهحميػػػػدم الػػػػدكتكر عمػػػػي مطيػػػر كػػػريـ ك الػػػدكتكر محمػػػػد عبػػػد الرضػػػػا)

وخبػػػػػػػرةعمميػػػػػػػةكبيػػػػػػػرةلتوجيػػػػػػػوعممػػػػػػػيوفقيػػػػػػػـاج،وتػػػػػػػادقة،مػػػػػػػفجيػػػػػػػودمميػػػػػػػزة

 .وجعميافيميزاف سناتيـ

والشػػػػػكرالجزيػػػػػؿالػػػػػىكػػػػػؿأسػػػػػاتذةكميػػػػػةالتربيػػػػػةالبدنيػػػػػة،رؽالت ايػػػػػاوأتقػػػػػدـبػػػػػأ

الرياضػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػصمػػػػػػػػػػنيـأسػػػػػػػػػػاتذتيفػػػػػػػػػػيالسػػػػػػػػػػنةأو،جامعػػػػػػػػػػةميسػػػػػػػػػػاف-وعمػػػػػػػػػػوـ

،وكػػػػػػػػذلؾشػػػػػػػػكري،فيمػػػػػػػػفعمػػػػػػػػييـبالتػػػػػػػػ ةوالعافيػػػػػػػػةأالت ضػػػػػػػػيريةفاسػػػػػػػػأؿاج

    قيمة. لماقدموهمفآراء وامتنانيلمسادةالخبراء،والمقوميف

.كافػػػػػػػةبملاكيػػػػػػػاوالعرفػػػػػػػافالػػػػػػػىقسػػػػػػػـالدراسػػػػػػػاتالعميػػػػػػػا،الشػػػػػػػكرؽئبفػػػػػػػاأتقػػػػػػػدـو

الرياضػػػػػػػػة لمػػػػػػػػاقػػػػػػػػدموهمػػػػػػػػفوكػػػػػػػػذلؾمػػػػػػػػلاؾمكتبػػػػػػػػةكميػػػػػػػػةالتربيػػػػػػػػةالبدنيػػػػػػػػةوعمػػػػػػػػوـ

تسييلاتومساعدةفياتماـىذاالب ث.
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شػػػػػكرإخػػػػػوتيفريػػػػػؽالعمػػػػػؿالمسػػػػػاعدلمػػػػػاقػػػػػدموهلػػػػػيمػػػػػفمسػػػػػاعدةوفقيػػػػػـاجلكػػػػػؿأو

خػػػػػػصبالػػػػػػذكرأومركػػػػػػزشػػػػػػبابالنتػػػػػػربشػػػػػػكريوتقػػػػػػديريالػػػػػػىخيػػػػػػركمػػػػػػاأتقػػػػػػدـ

وتسػػػػييؿ،لتعػػػػاونيـمعػػػػيمػػػػدربنػػػػاديالنتػػػػر،(عمػػػػي فػػػػاخر ميػػػػدم كػػػػابتفال)

وتػػػػػػوفيرالأجيػػػػػػزةوالأدواتالمسػػػػػػتخدمةفجػػػػػػزأىـاجعنػػػػػػيخيػػػػػػر،جػػػػػػراءاتلإكافػػػػػةا

 .جزاء

لكػػػػػرةنػػػػػاديالنتػػػػػروكػػػػػذلؾشػػػػػكريوتقػػػػػديريالػػػػػىعينػػػػػةالب ػػػػػثالمتمثمػػػػػةبلاعبػػػػػي

لجنػػػػػةالمناقشػػػػػةيسئػػػػػرلػػػػػىالأسػػػػػاتذةالأفاضػػػػػؿإـبالشػػػػػكروالامتنػػػػػافدقػػػػػأتو،  القػػػػػدـ

 .الم ترميفلماسيزيدوفمفرتانةالب ثبملا ظاتيـالقيمةيائوأعضا

وأطفػػػػػػػالي،وزوجتػػػػػػي،بػػػػػػيوأىمػػػػػػيلأجػػػػػػلالاًإفأقػػػػػػؼأإلاوأخيػػػػػػرالايسػػػػػػعني

يداعيػػػػػااجأفي فظيػػػػػـلػػػػػيالػػػػػذيفت ممػػػػػواعنػػػػػاءدراسػػػػػتيولتػػػػػبرىـالطويػػػػػؿمعػػػػػ

                     وجزاىـاجعنيخيرجزاء

              ن الحمد لله رب العالمينأوأخر دعوانا                             
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لمميارات اليجكمية المركبة بأسمكب المعب السريع في بعض  تمرينات تأثير))
((دـ المتقدميفالمبادئ الخططية للاعبي كرة الق

 باحثال                                                                    المشرؼ                 

             ستار نعيـ ىكيدم                                      ضياء سالـ حافظ ا.ـ.د
 ـ2023                                                   ق1444

 اشتممتالدراسةعمىخمسةفتوؿ:

اسموبتدريبي استخداـ التيتتضحمفخلاؿ  الب ثوأىميتو  الأوؿعمىمقدمة يجعؿا توىالفتؿ

و المركبة مياراتيـ أداء عمى قادريف ةالخططياللاعبيف فبالنتيجة الت م ؿ، عمى أكبر وبقدرة عالية قمةبكفاءة

المرتكبةعمىمستوىدقةالاستلاـوالتسميـوالتيديؼوالت ركاتالتييقوموفبياتكوفةوالمياريالخططيةالأخطاء

وت عدلعبةكرةالقدـمفالالعابالأكثر،المطموبةمنيـفيأثناءالمبارياتالخططيةلأداءالجمؿملائـبمستوى

تتمتعبومفففرفيعومتعة لما فيالعالـ وانتشارا لمتطورالسريعفيمجاؿعمـاىتماما لم بييا،ونظرا واثارة

 نتيجة التطورالطرائؽالتدريبال ديثالذيجاء نشاىد خاصاذ بوجو القدـ وبكرة عاـ بوجو ال ديثة العممية

ال ديثفياداءلعبكرةالقدـوطريقةالمعبقدتبايفونتجعنياتطورافيالجوانبالخططيةوالمياريةالمركية

نتيج الركنيف المذافيمثلاف المكونيف)المياريوالخططي( لتطور المياقةالأساسييفة فضلاعفركف فيالمعبة

الاعداد وزيادة المركبة الميارات تطوير في الجيود وبذؿ الاىتماـ زيادة الى الدوؿ مف كثير  ث مما البدنية

الخططيمفاجؿال توؿعمىمراكزمتقدمة.



 مستخمص بالمغة  العربية
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برزتم الب ثوقد القريبةومفخلاؿشكمة ناديالنترالرياضيولكونومدربلتدريباتلاعبيالمتابعة

والمعبالتقميديياريومسابؽلا ظوجودنقاطضعؼفيالجانبال نتيجةبطءفينقؿالكرة رغـالخططي

التدريبال ديثةوالتيبأساليبعدـالاىتماـىالامتلاكيـالتفاتوالقدراتالبدنيةوافسببذلؾيوعزهالبا ث

 مفخلاليا والمبادئلتأكيديتـ المركبة المياراتاليجومية الخططيةعمىتدريبوتنفيذ  المطموبةبالسرعةوالدقة

ويعتقدالبا ثومفواقعخبرتوبمجاؿكرةالقدـوكونولاعباسابؽومدربابافالخططيةوتولالت قيؽالواجبات

دقةيجبافيتناغـمعاساليبالمعبال ديثةومواكبةالتطورال اتؿبالعالـمف يثالسرعةوالتدريبكرةالقدـ

التدريبال ديثةوالتييتـمفبأساليبالىعدـالاىتماـوافسببذلؾيوعزهالبا ث،والاسنبقىبعيداًعفالتطور

 لتأكيدخلاليا المركبة المياراتاليجومية الخططيةوالمبادئعمىتدريبوتنفيذ  والدقة وتولاالمطموبةبالسرعة

ويعتقدالبا ثومفواقعخبرتوبمجاؿكرةالقدـوكونولاعباسابؽومدربابافتدريبالخططيةلت قيؽالواجبات

كرةالقدـيجبافيتناغـمعاساليبالمعبال ديثةومواكبةالتطورال اتؿبالعالـمف يثالسرعةوالدقةوالا

 سنبقىبعيداًعفالتطور.

إلى تمريناتىدفتالدراسة عمىالجانبالمياريالمركبوالخططياعداد القدـيكوفتأثيرىا للاعبيكرة

لؾالتعرؼعمىتأثيروكذالمتقدميف اليجوميةلدىتمريناتالىذة فيبعضالمياراتالمركبةوالمبادئالخططية

ئوالمبادبعضالمياراتالمركبةفيىافضميةالمجموعتيف)التجريبيةوالضابطة(التعرؼعموكذالؾعينةالب ث

لتمريناتالمعبالسريعفيىنالؾتأثيرايجابي،في يفكانتفروضالب ثاليجوميةللاعبيكرةالقدـالخططية

القدـالخططيةئوالمبادتطويربعضالمياراتالمركبة ضميةالمجموعةالتجريبيةافوكذالؾاليجوميةللاعبيكرة

اليجوميةللاعبيكرةالخططيةئوالمبادالمركبةالمياراتبعضعفالمجموعةالضابطةبالاختباراتالبعديةفي

.القدـ

كونويتلاءـمعطبيعةومشكمةالب ث،أماعينةالب ثاستعمؿالبا ثالمنيجالتجريبياماالفتؿالثالث

لنترالرياضيكعينةلمب ثعفطريؽالقرعةإذتـتقسيـلاعبيالفريؽلمجموعتيفبالطريقةإذتـاختيارناديا
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يةئالعشوا ضابطة )مجموعة القرعة طريؽ منيما–عف كؿ عدد تجريبية(  (10مجموعة في( مسجميف لاعبيف

(3 راسالمرمىوالبالغعددىـ)(لاعباًوتـاستبعاد30عددىـ)اسجلاتالات ادالعراقيالمركزيلكرةالقدـوالبالغ

مفالمجتمع%(33.33(لاعبومثمتعينةالب ثنسبة)20(لاعبيفلمتجربةالاستطلاعيةليتبحالعدد)7و)

وتضمفالفتؿالخامسالاستنتاجاتوالتوتياتومنيااستنتجالبا ثافلتمريناتالمعبالسريع،الأتميلمب ث

لؾافلتمريناتالمعبالسريعدورايجابيفيتالمركبةللاعبيكرةالقدـوكذيربعضالميارادورايجابيفيتطو

ضأماالتوتياتفقدأوتىالبا ثضرورةتطويربعاليجوميةللاعبيكرةالقدـ.ةالخططيالمبادئتطويربعض

لد والمركبة الاساسية المتقدميفىالميارات القدـ كرة وكذلاعبي الاىلؾ المركبةيجب اليجومية بالميارات تماـ

بمتطمباتالمعبلت قيؽالمتطمباتالمياريةوةالخططيالمبادئو نتائجلت قيؽالةالخططياليجوميةالاكثرارتباطاً

الايجابية.
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 التعريؼ بالبحث : -1

 مقدمة البحث كاىميتو: 1-1

مفنوا ي      فيالعديد السريع بالتطور تتسـ فيالكثيرمفجوانبو كبيرة عمميو ال اليبثوره العتر يتميز

وأف وظيوراتجاىات ديثو المجاؿالرياضيال ياة المجالاتومنيا فيكافة تؤثرفيتفاعؿعناتره كارجديدة

التدريبيةفيمجاؿكرة التطورالمطموبفالتخطيطلمعممية التقدـيتطمبالتخطيطلت قيؽدرجة ولكييت قؽىذا

التيتعتبرمفأىـةالخططيالقدـيجبإفيشمؿجميعالجوانبالبدنيةوالمياريةو الأسسالتيتبنىوالنفسية

لدىلاعبيالخططيةوالمبادئعميياالعمميةالتدريبةلموتوؿإلىدرجةالتكامؿالمطموبفتنميوالمياراتالمركبة

كرةالقدـييدؼإلىالارتقاءبمستوىأداءاللاعبيفلأفضؿالمستويات.

فيا وانتشارا مفالالعابالأكثراىتماما القدـ لعبةكرة واثارةوت عد تتمتعبومفففرفيعومتعة لما لعالـ

لمتطورالسريعفيمجاؿعمـالتدريبال ديثالذيجاءنتيجة بوجوعاـالتدريبال ديثةطرائؽلم بييا،ونظرا

وبكرةالقدـبوجوخاصاذنشاىدالتطورال ديثفياداءلعبكرةالقدـوطريقةالمعبقدتبايفونتجعنياتطورا

الأساسييفانبالخططيةوالمياريةالمركيةنتيجةلتطورالمكونيف)المياريوالخططي(المذافيمثلافالركنيففيالجو

تطوير في الجيود وبذؿ الاىتماـ زيادة الى الدوؿ مف كثير  ث مما البدنية المياقة ركف عف فضلا المعبة في

مراكزمتقدمة.المياراتالمركبةوزيادةالاعدادالخططيمفاجؿال توؿعمى

المتويرات لتمؾ السريع الفيـ اللاعبمفخلاؿ تطور درجة المدروسةوتعتمد ودقتياالاستجابةوسرعة ليا

افيكوفعمىدرايةواسعةفيكيفيةالتعامؿوبذلؾتفرؽبيفاللاعبالماىروغيرالماىر،فعمىلاعبكرةالقدـ

والتيتساعدفي ؿ الاتمختمفةالاداءالمياراتبشكؿيخدـيفيةتطبيؽمع الاتالمعبالسريعاثناءالمعبوك

ىبتورةسريعةودقيقةفياثناءالمبارياتوختوتافيالجانبالمياريالمركبالذيلوتأثيركبيرعمىالمستو

جميعذلؾيمكفتنف،المختمفةالخططيةالخططيمفنا يةسرعةالتفكيروالتنفيذلممواقؼ يذهمفخلاؿأداءإفَّ

افالفرديمنوأوالجماعيالمعباليجوميسواءأكؿئوسالتنفيذوفؽأسموبمعيفمفالأساليبالخططيةالتمرينات
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قي،وخاتةأسموبالمعبالسريعوتنفيذهفيجميعأرجاءالممعببعدوالفر الكرة، فمفخلاؿالنقؿاستعادة يازة

والانطلاؽلعمؿ مفىذهالسريعلمكرة الاستفادة تتـ والإسنادوعكسالأداءمفالدفاعإلىاليجوـ العددية الزيادة

و فيتسجيؿالأىداؼ، المعرفيةفاالظاىرة معموماتيـ اللاعبيفعمىزيادة فيتعويد كبير دور الأسموبلو ىذا

أداءتمريناتبأسموبالمعبكماأ.وىاتماشيًامعوالت ر كاتالتييجبعمييـأفيؤدالخاتةبالأداءالخططيو فَّ

و المركبة مياراتيـ أداء عمى قادريف اللاعبيف يجعؿ الت م ؿ،الخططيةالسريع عمى أكبر وبقدرة عالية بكفاءة

البدنيةوامتلاؾالرياضيلممياراتالمركبةوالمبدئالخططيةالمطموبةسيقمؿمففبالنتيجة ارتفاعمستوئالمياقة

ستوئبالدرجةالتيترتقيلاداءالجمؿالخططيةبجودةعالية.الاخطاءويكوفالم

 خلاؿ ذكومف اليجوميةرما الميارات تطوير في السريع المعب تمرينات الب ثبدور اىمية تكمف

ـوزيادةلماليادورفيالت كـفيالمبارياتواستخداميافيرفعمستوىالاعبيفبكرةالقدالخططيةالمركبةوالمبادئ

كالانتقاؿالخططيةمفتنفيذالواجباتالمياريةالمركبةوىذهالتمريناتت تويوالخططيوماالمستوىالمياريو

وترسيخفكرةوالمياريةبفاعميةوكفاءةعاليةالخططيةبالكرةأوبدونيا،وتبادؿالمراكزبيفاللاعبيفلتنفيذالواجبات

يالسريعوالذيينسجـمعاساليبالمعبال ديثوالنيوضفيواقعانديةالم افظةالميارالمعبالسريعالخططيو

يؤديالىزيادةالوتوؿالىمرمىالمنافسوزيادةفرتةتسجيؿالاىداؼ مفخلاؿتطبيؽتمؾالتمريناتمما

 غايةلعبةكرةالقدـ.يوى
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مشكمة البحث:  1-2

ال القدـ كرة اتجيتلعبة الىالعمؿ والمواكبلمطرؽوالاساليبال ديثة ديثة ممتعةالمتواتؿ المعبة لجعؿ

ومشوقةوتمتازبالإثارةمفخلاؿنقؿالكرةالسريعوالتنويعفيبناءاليجماتوىذامانشاىدهفيمختمفةالمدارس

ططيو توليـعمىالمراكزالاولىالخالكرويةاذتمكنتمفبناءفرؽتمتازبالمستوىالعاليفيالاداءالمياريو

ولكونومدربسابؽلا ظ ومفخلاؿقربالبا ثمفناديالنترالرياضي فيالكثيرمفالم افؿالكروية.

رغـامتلاكيـالتفاتوالقدراتاثناءالمبارياتالخططيوالمعبالتقميديياريوموجودنقاطضعؼفيالجانبال

والتييتـاثناءالو داتالتدريبيةالتدريبال ديثةبأساليبالىعدـالاىتماـالبا ثالبدنيةوافسببذلؾيوعزه

وتولاالمطموبةبالسرعةوالدقةالخططيةعمىتدريبوتنفيذالمياراتاليجوميةالمركبةوالمبادئلتأكيدمفخلاليا

قدـوكونولاعباسابؽومدربابافتدريبويعتقدالبا ثومفواقعخبرتوبمجاؿكرةالالخططيةلت قيؽالواجبات

كرةالقدـيجبافيتناغـمعاساليبالمعبال ديثةومواكبةالتطورال اتؿبالعالـمف يثالسرعةوالدقةوالا

 سنبقىبعيداًعفالتطور.

التأثيربيدؼيعالمعبالسربأسموبلذافقدارتأىالبا ثدراسةىذهالمشكمةمفخلاؿإعدادتمريناتتنفذ

والاساليبالتيالوسائؿاليجوميةفيم اولةلمتوتؿالىافضؿالخططيةوالمبادئعمىتطويرالمياراتالمركبة

افضؿفينتائجتساعدفيتنفيذخططومياراتالمعبوتطويراليجوـوزيادةفرصالتيديؼعمىالمرمىوت قيؽ

 المباريات.
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 ؼ البحث :ااىد1-3

 ثالى:ييدؼالب

 لتطويرالمياراتاليجوميةالمركبةوالمبادئالخططيةللاعبيكرةالقدـالمتقدميف.اعدادتمرينات-1

 .المتقدميفاليجوميةللاعبيكرةالقدـالخططيةئوالمبادتطويرالمياراتالمركبةلتمريناتالتعرؼعمىتأثيرال-2

اليجوميةالخططيةئوالمبادبعضالمياراتالمركبةفيضابطة(التعرؼعمىافضميةالمجموعتيف)التجريبيةوال-3

 .للاعبيكرةالقدـ

 البحث:  افرض 1-4    

 :يفترضالبا ثاف

ىنالؾتأثيرايجابي-1 اليجوميةالخططيةئوالمبادلتمريناتالمعبالسريعفيتطويربعضالمياراتالمركبة

 .للاعبيكرةالقدـ

ا-2 المجموعة فيافضمية بالاختباراتالبعدية الضابطة عفالمجموعة المياراتبعضلتجريبية ئوالمبادالمركبة

..اليجوميةللاعبيكرةالقدـالخططية

 مجالات البحث: 1-5

 . 2021-2022 م افظةذيقارلمموسـالكرويفيناديالنترالرياضيالمجاؿ البشرم: 1-5-1 

.1/5/2023ولواية22/9/2022مفالمجاؿ الزماني :1-5-2

ممعبناديالنترالرياضيفيم افظةذيقار.المجاؿ المكاني:1-5-3
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 :تحديد المصطمحات 1-6

مفيوـالمعبالسريعىونقؿالكراتبأسرعمايمكفبممسةوا دةبأَقؿوقت،ي عدمفأسمكب المعب السريع:  إفَّ

لتسر أ دثالأساليب القدـ بكرة زمفممكفويكوفبأقؿعدديعالمعبلموتوؿإلىمرمىالمنافسبأقؿالسريعة

المناولاتوبجيداقتتاديوسيولةوجماليةل داءالفرديوالجماعيللاعبيالفريؽوسرعةالتنظيـعندممكفمف

كاففقدلاوىذالايعنيبأقؿالتمريراتفيأيوقت ،  يازةالكرةأوفقدانياو سفالتترؼفيالمواقؼالتعبة

تسمحظروؼالمباراةومستوىالمنافسمفالوتوؿلممرمىبأقؿالتمريرات،وربماانقطاعيابعدأوؿأوثانيمناولة

.(1)ويشكؿخطرًاعمىالفريؽ























                                                             
ناجيكاظـعمي:تأثيرتمريناتخاتةبأسموبالمعبالسريعفيتطويرسرعةالأداءالخططيودقتوبكرةالقدـ،اطرو ة(1)

الرياضة،غيرمنشورة دكتوراه  .35-33،ص2010،جامعةبوداد،كميةالتربيةالبدنيةوعموـ
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 اسمكب المعب السريع  2-1-2
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 الدراسات النظرية ك الدراسات السابقة:-2

 الدراسات النظرية :2-1

 :ي كرة القدـالتدريب الحديث ف 2-1-1

إفالتدريبفيكرةالقدـعمميةطويمةوتعبةمبنيةعمىأسسعمميةت ي ةىدفياتدريبلاعبيكرة

 باستخداـ وذلؾ ، ونفسيا وخمقيا مياريا وتيذيبيـ التدريبؿئالوساالقدـ  الة عمى لم توؿ والمتا ة الخاتة

و،ويتطمبت قيؽىذااليدؼأفيقوـالمدرببالتخطيطالقتوىلكؿلاعبعمىأساسالتطويرالكامؿلشختيت

ت قيؽ إلىأعمىمستوىرياضيومفثـ لموتوؿبيـ والأخلاقية والبدنية والذىنية الفنية لتطويرقدراتلاعبيو

 .(1)اليدؼالذييتبواإليوالفريؽ

والمنظـوالعمؿاليادؼلممدربمعإفاليدؼالعاـلمتدريبفيكرةالقدـيت قؽمفخلاؿالتدريبالمستمرو

لاعبيولتكويفمجموعةلياأىداؼمشتركةوافالتوازففيتطويرىذهالتفاتمعالتطويرالبدنيلأعضاءالفريؽ

يساعدعمىتنميةالتفاتالمعنويةوالرو يةوالتيتؤثربشكؿإيجابيليسعمىمستوىالرياضيفقطبؿوفي

وعميويتضحإفالتدريبفيكرةالقدـال ديثةىو"عمميةتربويةمبنيةعمى(2)يةأيضاً.ال ياةالعمميةوالاجتماع

كسابوالخبرات المتعددةالخططيةأسسعمميةتعمؿعمىتنميةالتفاتالبدنيةللاعبوالارتفاعبمقدرتوالفنيةوا 

وذلؾفيإطارخطةكذلؾتنميةتفاتوالإراديةوتيذيبتفاتوالخمقيةالتييجبأفيت مىبيا بوتفولاعباً

تدريبمدروسةومخططةتيدؼإلىوتوؿجميعلاعبيالفريؽإلىأعمىمستوىفيالأداءالرياضيبورض

افالتدريبال ديثبكرةالقدـ(الى.ويشير)الات ادالاسيوي(3)الفوزفيالمباراةت قيؽاليدؼمفالتدريبوىو

                                                             
الخشابوآخرزىير(1) طكرة القدـ:وفقاسـ ،2 ، الموتؿ، جامعة والنشر، دارالكتبلمطباعة ،1999الموتؿ،

 .12ص
جبيروتباحم مدمتطفى،تدريب لاعب كرة القدـادسيلاؼكاجانيولادسيلاؼكورسيكي:(2) ،ترجمةتباحرضا

 .8ص،1984مطبعةالتعميـالعاليوالب ثالعممي،جامعةبوداد
:أثربرنامجيفتدريبييفبأسموبيالتماريفالمركبةوتماريفالمعبفيبعضالتفاتالبدنيةوالمياريةمعتزيونسالطائي(3)

 .15ص،2001لموتؿ،أطرو ةدكتوراهغيرمنشورة،جامعةابكرةالقدـ
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بعوامؿعدةتتطمبمفالمدربتتأثروعمميةمعقدةجداًوافتطوررياضةالانجازليسفقطاعطاءالتماريفلكن

فالتدريبفيكرةالقدـال ديثة"ىوعمميةمخططليا،منيجياًمفأجؿالتكامؿ(1)كفايةتمكنومفالمعرفةوالخبرة

الوتوؿإلىالأداءأوالإنجازالمثالي يتضحأفلعبةكرة(2)اللاعبوالفريؽةئوتييالرياضيوىدفيا .مفىذا

القدـال ديثةتميزتبالسرعةوالقوةوأتبحلزاماًعمىلاعبيالفريؽالت رؾلأخذالمكافالمناسبوفتحالثوراتفي

دفاعالفريؽالمنافسوفيالوقتنفسوإيجادلاعبيفمدافعيفأكثرمفلاعبيخطاليجوـلمفريؽالمنافسوضرورة

القدـفيالوقتال اضرقدراًكافياًمفالميارةالتيتسمحليـبالسيطرةعمىالكرةوالت كـبياامتلاؾلاعبيكرة

وكذلؾالقدرةعمىالمناولةفيأثناءالركضبأنواعووالخداعوالتيديؼبدقةوكذلؾالقوةالكافيةمفأجؿالاست واذ

.(4)عمىالكرةدوفخوؼوىذامايسمىبالمعبالرجولي

 : أسمكب المعب السريع 2-1-2

المعب أسموب التعرؼعمى أولًا يجب القدـ، بكرة السريع المعب موضوع بتناوؿ البا ث ي شرع أف قبؿ

 ومفيوموومايعنيو،ثـمعرفةماالذيي ددىذاالأسموبأثناءالمبارياتوالبطولات.

الأسموبىوبناءعاداتوسموكيات،ىياقترا اتمو فَّ فالمدربللاعبيفوفقًالرؤيةالمدربلمعبة،بمعنىا 

بالكيفية المعب مختمؼ الات والتترؼفي القرارات اتخاذ التدريبعمى خلاؿ مف اللاعبيف تعويد ىو آخر

التييتميزوتناعةليويةخاتةبالفريػؽ،أوالأنسبويبقىعمىعاتؽاللاعبيفترجمتياعمىأرضالممعب،في

مدربعف مستوى،وذلؾلمتفاوت1آخر،وبالطبعليسبمقدوركؿمدربفرضأسموبووتطبيقوعمىأعمىبيا

بناءأسموب تكمفأىمية إذ والاىتماـ، الطبيعيبيفالمدربيفعمىمستوىالقدراتوالمعرفةوعمىمستوىالدقة

 تقميؿ في القديةئالعشواالمعب فك رة اللاعبيف، ارتجاؿ عمى فقط الاعتماد مفوعدـ نوع طبيعتيا في تشوبيا ـ

                                                             
.41،ص1997جمةكاظـالربيعي،بوداد،(،ترBالات ادالاسيويلكرةالقدـ،المنياجالتدريبلمشيادةفيات)(1)

(2) Bauer Gerrad: Socces Teaching  – use Tactics and Teamwork, sterling publishing co., 
Inc. New york 1993، .p19. 

.13،صمصد ر سبؽ ذكرهزىيرقاسـالخشابواخروف:(3)
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ومفخلاؿيةئالعشوا ةئتييومفواجبالمدربتكتيكيًا ت جيـ مفيةئالعشواأسموبم دد لأنَّو المستطاع، قدر

 عمييا القضاء والمتابعيف،يائنياالتعوبة الجميور أماـ متداقية يمثؿ الأسموب أفَّ بعضالمدربيف ويؤمف ،

تقديموكؿ سبقدراتووفقاًفتناعةأسموبىوتناعةكرة،ىو أشبوبتوفيرإيقاعللاعبيفيمكفمفخلاليا

لمسياؽالتكتيكيوذلؾىوالسبيؿالأمثؿلمميمةالأولىلممدربألاوىيتطويراللاعبيف.

ويجبعمىكؿمدربفيكرةالقدـأفيضعفيال سبافالنقاطالتيت ددأسموبلعبفريقوويبنيعمييا

الخاصسواءأكافىجوميًاأـدفاعيًا،وىناؾعددمفالاعتباراتالميمةالتيت ددأسموبالمعب،تكمفأسموبو

التنظيـالمبرمجلتطويرالمعبال ديثيعدالأساسالاستراتيجيفيعمميةتطويرالدفاعوالانتقاؿالسريع فيإفَّ

،وفيمعظـالخططال ديثةيتطمبمشاركةلاعبو ونشطةوأفيقطعوامةئوداالفريؽب ركاتمستمرةإلىاليجوـ

 مسافاتكبيرةوسرعاتمختمفةوتعتمدطرؽالمعبعمىعدةأسسومنيا:

عندالمعبمعفريؽأقوىمنوستعتمدىذهالفرؽعمىالنيجالدفاعيوالعكست يح يثالنيجاليجوميمع-1

الفريؽالأضعؼ.

الخططيمعالتفاتالإراديةالجيدةتجعميـأكثرالمياريولجانبالبدنيوإمكانياتاللاعبيفالعاليةفيا-2

فاعميةفيالجانباليجوميوالدفاعي.

 تعوداللاعبعمىالأداءبطريقةمنظمةوسيمةتمكنومفأداءالخططالدفاعيةواليجوميةبتناسؽواتزاف.-3

ختمفةبت ديدمنطقةمناوراتوعممياتالفريؽالمنافسيمكفملا ظةتنظيـأساليبالدفاعوفؽالمسا اتالم-4

.(1)فياليجوـ

      

 

 

 

                                                             

 .119،ص2015،بوداد،مؤسسةثاىرالعتامي،1،طلقدـالمدخؿ لمتكتيؾ الحديث بكرة اكاظـعبدالربيعي:(1)
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 :المعب السريع في كرة القدـ 2-1-2-1 

بعدأفتعرؼالبا ثعمىأسموبالمعبوماالذيي ددىذاالسموب،يتطرؽالآفإلىأسموبالمعبالسريع

 بكرةالقدـ.

ويعمىتمريراتطويمةوعددقميؿمفالتمريراتوتسمسؿتمريرقتيرإذيمكفوتؼىذاالأسموببأنَّوي ت

وعددقميؿمفالممساتلكؿمشاركةفيالكرة،يستخدـىذاالأسموبالضوطالمكثؼعمىاللاعبيفوالتطمعإلى

 الكرة لت ريؾ م اولة ىو فيجوىره المنافس، مف الكرة عمى الاست واذ( ( الاستيلاء بعد بسرعة إلىالتسجيؿ

.(1)موضعالتسديدبأسرعمايمكف

بسرعةإلى يستخدـاللاعبوفت ريؾالكرةونقميا ما القدـ،غالبًا الأسموبىوالأسموبالسريعبكرة يعدىذا

أوكراتبينية تمريراتطويمة باستخداـ يتـ ما وكثيرًا لمتيديؼ(، فيأفضؿوضعية نطاؽالتيديؼ)جعؿالكرة

.(2)افسباتجاهممعبالمن

مفيوـالمعبالسريعىونقؿالكراتسريعًاوبممسةوا دةوبأقؿوقت،فيومفأ دثالأساليبالسريعةبكرة إفَّ

اقتتادي وبمجيود المناولات، مف عدد أكثر أو المنافسبأقؿ مرمى إلى المعبوالوتوؿ تسريع لأجؿ القدـ،

 للاعبي والجماعي الفردي الأداء وجمالية و سفوسيولة فقدانيا، أو الكرة  يازة عند التنظيـ وسرعة الفريؽ،

التترؼفيالمواقؼالتعبة،لايعنيذلؾالأداءبأقؿالتمريراتفيأيوقتكاف،فقدلاتسمحظروؼالمباراة،

،ويشكؿثانيمناولةأوومستوىالمنافسمفالوتوؿإلىالمرمىبأقؿالتمريرات،وربمايتسبببانقطاعيابعدأوؿ

الفريؽففيكرةالقدـال ديثة،أتبحالمعبفييايعتمدعمى يازةالكرةلفترةطويمة،فتكوف ظوظؾخطرًاعمى

 تى والعديدة، السريعة والت ركات المختمفة، والميارات بالمناولات والاستمرار الأخر، الفريؽ مف وأكبر أكثر

                                                             
(1) football Basics: Styles Of Play, Formations and Pitch Dimensions.    

footballtactics1415,14Aug,2014.   
(2) Soccer styles of play; Soccer Help, https://www.soccerhelp.com/terms/soccer-

styles-of-play. 
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المنا المرمى الثوراتعمى ىذه إ دى بعضالفرؽاستولاؿ تمي زت إذ المت بع، الأسموب عمى يعتمد وىذا فس،

العالميةبأسموبياالخاصمنذبدايةلعبياكرةالقدـ،وكافىدفياوضعالكرةفيمنطقةجزاءالمنافسبأسرعوقت،

كر لعبة لأفَّ المعب، تسريع عف تب ث ألآف جميعيا العالمية الفرؽ فَّ وا  لميدؼ، المباشرة الطريقة القدـوىي ة

أتب تلعبةسرعةومسا ات،لكثرةمتوي راتالمعبةوأتب تالفرؽتب ثعفاللاعبالذيلديومياراتفنية

بالتدريبال ديثفيكرة عاليةالمستوىمف يثالسرعةوالدقةوالأداءمعالمجموعة،وىذامايعتمدعميواليوـ

فريؽوليسلديوعامؿالسرعةبالأداءال ركيمعالكرةأوالقدـ،إذلامكافللاعبالذييتتؼبالبطءضمفال

فكافسريعالرك الأداءالسريعالمياريوالخططي،لوضانتقاليًافقطوغيرمؤثرمياريمفدونيا، تىوا  ا،إفَّ

ياريأكثريتتؼلعبيـبالبطءالمأوالأثرالكبيرفيمستوىاللاعبيفجميعًا،فإذاكافلدىالفريؽلاعبوا د

والخططي، تمًاسيؤثرسمبيًاعمىالأداءالكميلمفريؽ،وعدـالظيوربالمعبسريعًا،والذييشوبالأداءبالأسموب

العادينوعًاما،وعدـمجاراةالفرؽالتيتمعبالمبارياتبالأسموبالسريعالعاليالدقة،فيذاالأداءالسريعلمفريؽ

اللاعبالبطيءوي ف ز لديومفيؤثرفيأداء أقتىما ويقدـ ال ركيبسرعة، للاضطرارعمىتطويرالأداء ه

لمجاراتيـبالمستوىوتمي زىـ،و ينماوئزملا،والذييكتمؿبياالأداءمعالخططيةسرعةتنفيذالمياراتالأساسيةو

عممية يجب،اكتسابالسرعةلايستطيعاللاعبالبطيءت سيفمستواه،فميسلومكافبتطورلعبةكرةالقدـ،فإفَّ

منذالتور،ومتابعةتطويرىالكييتؿاللاعبإلىمستوياتمتقدمةمياريًا،وىنانقتد،رأفتكوفبوقتمبك

و الأساسية الفنية الميارات جميع ال ركيةالخططيةإتقاف والاستجابة السرعة، كعامؿ البدنية والتفات والعقمية ،

بالوقتوا المرتبط ل داء التكرارالمطموبة مفخلاؿ المناسبة، لموتوؿ،لدقة لمفرؽ،والتأكيد لممستوياتالعالية

 أكثرالأىداؼسابقًاكانتت سجؿعفطريؽالمعبياتئالإ تاالمتق دمةوبلاعبيياالميارييف،إفَّ العالميةتؤكدإفَّ

ت سجؿ ىذا مفالمناولات،و تىيومنا بأقؿعدد الأسموبالسريعالمباشر،بعضالفرؽب،الطويؿوالسريع، يذا

النجاح بال توؿعمىفرصالتسجيؿ،عكس،ولكفلاي كتبلمعظميا اليوـ القدـ مف،الذيي دثفيكرة

الفريؽالذييست وذعمىياتئإ تا الكرةأكثرمفغيره،تتبحلديوفرصبالتسجيؿأكثر،وذلؾلعدـفقداف،إفَّ
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والاست  وتكرارالم اولات، سواء،وي تؿعمى،واذعفطريؽالكرة المعبالمياريوالخططيعمى د  تسريع

مفأىـالم د داتللاعبكرة،فرصالنجاحعندما فَّ يعيدربحالكرةمفالمنافسبأيوقتومكافويسجؿمنيا،وا 

بعضالفرؽإذاستطاعت،القدـىيسرعةال ركةفيالممعب،وأيضًاسرعةالتفكيروالعمؿمعالكرةوبدونيا،

للاعبييا،مف القامة قتر المناولات،تعويضعامؿ في والدقة ال ركي، الأداء في وسرعة،بالسرعة والتمرير

مناطؽ،لفتحالممعببسرعةوالقفزوالانقضاضالسريع،وس بالمنافسإلى،الانتقاؿوالانتشار،وخمؽالفراغات

يةىذهالفرؽىيمفشرؽأسيا،فالسرعةال ركيةالتييتمي زبياالكرةمففريقيـ،وغالب،بعيدةعفالمست وذعمى

أساسيةأوميارةخططية والتخمصمفضوط،اللاعبكميارة عمىمتوي راتالمعبال ديث، لمسيطرة ضرورية

يستطيع،عمى الاتالمعبالسريعةبدوفمنافس،تكوفبضوطسمبي،المنافس،وكمَماكافأداءاللاعبوتدريبو

بالمباريات،ويتبحلديو،عمىال الاتالتيتواجواللاعب،لأداءبدوفأخطاء،ومفثـبضوطإيجابيلمتكيؼا

قدرةذىنيةجيدةوقراءةلممواقؼ،وبكيفيةالتخم صمفالمنافسبسرعةواقتتاديةبالجيد،ولديوالقدرةوالإمكانية

وجمميا،الخططيةالمياراتالأساسيةوالميارات،زمةلأداءوالدقةاللا،والتوييرمف ركةلأخرىبالسرعة،بالمعب

دعمييااللاعبيففيكرةالقدـ،ونريدأفنبي فـئالداوىذايعتمدعمىالتعام ؿ ،والمستمربيكذاتدريباتواقعيةيتعو 

اكتسابتفةالسرعةالمياريةو اتئالفلتدريب،توربأداءكرةالقدـيجبأفيتـالاىتماـبيامنذالالخططيةأفَّ

لايفوتيـالكثيرلمستقبؿفرقيـاتئالفالعمرية،وعمىالمدربيفليذه .(1)أفيواكبواأيتطورفيكرةالقدـ،وا 

 

 

 

 

                                                             
 .35-33صمصدر سبؽ ذكره،ناجيكاظـعمي:(1)
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 الميارات المركبة كاىميتيا في كرة القدـ:2-1-3

يااللاعبلمتومبعمىتعدلعبةكرةالقدـمفالالعابالجماعيةالتيتكثرفيياالمياراتال ركيةالتييستعمم

بالتومبعمىمنافسو عمىشكؿمتتالييساعده افاستعماؿاللاعباكثرمفميارة لاشؾفيو مما المنافس،

اوبتورة فيوقتوا د أيدمجاكثرمفميارة المندمجة او يسمىبالمياراتالمركبة ما اسيؿوىذا بطريقة

.(2)متتاليةللاستفادةمنياخلاؿالمباريات

عبارةعفمياراتمندمجةتؤدىكمنظومة ركيةوكأنياسمسمةوا دةفيزمفمعيفوتتسـبالآليةيا:وتعرؼبأن

.(3)والدقةوالسرعةفيالاداءبورضت قيؽنتيجةمافيلعبةكرةالقدـ

تند مفالمياراتالمنفردة لمجموعة تمثؿنماذجلأشكاؿمختمفة )المندمجة( مجمعبعضياافالمياراتالمركبة

 اللاعبفيموقؼلعبمعيفلت قيؽيةئالنياالبعضوتتداخؿمرا ميا التييؤدييا التالية لمميارة لتشكؿبداية

المياريخلاؿمرا ؿ1ىدؼم ددوفؽ بعيفالاعتباراثناءعمميةالاعداد ولذلؾيجبالنظرالييا لمتطمباتو، ا

عدامتلاؾاللاعبلممياراتالمنفردةواتقانوليا)استلاـ،د رجة،مناولة،والمتقدميف،إذييفئالناشالتدريبللاعبيف

لديوعمى القدرة توافر ليسبأىمية تيديؼ( تيديؼ،يائأدامراوغة، ثـ استلاـ مناولة، ثـ )استلاـ مركبة بتورة

متنوعةعبلأشكاؿاستلاـثـد رجةثـتيديؼ(ودقيقةتتناسبمعطبيعةالموقؼخلاؿالمباراة،وامتلاؾاللا

لمواقؼالمعب،ومفثـزيادة يتشابومعمتطمباتالمباراةيتيحلواختيارافضمياطبقاً مفالمياراتالمركبةبما

قدرتوعمىالمناورةوتنفيذالخطط،ولمتدليؿعمىاىميةالمياراتالمركبةيجبعمىالمدربالنظرالىالمناولةاو

دةفقطولكفكنيايةلأداءمركبيجبالتدريبعميومفخلاؿربطيابمياراتاخرى،الد رجةليسكمياراتمنفر

اوالد رجةويستمـالكرةثـيقوـبالمراوغةلافلاعبكرةالقدـيقوـخلاؿالمباراةبالمزجبيف ركاتالمعبفي

                                                             
 .54،ص1998،الاسكندرية،منشأةالمعارؼ،2،طقكاعد كاسس التدريب الرياضي كتطبيقاتوامراجالبساطي:(1)
(2) : سمطاف ابو ة فاعمية الفيديك التفاعمي في تنمية الأداءات الميارية المركبة في كرة القدـ لطلاب المرحمفاديفريد

 .7،ص2016،رسالةماجستيرمنشورة،غزة،الجامعةالاسلامية،كميةالتربية،الاساسية العميا
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بيذهال ركاتباستمراريةجيدةوبعدذلؾيعطيمناولةاويقوـبالتيديؼعمىالمرمى،واللاعبالجيدىومفيقوـ

.(1)ودوفتوقؼ

%(مف70(افالمياراتالمركبةتمثؿاكثرمف)2000ويذكر)م مدشوقيكشؾوامراجا مدالبساطي:

.(2)الاداءالمياريللاعبكرةالقدـخلاؿالمبارياتوجميعيااذاتـاداؤىابنجاحتنتييامابالمناولةاوالتيديؼ

يائأداالبا ثالمياراتالمركبةبأنيا:عددمفالمياراتالاساسيةتؤدىبطريقةمدمجةتجعؿؼويعر   

المياراتكجزءتمييديلمجزء تتميزبالسرعةوالدقةب يثتكوفا دىأوبعضىذه داخؿجممة ركيةوا دة

مفال ركة.يسيئالر

سمطاف: ابو فريد )فادي ال ميـ:2016ويذكر )عبد عف اىـ1998( لمتعرؼعمى ت ميمية بدراسة قاـ بأنو )

:(3)المياراتالمركبةوت ديدىاكماًوكيفاًوتمثمتبآلاتي

 .الاستلاـثـالتمرير

 .الاستلاـثـالجريثـالتمرير 

 .الاستلاـثـالمراوغةثـالجريثـالتمرير 

 .الاستلاـثـالتيديؼ 

 .الاستلاـمعالمراوغةثـالتمرير 

 ثـالجريثـالتيديؼ.الاستلاـ 

 .الاستلاـثـالجريثـالمراوغةثـالجريثـالتمرير 

                                                             
فاعمية بعض عناصر المياقة البدنية في بعض الميارات المركبة ستيفافجومارزيناكرش،م مودشكرتالحال ياني:(1)

ثقافةالرياضية،المجمدالسابع،العددالثاني،الجزءالثاني،،ب ثمنشور،مجمةالسنة  12-10للاعبي كرة القدـ بأعمار 
 .71-70،ص2016

،الاسكندرية،منشأةدارالمعارؼ،2طكبار( –: اسس الاعداد الميارم كالخططي في كرة القدـ )ناشئيف م مدشوقيكشؾ(2)
 .3،ص2000

 .32-31،صمصدر سبؽ ذكرهفاديفريدابوسمطاف:(3)
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 .الاستلاـمعالمراوغةثـالجريثـالتمرير 

 .الاستلاـثـالمراوغةثـالتيديؼ 

 .الاستلاـثـالمراوغةثـالجريثـالتمرير 

 .الاستلاـمعالمراوغةثـالتيديؼ 

 التيديؼ.الاستلاـثـالجريثـالمراوغةثـ 

 .الاستلاـثـالمراوغةثـالجريثـالتيديؼ 

افمستوىاداءالمياراتالمركبةيعتمدبشكؿكبيرعمىمدىاجادةاللاعبلممياراتالاساسية،كيرل الباحث   

فلايمكفللاعبافيؤديالمياراتالمركبةدوفافيكوفلديواساسقويومتيفيستندعميوالاوىومستوى

 لممياراتالاساسية.الاداء

 عناصر تطكير الميارات المركبة بكرة القدـ:2-1-3-1

 :(1)يعتمدتطويرمستوىاداءالمياراتالمركبةعمىالعناترالاتية

 لسف طبقاً تدريجياً تزداد ثـ فيالبداية يجبافتكوفقميمة اذ الميارية، الجممة المياراتالتيتتكوفمنيا عدد

عب.ومستوىاجادةاللا

 .التنويعفيعددالمياراتالتيتتكوفمنياالجممة 

 .التنويعفيالتسمسؿوترتيبالمياراتالاساسيةالمكونةلمجممةالميارية 

 .تخطيطوتنفيذتكراراتاداءلممياراتالمركبةبعددكاؼمفالتكراراتيتناسبمعامكاناتاللاعبيف 

 عبومفاللاعبلنفسو.تنفيذتوذيةراجعةلكؿم اولةمفالمدربللا 

 .استخداـادواتتدريبمناسبةتسيـفيدعـتطويراداءالمياراتالمركبة 

 
                                                             

 .19ص،  2012،القاىرة،دارالكتابال ديث،1،طالجمؿ التكتيكية في كرة القدـ: يابراىيـ مادمفت(1)
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 :أىداؼ تدريب كتطكير الميارات المركبة بكرة القدـ 2-1-3-2

 :(1)بشكؿعاـتكمفاىداؼتدريبوتطويرالمياراتالمركبةبكرةالقدـبمايمي

مياراتالمركبةاوميارةاساسيةمفردةواستخداميافيالمواقؼالتيوتوؿاللاعبالىمستوىعاؿمفتنفيذال

يتواجدبيااللاعباثناءالمباراة.

 لممياراتالمركبة.وئأدااكتسابالتوافؽبيفاجزاءالجسـخلاؿ

 سرعةتنفيذسمسمةمفالمياراتبزمفقياسيوبشكؿت يح.

 بة.ت قيؽاعمىمستوياتالدقةلتنفيذالمياراتالمرك

 الاقتتادبالجيدخلاؿتنفيذالمياراتالمركبة.

 تنفيذالمياراتالمركبةاوميارةاساسيةمنفردةبسيولةوانسيابية.

كبيريمكف ومتنوعةفيذىفاللاعبب يثيكوفلديورتيد فيوئاستدعاتأسيسبرامجذىنية ركيةمتعددة

فقبؿ.المبارياتلتسييؿتنفيذمواقؼمياريةلـيمربيام

اليجكمية بكرة القدـ: الخططية ئالمباد2-1-4

جميعالت ركاتالإيجابيةالتييؤدييااللاعبفياثناءالمباراةمعالكرةأوبدونياسواءًأكانتىذهويقتدبيا 

 .(1)ال ركاتىجوميةأـدفاعية

بوسرعةتنفيذهفيالمواقؼالتنافسيةويشيرالبساطيالىالخطة:بأنياقدرةالرياضيفياتخاذالقرارالمناس

.(2)بتورةفرديةاوجماعيةبمالايعارضقانوفالمعبة

                                                             
 .24ص، مصدر سبؽ ذكرةمفتيابراىيـ ماد:(1)
 .11،ص مصدر سبؽ ذكرةمفتيإبراىيـ:(2)
،1988معارؼلمطباعةوالنشر،،الإسكندرية،ال1،طقكاعد كاسس التدريب الرياضي كتطبيقاتوامراجا مدالسباطي:(3)

 .20ص
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والنفسية والميارية البدنية الفريؽ مميزاتلاعبي استخداـ ضرورة بأنيا" عرؼالخطة فقد إبراىيـ مفتي أما

.(3)مياودفاعيوالذىنيةلتنفيذالت ركاتبالكرةاوبدونياوتيدؼالىت قيؽىدؼىجو

      ماؿخلاؿالسباؽويرى)تاديوسبولتوفسكي(بأفالخطة)التكتيؾ(ىوففالتنظيـوتوجيوالاع

.(4)الرياضي

ويرىالبا ثافالخطةىيالبرنامجالذىنيال ركيالخططيالمرسوـمفقبؿالمدربوالمعدإعداداًعممياً

البدنيةوالفنيةوالنفسيةلممر مةالفعميةمفالمنافساتالرسميةةئالتيييعاللاعبيفبعدوبدقةمتناىيةوبإسيابلجم

زمنيةعمىمدىالسيولةوالتعوبةلمخطةومعالجة الفريؽلمدة التجربةوالتطبيؽبيفافراد عممية والتيتسبقيا

وبمرورالمبارياتي تؿالمدربعمىالت يةالخططيةالأخطاءوالعقباتفياثناءالتنفيذوالتأكيدعمىالجمؿ

وتناسؽوسيولةفيالتطبيؽ.بانتظاـالأداءالفنيالمطموب

ويقوؿالدكتوركوبمرافالخطة)التكتيؾ(ىوكؿالمجيوداتالدفاعيةواليجوميةالتييبذليااللاعبوفسواء 

الموقؼال ركيوالأداءالمناسبسبمتطمباتكانتفرديةأـجماعيةفياثناءالمبارياتضدالفريؽالمنافسب 

.(1)الذييجعؿاللاعبمتفوقاًعمىالمنافسبالجدوالمثابرةوفؽالسياقاتالقانونيةفيكرةالقدـ

الخططيالمت وببالمعبل داءعئالراإفَالمتعةال قيقيةفيمبارياتكرةالقدـنلا ظيامفخلاؿالتنفيذ

وا  السريع الت يةالمنظـ بالطرؽ والمقرونة مسبقاً المرسومة اليجومية لمخطط وفقاً العالي الخططي لانضباط

.(2)لتسجيؿالأىداؼوىذاماجعؿكرةالقدـبشعبيتياالكبيرةالأكثراستقطاباًلمجماىيرعالمياً

والخبر العممية ىما)المعرفة مؤثرتيَف  قيقتيف عمى ترتكز التدريبية العممية فَ الموىبةوا  عف فضلًا الميدانية( ة

المميزةومفثـتكويفوبناء مقةمكتممةلمدرباكاديمييمتمؾخبرةميدانيةتكوفأساسلمنجاحالتدريبيوالقراءة

                                                             
 .237،ص2010،القاىرة،دارالكتابال ديث،1طالمرجع الشامؿ في كرة القدـ،مفتيإبراىيـ:(3)
.221،صمصدر سبؽ ذكره قاسـلزاـ:(4)
 .222،ص1999،الموتؿ،دارالكتبلمطباعةوالنشر،2 ،طكرة القدـزىيرقاسـالخشابواخروف:(1)
 .5،صمصدر سبؽ ذكرهمفتيإبراىيـ:(2)
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وفؽ الرياضية الفرؽ لبناء العامة المتم ة والذييتبفي المينة اعاتير لممبارياتومقاومة لممواقؼالفنية

.(3)تدريبال ديثالسياقاتالعمميةلم

لعمميةالتنظيـلمفريؽفيالمنافساتأوالمبارياتيسةئالرىيالبوابةلبا ثإفطريقةالمعب)الخطة(ويرىا

وعامؿميـلت قيؽالفوزأوخريطةطريؽالنجاحفيالمبارياتالرسميةفييتجعؿالمدربفيطريؽمفتوحلبداية

معناترالتيتترجـمامطموبمفواجباتتكتيكية)خططية(الىعمميةالتطبيؽت ي ةلمبناءتبدأمفالاختيارل

مفأداءوت ركاتإيجابيةوأخذالمبادرةمفالفريؽالمنافس. الفعميلمامرسوـ

لتقديـافضؿتورةمفخلاؿت سيفمستوىالأداءيسةئالروتعدخططالمعبفيكرةالقدـإ دىالمرتكزات

)الفنية(لممتويراتالتيت دثفيالمباراةتضعالفريؽالخططيةووضعال موؿالخططية ركيلمواجباتوالاتقافال

عمىالطريؽالسميـوالت يحفيعمميةتسجيؿالأىداؼوت قيؽالفوزوالذييعكسال الةالفنيةالعاليةلممدرب

.واللاعبيف

-:(1)تنؼالىنوعيفىماتكرةالقدـفيالخططيةئالمبادويرىمفتيإبراىيـاف

الدفاعية :  الخططية ئالمباد-1 جماعيئالمبادىيمجموعة اللاعبوفبشكؿفرديأو التييؤدييا المنظمة

ىدفياالأساسىوغمؽالمنافذالمؤديةلمرماىـكافةًعمىلاعبيالفريؽالمنافسمفال توؿعمىفرصلمتيديؼ

بأدا والبدء يؤديياواستخلاصالكرة التي الإجراءاتكافة فأف المنافسلذا الفريؽ مرمى ن و اليجومي الشؽ ء

مف ومنعو مفالفريؽالمنافسوا باطىجومو استخلاصالكرة فيعممية العددية الزيادة تتبعيا اللاعبوففردياً

التسجيؿ.

يؤدييااللاعبوفبشكؿفرديأوجماعيأوالمنظمةالتيئالمبادىيمجموعةاليجكمية : الخططية المبادئ-2       

فرصلمتيديؼ عمى ال توؿ طريؽ المنافسعف الفريؽ لمرمى المؤدية المنافذ فتح الأساسىو ىدفيا فرقي

                                                             
 .7،صمصدر سبؽ ذكره كاظـالربيعي:(3)
 .11،ص: مصدر سبؽ ذكرهمفتيإبراىيـ(1)
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لبقية كرة بدوف والت رؾالإيجابي اولًا الكرة اليجوميب يازة البناء فيعممية المياريلقدراتاللاعبيف والت كـ

.ليجومين ومرمىالفريؽالمنافساللاعبيففيالشؽا

فكؿمدربيب ثويجتيدمفأجؿالوتوؿإلىالأسموبأوالطريقةالأفضؿوالمناسبةلقدراتلاعبيوالفنية

يكمففيالاستثمارإلَاربوتقديـمستوىجيدمفالتطبيؽالتكتيكيلذافأفواجبالمدؽئلالمظيوربشكؿ

يممكوهمفقدراتوامكانياتتتناسبمعطريقةالمعبالمختارةمفقبؿمتوافرلديومفمثمما لاعبيفكأفرادوما

.(1)المدرب

اليدؼمفالتمرينات اليجوميةفيالأساسىولتطويروت سيفالقدراتفيالجانباليجوميالخططيةإفَ

المناسبالم ددفيعمميةالتنفيذفيوم اولةتسجيؿالأىداؼوفؽت ركاتت ي ةفيالمسا ةالمتا ةوالوقت

كرةالقدـال ديثة.

المعبلمواتمةو دةالتدريبيةالأسبوعيةفيكرةالقدـال ديثةمفاىـالعناترفيالالخططيةوتعدالتمرينات

 لت ركاتو التترؼالخططيللاعبوفيمو كيفية التدريبلمعرفة في أساسية المباراةالخططيةوىيوسيمة في

المطموبةفيمدةالإعدادالخاصالخططيةوالوقوؼفيالمكافوالزمافالت ي يفوالمناسبيفوتعطىالتمرينات

.(2)والمنافساتبمالايقؿعفأربعو داتتدريبيةفيالأسبوع



   

 

                                                             
 .18،ص1990،ترجمةموفؽالمولى،الموتؿ،مطابعالتعميـالعالي،كرة القدـ الخطط كالميارات ارسىيوز:(1)

(2) Massimo Lucchesi : tctics and analysis of attack and defense , Printed by data 
Reproductions , Pennsylvania, 2000, P,3.                                                              
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:(3)اليجكمية في كرة القدـ الخططيةئالمبادانكاع   2-1-4-1

فيمكافاواتجاهمعيفلفسحالمجاؿللاعبزميؿاخرولايتـالتنفيذىيعمميةت رؾاللاعبخمؽ الفراغ :-1

السميـلخمؽالمسا اتالخاليةفياثناءالمباراةواستثمارىابشكؿمثاليإلَافي الةالضوطالشديدلمدافعيالفريؽ

الزئال االمنافسعمىمياجميالفريؽ تميد مفاجؿال توؿعمىمسا اتخالية طريؽلموتوؿعمىالكرة

لممرمىوتسجيؿالأىداؼ

ىوعمميةفتحممعبالمباراةوتفكيؾالخططالدفاعيةلمفريؽالمنافسالانفتاح :-2 اىـمايميزالفريؽىجومياً

وا  داثثوراتيستطيعالفريؽالمياجـمفالمرورمفخلاليالفتحالمعبعمىالأطراؼ،افالانفتاحاليجومي

فأفالتكتيؾيقابموتضييؽالمس لذا والوتوؿالمؤتدةاليجوميمفشأنوتسييؿفتحىذهالممراتا اتوغمقيا

لمرمىالفريؽالمنافسوتسجيؿالأىداؼ.

لمدةقتيرةفياثناءالمباراةلمتخمصمفأمريفىاميف وىيعمميةالتقاطع : -3          تبادؿالمراكزوالادوارىجومياً

 التخمصمفالملازمة الفرديةمفقبؿلاعبيالفريؽالمنافسوتفكيؾالتكتؿالدفاعيوال توؿعمىمنافذىما

لتسجيؿالأىداؼمفخلاؿالخططاليجوميةالمرسومةلكؿمباراةويكوفالتقاطعإماب يازةالكرةاوبدونياب سب

 مستوىقدراتاللاعبيفاليجوميةوالخططالدفاعيةلمفريؽالمنافس.

يكمففيالمساعدةلكؿلاعب الاسناد :-4   المبدأ عمىالكرةفيأيمكاففيالجانبالخططيزئ اإفَىذا

اليجوميوعدـفقدافالكرةويسيـالاسنادالجانبيوالخمفيبإعادةتنفيذالخطةاليجوميةاوتويرىاب موؿخططية

تشتيتياوافشاؿالخططاليجومية،وافلمتفوؽفي الةمنعلاعبيالفريؽالمنافسمفالاست واذعمىالكرةأو

اول ماـؿئماقدراتاللاعبيفالبدنيةوالمياريةليادورميـفيإنجاحالاسنادلمزميؿوالذييجبأفيكوفبخط

 لمخمؼ.

                                                             
اوربا(3) ابطاؿ دوري في المشارؾ برشمونة لنادي اليجومية بعضالمبادئ تقييـ عمي: كاظـ ناجي يوسؼ، فارسسامي
الرياضة،وا  117،ص2017لدوريالاسباني،المؤتمرالعمميالدوليالثالثلكمياتالتربيةالبدنيةوعموـ
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الجانباليجوميتغيير مراكز المعب : -5 في بدونيا أو بالكرة إلىآخر اللاعبمفمركز انتقاؿ عممية وىو

ت الدفاعييتا بو التنظيـ فيتخمخؿوزعزعة الأتميإلىمكافاخروالذييسيـ وييراللاعبالزميؿلمركزه

ضعاؼالتركيزمفخلاؿالمناولةوتبادؿالمراكزوالد رجةللاعبوالتوييرمراكزلمزملاءتتبعيا لمفريؽالمنافسوا 

 المناولةالمؤثرةلتسجيؿىدؼ

الحيازة : -6 لمستوىقدراتاللاعبيفافالا تفاظبالكرة  اليجومية الفنية دليؿعمىالقيمة ممكنة بأطوؿمدة

خراجلاعبيالفريؽالمنافسمفمناطقيـالدفاعيةوالت كـفيتنظيـ البدنيةوالمياريةوالنفسيةوالتيتسيـبس بوا 

التمريربشكؿقطريوسرعةالأداءالخططياليجوميمفخلاؿسرعةال ركةوتقاربالمسافاتويجبأفيكوف

ل ماـ الخمؼب سبمتطمباتال الة المنافسفيالخططيةأو ومباغتة المناسبة لم ظة والمعبالسيؿوتولًا

التمريرفيالعمؽوتسجيؿالأىداؼأوال توؿعمىمسا ةلمتسديدعمىالمرمى.

غمبالخططاليجوميةفيكرةالقدـ،وذلؾلفعاليتياتعدالمناولةالجداريةمفتاحالنجاحلأالمناكلة الجدارية : -7         

ا دالأساليبالفعالة المدافعيفالذيفلايتراجعوفالىفيتجاوزدفاعالفريؽالمنافسوىوايضاً ولاسيَماضد

سمكانوماالخمؼاعتماداًعمىلعبالكرةالىالزميؿبزاويةواستلاميابالزاويةنفسياتقريباًإذيكوفاللاعبالمناف

ةئوالمفاجبيفاللاعبيفوىذاالأسموبتعباًعمىالفريؽالمنافسلتميزهبأفاللاعبالمياجـىوتا بالمبادرة

فضلًاعفإفَاللاعبتا بالقراريأتيمفالخمؼوىو فيالتنفيذووجودعدةا تمالاتخططيةلتطويراليجوـ

.(1)الأسموبالمركزالسريعن والمرمىوتسجيؿالأىداؼتياجولانمايشكؿخطورةعمىمرمىالفريؽالمنافس

كعمميةالربط : -8 فردياً التناسؽيبدأ ويقتدبوالتسمسؿأوالتتابعوالتناسؽفيالأداءالخططياليجوميوىذا

 بأكثر يكوف الجماعيوالذيعادةً والربط الخطة الى يت وؿ ثـ الت ي ة لممناولة والاستلاـ مفلاعبالتسميـ

القدـويكوف مقة أىـعامؿلنجاحالربطالخططيفيكرة الانسجاـ فيالبناءالخططياليجوميويعد لاسيَما

 وتؿبيفاللاعبيفميارياًوفنياً.

                                                             
 .315ص: مصدر سبؽ ذكره،زىيرقاسـالخشاب(1)
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يجادتغيير الاتجاه : -9 ىوعمميةالانتقاؿمفوضع ركيخططيالىاخراليدؼمنومباغتةالفريؽالمنافسوا 

جوميلتسجيؿالأىداؼوم اولةس بوايياـالمنافسعمىقدرةاللاعبيفمفالمرورفيمكافال ؿالخططيالي

اوجيةمعينةمفخلاؿنقؿالكرةفيمابينيـومباغتتيـبت ويؿوتوييراتجاهالكرةالىمكافاوجيةأخرىغير

انباخرممايسببالارباؾوعدـفيتوييرالمعبمفجانبإلىجثماي دمتوقعةللاعبيالفريؽالمنافسوىذا

الاستقرارلمفريؽالمنافسوتعوبةالتنظيـالدفاعيمفجديد.
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 الدراسات السابقة : 2-2

 :(1)(2010دراسة ناجي كاظـ ) 2-2-1

)تأثير تمرينات خاصة بأسمكب المعب السريع في تطكير سرعة الأداء الخططي كدقتو في كرة 

 القدـ(:

 ث:اىداؼ البح

وضعتمريناتخاتةبأسموبالمعبالسريعبكرةالقدـ.-1

لقياسسرعةالأداءالخططيودقتومعاًبكرةالقدـ.اختباراتإعداد-2

التعرؼعمىتأثيرالتمريناتالخاتةبأسموبالمعبالسريعفيسرعةالأداءالخططيودقتوبكرةالقدـ.-3

 فرضيتا البحث:     

الخططياتدلالةمعنويةبيفالاختباريفالقبميوالبعديلمجموعتيالب ثفيسرعةالأداءتوجدفروؽذ-1

ودقتوبكرةالقدـ.

الأداءتوجدفروؽذاتدلالةمعنويةفيالاختباراتالبعديةبيفالمجموعتيفالتجريبيةوالضابطةفيسرعة-2

الخططيبكرةالقدـ.

      منيج البحث:

الدرجات   لت ديد المس ي بالأسموب الوتفي المنيج عف فضلًا ب ثو لتنفيذ التجريبي المنيج البا ث استخدـ

المعياريةلمتويرالسرعةوالدقة.

عينة البحث:       

                                                             
ناجيكاظـ:تأثيرتمريناتخاتةبأسموبالمعبالسريعفيتطويرسرعةالأداءالخططيودقتوفيكرة(1)

 .2010منشورة،جامعةبوداد،كميةالتربيةالرياضية،القدـ،أطرو ةدكتوراهغير
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(لاعباًقسمواإلى20(سنةوبمغعددالعينة)18-19طبؽالب ثعمىشبابناديبودادلكرةالقدـبأعمار)

إ داىماضابطةوالأخرىتجريبية.يةئالعشوابالطريقةمجموعتيف

 :الاستنتاجات

إفَتمريناتالأداءالخططيكافليادورإيجابيفيتنميةوتطويرمستوىالأداءالمياريوسرعةتنفيذهمتمثلًا-1

لممجموعةالتجريبية.بتطورزمفىذاالأداءودقتو،ماأشارإليوالفروؽالمعنويةبيفالاختباريفالقبميوالبعدي

إذظيرالت سففيىذا-2 دورإيجابيفيتنميةاختباراتالدقةوالزمف، التمريناتالتيطبقتكافليا إفَ

المؤشربفعؿتطبيؽالتكرارالت يحخلاؿالأداءالخططي.

ىذاالأداءوكذلؾيت قيؽالسرعةفيالأداءمفخلاؿنقتافزمففإفَالتمريناتالمستخدمةكانتمؤثرة-3

ت قيؽالدقةالمطموبةلو.

 :(1)(2004دراسة) كماؿ ياسيف لطيؼ  2-2-2

) تأثير تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة كالعقمية في تطكير بعض الميارات اليجكمية المركبة 

 كالمبادئ الخططية الفردية بكرة القدـ(

 اىداؼ البحث:

الفرديػةالخططيػةئوالمبػادوالعقميػةفػيتطػويربعػضالميػاراتالأساسػيةالتعرؼعمىالقدراتالبدنيػةالخاتػة-1

 بكرةالقدـ.

التعرؼعمىتأثيرتدريببعضالقدراتالبدنيةالخاتةوالعقميةفيتطويربعضالمياراتالأساسيةوالمبػادي-2

الفرديةبكرهالقدـ.الخططية

 فركض البحث:

                                                             
المركبة(1) فيتطويربعضالمياراتاليجومية والعقمية الخاتة تأثيرتدريببعضالقدراتالبدنية ياسيفلطيؼ: كماؿ

 .2004والمبادئالخططيةالفرديةبكرةالقدـ،اطرو ةدكتوراه،جامعةالبترة،
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بػػاريفالقبمػػيوالبعػديولتػػالحالبعػػديفػػيبعػػضالقػػدراتالبدنيػػةالخاتػػةبػػيفالاختيائإ تػػاوجػودفػػروؽدالػػو-1

والعقميةبكرةالقدـ.

بػػػيفالاختبػػػاريفالبعػػػدييفلػػػدىالمجمػػػوعتيفالضػػػابطةوالتجريبيػػػةولتػػػالحالبعػػػدييائإ تػػػاوجػػػودفػػػروؽدالػػػو-2

 وميةوالدفاعيةالفرديةبكرةالقدـ.اليجالخططيةئوالمبادلممجموعةالتجريبيةفيتطويربعضالمياراتالاساسية

      منيج البحث:

 استخدـالبا ثالمنيجالتجريبيلتنفيذب ثو.   

 عينة البحث:

( ميسافمجموعيـ شبابمنتخبم افظة وىـ العمدية الب ثبالطريقة اختيارعينة تقسيميـ32تـ تـ لاعبا )

 .)القرعة(الىمجموعتيفيةئالعشوابالطريقة

 :تاجاتالاستن

وجودتطورفيالقدراتالبدنيةوالعقميةقيدالدراسةوىذايتفؽمعفرضيةالب ثالاولى.-1

الب ثمفخلاؿالفروؽالتيظيرتفي-2 عينة لدىافراد الاختبارنتائجتطورمستوىالمياراتالاساسية

البعديولتالحالمجموعةالتجريبية.

اليجوميةالفرديةقيدالدراسة.الخططيةئمبادالوجودزيادةفينسبنجاحبعض-3

 الدفاعيةالفرديةوىذايؤكدفرضيةالب ثالثانية.الخططيةئالمبادوجودزيادةفينسبنجاحبعض-4

لمعباليجوميمثؿالمراوغةوالتػػيديػؼ.ؿئوساوجودانخفاضفينسبالنجاحلبعض-5
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 مناقشة الدراستيف السابقتيف: 2-2-3

 :يمفخلاؿاطلاعالبا ثعمىالدراستيفاتضحمايأت  

 :اكجو التشابو

التدريبي-1 المنيج تأثير معرفة التيكافىدفيا القدـ كرة التدريبفيلعبة الدراستيفتطرقتالىاستخداـ اف

والضابطة(ذاتباستخداـالمنيجالتجريبيوكذالؾفيتتميـالمنيجاذتـاستخداـتتميـالمجموعتيف)التجريبية

 الاختباريفالقبميوالبعدي.

 تشابةالدراسةال اليةمعالدراستيفالسابقتيففيتطويرالاداءالخططيودقتوباستخداـالتمرينات.-2

 تشابةالدراسةال اليةمعالدراستيفالسابقتيففياستخداـالاجيزةوالادواتالمساعدةفيالتدريب.-3

 ةمعدراسة)ناجيكاظـ(باستخداـالمتويرالمستقؿتمريناتالمعبالسريعتشابةالدراسةال الي-4

5-( دراسة مع ال الية الدراسة بعضالمياراتكماؿ ياسيف لطيؼ( تشابو تطوير وىوه التابعة المتويرات في

 اليجومية.الخططيةالمبادئاليجوميةالمركبةو

 الاختلاؼ: اكجو

راستيفالسابقتيفمف يثاختيارالعينةاذكانتفيدراسةناجيكاظـبأعماراختمفتالدراسةال اليةمعالد-1

 ةالمتقدميف.يةالشباببينماالدراسةال الية يثكانتلفئودراسةكماؿياسيف يثكانتلفسنة 18-19

 اختمفتالدراسةال اليةعفدراسةناجيكاظـفياستخداـاسموبالمعبالسريع.-2

ؿالتواتؿالاجتماعيلورضتوتيؿاكبرئسةال اليةعفدراسةكماؿياسيففياستخداـوسااختمفتالدرا-3

 قدرمفالمعمومات.
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 الفصؿ الثالث

 منيجية البحث كجراءتو الميدانية  -3
 منيج البحث 3-1
 البحث كعينتة ،مجتمع 3-2
 تجانس المجمكعتيف التجريبية كالضابطة 3-2-1
 في البحث ،المستخدمة،يزةكالادكات كالاج،ؿئالكسا 3-3
 المستخدمة في جمع المعمكمات ؿئالكسا 3-3-1
 البحث، في، المستخدمة، الأدكات كالأجيزة 3-3-2
 البحث الميدانية ،إجراءات 3-4
 اليجكمية الخططية المبادئتحديد الميارات المركبة ك  3-4-1
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-2
 التجربة الاستطلاعية 3-4-3
 الاختبارات القبمية 3-4-4
 تكافؤ مجمكعتي البحث  3-4-5
 تطبيؽ التمرينات المستخدمة في البحث  3-4-6
 الاختبارات البعدية 3-5
 الثانية،الاستطلاعية،التجربة3-5-2
 الاحصائية ؿئالكسا 3-6
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 منيجية البحث كجراءتو الميدانية : -3

 منيج البحث : 3-1

وافأىـما،أفنختارأفضؿالطرؽلم ؿ،عمىطبيعةالمشكمةاذن اوؿ،مدالمنيجالمناسبيعت،إفاختيار

يعتبر(1)التجربة،العمميالدقيؽىواستخداـأسموب،يميزالنشاط ومضبوطامتويرامعتمدا،الب ثالتجريبيكما

لواقعة،لمشروط الواقعةذاتيا،معينةوملا ظةالتويرات،الم ددة البا ث،(2)وتفسيرىا،الناتجةفيىذه  يثاستخدـ

 (.1وكمامبيففيالجدوؿ) مشكمتو،الضابطةوالتجريبيةل ؿ،ذوالمجموعتيف،لمنيجالتجريبي

 (1جدكؿ )            

 يبيف التصميـ التجريبي لمبحث     

 انبعذيالاختبار  انتًريُاث انًستخذيت نمبهيالاختبار ا انًجًىعاث

 انًجًىعت

 انتجريبيت

الوِاراخ تعض اختثار  -1

 الوركثح

اختثار تعض الوثادئ  -2

 الخططٍح الِجْهٍح

 تأسلْب اللعةتورٌٌاخ 

 السرٌع

 اختثار تعض -1

 الوِاراخ الوركثح

اختثار تعض الوثادئ  -2

 الخططٍح الِجْهٍح

انًجًىعت 

 انضابطت

الوِاراخ اختثار تعض -1

 الوركثح

اختثار تعض الوثادئ -2

 الخططٍح الِجْهٍح

 ربتورٌٌاخ الوذ

الوِاراخ اختثار تعض -1

 الوركثح

اختثار تعض الوثادئ  -2

 الخططٍح الِجْهٍح







                                                             
 .33،ص1993،بوداد،دارال كمةلمطباعةوالنشر،2،طائؽ البحث العممػي كمنػاىجوطر وجيوم جوب:(1)
 .102،ص1983،القاىرة،عالـالكتب،1،طمناىجو -أصكلو  -البحث التربكمم مدلبيبوم مدمنير:(2)
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 مجتمع كعينة البحث: 3-2

ذيقارلممتقدميفلم افظةالثانيةنديةدوريالدرجةأوالبا ثمجتمعالب ثبالطريقةالعمديةوىـلاعب دد

النترتـاختيارناديإذ،(لاعب225للاعبيف)عددا(و10عددالأندية)وكاف 2021-2022 لمموسـالكروي

 القرعة طريؽ لمب ثعف كعينة الرياضي إذ بالطريقة لمجموعتيف الفريؽ لاعبي تقسيـ طريؽيةئالعشواتـ عف

لاعبيفمسجميففيسجلاتالات ادالعراقي( (10مجموعةتجريبية(عددكؿمنيما–القرعة)مجموعةضابطة

القدـ )المركزيلكرة 30والبالغعددىـ استبعاد وتـ لاعباً )الاعبيفالمتابيف( و)3والبالغعددىـ لاعبيف7( )

الاستطلاعية )لمتجربة العدد لاعبومثمتعينة20ليتبح )( الأتمي33.33الب ثنسبة المجتمع مف )%

لمب ث.

 (2جدكؿ )
 المئكيةبيف تكزيع عينة البحث كالنسبة ي

 تجانس المجمكعتيف التجريبية كالضابطة . 3-2-1

الب ث لورضالتأكدمفتجانسعينة الب ثفياذ ذلؾإلىإجراءالتجانسلإفرادعينة البا ثبعد عمد

(.3)بعضالمتويراتالتيلياتأثيرعمىمتويراتالب ثوكماموضحفيالجدوؿ

 
 
 
 

 المئكيةالنسبة  عدد اللاعبيف المجاميع ت
 %33.333 10 الضابطة 1
 %33.333 10 التجريبية 2
 %23.333 7 التجربة الاستطلاعية )مستبعديف( 3
 %10 3 )مستبعديف(الاعبيف المصابيف        4

 %100 30المجموع
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 (3جدكؿ )

تجانس إفراد عينة البحثيبيف 
 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات ت

 8,,86 364,3 36963 سـ الطكؿ 1

 76689 ,56,5 6668 كغـ كتمة الجسـ 2

 86648 36788 8,67 السنة كالشير العمر 3

وىػػواقػػؿمػػف(150,51–2,,20(إفقيمػػةمعامػػؿالاخػػتلاؼان تػػرتبػػيف)3)وقػػدتبػػيفمػػفخػػلاؿجػػدوؿ

(يعػػدالتجػػانس1ممػػااقتػػربمػػف)(وىػذايعنػػيإفإفػػرادعينػػةالب ػػثمتجانسػػة.إذإفقيمػػةمعامػػؿالاخػػتلاؼك,3)

ذازادعف) .(1)(يعنيإفالعينةغيرمتجانسة,3عالياًوا 

 ؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالأدكات المستخدمة:ىكسا 3- 3

 ؿ جمع المعمكمات:ئكسا 3-3-1

 .الاستبانة

 .الاختباروالقياس 

 .المقابمة

 .الملا ظة 







                                                             
 1،طاضيةالتطبيقات الاحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية الريوديعياسيفو سفم مد:(1)

 .161-160،ص1999،الموتؿ،دارالكتبلمطباعةوالنشر،
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 الاجيزة المستعممة في البحث . 3-3-2

 جي(از اسوبم موؿنوعDELL.) 

 (2ساعةتوقيتالكترونيةعدد.) 

 المستعممة في البحث . الادكات 3-3-3

 .ممعبكرةقدـقانوني

 (10كراتقدـقانونيةعدد.)

 (20شواخصعدد.)

 .شريطقياس

 (2تافرةعدد.)

 (27فانيمةتدريببثلاثالوافعدد.) 

 قانوني(اىداؼكرةقدـمت ركة(. 

 لاـرتاص،دفاتر.تبورة،اق 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 :اليجكمية الخططية المبادئالميارات المركبة ك تحديد  3-4-1

والدراساتالسابقة العممية المتادر مف العديد المشرؼوالاطلاععمى السيد مع التشاور البا ثبعد قاـ

و المركبة الميارات اىـ وذالتيالخططيةالمبادئلمتعرؼعمى القدـ كرة لاعبو منيا استمارةيستفاد بتوزيع لؾ

(11استبانةلبعضالخبراءوالمختتيففيمجاؿكرةالقدـوعمـالتدريبالرياضيوالاختباراتوالقياسوعددىـ)
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ثاليجوميةوبعدجمعالاستماراتوتفريغالبياناتقاـالبا الخططيةالمبادئخبيرلت ديداىـالمياراتالمركبةو

(.4(.وكمامبيففيالجدوؿ)2يابقانوفمربعكأي)كائبمعالجتياإ تا

 (4الجدكؿ )
اليجكمية الخططية المبادئيبيف تفاؽ الخبراء كالمختصيف حكؿ تحديد اىـ الميارات المركبة ك 

 ث

 % يىافمىٌ انًهاراث انًتغيراث
غير 

 يىافمىٌ
% 

يستىي  2ليًت كا

 انجذونيت يحسىبت انذلانت

1 
انًهاراث       

 انًركبت

 7.363 9.090 1 90.909 10 الاستلاـ ثـ التمرير 1

3.84 
 

 معنكم
الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ  2

 التمرير
غير  0.090 45.454 5 54.545 6

 معنكم
 الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير 3

 
 معنكم 0.090 27.27 3 72.727 8

4 
غير  4.454 54.54 6 45.454 5 التمرير ثـ الاستلاـ مع المراكغة

 معنكم
5 

غير  2.272 63 7 36.36 4 الاستلاـ ثـ  التيديؼ
 معنكم

6 
غير  0.818 36.363 4 63.636 7 التيديؼ المباشر مف الحركة

 معنكم
7 

 معنكم 11 تفر تفر %100 11 الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التيديؼ
 

2 

 
 

 انًبادئ

 انخططيت

يتانهجىي  

 معنكم 0.090 27.27 3 72.727 8 تغير مراكز المعب 1
2 

غير  0.818 36.363 4 63.636 7 مراكغة الخصـ
 معنكم

3 
غير  0.090 45.45 5 54.545 6 دحرجة الكرة

 معنكم
 معنكم 7.36 9.090 1 90.909 10 المعب اتجاهتغير  4
5 

غير  0.090 45.45 5 54.545 6 الربط الخططي
 نكممع

 معنكم 11 تفر تفر %100 11 المناكلة الجدارية 6
7 

غير  0.818 36.363 4 63.636 7 كسر مصيدة التسمؿ
 معنكم

 

  3084( =0,5,( بُسبت خطا )3( عُذ درجت حريت )8ليًت )كا 
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 :الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-2

و المركبة الميارات اىـ ت ديد الاختباراتةالخططيالمبادئبعد ت ديد مف لابد ، القدـ بكرة اليجومية

مةليا،وقدعمدالبا ثالىالاطلاععمىالعديدمفالمتادروالمراجعالعمميةالعربيةوالاجنبيةوالدراساتئالملا

الاختباراتالملا ت ديد المشرؼتـ السيد الاتفاؽمع وبعد عمماًئالسابقة لقياسالمتويراتالمدروسة افىذهمة

)المتقدميف(وبعدذالؾتـعرضياةالعمريةئالاختباراتىياختباراتمعموؿبياسابقاًوىيمقننةوعمىنفسالف

.عمىالخبراءوالمختتيف

 اكلان : اختبارات الميارات اليجكمية المركبة:

(1):اختثار هِارج الاستلام ثن التورٌر:الاختبار الاكؿ

 لاستلاـثـالتمرير.اقياس:هذف الاختبار

 كراتقدـ،ساعةإيقاؼ،مقعدسويدي،شريطقياس،أقماع،أىداؼمتورة. :الأدواث انًستخذيت

ـ(وعنػػدسػػماعالإشػػارةينطمػػؽبسػػرعةلاسػػتلاـالكػػرة3يقػػؼاللاعػػبخمػػؼخػػطالبدايػػةبمسػػافة)كصػػؼ الاختبػػار:

قطريػػةإلػػىالمقعػػدمػػةئماـ(ثػػـيناوليػػا1قطرىػػا)المرسػػومةالتػػينتػػؼرةئالػػداالممػػررةلػػومػػفقبػػؿالمػػدربداخػػؿ

بتمريرىػػاالسػػويدي وينطمػػؽلمسػػيطرةعمييػػابعػػدارتػػدادىامػػفالمقعػػدالسػػويديفػػيالمنطقػػةالم ػػددةللاسػػتلاـثػػـيقػػوـ

 ـ(.10بالقدـالمفضمةوبأيجزءمنياعمىالمرمىالذييبعدعفمكافالتمرير)

 ىالأىداؼالثلاثة.يؤدياللاعبم اولتيفكاممتيفعم-

 مفل ظةاستلاـالكرة تىتقطعالكرةخطالمرمى.بي سبزمفأداءكؿم اولةلميدؼالوا د :طريمت انتسجيم

.الدرجاتبتسجؿدقةالتمريرعمىكؿمرمى)ىدؼ(-

                                                             
ًاجً كاظن؛ تأثٍر تورٌٌاخ خاطح تأسلْب اللعة السرٌع فً تطٌْر سرعح الأداء الخططً ّدلتَ فً كرج المذم: )إطرّحح دكتْراٍ، جاهعح (1)

 .106ص ( 2010تغذاد، كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح، 
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 لأفضؿم اولةمفالاثنيفمف يثالدقةوالزمف.يةئالنيات تسبالدرجة-

 خذالمتوسط.أ دةىيأداءالاختبارعمىالثلاثأىداؼوالم اولةالوايلاحظت : 

 (يوضحذلؾ:2تسجؿدرجاتالدقةكمايأتيوالشكؿ):انتسجيم : 

 (درجات.3عنددخوؿالكرةالمرمىيسجؿلممختبر)

 (درجتاف.2)ـئالقاعنداتطداـالكرةبالعارضةأو

 (درجة.1عنداتطداـالكرةبالقمعتسجؿ)

.(درجة0كرةعفىذاال يزتسجؿ)عندخروجال

 
 (1شكم )

 يىضح اختبار الاستلاو ثى انتًرير


 ( 2شكم ) 

 يكضح درجات الدقة لاختبار الاستلاـ ثـ التمرير
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:اختبارالاستلاـثـالجريثـالتمرير: الاختبار انثاَي
 (1)

 

 قياسالاستلاـثـالجريثـالتمرير.ىدؼ الاختبار: 

 :كراتقدـ،ساعةإيقاؼ،شريطقياس،أقماع،أىداؼمتورة.عممةالأدكات المست

ـ(وعنػػدسػػماعالإشػػارةينطمػػؽبسػػرعةلاسػػتلاـالكػػرة3يقػػؼاللاعػػبخمػػؼخػػطالبدايػػةبمسػػافة)كصػػؼ الاختبػػار:

ـ(يعقبيػاالانطػلاؽبأقتػىسػرعةلمسػافة1المرسومةالتػينتػؼقطرىػا)رةئالداالممررةلومفقبؿالمدربداخؿ

(متراًوينطمؽلمسيطرةثـتمريرالكرةقبؿالخطبالقػدـالمفضػمةوبػأيجػزءمنيػاعمػىالمرمػىالػذييبعػدعػف15)

ـ(.12مكافالتمرير)

يؤدياللاعبم اولتيفكاممتيفعمىاليدفيف)المرمييف(.-

 طريقة التسجيؿ:

 تىتقطعالكرةخطالمرمى.ي سبزمفأداءكؿم اولةلميدؼالوا دمفل ظةاستلاـالكرة 

تسجؿدقةالتمريرعمىكؿمرمى)ىدؼ(بالدرجات.

 لأفضؿم اولةمفالاثنيفمف يثالدقةوالزمف.يةئالنيات تسبالدرجة

 الم اولةالوا دةىيأداءالاختبارعمىاليدفيفواخذالمتوسط.ملاحظة :

 تسجؿالدرجاتكمايأتي:التسجيؿ :

 (درجات.3مرمىيسجؿلممختبر)عنددخوؿالكرةال

 (درجتاف.2)ـئالقاعنداتطداـالكرةبالعارضةأو

 (درجة.1عنداتطداـالكرةبالقمعتسجؿ)

(درجة.0عندخروجالكرةعفىذاال يزتسجؿ)

                                                             
ثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم, اطروحة دكتوراه, جامعة ناجي كاظم علي: تأ(1)

 . 35-33, ص2010بغداد, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, 
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 (3شكؿ ) 

 ار الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمريريكضح اختب
(1) :تيديؼ:اختبارميارةالاستلاـثـالالاختبار الثالث

 قياسالاستلاـثـالتيديؼ.ىدؼ الاختبار: 

 ،بورؾ.،،ساعةإيقاؼ،شريطقياس،،كراتقدـ،مرمىكرةقدـ،مرمىكرةيدالأدكات المستعممة: 

ـ(وعنػػدسػػماعالإشػػارةينطمػػؽبسػػرعةلاسػػتلاـالكػػرة3يقػػؼاللاعػػبخمػػؼخػػطالبدايػػةبمسػػافة)كصػػؼ الاختبػػار: 

1المرسػػومةالتػػيقطرىػػا)رةئالػػداالمػػدربداخػػؿالممػػررةلػػومػػفقبػػؿ ـ(ثػػـالتيػػديؼمػػفداخػػؿالمسػػتطيؿالمرسػػوـ

 ـ(.20ـ(بالقدـالمفضمةعمىالمرمىالذييبعدعفمكافالتتويب)2ـوعرضو1)طولو

يؤدياللاعبم اولتيفكاممتيفعمىاليدفيف.

 طريقة التسجيؿ:

 فل ظةاستلاـالكرة تىتقطعالكرةخطالمرمى.ي سبزمفأداءكؿم اولةلميدؼالوا دم

 تسجيؿدقةالتيديؼعمىكؿمرمىبالدرجات.

 لأفضؿم اولةمف يثالزمفوالدقة.يةئالنيات سبالدرجة
                                                             

،)رسالح كرج الٍذوثٍح ّتطْلح العالن تتًْس لالاّل تعض تطثٍماخ الِجْم الوستخذهح ّعلالتِا تٌتائج الفرق الوشاركح تذّرج اثٌٍا احوذ خوٍس؛(1)

 .22ص (2005هاجستٍر. كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح، جاهعح تغذاد، 
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 التسجيؿ: 

 (يوضحذلؾ:5تسجؿدرجاتالدقةكمايأتيوالشكؿ)

 (درجات.4ؿلممختبر)عندتيديؼالكرةفيالجزءالأيمفوالأيسرليدؼكرةالقدـتسج

 (درجات.3عندتيديؼالكرةفيمرمىكرةاليدتسجؿلممختبر)

 (درجتاف.2مرمىكرةالقدـتسجؿلممختبر)ـئقاعنداتطداـالكرةبعارضةأو

(نقطة.0عندخروجالكرةخارجمرمىكرةالقدـتسجؿلممختبر)



 (4الشكؿ )
 يكضح اختبار الاستلاـ ثـ التيديؼ



 (5لشكؿ )ا 
 يكضح درجات الدقة لاختبار الاستلاـ ثـ التيديؼ
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 اليجكمية : الخططية المبادئثانيان : اختبارات 

تغير يراكز انهعب اختبار :الاختبار الاول 
(1): 

تويرمراكزالمعب.:ىدؼ الاختبار

تتوقيت،شريطلمقياساكرةقدـقانونية،ىدؼمقسـبشريطمموفالىمناطؽعدة،ساع:الأدكات المستخدمة 

/ممعبكرةقدـ.3ـعدد1بورؾ،شاخصبارتفاع،تافرة،

ت ديدموقعلكؿلاعبمربعمسا تو:كصؼ الاختبار ويضع2يتـ الكرة البورؾلاستلاـوتسميـ ـمربعبمادة

يديؼعمىالمرمىـفيمنتتؼالمسافةبيفكؿلاعبيفكمنافسسمبي،في يفافمنطقةالت1شاخصبارتفاع

 (.2يارداتكمافيالشكؿ)6المقسـكؿمنطقةالجزاء وؿمنطقةاؿ

ينفذالاختبارمفقبؿثلاثةلاعبيففيمواقعيـالم ددةمسبقاًويتـتبادؿمواقعيـبعدانتياءكؿم اولةتيديؼ

اولةمفالمدربالذييبعدثلاثة(الكرةمفمنتتؼالممعببمن1عمىالمرمىبالتعاقب،إذيستمـاللاعبرقـ)

مترثـ10(بالمباشر)بممسةاولمستيف(الذييبعدعنومسافة2امتارثـيقوـبمناولةالكرةالىاللاعبرقـ)

(بمناولةالكرة2الوىميثـيقوـاللاعبرقـ)4الموقعرقـباتجاه(2ينتقؿبأقتىسرعةمفخمؼاللاعبرقـ)

المنطقةالم ددةباتجاهمتراًوينتقؿ15(الذييبعدعنومسافة3اولمستيف(الىاللاعبرقـ)بالمباشر)بممسة

(الوىميالذي4لموقعرقـ)المتجو(1(بمناولةالكرةالىالاماـالجانبللاعبرقـ)3لمتيديؼيقوـاللاعبرقـ)

(بممسةاولمستيف1اليدؼويقوـاللاعبرقـ)هباتجابيفمنطقةالجزاءوالزاويةوينتقؿمترما30يبعدمسافة

(ياردات،وبذلؾ6(فيمنطقةالتيديؼالم ددةلمتنفيذعمىاليدؼ وؿاؿ)2بت ويؿالكرةالىاللاعبرقـ)

(.6يتـتنفيذالاختباربالتعاقبوكؿمختبر.كمافيالشكؿرقـ)

                                                             
ناجي كاظم علي: تأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم, اطروحة دكتوراه, جامعة (1)

 . 44, ص2010وم الرياضة, بغداد, كلية التربية البدنية وعل
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–عطىدرجتافللاعبالذييستمـالكرةويسممياداخؿالمربع(ت15الدرجةالكميةلدقةالاختبارىي)التسجيؿ/

تعطىدرجةتفرللاعبالذييستمـويسمـالكرة–تعطىدرجةوا دةللاعبالذييستمـويسمـعندخطالمربع

اثناءالتيديؼعمىالمرمىالمقسـوفي اؿمسالشريطاوالعمودت تسبدرجةتفرخارجفيخارجالمربع

.نأخذمجموعأزمنةكؿلاعبلكؿموقعمنذاستلاـالكرة تىعبورىاخطالمرمىالمرمى
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 :(1)اتجاه المعباختبار الأداء الخططي بتغيير  :نيالاختبار الثا

 معب.توييرالاتجاهالىدؼ الاختبار :

كرةقدـ/ممعبكرةقدـ/ىدؼمقسـبشريطالىمناطؽعدة/شريطلمقياس/ساعات:الأدكات المستخدمة

 ـكمنافس/بورؾ/تافرة.1بارتفاعشواخص5توقيت/

:كصؼ الأداء  مسا تو لاعبمربع كؿ موقع ت ديد ويضع2يتـ وتسميميا الكرة البورؾلاستلاـ بمادة متر

المرمى1تفاعبارشاخص التيديؼعمى منطقة اف في يف كمنافس، بيفكؿلاعبيف فيمنتتؼالمسافة ـ

(ينفذالاختبارمف7فيالشكؿرقـ)ايارداتكم6مناطؽت ددكؿمنطقةالجزاء وؿمنطقةاؿ5المقسـالى

ولةتيديؼعمىالمرمىبالتعاقب،لاعبيففيموقعيـالم ددةمسبقاًويتـتبادؿمواقعيـبعدانتياءكؿم ااربعة

(الكرةمفيميفمنتتؼالممعببمناولةمفالمدربالذييبعدثلاثةامتار1يبدأالتوقيت يفيستمـاللاعبرقـ)

باتجاهل ماــوينطمؽ15(بالمباشروبممسواولمستيفالذييبعدعنو2ثـيقوـبمناولةالكرةالىاللاعبرقـ)

(الذي4ـوالذيبدورهيناوؿالكرةللاعبرقـ)15(الذييبعدعنو3(الكرةللاعبرقـ)2اوؿرقـ)المرمىثـين

ـالذيبدورهيمعببالمباشرللاعب10(لمنطقةالوسطولمسافة2ـوالذييناوؿالكرةاللاعبرقـ)10يبعدعنو

نبوخطالجزاءقربعمـالزاويةليمعبيابممسةاوـبيفخطالجا35المرمىلمسافةاتجاهالجانبل ماـ(5رقـ)

اللاعبرقـ) 1لمستيفلمنطقةالجزاءلينفذ يارداتومنطقةالجزاءليتـتنفيذالاختبار6(عمىاليدؼبيفالػػػػػػػ

 بالتعاقبولكؿمختبرعمىاليدؼالمقسـ.

داخؿكؿ(درجةتعطىدرجتاف17)الاختبارىيدرجةالكميةلدقةال:التسجيؿ للاعبالذييستمـويسمـالكرة

 مربع.

 تعطىدرجةوا دةللاعبالذييستمـويسمـعندخطكؿمربع. -

 تعطىدرجةتفرللاعبالذييستمـالكرةويسممياخارجكؿمربع. -

                                                             
 .76صمصدر سبؽ ذكره،ناجيكاظـعمي:(1)
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 تعطىدرجتيفلممناولةالتيتمعببيفمنطقةاليدؼونقطةالجزاء.

ا- التيي تؿعمييا التيديؼعمىالمفيللاعبتعطىالدرجة وفي اؿمسالشريطاواثناء رمىالمقسـ

العمودت تسبالدرجةالأعمىوت تسبدرجةتفرخارجالمرمى.نأخذمجموعأزمنةكؿلاعبلكؿموقعمنذ

استلاـالكرة تىعبورىاخطالمرمى.
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 (7شكؿ )ال
  اختبار الاداء الخططي بتغير اتجاة المعب 
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 :(1)كالتيديؼ الخططية: اختبار المناكلة الثالثالاختبار  

 المناولة)دبؿباص(معالتيديؼبال ركة:اسـ الاختبار

 سرعةودقةأداءالمناولةالجداريةوالتيديؼ.:اليدؼ

كرةقدـ/ممعبكرةقدـ/ىدؼمقسـبشريطالىمناطؽعدة/شريطلمقياس/ساعاتتوقيت:الأدكات المستخدمة

 /بورؾ/تافره.2ـكمنافسعدد/1/شواخصبارتفاع3

ـمربعبمادةالبورؾلاستلاـ2المدربالمساعدمربعمسا تويتـت ديدموقعاللاعبوالمدربو:كصؼ الأداء

ـفيمنتتؼالمسافةبيفاللاعبوالمدربوبيفالمدربواتجاهاللاعب1الكرةوتسميمياويوضعشاخصبارتفاع

3الذييبعد مسافة الذييبعد )قوسالجزاء( الجزاء التيديؼعمىالمرمىمفخارجمنطقة يتـ ، ينفذ5ـ ، ـ

مدربمساعدكمساعديف،يبداالتوقيت يفيستمـاللاعبالكرةمفالمدربالاختبارمفلاعبوا دومدربو

ـلمجانبوينطمؽبسرعة5ييبعدعنو(ويناوؿالكرةبالمباشرلممدربالمساعدالذ1ـفيالموقعرقـ)3عمىبعد

ـثـييدؼبالمباشرعمىاليدؼ3المدربالمساعد،لمسافةيستمـالكرةمفالذي(2الموقعرقـ)ل ماـباتجاه

(.8كمافيالشكؿرقـ)مفالمدربالمساعد.استلامياالمقسـبعد

.عبالذييستمـويسمـالكرةداخؿكؿمربعدرجتافللا(إذتعطى15الدرجةالكميةللاختبارىي):التسجيؿ

.تعطىدرجةوا دةللاعبالذييستمـويسمـعندخطكؿمربع

.تعطىدرجةتفرللاعبالذييستمـويسمـالكرةخارجكؿمربع

والعمودأثناءالتيديؼعمىالمرمىالمقسـوفي اؿمسالشريطأتعطىالدرجةالتيي تؿعمييااللاعبفي

تفرخارجالمرمىت تسب الأعمىوت تسبدرجة  تىالدرجة الكرة استلاـ منذ زمفالأداء فنأخذ الزمف أما

 التيديؼوعبورالكرةخطالمرمى.

 

                                                             
 .71صمصدر سبؽ ذكرة ،ناجيكاظـعمي:(1)
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  ستطلاعية:الا ربةالتج 3-4-3

يوتػػيخبػػراءالب ػػثالعممػػيبػػإجراءالتجػػاربالاسػػتطلاعيةللاختبػػاراتالمسػػتخدمةبػػالب وثوذلػػؾمػػفأجػػؿ

،والتجربػػػػةيسػػػػةئالرومعمومػػػػاتضػػػػروريةموثػػػػوؽبيػػػػاللاسػػػػتفادةمنيػػػػاعنػػػػدإجػػػػراءالتجربػػػػةجئنتػػػػاال تػػػػوؿعمػػػػى

عمػىعينػةتػويرةقبػؿقيامػوبب ثػوبيػدؼاختبػارأسػاليبالاستطلاعيةىي"دراسةتجريبيةأوليةيقػوـبيػاالبا ػث

الب ثوأدواتو.

الأ ػػدالمتػػادؼدوبنػاءًعمػػىذلػػؾفقػػدقػػاـالبا ػػثوفريػػؽالعمػؿالمسػػاع /25بػػأجراءالتجربػػةالاسػػتطلاعيةيػػوـ

(7طةوبعدد)ـعمىعينةمفلاعبيناديالنترالرياضيبكرةالقدـاختيروابالطريقةالعمديةالبسي12/2022

.وقدكافاليدؼمفالتجربةالاستطلاعيةالآتي:يسيةئالرلاعبيفوتـاستبعادىـعندتنفيذالتجربة

.معرفةالوقتالمستورؽلكؿاختبار.1

زمػػفالرا ػػةالبينيػػةالبا ػػثعنػػدتنفيػػذالتمػػاريفومػػفمػػفالازمنػػةالتػػيوضػػعياوالتأكػػد.معرفػػةالشػػددلكػػؿتمػػريف2

.ىالبا ثبيفتكرارواخرومجموعةواخرالذيوضعة

.تشخيصالمعوقاتوالسمبياتالتيقدتتادؼاللاعبعندتنفيذالتجربة.3

.التأكدمفسلامةالأدواتوالأجيزةالمستخدمةلمب ث.4

.معرفةمدىتلا يةالاختباراتلمستوىأفرادالعينة.5

.يةالرئيس.معرفة جـفريؽالعمؿمفالتجربة6

..تجاوزالأخطاءفيالاختباراتإفوجدت7

 

 
                                                             

 ( 4ينظر ملحق) 
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 الاختبارات القبمية: 4-4-4

لمجانب الب ثوالتيشممتالاختبارالقبمية لعينة بإجراءالاختباراتالقبميػػة البا ثوفريؽالعمؿالمساعد قاـ

المعموما اعطاء وبعد والضابطة التجريبية المجموعتيف ولكلا والخططي اداءالمياري كيفية عف اللازمة ت

3/1/2023الاختباراتفيالب ثفييوـالجمعةالساعةالثالثةعترابأجراءالاختباراتوتسمسمياشرعالبا ث

عمىلاعبيفناديالنترالرياضيعمىممعبناديالنترالرياضيلكرةالقدـ.

 تكافؤ مجمكعتي البحث: 3-4-5

والقياسات،بعد الاختبارات عممية،اجراء البا ث أجرى ،القبمية اختبار،العينةلإفرادالتكافؤ باستخداـ

(T.testلمعينات )، القبميةجئلنتاالمستقمة وذلؾ،الاختبارات المجموعتيف التي،في المتويرات ضبط لأجؿ

المجموعتيف،الفروؽبيفيةئعشواجئالنتاأظيرت،بالنسبةلممجموعتيفوقد،بالتجربةوتكوفنقطةالبدايةوا دة،توير

 (.5)،مبيفبالجدوؿ،المقابمةلياوكما،الم سوبةلمجدوليةtمفخلاؿمقارنة
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 (5) ،جدكؿ
 البحث،كالضابطة في متغيرات،مجمكعتي البحث التجريبية،يبيف تكافؤ



الدلالة،ىعندمستو،(غيرمعنوي18ودرجة رية)،(0.05دلالة)ىعندمستو،(2.101لية=)الجدو،(Tقيمة)

(0.05او=)≥الخطأ،ىكافمستواذ،(0.05)

وىذايدؿعمىعدـ،لمتويراتا،(لجميع0.05كانتاكبرمف)،(افجميعمستوياتالدلالة5الجدوؿ)،يتبيفمف

فروؽ بيفالمجموعتيف،وجود فيالاختباراتا،معنوية والتجريبية يدؿعمى،والقياساتلممتويرات،لضابطة مما كافة

.يمايتكاف







 ث

 انًتغيراث
وحذة 

 انمياس

( tليًت ) انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجريبيت

 انًحسىبت

َسبت 

انخطأ 

(SIG) 

 َتيجت انفروق

 ع± س ع± س

الاستلاـثـ 1
 التمرير

 غير معنكم 0.333 0.994 0.02912 0.8123 0.02799 0.8250 الدرجة الدقة

 غير معنكم 0.152 1.496 0.42201 5.7712 0.0023 5.9709 ثانية الزمف

الاستلاـ ثـ  2
 الجرم ثـ 
 التمرير

 0.241 1.212 0.00552 0.5650 0.00236 0.5627 الدرجة الدقة
 غير معنكم

 غير معنكم 0.151 1.500 0.42190 5.8600 0.0026 6.0601 ثانية الزمف

الاستلاـثـ 3
 الجريثـ
 التيديؼ

 0.259 1.166 0.00085 0.7105 0.0053 0.7085 الدرجة الدقة
 غير معنكم

 كمغير معن 0.331 1.000 0.42174 5.1177 0.4714 5.3177 ثانية الزمف

 غير معنكم 0.759 -0.311 0.05018 0.8615 0.0329 0.8674 الدرجة تغير مراكز المعب 4

 غير معنكم 0.538 0.627 0.00354 0.4695 0.0042 0.4684 الدرجة المعب اتجاهتغير  5

 غير معنكم 0.082 1.844 0.00602 0.6090 0.0015 0.6054 الدرجة المناكلة الجدارية 6



    68 
 

 تطبيؽ التمرينات المستخدمة في البحث: 3-4-6

مفالو دةالتدريبيةيسيئالرتـاعدادالتمريناتالخاتةبأسموبالمعبالسريعالتييتـتطبيقيافيالقسـ

واقع)ثلاثةو داتفيالاسبوع(فيأياـ)الأ د،الثلاثاء،الخميس(فيكؿأسبوعمف(اسابيعب8لمفريؽلمدة)

،اذيتراوحزمف()(و دةتدريبية24،اذبمغمجموعالو داتالتدريبية)الأسابيعالثمافبالنسبةلممجموعةالتجريبية

لعمؿالفنيالتمريناتبإشراؼالبا ث،دقيقة،وقدنفذفريؽا(45-20)الو دةالتدريبيةالمختصلمتمرينات

،ومفاجؿت قيؽالاىداؼمفالتمريناتقاـالبا ثباتباعمايأتي:ةيسيئالرفيالقسـ

اضافةالىالتدريبالتكراريوالذيي مؿتفةمشابيةمرتفعالشدةاعتمدالبا ثعمىطريقةالتدريبالفتري-1

يبالفتريتقوـعمىاساستتابعمنظـلم مؿوالرا ة،فبعدال مؿالذييشخصل الةالمعب،"افطريقةالتدر

مفخلاؿشدةمعينةوالمدةالمستورقةيجبافتتبعذلؾفترةرا ةوالتيت ددعمىاساسافتأثيرالاثارةالجديد

 .(1)يبدافيالم ظةالتييكوففييافعؿاثارةال مؿالسابؽمازاؿظاىر

تش-2 تـ )إذ بمعدؿ ال مؿ وذلؾ1:3كيؿ ، و( المركبة بعضالميارات بمستوى الخططيةالمبادئللارتقاء
 اليجوميةللاعبيكرةالقدـ.

لمتمريناتبيف)-3 الكمية استخرجتالنسبة100-%80تتراوحالشدة وتـ لمتمريناتويةئالم%( الكمية لمشدة

بالاعتمادعمىمعدؿالنبضالناتجمفاداءكؿتمريفومعدؿ)درجةالتعوبة(مفالو داتالتدريبيةجميعيا،

 :(2)ضرباتالقمبالقتوى،فضلاعف جـالتمرينات،طبقالممعادلتيفالاتيتيف

100معدؿالنبضالناتجمفكؿتمريف=يةئالجزلمشدةويةئالمالنسبة

                                 

 جـالتمريف(يةئالجزمجموع)الشدةلمشدةالكمية=ويةئالمالنسبة

مفاجؿال توؿعمىشدةكؿتمريفوبناءالمنياج.يةئالجزتـاستخراجالشدة
                                                             

 (9*(ينظرمم ؽرقـ))
 .433ص مصدر سبؽ ذكرة ، : (وآخرون) الخشاب قاسـ زىير(1)
 163ص1992الماُرجدار الوعارف، ) ،12،طعلن التذرٌة الرٌاضًهحوذ حسي علاّي: (2)

 معدؿضرباتالقمبالقتوى

 مجموع) جـالتمريف(
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 الاختبارات البعدية: 3-5

عتيفقاـالبا ثبعدالانتياءمفتطبيؽالتمريناتالمستخدمةفيالب ثتـاجراءالاختباراتالبعديةلممجمو

و المركبة الاختباراتالميارية اجراء تـ اذ الاختباراتالقبمية بنفسطريقة والتجريبية الضابطة الخططيةكمتييما

السبتالمتادؼ يوـ والضابطة التجريبية 20لممجموعتيف مراعيا3/2023ً/ وبنفساسموبالاختباراتالقبمية

سمياوالفريؽالعمؿالمساعدوالاجيزةوالادواتالمستخدمة.زمنياوظروفياوتسموكذألؾمكافالاختباراتبذألؾ

 : يةئالإحصا ؿئالكسا 3-6

 مفخلاؿالقوانيفالاتية:SPSSيةئالإ تااستخدـالبا ثال قيبة

الوسطال سابي

 الوسيط.

 .معامؿالالتواء

 وية.ئالنسبةالم

 الان راؼالمعياري.

 معامؿالارتباطالبسيط)بيرسوف(

 ت(لمعيناتالمتناظرة.اختبار)

 الويرمتناظرة.اختبار)ت(لمعينات

(2مربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع)كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
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 الفصؿ الرابع

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4

الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  نتائجعرض  4-1

 كتحميميا كمناقشتيا

اليجكمية  الخططية المبادئرات المركبة ك اختبارات بعض الميا نتائجعرض كتحميؿ  4-1-1

 في القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كمناقشتيا

اليجكمية في  الخططية المبادئاختبارات بعض الميارات المركبة ك  نتائجمناقشة  4-1-2

 القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 

المبادئ الخططية اليجكمية في ختبارات بعض الميارات المركبة ك ا نتائجعرض كتحميؿ  4-2

 دم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كمناقشتياعالقياس الب

الخططية اليجكمية  المبادئبعض اختبارات بعض الميارات المركبة ك  نتائجمناقشة  4-2-1

م لممجمكعتيف التجريبية كالضابطةعدفي القياس الب
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 حميميا كمناقشتيا:عرض النتائج كت -4

،الأوساطوضعػياقاـبعرض،فرضياتوالتيوت قيؽ،أىداؼب ثػو،مفالتوتػؿالى،لكييتمكفالبا ث

والان رافاتالمعيارية إجراء،ال سابيػة بعد اللازمةوذلؾلأجؿالا تائيةكؿالعممػيات،بجػداوؿتوضي ية

ال،تسييؿ ملا ظة الم،نتائجعممية إجراء بيفو ،قارنة التجريبية المجموعتيف فيلضابطةاوكلا

وذلؾمفخلاؿتفسػير،التجريبػيةوالضابطةالاختبارات)البعدية(بيفالمجوعتيف،)القبميةوالبعدية(،،الاختبارات

ؽعمىوفؽالاسسالعمميةالدقيقةلت قيالا تائيةالاختػباراتلمعرفةالفروؽودلالاتيا،كؿنتائجوت ميؿ،

بالتعرؼعميتأثيرتمريناتبأسموبالمعبالسريعفيبعضالمياراتالمركبة أىداؼوفرضياتالب ث،

 اليجوميةللاعبيكرةالقدـ.الخططيةالمبادئو

البا ث قاـ ،فقد مف،الاختباراتنتائجبوضع عمييا  تؿ ،التي المعالجات المناسبةالا تائيةخلاؿ

لت ميمياومناقشتيا.يةئإ تاجداوؿوفروضب ثةبشكؿؼل ىدا

الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  نتائجعرض  4-1
 كتحميميا كمناقشتيا.

اليجكمية  الخططية المبادئاختبارات بعض الميارات المركبة ك  نتائجعرض كتحميؿ  4-1-1
 يبية ك الضابطة كمناقشتيا.في القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجر 
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 (6جدكؿ )

كنكع الدلالة لمميارات  ،( المحسكبة كمستكلTكقيمة )، يبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم
 اليجكمية المختارة لممجمكعة الضابطة الخططية المبادئالمركبة ك 

 انًتغيراث ث

وحذة 

انميا

 س

 بعذي لبهي
 (tليًت )

 انًحسىبت

Sig 

(0585) 

انذلا

 ع س ع س نت

الاستلاو  1

ثى 

 انتًرير

 يعُىي 0.000 74.547 0.01418 1.6630 0.02912 0.8123 درجت انذلت

 يعُىي 0.000 3.061 0.33189 5.2820 0.42201 5.7712 ثاَيت انزيٍ

الاستلاو  2

ثى 

انجري 

ثى 

 انتًرير

 عُىيي 0.000 297.37 0.01011 1.7505 0.00552 0.5650 درجت لتانذ

 يعُىي 0.000 4.681 0.31018 5.3604 0.42190 5.8600 ثاَيت انزيٍ

الاستلاو  3

ثى 

 انتهذيف

 0.02514 1.9490 0.00085 0.7105 درجت انذلت
158.04 

 
 يعُىي 0.000

 يعُىي 0.000 2.815 0.44162 4.4966 0.42174 5.1177 ثاَيت انزيٍ

تغير يراكز  4

 انهعب

 درجت
 يعُىي 0.000 -7.281 0.04001 1.0370 0.05018 0.8615

لاداء انخططي  ا 5

 الاتجاة بتغير

 

 درجت

 يعُىي 0.000 17.208 0.00257 0.4992 0.00354 0.4695

انًُاونت  6

 انجذاريت

 درجت
 يعُىي 0.000 54.337 0.00644 0.7191 0.00602 0.6090

 2.262(=0.05دلالة ) ل( تحت مستك 9=1-10()1-*تحت درجة حرية )ف

لنتائجالاختباراتفيالقياسالقبميوالبعديلبعضالمياراتالمركبة(المؤشراتالا تائية6يبيفالجدوؿ)

 والمبادئالخططيةاليجوميةلأفرادالمجموعةالضابطة.

لبعديعف(افقيـالاوساطال سابيةلجميعالمتويراتكانتافضؿفيالقياسا6أظيرتنتائجالجدوؿ)            

اشارتالية ما وىذا بيفالاختباريفالقبميوالبعديولتالحالبعدي، وىناؾفروؽمعنوية القياسالقبمي،

 (ممايدؿعمىوجودفرؽمعنويلمقياسيف.0.05مستوياتالدلالةاذكانتاقؿنسبةخطا)
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 (7جدكؿ )
كنكع الدلالة لمميارات المركبة  ،( المحسكبة كمستكلTكقيمة ) ،يبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم       

اليجكمية المختارة لممجمكعة التجريبية الخططية المبادئك 

 انًتغيراث ث

وحذة 

انميا

 س

 بعذي لبهي
 (tليًت )

 انًحسىبت

Sig 

 انذلانت (0005)
 ع س ع س

الاستلاو  1

ثى 

 انتًرير

 يعُىي 0.000 196.782 0.0316 2.4530 0.0279 0.8250 درجت انذلت

 يعُىي 0.000 225.816 0.0264 4.0191 0.0023 5.9709 ثاَيت انزيٍ

الاستلاو  2

ثى 

انجري 

ثى 

 انتًرير

 يعُىي 0.000 2322.62 0.0034 3.1537 0.0023 0.5627 درجت تلانذ

 يعُىي 0.000 30.136 0.1414 4.7190 0.0026 6.0601 ثاَيت انزيٍ

3 
الاستلاو 

ثى 

 انتهذيف

 0.0182 4.0270 0.0053 0.7085 درجت ذلتان
521.918 

 
 يعُىي 0.000

 0.0093 4.0073 0.4714 5.3177 ثاَيت انزيٍ
8.924 

 
 يعُىي 0.000

تغير يراكز  4

 انهعب
 يعُىي 0.000 87.648 0.0110 2.0819 0.0329 0.8674 درجت

لاداء انخططي  ا 5

 بتغيرالاتجاة

 
 يعُىي 0.000 345.32 0.0025 1.0399 0.0042 0.4684 درجت

انًُاونت  6

 انجذاريت
 يعُىي 0.000 1450.28 0.0013 1.2092 0.0015 0.6054 درجت

 2.262(= 0.05( تحت مستكل دلالة )9=1-10()1-تحت درجة حرية )ف*

( الجدوؿ 7يبيف المؤشرات لبعضالمياراتنتائجلالا تائية( والبعدي القياسالقبمي في الاختبارات

اليجوميةلأفرادالمجموعةالضابطة.الخططيةالمبادئبةوالمرك

(افقيـالاوساطال سابيةلجميعالمتويراتكانتافضؿفيالقياسالبعدي7الجدوؿ)نتائجأظيرت

عفالقياسالقبمي،وىناؾفروؽمعنويةبيفالاختباريفالقبميوالبعديولتالحالبعدي،وىذامااشارتالية

(ممايدؿعمىوجودفرؽمعنويلمقياسيف.0.05ستوياتالدلالةاذكانتاقؿنسبةخطا)م
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اليجكمية في  الخططية المبادئبعض الميارات المركبة ك اختبارات  نتائجمناقشة  4-1-2

 القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة.

الاختباريف بيف الفروؽ نلا ظ )عندما الجدوليف في والبعدي التجريبية7،6القبمي لممجموعتيف )

السبب ويعزوالبا ث الاختباراتبالنسبةلممجموعةالضابطةنتائجوالضابطةنلا ظىنالؾتطور اتؿفي

تزاـبوخاتةوىـلاعبيفالىالمنيجالمقنفالمتبعمفقبؿالمدربوىوامر تميناتجعفالتدريبوالال

،نتائجالتويربالثلا دامتقدميفويمتازوفبسرعةالاكتسابمعاستمرارالمنيجلمدةشيريفوىذازمفكافي

المب وثةوالتيتعدمف،المجموعةقداثرتفيتطويرالمتويرات،اليوميةالتياتبعتياىذه،اذافالتدريبات

الميمة ي تاجيا،الاساسيات التي اداء في القدـ كرة و،واجباتولاعب اف،الخططيةالميارية يجب اذ

كافة،ومتنوعومتوازفويوطي،المنيجالتدريبيشامؿ،يكوف

كرةالقدـلموتوؿباللاعبالىالتكامؿالبدنيوالمياريوالخططي.،القدراتالميمةالتيي تاجيالاعب

القبميةوالبعديةتالاختباراالتجريبيةفيعزوالبا ثسببالفروؽبيفالمجموعةدلافراوكذلؾال اؿبالنسبة

و دات(3اسابيعوبواقع)،(8البا ثلفترة)،المنيجالمنفذمفقبؿ،التياتبعتولتالحالاختباراتالبعدية

في مجموع،تدريبية المعدة،الاسبوعوكاف البا ث،الو داتالتدريبية قبؿ تدريبي24)،مف و دة ويعزو(  ة

البا ثالت سففيالاختباراتالبعديةالىاستخداـتماريفالمعبالسريعالتيادتالىتفاعؿالاعبيفمع

،باراتالبعديةالو داتالتدريبيةالمعدةمفقبؿالبا ثوتنفيذىابالشكؿالمطموبوبالتاليانعكستعمىالاخت

ضحعمىالمياراتالمركبةالمختارةوالتياسيمتبشكؿكبير يثافتمريناتالمعبالسريعكافلياتأثيروا

الاداءال ركيوالمياريالمركبلجميعالاعبيففيبناءىالفروقاتالمعنوية يثادتالىرفعمستوىذهفي

انعكسعمىتطويرالربطالخططي الذيبدورة المطموبة بالتورة الميارة واداء السريعة اليجمة لمميارات

والتو لممياراتالمركبةمف يثانواليدؼافؽبينيما الإتقافالتاـ يئالنياويشيرالىذلؾ)علاوي(مفافَّ

المياري الإعداد بمغمستوى-لعممية فميما ،  الوتوؿلأعمىالمستوياتالرياضية الخططييتأسسعميو
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رادية، المرجوةمالـنتائجفأنولفي قؽالالتفاتالبدنيةلمفردالرياضي.وميمااتتؼبومفسماتخمقيةوا 

.(2)يرتبطذلؾكموبالإتقاففيالمياراتالمركبةفينوعالنشاطالرياضيالتختتيالذييتختصفيو

بياوالانتقاؿبالكرةالد رجةمفمركبةتمريناتتضمنتوالتيالبا ثأعدىاالتيالتمريناتاف يث

الميارةاتقافعمىاللاعبقدرةزادمختمفةمواضعومفعاليةوبتكراراتالتيديؼاورالتمريثـلأخرمكافمف

ذاتوالمناولةالد رجةتمريناتاف(1990المولىموفؽ)اليوأشارمامعالبا ثويتفؽ،الكرةفيوالت كـ

تمريناتمعوالخداعالكرةمساروتويروالاستدارةوالتوقؼالكرةاخمادبيفربطتمريناتىيالعاليةالسرعة

.(1)الميارةاتقافعمىاللاعبقدرةمفزادلآخرمكافمفبالكرةالانتقاؿ

 يثافطبيعةتمريناتالمعبالسريعوالتيمورستمفقبؿاللاعبلممياراتالمركبةكالتيديؼوالتمرير

لت كـمعالكرةإثناءاليجماتعمىىدؼوالد رجةوبتكراراتعاليةزادتالرؤيةوضوحلدىالاعببكيفيةا

اللاعبلتسجيؿ امكانية مف زاد مما الذىف لمتيديؼفي الت يح الاداء تورة رسـ المنافسنتيجة الفريؽ

اليدؼبدقةوسرعةعالية.

ىلاليجوميةاالخططيةئلممبادالاختباراتالبعديةنتائجلؾيعزوالبا ثسببالفروؽالمعنويةفيوكذ

الواضحفي الاثر ليا البا ثالتيكاف قبؿ مف التمريناتالمعدة اليجوميةالخططيةالمبادئنتائجطبيعة

تدريباتالمعبالسريعالتيوضعياالبا ثوفقاًىالمعب(الاتجاه)المناولةالجدارية،الربطالخططي،توير

ول سس تخضالمبادئالعممية كانت التي ال ديثة اساليبالتدريبية بمثابة كانت التجريبية المجموعة ليا ع

تدريبيةجديدةفيالو داتالتدريبيةغيرمعتادعمييااللاعبساىمتفيأبعاداللاعبيفعفالممؿوالروتيف

الذيسيطرعمييـنتيجةاستخداـالتمريناتالمكررةوإفضاءجومفالاثارةوالتشويؽوالرغبةفيتطورالأداء

مما  أداءالفني في والتطور لممتعة كبير وبتفاعؿ جدي بشكؿ تمريناتيـ لأداء اللاعػػبيف اندفاع الى أدى

                                                             
 .257ص،1992دارالمعارؼ،القاىرة،،12طعمـ التدريب الرياضي،م مد سفعلاوي:(1)
،دارالفكرالعربي،1،طالخطط -المناىج–الاعداد الكظيفي لكرة القدـ فسيكلكجية التدريب موفؽاسعدالمولى:(2)

 .265،ص1990
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لذاتعدىذهالنوعيةمفالتمرينات)تمريناتالمعبالسريع(اساسمفتماريفالتنميةالشاممةتمريناتيـالخاتة

 لمتطمبات يتأسسالخططيةالمبادئالمتزنة ما المعبوىي مف والمشابو اللاعب وقدرة زيادة ل داءعمييا

معمااشارإليوكؿمف)عبدعمينتيؼوقاسـ سف(نتائجوتتفؽىذهال.الخططيالتييجبافيراعييا

أنويرتفعمستوىالإنجازالرياضيبسرعةفيأثناءاستعماؿتماريفجديدةلـيتعودعميياالرياضي،وت مؿ

لدىاليجوميةالخططيةالمبادئتعدمفالمتطمباتال ديثةلتطويرىذهولعؿىذهالتمرينات(1)جرعاتخاتة

لاعبيكرةالقدـلافتدريباتالمعبالسريعالتياستخدمتفيالتمريناتاعطتالمزيدمفالمتعةوالتشويؽ

فيوشعوراللاعببدخوؿشيءجديدمفالتوييرعمىطبيعةالتدريببمات ويومفالسرعةالعاليةوالدقة

بتورةمنطقية،نتائجالتيديؼالتيتبعداللاعبيفعف الةالممؿوالرتابةوتراعيالتنوعوالتوييروظيرتال

الفنيالعاليالمستوىاليجوميةالفرديةىوها دعوامؿالنجاحلت قيؽالخططيةالمبادئى يثافرفعمستو

 عاليةمفالربطيوفيالادء اكثرفياختياراسموبالمعبويفرضافاللاعبالذييمتمؾقدرة فرفرتة

وجودهداخؿالممعبويشيرإلىذلؾ)أ مدخميس(إلىأفَ"عمميةاليجوـىيوسيمةتعتمدعمىالت ركات

الفرديةذاتالسرعةالعاليةللاعبيفمفجيةومدىالترابطبيفىذهالت ركاتجميعامفجيةاخرى،بوية

المنافس منطقة الى مستوى.(2))الختـ(الوتوؿ بتطوير المباشر اثرىا لتمريناتالمعبالسريع كاف لذلؾ

لعبةكرةالقدـوىنايبيف)أبوالعلاأ مدعبدالفتاحيائأداالت ركاتالفرديةلدىاللاعبيفوتتفؽفيطبيعة

 طبيعة في تتفؽ التي التدريبات استخداـ إفَ إذ الديف( نتر العايائأداوأ مد الشكؿ المياراتمع لأداء ـ

لذلؾأفنجاحأيةطريقةتدريبيةيتـمفخلاؿالتركيزباتباعقواعد.(3)أفضؿنتائجالتختتيةيؤديإلى

والأساليبالتيتخدـؿئالوساالتدريبالرياضيكالشموليةوالتنوعوأتباعالأسموبالت يحعمىوفؽاستخداـ

                                                             
 95،ص1988،بوداد،مطػػػبعةالتعميـالعالي،ادل التدريب الرياضيمبعبدعمينتيؼ،قاسػػـ سف سػػيف:(1)
(2) خميس: العالـا مد وبطولة الاولمبية اثينا بدورة المشاركة الفرؽ بنتائج وعلاقتيا المستخدمة بعضتطبيقاتاليجوـ

 .33،ص2005بتونسلكرةاليد،رسالةماجستير.كميةالتربيةالرياضية،جامعةبوداد،
(3) الديف: نتر الفتاحوا مد عبد العلاا مد 1،طفيسيكلكجيا المياقة البدنيةابو العربي، الفكر دار القاىرة، ،1993،

 .98ص
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براتال ركيةالمتطورةللاعبيفيتـمفخلاؿالبدءبعممياتالتدريبتمؾالميارة"إتقافالاداءالفنيالجيدوالخ

.الشامؿباستعماؿالطرؽالعمميةوالتدريبيةال ديثة افنجاحأيلاعبفيأينشاطيمارسوويرىالبا ث

 وثيقاً وفنيوئبأدامرتبطارتباطاً كمماارتفاعالبدنيوالفنيالجيديففكمماكافاللاعبعمىجاىزيةتامةبدنياً اً

الاداءالفنيلممياراتالاساسيةالخاتةبالمعبةارتفعالمستوىالعاـلمعبةممايؤديالىارتفاعالمستوىالعاـ

للاعبيففنياً،وكمماتمكفاللاعبمفاداء ركاتوالمعقدةمنياوالبسيطةالمطموبتأديتيامنوبدقةوسيولة،

لذل ؾكافلنوعيةالتمريناتفاعميتياالمباشرةفيت سيفالأداءالفنيوتطوردقةاتبحلاعباًذااداءفنيعاؿ 

 التكرار خلاؿ مف الزمف والت كـل داءالتيديؼوت سيف المتوير المعب طريؽ المياراتعف ممارسة اف ،

ةواكتشاؼوالسيطرةعمىالاداءواستثمارمواقعالمعبالمختمفةوزيادةاستقلاليةاللاعبفيالتترؼب ري

المجاؿالمناسبامامولمتعامؿالمباشرقدراتوخلاؿالتمريفوالاعتمادعمىنفسووالتنويعفيالاداءووفرت

ويعززمفقابميةالخططياليجوميالمستوىمعالمركزوالا ساسبووالسيطرةعميوممايساعدفيتطوير

)موفؽمجيدالمولى("كمايمكفخمؽالفراغبواسطةاللاعبككؿعمى يازةالكرةالىمدةاطوؿوىنايشير

العمؿالفرديعفطريؽىزيمةالمنافسبالكرةلافىزيمةالمنافستعنيت رؾالمياجـفيالفراغختوتافي

وىذاماتشيرإليوبعضالشواىدالعمميةإذاشار)مرتضى سوف( الةعدـتوفرالتوطيةللاعبالمت دي.

لذلؾكافلنوعيةتمرينات(1)توالمعبالسريعاساسلكؿالمياراتوالت ركاتاليجوميةإلىذلؾافالت ركا

 ت سيف في الافضؿ ىو السريع الخططيةالمبادئالمعب المعب أثناء في عمىاليجومية ظير ما وىذا

.منطقيةنتائجالاختباراتالبعديةلذلؾكانتال





                                                             
تأثيرتمريناتالقدراتالتوافقيةفيتطويربعضالمياراتالاساسيةونسبةنجاحالت ركاتاليجومية(1) مرتضى سوف:

الرياضة،جامعة15-12أعمار)للاعبيالمدرسةالتختتيةبكرةاليدب (سنة،رسالةماجستير،كميةالتربيةالبدنيةوعموـ
 .21،ص2015بوداد،
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اليجكمية في  الخططية المبادئت المركبة ك اختبارات بعض الميارا نتائجعرض كتحميؿ  4-2

 القياس البعدم لمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كمناقشتيا.

 (8جدكؿ )
كنكع الدلالة ، ( المحسكبة كمستكلTكقيمة )، يبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم         

 بارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطةاليجكمية المختارة للاخت الخططية المبادئلمميارات المركبة ك 

 انًتغيراث ث

وحذة 

انميا

 س

 انضابطت انتجريبيت
 (tليًت )

 انًحسىبت

Sig 

 انذلانت (0005)
 ع س ع س

الاستلاو  1

ثى 

 انتًرير

 يعُىي 0.000 72.050 0.0141 1.6630 0.0316 2.4530 درجت انذلت

 يعُىي 0.000 11.995 0.3318 5.2820 0.0264 4.0191 ثاَيت انزيٍ

الاستلاو  2

ثى 

انجري 

ثى 

 انتًرير

 يعُىي 0.000 415.876 0.0101 1.7505 0.0034 3.1537 درجت انذفت

 يعُىي 0.000 5.949 0.3101 5.3604 0.1414 4.7190 ثاَيت انزيٍ

الاستلاو  3

ثى 

 انتهذيف

 ىييعُ 0.000 211.352 0.0251 1.9490 0.0182 4.0270 درجت انذلت

 يعُىي 0.003 3.503 0.4416 4.4966 0.0093 4.0073 ثاَيت انزيٍ

تغير يراكز  4

 انهعب
 يعُىي 0.000 79.614 0.0400 1.0370 0.0110 2.0819 درجت

لاداء انخططي  ا 5

 الاتجاِ بتغير

 
 يعُىي 0.000 475.242 0.0025 0.4992 0.0025 1.0399 درجت

انًُاونت  6

 انجذاريت
 يعُىي 0.000 235.890 0.0064 0.7191 0.0013 1.2092 درجت

 2.101(=0.05( تحت مستكل دلالة )18=2-20()2-*تحت درجة حرية )ف

(الذيتـعرضةوجودفرؽمعنويلكلاالمجموعتيفالتجريبيةوالضابطةولتالحالقياس8يتبيفمفالجدوؿ)

لممجموعةالتجريبيةاعمىوعتيفنلا ظافالنسبةىيالبعدي،لكفبالمقارنةمعنسبةالتطورال اتمةولممجم

(يبيفوجودفروؽمعنويةولتالحالمجموعةالتجريبية.8بالمقارنةمعالمجموعةالضابطة،والجدوؿ)
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اليجكمية في  الخططية المبادئاختبارات بعض الميارات المركبة ك  نتائجمناقشة  4-2-1

 :بية كالضابطةالقياس البعدم لمجمكعتي البحث التجري

      ( الجدوؿ ال اتؿ8مف التطور ولكف والتجريبية الضابطة فرؽمعنويلكلاالمجموعتيف يبيفوجود )

التطور البا ث ويعزو . التجريبية لممجموعة اعمى ىي الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية لممجموعة

ستلاـثـالتمرير،الاستلاـثـالجريثـالتمريرال اتؿفياختباراتالمياراتالمركبةالتياشتممتعمى)الا

فيمتويري)الزمف التيديؼ( الجريثـ ثـ التجريبية،الاستلاـ لممجموعة البا ث،،الدقة( إعداد نتيجة جاء

تدريباتومياراتمتنوعةبتورةفرديةوزوجيةمستخدمًاأىدافًامختمفةالا جاـالتويرةلزيادةتعوبةالتدريب

يرةأيضًاوالتيتؤثربشكؿايجابيعمىضبطالتمريروالتيديؼوكافاليدؼمنياتطويرىذهالمياراتوالكب

أداء عمى والتأكيد القدـ كرة للاعبي اليجومي الأداء فاعمية في ايجابي وتأثير أىمية مف ليا لما المركبة

المياراتالمتعمقةبزمفأداءىاودقتياالتمريراتبعدةتكراراتوبسرعةوبدقةوىذامفأىـأساسياتنجاحىذه

لمرمى الوتوؿ إلى ذلؾ أدى كمما واستلاميا عالية بدقة الزميؿ إلى الكرة يتاؿ وا  التمرير زمف قؿ فكمما

وبالختوص القدـ كرة في اليجوـ أف  زيد( عبد )متطفىجاسـ يذكر إذ  ىدؼ، ت قيؽ وا تمالية الختـ

يؤدىبتور المرتديمكفأف  ةفرديةوجماعيةأوفرقيةىذامف يثتشكميوأم امف يثمكوناتوفيواليجوـ

يتكوفمفزمفأداءوسرعةأداءوعددتمريراتوالتيتمعبدورًاميمًافيت ديدفاعميةاليجوـفكمماقؿالزمف

فرتةلت قيؽعندالتمريرمعسرعةالأداءوعددالتمريراتونقؿالكرةكممازادتفرتةانياءاليجوـوزادت

 .(1) ىدؼ

يكوفالعمؿت تظروؼالمعبالسريعوىي التدريباتإلىأف  تشكيؿ كذلؾ رصالبا ثفيأثناء

فيالمباراةمفخلاؿتنفيذالمياراتاليجوميةالمركبةبالكرةوبالسرعةالعاليةالميارىظروؼمشابيةل داء

التوييرفيشدةوالتياشتممتعمىمياراتالاستلاـوالتمر يروالتيديؼبشكؿمركبوبتكرارلعدةمرات،وأف 

                                                             
 .81،صمصدر سبؽ ذكرهمتطفىجاسـعبدزيدوآخروف:(1)
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الأداءمف يثالتناوببالارتفاعوالانخفاضبالشدةبيفالتعودواليبوطأدىإلىتطويرالمياراتاليجومية

راتعمىمفمياواقعالمباراةوماينفذهاللاعبالمركبةللاعبيكرةالقدـ،والتيكانتالتدريباتفييات اكي

التدريبيةعمىمجموعةمفالتدريباتالمختمفة اشتممتالو دة ارضالممعببشدةعاليةوبتورةتنافسية،إذ 

التيتجبراللاعبيفعمىالأداءبتورةدقيقةوبشدةعاليةمفخلاؿاستخداـأىداؼتويرةوأدواتتدريبية

المكونات تضمةالخططيلتطوير بالأداء الخاتة والميارية ودقة بكفاءة للاعبالتمرير تطويرف يتـ ولكي

 سرعة عمى التدريب عند التركيز مف لابد المركبة تقييميايائأداالميارات خلاؿ مف طبيعة .ودقتيا اف

البا ثكانتتتسـبالسرعةوالدقةالعاليةوافجميعياكانتبالكرةوتشبوالى دما التمريناتالتياعدىا

ات ويمياراتمركبةوكذلؾكانتبسرعةاداءعالي،وىذاكافلودورميـجدافيتطورطبيعةالاداءكوني

افلاعبكرةالقدـب اجةالىمستوىعاليمف(1)(2010مياراتيـالمركبة،وىذامااكده)العميوشواتي،

استعماؿمياراتوالفنيةالاعدادالبدنيوالخططيوالمياري تىيتمكفمفتمبيةمتطمباتالمباراةوتسمحلوب

عطاوالربطفيمابينياطواؿالمباراةبدوفاخطاء  دافعيةل داء.وئوا 

والتوافؽوالسرعة والانسيابية العاليالمستوىوبالدقة اللاعبعمىالاداء ساعد افاكتسابالمعبالسريع

اللاعبعمىال تساعد كميا فاكتساباللاعبيفالمعبالسريع، بشكؿالمطموبة، ربطبيفالمياراتالاساسية

المياراتالمركبةلمعبةكرةالقدـوظيورىذهالمياراتبالشكؿالمتوازفوالانسيابيوالدقيؽالاداءوقدنتح

 مدربيف(2)(2012) ماد، بالبرامجيفئالناشةئفبافيقوـ القدـ بكرة التدريبعمىالمياراتالمركبة بإدخاؿ

وفيمر مةمبكرةمفعمرىـ،لافالتدريبعمىالمياراتالمركبةيسمحبتكويفبرامجالتدريبيةالخاتةبيـ

تعرضو خلاؿ اكثر او منيا وا داً استدعاء عمى مقدرتو ي قؽ للاعببما العتبي بالجياز  ركية ذىنية

                                                             
عثً الوذرسح هرتضى حسْى؛ تاثٍر تورٌٌاخ المذراخ التْافمٍح فً تطٌْر تعض الوِاراخ الاساسٍح ًّسثح ًجاح التحركاخ الِجْهٍح للا(1)

 .2015( سٌح، رسالح هاجستٍر، كلٍح الترتٍح الثذًٍح ّعلْم الرٌاضح، جاهعح تغذاد، 15-12التخظظٍح تكرج الٍذ تأعوار )

 .77صمصدر سبؽ ذكره ،مفتيابراىيـ ماد:(2)
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ذهبدرجةاتقافمفالمياراتتنفذبشكؿمتسمسؿ،وبالتاليتنفيلموقؼمعيففيالمباراةيتطمبتنفيذسمسمة

اعمى،وكذلؾالتدريبعمىالمياراتالمركبةيؤديالىمقدرةاللاعبعمىالابداع.

الىاىميةالتدريبعمىالمياراتالمركبةبكرةالقدـالذيبدورةيؤديالىوتوؿ(2)(2012واضاؼ) ماد،

ةواستخداميافيالمواقؼالتييتواجداللاعبالىمستوىعاؿمفتنفيذالمياراتالمركبةاوميارةاساسيةمفرد

لممياراتالمركبةوسرعةودقةوئأدابيااللاعباثناءالمباراة،وكذلؾاكتسابالتوافؽبيفاجزاءالجسـخلاؿ

تنفيذسمسمةمفالمياراتبزمفقياسيوبشكؿانسيابيت يح،وايضاًالىزيادةمقدرةاللاعبعمىالابداع

واكدتاليتتبحانتاجيتواكثرفاعمية.معالموقؼالذييتعرضلواللاعباثناءالمباراة،وباللينتجاداءيتناسب

 عبده ابو السيد المياري(2010) سف الاداء لتثبيتدقة تستعمؿ باعتبارىا عمىتدريبالمياراتالمركبة

لعبةكرةالقدـتمتازبكثرةللاعب،وايضاًلاستعماليابشكؿت يحاذاماتعرضلموقؼاثناءالمباراة،كوف

.(1)تويرمواقؼالمعب

ولماكافىدؼالدراسةىوتطويربعضالمياراتالمركبةفأفالتمرينات ققتىذهالميزةمفخلاؿما تمنا

وذلؾنتائجعميومف الدراسة فيالتطورفيوقتقتيروىومدة متقدمة  يثيمكفالوتوؿإلىمر مة

فيا التطوير لظروؼلاعتماد إدخاؿعناترمشابية "اف بمعنىأخر أو المعبة م اكاة لمياراتعمىمبدأ

فيتماسؾودمجمياراتالمعبةب يثتكوففيالنيايةفي النوعمفالتمريناتيساعدكثيراً المعبلافىذا

.(2)خدمةالمعبالجماعي

حلممجموعةالتجريبيةفيالاختباراتالتيتبيفىنالؾتطورواضنتائجتـعرضةمفلؾمفخلاؿماكذ

بالمجموعةالضابطةفيجميعمتويرات اليجوميةوالتياشتممتعمى)تويرالخططيةالمبادئالبعديةمقارنتاً

                                                             

 
 .1990، 1الفكر العرتً، ط، دار  الخطظ -الوٌاُج–الاعذاد الْظٍفً لكرج المذم فسٍْلْجٍح التذرٌة هْفك اسعذ الوْلى : (1)

(2) المفتي: الكريـوداودم مدرشاد عبد دارالكتبلمطباعة1،طكرة السمة الميارات الخططية لمتدريبأياد الموتؿ، ،
 .65،ص1989والنشر،
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،المناولةالجدارية(ويعزوالبا ثالسببفيذلؾالىنوعيةالتمريناتالتيالمعباتجاه،تويرمراكزالمعب

ا لممجموعة اداءكانتتقدـ "امكانية التيتتنؼعمى بأسموبالمعبالسريع تمريناتخاتة مف لتجريبية

وعممتىذهالتمريناتبدرجةكبيرة(1)ال ركاتالرياضيةالمختمفةبسرعةودقةفيالزمافوالمكافالت ي يف

ستمراروىذهتضععمىسرعةاتخاذالقراروتوييرالمكافوتبادؿالمراكزبيفاللاعبيفوالتييجبافتكوفبا

تمريناتاعدتباستخداـاللاعبيففياماكفمختمفةوتويرالمراكزبيفخطوطالفريؽلتطويرالمعبالجماعي

للاعب والمياريوالنفسي البدني المستوى برفع مدروستساىـ سرعةإذبشكؿ ت ديد يتدرباللاعبعمى

برقدرمفالدقةكماافت رؾاللاعبفيالممعبا دىالمناولةومسافتياوتكراراتياودقتيالكييتؿإلىاك

اىـطرؽنجاحاللاعببكرةالقدـلافالفاعميةاليجوميةلمفريؽتعتمدعمىالمعبوالت رؾبدوفكرةوسرعة

وسرعةاتخاذالقرارالت يحلإيتاؿالكرةالاتجاهتوييراشواؿالمراكزالمباغتةلمفريؽالمنافسوكذلؾعمى

الكرةمفاستقباؿالخططياليجوميمفخلاؿل داءوتأثيراًمةئملامراكزالمعبلمفريؽالمنافسالاكثرالى

 اليدؼالمنشود لت قيؽ الزملاء فافل داءقبؿ لذا اليجومي، مبادالخططي يتبع الذي التدريبىالمدرب

م يتفؽ وىذا والتنوع والختوتية الشمولية مبدأ ومنيا الخاتة التفارالرياضي )سامي اليو اشار ما ع

فإىماؿأيمكوفمفمكوناتالمعبةبالتدريب التدريبال ديثعمميةشاممةومتكاممةوا  واخروف(إلىإفَ"

 مؤىؿ اللاعبغير يجعؿ داالكافي وءلا الفنية واجباتو يؤدي أف للاعب يمكف الممعبولا في واجباتو

بدنيةكافية،كماأفتنفيذأيةخطةلايمكفأفيكتبلياالنجاحمالـمالـيكفيمتمؾقدرةوقابميةالخططية

افىذهالنقاطتكوفاساساًل شكاؿاليجوميةال ديثة.(2)يكفاللاعبمتمكناًمفالنا يةالمياريةوجاىزبدنياً

لتدريبىوعمميةالبا ثاىاذيرويرالمبدأالخططياليجومي.لذلؾعممتتمريناتالمعبالسريععمىتط

ىادفةوىذايعنيافيتعمـاللاعبالت رؾفيالتوقيتالمناسبوالتواجدفيالمكافالمناسبوبذلؾيتـتدريجياً

البا ثالسببفي بيفالمياراتالفرديةومتطمباتالمعبالجماعيويعزو الانسجاـ اليجماتوايجاد بتنظيـ
                                                             

 .29صمصدر سبؽ ذكره،مرتضى سوف:(1)
 .9،ص1987لنشر،جامعةالموتؿ،،،دارالكتبلمطباعةوا1،ط1،جكرة القدـساميالتفار،واخروف:(2)
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اليجوميةالخططيةالمعبالسريعالتيساعدتفيتنفيذالواجباتالدورالايجابيوالفعاؿلتمريناتذلؾالى

التي والإيضا ات والمعمومات والخططي المياري ل داء الأساسية والمقومات العالية المتطمبات طريؽ عف

يزودىاالمدربللاعبيفوالتييتـالتدريبعمييافيالو داتالتدريبيةمفخلاؿتمريناتالمعبالسريعالتي

عمى التمرينات ىذه عممت كما اليجومية، والت ركات الميارات لكؿ الأساس تعد مستوى الت ركاترفع

لتطبيؽالخططاليجوميةالخططية لدىاللاعبيفوعممتعمىبروزجممةمفالعناترالاساسية والميارية

 المعبمثؿ مركز المناتوير الفريؽ ىدؼ الى الوتوؿ وىو المطموب اليدؼ اليدؼلت قيؽ فسوتسجيؿ

الاختباراتالبعدية.نتائجوانعكسذلؾعمى
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 الاستنتاجات كالتكصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

يأتي:وت ميمياومناقشتياتـاستنتاجمانتائجمفخلاؿعرضال

 بعضالمياراتالمركبةللاعبيكرةالقدـ.اداءعبالسريعدورايجابيفيتطويرافلتمريناتالم -1

اليجوميةللاعبيكرةالخططيةالمبادئبعضاداءافلتمريناتالمعبالسريعدورايجابيفيتطوير -2

 القدـ.

ستافالتمريناتالمستخدمةبأسموبالمعبالسريعكانتذاتنوعيةجيدةوموجيةوتتاعديةوانعك -3

 فيالاختباراتالبعدية.الخططيةالاختباراتالمياريةونتائججميعىعم

ـوفؽخطةمدروسةيتيحفرتةلمفريؽالمستفيدمنياافيقوىافاتقافالمياراتالمركبةبكرةالقدـعم -4

بوضعخططىجوميةمركبةوسريعةاذافالتكرارالمنتظـساعدعمىت سيفوتطويرجميعالميارات

اليجوميةالمدروسة.الخططيةالمبادئكبةوالمر

 التكصيات : 5-2

البا ثالى:،الاستنتاجاتيوتي،فيضوء

 لاعبيكرةالقدـالمتقدميف.يلددتطويربعضالمياراتالاساسيةوالمركبةمفالميـالعمؿ -1
و -2 لتدريباتالمياراتالمركبة الاساليبالمختمفة استخداـ للاعبيكرةاليجالخططيةالمبادئضرورة ومية

 القدـالمتقدميف.
بمجرياتالمعبفياثناءالمبارياتللاعب -3 اىميةاتقافالمياراتاليجوميةالمركبةبتفتياالاكثرارتباطاً

 والفريؽ.
و -4 المركبة بالمياراتاليجومية بمتطمباتالمعبالخططيةالمبادئيجبالاىتماـ ارتباطاً الاكثر اليجومية

 الايجابية.نتائجلت قيؽالالخططيةالمياريةولت قيؽالمتطمبات

 الاستجابةلظروؼالمعبوال اجةليا.ىاختيارتمريناتاكثرواقعيةواكثرقدرةعمىالعمؿعم -5
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 المصادر كالمراجع العربية: -1

 القرافالكريـ 
 :القاىرة،دارالفكرالعربي،فيسيكلكجيا المياقة البدنيةابوالعلاا مدعبدالفتاحوا مدنترالديف،

1993. 
 المنيا ، القدـ لكرة الاسيوي الات اد لمشيادة التدريب ،B)ئيفج بوداد ، الربيعي كاظـ ،ترجمة )

1997. 
  : فوزي اميف العربي1،طيفئلمناشسيككلكجية التدريب الرياضي ا مد الفكر دار ، القاىرة ،

،2008. 
 :المستخدمةوعلاقتيابا مدخميس الفرؽالمشاركةبدورةاثيناالاولمبيةنتائجبعضتطبيقاتاليجوـ

 .2005عالـبتونسلكرةاليد،رسالةماجستير.كميةالتربيةالرياضية،جامعةبوداد،وبطولةال
 :ترجمةتباحرضاجبيروتباحتدريب لاعب كرة القدـ ادسيلاؼكاجانيولادسيلاؼكورسيكي،

 .1990م مدمتطفى،مطبعةالتعميـالعاليوالب ثالعممي،جامعةبوداد
 :الإسكندرية،المعارؼلمطباعة1،طكاعد كاسس التدريب الرياضي كتطبيقاتوقامراجا مدالسباطي،

 .1988والنشر،
 :الموتؿ،دار1،طلمتدريب الخططيةكرة السمة الميارات أيادعبدالكريـوداودم مدرشادالمفتي،

 .1989الكتبلمطباعةوالنشر،
  المولكرة القدـ الخطط كالميارات ارسىيوز: موفؽ ترجمة العالي،، التعميـ مطابع الموتؿ، ى،

1990.                                                 
 الخشابوآخر طكرة القدـ:وفزىيرقاسـ ،2 جامعة، والنشر، الكتبلمطباعة دار الموتؿ،

 .1999الموتؿ،
 :1987عةالموتؿ،،،دارالكتبلمطباعةوالنشر،جام1،ط1،جكرة القدـساميالتفارواخروف. 
 فاعمية بعض عناصر المياقة البدنية في جومارزيناكرش،م مودشكرتالحال ياني:ستيفاف

الثقافةسنة  12-10بعض الميارات المركبة للاعبي كرة القدـ بأعمار  مجمة ، منشور ب ث ،
 .2016الرياضية،المجمدالسابع،العددالثاني،الجزءالثاني،

 نت عمي عبد  سػػيف:  سف قاسػػـ العالي،التدريب الرياضي لمباديؼ، التعميـ مطػػػبعة بوداد، ،
1988. 
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 :فاعمية الفيديك التفاعمي في تنمية الأداءات الميارية المركبة في كرة القدـ فاديفريدابوسمطاف
الاسلامية،لطلاب المرحمة الاساسية العميا الجامعة غزة، ، منشورة ماجستير رسالة التربية،، كمية

2016. 
 بعض تقييـ عمي: كاظـ ناجي فيالمبادئفارسسامييوسؼ، المشارؾ لناديبرشمونة اليجومية

 وعموـ البدنية التربية لكميات الثالث الدولي العممي المؤتمر الاسباني، والدوري اوربا ابطاؿ دوري
 .2017الرياضة،

 :الربيعي ـ، المدخؿ لمتكتيؾ الحديث بكرة القد كاظـ الفنية1ط لمطباعة العتامي جعفر بوداد،  ،
 .2015ال ديثة،

 كماؿياسيفلطيؼ:تأثيرتدريببعضالقدراتالبدنيةالخاتةوالعقميةفيتطويربعضالميارات
 .2004الفرديةبكرةالقدـ،اطرو ةدكتوراه،جامعةالبترة،الخططيةالمبادئاليجوميةالمركبةو

 :1992،دارالمعارؼ،القاىرة،12ط،عمـ التدريب الرياضيم مد سفعلاوي . 
 يفئناش: اسس الاعداد الميارم كالخططي في كرة القدـ )م مدشوقيكشؾ،امراجا مدالبساطي 

 .2000،الاسكندرية،منشأةدارالمعارؼ،2طكبار( –
  البساطي: اج امر كشؾ، طقاتوقكاعد كاسس التدريب الرياضي كتطبيم مد الاسكندرية،2، ،

 .1998منشأةالمعارؼ،
 :1983،القاىرة،عالـالكتب،1،طمناىجو -أصكلو  -البحث التربكمم مدلبيبوم مدمنير. 
 نجاح ونسبة بعضالمياراتالاساسية تطوير في التوافقية القدرات تمرينات تاثير  سوف: مرتضى

(سنة،رسالةماجستير،15-12بكرةاليدبأعمار)الت ركاتاليجوميةللاعبيالمدرسةالتختتية
الرياضة،جامعةبوداد،  .2015كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

  يونس بعضالطائيمعتز في المعب وتماريف المركبة التماريف بأسموبي تدريبييف برنامجيف أثر :
 .2001لموتؿعةا،أطرو ةدكتوراهغيرمنشورة،جامالتفاتالبدنيةوالمياريةبكرةالقدـ

 :2012،القاىرة،دارالكتابال ديث،1،طالجمؿ التكتيكية في كرة القدـمفتيإبراىيـ. 
 :2010،القاىرة،دارالكتابال ديث،1طالمرجع الشامؿ في كرة القدـ،مفتيإبراىيـ. 
 :دار1،طططالخ -المناىج–الاعداد الكظيفي لكرة القدـ فسيكلكجية التدريب موفؽاسعدالمولى،

 .1،1990الفكرالعربي،ط
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 ناجيكاظـعمي:تأثيرتمريناتخاتةبأسموبالمعبالسريعفيتطويرسرعةالأداءالخططيودقتو
الرياضة،غيرمنشورة بكرةالقدـ،اطرو ةدكتوراه  .2010،جامعةبوداد،كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

  عمي: سمكب المعب السريع في تطكير سرعة الأداء الخططي تأثير تمرينات خاصة بأناجيكاظـ
 .2010،أطرو ةدكتوراهمنشورة،جامعةبوداد،كميةالتربيةالرياضية،كدقتو بكرة القدـ

 ناجيكاظـ:تأثيرتمريناتخاتةبأسموبالمعبالسريعفيتطويرسرعةالأداءالخططيودقتوفي
 .2010د،كميةالتربيةالرياضية،دكتوراه،جامعةبوداأطرو ةكرةالقدـ،

 :1993،بوداد،دارال كمةلمطباعةوالنشر،2،طالبحث العممػي كمنػاىجو ؽئطراوجيوم جوب. 
 :كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية الرياضية الاحصائيةالتطبيقات وديعياسيفو سفم مد

 1،ط
:الأجنبيةكالمراجع ثانيا : المصادر 

 Bauer Gerrad :Socces Teaching  – use Tactics and Teamwork ،
sterling publishing co., Inc. New york1993 

 football Basics: Styles Of Play, Formations and Pitch Dimensions.” 
footballtactics1415,14Aug,2014.   

 Massimo Lucchesi : tctics and analysis of attack and defense , 
Printed by data Reproductions , Pennsylvania, 2000 .  

 Soccer styles of play; Soccer Help. 

  https://www.soccerhelp.com/terms/soccer-styles-of-pl. 
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 (1ممحؽ )

 التي ناقشت اطار البحث، المجنة العممية، اسماء

 مكاف العمؿ الصفة الاختصاص ك المقب الاسـ ت

يسائررةئالطاتدريب/كرةم مدتبيح سفأ.د1
جامعةميساف/كميةالتربيةالبدنية

الرياضة وعموـ

عضواًتدريب/العابمضربسيؼعباسجيادأ.د3
بيةالبدنيةجامعةميساف/كميةالتر
الرياضة  وعموـ

3
عبدمتطفىأ.ـ.د

الزىرة
الاختبارات

والقياس/كرةالقدـ
عضواً

جامعةميساف/كميةالتربيةالبدنية
الرياضة  وعموـ

تدريب/كرةالقدـضياءسالـ افظأ.ـ.د4
عضواً
ومشرفاً

جامعةميساف/كميةالتربيةالبدنية
الرياضة  وعموـ
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 (2ممحؽ ) 

 اسماء الخبراء كالمختصيف الذيف اجرل معيـ الباحث المقابلات الشخصية

 التخصص مكاف العمؿ كالمقب العممي الاسـ ت

تدريب/كرةقدـجامعةكربلاء ا مدمرتضىأ.د 1

كرةالقدـتدريب/جامعةكربلاء رامي سيفعميأ.د 2

دـكرةقاختباروقياس/البترةجامعةجبار سيفخمؼأ.د 3

اختباروقياس/كرةقدـجامعةكربلاء  سفعميأ.د 4

كرةقدـتدريب/جامعةكربلاء خميؿم سفأ.ـ.د 5

تدريب/كرةيدمديريةتربيةذيقارعميفاخرميدي.ـا 6

كرةالقدـتدريب/مديريةتربيةذيقارا مد سيفعبدـ.ـ 7
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 (3ممحؽ رقـ )
 الخططية المبادئبراء كالمختصيف حكؿ تحديد اىـ الميارات المركبة ك استمارة أراء الخ

جامعةميساف
الرياضة كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

الدراساتالعميا/الماجستير

استبانةـ/

..........................................الأستاذ.................. ........الم ترـ

-طيبة:ت ية

يروـالبا ػثأجػراءب ػثبعنػواف)تػأثيرتمرينػاتبأسػموبالمعػبالسػريعفػيبعػض

اليجوميةللاعبيكرةالقػدـ(عمػىلاعبػينػاديالنتػرفػيالخططيةالمبادئالمياراتالمركبةو

لتختػػص،م افظػػةذيقػػارلكػػرةالقػػدـ،ونظػػرًالمػػاتتمتعػػوفبػػومػػفالخبػػرةوالدرايػػةفػػيمجػػاؿا

اليجوميػػػةالتػػػيترونيػػػاالخططيػػػةالمبػػػادئأرجػػػومػػػف ضػػػرتكـت ديػػػداىػػػـالميػػػاراتالمركبػػػةو

مػػفالاختبػػاراتلأي،مػػةئالملاأمػػاـالدرجػػة،(√أشػػارة)وضػػع،لػػؾمػػفخػػلاؿمناسػػبة،وذ

عدـإىماؿأيمنيا.،،مراعياواضافةماترونةمناسباالمعنيةالمؤشرة

 روالتقديرولكـجزيؿالشك

التوقيع:
الاسـ:

المقبالعممي:
الاختتاص:
مكافالعمؿ:
التاريخ:

البا ث
 ستار نعيـ ىكيدم                                                            
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 اليجكمية المرشحة الخططية المبادئالميارات المركبة ك 

 المتغيرات ت
 طيةالخط المبادئالميارات المركبة ك 

 اليجكمية المرشحة
1 2 3 4 5 

 الميارات المركية1

 الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التمرير 1

 الاستلاـ ثـ المراكغة ثـ الجرم ثـ التمرير 2

 الاستلاـ ثـ التيديؼ 3

 الاستلاـ ثـ الجرم ثـ التيديؼ 4

 الاستلاـ ثـ التمرير 5

 ر مف الحركةالتيديؼ المباش 6

7 
الاستلاـ مع المراكغة ثـ الجرم ثـ 

 التيديؼ


3 

 

 الخططية المبادئ
 اليجكمية

 دحرجة الكرة 1

 مراكغة الخصـ 2

 الربط الخططي 3

 المعب اتجاهتغير  4

 تغير مراكز المعب 5

 المناكلة  الجدارية 6

 يدة التسمؿكسر مص 7
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 (4)،ممحؽ

استمارة الاستبياف الخاصة  ،الذيف عرضت عمييـ ،السادة الخبراء كالمختصيف، اسماء
 اليجكمية الخططية المبادئالمركبة ك  بالميارات

 التخصص مكاف العمؿ اسـ الخبير ت

الرياضة ةيا.در يـعط 1  اختباروقياسكرةقدـ/ جامعةميساف/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

2 
متطفئ سفا.د

 جعفر
 تدريب/كرةقدـ الرياضة/كميةالتربيةالبدنيةوعموـديالئجامعة

الرياضة ا.دعبدالر مفراشد 3  اختباروقياس/كرةقدـ جامعةديالى/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

 مضربالعاب/تدريب رياضةالساف/كميةالتربيةالبدنيةوعموـجامعةمي سيؼعباسجياددا. 4

الرياضة سسامييوسؼادفرا. 5  تدريب_كرةقدـ جامعةبوداد/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

الرياضة ا مدمرتضىا.د 6  تدريب_كرةقدـ جامعةكربلاء/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

 ا.د سفعمي سيف 7  اختباروقياس/كرةقدـ الرياضةجامعةكربلاء/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

8
عبدمتطفىا.ـ.د

الزىرة
الرياضة اختباروقياس/كرةقدـجامعةميساف/كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

الرياضةكركوؾجامعة ميدي سف مودا.ـ.د 9  /كرةقدـتدريب /كميةالتربيةالبدنيةوعموـ

 ا.ـ.دعمادعودة10
ربيةالبدنيةوعموـجامعةالقادسية/كميةالت
 الرياضة

 تدريب_كرةقدـ

ا.ـ.د كمتعبدالستار11
/كميةالتربيةالبدنيةوعموـجامعةذيقار

الرياضة
بايوميكانيؾ/كرةقدـ
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 (5محؽ )م

 اسماء كادر العمؿ المساعد

 التخصص الصفة مكاف العمؿ  الاسـ ت

 تدريب / كرة يداهطالبدكتورمديريةتربيةذيقارعميفاخرميدي 1

 تدريب/ العاب مضربطالبدكتوراهمديريةتربيةواسطعميباسـم مد 2

 طرائؽ تدريس /كرة قدـطالبدكتوراهمديريةتربيةذيقارا مد سيف 3

 تدريب/ كرة قدـطالبدكتوراهمديريةتربيةذيقارم مدعبدال سيف 4

 تدريب/ كرة يدماجستيرارمديريةتربيةذيقا سافعميمظموـ 5

 فسمجة /كرة قـماجستيرمديريةتربيةذيقارأ مدنعمةجودة 6

تدريب/كرةقدـماجستيرمديريةتربيةميسافميديعبدال ميدميدي 7
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 (6يهحك )

 يبيٍ استًارة تفريغ انبياَاث

العمرالاسـت
الزمني

الكتمةالطوؿ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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 (7)ممحؽ 

 تأيد استفادةكتاب 
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 (8ممحؽ )

 تمرينات المعب السريع المستخدمة في البحث

 (1تمريف )
فقطلديةكرةمعاربعيتكوفالتمريفمفمجموعتيفمقسمةبالتساوياوؿلاعبالتنظيـ :

(مترومسافةضمع15اقماعمخروطيةموزعةعمىشكؿمستطيؿمسافةضمعالمناولة)
 (متر.10الد رجة)
(بالد رجةبأقتىسريعةوعندالوتوؿالىالقمعاجتيازهوتمررAيبدأاللاعب)الاداء:

باتجاهاللاعب) جموعةالتياستممت(مناولةشختيةوسريعةوالوقوؼخمؼالمBالكرة
 .(الد رجةوبنفسالطريقةيطبؽالتمريفعمىبقيةالاعبيفBالكرةيكمؿ)
،التعميمات :  متوسطة بشكؿشختيوبسرعة لعبالمناولة ، بالكرة السريعة الد رجة

 لعبالمناولةالمرتدةمفلمسةوا دة.
 

 

 

 

 

 

 

 





(1شكؿيوضحالتمريف)
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(2شكؿيوضحالتمريف)



 (2تمريف )
يتكوفالتمريفمفمجموعتيفمقسمةبالتساوياوؿلاعبفقطلديةكرةمعاربعالتنظيـ :

(مترومسافةضمع15اقماعمخروطيةموزعةعمىشكؿمستطيؿمسافةضمعالمناولة)
 (متر.10الد رجة)
(بالد رجةبأقتىسريعةوعندالوتوؿالىالقمعاجتيازهوتمررAيبدأاللاعب)الاداء:
(الكرةبمناولةقتيرالىB(مناولةشختيةوسريعةيرجعالاعب)Bجاهاللاعب)الكرةبات

(A(الذييمعبالكرةبمناولةالى)B(المنطمؽوالوقوؼخمؼالمجموعةيكمؿ)Bالد رجة)
.كماموضحبالشكؿ وبنفسالطريقةيطبؽالتمريفعمىبقيةالاعبيف

لعالتعميمات :  ، بالكرة السريعة ،الد رجة دبؿباصبشكؿشختيوبسرعة بالمناولة
 لعبالمناولةالمرتدةمفلمسةوا دة.
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 (3تمريف )
يتكوفالتمريفمفمجموعتيفمقسمةبالتساوياوؿلاعبفقطلديةكرةمعاربعالتنظيـ :

(مترومسافةضمع15)اقماعمخروطيةموزعةعمىشكؿمستطيؿمسافةضمعالمناولة
 (متر.10الد رجة)
(بالد رجةبأقتىسريعةوعندالوتوؿالىالقمعاجتيازهوتمررAيبدأاللاعب)الاداء:

(مناولةشختيةوسريعةوينتقؿباتجاهموقعالمناولةيمررالاعبBالكرةباتجاهاللاعب)
(B(بمناولةقتيرالى بمناC(الكرة (والانطلاؽوالوقوؼAولةالى)(الذييمعبالكرة

.كماموضحبالشكؿخمؼالمجموعةالثانيةالتيتنفذبنفسالطريقة
 .الانتقاؿالسريعبعدتنفيذالمناولةلعبالمناولةبشكؿشختيوبسرعة،التعميمات : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3شكؿيوضحالتمريف)
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 (4تمريف )
(مفAتبعدالمسافةبيفاللاعب)يفمتساويةالعدديتكوفالتمريفمفمجموعتالتنظيـ :

كماموضح(مترعمىشكؿمربع5والمسافاتداخؿالمجموعة)(متر25)الاولىوالثانية
 .بالشكؿ
التمريفيبدالاداء: أ اللاعب)بتمريرة مف )Aسريعة المقابؿ الزميؿ الى ) (Bالذييقوـ

بتمريرةوالذي(C)بتمريرالكرةبممسةوا دةالى كرةطويمةالىالذيينقؿ(Dالى)يقوـ
يتـزيادةتعوبةوسرعةالتمريفاداء(لتنفيذنفسAالمجموعةالثانيةليستمميااللاعب)
 الاداءمفخلاؿادخاؿكرةثانية.

 اتقافالمستيفيتـالتنفيذبممسةوا دةبعدعندالتنفيذ،يبداالتمريفمفلمستيفالتعميمات :
نقؿالكرةالىالمجموعةالثانية.والسرعة، عسرعةفينقؿالكرةم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4شكؿيوضحالتمريف)
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 (5تمريف )
التنظيـ : كرئمدرببدانتؼممعب المنتتؼلدية مجاميع ارسمرمىتارة واربع

عند(مترمفالاقماعىنالؾاقماعاخرى5متساويةالعددتقؼعندالاقماعوعمىبعد)
 .كماموضحبالشكؿ (مترعفالقمعالاوؿ5تبعد) خطالمنتتؼ

يجرياللاعبيفبأقتىسرعةاطلاؽالتافرةمفالمدربمفخلاؿالتمريفينفذالاداء: 
يمررالمدربكرةلممسةوالانطلاؽن والمرمىالموجودعمىخطالمنتتؼن والقمع

الجناح لاعب الى (A)طويمة بيف المنطقة عندفي التماس وخط الجانبي الجزاء خط
 الكرة عمى الجناح لاعب منطقةالاست واذ دخوليـ عند المياجميف الى عرضية يمرر

.الجزاء
،التعميمات :  الجزاء داخؿمنطقة ) )تقاطع اتجاه توير وعمؿ الانطلاؽبأقتىسرعة

المنطقةالم تورةالتسديدالمباشرعمىالمرمى،لعبكرةعرضيةاماـالمياجميفوفي
( وخطالػ)18بيفخطالػ ياردة تو6( مع باليرولة الرجوع ، ياردة المراكزوالوقوؼي( ير

 خمؼالمجاميع.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5شكؿيوضحالتمريف)
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 (6تمريف )
مع 6نتؼممعب ارسمرمىالتنظيـ : لاعبيفموزعيفكمافيالشكؿفي الةىجوـ

 زاءالشكؿ.مدافعيفقريبمنطقةالج3
التمريفمفخلاؿمناولةمفلاعبالوسط)الارتكاز()الاداء: (B(الىاللاعب)Aيبدأ

( اللاعب الى بالمباشر الكرة ولعب مرتدة مناولةCمناولة ولعب بالد رجة يقوـ الذي )
(المنطمعمفالخمؼولعبكرةعرضيةداخؿمنطقةالجزاء.Dقتيرةالىالاعب)

فبالتسديدعبمناولةدقيقة،قياـالمياجموالانطلاؽبأقتىسرعةبالكرة،ل:التعميمات 
فوفيالمنطقةالم تورةبيفخطوالمباشرعمىالمرمى،لعبكرةعرضيةاماـالمياجم

 .(ياردة6(ياردةوخطالػ)18الػ)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6شكؿيوضحالتمريف)
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(7شكؿيوضحالتمريف)



 (7تمريف )
 7مجاميعمفالاعبيفلتنفيذالاداءكرةوا دةو4ؿو ارسمرمىممعبكامالتنظيـ :

 اقماعكمامبيفبالشكؿ.
(بإتجاهالقمعوالانطلاؽAيبدأالتمريفمفخلاؿمناولةمفقبؿاللاعبباتجاه)الاداء:

اللاعب) (بالاستلاـوالتمريرالمباشربإتجاهالقمعالموجودفيBالىمنطقةالجزاءليقوـ
(الكرةويمرربالمباشرالىCتؼالممعبوينطمؽالىمنطقةالجزاءليستمـاللاعب)منت

بالد رجةبسرعةوعندالوتوؿقريبعمـالزاويةلعبكرةعرضيةDاللاعب) (الذييقوـ
داخؿمنطقةالجزاءليكمؿاللاعبيفداخؿمنطقةالتسديد

لعبالكرةبممستيفمناولةدقيقة،لعب،بدوفكرةالانطلاؽبأقتىسرعة:التعميمات 
 وعنداتقافالتمريفينفذبممسةوا دة.
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 (8تمريف )
ممعبكامؿ ارسافمرمىمجموعتيفمفاللاعبيفعمىاطراؼالممعببالقربالتنظيـ :

متيااعدادالكرةالجانبيةكمامفعمـالزاويةوا دةمعاكسةالمجمعةالثانيةمعلاعبيفمي
 مبيففيالشكؿ.

(الذيAيبدأالتمريفمفخلاؿمناولةمفقبؿ ارسالمرمىالىالجانبباتجاه)الاداء:
الىاللاعب) بالد رجةبسرعةوعندعبورخطالمنتتؼيمررالكرة الذييعدBيقوـ )

بمعبكرةعرضيةالىالمياAالكرةالىاللاعب) جميفداخؿمنطقةالجزاء.(ليقوـ
بالتسديدالتعميمات : المياجـ قياـ ،  دقيقة ،لعبمناولة بالكرة الانطلاؽبأقتىسرعة

(18المباشرعمىالمرمى،لعبكرةعرضيةاماـالمياجميفوفيالمنطقةخارجخطالػ)
 .ياردة،العببممسةوا دة
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 (9ريف )تم
التمريفمفالتنظيـ : يطبؽىذه مكافوقوفيـمسبقا بيفتسعلاعبيفي دد المسافة تبعد
 .(متركمامبيفبالشكؿ20)A-Cوالسافةبيف(متر30)A-Bاللاعب
مف)الاداء: الكرة بتمرير التمريف الى)Aيبدا )B(الى زمنة )Cلزميؿ الكرة الذييييا )

(Dوالذييمرركر)(ةطويمةالىالزميؿEلنفسة الكرة ويييا (فيالسا ةالثانيةليستمميا
Aويتوبن واليدؼوينتقؿخمؼمجموعة) يكوفاللاعب)( (قدانتقؿمكافDبينما

 المياجـالمنفذكمامبيفبالشكؿ.
،يتـادخاؿ،لعبالمناولةبشكؿشختيوبسرعةمتوسطةالمعبمفاوؿلمسةالتعميمات : 

 .،رتيفبعدإتقافالتمريفك
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 (10) تمريف
مجاميعمفاللاعبيفعمىخطالمنتتؼمتساوية3نتؼممعب ارسمرمىالتنظيـ :

 كمامبيففيالشكؿ.8العددمعلاعبيفميمتيااعدادالكرةالجانبيةواقماععدد
التمريفمفخلاؿالاداء: (Aالانطلاؽبالد رجةمفقبؿاللاعبالاوؿلممجموعة)يبدأ

الجانبباتجاهالقمعالموجودقربجانبقوسالجزاءولعبمناولةالىلاعبالجناحالذي
(مترالانطلاؽلعبكرةعرضيةداخؿ15يكوفمنطمؽلمدوراف وؿالقمعالذييبعد)

( ينطمؽاوؿكؿمفمجموعة بينما الجزاء C-Bمنطقة الاقماعالمجودة( بإتجاه بسرعة
والدخوؿالىمنطقةالجزاءلممشاركةمعالمياجـالاوؿ قربخطالتماسوالدوراف وليا

(بالتيديؼكمامبيفبالشكؿ.Aمفمجموعة)
الانطلاؽبأقتىسرعةبالكرة،لعبمناولةدقيقة،قياـالمياجميفبالتسديدالتعميمات :

 قريبالمباشرعمىالمرمى، الم تورة المياجميفوفيالمنطقة اماـ عرضية لعبكرة
 .رالمواقعي(ياردةوالعودةباليرولةخمؼالمجاميعمعتوي6خطالػ)
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 (11تمريف )
( ممعب كرة 1/2مساحة المعب : ) -.( حارس مرمى1+ ) سمبييف ( مدافعيف4( لاعبيف + )4) -( لاعبيف9عدد اللاعبيف : )التنظيـ :

 أىداؼ -أقماع –كرات الأدوات المستخدمة: .قدـ

بتواالاداء: وذلؾ الاطراؼ، الى الممعب منتتؼ مف المعب المنتتؼنقؿ في لاعبيف ثلاث ،جد
بينيـ) اللاعب)10المسافة يقوـ الىاللاعب)1ـ(، بمناولةالكرة ثـ2( اللاعب)(، الى2يرجعيا )

(الىاللاعب3يرجعيااللاعب)(،وبممسةوا دة3اللاعب)الىمناولتيابممسةوا دة(،ثـ1)اللاعب
ت1) ثـ ، ) 1مفاللاعب)مررالكرة اليجمة،4الىاللاعب)( معبدء المندفععمىالجناحتزامنًا )

رضيةسريعةلأ دأوبعدىايقوـبعرضية،ـ(18لمنطقةالػ)(الكرةويد رجياوتولًا4ليستمـاللاعب)
ؼبعد(،ويتـالتيدي4(الىاللاعب)1الثلاثلاعبيفالمندفعيفل ظةتمريرالكرةمفقبؿاللاعب)

،يتـبعدذلؾرجوعجميعبالتيديؼ(1)ـاللاعبنقطةالجزاءليقوعمى(3(و)2تقاطعاللاعباف)
.ياللاعبيفباليرولةلمتكرارالتال

.دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتوييراكزالمستمربيفاللاعبيفبادؿالمرتالتعميمات:
عدـاستلاـالكرةوالمعب–اختراؽ-ة)كراتعرضيالتترؼالت يحلانتباهوالتوقيتالسميـ.اتجاىو.
التيديؼباتجاهزواياالمرمى(.-بالمباشر
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 (12تمريف )
-.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف3(لاعبيف+)3)-(لاعبيف7عبيف:)عدداللا التنظيـ :

 أىداؼ-أقماع–كراتالأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ3/4مسا ةالمعب:)
يمفينفذالتمريففيـ(بشكؿمستطيؿفيجانبالممعبالأ20x40بأبعاد)ترسـمنطقةجانبيةالاداء:

مىالخط(يقؼع2(عمىخطالمنطقةفيالاسفؿواللاعب)1ف،يقؼاللاعب)كؿمنطقةبثلاثةلاعبي
ويبعدعنو(1(يقؼفيخارجالمنطقةبجانباللاعب)3ماـ،واللاعب)(فيالأ1المقابؿللاعب)

بتمريرالكرةالىاللاعب1ـ(مفقبؿاللاعب)10التمريفبد رجةالكرةمسافة)،يبدأـ(15) (،ثـيقوـ
اللاعب)1وينطمؽاللاعب)(،2) مع الكرة ليتابع ليناوليا2( وا دة، بممسة لو بمناولتيا الذيقاـ )

(3بدءالتمريف،ليناوليااللاعب)ل ظة(الذياندفع3(بممسةوا دةأيضاالىاللاعب)1اللاعب)
وفالكر(الذياستمربالركضوالربطمفالجانبمفد1وبممسةوا دةلمجانبالىاللاعب) ة،ليقوـ

أ1اللاعب) اللاعباف)(بتمريركرة باتجاه المذافانطمقا3(و)2رضيةسريعةباتجاهنقطةالجزاء، )
 وتقاطعا الجزاء، قربنقطة الػجزاء منطقة اللاعب)داخؿ جميع2ليقوـ ذلؾرجوع بعد بالتيديؼ، )

اللاعبيفباليرولةلإعادةالتمريف.
التصرؼ لانتباه كالتكقيت السميـ.اتجاىو. .دقة التمرير كجكدتو.سرعة ايقاع المعب كتغييراكز المستمر بيف اللاعبيفبادؿ المر تالتعميمات :

 التيديؼ باتجاه زكايا المرمى(. -عدـ استلاـ الكرة كالمعب بالمباشر –اختراؽ -ة )كرات عرضي الصحيح
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 (13) تمريف 
-.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف5(لاعبيف+)5)-(لاعبيف11عدداللاعبيف:) التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–كراتالأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)

بقياس)الاداء: الوسطم ددة يتواجدثلاثةلاعبيففيمنطقة التمريفبخمسةلاعبيف،  x ـ30يبدأ
ـ(،يمعبلاعبيالوسط10ـ(ولاعبافجنا اففيجانبيالممعبأسفؿاللاعبيفالثلاثبمسافة)30

( لمسافة المناولاتالىالأماـ أثناء والتقدـ بينيـ الاثناء25مناولاتسريعة وفيىذه ـ(عمىالأقؿ،
فيمنطقةالوسطأفينتبيوايندفعاللاعبافالجنا افباتجاهالأماـ،ولكفيتوجبعمىاللاعبيفالثلاث

الىالم ظةالتييتؿفيياأ داللاعبافالجنا افالىمنطقةم ددةبخطمتقطعقربمنطقةالجزاء،
وفيأثناءوتوؿأ دالجنا افالىالخطالمتقطعيتوجبعمىأ داللاعبيف)مفاللاعبيفالثلاثفي

ألمعبمناولةبينيةالىاللاعبالذيانطمؽعمىوسطالممعب(الذييكوفمست وذًاعمىالكرةأفيتيي
باتجاه اندفعوا الذيف اللاعبيف الىأ د مناولتيا ثـ الكرة بد رجة والقياـ العمؽ، الجناحوتوغؿباتجاه
الأماـ،وقاموابالتقاطعفيمابينيـلأجؿإنياءاليجمةفيالتيديؼمفقبؿأ دالخمسةلاعبيفبمافييـ

الذيب وزتوالكرة،ورجوعجميعاللاعبيفلتكرارالتمريف.اللاعبالجناح
لانتباه كالتكقيت اتجاىو. .دقة التمرير كجكدتو.سرعة ايقاع المعب كتغييربادؿ المراكز المستمر بيف اللاعبيفتالتعميمات :

 اتجاه زكايا المرمى(.التيديؼ ب -عدـ استلاـ الكرة كالمعب بالمباشر –اختراؽ -ة )كرات عرضي التصرؼ الصحيحالسميـ.
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 (14تمريف )
-( ارسمرمى.1(مدافعيفسمبييف+)4(لاعبيف+)4)-(لاعبيف9عدداللاعبيف:) التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–(ممعبكرةقدـ.الأدواتالمستخدمة:كرات2/3مسا ةالمعب:)

للاعب)1سفؿمنتتؼالممعب،اللاعب)أيبدأالتمريفبلاعبيَفاثنيفالاداء: مفالجانب،(2(مواز 
( 3واللاعب الممعب بجانب يكوف عمى( قريب )الأيمف اللاعب ويكوف التماس، كوضعية4خط )

ال(ولكفعمىالجانبالأيسرمفالممعب3عب)اللا اللاعب)، تكوفب وزة البدء(،عندإ1كرة شارة
و،وىواللاعبنفسوالذيت رؾللاشتراؾفياليجمةمما(وأ2هاللاعب)(الكرةباتجا1ب)يمعباللاع

لمسافة)(الكرةويد 2عندبدايتيا،يستمـاللاعب) الى10رجيا (الذيت رؾ3اللاعب)ـ(،ويمعبيا
اللاعب) (بمناولة3باتجاهلاعبيوفيوسطالممعببعدقياموبالمؼوالدورافلمت ررمفالمدافع،ليقوـ

الكرة(4فيستمـاللاعب)ةجزاءالمنافس،بعدأ(بممسةوا دةويتجون ومنطق4لكرةالىاللاعب)ا
(ثـالتيديؼمف1(معاللاعب)ولعب)دبؿباصمنطقةالجزاءـ(باتجاه10يقوـبد رجتيالمسافة)

نقطةالجزاء.مخارج
تمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتوييردقةال.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفت:التعميمات 

عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.
 باتجاهزواياالمرمى(.القريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
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 (15تمريف )
-.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف4(لاعبيف+)4)-(لاعبيف9)عدداللاعبيف: التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)

يبدأالتمريفبأربعةلاعبيفي تفظوفبالكرةبعدأفتناوؿمفقبؿ ارسالمرمى،والا تفاظبياالاداء:
(،ثـعندإعطاءالإشارةمف30×30مربعمرسوـعمىأرضالممعببأبعاد)بأقؿلمسةبينيـداخؿ

إذيت رؾاللاعبوفجميعًا ركةوا دةمفمنتتؼالممعب، الت وؿلبناءىجمةسريعة، المدربيتـ
(بممسةوا دة2(واللاعب)2(الىاللاعب)1يبدأالتمريفبالا تفاظوذلؾبمناولةمفقبؿاللاعب)

(يمعب4(،واللاعب)4(يمعبمناولةالىاللاعب)3(واللاعب)3ناولةقطريةالىاللاعب)يمعبم
(2(بممسةوا دةالىاللاعب)1ـ(واللاعب)10(الذيت رؾمسافة)1مناولةقطريةالىاللاعب)

( اللاعب الى المناولة لعب أف بعد انطمؽ )3الذي اللاعب ليقوـ باتجاه2(، الكرة بد رجة عمؽ(
(قدانطمقاوتقاطعاداخؿمنطقةالجزاءقربنقطةتنفيذركمةالجزاء،4(و)3الممعب،وكافاللاعباف)

1واللاعب) (انطمؽمعجميعاللاعبيفلورضاسنادومتابعةالكرةفي اؿارتدتأثناءالمعب،ليقوـ
جؿالتكرارعمىجيةاليميف،(،ولأ4(و)3(بالتيديؼأوالمناولةبعرضيةالىاللاعباف)2اللاعب)

(و3(ثـتمررالى)4(الى)1(ثـمف)1(الى)2تسمسؿاللاعبيفعندالمناولةفتكوفمفاللاعب)
(.ثـمناولةالىالجانبوالقياـبالعمؿنفسوكمافيالتكرارالذيسبقو.2(الىاللاعب)3اللاعب)

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.عبيفبادؿالمراكزالمستمربيفاللاتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 باتجاهزواياالمرمى(القريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
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 (16تمريف )
-( ارسمرمى.1(مدافعيفسمبييف+)4(لاعبيف+)4)-(لاعبيف9اللاعبيف:)التنظيـ:عدد

أىداؼ.-أقماع–كرات-(ممعبكرةقدـ.الأدواتالمستخدمة:2/3مسا ةالمعب:)
×15الاداء:ترسـمنطقتافعمىجانبيالممعبأسفؿخطالمنتتؼومرتبطةمعخطالتماسبأبعاد)

يكوفاللاعب)ـ(،يتواجدفيكؿ20 داخؿالمنطقةبجيةاليميفعمىمنتتؼ1منطقةلاعباف، )
واللاعب) اللاعب)2الخط، وأماـ نفسيا المنطقة خط التماسمع خط تقاطع عمىزاوية أم ا1( ،)

(فيالمنطقةالمقابمةوعمىخطالتماس،أم ا2(بشكؿموازللاعب)3المنطقةالثانيةفيتواجداللاعب)
(فيكوفعمىأسفؿخطالمنتتؼوعمىخطبدايةالمنطقةالثانية،يبدأالتمريفبمناولةمف4)اللاعب
اللاعب)1اللاعب) الىأماـ ت رؾاللاعب)2( مع منتتؼالممعببيف1( ن و خارجمنطقتو )

و(الذيت رؾمفمنطقتون 3(الكرةبممسةوا دةسريعةالىاللاعب)2المنطقتيف،يمعباللاعب)
ن واللاعب) بممسةوا دة اللاعب)1منتتؼالممعبليمعبيا يمعبيا وأيضا الى1(، بممسةوا دة )

الذياندفعفيالفراغالذيخم فواللاعب)4اللاعب) (مفعمىالجانبأثناءت ويؿالمعبن و3(
(3(مع)1طعاللاعب)الجناحتزامنًامعالمناولات،معاندفاعجميعاللاعبيفن ومنقطةالجزاءفيتقا

(ىومفيقوـبالتيديؼ.3(ن ومنقطةالجزاءواللاعب)4ـ(ليمعبيااللاعب)18عمىخط)
دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :

عدـاستلاـ–اختراؽ–رضيةع)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.
 باتجاهزواياالمرمى(.القريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
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 (17تمريف )
-.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف4(لاعبيف+)4)-(لاعبيف9عدداللاعبيف:)التنظيـ:

.أىداؼ-أقماع–كرات-دوات المستخدمة:الأ.(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)

ـ(20×ـ20ترسـمنطقتافعمىجانبيالممعببخطيفعمىامتدادمنتتؼالممعببأبعاد)الاداء:
(،وفيالمنطقةعمىجيةاليسار4يتواجدفيالمنطقةعمىجيةاليميفلاعبوا دفقطوىواللاعب)

(2(واللاعب)1التمريفبمناولة)دبؿباص(بيفاللاعب)يتواجدثلاثلاعبيفعمىخطوا د،يبدأ
(الكرةمفلمسة3(بممسةوا دة،فيناوؿاللاعب)1(لاستلاـالكرةمفاللاعب)3معت رؾاللاعب)

(الذياندفعل ماـعندبدءالتمريفليستمـالكرةويد رجيامسافة4وا دةبشكؿقطريالىاللاعب)
ضيةسريعةأرضيةباتجاهالثلاثلاعبيفالذيفاندفعوان والمرمىمعتقاطعاللاعبـ(ليمعبياعر10)
(1( اللاعباف مع و)2( وضعية3( أفضؿ في يكوف الذي اللاعب ليسجؿ الجزاء منطقة داخؿ )

لمتيديؼ.
يردقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتوي.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :

عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.
 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
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 (18تمريف )
-.( ارسمرمى1+)بييفسم(مدافعيف4+)مياجميف(4)-(لاعبيف9عدداللاعبيف:) التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة:.(ممعبكرةقدـ3/4مسا ةالمعب:)

التمريفعندمايستمـاللاعب) الاداء: (1(الكرةمف ارسالمرمى،يستمميااللاعب)1يبدأ
( اللاعب الى يمعبيا ثانية 2وبممسة بناء في للاشتراؾ الخمؼ مف انطمؽ الذي فيستمميا( اليجمة،

( )2اللاعب اللاعب الى بمناولتيا ويقوـ منتتؼ3( ن و اليجومي الثمث مف بالرجوع قاـ الذي )
يمعباللاعب) وا دة وبممسة الىاللاعب)3الممعب، الكرة الثمث4( الخمؼمف الذيانطمؽمف )

(4أربعةلاعبيف،يقوـاللاعب)الدفاعيالخاصبالفريؽ،ليقوـالفريؽبالت وؿمفالدفاعالىاليجوـب
 بالعمؽ التوغؿ في كاف سواء الاختيار  رية مع سرعة بأقتى ود رجتيا بالكرة نياءبالا تفاظ وا 

نياء(وا 3ن ةالذيفانطمقوامفالجانبيف،أوالمعبمعاللاعب)جالأ داللاعبيفاليجمة،أوالمناولةلأ
 .اليجمة

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.مربيفاللاعبيفبادؿالمراكزالمستتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 (18شكؿيوضحالتمريف)
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 (19تمريف )
( ارس1+)سمبييف(مدافعيف2+)مياجميف(3)-(لاعبيف6عدداللاعبيف:) - :التنظيـ 

 .أىداؼ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)-.مرمى

(2(ثـيمعبيامناولةالىاللاعب)ـ10(مسافة)1كرةمفقبؿاللاعب) رجةالديبدأالتمريفب الاداء:
(تمر1سريعة،فيتركيااللاعب)(مناولة1أماـاللاعب)(2ـبممسةوا دةتمعبالكرةمفاللاعب)ث

بد رجةالكرةبأقتىسرعة(3)(الذيت رؾل ظةبدءاليجمة،فيقوـاللاعب3منوباتجاهاللاعب)
الاختيارسواء أمع رية اللاواكاففيالتوغؿبالعمؽوالتيديؼ، الذيفعبيفالألمناولةلأ د جن ة

 .بالتيديؼنياءاليجمةمبدأالزيادةالعددية،وا  ققوا

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.
 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-والمعببالمباشرالكرة
 

 

 (19شكؿيوضحالتمريف)
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 (20تمريف )
-.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف5(لاعبيف+)6)-(لاعبيف12عدداللاعبيف:)-التنظيـ:

.ىداؼأ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)
بقياس) منطقة ترسـ 45الاداء: يتواجد40×ـ وعمىجانبييا ثلاثلاعبيففقط، فييا يتواجد ـ(،

(1(عمىجيةاليسار،تمعبالكرةمفاللاعب)5(عمىجيةاليميف،واللاعب)4لاعباف،اللاعب)
اللاعب)2دبؿباصمعاللاعب) ويمعبيا باتجاهنتؼالممعب، ا2( بممسةوا دة (5لىاللاعب)(

ـ(ثـيمعبيامناولةالىاللاعب10المنطمؽعمىجيةاليسارأثناءبدءالتمريف،ليد رجالكرةمسافة)
الذييكرردخولووخروجومفمنطقةالجزاء،فيأثناءاستلاـاللاعب)6) يدخؿلممنطقة5( (الكرة

مفقبؿاللاعب) الىاللائ(،بتيي5ويقوـبعدتمريرىا المنطمؽباتجاهعمؽالممعب،3عب)ةالكرة )
(الذيانطمؽعمىالجناحبعدتفريغ4ومفلمسةوا دةتمعبالكرةالىالجانبالأيمفالىاللاعب)

اللاعب) قبؿ مف لو اللاعب)6المسا ة ليقوـ الجزاء، نقطة باتجاه أرضية يعمؿعرضية ثـ ،)2)
(بو،2ممرمىبالتيديؼ،في اؿعدـنجاحاللاعب)بالتيديؼ،أويقوـاللاعبالذييكوفمواجول

 بعداندفاعجميعاللاعبيفن ومنطقةالجزاءوتقاطعاللاعبيففيمابينيـ.

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالت يحالتترؼالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 (20شكؿيوضحالتمريف)
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 (21تمريف )
.( ارسمرمى1+)سمبييف(مدافعيف4+)مياجميف(4)-(لاعبيف9عدداللاعبيف:) - التنظيـ :

 .رةقدـ(ممعبك1/2مسا ةالمعب:)
الثمثالوسطوالأماميمفالممعب،ربعةلاعبيفموزعيفعمىيتـبناءاليجمةالسريعةبواسطةأ الاداء:

ل المدافعوفخمفيـ، ثـيتـتقاربالخطوطبينيـوالانفتاحلورضاستولاؿالمسا اتالتييخمفيا يقوـ
الأ الثمث في الذيف الممعباللاعبوف لوسط بالنزوؿ اليجومي وتييمامي للاعبيفئلاستلاـ الكرات ة

(1كثر،تبدأاليجمةبمناولةمفالمدربالىاللاعب)الخمؼ،ويتـذلؾبممسةوا دةلاأالقادموفمف
الىاللاعب) وبممسةوا دة الكرة ثـ2الذينزؿلوسطالممعبلاستلاـ بممسة2اللاعب)يمعبيا(، )

ولو(المرمى3(ليواجواللاعب)4(و)3يفاللاعبيف)(،وبعدىا)دبؿباص(ب3وا دةالىاللاعب)
 والتمريرلأ داللاعبيفالقادميفمفالخمؼ. ريةالاختياربيفالتيديؼأ

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتترؼالت يحالتالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 (21شكؿيوضحالتمريف)
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 (22تمريف )
( ارس1+)سمبييف(مدافعيف3+)مياجميف(3)-(لاعبيف7عدداللاعبيف:) - التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .ممعبكرةقدـ(1/2مسا ةالمعب:)-.مرمى

(الموجودبجانبالممعب1لمممعببواسطةاللاعب)اليساريتـبناءالمعبالسريعمفالجية الاداء:
(الذي3(يمعبالكرةبممسةوا دةالىاللاعب)2(،ثـاللاعب)2ليقوـبمناولةطويمةالىاللاعب)

لاستلاـو(لأجؿالتييؤ2خمؼاللاعب)رةعندبدءاليجمةوانتقؿاتجاهالكتابع تمريرالكرة،ثـيقوـ
باتجاهعمؽ(1اللاعب)توغؿي(الذيبدأاليجمة،و1(بمناولةبينيةقطريةالىاللاعب)3اللاعب)
 ليقوـبالتيديؼ.الممعب،

يروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتوييردقةالتمر.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 (22شكؿيوضحالتمريف)
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 (23تمريف )
( ارس2+)سمبييف(مدافعيف3+)مياجميف(3)-لاعبيف(8عدداللاعبيف:) - التنظيـ :

 .أىداؼ-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: بػأكممو.مسا ةالمعب:ممعبكرةقدـ-.مرمى

(2باتجاهاللاعب)(،1الذييمثؿاللاعب)بناءىجمةمرتدةسريعةمف ارسالمرمىيتـالاداء:
(2سنادخمؼاللاعب)(بالتعودوالإ3ناءيقوـاللاعب)ثيىذهالأواجدعمىخطالمنتتؼ،وفالمت

(،ثـاللاعب3ولمستيفيقوـبمناولتياالىاللاعب)(بممسةأ2الكرةمفقبؿاللاعب)وعنداستلاـ
والد رجة،ماـفيالفراغليكوفبمواجيةاليدؼ(الذياندفعباتجاهالأ4اللاعب)(يناوؿالكرةالى3)

 خريفبالإسنادوالزيادةالعددية.ثـالتيديؼ،معقياـاللاعبيفالآةبالكر

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.
 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-عببالمباشرالكرةوالم

 

 

 

 (23شكؿيوضحالتمريف)
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 (24تمريف )
( ارس1+)سمبييف(مدافعيف3+)مياجميف(3)-(لاعبيف7عدداللاعبيف:) - التنظيـ :

 .اؼأىد-أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)-.مرمى

يتـالاداء: لاعبيف ثلاثة مف مكونة مضادة ىجمة المنطقةبناء أماـ مقموب، مثمث شكؿ عمى
(ليقوـبتمريرالكرةتمريرة1يتوسطيـاللاعب)الم تورةبيفخطيمنطقةالجزاء،ومنتتؼالممعب،

(2،فيترؾاللاعب)خر(بالت رؾأ دىماباتجاهالآ3(و)2قوـاللاعباف)أرضيةباتجاهمنطقةالجزاءلي
(بتمريرالكرة3(ويت رؾلمعمؽاليجوميفيقوـاللاعب)3الىاللاعب))التمويو(الكرةتمربيفقدميو

 (مواجيًالميدؼويقوـبالتيديؼ.2(ليكوفاللاعب)2بممسةوا دةللاعب)

ايقاعالمعبوتوييردقةالتمريروجودتو.سرعة.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 

 (24شكؿيوضحالتمريف)
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 (25تمريف )
( ارس1+)سمبييف(مدافعيف3+)مياجميف(3)-(لاعبيف7عدداللاعبيف:) - - التنظيـ :

 أىداؼ–أقماع–كرات-الأدوات المستخدمة: .(ممعبكرةقدـ1/2مسا ةالمعب:)-.مرمى

اللاعب)الاداء: مف الكرة تمرير مع السابؽنفسو اللاعب)2التمريف الى اللاعب)3( ليقوـ )3)
 بالتيديؼبعدمواجيتواليدؼ.

دقةالتمريروجودتو.سرعةايقاعالمعبوتويير.بادؿالمراكزالمستمربيفاللاعبيفتالتعميمات :
عدـاستلاـ–اختراؽ–عرضية)كراتالتترؼالت يحالانتباهوالترقبوالتوقيتالسميـاتجاىو.

 (.اليدؼباتجاهالقريبوالبعيدالتيديؼ-الكرةوالمعببالمباشر
 

 

 

 (25شكؿيوضحالتمريف)
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 (9يهحك)

 انىحذاث انتذريبيت

  الأكؿالاسبكع :
 % 82الشدة التدريبية : 
 الأكلى                           الكحدة التدريبية :

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د  40 –د  36  زمف الكحدة التدريبية:

ىدؼ الكحدة التدريبية : تطكير الميارات المركبة 
 ميةكالمبادئ الخططية اليجك 
 % 82 شدة الكحدة التدريبية :

 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

3 ث 625ث 8 % 80 (1)


د 9.15د 2.19
د  9.30د 22.55 ث 645ث %15 82(2)
د 10د 22.55 ث 740ث %13 84(20)

 
 الأكؿ الاسبكع :

 الثانية الكحدة التدريبية : 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 40 - 32.زمف الكحدة التدريبية:

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 84 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث  35 6 ث 11 % 86 (17)
 د 1

 د 5.50 د 2.12
د  9.30د 23.30 ث  645ث %15 82(6)
د 8.40د 23.04 640ث %13 84(9)

 
 الأكؿالاسبكع :

 الثالثةىدؼ الكحدة التدريبية : 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 45 –د  40 الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 80: شدة الكحدة التدريبية
 رتفع الشدة.طريقة التدريب: الفترم م

 اسـ التمريف
شدة 
 التمريف

 التكرارات زمف الاداء
الراحة 
 البينية

 المجمكعات
الراحة بيف 
 المجمكعات

 الراحة الكمية العمؿ الكمي

 3 ث 25 6  ث 7 80% (15)
 د 1

 د 9.15 د  2.03
 د 11 د 3.12 2 ث 45 7 ث 14 80% (5)
 د 11 د 3.47 2 ث 45 7 ث 16 80% (11)

 



125 
 

 

 

 

 الثاني. :الاسبكع 
 %. 86الشدة : 

 الرابعة.الكحدة التدريبية :
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 40 –د  34 زمف الكحدة التدريبية:

ىدؼ الكحدة التدريبية : : تطكير الميارات المركبة 
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 86 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف ـ التمريفاس
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 40 5 ث 13 % 90 (4)
 د 1

 د 7.20 د 2.13
د 9.15د 32.30 ث 625ث %8 84(11)
د 10.30د 32.51 ث 630ث %10 84(10)
 

 .الثاني الاسبكع :
 الخامسة الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د . 40 –د  34زمف الكحدة التدريبية: 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 88 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 11 % 90 (7)
 د 1

 د 6.40 د 1.45
د 10.30د 32.47 ث 630ث  %9 86(9)
 د 9.30د 22.57 ث 645 ث %15 88(13)
 

 الثانيالاسبكع :
 سادسة الالكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د. 35 -د  31  الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 84: شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

راحة ال التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 11 % 90 (1)
 د 1

 د  6.40 د 1.51
 د  11 د 3.24 2 ث 45 7 ث 15 % 82 (21)
 د 7 د 1.53 2 ث 25 7 ث 8 % 80 (15)
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 الثالث.الاسبكع :
 % 90الشدة : 

 السابعةالكحدة التدريبية :
 ء مف القسـ الرئيس.القسـ : جز 

 د. 30 -د  24 زمف الكحدة التدريبية:

ىدؼ الكحدة التدريبية : : تطكير الميارات المركبة 
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 % 90 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
حة بيف الرا المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 11 % 90 (1)
 د 1

 د  6.40 د 1.49
د 7.20د 22.13 ث 540ث %13 90 (2)
د 5.20د 21.12 ث 525ث %7 90 (23)

 
 الثالث. الاسبكع :

 الثامنة.الكحدة التدريبية: 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 35 –د  28ريبية: زمف الكحدة التد

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 92 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 ة الكميةالراح العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 30 4 ث 10 % 94 (3)
 د 1

 د 7.30 د 2.01
د 8د 22.16 ث 545ث %14 90 (6)
د6.40د 22 ث 535ث %12 92 (8)

 
 الثالث.الاسبكع :

 التاسعةىدؼ الكحدة التدريبية : 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 35 –د  31  الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة بية: الكحدة التدري ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 88: شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 12 90% (5)
 د 1

 د 6.40 د 2.02
 د 8 د  1.52 3 ث  20 6 ث 6 88% (24)
 د 9.30 د 3.03 2 ث 45 6 ث 15 85% (10)
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 الرابع،  الاسبكع :
 % 92الشدة : 

 العاشرةالكحدة التدريبية :
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 25 –د  22.00 زمف الكحدة التدريبية:

طكير الميارات المركبة ىدؼ الكحدة التدريبية : : ت
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 92 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة بيف  المجمكعات البينية

 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 40 4 ث 13 % 95 (4)
 د 1

 د 6 د 1.41
 د 5.20 د 1.16 2 ث 25 5 ث 8 % 92(19)
 د  7 د 1.31 3 ث 20 5 ث  6 % 90(11)
 

 الرابع الاسبكع :
 الحادية عشرة الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د 25 –د   20:  زمف الكحدة التدريبية

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 خططية اليجكميةكالمبادئ ال

 %. 95 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

 التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
الراحة 
 المجمكعات البينية

الراحة بيف 
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 30 3 ث 10 % 95 (7)
 د 1

 د 6 د 1.30
 د 5.30 د 1.15 3 ث 25 3 ث  8 % 95 (9)
 د 5 د 1.22 2 ث 45 3 ث 14 % 95 (13)
 

 الرابع الاسبكع :
 الثانية عشرة الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د. 30 –د   26 الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 90 :شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: التكرارم.

الراحة  التكرارات زمف الاداء شدة التمريف اسـ التمريف
 البينية

الراحة بيف  المجمكعات
 المجمكعات

 الراحة الكمية العمؿ الكمي

 2 ث 35 4 ث 12 92% (5)
 د 1

 د 5.30 د 1.35
 د 7 د 1.31 3 ث  20 5 ث 6 90% (14)
 د 8 د 2.24 2 ث 45 5 ث 14 88% (10)
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 الخامسلاسبكع :ا
 % 95الشدة : 

 الثالثة عشرالكحدة التدريبية :
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د . 30 -د   25 زمف الكحدة التدريبية: 

ىدؼ الكحدة التدريبية : تطكير الميارات المركبة 
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 % 95 شدة الكحدة التدريبية :
 كرارم.طريقة التدريب: الت

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 11 % 92 (1)
 د 1

 د 6.40 د 1.48
 د 6 د 21.40 ث  440 ث %13 95(13)
 د 8 د 31.05 ث 525 ث %7 100(15)

 
 لخامسا الاسبكع :

 الرابعة عشرالكحدة التدريبية : 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 25 –د   22زمف الكحدة التدريبية:  

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 97 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

 اسـ التمريف
شدة 
 التكرارات مف الاداءز  التمريف

الراحة 
 المجمكعات البينية

الراحة بيف 
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث  30 3 ث 10 % 100 (3)
 د 1

 د 6 د 1.25
 د 6د 21.44 ث 40 4ث 95%13(16)
 د  5.30 د 21.33 ث 35 4ث %12 95(8)


 الخامسالاسبكع :

 رالخامسة عشالكحدة التدريبية: 
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د 30  -د   25  الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 95: شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  لمجمكعاتا البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 20 5 ث 6 % 100 (14)
 د 1

 د 7 د  1.22
 د 5.30 د 1.33 2 ث 35 4 ث %12 95 (5)
 د 8 د 2.24 2 ث 45 5 ث %14 90 (10)
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 السادس لاسبكع :ا
 %  97الشدة : 

 السادسة عشرة.الكحدة التدريبية : 
 القسـ الرئيس.القسـ : جزء مف 

 د. 25 –د   22زمف الكحدة التدريبية: 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 97 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

ة بيف الراح المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 30 3 ث 10 % 100 (3)
 د 1

 د 6 د 1.25
 د 6 د 1.43 2ث40 4ث 95%13(6)
 د 5.30 د 1.33 2ث35 4 ث 12 % 95 (18)
 
 

 السادسالاسبكع :
 السابعة عشرة.الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د 25 –د   22 بية:الكحدة التدريزمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 100: شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الكميةالراحة  العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 30 3 ث 10 %. 100 (7)
 د 1

 د 6 د 1.25
د 6.45د 31.36 ث 425ث %8. 100(9)
 د 4.40د 21.18 ث 340ث %13. 100(13)



 السادس. الاسبكع :
 الثامنة عشرة.الكحدة التدريبية :

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د  30 –د   27.زمف الكحدة التدريبية:

حدة التدريبية : : تطكير الميارات المركبة ىدؼ الك 
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 95 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
 التمريف

الراحة  التكرارات زمف الاداء
 البينية

الراحة بيف  المجمكعات
 المجمكعات

 الراحة الكمية العمؿ الكمي

 2 ث 35 3 ث 12 % 100 (4)

 د 1

 د 4.20 د 1.12
 د 5.30 د 1.06 3 ث  25 3 ث 7 % 95 (12)
 د 5.30 د 1.06 3 ث 25 3 ث 7 95% (15)
 د 7 د 1.31 3 ث 20 5 ث 6 % 90 (14)

ىدؼ الكحدة التدريبية : : تطكير الميارات المركبة  السابع الاسبكع :
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 % 100الشدة : 
 التاسعة عشرة. الكحدة التدريبية :

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د 25 –د  19 زمف الكحدة التدريبية: 

 كالمبادئ الخططية اليجكمية
 % 100شدة الكحدة التدريبية :

 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 ةالراحة الكمي العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 30 3 ث 10 % 100 (1)
 د 1.30

 د 5 د 1
 د 5.20 د 21.12 ث 335 ث 12 % 100(2)
 د 5.20 د 21.12 ث 335 ث 12 % 100(6)

 
 

 السابع الاسبكع :
 العشركف.الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د. 25 –د   22زمف الكحدة التدريبية:  

: تطكير الميارات المركبة ة: الكحدة التدريبي ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 100 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 40 3 ث 13 % 100 (10)
 د 1.30

 د 5.40 د 1.18
 د 6.30د  31.03 ث 325ث 7 % 100(12)
 د  6.30 د  31.12 ث 325ث 8 % 100(11)




 السابعالاسبكع :
 الحادية كعشركف.الكحدة التدريبية: 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د . 30  –د   28 الكحدة التدريبية:زمف 

ارات المركبة : تطكير الميالكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 100: شدة الكحدة التدريبية
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 3 ث 35 3 ث 11 % 100 (5)
 د 1.30

 د 8 د  1.39
 د 6.30 د 1.28 2 ث 35 4 ث 11 % 100 (8)
 د 8.30 د 1.57 3 ث 40 3 ث 13 % 100 (13)
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 الثامف الاسبكع :
 %85الشدة : 

 الثانية كعشركف. الكحدة التدريبية :
 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.

 د. 35 –د   31 زمف الكحدة التدريبية: 

المركبة ىدؼ الكحدة التدريبية : : تطكير الميارات 
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %85شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

 

شدة  اسـ التمريف
الراحة  التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة بيف  المجمكعات البينية
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 5 ث 11 % 90 (3)
 د 1.30

 د 7.40 د 1.45
 د 8.50 د  21.52 ث 825 ث 7 % 80(14)
 د 9.30 د 32 ث 525 ث 8 % 85(15)

 
 

 الثامف الاسبكع :
 الثالثة كعشركف.الكحدة التدريبية : 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د. 30-د  26زمف الكحدة التدريبية:  

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 لخططية اليجكميةكالمبادئ ا

 %. 90 شدة الكحدة التدريبية :
 طريقة التدريب: التكرارم.

شدة  اسـ التمريف
 التمريف

الراحة  التكرارات زمف الاداء
 البينية

الراحة بيف  المجمكعات
 المجمكعات

 الراحة الكمية العمؿ الكمي

2ث430ث %9 95(9)
1.30 

د 6د 1.12
 د 9د 22.20ث545ث 14 % 85(21)
 د  6.30 د 21.24ث435ث 11 % 90(7)




 الثامفالاسبكع :
 الرابعة كعشركف.الكحدة التدريبية: 

 القسـ : جزء مف القسـ الرئيس.
 د. 40 –د  33 الكحدة التدريبية:زمف 

: تطكير الميارات المركبة الكحدة التدريبية:  ىدؼ
 كالمبادئ الخططية اليجكمية

 %. 80  بيةشدة الكحدة التدري
 طريقة التدريب: الفترم مرتفع الشدة.

 اسـ التمريف
شدة 
 التكرارات زمف الاداء التمريف

الراحة 
 المجمكعات البينية

الراحة بيف 
 الراحة الكمية العمؿ الكمي المجمكعات

 2 ث 35 6 ث 12 % 80 (1)
 د 1.30

 د 8.50 د 2.24
 د 9 د 2.30 2 ث 45 5 ث 15 % 80 (25)
 د  8.20 د 2.10 2 ث 40 5 ث 13 % 80 (8)
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   The study included five chapters: 

         The first chapter contained the introduction to the research and its 

importance, which is evident through the use of a training method that 

makes the players able to perform their complex and tactical skills with 

high efficiency and with greater endurance. required of them during 

matches. The research problem has emerged, and through the 

researcher's proximity to Al-Nasr Sports Club, and being a former coach, 

he noticed that there are weaknesses in the defensive and tactical side, as 

a result of slow transfer of the ball and traditional play, despite their 

possession of physical characteristics and capabilities, and that the 

reason for this is attributed by the researcher to the lack of interest in 

modern training methods, through which To emphasize the training and 

implementation of complex offensive skills and tactical principles with 

the required speed and accuracy in order to achieve tactical duties. The 

researcher believes, based on his experience in the field of football and 

being a former player and coach, that football training must be in 

harmony with modern playing methods and keeping     pace with the 
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development taking place in the world in terms of speed and accuracy, 

otherwise we will remain away from development. 

  The study aimed to prepare exercises in the fast-play style in 

developing some compound skills and offensive tactical principles for 

football players, as well as identifying the effect of exercises in the fast-

play style in developing some complex skills and offensive tactical 

principles for football players. The third chapter, the researcher used the 

experimental approach; Being consistent with the nature and problem of 

the research, as for the research sample, Al-Nasr Sports Club was chosen 

as a sample for the search by drawing lots, as the team players were 

divided into two groups randomly by drawing lots (control group - 

experimental group) the number of each of them is (10) players registered 

in the records of the Iraqi Federation The Central Football League, whose 

number is (30) players, and the goalkeepers, whose number is (3) and (7) 

players, were excluded from the reconnaissance experiment, so that the 

number became (20) players, and the research sample represented 

(33.33%) of the original research community. The fifth chapter included 

the conclusions and recommendations, including the researcher concluded 

that quick play exercises have a positive role in developing some complex 

skills for football players, and also that fast play exercises have a positive 

role in developing some offensive tactical principles for football players. 

As for the recommendations, the researcher recommended the need to 

develop some basic and compound skills for advanced soccer players, as 

well as attention should be paid to compound offensive skills and offensive 



D 
 

tactical principles most closely related to the requirements of playing to 

achieve the skill and tactical requirements to achieve positive results . 

 

 


