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  نشكر وامتنا
، حمداً يميق بجلالو وعظمتو. وصَلِّ الميم عمى المن والفضل والإحسان والحمد لله ذ     

، صلاةً تقضي لنا بيا (آل بيتو الاطيار)صمى الله عميو وعمى خاتم الرسل محمد 
أعمى الدرجات، و تبمّغنا بيا أقصى الغايات من جميع الخيرات،  الى الحاجات، وترفعنا بيا

عمى حسن توفيقو، وكريم عونو، وعمى ما  في الحياة وبعد الممات. ولله الشكر أولًا وأخيراً،
  .با، وذلّل الصعرمنَّ وفتح بو عميَّ من إنجاز ليذه الرسالة، بعد أن يسّر العسي

في جامعة الرياضية  البدنية وعموم عمادة كمية التربيةأتقدم بالشكر والتقدير إلى      
السيد معاون العميد لمشؤون  والي ماجد شندي الاستاذ الدكتور ىاعميدبالمتمثمة ميسان  

والى السيد معاون العميد  العميا الاستاذ الدكتور محمد عبد الرضا كريمالعممية والدراسات 
لجنة والسادة رئيس واعضاء  مثنى ليث حاتم الاستاذ المساعد الدكتورلمشؤون الادارية 
 .نالمحترميالدراسات العميا 

واتقدم بوافر الشكر والامتنان الى لجنة الدراسات العميا المتمثمة برئيسيا الاستاذ      
 الدكتور رحيم حمو عمي

 مشرفي بالشكر الجزيل إلى أن أتقدموالعرفان  واجب الوفاء والتقدير يدعونيكما      
وتوجييات  عطاءمن  لي لما قدموالاستاذ الدكتور سعيد غني نوري ذي الفاضل وأستا

من لحظة كتابة العنوان ولحين اتمام  ومتابعة متواصمةوتربوية  وممحوظات عمميةوأفكار 
      المحسنين.  خير جزاءالله عَزّ وجل  فجزاه الرسالة بشكميا النيائي 

محمد كما اتقدم  بالشكر الجزيل الى اساتذتي لجنة اقرار العنوان الاستاذ الدكتور      
كذلك كمي  صبيح حسن والاستاذ المساعد شياب غالب والاستاذ المساعد مرتضى محسن،

 ن. ذتي اعضاء لجنة المناقشة المحترميسرور عندما اتقدم بوافر الشكر والتقدير الى اسات
تي من خلال مساعدل الدكتور وسام حميد الغرباويشكر والتقدير الى كما اتقدم بال     

في اتمام احصائيات الرسالة، وكذلك  اتقدم بوافر الشكر و التقدير الى السادة   المشورة
في الاجابة عمى الاستبانات والمقابلات الشخصية  اً بالغ اً الخبراء الذين ابدوا اىتمام

 والملاحظات القيمة لإغناء الرسالة.   
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 البدنية كمية التربيةتي في اساتذ جميع إلىأتقدم بالشكر الوافر والتقدير الموصول كما      
عميّ  ا، الذين لم يبخمو العمياالدراسات في الدراسة الاولية و   الرياضة / جامعة ميسانوعموم 

كلٍ  أخص منيم بالذكر بالمقب العممي الاستاذ الدكتورو  ،النصيحةو  العمم تقديم قط في 
مجيد جاسب محمد، رحيم عطية جناتي، محمد حسين حميدي، حكمت عبد الكريم، )من

محمد عمي فالح، كمال ياسين لطيف، ماجد عزيز لفتة( وبالمقب العممي استاذ مساعد 
ئمة كاظم، احمد عبد الائمة كاظم، محمد ماجد محمد، رياض كلٍ من) عمي عبد الا دكتور

 صييود، ماىر عبدالله سممان، ناطق عبد الرحمن وريثة، عمي حسن فميح(.
إدارة  والى المديرية العامة لتربية محافظة ميسان الشكر والامتنانكما اخص ب      

بإتاحة الفرصة لي محافظة ميسان  -ومدرسي اعدادية الكميت لمبنين في قضاء الكميت
أشكر مدرس مادة التربية الرياضية اجراءات البحث في المدرسة، كما بتطبيق منيجية و 

واتقدم بالشكر   ،الذي قام بتنفيذ المنياج التعميمي وتقديم المساعدة (احمد علاوي كوز)
الى عينة البحث المتمثمة بطلاب الصف الخامس الاعدادي في مدرسة اعدادية الموصول 

 .  يت لمبنينالكم

التي حكمت لجنة الخبراء والمتخصصين   الىولا يفوتني أن أتقدم بالشكر الوفير      
كريم جمة لجوكي، مظير سبتي عجيل، مصطفى عبد )الاساتذة  كل من وىما الاختبارات

عمي محمد كاظم عاشور، ) الاساتذة كل من الزملاء فريق العمل المساعدوكذلك ، الكريم(
وجزيل الشكر الى زملائي  جاسم، نعيم محمد، محمد شياب، مروه عقيل (خمف، عباس 

 -في دراسة الماجستير و موظفي المكتبة العممية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 لي يد العون ممن لم تسعفني الذاكرة ن مدّ لكل مَ  بالشكر والثناء أتوجوجامعة ميسان، كما 

وختاماً أسال الله العمي القدير أن  .واخواني واخواتي واصدقائيوالدتي وخصوصا  لذكرىم
، ويسيّل لي بو طريقاً للأجيال القادمة نافعاً  يكون ىذا العمل خالصاً لوجو، وأن يجعمو عمماً 

 ... إلى الجنة

 الباحث                                                          
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 انرسانة مستخهص 
 تأثير منهج تعليمي وفق أنموذج مارزانو في تعلم

 الاداء الفني لبعض المهارات الأساسية 
 والاحتفاظ بها  بالكرة الطائرة  

 للطلاب
 

 

  الباحث : ضرغام احمد شعلان             المشرف : أ. د سعيد غني نوري                          

 م0202                   هــ1441        
 

 في تعمم رزانوامنيج تعميمي وفق انموذج م وتطبيق عدادأتضمنت اىداف البحث ب     
، وكذلك في  بالكرة الطائرة لمطلاب والاحتفاظ بيا بعض الميارات الاساسيةل الاداء الفني

، وقد افترض المتبع لممجموعة الضابطةىذا المنيج نسبة لممنيج تأثير التعرف عمى 
معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين ولصالح الاختبارات الباحث وجود فروق 

وبين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية التي  ،البعدية من جية
. وقد تم تحديد مجتمع البحث من طلاب الصف رزانو من جية اخرىاتمارس انموذج م

معام الدراسي ميت لمبنين في محافظة ميسان لالك لمدرسة اعداديةالخامس الاعدادي 
لغاية   06/0/8102اريخ ، وقد تحددت اجراءات البحث من ت8102-8102

جراءاتو الميداني. و 02/4/8102 ة وتم استخدام تضمن الفصل الثالث منيجية البحث وا 
لقبمية ذات الاختبارات االمجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة(  يالمنيج التجريبي ذ

 بالطريقة العشوائية ، وقد قسمت العينة( طالب كعينة لمبحث42ختيار)، وتم اوالبعدية
تم إجراء التحميلات . و ( طالب لكل مجموعة84عتين بواقع )القرعة الى مجمو  بأسموب

. اما الفصل (SPSSالإحصائية بواسطة القوانين الإحصائية وفق الحقيبة الإحصائية )
مي دقيق مدعوم بالمصادر عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بأسموب عمالرابع فقد تم فيو 

( عرزانو، والاسموب المتباانموذج ملباحث ان لممنيجين التعميميين ). وقد استنتج االعممية
الارسال من  والاستقبال المواجو من الاعمى مميارات )الارسالالاداء الفني لفي تعمم  اً ثير أت

تصميم الوحدات  اذ كان ،( بالكرة الطائرة لة من فوق الرأس للأمامالمناو  والإعداد الاسفل
يجعل درس اكثر فاعمية كونو  التعميمية عمى وفق ابعاد التعمم الخمسة لأنموذج مارزانو
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في تنفيذ  اً تجعل من الطالب مندفع اً وذا فاعمية ايجابيةٍ ومرح اً تعاوني اً التربية الرياضية درس
 ، وقد اشار الباحث في التوصياتومساعداً لزملائو ومقيماً لأدائوواجباتو وبدون تردد 

عمى ميارات اخرى بالكرة  )انموذج مارزانو(وفق  مشابية إجراء دراسات وبحوث بضرورة
إقامة دورات تطويرية لمدرسي التربية الرياضية في  ، وكذلكولمراحل دراسية اخرى الطائرة

، اذ من الحديثةالتعميمية   والنماذج راتيجياتالاست مديرية تربية ميسان عمى استعمال
يشترك فيو كلًا من  اً وتفاعمي اً نجعل من درس التربية الرياضية نشط خلاليا نستطيع ان

 .المعمم والمتعمم
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 المحتويات ثبث
 انصفحة انعنوان المبحث

 أ العنوان 
 ب القرآنية  الآية 
 ت المشرفاقرار  
 ث +  اقرار المقوم الاحصائياقرار المقوم المغوي 
 ج اقرار لجنة المناقشة 
 ح الاهداء 
 8-7 شكر وامتنان 
 01-9 مستخمص الرسالة بالمغة العربية 
 07-00 المحتويات 

 انصفحة انفصم الاول المبحث
 09 التعريف بالبحث 0
 21-09 مقدمة البحث واهميته 0-0
 20 البحثمشكمة  0-2
 22 ف البحثاهدا 0-3
 22 ض البحثو فر  0-4
 22 مجالات البحث 0-5

 انصفحة انفصم انثاني المبحث
 25 الدراسات النظرية والسابقة 2
 25 الدراسات النظرية  2-0
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 27-25 النظرية التي يستند عميها الانموذج 2-0-0
 28-27 لأبعاد التعممأنموذج مارزانو  2-0-2
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 45 العلاقة بين ابعاد التعمم الخمسة 2-0-2-2

 48-45 اكتساب التعمم والأحتفاظ 2-0-3
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راستين السابقتين والدراسة داوجه التشابه والاختلاف بين ال 2-2-3

 الحالية
56-58 

 انصفحة انفصم انثانث المبحث
جراءاته الميدانية 3  61 منهج البحث وا 
 61 منهجية وتصميم البحث 3-0
 60 مجتمع وعينة البحث 3-2
 62 البحث عينةالتكافؤ لو التجانس  3-3
الوسائل والأدوات والأجهزة التي استخدمت  لممساعدة  3-4

 بجمع المعمومات  وتنفيذ البحث
63 

 65-63 تحديد اختبارات الدراسة 3-5
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 التعريف بالبحث     -1

  مقدمة البحث وأهميته 1-1

يعد التعمم الحركي من الاساسيات الميمة والضرورية في حياة الإنسان عبر مراحل التطور والنمو      

من خلال الاكتساب المرحمي والجديد لممعمومات والحركات او الميارات التي  يوالسيكولوج البيولوجي

يقترن خزنيا وادراكيا في الاستجابات الصحيحة والمناسبة ليا بكل اشكاليا حتى يصبح الفرد متفاعلا 

التعميمية التي  العممياتتي ىذا إلا عن طريق الإعداد الجيد والدقيق في اختيار امع المحيط، ولاي

جم وقابميات المتعمم البدنية والنفسية والعقمية، وقد اجمع الكثير من العمماء والمتخصصين في مجال تنس

 بشكل ايجابيالتعمم الحركي من خلال البحوث والدراسات عمى أن المتعممين يستجيبون لعممية التعمم 

وعة وفاعمة لبناء وتطوير استراتيجيات ونماذج وأساليب تعميمية من ت في العممية التعميميةاستخدم اذ ما

قدراتيم البدنية والميارية ومعارفيم الذىنية والعقمية،  وبيذا اصبح من الضروري التقميل من الاعتماد 

عمى الاساليب التعميمية المستخدمة في المناىج الدراسية في التعميم الثانوي التي تقتصر عمى اكتساب 

، والمحاولة في التوجو نحو استخدام ةالأمريساليب المعمومة وتخزينيا في عقول المتعممين وفق الا

تساىم في  تنمية تؤكد عمى توفير مناخ تعميمي صحي و  النشطة التي التعميميةوالاستراتيجيات  النماذج

لدى المتعممين والتي تؤدي بالنتيجة الى  ميارات التفكيرالادراكات والاستجابات المعرفية من خلال 

( والذي اطمق مارزانو لأبعاد التعمم) جنموذأاتقان تعمم الميارات الحركية، ومن ىذه النماذج الفاعمة ىو 

البحوث التي أجراىا مارزانو في القرن العشرين مع العديد  نتائجنتيجة من كأبعاد التفكير  بعضيمعميو 

حيث ان من ايجابيات ىذا ، مم وما يتصل منيا بأبعاد التفكيرفة والتعمن الباحثين في مجال المعر 

الانموذج التعميمي ىو بناء وتخطيط الوحدات التعميمية متضمناً خبرات وتجارب يقوم بيا المعممون 

لخمق مناخ تعميمي نشط وفاعل يشترك فيو كل من المعمم والمتعمم نحو تحقيق أىداف العممية 

في نطاق التخطيط لمتدريس الفعال بإمكانية استخدام ىذا الانموذج الذي  يوفر لممدرس و  ،التعميمية
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عادات العقل الخمسة التي يكون خامس ابعادىا  ترتيب و تنظيم انشطة الدرس وفق ابعاد التعمم

بية يمكن تطبيقو  في درس التر  اذ في مجال التربية والتعميم، مينالمنتجة التي يؤكد عمى تنميتيا الميت

يريات الالعاب والميارات الرياضية التي تدخل ضمن مفردات مناىج التعميم في مدالرياضية ولمختمف 

من الألعاب الرياضية التي  بوصفياالمناىج ىي لعبة الكرة الطائرة  التي تحتويياالالعاب  التربية، ومن

، سواء التربية في عموم العراقمديريات المدارس التابعة ل التربية الرياضية في دروسليا اىميتيا في 

كانت عمى مستوى التعميم واتقان الميارات الاساسية او عمى مستوى بطولات او ميرجانات رياضية 

 والتي يتحتم عمى القائمين في العممية التعميمية في استخدام اكثر المناىج التربوية والتعميمية تأثيراً 

واحدة من الألعاب التي تضم عدداً من  ة الطائرةالكر ،  وتعد لإيصال المادة بشكل سريع لمطالب

معبة الالميارات الأساسية والحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا عمى وفق الظروف التي تتطمبيا 

من الألعاب  الكرة الطائرةعد تٌ  كما ،بية واقتصادية في المجيود البدنيبيدف الوصول إلى نتائج ايجا

في المواقف جميعيا الاداء ة الواحدة بالأخرى التي يحتاجيا اللاعب عند التي ترتبط قدراتيا المياري

 . لتحقيق النتيجة الأفضل ىادف انسيابي بأسموب بالواجبات الحركية القيام لغرض

، لإبعاد التعمم( فقد تجمت أىمية البحث بتطبيق انموذج تعميمي فاعل )أنموذج مارزانو لكوبذا     

عمى عينة من  الاداء الفني لبعض الميارات الاساسية والاحتفاظ بيا بالكرة الطائرة لمطلاب في تعمم 

 .الكميت لمبنين في محافظة ميسان طلاب الصف الخامس  الاعدادي لمدرسة اعدادية
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  -:مشكمة البحث 2-1
حمية والوطنية الميمة التي ترفد الاندية والمنتخبات الممن الدعامات  عد درس التربية الرياضيةيٌ      

، وخصوصا في المرحمة وس الميمة في مراحل التعميم كافةمن الدر  ، وكذلكبالمواىب الرياضية

، اذ ان منياج التربية لفكرية والعقمية والبدنية لمطالبدور كبير في تنمية الجوانب ا من لما لو الاعدادية

قية المحببة حتوي عمى ميارات لمعبة الكرة الطائرة التي تعد من الالعاب الفر المعد ليذه المرحمة ي

، ولتيا في ساحات مغمقة او مكشوفة، باعتبارىا من الالعاب التي يمكن مزاوالمشوقة لدى الطلاب

قانون  ان بسبب وذلك ن مياراتيا من قبل جميع اللاعبينالى اتقا تحتاج ولكنيا تحتاج في نفس الوقت

، اتقان وتطبيق جميع ميارات المعبةمما يترتب عمى كل لاعب  المعب مواقع تغييريتضمن  المعبة

لمادة التربية  اً ولخبرة الباحث باعتباره من خريجي كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ولكونو مدرس

مديرية  ياحدى مدارس المحافظة ولاشتراكو في كثير من الدورات والبطولات التي اقامتالرياضية لأ

في مستوى أداء الميارات الحركية في درس  اً واضح اً ، لاحظ ان ىنالك تدنيالتربية في ىذا المجال

جعل  ، مماية لمعبة الكرة الطائرة بشكل خاصالميارات الاساس أداء التربية الرياضية بشكل عام وفي

ستخدام الاستراتيجيات قمة ا ،المستوى بشكميو العام والخاص ىو يعزو اسباب ىذا الضعف في الباحث

 يماستجاباتتفعيل  يساعد المتعممين عمى توفير مناخ تعميمي عمى ؤكدالتي تو والنماذج التعميمية الفاعمة 

بشكل اكبر واستخدام ميارات التفكير خلال العممية التعميمية وعدم جعل المتعمم المعرفية  يموادراكات

 .الدرس فيمتمقي سمبي غير مشارك بصورة حقيقة 

من  ،ربية الرياضيةتدرس ال نمطيةغير من من الممكن ان ي انموذج مارزانو انيعتقد الباحث لذا      

كما اكدت الكثير من الدراسات التربوية  ،حيث يجعل منو نشط ديناميكي يحقق اىداف المنيج التعميمي

، مع مساىمة كبيرة ونموذج مارزانو الدور الكبير في تحفيز المدرس والطالب في الوقت نفسان لأ
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ؤدي الى الاسراع الباحث انو سوف ي اذ يرى ،ليمميارات التفكير لإشراك الطلاب في الدرس وتنمية 

 .بالكرة الطائرةوالاحتفاظ بيا مميارات الأساسية الاداء الفني لوتثبيت في تعمم واتقان 

 -:هدف البحثأ 3-1
 بعض المياراتل الاداء الفني في تعمم أنموذج مارزانو وفق مقترح تعميميمنيج  وتطبيق اعداد -9

 .بالكرة الطائرة لمطلاب والاحتفاظ بيا الاساسية

بالكرة  ياحتفاظ بالاو الاداء الفني لبعض الميارات الاساسية  في تعمم المنيج  التعرف عمى تأثير -0

 .نسبة لمنيج المدرس الاعتيادي لمطلابالطائرة 

القبمية و البعدية ولمجموعتي البحث )التجريبية التعرف عمى نسب التعمم بين الاختبارات  -3

  .والضابطة(

  -:لبحثا ضو فر 4-1 
ىنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين ولصالح  -9

 .البعديةالاختبارات 

والضابطة ممجموعتين التجريبية ل ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية -0

 .المجموعة التجريبية ولصالح

ىناك فروق في نسب التعمم بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( ولصالح المجموعة التي  -3

 .تعمل وفق انموذج مارزانو

  -:البحثمجالات 5-1 
الكميت لمبنين في محافظة  لمدرسة اعداديةالمجال البشري: طلاب الصف الخامس الإعدادي  -9

 .8102-8102الدراسي ميسان لمعام 
 .02/4/8102 لغاية  01/0/8102: من المجال الزماني -0
 . ة الكميت لمبنين في محافظة ميسانالساحات الخارجية لإعدادي :المجال المكاني  -3
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 الدراسات النظرية والسابقة  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 رزانو ظرية التي يستند عميها أنموذج ماالن2-1-1 

مطمباً تبنى مف خلبؿ " أنموذج أبعاد التعمـ يستند الى النظرية البنائية التي تؤكد عمى اف المعرفة تعد      

، وأف المتعمـ يصؿ الى المعرفة مف خلبؿ ع عناصر ومتغيرات العالـ مف حولوخبرات المتعمـ وتفاعلبتو م

والتي يدركيا مف خلبؿ معرفتو السابقة  ،بناء منظومة معرفية تنظـ وتفسر خبراتو مع المتغيرات مف حولو

  .(1)بما يؤدي الى تكويف معنى ذاتي"

" تعود جذور النظرية البنائية الى القرف الثامف عشر مف خلبؿ اراء الفيمسوؼ الايطالي جياماباستيس      

، وىناؾ العديد مف يستطيعوف  فيـ ما يتبنوه بأنفسيـ، الذي أشار اف الطمبة (Giamabattis Vicoفيكو )

، والذي كاف عالماً مف عمماء (Funatالمنظريف والسيكولوجييف ساىموا ببمورة فكرة البنائية أمثاؿ فونت )

( Vygotsky( وفيجوتسكي ) Ausubel(، و أوزبؿ )Tanshurالفسيولوجيا في المانيا والعالـ تنشر)

 .(5)("Jean piagetوصاحب النظرية المعرفية الارتقائية جاف بياجيو )

 :ماهية النظرية البنائية2-1-1-1

دي بيا تعد مف أكثر المداخؿ التربوية التي ينا   Constructivism School" المدرسة البنائية      

، وىي تتداخؿ مع الإدراكية في كثير مف النقاط إلا أنيا تتميز عنيا بتأكيدىا التربيوف في العصر الحديث

 ،ـ، والتركيز عمى أىمية البعد الاجتماعي في إحداث التعمؼ التعمـ مف خلبؿ السياؽ الحقيقيعمى توظي

ا أكثر مف منظور في التعمـ وىي بشكؿ عاـ تؤكد عمى أف الفرد يفسر المعمومات والمدرسة البنائية لي

، واف التعمـ يتـ مف خلبؿ الملبحظة والمعالجة والتفسير أو مف حولو بناء عمى رؤيتو الشخصية والعالـ

                                                           
 تاتً ، ِإعغح داس اٌصادق اٌثماف١ح، ،1غ ،ؼٍُ ٚاٌّرؼٍُّأّٔاغ اٌرؼٍُ ٚذطث١ماذٗ ت١ٓ اٌٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ ٚاخشْٚ:  ((1

 .28-28، ص5112 اٌؼشاق،

-ػاٌُ اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ، اٌش٠اض ،1غ ،اٌرذس٠ظ : ّٔارخٗ ِٙاساذٗ وّاي ػثذ اٌس١ّذ ص٠رْٛ: ((5

 . 52-52ص ،5118اٌغؼٛد٠ح،
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عمـ الفرد يتـ التأويؿ ومف ثـ يتـ الموائمة أو التكييؼ لممعمومات بناء عمى البنية المعرفية لدى الفرد، واف ت

      .(1)"يقات مباشره لتحقيؽ المعاني لديوعندما يكوف في سياقات حقيقية واقعيو وتطب

 :(5)ئص التعمم وفق النظرية البنائيةخصا2-1-1-2 
 .بالاعتماد عمى التجارب والتفاعؿ المتعمـ يبني الترجمة الخاصة بو لمعالـ -1

 التي يتـ دراستيا. ةلمشكمافة مف مصادر متنوعة تلبئـ يولد فيـ جديد عف طريؽ تجميع المعر   -2

ور متعدد لمبنيو في الاعتقاد باف ىناؾ أكثر مف طريقو وأكثر مف منظور لتنظيـ العالـ وكياناتو )منظ -3

 .بيئات التعمـ(

  .عف تواجدىا في العالـ بشكؿ مستقؿطة الأفراد عوضا اسالاعتقاد باف المعاني توجد بو  -4

 :لنظر لمعمماء المتبنين لها ومنهانظرية البنائية بتعدد وجهات المتعددت المفاهيم 
" أنيا رؤية في نظرية التعمـ ونمو الطالب قواميا أف الطالب يكوف نشيطاً في بناء أنماط التفكير لديو  -

 .(8)"ة تفاعؿ قدرتو النظرية مع الخبرةنتيج

التي تمكف الطالب مف القياـ بالكثير مف النشاطات التعميمية في اثناء  بالإجراءات" نظرية ليا علبقة  -

، ويحدث عنده ، بحيث يستنتج المعرفة بنفسوطاتتعممو لمدروس وتؤكد مشاركتو الفعمية في تمؾ النشا

التعمـ القائـ عمى الفيـ وبمستويات متقدمة تؤدي الى اعادة تنظيـ البنية المعرفية لمطالب وما فييا مف 

 .(8)مات"مو مع

                                                           
1) )

، اٌؼشاق، ١ِغاْ، ِطثؼح عف١ٕح 1، غٔظش٠اخ اٌغٍٛن ت١ٓ اٌرؼٍُ اٌسشوٟ ٚاعرشاذ١د١اخ اٌرؼ١ٍُ إٌشطح :عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ

 .152، ص 5112إٌداج، 
 . 152، ص  اٌّصذس اٌغاتك ٔفغٗ :عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ((5
8))

سعاٌح ِاخغر١ش، خاِؼح اٌمادع١ح  ،فٟ اٌرسص١ً ٚػاداخ اٌؼمً فاػ١ٍح اٌرذس٠ظ تأّٔٛرج اٌرؼٍُ الاذمأٟ ٘اشُ زّضٖ خاعُ: 

  .51ص ،5112و١ٍح اٌرشت١ح،  -

 .51ص ،ٔفغٗغاتك اٌ ّصذساٌ :اعُخ٘اشُ زّضٖ  ((8
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عممية استقباؿ لمتراكيب المعرفية الراىنة تحدث مف خلبليا بناء المتعمميف لتراكيب ومعاني معرفية  ىي " -

 .(1)وعرفتيـ السابقة وبيئة التعمـ " جديدة مف خلبؿ التفاعؿ النشط بيف تراكيبيـ المعرفية الحالية

 :خصائص الطالب البنائي 2-1-1-3 

 -:(5)ة مف الخصائص لمطالب البنائي وىيمجموع حدد عمماء البنائية      

يبني المعاني ويطور  ،لطالب نشط: ويتحدد دوره بالاتي)يناقش ويجادؿ، يبني الفرضيات ويتقصىا  -1

 .معرفة نشطة، يبني المفاىيـ، يبني تنبؤات قابمة للبختبار(

اقات اجتماعية وليس سياقات تتولد عند الطالب المعرفة في سي): ويتحدد دوره بالَاتيطالب اجتماعيال  -2

، السياقات الاجتماعية مواقؼ مناسبة د الطالب عف طريؽ مناقشة الاخريف، تتولد المعرفة عنفردية

 .(لتطور بنى الطالب المعرفية عف طريؽ التفاعؿ حتى يحقؽ فرصة بناء الخبرة

تنظيـ الموقؼ تنظيماً جديداً ، )اكتشاؼ الخبرة، اعادة اكتشاؼ الخبرة: وتحدد دوره بالَاتي لطالب مبدعا  -3

 .(لموصوؿ الى اكتشافات جديدة

  Marzano Dimensions of learning model  لأبعاد التعمم أنموذج مارزانو2-1-2

 ،بعاد التعمـ مف النماذج البنائية المميزة وىو حصيمة دراسة العديد مف البحوثيعد انموذج مارزانو لأ"      

و يستند الى أفضؿ ما عرفو الباحثوف في المجاؿ التربوي عف التعمـ وأبعاده ويعد ترجمة تطبيقية 

ي والتعمـ المتمركز حوؿ للبتجاىات الداعية الى تبني التعمـ المتسؽ مع وظائؼ المخ والتعمـ التعاون

المتعمـ مف اجؿ معمـ و في إطاره العاـ خمسة أبعاد لمتعمـ ينبغي أف يستخدميا ال ت، وقد تشكمالمشكلبت

وقد ، (8)"تعمـ تستجيب لمتطمبات تعقيدات الحياة والثورة المعرفية التي يشيدىا العصرتائج الحصوؿ عمى ن

                                                           
(1)
اثش اعرخذاَ اعرشاذ١د١ح اٌرؼٍُ اٌشتاػ١ح ػٍٝ ذسص١ً غاٌثاخ اٌصف اٌخاِظ الاعاعٟ فٟ ِادج اٌٍغح  س٠اد محمد ٚد٠غ: 

 .18ص ،5118 فٍغط١ٓ، –ٔاتٍظ  خاِؼح إٌداذ اٌٛغ١ٕح /و١ٍح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا، ٔسٛ٘ا، اٌؼشت١ح ٚدافؼ١رٙٓ
5))

  .225، ص،5118، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، الاسدْ،1، غإٌظش٠ح اٌّؼشف١ح فٟ اٌرؼٍُ: ٠ٛعف محمد لطاِٟ 
8))

 .815ص ،.5112الاسدْ ، –، داس اٌصفاء ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ 1، غأّٔاغ ّٚٔارج زذ٠ثح ِسغٓ ػٍٟ ػط١ح: 
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اكد مارزانو عمى اف " أنموذج ابعاد التعمـ صمـ بعناية في مياـ ادائية تتيح لممتعمـ فيـ المعرفة و تطبيقيا 

اة اليومية و كما اشارت نتائج عدد مف البحوث و الدراسات التي و استخداـ الميارات التعاونية في الحي

وىذه الطريقة في التدريس تحتوي عمى مجالات  ،اجريت في موضوع ابعاد التعمـ الى الاثار الايجابية

عديده مف العممية التعميمية في نطاؽ التخطيط لمتدريس باستخداـ ىذا الانموذج الذي يوفر لممعمـ ترتيب 

 .(1)"طة التعمـ مف البدايةشوتنظيـ ان

أنموذج لمتدريس الصفي عمى انو"  (2118محمد عف وساـ صلبح عبد الحسيف) وينقؿ ميند

، اذ يركز عمى التفاعؿ بيف انماط التفكير المتمثمة في الادراكات و عمى عدة خطوات إجرائية متتابعةبتصنيف

و توسيعيا و صقميا و استخداميا بشكؿ  ةالمعرفو الاتجاىات الإيجابية نحو التعميـ و اكتساب و تكامؿ 

ويذكر محسف  ،(5)"لبؿ التعمـ والذي يسيـ في انجاحوذي معنى لعادات العقؿ الفعمية المنتجة التي تحدث خ

يعد ىذا الانموذج التدريسي وسيمة لتخطيط الدروس وتنفيذىا وتصميـ المنيج ( " 2116عمي عطية)

، ويقوـ عمى مسممة مفادىا اف عممية التعمـ تتطمب التفاعؿ بيف خمسة المتعمميفلتعميمي أو تقويـ اداء ا

 ،تعمـ، واكتساب المعرفة وتكاممياانماط او ابعاد مف التعمـ ىي الاتجاىات والادراكات الايجابية عف ال

 .(8)"المنتجةاستخداـ العادات العقمية  ،، واستخداـ المعرفة بشكؿ ذي معنىوتوسيع المعرفة وتنقيتيا وصقميا

ويمكف لمباحث اف يفسر ىذا الانموذج عمى أنو أنموذج تعميمي يساعد عمى تغيير النظرة السابقة      
ويعد ، ؿ شخصية المعمـ وحماسو داخؿ الصؼلمتعمـ التي تؤكد عمى العوامؿ الخارجية المؤثرة بالتعمـ مث

يجري في ذىف المتعمـ وعمى معرفتو السابقة انموذج ابعاد التعمـ نظرة جديدة لمتعمـ لأنو يؤكد عمى ما 
وقدرتو عمى التفكير والابتكار وامكانية معالجة المعمومات وتنظيميا فضلًب عف الدافعية والميوؿ نحو 

 المعرفة.

                                                           
 .15، ص.1992، )ذشخّح(خاتش ػثذ اٌس١ّذ، تغراْ اٌّؼشفح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، أتؼاد اٌرؼٍُ  د١ًٌ اٌّؼٍُ ِاسصأٛ ٚ اخشْٚ: ((1

(5)
 ِٕٙذ محمد وش٠ُ: ذأث١ش ّٔٛرج ِاسصأٛ لأتؼاد اٌرؼٍُ فٟ اٌرسص١ً اٌّؼشفٟ ٚذؼٍُ تؼط اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌمذَ،

 .58ص ،5112 و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح /خاِؼح اٌثصشج، دورٛسا،اغشٚزح 
8))

 .815ص ،ِصذس عثك روشٖ ِسغٓ ػٍٟ ػط١ح: 
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 ابعاد التعمم الخمسة لأنموذج مارزانو   2-1-2-1
اف عممية التعمـ تتضمف وتتطمب تفاعؿ الابعاد الخمسة في أنموذج أبعاد التعمـ  يذكر مارزانو     

Dimensions of learning) ) فيو يرى اف اداء التعميـ والتعمـ يكوف افضؿ اذا ما بني في ضوء ،
لتمؾ الابعاد كما يوضحو ، وفي ما يأتي عرض شامؿ وتفصيمي (1)لتي حددىاالتفاعؿ بيف الابعاد الخمسة ا

  .(1)لشكؿا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1)شكؿ 

 MARZANOيوضح ابعاد التعمم الخمسة لأنموذج مارزانو 
 

 :في ما يمي بالتفصيؿ الابعاد الخمسة وسنتناوؿ
 

                                                           
 .818-818، صِصذس عثك روشِٖسغٓ ػٍٟ ػط١ح:  ((1

 Marzanoأبعاد التعمم لأنموذج مارزانو

تعميق 
المعرفة 
وصقمها

الاتجاهات 
الايجابية 

نحو 

عادات 
العقل 
استخدام ذو  المنتجة

المعنى 
 لممعرفة

اكتساب   
وتكامل 
 استقراء  المعرفة

 مقارنة
 تصنيف 
 استنباط

 تحميل الخطأ
 بناء الادلة 

 التجريد
 تحميل المنظور

المعرفة 
 اتخاذ القرار التقديرية

 الاستقصاء
 حل المشكلات

 الاختراع
 البحث التجريبي

 تنظيم الذات
 التفكير الناقد

  التفكير الابداعي

المعرفة 
 الاجرائية

المهام 
 الصفية

مناخ 
 التعمم
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          البعد الاول: الاتجاهات الايجابية نحو التعمم
مف العناصر  و ،في قدرة المتعمـ سمبا أو إيجابيا" ذكر مارزانو أف الاتجاىات والادراكات تؤثر      

حيف يدخؿ الطلبب  ، "(1)الاتجاىات الايجابية نحو التعمـالمفتاحية في التعمـ الفعاؿ أف نكوف ونرسخ 

الصؼ الدراسي يندر اف يكوف اىتماميـ الاوؿ عف المادة الفعمية التي يدرسونيا في الصؼ ذلؾ اف 

ذا لـ يعالج الاولوية في عقوليـ تكوف لاىتماميـ بالإحساس والشعور بالصؼ وما يت وقعو المدرس منيـ وا 

وأف المواقؼ والادراكات  " ،(5)المدرس ىذه الاىتمامات فاف الطلبب سوؼ يتشتت انتباىيـ لانشغاليـ بو"

، عمى سبيؿ الطمبة عمى تعميميـ بصورة ناجحة الخاصة بالتعمـ تؤثر بنحو كبير وجذري وحقيقي في قدرة

عمى انيا مكاف غير اَمف فمف المحتمؿ  الصؼ او ساحة المدرسةالمثاؿ اذا كاف الطالب ينظر الى غرفة 

 ، فيـ يصنعوفواقؼ سمبية حوؿ المياـ التوجييية، اذا كوف الطمبة ماف يتعمـ القميؿ وعمى النحو نفسو

اقؼ ، وىناؾ شرط ميـ في التدريس الناجح وىو مساعدة الطمبة في وضع مو جيوداً قميمة لتعمـ تمؾ الخبرات

، ؤثر في عممية التعمـتمف العوامؿ التي  بالإنساف، تعد البيئة المحيطة (8)"ابية حوؿ التعمـوادراكات ايج

 ،(8)توافرىا يكوف التعمـ افضؿ والعكس، فعند انات اقتصادية واجتماعية وتربويةومدى ما يتوفر بيا مف امك

 : ميميف ىماتتكوف  مف خلبؿ جانبيف ويرى مارزانو اف الاتجاىات الايجابية نحو التعمـ 

 مناخ التعمم  الاول/الجانب 
، ؿ مف خلبليا الطالب والمدرس معاً "وىو المناخ الصفي أو الجو السائد أو الحالة النفسية  التي يتفاع     

، والتقبؿ والاطمئناف، ومناخ نفسي اجتماعي يتسـ بالمودة ده علبقات انسانية اجتماعية سويةوالذي تسو 

                                                           
1))

ٚأخشْٚ، داس لثاء ، )ذشخّح( خاتش ػثذ اٌس١ّذ أتؼاد اٌرؼٍُ ذم٠ُٛ الأداء تاعرخذاَ ّٔٛرج أتؼاد اٌرؼٍُ :ِاسصأٛ ٚاخشْٚ 

 .2ص ،1999ٌٍطثاػح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ، ِصش،
ّٔٛرج ِاسصأٛ ػٍٝ اٌرسص١ً فٟ ِادج اٌغثازح ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح ازغ١ٕٓ ػثذ اٌٛاذ شؼ١ٍح: فاػ١ٍح د١ًٌ ِمرشذ تاعرخذاَ  ((5

 .12ص ،5112ِصش،  ٌٍثٕاخ،اٌش٠اظ١ح خاِؼح تاتً تاٌؼشاق، اغشٚزح دورٛساٖ، خاِؼح الاعىٕذس٠ح و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 
8) )

و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍؼٍَٛ اٌصشفح /اتٓ  سعاٌح ِاخغر١ش، ِا ٚساء اٌزاوشج ٚػلالرٗ تؼاداخ اٌؼمً إٌّردح، ظاسٞ خ١ّظ وؼ١ذ:

 .22ص  ،5112 تغذاد، ا١ٌٙثُ،
 .82ص ،5118 اٌّىرثح  اٌؼشت١ح اعه صاد ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ،1غ ،ػٍُ إٌفظ اٌرؼ١ٍِّٟصطفٝ واًِ اتٛ اٌؼضَ:  ((8
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، فاذا اتيح لمطلبب مناخ صفي جيد فسوؼ تتكوف لدييـ الطلبب بشكؿ كبير فيلتعمـ يؤثر فمناخ ا

  .(1)اتجاىات ايجابية نحو عممية التعمـ في أطار ىذا المناخ "

 الاتجاىاتالمعمـ بيا وتنمي يقوـ  التي التدريسية داءاتالإ مف مجموعة إلى مارزانو توصؿ لذلؾ     
 :(5)منيا التعمـ مناخ نحو الايجابية

 وأركانو. الفصؿ أجزاء جميع في الطلبب جميع إلى التفاتو مف يتأكد -1
 .لدييـ المحببة أو الأولى بأسمائيـ الطلبب عمى النداء -2
 .بمطؼ منيـ والاقتراب الطلبب، نحو قصد عف التحرؾ -3
 .ومقبولة مناسبة بطرؽ الطلبب لمس -4
 .الصحيحة غير الاستجابات مف الصحيحة الجوانب وتقدير الاستجابات  جميع احتراـ -5
 .الاستجابة الصحيحة لاحتمالية فرصة توفر لكي مختمفة عبارات باستخداـ الأسئمة صياغة إعادة -6
 .الأسئمة عف للئجابة لمطلبب الكافي الوقت إتاحة -7
 .الصحيحة للبستجابة الطالب يتوصؿ لكي الكافية والتمميحات التوجييات تقديـ -8
 .الفصؿ داخؿ المقبولة بالسموكيات الخاصة الإرشادات اعتماد -9
 .لمطالب الراحة توفر بصورة الفصؿ داخؿ التعميمية والمواد المقاعد ترتيب -11

 المهام الصفية  /الجانب الثاني
المياـ الصفية ذات اىمية كبيرة وفائدة عظيمة لممتعمميف ، فيي توفر لدييـ اتجاىات ايجابية  تعد "     

فقد حدد مارزانو عدداً مف ، سوؼ يتـ أنجازىا بشكؿ جيد ومثير، فأنو ية المكمفيف بيانحو المياـ الصف

الاداءات التي ينبغي عمى المعمـ مراعاتيا في طريقة تدريسو لتنمية الاتجاىات الايجابية نحو المياـ 

 :(8)"الصفية وىي

                                                           
ػلاء ز١ّذ ِسغٓ إٌائٍٟ: فاػ١ٍح اٌرذس٠ظ تأّٔٛرج اتؼاد اٌرؼٍُ ٌّاسصأٛ فٟ ذ١ّٕح اٌرفى١ش الاعرذلاٌٟ ٌذٜ غلاب اٌصف  ((1

 ،5112 و١ٍح اٌرشت١ح /لغُ اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح،–اٌخاِظ الادتٟ فٟ ِادج اٌراس٠خ، سعاٌح ِاخغر١ش، خاِؼح اٌمادع١ح 

 .81ص

5))
خاتش ػثذ اٌس١ّذ ٚأخشْٚ، اٌما٘شج، داس اٌمثاء  (ذشخّٗ)،اتؼاد اٌرؼٍُ تٕاء ِخرٍف ٌٍفصً اٌّذسعٟٚأخشْٚ:  ِاسصأٛ 

 .82ص ،5111ٌٍطثاػح ٚإٌشش، 
 .818-818، صِصذس عثك روشِٖسغٓ ػٍٟ ػط١ح:  ((8
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تعمميا ويتـ  أف قيمة الميمة التي يدركيا المتعمـ قد تكوف أىـ شئ لنجاحو في: قيمة المهمة والعمل  -1

 : ذلؾ مف خلبؿ ما يمي

 مستوى المتعمميف وفي حدود فيميـ اعداد مياـ صفية تناسب. 

 متعمـ الشخصية وأف يسيـ في وضعياأف تلبئـ المياـ أىداؼ ال. 

 تاحة الفرصة ليـ لإكماليااستخداـ مياـ صفية مفتوحة الن  .ياية وا 

 ية لممتعمميفتقديـ تغذية راجعة ايجاب. 

  طيط مياـ صفية تتناوؿ ىذا الجانبالاستطلبع لدى المتعمميف بتخاستثمار حب. 

ة عف الميمة التي سوؼ يقوموف اتاحة الفرصة اماـ المتعمميف لتكويف صورة واضح وضوح المهمة:  -2

عف المياـ  اً اف يقدـ ليـ نموذج وفء بتنفيذ الميمة مف قبؿ المتعمم، لذلؾ عمى المعمـ قبؿ البدبيا

 .الكاممة لتوضيح كيفية انجازىاية التعميمية الصف

إمكانات ومواد  ،الميمة وىي لإتماـمواد الضرورية اف لدييـ ال وفدرؾ المتعممينبغي اف يالامكانيــات:  -3
مكانات (نجاز الميمةالمصادر والوقت والأجيزة والإرشادات الضرورية لإ) خارجية مثؿ ، وا 

ات مميف الذيف يعتقدوف اف لدييـ الامكان، حيث اف المتع(الدافعية والجيد)ومصادر داخمية مثؿ 
توجد ميمة تعتبر ابعد مف ، ويعزوف نجاحيـ ذلؾ الى الجيد وانو لا الداخمية يكمموف الميمة بنجاح

 .احساس متعممييـ بقدراتيـ اأف ينمو ، فعمى المعمميف مناليـ
 البعد الثاني : اكتساب وتكامل المعرفة

ات المتوافرة في تفاعمية اساسيا بناء المعنى الشخصي مف المعموم" تعتبر عممية التعمـ عممية      

، ثـ تحقيؽ تكامؿ تمؾ المعمومات بما يعرفو المتعمـ مسبقاً لبناء معرفة جديدة بالإضافة الموقؼ التعميمي

 .(1)جزءاً لا يتجزأ مف معرفة المحتوى"الى عمميات التفكير والاستدلاؿ التي تعتبر 

                                                           
1))

  .29،ص 5112 ،ِصذس عثك روشٖ ٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ ٚاخشْٚ: 
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ىذا الانموذج يستند الى الفمسفة البنائية والبنائية ترى أف افضؿ انواع التعمـ ما يبني سبؽ القوؿ اف  "     

المتعمـ فيو معناه الشخصي لممعمومات والمفاىيـ التي يتصدى ليا في المواقؼ التعميمية والتعممية وأف ىذا 

مف ىنا فأف اكتساب المعرفة ، و لتعمـ السابؽ لتكويف معرفة جديدةالتعمـ لا يكوف ذا قيمة ما لـ يتكامؿ مع ا

وتكامميا يعني دمج التعمـ بالتعمـ السابؽ او المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة وتكويف نمط جديد ذي معنى 

عند المتعمـ وتخزيف ىذا النمط في الذاكرة بعيدة المدى لاسترجاعو عف الحاجة والتعامؿ مع مواقؼ قد 

ذا البعد يتضمف استخداـ المتعمـ ما يعرفو او تعممو السابؽ لفيـ يتعرض ليا الفرد وعمى ىذا الاساس فأف ى

، وعندما (1)"ا ذات معنى لمتمكيف مف استعمالياالمعمومات الجديدة وازالة ما قد يعترييا مف غموض وجعمي

يكتسب الطلبب ميارات ومعمومات جديدة فيـ يجب اف يعمموا انموذجاً او يصنعوا خطوات وبعدىا يشكموف 

 .(5)صورة تمقائية وبدقة وطلبقة عاليةاو العممية لجعميا بصفة ذاتية بحيث انيـ يستطيعوف اداءىا ب الميارة

فة " اف عممية التعمـ تسير بيف نمطيف مف انماط المعرفة المكتسبة ىي المعر وقد أكد مارزانو عمى     
انماط المعرفة يتضمف نوعا ما ، واف ىذا التميز ىاـ جدا لاف كؿ نمط مف التقريرية والمعرفة الاجرائية

 :المعرفة ىما طانمو  ،(8)لعمميات تعمـ متنوعة ويتطمب استراتيجيات تعميمية مختمفة "

 المعرفة التقريرية /  اولاا 

"ىي المعرفة الناتجة عف فيـ مكونات البناء المعرفي، بما يتضمنو مف حقائؽ ومفاىيـ ومبادئ      
الجديدة والقياـ بالتنبؤات والاستنتاجات والتفسيرات بونظريات، حيث يقوـ الطالب بربط المعرفة السابقة 

وتسمى بالمعرفة  والتحقؽ منيا، وىذا يتطمب منو الإجابة عف التساؤلات مثؿ ماذا؟ أيف؟ مف؟ ومتى؟
، وىذه استدعاء خصائص معمومة مف الذاكرةاو ىي المعرفة التي تتطمب مف المتعمـ  ، "(8)"التقريرية

المعمومات تتضمف اجزاء تجتمع مع بعضيا البعض لتكوف تمؾ المعمومات مثؿ مفيوـ التعمـ الحركي فأف 

                                                           
1) )

 .812-812، صعثك روشِٖصذس ِسغٓ ػٍٝ ػط١ح: 

 .22٘اشُ زّضج خاعُ: ِصذس عثك روشٖ، ص  ((5
٘ذ٠ش ػم١ً ػثذ اٌىش٠ُ: ذأث١ش ِٕٙاج ذؼ١ٍّٟ ٚفك أّٔٛرج ِاسصأٛ فٟ ذؼٍُ ِٙاساذٟ اٌعشب اٌغازك ٚ اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة  ((8

 .52ص ،5112خاِؼح رٞ لاس،  - ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ ػٍَٛ اٌش٠اظحشتاٌىشٖ اٌطائشج، سعاٌح ِاخغر١

8))
ػثذ اٌغلاَ ِمثً ِشؼً: أثش اعرخذاَ ّٔٛرج ِاسصأٛ لأتؼاد اٌرؼٍُ فٟ اٌرسص١ً ٚدٚافغ الأداص ٌذٜ غلاب اٌصف  

 .12، ص 5118ٔاتٍظ ، –اٌغادط فٟ اٌؼٍَٛ ٚاذدا٘اذُٙ ٔسٛ٘ا، سعاٌح ِاخغر١ش، فٍغط١ٓ، خاِؼح إٌداذ اٌٛغ١ٕح 
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، وىناؾ عدد مف المراحؿ (1)بالحركة " بط عممية تغيير السموؾالمتعمـ يستدعي خصائص التعمـ الحركي ور 
 : المعرفة التقريرية تتمثؿ بما يميالتي يتـ مف خلبليا اكتساب وتكامؿ 

 :بناء المعنى  -1

ات في اطار الاساس عندما يتعمـ الطلبب معرفة جديدة ينبغي عمييـ اولًا اف يمثموا ىذه المعموم     

 ، مف اجؿ استيعابيا مفيعرؼ لتفسير المعمومات الجديدةا ، اي يجب اف يستخدـ الطالب مالمعرفي لدييـ

، اذ ما تـ اىماؿ ما لدى الطالب مف خبرات سابقة يصبح التعمـ مف دوف خلبؿ ربط التعمـ السابؽ باللبحؽ

معنى ويؤدي ذلؾ الى حفظ المعمومات في الذاكرة قصيرة الامد بمعنى لو تتـ معالجة تمؾ المعمومات 

لب وىناؾ بعض الاستراتيجيات التي  تساعد الطا، (5)تتحوؿ الى الذاكرة طويمة الامدبالصورة التي تجعميا 

 :عمى بناء المعنى منيا

: يعرؼ العصؼ الذىني بأنو " وضع الذىف بحالة مف  brain stormingاستراتيجية العصؼ الذىني -
الافكار حوؿ القضية أو الاثارة و الجاىزية لمتفكير في كؿ الاتجاىات لتوليد أكبر قدر ممكف مف 

الموضوع المطروح وىذا يتطمب ازالة جميع العوائؽ والتحفظات الشخصية اماـ الفكر ليفصح عف كؿ 
 .(8)خيالاتو "

: اف ىذه الاستراتيجية تتضمف الدور النشط لممتعمـ في بناء (8)(K.W.L)استراتيجية تكويف المعنى -

الجديد وتعني رموزىا )ما  السابقة ورغبتيـ بالتعمـ ، وتربط معرفة الطلببومات الجديدةالمعنى لممعم

 .ما الذي تعممتو؟( -ما الذي اريد اف اعرفو؟  -أعرفو؟ 

                                                           
 .91، ص5112، عثك روشِٖصذس ٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ ٚاخشْٚ:  ((1
 .85ػلاء ز١ّذ ِسغٓ إٌائٍٟ: ِصذس عثك روشٖ، ص  ((5

(8)
 .521، صِصذس عثك روشجعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ: 

، 5118الاسدْ،  -، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ 1، غ اعرشاذ١د١اخ اٌرؼٍُ ٚاٌرؼ١ٍُ اٌّؼشف١ح٠ٛعف محمد لطاِٟ:  ((8

 .812ص
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ية توليد : يشارؾ فييا المدرس طلببو بمسؤول reciprocal teachingاستراتيجية التدريس التبادلي  -

لطلبب عمى الفيـ ، لمعاونة ابدـ في النقاش تنقؿ عف قصد لمطلب، ومسؤولية التقالاسئمة والشرح والتنبؤ

 .(1)والتفكير المعمؽ

 :تنظيم المعمومات  -2

 :(5)يأتىنالؾ ستة أنماط عامة تستخدـ لتنظيـ المعرفة وىي كما ي 
 وىي المتعمقة بتنظيـ الحقائؽ والخصائص المتصمة بأشخاص أو أماكف أو أشياء.أنماط وصفية : 
 ترتيب زمني معيفنظيـ الوقائع في : بمعنى اف تانماط التتابع. 
 ات في شبكة تؤدي إلى نتيجة معينة: بمعنى أف تنظـ المعمومانماط العممية / السبب. 
 يغة مشكمة محددة وحموليا الممكنة: بمعنى أف تنظـ المعمومات في صانماط مشكمة / حؿ. 
 بمعنى أف تنظـ المعمومات في تعميـ تدعمو أمثمة.انماط التعميـ : 
 والأحداث.  ات الأشخاص أو الأماكف والأشياء بتنظيـ الفئات العامة أو طبق: وتتعمؽ انماط المفيوـ 

  :تخزين المعمومات-3

واعٍ  بعد يوـ ينبغي اف نخزنيا عمى نحو اً " لكي نتمكف مف استخداـ المعمومات في حياتنا اليومية يوم     

ليساعد نفسو عمى التذكر واسترجاع  ئاً شي المتعمـ وىذا يعني اف يعمؿ، في الذاكرة في حالات كثيرة

الربط  -الربط بيف المعمومات والحواس  -، ويتـ ذلؾ عف طريؽ ما يأتي ) تخيؿ صور عقمية (8)المعمومات"

              .  بيف المعمومات والمشاعر(

                  

                                                           
ِطثؼح اششف ٚخٍذْٚ، ١ِغاْ ، 1، غدساعح ِٛظٛػ١ح فٟ الاعرشاذ١د١اخ ٚإٌّارج اٌرؼ١ّ١ٍحعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ٚاخشْٚ:  ((1

 .28ص ،5111اٌؼشاق، –
5))

ِش٠ُ أزّذ فائض اٌشز١ٍٟ: أثش أّٛرج ِاسصأٛ لأتؼاد اٌرؼٍُ فٟ ذذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌرسص١ً ٚذ١ّٕح اٌزواءاخ اٌّرؼذدج ٌذٜ  

 .52ص  ،5112 ِىح اٌّىشِح، –ٕٛسج، اغشٚزح دورٛساٖ، خاِؼح اَ اٌمشٜ غاٌثاخ اٌصف اٌثأٟ اٌّرٛعػ تاٌّذ٠ٕح اٌّ

 .95، ص5112، ِصذس عثك روشٖ :ٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ ٚاخشْٚ ((8
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 (1)المعرفة الإجرائية/ ثانياا 

ت بما ، حيث حددمتعمـ بعدة عمميات مرتبطة بخطواتال تكتسب المعرفة الإجرائية مف خلبؿ قياـ     

  يأتي:

 بناء المعرفة الإجرائية   -1

تبنى المعرفة الإجرائية مف خلبؿ بناء نماذج لمخطوات والعمميات التي يجب اتباعيا لمتوصؿ الى      

 : في بناء ىذا الانموذج ىو ما يأتيالمعرفة الإجرائية وفيميا ومف الطرؽ المستخدمة 

  ج للئجراء الذي يدرس اثناء : وتعني التعبير عف الافكار ثـ عرض نموذت عاؿٍ استخداـ التفكير بصو

 .بصوت عاؿٍ  بالكرة الطائرة ـ اقساـ ميارة الارساؿ، مثاؿ في لعبة الكرة الطائرة يتـ تعميالعمؿ

 اي اعطاء المتعمميف مجموعة مف الخطوات الخطوات المكتوبة عمى المتعمميف النمذجة بعرض :

 .) الميارة ( المطموب تعممياالمكتوبة تصؼ دقة الاجراء 

 تعتبر ىذه الطريقة مف أكثر الطرؽ فاعمية وافضميا في مساعدة المتعمميف عمى النمذجة بخرائط التدفؽ :

ورات بصرية تمثيلبت وتص، وتعني تزويد المتعمـ باذج لميارات او عمميات يتعممونياتكويف او بناء نم

، ثـ يبدأ المتعمـ في أعداد اء عرض بياف بالميارات والعمميات، ويتـ في ىذا الإجر للئجراءات والتكتيكات

 .تمثيؿ بصري لكيفية تفاعؿ الخطواتتصور أو 

 السرد في العقؿ : وتعني اف المتعمـ يعزز نموذج الميارة عف طريؽ اعادة النمذجة بالتسميع واعادة السرد

لطائرة بحيث يتـ ، ومثاؿ ذلؾ ىو اعادة الخطوات التعميمية لأداء ميارة الاعداد بالكرة ادوف ادائيا فعلبً 

، والواقع اف عممية التسميع واعادة السرد تساعد صور أنؾ تقوـ بكؿ جزء في العممية، ويتمراجعتيا عقمياً 

 . تعزيز الانموذج الاساسي لمميارة عمى

                                                           
1) )

 .22ص ،5111،)ذشخّح( خاتش ػثذ اٌس١ّذ ٚاخشْٚ ،ِصذس عثك روشِٖاسصأٛ ٚاخشْٚ: 
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 ة تشكيل المعرفة الإجرائي -2

، حيث يعدؿ المتعمموف في ـ جزء في تنمية الخبرة الإجرائيةيحتمؿ أف تشكيؿ المعرفة الإجرائية أى     

، ويبدأ المتعمموف في معمـ او التي يتبنونيا بأنفسيـ(التي يوفرىا الرحمة الانموذج المبدئي لمميارة)ىذه الم

سوؼ يعدؿ المتعمـ استجاباتو وذلؾ عف طريؽ  ، وتمبية لذلؾبالعثور عمى ما ينفع وما لا ينفعىذه المرحمة 

 .تشكيلًب(لاضافة وىذا ما يسمى )الحذؼ او ا

   معرفة الإجرائية دمج ال -3

وىي المرحمة الاخيرة مف مراحؿ تعمـ الميارة وىي تعني ايضاً ممارسة الميارة حتى يبمغ المتعمـ نقطة      

 .دي بسيولة نسبيةيستطيع عندىا اف يؤ 

  :: تعميق المعرفة وصقمهاالبعد الثالث  
، مجرد اكتساب المعرفة واسترجاعيا اف توسيع المعرفة وتعميقيا وصقميا يعني الذىاب الى أبعد مف"     

عمى اثارة  فيو يعني  أعادة صياغة المعمومات والميارات بعد اثارة التساؤلات حوليا وىنا يشدد مارزانو

نو اسئمة متنوعة  ذات نيايات مفتوحة تقود المتعمـ الى اف يفكر في تمؾ المعرفة  تفكيراً  تحميمياً  ينتج ع

، وىذا يعني اف ىذا البعد يرتكز عمى مبدأ التواؤـ في نظرية بياجيو الذي تنمية المعرفة واعادة تنظيميا

بيف التعمـ الجديد والتعمـ السابؽ وتنظيـ المعمومات بطريقة  يعني تغيير البناء المعرفي القائـ نتيجة التفاعؿ 

، وبيذا يبدو واضحاً الفرؽ مع التعمـ التقميدي والذي يكتفي رؤيةٍ  جديدةٍ واستخدامات جديدة تفضي  الى

باكتساب المعرفة وشحف العقوؿ بالمعمومات وبيف ىذا الانموذج زيادة عمى ما يبدو اف ىذا الانموذج يذىب 

نمية مستويات التفكير العميا لدى المتعمميف لاسيما التحميؿ فيما يقؼ التعمـ التقميدي عند المستويات الى ت
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ومف الانشطة المعرفية التي حددىا مارزانو لتنشيط التفكير التحميمي لدى المتعمميف  ،(1)"الدنيا مف التفكير

 :(5)كالأتي

 الاشياء والمعمومات. وتعني تحديد أوجو التشابو والاختلبؼ بيف: المقارنة -1

ئمة ، ومف الاسكف تعريفيا عمى اساس خصائص معينةوتعني تجميع الاشياء في فئات يم: التصنيف -2

أو ما ىي الخصائص  ؟ماىي المبادئ التي صنفت عمييا  المياراتالمستخدمة في ىذا النوع ىي )

 .(؟يز كؿ نوع مف تصنيفات المياراتالتي تم

ستخدمة في ىذا ومف أمثمة الاسئمة الم، مبادئ وتعميمات غير معروفة يعني التوصؿ الى:  الاستقراء -3

 .(؟حدثوما احتماؿ اف ي ؟ما النتائج التي يمكف اف نستخمصياالنوع مف النشاط)

ومف امثمة  ،يعني التوصؿ الى نتائج غير معروفة سابقاً مف مبادئ وتعميمات معروفة:  الاستنباط -4

لتي ؟ وما ىي الشروط االذي يمكف  اف نستنجو او نتوقعو ماسئمة المستخدمة في ىذا النشاط )الا

 .تجعؿ توقعاتؾ اكيدة او صحيحة(

ومف أمثمة الاسئمة  ،تعني تحديد وتمحيص الاخطاء في التفكير عند المتعمـ: تحميل الاخطاء -5

 لماذا تعتبر ىذه المعمومات؟ و الاخطاء في ىذه المعموماتما )المستخدمة ىذا النوع مف النشاط ىي 

 .(؟مكف تصحيح ىذه المعمومات الخاطئة؟ وكيؼ يمضممة

، ومف أمثمة الاسئمة عمى دلة لتقديـ وتأكيد معمومة معينةوتعني بناء نظاـ مف الا: بناء الدليل المدعم -6

ىي حدود  وما ؟دعـ فكرة عمومية البرنامج الحركيىذا النوع مف النشاط الاتي )ما ىي الادلة التي ت

 .(؟وافتراضات ىذه الفكرة

                                                           
1))

  .851-819، ص ِصذس عثك روشِٖسغٓ ػٍٟ ػط١ح:  
 .121-121ص  ،5112 ت١شٚخ، داس اٌىرة اٌؼ١ٍّح، غ، ،اٌرؼٍُ اٌّرٕاغُ ِغ اٌذِاؽٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ:  ((5
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ومف امثمة  ،وتعني تحديد وتعريؼ الفكرة او الانموذج العاـ وراء المعمومات او البيانات: التجريد -7

المواقؼ  ؟ وما عامة ) الانموذج ( وراء البياناتما الفكرة الفي ىذا النوع مف النشاط الاتي  الاسئمة

 .؟الاخرى التي يمكف اف تنطبؽ عمييا الفكرة العامة

ومف امثمة  ،وتعني تحديد وتعريؼ الرؤية الشخصية حوؿ الموضوع المتعمـ: تحميل وجهة النظر -8

؟ أو ما ىو شيئاً جيداً أو سيئاً أو محايداً الأسئمة في ىذا النوع مف النشاط )لماذا يعتبر البعض اف ىذا 

 .(؟وراء ىذه الروية أو ىذا الإدراؾالمنطؽ 

 : تخطيط لتعميؽ المعرفة وصقميا ىماقراريف اساسييف لابد مف اتخاذىما عند ال حدد مارزانو  ذلؾومف 

  ؟مات التي تريد اف تنمييا وتعمقياماىي المعمو 

 ؟وؼ تستخدميا لصقؿ وتعميؽ المعرفةماىي الانشطة التي س 

  البعد الرابع : الاستخدام ذي المعنى لممعرفة
ت اذا تولدت لدييـ القدرة عمى استخداـ المعموما اً ونشاط فاعميةً المتعمميف أكثر يكوف يرى مارزانو أف  "     

ما يتعممو  ، وىذا يعني افع ضمف دائرة اىتماماتيـ ومصالحيـات قيمة وتقالتي يتعممونيا لتحقيؽ غايات ذ

( ليس ىدفاً بحد ذاتو انما اليدؼ ىو استعماؿ ما تعمموه في تحقيؽ المتعمموف مف معارؼ )ميارات

 فالتعمـ يكوف فعالاً  ،اصة ضمف المجتمع الذي يعيشوف فيوالحيـ في الحياة المدرسية او الخاغراضيـ ومص

، والغرض ي اداء مياـ ليا معنى في حياتيـمف استخداـ المعرفة التي يتعممونيا ف وفكف المتعممتماذ ما 

لا يستطيع اي شخص اف "  كذلؾ ،(1)"مف استخداـ المعرفة )الميارة(  استخداماً ذا معنىتمكيف المتعمميف 

اذا لابد مف ممارستيا ممارسة صحيحة وىادفة و التمريف  ،يتعمـ ميارة بمجرد القراءة عنيا ووصفيا فقط

وقد ذكر مارزانو انو مف الميـ  ،(2)كمما زادت مرات التمريف زاد النشاط اليادؼ وزاد التعمـ" وعمييا كما ان

                                                           
 .123ص، مصدر سبق ذكرهمحسن علي عطية:  ((1
 .51، ص ِصذس عثك روشٖعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ:  ((5
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لأننا لا  ،ـ لتطوير التعمـ وتعميؽ المعرفة ليست ىدفاً في ذاتيااف نتذكر اف العمميات التي يقوـ بيا المتعم

سبة لنا حيف نقوـ باتخاذ نقارف مف اجؿ المقارنة ذاتيا وانما نستخدـ المعرفة استخداماً ذي معنى بالن

 .(1)رالقرا

المعنى ع )الاستخداـ ذو ىنالؾ مجموعة مف الاداءات التي يجب عمى المعمـ مراعاتيا لتحقيؽ البعد الراب
 : (5)لممعرفة(

  الدقيؽ لخطوات اداء الميارة الوصؼ. 
  جراء الانشطة في مجموعات تعاونيةاتاحة الفرصة لممتعمميف لإ. 
   ونتائجيا ومناقشتيا مع المتعمميفشرح مراحؿ الميمة. 
  (.ء تنفيذ الميمة )التغذية الراجعةتقديـ الدعـ والمساندة لممتعمميف اثنا 
   (.مع المتعمميف)الممارسة والتكرار اعادة اجراء الميمة مرة اخرى لمتأكد مف النتائج ومناقشتيا 

 
 البعد الخامس : عادات العقل المنتجة

ود عميو مراراً وتكراراً ، اي يتعلعربية يعني ما يعتاد عميو الفردالمغة ا معاجـاف مصطمح العادة في      

، اما التفكير فيو اعتيد  حتى صار يفعؿ مف غير جيد، وجمع العادة )عادات( ، والعادة كؿ ماومواظبة

، ومتى ما كرر الفرد تمؾ العممية وادمف ممارستيا حتى رسيا الفرد بحيوية ونشاط وفعاليةعممية ذىنية يما

، أذ جداً وقت مبكر مف حياه الفرد ميـ ، واف تعمـ العادات في  (8)لية عند ذلؾ تسمى )عادة العقؿ (آتصبح 

لى مجموعة ، كما اف تعمميا يحتاج في البداية اوالانشطة المعقدةانيا تساعد عمى ادارة الانشطة الروتينية 

 .(8)مف العمميات المعرفية مثؿ)الانتباه، المعرفة، التكرار، الممارسة(

                                                           
3))

 .121، ص 5112،  ِصذس عثك روشٖٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ:  
 115، ص5112،ِصذس عثك روشٖٚعاَ صلاذ ػثذ اٌسغ١ٓ ٚاخشْٚ:  ((5

8))
داس  ،5غ ،ػاداخ اٌؼمً ٚػلالرٙا تّغرٜٛ الاداء إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّاخ س٠اض الاغفايا٠ّاْ اٌخفاف ٚ ٔٛس اٌر١ّّٟ:  

 .82ص ، 5112 الاػصاس اٌؼٍّٟ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ،
الاسدْ  –، داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ 1غ ،تاعرخذاَ ػاداخ اٌؼمًذطث١ماخ ػ١ٍّح فٟ ذ١ّٕح اٌرفى١ش محمد تىش ٔٛفً:  ((8

 .22ص ،5112،
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، سواء كاف معيفيارة مكتسبتاف مف اداء سموؾ انيا  دافع او م ف المفاىيـ التي تعرؼ بيا العادةوم     

، والعادة تجعؿ الشخص يميؿ الى تكرار لسرعة والدقة والاقتصاد بالمجيودحركياً اـ ذىنياً بطريقة الية مع ا

، الانساف بطبيعتو يسعى الى بذؿ اقؿ جيد لبموغ حدة مع التشبث بو ومقاومة تغييرهالسموؾ عمى وتيرة وا

او ىي فكرة وضعيا الانساف في ذىنو وربط بيا احاسيسو وكررىا اكثر مف مرة ، (1)غاياتو في اسرع وقت

التكرار ويتكوف ليا ممؼ ، فالفكر يولد العادات وتترسخ بفعؿ العقؿ يعتقد انيا جزء مف تصرفاتوحتى اصبح 

في ، فاذا واجو الموقؼ نفسو كبرى في تخزينو في العقؿ ، وفي كؿ مرة يكرر السموؾ يعطيو قوةفي العقؿ

كؿ مف كوستا   عرؼ فقد ،(5)و العادة نفسيا التي اعتاد عميياالمستقبؿ سيجد نفسو يتصرؼ بالطريقة ا

وكاليؾ  عادات العقؿ بأنيا " عبارة عف تركيبة مف كثير مف الميارات والمواقؼ والتمميحات والتجارب 

ختيارات حوؿ أي الأنماط عرفت عادات العقؿ بأنيا " تركيبة تتضمف صنع اكما  ،(8)الماضية والميوؿ"

، أو خبرة جديدة تتطمب في وقت معيف عند مواجية مشكمة مالمعمميات الذىنية التي ينبغي استخداميا 

وقد أشار  ،(8)"ة فاعمة وتنفيذىا والمحافظة عميومستوى عالي مف الميارات لاستخداـ العمميات الذىنية بصور 

، والواجب عمى المربيف والمعمميف أف عقؿإلى أف العادات العقمية المنتجة ىي الطاقة الكامنة لم  مارزانو

العادات العقمية لممتعمميف مف أجؿ تنميتيا وتطويرىا لكي يصبحوا أكثر استعدادا  في اتجاه ىذه يعمموا

 .(2)اليقيف ويسودىا التحدي لاستخداميا عندما تواجييـ أوضاع ينقصيا

                                                           
1))

 –،ِشوض د٠ثٛٔٛ ٌرؼ١ٍُ اٌرفى١ش، ػّاْ 1، غاٌذافؼ١ح اٌؼم١ٍح ... سؤ٠ح خذ٠ذجل١ظ محمد ػٍٟ، ١ٌٚذ عاٌُ زّٛن:  

 .115، ص5118الاسدْ،

 .22، ص5112الاسدْ،  –، ِشوض د٠ثٛٔٛ ٌرؼ١ٍُ اٌرفى١ش، ػّاْ 1، غالأداصػاداخ اٌؼمً ٚدافؼ١ح خاٌذ تٓ محمد اٌشاتغٟ:  ((5
(8)

، 5، )ذشخّح ( ِذاسط اٌظٙشاْ الا١ٍ٘ح، غاعرىشاف ٚذمصٟ ػاداخ اٌؼمً –عٍغٍح ذ٠ّٕٛح  –ػاداخ اٌؼمً  وٛعرا ٚوا١ٌه:

 .2، ص 5118اٌغؼٛد٠ح،  -داس اٌىراب ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، اٌذِاَ 

8) )
فٟ  ٚٔظشائُٙ اٌغؼٛد٠ح اٌؼشت١ح اٌٍّّىح فٟ اٌّرفٛل١ٓ اٌطٍثح ٌذٞ اٌؼمً ٌؼاداخ ِماسٔح دساعح: ٚآخشْٚ ع١ٍّح اٌصثاؽ

، 5112اٌغؼٛد٠ح،  –خذج  اٌّغرمثً، أخً ِٓ ذشت١ح اٌّٛ٘ثح سػا٠ح ٌٍّٛ٘ثح، الإل١ٍّٟ اٌؼٍّٟ ٌٍّإذّش ِمذِح ، دساعحالأسدْ

 .55ص
2))

 .81٘ذ٠ش ػم١ً ػثذ اٌىش٠ُ : ِصذس عثك روشٖ، ص 
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مارزانو عدة عادات عقمية ويرى ضرورة اكتسابيا مف قبؿ المتعمميف خلبؿ العممية حدد 
 :(1)التعميمية تتمثؿ في

 :والتعمم القائم عمى تنظيم الذات التفكير -1

تنظيـ الذات بأنو " أسموب يعمؿ بو الفرد عمى التحكـ بسموكو مف خلبؿ احداث تغيرات  يعرؼ     

"مجموعة مف الوظائؼ النفسية التي يجب أف  ابأني تكما عرف ،(5)بالمثيرات والعوامؿ التي يرتبط بيا "

تدريسية ينبغي عمى المعمـ مراعاتيا لإكساب الطلبب ميارات  وىنالؾ عدة أداءات، (8)تطور وتنظـ "

 :(8)التفكير القائـ عمى تنظيـ الذات وىي كما يأتي

 عمى أف يكونوا عمى وعي بتفكيرىـ مساعدة الطلبب. 
 الطلبب عمى وضع خطة منظمة لمعمؿ تشجيع. 
 و الطلبب لاستخداـ مصادر التعمـتوجي. 
 التغذية الراجعةمى الاستفادة مف مساعدة الطلبب ع. 
 توجيو الطلبب لتقويـ اعماليـ. 
 :التفكير الناقد -2

 نستعرض منيا ما يأتي:و ىناؾ العديد مف التعريفات لمتفكير الناقد وردت في الأدب النفسي والتربوي      

الأحكاـ  التفكير الناقد ىو " تكويف عادة الامتناع عف إصدار الأحكاـ إلا إذا أكممت الأدلة وعدـ إصدار -

وتجنب أخطاء الاستدلاؿ الذي يقوـ عمى أساس الاتصاؿ البسيط أو عدـ  ،عمى أساس الميوؿ الخاصة

  .(2)في التعميـ أو الفروض الزائفة " الاتصاؿ بيف الفرض والنتيجة او السرعة

                                                           
 .85، صروشٖ ِصذس عثكػثذ اٌىش٠ُ:  ٘ذ٠ش ػم١ً ((1
فاػ١ٍح تشٔاِح ذؼ١ٍّٟ فٟ ذسغ١ٓ ِٙاساخ ذٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ اٌرلا١ِز رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ِٓ ِصطفٝ اٌمّاػ ٚأخشْٚ:  ((5

 .11، ص5112)اٌؼٍَٛ الأغا١ٔح (، (، ِدٍح خاِؼح إٌداذ ٌلأتساز 1)55الاسدْ، ِدٍذ  اٌّشزٍح الاترذائ١ح
، 519، ِدٍح الاعرار، اٌؼذد اٌرفى١ش ٚػلالرٗ ترٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ غٍثح اٌّشزٍح الاٌٚٝ /و١ٍح الادابأص٘اس محمد ِد١ذ اٌغ١اب:  ((8

 .9، ص 5112اٌّدٍذ اٌثأٟ، 
 .89ِش٠ُ أزّذ فائض اٌشز١ٍٟ: ِصذس عثك روشٖ، ص ((8
 .51ص، 1929عٕٗ ، اٌؼشت١ح إٌٙعح ، داساٌما٘شج ،1غ ،اٌش٠اظ١اخ ذذس٠ظ: ٕ٘ذاَ ٠سٝ ((2
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والاستنباط وكذلؾ عرؼ بانو استخداـ المتعمـ ميارات معرفة الافتراضات والتفسير وتقويػـ الأدلػة  -

 .(1)يحة مبررة ومدعومة بأدلة مقبولةوالاستنتاج في مواقؼ معينة لموصوؿ إلى استنتاجػات وقػرارات صػح

وتـ تعريفو بتعريؼ اخر وىو نوع فريد مف أنواع التفكير الواعي الذي يمتمكو مف يفكر بشكؿ منظـ وفؽ  -

  .(5)ثره في ضوء الأىداؼمعايير ذكية مع الأخذ بعيف الاعتبار طرائؽ التفكير وتقويـ أ

عبارة عف عمؿ شيء لو معنى مف العالـ الذي يحيط بنا عف طريؽ الفحص الدقيؽ  كما عرؼ بأنو " -

 .(8)لتفكيرنا وتفكير الاخريف مف أجؿ توضيح الفيـ الخاص بنا والعمؿ عمى تنمية أو تطويره "

نو يؤدي إلى إنو تفكير عقمي بمعنى إ" التفكير الناقد يتسـ بسمتيف أساسيتيف أوليما وايضاً عرؼ بأنو  -

نو تفكير متأمؿ يظير فيو وعي تاـ إوثانييما  ،استنتاجات وقرارات سميمة مبررة أو مؤيدة بطريقة مقبولة

 .(8)بخطوات التفكير التي تـ التوصؿ بيا إلى الاستنتاجات والقرارات "

تدريسية ينبغي عمى المعمـ مراعاتيا لإكساب الطلبب ميارات التفكير القائـ عمى  ىنالؾ عدة أداءات      
 :(2)تنظيـ الذات وىي كما يأتي

 تشجيع الطلبب عمى مراعاة الدقة في اعماليـ. 
 طلبب عمى اف يكونوا متفتحي العقؿتشجيع ال. 
  خريفاضح والدفاع عنو وبمورتو للآتشجيع الطلبب عمى اتخاذ موقؼ و. 
 ب عمى الوضوح والسعي نحو المزيدحث الطلب. 
 ونوا أكثر مراعاه لمشاعر الاخريفتشجيع الطلبب عمى اف يك. 
 
 
 

                                                           
اٌرذس٠ظ ٚأّاغ اٌرؼٍُ ٚاٌرفى١ش،  أثش اعرخذاَ ّٔٛرج ِاسصأٛ فٟ اٌثٕاء اٌّؼشفٟ ٌثؼط ِفا١ُ٘ غشائك :ست١غ زاصَ عٍّاْ ((1

 .22ص ،5118 ،خاِؼح اٌّٛصً –اغشٚزح دورٛسا، و١ٍح اٌرشت١ح 
 .22، ص ٔفغٗغاتك اٌّصذس اٌ :ست١غ زاصَ ((5

 ص ،عثك روشٖ ٘ذ٠ش ػم١ً ػثذ اٌىش٠ُ: ِصذس ((8

ِدٍح  ،طٛس اٌمذسج ػٍٝ اٌرفى١ش إٌالذ ٚػلالح رٌه تاٌّغرٜٛ اٌؼّشٞ ٚاٌدٕظ ٚفشع اٌذساعح: ذٚمحمد اٌٛ٘ش ٕ٘ذ اٌسّٛسٞ ((8

 .115. ص1992الاسدْ،  ،1، اٌؼذد52دساعاخ، اٌّدٍذ 
2))

 .89، صس عثك روشٖ: ِصذِش٠ُ أزّذ فائض اٌشز١ٍٟ 
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 :(1)التفكير الابداعي  -3
 تخرج العادية التي غير الأصيمة الأفكار مف عدد إنتاج عمى القدرةويعرؼ التفكير الابداعي بأنو "     

 مف كبير بعدد التفكير مف النوع ىذا ويتميز فييا، يعيش التي البيئة أو المفكر لمفرد المعرفي الإطار عف

 وفي تعريؼ آخر لمتفكير الابداعي ىو "عممية تغيير وارتقاء في تنظيـ الحياة ،والأصالة والمرونة الطلبقة

 ، فالمبتكر إنما يتقدـ مف حالة الشعور بعدـ الرضا عف النظاـ الراسخ أو الثابت إلى الوصوؿالذاتية لمفرد

مدى  مف عمماء النفس في مجاؿ الإبداع ويؤكد المختصوف  في ىذا الشأف تأكيد كثير ،(5)ـ جديد"إلى نظا

الحاجة الماسة إلى تفكير إبداعي إزاء المشكلبت التي تواجينا في عالـ الانفجار المعرفي والسكاني، وفي 

الإبداعي لأبناء مجتمعاتنا ىذه الحالة لا يمكف تمبيتيا إلا مف خلبؿ تنمية القدرات وميارات التفكير 

ويشير مارزانو الى اف   ،(8)وتعميميـ طرؽ التفكير المختمفة مف أجؿ مواجية ىذه المشكلبت في المستقبؿ

، (8)كار لتمبية حاجة ماالتفكير الإبداعي يمكف اف ينظر إليو باعتباره القدرة عمى تكويف تركيبات جديدة للؤف

عمى المعمـ مراعاتيا لإكساب الطلبب ميارات التفكير القائـ عمى تنظيـ ىنالؾ عدة ميارات تدريسية ينبغي و 

 :(2)الذات كما يأتي

 ات ادائيـ والمحافظة عمى تحقيقياتشجيع الطلبب عمى وضع المعايير الخاصة بمستوي. 
  الطلبب عمى تغمب نقص المعموماتتشجيع. 
  بطرؽ جديدة .تشجيع الطلبب عمى الخروج عف المألوؼ والتعامؿ مع الاشياء 
 .تشجيع الطلبب عمى الاندماج بعمؽ في اعماؿ ليس ليا حموؿ جاىزة او اجابات سريعة 
 
 

                                                           
(1)

 .92ص ،1999،شاٌما٘شج، داس اٌثمافح ٌٍطثاػح ٚإٌش ،8غ ،الاخرّاػٟ ٚالإػلاَػٍُ إٌفظ : ػثذ اٌس١ٍُ اٌغ١ذ 
(5)

 .21ص ،1991، اٌما٘شج، ، داس اٌّؼاسف8غ ،اٌم١ُ اٌخاصح ٌذٜ اٌّثذػ١ٓ ِسٟ اٌذ٠ٓ أزّذ زغ١ٓ: 
(8)

 ،1998 اٌثسش٠ٓ،، ، داس  اٌسىّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ8غ ،لذساخ اٌرفى١ش الاترىاسٞ فٟ ِشازً اٌرؼ١ٍُ اٌؼاَ: أزّذ ػثادج 

 .15ص
(8)

 ،5118 ٠ؼمٛب زغ١ٓ ٔشٛاْ، داس اٌفشلاْ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، ػّاْ الأسدْ، (ذشخّح) ،أتؼاد اٌرفى١ش: ٚاخشْٚ ِاسصأٛ 

 .22ص
(2)

 .81، صِش٠ُ أزّذ فائض اٌشز١ٍٟ: ِصذس عثك روشٖ 
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 العلاقة بين ابعاد التعمم الخمسة 2-1-2-2 
وترتيب  أشار مارزانو الى اف الأبعاد الخمسة في الأنموذج  لا تؤدي وظيفتيا في فراغ أو عمى أساس     

نما ىي عبارة عف تفاعؿ   .(5) الشكؿيوضحو  ، كما(1)ايحدث بصورة م خطي، وا 

 

 

 

 

 
                                 

 (2شكل )
 العلاقة بين ابعاد التعمم الخمسة لأنموذج مارزانو يوضح

 
وؿ )اتجاىات المتعمـ وادراكاتو(، "اف التعمـ وفؽ أنموذج مارزانو يحدث عمى اساس البعديف الا     

لاعتبار أف اتجاىات المتعمـ وادراكاتو أف كانت ايجابية ملبئمة وتـ  ،(العقؿ المنتجةوالخامس )عادات 

تكامميا مع بنية المتعمـ استخداـ عادات العقؿ المنتجة تصبح عممية التعمـ مسألة اكتساب لممعرفة  وتحقؽ 

اي  ،معنى )البعد الرابع( اذواستخداميا استخداماً  ،، وتوسيعيا وتنقيتيا )البعد الثالث(السابقة)البعد الثاني(

، ىذا يعني أف قاعدة ىذا الانموذج تتشكؿ مف البعديف ) الأوؿ توظيفيا فيما يعترضو مف مواقؼ

  ."(5)، وعمى ىذا الاساس فأف أنموذج مارزانو يقدـ تصوراً لمتعمـ والكيفية التي يحدث بياالخامس(و 

 

                                                           
 28ص ،روشِٖصذس عثك  ِش٠ُ ازّذ فائض اٌشز١ٍٟ: ((1
 .818، صروشِٖصذس عثك ِسغٓ ػٍٟ ػط١ح:  ((5
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 ظوالاحتفااكتساب التعمم  2-1-3
 التعمماكتساب 2-1-3-1

التعمـ يمر بثلبث مراحؿ متداخمة وىي  الى افأشارت الكثير مف الدراسات في مجاؿ التعمـ الحركي      
وىي ثلبثة  ،)الاكتساب والاختزاف والاستعادة( وىي مراحؿ مترابطة ولا تحدث بصورة منفصمة عف بعضيا

، اذ يجب عمى (1)الكائف الحيجوانب لظاىرة واحدة عمى ىذا الاساس يعد الاكتساب اوؿ مراحؿ لتعمـ 
المعمـ اف يأخذ بنظر الاعتبار عدة نقاط اساسية عند عممية التعميـ وذلؾ لتسييؿ نجاح الاكتساب مثؿ 
الشرح والعرض لممتعمـ لغرض التأكيد مف وصوؿ الدلائؿ والتعميمات والارشادات مثؿ التغذية المراجعة 

، ويلبحظ واف تتماشى مع احتياجات المتعمـ وتشكيلبتو وجدولتووالتعرؼ عمى ظروؼ التمريف وتوزيعاتو 
الميارة بقياـ المتعمـ بالتفكير بأشياء كثيرة تتعمؽ بالعناصر الاساسية للؤداء  لاكتسابفي المراحؿ الاولى 

ويتكرر ىذا في كؿ محاولة ويتذبذب الاداء بيف المحاولات وبعد الاستمرار في التمريف ومع الوقت يصبح 
تدئ ماىرا والافكار والمعتقدات التي كانت تشغمو تصبح بدوف شؾ بعيدة تماما ويبدأ المتعمـ بالتركيز المب

، (2)تتييأ امامو اختيارات عدة للؤداءعمى حالات او اشكاؿ اخرى مف استخدامات الميارة واستراتيجياتيا و 
الاداء يطمؽ عمييا مؤثرات ( باف مرحمة الاكتساب تتميز بتغييرات متنوعة في Schmidt 1992ويشير )

التعمـ وبسبب تأثير ىذه التغيرات تعتبر عممية تقييـ الاداء خلبؿ مرحمة الاكتساب اجراء غير مكتمؿ لأنيا 
، ويمكف تلبفي ذلؾ بأف يتـ اجراء اختبارات مقدار التعمـ بسبب ىذه التغييراتتعتبر مؤشرا غير تاـ لقياس 

، وقد اكد بأف الاكتساب والاحتفاظ ظاىرتاف تقييـ حقيقي لمتعمـض الوصوؿ الى بعدية في الاحتفاظ لغر 
 .(8)يمكف فصميما حيث اف اختبارات الاحتفاظ قياس مكمؿ لاكتساب التعمـ ولا الاخرىحداىما وتكمؿ ا

 الاحتفاظ2-1-3-2 

لفظية او يومية سواء اكانت يقصد بالاحتفاظ ىو قدرتنا عمى تذكر تمؾ الاشياء التي تتعمؽ بحياتنا ال     
والاحتفاظ ىو كمية المعمومات الخاصة بالحركة او الميارة التي يستطيع الفرد تذكرىا  ،(4)حركية

واسترجاعيا بعد فترة انقطاع معينة عف اداء ىذه الحركات او الميارات، ويعد الاحتفاظ افضؿ قياس واقعي 
                                                           

1))
 .19، ص5115، ِىرة اٌصخشج ٌٍطثاػح، تغذاد،1، غاٌرؼٍُ اٌسشوٟ ت١ٓ اٌّثذأ ٚاٌرطث١ك٠ؼشب خ١ْٛ:  

          , 1998 .p.217  A.R.,op citMagil  
)2(

 

New Concept ualizations of practice American  ,A. Richard and Rolert AbhorsSchmidt,  
3)(

Psycological socially, Vol, 3 No. 4. 1992. pP. 207-209.
  

(8)
 ػاِش سش١ذ عثغ: اٌرؼٍُ اٌّٙاسٞ تاعرخذاَ غش٠مح اٌرذس٠ة اٌّردّغ ٚاٌّرٛصع ذسد ٔظُ ذذس٠ة ٚظشٚف خٙذ ِخرٍفح ، 

 .21، ص 1992خاِؼح تغذاد،  -اغشٚزح، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 
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في الميارة بعد فترة خالية مف ويعرؼ الاحتفاظ بأنو مستوى بقاء الكفاية  ،حقيقي عف مستوى التعمـ
( فيوضح عممية الاحتفاظ بانيا القدرة عمى التذكر واسترجاع 2112 اما )يعرب خيوف .(1)التدريب

المعمومات، ويذكر اف الاحتفاظ يمكنو اف يعكس التعمـ وأف اضمف قياس لمتعمـ الحركي ىو بعد اعطاء 
داء بعد فترة الاحتفاظ وترؾ المتعمـ اياما بعد عممية التعمـ ثـ يعود ويتـ قياس الاداء فكمما كاف القياس للؤ

وقد   ،(5)يرا وبالتالي التعمـ فعالا ومؤثراداء بعد فترة التدريب والتعمـ كاف الاحتفاظ كب لأخر ريبا مف قياسق
وضع الباحثوف تعاريؼ عف الذاكرة الحركية والنسياف والاحتفاظ وذكروا باف ىذه المصطمحات جميعيا عمى 

ىي المحافظة والديمومة في الذاكرة والابقاء علبقة مترابطة بينيا في الافكار والمفاىيـ فالذاكرة الحركية 
 ،عمى القدرة المكتسبة للبداء، واما النسياف ىو الفقداف في القدرة عمى الاداء ويعني الفقداف في ذاكرة الاداء

ومف خلبؿ قياس الاحتفاظ نستطيع  والاحتفاظ ىو المتبقي في الذاكرة وىو الابقاء او المحافظة عمى الاداء
ويؤكد عمماء التعمـ الحركي اف التعمـ يعود دوره الى الذاكرة وعمى  ،(3)دار الذاكرة المفقودةالتعرؼ عمى مق

، واف الاحتفاظ يعني رالتذك، والنسياف ىو فقداف تطور القدرة عمى التعمـ ني فقدافعكسيا النسياف الذي يع
 .(4)المستوى اثناء الاداءاستمرار المحافظة او البقاء في المستوى او ربما يتأثر بقمة او زيادة في 

( اف لاختبارات الاحتفاظ اىمية بالغة في تحديد وتحجيـ مؤثرات متنوعة 2112)ظافرويضيؼ      

البعد  ومتغيرة للبداء )مؤشرات التعمـ( وىذه الاختبارات تعبر عف الاقتراب القياسي الصحيح لتقويـ مدى

 .(5)؟وىؿ  التعمـ اخذ مكانو فعلب في اداء المتعمـ ،الحقيقي لمتعمـ

(2)قياس الاحتفاظ2-1-3-3 
   :  

، واف اضمف قياس ـوالاحتفاظ يعكس التعم جاع المعمومات تعني لنا الاحتفاظالقدرة عمى التذكر واستر      

بعد مدة  قياس الأداءلمتعمـ الحركي ىو بعد اعطاء المتعمـ مدة اياـ ثـ يعود ويتـ قياس الاداء. فكمما كاف 

ىناؾ ثلبثة و  ،الاحتفاظ قريباَ مف القياس لاخر اداء بعد مدة التدريب كاف الاحتفاظ كبيراَ وكاف التعمـ فعالاَ 

  ىي : الاحتفاظ طرائؽ لقياس
                                                           

1) )
اٌٛزذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّىثفح ٚاٌّٛصػح فٟ ازرفاظ ذؼٍُ تؼط ِٙاساخ محمد زغٓ ١ًٍ٘: ذأث١ش اٌرذاخً ت١ٓ ٚداخً 

 .51، ص5118اٌرٕظ، خاِؼح تغذاد، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، 
 .85روشٖ،ص ِصذس عثك :٠ؼشب خ١ْٛ ((5

(3)
 relent ire antoltvonsfor, fimllecture and Rene, pet 3050, web, Dc.9.2003, p.3. 

, IL. 1982, P.461Motor Control and Learning Human KenticsSchmidt, A. Richard,  
)4(

 
(2)

 .18، ص5115، ِصذس عثك روشٖظافش ٘اشُ:  
(2)

 .22، ص 2002ذكره  مصدر سبقيعرب خيون : 
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وىو ابسط اختبارات الاحتفاظ حيث يقاس معدؿ الاداء بعد فترة الاحتفاظ  :قياس الاحتفاظ المطمق-1

تبار البعدي نكرر الاختبار البعدي خيد ىذا القياس، اذ بعد أجراء الاالى معادلة لتحد ولاتحتاج مباشرة 

 نفسو والقيمة المستخرجة مف ىذا الاختبار تسمى نتيجة الاحتفاظ وىي نتيجة مباشرة.

 % ثـ نعود ونقيس111تدريبية نسبة في ىذا النوع نعطي لآخر محاولات لمفترة ال :نسبة الاحتفاظ -2

 فترة الاحتفاظ ونحوؿ ىذا الفرؽ الى نسبة مئوية.الاداء بعد 

او المستوى  Platoاف ىذه الطريقة تحدد عدد التكرارات اللبزمة لموصوؿ الى ىضبة الاداء : رالتوفي -3

المعياري المطموب، اي يتـ احتساب عدد التكرارات الضرورية لموصوؿ بمستوى المتعمـ بعد فترة 

 الاحتفاظ بنفس المستوى عند الاختبار بعد فترة التعميـ )قبؿ الاحتفاظ(.

 هارات الاساسية في الكرة الطائرةالم2-1-4
اف الميارات الاساسية في الكرة الطائرة ىي مجموعة مف الحركات اليادفة التي تحتاج في ادائيا الى      

متطمبات بدنية وميارية مف اجؿ الوصوؿ الى افضؿ النتائج في الاداء مع الاقتصاد في الجيد فضلًب عمى 

ىي الحركات التي ينبغي  او ،(1)احتياجيا الى التعاوف مف قبؿ جميع افراد الفريؽ مف اجؿ تحقيؽ الفوز

عمى اللبعب تنفيذىا وحسب الظروؼ التي تتطمبيا لعبة الكرة الطائرة بيدؼ الوصوؿ الى نتائج ايجابية 

، " (5)للبعبيف لذلؾ يجب اتقانيا اتقاناً تاماً "اوالاقتصاد في المجيود البدني وتأخر ظيور حالة التعب عمى 

الكرة الطائرة، العمود الفقري ليذا النشاط الرياضي ولعبة الكرة اذ تعد الميارات الحركية الاساسية في 

  :(8)الطائرة مف الألعاب الرياضية الجماعية التي تتميز بالعديد مف الميارات المتنوعة وىي"

 الاعػػداد  -3  استػػقبػاؿ الارسػػاؿ -2  الارسػػػاؿ -1

                                                           
1))

  .22ػاِش سش١ذ اٌغثغ: ِصذس عثك روشٖ، ص 

 .82،ص5115 الاسدْ، –ػّاْ  داس ص٘شاْ، ،1غ ،اٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟالاػذاد  : اٌىشج اٌطائشجعؼذ زّاد اٌد١ٍّٟ:  ((5
اٌرذس٠ة تأعا١ٌة ِخرٍفح ٌٍمذسج الأفداس٠ح ٚأثش٘ا فٟ تؼط اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ِٚٙاسذٟ اٌعشب  محمد صث١ر زغٓ: ((8

 .59،ص5111خاِؼح اٌمادع١ح، –و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح  اٌغازك ٚزائػ اٌصذ ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج، أغشٚزح دورٛسا،
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 الػدفاع عف الممعب -6  حػائػط الصػد -5  الضربات الساحقة -4

 :(1)وتنقسم الى مجموعتين وهي
 حائط الصد(. –اليجوـ الساحؽ  –الاعداد  –)الارساؿ ميارة وتشمؿ :المهارات الهجومية - أ

 (.الدفاع عف الممعب –حائط الصد  – )الاستقباؿميارة  وتشمؿ: المهارات الدفاعية - ب
 
 الارسال في الكرة الطائرة مهارة2-1-4-1

الكرة الطػائرة و يعنػي " الضػربة التػي يبػدأ بيػا المعػب فػي المبػاراة بػيعد الارساؿ احد الميارات الاساسية      

لعػػب بواسػػطة اللبعػػب  ، وىػػو عبػػارة عػػف جعػػؿ الكػػرة فػػي حػػاؿنؼ عقػػب انتيػػاء الشػػوط وبعػػد كػػؿ خطػػأويسػػتأ

او المقفمػة او بػأي جػزء مػف الذي يشغؿ المركز الخمفي الايمف في الفريؽ والذي يضرب الكرة باليد المفتوحة 

 (5)لشبكة الى ممعب الفريؽ المنافس "الذراع بيدؼ ارساليا مف فوؽ ا

 8)) انواع مهارة الارسال بكرة الطائرة2-1-4-1-1 

 .(الدراسة اتاحدى ميار ) ،(اليد مفتوحةالارساؿ المواجو مف الاعمى ) - أ
 .  الارساؿ مف الاسفؿ المواجو - ب
 )اما باليد المفتوحة او المضمومة (.الارساؿ مف الاسفؿ الجانبي  - ت
 .المواجو مف الاعمى بدوراف الكرة الارساؿ - ث
 .رساؿ المواجو مف الاعمى المتموجالا - ج
 (.التنسالارساؿ المواجو مف الاعمى ) - ح
 الارساؿ الساحؽ )يستعمؿ لدى لاعبي الفريؽ ذات المستوى العالي(. - خ
 ذوات المستوى العالي (. الارساؿ المتموج مف القفر )يستعمؿ لدى لاعبي ولاعبات - د

 
                                                           

 .28،ص5112الاسدْ،–داس دخٍح، ػّاْ  ،1غ ،اٌىشج اٌطائشج : ِثادئٙا ٚذطث١ماذٙا ا١ٌّذا١ٔحعؼذ زّاد اٌد١ٍّٟ:  ((1

 .21، ص5112، ِصذس عثك روشٖ : عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ((5
-29، ص 5112اٌىرة اٌؼ١ٍّح، ٌثٕاْ، ، داس 1، غاٌىشج اٌطائشج اٌسذ٠ثح ِٚرطٍثاذٙا اٌرخصص١حٔا٘ذج ػثذ ص٠ذ ٚاخشْٚ:  ((8

21. 
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  من الاعمىالارسال المواجه  الفني لمهارة داءالا 2-1-4-1-2
ف يقػػؼ اللبعػػب خمػػؼ النيايػػة وفػػي منطقػػة الارسػػاؿ والقػػدماف متباعػػدتاف ومتوازيػػا :(1)المرحمــة التمهيديــة -

مثنيتػاف قمػيلًب ثقػؿ الجسػـ مػوزع عمػى القػدميف بالتسػاوي الركبتػاف و ، تسػبؽ الاخػرى ةباتساع الحوض واحػد

، تحمػؿ الكػرة عمػى راحػة اليػديف او لػوماـ ولمشبكة ولممكاف المراد توجيػو الكػرة والجذع مستقيماً والنظر للؤ

 . يد الغير ضاربة واماـ وسط اللبعبعمى راحة ال

مػػػف فػػػي حالػػػة عمػػػى مسػػػافة مناسػػػبة امػػػاـ  الكتػػػؼ الاييقػػػوـ اللبعػػػب بقػػػذؼ الكػػػرة للؤ :(5)المرحمـــة الرئيســـة -
سػـ ، بعد ذلػؾ يػتـ ارجػاع الػذراع اليمنػى لمخمػؼ مػع ثنػي الكػوع والرسػغ وتقػوس الجبالذراع اليمنىالضرب 
، ويعتمػػد تقػػوس الجسػػـ لمخمػػؼ حسػػب قػػوة الضػػربة والمكػػاف المػػراد توجيػػو  ولفػػو قمػػيلًب جيػػة اليمػػيف لمخمػػؼ

قبػؿ ضػرب  ةالخمفيػعمػى القػدـ ، اذ ينتقػؿ ثقػؿ الجسػـ معظمػو لكرة فيو في ممعب الفريؽ المنػافسوسقوط ا
، ففػػي المحظػػة التػػي تبػػدأ بيػػا الكػػرة فػػي السػػقوط )اليبػػوط( تمتػػد الكػػرة، ويحػػدث انثنػػاء خفيػػؼ فػػي الػػركبتيف

ماـ  لتقابؿ وتضرب الكػرة عمى وللؤمفاصؿ القدـ الخمفية بينما ترتفع الذراع الضاربة الى اقصى مداىا للؤ
ؿ الكػرة فػي حركػة دوراف اثنػاء طيرانيػا فػي اليػواء مف الاعمى والخمؼ باليد المفتوحة او المجوفة مما يجع

، وينتقؿ ثقؿ الجسـ الى القدـ الامامية افس بعد مرورىا فوؽ الشبكةوحركة سقوطيا في ممعب الفريؽ المن
 .ة لاكتساب الضربة القوة المطموبةفي لحظة ضرب الكر 

، حيث ينتقؿ ثقؿ عمى ومائمة قميلبً للؤربة مفرودة بعد تنفيذ الارساؿ تكوف الذراع الضا :(8)المرحمة الختامية -
 الجسـ مف القدـ الخمفية الى القدـ الامامية ويقوـ اللبعب بالدخوؿ بالقدـ الخمفية لمممعب لأخذ مكانو فيو.

 مهارة )اسـتقبال الارســال( بالكرة الطائرة  2-1-4-2

في كثير مف المصادر  التمريرة ميارة الاستقباؿ مف ميارات الدفاع ضد ارساؿ المنافس ويطمؽ عمييا      
خطػأ فيػو يعطػػي  ، وفػي حالػة حػدوثيػة الميمػة فػي لعبػة الكػرة الطػائرةمػف الاسػفؿ وتعػد مػف الميػارات الدفاع

الفريؽ المنافس المجاؿ في اكتساب نقطة او القيػاـ بيجػوـ مضػاد عمػى فريقػو، او فػي حالػة الاسػتقباؿ الجيػد 

                                                           
 .25، ص1992، عثك روشٖ ِصذس :اوشَ صوٟ خطا٠ثح ((1

 .28، ص1992، اٌّصذس اٌغاتك ٔفغٗ: اوشَ صوٟ خطا٠ثح ((5

ذأأث١ش تشٔأاِح ِمرأشذ ٌٕاشألٟ اٌىأشج اٌطأائشج ػٍأٝ ذ١ّٕأح تؼأط الأداءاخ اٌّٙاس٠أح، أغشٚزأح  :ػثذ اٌؼاغٟ ػثذ اٌفراذ اٌغ١ذ ((8

 .1922دورٛساٖ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، تٛس عؼ١ذ، 
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لػػذلؾ يجػػب اف يػػتقف جميػػع اللبعبػػيف ميػػارة ، (1)فريػػؽ الخصػػـجػػراء ىجػػوـ جيػػد ضػػد يتػػيح الفرصػػة لفريقػػو لأ
استقباؿ الإرساؿ لأىميتيا واف أي خطأ يرتكبو اللبعب في أثناء استقباؿ الإرساؿ معناه فقداف الفريؽ  نقطة 
محققػػة، فضػػلب عػػف اف الاسػػتقباؿ غيػػر الجيػػد يػػؤثر فػػي اللبعػػب المعػػد الػػذي لا يسػػتطيع بػػدوره إعػػداد الكػػرة 

اؿ بشػكؿ اعمػػؽ ونتعػرؼ عمػى ميػػارة اسػتقباؿ الارسػػ، (5)والػػذي يػنعكس عمػػى الضػرب السػػاحؽ بالشػكؿ الجيػد
 :وادؽ مف خلبؿ الاتي

   :اء الفني لمهارة استقبال الارسالالاد

الاسػػفؿ باليػػديف(  اولػػةمن)التعػػددت انػػواع ميػػارات اسػػتقباؿ الارسػػاؿ لكننػػا نركػػز عمػػى اسػػتقباؿ الارسػػاؿ     

يمػػر الاداء الفنػػي ليػػذه الميػػارة بػػثلبث مراحػػؿ حاليػػا حػػاؿ بقيػػة الميػػارات  كونيػػا احػػدى ميػػارات الدراسػػة، اذ

 :(8)والمراحؿ الفنية ىي

الوقوؼ والقدميف بفتحة أوسع مف الكتفيف، تقديـ احدى القدميف عمى الاخرى،  :المرحمة التحضيرية -

عمى الفخذيف  اً ( درجة، الجذع يكوف عمودي91الركبتيف مثنيتيف بدرجة )الارتكاز يكوف عمى الامشاط، 

عمى الكتفيف ،الذراعاف ممدودتاف الى الاماـ مع ضـ الساعديف  اً قميلًب الى الاماـ، الرأس عمودي ومائلبً 

 لبعضيما، قبضة اليد واحدة داخؿ الاخرى مع زيادة في الانثناء لحظة ضرب الكرة.

لتحرؾ في أتجاه الكرة واخذ وقفة الاستعداد، اخذ وضعية مناسبة بوضع احد الكفيف ا :المرحمة الرئيسية -

داخؿ الاخرى مع تلبصؽ الابياماف، سحب الاكتاؼ الى الاماـ مع النظر الى الاماـ، عند وصوؿ الكرة 

 بحركة القدـ بدءًامد الاجزاء المثنية للؤعمى  لملبمسة سطح الساعديف يبدأ اللبعب بضرب الكرة مع

الخمفية للؤماـ ثـ الذراعيف مع مفصؿ الكتفيف وثبات الذراعيف ومد جميع الاطراؼ المثنية في الجسـ 

 بحيث يكوف تلبمس الكرة بأكبر جزء مف الساعديف مع توجيو الكرة الى المكاف الذي يريده اللبعب.

                                                           
1))

 .22، ص5115، ِصذس عثك روشٖعؼذ زّاد اٌد١ٍّٟ:  
5))

 .188، ص1991، ا١ٌٙلح اٌؼاِح اٌّصش٠ح ٌٍىراب، اٌما٘شج، 1، غاٌىشج اٌطائشج الاِش٠ى١حػصاَ اٌٛشازٟ:  

 .25، ص روشِٖصذس عثك ٔا٘ذج ػثذ ص٠ذ ٚأخشْٚ:  ((8
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ية ثـ يقوـ بالتييؤ لمكرة يستمر اللبعب بمد الأطراؼ المثنية والعودة لمحالة الاعتياد :المرحمة الختامية -

 المستقبمة مف جديد.  

 مهارة )الاعــــداد( بالكرة الطائرة 2-1-4-3

فػوؽ الػرأس ( يف او بيػد واحػدة مػف أعمػى الػرأس )ىي الميارة التي تػؤدى مػف خػلبؿ ايصػاؿ الكػرة باليػد     

، اذ تعد (1)نقرىا بالأصابع اليديف ومف خلبؿبتوجيييا للؤعمى مع تغيير اتجاه الكرة مف دوف استقرارىا عمى 

رات الاساسية والميمة في لعبة الكرة الطائرة وتعتبر محرؾ الفريؽ التي يجػب اتقانيػا ميارة الاعداد مف الميا

، و اللبعب المعػد يجػب اف يػتقف اداء الاعػداد فػي جميػع الظػروؼ سػواء كػاف قبؿ جميع اللبعبيف كذلؾ مف

الكػرات السػيمة والصػعبة ولجميػع الاتجاىػات واف يمتمػؾ التوقيػت مف الوقوؼ او الحركة ومتحكماً فػي جميػع 

، وسػوؼ نتطػرؽ الػى اىػـ تفاصػيؿ ميػارة (5)السميـ في الجري للؤعداد ثـ الرجوع لمخمػؼ فػي الوقػت المناسػب

 الاعداد مف خلبؿ ما يأتي:

 -:(8)انواع الاعداد بالكرة الطائرة2-1-4-3-1 

 بمعبة الكرة الطائرة وىي:توجد اشكاؿ عدة لميارة )الاعداد(  

 .(احدى ميارات الدراسة)الإعداد( المناولة مف فوؽ الرأس للؤماـ ) -1
 )الإعداد( المناولة مف فوؽ الرأس لمخمؼ. -2
 )الإعداد( المناولة مف فوؽ الرأس مف القفز. -3
 )الإعداد( المناولة مف فوؽ الرأس مف السقوط. -4
 
 
 

                                                           
 .22، صروشِٖصذس عثك  ص٠ذ ٚاخشْٚ:ٔا٘ذج ػثذ  ((1

 .22، ص١ٌ5118ث١ا، –، خاِؼح اٌغاتغ ِٓ اتش٠ً، تٕغاصٞ 1، غاٌىشج اٌطائشج ذؼ١ٍُ ٚذذس٠ة ٚذسى١ُعؼذ زّاد اٌد١ٍّٟ:  ((5
 .22، صِصذس عثك روشٖٔا٘ذج ػثذ ص٠ذ ٚاخشْٚ:  ((8
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 :لطائرةاالاداء الفني لمهارة الاعداد بالكرة 2-1-4-3-2 

، الى انو لابد مف ذكر لطائرة التي اكتفى الباحث بذكرىانظراً لتعدد اشكاؿ ميارة )الاعداد( بالكرة ا     
مف ميارات الدراسة، "اذ تعد ميارة احدىكيفية اداء ميارة )الاعداد( المناولة مف فوؽ الرأس للؤماـ كونيا 

فوؽ الرأس للؤماـ( مف اكثر اشكاؿ المناولات استعمالًا بالنسبة لممبتدئيف واضمنيا لسيولة )المناولة مف 
، يمر اداء )الإعداد( المناولة مف (1)أدائيا وىي اساس لجميع أشكاؿ المناولات )التمريرات( بالكرة الطائرة"

 :(5)فوؽ الرأس للؤماـ بثلبث مراحؿ ىي

قدـ عمى الاخرى والامشاط مؤشرة اماماً، المسافة بيف القدميف تكوف الوقوؼ بتقدـ   :المرحمة التحضيرية -
%عمى الرجؿ الخمفية، انثناء 41% عمى الرجؿ الامامية و61بمسافة عرض الاكتاؼ، يكوف ثقؿ الجسـ 

درجة،  111-91درجة وزاوية الفخذ مع الجذع تكوف مف  81وزاوية القدـ مع الساؽ  91الرجميف بدرجة 
ائؿ اماماً، تكوف الاكتاؼ اماـ مشط القدـ الامامية، الساعديف يشكلبف مثمثاً قائـ الزاوية الجذع عامودي وم
الاصابع متباعدة وممدودة ومجوفة بشكؿ الكرة  ،اف الى الاماـ وفوؽ مستوى الجبيةمع المرفقيف واليد

 سـ(. 3سـ( والمسافة بيف السبابتيف )3وحجميا، بحيث تكوف المسافة بيف الابياميف )
يتـ تحرؾ اللبعب الى الكرة القادمة مف الزميؿ حسب توقعو مكاف سقوطيا، يتخذ  لمرحمة الرئيسية:ا -

وضع التييؤ لأعداد الكرة، تممس الكرة بأطراؼ الاصابع الممدودة والمجوفة بمرونة وبدوف شد عضمي، 
المحافظة عمى التحكـ  يكوف لعب الكرة بأصابع )الابياـ والسبابة و الوسط( بينما تساعد باقي الاصابع في

 والسيطرة في الكرة.
مد الذراعيف باتجاه التمريرة، مد جميع مفاصؿ الجسـ المثنية بواسطة امشاط القدميف  :المرحمة الختامية -

 والرجميف والذراعيف.

 

 

 

 

 

 
                                                           

1))
 .22، صعثك روشِٖصذس ٔا٘ذج ػثذ ص٠ذ  ٚاخشْٚ:  

5))
 22-21،ص5118، ِصذس عثك روشٖعؼذ زّاد اٌد١ٍّٟ:  
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 الدراسات السابقة 2-2
            (1)(2112دراسة  مهند محمد كريم )2-2-1 
 : عنوان الدراسة 

بعض المهارات الاساسية بكرة تأثير نموذج مارزانو لأبعاد التعمم في التحصيل المعرفي و تعمم  ))     
 (م(القد
 :الى الدراسة تهدف

، ومعرفػة تػأثير نمػوذج مػارزانو لأبعػاد الػتعمـ  فػي لأبعػاد الػتعمـ إعداد دليؿ المتعمـ وفؽ نموذج مػارزانو     

، والتعػػػرؼ عمػػػى الفروقػػػات بػػػيف نتػػػائج الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة القػػػدـ التحصػػػيؿ المعرفػػػي وتعمػػػيـ بعػػػض

ف الاختبارات القبمية و البعدية في التحصيؿ المعرفي وتعميـ بعض الميارات الأساسػية بكػرة القػدـ لممجمػوعتي

يـ ، التعػػرؼ عمػػى الفروقػػات بػػيف نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي وتعمػػوالتجريبيػػة والضػػابطة

 .ية لمجموعتيف والتجريبية الضابطةبعض الميارات الأساس

 : مجتمع البحث وعينته
 –مجتمػع البحػث وىػـ طػلبب المرحمػة الاولػى فػي الكميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة  شممت الدراسة     

( 4)كور فقػػط  يمثمػػوف مػػف الػػذ( طالػػب 111والبػػالغ عػػددىـ ) 2117-2116جامعػػة البصػػرة لمعػػاـ الدراسػػي 

عينػػة البحػػث ،  امػػا ( طالبػػا لكػػؿ شػػعبة دراسػػية25واقػػع )و ( ب -ىػػػ  –د  –شػػعب دراسػػية مقسػػمة الػػى ) ج 

( طالبػػا لكػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة والتجريبيػػة حيػػث اصػػبحت عينػػة البحػػث تمثػػؿ نسػػبة قػػدرىا 15كانػػت )

 ( مف مجتمع الدراسة.33.33)

 : التوصيات
 لأبعاد التعمـ في مجاؿ الرياضي و استخدامو عمى عينات اخرى.    الاىتماـ باستعماؿ انموذج مارزانو .1

                                                           
 ِٕٙذ محمد وش٠ُ: ِصذس عثك روشٖ.   (1)
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اعتماد دليؿ المتعمـ باستعماؿ انموذج مارزانو لما لو الاثر الايجابي في تطوير مستوى الاداء المياري  .2

 و المعرفي لممجموعة التجريبية.

ؿ الوحدات التعميمية و الاعتماد عمى منيج المشاركة الفاعمة لمطالب في عمميو التعمـ وذلؾ مف خلب .3

 ممارسو الدور القيادي لتعزيز الثقة بالنفس. 

ضرورة اعداد دليؿ تعميمي متطور لممنياج باستخداـ انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ ليكوف مرشداً  .4

 لممتعمـ.

 القياـ بدراسة عمى المتوسطة والاعدادية تنسجـ مع النموذج.  .5

 (1) (2112الكريم)دراسة هدير عقيل عبد 2-2-2
 :عنوان الدراسة

تأثير منهاج تعميمي وفق انموذج مارزانو في تعميم مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الممعب  ))     
 ((لمطلاب بالكرة الطائرة 

 :الى الدراسة تهدف
لتعميـ ميارتي الضرب الساحؽ والدفاع عف الممعب بالكرة  إعداد منيج تعميمي وفؽ أنموذج مارزانو     

عداد مقياس  جامعة البصرة –الطائرة لطلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  وا 

 .لطلبب الجامعة ةعادات العقؿ المنتج

 :مجتمع البحث وعينته
جامعة البصرة  –التربية البدنية وعموـ الرياضة تحدد مجتمع البحث مف طلبب المرحمة الثانية كمية      

، اما عينة البحث الخاصة بالمنيج فقد بمغ ( طالب112( والبالغ عددىـ )2117-2116العاـ الدراسي )

 مف شعبتي )ج( و)د(.  اً ( طالب32حجميا )

 

                                                           
(1)

 ٘ذ٠ش ػم١ً ػثذ اٌىش٠ُ: ِصذس عثك روشٖ. 
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 :التوصيات
عمى حجـ عادات العقؿ أمكانية اعتماد مقياس عادات العقؿ المنتجة المعد مف قبؿ الباحثة في التعرؼ  -1

 المنتجة لدى طلبب الجامعة واييا ارجح لدييـ.

الاستفادة مف انموذج مارزانو في الوحدة التعميمية لمكرة الطائرة لما يميز الانموذج مف خمؽ ايجابية  -2

فساح المجاؿ لتكويف افكار جديدة واتخاذ القرار باستخداـ المعمومات التي تتولد عند الطالب.  التعميـ وا 

لاىتماـ باستخداـ ىذا الانموذج في التعمـ وتشجيع القائميف عمى العممية التعميمية في المجاؿ ا -3

 الرياضي والابتعاد عف الطرؽ المتبعة التي قد تجمب الممؿ.

 اجراء دورات تدريبية وتعميمية في استخداـ ىذا الانموذج في عمميات التدريس الطلبب.  -4

يقوؿ بإمكانية استخداـ بعديف او ثلبثة مف انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ إلا اف  اً بالرغـ مف اف ىناؾ رأي -5

الباحثة توصي ضرورة استخداـ الانموذج بأبعاده الخمسة في المجاؿ الرياضي كونيا تعطي نتائج 

 افضؿ.

ا ليذا اجراء دراسات مشابيو باستخداـ انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ عمى عينات اخرى وألعاب اخرى لم -6

 الانموذج مف مميزات وخصائص جيدة في العممية التعميمية.

 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراستين السابقتين والدراسة الحالية  2-2-3
مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يمكف استنتاج بعض المؤشرات والدلالات مف ناحية التشابو      

 :ة والمجاميع البحثية وىي كما يميينة ومجتمع الدراسة والمنيجيوالاختلبؼ فيما يتعمؽ بالأىداؼ والع

 -:دافــالأه

يمي وفؽ )انموذج منيج تعم وتطبيؽ تشابيت الدراسة الحالية مع الدراستيف السابقتيف في اعداد     

مراحؿ ، وقد تشابيت الدراسة الحالية مع دراسة )ميند محمد كريـ( في اعداد )دليؿ المعمـ ( وفؽ رزانو(ام

( في التعرؼ عمى التحصيؿ وقد اختمفت مع دراسة )ميند محمد ،رزانو وتطبيقو عمى الطلببانموذج ما
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بينما الدراسة الحالية في التعمـ والاحتفاظ وكذلؾ اختمفت في نوع المعبة كوف الدراسة الحالية تـ  ،المعرفي

اما ، سة ميند كانت عمى لعبة كرة القدـدرا تطبيؽ المنيج التعميمي عمى ميارات في لعبة الكرة الطائرة بينما

عمى لعبة الكرة الطائرة ولكنيا  اف( فكانت الدراستمع دراسة )ىدير عقيؿ عبد الكريـ تشابو الدراسة الحالية

)ىدير عقيؿ( في ميارتي الضرب الساحؽ والدفاع عف الممعب بينما مفت بنوع الميارات اذ كانت دراسةاخت

، وكذلؾ اختمفت ( في لعبة الكرة الطائرةالاعدادارات )الارساؿ واستقباؿ الارساؿ و الدراسة الحالية عمى مي

 تـبينما الدراسة الحالية  ةلعادات العقؿ المنتج اً بإعداد الاخير مقياسالدراسة الحالية مع دراسة )ىدير عقيؿ( 

وتطبيقو عمى عينة البحث وكذلؾ اعتمدت الدراسة الحالية  رزانوا( وفؽ مراحؿ انموذج ماعداد )دليؿ المعمـ

 .ـ واحتفاظ لمميارات قيد الدراسةعمى امكانية التعرؼ عمى فاعمية المنيج المعد في تعم

 -:العينة ومجتمع الدراسة 

تباينت الدراسات السابقة مف حيث طبيعة وحجوـ عيناتيا مع الدراسة الحالية اذ طبؽ المنيج المعد       

لطلبب المرحمة الاولى في وفؽ لعبة كرة القدـ لدراسة )ميند محمد كريـ( عمى عينة مف مجتمع بحث 

وكاف عدد العينة لكؿ   2117-2116جامعة البصرة لمعاـ الدراسي  –الكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

لدراسة )ىدير عقيؿ عبد الكريـ( عمى عينة مف مجتمع ، بينما طبؽ المنيج المعد ( طالبا 15)مجموعة 

-2116جامعة البصرة العاـ الدراسي ) –الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  بحث لطلبب المرحمة

، اما الدراسة الحالية فقد اختمفت عف اً ( طالب16نة البحث لكؿ مجموعة   )( وقد بمغ عدد افراد عي2117

لمدرسة الخامس  الصؼالدراستيف السابقتيف اذ تـ اختيار عينة البحث مف المجتمع الذي تحدد مف طمبة 

وقسمت الى مجموعتيف مجموعة الضابطة وقد   2119 -2118الكميت لمبنيف لمعاـ الدراسي  اعدادية

 كذلؾ . اً ( طالب24ومجموعة التجريبية وقد بمغ  ) اً ( طالب24بمغت )
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 -المنهجية والمجاميع البحثية :

مع الدراسة الحالية مف حيث المنيجية والمجاميع البحثية كوف الدراستيف  افالسابقت افتشابيت الدراست     

وكذلؾ في عدد المجاميع فقد  يجمعيـ تطبيؽ المنيج التجريبي لمبحث العممي، السابقتيف والدراسة الحالية

 .  مت الى مجموعتيف ضابطة وتجريبيةتشابيت مع الدراسة الحالية كونيا قس
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جراءاته الميدانيةم3-   :نهجية البحث وا 
 -:منهجية وتصميم البحث 1-3

تصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( ذات  ااستخدم الباحث المنيج التجريبي ذ     

تػير متعمد  " اذ يعرف المنيج التجريبي بأنو، كونو أكثر ملائمة لمشكمة البحثة الاختبارات القبمية والبعدي

ر من أثار في الحادثة أو ومضبوط لمشروط المحددة او ظاىرة ما وملاحظة ما ينتج عن ىذا التػي

 .(3)كما مبين في الشكل .ذلك وضحوالتصميم التجريبي ي، (1)"الظاىرة

 تجانس
 

 والتكافؤ لممجموعتين التجريبية والضابطةالاختبارات القبمية 
   
 

    المجموعة الضابطة                                  المجموعة التجريبية           
           

 

 اسهىب انًذرش انًتبعانًىرج يارزانى                                                              

 

 

                                            

 الاخــتـــبـــاراث انبــــــــــــعذٌت                                          

 

 

 اختباراث الاحتفاظ                                                

 

 (3)الشكل 

 في البحث التصميم التجريبي المستخدم يوضح
 
 

                                                           
(1)

 ،، انُجف الاشرفانجحث انعهًي اضبضيبد ٔيُبْج اختيبر انفرضيبد ٔتصًيى انتجبرةعهي ضهٕو جٕاد ٔيبزٌ حطٍ ضبنى:  

 .11، ص1111 ،انضيبء نهطجبعخ ٔانتصًيى
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 :مجتمع البحث وعينته 2-3 
 بتحديررد الباحررث عمررد (1)القررراتات الترري يأخررذىا المتػيررر" يعرررف مجتمررب البحررث بأنررو " جميررب الم ررردات أو     

 -8106لمبنين لمعام الدراسري الكميت  لمدرسة اعدادية الادبي الخامس الصف طمبة ب دراسة وتمثل مجتمب ال
 بالطريقررة العشرروائية كعينررة لمبحررث مررن اصررل ثلاثررة شررعبتين ، تررم اختيررار( طالبرراً 66، والبررالع عررددىم )8107

، وقرررد قسرررمت العينرررة إلررر  مجمررروعتين مرررن المجتمرررب ا صرررمي( طالبررراً   35عرررددىم ) بمرررع و  ،وبأسرررمول القرعرررة
 (  المجموعة التجريبية وكما يمي:ج( اصبحت المجموعة الضابطة  والشعبة )أالشعبة )

( طالل وبعد استبعاد  خمسة طلال ممرن لردييم 87) من المجموعة تكونت: (أ)المجموعة الضابطة شعبة -أ
 . اً ( طالب82لنيائي ليذه المجموعة) رسول  أصبح العدد ا سنواتخبرة بالمعبة و 

طرلال وىرم الطرلال المتػيبرين  2( طالبراً وبعرد اسرتبعاد 86) تكونرت مرن : (ج)المجموعة التجريبيرة شرعبة –ل 
 .اً ( طالب82لنيائي لممجموعة) اصبح العدد ا ،خبرة بالمعبة كثر من محاضرتين والمذين لدييم 

طلال من مجمروع  (4)ختيار بأ واكت   الباحثشعبة )ل( ال: تم اختيارىم من طلال التجربة الاستطلاعية -ج
اصرررررررربح عرررررررردد العينررررررررة النيررررررررائي  ذلكوبرررررررر، اجرررررررررات التجربررررررررة الاسررررررررتطلاعية عمررررررررييملػررررررررر   اً ( طالبرررررررر10)

% ( مرررن  32.32والتررري شررركمت نسررربة مئويرررة مقررردارىا )  اً ( طالبررر26يبيرررة(  )لممجموعتين)الضرررابطة والتجر 
وىي نسبة مناسربة لتمثيرل مجتمرب البحرث تمثريلًا حقيقيراً  ،مجموع طلال المرحمة لمصف الخامس الاعدادي

 (0) رقم وصادقاً  كما مبين في الجدول

 (1) جدول
 والنسبة المئوية  البحث بالعدد تمعمج تقسيم يبين

 النسبة المئوية العدد المتبقي المستبعدون العدد الكمي المجتمبتقسيم 

 % 12.12  12 1 12 ( م. الضابطةجشعبة )

 % 12.12 12 2 12 ( م.التجريبية أشعبة ) 

 % 6.21 6 11 31 الاستطلاعية شعبة )ل(

 % 12.12  22 الضابطة والتجريبية

 طبنت 22 المجتمب الاصمي

                                                           
(1)

 .   31،  ص1111، انُجف الأشراف، دار انضيبء نهطجبعخ ٔانتصًيى، 1، طيجبدئ الإحصبء انترثٕي: محمد جبضى انيبضري 
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 -:لعينة البحثالتجانس والتكافؤ  3-3
الباحرررث برررالتحق  مرررن تجرررانس عينرررة البحرررث فررري المقررراييس  عمرررد، المرررنيج التعميمررري طبيررر برررل البررردت بتق      

و التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( في الميارات قيرد الدراسرة برالكرة الطرائرة  الانثربومترية
 .(1)و (8)وف  المنيج المقرر في ال صل الثاني لمصف الخامس الاعدادي، وكما مبين في الجدولين  ادناه 

 (2)جدول 
 ، العمر الزمني(نس عينة البحث في متغيرات )الطول، الكتمةيبين تجا

 انىسٍط انىسط انحسابً وحذة انقٍاش انًتغٍراث
الانحراف 

 انًعٍاري
 يعايم الانتىاء

 1.221 6.131 123.111 121.111 سى انطىل

 -1.131 2.262 21.611 22.221 كغى انكتهت

 1.211 1.211 12.111 12.111 سنت انعًر انسينً

م معامل ، العمر الزمني( وذلك باستخداالكتمةس لعينة البحث في قياسات ) الطول، تم أجرات التجان     
 مما يدل عم  ان العينة متجانسة (1+محصورة بين)الالتوات إذ كانت قيمتو 

 (3)جدول  
  تكافؤ العينة بمهارات الكرة الطائرة قيد الدراسة يبين 

 ( 460عند درجة حرية ) 0.5. ≥معنوي   

انًعايلاث     

 الاحصائٍت

 اسى الاختبار

وحذة 

 انقٍاش

 انًجًىعت انضابطت  انًجًىعت انتجرٌبٍت 
( Tقًٍت )

 انًحسىبت
 انذلانت نسبت انخطأ

 ع± ش   ع± ش  

الاداء انفنً نًهارة 

انًىاجه ين  الارسال

 الاعهى
 غٍر دال 666.4 16716 66366 26367 66760 26663 انذرجت

الاداء انفنً نًهارة 

ين  استقبال الارسال

 الاسفم
 غٍر دال 66516 66655 66301 16067 66323 16.33 انذرجت

الاداء انفنً نًهارة 

ين  )انًناونتالاعذاد

 فىق انرش نلاياو(
 غٍر دال 66406 66763 66446 26600 66224 26150 انذرجت
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 -الوسائل والأجهزة والادوات التي استخدمها الباحث لجمع المعمومات وتنفيذ البحث:4-3

  -:الوسائل التي استخدمت في الدراسة1-4-3 
 :سائل التي استخدمت في الدراسة ىياىم الو 

 والمراجب والمجلات العربية. المصادر -0
 شبكة الانترنت. -8
 الملاحظة والتجريل والاختبارات والقياس.  -1
 .  لميارات الدراسةاستمارات استطلاع رأي الخبرات لتحديد الاختبارات  -2
  .المقابلات الشخصية -3
 )*(.فري  العمل المساعد -4
 .لميارات الدراسةاستمارة تقييم الادات ال ني   -5
 البيانات.استمارة ت ريع  -6
 دليل المعمم  -7

 -الاجهزة والادوات التي استخدمت في البحث: 2-4-3

 .)رقمي (  يميزان طب، (0)حاسبة عممية عدد، (0)( عدد DELLجياز لابتول نوع )  -0
، (2)شواخص عدد، (8)ص ارة تحكيم عدد، (82كرات طائرة قانونية عدد)، ممعل كرة طائرة قانوني -8

 .شريط قياس معدني ، (8)ساعات توقيت عدد ،(0)م( عدد0 0صندو  خشبي )

 الدراسة: اختباراتتحديد 5-3 

ان تم تحديد ميارات الكرة الطائرة لمصف الخامس الاعدادي وف  المنيج المعد في وزارة التربية بعد      
، وىي  الارسال المواجو من الاعم  لم صل الثاني في المدرسة والتي تم الات ا  عمييا مب مدرس المادة 

تم إعداد استمارة (  للأمام فو  الرأس المناولة منوالاعداد )، المناولة من الاس ل() واستقبال الارسال
لتحديد الاختبارات الانسل  )*(عم  مجموعة من الخبرات والمختصينمن قبل الباحث وعرضيا  )*(استبيان

%( فما فو   61ات ا  بنسبة )وبعد حصول نسبة ومدى مناسبتيا لمعينة  دراسةلميارات قيد الباالخاصة 
 -لاختبارات التقييم المباشر التي تم تحديدىا وكما يمي:

 
                                                           

)*(
 . 161ص(، 2يهحق )

)*(
111-112(، ص3)يهحق  

 
 .

 

)*(
 .  113(، ص1)يهحق  
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 اختبار الادات ال ني للإرسال المواجو من الاعم  )التقييم المباشر بواسطة ثلاثة حكام(. .0
 (.حكام تقييم المباشر بواسطة ثلاثةاختبار الادات ال ني لميارة استقبال الارسال المناولة من الاس ل  )ال .8
 (بواسطة ثلاث حكام مام  )التقييم المباشرالادات ال ني لميارة الاعداد المناولة من فو  الرأس للأاختبار  .1

  .(2) وكما مبين ت صيميا في الجدول
 
 

 (4جدول رقم)
 تبراء والمختصين لتحديد الاختبارايبين نسبة اتفاق الخ             

 

 

     

 المختصيناراء  الاختبارات   ت المهارات
 النسبة عدد الخبراء المتفقين

 يةمئو ال
 

الارسال 
المواجه من 

 الاعمى

  - ديويياختبار الادات ال ني بواسطة التصوير ال  1

 

 

 

1. 

- 

اختبار الادات ال ني للإرسال )التقييم المباشر   1
 بواسطة ثلاثة حكام(

11 111% 

  - -   مقننةختبارات ا  3

 
استقبال 
 الارسال

 من الاسفل

1 

 
 %11 1 ديويياختبار الادات ال ني بواسطة التصوير ال 

اختبار الادات ال ني لاستقبال الارسال )التقييم  1
 المباشر  بواسطة ثلاثة حكام(

2 21% 

 %11 1 مقننةاختبارات   3

 )الاعداد(
المناولة من 
فوق الرأس 

 للأمام

 %11 1 ديويياختبار الادات ال ني بواسطة التصوير ال  1

اختبار الادات ال ني لممناولة من الاعم  )التقييم  1
 المباشر  بواسطة ثلاثة حكام(

2 21% 

 - -   مقننةاختبارات   3
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 (1)اختبارات الاداء الفني لممهارات قيد الدراسة5-31-

وذلك  عن طري  ثلاث مقومين ال ني )التكنيك( لمميارات المدروسة: تقويم الادات اليدف من الاختبار -

 نيائي(. ،رئيس ،)تحضيري لمميارة مقسمة ال  ثلاث اقساممن خلال الشكل الظاىري 

 (، استمارة تقويم82عدد) ممعل كرة طائرة قانوني ،كرات طائرة :الادوات المستعممة -

 ادات الميارة بطريقة غير المت   عمييا.يحصل المختبر عم  )ص ر( في حالة  :شروط الادات -

كل مقوم عمماً ان الدرجة التقويمية  منويمنح عنيا ثلاث درجات  ثلاث محاولات لكل مختبر :التسجيل -
يكون تقسيم الدرجات حسل  ،ةموزعة عم  أقسام الميارة الثلاث ( درجات01النيائية لكل محاولة ىي )

 الميارة وكالاتي:
 يلقسم النيائا درجات(4)لقسم الرئيسا درجات(،1) لقسم التحضيريا :المواجه من الاعمى مهارة الارسال  -

  درجة(.0)
لقسم ا درجات(،2)الرئيسلقسم ا درجات(،1)لقسم التحضيريا :من الاسفل مهارة استقبال الارسال -

 .درجات(1)النيائي
 درجات(،3)رئيسلقسم الا درجات(،1)لقسم التحضيريا :مام( س للأأ) المناولة من فوق الر مهارة الاعداد  -

  .)درجتان( لقسم النيائيا
ستخرج ويار أفضل درجة عن كل مقوم اختييتم  طالل مختبركل الثلاث لمحاولات ال ومن خلال     

 .الدرجة النيائية لكل طالل مختبر اذ يعتبر لمدرجات الثلاث الوسط الحسابي

 الاجراءات الميدانية6-3
 :الاستطلاعيةالتجربة 1-6-3 

يدف اختيار التجربة الاستطلاعية دراسة اولية يجرييا الباحث عم  عينة صػيرة قبل القيام ببحثو ب تعد     

 ممكن ان حث لموقوف عم  السمبيات والايجابيات التيالمب عممياً  اً تدريب " كذلك وتعد (1)أساليل البحث وأدواتو

                                                           
(1)

 .21ـ21 ، صيصذر ضجق ركرِ: ٔاخرٌَٔبْذح عجذ زيذ  
(1)

 . 22( ص1222انعبيخ نهشؤٌٔ ٔانًطبثع، : ) انقبْرح، انٓيئخ عهى انُفص ٔانترثيخ انجسء الأل يجًع انهغخ انعرثيخ ٔيعجى 
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وفيميم  فري  العمل المساعد جاىزية مدى حث عم ويتعرف البا، (1)" لت ادييا راتإجرات الاختبا خلال قابموت

( 4( عم  )8/8107/ 80التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) ، وعم  ىذا الاساس تم اجراتلاختبارات الدراسة

ومن السبال التي دفعت الباحث ال  ، لشعبة )ل(  ائية من مجتمب البحثطلال تم اختيارىم بطريقة عشو 

 : الاستطلاعية ما يمي اجرات التجربة

 . ح اظ عم  صحة المختبرين وسلامتيمتييئة متطمبات ال -0
 . تجاوزىا والعمل عم الصعوبات التي قد تحدث اثنات الاختبارات  تحديد -8

 .في البحث ستعممةدوات المالممعل وا  صلاحيةالتأكد من  -1
 .التطبي  العممي ل ري  العمل المساعد لاختبارات الدراسة -2
 تحديد الوقت اللازم للاختبارات.   -3

 الاختبارات القبمية2-6-3 
يوم الاحد في  (الضابطة والتجريبية)المجموعتين  البحث أجرى الباحث الاختبارات القبمية عم  عينة     

الظروف المتعمقة بالاختبارات كالمكان  تدوين الملاحظات حول  عم  د(  وعم 8107/  8/  82)المصادف

  العمل المساعد من اجل العمل قدر الإمكان عم  إيجاد الظروف ن سيا عند يوالزمان وطريقة التن يذ وفر 

 .الاحت اظاختبارات ات الاختبارات البعدية و إجر 

 -:المنهج التعميمي3-6-3 
 الصف الخامس لمدرسةبعد استحصال الموافقات الرسمية لػر  أجرات الدراسة عم  عينة من طلال       

بالتنسي  بين كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ميسان ومديرية تربية و عدادية الكميت لمبنين ا
يوم في ال ترة المحصورة ما بين   مجموعتين)الضابطة والتجريبية(لم المنياجين التعميمينتطبي   تم، )*(ميسان

حيث كانت مدة المنيج التعميمي)ستة  7/2/8107 المواف ولػاية يوم الاثنين  1/1/8107الاحد المواف 
وحدة تعميمية في كل اسبوع وحدتين تعميميتين ليومي )الاحد والاثنين( وكان زمن الوحدة  (08)اسابيب( بواقب 

 : الوحدة التعميمية ال قسمت حيث  دقيقة (23التعميمية )
 ( دقائ 3)القسم الاعدادي احمات عام وخاص :اولاً 

                                                           
(1)

، ص 1221، انًٕصم، يطبثع انتعهيى انعبني، الاختجبراد ٔانقيبش في انترثيخ انجذَيخ: قبضى حطٍ انًُذلأي )ٔآخرٌٔ ( 

112. 
)*(
 . 111( ص1يهحق رقى ) 
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 ( دقيقة13) ،قي()تعميمي وتطبي: القسم الرئيسيثانياً 
 ( دقائ 3): القسم الختامياً ثالث

 -:منهج المجموعة التجريبية 1-3-6-3
وطلال المجموعة التجريبية عم  قبل البدت بالمنياج التجريبي أجرى الباحث وحدة تعري ية لمدرس المادة      

 ميارة غير مستخدمة في الدراسة من الميارات الاساسية بالكرة الطائرة، وذلك للأسبال التالية:

 لتحديد ادوات الدرس وتجييزىا.-1

 اجراتات انموذج مارزانو. ف التطبي  العممي لمدرس المادة وبمساعدة الباحث لمدرس و  -2

  تمرين.الزمن المناسل لكل معرفة وتحديد -3

الارسال  الدراسة: مياراتلنموذج مارزانو( الباحث بتطبي  مشروع بحثو وف  المنيج التعميمي )   عمد     

، بالكرة الطائرة للأمام( فو  الرأس المناولة منمن الاس ل، الاعداد)استقبال الارسال  ،المواجو من الاعم 

   :التعميمية بحسل الخطوات التالية الوحدةمن  الرئيس القسمفي ذلك و 

: قبل الشروع بالبحث اجرى الباحث عدد من المقابلات مب مجموعة من : اختيار المحتوى العممي لمدرساولاً 

عددا وفيرا من اختيار تتضمن ىذه الخطوة وف  انموذج مارزانو  (*)مدرسي التربية الرياضية في المحافظة

انواع الاساليل التعميمية المستخدمة لدرس التربية الرياضية وقد توصل الباحث الم اىيم اىميا التعرف عم  

  .ل الامري لدرس التربية الرياضيةال  ان غالبية ىذه المدارس يستخدم مدرسوىا الاسمو 

، ات ابعاد التعمم الخمسة للأنموذجاجراتار ىذا الانموذج لابد من توضيح كي ية تضمين يبعد اختاذ      

، من خلال أنشطة وممارسات يقوم والادراكات الايجابية نحو التعمم  )البعد الاول( الاتجاىات حيث تحققت 

اذ يت   السيد  ،ات ايجابية لممتعممين نحو التعممبيا المدرس قبل واثنات الدرس تساعد عم  تكوين استجاب

تجاىات الايجابية لمتعمم )البعد الاول( المشرف و الباحث مب الكتل والادبيات التي تنص عم  ان تنمية الا

                                                           
)*(
 .  112( ص6يهحق رقى ) 
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مجموعة من الممارسات التي يران انيا تتلائم مب درس التربية الرياضية  من خلال تتم   نموذج مارزانو 

 :(1)وىي

 الرياضية الممكنة )وسائل الامان : وذلك من خلال توفير المستمزماتلمدرس توفير المناخ المناسل، 
 الارضية (. ، تخطيطكرات ،شواخص ،شبكو

 لمدرس بين جميب الطلال دون تمايزتوزيب اىتمام ا  . 
 كابتن( مناداة الطلال بأسمائيم وي ضل بم ردة(. 
  ة  تلائم اىدافو وتمبي احتياجاتوان يجعل شعور المتعمم بأن الميار. 
 ة لجميب الطلال في ادات التمارينالحرص عم  ان تكون ال رص متساوي. 
 لمطالل الذي يكون بحاجو ليا اعطات وقت راحة . 

اكتسال البعد الثاني )حيث ، من خلال استعمال دليل المعمم الباحث اجراتات الانموذج  الاخرىضمن      

 النمذجة، النمذجة بعر  الخطوات مكتوبة عم  المتعممين يتحق  ىذا البعد من خلال "اذ  وتكامل المعرفة( 

 معرفتويعدل المتعمم  اذ ،بخرائط التدف  )تزويد المتعمم بتمثيلات وتصورات بصرية للإجراتات والتكنيكات(

 .(1)"بان يضيف اشيات ويحذف أخرى

 للاعبين عر  صورتحق  اجراتاتو من خلال تاما البعد الثالث )تعمي  المعرفة وصقميا( يمكن ان      

عم  تعمي  ذلك  ساعد ، ويالمرتبطة بالميارةوىم يؤدون الميارة مب التوسب بالمعمومات  ذوي مستويات عميا

 ،الاستنباط التصنيف، ت )المقارنة،من ىذه الميارااستخدام ميارات الت كير لدى المتعممين و المعرفة وصقميا و 

يؤدي الي  المعمومات تنوع و المنظور (  التجريد ،تحميل ،بنات الادلة تحميل الاخطات، ،سيبالتو  الاستقرات،

 .(1)المعرفةتػير الت كير في كل مرة بحيث يتناسل مب نوع 

من خلال تعميم الطلال استخدام المعرفة والبعد الرابب )استخدام ذو المعن  لممعرفة(  تحق  من خلال      

ثنات الادات والاخطات بيا اوضاع الجسم ا ارة  مب توضيح الكي ية التي تكونالتركيز عم  الادات الصحيح لممي
                                                           

(1)
 .312ص  ،ضجق ركرِيصذر  :يحطٍ عهي عطيّ 

1))
 .21، ص 1112 ،يصذر ضجق ركرِ :عجذ انحطيٍ ٔاخرٌٔٔضبو صلاح  

1))
 .12ص ،ْذير عقيم: يصذر ضجق ركرِ 
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اذ تتوقف درجة ادات المتعممين لمميارة عم  مقدرة المعمم او المدرل  "، الممكنة الحدوث في اثنات الادات ال نية

لجسم من خلال مراحل ادات عم  الشرح الجيد والدقي  ل ن أدات الميارة من حيث صحة اوضاع كل اجزات ا

التي تساعد عم   عممياتعم  ممارسة ال  الدليل تتيح ال رصة لمطلالوالمعمومات التي يحتوييا ، (3)" ةر الميا

اي الاستخدام الصحيح والدقي  ( الاختراع ،الاستقصات ،راتخاذ القرا) ومنيا الامتداد بالخبرة والتدقي  فييا

 .لموحدة التعميمية في الجزت التعميمي من القسم الرئيس حيث تم تطبي  تمك الاجراتات  ،(2)نجاز اليدفلإ

  :: تنمية بعض العادات العقميةاً انيث
بعد تقسيم المجموعة التجريبية وف  انموذج مارزانو ال  اربب  :المنتجة ()العادات العقمية البعد الخامس     

يتحق  ىذا البعد من خلال التمرينات ( طلال، و 4مجاميب تعاونية  دات التمرينات اذ ان كل مجموعة تضم )

كل تمرين ييدف ال  تنمية بع   ان اذ ،)*(التعميمية في الجزت التطبيقي من القسم الرئيس لموحدة التعميمية

 .لمطلال المنتجة عادات العقل

    :نموذج أبعاد التعممأداد الوحدة بثالثا: إع

وقد تم استخدامو من قبل  )*( بعاد التعمم(تم اعداد دليل بعنوان ) دليل المعمم وف  انموذج مارزانو       

لتطوير  اعطات الدور الاكبر لممتعمم المعمم لعر  الادات ال ني لكل ميارة من الميارات قيد الدراسة مب 

واقتراح حمول غير  التعميمي، والت كير في الموقف ، بيدف التدريل عم  العادات العقميةالمعرفة المكتسبة

 تمارين جماعية التي اشتممت عم  ، و وف  أساليل التقويم ت كيرميارات التقميدية وميام تعميمية لاكتسال 

بشكل فعال في الوحدة التعميمية من خلال الواجبات التي يقومون بيا  وادخاليم  انتباه الطلالكمحاولة لجذل 

 .الادات اثنات

 

                                                           
3))

،يُشأح دار انًعبرف ، الاضكُذريخ ، يصر 1،ط انكرح انطبئرح ثُبء انًٓبراد انفُيخ ٔانخططيخزكي محمد حطٍ : 

.11،ص1222،
 

2))
 .22،ص1111، يصذر ضجق ركرِٔضبو صلاح عجذ انحطيٍ : 
)*(
 .111-111(، ص1رقى)يهحق  
)*(

 111-111( ص . 1يهحق رقى )
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  :الابعاد الخمسة لأنموذج مارزانو الكيفية التي وضفت بها رابعا :
مارزانو يتيح لممعمم أمكانية ان ينتقي من الابعاد ما يناسل ىدف لان " تصميم انموذج ابعاد التعمم      

، لذلك فقد رأى الباحث امكانية (1)" بصورة عامةواىداف المنيج التعميمي الوحدة التعميمية بشكل خاص 

لمبعدين الاول والخامس في جميب الوحدات مب  استخدام ابعاد التعمم الخمسة وذلك من خلال الوجود الدائمي

واحد من الابعاد ا خرى )الثاني والثالث والرابب( وحسل التدرج من الاقل ال  الاكثر تعقيداً لكل من الميارات 

  :وكالتاليالثلاث 

 ،الاول(كيد عم  تنمية الاتجاىات الايجابية نحو تعمم الميارة )البعد أالاول  التالتعميمية في الوحدة  -0

نمية عادات العقل المنتجة لمطلال)البعد مب ت ،واكسال الطلال الخطوات ال نية لمميارة )البعد الثاني(

 .الخامس(

وتعمي  وصقل  ،الاول( ىات الايجابية نحو تعميم الميارة)البعدفي الوحدة الثانية تنمية الاتجا -8

 .عد الخامس(ات العقل المنتجة )البمب تنمية عاد، البعد الثالث(الميارة)

)البعد استخدام ذو المعن  لمميارة ،)البعد الاول(مية الاتجاىات نحو تعميم الميارةفي الوحدة الثالثة تن -1

 .مب تنمية عادات العقل المنتجة لمطلال )البعد الخامس( ،الرابب(

واستخدام ذو المعن   ،)البعد ا ول(ىات الايجابية نحو تعميم الميارةفي الوحدة الرابعة تنمية الاتجا -2

المنتجة لمطلال )البعد  مب رفب متطمبات الادات مب تنمية عادات العقل ،لمميارة )البعد الرابب(

 .الخامس(

 :الاختبارات البعدية 4-6-3
، وبعد انتيات الوحدات التعميمية لممجموعتين )التجريبية مّ تطبي  التجربة عم  عينة البحثبعد أن ت     

( عم   8107/ 00/2) البحث في يوم الخميس المواف والضابطة ( حينيا تم إجرات الاختبارات البعدية لعينة 

                                                           
(1)

،ثحث يُشٕر ،انًؤتًر انترثٕي الأٔل، انًجهذ   تًُيخ الإيكبَبد انجشريخ )انتفكـير( قضيخ انتعهيى انكـجرٖصفبء الأعطر :  

 . 13،ص1222جبيعخ انطهطبٌ قبثٕش ، -انثبنث ،كهيخ انترثيخ  
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عدادية الكميت لمبنين في مديرية تربية ميسان وبوجود لمدرسة االساحة الخارجية في ممعل الكرة الطائرة  

 .ي أجريت فييا الاختبارات القبميةمل المساعد وقد أجريت الاختبارات في الظروف  ن سيا التفري  الع

 الاحتفاظ اتاختبار 5-6-3 
 ( أيام من إجرات الاختبارات البعدية وذلك5جرى الباحث وفري  العمل المساعد اختبارات الاحت اظ بعد )ا     

وفي الظروف الاختبارية ذاتيا لػر   06/2/8107يوم الخميس المصادف  وف  قانون الاحت اظ المطم  في

 .حت اظ بالتعمم الحقيقي لممياراتالوقوف عم  نسبة الا

 الوسائل الاحصائية  7-3
لبيانات الإحصائية الخاصة ا ( من أجل استخراج ومعالجةSPSSاستعان الباحث بالبرنامج الإحصائي )     

 :    بع  الوسائل الاحصائية ا تية في معالجة البيانات استعمال وتم، بالبحث

 ( اختبررررارT-Test)، النسرررربة ت، الالترررروا معامررررل، الانحررررراف المعيرررراري، والػيررررر مترابطررررة لمعينررررات المترابطررررة
 .الوسط الحسابي، المئوية
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها 4-
بحث الضابطة والتجريبية عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي ال 1-4

 :وتحميمها

و اختبار الاحتفاظ لممجموعتين تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية      
الضابطة والتجريبية ووضعيا في جداول لتسيل ملاحظة الفروق والمقارنة بينيما ومن ثم مناقشتيا لغرض 

، حصل عمييا الباحث الوصول إلى تحقيق أىداف البحث والتحقق من فروضو بعد تفريغ البيانات التي
ل الاحصائية الملائمة وىي ا باستخدام الوسائولغرض تحقيق صحة فرضيات البحث تم تحميميا احصائي

 : كالآتي

ة لممهرارات قيرد الدرا ررة عررض نترائج الاختبرارات القبميرة والبعديرة لممجموعرة الضرابط1-1-4
 :وتحميمها

 (5الجدول )
 موعة الضابطة  لممهارات يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممج

 ، الاعداد(الار ال )الار ال، ا تقبال

 0(32عند درجة حرية ) 0.5.معنوي > 

التجريبية  ( والذي يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة5من خلال الاطلاع عمى الجدول )     
( 763.2، يتضح لنا ان الوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ )ر الاداء الفني لميارة )الارسال(في اختبا

المعاملاث      

 الاحصائُت

 الاختبار 

وحدة 

 القُاس

 البعدٌ القبلٍ
( Tقُمت )

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت
 الدلالت

 ع± س   ع± س  

الاداء الفنٍ لمهارة 

المىاجه من  الارسال

 الاعلً

 الدرجت
 دال 06000 06332 06610 36213 06360 26362

الاداء الفنٍ لمهارة 

من  استقبال الارسال

 الاسفل

 الدرجت
 دال 06000 286262 06208 46058 06381 16862

الاداء الفنٍ لمهارة 

 دال 06000 156504 06403 36202 06440 26088 الدرجت  الاعداد
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( درجة 362.3بينما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )، (0.3.0درجة وبانحراف معياري )
( المحسوبة T) ظيرت قيمة ابطةلمعينات المتر ( T-Testوعند استخدام قانون )( 0..06معياري ) وبإحراف

وبدرجة حرية  (0605مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (06000)عند مستوى خطا ( 06337)
 6 ولصالح الاختبار البعدي ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً (73)

لنتائج الاختبار القبمي الوسط الحسابي بمغ الاداء الفني لميارة )استقبال الارسال( فقد اما في اختبار      
( 86058وقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( .0638( درجة وبانحراف معياري )68.2.)

( المحسوبة Tظيرت قيمة )( T-Testوعند استخدام قانون )( 06708درجة وبانحراف معياري )
وبدرجة حرية  (0605) مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة (06000)( عند مستوى خطا 7867.2)
 6 ولصالح الاختبار البعدي كذلك ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً (73)

( 76088الوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبمي )بمغ الاداء الفني لميارة )الاعداد( فقد اما اختبار      
( درجة  وبانحراف 36207وبمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( 06880درجة وبانحراف معياري )

عند مستوى (  56508.( المحسوبة )T( فقد بمغت قيمة )T-Test( وعند تطبيق قانون )06803معياري )
، وبذلك يكون الفرق (73وبدرجة حرية ) (0605مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (06000)خطا 

( يوضح مستوى الاوساط الحسابية في 8ي )، والشكل البيانولصالح الاختبار البعدي كذلك دال إحصائياً 
 6ت قيد الدراسة  لممجموعة الضابطةالاختبارات القبمية والبعدية لمميارا

 

 

 (4شكل )
يوضح م توى الاو اط الح ابية في الاختبارات القبمية والبعدية لممهارات قيد الدرا ة  

 لممجموعة الضابطة

0

1

2

3

4

5

الاداء الفني 
لمهارة 
 الارسال

الاداء الفني  بعدي قبلي
لمهارة 
استقبال 
 الارسال

الاداء الفني  بعدي  قبلي
لمهارة 
 الاعداد

 بعدي قبلي
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 :ة لممهارات قيد الدرا ة وتحميمهاوالبعدية لممجموعة التجريبيعرض نتائج الاختبارات القبمية 2-1-4

 (6الجدول )
 في مهارات الدرا ةعة التجريبية  يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجمو 

 0(32درجة حرية )عند  0.5.معنوي > 

( والذي يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية .من خلال الاطلاع عمى الجدول )     

( 3..76، يتضح لنا ان الوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ )ر الاداء الفني لميارة )الارسال(في اختبا

( درجة 26038فيما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )، (0.2.8نحراف معياري )إ، وبدرجة

( T) ظيرت قيمة لمعينات المترابطة( T-Testوعند استخدام قانون )( 06385معياري ) حرافنوبإ

( 0605ى دلالة )( مما يدل عمى معنويتيا عند مستو 06000عند مستوى خطا )( 786.88)المحسوبة 

 6صائياً ولصالح الاختبار البعدي، وبذلك يكون الفرق دال إح(73حرية ) وبدرجة

المعاملاث      

 الاحصائُت

 

 الاختبار  

وحدة 

 القُاس

 البعدٌ القبلٍ
( Tقُمت )

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت
 الدلالت

 ع± س   ع± س  

الاداء الفنٍ 

 لمهارة الارسال

المىاجه من 

 الاعلً

 الدرجت
 دال 06000 246184 06345 26038 06268 26663

الاداء الفنٍ 

لمهارة استقبال 

من  الارسال

 الاسفل

 الدرجت
 دال 06000 366654 06423 66358 06323 16033

الاداء الفنٍ 

 دال 06000 206802 06532 66025 06224 26158 الدرجت لمهارة الاعداد
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لنتائج الاختبار القبمي بمغ الوسط الحسابي الاداء الفني لميارة )استقبال الارسال( فقد اما في اختبار      

( 6358.فيما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )، (06373( درجة وبانحراف معياري )6033.)

( Tظيرت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )( 06873درجة وبانحراف معياري )

 (0605مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (06000)( عند مستوى خطا 3.6.58المحسوبة )

 6ولصالح الاختبار البعدي كذلك ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً (73وبدرجة حرية )

، ( درجة76.58لنتائج الاختبار القبمي )بمغ الوسط الحسابي الاداء الفني لميارة )الاعداد( وفي اختبار      

، وبانحراف ( درجة6025.فيما بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( 06778وبانحراف معياري )

( المحسوبة T، بمغت قيمة )لمعينات المترابطة( T-Test( وعند تطبيق قانون )06537معياري )

وبدرجة حرية  (0605، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )(06000)عند مستوى خطا ( 706802)

موضح في الشكل البياني ىو كما 6 ولصالح الاختبار البعدي كذلك (، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 73)

 6لممجموعة التجريبية( مستويات الاوساط الحسابية في الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات قيد الدراسة  5)

 

 

 (5شكل )
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يوضح م توى الاو اط الح ابية في الاختبارات القبمية والبعدية لممهارات قيد الدرا ة  
 لممجموعة التجريبية

ة لممهارات قيد عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية و الضابط 2-4   
 الدرا ة وتحميمها

 (7الجدول )
 في مهارات الدرا ةيبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 0(46حرية ) عند درجة 0.5.معنوي >  

( نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة يتضح لنا 2من خلال عرض الجدول )      

( درجة 26038لممجموعة التجريبية قد بمغ ) الاداء الفني لميارة )الارسال(بأن الوسط الحسابي لاختبار 

 وبإنحراف( درجة  362.3( وقد بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )06385معياري بمغ ) وبانحراف

( المحسوبة Tفقد بمغت قيمة ) لمعينات غير المترابطة( T-Test( وعند استعمال قانون )0..06معياري )

وبدرجة حرية  (0605مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (06000)عند مستوى خطا ( 776028)

 6 وعة التجريبية في ميارة الارساللممجم ولصالح الاختبار البعدي ذلك يكون الفرق دال إحصائياً ، وب(.8)

( درجة لممجموعة 6358.بمغ الوسط الحسابي )الاداء الفني لميارة )استقبال الارسال(  وفي اختبار     

( درجة 86058الضابطة )( فيما بمغ الوسط الحسابي لممجموعة 06873معياري بمغ ) وبانحرافالتجريبية 

عند  (0600)تحت مستوى دلالة ( 736880( المحسوبة )T( وقد بمغت قيمة )06708معياري ) وبانحراف

 المعاملاث الاحصائُت        

 

 اسم الاختبار

وحدة 

 القُاس

( Tقُمت ) المجمىعت الضابطت المجمىعت التجرَبُت

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت
 الدلالت

 ع± س   ع± س  

 داء الفنٍ لمهارة الارسالالا

 المىاجه من الاعلً
 دال 06000 226024 06610 36213 06345 26038 الدرجت

الاداء الفنٍ لمهارة استقبال 

 دال 06000 236880 06208 46058 06423 66358 الدرجت يٍ الاضفم الارسال

 دال 06000 166262 06403 36202 06532 66025 الدرجت الاداء الفنٍ لمهارة الاعداد
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، وبذلك (.8وبدرجة حرية ) (0605مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (06000)مستوى خطا 

 6 لتجريبية لميارة استقبال الارساللممجموعة ا ولصالح الاختبار البعدي يكون الفرق دال إحصائياً 

( درجة لممجموعة 6025.بمغ الوسط الحسابي )الاداء الفني لميارة )الاعداد( فقد اما في اختبار      

( 36207( اما الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة فكانت قيمتو )06537التجريبية وبانحراف معياري بمغ )

مما  (06000)عند مستوى خطا ( 62.7..( المحسوبة )Tيمة )( وق06803نحراف معياري بقيمة )ادرجة و 

 ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً (.8وبدرجة حرية ) (0605يدل عمى معنويتيا كذلك عند مستوى دلالة )

الاوساط لممجموعة التجريبية في ميارة الاعداد ايضا ويمكن توضيح مستويات  ولصالح الاختبار البعدي

 6 (.الحسابية في الشكل )

 
 

  

 

 (6شكل )
لممجموعتين  البعدية في مهارات الدرا ة لاختباراتلو اط الح ابية يوضح م توى الا 

 التجريبية والضابطة
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بحث التجريبية والضابطة عرض نتائج ن ب التعمم لممهارات قيد الدرا ة لمجموعتي ال 3-4
 وتحميمها
لمهارة )الار ال( لمجموعتي عرض نتائج ن ب التعمم في اختبار الاداء الفني 1-3-4

 :بحث التجريبية والضابطة وتحميمهاال
 

 ( 8الجدول )
( المواجه من الاعمى الاداء الفني لمهارة )الار اللاختبار ون بة التعمم  فرق الاو اط يبين

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
نوع 
الفرق بين  ن بة التعمم % الم توى

 المجموعة ( القبمي) س  ) س ( البعدي الاو اط 

 التجريبية 61226 1067. 516.4 %  261.26 كبير
 الضابطة .6162 6..61 1652. %  .62164 كبير

 
والتي استخرجيما الباحث من خلال القانون  ( يبين نسبة التعمم للاختبارين القبمي والبعدي8الجدول )     

، اذ بمغ مقدار الفرق المجموعتين التجريبية والضابطةن بي ،00. ×البعدي  ÷القبمي(  –الاحصائي)البعدي 

الباحث معيار ، استخدم (، وعند تحديد مستوى تعمم الطلاب.638.، 86325لحسابية ليما ) بين الاوساط ا

، (1)%( فأكثر كبير.7، ومن )%( متوسط70– ..من )، و %( قميل0. –دلالة مستوى التعمم، من )صفر 

%( بينما بمغت 3..76.( لمجموعة البحث التجريبية )الارساللفني لميارة )اذ بمغت نسبة تعمم الاداء ا

، لذا نجد ان نسبة التعمم بمستوى كبير لدى المجموعتين عند %(.3.675تعمم المجموعة الضابطة )نسبة 

 6(2وكما موضح في الشكل ) ،لتعمم ولصالح المجموعة التجريبيةمقارنتيا بمعيار دلالة مستوى ا

 

                                                           
، القاىرة دار الاختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربوية والنف ية والتدريبيةصلاح الدين محمد علام:  (.)

 556.، ص.700الفكر العربي، 
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 (7شكل )

يوضح مقدار الفرق ون بة التعمم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار الاداء 
 ( المواجه من الاعمى الفني   لمهارة )الار ال

 
من  عرض نتائج ن ب التعمم في اختبار الاداء الفني لمهارة )ا تقبال الار ال2-3-4
 ( لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحميمها :الا فل

 
 

 ( 9الجدول )
( من الا فل الاداء الفني لمهارة )ا تقبال الار اللاختبار ون بة التعمم  يبين فرق الاو اط

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
نوع 
الفرق بين  ن بة التعمم % الم توى

 الاو اط 
) س ( 
 البعدي

) س ( 
 المجموعة القبمي

 التجريبية 1966. 21647 51564 %  .29149 كبير
 الضابطة .172. 51047 .61.9 %  461996 كبير

 

، اذ بمغ ن المجموعتين التجريبية والضابطة( نسبة التعمم للاختبارين القبمي والبعدي بي0)يبين الجدول     
اذ بمغت نسبة تعمم الاداء الفني لميارة  .86875،76.0ن الاوساط الحسابية ليما ) مقدار الفرق بي

تعمم المجموعة الضابطة %( بينما بمغت نسبة 06502.( لمجموعة البحث التجريبية )الارسال)استقبال 
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، لذا نجد ان نسبة التعمم بمستوى كبير لدى المجموعتين عند مقارنتيا بمعيار دلالة مستوى %(536007)
 6(8وكما موضح في الشكل ) ،لتعمم ولصالح المجموعة التجريبيةا
 

 

 (8شكل )
ون بة التعمم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار الاداء يوضح مقدار الفرق 

 ( من الا فل الفني  لمهارة )ا تقبال الار ال
 

)المناولة من فوق الفني لمهارة الاعدادعرض نتائج ن ب التعمم في اختبار الاداء 3-3-4
 :بحث التجريبية والضابطة وتحميمهالمجموعتي ال الرأس للأمام(

 ( .0الجدول )
)المناولة من فوق الاداء الفني لمهارة الاعدادلاختبار ون بة التعمم  يبين فرق الاو اط

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة الرأس للامام(
نوع 
الفرق بين  ن بة التعمم % الم توى

 المجموعة ) س ( القبمي ) س ( البعدي الاو اط 

 التجريبية 61.47 210.4 ..619 % ..2515 كبير
 الضابطة 61077 61.96 1.05. % .55196 كبير
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ن المجموعتين ( يبين نسبة التعمم للاختبارين القبمي والبعدي بي0.عند الاطلاع عمى الجدول )      

، اذ بمغت نسبة (360.2، 6208.الحسابية ليما )، اذ بمغ مقدار الفرق بين الاوساط التجريبية والضابطة

%( 86822.لمجموعة البحث التجريبية ) )المناولة من فوق الرأس للأمام( الاعدادتعمم الاداء الفني لميارة 

، لذا نجد ان نسبة التعمم بمستوى كبير لدى %(886032تعمم المجموعة الضابطة )بينما بمغت نسبة 

وكما موضح في الشكل  ،ح المجموعة التجريبيةلتعمم ولصالالمجموعتين عند مقارنتيا بمعيار دلالة مستوى ا

(0)6 

 
 (9شكل )

يوضح مقدار الفرق ون بة التعمم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار الاداء 
  )المناولة من فوق الرأس للأمام( الفني   لمهارة الاعداد

 
بطة التجريبية والضاعرض نتائج الاختبارات البعدية والاحتفاظ لمجموعتي البحث 4-4

 :لممهارات قيد البحث وتحميمها
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 ( 00الجدول )
نتائج الاختبارات البعدية والاحتفاظ والن بة المئوية للاحتفاظ لمجموعتي البحث يبين 

 التجريبية والضابطة في الاداء الفني لمهارات قيد الدرا ة  
ن بة 
 الاحتفاظ

 الاختبار البعدي اختبار الاحتفاظ
 المجموعة المهارات

 س   ع± س   ع±

 الار ال 836.7 .63.4 937.4 634.9 % 683.79

 ا تقبال الار ال 7..93 ..634 93198 7..63 % 693669 التجريبية

 الاعداد .9368 ...63 3786. 63.99 %  693884

 الار ال .381. 63916 .367. 63946 %  ..7.36

 ا تقبال الار ال 436.7 63.67 6..3. 63491 % ..7.36 الضابطة

 الاعداد .386. .6346 .361. 63818 %  8937.6

 
حتفاظ ( والذي يوضح نتائج الاختبارات البعدية ونتائج اختبار الا..)من خلال الاطلاع عمى الجدول     

 )الارسال(ر البعدي في الاداء الفني لميارةاذ نجد ان الوسط الحسابي للاختبا والنسبة المئوية للاحتفاظ،

فيما بمغ المتوسط الحسابي (، 0.385، وبانحراف معياري )( درجة26038لممجموعة التجريبية بمغ )

افراد المجموعة ، اما نسبة احتفاظ (.0685، وبإنحراف معياري )( درجة6858.لأختبار الاحتفاظ )

غ الوسط ، اما المجموعة الضابطة فقد بم(%.02638التجريبية )مجموعة أنموذج مارزانو( فقد كانت )

فيما بمغ (، 0...0، وبانحراف معياري )( درجة362.3الحسابي البعدي في الاداء الفني لميارة )الارسال( )

افراد ، اما نسبة احتفاظ (06.80، وبإنحراف معياري )( درجة36083المتوسط الحسابي لأختبار الاحتفاظ )
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، نستنتج من ذلك ان نسبة (%836033( فقد كانت )الاعتياديالمجموعة الضابطة )مجموعة المنيج 

ي الاداء الفني لميارة احتفاظ مجموعة البحث التجريبية افضل من نسبة احتفاظ مجموعة البحث الضابطة ف

 6)الارسال(

ونجد ان الوسط الحسابي للاختبار البعدي في الاداء الفني لميارة ) استقبال الارسال( لممجموعة      

الاحتفاظ  لاختبارفيما بمغ المتوسط الحسابي (، 0.873، وبانحراف معياري )ة( درج6358.التجريبية بمغ )

افراد المجموعة التجريبية )مجموعة ، اما نسبة احتفاظ (06538معياري ) وبانحراف، ( درجة2..6.)

، اما المجموعة الضابطة فقد بمغ الوسط الحسابي البعدي في (%.0.600أنموذج مارزانو( فقد كانت )

فيما بمغ المتوسط (، 0.708، وبانحراف معياري )( درجة86058الفني لميارة )استقبال الارسال( )الاداء 

افراد ، اما نسبة احتفاظ (..068نحراف معياري )ا، وب( درجة36370ختبار الاحتفاظ )الحسابي لا

احتفاظ ، نستنتج من ذلك ان نسبة (%876035المجموعة الضابطة )مجموعة المنيج المتبع( فقد كانت )

الفني لميارة  مجموعة البحث التجريبية افضل من نسبة احتفاظ مجموعة البحث الضابطة في الاداء

 6)استقبال الارسال(

وان الوسط الحسابي للاختبار البعدي في الاداء الفني لميارة )الاعداد( لممجموعة التجريبية بمغ      

( 56820ختبار الاحتفاظ )المتوسط الحسابي لافيما بمغ (، 0.537، وبانحراف معياري )( درجة6025.)

افراد المجموعة التجريبية )مجموعة أنموذج مارزانو( ، اما نسبة احتفاظ (..065نحراف معياري )ا، وبدرجة

، اما المجموعة الضابطة فقد بمغ الوسط الحسابي البعدي في الاداء الفني لميارة (%0.6228فقد كانت )

ختبار الاحتفاظ فيما بمغ المتوسط الحسابي لا(، 0.803وبانحراف معياري )، ( درجة36207)الاعداد( )

افراد المجموعة الضابطة )مجموعة ، اما نسبة احتفاظ (062.2نحراف معياري )ا، وب( درجة760.3)

، نستنتج من ذلك ان نسبة احتفاظ مجموعة البحث التجريبية (%2.6870المنيج التقميدي( فقد كانت )

 رة )الاعداد(حتفاظ مجموعة البحث الضابطة في الاداء الفني لمياافضل من نسبة ا
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التجريبيرة مناقشة نتائج الاختبارات القبمية و البعدية والاحتفاظ لممجموعتين الضرابطة و 5-4 
 :لممهارات قيد الدرا ة

 (والتجريبيةالضابطة )من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث      

حصائية لصالح ( والتي اظيرت فروقا معنوية ذات دلالة ا.()5لمميارات قيد الدراسة في الجدولين )

 وكذلك ،(2في الجدول ) لمجموعتي الدراسةختبارات البعدية الا، وكذلك عرض وتحميل الاختبارات البعدية

يؤيد  ة وىذا مامجموعة التجريبياظيرت فروقا معنوية ذات دلالة احصائية بين المجموعتين ولصالح ال

( 0.()0()8اظيرت النتائج من خلال العرض والتحميل لنسب التعمم في الجداول) وقد، الفرض الاول لمبحث

المقارنة بين الاوساط الحسابية وكذلك في تفوق المجموعة التجريبية التي تستخدم أنموذج مارزانو، 

( ان ىنالك فروقا معنوية لصالح المجموعة التجريبية ..)دولالاحتفاظ في الج واختبار رات البعديةختباللا

 الاداء الفني  في تعمموبذلك نستنتج تفوق المجموعة التجريبية  ،بعاد التعمملأرزانو االتي مارست انموذج م

المناولة من فوق الرأس  والاعداد الارسال من الاسفل واستقبال المواجو من الاعمى ميارات ) الارسالل

 6ئرة وىذا ما يحقق الفرض الثاني( بالكرة الطا للأمام

تعميم الاداء في  التي اظيرتيا النتائج لصالح الاختبارات البعدية المعنوية  الفروق  عتقد الباحث انياذ      

بسبب إعطاء الاىتمام الكافي من لدن  جاءت ،لممجموعة الضابطة الفني لميارات الدراسة والاحتفاظ بيا

احتواء الوحدات التعميمية ليذه المجموعة  عمى، فضلا قيد الدراسة  المنيج المتبع لمميارات مدرس المادة في

" تحقيق واكتساب أقصى درجات الكفاية في اذ إن ،تغيير السموك الحركي لمطلابعمى تمرينات تعمل عمى 

الدراسية عمى أساس خطوات  لكونو يعد طريقة لتنظيم المادة عميمية يعود إلى المنيج التعميمي،المواقف الت

 ب في حصول معنويةاسبالا احدى كما يرى الباحث ان ،(1)يمكن لممتعمم اكتسابيا بسيولة " ، بحيثمتدرجة

ة المتعممة وخصوصية البعدية لممجموعة الضابطة يرجع الى مستوى العينالقبمية و  الاختباراتلمفرروق بين 

ول مرة يكون كعينة البحث تمارس المعب وتطبق ىذه الميارات لأ، اذ ان عينة مبتدئة لدييم ىذه الميارات
                                                           

 .777، ص 1772، الإضكُذريح، دار انكتة انجايعيح، طرائق تذريص انترتيح انرياضيح وانتعهى انحركيعثذ انفتاح نطفي:   ((1
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، أي بمعنى آخر لمميارة بنجاح وفق قانون المعبة جل اىتماميم في ىذه المرحمة من التعمم ىو الاداء الفني

 ة الاعداد )المناولة منىم يرون ان ميارة الارسال واستقبالو ىي طريقة لبدء المعب واستئنافو وكذلك ميار 

مما سعت تمك الاسباب الى  ،المرحمة علا معيم نوعا ما في ىذه، وبذلك كان المنيج المتبع متفا(الرأس فوق

 6في اداء الميارات قيد الدراسة بسيطة لممجموعة الضابطة مقارنة بالمجموعة التجريبيةحدوث نسب تعمم 

كما يعزو الباحث الى ان التطور وظيور نسب تعمم واحتفاظ عال اكثر لممجموعة التجريبية نسبة      

رزانو انموذج م، يعود الى تطبيق المنيج التعميمي لأالضابطة يعود الى عدة اسباب منيالممجموعة 

ن فوق الرأس المناولة م والاعداد من الاسفل لارسالواستقبال ا المواجو من الاعمى )الارساللمميارات

  التي  التعميمية النشطة النماذج، لملائمة ىذا الانموذج مع ىذه المجموعة كونو من ( بالكرة الطائرةللأمام

كافة المراحل الدراسية من رياض الاطفال وحتى المراحل  مع ئماكد الكثير من الباحثين عمى انو يتلا

 مستمراً  انتباىيم وجعل ،الطمبةوتفاعل   اىتمام زيادة م وفق ىذا الانموذج يعمل عمىلتعما وان، الجامعية

 " اساليب أن معيا حيث بالميام المكمفين بيا اثناء الوحدة التعميمية وتفاعميم لانشغاليم ، نظراً لفترة أطول

 خلال من ؟بفاعمية يشارك وكيف ؟ريفك وكيف ؟يتعمم كيف تعميم المتعمم إلى تيدف النشط التعمّم

 التكيف عمى تساعدىم التي الجديدة الميارات لدييم وتنمي فاعمية أكثر تجعل المتعممين التي إستراتيجياتو

 عمى يساعد ، مماالنشطةالحالة الديناميكية  إلى السمبية الحالة من يتحولون خلاليا ومن ،المستجدات مع

في أن تطبيق مثل ىذه  6 وىذا ما أشارت اليو بعض الدراسات(1)فعالة" بطريقة التعميمية الخبرات اكتساب

، واتجاىات محددة عمى اكتساب ميارات معينة ومعارف النماذج التعميمية النشطة تجعل من الطمبة قادرين

وىو تعميم يستمتع بو المتعمم في استغراق واندماج وىو بذلك يحول العممية التعميمية الى شراكة ممتعة بين 

 6 (7)والمتعممالمعمم 

                                                           
 .27، ص7887الاياراخ،  –، دار انكتاب انجايعي،  انعيٍ  1،طيهاراخ انتذريص انفعالزيذ انهىيذي:  ((1
7))

( في انتفكير انتثاعذي نذي طانثاخ انصف انخايص انعهًي الاحيائي Stepanzفاعهيح اًَىرج ضتيثاَس ) ايم حطيٍ عثاش: 

 .22، ص 7817كهيح انترتيح،  –في يادج عهى الاحياء، رضانح ياجطتير، جايعح انقادضيح 
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ت البعدية لصاالح المجموعاة التجريبياة انفسر ىذا التطور في نسب التعمم في الاختبار وكذلك يمكن ان      

، إذ تعاونياة التي تتايح العمال وفاق مجااميع النماذجرزانو من افي الميارات قيد الدراسة باعتبار ان انموذج م

الااذي ينسااجم مااع  ثراً فااي تطااوير مسااتوى الأداءؤ تااؤدي دورا ماااساااليب تعاونيااة أن عمميااة تنظاايم الاادرس وفااق 

، فماان خاالال ادعااداد الجيااد لمكااان الاادرس والمسااتمزمات الضاارورية فااي المدرسااة ادى الااى قابميااات اللاعبااين

ج عن تقسيم الطلاب الى مجموعات تعاونية وفق ىاذا الانماوذ لاً ضالمستوى المياري لمطلاب ف تغييرعممية 

 6ادت الى سرعة في تعمم الميارات

لمميااارات قيااد الدراسااة لممجموعااة  ةالتطااور فااي نسااب الااتعمم العالياا ذلااكالباحااث وماان جيااة اخاارى يعاازو      

مياارات المبحوثااة لم ادائيام رزانو( ليااذه العيناة فاي الارتقااء وتحسايناالتجريبياة الاى ملائماة تطبياق )انماوذج ما

والاذي يعتماد عماى عادة خطاوات إجرائياة متتابعاة "  ،لمتادريس فااعلاً  اً أنموذجا، باعتبااره لطاائرةفي لعباة الكارة ا

)البعاد الاول( الاتجاىات اديجابية نحو التعممالتفكير المتمثمة في الادراكات و مرتكز عمى التفاعل بين انماط 

باو، الطالاب باأداء الواجاب المكماف يولاد الرغباة عان لاذا  ،يجعل من الدرس مارح وتفااعميحيث ان ىذا البعد 

تنقياااة المعرفاااة وصاااقميا)البعد الثالاااث(، واساااتخدام التوساااع فاااي )البعاااد الثااااني(، و المعرفة وتكامااالاكتسااااب اماااا 

لاادليل حيااث ان افضاال الطاارق ا، والتااي وظفيااا الباحااث ماان خاالال (1) ")البعااد الرابااع(ذي معنىالمعرفااة بشااكل 

 ا  )سامعي لتعميم ميارات معظم الالعاب الجماعية ىو من خلال عمال نماوذج صاوري ماع الشارح يكاون التقاديم

 6(اً بصري

لمتركيااز عمااى تنميااة نتاجاااً  الااى كونااوكمااا يعاازو الباحااث التطااور فااي نسااب الاحتفاااظ لمميااارات الثلاثااة      

تعميمية تأخاذ الجازء  وظفيا الباحث عمى شكل تمرينات التيو  (البعد الخامس) عادات العقل المنتجة لمطلاب

من خصائصيا التقويم: ويعناي توظياف واختياار نمااذج " حيث التطبيقي من القسم الرئيس لموحدة التعميمية، 

من السموكيات الفكرية يكون ملائما اكثر وافضل لمتطبيق بدلًا من نمااذج اخارى اقال انتاجااً وفائادة ، اي قادرة 
                                                           

1))
  .71، صيصذر ضثق ركرِزكي محمد حطٍ:  
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وكااذلك ماان مبااادئ عااادات العقاال ىااو مساااعدة المتعممااين  ،(1)المااتعمم عمااى المفاضاامة والاختيااار بااين الباادائل"

عمميااات  حوعنااد تكرارىااا بدرجااة كبياارة تصااب ،ارفيم والبناااء عمااى مااا تكوناات لاادييم ماان معااارفعمااى تنظاايم معاا

باعتباار ان ىاذا ، ل الاتعمم والتاي يسايم فاي انجاحيااالتاي تحادث خالاوكذلك مروناة الاجاراءات ، (7)ادائية الية

البنائياة التاي تؤكاد عماى ان المعرفاة تعاد مطمبااً تبناى مان خالال  النظرياة يستند الى فمسافة يميالأنموذج التعم

، وأن الماتعمم يصال الاى المعرفاة مان خالال ع عناصر ومتغيرات العاالم مان حولاوخبرات المتعمم وتفاعلاتو م

قة بماا بناء منظومة معرفيو تنظم وتفسر خبراتو مع المتغيرات من حولو والتي يدركيا من خلال معرفتو الساب

 6 (7)الى تكوين معنى ذاتييؤدي 

  باذلك الاتعمم حتفااظالاتعمم و الاحاث انياا سااىمت فاي باومن الاسباب الاساساية الميماة التاي يعتقاد بياا ال     

 والاعاااداد الارساااال م الاسااافل واساااتقبال المواجاااو مااان الاعماااى الاداء الفناااي لممياااارات الثلاثاااة ) الارساااالفاااي 

من  (السمعي البصري)وتطبيق افضل وسائل التعمم وىو التقديم  اتقان ىي ،( المناولة من فوق الرأس للأمام

بعاااد الااتعمم الااذي تاام اسااتخدامو ماان قباال المعماام والمااتعمم لعاارض لأدلياال المعماام وفااق انمااوذج مااارزانو  خاالال

 مااع اسااتماع المااتعمم لممعماام عناادما يقااوم بشاارح الميااارة ماان ل ميااارة ماان الميااارات قيااد الدراسااةالاداء الفنااي لكاا

 ، بيقيا في جميع الوحادات بشاكل عمماي، والتأكيد عمى  تنمية العادات العقمية من خلال تطخلال تتبع الدليل

ومن خلال الاطلاع عمى ادبيات تطبيق ىذا الانموذج التعميماي فقاد اكاد الباحاث عماى حتمياة وجاود البعادين 

، والذي يدعم اجاراءات الباحاث قيد الدراسةثناء تعميم الميارات الاول والخامس في جميع الوحدات التعميمية ا

كمااا اشااارت  ،رزانو بشااكل عمماايافاي وحداتااو التعميميااة ىااو تطبيااق دلياال المعماام فييااا وفاق خطااوات انمااوذج ماا

( التااي تؤكااد عمااى ان  تصااميم انمااوذج ابعاااد الااتعمم لمااارزانو يتاايح لمماادرس 002.، رصاافاء الاعساادراسااة )

                                                           
خانذ عثذ انرحًٍ: ادوار انًشرف انترتىي في اضتخذاو تعض اضتراتيجياخ انتعهى انُشط في تحطيٍ الاداء انتذريطي  ((1

 .77، ص7812نًعهًي انرياضياخ ،رضانح ياجطتير، جايعح او انقري ـ كهيح انترتيح، 
7))

  .77عثذ انرحًٍ: انًصذر انطاتق َفطّ، صخانذ  

 .77-77، ص7817 يصذر ضثق ركرِ،: وضاو صلاح عثذ انحطيٍ واخروٌ ((7
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أىاااداف المااانيج التعميماااي ساااب ىااادف الوحااادة التعميمياااة بشاااكل خااااص و أمكانياااة ان ينتقاااي مااان الابعااااد ماااا ينا

 6(1)بعموميتو

ممياارات قياد لحتفااظ الاتعمم و الا نساب المجموعاة التجريبياة  فاي لتفاوق اساباباً اخارىوبيذا يعزو الباحاث      

بالنسبة لمبعد يعود الى  تنمية الاتجاىات الايجابية وفق الخطوات العممية التي اتبعيا الباحث حيث  ،الدراسة

 6قل المنتجة بالنسبة لمبعد الخامسالاول وتنمية عادات الع

الاتجاىاات الايجابياة العدياد مان الدراساات التاي تناولات انماوذج ماارزانو، عماى اناو عمياو  توىذا ما اكد     

المنااخ  الجاناب الاول )منااخ الاتعمم( وىاو ،تتكاون  مان خالال جاانبين ميماين  ىماا )البعد الاول( نحو التعمم

ده ، والااذي تسااو ل ماان خلاليااا الطالااب والماادرس معاااً الصاافي أو الجااو السااائد أو الحالااة النفسااية  التااي يتفاعاا

لتعمم يؤثر ، فمناخ ايتسم بالمودة والتقبل والاطمئنان، ومناخ نفسي اجتماعي علاقات انسانية اجتماعية سوية

جيد فسوف تتكون لدييم اتجاىات ايجابياة نحاو ، فاذا ما اتيح لمطلاب مناخ صفي ربشكل كبيعمى الطلاب 

 6لتعمم في أطار ىذا المناخعممية ا

رزانو واخاارون عمااى أن تنميااة الاتجاىااات والادراكااات تااؤثر فااي قاادرات المتعممااين وتعااد ماان افقااد اكااد ماا     

( تؤكااد عمااى ان الطاالاب 670.5 فااي حااين ان دراسااة )حساانين شااعيمة (7)العناصاار الميمااة فااي الااتعمم الفعااال

عندما يدخمون الى الدرس  يندر ان يكون اىتماميم الاول عن المادة الفعمية التي يدرسونيا في الصاف ذلاك 

ذا  لان الاولوية في عقوليم تكون لاىتماميم بادحساس والشعور في جو الصف وما يتوقعو المادرس مانيم واا

 6 (1)سوف يتشتت انتباىيم لانشغاليم بولمدرس ىذه الاىتمامات فان الطلاب لم يعالج ا

                                                           
(1)

 .17صيصذر ضثق ركرِ، صفاء الأعطر: 
(7)

 .7ص ،1777 ،جاتر عثذ انحًيذ وأخروٌ (ترجًح) ،يصذر ضثق ركرِ :واخروٌ يارزاَى 
(1)

 .17ص ،يصذر ضثق ركرِحطُيٍ عثذ انىاحذ شعيهح:  
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اماااا البعاااد الخاااامس وىاااو تنمياااة عاااادات العقااال المنتجاااة  التاااي اكاااد عميياااا الباحاااث فاااي جمياااع الوحااادات      

يساااعد  العااادات العقميااةان تنميااة التعميميااة والتااي يعتقااد انيااا ساابب تعماام واحتفاااظ الميااارات عمااى وفااق مباادأ 

  الطالب عمى تحسين اداءه من خلال تقويمو لذلك الاداء بشكل مباشر وصولًا الى ثبات الميارة
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 -الاستنتاجات : 1-5

 :منها الأتيالاستنتاجات بعض  توصل  الى  الباحث من خلال دراسة      

في درس التربيةة الريايةية يح ةز الطةلاى الةى الم ةاراة ال االةة  تطبيق ابعاد التعلم لأنموذج مارزانو -1

 في الدرس وذلك من خلال المهام التي توجه اليهم. 

التدرج في الصعوبة اند تطبيق الانموذج من خةلال ابعةادا الخمسةة تجعةل امليةة تعلةم المهةارات سلسةة  -2

 ومنتظمة الاداء.

، يجعةةل الطةةلاى يحةةاولون الاداء الةةذاتي للمةةتعلم تجةةويميتيةةمن البعةةد الخةةامس  اةةادات العجةةل المنتجةةة   -3

 ب ال مستمر الى تحسين اداءهم.

العمل من خلال المجاميع التعاونية تجعةل الةدرس اا ةر تنظيمةاع، مةع ااطةاء ال رصةة الم ةاراة للطةلاى  -4

 ب ال متساوي.  

 .للطلاى روح التعاون وتحمل المسؤولية نميةت تسااد الى العمل من خلال المجاميع التعاونية -5

 بحيث يمان استخدام ادوات بسيطة  و دائمة الوجود في المدرسة.      المرونة في تطبيق ابعاد التعلم،  -6

 

 التوصيات  2-5
 -مما تجدم من استنتاجات تم التوصل الى التوصيات الاتية:      

لعبةةةة الاةةةرس رزانو فةةةي تعلةةةيم المهةةةارات الاخةةةر  لانمةةةوذج مةةةلأيةةةرورس اسةةةتخدام المةةةنهي التعليمةةةي المعةةةد  -1

 الطائرس. 

زيةةادس اةةدد الوحةةدات المخصصةةة للعبةةة الاةةرس الطةةائرس فةةي المةةنهي المخصةةة مةةن لةةدن مدرسةةي المةةادس  -2

   لغرض تطبيق الاساليى التعليمية الن طة وخصوصا التعاونية منها.
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فةةي تعلةةيم المهةةارات الاخةةر  فةةي درس  رزانوايةةرورس اجةةراء بحةةوث ودراسةةات م ةةابهة وفةةق انمةةوذج مةة -3

 التربية الريايية لهذا المرحلة الدراسية والمراحل الاخر . 

بعمليةةةة الةةةتعلم التةةةي  رزانو التةةةي تتحةةةدد االتأايةةةد الةةةى اجةةةراء بحةةةوث ودراسةةةات وفةةةق اسةةةس انمةةةوذج مةةة  -4

ة اةن الةتعلم، تتطلى الت اال بين خمسة انماط او ابعاد من التعلم هي الاتجاهات والادرااات الايجابي

وااتسةةاى المعرفةةة وتااملهةةا، وتوسةةيع المعرفةةة وتنجيتهةةا وصةةجلها، واسةةتخدام المعرفةةة ب ةةال ذي معنةةى 

  .باستخدام العادات العجلية المنتجة
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 عربيةــصادر الــالم

 القران الكريم

، داس  اٌؾىّخ ٌٍٕؾش 3أؽّذ ػجبدح: لذساد اٌزفى١ش الاثزىبسٞ فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، غ -

 .3443ٚاٌزٛص٠غ، اٌجؾش٠ٓ، 

أص٘بس محمد ِغ١ذ اٌغ١بة: اٌزفى١ش ٚػلالزٗ ثزٕظ١ُ اٌزاد ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ /و١ٍخ  -

 .9132، اٌّغٍذ اٌضبٟٔ، 934، ِغٍخ الاعزبر، اٌؼذد ا٢داة

( فٟ اٌزفى١ش اٌزجبػذٞ ٌذٜ غبٌجبد Stepanzأًِ ؽغ١ٓ ػجبط: فبػ١ٍخ أّٛرط عز١جبٔض ) -

 –لاؽ١بء، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ اٌمبدع١خ اٌصف اٌخبِظ اٌؼٍّٟ الاؽ١بئٟ فٟ ِبدح ػٍُ ا

 .9132و١ٍخ اٌزشث١خ، 

ا٠ّبْ اٌخفبف ٚ ٔٛس اٌز١ّّٟ: ػبداد اٌؼمً ٚػلالزٙب ثّغزٜٛ الاداء إٌّٟٙ ٌذٜ ِؼٍّبد  -

 .9132، داس الاػصبس اٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 9س٠بض الاغفبي، غ

ؽغ١ٕٓ ػجذ اٌٛاػ ؽؼ١ٍخ: فبػ١ٍخ د١ًٌ ِمزشػ ثبعزخذاَ أّٛرط ِبسصأٛ ػٍٝ اٌزؾص١ً فٟ  -

ِبدح اٌغجبؽخ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ عبِؼخ ثبثً ثبٌؼشاق، اغشٚؽخ دوزٛساٖ، 

 .9132عبِؼخ الاعىٕذس٠خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد، ِصش، 

، وٛثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش 3اٌطبئشح، غ ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ: اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح -

 .3429ٚاٌزٛص٠غ، 

، ِشوض د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش، 3خبٌذ ثٓ محمد اٌشاثغٟ: ػبداد اٌؼمً ٚدافؼ١خ الأغبص، غ -

 .9132الاسدْ،  –ػّبْ 

خبٌذ ػجذ اٌشؽّٓ: ادٚاس اٌّؾشف اٌزشثٛٞ فٟ اعزخذاَ ثؼط اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌؾػ  -

ٌّؼٍّٟ اٌش٠بظ١بد، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ اَ اٌمشٜ ـ و١ٍخ  فٟ رؾغ١ٓ الاداء اٌزذس٠غٟ

 .9132اٌزشث١خ، 

سث١غ ؽبصَ عٍّبْ: أصش اعزخذاَ ّٔٛرط ِبسصأٛ فٟ اٌجٕبء اٌّؼشفٟ ٌجؼط ِفب١ُ٘ غشائك  -

عبِؼخ اٌّٛصً،  –اٌزذس٠ظ ٚأّبغ اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١ش، اغشٚؽخ دوزٛسا، و١ٍخ اٌزشث١خ 

9113. 

اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌشثبػ١خ ػٍٝ رؾص١ً غبٌجبد اٌصف س٠بد محمد ٚد٠غ: اصش  -

اٌخبِظ الاعبعٟ فٟ ِبدح اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚدافؼ١زٙٓ ٔؾٛ٘ب، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛغ١ٕخ /و١ٍخ 

 .9139فٍغط١ٓ،  –اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ٔبثٍظ 

ف، ، ِٕؾأح داس اٌّؼبس3صوٟ محمد ؽغٓ: اٌىشح اٌطبئشح ثٕبء اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ، غ -

 . 3442الاعىٕذس٠خ/ِصش، 

عبِٟ صبٌؼ  اٌؾ١خ: ِمبسٔخ ث١ٓ اصش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزؼٍُ ؽغت اٌطش٠مخ  -

اٌزم١ٍذ٠خ فٟ رؾص١ً غٍجخ اٌخبِظ اعبعٟ فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ػّبْ 

 .3443الاسدْ،  –

، داس ص٘شاْ، ػّبْ 3طٟ، غعؼذ ؽّبد اٌغ١ٍّٟ: اٌىشح اٌطبئشح : الاػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخط -

 .9119الاسدْ،  –
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–، داس دعٍخ، ػّبْ 3عؼذ ؽّبد اٌغ١ٍّٟ: اٌىشح اٌطبئشح : ِجبدئٙب ٚرطج١مبرٙب ا١ٌّذا١ٔخ، غ -

 .9112الاسدْ،

، عبِؼخ اٌغبثغ ِٓ اثش٠ً، 3، غاٌىشح اٌطبئشح رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ٚرؾى١ُعؼذ ؽّبد اٌغ١ٍّٟ:  -

 .١ٌ9119ج١ب، –ثٕغبصٞ 

ْٚ: دساعخ ِٛظٛػ١خ فٟ الاعزشار١غ١بد ٚإٌّبرط اٌزؼ١ّ١ٍخ، عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ٚاخش -

 .23ؿ ،9131اٌؼشاق، –، ِطجؼخ اؽشف ٚخٍذْٚ، ١ِغبْ 3غ

، 3عؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ: ٔظش٠بد اٌغٍٛن ث١ٓ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ إٌؾطخ، غ -

 .9132اٌؼشاق، ١ِغبْ، ِطجؼخ عف١ٕخ إٌغبح، 

ٔخ ٌؼبداد اٌؼمً ٌذٞ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ فٟ اٌٍّّىخ ع١ٍّخ اٌصجبؽ ٚآخشْٚ: دساعخ ِمبس -

اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚٔظشائُٙ فٟ الأسدْ، دساعخ ِمذِخ ٌٍّإرّش اٌؼٍّٟ الإل١ٍّٟ ٌٍّٛ٘جخ، 

 .9112اٌغؼٛد٠خ،  –سػب٠خ اٌّٛ٘جخ رشث١خ ِٓ أعً اٌّغزمجً، عذح 

ٜ، ثؾش ِٕؾٛس، صفبء الأػغش: ر١ّٕخ الإِىبٔبد اٌجؾش٠خ )اٌزفىـ١ش( لع١خ اٌزؼ١ٍُ اٌىـجش -

 .3442عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط، -اٌّإرّش اٌزشثٛٞ الأٚي، اٌّغٍذ اٌضبٌش ،و١ٍخ اٌزشث١خ 

صلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ػلاَ: الاخزجبساد اٌزؾخ١ص١خ ِشعؼ١خ اٌّؾه فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ  -

 .9113، اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 9ٚإٌفغ١خ ٚاٌزذس٠ج١خ، غ

وشح ٚػلالزٗ ثؼبداد اٌؼمً إٌّزغخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، ظبسٞ خ١ّظ وؼ١ذ: ِب ٚساء اٌزا -

 .9132و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ /اثٓ ا١ٌٙضُ، ثغذاد، 

ػبِش سؽ١ذ عجغ: اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ ثبعزخذاَ غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّزغّغ ٚاٌّزٛصع رؾذ ٔظُ  -

 .3442عبِؼخ ثغذاد،  -رذس٠ت ٚظشٚف عٙذ ِخزٍفخ ، اغشٚؽخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

، اٌمب٘شح، داس اٌضمبفخ ٌٍطجبػخ 3ػجذ اٌؾ١ٍُ اٌغ١ذ: ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚالإػلاَ، غ -

 .3444ٚإٌؾش،

ػجذ اٌغلاَ ِمجً ِؾؼً: أصش اعزخذاَ ّٔٛرط ِبسصأٛ لأثؼبد اٌزؼٍُ فٟ اٌزؾص١ً ٚدٚافغ  -

الأغبص ٌذٜ غلاة اٌصف اٌغبدط فٟ اٌؼٍَٛ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ٘ب، سعبٌخ ِبعغز١ش، 

 .9139ٔبثٍظ ، –ِؼخ إٌغبػ اٌٛغ١ٕخ فٍغط١ٓ، عب

ػجذ اٌؼبغٟ ػجذ اٌفزبػ اٌغ١ذ: رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٕبؽئٟ اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼط  -

 .3422داءاد اٌّٙبس٠خ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، ثٛس عؼ١ذ، الإ

ػجذ اٌفزبػ ٌطفٟ:  غشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، الإعىٕذس٠خ، داس  -

 .  922، ؿ 3442اٌىزت اٌغبِؼ١خ، 

، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ اٌّصش٠خ ٌٍىزبة، اٌمب٘شح، 3ػصبَ اٌٛؽبؽٟ: اٌىشح اٌطبئشح الاِش٠ى١خ، غ -

3443. 

جؼخ عبِؼخ ثغذاد، اٌطبئشح، غ، ِط ػم١ً اٌىبرت ٚآخشْٚ: اٌزىز١ه اٌفشدٞ فٟ اٌىشح -

3424. 

ػلاء ؽ١ّذ ِؾغٓ إٌبئٍٟ: فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ ثأّٔٛرط اثؼبد اٌزؼٍُ ٌّبسصأٛ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش  -

الاعزذلاٌٟ ٌذٜ غلاة اٌصف اٌخبِظ الادثٟ فٟ ِبدح اٌزبس٠خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ 

 .9132و١ٍخ اٌزشث١خ /لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، –اٌمبدع١خ 

، داس 3لبْٔٛ، غ –رؾ١ًٍ  –رذس٠ت  –رؼ١ٍُ  –اٌىشح اٌطبئشح ربس٠خ  غٗ:ػٍٟ ِصطفٝ  -

 . 3444اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، 
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لبعُ ؽغٓ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ: الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌّٛصً، ِطبثغ  -

 .3441اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، 

،ِشوض د٠جٛٔٛ ٌزؼ١ٍُ 3ذح، غل١ظ محمد ػٍٟ، ١ٌٚذ عبٌُ ؽّٛن: اٌذافؼ١خ اٌؼم١ٍخ ... سؤ٠خ عذ٠ -

 .9139الاسدْ، –اٌزفى١ش، ػّبْ 

، ػبٌُ اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش 3وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ص٠زْٛ: اٌزذس٠ظ : ّٔبرعٗ ِٙبسارٗ، غ -

 .9113اٌغؼٛد٠خ،-ٚاٌزٛص٠غ، اٌش٠بض

( زىؾبف ٚرمصٟ ػبداد اٌؼمً، )رشعّخاع –عٍغٍخ ر٠ّٕٛخ  –وٛعزب ٚوب١ٌه:ػبداد اٌؼمً  -

 .9113اٌغؼٛد٠خ،  -، داس اٌىزبة ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌذِبَ 9الا١ٍ٘خ، غ ِذاسط اٌظٙشاْ

ِبسصأٛ ٚ اخشْٚ: أثؼبد اٌزؼٍُ  د١ًٌ اٌّؼٍُ، )رشعّخ(عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ، ثغزبْ اٌّؼشفخ  -

 .3442ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 

ِبسصأٛ ٚأخشْٚ: اثؼبد اٌزؼٍُ ثٕبء ِخزٍف ٌٍفصً اٌّذسعٟ،)رشعّٗ( عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ  -

 .9111اٌمب٘شح، داس اٌمجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، ٚأخشْٚ، 

ِبسصأٛ ٚأخشْٚ: أثؼبد اٌزؼٍُ رم٠ُٛ الأداء ثبعزخذاَ ّٔٛرط أثؼبد اٌزؼٍُ، )رشعّخ( عبثش  -

 .3444ػجذ اٌؾ١ّذ ٚأخشْٚ، داس لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، ِصش،

ْ ٌٍٕؾش ِبسصأٛ ٚاخشْٚ: أثؼبد اٌزفى١ش، )رشعّخ( ٠ؼمٛة ؽغ١ٓ ٔؾٛاْ، داس اٌفشلب -

 .9119ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ الأسدْ، 

ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ِٚؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ اٌغضء الاٚي: ) اٌمب٘شح، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ  -

 .  24( ؿ 3429ٌٍؾإْٚ ٚاٌّطبثغ، 

، داس اٌصفبء ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ 3ِؾغٓ ػٍٟ ػط١خ: اٌزؼٍُ :أّٔبغ ّٚٔبرط ؽذ٠ضخ، غ -

 .9132الاسدْ ، –

، داس اٌّغ١شح 3فً: رطج١مبد ػ١ٍّخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش ثبعزخذاَ ػبداد اٌؼمً، غمحمد ثىش ٔٛ -

 .9112الاسدْ ، –ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ 

محمد ؽغٓ ١ًٍ٘: رأص١ش اٌزذاخً ث١ٓ ٚداخً اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّىضفخ ٚاٌّٛصػخ  -

 .٠9113بظ١خ، فٟ اؽزفبظ رؼٍُ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظ، عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش

: ػّبْ، داس ا١ٌبصٚسٌٟ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕؾش 3محمد صجؾٟ أثٛ صبٌؼ: اٌطشق الاؽصبئ١خ، غ -

 .9111ٚاٌزٛص٠غ، 

محمد صجؾٟ ؽغب١ٔٓ، ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ: الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚغشق اٌم١بط،  -

 .3442، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح، 9غ

ٌٍمذسح الأفغبس٠خ ٚأصش٘ب فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد محمد صج١ؼ ؽغٓ: اٌزذس٠ت ثأعب١ٌت ِخزٍفخ  -

اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ِٚٙبسرٟ اٌعشة اٌغبؽك ٚؽبئػ اٌصذ ٌذٜ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح، 

 .9133عبِؼخ اٌمبدع١خ، –أغشٚؽخ دوزٛسا، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح، 3ِؾٟ اٌذ٠ٓ أؽّذ ؽغ١ٓ: اٌم١ُ اٌخبصخ ٌذٜ اٌّجذػ١ٓ، غ -

3443. 

ِش٠ُ أؽّذ فبئض اٌشؽ١ٍٟ: أصش أّٛرط ِبسصأٛ لأثؼبد اٌزؼٍُ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ  -

اٌزؾص١ً ٚر١ّٕخ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ٌذٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبٟٔ اٌّزٛعػ ثبٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح، 

 .9112ِىخ اٌّىشِخ،  –اغشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ اَ اٌمشٜ 
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ؾغ١ٓ ِٙبساد رٕظ١ُ اٌزاد ٌذٜ ِصطفٝ اٌمّبػ ٚأخشْٚ: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ فٟ ر -

(، ِغٍخ عبِؼخ 3)99اٌزلا١ِز رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ الاسدْ، ِغٍذ 

 .9112إٌغبػ ٌلأثؾبس )اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ (، 

ِصطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘: الاؽصبء اٌزطج١مٟ فٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ  -

 .3444ض اٌىزبة ٌٍٕؾش، ، اٌمب٘شح، ِشو3ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌش٠بظ١خ، غ

، اٌّىزجخ  اٌؼشث١خ اعه صاد ٌٍٕؾش 3ِصطفٝ وبًِ اثٛ اٌؼضَ: ػٍُ إٌفظ اٌزؼ١ٍّٟ، غ -

 .9113ٚاٌزٛص٠غ، 

ِٕذٚس ػجذ اٌغلاَ فزؼ الله: فبػ١ٍخ ّٔٛرط أثؼبد اٌزؼٍُ ٌّبسصأٛ فٟ ر١ّٕخ الاعز١ؼبة  -

ٚثؼط اٌؼبداد اٌؼم١ٍخ، ثؾش ِٕؾٛس، عبِؼخ اٌمص١ُ/و١ٍخ اٌزشث١خ ثٕبد،  اٌّفب١ّٟ٘

9112. 

ِٕٙذ محمد وش٠ُ: رأص١ش ّٔٛرط ِبسصأٛ لأثؼبد اٌزؼٍُ فٟ اٌزؾص١ً اٌّؼشفٟ ٚرؼٍُ ثؼط  -

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ، اغشٚؽخ دوزٛسا، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 .9132اٌش٠بظخ/عبِؼخ اٌجصشح، 

، داس اٌىزت 3ػجذ ص٠ذ ٚاخشْٚ: اٌىشح اٌطبئشح اٌؾذ٠ضخ ِٚزطٍجبرٙب اٌزخصص١خ، غ ٔب٘ذح -

 .9132اٌؼ١ٍّخ، ٌجٕبْ، 

، عبِؼخ اٌّٛصً، داس اٌىزت 9ٔغبػ ِٙذٞ ؽٍؼ، أوشَ محمد صجؾٟ: اٌزؼٍُّ اٌؾشوٟ، غ -

 . 9111ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، 

، ص١ً ٚػبداد اٌؼمً٘بؽُ ؽّضٖ عبعُ: فبػ١ٍخ اٌزذس٠ظ ثأّٔٛرط اٌزؼٍُ الارمبٟٔ فٟ اٌزؾ -

 .9132و١ٍخ اٌزشث١خ،  -سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ اٌمبدع١خ 

فٟ رؼٍُ ِٙبسارٟ  ٘ذ٠ش ػم١ً ػجذ اٌىش٠ُ: رأص١ش ِٕٙبط رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٔٛرط ِبسصأٛ -

اٌعشة اٌغبؽك ٚ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثبٌىشٖ اٌطبئشح، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

 .9132عبِؼخ رٞ لبس،  -ٚ ػٍَٛ اٌش٠بظخ 

ٕ٘ذ اٌؾّٛسٞ ٚمحمد اٌٛ٘ش: رطٛس اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش إٌبلذ ٚػلالخ رٌه ثبٌّغزٜٛ اٌؼّشٞ  -

 .3442، الاسدْ، 3، اٌؼذد92ٌّغٍذ ٚاٌغٕظ ٚفشع اٌذساعخ، ِغٍخ دساعبد، ا

، 3ٚعبَ صلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ ٚاخشْٚ: أّٔبغ اٌزؼٍُ ٚرطج١مبرٗ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ، غ -

 .9132ِإعغخ داس اٌصبدق اٌضمبف١خ، ثبثً ، اٌؼشاق، 

ٚعبَ صلاػ ػجذ اٌؾغ١ٓ: اٌزؼٍُ اٌّزٕبغُ ِغ اٌذِبؽ، غ، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ، ث١شٚد،  -

9132. 

 .34241، اٌمب٘شح، داس إٌٙعخ اٌؼشث١خ، عٕٗ 3ظ اٌش٠بظ١بد، غ٠ؾٝ ٕ٘ذاَ: رذس٠ -

، ِىزت اٌصخشح ٌٍطجبػخ، ٠3ؼشة خ١ْٛ: اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك، غ -

 .9119ثغذاد،

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٠3ٛعف محمد لطبِٟ: اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّؼشف١خ ، غ -

 .9133الاسدْ،  -ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ 

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 3 لطبِٟ: إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ فٟ اٌزؼٍُ، غ٠ٛعف محمد -

 .9113الاسدْ،
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 (1ممحق )

  كتاب تسهيل مهمة الباحث 
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 (2ممحق )
 أسماء السادة المختصين والخبراء الذين عرض عميهم استبيان الاختبارات 

 

المقب  ت
 العممي

 مكان العمل التخصص الاسم

/ كمية التربية  بغدادجامعة  الكرة الطائرةعمم نفس/  عمي يوسف حسين . دأ 1
 البدنية وعموم الرياضة

التربية / كمية  بابلجامعة  /الكرة الطائرةتعمم حركي ناىدة عبد زيد . دأ 2
 البدنية وعموم الرياضة 

/ كمية التربية  جامعة البصرة / الكرة الطائرة تعمم حركي محمد عوفي راضي . دأ 3
  البدنية وعموم الرياضة

بغداد / كمية التربية البدنية  / الكرة الطائرة تدريب رياضي سياد قاسم الموسوي دأ.  4
 بنات وعموم الرياضة

/ كمية التربية  ميسانجامعة  تدريب رياضي/ الكرة الطائرة محمد صبيح حسن د أ. 5
 البدنية وعموم الرياضة

/كمية التربية البدنية جامعة بغداد /الكرة الطائرةميكانيك بايو علاء محسن ياسر  . دأ. م 6
  وعموم الرياضة

/كمية التربية البصرةجامعة  تدريب رياضي/ الكرة الطائرة شياب غالب شياب . دأ. م 7
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة بغداد / كمية التربية  تدريب رياضي / الكرة الطائرة طارق عمي يوسف . دم. أ 8
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة بغداد / كمية التربية  اختبارات وقياس  / الكرة الطائرة خميل ستار محمد د .م 9
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة ميسان / كمية التربية  تدريب رياضي / الكرة الطائرة قحطان محمد جبار . مم 11
 البدنية وعموم الرياضة
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 (3ممحق )

  تحديد الاختبارات ةمار است                 
 

 
 
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ميسان          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الدراسات العليا / الماجستير  

 

 السيد الخبير )الاستاذ / الدكتور ( ......................................... المحترم       
 

 م / استبانة اراء خبراء لتحديد اختبارات   

 السلام عميكم ......   

تأثير منهج تعليمي وفق أنموذج ) يروم الباحث أجراء بحثو الموسوم بـ           

مارزانو في تعلم الاداء الفني لبعض المهارات الأساسية والاحتفاظ بها  بالكرة 

خبرة تخصصية ودراية في ىذا المجال يأمل ونظراً لما تتمتعون بو من ( الطائرة للطلاب
سيامكم القيم في تحديد الاختبارات المدرجة تفاصيميا والمرفقة ربطا  الباحث  بمساعدتكم وا 

وىي الارسال المواجو  الثلاثة(  أمام الاختبار المناسب لمميارات راجين وضع علامة )
 (اد )المناولة من الاعمى للأمامالارسال )المناولة من الاسفل(، الاعد استقبال ،من الاعمى

 مع تسجيل ملاحظاتكم القيمة التي ترونيا مناسبة ان وجدت.  بالكرة الطائرة، 

 شاكرين تعاونكم معنا  مع خالص التقدير
                                                                                                          

 الباحث

    ضرغام احمد شعلان                                    التوقيع                    
 الاختصاص الدقيق:                                           اسم الخبير:

                                مكان العمل:                            الشهادة:
 المقب العممي:                  التاريخ:
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 عينت البحث طلاب الصف الخامس الاعذادي فً محافظت ميسان / م

 8102/8102للعام الذراسً 

 
 :ملاحظاث الخبير  

      -------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------ 

 

 

 

وحذة  المهاراث خ

 القياس

 تأشير الاختبار المرشح

 الاختبار

 
1 

 

الارسال 

المىاجه مه 

 الاعلى

 

  ذيْيا ( ّعزضَ على هحكوييي)تصْيز الاداء ف  درجح

 
 

  (تقيين هثاشز هي قثل ثلاث حكام)اختثار التقيين الذاتي    درجح

 اختثاراخ هقٌٌح درجح

 
 

 
2 

 

 
 استقبال

مه  الارسال

   الاسفل

  ّعزضَ على الوحكويي(  ذيْيايتصْيز الاداء ف) درجح

  (تقيين هثاشز هي قثل ثلاث حكام )اختثار التقيين الذاتي  درجح

 اختثاراخ هقٌٌح درجح

   
 

 
3 

 
 

 
لمناا)الاعذاد

ولت مه فىق 

الرأس 

 ( للأمام

 

  

  على الوحكوييّعزضَ (  تصْيز الاداء فيذيْيا) درجح

  (تقيين هثاشز هي قثل ثلاث حكام )اختثار التقيين الذاتي   درجح

  اختثاراخ هقٌٌح درجح
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 (4ممحق )

 استمارة تسجيل الاختبارات
 
 
 
 
 

      
 ت

 
 
 
 
 
 
 الاسـم

 
 
 
 
 
 

 المحاولات

 
 

 درجات السام المهارة

 
 

 الدرجة النهائٌة
 

  النهائً الرئٌس التحضٌري
 رلما  

 
 1 6 3 كتابة

      الاولى  
      الثانٌة
      الثالثة

      الاولى  
      الثانٌة
      الثالثة

      الاولى  
      الثانٌة
      الثالثة

      الاولى  
      الثانٌة
      الثالثة

 : المحاولة الفاشمة تعطى صفرا  ملاحظة

 التوقيع :                

 اسم المحكم :        

 الدراسي : التحصيل 

 مكان العمل :         
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 (5ممحق )

 اسماء السادة الخبراء

الذين اثبتوا صلاحية الدليل والوحدات التعميمية المعدتان وفق انموذج  
 مارزانو

 مكان العمل التخصص الاسم المقب العممي ت

تعمم حركي /الكرة  محمد عوفي راضي د . أ 1
 الطائرة

جامعة البصرة /كمية التربية 
 وعموم الرياضةالبدنية 

طرائق تدريس /كرة  محمد عمى فالح د . أ 2
 قدم

جامعة ميسان / كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

طرائق تدريس / كرة  عمي عبد الائمة م. د . أ 3
 السمة

جامعة ميسان / كمية التربية 
 البدنية وعموم الرياضة

طرائق تدريس / كرة  حيدر مجيد شويع م. د 4
 القدم

ميسان / كمية التربية جامعة 
 البدنية وعموم الرياضة
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 ( 6ممحق )

 الدليل والوحدات التعميمية

 (Marzanoدليل المعمم عمى وفق أنموذج مارزانو )

 الاساسية بكرة الطائرة بعض لتعميم المهارات

 

 

 

 

  مقدمة

صمم ىذا الدليل لمساعدة مدرس  التربية الرياضية عمى  اقامة الدرس بصورة      
، والذي يسيم في غير مكمفة الثمن والجيدسمسة وفعالة، و يعد وسيمة تعميمية متاحة 

اذ تم تحديد محتوى الدليل بما  ،الميارات الاساسية بكرة الطائرة تعميم الطلاب بعض
، حيث يعد حمقة الاعدادي لمادة التربية الرياضيةيتفق مع منيج الصف الخامس 

تكميمية لموحدات التعميمية  المعدة عمى وفق أنموذج ابعاد التعمم لمارزانو 
(Marzano اذ من خلال الكيفية التي يستعمل بيا دليل المعمم  يستطيع المدرس ،)

 .للأنموذج عمى المجموعة التجريبيةتطبيق اجراءات ابعاد التعمم الخمسة 
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 الادوات اللازمة لمدرس

م( وسطيا دائرة اصغر قطرىا 1، دائرة قطرىا )دوائر عمى الحائط ترسم ثلاث   -1
، ارتفاع مركز الدوائر عن الارض سم(55سم ( ووسط الدائرتين دائرة قطرىا)75)
ديد حدود كل دائرة ترسم كل دائرة بمون مغاير عن الدوائر الاخرى مع تح ،(م2)

 ضحة في الشكل )(.بالمون الابيض كما مو 

 
 ( 11الشكل)

 لداء التمرينات يوضح الدوائر المرسومة عمى الحائط
وسطو مربع اصغر ، م(1) ، مربع طول ضمعوترسم ثلاث مربعات عمى الحائط  -2

ة العميا ، ارتفاع النيايسم(55سم( ووسطيم مربع ثالث طول ضمعو)75)طول ضمعو
، كما موضحة في (1،2،3) ، ولكل مربع رقمم(2,5لممربع الاكبر عن الارض)

 الشكل)(.

 
 (12الشكل)

 لأداء التمرينات يوضح المربعات المرسومة عمى الحائط
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: تستخدم لتكوين ممعب كرة طائرة)افتراضي( وقتي عمودين متحركين وحبل قطني -3
، طول م(2,5، طول العمود)عمى الساحة الترابية المجاورة لساحة المدرسة

 .( وبمون غامقم 15الحبل)

 
 (13الشكل )

 يوضح الادوات اللازمة لمممعب الافتراضي
يستخدم لتمارين استقبال  م( مفتوح  من النياية العميا 1 1صندوق خشبي مكعب) -4

 .الارسال
 .طائرةممعب المدرسة لمكرة ال -5
 .2، ساعة توقيت عدد2،  صافرة عدد24كرات طائرة عدد  -6
 .لكل مجموعة : تستخدم لتحديد المسافات4عددشواخص  -7
 .موعة لون مغاير عن باقي المجاميع: لكل مجرياضية تيشيرتات -1

 -:الكيفية التي يستعمل بها الدليل تعميمات توضح

 جميع الوحدات التعميمية )لممجموعة التجريبية( .يستعمل الدليل في  -1
 يوزع عمى الطلاب ،ية) الجزء التعميمي( من الوحدة التعميمالقسم الرئيس يستعمل في -2

الشرح يسحب لتكممة اجراءات ، وبعد الانتياء من قبل انتياء القسم التحضيري
 .الدرس

)الصفحة الخاصة  يقوم المدرس بشرح الميارة ويوجو الطلاب الى مشاىدة الدليل  -3
ان يكون شرح الميارة حسب التسمسل الصوري   مع مراعاة( بالدرس الحالي

 والمعمومات الموجودة في الدليل.



 011      الملاحك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 (12جدول رقم)

 لممجموعة التجريبية والابعاد المستهدفةالمنهج التعميمي اوقات الحصص و يبين 
 تسمسل
 الابعاد المستهدفة التاريخ المهارات الوحدات

1  

الارسال 
 المواجه

 من الاعمى

الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  3/3/2519
الثاني(، الاول(، اكتساب وتكامل الميارة)البعد   .)البعد الخامس(ة عادات العقل المنتج

الاول(، التعمق بالميارة وصقميا)البعد الثالث(، الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  4/3/2519 2
 عادات العقل المنتجة)البعد الخامس(

الاول(، الاستخدام ذو المعنى لمميارة)البعد الثالث(، الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  15/3/2519 3
 (.)البعد الخامس عادات العقل المنتجة

4 11/3/2519 

5  

استقبال 

 الارسال

 من الاسفل

الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  17/3/2519
 المنتجة)البعد الخامس(عادات العقل الاول(، اكتساب وتكامل الميارة)البعد الثاني(، 

الاول(، التعمق بالميارة وصقميا)البعد الثالث(، الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  18/3/2519 6
 .عادات العقل المنتجة)البعد الخامس(

الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  24/3/2519 7
لمميارة)البعد الثالث(،  الاول(، الاستخدام ذو المعنى

 .عادات العقل المنتجة)البعد الخامس(
8 25/3/2519 

9  

 الاعداد

)المناولة من 

الرأس    فوق 

 للأمام(

الاول(، اكتساب وتكامل الميارة)البعد الثاني(، الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  31/3/2519
 .الخامس(عادات العقل المنتجة)البعد 

الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم )البعد  1/4/2519 11
الاول(، التعمق بالميارة وصقميا)البعد الثالث(، 

 .عادات العقل المنتجة)البعد الخامس(
)البعد الاول(،  الاتجاىات والادراكات الايجابية نحو التعمم 7/4/2519 11

الاستخدام ذو المعنى لمميارة)البعد الثالث(، عادات العقل 
 8/4/2519 12 (.المنتجة)البعد الخامس
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 (1الوحدة التعميمية رقم )

خطوات تعميم الاداء الفني لمهارة 
 الارسال المواجه من الاعمى

 

  الاداء الفني -الجزء التعميمي 

 وضع الوقوف فتحاً مواجياً لمشبكة  -1

تقديم الرجل اليسرى عمى اليمن او 
 بالعكس)مسافة مناسبة(.

تسمك الكرة اسفل باليد اليسرى امام  -2
 منتصف الجسم .

 تقذف الكرة للأعمى  فوق الرأس . -3
 

رجح اليد الحرة من فوق خمف تم -4
 .الراس

 
تضرب الكرة عند اعمى الرأس واليد   -5

 الضاربة مفتوحة.

 

          

 

 

 

 

 الصىر التىضيحيت  
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 (2الوحدة التعميمية رقم)

  التعميمي ـ الاداء الفنيالجزء 

الوقوف المواجو : وضع الاستعداد -1
مع وضع من منطقة الارسال  لمشبكة

القدم اليسرى للأمام لممرسل باليد 
اليمنى أو تقديم القدم اليمنى لممرسل 

 5باليسرى
ثقل الجسم موزعاً عمى القدمين  -2

 بالتساوي
تسند الكرة عمى اليد أو تمسك باليدين  -3

لجسم بحيث يكون معاً عالياً أمام ا
 5بارتفاع فوق كتف الذراع الضاربة

 

تقذف الكرة باليد أو باليدين معاً عالياً  -4
 عموديتاً  كونتأمام الجسم بحيث 

كتف  الرأس او فوق مناسب بارتفاعو 
 .الذراع الضاربة

ترتفع الذراع الضاربة لأعمى خمفاً مع  -5
تقوس الجذع مع نقل ثقل الجسم عمى 

 5جسمالرجل الخمفية وفرد ال
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الكرة باليد الضاربة  ملاقاة -6

مفتوحة(،ضربيا من  الثمث  الاخير )

 لتكتسب ارتفاعاً مناسباً 

وضمان وصوليا الى ممعب المنافس  -7

 ويكون ارسال ناجح.

 

 

 

 

القدم كز ثقل الجسم الى نقل مر  -8

، والتحرك لمدخول الى مركز الامامية

 .المعب
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 (3الوحدة التعميمية رقم)

  الاداء الفني  –الجزء التعميمي 

 اوضاع الجسم قبل واثناء اداء المهارة :

، القدمان: قدم للأمام وقدم لمخمف -
لميد لامامية معاكسة القدم ا

الضاربة ، ارتكاز الجسم عمى القدم 
تستند  ، قدم الرجل الخمفيةالامامية

 .عمى المشط )رؤوس الاصابع(
عمى  : يكون الجذع عامودياً الجذع -

 .الفخذ مائلًا قميلًا للأمام
يكون الرأس معتدلًا والنظر  :الرأس -

الامام وعمى ممعب الفريق الى 
 .المنافس

 :الاعمىلكرة ( الى رمي الكرة  )قذف ا

لتوقيت من حيث بعد التحكم في ا -
 .وقرب من الجسم

 .ارتخاء الجسم -
لاعمى بذراع واحدة رمييا الى ا -

 .ويمكن بذراعين

 :التنفيذ ) الاداء(

لرجل الخمفية الى نقل الجسم من ا -
 .الرجل الامامية

راع الضاربة من الخمف مرجحة الذ -
 .الى الامام

 .ناسبقذف اكرة في ارتفاع م -
  .احة اليدضرب الكرة بر  -
الكرة في الزاوية السفمى ضرب  -

 .الخمفية
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 ( 4الوحدة التعميمية رقم )

 لأداء مهارة الارسال المواجه من الاعمى  اوضاع الجسم –الجزء التعميمي 

،عدم اتجاه امشاط : قصر او طول المسافة بين القدمين الخطأ في وضع القدمين
 .ين في دفع الجسم اثناء ضرب الكرة، عدم استخدام امشاط القدمالقدمين للأمام

: المبالغة في انثناء الجسم عمى احدى الرجمين او كلاىما الخطأ في وضع الجسم -
 .ة الجذع اماماً أو خمفاً، يميناً او يساراً ،المبالغة في مرجح

الخطأ  ،الذراع او بالذراعين بصورة خاطئة: مسك الكرة بالخطأ في وضع الذراعين -
 .في مد او ثني الذراع او الذراعين

: عدم ضبط مسافة بعد او قرب الكرة من أ في رمي )قذف( الكرة الى الاعمىالخط -
 .و انخفاض الكرة من الجسمالجسم ، عدم ضبط مسافة ارتفاع أ

الخمف : عدم نقل كتمة ثقل الجسم من الامام الى الخطأ في مرجحة الذراع والجسم -
عدم مد الذراع  ،من اليمين الى اليسار او بالعكس وبالعكس او بالعكس او

عة حركة اليد الضارة اثناء الضاربة في اثناء ضرب الكرة ،النقص او الزيادة في سر 
اربة ، عدم استمرارية الذراع الضرب الكرة من الزاوية المطموبة، عدم ضالضرب

والجسم باتجاه خط سير الكر
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 (5لوحدة التعميمية رقم )ا

خطوات تعميم الاداء الفني لمهارة 
 من الاسفلاستقبال الارسال 

 الاداء الفني –الجزء التعميمي 

الوقوف والقدمين  :وضع الاستعداد -1
، تقديم احدى بفتحة اوسع  من الاكتاف

 .القدمين عمى الاخرى
وزيع ثقل الجسم ثني الركبتين قميلًا مع ت -2

 .عمى القدمين
 .الجذع للأمام قميلاً  ميل -3

 
 
 
 

وضع احد الكفين داخل الاخرى مع  -4
 .تلاصق الابيامين

تضرب الكرة بالساعدين وتوجيو الكرة  -5
 .الى المكان المقصود
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 (6الوحدة التعميمية رقم )

  الاداء الفني –الجزء التعميمي 
 

التحرك لمكان توقع  سقوط الكرة  -1
لارتكاز : الأخذ وضع الاستعداد
، الركبتين عمى امشاط القدمين

الجذع  (،95مثنيتين )بدرجة 
الذراعان  ،عمودي عمى الفخذين

ن اماماً مع ضم الساعدين ممدودتا
 .لبعضيما

 
 

 

عند وصول الكرة لملامسة سطح  -2
،تضرب الكرة   الساعدين
 .بالساعدين

 

ى مد اجزاء الجسم المثنية للأعم  -3
، والعودة الى الحالة الاعتيادية

 التييؤ الى كرة جديدة.
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 (7الوحدة التعميمية رقم )

  الاداء الفني –الجزء التعميمي 

  واثناء الاداءاوضاع الجسم قبل 

 المسافة  وضع الاستعداد )التهيؤ(: -
تكون اكبر من مسافة  بين القدمين

عرض الاكتاف، الارتكاز عمى 
جذع عامودياً ومائلًا ، الالامشاط

 .الى الامام
حركة القدمين: التحرك باتجاه  -

مكان توقع سقوط الكرة المرسمة 
من الفريق المنافس ويكون التحرك 

 حسب مسافة بعد الكرة عن 
وضع كف داخل كف  الاداء: -

وثني مع تلاصق الابيامان 
مشيرين الى الامام، الارتكاز عمى 
المشطين، النظر الى الامام وعمى 
الكرة، مد جميع مفاصل الجسم 

التمريرة بواسطة الدفع باتجاه 
بالمشطين والرجمين وحركة 

 . الاكتاف والذراعين
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  (8الوحدة التعميمية رقم )

  لأداء مهارة استقبال الارسال من الاسفل اوضاع الجسم –الجزء التعميمي 

 .والذراعان منخفضتان اماماً اسفل استقبال الكرة -
 .الذراعان مرفوعتان اماماً عالياً استقبال الكرة و  -
 .استقبال الكرة باليدين )الكفين( -
 .ثني الذراعين في اثناء الاستقبال -
 .اً في اثناء استقبال الكرةسحب الجسم خمف -
 .مشاط والركبتان باتجاه التمريرةعد مد الرجمين في اثناء التنفيذ بواسطة الا -
 .مال الكتفين في امتصاص قوة الكرةعدم استع -
 .استقبال الكرة بجانب الجسم -
 .ساعد واحداختلاف مستوى سطح الساعدين مما يؤدي الى ملامسة الكرة ب -
حركة القدمين في اثناء التحرك باتجاه الكرة غير صحيح مما يؤدي الى السقوط  -

 احياناً.
 .ت الجسم في اثناء استقبال الكرةشد عضلا -
 .عدم ثني رسغ اليدين للأسفل -
يع مفاصل الجسم في اثناء التنفيذ.عدم مد جم -
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 ( 9الوحدة التعميمية رقم )

 خطوات تعميم مهارة الاعداد )المناولة من فوق الرأس للأمام(

 الاداء الفني  –الجزء التعميمي 

متباعدتان وقفة الاستعداد :القدمان  .1
قل الجسم  مسافة مناسبة ويوزع ث

 بالتساوي ،الركبتانعمى القدمين 
 5ان قميلاً ثنيتم

المرفقان قريبان من الجسم واليدان  .2
 5أمام الجبية

اليدان متجاوران والأصابع مفرودة  .3
ومتباعدة بحيث يكون الإبيامان 

 والسبابتان امتدادىما بشكل مثمث
راحتا اليدين بشكل مقعر بحيث  .4

 5تتناسبان مع استدارة الكرة
ن مثنيان ويشير المرفقان الذراعا .5

 5للأسفل ولمخارج قميلاً 
لمس الكرة بأطراف الأصابع وأمام  .6

الجبية تقريباً والإبيامان في مستوى 
أفقي تقريباً والأصابع متجية 

 5للأعمى
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 (11رقم)الوحدة التعميمية 

 الجزء التعميمي _ الاداء الفني
تاتجاٍ هكاى  اخذ ّضع التحزك -1

قع سقْط الكزج الاستعذاد تْ

رفع الذراعيي تاًثٌاء )للتوزيز

ّغيز هتصلثتيي اهام الصذر 

   (ّقزية هي الْجَ

) عٌذ  هلاهسح الكزج للأصاتع -2
الاتِام ّالسثاتح ّالْسط تكْى 

فعالح تيٌوا الخٌصز ّالثٌصز 

 .(فتكًْا لوْاسًح الكزج
تٌقز الكزج تالأصاتع ًحْ الاتجاٍ -3

 .الوطلْب

 

توتذ جويع هفاصل الجسن الوثٌيح -4

هع (الذراعيي  ،الجذع ،الزكثتيي)

استوزار حزكح الذراع خلف 

الى الوكاى  تجاٍ سيزُااالكزج ت

 الوقصْد
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 (11رقم)الوحدة التعميمية 

  الاداء الفني اوضاع الجسم قبل واثناء اداء المهارة –الجزء التعميمي 

عب : يتحرك اللاحركة القدمين -
، باتجاه مكان توقع سقوط الكرة

وتكون الحركة للأمام او الخمف، 
لميمن او اليسار حسب اتجاه الكرة 
وكما تم تعممو في ميارة استقبال 

مسبقاً )النقل الارسال المتعممة 
 .والتقاطع والركض (

تممس الكرة بأطراف الاصابع  -
 .ميالممدودة وبدون اي شد عض

يكون دفع الكرة بأصابع السبابة  -
بقية والابيام والوسط بيمنا تساعد 

بع عمى التحكم والسيطرة في الاصا
 .الكرة

 .مد الذراعين باتجاه تمرير الكرة -
مد جميع مفاصل الجسم باتجاه  -

مشاط القدمين المناولة بواسطة ا
 والفخذين والذراعين.
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 (12رقم)الوحدة التعميمية 

لأداء مهارة الاعداد)المناولة من فوق  اوضاع الجسم –الجزء التعميمي 
 الرأس لأمام(

كبر او قصر المسافة بين القدمين عن مستوى عض الكتفين مما يؤدي الى عدم  -
 اتزان الجسم اثناء تنفيذ المناولة .

تنفيذ المناولة من الوقوف اي عدم الانثناء في مفاصل الجسم وىذا يؤدي احياناً  -
 الى مناولة خاطئة . 

ناولة والكرة في مستوى الصدر مما يضطر اللاعب الى ثني الذراعين تنفيذ الم -
 اثناء المناولة وتكون عمى الاغمب خاطئة .

 .حمل الكرة وتكون خاطئة قانونياً  تنفيذ المناولة براحة الكفين ، وىذا يؤدي الى -
 .د وتصمب وىذا يؤدي الى حمل الكرةتنفيذ المناولة والاصابع والرسغ في حالة ش -
اليدين الكرة من الزاوية العميا وىذا يؤدي الى مرافقتيا فترة اطول وتكون لمس  -

 خاطئة قانونياً.
تنفيذ التمريرة والكرة فوق الرأس مباشرة وىذا يؤدي الى لمس الكرة من الزاوية  -

 .خمفاً وينتج عنو خطأ في التنفيذ السفمى وثني الاصابع
 .عف الكرةلمناولة وىذا يؤدي الى ضعدم مد الجسم باتجاه ا -
 .والجسم في وضع غير متزن تنفيذ التمريرة -
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 (1تسمسل الوحدة التعميمية )

  طالب 24: التجريبية المجموعة                        : اعدادية الكميت لمبنين                 المدرسة
   2519/ 3/ 3:  التاريخ                            : الخامس اعدادي  الشعبة )ج(       الصف

 : اشاعة روح التعاون بين الطلاباليدف التربوي   من الاعمى             : تعميم ميارة الارسال المواجو اليدف التعميمي
 دقيقو 45الزمن:                          من فوق الرأس وفق البعدين )الثاني والخامس  ( 

              2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 مغاير لبقية المجموعات. كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون دورانيم باتجاه  المدرس عند اطلاق صافرة -

 عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
مجاميع في اماكن اداء التمارين واعطاء التصحيحات المدرس لم زيارة  -

 .الراجعة (اللازمة )التغذية 

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 والصوري في الدليلالميارة بأقساميا وحسب التسمسل المعموماتي الى مشاىدة دليل المعمم مع شرح  توجيو الطلاب  - لاكتساب وتكامل المعرفة )البعد الثاني(.التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح  المواجو من الاعمى موضحة بالشرح والصور الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال     

 

 

 د25
   .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
يـــنــ

مر
ــــــت

ال
 

أداء ميارة الإرسال المواجو من الاعمى )اليد  د5
 لا بدون كرة أو بالكرة دون ضربيا،مفتوحة ( كام

 )كل المجاميع( مع تجزئة الميارة،
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمية التفكير والتعمم  القائم عمى تنظيم الذات وذلك من خلال مساعدة 
)يكونوا عمى وعي بتفكيرىم، وضع خطة منظمة الطلاب عمى ان 

 لمعمل، استخدام مصادر التعمم، الاستفادة من التغذية الراجعة(

م(اداء الميارة عمى الدوائر المرسومة 6من مسافة) د5
 عمى الحائط )المجموعة الاولى(

                           
 

                                        
 

تنمية التفكير الناقد  التفكير الابداعي وذلك من خلال تشجيع  الطلاب 
يشجع الطلاب عمى ان يكونوا متفتحي ، مراعاة الدقة في العمل عمى:
طلاب عمى يشجع ال ،يساعد الطلاب عمى تقويم اعماليم، العقل

، ليس ليا حمول جاىزة او اجابات سريعة الاندماج بعمق في اعمال
 تغمب عمى نقص المعمومات يشجع الطلاب عمى

 

م( اداء الميارة عمى المربعات المرقمة 6من مسافة) د5
 المرسومة عمى الحائط، ) لممجموعة الثانية(

تشجٌع الطلاب على الخروج عن  تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:
تشجٌع الطلاب على ، المألوف والتعامل مع الاشٌاء بطرق جدٌدة

 .اعمال لٌس لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعةالاندماج بعمك فً 
 
 

تشجٌع الطلاب على وضع تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )
الوضوح  و المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة على تحمٌمها

( وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة  والسعً نحو المزٌد
 للمباراة.

اداء الميارة عمى ممعب الطائرة من منطقة الارسال   د5
م(، 2,15الافتراضي) الترابي( مع ارتفاع الحبل )

 ()المجموعة الثالثة

 

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (2التعميمية ) تسمسل الوحدة

 طالب 28: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 4/3: التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 : اشاعة روح التعاون بين الطلاباليدف التربوي                          المواجو من الاعمى : تعميم ميارة الارسالاليدف التعميمي
 دقيقو 45الزمن:                          من فوق الرأس وفق البعدين )الثالث والخامس  (        

              2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24: كرات طائرة عددالادوات
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات. -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون  المدرس عند اطلاق صافرة -

 دورانيم باتجاه عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
اداء التمارين واعطاء مجاميع في اماكن المدرس لم زيارة  -

 التصحيحات اللازمة )التغذية الراجعة (.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
 
  التعمق بالمعمومات وصقميا )البعد الثالث(.مع التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح  المواجو من الاعمى  موضحة بالشرح والصور الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال  

 

 

 د21

   .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ريــنـ

ــــم
لتـــ

ا
 

 د5
 

 

الدوائر م( اداء الميارة عمى 8من مسافة )
 المرسومة عمى الحائط )المجموعة الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                                  
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 الدلة فً العملمراعاة -
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

م( اداء الميارة عمى المربعات 8من مسافة ) د5
)لممجموعة  المرقمة المرسومة عمى الحائط،

 الثانية(

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب المنتجة مثل ) تنمٌة بعض العادات الملٌة

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

من منطقة الارسال  اداء الميارة عمى ممعب  د5
الطائرة الافتراضي) الترابي( مع ارتفاع الحبل 

 (م(، )المجموعة الثالثة2,25)

 

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة - د5 الجزء الختامي
 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -

 

 



 011      الملاحك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 (3تسمسل الوحدة التعميمية )

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 3/ 15:التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 تشجيع الطلاب عمى العمل الجماعي: اليدف التربوي              المواجو من الاعمى             : تعميم ميارة الارسال اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                                      (والخامس لرابعمن فوق الرأس وفق البعدين )ا

 2عدد، ساعة توقيت 2، صافرة عدد4، شواخص عدد24: كرات طائرة عددالادوات
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 (.اللازمة )التغذية الراجعةزيارة المجاميع في اماكن اداء التمارين واعطاء التصحيحات  عقرب الساعة )التبادل بالتمارين(.عند اطلاق الصافرة تتغير اماكن المجاميع ويكون دورانيم باتجاه  تقديم طالب نموذج.الشرح يكون من خلال  كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
الارسال الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة     .للاستخدام ذو المعنى لمميارة )البعد الرابع( التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح موضحة بالشرح والصور  المواجو من الاعمى

 

 

 د21

   .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ـــــن

ريــــ
تــم

ــــــــ
لــــــ

ا
 

 د5
 

 

م( اداء الميارة عمى الدوائر 9من مسافة )
 الاولى(المرسومة عمى الحائط )المجموعة 

 
                    

 

                           
 

                                            
دفة 

ستي
 الم

قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال   
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 متفتحً العملٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا  -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

م( اداء الميارة عمى المربعات 9من مسافة ) د5
)لممجموعة  المرقمة المرسومة عمى الحائط،

 الثانية(

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة على وضع 
(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

من منطقة الارسال  اداء الميارة عمى ممعب  د5
الطائرة الافتراضي) الترابي( مع ارتفاع الحبل 

 (م(، )المجموعة الثالثة2,43)

 
التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5

 (القانوني )المجموعة الرابعة

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -



 011      الملاحك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 (4)تسمسل الوحدة التعميمية 

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 3/ 11:التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 تشجيع الطلاب عمى تحمل المسؤولية: اليدف التربوي             المواجو من الاعمى             : تعميم ميارة الارسال اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                           والخامس  (         رابعمن فوق الرأس وفق البعدين )ال

         2ساعة توقيت عدد ،2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة
زمن التعميمية

ال
 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

كل مجموعة ترتدي لون تٌشٌرتات مغاٌر لبمٌة  -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 المجموعات

شرح الاخطاء الفنٌة للأداء  مع التصحٌح من خلال  -
 النموذج .

تتغٌر اماكن المجامٌع وٌكون دورانهم عند اطلاق الصافرة  -
 باتجاه عمرب الساعة )التبادل بالتمارٌن(.

زٌارة المجامٌع فً اماكن اداء التمارٌن واعطاء  -
 التصحٌحات اللازمة )التغذٌة الراجعة(.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 

 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
 

الارسال الاعتماد على الدلٌل المعد لتعلٌم مهارة 
موضحة بالشرح والصور  المواجه من الاعلى

التوضٌحٌة وتوزٌعها على المجموعة اثناء 
للاستخدام ذو المعنى للمهارة )البعد  الشرح 

  .الرابع(

 

 

 د21
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ات
ريــــن

ـــتم
الـــ

 

 د5
 

 

م( اداء الميارة عمى الدوائر 15من مسافة )
 المرسومة عمى الحائط )المجموعة الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                         
مة  

لعق
ت ا

عادا
ال

دفة
ستي

الم
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال تشجٌع  
 الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس لها     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 سرٌعةحلول جاهزة او اجابات 
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

م( اداء الميارة عمى المربعات 15من مسافة ) د5
)لممجموعة  المرقمة المرسومة عمى الحائط،

 الثانية(

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها تشجٌع  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
( وٌساعدهم  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 .على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة

من منطقة الارسال  اداء الميارة عمى ممعب  د5
الطائرة الافتراضي)الترابي( مع ارتفاع الحبل 

عمى ان يكون سقوط الكرة عمى  ،م(2,43)
، )المجموعة (1،6،5احد المراكز الخمفية )

 الثالثة(
 

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (5تسمسل الوحدة التعميمية )

  طالب 24: المجموعة التجريبية                            : اعدادية الكميت لمبنين                         المدرسة
   2519/ 17/3 : الخامس اعدادي  الشعبة )ج(                                              التاريخ :الصف

 اشاعة روح التعاون بين الطلاب: اليدف التربوي من الاسفل                            الارسال استقبال : تعميم ميارةاليدف التعميمي
 دقيقو 45الزمن :  من فوق الرأس وفق البعدين )الثاني والخامس  (                                   

         2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات. -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون  المدرس عند اطلاق صافرة -

 دورانيم باتجاه عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
مجاميع في اماكن اداء التمارين واعطاء المدرس لم زيارة  -

 التصحيحات اللازمة )التغذية الراجعة (.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 والصوري في الدليلشرح الميارة بأقساميا وحسب التسمسل المعموماتي توجيو الطلاب الى مشاىدة دليل المعمم مع   - لاكتساب وتكامل المعرفة )البعد الثاني(.المجموعة اثناء الشرح  التوضيحية وتوزيعيا عمى المواجو من الاعمى موضحة بالشرح والصور الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال     

 

 

 د25
  . المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 لمارزانو .التمرينات وفق عادات العقل المنتجة يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ريـــن

ــتم
الـــــ

 

م( 6والابيمان متلاصقان، المشي لمسافة )الانسية( مع التأكيد عمى كف داخل كف مجموعة يحمل الكرة عمى الساعدين )المنطقة الوقوف عمى شكل قاطرة، الطالب الاول من كل  د4  المجاميع(الى المجموعة وبالتبديل )التمرين لكل والرجوع 
 

ا
دفة

ستي
 الم

قمة
 الع

ات
عاد

ل
 

تنمٌة التفكٌر والتعلم  المائم على تنظٌم الذات وذلن من 
خلال مساعدة الطلاب على ان )ٌكونوا على وعً 

بتفكٌرهم، وضع خطة منظمة للعمل، استخدام مصادر 
 التعلم، الاستفادة من التغذٌة الراجعة(

م(  يؤدي الطالب ميارة 3من مسافة ) د4
استقبال الارسال )المناولة من الاسفل ( لمكرة 
القادمة من الزميل مع ارجاعيا لمزميل 

 نفسو،)المجموعة الاولى(
                           

 

                                        
 

من خلال تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن 
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

م(،  1م( عمى يمين الزميل بمسافة )1 1مربع)الزميل وتحويميا الى صندوق خشبي التمرين السابق عمى ان يكون استقبال الكرة من  د4  )المجموعة الثانية(.
 

 
 
 

 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:
تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -

 .الاشٌاء بطرق جدٌدة
الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها تشجٌع  -

 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 

تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )
على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 

(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها
 .وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة

( 3من الاسفل ويحوليا باتجاه مركز رقم )( لممعمب المنافس، الزميل يستقبل الكرة 1رقم )الارسال المتعممة مسبقاً الى احد زملائو في مركز الارسال، يؤدي احد افراد المجموعة ميارة عمى الممعب الافتراضي ) الترابي( من منطقة  د4  وبالتبديل، )المجموعة الثالثة(.
 

 
التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د4

 القانوني )المجموعة الرابعة(

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (6الوحدة التعميمية )تسمسل 

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 18/3: التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 الدافعية نحو تعمم الميارة لمطلاب: اشاعة روح اليدف التربوي               : تعميم ميارة استقبال الارسال من الاسفل            اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                          من فوق الرأس وفق البعدين )الثالث والخامس  (        

         2، ساعة توقيت عدد2صافرة عدد، 4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات. -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون  المدرس صافرةعند اطلاق  -

 دورانيم باتجاه عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
مجاميع في اماكن اداء التمارين واعطاء المدرس لم زيارة  -

 التصحيحات اللازمة )التغذية الراجعة (.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
 
  مع التعمق بالمعمومات وصقميا )البعد الثالث(.التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح  المواجو من الاعمى  موضحة بالشرح والصور الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال الاعتماد عمى  

 

 

 د25
  . المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 . التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانويتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ريـــن

ــتم
الــــ

 

 د5
 

 

م(  يؤدي الطالب ميارة استقبال 6من مسافة )
الارسال )المناولة من الاسفل ( لمكرة القادمة من 
الزميل مع ارجاعيا لمزميل نفسو، )المجموعة 

 الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                                  
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 الطلاب على تموٌم اعمالهمٌساعد  -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

التمرين السابق عمى ان يكون استقبال الكرة من  د5
الزميل وتحويميا الى صندوق خشبي 

م(، 1بمسافة )م( عمى يسار الزميل 1 1مربع)
 )المجموعة الثانية(

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

عمى الممعب الافتراضي)الترابي( من منطقة  د5
الارسال، يؤدي احد افراد المجموعة ميارة 

الى احد زملائو في الارسال المتعممة مسبقاً 
( لممعمب المنافس، الزميل 6مركز رقم )

يستقبل الكرة من الاسفل ويحوليا باتجاه 
 ( وبالتبديل، )المجموعة الثالثة(.3مركز رقم)

 

 
التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5

 (القانوني )المجموعة الرابعة

 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة - د5 الجزء الختامي
 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (7تسمسل الوحدة التعميمية )

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 3/ 24:التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 عمى العمل الجماعيتشيع الطلاب : اليدف التربوي                           : تعميم ميارة استقبال الارسال من الاسفلاليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                           والخامس  (         الرابعمن فوق الرأس وفق البعدين )

         2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

واعطاء التصحيحات زيارة المجاميع في اماكن اداء التمارين  عقرب الساعة )التبادل بالتمارين(.عند اطلاق الصافرة تتغير اماكن المجاميع ويكون دورانيم باتجاه  الشرح يكون من خلال تقديم طالب نموذج. كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري  (.اللازمة )التغذية الراجعة

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
الارسال الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة     .للاستخدام ذو المعنى لمميارة )البعد الرابع( التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح موضحة بالشرح والصور  المواجو من الاعمى

 

 

 د21

   .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ريـــن

ــتم
الـــــ

 

 د5
 

 

الارسال المتعممة م( اداء ميارة 9من مسافة )
مسبقاً  عمى الدوائر المرسومة عمى الحائط، 
وعند ارتداد الكرة يقوم الطالب بأداء ميارة 
استقبال الارسال )المناولة من الاسفل( 
وتحويميا باتجاه الزميل الواقف عمى جية 

 م( )المجموعة الاولى(6اليمن لمسافة )

 
                    

 

                           
 

                                         
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

م( اداء ميارة الارسال المتعممة 9من مسافة ) د5
مسبقاً عمى المربعات الممونة المرسومة عمى 
الحائط ،وعند ارتداد الكرة يقوم الطالب بأداء 

استقبال الارسال من الاسفل   ميارة 
 م(،  )المجموعة الثانية(6اليسار بمسافة )وتحويميا باتجاه الزميل الواقف عمى جية 

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

لها  تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

( وبالتبديل 3الاسفل ويحوليا باتجاه مركز رقم )( لممعمب المنافس، الزميل يستقبل الكرة من 5)الارسال المتعممة مسبقاً الى زميمو في مركز رقم الارسال، يؤدي احد افراد المجموعة ميارة الترابي( من منطقة عمى الممعب الافتراضي )  د5  ،)المجموعة الثالثة(

 

الطائرة التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (8) تسمسل الوحدة التعميمية

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 3/ 25 :التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 : اشاعة روح التعاون بين الطلاباليدف التربوي               : تعميم ميارة استقبال الارسال من الاسفل            اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                            والخامس  (         رابعمن فوق الرأس وفق البعدين )ال

         2ساعة توقيت عدد، 2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

كل مجموعة ترتدي لون تٌشٌرتات مغاٌر لبمٌة  -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 المجموعات

شرح الاخطاء الفنٌة للأداء  مع التصحٌح من خلال  -
 النموذج .

تتغٌر اماكن المجامٌع وٌكون دورانهم عند اطلاق الصافرة  -
 باتجاه عمرب الساعة )التبادل بالتمارٌن(.

زٌارة المجامٌع فً اماكن اداء التمارٌن واعطاء  -
 التصحٌحات اللازمة )التغذٌة الراجعة(.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
  

 الجزء التطبيقي
 

 د35
 د15

 
 

الارسال الاعتماد على الدلٌل المعد لتعلٌم مهارة 
موضحة بالشرح والصور  المواجه من الاعلى

التوضٌحٌة وتوزٌعها على المجموعة اثناء 
للاستخدام ذو المعنى للمهارة )البعد  الشرح 

  .الرابع(
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ا
ات

ريــن
ــتم

لـــــ
 

 د5
 

 

م( 9الوقوف عمى شكل قاطرة ،من مسافة)
يؤدي احد افراد المجموعة الارسال عمى 
الدوائر المرسومة عمى الحائط، وعند ارتداد 
الكرة يقوم الطالب التالي  بأداء ميارة استقبال 
الارسال)المناولة من الاسفل( وارجاعيا 

 لمدوائر وبالتبديل)المجموعة الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                         
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال تشجٌع  
 الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل ٌشجع -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس لها     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

التمرين السابق عمى المربعات المرقمة  د5
 )المجموعة الثانية(المرسومة عمى الحائط،  

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
( وٌساعدهم  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

عمى الممعب الافتراضي)الترابي(من منطقة  د5
الارسال، يؤدي احد افراد المجموعة ميارة 

المتواجد الارسال المتعممة مسبقاً الى زميمو 
في المنطقة الخمفية  لممعمب المنافس، الزميل 
 ( وبالتبديل )المجموعة الثالثة(3مركز رقم)يستقبل الكرة من الاسفل ويحوليا باتجاه 

 

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (9تسمسل الوحدة التعميمية )

  طالب 24: المجموعة التجريبية: اعدادية الكميت لمبنين                                                     المدرسة
   2519/ 31/3التاريخ:                      : الخامس اعدادي  الشعبة )ج(                        الصف

 : اشاعة روح التعاون بين الطلاباليدف التربوي                  الاعداد المناولة من فوق الرأس للأمام: تعميم ميارة اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                       فوق الرأس وفق البعدين )الثاني والخامس  (            من 

         2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

 التعميمية

ا
زمن

ل
 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات. -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون  المدرس عند اطلاق صافرة -

 دورانيم باتجاه عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
التمارين واعطاء  مجاميع في اماكن اداءالمدرس لم زيارة  -

 التصحيحات اللازمة )التغذية الراجعة (.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
  

 الجزء التطبيقي
 

 د35
 د15

 والصوري في الدليلشرح الميارة بأقساميا وحسب التسمسل المعموماتي توجيو الطلاب الى مشاىدة دليل المعمم مع   - وتكامل المعرفة )البعد الثاني(.لاكتساب التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح  المواجو من الاعمى موضحة بالشرح والصور الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال     

 

 

 د21

تنمية العادات العقمية تطبيق البعد الخامس:  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1   . المنتجة



 031      الملاحك ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ات
ريــن

ـــتم
الــــ

 

  د4
تقف كل مجموعة عمى شكل قاطرة ، من 
وقفة الاستعداد الطالب الاول من كل 
مجموعة يحمل الكرة عمى الاصابع واليدان 
ممدودتان الى الاعمى فوق الرأس  ،المشي 

  لكل المجاميع(وبالتبديل )التمرين م( والرجوع الى المجموعة 6لمسافة )

دفة
سته

الم
مة 

لعق
ت ا

عادا
ال

 

تنمٌة التفكٌر والتعلم  المائم على تنظٌم الذات وذلن من 
خلال مساعدة الطلاب على ان )ٌكونوا على وعً 

بتفكٌرهم، وضع خطة منظمة للعمل، استخدام مصادر 
 التعلم، الاستفادة من التغذٌة الراجعة(

من فوق الرأس للأمام(  عمى الدوائر الاعداد )المناولة م( اداء ميارة 3من مسافة ) د4
المرسومة عمى الحائط وبالتبديل، )المجموعة 

 الاولى(

                           
 

                                        
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 الدلة فً العملمراعاة -
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

)المناولة من م( اداء ميارة الاعداد 3من مسافة ) د4
فوق الرأس للأمام( المربعات المرقمة المرسومة 

 عمى الحائط وبالتبديل ،  )المجموعة الثانية(

 
 
 

 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:
تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -

 .الاشٌاء بطرق جدٌدة
 تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها -

 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 

تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )
على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 

(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها
 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

الترابي(  عمى ممعب الكرة الطائرة الافتراضي)  د4
( موزعين عمى المراكز الستة ،تؤدي 3مقابل3،)

المجموعة الميارة بمناولة الكرة بينيم، )المجموعة 
 الثالثة(

 
التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د4

 القانوني )المجموعة الرابعة(

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 ( 11تسمسل الوحدة التعميمية )

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 1/4: التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 : اشاعة روح التعاون بين الطلاباليدف التربوي : تعميم ميارة استقبال الارسال )المناولة من الاسفل(            اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                          من فوق الرأس وفق البعدين )الثالث والخامس  (        

         2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات. -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 )لكل التمارين( الدور للأداء انتظارالراحة تكون اثناء  -
تتغير اماكن المجاميع ويكون  المدرس عند اطلاق صافرة -

 دورانيم باتجاه عقرب الساعة)التبادل بالتمارين(.
التمارين واعطاء  مجاميع في اماكن اداءالمدرس لم زيارة  -

 التصحيحات اللازمة )التغذية الراجعة (.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 

 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
 
  بالمعمومات وصقميا )البعد الثالث(. مع التعمقالتوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح  المواجو من الاعمى  موضحة بالشرح والصور الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة الارسال  

 

 

 د21

  . المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ات
ريـــن

ــتم
الــــ

 

 د5
 

 

م(  5الوقوف عمى شكل قاطرة ،من مسافة )
الطالب الاول ميارة الاعداد )المناولة من  يؤدي

فوق الرأس للأمام(  عمى الدوائر المرسومة عمى 
الحائط وباستمرارية الحركة تترك الى الطالب 
الثاني ثم بقية المجموعة مع التأكيد عمى عدم 

 سقوط الكرة، )المجموعة الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                                  
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 لها حلول جاهزة او اجابات سرٌعة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

التمرين السابق عمى المربعات المرقمة المرسومة  د5
 عمى الحائط،  التمرين لممجموعة الثانية.

 

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

على الخروج عن المألوف والتعامل مع  تشجٌع الطلاب -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

تشجٌع الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
(  والسعً نحو المزٌدالوضوح  و على تحمٌمها

 وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة.

تقسم المجموعة عمى نصفي  ممعب الكرة الطائرة  د5
(، ،تؤدي كل 3ضد3الافتراضي) الترابي( )

مجموعة الميارة بمناولة الكرة بينيم  ولكل لاعب 
لمسة والممسة الثالثة يتم تحويل الكرة الى ممعب 

 التمرين لممجموعة الثالثة. المنافس وىكذا،
  

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة - د5 الجزء الختامي
 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (11) تسمسل الوحدة التعميمية 

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 4/ 7:التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 تشجيع الطلاب عمى تحمل المسؤولية: اليدف التربوي    : تعميم ميارة استقبال الارسال )المناولة من الاسفل(            اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                          والخامس  (         رابعمن فوق الرأس وفق البعدين )ال

 24: عدد الطلاب                                                    24: كرات طائرة عدد الادوات
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

 (.الراجعةاللازمة )التغذية زيارة المجاميع في اماكن اداء التمارين واعطاء التصحيحات  عقرب الساعة )التبادل بالتمارين(.عند اطلاق الصافرة تتغير اماكن المجاميع ويكون دورانيم باتجاه  الشرح يكون من خلال تقديم طالب نموذج. كل مجموعة ترتدي لون تيشيرتات مغاير لبقية المجموعات  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
 الجزء التطبيقي 
 

 د35
 د15

 
الارسال الاعتماد عمى الدليل المعد لتعميم ميارة     .للاستخدام ذو المعنى لمميارة )البعد الرابع( التوضيحية وتوزيعيا عمى المجموعة اثناء الشرح موضحة بالشرح والصور  المواجو من الاعمى

 

 

 د21

   .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1
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ا
ات

ريــن
ــــم

لتــ
 

 د5
 

 

م(  6الوقوف عمى شكل قاطرة، من مسافة )
يؤدي الطالب الاول ميارة الاعداد)المناولة 

الرأس للأمام(  عمى الدوائر من فوق 
المرسومة عمى الحائط وباستمرارية الحركة 
تترك الى الطالب الثاني ثم بقية المجموعة 
 الاولى( .مع التأكيد عمى عدم سقوط الكرة،)المجموعة 

 

 
                    

 

                           
 

                                         
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال 
 تشجٌع  الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 او اجابات سرٌعة لها حلول جاهزة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

التمرين السابق عمى المربعات المرقمة  د5
 المرسومة عمى الحائط، )المجموعة الثانية( .

 

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها تشجٌع  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
(  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 .وٌساعدهم على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة

تقسم المجموعة عمى نصفي  ممعب الكرة  د5
(، 3ضد3الطائرة الافتراضي) الترابي( لعب )

مع التأكيد عمى استعمال الميارات الثلاثة 
 المتعممة ، )المجموعة الثالثة(

التمرين السابق نفسو عمى ممعب الكرة الطائرة  د5 
 (القانوني )المجموعة الرابعة

 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة - د5 الجزء الختامي
 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (12)تسمسل الوحدة التعميمية 

 طالب 24: التجريبية المجموعة                       : اعدادية الكميت لمبنين                             المدرسة
   2519/ 4/ 8 :التاريخ                        : الخامس اعدادي الشعبة )ج(                      الصف

 التعاون بين الطلاب: اشاعة روح اليدف التربوي : تعميم ميارة استقبال الارسال )المناولة من الاسفل(            اليدف التعميمي
 دقيقو 45: الزمن                          والخامس  (         رابعمن فوق الرأس وفق البعدين )ال

         2، ساعة توقيت عدد2، صافرة عدد4، شواخص عدد24الادوات: كرات طائرة عدد
 اقسام الوحدة

زمن التعميمية
ال

 

 الملاحظات التشكيلات الانشطة الفعاليات

كل مجموعة ترتدي لون تٌشٌرتات مغاٌر لبمٌة  -  احماء )عام خاص ( د5 القسم التحضيري
 المجموعات

شرح الاخطاء الفنٌة للأداء  مع التصحٌح من خلال  -
 النموذج .

عند اطلاق الصافرة تتغٌر اماكن المجامٌع وٌكون دورانهم  -
 باتجاه عمرب الساعة )التبادل بالتمارٌن(.

اماكن اداء التمارٌن واعطاء زٌارة المجامٌع فً  -
 التصحٌحات اللازمة )التغذٌة الراجعة(.

 

 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
  

 الجزء التطبيقي
 

 د35
 د15

 
 

الارسال الاعتماد على الدلٌل المعد لتعلٌم مهارة 
موضحة بالشرح والصور  المواجه من الاعلى

التوضٌحٌة وتوزٌعها على المجموعة اثناء 
للاستخدام ذو المعنى للمهارة )البعد  الشرح 

  .الرابع(

 

 

 د25
 .المنتجةتطبيق البعد الخامس: تنمية العادات العقمية  -2 التمرينات وفق عادات العقل المنتجة لمارزانو .يتم تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع لأداء -1 1
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ات
ريــن

ــتم
الــــ

 

 د5
 

 

من عمى الدوائر المرسومة عمى الحائط 
م( اداء ميارة الارسال واستقبال 9مسافة )

الكرة المرتدة من الحائط  ومن ثم الاعداد 
)المناولة من فوق الرأس للأمام( لنفس 

 الطالب مع التبديل ، )المجموعة الاولى(

 
                    

 

                           
 

                                         
 

دفة
ستي

 الم
قمة
 الع

ات
عاد

ال
 

تنمٌة التفكٌر النالد  التفكٌر الابداعً وذلن من خلال تشجٌع  
 الطلاب على:

 مراعاة الدلة فً العمل-
 ٌشجع الطلاب على ان ٌكونوا متفتحً العمل -
 ٌساعد الطلاب على تموٌم اعمالهم -
لٌس لها     الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال  ٌشجع -

 او اجابات سرٌعة حلول جاهزة
 الطلاب على تغلب على نمص المعلومات ٌشجع -
 

التمرين السابق عمى المربعات المرقمة  د5
 المرسومة عمى الحائط ،  )المجموعة الثانية(

 
 تنمٌة التفكٌر الابداعً  من خلال:

تشجٌع الطلاب على الخروج عن المألوف والتعامل مع  -
 .الاشٌاء بطرق جدٌدة

الطلاب على الاندماج بعمك فً اعمال لٌس لها تشجٌع  -
 .حلول جاهزة او اجابات سرٌعة

 
تشجٌع الطلاب تنمٌة بعض العادات الملٌة المنتجة مثل )

على وضع المعاٌٌر الخاصة بمستوٌات ادائهم والمحافظة 
( وٌساعدهم  الوضوح والسعً نحو المزٌد و على تحمٌمها

 .على الاداء فً ظروف مشابهة للمباراة

تقسم المجموعة عمى نصفي  ممعب الكرة  د5
(، 3ضد3الطائرة الافتراضي) الترابي( لعب )

مع التأكيد عمى استخدام ميارات البحث 
 الثلاثة المتعممة ، التمرين لممجموعة الثالثة .

 

 

  د5

 د5 الجزء الختامي
 التأكٌد على خفض النبض للطلاب الى المستوى الطبٌعً  - انصراف –لعبة ترويحية  –تمرين تيدئة -

 ادخال المرح والسرور من خلال التحدي فً اللعبة  -
 ارجاع الادوات -
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 (6ممحق )

اسماء مدرسين التربية الرياضية الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معهم لغرض 
 درس التربية الرياضيةالمستخدمة في  الاطلاع عمى الاساليب

الشهادة  ت
 الحاصل عميها

 مكان العمل الاسم

 مديرية تربية ميسان محسن حبيب ميثم دكتورا 1
 مديرية تربية ميسانثانوية الاعراف لمبنين/ عمي سيف كريم ماجستير 2

 مديرية تربية ميسان/اعدادية الكميت لمبنين كريم جمة لجوكي بكموريوس 3

 مديرية تربية ميسانثانوية الاعراف لمبنين/ عبد المنعم مطربلال  بكموريوس 4

 مديرية تربية ميساناعدادية المجر الكبير لمبنين/ نعيم محمد حبين بكموريوس 5

 مديرية تربية ميسانث الاعراف لمبنين/ ليجعفر اسماع كاظم بكموريوس 6

 مديرية تربية ميسانثانوية دجمة لمبنين/ محمد ىوير حسن بكموريوس 7
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 (7ممحق )

 اسماء السادة محكمين الاختبارات

الشهادة  الاسم ت
 الحاصل عميها

 مكان العمل

مدرس تربية رياضة/مدرب نادي الكميت  بكموريوس  كريم جمعة لجوكي 1
 لموسمين لمشباب بالكرة الطائرة

 الطائرة كرةالمدرس تربية رياضية/مدرب  بكموريوس مظير سبتي عجيل 2
لمتقدمين نادي نفط ميسان لموسمين، مدرب 

 منتخب تربية ميسان لعدة مواسم
 كريمال عبد مصطفى 3

 محمد
لاء حمدرس تربية رياضية/مدرب نادي الك بكموريوس

لعدة مواسم مساعد  بالكرة الطائرة لمشباب
مدرب نادي نفط ميسان لعدة مواسم، مساعد 

 مدرب منتخب تربية ميسان لعدة مواسم
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 (8ممحق )

 فريق العمل المساعد

 مكان العمل الشهادة الحاصل عميها الاسم ت
 جامعة ميسان ماجستير تربية بدنية وعموم رياضة محمد كاظم عاشور 1
 جامعة ميسان بكموريوس تربية بدنية وعموم رياضة عباس جاسم رسن 2
شياب عبد  محمد 3

 الرزاق
 مديرية تربية ميسان تربية بدنية وعموم رياضة بكموريوس

 مديرية تربية ميسان بكموريوس تربية بدنية وعموم رياضة نعيم محمد حبين 4
 جامعة ميسان بكموريوس تربية بدنية وعموم رياضة عمى خمف موسى 5
 مديرية تربية ميسان بكموريوس تربية بدنية وعموم رياضة  جاسب مروة عقيل 7
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Abstract 

The effect of an educational curriculum according 

to the Marzano model on learning the technical 

performance of some basic skills and keeping 

them in volleyball for students 
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    The research objectives included a preparation of an 

educational curriculum and apply it according to the marzano 

model of the dimensions of learning in learning some basic skills 

of volleyball for students and retaining that learning, as well as to 

identify the effectiveness of this curriculum in relation to the 

traditional curriculum. The researcher assumed that there are 

significant differences between the pre- and post-test of the two 

groups and in favor of the post tests on the other hand there was 

difference between the experimental and control groups as well 

and in favor of the experimental group practicing the Marzano 

model. The research community was determined from the fifth 

grade preparatory students of Al-Kumait preparatory school for 

boys in Maysan province for the academic year 2018-2019, and 

the research procedures were determined from the date of 

16/1/2019 until 20/4/2019. The third chapter included the research 

methodology and field procedures. The experimental method was 

used with two equal groups (experimental and control) with pre- 

and post-test tests, and 48 students were selected as a sample of 



C 
 

the research. The sample was divided into two groups by 24 

students for each group. Statistical analyzes were carried out by 

statistical laws according to SPSS. The fourth chapter presents the 

results. And they were analyzed and discussed in a scientific 

method supported by scientific sources. The researcher concluded 

that the educational curricula (Marzano model, and the method 

followed) have effect in learning and retention skills of volleyball 

(serving, receiving and setting). As the design of educational units 

according to the five dimensions of learning Marzano model more 

effective as it makes the lesson of physical education cooperative 

and enjoyable. Positive effectiveness makes the student impulsive 

in the implementation of his duties and without hesitation and 

assists their colleagues and to be an evaluator to his performance. 

The researcher pointed out in the recommendations the need to 

conduct similar studies and researches according to (model 

Marzano for dimensions of learning) on other skills in volleyball 

and other stages of study, as well as establish developmental 

courses for teachers of physical education in the Directorate of 

Education in Maysan on the use of modern strategies and models 

of education, through which we can We make the physical 

education lesson active and interactive involving both the teacher 

and the learner. 

 


