 (
22
)22



	التبويب
	العنوان
	الصفحة

	
	العنوان
	1

	
	الآية القرآنية
	2

	
	إقرار المشرف
	3

	
	إقرار المقوم اللغوي
	4

	
	إقرار لجنة التقويم والمناقشة
	5

	
	الإهداء
	6

	
	الشكر والتقدير 
	7

	
	ملخص الرسالة باللغة العربية 
	9-10

	
	المحتويات
	11

	
	قائمة الجداول
	19

	
	قائمة الأشكال
	21

	
	قائمة الملاحق

	21-22

	التبويب
	العنوان
	الصفحة

	
	الفصل الأول
	23

	1-
	التعريف بالبحث
	24

	1-1
	المقدمة وأهمية البحث
	24

	1-2
	مشكلة البحث
	25-26

	1-3
	أهداف البحث
	26

	1-4
	فروض البحث
	27

	1-5
	مجالات البحث
	27

	1-5-1
	المجال البشري
	27

	1-5-2
	المجال ألزماني
	27

	1-5-3
	المجال المكاني
	28








	التبويب
	العنوان
	الصفحة

	
	الفصل الثاني
	28-29

	2
	الدراسات النظرية والسابقة
	30

	2-1
	الدراسات النظرية
	30

	2-1-1
	مفهوم التعلم الحركي 
	30-31

	2-1-2
	التمرينات
	31

	2-1-2-1
	التمرينات الخاصة
	32-33

	2-1-3
	مفهوم القدرات الحركية  
	33

	2-1-4
	مكونات القدرات الحركية
	34

	2-1-4-1
	الدقة في الملاكمة
	34

	2-1-4-2
	التوافق في الملاكمة
	35

	2-1-4-3
	الرشاقة في الملاكمة
	36

	2-1-5
	مفهوم الانتباه
	36-37

	2-1-6
	مظاهر الانتباه :-
	38

	2-1-6-1
	مفهوم تركيز الانتباه
	38-39

	2-1-6-1-1
	أهمية تركيز الانتباه في الملاكمة
	39-40

	2-1-6-1-2
	تطبيقات تركيز الانتباه
	40

	2-1-6-1-3
	توجيهات تحسين تركيز الانتباه
	41-43

	2-1-6-1-4
	التوجيهات التطبيقية لمساعدة الرياضي على تركيز الانتباه
	43

	2-1-6-2
	مفهوم تحويل الانتباه
	43-45

	2-1-6-2-1
	تحويل الانتباه والعوامل المؤثرة عليه
	45

	2-1-6-2-2
	أنواع التحويل واتجاهاته
	46

	2-1-7
	الملاكمة
	46

	2-1-7-1
	المهارات الأساسية في الملاكمة  
	47

	2-1-7-1-1
	الدفاع في الملاكمة
	48-49

	2-1-7-1-2
	وسائل الدفاع في الملاكمة
	49-53

	2-1-7-1-3
	اللكم المضاد ( الدفاع الايجابي )
	54-56

	2-1-7-1-3-1
	مكونات الهجوم المضاد
	56

	2-1-7-1-3-2
	مبادئ وأسس عامة في مزج الدفاع بالهجوم المضاد
	56-57

	2-2
	الدراسات السابقة :
	57

	2-2-1
	دراسة وميض طارق ستار 2012
	57-58

	2-2-2
	2-2-2: دراسة مجيد عبد الحسين
	58-59

	2-2-3
	دراسة إيلاف ربيع عباس التميمي 2012
	59-60

	2-2-4
	أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية
	60



	التبويب
	العنوان
	الصفحة

	
	الفصل الثالث
	61-62

	3
	منهج البحث وإجراءاته الميدانية
	63

	3-1
	منهج البحث
	63

	3-2
	مجتمع البحث وعينته
	63

	3-2-1
	عينة البحث الاستطلاعية(تجريب الاختبارات):
	64

	3-2-2
	عينة البناء والتقنين (عينة التحليل الإحصائي للاختبارات المصممة)
	64

	3-2-3
	عينة تطبيق البحث(العينة الرئيسة):
	65

	3-3
	التصميم التجريبي
	65

	3-4
	وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-
	65

	3-4-1:
	وسائل جمع المعلومات:-
	65

	3-4-2            
	ا    الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-

	65

	3 – 5
	إجراءات البحث الميدانية :
	66

	3-5-1
	تحديد متغيرات البحث:-
	66

	3-5-2
	تحديد الاختبارات والقياسات للمتغيرات البحثية :-
	67-69

	3-5-2-1
	تصميم اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) وصلاحيتها :-
	69

	3-5-3
	التجارب الاستطلاعية: 
	70

	3-5-4
	الأُسس والمعاملات العلمية للاختبارات المُصممة :
	71

	3-5-4-1
	صدق الاختبارات :
	71

	3-5-4-2
	ثبات الاختبارات :
	71

	3-5-4-3
	موضوعية الاختبارات :-
	71

	3-5-5:
	التجربة الرئيسة (التحليل الاحصائي): 
	72

	3-5-5-1
	القدرة (القوة) التمييزية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) : 
	72

	3-5-5-2 :
	صعوبة وسهولة اختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع):
	73

	3-5-5-3 :
	    المعالم الإحصائية النهائية لاختبارات اللكمات المضادة
     الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع):
	74

	4-5-5-3
	     المواصفات النهائية للاختبارات المبحوثة:-
	74-81

	3-5-5-5
	إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لاختبارات اللكمات 
المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع): 
	81-90

	3 – 6
	الاختبارات القبلية :
	91

	3-6-1
	ت  تكافؤ عينة البحث :

	91

	3-7
	التمرينات الخاصة :
	92-93

	3 -8
	الاختبارات البعدية:
	93

	3-9
	الوسائل الإحصائية :
	93-94



	التبويب
	العنوان
	الصفحة

	
	الفصل الرابع
	95

	4
	عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
	96

	4-1
	عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها:
	96

	4-1-1
	عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مهارتي الدفاع واللكم المضاد:
	96-98

	4-1-2
	عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مهارتي الدفاع واللكم المضاد:
	99-101

	4-1-3
	مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لدى المجموعة التجريبية في مهارة الدفاع.
	101-103

	4-1-4
	   مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة 
    في مهارة اللكم المضاد.
	104-105

	4-1-5
	   عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في 
   مهارتي الدفاع واللكم المضاد ومناقشتها:

	105-113



	التبويب
			العنوان
	الصفحة

	
	الفصل الخامس
	114

	5
	الاستنتاجات والتوصيات
	115

	5-1
	الاستنتاجات
	115

	5-2
	التوصيات
	116

	
	المراجع والمصادر العربية والأجنبية
	117

	
	المراجع والمصادر العربية
	118-122

	
	المراجع والمصادر الأجنبية
	122

	
	الملاحق
	123-192

	
	العنوان باللغة الانكليزية
	A

	
	الملخص باللغة الانكليزية
	B





	رقم الجدول
	العنوان
	الصفحة

	1
	جدول يبين توزيع العينة والنسبة المئوية.
	64

	2
	جدول يبين أتفاق الخبراء والمختصين حول تحديد القدرات الحركية حسب الأهمية
 النسبية.

	67

	3
	جدول يبين نسبة اتفاق الخبراء (صدق المحتوى) لاختبارات البحث وقيمة (كا2)
	70

	4
	جدول يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية للاختبارات المصممة وقيم الدلالة
	72

	5
	جدول يبين القدرة (القوة) التمييزية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع) قيد البحث .
	73

	6
	جدول يُبين المعالم الإحصائية النهائية لاختبارات اللكمات المضادة الثلاث (المستقيمة ، الخطف ، القلع).
	74

	7
	جدول يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة
 تصاعدياً لاختبار اللكمة المستقيمة المضادة.
	82-83

	8
	جدول يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة المستقيمة المضادة.
	84

	9
	جدول يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة
 تصاعدياً لاختبار اللكمة الجانبية(الخطف)المضادة.
	85-86

	10
	جدول يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة الجانبية (الخطف) المضادة.

	87

	11
	جدول  يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة 
تصاعدياً لاختبار اللكمة الصاعدة (القلع)المضادة.
	88-89

	12
	جدول يبين المستويات المعيارية لاختبار اللكمة الصاعدة (القلع) المضادة.
	90

	13
	جدول يبين تكافؤ مجموعتي البحث (التجريبية والضابطة).
	91

	14
	جدول يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المبحوثة.
	96

	15
	جدول يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات
المبحوثة.
	99

	16
	جدول يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المبحوثة.
	106


















	رقم الشكل
			العنوان
	الصفحة

	1
	شكل يوضح اختبار اللكمة المستقيمة المضادة
	76

	2
	شكل يوضح اختبار اللكمة الجانبية المضادة
	78

	3
	شكل يوضح اختبار اللكمة القلع المضادة 
	81

	4
	شكل يوضح الأوساط الحسابية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.
	97

	5
	شكل يوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة.
	100

	6
	شكل يوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
	107



	رقم الملحق
		العنوان
	الصفحة

	1
	ملحق يبين المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين .
	124

	2
	ملحق بين أسماء كادر العمل المساعد
	125

	3
	ملحق يبين استمارة منح الدرجات لاختبارات اللكم المضاد الثلاث .
	126-128

	4
	ملحق يبين استمارة الاستبانة للقدرات الحركية التي تم عرضها على الخبراء.
	129-130

	5
	ملحق يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض استبانه تحديد بعض القدرات الحركية عليهم.
	131

	6
	ملحق يبين استمارة منح الدرجات لاختبار مجموع الدفاعات والدفاعات الناجحة.
	132

	7
	ملحق يبين أسماء الحكام بالملاكمة.
	133

	8
	ملحق يبين استمارة الاستبانة لاختبارات اللكم المضاد الثلاث التي تم عرضها
 على الخبراء.
	134-137

	9
	ملحق يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض استبانه الاختبارات عليهم.
	138

	10
	ملحق يبين استمارة الاستبانة للتمرينات الخاصة التي تم عرضها على الخبراء.
	139-140

	11
	ملحق يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين التي تم عرض استمارة الاستبيان للتمرينات الخاصة عليهم 
	141

	12
	ملحق يبين التمرينات الخاصة بصيغتها النهائية.
	142-189

	13
	ملحق يبين كتب تسهيل المهمة 
	[bookmark: _GoBack]190-192




