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التشبؤ بالكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ))أشيج إف إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة بػ       

والتي  (ميدان(ميارات الاترال الذخري لجى معمسات التخبية الخياضية في محافغة 
( قج تست بإشخافي في كمية التخبية البجنية إرادة ليمؾ سعجون بيا شالبة الساجدتيخ ) تتقجم

الساجدتيخ في التخبية  شيادة، وىي جدء مغ متصمبات نيل ميدافوعمػـ الخياضة جامعة 
 البجنية وعمػـ الخياضة.

                                                                       

 

 :انزٕلٛع                                                            

 عبذالزهزة كاظن د حيذر..مأ                                            
 هيسان -جاهعت –الرياضت البدنيت وعلوم كليت التربيت                                                                               

 م 2024/      /                                                             
 

 نهًُبلشخ انشسبنخ ْزِ َششح انًزٕافشح ٔانزٕصٛبد انزعهًٛبد عهٗ ثُبء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شزفقزار المإ

 :الخىقيع             
 ا.د رحين حلى علي 

 للدراساث العليا للشؤون العلميت و معاون العميد    

 ميسان الرياضت / جامعتالبدنيت وعلىم كليت التربيت 

 م 2024/      / 
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التشبؤ بالكفااءة الحاتياة السجركاة بجلالاة مياارات ))ت الخسالة السػسػمة بػ أني قخ أأشيج       

والتػػي تقػػجـ بيػػا  (ميدااان(الاترااال الذخرااي لااجى معمسااات التخبيااة الخياضااية فااي محافغااة 
وأصػبحت ذات  ،قج تست مخاجعتيا مغ الشاحية المغػيػةو ( إرادة ليمؾ سعجون شالبة الساجدتيخ )

يحة، وبػػػحلظ أصػػػبحت م ىمػػػة أسػػػمػل سػػػميع  ػػػاؿ مػػػغ اة صػػػاء المغػيػػػة والشحػيػػػة  يػػػخ الرػػػح
 وةجمو وقعت.  ،لمسشاقذة

 التوقيع:                                                                                                                  
 الاسم:                                                                
 الكلية:                                                                     

 الجامعة:                                                                                        
 (مـ 2024)     /   /                                                                                

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
التشبااؤ بالكفاااءة الحاتيااة السجركااة بجلالااة ميااارات )):لسؾسااؾمة باااااالخسااالة اأشاايج أن      

والسقجمػة مػغ قبػل  (ميداان(الاترال الذخري لجى معمسات التخبية الخياضية فاي محافغاة 
قج تست معالجتيا مغ الشاحية الاحرائية , لحا اقخ واؤيػج سػةمة ( ارادة ليمؾ سعجون الصالبة )

 العسل والسعاييخ الاحرائية وكفايتيا لمسشاقذة لاستيفاء كافة متصمبات ىحا الجانب.
                                                                        
                                                                       

 التوقيع:                                                                          
 الاسم:                                                        

 الكلية:                                                             
 الجامعة:                                                                              

 (مـ 2024/    )     /                                                                          

 

 الإحصائيإقزار المقىم  

 إقزار المقىم اللغىي
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السػسػمة بػ والتقػيع إنشا اشمعشا عمى الخسالة  ،نذيج نحغ أعزاء لجشة السشاقذة          
التشبؤ بالكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاترال الذخري لجى معمسات التخبية ))

 (إرادة ليمؾ سعجون بيا شالبة الساجدتيخ ) توالتي تقجم (ميدان(الخياضية في محافغة 
الساجدتيخ  شيادةلشيل  ججيخة بالقبػؿ وأنيافي محتػياتيا وؼيسا لو عةقة بيا  ةوناقذشا الصالب

 الخياضة.في التخبية البجنية وعمػـ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

في  ميدانجامعة  –الخياضة البجنية وعمؾم بشاءً عمى التؾصيات أعلاه صادق عمييا مجمذ كمية التخبية 
 ، عمى قخار لجشة السشاقذة.2024جمدتو السخقسة )       ( والسشعقجة بتأريخ      /     /

 
 التوقيع                    

 أ.د هاجذ عزيز لفخت                          
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان                            

                  /      /2024 

 الاسع:

  :المقب العمسي

 عزػا  

 الاسع:

  :المقب العمسي

 عزػا  

 الاسع:

  :المقب العمسي

 رئيدا  

 

 إقزار لجنت المناقشت
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 الى ........

 مؽ أَمخ الله بظاعتو

 )والجي(

 )الى التي لا يخد الله دعؾتيا)والجتي( أطال الله عسخىا(

 ابشي الغالي )عباس(

 السشيخة سؾر الأمؽ والامانالقشاديل 

 )اخؾتي واخؾاتي(

 مؽ بحلؾا جيجىؼ حتى وصمت إلى ما وصمت إليو

 )أساتحتي(

 مؽ ساعجني ولؾ بحخف أو كمسة طيبة

 رفقائي(-زملائي-)أصجقائي

 أُىجي ثسخة جيجي ىحا

 

 

 

 ةرادا

 الإهذاء     
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 (12فَإِنَّسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِوِ". )سػرة عسخاف:قاؿ الله تعالى في كتابو الكخيع: "وَمَغ يَذْكُخْ 

الحب وفقشي لمػصػؿ الى ىحه السخحمة العمسية العالية، وميج لي الصخيق  (عدّ وجلّ )ولا  بالذكخ لله أأتػجو 
 ةف أكػف بيشكع اليػـ ةناقر رسالتي في الساجدتيخ.

بالأستاذ  متسثمةخبية البجنية وعمػـ الخياضة عسادة كمية التإلى  والعخفافيصيب لي أف أتقجـ بالذكخ الجديل 
معاوف العسيج لمذ وف العمسية  والأستاذ الجكتؾر رحيؼ حمؾ عمي ومعاونو  الجكتؾر ماجج عديد لفتة

معاوف العسيج لمذ وف الادارية ، واتقجـ بالذكخ  والاستاذ الجكتؾر احسج حشؾن خشجخ ،والجراسات العميا
وجسيع العامميغ  رؤى صلاح قجوري  الأستاذ السداعج الجكتؾر الجراسات العمياشعبة  الجديل الى مد وؿ

لى الخبخاء او ، لجشة الدسشار وأعزاءالجراسات العميا،  أساتحة كسا أقجـ جديل الذكخ الى ،في الذعبة
بالذكخ اتقجـ كسا  .الحيغ شاركػني مذػرتيع العمسية فميع مشي جديل الذكخ والامتشافجسيعا   والسختريغ

السذخؼ عمى ىحه الخسالة لجيػده الؿيسة  ،الدىخةالجكتؾر حيجر كاعؼ عبج السداعج  الجديل الى اةستاذ
تقجيخب شكخب و و  ،وتػجيياتو السدتسخة في ا شاء البحث وجعمو برػرتو الشيائية ىحه.. جداه الله كل  يخ

الى رئيذ وأعزاء لجشة السشاقذة لسةحطاتيع العمسية الؿيسة, كسا أتقجـ بالذكخ والثشاء الى مجيخية تخبية 
استاذ اوس عمي زايخ والاستاذ محمد  بيجت ميداف قدع التعميع العاـ والسةؾ الابتجائي وأ ز بالحكخ 

بجديل الذكخ  واتقجـ, ذ خالج وليج كاطععظية والاستاذ امجج ليف مجيج والاستاذ عمي عادل جبخ والاستا
اعجادية الدوراء  بالذكخ والتقجيخ الى كادر مجرسة اتقجـكسا  (م.م عمي عباس غزبان) للأستاذوالامتشاف 

كسا أقجـ شكخب وأمتشاني لعيشة لسداعجتيع الباحثة  كؾثخ رحيؼ نعسةمتسثمة بالديجة السجيخة الدت  لمبشات
البحث مغ معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف ؛ لسا قجمػه مغ مداعجه وجيج مغ أجل 
أكساؿ ىحا البحث فجداىع الله  يخا  , كسا أشكخ زمةئي في الجراسات العميا لسػاقفيع السذخفة اتجاىي 

قجـ بالذكخ والػد الى جسيع أفخاد أسختي لػقػفيع معي , كسا أتالسدتسخ لي شيمة مخاحل الجراسة ودعسيع
شيمة فتخة الجراسة, وأ يخا أشكخ كلّ مغ أفادني ولػ بكمسة واحجة في سبيل إِعجاد ىحه الخسالة وأعتحر عغ 

نّو نعع السػلى ونعع الشريخ. والرةة والدةـ عمى والله وليّ التػفيق إ اذكخهكل جيج مخمز فاتشي أف 
 وعمى آلو أجسعيغ والحسج لله رل العالسيغ.سيج السخسميغ 

 
 

 الشكز والعزفاى

 

 تالباحث
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الكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاترال الذخري لجى معمسات ب )التشبؤ
 التخبية الخياضية في مخكد محافغة ميدان(

 السذخف                                 الباحثة                     
 الدىخةحيجر كاعؼ عبج  أ.م.د                             سعجون  ليمؾ ةاراد

    
الػػى التشبػػ  بسدػػتػا الكفػػاءة الحاتيػػة بجلالػػة ميػػارات الاترػػاؿ الذخرػػي لسعمسػػات  الجراسػػةىػػجفت       

بشاء وتقشيغ مؿياسي الكفاءة الحاتية السجركػة وميػارات وكحلظ  ميداف لخياضية في مخكد محافطةالتخبية ا
اسػػػتخجمت الباحثػػػة  وقػػػجالاترػػػاؿ الذخرػػػي لسعمسػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية فػػػي مخكػػػد محافطػػػة ميدػػػاف . 

عمػى معمسػات التخبيػة الخياضػية فػي  تػووعيش البحػث واشتسل مجتسع ،السدحي باةسمػلالسشيج الػصفي 
 ,( معمسػػة20بمغػػت عيشػػة الاسػػتصة ية ) حيػػث ,معمسػػة (196لبػػالع عػػجدىغ )وا ,مخكػػد محافطػػة ميدػػاف

دوات جسػػع السعمػمػػػات وفقػػا لمخصػػػػات أمدػػػتخجمة  ,(76وعيشػػػة تصبيػػق ), ( معمسػػة 100وعيشػػة البشػػػاء )
كسػػػا قامػػػت الباحثػػػة بتقشػػػيغ  ,البحػػػث ةىػػػجاؼالعمسيػػػة لترػػػسيع السؿيػػػاس والػسػػػائل الاحرػػػائية السشاسػػػبة 

الباحثػة  تواسػتشتجمؿياسي البحث عمػى عيشػة البشػاء مدػتخجمة السدػتػيات السعياريػة وتػختيبيع ترػاعجيا 
اف مدػػػتػا الكفػػػاءة الحاتيػػػة السجركػػػة لػػػجا معمسػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية فػػػي مخكػػػد  مشيػػػا: عػػػجة اسػػػتشتاجات

ؿ بيشسػا جػاءت ندػبة %( لمسقبػػ 50ندػبة ) محافطة ميدػاف تػخاوح مػا بػيغ السقبػػؿ و الستػسػب حيػث بمػع
مدػػػتػا ميػػػارات الاترػػػاؿ الذخرػػػي لػػػجا معمسػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية فػػػي مخكػػػد  و.%( لمستػسػػػب 42)

تػصػػمت الباحثػػة الػػى اف ىشػػاؾ  كسػػا و%(.49محافطػػة ميدػػاف جػػاء بسدػػتػا السقبػػػؿ حيػػث بمػػع ندػػبة )
الاترػػاؿ الذخرػػي لػػجا معمسػػات التخبيػػة  عةقػػة ارتبػػان معشػيػػة بػػيغ الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة و ميػػارات

التشب  بالكفػاءة  و تػصمت الباحثة الى اف ىشالظ ندبة مداىسة لسيارات الاتراؿ الذخريو  الخياضية.
 الحاتية السجركة لجا معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف.

 الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة و تزػػسيغ دورات و ورش تجريبيػػة مػػغ شػػ نيا رفػػع مدػػتػا  ,مػػا التػصػػياتأ     
تػصػػػي الباحثػػػة تصبيػػػق ميػػػارات كسػػػا و  ميػػػارات الاترػػػاؿ الذخرػػػي لػػػجا معمسػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية.

 الاتراؿ الذخري في ابعادىا السختمفة ضسغ درس التخبية الخياضية.
 

 باللغت العزبيت هسخخلص الزسالت
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  بالبحث:التعخيف -1

 السقجمة وأىسية البحث:1-1

 الشفدية العػامل دراسة عمى يخكد الحب الشفذ عمع فخوع أحج الخياضي الشفذ عمع يعج      

 الجوافع، ت ثيخ كيؽية بفيع السجاؿ ىحا ييتع. البجني والتحريل الخياضي اةداء عمى الس ثخة

 لتحديغ الفيع ىحا استخجاـ يسكغ وكيف الخياضي، اةداء عمى الشفدية والزغػن والانفعالات،

 .لمخياضييغ السةئسة الشفدية الاستخاتيجيات وتصػيخ اةداء

 حػؿ يتسحػر والحب التشب ، مفيػـ ىػ الخياضي الشفذ عمع في السخكدية السػضػعات أحج    

 الدياؽ ىحا في التشب . الشفدية العػامل مغ مجسػعة عمى بشاء   الخياضي اةداء تػقع عمى القجرة

ا يذسل ولكشو الشتائج، تقجيخ عمى فقب يقترخ لا  السختمفة الشفدية العػامل ت ثيخ كيؽية فيع أيز 

 .لمخياضييغ الفعمي اةداء عمى الشفدي والزغب الحاتية، والكفاءة بالشفذ، الثقة مثل

 اةساسية الشفدية السفاـيع أحج إلى نتصخؽ  فإنشا السجركة، الحاتية الكفاءة عغ الحجيث عشجو     

 عمى يقترخ لا السفيػـ ىحا. معيشة أىجاؼ تحقيق عمى بقجرتو الفخد اعتقاد مجا إلى تذيخ التي

. ومتصمبة ديشاميكية تعميسية بيئات في يعسمغ المػاتي السعمسات ليذسل يستج بل فقب، الخياضييغ

 وإدارة التعميسي، لمسحتػا  تقجيسيغ كيؽية في حيػي ا دور ا تمعب لمسعمسات السجركة الحاتية الكفاءة

 .الصةل مع والتفاعل الجراسية، الرفػؼ

 عمى ت ثخ التي الحاسسة العػامل مغ الذخري الاتراؿ ميارات تعتبخ أ خا، ناحية مغ   

 ويعدز الصةل، مع إيجابية عةقات بشاء في يداىع الفعاؿ الذخري فالاتراؿ. التجريذ فعالية

 السجركة الحاتية الكفاءة بيغ الخبب فإف لحا،. اةكاديسي اةداء تحديغ إلى وي دب التعمع، بيئة مغ
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ا أفق ا يفتح أف يسكغ الذخري الاتراؿ وميارات  عمى والقجرة بالشفذ الثقة ت ثيخ كيؽية لفيع ججيج 

 .لمسعمسات التعميسي اةداء تحديغ في التػاصل

 مذكمة البحث: 1-2

 معمسػػػو تخبيػػػة رياضػػػيو لاحطػػػت اف ىشػػػاؾ تبػػػايغ فػػػي مدػػػتػا الكفػػػاءة الحاتيػػػة الباحثػػػةكػػػػف ل      

، اذ ميدػاف محافطة في مخكد الخياضية السجركة وميارات الاتراؿ الذخري لجا معمسات التخبية

اثشػػاء  التخبيػػة الخياضػػية تبمػػػرت مذػػكمة الجراسػػة مػػغ  ػػةؿ الاسػػئمة التػػي تػػع شخحيػػا عمػػى السعمسػػات

التػي تؿيسيػا مجيخيػة تخبيػة ميدػاف مػغ اجػل تصػػيخ الكػادر  والجورات التجريبيػةالشجوات  السذاركة في

يبػػجيغ اب مذػػاركو دا ػػل الػػجورة التجريبيػػة  بعػػس السعمسػػات لا الباحثػػة اف لاحطػػت التخبػػػب، حيػػث

وكػػحلظ  س السعمسػات عػػغ حزػػر ىػػحه الػجوراتعبػخ شػخح اةسػػئمة واةجابػة عمييػػا  او عػدوؼ بعػػ

وىػػػػحا يعشػػػػي اف الكفػػػػاءة الحاتيػػػػة  ،الخياضػػػػية شػػػػا خه دروس التخبيػػػػة الحػػػػاؿ فػػػػي السػػػػجارس اف بعػػػػس

السجركة لجا بعس معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف ليدت بالسدػتػا السصمػػل 

يحتػػاج الكثيػػخ مػػغ الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة  الابتجائيػػةفػػي السػػجارس  الخياضػػة التخبيػػةحيػػث أف درس 

 الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة، دراسػػة ىػػحيغ الستغيػػخيغ الباحثػػةحا ارتػػ ت وميػػارات الاترػػاؿ الذخرػػي  لػػ

فزػة  عػغ تحدػيغ مدػتػا  سعمسػاتلاا فػي تقيػيع اداء سػواىسيتي وكحلظ ميارات الاتراؿ الذخرػي

بعػػاد أمػػغ  ا  الكفػاءة الحاتيػػة السجركػػة بعػػج جتعػػاذ  ،الاداء والتصػػيخ السيشػػي لسعمسػػات التخبيػػة الخياضػػية

كػع  عبػخالذخرية لسػا ليػا مػغ دور فػي صػقل شخرػية السعمػع عمػى السدػتػا الذخرػي والسيشػي 

يسكػػغ الاسػػتفادة  بػاسػصتياو  ،وئػػجيػة والتػػي تػػشعكذ ايجابيػا عمػػى اداالسعمػمػات والخبػػخات الستخاكسػػة ل

 بػاسػػصةوالتػػي يسكػػغ  ,نفدػػيعأمػػػر او الصػػةل وليػػاء اةأو مػػع أقخانػػو أمػػغ التػاصػػل الذخرػػي مػػع 

ومػػغ ىشػػا اىتسػػت  ,التػاصػػل جسػػع السعمػمػػات والسدػػاىسة فػػي حػػل السذػػكةت التػػي تػاجػػو الصػػةل
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التخبيػػة  معمسػػات لػػجا وميػػارات الاترػػاؿ الذخرػػي جراسػػة الػاقػػع الكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػةب الباحثػػة 

الخياضػػية وكػػحلظ التشبػػ  بالكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة بجلالػػة ميػػارات الاترػػاؿ الذخرػػي لػػجا معمسػػات 

 غِّ فع الكفػاءة الحاتيػة السجركػة لػجييومجا اسياـ  ميارات التػاصل الذخري في ر  ,التخبية الخياضية

 السعمسات.ىجاؼ السخصب ليا مدبقا مغ قبل و مغ معمػمات ميسة لغخض تحقيق اةلسا تقجم

 أىجاف البحث: 1-3

بشاء وتقشيغ مؿياسي الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿ الذخري لسعمسات التخبية  .1

 الخياضية في مخكد محافطة ميداف.

التعخؼ عمى مدتػا الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿ الذخري لجا معمسات التخبية  .2

 ميداف. مخكد محافطةالخياضية في 

التشب  بسدتػا الكفاءة الحاتية السجركة بجلالة الاتراؿ الذخري لجا معمسات التخبية  .3

 الخياضية في مخكد محافطة ميداف.

 مجالات البحث: 1-4

 ميداف.معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة  السجال البذخي: 1-4-1

   .2/6/2024لغاية  12/10/2023لمفتخة مغ  السجال الدماني: 1-4-2

 .ميداف السجارس الابتجائية في مخكد محافطة السجال السكاني: 1-4-3
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 تحجيج السرظمحات: 1-5

سػػػػػػاس اعتبػػػػػػار اف أداء الفػػػػػػخد عمػػػػػػى أو استكذػػػػػػاؼ مدػػػػػػتػا أيعشػػػػػػي التػقػػػػػػع : التشبااااااؤ 1-5-1

ويقرػػػػػج تػقػػػػع نتيجػػػػة فػػػػػي السدػػػػتقبل فػػػػػي ضػػػػػء نتػػػػػائج  ,معػػػػجؿ سػػػػمػؾ الفػػػػػخد فػػػػي العسػػػػػػـ ثابػػػػت

 .(1)الا تبارات والسقاييذ

وثقتػػػػػػو فػػػػػػي قجراتػػػػػػو  ,: ىػػػػػػي اعتقػػػػػػاد الفػػػػػػخد فػػػػػػي امكاناتػػػػػػوالكفاااااااءة الحاتيااااااة السجركااااااة 1-5-2

و أومعمػماتػػػػػو , وانػػػػػو يحمػػػػػل مػػػػػغ السقػمػػػػػات مػػػػػا يسكشػػػػػو مػػػػػغ تحقيػػػػػق السدػػػػػتػا الػػػػػحب يختزػػػػػيو 

 .(2)جيػده وشاقاتو في ىحا السدتػا  يحقق لو التػازف محجدا  

كسػػػػػػػػػا عخفػػػػػػػػػو عػػػػػػػػػاش  العبػػػػػػػػػج نقػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػغ    :الذخراااااااااي مياااااااااارات الاتراااااااااال 1-5-3

مشيػػػػػػػػػخ حجػػػػػػػػػال أنػػػػػػػػػو: "نقػػػػػػػػػل السعمػمػػػػػػػػػات واةفكػػػػػػػػػار والاتجاىػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػغ شػػػػػػػػػخؼ إلػػػػػػػػػى آ ػػػػػػػػػخ 

.(3)نيايػػػػػػػػػػػػػػػػػة أو بجايػػػػػػػػػػػػػػػػػة ولػػػػػػػػػػػػػػػػػيذ ليػػػػػػػػػػػػػػػػػا ,مػػػػػػػػػػػػػػػػػغ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػةؿ عسميػػػػػػػػػػػػػػػػػة ديشاميكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة مدػػػػػػػػػػػػػػػػػتسخة

                                                           

 38, ص2020,عساف , دار اسامة , لمشذخ والتػزيع,ترسيؼ الاختبار احسج   حسيج :  (1)
(2) Pajares ,f,8, valiante ,G – (1999) . Grade level and gender diffidences in the 
writing self belies in middle school students contemporary . Education psychology 

، الصبعة اةولى، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، القاىخة الاترال الفعال لمعلاقات العامة   مشيخ حجال: (3)
 .135ص 2007,
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 الجراسات الشغخية والجراسات الدابقة -2
 :الجراسات الشغخية 2-1
  التشبؤ: 2-1-1

والتشب   بارة عغ عسمية تقجيخ وتخسيغ  ،ىػ بشاء ترػر لسا ستكػف عميو الطاىخة في السدتقبل 

ودرجة الشسػ واتجاىاتو  ,ذكي ومجروس مبشي عمى الصبيعة الطاىخة وتصػيخىا ونسػىا في وضعيا الحالي

والتشب  يبشى عمى الكيؽية التي تكػف  ,بعج أف يتع إ زاع كل ذلظ ةدوات الؿياس السشاسبة ,ومجاه وقػتو

عيغ الاعتبار أب أمػر شارئة أو استثشائية قج ت  ح بي  ح  دوف أفْ  ,عمييا الطاىخة في وضعيا الصبيعي

فعالع الشفذ مثة يدتصيع أف يتشب  باةداء الحخكي  ،ثخ في وقت مغ اةوقات أويكػف ليا فعل و  ,مكانيا

عشج الصفل عمى ضػء معخفتو وؾياسو لجرجة الشسػ في كل مخحمة زمشية وعسمية التشب  تكػف احتسالية 

وكمسا كانت دراسة الطاىخة دؾيقة في كافة الجػانب كمسا كاف  ،ولا يسكغ أف تكػف مصمقة وحتسية , وندبية 

وعجـ تبجيميا  وثباتيا الذخون والطخوؼ السػضػ ية وىحا يعتسج عمى استقخار ,التشب  إلى حج ما صحيحا  

سا يجعل عسمية التكيف م ,ويخافق عسمية التشب  الاستعجاد السدبق لعسمية تغييخ قبل حجوثيا ,أو تغيخىا

كسا  (2)ويعخؼ التشب  ب نو "عسمية تكيغ وتػقع لسا سيحجث في السدتقبل"، (1)سيمة ومقبػلة في وقت لاحق

يُعخَّؼ ب نو "عمع الاحتسالية السجعػمة بالسةحطة العمسية لمػضع الحالي والسػجو لتكػيغ تػقع مدتقبمي 

 (3)معيغ ليحه الحالة"

 
                                                           

، كمية التخبية 3، مجمة الثقافة الخياضية، السجمج الاوؿ، العجدطخق اختيار الخياضييؽ للألعاب الخياضيةريداف  خيبب:  (1)
 .169,ص1987الخياضية. جامعة البرخة ,

( 1995: )القاىخة، دار الفكخ العخبي، 3، ن1، جالكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة  صبحي حدانيغ:  (2)
 .121ص
التشبؤ بسدتؾى الأداء السياري بجلالة الأداء البجني والكياسات الجدسية للاعبي كخة الدمة ىاشع أحسج سميساف:  (3)

 .8( ص1997: )أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد / كمية التخبية الخياضية، ( سشة16-14لمشاشئيؽ بأعسار )



 25....................الدراساث النظريت والدراساث السابقت ... 0الثانيالفصل 

 

 :السؤثخة عمى التشبؤالعؾامل  2-1-1-1

 :(1)ىشاؾ عػامل م ثخة عمى التشب  ويسكغ ايجازىا بالتالي فَّ أ 1997حسج سميساف أيخا ىاشع 

 لمػصػؿ الى ما سيربح عميو وضع الةعب مدتؿبة. الةزمة الدمشية السجة .1

لحلظ  ,السجةبيغ دقة التشب  ووصػؿ  العةقةوالتي تحجد  التجريبيةشبيعة السكػنات الخاصة بالعسمية  .2

 .أدنيو أعمى أ وتقع  البا بيغ حجيغ  ,تكػف تقخيبيو التشب ية الؿيسة فافَّ 

 فِّ ة ة,دق أكثخفكمسا تصػر السدتػا كانت عسمية التشب   ,السسارسةومدتػا  التجريبيةا تةؼ الفتخات  .3

ؾياسا  ,عغ الخياضي ذب السدتػا العالي ةواضحمامو أ الرػرةو الخبيخ الخياضي تكػف أالسجرل 

 .مكتسمة يخ  لمسسارسةالحب تكػف عسمية تكيفو  بالشاشئ

يعتسج عمى الرفات والخػاص التي تبمع حج الكساؿ  ,والتشب  بشجاح الخياضي الخاصةتصػر الرفات  .4

 في تصػرىا.

 : (2)التشبؤ في السجال الخياضي 2-1-1-2

ويعتسج السجربيغ والسجرسيغ عمى الا تبارات  صجقو،يتسيد الا تبار بقجرتو التشب ية مغ معامل 

لكي تداعجنا عمى تػقع نتائج معيشة في  ,ذات الؿيسة التشب ية ويسكغ استخجاـ الا تبارات والسقاييذ

 السدتقبل.

وتكسغ أىسية الا تبارات والسقاييذ ذات الؿيسة التشب ية العالية في أنيا تسجنا بسعمػمات لانتقاء 

وتدتخجـ لحدال القجرة التشب ية  الخياضية،جيييع في العجيج مغ السجالات اةفخاد وترشيفيع وتػ 

                                                           

 10، ص 1997، مرجر سبق ذكخهىاشع أحسج سميساف:  (1)
 66-65, ص 2007, دار الكتال لمشذخ، القاىخة, 4، نالكياس والاختبار في التخبية الخياضيةليمى الديج فخحات:  (2)
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بسا يسكغ  الستعجد لمتشب لة تبارات والسقاييذ بعس الػسائل اةحرائية السعيشة مثل الانحجار والانحجار 

  الحخكي.أف يرل إليو مدتػا اةداء 

قيق بعس الػضائ  السختبصة بالتشب  في وعسػما  فإنو يسكغ استخجاـ نتائج أدوات الؿياس السقششة لتح

 :(1)ومغ ىحه الػضائ  ما يمي الخياضي،السجاؿ 

 السدتقبمي:التشبؤ بالأداء  .1

يسكغ التشب  باةداء السدتقبمي في نذان رياضي محجد عمى أساس نتائج اةداء الحالي عمى بعس 

 ا تبارات القجرات أو الاستعجادات البجنية السختبصة بيحا الشذان 

 تؾجيو الفخد: .2

عمى أساس أف ما يستمكو ىحا الفخد  آ خ،تػجيو الفخد الخياضي الى الانتقاؿ مغ نذان رياضي الى 

 عميو. يخ الشذان الحب يتجرل  آ خ،مغ قجرات وسسات تختبب بالتفػؽ في نذان 

 التشبؤ بالشجاح: .3

مقجرة عمى التحكع في فالتمسيح الحب يطيخ  الستذابية،التشب  بالشجاح في بعس اةنذصة الخياضية 

الكخة أثشاء التحخؾ في دروس التخبية الخياضية بالسجرسة يسكغ التشب  لو بالتفػؽ في بعس اةنذصة التي 

 تختبب بيحه السقجرة ككخة الدمة واليج مثة  

 الكفاءة الحاتية: 2-1-2

 مفيؾم الكفاءة الحاتية: 2-1-2-1

ا مغ السحاور التي تشاوليا العالع )ب نجورا( في الشطخية  يعج مفيػـ الكفاءة الحاتية السجركة محػر ا رئيد 

ـ نطخية متكاممة ليحا السفيػـ حجد 1977)السعخؼية الاجتسا ية( عاـ ) الكفاءة  أبعاد عبخىا( حيشيا قجَّ
                                                           

, مخكد الكتال لمشذخ، القاىخة, 1، ن: السجخل الى الكياس في التخبية البجنية والخياضية  نرخ الجيغ رضػاف (1)
 .55-54, ص2006
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الفخد لسدتػا أو كفاءة قجراتو الحاتية  وقج أشار السفيػـ إلى إدراؾ واعتقاد ،ومرادرىا الحاتية السجركة

وعربية حدّية لسعالجة  ،وما تشصػب عميو مغ مقػمات معخؼية عقمية وانفعالية دافعية ،وفاعمية إمكاناتو

لتحقيق اةنجاز  ,لغخض الت ثيخ في اةحجاث ,جسيع السياـ والسػاق  أو السذكةت واةىجاؼ اةكاديسية

الكفاءة الحاتية السجركة ىي كل ما يعتقج الفخد  ويذيخ بانجورا إلى أفَّ ، (1)ةفي ضل السحجدات البيئية القائس

وىحا  ,أنو يسمكو مغ إمكانات تسكشو مغ مسارسة ضبب ؾياسي أو معيارب لقجراتو وأفكاره ومذاعخه وأفعالو

الزبب الؿياسي أو السعيارب ليحه السحجدات يسثل اةشار السخجعي لمدمػكيات التي ترجر عشو في 

إدراؾ الفخد لكفاءتو الحاتية يتعمق بتقييسو  فَّ أويخة بانجورا  ,والسادية والاجتسا ية عةقتيا بالسحجدات البيئية

وي ثخ ذلظ الحكع في  ,حكع باةحجاثوبقجرتو عمى الت ,لقجرتو عمى تحقيق مدتػا معيغ مغ الانجاز

مقجار الجيج الحب وفي  ,مدتػا الكفاءة الحاتية وشبيعة العسل أو اليجؼ الحب يدعى الفخد إلى تحؿيقو

وي كِّج )ب نجورا( في ، (2)وفي أسمػبو في التفكيخ ,وعمى مجا مثابختو في الترجب التي تعتخضو ,لوحسيب

الحاتية مغ قبل اةفخاد يتعمَّق بصبيعة تقييسيع لقجراتيع، عمى تحقيق ىحا الرجد عمى أفَّ إدراؾ الكفاءة 

ع باةحجاث، وي ثّخ الحكع عمى مدتػيات الكفاءة الحاتية  مدتػيات معيشة مغ اةنجاز، وبالسقجرة عمى التحكُّ

السجركة اةىجاؼ التي يدعػف لغخض تحؿيقيا، وشبيعة العسل ومقجار الجيج الحب سيبحلػنو، ومجا 

ومقجار التػتخ الحب  ,بختيع لمترجب لمسعػقات التي تعتخض سيخ حياتيع، وأسمػبيع في التفكيخمثا

 بانجورا)ويعخفيا . (3)لغخض تكيُّفيع مع السصالب التجريبية والبيئية التي يػاجيػنيا ,يذعخوف بو ويعانػف مشو

                                                           

، مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ وتظبيق مكياس الكفاءة الحاتية لجى الخياضييؽ بشاءنبخاس يػنذ   أؿ مخاد:  (1)
 .250، ص2008(، تذخيغ الثاني 11(، العجد )15اةندانية، السجمج )

(2) Bandura: Social Foundation of thought and Action, englem wood cliffs prenticeheh all, 
Abstract in ternational, vol 56,1986, p53. 

فاعمية بخنامج إرشادي لتظؾيخ الكفاءة الحاتية السجركة والتجفق الشفدي في درس الجسشاستػ الفشي فػاز عمي عبج:  (3)
، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، جامعة واسب, لجى طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 .55، ص2019
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أصحال نطخية التعمع تفديخ الدمػؾ اةنداني  اصة مغ وجية نطخ  ب ف الكفاءة الحاتية ىي (1997

عشجما قجـ نطخية التعمع  Banduraوقج ضيخ مفيػـ الكفاءة الحاتية عمى يج بانجورا  ,الاجتساعي

 (1)ومرادرىا الكفاءة الحاتية حجد فييا أبعادو الاجتساعي 

وإذا ساد  ،فَّ معتقجات اةفخاد حػؿ كفاءتيع الحاتية السجركة ىي مفتاح الشجاح بالشدبة إلييعالحلظ 

والسخجػة فمغ يبادروا ةجخاء السحاولات  ،الاعتقاد لجا اةفخاد ب نَّيع لا يدتصيعػف بمػغ الشتائج السصمػبة

إفَّ الكفاءة الحاتية السجركة تُعج وسيصا  معخؼيا   ،التي مغ ش نيا أف تُشجد وتُحقق ليع ما يربػف إليو

 ،سيحجد شبيعة الدمػؾ الحب سيقػمػف بو ومجاه  وتػقعيا السجركةاةفخاد لكفاءتيع الحاتية  فسعخفة ،لمدمػؾ

فخاد ودرجة مثابختيع التي سيبجونيا في مػاجية السعػقات سيحجد مقجار الجيج الحب يبحلو اةأب 

 . (2)والرعػبات التي تعتخضيع

 :(3)جالات الكفاءة الحاتية السجركةم 2-1-2-2

 ,والسقرػد بيا مدتػا قػة دافعية الفخد للأداء في السػاق  والسجالات السختمفة :مدتؾى الكفاءةأولا 

ويطيخ مدتػا قجرة الكفاءة الحاتية  ،وشبيعتيا ويختم  ىحا السدتػا تبعا  لرعػبة السػق  أو السذكمة

في دب إلى الا تةؼ بيغ  ،برػرة أكثخ وضػحا  عشجما تكػف السياـ مختبة عمى وفق مدتػا صعػبتيا

ويخا الديات أفَّ الكفاءة الحاتية لجا اةفخاد متبايشة بتبايغ عػامل عجيجة  ،اةفخاد لتػقعاتيع لمكفاءة الحاتية

 ،والزبب الحاتي(  ،ومجا تحسّل الزغػن واةجياد ،ومدتػا الجقة واةنتاجية ،مغ أىسيا )مدتػا اةبجاع
                                                           

(1) Bandora self-Efficacy: The Exercise of control, W.H. Free man, New 
York,1997,p120. 

الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالتشغيؼ الحاتي السعخفي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في حديغ مػسى عبج:  (2)
 .20، ص2013عمػـ التخبػية والشفدية ،، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية لمعمػـ اةندانية، قدع المحافغة بابل

ألفت أجػد نرخ: الكفاءة الحاتية والجافعية الجا مية وعةقتيسا بالتحريل الجراسي، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية قدع  (3)
 .19، ص2014عمع الشفذ، جامعة دمذق, 
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لحاتيع ب فَّ لجييع القجر مغ الفاعمية التي تُسكّشيع ومغ الزخورب ىشا أف تعكذ اعتقادات اةفخاد تقجيخىع 

ل إلييع أو يكمَّفػا بو دائسا  وليذ أحيانا .  مغ أداء ما يػكَّ

ويذيخ ىحا السجاؿ إلى انتقاؿ تػقعات الكفاءة الحاتية مغ مػق  معيغ إلى : الكفاءةعسؾمية ثانيا 

بالكفاءة الحاتية في مػاق  مذابية لمسػق   فَّ اةفخاد يعسسػف إحداسيعأأب  اة خا،السػاق  السذابية 

ومقارنتيا بالشجاح في أداء مياـ  معيشة،تعسيع الشجاح في أداء أعساؿ ومياـ  بػاسصة إليو،الحب يتعخضػف 

 ،ويبيغ ب نجورا إلى أفَّ عسػمية الكفاءة الحاتية تتبايغ درجتيا ما بيغ السحجود ،وأعساؿ مذابية سابقا  

 محجدة.و ميسة أوالتي تقترخ عمى نذان أو مجاؿ واحج  ،اةُحادية لعسػمية الكفاءة الحاتية

وأنَّيا تختم  تبعا  لا تةؼ مجسػعة مغ  العسػمية،والةمحجودية التي تكػف مُعبّخة عغ أعمى درجات 

ات واةمكانات الصخيقة التي يُعبّخ بيا عغ القجر  بالدمػؾ،اةبعاد أىسيا:  رائز الذخز الستعمّقة 

 درجة تذابو اةنذصة. لمسػق ،التفديخ الػصفي  انفعالية(، -معخؼية -)سمػكية

وقج أشار )ب نجورا( إلى أفَّ الثبات معشاه بقاء معتقجات الكفاءة الحاتية عشج مدتػياتيا ثبات الكفاءة: ثالثا: 

 إلى تحقيق أىجافيع،  الثابتة في الطخوؼ السختمفة والستشاقزة، مسا ي دب إلى مثابخة اةفخاد

)ب نجورا( عغ مخضى )رىال اةفاعي( مثالا  جيجا  حػؿ ذلظ، فقج تع س اؿ السخضى  وقج شَكّمت دراسات

كسثاؿ، إذا كاف باستصاعتيع في أثشاء الجمدة العةجية القادمة مةمدة أفعى محجدة، )تحجيج السدتػا( أو 

العسػمية( وإلى أب مدتػا ودرجة ىع واثقػف مغ ذلظ إذا كاف باستصاعتيع مةمدة أفاعي أ خا )درجة 

  .(1))ثبات(

 
                                                           

(1) Schwarzer ، J. & Fuchs، R : self- efficacy and health behaviors in conner Predicting 
Health Behavior Research and practice with social cognition، 1996، p77. 
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 مرادر الكفاءة الحاتية السجركة: 2-1-2-3

( أف الستعمسيغ يصػروف ويكػنػف كفاءتيع الحاتية مغ  ةؿ أربعة  Bandura 1994,1ويذيخ بانجورا ) 

مرادر رئيدية ىي اةنجازات اةدائية، الخبخة البجيمة، اةقشاع المفطي، الاستثارة الانفعالية مسا يعشي أف 

 .والعشاصخمغ تمظ العػامل  (1)الكفاءة الحاتية يتع اكتدابيا وتشسيتيا أو إضعافيا بفعل واحج أو أكثخ

 :الإنجازات الأدائية: أولاً 

اةنجازات اةدائية أكثخ السرادر وأىسيا ت ثيخا  في الكفاءة الحاتية، وتتسثل بالشساذج الحية  جتع

واةشخاص، حيث إنيا تعتسج عمى  بخات حؿيؿية يستمكيا الفخد، وتػجج عةقة سببية بيغ الثقة في الكفاءة 

ؼيكػف لجا الفخد  ,الكفاءة الحاتيةالحاتية واةنجازات اةدائية، حيث اةداء الشاجح يبشي اعتقادا  قػيا  في 

إذا رأا في نجاحاتو الدابقة ما ي كج قجرتو عمى تشفيح السياـ، ويتكػف لجيو إحداس  ,شعػر مختفع بالكفاءة

 ,فاةفخاد يشغسدػف في السياـ واةنذصة ,وذلظ بذكل أفزل مغ السخات الدابقة ,مختفع بالتسكغ مغ اةداء

إلييا ليكػنػا اعتقادىع عغ قجرتيع وعغ إمكانية ؾياميع ب عساؿ متذابية  ثع يفدخوف الشتائج التي تػصمػا

 (2)لاحقة

و أف الشجاح في اةداء يخفع الذعػر بالكفاءة الحاتية بسا يتشاسب مع صعػبة السياـ وتفديخ اةداء ب نو 

  (3)اد الحاتيةمجاؿ يديج مغ كفاءة اةفخاد الحاتية بيشسا تفديخه ب نو فذل يقمل ويخفس مغ كفاءة اةفخ 

 

 
                                                           

(1) Bandura, ASelf-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.). Journal of Encyclopedia of 
human behavior, Vol. 4,1994, pp: 71-81 
(2) Bandura: op.cit,1994,p1 

، القاىخة: دار طخق البحث التقؾيؼ –الشسؾ  -الجيشاميات  -البشاء  -نغخيات الذخرية جابخ عبج الحسيج جابخ:  (3)
 344، ص 1990الشيزة العخبية. 
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 :ةالخبخات البجيم: ثانياً 

فسغ  ةؿ الخبخات  ,ويذيخ ىحا السرجر إلى ) التعمع بالسةحطة أو التعمع بالشسػذج ومةحطة الآ خيغ

السةحطة أو التخجسة  عبخلمكفاءة الحاتية  ا   يخ السباشخة كالسعمػمات التي ترجر عغ آ خيغ تعج مرجر 

لدمػكيع، ور ع أنيا أضع  مغ الخبخة السباشخة )اةنجازات اةدائية(، إلا أنيا تمعب دورا  ميسا  ةنيع بحلػا 

إذا ما بحلػا جيجا  مذابيا  تساما ، وكحلظ مةحطة  ,جيجا  ما قج يعدز مغ اعتقادىع بإمكانية تحؿيقيع الشجاح

و يديج شعػر الفخد  ,خفس مغ معتقجىع عغ كفاءتيع ويزع  مجيػدىعأفخاد يفذمػف ر ع بحليع لمجيج ي

مغ يساثمػنو في القجرة قادروف عمى الؿياـ بالسياـ الرعبة، ويسكغ  بكفاءتو الحاتية عشجما يةحظ أفَّ 

ويتدع ت ثيخ  لمخبخات البجيمة أف تشتج تػقعات مختفعة عغ شخيق السةحطة والخغبة في التقجـ والسثابخة.

ت البجيمة بالقػة حيشسا تكػف  بخة الفخد الدابقة بالشذان قميمة أو يػجج قجر مغ عجـ الت كج مغ القجرة الخبخا

  (1)الخاصة

 :الإقشاع المفغي : ثالثا

ويكدبو نػعا  مغ  ,ويسثل ىحا السرجر مغ مرادر الكفاءة في السعمػمات التي تقجـ لمفخد واةقشاع بيا

 حيث تعدز ,التذجيع والتخ يب في اةداء حيث تت ثخ اعتقادات الفخد وي دب إلى زيادة اةحداس بالكفاءة

ويتػق  ت ثيخ  اةحكاـ ردود الفعل الايجابية مغ الكفاءة الحاتية بيشسا تشخفس ردود الفعل الدمبية مشيا.

تية عمى إيساف الذخز وثقتو ؼيسغ يقػـ بإقشاعو، وأيزا  اةقشاع المفطي في زيادة أو انخفاض الكفاءة الحا

أف يكػف الشذان الحب يشرح الفخد ب دائو في حريمتو الدمػكية عمى نحػ واقعي حيث إنو لا يػجج إقشاع 

                                                           

(1) Bandura: op.cit,1994,p2 
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لفطي يدتصيع أف يغيخ حكع الذخز عمى كفاءتو وقجرتو عمى الؿياـ بعسل يدتحيل أداؤه في ضل 

  (1)شاع المفطي يكػف أكثخ فاعمية حيشسا يختبب باةداء الشاجحمقتزيات السػق  الفعمي، فاةق

  :رابعا: الاستثارة الانفعالية

وتعشي استثارة السػق  بسا يشعكذ سمبا  أو إيجابا  عمى الفخد، فالبشية الفديػلػجية و الانفعالية ليا ت ثيخ 

أف يحجدوا درجة كفاءتيع الحاتية عمى أنسان الػضائ  السعخؼية والحدية والعربية، حيث يسكغ لمستعمسيغ 

مغ  ةؿ ما يشتابيع عشج مػاجية السياـ مغ مذاعخ، فعشجما يذعخ الستعمسػف بخدود فعل سيئة تجاه 

السياـ يرجروف أحكاـ مشخفزة عغ كفاءتيع الحاتية ومغ ثع تختكد أساليب تعجيل معتقجات الكفاءة الحاتية 

ؿ الػججانية الخاشئة والتفديخات  يخ الرحيحة عمى  فس ردود الفعل الزا صة، وتحػيل السيػ 

 .(2)ةمكاناتيع

 الحاتية:خرائص الكفاءة  2-1-2-4

و رائز عامة  ,و رائز عامة لسختفعي الكفاءة الحاتية ,ىشاؾ  رائز عامة لمكفاءة الحاتية

 وىحه الخرائز ىي:  ,لسشخفزي الكفاءة الحاتية

  (3)لمكفاءة الحاتية وىي:الخرائص العامة 

 .ثقة الفخد بشفدو في نجاح ةداء عسل ما .1

تػافخ الجافعية في  فزة  عغو نفدية أو جدسية أوجػد قجر كافي مغ الاستصاعة سػاء كانت عقمية  .2

 .السػاق  السختمفة
                                                           

 .345، ص 1990، مرجر سبق ذكخهجابخ عبج الحسيج جابخ:  (1)
(2) Bandura: op.cit,1994,p2 

رسالة ماجدتيخ، جامعة الحاج  التجيؽ وعلاقتو بالكفاءة الحاتية لجى مخضى القرؾر الكمؾي السدمؽ،: ؼيرل القخيذي (3)
 .13، ص2011السشفي، بباتشة، الجدائخ، 
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كسا تشسػ بالتجريب واكتدال  ,تفاعل الفخد مع البيئة ومع الا خيغ بػاسصةالكفاءة الحاتية تشسػ  .3

  .الخبخات الذخرية

  .بالػاقع والتشب  تختبب .4

 تتخجع الى بحؿ الجيج وتحقيق نتائج مخ ػبة فييا فأيجب ولكشيا  ,و تػقع فقبأ إدراؾليدت مجخد  .5

 ىي مجسػعة القخارات والسعتقجات والسعمػمات عغ مدتػيات الفخد وامكاناتو ومذاعخه .6

 كسية الجيج ومجا مثابخة الفخد تتحجد بعجة عػامل مثل صعػبة السػق  و  .7

 (1)العامة لسختفعي الكفاءة الحاتيةالخرائص 

 ذوب الكفاءة السختفعة والحيغف ىشاؾ  رائز عامة يتر  بيا أ (bandura ،1977) ب نجورايحكخ 

 : لجييع ايساف قػب في قجراتيع وىي

 الشفذ.بيتسيدوف بسدتػا مختفع مغ الثقة  .1

 يتحسمػف السد ولية بجيج مختفع. .2

 عالية عمى التػاصل مع الا خيغ. فائقة وقجرةيستمكػف ميارات اجتسا ية  .3

 مختفعة.يترجوف لمعػائق التي تػاجييع بسثابخة  .4

 يسمكػف شاقة مختفعة. .5

 ىجاؼ صعبة. ولا يفذمػف في تحؿيقيا.أ . فيع يدصخوف عشجىع مدتػا شسػح عاؿ   .6

 يشدبػف الفذل الى الجيج  يخ الكافي. .7

 يتحسمػف السد ولية  .8

                                                           

 .12-11، صمرجر سبق ذكخهؼيرل القخيذي:  (1)
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ىشاؾ سسات يتسيد بيا ذوب الكفاءة السشخفزة الحيغ لا  :الخرائص العامة لسشخفزي الكفاءة الحاتية

 :(1)يثقػف في قجراتيع وتتسثل ؼيسا يمي

 الرعبة. في السياـيخجمػف  .1

 يدتدمسػف بدخعة. .2

 مشخفزة. تلجييع شسػحا .3

 يشذغمػف بشقائريع وييػلػف السياـ الرعبة  .4

 يخكدوف عمى الشتائج الفاشمة. .5

 .مغ الشكداتيشيزػا  فْ أليذ مغ الديل  .6

  .يقعػف بديػلة ضحايا الاجياد والاكتئال .7

 نغخيات الكفاءة الحاتية السجركة: 2-1-2-5

 (:1977 -)البخت ب نجورا نغخية التعمُّؼ الاجتساعي أولًا:

( بجأ العالع )ألبخت ب نجورا( الاىتساـ بسفيػـ الكفاءة الحاتية السجركة في كتابة 1977في عاـ )

كبيخ في الدشػات اة يخة مغ قبل الباحثيغ في مجالات )عمع الشفذ( نطخيات التعمُّع وقج حطي باىتساـ 

وتُعج الكفاءة الحاتية السجركة أحج السفاـيع  ،ةنَّو يديع وبجرجة كبيخة في تفديخ سمػكيات اةفخاد ،السختمفة

حجث وما ي ،التي عخضيا )ب نجورا(  ةؿ سياؽ عخضو لجور )العػامل الاجتسا ية والسعخؼية( في التعمُّع

حيث يتزسغ ىحا السفيػـ الكفاءة الحاتية السجركة فكخة أفَّ كل السثيخات الاجتسا ية  ،بيشيسا مغ تفاعل

عشج ؾيامشا بشذاشات تتصمب  ،التي ندتقبميا مغ الػسب الحب نعير ؼيو ست ثخ في شعػرنا بكفاءتشا الحاتية
                                                           

عيشة مؽ طمبة  لجىخمقة السدتقبل وعلاقتو بكل مؽ فاعمية الحات ومدتؾى الظسؾح نيفيغ عبج الخحسغ السرخب:  (1)
 67، ص2011، رسالة ماجدتيخ، فمدصيغ، جامعة الازىخ،  دة، جامعة الازىخ
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 .(1)ميارات معيشة

 ،رىا اةفخاد عغ قجرتيع عمى الؿياـ بدمػؾ معيغوتقػـ ىحه الشطخية عمى أساس اةحكاـ التي يرج

 ،بل تقػيع مغ جانب اةفخاد لحواتيع عسا يدتصيعػف الؿياـ بو ،وأفَّ الكفاءة الحاتية ليدت مذاعخ عامة

ومقاومتيع  ،السعقجة الرعبة ومخونتيع بالتعامل مع السػاق  ،ومجا مثابختيع ،والجيج الحب سيبحلػنو

( أفَّ ما يجركو اةفخاد عغ كفاءتيع الحاتية السجركة ي ثخ عمى شبيعة 1989ويزيف ب نجورا ) ،لمفذل

في حيغ  ،فاةفخاد الحيغ إحداسيع مختفع بالكفاءة الحاتية يزعػف  صصا  ناجحة ،الخصب التي يزعػنيا

 ،يب الفاشلأكثخ مية  لمتخص ف زع  الكفاءة وعجـ الفاعمية يكػنػ أفّ الحيغ يحكسػف عمى أنفديع ب

إنذاء أبشية  فيسختفع بالكفاءة الحاتية يداىع ةفَّ اةحداس ال ،واة فاؽ الستكخر واةداء الزعيف

وقج قجـ )ب نجورا( نطخية متكاممة لمكفاءة  ،معخؼية ذات أثخ فعاؿ في تقػية اةدراؾ الحاتي لمكفاءة الحاتية

( حتى 1977حث الديكػلػجي أمتج مغ عاـ )والتي أكج أنَّيا نتاج )عذخيغ( عاما  مغ الب ,الحاتية

ب نَّيا قػة ميسة تقػـ عمى تفديخ الجوافع الكامشة وراء أداء  ،وعبَخ عغ الكفاءة الحاتية السجركة ،(1997)

وأفَّ ىحا اةدراؾ لمكفاءة الحاتية لو الجور في تحجيج أسبال التشػع في  ،اةفخاد في السجالات السختمفة

ونسػ الاىتسامات في  ،والستزسغ ا تةؼ في سمػؾ السثابخة ةجل اةنجاز ،وفيسو الدمػؾ الفخدب

 .(2)والا تيار السيشي وضبب الحات ومدتػيات ردود اةفعاؿ لمزغػن الانفعالية ،مجالات معيشة و اصة

 (:1975ثانياً: نغخية التقييؼ السعخفي )ديدي وريان 

بػجػد دافع لغخض تصػيخ الكفاءة الحاتية السجركة وىي الشطخية اةولية التي ت  ح بافتخاض )وايت( 

وأ ح )ديدي(  ،وأفَّ ىحه الجافعية ىي التي تحخؾ اةفخاد ذاتيا  لمتعامل الفعاؿ مع البيئة ،لجا اةفخاد

                                                           

اةردف، دار السديخة لمشذخ والتػزيع،  –عجناف يػس  العتػـ )وآ خوف(: عمع الشفذ التخبػب الشطخية والتصبيق، عساف  (1)
 .120، ص2005

 .33، ص2014، مرجر سبق ذكخهألفت اجػد نرخ:  (2)
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وانتيى بو القػؿ إلى أفَّ  ،بافتخاض )ديذارمد( القائل أفَّ الفخد يستمظ حاجة إلى التػجيو أو التشطيع الحاتي

لو حاجتاف أساسيتاف ىسا )الحاجة إلى التػجيو الحاتي( و)الحاجة  ،سجفػع ذاتيا  ىػ سمػؾ إرادبالدمػؾ ال

حيث تسثل  ،ويخا )ديذارمد( أفَّ ىاتيغ الحاجتيغ مترمتاف مع بعزيسا البعس ،إلى الكفاءة السجركة(

أب  ,ة الفخد لمكفاءة الحاتيةحاجسشطع ذاتيا  بيشسا تسثل الثانية وال ،الحاجة اةولى رغبة الفخد في الفعل الحخ

فالفخد لا يخ ب بتصػيخ كفاءتو الحاتية فقب في  ،حاجة الفخد إلى تصػيخ كفاءتو في التعامل مع البيئة

وأفَّ ىاتيغ  ،بل يخ ب أيزا  أف يكػف السػجو ليحا التفاعل وليذ مػجيا  مغ الخارج ،التعامل مع البيئة

)نطخية التعمُّع  عمى ةالباحث توقج اعتسج، (1))ديدي( مغ تدوداف الفخد بالصاقة الجافعة جىساالحاجتيغ يع

تختكد أفَّ كل السثيخات الاجتسا ية التي ندتقبميا مغ الػسب  تي( ال1977 -جتساعي البخت بانجوراالا

 عشج ؾيامشا بشذاشات تتصمب ميارات معيشة. ،الحب نعير ؼيو ست ثخ في شعػرنا بكفاءتشا الحاتية

 معتقجات الكفاءة الحاتية: 2-1-2-6

( الس ثخ بعشػاف "الكفاءة الحاتية: نحػ نطخية مػحجة لمتغييخ 1977) مشح نذخ مقاؿ ألبخت بانجورا

الدمػكي"، استخجـ عجد لا يحرى مغ الباحثيغ في العمػـ الاجتسا ية الكفاءة الحاتية لمتشب  وشخح 

ا الساضية، امتجت  مجسػعة واسعة مغ الػضائ  البذخية. باةضافة إلى ذلظ، عمى مجار الثةثيغ عام 

ة الحاتية إلى ما ىػ أبعج مغ حجود عمع الشفذ التخبػب، لترل إلى مجالات متشػعة مثل مبادئ الكفاء

الرحة والصب والتغييخ الاجتساعي والدياسي، وعمع اةمخاض الشفدية، وألعال القػا، واةعساؿ التجارية، 

ل باىتساـ متدايج  ةؿ العقج الساضي، حطيت اةبحاث الستعمقة بالكفاءة الحاتية لمصة( 2)والذ وف الجولية

مقالات بيحا الغخض. وكاف الغخض الابخز مغ ىحه  ةفيد اةكاديسي واةنجاز ونذخت عجفي مجاؿ التح

                                                           

 .31، ص2013، : مرجر سبق ذكخهحديغ مػسى عبج (1)
(2) Pajares & T. Urdan (Eds.), Adolescence and education, Vol. 4: Self-efficacy beliefs of 
adolescents. Greenwich, CT: Information Age Publishing, 2004, p121. 
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، وىي عشرخ أساسي في الكفاءة الحاتية الشطخية وبشيتيا الكفاءة الحاتية السقالات ىػ وص  شبيعة

 (1)السعخؼية الاجتسا ية، وتقجيع لسحة مػجدة عغ آثارىا التعميسية

 :تأثيخات الكفاءة الحاتية عمى أداء الإندان 2-1-2-7

( أف الكفاءة الحاتية ت ثخ عمى ا تيار الفخد للأنذصة والجيج والسثابخة. اةشخاص 1977افتخض بانجورا )

الحيغ لجييع كفاءة ذاتية مشخفزة ةنجاز ميسة معيشة قج يتجشبػنيا، في حيغ أف أولئظ الحيغ يعتقجوف 

أكثخ عخضة لمسذاركة. عةوة عمى ذلظ، يُفتخض أف اةفخاد الحيغ يذعخوف بالفعالية أنيع قادروف ىع 

يبحلػف السديج مغ الجيج ويدتسخوف لفتخة أشػؿ في مػاجية الرعػبات مقارنة ب ولئظ الحيغ ليدػا مت كجيغ 

أمخ  يخ مغ قجراتيع إف ميل اةشخاص اةكفاء إلى "بحؿ السديج مغ الجيج والسثابخة لفتخة أشػؿ" ىػ 

ا مدتسخ ا. وعمى ىحا الشحػ، يربح  ,شبيعي " لو أىسية  اصة ةف معطع الشجاح الذخري يتصمب جيج 

انخفاض الكفاءة الحاتية عسمية مقيجة لمحات. ومغ أجل تحقيق الشجاح، يحتاج الشاس إلى شعػر قػب 

  (2)ياة التي لا مفخ مشيابالكفاءة الحاتية الخاصة بسيسة محجدة، مختبص ا بالسخونة لسػاجية عؿبات الح

 :ميارات الاترال الذخري 2-1-3

تع فييا تبادؿ وانتقاؿ السعمػمات واةفكار والآراء واةنباء والحقائق يالاتراؿ ىػ العسمية التي 

والخسائل والعقائج بيغ أفخاد السجتسع اةنداني، ضسغ شخؽ وأنداؽ اجتسا ية متشػعة مغ حيث الحجع 

عبخ رمػز معيشة ةحجاث  ,الرمة والتفاعل بيغ أفخاد السجتسع الػاحج و يخه والسحتػا، بػية إحجاث

                                                           

(1) Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning 
component on, 2002, p85. 
(2) Bandura, A. Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and 
Company, 1997, p73. 
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عمى أنو العسمية  (2001و )  ابػسسخة عخفو ،  (1)الت ثيخات الةزمة في اةفكار والعقائج والعةقات

 . (2)التي عمى أساسيا يتػحج الفكخ وتتفق السفاـيع وتتخح القخارات ياى نقل السعمػمات وتبادلاليادفة إل

الاتجاىات مغ شخؼ "نقل السعمػمات واةفكار و  أنو( عمى 2007  مشيخ الحجال )كسا عخفو 

 . (3)عسمية ديشاميكية مدتسخة وليذ ليا بجاية أو نياية عبخإلى آ خ 

 الذخري: خرائص الاترال 2-1-3-1

أىجافيا ولمحرػؿ عمى الكفاءة والفعالية في نتائجيا  الذخري الاتراؿكي تحقق عسمية 

والػسيمة الشاجحة في إيراؿ التعميسات والتػجييات  ونذخىا السعمػمات لتربح اةداة الفعالة لتبادؿو 

 :(4)لمسخؤوسيغ لا بج أف تتػفخ فييا السػاصفات التالية

 اسبة بحيث ترل في الػقت السشاسب، ةف فالاتراؿ الجيج ىػ الحب يشقل بالدخعة السش الدخعة

ي دب في أكثخ اةحياف إلى نتائج سمبية  ,ت  خ وصػؿ السعمػمات إلى السخسل إليو في الػقت السحجد

 .وبالتالي يفقج الاتراؿ أىسيتو 

 يخ في ي: ويقرج بالجقة في الاترالات نقل السعمػمات كاممة دوف تذػيو أو تغالجقة والؾضؾح

 مزسػف الخسالة، بسعشى أف يتػجب: 

 التجقيق عشج نقل اةرقاـ والخمػز. -

 ا تيار السفخدات والسرصمحات اةدارية والفشية السشاسبة لسػضػع الاتراؿ. -

                                                           

 19، ص2014،، الصبعة اةولى، دار الكتال الحجيث ،القاىخة، مجخل إلى عمؾم الإعلام والاترالأحسج  يداوب:  (1)
،  2001الصبعة اةولى، دار أسامة لمشذخ والتػزيع اةردف،   الاترال الإداري والإعلامي  عبج أبػ سسخة :  (2)
 .10ص
، 2007، الصبعة اةولى، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، القاىخة،الاترال الفعال لمعلاقات العامة  مشيخ حجال : (3)
 .22-21ص
 .15-14، ص2004، الصبعة اةولى، دار الشيزة العخبية، بيخوت،الاترالات السيشيةفاشسة مخوة :  (4)
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 ا تيار الػسيمة السشاسبة لشػع البيانات التي سيتع نقميا. -

العامميغ قداـ السشطسة و يشبغي أف تكػف شبكة الاتراؿ في الس سدة شاممة ةدارات وأ الذسؾل -

قشػات تتزسغ انديال السعمػمات والبيانات بديػلة ويدخ إجخاءات واضحة  بػاسصةفييا كافة، وذلظ 

 ومحجدة ومفيػمة مغ قبل جسيع العامميغ.

 أب الاعتساد عمى نطاـ السعمػمات والاحتفاظ بجسيع  تؾفيخ السعمؾمات وسيؾلة الحرؾل عمييا

السعمػمات التي تحتاج إلييا السشذ ة في ممفات  اصة يتع تخديشيا بذكل مشطع دا ل الحاسب الالكتخوني 

تحت عشاويغ واضحة لديػلة الخجػع إلييا، ةنو بقجر ما تتػفخ لمسترل معمػمات حػؿ السػضػع 

 رسالتو أو حتى تج يع إجابتو.الستجاوؿ بقجر ما يدتصيع تج يع 

 يجب أف يتع الاتراؿ ب فزل مخاعاة الشؾاحي الاقترادية وسيؾلة استخجام وسيمة الاترال :

الػسائل الستاحة لمس سدة والتي تةئع ميدانية الس سدة، وتذسل تكمفة الاتراؿ ثسغ الآلات والسعجات 

ف تكػف وسيمة الاتراؿ سيمة الاستخجاـ واةجيدة باةضافة إلى تكاليف التذغيل والريانة، ولابج أ

تراؿ سػء استخجاـ السعجات واةدوات الخاصة بعسمية الاتراؿ يفقج الا ةفَّ  ,بالشدبة لصخفي الاتراؿ

الزخورب أف يتقغ السترل شخيقة استخجاـ وسيمة الاتراؿ قبل الؿياـ بيحه  ؾيستو، ومغ ىشا نجج أنو مغ

 ل بو في التعخؼ عمى الخسالة السخسمة العسمية وأف يت كج مغ إمكانية الستر

 :لحا يشبغي استخجاـ الػسيمة  ,ىشا بعس الخسائل تصمب مػضػعيا الدخية في تجاوليا الدخية

 السشاسبة لةتراؿ والتي تتةءـ مع ىحه الخسالة.

 البا ما ي دب عجـ فيع الخسالة مغ قبل السترل  مخاعاة السدتؾى المغؾي والثقافي لمسترل بو 

قج  ,أو إلى تػتخ العةقة بيغ العامل ورل العسل ,إلى  راـ بيغ السترميغ ,يسو الخاشئ ليابو أو ف

ترل إلى حجود تخؾ اةجيخ لمعسل، لحلظ يجب الانتباه دائسا ب ف تكػف السعمػمات دؾيقة في كل عسمية 
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لمسدتػا اتراؿ وإلا تع فيع الاتراؿ بذكل مختم ، ويجب أف يكػف مزسػف الخسالة السبمغة مشاسبا 

ةف ا تةؼ السدتػا الثقافي والمغػب لجا اةفخاد ي ثخ في فيع الخسالة وفي  ,المغػب والثقافي لمسترل بو

 شخيقة عخضيا.

 تتػق  مجا جػدة الاترالات عمى مجا تجاول السخسل إليو وردود فعمو ومجا الإقشاع والتأثيخ :

ا تباره الخسالة السشاسبة  عبخمى مجا قجرة السترل عمى اةقشاع تفاعمو مع الاتراؿ وىحا يتػق  ع

 والػسيمة السةئسة والػقت. 

  الذخري: انؾاع الاترال 2-1-3-2

 :(1)حدب الجيات السذاركة، ويقدع إلى

 أب عغ شخيق الاتراؿ الجا مي مع الحات وذاتوبيغ الفخد : الاتراؿ الحب الاترال الحاتي ،

 الجا مية كالتفكيخ والتخيل والترػر عشجما يكػف الذخز برجد اتخاذ قخار. ويذسل العسميات

 اتراؿ يحجث بيغ مجسػعة مغ اةشخاص الستػاججيغ في نفذ السكاف الاترال الجساعي :

 كالاتراؿ الحب يحجث في عسمية التعمع والتعميع دا ل  خفة الر . 

  أو آلاؼ أو مةييغ مغ البذخ لا  وعجة مئات: الاتراؿ بيغ شخز الاترال الجساىيخي

 يتػاججوف في نفذ السكاف كسا يحجث في وسائل اةعةـ السختمفة.

 :)أنػاع الاتراؿ شيػعا، وقج يكػف مباشخا يتع وجيا لػجو،  وىػ أكثخ الاترال الذخري )الفخدي

وبسا أف قج تشاولشا ىحا العشرخ كستغيخ في ىحه الجراسة  الكػمبيػتخ.أو  يخ مباشخ عغ شخيق اليات  أو 

 .ستتصخؽ لو بذيء مغ التفريل

 
                                                           

، عالع الكتب الحجيث 1شةؿ عبج الله الد بيسي، مػسى الكخدب ىاني جسيل عبيجات: ميارات الاتراؿ الجساىيخب، ن (1)
 116-115ص:2010والشذخ والتػزيع، عساف، اةردف 
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 الاترال الذخري مسيدات  2-1-3-3

  :(1)( بسا يمى2010حسج الشػاعخة أالاتراؿ الذخري، كسا أشار )يتسيد 

  ومحجودا انخفاض تكمفة الاتراؿ بالؿياس إلى الػسائل اة خا، ويتصمب ذلظ جسيػرا معخوفا

 مذتت يخ 

 .إمكانية استخجاـ المغة السشاسبة لسدتػا اةفخاد الحيغ نتحجث إلييع 

 .سيػلة تقجيخ حجع التعخض لمخسالة 

  والمقاءات العابخةتمقائية الاتراؿ التي تطيخ بػضػح في السحادثات  يخ الخسسية. 

  وتيدخىاتبادؿ السعمػمات 

  القائع بالاتراؿ، ارتبان الت ثيخ في مجاؿ نذخ السعمػمات واةقشاع، بتج يع اةحداس بسرجاؾية

  وثخاء  بخاتو

ولا يكتسل الحجيث عغ الاتراؿ الذخري دوف ربصو بالعةقات الذخرية التي تكػنيا مع الشاس مغ 

 أكانت ىحه العةقات حجيثة أـ قجيسة، وقتية أـ شػيمة السجا. سػاءحػلشا، 

 ميارات الاترال الذخري: 2-1-3-4

إلى بعس السيارات التي يتصمب مغ السخسل إتقانيا  لكي يكػف فعالا   الذخري يحتاج الاتراؿ

 ونحكخ مغ ىحه السيارات

 (ميارة الاستساع )الإنرات ولا:أ

وا تداف  ,وفيع ما يقػلو ,مفيػـ الاستساع عسمية عقمية تتصمب جيجا يبجلو السدتسع في متابعة الستكمع

                                                           

 35، ص2010، دار أسامة لمشذخ والتػزيع، عساف، 1، ن ؾيق بيؽ الشغخية والتظبيقالاترال والتد احسج الشػاعخة: (1)
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كسا يعخؼ أنو تخكيد الانتباه ، (1)والقجرة عمى الخبب بيغ اةفكار السعقجة ,إذا لدـ اةمخ ,واستخجاعيا أفكاره

وعجـ الاعتساد عمى محتػا الكمسات لكغ  ,راء وأفكار ومذاعخ وتعبيخات الآ خيغ المغػية والجدسيةآعمى 

 (2)الػصػؿ إلى اتجاىات الستحجث

 :أنؾاع الاستساع

تػجج أنػاع لةستساع وتختم  ىحه اة يخة مغ حيث اليجؼ وكحلظ في درجة السعمػمات أو التفاعةت  

 (3)ونحكخ مغ بيغ ىحه اةنػاع ,التي تطيخ بيغ اةشخاص

  واليجؼ مشو الفيع والاحتفاظ بالسعمػمات التي يمقييا الستحجث، قجورؾ  الاستساع إلى السحتؾى

والاحتفاظ في ذىشظ بإشار عاـ عغ السةحطات التي ألقاىا  ,لمخسالةىشا ىػ تحجيج الشقان اةساسية 

ولا ييع إذا  ,ثع بعج ذلظ مخاجعة ما تعمستو في ىحا الشػع يسكغ التخكيد عمى الشقان اةساسية ,الستحجث

 .كشت متفقا مع الستحجث في الخأب السيع أف تفيع فقب

 واليجؼ ىشا ىػ تقييع الخسالة عمى عجة مدتػيات مشصمق السشاقذة، قػة اةدلة،  الاستساع الشاقج

ولمسشطسة التي يعسل فييا، نػايا الستحجث ودوافعو  ,صحة الشتائج أىسية ىحه السعمػمات بالشدبة لمسدتسع

صعبة في نفذ الػقت تعتبخ عسمية  ,الشقان اةساسية في الخسالة، حيث أف اكتدال السعمػمات وتقييسيا

 ؼيجب عميظ ت جيل حكسظ حتى يشتيي الستحجث مغ إلقاء الخسالة.

 واليجؼ ىشا ىػ فيع مذاعخ الستحجث، احتياجاتو، رغباتو، وذلظ حتى  الاستساع إلى السذاعخ

وعميو بالابتعاد عغ إعصاء الشرائح وعجـ  ,بغس الشطخ عسا إذا كشت تذاركو رأيو ,نفيع وجية نطخه

                                                           

، دوف شبعو، مكتبة دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، الاردف السخشج الشفدي لتجريذ المغة العخبيةؼيرل حديغ العمي:  (1)
 .126، ص1998،

، 2012ولى، السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ،، الصبعة الاميارات الاترال الفعال مع الاخخيؽ مجحت ابػ نرخ: (2)
 151ص
 .125-124، ص2000، الجار الجامعية لمشذخ والتػزيع،: كيف تخفع ميارتػ الادارية في الاترالاحسج ماىخ (3)
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 ومداعجتو عمى إضيار مذاعخه، فقب عميظ أف تجعل الذخز يتحجث. الحكع عمى مذاعخ الستحجث

  ثانيا: مفيؾم التحجث:

الانصباع اةوؿ يتكػف لجا الآ خيغ مغ شخيقة حجيثظ، و في ذلظ يقػؿ شكدبيخ" أصمح كةمظ قمية  إفَّ 

تشطيع  و إلا فدج حطظ"، و لكغ كيف يكػف لمفخد أف يشفح إلى عقػؿ الآ خيغ، ويبقى شػية بسا يعيج

خ في الآ خيغ، وىحا ما نصمق عميو الت ثي ,شدق السعارؼ، ليذكل الاتجاىاتياةمػر دا ميا، و يختب و 

عشي بسيارة التحجث و اةقشاع، مجا قجرة نو  الحجيث الس ثخ، القادر عمى اةقشاع والت ثيخ عبخوالحب يبجأ 

يتكػف مػق  الحجيث دائسا مغ و  ,الذخز عمى اكتدال السػاق  الايجابية عشج اترالو بالآ خيغ

و ىػ  ,الستحجث إليوو  الستحجث الحب يحاوؿ نقل فكخة معيشة، أو شخح رأيا معيشا أو يذخح مػضػعا

بالحجيث، والسدتسع لو، ثع الطخوؼ السحيصة، وىي الطخوؼ السحيصة بسػق  الحجيث،  يالصخؼ السعش

ا ما يكػف ليا ت ثيخا وفاعمية عمى الحجيث سػاء كانت ىحه الطخوؼ مادية أو معشػية، فيحه الطخوؼ دائس

ا بجا مو للآ خيغ بديػلة ذاتو، وعغ شخيق التحجث يتع الاتراؿ بيغ الفخد والسجتسع، ويفرح الفخد عسّ 

، ولا يقترخ دور الصالب عمى الاستساع، بل يتعجاه إلى تبادؿ اةدوار مع السعمع و الخفاؽ بيجؼ ويدخ

نطخا ةىسية التحجث كػسيمة دا ل السجرسة، عمى السعمع مخاعاة ما إف و  ,الحرػؿ عمى تعمع أكثخ فعالية

ليعبخ بو عغ شيء لو دلالة في ذىغ الستكمع والدامع، فيػ  بارة عغ  ,الكةـ ىػ ما يرجر عغ اةنداف

فظ يتكػف مغ رمػز صػتية ليا دلالة اصصةحية متعارؼ عمييا بيغ الستكمع و الدامع ملفظ و معشى، وال

التي تشسػ  لة تتع الفائجة، فالكةـ ىػ الحجيث، والحجيث ميارة مغ ميارات الاتراؿ المغػب و بالجلا

 .(1)الجريةو بالسسارسة بالاستعساؿ، و تتصػر 

 

                                                           

 .42، ص2000، بيخوت، مخكد،1ن السدألة الجيسقخاطية في الؾطؽ العخبي عمى  ميفة الكػارب وآ خوف: (1)
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 التؾاصل غيخ المفغي: ثالثا

تعخيف التػاصل  يخ المفطي: ىػ رسائل التػاصل السػجػدة في الكػف الحب نعيذو، ونتمقاىا عبخ 

ويتع تجاوليا عبخ قشػات متعجدة، وتذسل كل الخسائل التػاصمية حتى تمظ التي تتجا ل حػاسشا الخسذ، 

مع المغة المفطية. وتتجمى رسائل التػاصل  يخ المفطي عبخ سمػؾ العيغ، وتعبيخات الػجو، واةيساءات، 

ات وحخكات الجدج، وىيئة الجدج وأوضاعو، والذع، والمسذ، والحوؽ، والسدافة، والسطيخ، والسشتج

تذسل قشػات و  .(1)الرشا ية، والرػت، والػقت ومفيػـ الدمغ، وتختيب البيئة الصبيعية والرشا ية

التػاصل  يخ المفطي لغة الجدج ونذان اةعزاء الحدية والسشتجات الرشا ية واةدراؾ الػجػدب 

 (2)الستسثل في التعاشي مع السكاف والدماف والسدافة

 ىحا التعخيف السةحطات التالية: ويسكغ لمباحثة اف تدتخمز مغ

  شسػلية التػاصل  يخ المفطي: فيػ يذسل جدءا كبيخا مغ الخسائل التػاصمية السشتجة ضسغ

كبيخا مغ التػاصل بيغ اةنداف والآلة؛  سياقات التػاصل اةنداني؛ ولغات الكائشات الحية اة خا؛ وجدءا

 وكل الخسائل الػجػدية الرادرة عغ عشاصخ الكػف اة خا.

 ليتع إدراكيا  ,إلى الجماغ وتسخيخىا كل الحػاس الخسذ ليا نريب في تمقي السشبيات  يخ المفطية

 كخسائل تػاصمية.

  تغػّؿ ىحا اة يخ عمى حجود إف التقديع اةجخائي بيغ التػاصل المفطي و يخ المفطي لا يسشع

 مخئي.-مدسػع أو تع تقجيسو في شكل مكتػل-اةوؿ سػاء بقي في شكل ممفػظ

 
                                                           

، 2003، الذارقة: دائخة الثقافة واةعةـ بحكػمة، الاترال غيخ المفغي في القخآن الكخيؼ  اةميغ مػسى أحسج:  (1)
 .4ص
، 2012، جامعة الذارقة، الامارات،التؾاصل الفعال: الأسذ الشغخية والسجالات التظبيكية  اةميغ مػسى:  (2)
 93-92ص
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 المفغيأىسية التؾاصل غيخ 

يعتقج بذكل واسع ب ف التػاصل  يخ الكةمي يذكل حػالي ثمثي كسية التػاصل بيغ شخريغ أو 

يا التػاصل  يخ الكةمي ومشيا بيغ شخز ومجسػعة أشخاص. ىشاؾ الكثيخ مغ العشاصخ التي يتزسش

التعابيخ الفيديائية، تعابيخ الػجو اةرادية والةإرادية والفزاء السدتخجـ عشج التػاصل مع الآ خيغ. قج 

ي دب عجـ تػافق الخسالة المفطية مع لغة الجدج إلى إيراؿ رسالة  اشئة لمستمقي. ي دب التػاصل  يخ 

ؿ في الكثيخ مغ الحالات مثل المقاء اةوؿ لمذخيظ أو مقابمة الكةمي عادة إلى تقػية الانصباع اةو 

الحرػؿ عمى عسل، حيث عادة يكػف الػقت الةزـ لتخؾ انصباع جيج أقل مغ عذخ ثػاني ويقخل مغ 

 .(1)أربع ثػاني

 :(2)الذخري نغخيات الاترال 2-1-3-5

تخجع أصػؿ ىحه الشطخية إلى أعساؿ "ىارولجار إنيذ" و"مارشاؿ  نغخية الحتستة التكشؾلؾجية:أولا: 

بل وحتى في تشطيع  ,ماكػلػىاف" الحيغ أعصيا في أعساليسا دورا رئيديا لمػسائل في عسمية الاتراؿ

ديصخة في كل السجتسع كمو، لقج ركدا في تحميميسا عمى التكشػلػجيا السدتعسمة في وسيمة الاتراؿ الس

 ,مداىسات "ماكػلػىاف" التي انتقجت بذجة عجة مخات أعيج ليا الاعتبار فَّ أ، يشةمخحمة تاريخية مع

السػاصفات اةساسية لػسيمة الاتراؿ السديصخة في فتخة مغ  وبججية في الدبعيشيات، لقج كاف يخا ب فَّ 

وكيؽية تشطيع السجتسعات أكثخ مغ مزسػف الخسائل  ,ىي التي ت ثخ في كيؽية التفكيخ ,الفتخات

الاترالية، فالتحػؿ في تكشػلػجيا الاتراؿ ي دب إلى التحػؿ في التشطيع الاجتساعي، بل في حػاس 

 الحاسبات الآلية...(،السيكخوفػف لمدسع  ،اةنداف التي تربح الػسائل امتجادا ليا )الكاميخا لمعيغ
                                                           

(1)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%BA%
D9%8A%D8%B1_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A 

، 2003الصبعة اةولى، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، القاىخة، ، الاترال مفاليسو نغخياتو وسائموفزيل دليػ:  (2)
 .38-36ص

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
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وىػ مجاؿ الجراسة الحب أصبح  ربا ابتجاء مغ  ,لية محػ اةميةاةبحاث التي تيتع بإشكا إفَّ 

 ىحه السقاربة تتفخع إلى ثةثة تػجيات: الدبعيشيات ، وفي الحؿيقة فإفَّ 

 وعةقة ىحه العسمية بالثقافة التي يعير فييا الذخز  ,ييتع أوليا بالآثار السعخؼية لسحػ اةمية

السعخض لسحػ اةمية، بحيث أنو لا يسكغ تقػيع عسمية محػ اةمية بعيجا عغ السسارسات الاجتسا ية 

 اة خا ةنيا تػجج  ارج السحيب

  أما التيار الثاني فيخكد عمى العةقات التي تخبب عسمية محػ اةمية بالدمصة، ومغ ثع فيػ يحاوؿ

 أف يعخؼ ما إذا كاف محػ اةمية وسيمة لشذخ أو وسيمة لاستغةليا.   

  أثار محػ اةمية وعةقتيا  سأما التيار الثالث والحب يعشي مباشخة بتعسيق بحػث "إنيذ" فيػ يجر

اةكثخ تعقيجا واةكثخ بذارة في نفذ الػقت  جىحا العسخ يع السديصخ في كل عسخ، إفَّ  بشسب الاتراؿ

 بالشدبة لعمع الاتراؿ. 

الجور الحب تمعبو وسائل الاتراؿ في تػجيو الخأب العاـ  فيالبحث  : إفَّ نغخية تختيب الأولؾياتثانيا: 

أ ح في الدشػات اة يخة حيدا كبيخا ججا مغ اىتساـ الباحثيغ الغخبييغ، لكغ أىع السقاربات الججيجة التي 

فخضت نفديا في ىحا السجاؿ ىي التي يصمق عمييا إعجاد ججوؿ للأحجاث التي تيع السجتسع وتختيبيا أو 

" مغ روادىا  Shaw،Mc Combs( "1972ماؾ كػـ و شاو ) عجوالتي ي ,ةولػياتنطخية تختيب ا

ىشاؾ عةقة بيغ الشطاـ التسختبي لمسعشى السعصى لشفذ السذاكل  اةوائل يخا أصحال ىحه الشطخية ب فَّ 

 مغ شخؼ الجسيػر والدياسييغ، فػسائل الاتراؿ تحجد إذف ججولة اةحجاث وتسختب السذاكل.

خية في اةساس عمى فخضية م داىا أف الػضيفة اةساسية لػسائل الاتراؿ لا تقػـ ىحه الشط

وما الحب يشبغي أف يعخؼ وأف  ؟بل ؼيسا يجب أف يفكخ ؟تكسغ في القػؿ لمجسيػر كيف يجب أف يفكخ

فارضة ا تبارات معيشة ومحجودة يتع التخكيد عمييا بذجة مع التحكع في شبيعتيا ومحتػاىا  ؟يذعخ بو
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كثخة اةحجاث في عالع اليػـ تقتزي إبخاز مػاضيع أو شخريات دوف أ خا تساشيا مع  ر أفَّ عمى اعتبا

 التػجيات اةعةمية لمػسائل السختمفة.

وىي مقاربة ليا نفذ اىتسامات سابقاتيا، أب تحميل دور وسائل الاتراؿ  ,نغخية دوامة الرستثالثا: 

و اصة ؼيسا يتعمق ب ثخ الحسةت الدياسية عمى  ,في الت ثيخ عمى الخأب العاـ عمى السجا الصػيل

 Noelle 1974الدمػؾ الانتخابي وتعخؼ باسع "دوامة الرست" قجمت صاحبتيا نػيل "نيػماف 

Neuman َّأ مبية اةفخاد  ػفا مغ أف يخفزػا ويربحػا  يخ شعبييغ يحاولػف تسثل  " فخضية م داىا أف

 ,دة ما يكػف متدقا مع اةفكار التي تجعسيا وسائل اةعةـوإتباع رأب اة مبية الحب عا ,راء الآ خيغآ

أىع السرادر السخجعية ةعةـ  جي تكػيغ الخأب العاـ، ةنيا تعومغ ثع فإف ليحه الػسائل دور بارز ف

 الجسيػر وذلظ مغ  ةؿ ثةثة متغيخات أساسية م ثخة ىي:

  تكخار الخسائل. بػاسصةالت ثيخ التخاكسي 

 ى السحيب اةعةمي شسػلية سيصختيا عم 

 التجانذ الاترالي بيغ القائسيغ عمى الػسائل 
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  :الجراسات السذابية 2-2
 اوجو الاختلاف اوجيو التذابو الجراسات السذابية ت
 2012دساسخ حٕسٚخ فبفخ  -1

(1)
))دسجخ اسزخذاو يذٚش٘ انًشحهخ  

الاثزذائٛخ نًٓبساد الارصبل انفعبل, ٔعلالزٓب ثبنزٕافك انًُٓٙ 

 :نهًعهًٍٛ يٍ ٔجٓخ َظشْى((

٘ذف ٘زا اٌثؽس ئٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ دسظح اعرخذاَ ِذ٠شٞ اٌّشؼٍح 

الاترذائ١ح ٌّٙاساخ الاذظاي اٌفؼاي ٚػلالرٙا تاٌرٛافك إٌّٟٙ ٌٍّؼ١ٍّٓ 

ضافح ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ت١ُٕٙ فٟ ٘ز٠ٓ ِٓ ٚظٙح ٔظشُ٘، ئ

اٌّرغ١ش٠ٓ ؼغة ِرغ١شٞ اٌعٕظ روش، أٔصٝ( ٚاٌّإً٘ اٌؼٍّٟ 

)١ٌغأظ، ِاعرش( ٚرٌه تاعرخذاَ إٌّٙط اٌٛطفٟ ػثش اٌّغػ اٌشاًِ 

ٌّؼٍّٟ اٌّذاسط الاترذائ١ح تثٍذ٠ح الأ١ِش ػثذ اٌمادس، ٚلذ تٍغ اٌؼذد فٟ 

 ذٛطً اٌثؽس ئٌٝ إٌرائط اٌرا١ٌح: ، ِؼٍّا ِٚؼٍّح 60اٌذساعح اٌؽا١ٌح 

٠غرخذَ ِذ٠شٚ اٌّشؼٍح الاترذائ١ح ِٙاساخ الاذظاي اٌفؼاي تذسظح 

ضشٚسج ذفؼ١ً آ١ٌاخ ٚاُ٘ اٌرٛط١اخ  ِشذفؼح ِٓ ٚظٙح ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ.

الاذظاي ٚاٌرٛاطً ت١ٓ اٌّذ٠ش٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚئلاِح دٚساخ ذذس٠ث١ح 

 ٌذ٠ُٙ. ٌّذساء اٌّذاسط ِٓ أظً ذط٠ٛش ِٙاساخ الاذظاي

رشاااااااابثٓذ يااااااااع 

دساساازُب فااٙ َاإ  

انًُٓج انًسزخذو, 

فكااااالا انذساسااااازٍٛ 

اسزخذيذ انًآُج 

انٕصاااااااااااااااااااااااافٙ 

ثبلأسااااااااااااااااااااااهٕة 

انًساا ٙ انعلالاابد 

الاسرجبطٛااااااااااااااااااخ, 

ٔرشااااااابثٓذ ياااااااع 

انذساسااااخ ان بنٛااااخ 

ثٕجااااااإد يز ٛاااااااش 

 الارصبل.

ٔاخزهفاااذ ياااع دساسااازُب 

ان بنٛااااااااااااخ ث  هاااااااااااات 

انًز ٛاااشاد انًٕجااإدح, 

كاازنا اخزهفااذ ثبن ياابٌ 

ذٔنخ ٔكزنا ٔانًكبٌ ٔان

اخزهفاااااااااااذ ثبنعُٛاااااااااااخ 

 ٔعذدْب.

 

 2016ساسخ يٓب صجش٘ حسٍ د -2
(2)

))لٛبس ٔيمبسَّ انكفبءح انزارٛخ 

انًذسكخ نذٖ طهجخ انسُخ انثبَٛخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ جبيعخ 

 صلاح انذٍٚ / أسثٛم((

٘ذفد اٌذساعح ئٌٝ تٕاء ِم١اط وفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح ٌذٜ طلاب  

ٚذُ اعرخذاَ  ,(2015-2014اٌصا١ٔح ٌٍؼاَ اٌذساعٟ )ٚطاٌثاخ اٌّشؼٍح 

( 167ٚشٍّد ِعرّغ اٌثؽس ػٍٝ ) ,إٌّٙط اٌٛطفٟ فٟ ٘زا اٌثؽس

اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٟ ظاِؼح  طاٌثح ٚطاٌة

ٚذُ اعرخذاَ  ,ذُ اخر١اسُ٘ تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح طلاغ اٌذ٠ٓ/ أست١ً,

ٚذُ اٌخشٚض تؼذج اعرٕراظاخ ِٕٙا  ,١ظاٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌثٕاء اٌّما٠

ذّرغ ػ١ٕح اٌثؽس تّغرٜٛ ظ١ذ ِٓ اٌىفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح، ٚظٛد 

فشٚق راخ دلاٌح ئؼظائ١ح فٟ ِم١اط اٌىفاءج اٌصا١ٔح اٌّذسوح ذثذأ 

 اٌّرغ١ش اٌعٕظ اٌظاٌػ اٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح.

رشاااااااابثٓذ يااااااااع 

دساساازُب فااٙ َاإ  

انًُٓج انًسزخذو, 

ذساسااااازٍٛ فكااااالا ان

اسزخذيذ انًآُج 

انٕصاااااااااااااااااااااااافٙ 

ثبلأسااااااااااااااااااااااهٕة 

انًساا ٙ انعلالاابد 

ٔكاازنا  الاسرجبطٛااخ

رشبثٓذ فٙ ٔجٕد 

يز ٛااااااش انكفاااااابءح 

 انزارٛخ انًذسكخ.

اخزهفااااذ يااااع دساساااازُب 

ثاااااااا جشاءاد ان بنٛااااااااخ 

, انج ااااااااش كبنًمبسَااااااااخ

ٔكااااازنا اخزهفاااااذ فاااااٙ 

ان يبٌ ٔانًكبٌ, ٔكزنا 

اخزهفاااذ ث ااااى انعُٛاااخ 

َٕٔعٓاااااااب, ٔيازًاااااااع 

 ُٛخانج ش َٕٔ  انع

                                                           

: درجة استخجام مجيخي السخحمة الابتجائية لسيارات الاترال الفعال وعلاقتيا بالتؾافق السيشي حػرية فافو عمػشي (1)
انية والاجتسا ية ،قدع عمع ، رسالة ماجدتيخ، جامعة   الرجيق بغ يحيى ، كمية العمػـ الاندلمسعمسيؽ مؽ وجية نغخىؼ

 .2018الشفذ وعمع التخبية والاشػفػنيا، 
ؾياس ومقارنو الكفاءة الحاتية السجركة لجا شمبة الدشة الثانية في كمية التخبية الخياضية جامعة  ميا صبخب حدغ: (2)

 170-160، ص2016، 1الجدء، 1، العجد16، بحث مشذػر، مجمة القادسية لعمػـ الخياضة، السجمجصةح الجيغ / أربيل
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2015دساسخ فبٚ ح حلاسخ  -3
(1)

))فعبنٛخ ثشَبيج رذسٚجٙ لبئى عهٗ انزٕكٛذٚخ فٙ 

سفع يٓبساد الارصبل انشخصٙ نذٖ عُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ انًزًذسسٍٛ دساسخ 

 ((ثسكشح –يٛذاَٛخ ثًزٕسطخ أثٕ ثكش يصطفٗ اثٍ سحًٌٕ 

ذٙذف اٌذساعح ئٌٝ ٚضغ تشٔاِط ذذس٠ثٟ اٌغٍٛن اٌرٛو١ذٞ ٌذٜ طٍثح      

اٌّشؼٍح اٌّرٛعطح, ِٚؼشفح أششٖ فٟ ِٙاساخ الاذظاي اٌشخظٟ، شُ الاػرّاد ػٍٝ 

إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ تاٌرظ١ُّ اٌرعش٠ثٟ رٞ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج، ٚوأد اٌؼ١ٕح ِىٛٔح 

تاوّا١ٌح أتٛ تىش ِظطفٝ  طاٌثا ِٓ اٌعٕغ١ٓ تألغاَ اٌغٕح اٌشاتؼح ِرٛعظ 15ِٓ 

وّعرّغ اٌثؽس ٚاعرٕرط  207اتٓ سؼّْٛ ذُ اخر١اسُ٘ تطش٠مح لظذ٠ح، ِٓ أطً 

اٌثاؼس ٚظٛد فشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٟ ؼٛي ِٙاساخ 

الاذظاي ٌّعّٛػح الإٔاز تؼذ الأرٙاء ِٓ ذطث١ك اٌثشٔاِط ِٚشٚس فرشج اٌّراتؼح. 

ِرٛعطاخ اٌم١اط اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٚاٌررثؼٟ ؼٛي ِٙاساخ ٚلا ذٛظذ فشٚق ت١ٓ 

 الاذظاي اٌّعّٛػح اٌزوٛس تؼذ الأرٙاء ِٓ ذطث١ك اٌثشٔاِط ِٚشٚس فرشج اٌّراتؼح.

رشاااااااابثٓذ يااااااااع 

دساسزُب فٙ يز ٛش 

الارصاااااااااااااااااااااااااابل 

 انشخصٙ.

اخزهفاااذ ثُااإ  انًااآُج 

انًسااااااااااازخذو حٛاااااااااااش 

اساااااازخذيذ انذساسااااااخ 

انًاااآُج انزاشٚجااااٙ رٔ 

انًإًعاااااااخ, ٔكااااااازنا 

اخزهفذ فٙ َإ  انعُٛاخ 

ٔحآًب ٔكزنا اخزهفذ 

فااااٙ ان ياااابٌ ٔانًكاااابٌ 

ٔانذٔناااااااااااخ ٔثااااااااااابلٙ 

 الاجشاءاد.

2013دساسخ حسٍٛ يٕسٗ عجذ  -4
(2)

))انكفبءح انزارٛخ انًذسكخ ٔعلالزٓب ثبنزُظٛى   

 انزارٙ انًعشفٙ نذٖ طهجخ انًشحهخ الاعذادٚخ فٙ ي بفظخ ثبثم((

وفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح ِٚغرٜٛ اٌرٕظ١ُ  اعرٙذفد اٌذساعح اٌرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ    

فمذ  ,اٌزاذٟ اٌّؼشفٟ ٌذٜ طٍثح اٌظف اٌشاتغ الاػذادٞ فٟ ِشوض ِؽافظح تاتً

ٚرٌه ٌّلائّرٗ ِغ ِشىٍح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٚأ٘ذافٗ.  ,اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌٛطفٟ

الاخرثاس اٌضائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ  وأٞ،ٚاعرخذَ اٌثاؼس اٌمٛا١ٔٓ الإؼظائ١ح )ِشتغ 

ٌؼ١ٕح ٚاؼذج ، ِؼادٌح اٌفاوشٚتٕاؾ ،  zر١ٓ ، ِؼاًِ اسذثاط ت١شعْٛ ، الاخرثاس ِغرمٍ

 ِٓ ِؼاًِ الاسذثاط عث١شِاْ ، ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌصٕائٟ ( . ٚذأٌفد ػ١ٕح اٌثؽس

( ِٓ طٍثح اٌظف اٌشاتغ الاػذادٞ ِٓ اٌزوٛس ٚالأاز فٟ اٌّذاسط 5783)

اٌطٍثح ِٓ  ْ  أذٛطً اٌثاؼس اٌٝ الإػذاد٠ح ٚاٌصا٠ٛٔح فٟ ِشوض ِؽافظح تاتً. ٚلذ 

ولا اٌعٕغ١ٓ )روش، أٔصٝ( ٠ّرٍىْٛ اٌىفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ اٌّؼشفٟ 

ٚظٛد اٌؼلالح الاسذثاط١ح ت١ٓ اٌىفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ اٌّؼشفٟ ٚاْ 

ػٍٝ ؼغاب  اٌطاٌثاخ الأاز دفمذ ذفٛل ,فٟ اٌىفاءج اٌزاذ١ح اٌّذسوح ششا  أٌٍعٕظ 

ْ   ,خش ٌٗ تؼذ فٟ ٘زا اٌّرغ١شٚاْ اٌرخظض ٘ٛ ا٢ ,اٌطلاب اٌزوٛس اٌطاٌثاخ  ار ا

 دتٟ.الاخرظاص الأ فٟاخ اٌرخظض اٌؼٍّٟ ذفٛلٓ ػٍٝ ص١ِلاذٙٓ ٚر

رشاااااااابثٓذ يااااااااع 

دساساازُب فااٙ َاإ  

انًُٓج انًسزخذو, 

فكااااالا انذساسااااازٍٛ 

اسزخذيذ انًآُج 

انٕصاااااااااااااااااااااااافٙ 

ثبلأسااااااااااااااااااااااهٕة 

انًساا ٙ انعلالاابد 

الاسرجبطٛخ, ٔكزنا 

رشبثٓذ فٙ ٔجٕد 

يز ٛااااااش انكفاااااابءح 

 انزارٛخ.

ٔاخزهفاااذ ياااع دساسااازُب 

ان بنٛااااااااااااخ ث  هاااااااااااات 

انًز ٛاااااااشاد, ٔكااااااازنا 

اخزهفاااااذ فاااااٙ ان يااااابٌ 

ٔانًكاااااااااابٌ, ٔكاااااااااازنا 

اخزهفاااذ ث ااااى انعُٛاااخ 

َٕٔعٓاااااااب, ٔيازًاااااااع 

انج ااااش َٔاااإ  انعُٛااااخ 

حٛااش اٌ دساساازُب كبَااذ 

رعُااااٙ ثبنًعهًاااابد فااااٙ 

ي بفظااااخ يٛساااابٌ ايااااب 

انذساساااااااخ انًشااااااابثٓخ 

كبَااااااذ رعُااااااٙ ثطهجااااااخ 

انشاثااااع الاعااااذاد٘ فااااٙ 

 ي بفظخ ثبثم. 

 أٔجّ الاسزفبدح يٍ انذساسبد انسبثمخ:

  .البحػث الدابقة والاستفادة مشيااةجخاءات السدتخجمة في  إتباع عجد مغ .1
 .استخجاـ الػسائل اةحرائية السشاسبة في الجراسة الحالية .2

                                                           

فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى التؾكيجية في رفع ميارات الاترال الذخري لجى عيشة مؽ السخاىقيؽ فايدة حةسة:  (1)
، بحث مشذػر، مجمة سمػؾ، جامعة بدكخة –الستسجرسيؽ دراسة ميجانية بستؾسظة ابؾ بكخ مرظفى ابؽ رحسؾن 

 .123-98، ص2015، 02جدائخ، العجد عبجالحسيج بغ باديذ، مدتغانع، ال
الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالتشغيؼ الحاتي السعخفي لجى طمبة السخحمة الإعجادية في حديغ مػسى عبج:  (2)

 2013، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية لمعمػـ اةندانية، قدع العمػـ التخبػية والشفدية ،بابل محافغة
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 مشيج البحث وإِجخاءاتوُ السيجانَّية: -3

 مشيج البحث: 3-1

وأَف تتةءـ مشيجية البحث مع  ,مُذكمة مُعيشةالسشيج ىػ الصخيق العمسي الحب يتبعوُ الباحث لحل 

وبيحا يعشي أفْ لكل بحثا  مشياجا   اصا  يُتبع لحل مُذكمتوُ، وقج  (1)اةَىجاؼ والسُذكمة لسُعالجتيا.

بشاء مؿياسي الكفاءة  لغخض ,والعةقات الارتباشية استخجمت الباحثة السشيج الػصفي  باةسمػل السدحي

لجا معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف " فالبحث  الحاتية السجركة و ميارات الاتراؿ

وانو  البا ما يدتخجـ ك جخاء بحثي  ,الػصفي بصبيعتو يتةءـ وبجرجة كبيخة لسػاجية السذاكل بذكل واسع

  (2)"جل فتح مجالات ججيجة لمجراسةأمغ أولي 

  :توُ تسع البحث وعيشمُج 3-2

ا تيار العيشة التي تُسثل تسثية  حؿيؿيا  مُجتسع  لػاجب مُخاعاتيا في مجاؿ البحثمغ اةَمػر ا

البحث، إِذ أَنيا " تُسثل نسػذجا  يذسل جانبا  أَو جدءا  مغ وحجات السُجتسع السعشي بالبحث، إِذ تكػف مُسثمة 

السُجتسع  باحثة عغ دراسة كل وحجاتلوُ بحيث تحسل صفاتوُ السُذتخكة، وىحا الشسػذج أَو الجدء يغشي ال

(3)"مفخداتوو  اةَصل
بالصخيقة العسجية مغ معمسات التخبية الخياضية  وعيشتو البحث ت الباحثة مُجتسعا تار ، 

 وبعج الاستفدار عغ حجع السُجتسع الكمي مغ مجيخية تخبية محافطة ميداف مَيداف،في مخكد مُحافطة 

 ،( معمسة في محافطة ميداف 400بمع مجتسع البحث الاصمي ) الاحراءقدع التخصيب التخبػب / شعبة 

لتحجيج العيشات  4(Morgan& Krejcie,1970وتع تحجيج عيشة البحث مغ  ةؿ الخجػع الى معادلة )
                                                           

، تغذاد، ()التخطيط والتصميمانزطجٛمبد انعًهٛخ نكزبثخ انشسبئم ٔالأطبسٚح انزشثٕٚخ ٔانُفسٛخ : ٘اشُ اٌىاظّٟظافش   (1)

 .48، ص2102داس اٌىرة ٚاٌٛشائك، 

 10ص , 2118بغداد, ,دنٛم انج ش نكزبثخ الاث بس فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ: ٔٛسٞ أتشا١ُ٘ اٌشٛن ٚسافغ طاٌػ اٌىث١غٟ  (2)
، اٌطثؼح اٌؼشت١ح، ػّاْ، انج ش انعهًٙ ٔاسزخذاو يصبدس انًعهٕيبد انزمهٛذٚخ ٔالانكزشَٔٛخ: ػاِش ئتِشا١ُ٘ لٕذ٠ٍعٟ (3)

 .071، ص2114الأسَدْ، داس ا١ٌاصٚسٞ اٌؼ١ٍّح ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، 
4
 Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. Educational and 

Psychological Measurement, 30, 607-610 
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، عمسا  أفَّ ىحهِ في مخكد محافطة ميداف ( معمسة196) اذا كاف السجتسع متجانذ، وبحلظ تع ا تيار

 البحث، والتي%( مغ مجتسع 49حيث شكمت العيشة ندبة ) ـ(،2024-2023)اةَعجاد لمعاـ الجراسي 

 (1( مجرسة وكسا مبيغ تػزيعيع في الججوؿ)96)مثمت مخكد محافطة ميداف مػزعيغ عمى 

 (1الججوؿ )
 يبيغ تػزيع عيشة البحث لسعمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف

 اٌّذسعح اٌمطاع
ػذد 

 اٌّؼٍّاخ
 اٌّذسعح

ػذد 

 اٌّؼٍّاخ
 اٌّذسعح

ػذد 

 اٌّؼٍّاخ
 اٌّذسعح

ػذد 

 اٌّؼٍّاخ

 

 

اٌٛعظ 

 الاٚي

 

 

 2 أَ اٌشت١ؼ١ٓ 2 اٌغ١ذج ص٠ٕة )ع( 2 اٌظفٖٛ 2 اٌخٕغاء

 2 ذّٛص ٌٍثٕاخ14 2 ا١ٌشِٛن 2 ؼ١ٍّح اٌغؼذ٠ح
عف١ٕح 

 إٌعاج
2 

خذ٠عح 

 اٌىثشٜ
 2 اٌٛاؼح ٌٍثٕاخ 2 اٌف١ؽاء 2

اٌش١ٙذ 

ظثاس 

 اٌؼلاق

2 

 2 اٌع١ٕٕح 2 اٌّرٕثٟ 2 اٌٙذٜ 2 الأٔفاي

اٌٛعظ 

 اٌصأٟ

 2 اٌؼم١ٍح 2 ػرثح تٓ غضٚاْ 2 ساتؼح اٌؼذ٠ٚح 2 الأص٘ش

 2 الأترٙاض 2 اٌثؽش٠ٓ 2 اٌثشاػُ 2 ع١ذج إٌغاء

 2 الأٌثاب 2 ا١ٌٕات١غ 3 أَ اٌث١ٕٓ 2 أَ عٍّٝ

اٌظادق 

 الأ١ِٓ
 2 الأ١ِٕاخ 2 عثأ 2 ٔاصن اٌّلائىح 3

 

 

 

 ؼط١ٓ

إٌعف 

 الأششف
 2 ٔٙش اٌىٛشش 2 ئتشا١ُ٘ اٌخ١ًٍ 2 اٌغٙٛي 2

 2 لثح اٌظخشج 2 اٌغظْٛ 2 اٌثرٛي
سل١ح 

 الأٔظاس٠ح
2 

 1 ِاس٠ح 2 طلاب اٌؼٍُ 2 اٌع١ٕٓ
إٌاتغح 

 اٌزت١أٟ
2 

 2 اٌرؽذٞ

اٌضػ١ُ 

ػثذاٌىش٠ُ 

 لاعُ

 2 اٌّصٕٝ 2 اٌّثذػاخ 2

سِضاْ 

 ِثاسن
2 

شّظ 

 اٌٛاػظ١ٓ
 1 ٌِٛذ اٌٙذٜ 1 اٌشفك 2

 اٌّعذ

 1 اٌىٛاوة 2 اٌضؽٝ 2 اٌشتاب 2 اٌشٙة

 3 اٌفض١ٍح
اٌٛؼذج 

 الأعلا١ِح
 1 طٛػح 2 ٠صشب 2

 2 ػطاسد 2 فاطّح تٕد أعذ 2 اٌعٛا٘شٞ 2 اٌٛسواء

 2 اٌض٘شاء

اٌش١ٙذ عاٌُ 

ِؽغٓ 

 اٌضت١ذٞ

 2 أتٓ إٌف١ظ 2 الأٔؼاَ 2

شش٠فح تٕد 

 الإِاَ اٌؽغٓ
 2 اٌطا٘شج 2 اٌؽٛساء 3 اٌرفاؤي 3
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 فقج تع تػزيعيا كالاتي: ,البحث أما عيشات

 :)تجخيب السكياس( الاستظلاعية البحث عيشة 3-2-1

%(مغ مجتسع اةصل تع استبعادىا مغ العيشة 5( معمسة، بشدبة )20بمغت العيشة الاستصة ية )

  الخئيدية.

 :لمسكياسيؽ والتقشيؽعيشة البشاء 3-2-2

( معمسة  100مغ ) الذخري ميارات الاتراؿو تقشيغ مؿياسي الكفاءة الحاتية السجركة و ػنت عيشة بشاء تك

اةصل وكسا  %( مغ مجتسع25ذ مثمت ندبة )امغ معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف 

 (.2مُبيغ في الججوؿ )

 :لمسكياسيؽ التظبيقعيشة 3-2-3

ذ مثمت ا( معمسة مغ معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف 76تكػنت عيشة التصبيق مغ )  

ميارات واقع الكفاءة الحاتية السجركة و وكاف اليجؼ مشيا التعخؼ عمى  ,%( مغ مجتسع اةصل19ندبة )

ميارات لسجركة و بيغ الكفاءة الحاتية ا أرتبانالسعمسات فزة  عغ أيجاد عةقة لجا  الذخري الاتراؿ

 (.2. وكسا مبيغ في الججوؿ )الذخري الاتراؿ

 

 2 ِش٠ُ اٌؼزساء اٌؼشٚتح
اٌش١ٙذج تٕد 

 اٌٙذٜ
   1 اٌغ١ذج ؼى١ّح 2

 

 اٌىشاِح

 2 اٌذظُٝ 2 ت١شٚخ 2 أعّاء 2 اٌث١شق

 3 اٌط١ثح 3 اٌٛظذاْ 3 ِٕاس اٌؽش٠ح 2 ا١ٌشاع

ؼٟ 

اٌّؼ١ٍّٓ / 

 ِغشتح

 3 ت١ؼح اٌغذ٠ش 2 ٔٙاٚٔذ 2 اٌعٛصاء 2 اٌغفشاْ

 2 ػشفاخ 1 اٌش٠ؽاْ 2 تٍم١ظ 2 طشاتٍظ

اٌش١ٙذ ِظطفٝ  3 ا١ٌّاِح 2 صٔٛت١ا

 ؼغٓ

 اٌثٛؼّذ

3 
 
اٌىؼثح  

 اٌشش٠فح
2 

عُى١ٕح تٕد 

 اٌؽغ١ٓ
2 

 ِؼٍّح 196 ِذسعح 96 لطاع 7 اٌّعّٛع
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 (2ججول )
 يبيؽ تؾزيع عيشة البحث وندبتيا مؽ مجتسع الأصل لسعمسي التخبية الخياضية في محافغة ميدان

 الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في الجراسة:  3-3

أىجاؼ البحث وفخضياتو واةسئمة التي يدعى يحكخ    ميل وآ خوف أنوّ تتحجد اةداة السشاسبة في ضػء 

إلى اةجابة عشيا, واةدوات ىي الػسائل التي يدتخجميا الباحث في استقراءه أو حرػلو عمى 

 مشيا بسا ي تي:    ةالباحث تاستعانوقج  (1)السعمػمات

 .)السرادر العخبية واةجشبية وشبكة السعمػمات العالسية )اةنتخنيت 

 الاتراؿآراء الخبخاء في أبعاد وفقخات مؿياسي الكفاءة الحاتية وميارات  لاستصةع استبانة 

 .الذخري

 لتفخيع بيانات نتائج السقاييذ استسارات 

 .القمع والػرقة 

 ( حاسبة الكتخونية حدابية نػعCasio( عجد )تايمشجية السشذ .1 )    

  جياز حاسػل شخري )لابتػل( نػع(dell) ( صيشي السشذ .1عجد ) 

 

                                                           

 .237، ص  2011, ػّاْ، داس اٌّغ١شج، يذخم إنٗ يُبْج انج ش فٙ انزشثٛخ ٔعهى انُفسمحمد خ١ًٍ ػثاط ٚآخشْٚ :  (1)

 السجتسع الكمي الؾصف
التجخبة 

 الاستظلاعية
عيشة البشاء و 

 التقشيؽ
عيشة التظبيق التجخبة 

 السدتبعجون  الخئيدية

 صفخ 76 100 20 196 السعمسات
الشدبة 
  %38.77 %51 %10.20 %49 السئؾية
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 السيجانية:البحث  إجخاءات 3-4

 :الذخري وميارات الاترالتحجيج مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-1

تحجيج ذ تع ا ،وتحجيجىا بالجراسةالستغيخات الخاصة  مذكمة البحث الحالي ألدمت الباحثة بحرخ فَّ ا

 عبخ لجا معمسات التخبية الخياضية الذخري وميارات الاتراؿالجراسة الكفاءة الحاتية السجركة  متغيخات

 الدابقة.العمسية والجراسات  والادبيات والسرادرعمى الشطخيات  الاشةع

 :الذخري بشاء مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاترالخظؾات  3-4-2

 و ميارات الاتراؿ ,ف صمب مذكمة البحث تمخرت بسعخفة متغيخ الكفاءة الحاتية السجركةا     

, اذ اعتسجت  تغيخيغلجا السعمسات , لحا كاف مغ السيع تػفيخ أداة الؿياس الةزمة لؿياس الس الذخري

 ميارات الاتراؿ بيشسا تع بشاء مؿياس الباحثة عمى نطخية بانجورا في بشاء مؿياس الكفاءة الحاتية السجركة

تع السرادر العمسية وتحميميا  بالاعتساد عمى الادبيات والجراسات الدابقة وذلظ بعج مخاجعة الذخري

الكفاءة الت كج بعجـ وجػد السؿياس لحا أستمدـ مغ الباحثة بشاء مؿياس يُحقق مصمب الجراسة في ؾياس 

 -:لجا معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافظ ميداف الذخري الحاتية السجركة و السيارات الاتراؿ

 تحجيج اليجف مؽ السكياسيؽ: 3-4-2-1

وما ىػ الاستعساؿ  ,الخصػة اةولى لبشاء مؿياس معيغ ىػ تحجيج اليجؼ مغ السؿياس تحجيجا  واضحا  إفّ   

 وميارات الاتراؿىجؼ البحث الحالي ىػ ؾياس الكفاءة الحاتية السجركة  وأفَّ  ,السشذػد ليحا السؿياس

السعمسات  مغ قبل واستخجاميغلجا معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف  الذخري

التخبية الخياضية والسخشجيغ والباحثيغ ك حج الس شخات لؿياس الكفاءة الحاتية السجركة  ا تراصومذخفي 

 لجا معمسات التخبية الخياضية في مخكد محافطة ميداف. الذخري وميارات الاتراؿ
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 الشغخي لمغاىخة السخاد قياسيا: الإطارتحجيج  3-4-2-2

لابج مغ اعتساد مبجأ التحميل إلى العشاصخ اةساسية ، إذ يسثل كل ( أنو "2004ي كج )مػسى نبياف,   

بانجورا بالاعتساد عمى نطخية  ةالباحث ت. وعميو قام(1)عشرخ مجالا  معيشا  أو إشارا  مخجعيا  لمسؿياس"

, الخبخات البجيمة ,  الأداء إنجازالتي فدخت الكفاءة الحاتية السجركة وفق اربع ابعاد وىي )( 1977)

السرادر ( أبعاد ، فزة  عغ الخجػع الى 4(, حيث تع وضعيا في )الاقشاع المفغي , الاستثارة الانفعالية

 ميارات( وىي ) 5اذ تع اعتساد ) الذخري دبيات الدابقة ؼيسا يخز مؿياس ميارات الاتراؿواة

التغحية ، ميارة فغيةيارات غيخ ل، ملاستساعميارة الكتابة، ميارة ا ،الاترال الذخري )الفخدي(

سيػلة التصبيق ؼيسا بعج عمى أف يكػنا شامميغ  اسيبشائ( لمتخشيح لمسؿياسيغ قيج البحث ليخاعي في الخاجعة

 لمؿياس السصمػل. 

 :السكياستحجيج أبعاد  3-4-2-3

بعاد مؿياس الاتراؿ أما أ, صل نطخية بانجوراالكفاءة الحاتية بالاعتساد عمى أ بعاد مؿياستع وضع أ   

أعجتيا ليحا الغخض، عمى مجسػعة مغ الخبخاء  *الخأب استصةع باستبانة بعخضيع قامت فقج ,الذخري

بيجؼ الذخوع بإعجاد  **(  بيخا  14والبالع عجدىع ) ,ي مجاؿ عمع الشفذ الخياضي والعاـوالسختريغ ف

السقبػلة عمى صةحياتيا وتسثيميا ضسشيا  لمسؿياس والتي  الاتفاؽوقج أ حت الباحثة بشدب  ,الفقخات ليا

 (.3بمغت ؾيسيا لكل بعج كسا مبيغ في الججوؿ)

 

 

                                                           

 .74، ص 2004، ػّاْ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ، أسبسٛبد انمٛبس فٙ انعهٕو انسهٕكٛخ :ِٛعٝ إٌثٙاْ  (1)

 ( 2ٍِؽك )  *

 (3ٍِؽك )  **
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 (3ججول )ال
 الذخري الخبخاء والسختريؽ عمى أبعاد مكياس ميارات الاترال اتفاقيبيؽ 

 (0.05) ≤ (Sig)( معشؾي عشج مدتؾى دلالة 1= ) 1 –درجة الحخية ن  2ن = 

بيشسا  (0.05( وندبة  ص  )1السحتدبة عشج درجة حخية )2 ( يتبيغ أف ؾيسة كا3مغ مةحطة الججوؿ )

السجاؿ  يخ  فَّ ويجؿ ذلظ عمى أ (0.29وندبة  ص  )( 1.14مجاؿ التغحية الخاجعة حرل عمى درجة )

 .  معشػب 

 وضع الريغة الأولية لمسكياس: 3-4-2-4

 بيجؼعمى كيؽية صيا ة الفقخات في بعس الجراسات الستاحة وذات العةقة  بالاشةعقامت الباحثة  

 الجراسةفي  لتػضيفيا ,الػاردة الفقخات بعس مغ واةفادة ,السؿياسيغ بشاء في إجخاءاتيا مغ الاستفادة

مخاعاة بعس مغ السحجدات أو الاعتبارات عشج صيا تيا إذ يحكخ )سامي ، وبعج ىحا اةجخاء تع الحالية

 :(1)تتػافخ الخرائز اةتية في الفقخات ( في تحجيج اليجؼ ببشاء السؿياس يجب أفْ 2013محدغ,

 .ؾياسويجب أف تزع اليجؼ في  بارات الدمػؾ السخاد  .1

 .إبخازهيجب أف تبجأ بجسمة فعمية تذيخ إلى الدمػؾ السخاد  .2

 .ودؾيقةيجب أف تزع اةىجاؼ بصخيقة محجدة  .3
                                                           

، ػّاْ ، داس ِىرثح اٌؽاِذ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ، دنٛم انًمبٚٛس ٔالأخزجبساد انُفسٛخ ٔانزشثٕٚخعاِٟ ِؽغٓ اٌخراذٕح :  (1) 

 .22-21، ص  2013

 اةبعاد السؿياس
عجد الخبخاء 

 الستفقيغ
عجد الخبخاء 
  يخ الستفقيغ

 2درجة كا

 السحتدبة
ؾيسة 

(sig) 
 السعشػية

 ميارات
الاتراؿ 
 الذخري

 معشػية 0.00 10.29 1 13 الاتراؿ الذخري )الفخدب(
 معشػية 0.00 7.14 2 12 ميارة الكتابة
 معشػية 0.00 7.14 2 12 ميارة الاستساع

 معشػية 0.00 14 0 14 الاتراؿ الحخكي ) يخ المفطي(
 معشػب  يخ  0.29 1.14 5 9 التغحية الخاجعة
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 .ججا  لا يجػز أف تكػف اةىجاؼ عامة ججا  ولا محرػرة ومحجدة  .4

ؼيسا  ابعاد (4مػزعة عمى ) فقخة،( 64قامت الباحثة بإعجاد ) السحكػرة،تع اة ح بالذخون  وبعج أفْ       

 ؿياس ميارات الاتراؿ( أبعاد ل4مػزعة عمى ) فقخة،( 32عجت )أ بيشسا  السجركة،يخز الكفاءة الحاتية 

والتي تع عخضيا عمى الخبخاء  لتكػف بحلظ الريغة اةولية لمسؿياسيغ ,مع تعميسات السؿياسيغ الذخري

 (. 4)وكسا مبيغ في الججوؿوالسختريغ 

 (4ججول )
وتؾزيع الفقخات عميو  الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاترال الذخري يبيؽ عجد أبعاد السكياسي

 بريغتو الأولية
 مكياس ميارات الاترال الذخري مكياس الكفاءة الحاتية

 عجد الفقخات الأبعاد ت عجد الفقخات الأبعاد ت

 8 الاترال الذخري )الفخدي( 1 19 إنجاز الأداء 1
 6 ميارة الكتابة 2 12 الخبخات البجيمة 2
 9 ميارة الاستساع 3 14 الاقشاع المفغي 3
 9 الاترال الحخكي )غيخ المفغي( 4 19 الاستثارة الانفعالية 4

 فقخه  32 السجسؾع 64 السجسؾع

 صلاحية فقخات السكياس: تحجيج 3-4-2-5

لتتستع بالقبػؿ السصمػل  ,لابج أف تحطى بخصػات عمسية غصةحية الفقخات السُػضػعة في السؿياسي إفَّ   
 *(14آراء الخبخاء والسختريغ البالع عجدىع ) استصةعالباحثة عمى  اعتسجتبيجؼ الذخوع بتصبيقيا، إذ 

عغ صةحية الفقخات ونػع وعجد بجائميا وأوزانيا وانتسائيا  آرائيعلسعخفة  **رأب استصةع استبانة عبخ, 
ةبعاد السؿياس، فزة  عغ التعميسات السُعجة لمسؿياسيغ ككل، وكاف ذلظ لغخض التعجيل أو الححؼ أو 

ج أو اةضافة عمييا، وبحلظ حُحِفتْ الفقخات التي لع تحرل عمى الشدبة السقبػلة، بعج أف أبجا الجم
                                                           

 ( .٠5ٕظش اٌٍّؽك ) *
 ( أٚلا ٚشا١ٔا٠4ٕظش اٌٍّؽك ) **
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عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس وضيخ ب ف الفقخة تعج مقبػلة عشجما تبمع  استجاباتيعالخبخاء والسختريغ 
ى مغ الؿيسة الججولية (  بيخا   وىي أعم14(  بيخا  مغ أصل ) 11( ليا أب بػاقع )  3.84)  2ؾيسة كا

  .(6و) (5( وكسا مبيغ في الججوؿ )0.05( وندبة  ص  )1( عشج درجة حخية ) 3.84البالغة ) 
 (5ججول )

 الخبخاء والسختريؽ عمى فقخات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اتفاقيبيؽ   

 (0.05) ≤ (Sig)( يعُٕ٘ عُذ يسزٕٖ دلانخ 1= ) 1 –دسجخ ان شٚخ ٌ  2ٌ = 

( 19ححؼ الفقخات التي لع تحرل عمى ندبة اتفاؽ الخبخاء والفقخات ىي فقخة )يتبيغ مغ الججوؿ اعةه تع 
(مغ بعج الاقشاع 32،38،42(مغ بعج الخبخات البجيمة،والفقخات )27،31مغ بعج انجاز الادء ، والفقختاف )

 ( مغ بعج الاستثارة الانفعالية.36،54المفطي ، والفقختاف )
 

                                            

 اٌّعاي
 ػذد اٌخثشاء أسلاَ اٌفمشاخ

(  2ل١ّح)وا

 اٌّؽغٛتح
Sig ٔٛع اٌذلاٌح 

 ػذد٘ا
اٌفمشاخ 

 الا٠عات١ح

اٌفمشاخ 

 اٌغٍث١ح
 اٌّٛافمْٛ

غ١ش 

 اٌّٛافمْٛ

أعاص 

 الاداء

1-2-3-10-11-

12-13-16 

1،2،3،10،1

1،12 
13،16 

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14

 ِؼٕٛٞ 0.00 10.29 1 13 6،7،9 5،8،17 5-6-7-8-9-17
 ِؼٕٛٞ 0,03 4.57 3 11 14 4،15،18 4-14-15-18

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.59 0,29 6 8 ـــــــ 19 19

اٌخثشاخ 

 اٌثذ٠ٍح

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14 22 20،21،23 20-21-22-23
 ِؼٕٛٞ 0.01 7.14 2 12 ـــــــــــ 24،29،30 24-29-30

 ِؼٕٛٞ 0.03 4.57 3 11 25 26،28 25-26-28
 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.29 1.14 5 9 ــــــــــ 31،27 27-31

الالٕاع 

 اٌٍفظٟ

34-35-39-43-

44-45 
34،35،39،

43،44،45 
 ــــــــــ

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14

33-36-37-40-

41 
33،36،37،

40،41 
 ـــــــــــ

 ِؼٕٛٞ 0.00 4.57 3 11

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.59 0.29 6 8 38 32،42 32-38-42

الاعرصاسج 

 الأفؼا١ٌح

46-47-49-50-

51-52-55-59-

60-61 

46،47،49،

50،51،52، 
55،59،

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14 60،61

48-53-56-57-

58-62-64 
48،53،56،

62،64 
57،58 

 ِؼٕٛٞ 0.01 7.14 2 12

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.29 1.14 5 9 54،36 ــــــــــــــــ 36-54
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 (6ججول )                                                    
 ل الذخريؽ عمى فقخات مكياس ميارات الاتراالخبخاء والسختري اتفاقيبيؽ 

 الذخري الاترال ومياراتإعجاد تعميسات مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-6

 :لمسعمسات

,  فقد وضعت التعليمات الخاصة مغ أجل اكتساؿ صػرة السؿياس وتصبيقو عمى عيشة البحث        

، (1)الجهاب الرحيح جيبةي بهضع تعليمات تدهل على المدتبالمقياس لأن "ضمان الإجابة الرحيحة ه

لكي تتر  إجابتو  ,، واف تػحي السعمسات حػؿ سخية اةجابة لحلظ روعي فييا أف تكػف سيمة ومفيػمة

وعجـ تخؾ أب فقخة بة  ,بالرخاحة والثقة ، كسا شمب مغ العيشة ضخورة اةجابة عغ الفقخات جسيعيا

وقج تع تػزيع الاستبياف الخاص .إجابة، واف إجابتيع ستحطى بدخية تامة وىي ة خاض البحث العمسي

لسؿياس الكفاءة الحاتية وميارات الاتراؿ الذخري لسعمسات التخبية الخياضية اثشاء اقامة الجورة التجريبية 

 الخاصة بسجيخية تخبية ميداف
                                                           

 اٌّٛطً، ظاِؼح ٚإٌشش، ٌٍطثاػح اٌىرة داس اٌّٛطً، ،2ط ،ٔيُبْاّ انعهًٙ انج ش طشائك: ِؽعٛب ٚظ١ٗ  (1)

 081ص ،0144

 اٌّعاي
 ػذد اٌخثشاء أسلاَ اٌفمشاخ

ل١ّح)وا
2

  )

 اٌّؽغٛتح
Sig 

ٔٛع 

 ػذد٘ا اٌذلاٌح
 اٌفمشاخ

 الا٠عات١ح

اٌفمشاخ 

 اٌغٍث١ح
 اٌّٛافمْٛ

غ١ش 

 اٌّٛافمْٛ

الاذظاي 

اٌشخظٟ 

 )اٌفشدٞ

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14 6 1،3،7،8 1-3-6-7-8
 ِؼٕٛٞ 0.00 10.29 1 13 ــــــــــــ 2،5       2-5
 ِؼٕٛٞ 0.01 7.14 2 12 ــــــــــ 4 4

 ِٙاسج اٌىراتح
 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14 11،14 9،10،12 9-10-11-12-14

 ِؼٕٛٞ 0,00 10.29 1 13 13 ــــــــــ 13

ِٙاسج 

 الاعرّاع

15-16-17-18-

19-20-21-22-

23 

15،16،18، 

19،20،22 
17،21،23 

 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14

الاذظاي 

اٌؽشوٟ 

)اٌغ١ش 

 اٌٍفظٟ(

24-25-26-28-

29 

24،25،26، 28،29 
 ِؼٕٛٞ 0.00 14 0 14

 ِؼٕٛٞ 0.00 10.29 1 13 30،31 27،32 27-30-31-32
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 الاترال ومياراتاحتداب أوزان البجائل لسكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-7

 :لمسعمسات الذخري

أعصيت )دائماً(  بارة  الخسدة،اعتسجت الباحثة مؿياس التقجيخ الخساسي الحب أعصيت بجائل اةجابة      

( أعطيت نادرا  درجة، )(  (3( أعطيت الهزن حيانا  أ( درجة ، )4( أعطيت الهزن ) البا  ( درجة ، )5)الػزف 

، كسا تّع إعصاء الجرجات اةيجابية والدمبية ، لكػنيا  درجة ( (1( أعطيت الهزن بجا  أ( درجة، ) (2الهزن 

 .(7ؿ )تتشاسب مع شبيعة وإجخاءات البحث والسؿياس السعتسج ، وكسا مبيغ في الججاو 

 (7)ججول 
الإيجابية  الذخري أوزان الإجابات عمى فقخات مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاترال يبيؽ

 والدمبية
 البجائل

 التقجيخ
 ابجالا تشصبق  نادراتشصبق عمي  حيانااتشصبق عمي  تشصبق عمي  البا تشصبق عمي دائسا

التقجيخ 
 الايجابي

5 4 3 2 1 

التقجيخ 
 5 4 3 2 1 الدمبي

 وميارات الاترالالتجخبة الاستظلاعية لسكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-8

 :لمسعمساتالذخري 

( معمسة، مغ معمسات مخكد محافطة 20تع إجخاء التجخبة الاستصة ية عمى عيشة مكػنة مغ )       

اليجؼ وكاف  11/2/2024السػافق  الاحجفي يػـ  ميداف مغ مجتسع البحث و ارج عيشة البحث الخئيدة

 مغ إجخاء التجخبة الاستصة ية ىػ:
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التعخؼ عمى مجا وضػح وفيع فقخات السؿياسيغ وشخيقة اةجابة مغ قبل أفخاد عيشة التجخبة  .1

 الاستصة ية.

 السعمساتالتعخؼ عمى الدمغ الكمي لتصبيق السؿياسيغ مغ قبل  .2

 لغخض تةفييا *سداعجوفخيق العسل ال ةالتعخؼ عمى الرعػبات والسعػقات التي قج تػاجو الباحث .3

وبعج إجخاء التجخبة الاستصة ية مغ قبل الباحثة تبيغ أف السؿياسيغ بتعميساتيسا وفقخاتيسا وكيؽية اةجابة 

لسؿياس الكفاءة الحاتية السجركة ( دؾيقة 20-15واف الػقت السدتغخؽ لمتصبيق يتخاوح بيغ ) واضحة،عشيسا 

الكفاءة الحاتية السجركة وميارات ، وبحلظ أصبح مؿياسي الذخري( دؾيقة لسؿياس ميارات الاتراؿ 15و)

( فقخة لسؿياس 32( فقخة لسؿياس الكفاءة الحاتية واؿ )56بتعميساتيسا وفقخاتيسا الػ ) الذخري الاتراؿ

 .الاحرائيجاىديغ لمتصبيق عمى عيشة التحميل  الذخري ميارات الاتراؿ

 البشاء(:عيشة التحميل الاحرائي )عيشة  3-4-2-9

عمى  الذخري وميارات الاتراؿالكفاءة الحاتية السجركة لى تصبيق مؿياسي اعسجت الباحثة 

 الاربعاءيػـ  ( معمسة لمسجة مغ100عيشة مغ معمسات مخكد محافطة ميداف البالع مجسػعيع الكمي )

السعامةت العمسية ، لغخض استخخاج 20/3/2024السػافق  الثةثاءلغاية يػـ  14/2/2024السػافق 

 .لمسعمسات الذخري وميارات الاتراؿلسؿياسي الكفاءة الحاتية السجركة 

 الاترال ومياراتالسعاملات العمسية لسكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-10

 لمسعمسات:الذخري 

قجرة السؿياس عمى ؾياس ما وضع مغ أجمو واف التحميل السشصقي  ةمتخيالديكػ تكذ  الخرائز    

واف الكذ  عغ  ,لكػنو يعتسج عمى الفحز الطاىخب لمفقخات ,لا يكفي لمكذ  عغ صجؽ ىحه الفقخات
                                                           

 (8ٍِؽك )  *
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الجراسة التي تعتسج عمى التحميل  ويقرج بتحميل الفقخات " ،(1)تحميل فقخاتوِ  عبخيتع  وكفائتو قجرة السؿياس

حرائي والتجخيبي لػحجات الا تبار بغخض معخفة  رائريا ، وححؼ أو تعجيل أو إبجاؿ السشصقي اة

أو إضافة أو إعادة تختيب ىحه الفقخات حتى يتدشى الػصػؿ الى ا تبار ثابت صادؽ مشاسب مغ حيث 

في  صػات بشاء السقاييذ ،  ,لحلظ فحدال القػة التسييدية لمفقخات  صػة أساسية وميسة ,الصػؿ والرعػبة

الى ضخورة ا تيار الفقخات ذات القػة التسييدية العالية  (.Giselle et. al)إذ يذيخ جيدؿ وآ خوف 

و يتصمب بشاء السؿياس تػافخ شخون أساسية وميسة لزساف  ،(2)"الشيائيةوتزسيشيا في السؿياس بريغتو 

 لثبات.سةمة بشاء السؿياس، ومغ أىع تمظ الذخون الرجؽ وا

 الاترال الذخري ومياراتصجق مكياسي الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-10-1

 لمسعمسات:

"الدقة التي يقيس يعج الرجؽ مغ الس شخات والسفاـيع اةساسية والسيسة في تقػيع أدوات الؿياس فيػ      

بجقة كاؼية الطاىخة ، فالا تبار الرادؽ ىػ الحب يؿيذ "(3)لاختبار الغرض الذي وضع من  أجلهفيها ا

نػعيغ مغ  ةالباحث ت، وقج اعتسج(4)"التي صسع لؿياسيا، بحيث لا يؿيذ شيئا بجلا  عشيا أو باةضافة إلييا

 :الرجؽ ىسا

 (.Content Validity)صجؽ السحتػا  - أ

 (. Construct Validity)صجؽ البشاء  - ب

 ( : Content Validity: صدق المحتوى )أ 
                                                           

 ، 0140 ، اٌّظش٠ح إٌٙضح ِىرثح ، اٌما٘شج ، الأٚي اٌّعٍذ ، 2ط ، ٔانزشثٕ٘ انُفسٙ انمٛبس : اؼّذ اٌغلاَ ػثذ محمد  (1)

 211ص

(2) Giselle , E.E. et al ,  Measurement Theory for Behavioral Sciences , San Francisco ; W 
. H . Freeman and Company , 1981 , P. 43. 

 .133، ص 1999، ػّاْ ، ِىرثح داس اٌصمافح ٚإٌشش ،  يجبدئ انزمٕٚى ٔانمٛبس فٙ انزشثٛخصوش٠ا ِؽّٛد ٚاخشْٚ :  (3) 

،اٌما٘شج ،  2، ط  انُفس انشٚبضٙانمٛبس فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔعهى :  محمد ؼغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ سضٛاْ (4) 

 .211، ص 2008داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،
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( الذي يذير الى مدى Face Validity)ىشالظ م شخاف لرجؽ السحتػا أوليسا الرجؽ الطاىخب 

صلة فقرات المقياس بالمتغير المراد قياسه. ويتحقق مؤشر الردق هذا "حين يقرر شخص له علاقة 

وقج تحقق الرجؽ  (1)ا"راد قياسها ، وقد يكهن ذلك خبير بالمهضهع أن المقياس مناسب للخاصية الم

الطاىخب لمسؿياس عشجما تع عخضو بريغتو اةولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمحكع عمى مجا صةحية 

 .الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿفقخاتو في ؾياس 

( فيتحقق بقدرة المقياس على قياس Logical Validity)أما الس شخ الثاني وىػ الرجؽ السشصقي     

إلا أن هذا النهع من الردق يتحقق من خلال التعريف بالمجال الدلهكي الذي  الدمػؾ،د من مجال محد

". لمسجاؿ الدمػكي يقيده المقياس ومن خلال الترميم والتخطيط المنطقي للفقرات لتغطي الأبعاد المهمة

مغ الفقخات تسثمو تسثية   ومعخوفا  يربح باةمكاف تغصيتو بعجد محجد فعندما يكهن المجال أو البعد محدداً 

وقج تػافخ ىحا الس شخ لمرجؽ في السؿياس الحالي عشج بجاية إعجاد السؿياس مغ  ةؿ التعخيف  (2)"جيجا  

وتحجيج ابعادىسا وفقخاتيسا بالاستعانة  الذخري الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿلسفيػمي 

 والخياضي والا تبارات والؿياس . عمع الشفذ العاـ  بسجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ

 :(Construct Validityصدق البناء ) :ب

لأنه يعتمد على التحقق التجريبي  ,)صدق التكهين الفرضي( أو )صدق المفههم(ويصمق عميو أيزا      

عمييا الباحثة في بشائو والسقرػد  من مدى مطابقة درجات المقياس للمفاهيم أو الافتراضات التي اعتمدت

وقج . (3)بيحا الشػع مغ الرجؽ ىػ مجا ؾياس فقخات السؿياس لمدسة أو الطاىخة الدمػكية السخاد ؾياسيا

 تحققت الباحثة مغ صجؽ البشاء في مؿياسو الحالي بالصخائق الآتية: 

                                                           

(1) Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological Testing , New York , 1962 , P 
90.  
(2) Freeman , F . S . P.R.T.P 90. 

 . 68، ص 2008، إٌعف ،داس ض١اء ٌٍطثاػح ،  1، ط سٛكٕنٕجٛخ كشح انمذوػاِش عؼ١ذ ظاعُ اٌخ١ىأٟ :  (3)
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 :الذخري السجركة وميارات الاترالالكفاءة الحاتية لفقخات مكياسي  إيجاد القجرة التسييدية: ولًا أ

لجا معمسات  الذخري الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿمؿياسي إفِّ الرجؽ الطاىخب لفقخات 

لا يعصي مجلػلا  عغ دقة تسييدىا ؼيسا بيغ السدتجيبيغ عمييا ، وعميو عسجت الباحثة مخكد محافطة ميداف 

إلى إيجاد ذلظ لتحقيق التذخيز في ؾياس الطاىخة السبحػثة التي صُسع السؿياس مغ أجل ؾياسيا ، إذ 

لتحقق مغ القجرة التسييدية لمفقخات ىػ مغ أحج أىع م شخات صجؽ البشاء التكػيشي لمسقاييذ ، وتع ا فَّ ا

صػرتيسا عمى عيشة التحميل  وذلظ بتصبيق ,ربعة مغ السؿياسيغلكل فقخة في اةبعاد الخسدة  واةإيجادىا 

( معمسة بعج إجخاء الرجؽ الطاىخب ، بسخاعاة 100السُحجدة )عيشة البشاء( البالع عجدىع ) اةحرائي

وذلظ بعج  ,وتع ذلظ باعتساد أسمػل السجسػعتيغ الصخفيتيغ ليحهِ العيشة ,التدمدل السشصقي ليحهِ اةجخاءات

%( لتكػف السجسػعة العميا 27وتحجيج ندبة ) ,تختيب نتائج درجات السدتجيبيغ عمى كل فقخة تشازليا  

( عجد السعمسات في كل مغ السجسػعتيغ العميا 27%( لتكػف السجسػعة الجنيا ، إذ بمغت )27وندبة )

( t-testوتست السعالجة اةحرائية ؼيسا بيغ نتائج السجسػعتيغ الصخفيتيغ باستخجاـ قانػف ) والجنيا ،

إذ يحكخ فخيج البذتاوب "أف دلالة ؾيسة ا تبار  ،(9)و (8لمعيشات  يخ الستخابصة ، وكسا مُبيغ في الججوؿ)

ي ىي العامل الحاسع )ت( السحدػبة ؼيسا بيغ نتائج السجسػعتيغ الستصخفتيغ مغ عيشة التحميل الاحرائ

 .(1)"بػؿ تسييد الفقخة واةبقاء عمييافي ق

  (8) ججول
(السحدؾبة ودلالتيا في حداب tيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا وقيسة)

 القجرة التسييدية لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة

                                                           

 .55، ص  2014, ػّاْ ، داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ ٚاٌطثاػح ،  دنٛم ثُبء انًمبٚٛس انُفسٛخ :فش٠ذ اٌثشراٚٞ  (1)

 لٛج ذ١ّض اٌفمشاخ Sig اٌّؽغٛتح Tل١ّح  ع± س   اٌّعّٛػاخ خ

1 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 10.81
 96. 3.00 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.02 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا 2
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 74. 2.40 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

3 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.86
 68. 2.37 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

4 
 39. 4.81 اٌؼ١ٍااٌّعّٛػح 

 ِؼٕٛٞ 0.00 26.34
 50. 1.55 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

5 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.77
 87. 2.00 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

6 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.34
 62. 2.33 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

7 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.88
 73. 2.33 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

8 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.03
 84. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

9 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.99
 71. 2.25 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

10 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.03
 84. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

11 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.27
 82. 1.92 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

12 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.25
 79. 2.37 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

13 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.00
 57. 2.55 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

14 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 35.52
 50. 1.51 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

15 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.34
 82. 2.07 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

16 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 11.48
 1.02 2.74 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

17 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 13.58
 1.00 2.37 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

18 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.40
 72. 2.29 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

19 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 23.16
 69. 1.88 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا
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20 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 28.10
 55. 2.00 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

21 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.78
 71. 1.85 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

22 
 36. 4.85 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 28.03
 50. 1.48 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

23 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.28
 83. 2.37 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

24 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 14.22
 93. 2.44 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

25 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 35.36
 50. 1.59 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

26 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 26.14
 64. 1.77 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

27 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.60
 78. 2.18 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

28 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.03
 84. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

29 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.15
 86. 2.14 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

30 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 24.30
 64. 1.96 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

31 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.80
 75. 1.96 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

32 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 35.34
 50. 1.55 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

33 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 23.16
 69. 1.88 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

34 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 15.41
 84. 2.4 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

35 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 13.99
 93. 2.48 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

36 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.88
 72. 1.92 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.69 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا 37
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 70. 2.48 اٌذ١ٔااٌّعّٛػح 

38 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.02
 69. 2.44 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

39 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.54
 83. 2.18 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

40 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.71
 62. 2.37 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

41 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.80
 75. 1.96 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

42 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.02
 80. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

43 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.46
 68. 2.18 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

44 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.82
 72. 2.07 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

45 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.24
 73. 2.00 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

46 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 25.23
 64. 1.88 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

47 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.12
 77. 2.29 اٌذ١ٔااٌّعّٛػح 

48 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 24.30
 64. 1.96 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

49 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.34
 70. 1.96 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

50 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.47
 78. 2.07 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

51 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.71
 84. 2.11 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

52 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.98
 75. 2.11 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

53 
 000. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.53
 64. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

54 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.67
 69. 2.22 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا
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 (9)ججول 

(السحدؾبة ودلالتيا في tلمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا وقيسة)يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 
 الذخري حداب القجرة التسييدية لسكياس ميارات الاترال

 لٛج ذ١ّض اٌفمشاخ Sig اٌّؽغٛتح Tل١ّح  ع± طَ  اٌّعّٛػاخ خ

1 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 6.980
 1.378 3.148 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

2 
 000. 5.000 اٌؼ١ٍااٌّعّٛػح 

 ِؼٕٛٞ 0.00 8.062
 1.074 3.333 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

3 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 7.148
 1.050 3.555 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

4 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 7.563
 1.195 3.259 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

5 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.901
 797. 2.407 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

6 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.780
 718. 1.851 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

7 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.028
 747. 2.407 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

8 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.586
 800. 2.444 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

9 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.998
 712. 2.259 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

10 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.404
 724. 2.296 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

11 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.169
 868. 2.296 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا 12
 ِؼٕٛٞ 0.00 20.636

 718. 2.148 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا 
 ِؼٕٛٞ 0.00 14.422 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا 13

55 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 18.12
 77. 2.29 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

56 
 00. 5.00 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 14.24
 89. 2.55 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا
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 960. 2.333 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

14 
 362. 4.851 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 27.724
 509. 1.518 اٌذ١ٔااٌّعّٛػح 

15 
 362. 4.851 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 27.515
 480. 1.666 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

16 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.000
 577. 2.555 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

17 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.679
 697. 2.222 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

18 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.289
 838. 2.370 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

19 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.524
 751. 1.888 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

20 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 16.653
 832. 2.333 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

21 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.125
 752. 2.518 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

22 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.664
 784. 2.333 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

23 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 19.404
 724. 2.296 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

24 
 000. 5.000 اٌؼ١ٍااٌّعّٛػح 

 ِؼٕٛٞ 0.00 25.821
 655. 1.740 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

25 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 22.349
 706. 1.963 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

26 
 362. 4.851 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 14.829
 847. 2.222 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

27 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 20.295
 758. 2.037 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

28 
 362. 4.851 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 23.103
 549. 1.925 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

29 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.716
 847. 2.111 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

30 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 21.506
 697. 2.111 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا
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31 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 17.035
 847. 2.222 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

32 
 000. 5.000 اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 ِؼٕٛٞ 0.00 31.003
 564. 1.629 اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا

 معامل الاتداق الجاخمي لفقخات مكياسي البحث  3-4-2-11

ارتبان الجرجة الكمية لمسؿياس بالفقخة م شخا عمى صجؽ الفقخة، وتػفخ ىحه الخصػة معيارا يعتسج عميو  جيع

معامل الارتبان تذيخ الى و  الجرجة الكمية لمسؿياس،العةقة بيغ درجات الاستسارات لكل فقخة ب بإيجاد

ىػ معامل الارتبان بيغ درجات كل فقخة  (1)الفقخة لمسفيػـ الحب تؿيذ الجرجة الكمية لمسؿياسمدتػا ؾياس 

. وإف القػة التسييدية لمفقخات لا تحجد مجا تجانديا في ؾياس الطاىخة (2)والجرجة الكمية لمسؿياس

تؿيذ أبعاد معخؼية لكشيا  ,إذ يجػز أف تكػف ىشاؾ فقخات متقاربة في قػتيا التسييدية ,السػضػعة لؿياسيا

فتححؼ الفقخة عشجما تكػف  ,مختمفة، إذ تفتخض ىحه الصخيقة أف الجرجة الكمية تعج معيارا  لرجؽ السؿياس

درجة ارتباشيا بالجرجة الكمية واشئة عمى أساس أف الفقخات لا تؿيذ الطاىخة التي يؿيديا السؿياس، 

باشية بيغ الجرجة الكمية ودرجة كل فقخة مغ فقخات واستخجـ معامل ارتبان بيخسػف لاستخخاج العةقة الارت

 :(3)بسسيدات ميسة ىي غالسؿياس، إف استخجاـ شخيقة الاتداؽ الجا مي تديج السؿياسي

 .يبخز التخابب بيغ فقخات السؿياس 

 إجخاء الاتداؽ الجا مي بعج أحج أوجو صجؽ البشاء 

 إجخاء الاتداؽ الجا مي ىػ استخخاج لثبات الفقخات 

                                                           

(1) Oppenheim, A.N: questionnaires design and attitude measurement, he leman co, 
London,1997, p136. 

، أطشٚؼح دورٛساٖ، و١ٍح ثُبء يمٛبس يمذٌ نسًبد شخصٛخ طهجخ انًشحهخ الإعذادٚخ فٙ انعشاق: ػٍٟ ِٙذٞ واظُ (2)

 001، ص 0118اٌرشت١ح اتٓ سشذ، ظاِؼح تغذاد، 

، اٌّعٍح اٌؼشت١ح، ٌٍثؽٛز ثُبء يمٛبس الارابْبد َ ٕ يُٓخ انزذسٚس: تاعُ ٔض٘د اٌغاِشائٟ ٚطاسق اٌثٍذاٚٞ (3)

 11، ص0117، 21العدد  17اٌرشت٠ٛح، ِعٍح 
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  السؿياس متجاندا  في قجرتو حيث تؿيذ كل فقخة نفذ البعج السعخفي الحب يؿيسو السؿياس تجعل

  .ب كسمو

  :علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الكفاءة الحاتية 3-4-2-11-1

( يبيغ ؾيع معامل 10(، والججوؿ )100واعتسجت الباحثة في ذلظ عمى استجابات عيشة البشاء البالغة )

ونجج أف كل  (0.319-0.661) تخاوحت بيغ والتي ,الخياضةالارتبان السؿياس الكفاءة الحاتية لسعمسات 

 ( وىحا معشاه أف الفقخات صادقة في ؾياسيا.0.05الفقخات معشػية عشج مدتػا دلالة )

 (10الججول )
 مية لسكياس الكفاءة الحاتيةيبيؽ معامل الاتداق الجاخمي لارتباط درجة الفقخة بالجرجة الك

رقع 
 الفقخة

معامل الارتبان 
 (personالبديب )

Sig  الجلالة
 الاحرائية

رقع 
 الفقخة

معامل الارتبان 
البديب 

(person) 
Sig  الجلالة

 الاحرائية

 معشػب  0.000 0.50 29 معشػب  0.000 0.44 1
 معشػب  0.000 0.43 30 معشػب  0.000 0.59 2
 معشػب  0.000 0.30 31 معشػب  0.000 0.57 3
 معشػب  0.000 0.74 32 معشػب  0.000 0.43 4
 معشػب  0.000 0.68 33 معشػب  0.000 0.53 5
 معشػب  0.000 0.44 34 معشػب  0.000 0.44 6
 معشػب  0.000 0.49 35 معشػب  0.000 0.48 7
 معشػب  0.000 0.59 36 معشػب  0.000 0.52 8
 معشػب  0.000 0.57 37 معشػب  0.000 0.40 9
 معشػب  0.000 0.48 38 معشػب  0.000 0.52 10
 معشػب  0.000 0.51 39 معشػب  0.000 0.57 11
 معشػب  0.000 0.52 40 معشػب  0.000 0.50 12
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 معشػب  0.000 0.61 41 معشػب  0.000 0.44 13
 معشػب  0.000 0.47 42 معشػب  0.000 0.43 14
 معشػب  0.000 0.56 43 معشػب  0.000 0.40 15
 معشػب  0.000 0.40 44 معشػب  0.000 0.40 16
 معشػب  0.000 0.53 45 معشػب  0.000 0.44 17
 معشػب  0.000 0.54 46 معشػب  0.000 0.36 18
 معشػب  0.000 0.44 47 معشػب  0.000 0.62 19
 معشػب  0.000 0.55 48 معشػب  0.000 0.59 20
 معشػب  0.000 0.56 49 معشػب  0.000 0.59 21
 معشػب  0.000 0.51 50 معشػب  0.000 0.49 22
 معشػب  0.000 0.56 51 معشػب  0.000 0.36 23
 معشػب  0.001 0.31 52 معشػب  0.000 0.35 24
 معشػب  0.000 0.55 53 معشػب  0.000 0.44 25
 معشػب  0.000 0.52 54 معشػب  0.000 0.56 26
 معشػب  0.000 0.62 55 معشػب  0.000 0.39 27
 معشػب  0.000 0.39 56 معشػب  0.000 0.42 28

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسيارات الاترال الذخري 3-4-2-11-2

( يبػػيغ ؾػػيع معامػػل 11(، والجػػجوؿ )100واعتسػػجت الباحثػػة فػػي ذلػػظ عمػػى اسػػتجابات عيشػػة البشػػاء البالغػػة )

ونجػج أف  (0.319-0.661) تخاوحػت بػيغ والتػي الخياضةلسعمسات  السيارات الذخريةالارتبان السؿياس 

 ( وىحا معشاه أف الفقخات صادقة في ؾياسيا.0.05كل الفقخات معشػية عشج مدتػا دلالة )
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 (11الججول )
 يبيؽ معامل الاتداق الجاخمي لارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس ميارات الاترال

رقع 
 الفقخة

معامل الارتبان 
البديب 

(person) 
Sig  الجلالة

 الاحرائية
رقع 
 الفقخة

معامل الارتبان 
البديب 

(person) 
Sig  الجلالة

 الاحرائية

 معشػب  0.009 0.26 17 معشػب  0.000 0.57 1
 معشػب  0.000 0.44 18 معشػب  0.000 0.50 2
 معشػب  0.000 0.36 19 معشػب  0.000 0.50 3
 معشػب  0.001 0.31 20 معشػب  0.000 0.55 4
 معشػب  0.003 0.29 21 معشػب  0.000 0.60 5
 معشػب  0.000 0.50 22 معشػب  0.000 0.64 6
 معشػب  0.000 0.57 23 معشػب  0.000 0.51 7
 معشػب  0.000 0.61 24 معشػب  0.000 0.56 8
 معشػب  0.000 0.34 25 معشػب  0.000 0.53 9

 معشػب  0.000 0.44 26 معشػب  0.000 0.60 10
 معشػب  0.001 0.31 27 معشػب  0.000 0.48 11
 معشػب  0.000 0.40 28 معشػب  0.000 0.47 12
 معشػب  0.000 0.44 29 معشػب  0.000 0.59 13
 معشػب  0.000 0.45 30 معشػب  0.000 0.57 14
 معشػب  0.000 0.54 31 معشػب  0.000 0.46 15
 معشػب  0.000 0.72 32 معشػب  0.000 0.61 16
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  الثبات لسكياسي البحث 3-4-2-12

يذيخ إلى مجا الجقة أو اةتقاف أو الاتداؽ الحب يؿيذ بو الا تبار الطاىخة التي يقرج بالثبات أنو       

. ولمتحقق مغ ثبات مؿياسي البحث استخجمت الباحثة معامل التجدئة الشرؽية (1)وضع مغ أجميا

 :والفاكخونباخ

 وميارات الاترال الذخري( السجركة التجدئة الشرفية لسكياسي )الكفاءة الحاتية اولا:

ةنيا شخيقة لا تتصمب وقتا   ,تع اعتساد شخيقة التجدئة الشرؽية يغلغخض إيجاد معامل ثبات السؿياس      

 ةعمييا الباحث تعمى البيانات التي حرم الاعتساد، وقج تع السؿياسوتشدجع مع متصمبات  ,شػية  

 غجدئييإذ تع تقديع السؿياس عمى  , ( فقخة56) الكفاءة الحاتية السجركة الستزسغات مؿياس والستعمقة بجرج

، والثاني يتزسغ درجات ( فقخة 28وبػاقع ) اةوؿ يتزسغ درجات الفقخات التي تحسل اةرقاـ الفخدية

ديب بيخسػف، والحب بمع الب الارتبان، إذ تع حدال معامل ( فقخة 28وبػاقع ) الفقخات التي تحسل الدوجية

 عساؿباست ةالباحث تقامالا تبار, لحا ف ىحه الؿيسة تسثل معامل ثبات نر  أ( إلا 0.91لمسؿياس )

وبحلظ  .( 0.95وبحلظ أصبح ثبات السؿياس ) ,الارتبانبيجؼ ترحيح معامل  (سبيخماف بخواف)معادلة 

 .(2)أداة لمبحث  السؿياسيسكغ اعتساد 

ميػػػارات ات مؿيػػػاس عمييػػػا والستعمقػػػة بػػػجرج تحرػػػمعمػػػى البيانػػػات التػػػي  ةالباحثػػػ توكػػػحلظ اعتسػػػج

يتزػػسغ درجػػات : اةوؿ  غجػػدئييإذ تػػع تقدػػيع السؿيػػاس عمػػى , ( فقػػخة 32الستزػػسغ ) الاترػػاؿ الذخرػػي

ذات التدمدل الدوجػي يتزسغ درجات الفقخات : ، والثاني ( فقخة 16ذات التدمدل الفخدب وبػاقع )الفقخات 

                                                           

, القاهرة , دار انمٛبس فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔعهى انُفس انشٚبضٙ  :محمد ؼغٓ ػلاٚٞ ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ سضٛاْ  (1)

 211-211, ص 2111الفكر العربي , 

، ظاِؼح تغذاد، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح، ٔرمٍُٛ يمٛبس الاحزشاق انُفسٙ نذٖ لاعجٙ كشح انٛذ ثُبء:أ١ِشج ؼٕا ِشلظ (1) 

 .74، ص2110سعاٌح ِاظغر١ش، 
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ف ىػحه أ( إلا 0.75البديب بيخسػف، والحب بمع لمسؿيػاس ) الارتبانإذ تع حدال معامل ( فقخة ,16وبػاقع )

بيػػجؼ  (سػػبيخماف بػػخواف)معادلػػة باسػػتعساؿ الباحػػث  ت، لػػحا قامػػالا تبػػارالؿيسػػة تسثػػل معامػػل ثبػػات نرػػ  

اعتسػػػاد وبػػػحلظ يسكػػػغ ، ( 0.86ثبػػػات السؿيػػػاس ) ؾيسػػػة معامػػػل وبػػػحلظ أصػػػبح ,الارتبػػػانترػػػحيح معامػػػل 

 . أداة لمبحث السؿياس

  معامل الفاكخونباخ ثانيا:

( معمسة  إذ 100الثبات لسؿياسي البحث اعتسجت الباحثة عمى بيانات عيشة البشاء البالغة ) وةيجاد     

استخجمت الباحثة شخيقة الفاكخونباخ وعشج استخخاج معامل الثبات السؿياس الانبدان الحاتي لسعمسات 

وىػ معامل ثبات عالي يسكغ الاعتساد  (0.94أف ؾيستو تبمع ) ميداف تبيغالخياضة في مخكد محافطة 

( ، 0.90ىي ) ميارات الاتراؿ الذخريلسؿياس ؾيسة معامل الثبات ، و  ,عميو التقجيخ ثبات السؿياس

 .الا تبارعميو لتقجيخ ثبات  الاعتساد، ويسكغ  وىػ معامل ثبات عاؿ  

تقشيؽ السكياسيؽ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس الاترال  3-4-2-13

 الذخري:

السعيارية ايجاد الجرجات والسدتػيات  بػاسصةاجخاءات تقشيغ السؿياسيغ  تدعى الباحثة الى اكساؿ       

( معمسة 100الغة )الكفاءة الحاتية ومؿياس ميارات الاتراؿ الذخري عمى نفذ عيشة البشاء الب لسؿياس

يسكغ الحكع عمى مؿياسي الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿ الذخري لجا عيشة  بػاسصتياوالتي 

  .البحث
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اشتقاق الجرجات السعيارية لسكياسيؽ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة  3-4-2-13-1

 ومكياس الاترال الذخري:

لسؿياسي الكفاءة الحاتية السجركة ومؿياس  لعيشة )التقشيغ(وبعج حدال بعس الس شخات الاحرائية       

 فَّ أمعامل الالتػاء يذيخ إلى  فَّ أ(، تبيغ SPSSباستخجاـ البخنامج الاحرائي ) الاتراؿ الذخري

 :ذلظ  ابيش( و ي12لججوليغ )وا الجرجات تتػزع أقخل لمتػزيع الاعتجالي لرغخ ؾيستيا واقتخابيا مغ الرفخ

 (12الججول )                                             
 وميارات الاترال الكفاءة الحاتية السجركة يسكياسلمعاملات الاحرائية لعيشة التقشيؽ يبيؽ الس

 الكفاءة الحاتية السجركة

 السجى اقل قيسة اعمى قيسة معامل الالتؾاء الؾسيط ع -س حجؼ العيشة

100 212.34 34.14 215.50 0.278 278 162 116 

 ميارات الاترال

 السجى اقل قيسة اعمى قيسة معامل الالتؾاء الؾسيط ع -س حجؼ العيشة
100 121.20 18.968 119 0.348 157 86 71 

لمسؿياسيغ مؿياس الكفاءة  تع حدال معاييخ الختب الدائية، والسعاييخ التائية السعجلة، السقابمة لمجرجات الخاـ؛و 
 .ذلظ ا( يبيش14( و )13يغ )والججول الحاتية ومؿياس الاتراؿ الذخري

 (13الججول )
 يبيؽ الجرجات الخام والتكخارات والجرجة الدائية والتائية السعجلة السقابمة ليا لعيشة التقشيؽ لمكفاءة الحاتية السجركة

الدرجة  ت
 الخام

التائٌة الدرجة  الدرجة الزائٌة
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة 
 الزائٌة

 الدرجة التائٌة المعدلة

1 162.00 -1.47435- 35.26 51 219.00 0.19506 51.95 

2 166.00 -1.35720- 36.43 52 220.00 0.22434 52.24 

3 166.00 -1.35720- 36.43 53 222.00 0.28292 52.83 

4 166.00 -1.35720- 36.43 54 224.00 0.34150 53.41 

5 167.00 -1.32791- 36.72 55 224.00 0.34150 53.41 

6 168.00 -1.29862- 37.01 56 224.00 0.34150 53.41 
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7 168.00 -1.29862- 37.01 57 227.00 0.42936 54.29 

8 169.00 -1.26934- 37.31 58 229.00 0.48794 54.88 

9 169.00 -1.26934- 37.31 59 231.00 0.54651 55.47 

10 170.00 -1.24005- 37.60 60 231.00 0.54651 55.47 

11 170.00 -1.24005- 37.60 61 231.00 0.54651 55.47 

12 170.00 -1.24005- 37.60 62 231.00 0.54651 55.47 

13 171.00 -1.21076- 37.89 63 233.00 0.60509 56.05 

14 171.00 -1.21076- 37.89 64 235.00 0.66366 56.64 

15 172.00 -1.18147- 38.19 65 236.00 0.69295 56.93 

16 173.00 -1.15218- 38.48 66 237.00 0.72224 57.22 

17 174.00 -1.12290- 38.77 67 237.00 0.72224 57.22 

18 175.00 -1.09361- 39.06 68 239.00 0.78081 57.81 

19 175.00 -1.09361- 39.06 69 240.00 0.81010 58.10 

20 178.00 -1.00574- 39.94 70 241.00 0.83939 58.39 

21 178.00 -1.00574- 39.94 71 241.00 0.83939 58.39 

22 178.00 -1.00574- 39.94 72 241.00 0.83939 58.39 

23 179.00 -0.97646- 40.24 73 242.00 0.86868 58.69 

24 180.00 -0.94717- 40.53 74 242.00 0.86868 58.69 

25 181.00 -0.91788- 40.82 75 243.00 .89797 0 58.98 

26 181.00 -0.91788- 40.82 76 243.00 0.89797 58.98 

27 181.00 -.91788- 40.82 77 243.00 0.89797 58.98 

28 181.00 -0.91788- 40.82 78 244.00 0.92725 59.27 

29 182.00 -0.88859- 41.11 79 245.00 0.95654 59.57 

30 183.00 -0.85931- 41.41 80 246.00 0.98583 59.86 

31 184.00 -0.83002- 41.70 81 246.00 0.98583 59.86 

32 184.00 -0.83002- 41.70 82 248.00 1.04440 60.44 

33 185.00 -0.80073- 41.99 83 248.00 1.04440 60.44 

34 185.00 -0.80073- 41.99 84 248.00 1.04440 60.44 

35 185.00 -0.80073- 41.99 85 249.00 1.07369 60.74 

36 186.00 -0.77144- 42.29 86 249.00 1.07369 60.74 

37 187.00 -0.74215- 42.58 87 250.00 1.10298 61.03 

38 187.00 -0.74215- 42.58 88 250.00 1.10298 61.03 

39 187.00 -0.74215- 42.58 89 251.00 1.13227 61.32 

40 188.00 -0.71287- 42.87 90 252.00 1.16156 61.62 
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41 191.00 -0.62500- 43.75 91 256.00 1.27871 62.79 

42 192.00 -0.59571- 44.04 92 261.00 1.42515 64.25 

43 194.00 -0.53714- 44.63 93 264.00 1.51301 65.13 

44 195.00 -0.50785- 44.92 94 264.00 1.51301 65.13 

45 197.00 -0.44928- 45.51 95 264.00 1.51301 65.13 

46 198.00 -0.41999- 45.80 96 265.00 1.54230 65.42 

47 198.00 -0.41999- 45.80 97 267.00 1.60087 66.01 

48 199.00 -0.39070- 46.09 98 268.00 1.63016 66.30 

49 204.00 -0.24426- 47.56 99 273.00 1.77660 67.77 

50 212.00 -0.00996- 49.90 100 278.00 1.92304 69.23 

 
 (14الججول )

 لسيارات الاترال الذخرييبيؽ الجرجات الخام والتكخارات والجرجة الدائية والتائية السعجلة السقابمة ليا لعيشة التقشيؽ 
الدرجة  ت

 الخام
الدرجة 
 الزائٌة

الدرجة التائٌة 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

الدرجة التائٌة  الدرجة الزائٌة
 المعدلة

1 86.00 -1.85572- 31.44 51 119.00 -0.11598- 48.84 

2 87.00 -1.80300- 31.97 52 120.00 -0.06326- 49.37 

3 91.00 -1.59213- 34.08 53 120.00 -0.06326- 49.37 

4 92.00 -1.53941- 34.61 54 121.00 -0.01054- 49.89 

5 92.00 -1.53941- 34.61 55 122.00 0.04218 50.42 

6 94.00 -1.43397- 35.66 56 122.00 0.04218 50.42 

7 94.00 -1.43397- 35.66 57 126.00 0.25305 52.53 

8 95.00 -1.38125- 36.19 58 126.00 0.25305 52.53 

9 96.00 -1.32853- 36.71 59 127.00 0.30577 53.06 

10 98.00 -1.22309- 37.77 60 127.00 0.30577 53.06 

11 98.00 -1.22309- 37.77 61 127.00 0.30577 53.06 

12 99.00 -1.17037- 38.30 62 130.00 0.46393 54.64 

13 100.00 -1.11765- 38.82 63 130.00 0.46393 54.64 

14 100.00 -1.11765- 38.82 64 132.00 0.56937 55.69 

15 100.00 -1.11765- 38.82 65 134.00 0.67481 56.75 

16 100.00 -1.11765- 38.82 66 134.00 0.67481 56.75 

17 101.00 -1.06493- 39.35 67 134.00 0.67481 56.75 

18 101.00 -1.06493- 39.35 68 134.00 0.67481 56.75 
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19 102.00 -1.01221- 39.88 69 135.00 0.72753 57.28 

20 102.00 -1.01221- 39.88 70 135.00 0.72753 57.28 

21 103.00 -.95949- 40.41 71 135.00 0.72753 57.28 

22 104.00 -0.90677- 40.93 72 136.00 0.78025 57.80 

23 104.00 -0.90677- 40.93 73 137.00 0.83297 58.33 

24 104.00 -0.90677- 40.93 74 137.00 0.83297 58.33 

25 105.00 -0.85405- 41.46 75 138.00 .88569 0 58.86 

26 105.00 -0.85405- 41.46 76 138.00 0.88569 58.86 

27 106.00 -0.80134- 41.99 77 139.00 0.93841 59.38 

28 106.00 -0.80134- 41.99 78 139.00 0.93841 59.38 

29 106.00 -0.80134- 41.99 79 139.00 0.93841 59.38 

30 107.00 -0.74862- 42.51 80 139.00 0.93841 59.38 

31 107.00 -0.74862- 42.51 81 141.00 1.04384 60.44 

32 108.00 -0.69590- 43.04 82 141.00 1.04384 60.44 

33 108.00 -0.69590- 43.04 83 142.00 1.09656 60.97 

34 109.00 -0.64318- 43.57 84 142.00 1.09656 60.97 

35 110.00 -0.59046- 44.10 85 142.00 1.09656 60.97 

36 110.00 -0.59046- 44.10 86 142.00 1.09656 60.97 

37 111.00 -0.53774- 44.62 87 144.00 1.20200 62.02 

38 112.00 -0.48502- 45.15 88 144.00 1.20200 62.02 

39 112.00 -0.48502- 45.15 89 146.00 1.30744 63.07 

40 112.00 -0.48502- 45.15 90 146.00 1.30744 63.07 

41 113.00 -0.43230- 45.68 91 147.00 1.36016 63.60 

42 113.00 -0.43230- 45.68 92 149.00 1.46560 64.66 

43 115.00 -0.32686- 46.73 93 149.00 1.46560 64.66 

44 116.00 -0.27414- 47.26 94 152.00 1.62376 66.24 

45 116.00 -0.27414- 47.26 95 152.00 1.62376 66.24 

46 116.00 -0.27414- 47.26 96 153.00 1.67648 66.76 

47 116.00 -0.27414- 47.26 97 153.00 1.67648 66.76 

48 118.00 -0.16870- 48.31 98 154.00 1.72920 67.29 

49 118.00 -0.16870- 48.31 99 155.00 1.78192 67.82 

50 119.00 -0.11598- 48.84 100 157.00 1.88736 68.87 
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الاترال  السدتؾيات السعيارية لسكياسي الكفاءة الحاتية وميارات 3-4-2-15-2
 الذخري 

استكسالا ةجخاءات تقشيغ السؿياس وايجاد الجرجات والسدتػيات السعيارية لمػصػؿ الى أداة مقششة       

يسكغ الاعتساد عمييا في ؾياس الطاىخة مػضػع الؿياس، وبعج استخخاج الجرجات السعيارية الدائية والتائية 

سيغ الكفاءة نتائج السؿيا يسكغ الحكع عمى بػاسصتياسدتػيات السعيارية التي تع العسل عمى ايجاد ال

( تػضحاف السدتػيات السعيارية لسؿياسي الكفاءة 16( و )15الذخري والججوليغ ) الحاتية والاتراؿ

 الاتراؿ الذخري. الحاتية وميارات

 (15ججول )
 يبيؽ السدتؾيات السعيارية والفئات والتكخارات والشدبة السئؾية لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة

 (16الججول )
 يبيؽ السدتؾيات السعيارية والفئات والتكخارات والشدبة السئؾية لسكياس ميارات الاترال 

 

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاساد انفئبد انًسزٕٚبد د

 5% 5 (35-20) ضعٛف 1

 49% 49 (35-50) يمجٕل 2

 39% 39 (65-50) يزٕسط 3

 7% 7 (80-65) جٛذ 4
 100% 100  انًإً 

 النسبة المئوٌة التكرارات الفئات المستوٌات ت

 0% 0 (35-20) ضعٌف 0

 50% 50 (35-50) مقبول 2

 42% 42 (65-50) متوسط 3

 8% 8 (80-65) جٌد 4

 100% 100  المجموع
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  :الرؾرة الشيائية لسكياسي البحث 3-4-2-16

اتست الباحثة اةجخاءات سابقة الحكخ، أصبح مؿياس الكفاءة الحاتية وميارات الاتراؿ الذخري  فْ أبعج 

عمى  ةفقخة مػزع( 56) اف ، بعج عسمية البشاء يتكػف مغلسعمسات الخياضة في مخكد محافطة ميد

( 50تتكػف مغ )الاستثارة الانفعالية ( و  –الاقشاع المفطي  –الخبخات البجيمة  -داء السجالات )انجاز اة

ماـ كل فقخه  سذ بجائل ىي  ) دائسا ،  البا ، أحيانا ، نادرا أوقج حجدت  ,( فقخه سمبية6فقخة ايجابية و)

(، بسعشى كمسا ارتفعت 168( وبستػسب فخضي )280-56تخاوحت الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ)و  ،( بجا  أ

 والعكذ صحيح.يج، فيحا شيخ إلى انبدان ذاتي ج ,عمى السؿياس ةدرجة السدتجيب

خة مػزعو عمى السجالات فق( 32) يتكػف مغفبعج عسمية البشاء  ما مؿياس ميارات الاتراؿ الذخري،أ

( الاتراؿ الحخكي الغيخ المفطي – ميارة الاستساع – ميارة الكتابة – الاتراؿ الذخري)الفخدب()

ابجا(  ,) دائسا ،  البا ، أحيانا ، نادرا ماـ كل فقخه  سذ بجائل ىي أوقج حجدت  ,جسيع فقخاتو ايجابية وكانت

بسعشى كمسا ارتفعت درجة  (96( وبستػسب فخضي )160-32تخاوحت الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ) و،

 قجرتيا عمى الاتراؿ الذخري والعكذ صحيح.ذيخ إلى يفيحا  ,عمى السؿياس ةالسدتجيب

 التجخبة الخئيدية: 3-4-2-17

شخريا  ةمغ قبل الباحث والسيارات الاتراؿ الذخري الكفاءة الحاتية السجركةتع تصبيق مؿياسي         

الشذان عمى قاعة  في محافطة ميداف مغ معمسات مخكد معمسة(  76عمى عيشة التصبيق البالع عجدىا ) 

 التابعة لسجيخية تخبية ميداف اثشاء اشتخاؾ الباحثة في احجا الجورات السعجة لتصػيخ السعمسات  الخياضي

لمتعخؼ عمى واقع الكفاءة الحاتية السجركة وميارات  2024/  4/  10في يػـ الخسيذ السرادؼ 

الاتراؿ الذخري لجا معمسات مخكد محافطة ميداف ، ومغ ثع التشب  بالكفاءة الحاتية السجركة بجلالة 

 .   ميارات الاتراؿ الذخري
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 الؾسائل الإحرائية: 3-5

 ( لمحرػؿ عمى الآتي:SPSS.Ver 21اةحرائية الجاىدة )الحقيبة استخجمت الباحثة 

 .اةوسان الحدابية 

 .الانحخافات السعيارية 

 .الػسيب 

 .معامل الالتػاء 

 (. 2ؾيسة )كا 

 ( معامل الارتبان البديب بيخسػفPearson .) 

 .معامل ارتبان سبيخماف بخأوف 

 ( ا تبارt.)( لمعيشات  يخ الستخابصة )السدتقمة  

 ( ا تبارt ).لعيشة واحجة 

  مدتػا الجلالة 

 معامل الارتبان الخصي 

 ندبة السداىسة 

 الخص  السعيارب لمتقجيخ 

  دلالة الفخوؽ 

 معادلة الانحجار الخصي 

 السعادلة التشب ية  
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 .تياومشاقذ ياوتحميمالشتائج عخض  -4
لسكياسي الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاترال عخض الؾصف الاحرائي  4-1

 الذخري.
 (17ججول )

 يبيؽ البيانات الؾصفية لستغيخات البحث
 معامل الالتػاء السجا اعمى ؾيسة اقل ؾيسة الانحخاؼ السعيارب  الػسب الحدابي الستغيخات

 -0.379 45 234 189 9.252 212.605 الكفاءة الحاتية السجركة

 -0.416 29 129 100 5.154 118.671 الذخري ميارات الاتراؿ

لسعمسات التخبية الخياضية في  وتحميميا مكياس الكفاءة الحاتية السجركةعخض نتائج  4-2
 .ومشاقذتيا محافغة ميدان

بالسقارنة مع لسؿياس الكفاءة الحاتية السجركة لمػسب الحدابي والانحخاؼ السعيارب  عخض وص   ب ةالباحثقامت  

 (.18في الججوؿ ) مػضح وكساومشاقذتيا  وتحميميا لمسؿياس ككلالػسب الفخضي 

 (81جدول )
الكفاءة  وابعاد ( لمقٌاسsig( المحسوبة وقٌمة )tٌبٌُن الوسط الفرضً والوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )

 الذاتٌة المدركة

عجد فقخات  الستغيخات
 السؿياس

الػسب 
 الفخضي

الػسب 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارب 

( tؾيسة )
 السحدػبة

Sig))  الجلالة
 الاحرائية

 معنوي 0.00 42.029 9.252 212.605 168 56 الكفاءة الذاتٌة المدركة

 معنوي 0.00 28.325 4.365 68.184 54 18 انجاز الاداء

 معنوي 0.00 18.197 3.738 37.802 30 10 الخبرات البدٌلة

 معنوي 0.00 23.324 3.300 41.828 33 11 الاقناع اللفظً

 معنوي 0.00 24.713 4.864 64.789 51 17 الاستثارة الانفعالٌة
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 (0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مدتؾى الجلالة )75= ) 1 –درجة الحخية ن  76ن =    

( فقخة ، وبػسب فخضي 56) (الكفاءة الحاتية السجركة)مؿياس ( أف عجد فقخات 19يتبيغ مغ الججوؿ )

( ، اذ كانت 9.252( وبانحخاؼ معيارب )212.605) لمسؿياس( ،عمى حيغ كاف الػسب الحدابي 168)

( ، 0.00( وبسدتػا دلالة )42.029)الؿيسة التائية( بيغ الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

كبخ مغ الػسب أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.05مسا يجؿ عمى معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في  فَّ أوىحا يعشي  ,لح الػسب الحدابيالفخضي أب وجػد فخوؽ معشػية ولرا

معمسات التخبية الخياضية في  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,محافطة ميداف يتستعغ بكفاءة ذاتية مجركة

اذا تعدا وجػد ىحه الكفاءة الحاتية السجركة  ,محافطة ميداف قج امتمكغ الكفاءات اليامة لعسمية التجريذ

 ,يعػد الى معمع التخبية الخياضية ,ب تصػيخ في درس التخبية الخياضيةأنجاح  فَّ أالى الاتفاؽ الدائج في 

وج ب فزل صػرة الخخ الحاتية السجركة والتي بػاسصتيا تسكشت معمسات التخبية الخياضية مغ  وعمى كفايتيا

والتي لا يسكغ تحؿيقيا  ,اؼ التعميسية والتخبػية الخاصة بجرس التخبية الخياضيةىجمغ ناحية تحقيق اة

 ,شبيعة درس التخبية الخياضية ة كفاءة ذاتية مجركة فزة  عغمالع تستمظ معمسات التخبية الخياضي

ج نذصة وفعاليات عجيجة ومياـ وواجبات عجة ممقاة عمى عاتق معمسة التخبية الخياضية قأومايتخممو مغ 

التجارل الدابقة ليغ  داء عبخة عمى تػضيف انجاز اةاذ لجييغ القجر  ,جعمت مشيغ معمسات كف ات ذاتيا

 خا التي جعمت معمسات التخبية الخياضية يتستعغ مغ اةسبال اة فَّ أفي العسمية التعميسية والتخبػية كسا 

في نفػس التمسيحات وجعميغ محبات بسدتػا مغ الكفاءة الحاتية السجركة قجرتيغ عمى الاقشاع والت ثيخ 

كػنو مغ الجروس السذػقة والسستعة والسفعع بالحيػية والشذان عةوة عمى تسكغ  ,لجرس التخبية الخياضية

استثاراتيغ الانفعالية بذكل الايجابي الرحيح نحػ ؾيادة الجرس  ات التخبية الخياضية مغ تسكيغمعمس
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ايجابية تجاه شخرية معمسة التخبية الخياضية واكدبتيا بذكل سمذ ومشطع مسا انعكذ برػرة فعالة و 

 الكفاءة الحاتية السصمػبة 

ىحا واف معمسات التخبية الخياضية يعتسجف عمى التخصيب السعخفي السدبق للأىجاؼ التخبػية      

وبالخرػص عشج مسارسة درس التخبية  ,والتعميسية لثقتيغ ب مكانياتيغ الحاتية السجركة في تفكيخىغ

ي تحجد مدبقا وبصخيقة ىجاؼ التسمػؾ الانداف يشطع بػاسصة اة افَّ "وىحا ما أكجه حجازب  ,لخياضيةا

فخاد الحيغ يثقػف بقجراتيع عمى حل السذاكل يكػنػف ذو كفاءة ذاتية مجركة مختفعة في تفكيخىع معخؼية فاة

 "(1)لا سيسا عشج السسارسات التخبػية

وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة  ,الى تستع السعمسات بكفاءة ذاتية مجركة دتْ أسبال مجتسعة ىحه اة افَّ     

شارت الى تػفخ مدتػا مختفع في الكفاءة الحاتية السجركة لجا أ( التي waley,2002ويمي )

 (3)ضيخت تستع السعمسيغ بكفاءة ذاتية مجركةأ( التي 2016.كسا تتفق مع دراسة )ر جة ميذيل ,(2)السعمسيغ

( ، عمى 54( فقخة ، وبػسب فخضي )18) (داءانجاز اة)بعج يتبيغ مغ الججوؿ  أف عجد فقخات  و   

( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( بيغ 4.365( وبانحخاؼ معيارب )68.184) لمبعجحيغ كاف الػسب الحدابي 

عمى ( ، مسا يجؿ 0.00( وبسدتػا دلالة )28.325الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

أب وجػد  ,كبخ مغ الػسب الفخضيأالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وىحا يعشي أفَّ  ,فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي

معمسات  التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,داءيتستعغ بقجر مغ انجاز اة
                                                           

)رسالة ماجدتيخ( , السسمكة  الكفاءة الحاتية السجركة وعلافتيا بجافعية الانجاز والتحريل الاكاديسينايف حجازب :  (1)
 .76, ص2011العخبية الدعػدية , جامعة السمظ  الج , كمية التخبية ,

(2) Whaley ,H. (2002). Special Education Teachers and Speech Therapists Knowledge 
of Autism Spectrum Disorder, East Tennessee state University 

لكفاءة الحاتية السجركة لجى معمسيؽ الظمبة السؾىؾبيؽ في مجرسة اليؾبيل في الاردن في ضؾء ار جة ميذيل إلياس :  (3)
 .599, ص 2016,  3, ج170زىخ , العجد, مجمة كمية التخبية , جامعة الا بعض الستغيخات
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و فعاليات وميخجانات كذؽية أنذصة رياضية أسػاء كانت بصػلات و  ,لجييغ الكثيخ مغ السياـ والانجازات

والتي تحتع عمى معمسات التخبية الخياضية الشجاح وانجاز ىحه السياـ قجر  ,و دا ل السجرسةأمختمفة  ارج 

, فشتيجة ىحا الانجاز في ساس, والحب يعج اةلشجاح في عسميغ التعميسي والتخبػب وبالتي يتػقعغ ا ,الامكاف

وبالتالي تدداد  ,داء ىحه السياـ الستعجدة ف ف سق  التػقعات لجا معمسات التخبية الخياضية سػؼ يختفعأ

, وىحا ما كغداء و بخات التسفاعمية اةفاعمية الحات لمسعمسات بانجاز ميسة سابقة يػلج الشجاح ويديج مغ 

داء يخفع فاعمية الحات بسا يتػافق مع صعػبة السيسة ( " اف الشجاح في اةBandura,1997) يذيخ اليو

دت الى أسبال التي أ يخا ومغ بيغ اة. و (1)"ةداء يذيخ الى تجارل الفخد و بخاتو السباشخ انجاز الا اذ افّ 

اكساؿ واجباتيغ مغ  صة درس التخبية داء حخصيغ عمى انجاز اةتستع معمسات التخبية الخياضية ب

السيخجانات السذاركة في الانذصة الرؽية ولةصؽيو والفعاليات و  اضية والفخؽ الكذؽية فزة  عغالخي

 .الخياضية عمى حج سػاء

( ، 30، وبػسب فخضي ) ات( فقخ 10) (الخبخات البجيمة)بعج يتبيغ مغ الججوؿ أف عجد فقخات كسا و     

( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( 3.738( وبانحخاؼ معيارب )37.802) لمبعجعمى حيغ كاف الػسب الحدابي 

( ، مسا يجؿ عمى 0.00( وبسدتػا دلالة )18.197بيغ الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

أب وجػد  ,الػسب الفخضيكبخ مغ أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وىحا يعشي أفَّ  ,فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي

معمسات  التخبية الخياضية في محافطة  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,يتستعغ بقجر مغ الخبخات البجيمة

التخبية  سػاء كاف ذلظ في كميات ,الاكاديسية ميداف قج أمتمكغ  بخات رياضية عمسية ناتجة عغ دراستيغ

حرػؿ معمسات التخبية الخياضية عمى الخبخات  البجنية وعمػـ الخياضة أو معاىج السعمسات فزة عغ

                                                           

(1) Bandora, A. .(1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Bandura 
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ي وى ,البجيمة نتيجة مذاىجة ومةحطة معمسة التخبية الخياضية لدميةتيا مغ الا تراص ذاتو ورؤيتيا

عساليا سة التخبية الخياضية بػاجباتيا وأ الى امكانية ؾياـ معم دات دب عسميا بججية ونذان ونجاح أ

وتجييد السعجات والمػازـ الخياضية الخاصة بجرس  ,السشاشة ليا مغ التحزيخ لجرس التخبية الخياضية

داء لتػفخ السعمسة وادراكيا بقجرتيا عمى اةتع صػرة لذعػر , والخخوج بالجرس عمى أالتخبية الخياضية

 , خا التخبية الخياضية في السجارس اة والقجرات نفديا التي تستمكيا بؿية زميةتيا مغ معمساتالامكانيات 

"تعسل الخبخات البجيمة في تحديغ وتعديد الكفاءة الحاتية  (2007عبجالػىالفاشسة وىحا ما ي كجه عميو )

لجا السعمع  اصة اذا كانت الشساذج تتذابو مع الفخد في ضخوفو وحالتو الاجتسا ية والسخحمة العسخية 

والتخرز وتعج الشسحجة الحية والخمدية مغ أكثخ الاجخاءات أىسية في تذكيل الكفاءة الحاتية وفق ىحا 

 (1)السرجر

( ، عمى حيغ 33، وبػسب فخضي ) ة( فقخ 11) (الاقشاع المفطي) عجد فقخات  غ مغ الججوؿ أفَّ يتبيو 

( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( بيغ 3.300( وبانحخاؼ معيارب )41.828) لمبعجكاف الػسب الحدابي 

( ، مسا يجؿ عمى 0.00( وبسدتػا دلالة )23.324الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

كبخ مغ الػسب الفخضي أب وجػد أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وىحا يعشي أفَّ  ,فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي

مغ الاسبال السيسة وراء ذلظ ىػ الحجيث  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,يتستعغ بقجر مغ الاقشاع المفطي

كػنيا ذات ا تراص حيػب وميع وفعاؿ في  ,الايجابي مع الحات مغ قبل معمسة التخبية الخياضية

وىحا الاقشاع قج انعكذ ايجابا نحػ التةميح ور بتيع في  ,و الاستغشاء عشو, ولا يسكغ تعػيزو أالسجارس

 خا تجاه درس التخبية الخياضية ب نو درس ميع لسعمسات اة, وكحلظ أثخ في قشاعات امسارسة الخياضة
                                                           

فعالية بخنامج مقتخح في تشسية الكفاءة الحاتية والاداء التجريدي السشسي لمتفكيخ لجى معمسات ة عبجالػىال : فاشس (1)
 .263-215,ص 2007, مجمة التخبية العمسية ,  العمؾم قبل الخجمة بدمظشة عسان
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ف ت ثيخه يكػف فعالا الاقشاع المفطي يعج محجودا الا أ فَّ ا  فقب فعمى الخ ع مغ أتخفييي ا  وليذ درس ,وم ثخ

ىحا   بخة تعميسية وتخبػية مثل معمسات التخبية الخياضية افَّ  اتوبالخرػص عشجما ي تي مغ مخبيات ذو 

 وتعديدىا الكفاءة الحاتية لخياضية قج ساعج عمى تذكيلالمفطي الحب وجج لجا معمسات التخبية االاقشاع 

وىحا ما يذيخ اليو  ,لجييع ولا سيسا كػنيغ معمسات يترفغ بالسرجاؾية والخبخة والقجرة عمى الاقشاع

لجا السعمع  اصة في وتعديدىا الكفاءة الحاتية  قشاع المفطي يفيج في تذكيلالا ( افَّ 2007)عبجالػىال,

ضل اجخاءات ومشاقذات مػضػ ية جيجة وتغحية راجعة وتفديخات مقشعة مغ قبل افخاد يتستعػف 

 .(1)بالسرجاؾية والخبخة والقجرة والاقشاع

( ، عمى 51، وبػسب فخضي ) ة( فقخ 17) (الاستثارة الانفعالية)بعج أف عجد فقخات  يتبيغ مغ الججوؿ

( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( بيغ 4.864( وبانحخاؼ معيارب )64.789) لمبعجحيغ كاف الػسب الحدابي 

( ، مسا يجؿ عمى 0.00( وبسدتػا دلالة )24.713الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

وىحا  ,كبخ مغ الػسب الفخضيأالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

وتعدو  ,التخبية الخياضية في محافطة ميداف يتستعغ بقجر مغ الاستثارة الانفعالية معمساتيعشي أف 

انفعالية ايجابية  استثارة الباحثة ذلظ الى أف معمسات  التخبية الخياضية في محافطة ميداف قج امتمكغ حالة

ويستاز  ,فاعميكػنو درس ت ,بفعل شبيعة درس التخبية الخياضية الحب يخفع مغ الاستثارة لجا السعمسات

, عمى العكذ مغ بؿية الجروس بالشذان والحيػية الستبادلة مابيغ معمسة التخبية الخياضية والتمسيحات

 خا فيػ مغ الجروس التخويحية والسذػقة , فشتيجة  ةمتةؾ معمسات التخبية الخياضية البشاء الانفعالي اة

ت ثخ ( "2001وىحا ما ي كجه )الديات , سجركة والػججاني فقج اثخت بذكل عاـ عمى كفاءتيغ الحاتية ال

                                                           

 .227, ص2007,  سبق ذكخهفاشسة عبجالػىال: مرجر  (1)
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اتية  لمفخد وعمى مختم  و الػججانية ت ثيخا عاما  أو معسسا  عمى الكفاءة الحالبشية الفديػلػجية والانفعالية أ

  (1)نسان الػضائ  العقمية والسعخؼية والحدية والعربية لجا الفخد"مجالات وأ

دت الى امتةؾ معمسات التخبية الخياضية الاستثارة الانفعالية كسا أف مغ بيغ اةسبال اة خا التي أ    

باةثارة لسا وشعػرىغ  ,شعػر السعمسات بالاىتساـ بجرس التخبية الخياضية وتصبيقو بذكل صحيح وفعاؿ

تخبية الخياضية لا تذعخ ة الوىحا بالتالي جعل مغ معمس ,ساسيات اكاديسية صحيحةيقجمشو مغ ميارات وأ

ايراؿ ما مصمػل و  ,وتخا نفديا معمسة قادرة عمى الشجاح في ا تراصيا ,و الاجيادبالتػتخ أو القمق أ

ية  خا مغ بصػلات ومذاركات رياضا  مغ درسيا الى بؿية الشذاشات اةبجء ,صعجةمشيا عمى كافة اة

( الحب ي كج 2005)حدغ , ا يتػافق مع رأب وىحا م , خا ةنذصة اوميخجانات كذؽية و يخىا مغ اة

نفديع يخوا أ فْ ولا يذعخوف بالتػتخ فسغ السحتسل أ ,و الاىتساـاةفخاد الحيغ يذعخوف باةثارة أعمى أف "

 .(2)"قادريغ عمى الشجاح

لسعمسات التخبية الخياضية وتحميميا مكياس ميارات الاترال الذخري نتائج  عخض 4-3

 .ومشاقذتيا في محافغة ميدان

لسؿياس ميارات الاتراؿ الذخري لمػسب الحدابي والانحخاؼ السعيارب  عخض وص   ب ةالباحثقامت 

 (.19في الججوؿ ) مػضح وكساومشاقذتيا  وتحميميا لمسؿياس ككلبالسقارنة مع الػسب الفخضي 

 

 

                                                           

 .400, ص 2001.القاىخة لمجامعات الشذخ ، دار2، ج1,ن السعخفي الشفذ عمؼ الديات : مرصفى فتحي (1)
, مخكد بحػث كمية  مؤشخات التحميل البعجي لبحؾث فاعمية الحات في ضؾء نغخية بانجورا  ابػ ىاشع حدغ :  (2)

 .68, ص 2005التخبية _ كمية التخبية , جامعة السمظ سعػد , 



 96....................عرض وتحليل ومناقشت النتائج  ....... 0الرابعالفصل 

 

 (19ججول )
 ( لسكياسsigالسحدؾبة وقيسة )( tيُبيؽ الؾسط الفخضي والؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )

 ميارات الاترال الذخري  وابعاد
عجد فقخات  الستغيخات

 السؿياس
الػسب 
 الفخضي

الػسب 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعيارب 

( tؾيسة )
 السحدػبة

Sig))  الجلالة
 الاحرائية

 معنوي 0.00 38.342 5.154 118.671 96 32 مهارات الاتصال الشخصً

 معنوي 0.00 9.227 3.182 27.368 24 8 )الفردي()الاتصال الشخصً 

 معنوي 0.00 14.144 2.773 22.500 18 6 مهارة الكتابة

 معنوي 0.00 19.160 3.322 34.302 27 9 مهارة الاستماع

 معنوي 0.00 21.698 3.013 34.500 27 9 ()الاتصال الحركً )غٌر اللفظً

 (0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05مدتؾى الجلالة ) (75= ) 1 –درجة الحخية ن  76ن =            

( فقخة ، وبػسب 32) (ميارات الاتراؿ الذخري)مؿياس عجد فقخات  ( أفَّ 19يتبيغ مغ الججوؿ )      

( ، اذ 5.154( وبانحخاؼ معيارب )118.671) لمسؿياس( ،عمى حيغ كاف الػسب الحدابي 96فخضي )

( وبسدتػا دلالة 38.342الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث ) كانت )الؿيسة التائية( بيغ

كبخ مغ أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.05( ، مسا يجؿ عمى معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )0.00)

معمسات التخبية  وىحا يعشي أفَّ  ,أب وجػد فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي ,الػسب الفخضي

معمسات  فَّ , وتعدو الباحثة ذلظ الى أمحافطة ميداف يتستعغ بسيارات الاتراؿ الذخريالخياضية في 

التخبية الخياضية في محافطة ميداف يستمكغ التحريل العمسي الاكاديسي الحب يػاكب العسمية التعميسية 

لسػاىب واكتذاؼ ا ,ساس في تخسيخ مادة درس التخبية الخياضية, والتي تعج اةوالتخبػية في السجارس

حتع عمى معمسة التخبية وىحا ما يجعل وي ,والمبشة الاساسية في ما يخز تمسيحات السجارس الابتجائية

وبالخرػص  ,تستمظ ميارة اتراؿ شخري تسكشيا مغ ؾيادة درس التخبية الخياضية بشجاح فْ الخياضية أ
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واتداع  صب  ,ىج الخياضيةىجاؼ والسشاتغييخات الحاصمة في السفاـيع واةاذا عمسشا بسجا التصػر وال

ىحا جعل  ولية الى الرفػؼ الستقجمة , افَّ تةئع جسيع الاعسار مغ الرفػؼ اةدرس التخبية الخياضية ل

 فَّ ميارات اتراؿ شخرية عمى اعتبار أ تستمظ فْ بية الخياضية تحاوؿ قجر الامكاف أمغ معمسة التخ 

والػصػؿ  ش وف,  دارةسغ أولػياتيا في امغ عسمية الاتراؿ مغ ض  السجرسة مغ الس سدات التي تعج

 خا التي مكشت مغ اةمػر اة بالعسمية التخبػية والتعميسية الى بخ الاماف وتحقيق الجػدة العالية , افَّ 

 مى قجر مغ الاتراؿ الذخري عبخمعمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف مغ الحرػؿ ع

وىحا ما أثبتتو بعس الجراسات  ,شيغ وبيغ التمسيحات في درس التخبية الخياضيةالاتراؿ الذخري بي

ساتحة التخبية الخياضية ( والتي أكجت عمى أىسية استعساؿ أ2012كجراسة )جساؿ مذخب وياسيغ القخوب ,

 خا التي أيزا مغ الجػانب اة (1)ثشاء ميشة التجريذومجا اتقانيع ليا أ الذخري لسيارات الاتراؿ

عجت عمى تستع معمسات التخبية الخياضية بسيارات الاتراؿ الذخري قجرتيغ عمى الاستساع سا

الى امتةؾ  تْ دّ جسيع ىحه اةمػر قج أ افَّ  ,واستخجاـ الاتراؿ الحخكي ) يخ المفطي( مع التمسيحات

الدادة عبجثيخ , وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )أمعمسات التخبية الخياضية لسيارات الاتراؿ الذخري

الخياضية لجا مجرسي التخبية  الذخري وجػد مدتػا مختفع مغ ميارات الاتراؿ( التي بيشت "2019,

 (2)"في مجيخيات تخبية بغجاد

، وبػسب فخضي  ات( فقخ 8) (الاتراؿ الذخري )الفخدب()بعج عجد فقخات  يتبيغ مغ الججوؿ  أفَّ      
( ، اذ كانت 3.182( وبانحخاؼ معيارب )27.368) لمبعج( ، عمى حيغ كاف الػسب الحدابي 24)

( ، 0.00( وبسدتػا دلالة )9.227)الؿيسة التائية( بيغ الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

                                                           

ميارات الاترال لجى اساتحه التخبية البجنية والخياضية , محكخة ليدانذ , قدؼ جساؿ مذخب , ياسيغ القخوب :  (1)
 ,. 2012, جامعة ورقمة ,  التخبية الحخكية

, مجمة ابحاث  دراسة مقارنة بيؽ معمسي ومجرسي التخبية الخياضية في بغجاد بسيارات الاترالاثيخ عبجالدادة :  (2)
 692, ص2019, بغجاد ,  27الحكاء والقجرات العقمية , العجد 
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كبخ مغ الػسب أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00مسا يجؿ عمى معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )
معمسات التخبية الخياضية في  وىحا يعشي أفَّ  ,أب وجػد فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي ,الفخضي

معمسات  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,محافطة ميداف يتستعغ بقجر مغ الاتراؿ الذخري )الفخدب(
لجورىغ التخبية الخياضية في محافطة ميداف قج أمتمكغ اترالا شخريا )فخديا( مباشخا عشج مسارستيغ 

لعال الخياضية في  صة درس سيارات واةداء الالتعميسي والتخبػب عبخ الاتراؿ مع التمسيحات أثشاء أ
الى وجػد الاتراؿ الذخري الفخدب لجا السعمسات  تْ دّ لتخبية الخياضية , واف مغ بيغ اةسبال التي أا

لسجرسية مغ جية سعمسات والادارة اومع زميةتيغ ال ,العةقات الجيجة التي تخبصيغ مع تمسيحاتيغ مغ جية
دوات معمسات التخبية الخياضية ب وقات الجواـ الخسسي والعسل باة  خا التداـأ خا أيزا  مغ اةمػر اة

بيجؼ لخمق بيئو دراسية مثالية ومستعة ومذػقة لمتمسيحات  ,والسعجات الخياضية السػجػدة قجر الامكاف
نذصة التخبػية والفعاليات الكذؽية دا ل السجرسة قج اة فَّ , كسا أأيراؿ السادة الخياضية عمى أكسل وجو 

يزا ساعج عمى تستع معمسات التخبية ري لجا معمسات التخبية الخياضية, أزادت مغ الاتراؿ الذخ
الخياضية بالاتراؿ الذخري )الفخدب( رغبة معمسات التخبية الخياضية ب يجاد الكيؽية السثمى لايراؿ 

 ا  سػاء كاف ىجف ,ة الى التمسيحات لمتعبيخ الرحيح عغ ىجؼ  صة درس التخبية الخياضيةالسيارات الحخكي
ىجاؼ كػحجة واحجة متكاممة لشقل العمػـ الخياضية عبخ ا  عمى حج سػاء واندجاـ ىحه اةـ تخبػيا  أتعميسي

مػر اة ىحه فَّ ذكل كامل وسمذ وسيل الاستيعال , اوسائل متعجدة ةيراليا الى ذىغ التمسيحات ب
وتتفق  ,مجتسعة قج مكشت معمسات التخبية الخياضية مغ الاتراؼ بالاتراؿ الذخري )الفخدب( الفعاؿ

التخبية البجنية  ( التي أشارت الى "وجػد ندبة كبيخة مغ أساتحة2017ة مع دراسة ) ميفة , ىحه الشتيج
وتشفيح الجرس وبالتالي ايراؿ  ,حوالخياضية تستاز بسيارات اتراؿ عالية تدسح بالتػاصل الجيج مع التمسي

مسا ي دب الى الاستجابة  وتػجيياتو ستاذاة ةرشاداترسائل واضحة تسكغ التمسيح مغ الفيع الجيج 
 . (1)"سػف الخسالة التخبػية والتعميسيةلسز

( ، عمى حيغ 18، وبػسب فخضي ) ات( فقخ 6) (ميارة الكتابة)بعج عجد فقخات  يتبيغ مغ الججوؿ  أفَّ 
( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( بيغ 2.773( وبانحخاؼ معيارب )22.500) لمبعجكاف الػسب الحدابي 

                                                           

مجى تؾعيف ميارات الاترال لجى استاذ التخبية البجنية والخياضية وعلاقتيا بأبعاد الجرس قشجوز الغػؿ  ميفة :  (1)
ديدسبخ  23  , الجدائخ , , جامعة حديبة بغ بػ عمي , الذم 12, مجمة معارؼ , العجد  لتلاميح السخحمة الثانؾية

 .667, ص2017
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( ، مسا يجؿ عمى 0.00( وبسدتػا دلالة )14.144الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )
أب وجػد  ,الػسب الفخضيكبخ مغ أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وىحا يعشي أفَّ  ,فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي
ية الخياضية في محافطة ميداف معمسات التخب فَّ , وتعدو الباحثة ذلظ الى أيتستعغ بقجر مغ ميارة الكتابة 

وبمغة  ,بذكل سيل ت السمقاة عمى عاتقيغت والػاجباميارات كتابية تسثمت في كتابة التعميسا ضيخفَ قج أ
كتابة  صة درس التخبية الخياضية بذكل بديب وسيل التصبيق مغ  مة بعيجة عغ التعقيج فزة عغمفيػ 

دت الى ة العسخية لمتمسيحات في السجارس أيزا  , ومغ بيغ اةسبال التي أقبل السعمسة ومةئسة لمسخحم
اضية لسيارة الكتابة ؾياـ معمسات التخبية الخياضية بشذخ البصػلات والسذاركات امتةؾ معمسات التخبية الخي

عغ شخيق كتابتيا عمى لػحة الاعةنات الخاصة بيا في  ,الخياضية بذكل جحال ومحفد ومستع لمتمسيحات
ت كتابة مةحطا قجرتيغ عمى ميارة الكتابة بػاسصةكسا اضيخت ا مب معمسات التخبية الخياضة  ,السجرسة

وبيحا تكػف السعمسة حمقة وصل فعالة  , صية حػؿ مذاكل التمسيحات لسعالجتيا مغ قبل السخشج التخبػب 
 افَّ التي قج يتعخضغ ليا التمسيحات , بيغ التمسيحات والسخشج التخبػب لمػصػؿ الى الحمػؿ الجيجة لمسذاكل 

ابة الاستخجاـ الفعاؿ يارة الكتدت الى امتةؾ معمسات التخبية الخياضية لسمغ اةمػر اة خا التي أ
لتحفيد التمسيحات عمى السذاركة الفعالة  ,وعمى رأسيا الاعةنات الخياضية السكتػبة ,شكاؿ الكتابةلبعس أ

عساؿ التصػ ية دا ل السجرسة , وكحلظ اةفي السيخجانات الكذؽية والبصػلات الخياضية للألعال السختمفة
بخز لاعبييا مثل لذائعة واعصاء نبحه عغ تاريخيا وألعال االخياضية لمتعخيف بالكثيخ مغ اة والسمرقات

امتةؾ معمسات التخبية  لعبة كخة القجـ وكخة الدمة والصائخة واليج و يخىا مغ الخياضات الذائعة افَّ 
لفعالة والسيسة اذ ىحه السيارة مغ ميارات الاتراؿ الذخري ا لسيارة الكتابة جاء نتيجة عج الخياضية

دوات ميارة الكتابة تعج " أداة مغ أ ( افَّ 2018( نقة عغ )حػرية فافو , 2005يحكخ )الجليسي والػائمي, 
 مب السجالات فخاد في أ داء ميسة بيغ اةلتي تعسل في عقل الانداف ووسيمة أا رفكاةاالتعبيخ وتخجسة 

 . (1)"الحياتية

                                                           

درجة استخجام مجيخي السخحمة الابتجائية لسيارات الاترال الفعال وعلاقتيا بالتؾافق السيشي حػرية فافو عمػشي :  (1)
,  2018, جامعة   الرجيق بغ يحيى , كمية العمػـ الاندانية والاجتسا ية , الجدائخ ,  لمسعمسيؽ مؽ وجو نغخىؼ

 .35ص
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( ، 27، وبػسب فخضي ) ات( فقخ 9) (ميارة الاستساع)بعج عجد فقخات  يتبيغ مغ الججوؿ  أفَّ كسا و      

( ، اذ كانت )الؿيسة التائية( 3.322( وبانحخاؼ معيارب )34.302) لمبعجعمى حيغ كاف الػسب الحدابي 

( ، مسا يجؿ عمى 0.00( وبسدتػا دلالة )19.160بيغ الػسب الفخضي والػسب الحدابي لعيشة البحث )

أب وجػد  ,كبخ مغ الػسب الفخضيأالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00مدتػا دلالة )معشػيتيا عشج 

معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف  وىحا يعشي أفَّ  ,فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي

معمسات التخبية الخياضية في محافطة  فَّ ة ذلظ الى أوتعدو الباحث ,يتستعغ بقجر مغ ميارة الاستساع

ميداف قج تستعغ بقجر مغ ميارة الاستساع والانرات كػنيا مغ السيارات الزخورية والسيسة في العسمية 

ومعخفة مايػدوف معخفتو مغ معمػمات حػؿ  ,مغ التخكيد والانرات لمتةميح ا  كاؼي ا  وتتصمب قجر  ,الاترالية

خبية معمسات الت يغ كانت ىحه المعبة كسا افَّ والتصبيؿية الخاصة بالمعبة أيسية السيارات والفعاليات التعم

وأنسا تعجا ذلظ الى  ,الاستساع لمتمسيحات ؼيسا يخز تعمع السيارات الخياضية لع يقترخ دورىغ عمى

قخل السعمسات , كػف معمسة التخبية الخياضية مغ أالانرات الى السذاعخ ومعخفة احتياجاتيغ ورغباتيع

 ,القجرة عمى احتخاـ مذاعخ الصمبة فَّ , اذ تذيخ الجراسات الى "أكثخىغ محبػبات لجييغالتمسيحات وأى ال

تتزسغ عجة جػانب مشيا الػعي بالحات وادارة العػاش   ,والدساح ليع بالتعبيخ الحخ عغ ىحه  السذاعخ

فطة ميداف لسيارة . ىحا ويخجع سبب امتةؾ معمسات التخبية الخياضية في محا(1)وتجبيخ العةقات"

فسعمسات  ,الاستساع قجرتيغ الاترالية المفطية الػاضحة في تحميل الكةـ السدتمع مغ قبل التمسيحات

التخبية الخياضية يدسحغ عمى الجواـ لمتمسيحة بالتحجث بكل حخية كسا يبتعجف عغ مرادر التذتت لةنتباه 

معمسات  فَّ يغ معيغ أو لا كسا وجج أاتفاقكسا يدتسعغ ليغ بغس الشطخ عغ  ,عشج الانرات لمتمسيحات

نبخة أصػاتيغ كسا  ى مجا احتياجات التمسيحات عبخالتخبية الخياضية لجييغ القجرة عمى التعخؼ عم
                                                           

, دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع ,  استخاتيجيات حجيثة في فؽ التجريذعبجالخحسغ الياشسي , شو عمي حديغ الجليسي :  (1)
 .85, ص2008, عساف , اةردف ,  1ن
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دت الى وجػد مدتػا مغ جسيع ىحه اةمػر مجتسعة قج أ افَّ  ,يرغيغ جيجا لكةميغ ميسا كاف مدتػاىغ

 في محافطة ميداف. الخياضيةميارة الاستساع لجا معمسات التخبية 

، وبػسب  ات( فقخ 9) (الاتراؿ الحخكي ) يخ المفطي()بعج عجد فقخات  يتبيغ مغ الججوؿ أفَّ و       

( ، اذ كانت 3.013( وبانحخاؼ معيارب )34.500) لمبعج( ، عمى حيغ كاف الػسب الحدابي 27فخضي )

( ، 0.00( وبسدتػا دلالة )21.698لعيشة البحث ))الؿيسة التائية( بيغ الػسب الفخضي والػسب الحدابي 

كبخ مغ الػسب أالػسب الحدابي  فَّ أوجج حيث  ( ،0.00مسا يجؿ عمى معشػيتيا عشج مدتػا دلالة )

معمسات التخبية الخياضية في وىحا يعشي أف  ,أب وجػد فخوؽ معشػية ولرالح الػسب الحدابي ,الفخضي

معمسات  وتعدو الباحثة ذلظ الى أفَّ  ,الذخري )الفخدب( محافطة ميداف يتستعغ بقجر مغ الاتراؿ

التخبية الخياضية في محافطة ميداف قج امتمكغ قجرا  مغ الاتراؿ الحخكي ) يخ المفطي( بالاعتساد عمى 

اذ يعج ىحا  ,الايساءات والحخكات الجدجية )لغة الجدج( مثل الاشارة باليجيغ وتعبيخات الػجو ولغة العيػف 

ا ترار الكثيخ مغ الحخكات والسيارات التي  راؿ الفعالة والتي يسكغ بػاسصتيايارات الاتالاتراؿ مغ م

تػد معمسة التخبية الخياضية أصاليا  ةؿ شخحيا لسيارة معيشة اثشاء تصبيق  صة درس التخبية الخياضية 

شفيية اب يخ % مغ حالات التخاشب والتػاصل بيغ الشاس تتع بصخيقة  60عمساء الشفذ ب ف  اذ " يعتقج

  (1)"عغ شخيق الكةـ والمداف

, فسشيا عس حياف الى استخجاـ لغة الجدجالخياضية قج لج ف في كثيخ مغ اة معمسات التخبية افَّ     

استخجاـ ايساءات الػجو عشجما تذخح حات فزة  عغ و الذفو استشكارا لخصخ قج يحجث لمتمسيالاصبع أ

معطع السيارات الخياضية والتساريغ البجنية يتع ايراليا عغ شخيق الاتراؿ الحخكي  ميارة معيشة اذ افَّ 

كسا استخجمت معمسات التخبية الخياضية إيساءات العيغ بالشطخ بقػة في حالة عجـ ؾياـ التمسيحات باةداء 
                                                           

 .37, ص مرجر سبق ذكخهحػرية فافو :  (1)
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معمسة  فَّ بيغ أػاء كاف أداء يخز التعميسات أو التشطيع أو أداء السيارات ذاتيا كسا تس ,بالذكل الرحيح

داء مغ قبل التمسيحات والى الجانب الخأس للأسفل لمت كيج عمى صحة اةالتخبية الخياضية تدتخجـ حخكة 

ذلظ تقػـ معطع معمسات التخبية الخياضية باستخجاـ الجعابة الحخكية  فزة  عغيسيغ ويدار عشج الخفس 

ولا سيسا  ,ؿياـ بالحخكات والسيارات الخياضيةثشاء الػتخ والارتباؾ الحب قج يحجث ليغ ألتخؽيف حالة الت

ثشاء عسمية التعمع ىحا الحخص عمى التػاصل الحخكي أ افَّ  ,السخكبة مشيا والتي تتدع بالرعػبة نػعا  ما

ىع ميارات الاتراؿ الذخري الا يغ احجا أ دا الى امتةكقبل معمسة التخبية الخياضية قج أ والتػجيو مغ

 ي ) يخ المفطي(.وىي ميارة الاتراؿ الحخك

الكفاءة الحاتية السجركة ومكياس ميارات بيؽ مكياس  عخض نتائج علاقة الارتباط 4-6
 .وتحميميا ومشاقذتيا الاترال الذخري لسعمسات التخبية الخياضية في محافغة ميدان

 (20ججول )
( السحدؾبة ومدتؾى الجلالة لسكياس Rيبيؽ نتائج الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 وميارات الاترال الذخري لسعمسات التخبية الخياضية في محافغة ميدان الكفاءة الحاتية السجركة

 المتغٌرات
 وحدة
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 (Rقٌمة )

 المحسوبة

 قٌمة

Sig 
الدلالة 

 الإحصائٌة

 9.252 212.60 الدرجة الكفاءة الذاتٌة المدركة
 معنوي 0.00 0.464

 5.154 118.67 الدرجة مهارات الاتصال الشخصً

   (0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 0.05( مدتؾى الجلالة )74= ) 2 –درجة الحخية ن  76ن = 

والانحخاؼ  (212.605كاف) الكفاءة الحاتية السجركةالػسب الحدابي لسؿياس  ( أفَّ 29مغ الججوؿ) يتبيغ

( 118.671فقج كاف) ,لسؿياس ميارات الاتراؿ الذخريالػسب الحدابي  أما ، (9.252السعيارب )

( لجا عيشة التصبيق ، وبمغت ؾيسة معامل الارتبان البديب )بيخسػف( ؼيسا 5.154والانحخاؼ السعيارب )

ما تع عبخ ,  (74حخية )( وبجرجة 0.05صغخ مغ )أوىي ( 0.00( تحت مدتػا الجلالة )0.464بيشيسا )

الكفاءة مؿياس بيغ ارتبان معشػية تحميل البيانات يجؿ عمى وجػد عةقة  فافَّ  (29عخضو في الججوؿ )
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الكفاءة  فَّ الى أ ىحه العةقة السعشػية ةالباحثوتعدو , الحاتية السجركة ومؿياس ميارات الاتراؿ الذخري

الحاتية السجركة التي امتمكتيا معمسات التخبية الخياضية ب بعادىا السختمفة قج ساعجت عمى حرػليغ عمى 

نو كمسا كاف ىشالظ مدتػا مغ الكفاءة الحاتية السجركة كمسا , أب أالسيارات الةزمة لةتراؿ الذخري

ؾ فسغ الصبيعي عشج امتة ,لخياضيةكاف ىشالظ وجػد لسيارات الاتراؿ الذخري لجا معمسات التخبية ا

يستمكغ بالتالي القجرة عمى الاتراؿ الذخري مع التمسيحات  داء بذكل جيج ف نيغَّ السعمسات انجاز اة

 خا في تػضيف ىحه الخبخات ات البجيمة لجييغ قج ساعجت ىي اةوجػد الخبخ  فَّ , كسا أبذكل جيج وفعاؿ

كسا اف الاقشاع  ,ة فزة عغ التػاصل الحخكي  يخ المفطيوفغ الكتاب ,بذكل جيج في ميارات الاستساع

المفطي قج ساىع في نسػ ميارات الاتراؿ الذخري بذكل واضح لجا معمسات التخبية الخياضية , أما 

ف نيا قج جعمت  ,لجا معمسات التخبية الخياضية إيجابيةولكػنيا كانت  ,ؼيسا يخز الاستثارة الانفعالية

جسيع ىحه  درات عمى الاتراؿ الذخري دا ل بيئة السجرسة و ارجيا , افَّ مشيغ معمسات كف ات وقا

مػر قج أدت الى وجػد عةقة ارتبان معشػية وثيقة بيغ الكفاءة الحاتية السجركة وميارات الاتراؿ اة

% مغ 85"  فَّ , حيث أثبتت الجراسات أالذخري لجا معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف

ولكي  ,% مشيا فقب تعدا الى اتقاف ميارات العسل15و الذخري الى ميارات الاتراؿالشجاح يعدا 

وىحا يشعكذ ايجابيا عمى  ,الذخري ساسيات ميارات الاتراؿمع  يخنا ببخاعة لابج مغ اتقاف أ نتػاصل

ايجابية  وجػد عةقة( التي بيشت "2022 حسػد  الذيخ وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )(1)الكفاءة الحاتية "

 .(2)بيغ الكفاءة الحاتية السجركة وميارات التػاصل لجا السخشجيغ الصةبييغ"

                                                           

)رسالة ماجدتيخ( جامعة قاصجب ,  ميارات الاترال وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لجى مدتذار التؾجيوريع بػ  صة :  (1)
 .9, ص 2016مخباح . ورقمة , الجدائخ , 

الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بسيارات التؾاصل لجى السخشجيؽ في مخاكد الارشاد   الذيخ حسػد وآ خوف :  (2)
 .147, ص 2022, سمصشة عساف ,  2, العجد  28, مجمة السشارة , السجمج  الظلابي بدمظشة عسان
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( في "اف الاستساع الفعاؿ يعج ميارة أساسية ةداء السخشج ولو Levitt,2001كسا اتفقت مع دراسة ليفيت )

 . (1)ثخ في زيادة كبيخة في الكفاءة الحاتية السجركة"أ

ية لمكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاترال عخض نتائج الكيسة التشبؤ  4-7
 الذخري لجى معمسات التخبية الخياضية في محافغة ميدان. 

( معمسة مغ 76قامت الباحثة بتصبيق مؿياس ميارات الاتراؿ الذخري عمى عيشة التصبيق البالغة )    
بػية الحرػؿ عمى درجات يتع التعامل معيا احرائيا  ,معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف

لحا استخجمت الباحثة  ,لاستخخاج الؿيسة التشب ية لمكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاتراؿ الذخري
(، 22(، )21وكسا مػضح في الججاوؿ ) ,معادلة الانحجار الخصي البديب لاستشبان السعادلة التشب ية

 (21ججول )                                .(23)
يبيؽ معامل الارتباط الخظي البديط وندبة السداىسة والخظأ السعياري لمتقجيخ بيؽ الكفاءة الحاتية 

 السجركة ومتغيخ ميارات الاترال الذخري
Model الخص  السعيارب لمتقجيخ ندبة السداىسة الارتبان 

1 0.464 0.205 8.250 

( 0.205( وندبة مداىسة )0.464يبيغ ؾيسة الارتبان الخصي البديب اذ بمغت ) (30)الججوؿ وبػاسصة 

جل التعخؼ عمى معامل الانحجار لسداىسة الستغيخ السدتقل ( ومغ ,8.250و ص  معيارب قج بمع )

)ميارات الاتراؿ الذخري( لمتشب  )الكفاءة الحاتية السجركة( كستغيخ تابع , استخجمت الباحثة )تحميل 

 (.31( وكسا مبيغ في الججوؿ )التبايغ

 
 
 
 

                                                           

(1) Levitt, D. H. (2001). Active listening and counselor self-efficacy: Emphasis on one 
micro skill in beginning counselor training. The Clinical Supervisor, 20, 101-115 . 
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 (22ججول )
يبيؽ تحميل التبايؽ الخاص بالانحجار الخظي البديط لفحص جؾدة تؾافق نسؾذج الانحجار الخظي 

 البديط لمكفاءة الحاتية السجركة ومكياس ميارات الاترال الذخري

Model 
مجسػع 
 درجة الحخية السخبعات

متػسب 
 السخبعات

(F) 
 السحتدبة

مدتػا 
 الجلالة

الكفاءة 
الحاتية 
 السجركة

 0.000 20.318 1383.014 1 1383.014 الانحجار
 74 5037.144 الستبقي

68.070   
 75 6420.158 السجسػع

الستغيخ السدتقل )ميارات الاتراؿ الذخري( يرمح لمتشب  )بالكفاءة  فْ ( يتبيغ أ31مغ  ةؿ الججوؿ )

السحتدبة( , اذ بمغت Fمعشػية ؾيسة ) الخياضية في محافطة ميداف عبخالحاتية السجركة( لسعمسات التخبية 

جل الػصػؿ الى معادلة  ب الانحجار الخصي البديب غ أ( , وم0.000( وبشدبة  ص  )20.318)

 .(32)( وكسا مبيغ في الججوؿ Tا تبار )استخجمت الباحثة 

 (23ججول )
يبيؽ قيؼ الحج الثابت والسيل )الاثخ( لمكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاترال الذخري 

 ( ومدتؾى الجلالةالسحتدبةTواخظاؤىا السعيارية وقيسة )
Model B  الخص  السعيارب (Tالسحتدبة) مدتػا الجلالة 

1 (Constant) 113.743 21.953 5.181 0.000 
 0.000 4.508 0.185 0.833 مؿياس ميارات الاتراؿ الذخري

( , أما معامل الانحجار 113.743( والتي تبمع )constantؾيسة الحج الثابت ) (32)يتبيغ مغ الججوؿ 

لمكفاءة  ( , وعميو تكػف معادلة الانحجار التشب ية0.000( وبسدتػا دلالة )0.833لمسؿياس ككل بمع )

الحاتية السجركة بجلالة التقجيخات الس ثخة )مؿياس ميارات الاتراؿ الذخري( , لحا يسكغ استشبان السعادلة 

 التشب ية ب ستخجاـ معادلة الانحجار الخصي البديب وكسا يمي :
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درجة السعمسة في مؿياس ميارات   x 0.833+ 113.743الؿيسة التشب ية لمكفاءة الحاتية السجركة = 

  .لاتراؿ الذخريا

وعمى ضػء ذلظ تكػف الباحثة قج أستشبصت معادلة تشب يو لمكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاتراؿ 

ىشالظ ندبة مداىسة لسيارات الاتراؿ الذخري لمتشب   فَّ , وعشج العػدة الى الججاوؿ  نجج أالذخري

, وتعدو الباحثة سبب ذلظ الى أنو بالكفاءة الحاتية السجركة لسعمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف

ميارات الاتراؿ الذخري التشب  بالكفاءة الحاتية السجركة لسعمسات التخبية الخياضية كػف  يسكغ بػاسصة

فكمسا امتمكت معمسات التخبية الخياضية  ,ميارات الاتراؿ والكفاءة الحاتية السجركة ىشالظ عةقة بيغ

, فقج يعػد سبب ذلظ كمسا ساىع ذلظ في رفع مدتػا الكفاءة الحاتية السجركة ليغ ,ميارات اتراؿ شخرية

لى ارتفاع ميارات الاتراؿ الذخري الفخدب الحب تستعغ بو معمسات التخبية الخياضية قج ادا ا فَّ الى أ

ة الى ميارات الاتراؿ لحا ف ف معمسات التخبية الخياضية بحاج ,مدتػا الكفاءة الحاتية السجركة لجييغ

داء في  صة درس اة زنجا, وذلظ لاجل امتةؾ القجر الكافي مغ الكفاءة الحاتية السجركةالذخري مغ أ

 فَّ , كسا أواستغةليا ب فزل صػرة ,وامتةؾ الخبخات البجيمة, التخبية الخياضية والانذصة الةصؽية 

ميارات الاتراؿ الذخري قج ساىست في الاقشاع المفطي الحب استخجمتو معطع معمسات التخبية 

الخياضية كسا ساىست ميارات الاتراؿ الذخري مغ ميارة الكتابة وميارة الانرات لمتةميح وميارة 

التخبية الخياضية في تعديد وتشسية مدتػا  أب لغة الجدج التي استخجمتيا معمسات ,الاتراؿ الحخكي

صبحغ معمسات يسكغ الاعتساد عمييغ في تدييخ العسمية التخبػية السجركة لجييغ وبالتالي أ الكفاءة الحاتية

والتعميسية كػف ىحاف السصمباف يسثةف جػىخ العسمية التجريدية و صة درس التخبية الخياضية , لحا 

و يسكغ التشب  بالكفاءة الحاتية السجركة بجلالة ميارات الاتراؿ الذخري  ةصة الكةـ يسكغ القػؿ ب ن

حيث تمعب ميارات الاتراؿ الذخري دورا  ميسا   ,لجا معمسات التخبية الخياضية في محافطة ميداف
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في  ا  اساسي عامة   بيشيسا كػف الكفاءة الحاتية تعجوبذكل متبادؿ  ,وفعالا  تجاه الكفاءة الحاتية السجركة

فالسعمسة التي لجييا فكخة عغ ذاتيا ب نيا  ,ثخ في سمػؾ معمسة التخبية الخياضية, وليا أتكػيغ الذخرية

 فَّ , ةسػؼ تترخؼ بشاء  عمى ىحه الفكخة ,تستاز بسيارات اتراؿ شخرية تكسل كفاءتيا الحاتية السجركة

بعاد الكفاءة الحاتية السجركة مغ اة ( الى افَّ 1987ذ يذيخ )حديغ , ية تبادلية كسا أسمفشا سابقا  , االعسم

حيث تمعب الكفاءة  ,ثخ كبيخ في سمػؾ الفخد وترخفاتوالاندانية لسا ليا مغ أ السيسة في الذخرية

الحاتية السجركة دورا  رئيديا  في تػجيو الدمػؾ وتحجيجه كسا ت ثخ عمى نػ ية الشذاشات والسيسات التي 

يو فكخه عغ نفدو ب نو ذكي وناجح يسيل الى الترخؼ بشاء عمى ىحه فالفخد عشجما تكػف لج ,يختارىا الفخد

     (1)الفكخة والعسمية ىشا تبادلية

 

                                                           

 .5, ص 2016,  مرجر سبق ذكخهمخيع بػ  صة :  (1)
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 الاستشتاجات والتؾصيات  -5

 الاستشتاجات  5-1

 بعج الانتياء مغ نتائج البحث تػصمت الباحثة الى الاستشتاجات التالية: 

اف مدػػػػػػػػػػػػػتػا الكفػػػػػػػػػػػػػاءة الحاتيػػػػػػػػػػػػػة السجركػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػجا معمسػػػػػػػػػػػػػات التخبيػػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػػي مخكػػػػػػػػػػػػػد  .1

%( لمسقبػػػػػػػػػػؿ 50محافطػػػػػػػػػة ميدػػػػػػػػػاف تػػػػػػػػػخاوح مػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػيغ السقبػػػػػػػػػػؿ و الستػسػػػػػػػػػب حيػػػػػػػػػث بمػػػػػػػػػع ندػػػػػػػػػبة )

 .%( لمستػسب 42بيشسا جاءت ندبة )

لػػػػػػػػػػجا معمسػػػػػػػػػػات التخبيػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي مخكػػػػػػػػػػد  الذخرػػػػػػػػػػي ميػػػػػػػػػػارات الاترػػػػػػػػػػاؿاف مدػػػػػػػػػػتػا   .2

 .%(49حيث بمع ندبة ) بسدتػا السقبػؿ  جاءمحافطة ميداف 

 . لعيشة البحث الكفاءة الحاتية السجركةلسؿياس ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية  .3

 .لعيشة البحث ميارات الاتراؿ الذخريلسؿياس ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية  .4

ىشػػػػػػػػػػػػػاؾ عةقػػػػػػػػػػػػػة ارتبػػػػػػػػػػػػػان معشػيػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػيغ الكفػػػػػػػػػػػػػاءة الحاتيػػػػػػػػػػػػػة السجركػػػػػػػػػػػػػة و ميػػػػػػػػػػػػػارات الاترػػػػػػػػػػػػػاؿ  .5

 لجا معمسات التخبية الخياضية.الذخري 

ىشالػػػػػػػػػػظ ندػػػػػػػػػػبة مدػػػػػػػػػػاىسة لسيػػػػػػػػػػارات الاترػػػػػػػػػػاؿ الذخرػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػالتشب  بالكفػػػػػػػػػػاءة الحاتيػػػػػػػػػػة السجركػػػػػػػػػػة  .6

 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجا معمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التخبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مخكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد محافطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ميدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف.
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 التؾصيات  5-2

 تػصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الباحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي:
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 السرادر والسخاجع العخبية

 القخاف الكخيع 

 معمسي ومجرسي التخبية الخياضية في بغجاد بسيارات الاترالدراسة مقارنة بيؽ ثيخ عبجالدادة : أ  ,
  2019, بغجاد ,  27عقمية , العجد مجمة ابحاث الحكاء والقجرات ال

 دار أسامة لمشذخ والتػزيع، عساف، 1، ن الاترال والتدؾيق بيؽ الشغخية والتظبيق حسج الشػاعخة:أ ،
2010 
  :الصبعة اةولى، دار الكتال الحجيث ،القاىخة، والاترالمجخل إلى عمؾم الإعلام أحسج  يداوب ،
،2014 
 2000، الجار الجامعية لمشذخ والتػزيع،: كيف تخفع ميارتػ الادارية في الاترالحسج ماىخأ 
 2020دار اسامة , لمشذخ والتػزيع,,عساف , ترسيؼ الاختبار حسج   حسيج : أ   
 الجا مية وعةقتيسا بالتحريل الجراسي، رسالة ماجدتيخ،  ألفت أجػد نرخ: الكفاءة الحاتية والجافعية

 2014دع عمع الشفذ، جامعة دمذق, كمية التخبية ق
  السجمة العخبية، بشاء مكياس الاتجاىات نحؾ ميشة التجريذ: باسع ندىت الدامخائي وشارؽ البمجاوب ،

 7995، 02العدد  55لمبحػث التخبػية، مجمة 
  :طخق البحث التقؾيؼ –الشسؾ  -الجيشاميات  -البشاء  -نغخيات الذخرية جابخ عبج الحسيج جابخ ،
  1990قاىخة: دار الشيزة العخبية. ال
  :ميارات الاترال لجى اساتحه التخبية البجنية والخياضية، محكخة جساؿ مذخب، ياسيغ القخوب

  2012, جامعة ورقمة ,  ليدانذ، قدؼ التخبية الحخكية
  :الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالتشغيؼ الحاتي السعخفي لجى طمبة السخحمة حديغ مػسى عبج

، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية لمعمػـ اةندانية، قدع العمػـ الإعجادية في محافغة بابل
 2013التخبػية والشفدية ،

  :السعخفي لجى طمبة السخحمة  الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بالتشغيؼ الحاتيحديغ مػسى عبج
، رسالة ماجدتيخ، جامعة بابل، كمية التخبية لمعمػـ اةندانية، قدع العمػـ بابل الإعجادية في محافغة

 2013التخبػية والشفدية ،
 درجة استخجام مجيخي السخحمة الابتجائية لسيارات الاترال الفعال وعلاقتيا حػرية فافو عمػشي :

، رسالة ماجدتيخ، جامعة   الرجيق بغ يحيى ، كمية العمػـ ؽ مؽ وجية نغخىؼبالتؾافق السيشي لمسعمسي
 .2018الاندانية والاجتسا ية ،قدع عمع الشفذ وعمع التخبية والاشػفػنيا، 
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  :فةح لمشذخ والتػزيع، ، الكػيت، مكتب المجخل السشاىج البحث التخبؾي رجاء محسػد ابػ عةـ
1994  
 لكفاءة الحاتية السجركة لجى معمسيؽ الظمبة السؾىؾبيؽ في مجرسة اليؾبيل في ر جة ميذيل إلياس : ا

, أكتػبخ ,  3, ج170, مجمة كمية التخبية , جامعة الازىخ , العجد الاردن في ضؾء بعض الستغيخات
2016  
  :مجمة الثقافة الخياضية، السجمج الاوؿ، طخق اختيار الخياضييؽ للألعاب الخياضيةريداف  خيبب ،
 التخبية الخياضية. جامعة البرخة ، كمية 3لعجدا
  : رسالة ماجدتيخ(  ميارات الاترال وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لجى مدتذار التؾجيوريع بػ  صة( ,

  2016جامعة قاصجب مخباح . ورقمة , الجدائخ , 
  : افة والشذخ ، ، عساف ، مكتبة دار الثق مبادئ التقؾيؼ والكياس في التخبيةزكخيا محسػد وا خوف

1999  
  : عساف ، دار مكتبة الحامج دليل السقاييذ والأختبارات الشفدية والتخبؾيةسامي محدغ الختاتشة ،

  2013لمشذخ والتػزيع ، 
 1شةؿ عبج الله الد بيسي، مػسى الكخدب ىاني جسيل عبيجات: ميارات الاتراؿ الجساىيخب، ن ،

 2010اةردف  عالع الكتب الحجيث والشذخ والتػزيع، عساف،
 التخطيط التظبيقات العسمية لكتابة الخسائل والأطاريح التخبؾية والشفدية : ضافخ ىاشع الكاضسي(

 0270، بغجاد، دار الكتب والػثائق، (والتصميم
 يع قشجيمجي ، الصبعة البحث العمسي واستخجام مرادر السعمؾمات التقميجية والالكتخونية: عامخ إِبخاـ

 العخبية، عساف، اةَردف، دار اليازورب العمسية لمشذخ والتػزيع، 
  : 2008، الشج  ،دار ضياء لمصباعة ،  1، ن سيكؾلؾجية كخة القجمعامخ سعيج جاسع الخيكاني  
  : دار الذخوؽ  استخاتيجيات حجيثة في فؽ التجريذعبجالخحسغ الياشسي , شو عمي حديغ الجليسي ,

 2008, عساف , اةردف ,  1ع , نلمشذخ والتػزي
  ار السديخة اةردف، د –عجناف يػس  العتػـ )وآ خوف(: عمع الشفذ التخبػب الشطخية والتصبيق، عساف

  2005لمشذخ والتػزيع، 
 :2000، بيخوت، مخكد،1ن السدألة الجيسقخاطية في الؾطؽ العخبي عمى  ميفة الكػارب وآ خوف  
 أشخوحة مقجن لدسات شخرية طمبة السخحمة الإعجادية في العخاقبشاء مكياس : عمي ميجب كاضع ،

 7994دكتػراه، كمية التخبية ابغ رشج، جامعة بغجاد، 
  : فعالية بخنامج مقتخح في تشسية الكفاءة الحاتية والاداء التجريدي السشسي لمتفكيخ فاشسة عبجالػىال

  2007, مجمة التخبية العمسية ,  لجى معمسات العمؾم قبل الخجمة بدمظشة عسان
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 2004الشيزة العخبية، بيخوت،، الصبعة اةولى، دار الاترالات السيشية:  فاشسة مخواف. 
  :فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمى التؾكيجية في رفع ميارات الاترال الذخري لجى فايدة حةسة

، بحث بدكخة –مرظفى ابؽ رحسؾن  عيشة مؽ السخاىقيؽ الستسجرسيؽ دراسة ميجانية بستؾسظة ابؾ بكخ
 ، 2015، 02مشذػر، مجمة سمػؾ، جامعة عبجالحسيج بغ باديذ، مدتغانع، الجدائخ، العجد 

 2001.القاىخة لمجامعات الشذخ ، دار2، ج1,ن السعخفي الشفذ عمؼ الديات : مرصفى فتحي  
  2014، ,عساف، دار وائل لمشذخ والتػزيع والصباعة  دليل بشاء السقاييذ الشفدية :فخيج البذتاوب  
  :خ لمشذخ والتػزيع، القاىخة، ، الصبعة اةولى، دار الفجالاترال مفاليسو نغخياتو وسائموفزيل دليػ

2003  
  :فاعمية بخنامج إرشادي لتظؾيخ الكفاءة الحاتية السجركة والتجفق الشفدي في درس فػاز عمي عبج

، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية الفشي لجى طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الجسشاستػ
 2019وعمػـ الخياضة، جامعة واسب, 

  :رسالة  التجيؽ وعلاقتو بالكفاءة الحاتية لجى مخضى القرؾر الكمؾي السدمؽ،ؼيرل القخيذي
 2011ماجدتيخ، جامعة الحاج السشفي، بباتشة، الجدائخ، 

 دوف شبعو، مكتبة دار الثقافة لمشذخ السخشج الشفدي لتجريذ المغة العخبيةرل حديغ العمي: ؼي ،
 1998والتػزيع، الاردف ،

  : مجى تؾعيف ميارات الاترال لجى استاذ التخبية البجنية والخياضية وعلاقتيا قشجوز الغػؿ  ميفة
لذم  , , جامعة حديبة بغ بػ عمي , ا 12 , مجمة معارؼ , العجد بأبعاد الجرس لتلاميح السخحمة الثانؾية

 2017ديدسبخ  23الجدائخ , 
  :2007دار الكتال لمشذخ، القاىخة, , 4، نالكياس والاختبار في التخبية الخياضيةليمى الديج فخحات  
  : مخكد  مؤشخات التحميل البعجي لبحؾث فاعمية الحات في ضؾء نغخية بانجورا  ابػ ىاشع حدغ ,

  2005لتخبية _ كمية التخبية , جامعة السمظ سعػد , بحػث كمية ا
  :ة الثقافة واةعةـ ، الذارقة: دائخ الاترال غيخ المفغي في القخآن الكخيؼ  اةميغ مػسى أحسج

  2003بحكػمة، 
  :جامعة الذارقة، التؾاصل الفعال: الأسذ الشغخية والسجالات التظبيكية  اةميغ مػسى ،

 2012الامارات،
  : الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بسيارات التؾاصل لجى السخشجيؽ في   الذيخ حسػد وآ خوف

  2022, سمصشة عساف ,  2, العجد  28, مجمة السشارة , السجمج  مخاكد الارشاد الظلابي بدمظشة عسان
 فذ الخياضيالكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الش:    حدغ عةوب و  نرخ الجيغ رضػاف   ،
  2008،القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 2ن
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 الكياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ الخياضي  :  حدغ عةوب و  نرخ الجيغ رضػاف ,
  0222قاهرة , دار الفكر العربي , ال
  : عساف، دار السديخة، مجخل إلى مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ   ميل  باس وآ خوف ,

2011  
  :القاىخة، دار الفكخ 3، ن1، جالكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضة  صبحي حدانيغ( :

 ( 1995العخبي، 
  : ة لمشذخ والتػزيع اةردف،  الصبعة اةولى، دار أسام الاترال الإداري والإعلامي  عبج أبػ سسخة

2001   
   الشيزة مكتبة ، القاىخة ، اةوؿ السجمج ، 0ن ، والتخبؾي  الشفدي الكياس : احسج الدةـ عبج 

   7997 ، السرخية
 : خ لمشذخ والتػزيع، ، الصبعة اةولى، دار الفجالاترال الفعال لمعلاقات العامة  مشيخ حجال

 2007القاىخة،
 :الفجخ لمشذخ والتػزيع، ، الصبعة اةولى، دار الاترال الفعال لمعلاقات العامة   مشيخ حجال

 . 2007القاىخة ,
 خكد الكتال , م1، ن: السجخل الى الكياس في التخبية البجنية والخياضية  نرخ الجيغ رضػاف

  2006لمشذخ، القاىخة, 
 :ػعة العخبية لمتجريب ، الصبعة الاولى، السجسميارات الاترال الفعال مع الاخخيؽ مجحت ابػ نرخ

  2012والشذخ،
  2004، عساف، دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع، أساسيات الكياس في العمؾم الدمؾكية :الشبيافمػسى 
  :قياس ومقارنو الكفاءة الحاتية السجركة لجى طمبة الدشة الثانية في كمية التخبية ميا صبخب حدغ

، 1، العجد16السجمج ، بحث مشذػر، مجمة القادسية لعمػـ الخياضة،الخياضية جامعة صلاح الجيؽ / أربيل
  2016، 1الجدء
  :الكفاءة الحاتية السجركة ومدتؾى التفكيخ الشاقج وعلاقتيسا بسجى اتقان ميادة اميغ يػس  سسشار

، ميارة التعسيؼ الخياضي خارج الرف لجى طمبة الرف العاشخ في السجارس الحكؾمية في مجيشة نابمذ
 2017فمدصيغ ،  –نابمذ لعميا، جامعة الشجاح الػششية، كمية الجراسات ا

  : رسالة  الكفاءة الحاتية السجركة وعلافتيا بجافعية الانجاز والتحريل الاكاديسينايف حجازب(
 2011ماجدتيخ( , السسمكة العخبية الدعػدية , جامعة السمظ  الج , كمية التخبية ,

  :مجمة جامعة تكخيت يؽبشاء وتظبيق مكياس الكفاءة الحاتية لجى الخياضينبخاس يػنذ   أؿ مخاد ،
 2008(، تذخيغ الثاني 11، العجد )(15لمعمػـ اةندانية، السجمج )
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  : الكفاءة الحاتية السجركة لجى معمسات اطفال التؾحج في السسمكة العخبية نػاؿ فةح الديمي
 2014, جامعة اليخمػؾ , أربج , الاردف ,  الدعؾدية في ضؾء بعض الستغيخات

  يع الذػؾ  ,دليل البحث لكتابة الابحاث في التخبية الخياضية: ورافع صالح الكبيدينػرب أبخاـ
  0224بغداد,
  :خمقة السدتقبل وعلاقتو بكل مؽ فاعمية الحات ومدتؾى الظسؾح لجىنيفيغ عبج الخحسغ السرخب 

 2011، رسالة ماجدتيخ، فمدصيغ، جامعة الازىخ،  دة، عيشة مؽ طمبة جامعة الازىخ
 جامعة والشذخ، لمصباعة الكتب دار السػصل، ،0ن ،ومشاىجو العمسي البحث طخائق: محجػل وجيو 

 7999 السػصل،
  :التشبؤ بسدتؾى الأداء السياري بجلالة الأداء البجني والكياسات الجدسية للاعبي ىاشع أحسج سميساف

لخياضية، : )أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد / كمية التخبية ا( سشة16-14كخة الدمة لمشاشئيؽ بأعسار )
1997)  

 ومواقع الانترنت الأجشبيةالمصادر 

 Bandora self-Efficacy: The Exercise of control, W.H. Free man, New 
York,1997. 
 Bandora, A. .(1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: 
Bandura 
 Bandura, A. Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. 
Freeman and Company, 1997 
 Bandura, ASelf-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.). Journal of 
Encyclopedia of human behavior, Vol. 4,1994,  
 Bandura: Social Foundation of thought and Action, englem wood cliffs 
prenticeheh all, Abstract in ternational, vol 56,1986. 
 Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological Testing , New 
York , 1962 , P 90.  
 Giselle , E.E. et al ,  Measurement Theory for Behavioral Sciences , San 
Francisco ; W . H . Freeman and Company , 1981  
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 Levitt, D. H. (2001). Active listening and counselor self-efficacy: 
Emphasis on one micro skill in beginning counselor training. The Clinical 
Supervisor, 2001 
 Oppenheim, A.N: questionnaires design and attitude measurement, he 
leman co, London,1997 
 Pajares & T. Urdan (Eds.), Adolescence and education, Vol. 4: Self-
efficacy beliefs of adolescents. Greenwich, CT: Information Age Publishing, 
2004. 
 Pajares ,f,8, valiante ,G – (1999) . Grade level and gender diffidences in the 
writing self belies in middle school students contemporary . Education 
psychology 
 Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. Motivational and self-regulated 
learning component on, 2002 
 Schwarzer ، J. & Fuchs، R : self- efficacy and health behaviors in conner 
Predicting Health Behavior Research and practice with social cognition، 1996 
 Whaley ,H. (2002). Special Education Teachers and Speech Therapists 
Knowledge of Autism Spectrum Disorder, East Tennessee state University 
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 020....................الملاحق ...........................

 

 (2ممحق )

 استبانة استظلاع رأي صلاحية ابعاد مكياس الاترال الذخري

 م/أستبانة اَراء الخبخاء

 ...........................................المحترم.الفاضلالدكتور الأستاذ حضرة 

 تحٌة طٌبة:

))التنبؤ بالكفاءة الذاتٌة المدركة بدلالة مهارات الاتصال  تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم 

 وقد عرفت الباحثة الكفاءة الذاتٌةالشخصً لدى معلمات التربٌة الرٌاضٌة فً محافظة مٌسان((,

)توقع المعلمات بأنهن قادرات على اداء السلوك الذي ٌحقق نتائج مرغوب فٌها فً أي  دركةالم

)وهً قدرة المعلمة على نقل المعلومات والأفكار  (،بٌنما عرفت مهارة الاتصال الشخصًوقت

 والمشاعر والإحساس وفهم ما ٌصدر منها من استجابات بسهولة ودقة(.

خبرة علمٌة ٌسر الباحثة أن تبدوا أراءكم القٌمة فً مدى صلاحٌة الأبعاد ونظرا لما تتمتعون به من     

لمقٌاس مهارات الاتصال وذلك بوضع علامة )صح( أمام البعد الذي ترونه مناسب وعلامة )خطؤ( أمام 

 البعد الذي ترونه غٌر مناسب وبإمكانكم حذف أو تعدٌل أو إضافة أي بعد ترونه مناسبا.

 شاكرٌن تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمً ..                     

 التوقٌع:..............................................................................

 الاسم: ...............................................................................

 .........................................اللقب العلمً وتارٌخ الحصول علٌه: ....

                          الأختصاص:..........................................................................                                          

 ......................                                                              مكان العمل: ...................................................

 التارٌخ:   /   /                                                                                           

 

 طالبة الماجستٌر                                              

 ارادة لٌلو سعدون                                              

 

 

 



 022....................الملاحق ...........................

 

 أبعاد مقٌاس  مهارات الاتصال الشخصً

 

  مناسبة(:خرى تراها أبعاد أاضافة  )بالإمكان* الملاحظات 

....................................................................................................................

....................................................................................................................
....................................................................................................................

........................................................................................................ 

 التعجيل لا ترمح ترمح الأبعاد ت

1 
:الفخدي() الاترال الذخري  

ا قج يكؾن مباشخا يتؼ وجيا لؾجو نؾاع الاترال شيؾعأكثخ أ
 و الكسبيؾتخأعؽ طخيق الياتف  و غيخ مباشخ  أ

   

2 
 السيارة الكتابة:

قجرة السعمسة عمى استخجام الخمؾز الاترالية الكتابية وتجشب 
 الأخظاء الإملائية واليجائية(.

   

3 
 الاستساع:السيارة 

)قجرة السعمسة الاترالية المفغية التي تحمل الخمؾز الكلامية 
 السدتمسة مؽ الاخخيؽ(.

   

4 
 الخاجعة:التغحية 

السدتقبل عؽ مجى تأثخه بالخسالة سؾاء فييا  عسمية يعبخ
 سمبيا. كان التأثيخ ايجابيا او

   

  5 
 مفغي(:ال غيخ)الاترال الحخكي 

وىؾ الاترال الحي يعتسج عمى الايحاءات والحخكات الجدسية 
 مثل الاشارة باليجيؽ وتعبيخات الؾجو ولغة العيؾن .

   



 023....................الملاحق ...........................

 

 (3ممحق )

 خبخاء ابعاد مكياس الاترال الذخري

 

 

 

 

 

 

 مكاف العسل الا تراص الخبيخاسع  ت
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة بابل  عمع الشفذ الخياضي عامخ سعيج الخيكانيا.د  1
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –تكخيتجامعة  عمع الشفذ الخياضي عبج الػدود احسج حصالأ.د  2
مة سميساف عمي الحػرب ا.د  3  كمية التخبية اةساسية  –جامعة السػصل  الخياضيعمع الشفذ  عك 
 بية البجنية وعمػـ الخياضة كمية التخ   - ميدافجامعة  الخياضيعمع الشفذ  رحيع حمػ عميا.د  7
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية –جامعة ديالى  عمع الشفذ التخبػب  مطيخ عبجالكخيع العبيجبا.د  4
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية –جامعة ديالى  الشفذ التخبػب عمع  ىيثع أحسج عميا.د  5
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة  -جامعة تكخيت  عمع الشفذ الخياضي سعج  باس الجشابيا.د  6

 عمع الشفذ الخياضي عمي مصيخ حسيجبا.د  8
 كخة الدمة

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة ميداف

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة السػصل  عمع الشفذ الخياضي م يج عبجالخزاؽ حدػا.د  9
 ػر الجامعةدكمية الش عمع الشفذ الخياضي ماىخ   عػادا.د  10
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة – كخبةءجامعة  عمع الشفذ الخياضي عديد كخيع وناسا.د  11
 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة –جامعة ميداف  عمع الشفذ الخياضي فاضل باقخ مصذخأ.ـ.د  14
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية  -جامعة ميداف  عمع الشفذ العاـ   ميجب صخيأ.ـ.د  12

 أ.ـ.د حيجر عبجالػاحج السحسجاوب  13
عمع الشفذ/ كخة 

 القجـ
 كمية التخبية الاساسية -جامعة ميداف



 024....................الملاحق ...........................

 

 (4ممحق )

 السقاييذ برؾرتيا الأولية 

 أولا: مكياس الكفاءة الحاتية السجركة 

 السجركة برؾرتو الأولية أستسارة اَراء الخبخاء في تحجيج صلاحية فقخات مكياس الكفاءة الحاتية

 م/أستبانة اَراء الخبخاء

 

 .........................................................المحترم.الأستاذ الدكتور الفاضل 

 تحٌة طٌبة:

))التنبؤ بالكفاءة الذاتٌة المدركة بدلالة مهارات الاتصال الشخصً  تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم

)توقع  ركةالمد وقد عرفت الباحثة الكفاءة الذاتٌةلدى معلمات التربٌة الرٌاضٌة فً محافظة مٌسان((,

 .(المعلمات بأنهن قادرات على اداء السلوك الذي ٌحقق نتائج مرغوب فٌها فً أي وقت

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ومكانة علمٌة فً هذا المجال فؤن الباحثة تود الإفادة من رأٌكم      

ما وضعت لقٌاسه  أو  السدٌد والمساعدة فٌما أذا كانت هذه الفقرات التً أعدتها الباحثة صالحة لقٌاس

ً للفقرات, وتطمح أي غٌر صالحه أو تعدل  وذلك بوضع  علامة وأبداء ملاحظاتكم  فٌما ترونه مناسبا

  الباحثة بكرمكم فً المساهمة بهذا الجهد خدمة للبحث العلمً . 

 ملاحظة : سوف تعتمد الباحثة على ارَاءكم فً تقدٌر سلم الأجابة من خلال أختٌاركم لأحدهم

  التقدٌر الخماسً  التقدٌر الرباعً  التقدٌر الثلاثً م التقدٌرسل

 ولكم خالص الشكر والعرفان                             

 التوقٌع:.............................................................

 ................................................................                 الباحثةالاسم: 

 اللقب العلمً وتارٌخ الحصول علٌه: .....................................

 ون                                               الأختصاص:..............................................................           ارادة لٌلو سعد

           مكان العمل: .............................................................                                                    

 التارٌخ:  

 



 025....................الملاحق ...........................

 

: قشاعة السعمسة بقجراتيا الحاتية عمى أداء السياـ الرعبة Performance: Accomplishmentأولا : إنجاز اةداء 
وإنجازىا بشجاح، مسا يقتزي تشطيع تفكيخىا، وتقييسيا ةدائيا، ومػاجية الرعال وتحسميا السدئػلية والسثابخة في تحقيق 

 أىجافيا مع شعػرىا بالثقة بالشفذ
 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت

1 
اةحجاث  يخ الستػقعة  التعامل بكفاءة معأثق في مقجرتي عمى 

    اثشاء الاداء الجرس.

    أنفح الخصب التي أقػـ بػضعيا لمجرس. 2
    لجب إرادة لتحقيق أب ميسة بشجاح . 3

4 
أثق في قجراتي عمى تحػيل مػاق  الفذل إلى نجاح لجا 

    التمسيحات.

    أعتقج أنو لا يػجج مدتحيل لتحقيق الذيء . 5

6 
اتسكغ مغ حل السذاكل الرعبة التي تػاجو التمسيحات اثشاء 

 الجرس إذا بحلت الجيج السشاسب.
   

    يسكششي مداعجة أب تمسيحة  لجييا  مذكمة . 7
    يرعب عمي الػصػؿ الى اىجافي وتحقيق  اياتي 8
    ثشاء الجرس .أفكخ بو أعسل عمى انجاز ما أ  9
    ب دائياقػـ أعساؿ التي كسل اةأ 10
    داءعشجما افذل في عسل ما لانجاز اة كخر محاولاتيأ 11
    دائي تبعا لستصمبات مػق  الجرسأستصيع تشطيع أ 12
    دائي اثشاء شخح الجرسأعمى تقييع لجب قجرة  13
    حقق شسػحاتي وفقا ةولػيات حياتي  .أ 14
    كػف في مػق  تحجب .أضاع  جيػدب عشجما أ 15

داء السياـ الرعبة السػكمة الي مغ ادارة أعتسج عمى نفدي في أ  16
 السجرسة .

   

    ضع لشفدي اىجافا يسكششي تحؿيقيا .أ 17
    تمج  لي زميةتي في حل معطع مذكةتيع 18
    داء الجرس عمى أكسل وجوأنجد واجباتي في الػقت السحجد ة 19



 026....................الملاحق ...........................

 

كل ما يسكغ اكتدابو مغ  ةؿ مةحطة أداء التةميح، وأنذصتيع  Vicarious experienceثانيا :الخبخات البجيمة 
 الشاجحة، وكحلظ ما يسخ بو مغ  بخات سابقة، مسا يداعج السعمسة عمى تكػيغ تػقعات عغ أدائو في السػاق  السذابية.

 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت
    داء التمسيحأثشاء تػقع أجج صعػبة في اكتدال  بخات ججيجة أ 20
    داء التمسيحألتخكيد وتعمع أب شيء عشج مةحطة ستصيع اأ 21
    ستستع بالحػار الستبادؿ بيغ السعمع والتمسيح في السشاقذات الحخةأ 22
    عشجما تػاجيشي مذكمة أجج ليا حمػلا كثيخة 23
    استذيخ ذوب الخبخة والتخرز عشج الحاجة 24
    الآ خيغ في تصػيخ أدائياستفيج مغ  بخات  25
    استفيج مغ السػاق  التي أمخ بيا في حياتي 26
    تعمع مغ مةحطتي ةداء التةميحأ 27
    أثق في السيارات التي ي دييا التةميح اثشاء الجرس 28
    أتعامل بكفاءة مع مدتججات الحياة 29
    أستصيع ؾيادة مجسػعة مغ التةميح نحػ ىجؼ محجد 30
    ستصيع أف أؾيع عةقات ججيجة، مع التةميحأ 31

: قجرة السعمسة وميارتو لةستساع إلى التةميح أثشاء تقجيع عسميات التذجيع والتج يع Persuasionثالثا: اةقشاع المفطي 
 التي تيجؼ إلى إقشاعو بقجرتو عمى إنجاز السياـ بشجاح.

 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت
    يديل عمي إقشاع أب إنداف ب ب شيء 32
    ستصيع إيقاؼ أب شخز يتجاوز حجه معيأ 33
    أثق بقجراتي بالخ ع مغ سخخية الآ خيغ مشي 34
    كػف قشاعاتي في ضػء قشاعات الآ خيغأ 35
    أرحب بشرائح مغ ىع أكبخ سشا مشي 36
    يثق زمةئي بآرائي. 37
    أقجر مجيػدات مغ يػجيشي 38
    أحتخـ آراء الآ خيغ نحػب  39
    أعجؿ مغ أفكارب إذا لع أجج ليا قبػلا  عشج الآ خيغ 40



 027....................الملاحق ...........................

 

    حتخـ آراء كل مغ يدجب لي الشريحةأ 41
    يفتقجني الجسيع عشج التغيب عغ أب نذان اجتساعي 42
    أتقبل أراء الآ خيغ السقجمة لي 43
    مشيع أب  ص أقجـ الشرائح لدمةئي إذا صجر  44
    أستصيع مشاقذة زميةتي 45

:  قجرة السعمسة بالتحكع في انفعالاتيا لسػاجية الزغػن والسػاق  Emotional Arousalرابعا: الاستثارة الانفعالية 
 الانفعالية الحادة

 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت
    أتغمب عمى مذاعخ الحدف عشجما تجتاحشي 46
    باةلفة عشج مةقاتي تةميح ججد.أشعخ  47
    ضبب انفعالاتي اذا استثارني اب اندافأ 48
    حافظ عمى اتداني في السػاق  الرعبةأ 49
     خيغ مغ زميةتيعمى انفعالات الآ يسكششي الديصخة 50
    ضبب انفعالاتي في السػاق  الرعبة .أ فْ أستصيع أ 51
    السػاق  السختمفةحافظ عمى تػتخب في أ 52
    عشج الفذل في مػق  ما اشعخ بالي س 53
    أر ب أف أكػف متفػقو عمى زميةتي 54
    شاىج نطخات الاستيداء مغ قجراتي في عيػف زميةتيأ 55
    أشعخ أف لجب عديسة وإرادة قػية 56
    أستصيع أف أتحكع في انفعالاتي أماـ الشاس 57
    عشج سمب حقػقيشعخ بالغزب أ 58
    أشعخ بالدعادة عشج تحقيق أىجافي 59
    اشعخ بالقمق عشج عجـ انجاز ميسة ما 60
    أبجأ أعسالي بجافعية عالية 61
    أتخح القخارات بتخوب  62
    لجب شسػح لمػصػؿ إلى مكانة مخمػقة في السجتسع 63
    أمتمظ الجعابة و روح السخح 64



 028....................الملاحق ...........................

 

 ثانيا: مكياس الاترال الذخري 

 أستسارة اَراء الخبخاء في تحجيج صلاحية فقخات مكياس ميارات الاترال الذخري برؾرتو الأولية

 م/أستبانة ارَاء الخبراء

 الأستاذ  الفاضل .............................. المحترم

 تحٌة طٌبة... 

))التنبؤ بالكفاءة الذاتٌة المدركة بدلالة مهارات الاتصال الشخصً  تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم

)توقع  المدركة وقد عرفت الباحثة الكفاءة الذاتٌةلدى معلمات التربٌة الرٌاضٌة فً محافظة مٌسان((,

. بٌنما عرفت المعلمات بأنهن قادرات على اداء السلوك الذي ٌحقق نتائج مرغوب فٌها فً أي وقت

) وهً قدرة المعلمة على نقل المعلومات والافكار والمشاعر والاحساس  ل الشخصًمهارة الاتصا

 وفهم ما ٌصدر منها من استجابات بسهولة ودقة(.

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ومكانة علمٌة فً هذا المجال فؤن الباحثة تود الإفادة من رأٌكم      

لتً أعدتها الباحثة صالحة لقٌاس ما وضعت لقٌاسه  أو السدٌد والمساعدة فٌما أذا كانت هذه الفقرات ا

ً للفقرات, وتطمح أي وذلك بوضع  ,غٌر صالحه أو تعدل علامة  وأبداء ملاحظاتكم  فٌما ترونه مناسبا

 الباحثة بكرمكم فً المساهمة بهذا الجهد خدمة للبحث العلمً . 

 مع فائق الشكر والتقدٌر..

 .......................................................التوقٌع:.......................

 الاسم: ...............................................................................              

 اللقب العلمً وتارٌخ الحصول علٌه: .............................................

 ...............................................................           الأختصاص:...........

                       مكان العمل: .........................................................................                                        

                                                                                            2023التارٌخ:   /   / 

 طالبة الماجستٌر 

 اراده لٌلو سعدون

 

 



 029....................الملاحق ...........................

 

أولا :الاتراؿ الذخري ) الفخدب ( :اكثخ انػاع الاتراؿ شيػعا قج يكػف مباشخا يتع  وجيا لػجو او  يخ مباشخا عغ 
 شخيق اليات  او الكسبيػتخ .

 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت
    تخبصشي عةقات جيجة مع التةميح . 1
    اعتقج اني اقػـ بسجيػدات كبيخة اسػتا بدميةتي. 2
    التدـ بتػقيتات الجواـ الخسسي . 3
    اعسل بالادوات السػجػدة لمؿياـ بالجرس عمى اكسل وجو . 4
    لمتةميح .افزل العسل بالشذاشات التخبػية  5
    احقق شسػحاتي في العسل السجرسي . 6
    تعخؼ زميةتي ما اقػـ بو مغ اعساؿ ايجابية . 7
    أبتعج عغ التغيب عغ السجرسة الا لمزخورة . 8

 واليجائية .ثانيا : ميارة الكتابة : ىي قجرة السعمسة عمى استخجاـ الخمػز الاترالية الكتابية وتجشب الا صاء الامةئية 
 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت

تكتب السعمسة التعميسات والػاجبات بمغة سيمة بسدتػا فيع  9
 التةميح.

   

    كتابة السعمسة  الية مغ الا صاء المغػية والشحػية . 10
    تيتع السعمسة بشذخ البصػلات والسذاركات في لػحة الاعةنات . 11
    السعمسة  صيا عشج مذاكل التةميح.تكػف اجابة  12
    يتع عخض الجرس عمى التةميح برػرة مفيػمة وواضحة . 13
    الابتعاد عغ استخجاـ السرصمحات العمسية اثشاء شخح السيارة 14

 الا خيغ.ثالثا: ميارة الاستساع : قجرة السعمسة الاترالية المفطية التي تحمل الخمػز الكةمية السدتمسة مغ 
 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت
    اسسح لمتةميح التحجث بكل حخية . 15
    أبتعج عغ مرادر تذتت الانتباه عشج الاستساع لمتةميح. 16
    أركد عمى السػضػع دوف الانتباه لاسمػل التمسيح . 17
    استسع لمتةميح بغس الشطخ اف كشت متفقة معيع اـ لا . 18
    لا اتخح قخار قبل الاستساع لمتةميح . 19



 031....................الملاحق ...........................

 

 
 

    ابتعج عغ الج ػؿ ب ب مػضػع  ارج الجرس . 20
    لا اقاشع التةميح حتى يتع انتياء كةميع . 21
    اتعخؼ مغ  ةؿ نبخة صػت التةميح عمى مجا حاجتيع . 22
    اصغي جيجا لكةـ التةميح ميسا كاف مدتػاىع. 23

مفطي (: وىػ الاتراؿ الحب يعتسج عمى الايحاءات والحخكات الجدسية مثل الاشارة ال يخ رابعا: الاتراؿ الحخكي ) 
 باليجيغ وتعبيخات الػجو ولغة العيػف .

 السةحطات لا ترمح ترمح الفقخات ت

24 
كمسا يخاني التةميح تطيخ عمى وجػىيع الابتدامة في كل لقاء 

    معيع.

25 
احيانا الى العس عمى اصبعي او شفتي استشكارا لخصخ الج  

 قج يحجث لمتةميح.
   

استخجـ ايساءات الػجو بالشطخ الي ب ىتساـ عشجما اشخح الجرس  26
 اماـ التةميح .

   

27 
لمتححيخ مغ اب شيء  ص  استخجـ ايساءات العيغ بالشطخ الي 

    بقػة سػاء كاف تعميسيا او تشطيسيا.

28 
استخجاـ حخكة الخأس الى الاسفل لاكج صحة ما اقػـ  الج  الى

 بو والى الجانبيغ يسيغ ويدار عشج رفزي امخا ما .
   

29 
عشج ذىابي لذخح الجرس اماـ التةميح استخجـ الجعابة الحخكية 

 لتخيف حالة التػتخ والارتباؾ التي تحجث لي .
   

الذفػية اوض  حخكة جدجب اثشاء اعصاء التةميح السةحطات  30
 بعج نياية الجرس .

   

31 
اف السعمسة لجييا حخص عمى التػاصل الحخكي اثشاء عسمية 

    التعمع والتقييع والتػجية

32 
كمسا يخاني التةميح تطيخ لجييع الحساس والفخح في كل لقاء 

 معيع
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 (5ممحق )

 خبخاء تحجيج صلاحية فقخات السكياسييؽ 

 

 

 

 

المقب  ت
 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسؼ

 جامعة بابل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / كخة القجم عامخ سعيج الخيكاني أ .د 1
 جامعة بابل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / كخة الظائخة حيجر عبج الخضا طخاد أ .د 2

 أ .د 3
حدؽ ىادي صالح 

 الذخيفي
 جامعة الكؾفة / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / كخة القجم

 جامعة بابل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي محمد نعسة حدؽ أ .د 4

البجنية وعمؾم جامعة ميدان / كمية التخبية  عمؼ الشفذ الخياضي / كخة الدمة عمي مظيخ حسيجي أ .د 5
 الخياضة

 جامعة كخبلاء / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / كخة القجم عديد كخيؼ وناس أ .د 6
 جامعة ميدان/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / السبارزة رحيؼ حمؾ عمي أ .د 7
 جامعة الكؾفة / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الخياضي / كخة اليج عمؼ الشفذ فاضل كخدي شلاكة أ .د 8

 عمؼ الشفذ الخياضي اسعج عمي سفيح أ. د 9
جامعة القادسية / كمية التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة
 / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تكخيتجامعة  عمؼ الشفذ الخياضي عبج الؾدود احسج حظاب أ . د 10
 جامعة الكؾفة / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / كخة القجم محدؽ محمد حدؽ أ. م. د 11
 جامعة الكؾفة / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي / العاب القؾى  عمي بخيت حدؽ أ. م. د 12

جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم  عمؼ الشفذ الخياضي / السلاكسة خ مظذخقبافاضل  أ. م. د 13
 الخياضة

عمؼ الشفذ الخياضي / كخة  عمي حدؽ عمي أ. م. د 14
 السلاكسة

جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم 
 الخياضة
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 (6ممحق )

 البشاء والتقشيؽالسكياسيؽ بالرؾرة الأولية لعيشة 

 أولا: مكياس الكفاءة الحاتية السجركة

 م/استمارة استبٌان

 عزٌزتً المعلمة

 تحٌة طٌبة ...

 بٌن ٌدٌك قائمة من العبارات ٌرجى الإجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الآتٌة:    

انه لا توجد اقرأ كل عبارة وبعد أن تفهم معناها اجب مباشرة بما ٌنطبق علٌك شخصٌا علما  •

 هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة.

 .عبارة كل أمام علٌك ٌنطبق الذي الحقل فً(  √ضع علامة )  •

 ضرورة الإجابة بصراحة ودقة عن العبارات. •

 عدم ترك أي عبارة من عبارات المقٌاس بلا إجابة. •

 أن إجابتكم ستحظى بسرٌة تامة وهً لأغراض البحث العلمً فقط. •

 كتابة الاسم.عدم  •

 مثال للإجابة:

 

أنفذ الخطط التً أقوم    

  بوضعها للدرس

 اسم المدرسة :

 

 ةالباحث

 ارادة لٌلو سعدون

 

 

 ً ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احٌانا

 √    



 033....................الملاحق ...........................

 

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما الفقرات ت

1 
الأحداث غٌر المتوقعة  أثق فً مقدرتً على التعامل بكفاءة مع

 اثناء الاداء الدرس.
     

      أنفذ الخطط التً أقوم بوضعها للدرس. 2

      لدي إرادة لتحقٌق أي مهمة بنجاح . 3

4 
أثق فً قدراتً على تحوٌل مواقف الفشل إلى نجاح لدى 

 التلمٌذات
     

      أعتقد أنه لا ٌوجد مستحٌل لتحقٌق الشًء 5

6 
تواجه التلمٌذات اثناء  اتمكن من حل المشاكل الصعبة التً

 الدرس إذا بذلت الجهد المناسب.
     

      ٌمكننً مساعدة أي تلمٌذة  لدٌها  مشكلة . 7

      ٌصعب علً الوصول الى اهدافً وتحقٌق غاٌاتً 8

      اعمل على انجاز ما افكر به اثناء الدرس . 9

      أكمل الأعمال التً أقوم بؤدائها . 10

      اكرر محاولاتً عندما افشل فً عمل ما لانجاز الاداء 11

      استطٌع تنظٌم ادائً تبعا لمتطلبات موقف الدرس. 12

      لدي قدرة على تقٌٌم ادائً اثناء شرح الدرس 13

      احقق طموحاتً وفقا لأولوٌات حٌاتً  . 14

      أضاعف جهودي عندما أكون فً موقف تحدي. 15

16 
أعتمد على نفسً فً أداء المهام الصعبة الموكلة الً من ادارة 

 المدرسة .
     

      أضع لنفسً أهدافا ٌمكننً تحقٌقها. 17

      تلجؤ لً زمٌلاتً فً حل معظم مشكلاتهم. 18

      أنجز واجباتً فً الوقت المحدد لاداء الدرس على أكمل وجه 19
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      ةجدٌدة اثناء توقع اداء التلمٌذاجد صعوبة فً اكتساب خبرات  20

      استطٌع التركٌز وتعلم أي شًء عند ملاحظة اداء التلمٌذ 21

      استمتع بالحوار المتبادل بٌن المعلم والتلمٌذ فً المناقشات الحرة 22

      عندما تواجهنً مشكلة أجد لها حلولا كثٌرة 23

      الحاجةاستشٌر ذوي الخبرة والتخصص عند  24

      استفٌد من خبرات الآخرٌن فً تطوٌر أدائً 25

      استفٌد من المواقف التً أمر بها فً حٌاتً 26

      التلامٌذ لأداء ملاحظتً من أتعلم 27

      التلامٌذ اثناء الدرس ٌإدٌها التً المهارات فً أثق 28

      أتعامل بكفاءة مع مستجدات الحٌاة 29

      أستطٌع قٌادة مجموعة من التلامٌذ نحو هدف محدد 30

      استطٌع أن أقٌم علاقات جدٌدة، مع التلامٌذ 31

      شًء بؤي إنسان أي إقناع علً ٌسهل 32

      معً حده ٌتجاوز شخص أي إٌقاف أستطٌع 33

      منً الآخرٌن سخرٌة من بالرغم بقدراتً أثق 34

      ضوء قناعات الاخرٌناكون قناعاتً فً  35

      منً سنا أكبر هم من بنصائح أرحب 36

      بآرائً زمٌلاتً تثق 37

      ٌوجهنً من مجهودات أقدر 38

      نحوي الآخرٌن آراء أحترم 39

      الآخرٌن عند قبولاً  لها أجد لم إذا أفكاري من أعدل 40

      النصٌحة لً ٌسدي من كل آراء أحترم 41

      اجتماعً نشاط أي عن التغٌب عند الجمٌع ٌفتقدنً 42



 035....................الملاحق ...........................

 

      لً المقدمة الآخرٌن آراء أتقبل 43

      خطؤ أي منهم صدر إذا لزمٌلاتً النصائح أقدم 44

      زمٌلاتً مناقشة أستطٌع 45

      أتغلب على مشاعر الحزن عندما تجتاحنً 46

      جدد. أشعر بالألفة عند ملاقاتً تلامٌذ 47

      اضبط انفعالاتً اذا استثارنً اي انسان 48

      احافظ على اتزانً فً المواقف الصعبة 49

      ٌمكننً السٌطرة على انفعالات الاخرٌن من زمٌلاتً 50

      استطٌع ان اضبط انفعالاتً فً المواقف الصعبة . 51

      احافظ على توتري فً المواقف المختلفة 52

      عند الفشل فً موقف ما اشعر بالٌؤس 53

      أرغب أن أكون متفوقه على زمٌلاتً 54

      اشاهد نظرات الاستهزاء من قدراتً فً عٌون زمٌلاتً 55

      أشعر أن لدي عزٌمة وإرادة قوٌة 56

      أستطٌع أن أتحكم فً انفعالاتً أمام الناس 57

      حقوقًاشعر بالغضب عند سلب  58

      أشعر بالسعادة عند تحقٌق أهدافً 59

      اشعر بالقلق عند عدم انجاز مهمة ما 60

      أبدأ أعمالً بدافعٌة عالٌة 61

      أتخذ القرارات بتروي 62

      لدي طموح للوصول إلى مكانة مرموقة فً المجتمع 63

      أمتلك الدعابة و روح المرح 64
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 مكياس الاترال الذخريثانيا: 

 م/أستسارة أستبيان

 عزٌزي المعلم المحترم ...............

ٌرجى منك التفضل بالأجابة على فقرات المقٌاس وفق ما ٌلائمكم منها , وفً أدناه تعلٌمات المقٌاس 

 ٌرجو الباحث منكم قراءتها بدقة وعناٌة من أجل الأجابة عن فقرات المقٌاس وهً:

 عدم كتابة الأسم. 

  أجابتكم ستحظى بسرٌة تامة ولا ٌطلع علٌها أحد سوى الباحث ولاتستخدم ألا لأغراض البحث

 العلمً.

 .ضرورة الأجابة بدقة وصراحة عن الفقرات 

 .عدم ترك أي فقرة من فقرات المقٌاس بلا أجابة 

 ( وضع علامة.فً الحقل الذي ٌنطبق علٌك أمام كل فقرة ) 

 

 لتعاونكم.مع فائق الشكر والتقدٌر 

ً  الفقرات ت ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحٌانا

 الاٌجابً الجانب إلى أنظر -1
 .الحٌاة من

 
        

 

 

 ةالباحث

 ارادة لٌلو سعدون
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 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما الفقرات ت

      تربطنً علاقات جٌدة مع التلامٌذ . 1

      .اسوتا بزمٌلاتًاعتقد انً اقوم بمجهودات كبٌرة  2

      . التزم بتوقٌتات الدوام الرسمً 3

      .اعمل بالأدوات الموجودة للقٌام بالدرس على اكمل وجه  4

      . افضل العمل بالنشاطات التربوٌة للتلامٌذ 5

      .احقق طموحاتً فً العمل المدرسً  6

      .تعرف زمٌلاتً ما اقوم به من اعمال اٌجابٌة  7

      .بتعد عن التغٌب عن المدرسة الا للضرورة أ 8

9 
تكتب المعلمة التعلٌمات والواجبات بلغة سهلة بمستوى فهم 

 التلامٌذ.
     

      كتابة المعلمة خالٌة من الاخطاء اللغوٌة والنحوٌة . 11

      تهتم المعلمة بنشر البطولات والمشاركات فً لوحة الاعلانات . 11

      تكون اجابة المعلمة خطٌا عند مشاكل التلامٌذ. 12

      ٌتم عرض الدرس على التلامٌذ بصورة مفهومة وواضحة . 13

      الابتعاد عن استخدام المصطلحات العلمٌة اثناء شرح المهارة 14

      اسمح للتلامٌذ التحدث بكل حرٌة . 15

      الاستماع للتلامٌذ.أبتعد عن مصادر تشتت الانتباه عند  16

      أركز على الموضوع دون الانتباه لأسلوب التلمٌذ . 17

      استمع للتلامٌذ بغض النظر ان كنت متفقة معهم ام لا . 18

      لا اتخذ قرار قبل الاستماع للتلامٌذ . 19

      ابتعد عن الدخول بؤي موضوع خارج الدرس . 21

      حتى ٌتم انتهاء كلامهم .لا اقاطع التلامٌذ  21

      اتعرف من خلال نبرة صوت التلامٌذ على مدى حاجتهم . 22

      اصغً جٌدا لكلام التلامٌذ مهما كان مستواهم. 23

24 
كلما ٌرانً التلامٌذ تظهر على وجوههم الابتسامة فً كل لقاء 

 معهم.
     

25 
استنكارا لخطر قد الجؤ احٌانا الى العض على اصبعً او شفتً 

 ٌحدث للتلامٌذ.
     

     عندما اشرح الدرس  باهتماماستخدم اٌماءات الوجه بالنظر الً  26
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 امام التلامٌذ .

27 
للتحذٌر من اي شًء خطؤ استخدم اٌماءات العٌن بالنظر الً بقوة 

 سواء كان تعلٌمٌا او تنظٌمٌا.
     

28 
الاسفل لاكد صحة ما اقوم به الجؤ الى استخدام حركة الرأس الى 

 والى الجانبٌن ٌمٌن وٌسار عند رفضً امرا ما .
     

29 
عند ذهابً لشرح الدرس امام التلامٌذ استخدم الدعابة الحركٌة 

 لتخٌف حالة التوتر والارتباك التً تحدث لً .
     

31 
اوظف حركة جسدي اثناء اعطاء التلامٌذ الملاحظات الشفوٌة 

 الدرس .بعد نهاٌة 
     

31 
ان المعلمة لدٌها حرص على التواصل الحركً اثناء عملٌة التعلم 

 والتوجٌهوالتقٌٌم 
     

32 
تظهر لدٌهم الحماس والفرح فً كل لقاء كلما ٌرانً التلامٌذ 

 معهم
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 (7ممحق )

 السكياسيؽ بالرؾرة الشيائية

 السجركةأولا: مكياس الكفاءة الحاتية 

 استبٌان استمارةم/

 عزٌزتً المعلمة

 تحٌة طٌبة ...

 بٌن ٌدٌك قائمة من العبارات ٌرجى الإجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الآتٌة:    

اقرأ كل عبارة وبعد أن تفهم معناها اجب مباشرة بما ٌنطبق علٌك شخصٌا علما انه لا توجد  •

 هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة.

 .عبارة كل أمام علٌك ٌنطبق الذي الحقل فً(  √ضع علامة )  •

 ضرورة الإجابة بصراحة ودقة عن العبارات. •

 عدم ترك أي عبارة من عبارات المقٌاس بلا إجابة. •

 أن إجابتكم ستحظى بسرٌة تامة وهً لأغراض البحث العلمً فقط. •

 عدم كتابة الاسم. •

 

 مثال الأجابة:

أنفذ الخطط التً أقوم   

 بوضعها للدرس. 

                

    

 اسم المدرسة :

 الباحث

 ارادة لٌلو سعدون

 

 ً ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احٌانا

 √    



 041....................الملاحق ...........................

 

 ابجا نادرا أحيانا غالبا دائسا الفقخات ت

الأحجاث غيخ الستؾقعة  أثق في مقجرتي عمى التعامل بكفاءة مع 1
      الجرس.اثشاء الاداء 

      أنفح الخظط التي أقؾم بؾضعيا لمجرس. 2
      لجي إرادة لتحقيق أي ميسة بشجاح . 3

أثق في قجراتي عمى تحؾيل مؾاقف الفذل إلى نجاح لجى  4
      التمسيحات.

      أعتقج أنو لا يؾجج مدتحيل لتحقيق الذيء . 5

التمسيحات اثشاء اتسكؽ مؽ حل السذاكل الرعبة التي تؾاجو  6
      الجرس إذا بحلت الجيج السشاسب.

      يسكششي مداعجة أي تمسيحة  لجييا  مذكمة . 7
      يرعب عمي الؾصؾل الى اىجافي وتحقيق غاياتي 8
      اعسل عمى انجاز ما افكخ بو اثشاء الجرس . 9
      اكسل الاعسال التي اقؾم بأدائيا 10
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communication skills among female physical education teachers in Maysan 

Governorate 

Researcher                                            Supervising 

               Irada Lilo Saadoun                 A.P.DR Haider Kazem Abdel Zahra 

The aim of the study was to predict the level of self-efficacy as a sign of the 
personal communication skills of physical education teachers in the center of 
Maysan governorate, where the aim of the research was to build and codify the 
measures of perceived self-efficacy and personal communication skills of 
physical education teachers in the center of Maysan governorate . The 
researcher used the descriptive method in the survey method, and the research 
community and its sample included the teachers of physical education in the 
center of Maysan governorate, numbering (196) teachers, where the survey 
sample reached (20) teachers , the construction sample (100) teachers, and the 
application sample (76), using information collection tools according to the 
scientific steps to design the scale and statistical means appropriate to the 
objectives of the research, the researcher also the researcher made several 
conclusions, including: The level of self-perceived competence of physical 
education teachers in the center of Maysan governorate ranged between 
acceptable and average, with a percentage of (50%) acceptable while (42%) 
came to the average .The level of personal communication skills of physical 
education teachers in the center of Maysan governorate came to an acceptable 
level, reaching (49%). The researcher also found that there is a significant 
correlation between perceived self-efficacy and personal communication skills 
among physical education teachers. The researcher found that there is a 
contribution to personal communication skills and prediction of perceived self-
efficacy among physical education teachers in the center of Maysan 
governorate. As for the recommendations, include training courses and 
workshops that will raise the level of perceived self-efficacy and personal 
communication skills of physical education teachers. The researcher also 
recommends the application of personal communication skills in its various 
dimensions within the physical education lesson. 


