
 

 

 

 

 

 

 
 العمسي والبحث العالي التعميع وزارة

 ميدان جامعة
 الخياضة عمػمو  البجنية التخبية كمية

 
 

 انرًثٍهٍح ظًحَالأ وفك (swom) سىو استراذٍجٍح ذأثير
 تكشج انذفاػٍح المهاساخ ذؼهى تؼطو المؼشفي الإخفاق فطلخ

 نهطلاب انٍذ
 
 

 بيا تقجم رسالة

 سعجون  خزيخ محمد عبج عمي
 ميداف جامعة- الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية مجمس إلى

 الرياضة وعمؾـ البدنية التربية في الساجدتير درجة نيل متظمبات مؽ كجزء
 بإشخاف

 كخيع الخضا عبج محمد أ.د
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 وَجَعَلَ شَيْئًب تَعْلَمُىنَ لَب أمَُّهَبتِكُمْ بُطُىنِ مِهْ أَخْرَجَكُمْ اللَّهُوَ

 تَشْكُرُونَ لَعَلَّكُمْ وَالْأَفْئِدَةَ وَالْأَبْصَبرَ السَّمْعَ لَكُمُ
 

 العظيم العليّ اللَّهُ صدقَ

 
 ٨٧/ الشحل : سػرة
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 السذخف إقخار

 
  :السؾسؾمة الرسالة ىذه عدادأ  أف شيدأ
 و السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية الأنطسة وفق ( swom) سػم استخاتيجية تأثيخ)

 (لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات بعس تعمع
 تحػػػػػػ  تسػػػػػ  قػػػػػد (ســـــعجون  خزـــــيخ محمد عبـــــج عمـــــي) الساجدػػػػػتير طالػػػػػ  قػػػػػدميا التػػػػػي

 جػػػػػػزء وىػػػػػػي ، ميدػػػػػاف جامعػػػػػػة - الرياضػػػػػػة وعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػػة كميػػػػػػة يفػػػػػ ،أشػػػػػرافي
 ولأجمػػػػػػو الرياضػػػػػػة وعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة فػػػػػػي الساجدػػػػػػتير درجػػػػػػة نيػػػػػػل متظمبػػػػػػػات مػػػػػػػؽ
 . وقع 

 
 

  التػقيع                     
  كخيع الخضا عبج محمد أ.د السذخف        

                   /   / 2023 
 
 
 لمسشاقذة الخسالة ىحه رشحأ السقخرة والتػصيات التعميسات مىع وبشاء 
 

 ي او مي غالي حدغ دم.أ.                                
 العميا والجراسات العمسية لمذؤون  العسيج ن اومع                                  

 ميدان جامعة - الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية                            
                              /   / 3 202 
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 المغػي  السقػم إقخار                    

 : السؾسؾمة الرسالة ىذه أف شيدأ
 و السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية الأنطسة وفق (swom) سػم ستخاتيجيةا تأثيخ )

 ( لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات بعس تعمع
ــــي) الساجدػػػػتير طالػػػػ  قػػػػدميا التػػػػي ــــج عم  لغؾيػػػػا   تقؾيسيػػػػا تػػػػؼ (ســــعجون  خزــــيخ محمد عب
 المغؾيػػػػػة والتعػػػػػا ير الأخظػػػػاء مػػػػػؽ خػػػػػاؿ   سػػػػميؼ عمسػػػػػي بأسػػػػػمؾ  كتبػػػػ  يػػػػػاأن أذ قبمػػػػػي مػػػػؽ
 وقع . ولأجمو الرحيحة غير

 
 
 
 

   : التػقيع                                    
 خالج  محمد صالح     :   الاسع                                    

 أستاذ دكتػر  :العمسي المقب                                    
 :جامعة ميدان_ كمية التخبية  العسل كانم                                    

  2023  /   /    :     التاريخ                                     
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 والتقػيع السشاقذة لجشة إقخار
 السؾسؾمة الرسالة عمى اطّمعشا شاأن والتقؾيؼ السشاقذة لجشة أعزاء نحؽ نذيد   
 الإخفـــــاقلخفـــــس  التسثيميـــــة الأنطســـــة وفـــــق (swom) ســـــػم اســـــتخاتيجية )تـــــأثيخ 

   لمصلاب( اليج بكخة الجفاعية اراتالسي بعس وتعمع السعخفي
ـــــي) الساجدػػػػػتير طالػػػػػ  قػػػػػدميا التػػػػػي ـــــج عم  محتؾياتيػػػػػا فػػػػػي (ســـــعجون  خزـــــيخ محمد عب
 التربيػػػػػة فػػػػػي الساجدػػػػػتير درجػػػػػة لشيػػػػػل بػػػػػالقبؾؿ جػػػػػد ر  يػػػػػاأنب ونقػػػػػر  يػػػػػا علاقػػػػػة لػػػػػو وؼيسػػػػػا
 .الرياضية وعمؾـ البدنية

 
 التػقيع                                                            التػقيع
  الاسع                                                              الاسع
 ا  عزػ                                                              ػا  زع           
 
 

  التػقيع                                
  الاسع                                 

  المجشة رئيذ                                         
 

ق      ميدػػػػػاف جامعػػػػػة - اضػػػػػةالري وعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػة مجمػػػػػس قبػػػػػل مػػػػػؽ الرسػػػػػالة ىػػػػػذه صُػػػػػدّ 
 ـ 0202/  /   تاريخ السشعقد  (       ) السرقسة بجمدتو

 
 والي ششجي ماجج أ.د

 الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية عسيج
 ميدان جامعة

 / / 0202 
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 أشصبيا لغ ذاكختي ومغ ، أحفخىا وبالقمب ، اكتبيا بالجم كمساتظ
 ... اليـــجى نػر إلى

 ( وسمع الو وعمى عميو الله )صمى محمد وشفيعشا حبيبشا
 ... والكبخياء انالعشفػ  رمد لىإ

 الجخيح العخاق
 ... الحياة في الأعمى مثمي لىإ

 أبــــي

 ... تسدقو ولع قمبي شغاف بيغ سكشتْ  مغ لىإ
 أمــــي

 ... العخاق أرض عمى دمو ندف مغ إلى
 واعتدازا   فخخا   أخـــي

 ... ياميأ يف جنيانس مغ لىإ
 عمى شجعشي مغ كلو  ليان ، أيميا ، حيجر ، كخار وأولادي العديدة زوجتي

 ىحا بحثي إتسام
 الستػاضع جيـجي ثســخة أىـجي

 

 
 ...الباحث
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بم ػػػػ    أقرػػػػى لله لػػػػػحسدا     سد   م  ػػػػؽ لله والذُػػػػ رُ  ... الػػػػػح  ػػػػؽ ق بػػػػػل م  ػػػػدُ   ، ب عػػػػػػد وم  س  ت ػػػػو   الَػػػػذ   لِل َ   ال ح  س     ش ع 
اتُ  ت ػػػػػػػت ؼ    الػػػػػػػو وعمػػػػػػػى الله عبػػػػػػػد  ػػػػػػػؽ محمد وقائػػػػػػػدنا وشػػػػػػػؽيعشا نبيشػػػػػػػا عمػػػػػػػى والدػػػػػػػلاـ والرػػػػػػػلا  الرَػػػػػػػال ح 

 . الد ؽ  ؾـ إلى ىداه  أتبع ومؽ الاخيار السشتجبيؽ
  .. بعد أما

 وعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػة ؿو الأ لبيتػػػػػو الجسيػػػػػلو  افوالعرفػػػػػ والتقػػػػػد ر بالذػػػػػ ر الباحػػػػػ   تقػػػػػدـ     
 الرياضػػػػة وعمػػػػؾـ البدنيػػػػة التربيػػػػة كميػػػػة عسيػػػػد ىوالػػػػ شػػػػشد  ماجػػػػد الػػػػد تؾر ذبالأسػػػػتا متسثمػػػػة الرياضػػػػة

 حدػػػػػػؽ د تؾرالػػػػػػ السدػػػػػػاعد اذالأسػػػػػػت العميػػػػػػا والدراسػػػػػػات العمسيػػػػػػة لمذػػػػػػ وف  العسيػػػػػػد نياو معػػػػػػ والدػػػػػػاد  ،
 الله عبػػػػػد محمد د تػػػػػؾر السدػػػػػاعد اذالأسػػػػػت يػػػػػةقانؾنوال الإداريػػػػػة لمذػػػػػ وف  العسيػػػػػد ف او ومعػػػػػ   او ميػػػػػ غػػػػػالي
 خيػػػػػػر لكػػػػػػل الله وفقيػػػػػػؼ ،لػػػػػػي قػػػػػػدمؾىا مدػػػػػػاعد  كػػػػػػل وعمػػػػػػى الدراسػػػػػػة مػػػػػػد  لػػػػػػي يؼانحتزػػػػػػلا دؾ صػػػػػيي

  . وصلاح
 بعظائػػػػػػػو الكبيػػػػػػػر السذػػػػػػػرؼ الدػػػػػػػيد إلػػػػػػػى وتقػػػػػػػد ر   شػػػػػػػ ر   بخػػػػػػػالص أتقػػػػػػػدـ أف إلا يدػػػػػػػعشي ولا    

 الآراء تقػػػػػديؼ فػػػػػي مخمرػػػػػة عمسيػػػػػة جيػػػػػؾد مػػػػػؽ  ذلػػػػػو لسػػػػػا كػػػػػريؼ الرضػػػػػا عبػػػػػد محمد الػػػػػد تؾر اذالأسػػػػػت
 واجيتشػػػػػػػي التػػػػػػػي العؿبػػػػػػػات وإزالػػػػػػػة خظػػػػػػػؾاتي جسيػػػػػػع فػػػػػػػي لػػػػػػػي ومتابعتػػػػػػػو البحػػػػػػػ ، وإغشػػػػػػػاء الدػػػػػػد د ،
 والخيػػػػػػر العظػػػػػػاء دواـ لػػػػػػوُ  راجيػػػػػػا   الجػػػػػػزاء خيػػػػػػر عشػػػػػػي الله فجػػػػػػزاه  الشيػػػػػػائي، بذػػػػػػ ميا الرسػػػػػػالة لإخػػػػػػرا 
 .ةوالسؾفؿي

 التحزػػػػيرية الدػػػػشة فػػػػي ألقػػػػؾا عمّػػػػي الػػػػذ ؽ الأسػػػػاتذ  جسيػػػػعل الذػػػػ ر بالجسيػػػػل افالعرفػػػػ دواعػػػػي ومػػػػؽ 
 الساجدتير. لدراسة

 قبػػػػػؾليؼ عمػػػػػى السشاقذػػػػػة لجشػػػػػة اعزػػػػػاء الدػػػػػاد  إلػػػػػى وتقػػػػػد ر   شػػػػػ ر   بفػػػػػائ  أتقػػػػػدـ أف يذػػػػػرفشي   
 الدػػػػػػد د  السلاحغػػػػػات وا ػػػػػػداء رسػػػػػالتي قػػػػػػراء  لأجػػػػػل الثسػػػػػيؽ وقػػػػػػتيؼ مػػػػػؽ ا  جػػػػػػزء وصػػػػػرفيؼ مشاقذػػػػػتي

 ويرعاىؼ. يحفغيؼ أف وجل عز الله وادعؾ
 التربيػػػػة كميػػػػة فػػػػي العميػػػػا الدراسػػػػات قدػػػػؼ مػػػػؾعفي إلػػػػى وتقػػػػد ر   شػػػػ ر   بفػػػػائ  أتقػػػػدـ أف ويذػػػػرفشي 

 ليػػػػػؼ الإداريػػػػػة الإجػػػػػراءات فػػػػػي لػػػػػي ؼمدػػػػػاعدتي عمػػػػػى ميدػػػػػاف جامعػػػػػة فػػػػػي الرياضػػػػػة وعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة
 مػػػػػػؽ قػػػػػػدمؾه ومػػػػػػا الرياضػػػػػػية القاعػػػػػػةالعػػػػػػامميؽ فػػػػػػي  والػػػػػػى ،والتقػػػػػػد ر افوالامتشػػػػػػ الذػػػػػػ ر كػػػػػػل مشػػػػػػي

  . والامتشاف الذ ر جزيل ليؼ مداعد 
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 كػػػػػاف اسػػػػػاتذ  إلػػػػى افوالامتشػػػػػ الذػػػػ ر لاإ   اممػػػػػػ لا ويجعمشػػػػػي عشقػػػػي ويظػػػػػؾؽ  كػػػػاىمي  ثقػػػػػل ومسػػػػا    
 كدػػػػػؾ  فػػػػراس الػػػػػد تؾر اذالأسػػػػت مػػػػػشيؼ بالػػػػذ ر واخػػػػػص مدػػػػيرتي خػػػػػ  فػػػػي الؾاضػػػػػحة البرػػػػسة ليػػػػؼ

 ريػػػػػػا  تؾرالػػػػػػد  الأسػػػػػػتاذ ,حمػػػػػػؾ رحػػػػػػيؼ تؾرالػػػػػػد  الأسػػػػػػتاذ,  محمد ماجػػػػػػد محمد تؾرالػػػػػػد  الأسػػػػػػتاذ راشػػػػػػد
 الزىػػػػػر  عبػػػػػد مرػػػػػظفى الػػػػػد تؾر السدػػػػػاعدالأسػػػػػتاذ  ,مدػػػػػاعد محمد ماجػػػػػد الػػػػػد تؾر الأسػػػػػتاذ,  دؾ صػػػػػيي
 أف سػػػػؾ   أممػػػػػ فػػػػلا ،والعسميػػػػة العمسيػػػػة الباحػػػػ  خبػػػػرات عسقػػػػ  ؾيسػػػػة معمؾمػػػػات مػػػػؽ لػػػػي قػػػػدّمؾا لسػػػػا

 الباحثيؽ. لخدمة أعسارىؼ يظيل أف وجل عز البار   مؽ ادعؾ
 فميػػػػػػػؼ التعميسػػػػػػي السػػػػػػشي  اداء طيمػػػػػػػة معػػػػػػي لاسػػػػػػتسرارىؼ البحػػػػػػ  عيشػػػػػػػة إلػػػػػػى بالذػػػػػػ ر أتقػػػػػػدـو       

 عمػػػػػى السدػػػػػاعد العسػػػػػل فريػػػػػ  أعزػػػػػاء إلػػػػػى الذػػػػػ ر بخػػػػػالص وأتؾجػػػػػو ، والامتشػػػػػاف حػػػػػ  كػػػػػل مشػػػػػي
 التجربة. تشفيذ مد  معي نيؼاو تع
 تدػػػػييل مػػػػؽ لػػػػي قػػػػدمؾه لسػػػػا الرياضػػػػة وعمػػػػؾـ البدنيػػػػة التربيػػػػة م تبػػػػة مػػػػؾعفي الػػػػى بالذػػػػ ر أتقػػػػدـو    

 .يالبحث مؾضؾع تخص ورسائل مرادر مؽ البح  كتابة في ويعيششي  مزمشي ما في
 ،مػػػػػػؽ كػػػػػل الاعػػػػػزاء واسػػػػػاتذتي وأصػػػػػدقائي أخػػػػػػؾتي الفزػػػػػل لأصػػػػػحا  أيزػػػػػا   مؾصػػػػػؾؿ الذػػػػػ رو    

 عػػػػػلاء ه ا الػػػػػد تؾر  طالػػػػػ  ,مدػػػػػاعد محمد ماجػػػػػد الػػػػػد تؾر , الكػػػػػريؼ عبػػػػػد حدػػػػػيؽ د تػػػػػؾر السػػػػػاد  مػػػػػدرس
 الكبيػػػػػر  ولجيػػػػػؾدىؼ حدػػػػػؽ سعبػػػػػا الساجدػػػػػتير طالػػػػػ  ,حدػػػػػؽ عبػػػػػاس عمػػػػػي سػػػػػدرسال , كػػػػػاعؼ جػػػػػؾاد

 جامعػػػػػة الػػػػػى والتقػػػػػد ر الذػػػػػ ر دػػػػػىأن ولا ، البحػػػػػ  مػػػػػد  خػػػػػلاؿ لػػػػػي وتذػػػػػجيعيؼ وأراءىػػػػػؼ ومذػػػػػؾرتيؼ
 مػػػػػػرأ وتدػػػػػػييل ومدػػػػػػاعد  دعػػػػػػؼ مػػػػػػؽ قػػػػػػدمؾه لسػػػػػػا تيػػػػػػااادسعب الستسثمػػػػػػة قػػػػػػار وذ  وواسػػػػػػ ، البرػػػػػػر ،

 . بحثي لإتساـ
 ( الله )حفغيػػػػػؼ وزوجتػػػػػي وأخػػػػؾتي بعسرىسػػػػػا( الله )اطػػػػاؿ وامػػػػػي ا ػػػػي الػػػػػى وتؾاضػػػػعا   حبػػػػػا   حشػػػػيأنو    

 الباحػػػػػػ  تسػػػػػد ا  نػػػػػاعشؾ  سػػػػػتبقى التػػػػػي عشيػػػػػا التعبيػػػػػر عػػػػػؽ الكمسػػػػػات تعجػػػػػز دهمدػػػػػاع مػػػػػؽ ا ػػػػػدوه لسػػػػػا
 . الجزاء افزل الله فجزاىؼ العظاء مؽ السزيد تقديؼ الى وتدفعو

 لػػػؼ مػػػؽ كػػػلل العػػػذر والػػػتسس مذػػػؾر  أو  ػػػرأ  العسػػػل ىػػػذا جػػػازأن فػػػي اسػػػيؼ مػػػؽ كػػػل شػػػ رأ وختامػػػا   
 افزػػػػػل عمػػػػػى والدػػػػػلاـ والرػػػػػلا  العػػػػػالسيؽ ر  الله والحسػػػػػد فزػػػػػميؼ افوبيػػػػػ ذ ػػػػػرىؼ ذاكرتػػػػػي تدػػػػػعفشي

 الظاىريؽ. الظيبيؽ  يتو اؿ وعمى محمد القاسؼ ا ي والسرسميؽ بياءنالأ
  الباحث                                                                                
 عمي عبج محمد                                                                       
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  الخسالة مدتخمز
 و السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية طسةنالأ  وفق ( swom) سػم استخاتيجية تأثيخ

 لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات بعس تعمع
 الباح 

 خزيخ محمد عبج عمي

 السذرؼ
 كخيع الخضا عبج محمد أ.د

 ـ 0202                                                   ىػ  5441
  

قبل السختريؽ في مجاؿ الفعاليات الرياضية  أف اكتدا  السعمؾمات والسعارؼ تحتا  الى رؤيا مؽ  

فسا يقدمو السدرس مؽ جيؾد طيبة اثشاء عسمية التدريس ،  بذ ل عاـ وفعالية  ر  اليد بذ ل خاص

واساسيات مشغسة ومرتبة  تؼ ايراليا لمستعمسيؽ، ولكؽ نر  الكثير مؽ الظلا  لا  ا  حتسا تحسل افكار 

فردية  يؽ الستعمسيؽ مؽ  ا  ىشالػ فروقأف تعمؼ خرؾصا  يجيدوف أنفديؼ في الؾصؾؿ الى مدتؾ  ال

مدتؾ  التعمؼ الامر الذ  جعل الباح   بح  في ايجاد  فيحي  امتلاكيؼ لمسعمؾمات التي ت ثر 

لكؾف خظؾاتيا  (swomيات ومعارؼ الظمبة وبالتالي اختيار استراتيجية سؾـ ) اناستراتيجية تلائؼ ام

  لذا الانغسة التسثيمية عمى وف  ؾمات لمستعمؼ خاصة اذا تؼ تقديسياتتشاس  مع العيشة وزياد  السعم

 اختار اذ واىسيتو البح  مقدمة عمى مشيا الاوؿ الفرل سؽوتزّ  فرؾؿ ، ةخسدعمى  الرسالة تبشى

 التعمؼ مؽ مدتؾ   تحقي  أجل مؽ تعميسيا   مشيجا   ليا واعد ( swom ) سؾـ استراتيجية الباح 

 اسس عمى مبشية معرؼية معمؾمات الظلا  إعظاء خلاؿ مؽ لد يؼ السعرفي الاخفاؽ مدتؾ   وخفض

؛  السذ مة لحل ( حر ي ،حس ،برر   سسعي ) طال  لكل التسثيمية الانغسة مع تتشاس  عمسية

 ترشيف عدـ ذلػ و  الحد ثة للاستراتيجيات استعساليؼ قمة في والظمبة السدرسيؽ مؽ ا  كثير  تؾاجو التي

 أدائيؼ عمى سمبا   ذلػ يشع سل الستعمسيؽ  يؽ فردية فروقا   يجعل مساحد  الانغسة التسثيمية  الظمبة

 وف  عمى ( swom ) سؾـ استراتيجيةب تعميسي مشي  اعداد أىداؼ ىؼأ  ماأ ،الدراسة قيد لمسيارات

 عدادا و  ، اليد ب ر  الدفاعية لسيارات السعرفي الإخفاؽ لخفض مؿياس بشاءو  و ذلػ ،التسثيمية غسةنالأ
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            سؾـ ستراتيجيةلا أف الباح  فتر أ وقد،العيشة ترشيف لغر  التسثيمية غسةنللأ اختبار

( swom )  لمظلا  اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض تعمؼو  السعرفي الإخفاؽلخفض  يا  يجا إ ا  تأثير 

 تؼو  ، السذ مة طبيعة مع تتشاس  التي السشاى  افزل كؾنول التجريبي السشي  الباح  عتسدأ  اذ ،

 ميداف جامعة الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية في الثانية السرحمة بظلا  البح  مجتسع تحد د

 وعددىؼ البح  عيشة ختيارا تؼ بعدىا ، طالبا   (20) عددىؼ والبال  0202-0200 الدراسي لمعاـ

 مؽ مجسؾعة لكل طالبا   (8) التسثيمية غسةنالأ ترشيف استسار  حد  تقديسيؼو  ،طالبا   (04)

  يشسا ،الزابظة لمسجسؾعة طالبا   (8) و ( حر ي الحس ، ،الدسعي )البرر   التجريبية السجسؾعتيؽ

 إلى الباح  وتؾصل ، عمييؼ الاستظلاعية التجار  تظبي  لغر  طلا ، (8) اختيار تؼ

 الظال  دور وتفعيل تعزيز في  ساىس (swom ) سؾـ استراتيجية أف ،ىسياأ  عد  ستشتاجاتا

 زملائو  يؽ والسحاور  تفكيره افاؽ وتؾسيع دافعيتو ثار أ طري  عؽ السيار   ئوداأو  ومدر ات وتحديؽ

 التعميسي السشي  عتسادا    كانف التؾصيات ماأ، مدتؿبلا   بالسد ولية والذعؾر والاداء بالتعمؼ سؾاء

وتحديؽ  تظؾير في والكبير الفاعل لدوره (swom ) سؾـ استراتيجية وف  عمى الباح  عدهأ  الذ 

 . لمظلا  اليد ب ر  الدفاعية السيارات وبعض السعرفي الإخفاؽ خفضل مدر ات الظال 
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 بالبحث التعخيف-1

 وأىسيتو: البحث مقجمة 1-1

 والباحثؾف  العمساء ليوإ تؾصل ما أخر تدتخدـ العمؾـ كباقي عمسا   الرياضية التربية صبح أ     

 وىذا وعروفو، السجتسع طبيعة مع تشدجؼ وبسا التعميسية كالسشاى  متظؾر  عمسية وطرؽ  أسالي  مؽ

 ىؾ السؾجو التعمؼ عسمية في الاساسية لمسشاى  استخدامشا مؽ د زي ما وأف ، ىاا بسدتؾ  بالارتقاء يديؼ

 عشدما وخرؾصا   الجيد بالذ لو  سياراتلم كتدا يؼاو  مياراتيؼ داءأ تحديؽ في الظلا  مداعد 

 الاستراتيجيات حدأ تعد أذ (swomسؾـ) استراتيجية ، ايأىس ومؽ ستراتيجياتألا مؽ أنؾاع تدتعسل

  مؾغ الى   د  الذ  محدل ؼلد ي سدتؾ  ال ورفع التفكيرب الاىتساـ عمى الظلا  تداعد التي التعميسية

 السعرفة فييا تدتخدـ عمسية أسس عمى السبشية الخظؾات مؽ مجسؾعو خلاؿ مؽ وتحؿيقو اليدؼ

 والؾعي كالسعرفة الستعمؼ  يا يقؾـ التي تستعسالالاوا السذ لات حل و ذلػ التعميسية والسؾاقف

 متغير ىشالػ ي ؾف  عشدما وخرؾصا   التعمؼ عسمية قبل تدتخدـ التي يةالذىش والعسميات ذظةنبالأ

 برريا   التسثيمية غسةنالأ في التذ ر ميارات رب  عمى تعتسد التي التسثيمية الأنغسة  تسثل خرأ

 الحؾاس مؽ السدتقبمة السعمؾمات ترميز كيؽية عمى التعرؼ في الستعمؼ  بدأ أذ ، وحديا   وسسعيا  

 مؽ  تكؾف  الؾاحد لمشس  أفو  ،الذىؽ في وفرزىا الخارجي العالؼ في الستعمؼ تمقاىا التي الخسس

 ما ضؾء وفي وتحميميا السعمؾمات معالجة في خاصة وطرؽ  لمتعمؼ خاصة واستراتيجيات مؾاصفات

 ا  فرع تعد التي العربية المغؾية البرمجة ترفو ما وىذا، وتأكيدات اتجاىات مؽ نس  كل بو  تسيز

الذ   تؼ وصفو  , وخاصة اذ تؼ خفض مؽ مدتؾ  الاخفاؽ السعرفي الحد   الشفس عمؼ فروع مؽ

 الأنغسةفاف  ،، والتذ ر ، ومعالجة السعمؾمات مرتبظا   مخمل في عسميات، الانتباه، والادراؾ

 اليد كر  ميارات بعض تعميؼ في حد   تعميسي مشي  ستعساؿاك ، الستعمؼ لد  تدخل التي التسثيمية

 والجرأ   والتحد  والقؾ  بالدرعة ىاؾ لاعب  تستع والتي الجساعية لعا الأ مؽ اليد كر  لعبة أف باعتبار
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 واصبح  متزا دا   يأخذ ليا الستابعيؽ عدد يجعل الذ  الامر ، السشافدة في اللاعبيؽ  يؽ والتلاحؼ

 ع اسياانو  جسيعيا الحيا  نؾاحي يذسل الذ  العمسي التقدـ نتيجة طؾيمة بسد  سبقتيا العابا   تشافس

 .يالرياض السجاؿ عمى ايجا ية برؾر 

 مدتؾ   تحقي  جلأ مؽ (swom) سؾـ استراتيجية استعساؿ في البح  اىسية جاءت ىشا مؽ     

 السدعسة حر ي والحس ةوالبرري الدسعية التسثيمية غسةنالأ استخدمشا اأذ خرؾصا   التعمؼ مؽ

 مبشية معرؼية معمؾمات الظلا  إعظاء خلاؿ مؽ السعرفي الإخفاؽ خفض أجل مؽ للاستراتيجية

 والسعمؾمات الكت  خلاؿ مؽ تر يزىؼ وزياد  مدتؾاىؼ رفع الى ت د  ةصحيح عمسية أسس عمى

 اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض تعمؼ في السظمؾبة التعميسية السؾاقف في واسترجاعيا وتخزيشيا

 .السيارات بعض تعمؼ أثشاء

 البحث: مذكمة 2_1

 الفعاليات مجاؿ في السختريؽ قبل مؽ رؤيا الى تحتا  والسعارؼ السعمؾمات اكتدا  أف

 عسمية اثشاء طيبة جيؾد مؽ السدرس يقدمو فسا،  خاص بذ ل اليد كر  وفعالية عاـ بذ ل الرياضية

 مؽ الكثير نر   ولكؽ لمستعمسيؽ، ايراليا  تؼ ومرتبة مشغسة واساسيات ا  افكار  تحسل حتسا التدريس

  يؽ فردية ا  فروق ىشالػأف  خرؾصا   التعمؼ مدتؾ   الى الؾصؾؿ في فديؼأن يجيدوف  لا الظلا 

 الباح  جعل الذ  الامر التعمؼ مدتؾ   في ت ثر التي لمسعمؾمات امتلاكيؼ حي  مؽ الستعمسيؽ

 سؾـ استراتيجية اختيار وبالتالي الظمبة ومعارؼ يات انام تلائؼ استراتيجية ايجاد في  بح 

(swom)  عمى  تقديسيا تؼ اذا خاصة لمستعمؼ السعمؾمات وزياد  العيشة مع تتشاس  خظؾاتيا لكؾف

 اختبار عؽ فزلا   لمسيارات بالشدبة والادراؾ لمتعمؼ مدتؾ   تحقي  في لتداىؼ التسثيمية الانغسة وف 

 أف الباح  فرأ  ،السعرفي الإخفاؽ مدتؾ   مؽ خفضال في ذلػ يداىؼ وبالتالي الدفاعية السيارات

 الخظؾات مؽ فييا واستراتيجية حد ثة بظريقة وافكار معمؾمات مؽ السدرس يقدمو ما الى يزيف
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 التي الدفاعية السيارات وخرؾصا   الدراسة قيد السيار  لتمػ والتعمؼ السعارؼ زياد  في تداىؼ التي

 ترشيف ىشاؾ سي ؾف  لذا ،  الظلا لد  ومسمة مذؾقة غير كؾنيا وتعمسيا ادائيا في ترع 

 كتدا او  بالتعمؼ الظال  لد  وحافز دافع يعظي ولكؾن ، التسثيمية غسةنالأ وف عمى  العيشة

 التعمؼ مدتؾ   وزياد  السعرفي الإخفاؽ خفض تحقي  لغر  ايجابا    شع س وبالتالي السعمؾمات

 مؽ سيعر  الذ  التعميسي لمسشي  تظبيقيا خلاؿ مؽ نتائجيا نر   التي سؾـ استراتيجية باستعساؿ

 الباح . قبل

  البحث: أىجاف 1-3

  إلى البحث ييجف

لخفض  التسثيمية الأنغسة وف  عمى (swom) سؾـ ستراتيجيةبا تعميسي مشي  اعداد .1

 لمظلا . اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض وتعمؼ السعرفي الإخفاؽ

 البح . لعيشة اليد  ب ر  الدفاعية سياراتمل السعرفي الإخفاؽ مؿياس اعداد  .2

الى )برر  /سسعي/حس  البح  عيشة ترشيف لغر  التسثيمية الانغسة ختبارا أعداد .3

  .حر ي ( 

 الأنغسة وف  عمى(swom) سؾـ استراتيجية تأثير في التعميسي السشي  تأثير عمى التعرؼ .4

 لمظلا . اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض وتعمؼ السعرفي الإخفاؽلخفض  التسثيمية

 البحث: فخوض 1-4

تؾجد فرو  ذات دلالة احرائية  يؽ الاختبارات القبمية والبعدية  يؽ السجاميع التجريبية   .1

 .والزابظة وصالح السجاميع التجريبية لخفض الاخفاؽ السعرفي  
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 التجريبيةالبح   مجسؾعتي  يؽ البعدية الاختباراتفي  إحرائية دلالة ذات فروؽ  تؾجد .2

  البح . لعيشة السعرفي الإخفاؽ خفضل والزابظة

 والزابظة التجريبية السجاميع   يؽ البعدية ختباراتالا في إحرائية دلالة ذات فروؽ  دتؾج .3

ولرالح السجسؾعات التجريبية في تعمؼ بعض السيارات  الدفاعية السيارات بعض تعمؼ في

 .الدفاعية ب ر  اليد لمظلا  

 الزابظة لمسجسؾعتيؽ البعدية_ البعدية الاختبارات  يؽ احرائية دلالة ذات فروؽ  تؾجد .4

 . التجريبية السجسؾعة ولرالح والتجريبية

 البحث مجالات 1-5

 جامعات في الرياضة وعمؾـ البدنية التربية اتكميل الثانية السرحمة طلا  :البذخي  السجال1-5-1

 . (واس  قار، ذ  البرر ، ميداف،) العراؽ جشؾ 

 .2023/ 5 /16- 2022/ 10 /20 :يانالدم السجال1-5-3

 الرياضية وعمؾـ البدنية التربية كميات في والدراسية  الرياضية قاعاتال :يكانالس السجال1-5-3

 .في ) ميداف /ذ  قار / واس  / البرر  ( 

 بالسرصمحات: التعخيف 6_1

  استراتيجية سؾـ(swom) : التعميسية ذظةنوالأ السشتغسة والسسارساتالإجراءات  مؽ مجسؾعة ىي 

  يدؼ التدريس في السعمؼ  تبعيا التي لمتفكير ميارات ش ل عمى والستدمدمة والستشاسقة السترابظة

 دد  محّ  تعميسي ؾمات والحقائ  الستشاسقة في مؾقفوالسعم الافكار مؽ مس ؽ قدر أكبر الى الؾصؾؿ

 اذواتخ السذ لات وحل والتشب  الاحتسالات وتؾليد والسقارنة التداؤؿ في الستسثمة لسبادئيا وفقا  

 (1).(القرار

                                           

 . 160ص 2008دار الذروؽ لمشذر ،عساف ،الاردف، استخاتيجيات حجيثة في فغ التجريذ الياشسي .واخروف  (1) 
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  كيؽية ىسيا وي ؾف  , الذىؽ في الحؾاس طري  عؽ السعمؾمات خزف  عسمية ىي " التسثيمية: طسةنالأ 

 أو ساطأن ةثلاث مؽ العربية المغؾية البرمجة وف  عمى غسةنالأ ىذه وتتكؾف  , السعمؾمات ترميز

 (1)" (وحدي سسعي و برر   ):  ىي نغؼ

  ذلػ في عسمية   اففذل الفرد في التعامل مع السعمؾمات التي تؾاجيو، سؾاء  " السعرفي :الإخفاؽ

 (2). " الانتباه إلييا وإدراكيا أـ في تذ ر الخبر   السرتبظة  يا، أو في عسمية تؾعيفيا لأداء ميسة ما

 

                                           

 .19، ص 1982، بغداد ، دار ا لرشيد ، الذكل والمػن سيكػلػجية أدراك قاسؼ حديؽ الرالح :  (1)
)2  ( Broadbent .D .E.Coope r P.F.Fitgerald . P& Parks .K R (1982). The Conitive  

failure Questionnaire (C.F.Q) and its Correlates British Journal of Clinical Psycholo. 
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 :الدابقة والجراسات الشطخية الجراسات-2

 :الشطخية الجراسات 2-1

 الاستخاتيجية: 2-1-1

  كان ولذا الؿياد ( )فؽ وتعشي أستراتيجيؾس يةان ؾن كمسة مؽ مذتقة الاستراتيجية فإ "

 استعساليا وأقترر ،القاد  كبار يسارسيا التي اتالسيار  الى تكؾف  ما ر أق طؾيمة لفتر  الاستراتيجية

 ا  نغام لكؾنيا أو الاغرا  لتحقي  الستاحة الؾسائل استخدـ فؽ وىي ،العد رية سياد ؽال عمى

 العد رية السياد ؽ عمى قاصرا   ستخدامياا يعد ولؼ لمحر ، السثالية قؾاعد عؽ العمسية السعمؾمات

 ضسشيا ومؽ السختمفة العمؾـ مياد ؽ في الشذاطات كل  يؽ مذترؾ قاسؼ لي ؾف  امتد ساإنو  وحدىا

 .(1)"التعمؼ استراتيجيات

 قبل مؽ تدتخدـ التي والبدائل والؾسائل الإجراءات مؽ مجسؾعة "الاستراتيجية: وتعد

 وبمؾغ السخظظة التعميسية الخبرات مؽ الافاد  مؽ الستعمسيؽ تس يؽ الى استخداميا وي د  السعمؼ

 (2) ." السشذؾد  التربؾية ىداؼالأ

 ياأنب التدريس طرائ  تعرؼ حي " والظري . سمؾ والأ الاستراتيجية  يؽ فرؽ  وىشالػ

 الدراسي السشي  تؾصيل في السدرس أو السعمؼ يدتخدميا التي جرائيةالإ والخظؾات الؾسيمة أو الأدا  

                           السعمؼ  يا ؿاو  تش التي الكيؽية فيؾ التدريس اسمؾ  اما ،التعميسية بالعسمية ؾيامة أثشاء لمستعمسيؽ

 ا  مفيؾم ىشاؾ أف كسا مختمفة خرائص وليا الأسمؾ  مؽ اشسل فالظريقة إذف التدريس طريقة

 .(3)(1) الجدوؿ في مؾضح كسا " استراتيجية وىؾ الا الاثشيؽ مؽ اشسل

                                           

 التربية كمية ، التعمع وأنساط التعمع واستخاتيجيات الستقجم التجريذ استخاتيجيات : شاىيؽ حدؽ الحسيد عبد (1)
 .22 ص ، 2011 ، التدريس وطرؽ  مشي  ، الاس شدرية جامعة ،  دمشيؾر

  .6 ص ،1999 القاىر ، العربي، الفكر دار ،1ط ،والتعميع التجريذ استخاتيجيات جا ر: الحسيد عبد جا ر (2)
 ،1ط ، البرائر وم تبة ،دار البجنية التخبية التجريذ اصػل : عمي الذيخ فرحاف وحديؽ الد ؾاف حديؽ لسياء (3)

  . 188ص ، 2016 ، العراؽ
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  (1) جدوؿ

 الاسمؾ و  الظريقةو  الاستراتيجية  يؽ مقارنة

 السجى اليجف السفيػم 

 الاستخاتيجية

 مؽ ومتكاممة مشغسة خظة

 تحقي  تزسؽ ، الإجراءات

 لفتر  السؾضؾعة ىداؼالأ

 محدد  زمشية

 متكاممة خظة رسؼ

 التدريس لعسمية وشاممة

 _شيرية فرمية

 _اسبؾعية

 الصخيقة

 السعمؼ يختارىا التي الالية

 وتحقي  السحتؾ   لتؾصيل

 ىداؼالأ

 بجسيع التدريس تشفذ

 غرفة داخل عشاصره

 الرف

 عمى مجزأ مؾضؾع

 _حرة حرص عد 

 مؽ _جزء واحد 

 حرة

 الاسمػب

 لتشفيذ السعمؼ  تبشاه الذ  الشس 

 حيؽ التدريدية فمدفتو

 الظلا  مع السباشر التؾاصل

 التدريس طريقة تشفيذ
 حرة مؽ جزء

 التدريس

 

 (:swom) سػم استخاتيجية 2 _1_2

 الدراسػػي السػػشي  ضػػسؽ وجعميػػا التفكيػػر ميػػارات تػػدريس فػػي حد ثػػة اتجاىػػات عيػػرت لقػػد

 يفكػػػر واع   جيػػػل ولتكػػػؾيؽ ، والتعمػػػيؼ الػػػتعمؼ عسميتػػػي مػػؽ يدػػػتجد مػػػا مؾاكبػػػةو  ، الػػػتعمؼ تحدػػػيؽ  يػػدؼ

  ومشيا يحميا كيف يعرؼ ولا معيا  تفاعل ولا السعمؾمة  تمقى أف مؽ  دلا ، شسؾلية ظريقةب
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      .الدراسػي بػالسحتؾ   التفكير ميارات دم  أساس عمى القائسة (SWOM) سؾـ استراتيجية

 السػػػػاد  فػػػػي الػػؾارد  السعمؾمػػػات اسػػتثسار مشيػػػا ميػػارات عػػػد  عمػػػى السػػتعمؼ تذػػػجيع"   الػػى تيػػػدؼلػػذا 

 وتؾليػػػد تدػػػاؤؿ مػػػؽ أكثػػػر تقػػػديؼ عمػػػى وتدػػػاعد العمسيػػػة بالسػػػاد  الخاصػػػة السذػػػ لات لحػػػل السدروسػػػة

 لحػػػل السقدمػػػة الاحتسػػػالات  ػػػيؽ السقارنػػػة افبالحدػػػب الأخػػػذ مػػػع ، السذػػػ لات ىػػػذه لحػػػل الاحتسػػػالات

 عػؽ والتحميػل والسؾازنػة والتقػؾيؼ الشقػد ميػارات الستعمسيؽ عشد تشسي ياأن عؽ فزلا السفرو  الد اؿ

 (1) ." القرار واتخاذ السيػار  الستعمؼ افإتق طري 

 السرتبظػة التعميسيػة ذػظةنوالأ السشتغسػة والسسارسػات الإجػراءات مؽ مجسؾعة"  ياأن وأيزا

 الػى الؾصػؾؿ بػيػة التػدريس فػي السعمػؼ تبعيا التي لمتفكير ميارات ش ل عمى والستدمدمة والستشاسقة

 السقارنػة فػي الستسثمػة السبػاد  وفقػا    السحػدد التعميسيػة قفاالسؾ  في والسعمؾمات الافكار مؽ قدر اكبر

 (2) ." القرار اذتخوا السذ لات وحل الاحتسالات وتؾليد والتشب  والتداؤؿ

 السػػشي  فػػي الباحػػ   شفػػذىا التػػي الإجػػراءات مػػؽ مجسؾعػػة يػػاأن : ا  اجخائيــ الباحــث ويعخفيــا

 والحرػػؾؿ القػػرار واتخػػاذ التفكيػػر مدػػتؾ   مػػؽ لرفػػع الظػػلا  تػػدريس فػػي افكػػار شػػ ل عمػػى التعميسػػي

 . الؾاجبات حل في الاداء مؽ عالي مدتؾ   عمى

 : ( swom ) الاساسية سػم استخاتيجية أىجاف 2-1-3

  . (3) يأتي ما ىسياأ  مؽ أىداؼ سؾـ جيةستراتيالا

 التعميسية السؾاقف في طبيعية بظرؽ  العقمية والعادات والعسميات السيارات مؽ بعض دم  .5

 . ومشغسة متكاممة متدمدمة استراتيجيات وف عمى 

                                           

 السشاى  دار ، عساف ، التجريذ فغ في حجيثة استخاتيجيات : العميسي حديؽ عمي وطو الياشسي الرحسؽ عبد (1)
 .141 ص ، 2008 ، لمشذر

 والتظؾير لمتدري  الذاـ ماسة مر ز ، العالسية الانتخنيت شبكة: حدشة ا ؾ قاسؼ (2)
،https://portal.arid.my/ar- . 
 .143 ص، 2008 ، بقادال سرجرال : الدليسي حديؽ عمي وطو الياشسي الرحسؽ عبد (3)
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  التسائل

(1) 

  المقارنة

(2) 

 الاحتمالات توليد

 (3)  

  التنبؤ

(4) 

  حل المشكلات

(5) 

 اتخاذ قرار

(6) 

 القرار. ذاأتخ عمى قادر يزا  أو  ،  شفدو الحياتية السذ لات مُع بالتػعامل قادر جيل أعداد .0

 والاستشتا  والتحميل التفػكير عمى تعتسد طرائ  إلى التمقيؽ مؽ التعميسية العسمية تحُؾيل .2

 . الذاتي التعمؼ في ميارات واكتدا  ، والتقؾيؼ

   :(2)سػم استخاتيجية خصػات 2-1-4

 يأتي: و سا سؾـ استراتيجية خظؾات اىؼ الي ؼ ندر         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  (1) ش ل

 سؾـ استراتيجية خظؾات  ؾضح

 

 

 

                                           
ـــــة : خيػػػػػر شػػػػػؾاىيؽ (2) ـــــارات تشسي ـــــخ مي ـــــي التفكي ـــــع ف ـــــػم تعم  والتؾزيػػػػػع لمشذػػػػػر السيدػػػػػر  دار ، عسػػػػػاف ،3،ط العم

 130ص ، 2009، والظباعة
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 (1) : التداؤل ميارة -1

 عمػػى يعسػػل وبسػا ، الػػتعمؼ عسميػة وبعػػد وأثشػاء قبػػل الأسػػةمة طػرح الػػى السرحمػة تمػػػ تيػدؼ" 

 مسػػا الحر يػػة، بالسيػػارات الخػػاص السحتػػؾ   فػػي السيسػػة العشاصػػر عشػػد والؾقػػؾؼ التمسيػػذ فيػػؼ اسػػتثار 

 جد ػد  بأشػياء والتشبػ  ، بالجد د  الدابقة الخبرات ورب  السحتؾ   ذلػ في والتفكير ألظال  فيؼ  يدر

 طػرح الػى تدػتشد لػذلػ التعمػيؼ قيػد السيػارات نحػؾ السػتعمؼ خيػاؿ وإثػار  عاليػة اسػتيعا   درجػة والؾعي

 فػي السيسػة العشاصػر عشػد وتؾقفػو السػتعمؼ فيػؼ  يدػر وبسػا وبعػدىا واثشاءىػا الػتعمؼ عسمية قبل الأسةمة

  شيػػػة الػػى لمؾصػػؾؿ بالجد ػػد  القديسػػػة السعمؾمػػات وربػػ  العسميػػة السػػػاد  فػػي والتفكيػػر التعميسيػػة السػػاد 

 واكثػػر بالسدػػ ولية شػػعؾرا   أكثػػر يرػػبحؾف  الاسػػةمة اثػػار  فػػي الظػػلا   بػػدأ عشػػدما لػػذا جد ػػد . معرؼيػػة

 ."  يجا يةإ

 واثشاءىػػػا الػػتعمؼ عسميػػة  قبػػػل السعمػػؼ قبػػل مػػػؽ وتؾضػػيحو سػػ اؿ طػػػرح أف الباحػػ   ػػر   لػػذا

 وعميػة الظػلا  لػد  الػتعمؼ نتاجات في ت ثر أدا   التداؤؿ يعد حي  ، الستعمؼ فيؼ  يدر وبسا وبعدىا

 مػػا معرفػػة لمسعمػػؼ يدػػيل مسػػا الظالػػ  لػػد  الفعػػاؿ التدػػاؤؿ عمػػى ويػػدر  يظػػؾر أف لمسعمػػؼ السيػػؼ مػػؽ

 . وميارات معارؼ مؽ طلابو يستمكو

 (1)2السقارنة: ميارة -2

  يؽ السقارنة مثل ،رأكث أو حر يتيؽ ميارتيؽ  يؽ والاختلاؼ الذبو جوأو  تحد د تتزسؽ       

 محدد قرار أو ىدؼ إلى لمؾصؾؿ المقف / الرمي ) ميارتيؽ أو ( التؾاف  / افالاتز  )ؾ  مفيؾميؽ

 وىي ،السعرؼية الستعمؼ قدرات وتظؾير ، عشيا والاستقراء والبح  السعمؾمات تشغيؼ إلى وتيدؼ

تكسؽ في  السقارنة ميار  أف الباح  وير   ،السعرفة وتظؾير السعمؾمات لتشغيؼ أساسية ذىشية ميار 
                                           

 ضػء في الخياضية التخبية تجريذ في معاصخة ونساذج استخاتيجيات الؾفا: ا ؾ وأشرؼ الحايػ خالد صادؽ (1)
 .162 ص ،2022، الس لفاف ،الؾطشية الس تبة دار ،عساف . السعخفي البشاء

 
 .162 ص ،مرجر سبق ذكخه الؾفا: ا ؾ وأشرؼ الحايػ خالد صادؽ (5)
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 وأف تكؾف متزسشة  ،مشيا الافزل اختيار الستعمؼ ؿاو ويح السيار  بخرؾص فكر  مؽ اكثر طرح

 فكرتيؽ.  يؽ السقارنة ثلم اكثر أو شيةيؽ  يؽ والاختلاؼ الذبو جوأو  تحد د السقارنة ميار 

 الاحتسالات: تػليج ميارة -3

 إذ    شػػائي بذػ ل جد ػػد  معػارؼ لإضػػافة الدػابقة والسفػػاـيؼ والسعػارؼ الخبػػرات سػتخداـا تتزػسؽ     

 الدػابقة والأفكػار السؾلػد  الجد ػد  الأفكػار  ػيؽ علاقػات يجادإ و السيار  ىذه وف عمى   الظال  يقؾـ

  ػػرب  الأفكػػار مػػؽ متساسػػػ  شػػاء إيجػػاد خػػلاؿ مػػؽ جتسػػاعيا  شػػاء بذػػ ل السدػػتخدمة الحر يػػة لمسيػػار 

 جد د . أخر   طرؽ  يجادإ  تؼ وفييا ، لو السعرفي والبشاء السؾلد ، السعمؾمات  يؽ

 : التشبؤ ميارة -4

 السدػتقبل فػي مػا حػدو  تؾقع خلاؿ مؽ تعميسية نتاجات تحقي  الظال  خلاليا مؽ يدعى

 حيػ  ،عمييػا  الظالػ  تعّػؾد التػي الحر يػة السيػارات حؾؿ وحقائ  معمؾمات مؽ  تؾافر ما عمي  شاء

 السدػتقبمي التفكيػر ميػارات  شسي وىذا التشب ، مرحمة في ميسا عاملا   والسيارات السعمؾمات جسع يعد

  الستعمسيؽ. لد 

 فانػػو يجػػ  أف يقػػؾـ  مػػا نتيجػػة  تؾقػػع أف عمػػى قػػادرا السػػتعمؼ ي ػػؾف  أنػػو لكػػي  الباحػػ   ػػر  

 طرح عسمية ؾ الخظ ىذه وتسثل ما سذ مةل حلاّ   تخيل أفو  السختمفة والقرارات ذظةنالأ مؽ بسجسؾعة

 . ما لسذ مة الفرضيات

 :السذكلات حل ميارة -5

 أو معيشػة حر يػة لسذػ مة حػل وإيجػاد ومعمؾمػات معػارؼ مػؽ لديػة ما لكل الستعمؼ ستخداـا

 سػػ اؿ حػػل إلػػى تيػػدؼ اسػػتراتيجيات ووضػػع لتحميػػل وتدػػتخدـ مظمػػؾ ، حر ػػي تحػػد   أو معيشػػة قزػػية

 ميػار  تشسيػة  ػتؼ وفييػا الحيػاء،  انػجؾ  مػؽ  انػج فػي التقػدـ تعيػ  مذ مة أو معقد مؾقف أو صع 

  السختمفة. الحر ية السؾاقف لسعالجة والسسارسة لمتظبي  قا مة بأش اؿ الحمؾؿ صياغة

 



 34  ...................السابقت.الفصل الثاني: الذراساث النظريت والذراساث 

 القخار: اذتخأ ميارة -6

 تتبمػؾر ، البػدائل  ػيؽ مػؽ ينػوالعقلا الؾاعي الاختيار خلاؿ مؽ هاذتخاو  لمقرار الؾصؾؿإفّ 

 البػدائل. ىػذه أفزػل تقػاءنلا البػدائل  ػيؽ والسقارنػة والسفاضػمة البحػ  وىػي فرعي ػة عسميػات ثػلا  في

 مػؽ السشذػؾد. اليػدؼ تحقيػ  أجػل مػؽ والتقػؾيؼ، كالتحميػل العميا التفكير ميارات مؽ العد د واستخداـ

 خػػلاؿ مػػؽ التفكيػػر عمػػي السعتسػػد التعمػػيؼ أف نجػػد (، swom) سػػؾـ لاسػػتراتيجية السراحػػل تمػػػ خػػلاؿ

 التفكيػػر وميػػارات السحتػػؾ   تعمػػيؼ  ػػتؼ بحيػػ  الدراسػػية السقػػررات ومحتػػؾ   التفكيػػر ميػػارات  ػػيؽ الػػرب 

 يزػػػسؽ أفبػػػ متسيػػػز بذػػػ ل لدرسػػػو التخظػػػي  فػػػي السعمػػػؼ يدػػػاعد مسػػػا واحػػػد وقػػػ  فػػػي ضػػػسشي بذػػػ ل

 ا  ءجػز  تعميسيػا السراد التفكير ميارات تربح وبالتالي الدرس محتؾ   مع تتشاس  التي التفكير ميارات

  التعميسية. ىداؼالأ لتحقي  ىامة ووسيمة السعتاد  الدراسية الحرة مؽ

 سػتخداـأب عسمي بذ ل ذ ره تؼ ما تظبي تؾفّر  ميار  أتخاذ القرار  ىذه أف الباح   ر   أذ

 والسفاضػمة البحػ  ىػي،  فرعيػو عسميػات  ػثلا  تتبمػؾر رشػيد  عقلانيػة عسميػة وىي، الذىشية القدرات

 .مؽ خلاؿ التساريؽ السدتخدمة  البدائل ىذه فزلأ واختيار البدائل  يؽ والسقارنة

 في (swom ) سػم استخاتيجية عمييا تدتشج التي والسبادئ الفمدفة 2-4-5
 (1) : التعميسية السػاقف

  : مي كسا التعميسية السؾاقف في السيسة السباد  مؽ عدد عمى سؾـ استراتيجية تعتسد

  وجؾىرىا. التعميؼ العسمية  افأر  ىؼأ  مؽ الستعمؼ لد  تشسيتو وضرور  والتأمل التفكير ىسيةأ  _1

 العقميػػة والعػػادات السختمفػػة التفكيػػر ميػػارات مػػؽ كػػل مػػز  عمػػى اساسػػا   تقػػؾـ الاسػػتراتيجية أف _2

  . مختمفة بسيارات الرياضية التربية في الدراسي بالسحتؾ   السرتبظة

 . الحيا  مد  ومتؾاصمة مدتسر  عسمية ؼتعمّ ال أف _3

  . وفاعميتيا نجاحيا افوضس التعميسية العسمية جؾىر والاداء التفكير _4

                                           

 .165 ص. 2022 . ذكخه سبق مرجر : الؾفا ا ؾ واشرؼ الحايػ خالد صادؽ (1)
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 (1) عالتعمّ  في التفكيخ عسميات وميارات سػم استخاتيجية 2-1-6 

 بالخريظػػػة يدػػسى مػػا خػػلاؿ مػػؽ (swom) سػػػؾـ  شسػػؾذ  الخاصػػة التفكيػػر ميػػارات تقدػػؼ

  : ىسا قدسيؽ الى السعرؼية العقمية

  : الى وتشقدؼ السعرؼية العقل وعسميات _ميارات1

  ومحؾرىا. التعميسية العسمية  افأر  أىؼ والتأمل التفكير 

  ػػػػػيؽ التكامػػػػػل وتحقػػػػػ  الرياضػػػػػية بالتربيػػػػػة السترابظػػػػػة السعػػػػػارؼ اكتدػػػػػا  ميػػػػػارات  

 . الحر ية لسياراتيا السعرؼية البشية م ؾنات

 الحر ية لمسيارات الستشؾعة فكارالأ وتؾضيح الفيؼ ستحد ميارات . 

 الادراكية وقدرتو الفرد واتجاىات يةانالؾجد  انبالجؾ  الاىتساـ .  

 عسػر احسد عسؾمية:) قلأ عسميات الى مشيا كل فوترش السشتجة عاداتالو  العقمية العسميات -2

 (2009) الكريؼ عبد

 وضبظيا بالذات الؾعي . 

 وضبظو بالتفكير الؾعي . 

   الاداء ضب .  

 : سػم استخاتيجية في الصالبو  السجرس دور 2-4-7
 وتػػػؼ سػػػؾـ ةاسػػػتراتيجي تظبيػػػ  عشػػػد والظالػػػ  السعمػػػؼ مػػػؽ كػػػل عػػػات  عمػػػى يقػػػع دور ىشػػػاؾ

 : أدناه (2) بالجدوؿ والسبيشة نقاط بعد  ايجازىا
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 (2) جدوؿ

 (1) ( swom ) سؾـ استراتيجية في والظال  الرياضية التربية السدرس أدوار أىؼ  بيؽ

 الصالب دور السجرس  دور ت

1 
 خلال وميدخا ا  ،مفكخ  التعميسية لمعسمية والسػجة السشطع

 الستعمع بجانب الرفية ذصةنالأ 

 التخكيد ادارة اىع ومغ نذصا   وناقجا مفكخا   ىشا الصالب يعج

 وشخق  الستشػعة بأشكاليا الحخكية السيارة أداء عمى

 تشفيحىا

2 

 التي التداؤلات عمى لمتعخف لمصلاب السذجع بجور يقػم

 استقرائية اسئمة تػجيو خلال مغ الجرس يتزسشيا

 وشخح التفكيخ ميارات باستخجام الاجابات عمى والبحث

 التعمع وربط ، السحجدة للاستشتاجات تقػدالتي  سئمةالأ

 بالدابق الحالي

 الحخكية السيارة تعمع نحػ والػسائل بالدبل الصالب ييتع

 بسا التعميسي السحتػى  في اللازمة التفكيخ كيفية وفيع ،

 متشػعة عشاصخ مغ يزسغ

3 

 والسيارات السعخفية ذصةنالأ  اداء نحػ الصلاب يػجو

 التفكيخ وميارات الجرس بالسحتػى  السختبصة ، الستشػعة

 السختمفة الحخكية لمتحجيات حمػل الى لمػصػل السحجدة

 فاعميتو تزسغ التي التفكيخ مغ بعسميات الصالب يقػم

 خلال مغ بالجرس مختبصة ميام في العقمي ونذاشو

 بعزيا مع تعسل صغيخة مجسػعات الى الصلاب تقديع

4 

 الحخكية والسيام السذكلات في التفكيخ عمى الصلاب يحث

 التي التفكيخ عسمية ووصف استخجاميا تع الحي السصخوحة

 الدملاء لباقي تفكيخىا سمػبأ وشخح ، وتقييسيا بيا قام

 نفديا بالخصػات الصالب يقػم حيث

 التفكيخ في التفكيخ تتزسغ تعميسية ذصةأنب الصالب قيام

 ترػر ووضع ججواىا وتحجيج أفكاره بجرس والكيام ذاتو

 التعميسية السخحمة عبخ الافكار تمظ مغ الاستفادة لكيفية

 مدتقبمية
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 (1) : البشائية الشطخية 2-1-8

 وىػػػي الحػػػد  ، العرػػػر فػػػي التربؾيػػػؾف   يػػػا  شػػػاد  التػػػي التربؾيػػػة السػػػداخل أكثػػػر مػػػؽ تعػػػد

 مػػؽ الػػتعمؼ تؾعيػػف عمػػى  تأكيػػدىا عشيػػا تتسيػػز يػػاأن ،إلا الشقػػاط مػػؽ كثيػػر فػػي الإدراكيػػة مػػع تتػػداخل

 البشائيػة والسدرسػة . التعمؼ إحدا  في الاجتساعي البعد أىسية عمى والتر يز ، الحؿيقي الدياؽ خلاؿ

 مػؽ والعػالؼ السعمؾمػات يفدػر الفػرد أف عمػى ت  ػد عػاـ بذػ ل ىػي،  الػتعمؼ فػي مشغػؾر مػؽ أكثر ليا

 أو والتفدػػػير والسعالجػػػة السلاحغػػػة خػػػلاؿ مػػػؽ  ػػػتؼ الػػػتعمؼ أفو  ، الذخرػػػية رؤيتػػػو عمػػػى  شػػػاء حؾلػػػو

 تعمػؼ أفو  الفػرد، لػد  السعرؼيػة البشيػة عمػى  شػاء لمسعمؾمػات التكييػف أو السؾائسػة  ػتؼ ثػؼ ومػؽ يلأو الت

 لديو. يانالسع متحقي ل مباشره وتظبيقات واقعيو حؿيؿية سياقات في ي ؾف  عشدما  تؼ الفرد

 السدرسة: ليذه التعمؼ خرائص أىؼ ومؽ

 والتفاعل. التجار  عمى عتسادبالا لمعالؼ بو الخاصة الترجسة شي ب الستعمؼ .5

 التػػػػي السذػػػػ مة تلائػػػػؼ متشؾعػػػػة مرػػػػادر مػػػػؽ السعرفػػػػة تجسيػػػػع طريػػػػ  عػػػػؽ جد ػػػػد فيػػػػؼ  ؾلػػػػد .0

  دراستيا.  تؼ

 اتػػػػػػوانو ي العػػػػػػالؼ لتشغػػػػػػيؼ مشغػػػػػػؾر مػػػػػػؽ وأكثػػػػػػر طريقػػػػػػو مػػػػػػؽ أكثػػػػػػر ىشػػػػػػاؾ أفبػػػػػػ عتقػػػػػػادالا .2

  .التعمؼ(  يةات في لمبشية متعدد )مشغؾر

 بذػػػػػ ل العػػػػػالؼ فػػػػػي تؾاجػػػػػدىا عػػػػػؽ عؾضػػػػػا   الأفػػػػػراد طةاسػػػػػ ؾ  تؾجػػػػػد يانالسعػػػػػ أفبػػػػػ عتقػػػػػادالا .4

 مدتقل.

 

 

 

                                           

 والؾثائ  الكت  دار . الشاشط التعمع واستخاتيجيات الحخكي التعمع بيغ الدمػك نطخيات : نؾر   غشي سعيد (1)
 .127 ص ،2018 ،  بغداد
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   التسثيمية: طسةنالأ  2-1-9

 ويؾلػػد الخسدػػة الحػػؾاس مػػؽ حاسػػة كػػل عػػؽ الستؾلػػد بالإحدػػاس  تجمّػػى التسثيمػػي الشغػػاـ أف

 وؼيو الحدي،  بالشس يدسى وما  يا والإحداس الاشياء رؤية عؽ بالإدراؾ خاصا   ي ؾف  قد نسظا  

 ذلػػ خػلاؿ ومػؽ الرػؾت، سػساع الى  شدبة سسعي وايزا الرؾر، الى ندبة   صؾر   نس  ايزا  

 السعمؾمات. ادراؾ عمى الؾاعي العقل يدتظيع

 يدتظيع ما وىذا بو ويذعر ويدسعو  راه  اسّ ع ناتجا   ي ؾف  قد بو ا  خاص ا  نغام شخص لكل أف 

 المغؾيػػػة البرمجػػػة تدػػػتعسل التػػػي السخزونػػػة السعمؾمػػػات تمػػػػ وحفػػػ  وأدراكػػػو تفيسػػػو الػػػؾاعي العقػػػل

 تسثيػػػػل وىػػػػؾ الخػػػػارجي، العػػػػالؼ فػػػػي أو الؾاقػػػػع ر أ فػػػػي السعمؾمػػػػات تمػػػػػ تسثيػػػػل عمػػػػى العرػػػػبية

 العػػػػالؼ مػػػػؽ ( الحػػػػس ،المسػػػػس ،الػػػػذوؽ ، الذػػػػؼ ،الدػػػػسع ،رالبرػػػػ) الحػػػػؾاس سػػػػتخداـاب السعمؾمػػػػات

 ثػػؼ ومػػؽ وتخزيشيػػا السعمؾمػػة باسػػتؿباؿ تقػػؾـ حدػػية مدػػتؿبلات الجدػػؼ داخػػل فػػي وتؾجػػد الخػػارجي،

 الػػذ  الخبػػر  مػػؽ الجػػزء ،وأنػػب التسثيمػػي الشغػػاـ ويعػػرؼ  يػػا خزنػػ  التػػي نفدػػيا بالظريقػػة تدػػتدعى

 ا  نغامػػ مشػػا فػرد لكػػل أف لاأ الادراؾ عسميػػة فػي جسيعػػا   يااشػػتراك مػؽ الػػرغؼ وعمػػى ،الػؾعي لػػو  شتبػو

 (1). ( ليو الأ التسثيمي الشغاـ ) عميو ويظم  الشغؼ بؿية عمى يغم  ا  يتسثيمّ 

 مؽ حاسة كل مؽ الستؾلد حداسالإ ي ؾف  وأنب"  التسثيمي الشغاـ حساد سميؼ شؾقي عرؼ كسا      

 والادراؾ صؾر، الى ندبة صؾر   نس  وىؾ شيء رؤية مثلا   للإدراؾ خاصا   نسظا   الخسس الحؾاس

 (2). " الحدي نس  ىؾ الاحداس مؽ الشات  والادراؾ ، الدسعي الشس  ىؾ صؾت سسع مؽ الشات 

 في ، يدتخدميا أف أحد لأ  يس ؽ جدا   وفعالة سيمة أدا   التسثيمية غسةنالأ أف : الباح  وير   
  . معيؼ التفاىؼ حدؽ وبالتالي معيؼ والتؾاصل الاخريؽ مع تراؿالا تحديؽ

                                           

.116 ص2018 .ركرة ق بمصذر س : وىري غىً سعٍد (1)
  

 لمشذر العمسية البازور   دار ، عساف . ( العربية المغػية البخمجة nap ) العقل بخمجة : حساد  سميؼ شؾقي (2)
 . 92ص ،2008،
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 :(1)التسثيمية طسةنالأ  ػاعأن 2-4-40
 البرخي: التسثيمي الشطام _1

 ومػػؽ الأخػػر   التسثيػػل غسػػةأن بػػاقي مػػؽ أكثػر والسذػػاىد بالرػػؾر الشغػػاـ ىػػذا أصػػحا   يػتؼ

  تحػدثؾف  عػاد  وىػؼ دائسػيؽ وحيؾيػة نذػاط وعشػدىؼ الحر ػة ؾدائسػ يػؼأن البرػريؾف  بػو  ترػف مػا أىؼ

 الحػػد   عشػد فتجػدىؼ الػرئتيؽ ىأعمػ مػؽ بدػػرعة  تشفدػؾف  والبرػريؾف  ، سػريع وايقػاع عاليػة بأصػؾات

 السدػتؾ   مؽ ىأعم ىال يحر ؾنيا فيؼ التعبير أو الكلاـ أثشاء أ د يؼ البرريؾف  يحرؾ وعشدما  ميثؾف 

 مػا فػدائسا   أعيػشيؼ امػا ،للأعمػى افوالكتفػ الػرأس اتجػاه مع لمخمف ميلا فييؼ تجد يقفؾف  وعشدما الأفقي

 ويدػػػػػتخدـ التخيػػػػػل أو التػػػػػذ ر حػػػػػالات حدػػػػػ  اليدػػػػػار ذات أو اليسػػػػػيؽ ذات مػػػػػرات للأعمػػػػػى تتحػػػػػرؾ

 أتخيل(. ،  أر  واضح، ): مثل البرر بحاسة خاص طابع ذات لغؾية مفردات البرريؾف 

 مػػػؽ أو ، السذػػػاىد  الرػػػؾر  وىػػػي الرويػػػة مػػػؽ الشػػػات  الأدراؾ ىػػػؾ البرػػػر   الشغػػػاـ ويعػػػد 

 شػ ل عمػى تكػؾف  الػذاكر  فػي التػي الرؾر  أف أ  ،البرر حاسة باستخداـ  مشذأ  متخيمة أو الذاكر 

 (2) ( ذائيةإن /صؾر  تذ يرية صؾر / مذاىد  حؿيؿية صؾر  )

 : الدسعي التسثيمي الشطام -2

 طبقػػػػات  شؾعػػػػؾا أف يحبػػػػؾف  والأحاسػػػػيس الرػػػػؾر مػػػػؽ أكثػػػػر بالأصػػػػؾات الدػػػػسعيؾف   يػػػػتؼ

 كبيػر قػدر وليؼ محدثييؼ. ؾف يقاطع لا جيد ؽ مدتسعيؽ ي ؾنؾف  ما عاد  وىؼ الحد   أثشاء أصؾاتيؼ

 رأسػو الذػيء بعػض الأمػاـ الػي مػائلا تجػده الدػسعي افدػنالإ يقف عشدما التحميل وحدؽ افتز الا مؽ

 الػػبظؽ وسػػ  مشظقػػة مػػؽ الدػػسعي ويتػػشفس الخمػػف الػػي فتسيػػل الكتفػػيؽ أمػػا بيؽانالجػػ أحػػد الػػي يسيػػل

 سػػسات مػػؽ ... السؾقػػف حدػػ  يغيػػره متسؾجػػا وصػػؾتو مؾزونػػا كمساتػػو إيقػػاع ي ػػؾف   تحػػد  ،وعشػػدما

 اعيػشيؼ أمػا اليػد ؽ تحريػػ عشػد الحػاؿ وىػؾ للأفػ  مػؾاز   بذػ ل تكػؾف  مػا عػاد  إيساءتيؼ أف الدسعييؽ
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 نس  ليا لغؾية مفردات الدسعيؾف  يدتخدـ أفقي بذ ل اليدار نحؾ أو اليسيؽ نحؾ العاد  في فتتحرؾ

 سسعي. "وغيرىا جيدا اسسعشي مثل متكررا تعبيرا مشيؼ تدسع وقد رنيؽ شجؽ، ، تشاغؼ "مثل

 مػػػؽ أو الحػػػاؿ فػػػي ي ػػػؾف  الػػػذ  الكػػػلاـ أو الدػػػسع مػػػؽ الشػػػات  الادراؾ ىػػػؾ الدػػػسعي الشغػػػاـ ايزػػػا      

 سػسع فيؾ  تحد  وىؾ السذيع صؾت سساع مثل سساعيا لػ يدب  لؼ جد د  بظريقة مشذأ أو الذاكر 

 الػػذاكر  مػػؽ ا  صػػؾت يرػػبح وأنػػف الرػػؾت ذلػػػ تتػػذ ر ثػػؼ ذاكرتػػػ فػػي تخزنػػو وعشػػدما،  خػػارجي حؿيقػػي

 مػؽ الرػؾت  يػذا تدػسع لػؼ مشذػأ صػؾتا   رػبحي وأنػف اخػر صػؾت ا  أو افدػنلأ صػؾتا   ئتشذػ وعشسا

 (1) ( ذائيأن سسع / تذ ار   سسع / حؿيقي سسع ) مثلا الساء  تح  أنو  صؾتػ تدسع كاف قبل

 : الحدي التسثيمي _الشطام3

 نبػػر  ذ  برػػؾت  تحػػدثؾف  الرػػخ  يحبػػؾف  لا ىػػادئيؽ ي ؾنػػؾف  عػػاد  الحػػػػدي الشػػػػغاـ أصػػحا      

 لمسدػات ويرتػاحؾف   يػا ويتػأثروف  والاحاسػيس بالسذػاعر كثيػرا  يتسػؾف  تجػدىؼ بظئ وإيقاع مشخفزة

 الظفػل فتجػد الحدي التسثيمي الشغاـ ذو   مؽ الاطفاؿ عشد واضحا ذلػ تجد وقد والعشاؽ الؿبلات أو

 الؾقػؾؼ أثشػاء يسيمػؾف  الغالػ  فػي الحدػييؽ أففػ كػذلػ ، عشػو غريبػا شخرػا ويقبػل  انويعػ  ذى  قد

 وعسػ   ػب ء  تشفدػؾف  والحدػييؽ الاسػفل نحػؾ واكتػافيؼ رؤوسػيؼ تتجػو  يشسا الأماـ الي واضح بذ ل

 فػي للأسفل تتجو ا د يؼ حر ات تجد الإيساءات الحديؾف  يدتخدـ عشدما ،البظؽ اسفل الي يرل قد

 وتتجػو الأسػفل ناحيػة تكػؾف  الغالػ  فػي فيػي اعيشيؼ حر ات اما الافقي السدتؾ   مؽ أخفض   مدتؾ 

 تدػسع مػا فغالبا الذعؾر أو والعاطفة بالحس مرتبظة مفردات ؾف ويدتخدم الذساؿ الي أو اليسيؽ الي

 افدنالأ بو يذعر عسا تعبر التي الكمسات مؽ غيرىا أو ىاد  ،مريح ، أشعر " ؾ مثل كمسات مشيؼ

  . " مختمفة احداسات مؽ

 الستخيػل أو الحؿيقي حداسالإ  أ حداسالإ عؽ الشات  الادراؾ ىؾ الحدي الشغؼ يزا  أ "

 مذػاعر تػذ ر أو بالشعؾمػة حدػاسالإ أو نػاعؼ مخسػل لسػس مثل السذاعر أو المسس حاسة باستخداـ
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 44  ...................السابقت.الفصل الثاني: الذراساث النظريت والذراساث 

 أحدػػػاس ، تػػػذ ر   أحدػػاس ، حؿيقػػػي )أحدػػاس مػػػثلا الغزػػ  أو بػػػالفرح الذػػعؾر أو بالدػػػباؽ الفػػؾز

  . (1)" ( ذائيأن

 : السعخفي الإخفاق 2-1-11

  تدػػب  و كامشػػة بقػػؾ  صػػفُ  ؾُ  أذ البػػاحثيؽ باىتسػػاـ كبيػػرا   حيػػزا   نػػاؿ السعرفػػي الإخفػػاؽ متغيػػر أف    

 والاجتساعيػػة السيشيػػة الحيػػا  مجػػالات مػػؽ كثيػػر ضػػسؽ أو الحيػػاتي التؾافػػ  سػػؾء حػػالات مػػؽ  ثيػػرب

 وبػػيؽ السراىقػػة مرحمػػة فػػي السعرفػػي الإخفػػاؽ مفيػػؾـ  ػػيؽ البػػاحثؾف  يجسػػع حيػػ  ، وغيرىػػا والأكاديسيػػة

 والتعامػػل بأىسيػػة الييػػا الشغػػر مػػؽ  ػػد لا الػػذ  الاكػػاديسي تحرػػيميؼ عمػػى وتأثيرىػػا العقميػػة العسميػػات

 فيذه مدتقبميؼ تذ يل في الاىتساـ محؾر يذ ل الظمبة لد  الدراسي التحريل أف نشدى ولا بحرص

 دالفػػر  مدػػتقبل فييػػا ويتحػػدد ، والاجتساعيػػة والخمؿيػػة العقميػػة الاتجاىػػات فييػػا  تبمػػؾر مػػا اكثػػر السرحمػػة

 السػراىقيؽ  ػيؽ التشػؾع مػؽ فييسػا تحػد  عسػا كبيػر   درجػة ىسيػةالأ مػؽ ا  قػدر  يعظػي مسػا كبير حد الى

 . والسؾضؾع الذ ل حي  مؽ العقمي ادائيؼ سالي أ في

 السعرفػػػي التشغػػػيؼ بعسميػػػة يةساسػػػالأ مػػػؾرالأ مػػػؽ تبػػػاهنوالا والادراؾ حدػػػاسلإا عسميػػػات وتعػػػد  "     

 ،الاخػػػر   بػيػػػا  العسميػػػات ىػػػذه تػػػتؼ أف يس ػػػؽ ولا  ػػػبعض   والتفػػػاعلات العسميػػػات تػػػرتب  حيػػػ  لمفػػػرد،

 فػي ،السعمؾمػات ليػذه وادراكػو بػو السحيظػة البيةػة مػؽ معمؾمػات عمػى الفرد حرؾؿ عسمية فالإحداس

 الخبػػرات مػػؽ دراؾالإ ريػػ ط عػػؽ الذػػخص عمييػػا حرػػل التػػي السعمؾمػػات يحفػػ  رالتػػذ   تسثػػل حػػيؽ

 مػػػع بجسعيػػػا يقػػػؾـ الحاضػػػر الؾقػػػ  فػػػي  ػػػدر يا أو الذػػػخص يحرػػػل التػػػي السعمؾمػػػات أفو  الدػػػابقة،

  (2) ." جد د  تشغيسات وتكؾف  القديسة السعمؾمات مؾقع تأخذ أو الدابقة السعمؾمات
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   : السعخفي الإخفاق مفيػم 2-1-12

 كػاف سػؾاء ، تؾاجيػو التػيات السعمؾمػ كافة مع بالتعامل الفرد فذل "  ش   رود عرفيا حي   

 (1) ." ما عسل لإداء تؾعيفيا عسمية في اـ ، يا السرتبظة الخبر تذ ر في أو ،أدراكيا عسمية في

 مثػل اليؾميػة، ا الحيػ ذػظةأن خػلاؿ روتيشيػة بديظة مياـ"   (Jonas  ،2018 ) عرفيا يزا  أو 

 بعػػػض يفذػػػل السيػػػاـ لػػػبعض التخظػػػي  صػػػعؾبة ، السيػػػاـ لػػػبعض تبػػػاهنالا عػػػدـ ،العشػػػؾاف ندػػػياف

  (2) . " ادائيا في الاشخاص

 السياـ تشفيذ في خظأ عشة  شت  الادراؾ وعيفة في فذل"   ( marten ،1983) وعرفيا

  (3). " بديؾلة  يا الؿياـ عمى قادرا فردال كاف التي

 تبػػاهأن مؾاقػػف مػػؽ حؾلػػو  ؾجػػد أدراؾ مػػاعمػػى  الفػػرد قػػدر  عػػدـ يػػاأن : الباحػػ  عرفيػػا كسػػا

  . التشفيذ عمى قدرتو وعدـ السياـ بعض افندي أو وتشفيذ وتذ ر

 اليج: بكخة ساسيةالأ السيارات 2-1-13

 عمييػػػا تبشػػػى التػػػي القؾيػػػة الر يػػػز  ىػػػي الألعػػػا  مػػػؽ لعبػػػة ا  فػػػي الأساسػػػية السيػػػارات فإ

 القػدر  ولديػة السيػارات ىػذه افإتقػ عمػى كبيػر حد إلى وتقدمو الفري  أو اللاع  نجاح ويعتسد المعبة،

 تعػػػػ  دوف  السشافدػػػػات أثشػػػػاء مؾاجيتيػػػػا يس ػػػػؽ التػػػػي الغػػػػروؼ مختمػػػػف تحػػػػ  تشفيػػػػذىا عمػػػػى الكاؼيػػػػة

 اليػد و ػر  ، السظمػؾ  بالسدػتؾ   رتقػاءالا عمى تعسل سؾؼ السيارات ليذه الدؾيقة فالدراية ، وضغؾط
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 تحقيػػ  فػػي والفعػػاؿ الأسػػاس الػػر ؽ تعػػد والتػػي الأساسػػية مياراتيػػا و ؤىػػامباد ليػػا التػػي الألعػػا  مػػؽ

 وأكثرىػا العؾامػل تمػػ أىػؼ مػؽ يعػد لمعبػة الأساسػية الحر ية السيارات عامل أفف وليذا ، لمفري  الفؾز

 السعػػد فاللاعػػ  ، حر يػػة ميػػارات دوف  لػػو ؾيسػػة لا والشفدػػي والخظظػػي البػػدني الإعػػداد فلأ حداسػػية

 ، حر تػػو خػػلاؿ الكػػر  عمػػى الدػػيظر  دوف  البدنيػػة اتػػوي انإم اسػػتغلاؿ يس ػػؽ لا مياريػػا   يعػػد ولػػؼ  ػػدنيا

 السيػػػػارات ىػػػػذه وتُعػػػػدُ  ، والدفاعيػػػػة اليجؾميػػػػة السيػػػػارات مػػػػؽ تكػػػػؾف  الأساسػػػػية السيػػػػارات أفبػػػػ ويػػػػذ ر

  انػػػبج لخظظػػػياو  البػػػدني  انػػػالج  يػػػا ويمػػػتحؼ ، لمعبػػػة الفقػػػر   العسػػػؾد بسثابػػػة التظبيؿيػػػة  تػػػدريباتيا

 اعيػةالدف السيػارات فػي بحثػو سؾضػؾعب الباحػ  يخػتص سػؾؼ لػذلػ الػذىشي والإعداد الشفدية الشاحية

 السػدافع الفريػ   يػا يقػؾـ التػي الحر ػات كافػة يعشػي اليػد ب ر  الدفاعية السيارات مفيؾـ فإ " دالي ب ر 

 .(1) " السياجؼ الفري  أعزاء تقدـ حر ة عاقة لا

 فػي اليجؾميػة السيػارات تػؾاز   وىػي ،الّمعبػة  يػذه كبيػرا ثقلا   تذ ل اليد ب ر  الدفاعية ميار "  وايزا   

 لمخرػػؼ فرصػػة يعظػػي ولا ، وثبػػات سػػرعة ب ػػل اليجػػؾـ يدػػتظيع الػػدفاع  ػػتقؽ الػػذ  والفريػػ  أىسيتيػػا

 (2) ." بديؾلة العؾد  أو دفاعة  ترتي 

 أكبػر بػححراز إلا  تحقػ  لا بالسبػارا   الفػؾزو  للاعبػيؽ راحػة فتػر  ىػؾ الػدفاع أف يؼبعز عتقدا  كذلػ   

 فػػيئػػو زملا مدػػاعد  أو ىػػدؼ إحػػراز ىػػؾ السمعػػ  فػػي لاعػػ  كػػل دور أفو ،  فقػػ  ىػػداؼالأ مػػؽ عػػدد

 ىشػػاؾ كػػاف اأذ إلا واللاعبػػيؽ لمسذػػاىد ؽ تحقػػ  لا السباريػػات فػػي والستعػػة الإثػػار  لػػذا ىػػدؼ، تحقيػػ 

 الاسػتعداد إلػى ذلػػ  رجػع ،اليجػؾـ مػؽ وارىاقػا   صػعؾبة أكثر الدفاع أف عشيؼ يغي  وقد قؾ ، ىجؾـ

ا ذ الػػدفاع فافػػ ذلػػػ إلػػى وبالإضػػافة الخرػػؼ، مػػؽ السػػدافع عمػػى والشفدػػي اليجػػؾمي والزػػغ  الػػدائؼ

                                           

 .45 ص ،1988 والشذر، لمظباعة الكتا  دار السؾصل، ،اليج كخة :غزاؿ قاسؼ الكريؼ وعبد الخياط ضياء (1)
 .55 ص ،1998 ، الاجا شر ة ، عساف ، الاساسية وعشاصخىا يج كر  : عؾد  عريبي (2)
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 فػي الخظػأ  يشسا لمتدجيل فرصة ضياع يدب  اليجؾـ في الخظأ أف حؿيقة إلى ترجع كبير  ولية  دم

 .اليد ب ر  الدفاعية السيارات دراسة الباح  يقؾـ سؾؼ ذلػ ،(1) ىدؼ إحراز إلى   د  قد الدفاع

  الجفاعية السيارات ػاعأن 2-1-14

   : (2) اليج بكخة السياجسة أو السقابمة ميارة 2-1-14-1

 وفػػػ  عمػػػى تختمػػػف بحيػػػ  الزميػػػل، تغظيػػػة ميسػػػة بػػػو تشػػػاط ا  ميامػػػ مػػػدافع لاعػػػ  لكػػػل أف"

 واحػػد عمػػى التفػػاع ) التظبيقػػي التعبيػػر فػػي مجػػازا   عميػػة يظمػػ  مػػا وىػػؾ ، السدػػتعسل الػػدفاعي التذػػ يل

 اللاعػػػ   تجػػػو بحيػػػ  ،اللاعبػػػؾف  بػػػو يقػػػؾـ الػػػذ  ؿو الأ الػػػدفاعي الؾاجػػػ  السقا مػػػة وتعػػػد ، ( ونرػػػف

 خداع عسل أو كالترؾي  معيؽ عسل أداء قبل عميو والزغ  ، لسقا متو السياجؼ نحؾ سريعا   السدافع

 مػػا وغالبػػا   السشػػافس، للاعػػ  السرػػؾبة الػػذراع عمػػى السقا مػػة أثشػػاء فػػي السػػدافع  شتبػػو أف يجػػ  لػػذا ،

 جسيعػػا   الستؾاجػػد ؽ اللاعبػػيؽ وعمػػى ، ـ 9 مشظقػػة حػػدود وعمػػى الخمفػػي الخػػ  لاعبػػي السقا مػػة تخػػص

 لػػةاو لسح السشػػافس الفريػػ  قبػػل مػػؽ الكػػر  حر ػػة  ترقبػػؾا أف أمتػػار، (6) مشظقػػة فػػي الػػدفاع مشظقػػة فػػي

 مشع الى السيار  ىذه تيدؼ حي ، الكر  يدتمؼ أف قبل ومقا متو اللاع  خظؾر  مؽ الحد أو ، قظعيا

 مػؽ واليػدؼ ، لمسيػاجسيؽ اليجػؾمي العسػل تشفيذ في تديؼ ىجؾمية مسيزات  شاء في السياجؼ ترؾر

 تسريرىػا مػؽ ومشعػو الكػر  عمػى اذسػتحؾ والا السيػاجؼ مزػايقة :ؿو الأ ،اتجاىيؽ مؽ ي ؾف  الؾاج  ىذا

 التؾقي  دقة عمى عتسدي الؾاج  ىذا أفو  لمسياجؼ الكر  وصؾؿ مشع الاخر الاتجاه أما،  ترؾيبيا أو

 الباحػ  يؽ بػ دناهأ (2)ذ لال في و سا لميجؾـ السقا ل الرحيح الؾضع واخذ ماـالأ الى التحرؾ في

 . السقا مة ميار  وضع

 
                                           

 .300 ،ص 2002 ، الدؾيس قشا  جامعة ، سعيد  ؾر ، 1ط . الحجيثة اليج كخة : سالؼ كساؿ جلاؿ (1)
 ص ،2023 ، الشجفالعراؽ الزياء،  ر. مظبعة دا مبدصة حػارية بصخيقة اليج كخة :محمد عبد الرضا  ريؼ (2)

92. 
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  (2) ش ل

  اليد ب ر  الدفاعية السياجسة أو السقا مة ميار  ؾضح 

 : (1) اليج بكخة الجفاعية التغصية ميارة 2-1-14-2

 اللاعػػػػ  مقا مػػػػة لغػػػػر  ، دـالستقػػػػ للاعػػػػ  إسػػػػشاد عسميػػػػة إلا ىػػػػي مػػػػا التغظيػػػػة ميػػػػار  أف"

 الرػػحيحة يػػةاو والز  السدػػافة حيػػ  مػػؽ السلائػػؼ، السؾقػػع بأخػػذه تكػػؾف  السػػدافع مدػػ ولية وىشػػا ،السيػػاجؼ

 الستقػدـ، اللاعػ  زاو سػيتج السيػاجؼ اللاعػ  أف احتسػالات وضػع لي ػؾف  الستقدـ، الزميل السدافع مؽ

 التػػي ، السيسػػة الدفاعيػػة السيػػارات مػػؽ واحػػد  تعػػد التغظيػػة لػػذا ، لمترػػؾي  جيػػد  فرصػػة لػػو وتكػػؾف 

 اللاعػػ  تدػػاعد تسريشػػات إضػػافة مػػع دقيػػ  بذػػ ل عمييػػا التػػدري  ويػػتؼ اللاعبػػؾف، يستمكيػػا أف يجػػ 

 عسميػػػة  ؾضػػػح (3) الذػػػ ل وفػػػي ،التفاعميػػػة العسميػػػة بسجسػػػل  تعمػػػ  ػذلػػػ فلأ ، مشيػػػا الػػػتس ؽ عمػػػى

  ." اليد ب ر  الدفاعية التغظية بسيار  الؾقؾؼ

 

 

 

                                           

 . 95 ص .2023 . ذكخه بقاس مرجر : كريؼ الرضا عبد محمد ( (1))
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  اليد ب ر  الدفاعية التغظية ميار   ؾضح  ( 3 ) ش ل 

   اليج: بكخة الجفاعية والتدمع التدميع ميارة 2-1-14-3

 حالػػة فػػي  ػػتؼ الػػذ  ، التبػػادؿ تظبيػػ  عػػؽ كثيػػرا   يختمػػف لا والتدػػمؼ التدػػميؼ ميػػار  تظبيػػ  "

 ، والتدػمؼ التدػميؼ حالػة فػي أمػا ، عمييػا مدػتحؾذ غيػر والآخػر ، الكػر  عمى السياجسيؽ أحد اذستحؾ ا

 أمػػاـ بالتقػػاطع افيقؾمػػ وحػػيؽ ، الكػػر  عمػػى السيػػاجسيؽ مػػؽ أ  اذسػػتحؾ ا عػػدـ حالػػة فػػي تظبيقػػو فيػػتؼ

 التعػاوف  ، السػدافعيؽ مػؽ والاسػتلاـ التدػميؼ عسميػة تدتؾج  ، الذد د  الدفاعية السراؾبة نتيجة الدفاع

 وعرضػػية مائمػػة حر ػػات وفػػي ، ويدػػارا   يسيشػػا   السختمفػػة السيػػاجسيؽ تحر ػػات مؾاجيػػة فػػي  يػػشيؼ ؼيسػػا

 . مشاسػػػػبة تؾقيتػػػػات وفػػػػي دؾيقػػػػة بظريقػػػػة ذلػػػػػ  ػػػػتؼ أف ويجػػػػ  ،  ػػػػدونيا أو بػػػػالكر  ذلػػػػػ كػػػػاف سػػػػؾ ءا

 الجشاح لاعبي ماعدا خمؽية ، أمامية تكؾف  أف يج  اللاعبيؽ لحر ات ىشا الإشار   شبغي وللإيزاح

 (1)." بيةانج تحر اتيسا تكؾف 

 السيػاجسيؽ اللاعبػيؽ وتدػمؼ تدػميؼ بعسميػة التؾافػ  فػي السػدافع الفريػ  أعزػاء قدر  ياأن "أو

 جػ وي السجػاور السػدافع اللّاعػ  يدػمسو أف بعػد الا عشػو التخمػي وعػدـ ، اعيػةالدف السشظقة حدود في

 التدػػميؼ أف مراعػػا  مػػع حر ػػة أو لفغيػػة بحشػػار  تػػتؼ أف يس ػػؽ،  عمييػػا مدػػب  تػػدري  ىشػػاؾ ي ػػؾف  أف

 . (2) "الجد د لمسياجؼ التدمؼ مباشر   تبعو ،ثؼ لاأو  ي ؾف 

                                           

 .98 ص. 2023 .بقادال سرجرال : كريؼ الرضا عبد محمد (1)
 .455 ص ،2007 سشة ،1ط . اليج كخة في والجفاع اليجػم : سالؼ كامل جلاؿ و حسؾد  خالد (2)
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 : اليج بكخة الجفاعي الرج حائط ميارة 2-1-14-4

 مؽ لسشعو ، السياجؼ تحرؾ  طري سدّ  أو ، التحرؾ مؽ السياجؼ بسشع السدافع ؾياـ وىؾ"

 الترؾر تشفيذ ىذا خلاؿ مؽ يدتظيعل ،  افالس إلى الؾصؾؿ مؽ  رىة تأخيره الأقل عمى أو ،القظع

 وخفو بسرونة لجذعو السدافع وضع في الفكر  وتتمخص ،ىداؼالأ تدجيل في ولفريقو لو اليجؾمي

 حتى ، قدمو تعظيل لسجرد ا  اصظدام وليس - يةقانؾن بظريقة اعترا  حر ة في السياجؼ جدؼ أماـ

 وترعي  اليجؾمي، ترؾره تشفيذ مؽ فريقة السياجؼ يعؾؽ  مسا الكر ، عمى مدتحؾذا   ي ؽ لؼ اأذ

 يقف أفب  ذلػ السدافع يقؾـ أف ويج  ، اليجؾمية لخظظو والزمشي الحر ي السدار بحتساـ ؾيامو

 .(1)"السرمى مشظقة حدود عشد وخاصو وتعديو الجر ، مؽ السياجؼ اللاع  تس ؽ لا بظريقة

 عسل السدافع  تس ؽ حي  والجساعية الفردية الدفاعية السيارات مؽ الرد  ئحا ميار  أف"

 ، مسدود  الاصابع وبقاء  يشيسا صغير  فتحة وجؾد مع الذراعيؽ مد خلاؿ مؽ بسفرده صد حائ 

 والذ ل (2) "ؿو الأ السدافع  انبج اف  ث صد حائ  لعسل مدافع أخر لاع   شغؼ الحالات بعض لكؽ

  . الدفاعي الرد حائ  اذتخأ كيؽية  ؾضح (4)

   
  (4) ش ل 

  اليد ب ر  الدفاعية الرد حائ  ميار   ؾضح  

                                           

 .105 ص .2023.دابقال سرجرال : كريؼ الرضا عبد محمد (1)
 .118ص ،1987 ، العالي التعميؼ مظبعة ،1ط . يج كخة : الدامرائي ف اد (2)
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   : اليج بكخة وتذتيتيا الكخة قصع ميارة 2-1-14-5

 ضد ؾف السدافع فييا  تستع أف يج  التي ، السيسة السيارات مؽ السيار  تمػ تعد لذا" 

 عشد وخرؾصا   ، السشافس الفري  أعزاء قبل مؽ ستؿبالياا وعدـ ، الستقشة غير الكر  لةاو مش

 العرضية التسريرات تمػ أو ، الدريع اليجؾـ حالة في السرمى حارس مؽ الظؾيمة لةاو السش تعساؿاس

 السيار  ولتمػ ،الكرات تمػ لقظع بدرعة لمخرو  يةالكاؼ الدرعة تقد ر لمسدافع ويس ؽ ، السرمى أماـ

 عمييا اذستحؾ والا ، السدافع قبل مؽ الكر  قظع لكؾف  الأخر ، الدفاعية السيارات تفؾؽ  إيجا يات

، إلى خلاليا مؽ  تحؾؿ أف تس شو   .(1)"السرمى نحؾ مباشر وبذ ل اليجؾـ

 اللاع  تس يؽ وتعشي الفرد  الدفاع في السيسة السيارات أحد  الكر  تذتي  وتعد" 

 ىالسرم عمى الترؾي  خلاؿ أو والسشاولة ظبظبةال ثشاءأ السشافس  د مؽ الكر  تذتي  مؽ السدافع

 ساعده مسا الجيد الحر ي التؾقع عمى العالية بالقدر   ترف أف السدافع وعمى مفتؾح ب ف وذلػ

"  وتشتٍتها الكرة على والسٍطرة التمرٌرة وقطع للخروج المىاسب التىقٍت اختٍار عمى
(2)

 وكما ، 

  . وتشتٍتها الكرة قطع مهارة ٌىضح (1) الشكل فً
 

 

 

 

 

  (5) ش ل 

 دالي ب ر  وتذتيتيا الكر  قظع ميار   ؾضح

                                           

 .107 ص. 2023 .دابقال سرجرال : كريؼ الرضا عبد محمد (1)
 .45ص .1988. ذكخه سبق مرجر : غزاؿ قاسؼ الكريؼ وعبد الخياط ضياء (2)
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 الدابقة الجراسات 2-2

 : (1) 2017 نعيع عػدة يػنذ عػاد دراسة 2-2-1

 السيارات بعض وتعمؼ الكيشساتي ية السؾاءمة في ( swom) سؾـ استراتيجية تأثير : البحث انعشػ 

  لمظلا  الظائر  الكر  في الفشية

 وبعض السيارات بعض تعمؼ في سؾـ استراتيجية استخداـ تأثير عمى تعرؼ : الجراسة ىجف_1

  . التجريبية لمسجسؾعة الثانية السرحمة لظلا  الظائر   ر ب الفشية لمسيارات الكيشساتي ية الستغيرات

 تكؾن  حي  عسدية برؾر  العيشة رتيختاو  التجريبي السشي  الباح  ستخدـإ : والسشيج العيشة _2

 لعاـ البرر  جامعة في الرياضة وعمؾـ البدنية التربية لكمية الثانية السرحمة مؽ طالبا   28 مؽ

 لمسجسؾعة طالبا   14 ) ( الذعبة: الآتي بالذ ل العيشة تؾزيع تؼو  ( 2016/2017) الدراسي

 عدد أخذ فقد )أ( شعبة اما التجريبية لمسجسؾعة طالبا   14 طلا يا عدد )د( شعبة اما الزابظة

 العسل مؽ طلا  ( 4) استبعاد تؼ وقد الاستظلاعية التجربة عمييا لتتؼ طلا يا مؽ (10)

  . لمعبة مسارسيؽ كؾنيا الاحرائي

 السؾاءمة في ( swom) سؾـ استراتيجية باستخداـ التعميسية الؾحدات أف : _الاستشتاجات3

 الثانية لمسرحمة الظائر   ر ب الفشية السيارات بعض تعمؼ في فعالة مداىسة ساىس  الكيشساتي ية

 . تجريبية لمسجسؾعة

 وحدات اعداد عمى والتربية العالي التعميؼ وزارتي في التعميسية الس سدات ح  : تػصيات _4

 . الظائر  الكر  ميارات تدريس في ( swom) سؾـ استراتيجية استخداـ فييا تراعي تعميسية

                                           

 السيارات بعس وتعمع الكيشساتيكية السػاءمة في ( swom) سػم استخاتيجية تأثيخ : نعيؼ عؾد   ؾنس عؾاد (1)
 ، الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية ، البرر  جامعة ، العراؽ ، ماجدتير رسالة لمصلاب الصائخة كخة في الفشية
 . ـ2017
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 الالعا  لبؿية مقترحة ( swom) سؾـ استراتيجية باستخداـ وتدريديا تعميسية وحدات أعداد 

 . العراؾية جامعات في الرياضية

 (1) :2008 الخداعي مشرػر عبػد الحدغ عبج ميشج دراسة 2-2-2

 السيار    انوالج السعرؼية السعالجة في وأثرىا السعمؾمات معالجة استراتيجية : البحث انعشػ  

  ( الحدي / البرر   / الدسعي ) التسثيمية غسةنالأ وف  القدـ ب ر  والسعرفي

  : الجراسة ىجف _1

 ؿو الأ الرف طلا   يؽ ( الحدي / البرر   / )الدسعي التسثيمية غسةنالأ ند  عمى التعرؼ _

 . بغداد جامعة / البدنية التربية كمية في

 عمى القدـ ب ر  والسعرفي السيار    انوالج لمسعمؾمات السعرؼية معالجة في القدر  عمى التعرؼ _

 التربية كمية في ؿو الأ الرف طلا  لد  ( الحدي / البرر   / الدسعي ) : التسثيمية غسةنالأ وف 

  بغداد جامعة البدنية

 أىداؼ ولتحقي  السذ مة طبيعة لسلائستو التجريبي السشي  الباح  استخدـ لقد : والسشيج ةالعيش _2

 والبعد  القبمي الؿياس وعؽ التجريبية الثلا  السجاميع ذو التجريبي الترسيؼ استخدـ ذإ ، البح 

 . التسثيمية غسةنالأ اختبار استخداـ بعد

 برؾر  اختيارىؼ تؼ ، التدري  قدؼ ؿو الأ الرف طمبة مؽ ( طالبا   52 مؽ) العيشة تكؾن  حي  

 الاختبار نتائ  أعيرت أف بعد ( التسثيمية غسةنالأ ) التفكير ساطأن اختبار تظبي  نتيجة عذؾائية

                                           

 والجانب السعخفية السعالجة في وأثخىا السعمػمات معالجة استخاتيجية : مشرؾر عبؾد الحدؽ عبد ميشد (1) 
 ، العراؽ . د تؾرا اطروحة ،( الحدي / البرخي  / الدسعي ) التسثيمية الانطسة وفق القجم بكخة والسعخفي السيارى 
  ـ. 2008 ، الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية ، بغداد جامعة
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 ػذل  افو  ، تجريبية مجاميع ثلا  وبؾاقع ( الحدي / البرر   / )الدسعي نغؼ ةثلاث عمى تقديؼال

  . الاستظلاعية التجربة عمييؼ طبق   الذ السذترؾ التسثيل  وذ الراسبيؽ الظمبة استبعاد نتيجة

 . ةالآتي الاستشتاجات الى التؾصل تؼ الشتائ  خلاؿ مؽ : الاستشتاجات _3

 طمبة  يؽ التسثيل في ندبية غسةنالأ اكثر ىؾ الحدي التسثيمي الشغاـ أفب البح  نتائ  تر اعي

  . فالبرر   الدسعي التسثيمي الشغاـ تلاه بغداد جامعة / البدنية التربية كمية في ؿو الأ الرف

  . السذتر ة التسثيمية غسةنالأ ذو   مؽ الظلا   يؽ ميسة ندبة البح  نتائ  أعيرت

 لمسعمؾمات السعرؼية السعالجة في التظؾر مؽ ندبة اعمى الحدي التسثيمي الشغاـ مجسؾعة حقق 

   البرر  الشغاـ مجسؾعة جاءت ثؼ ومؽ ،الثلا  ةالسياري والاختيارات السعرفي يميالتحر والاختيار

 . الدسعي الشغاـ مجسؾعة وبعدىا

 .  مي بسا الباح   ؾصي حي  : التػصيات _4

 . الحالي البح  نتائ  مع نتائجيا ومقارنة أخر   عيشات عمى مساثمة دراسات اجراء _

 . السذتر ة التسثيمية غسةنالأ   ذو مؽ عيشات عمى مساثمة دراسة أجراء _

 . اخر   رياضية فعاليات مؽ عيشات عمى مساثمة دراسة جراءأ _

 . التسثيمية غسةنالأ مؽ نس  كل وف  عمى السعمؾمات معالجة  رنام   شاء _

  . الرياضي جازنالإ دافعية عمى لسعمؾماتا معالجة استراتيجيات  رنام  ثرأ عمى تعرؼال _
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  (1):2017 الخدعمي صكخ عمي دراسة 2-2-3

 ( الاعدادية طمبة لد  السعرفي الإخفاؽب وعلاقتو الاكاديسي التدؾي  ) : البحث انعشػ 

  : لباحث أىجاف_1

 . الاعدادية السرحمة طمبة لد  السعرفي الإخفاؽ عمى التعرؼ

 ، ذ ػؾر ) الاجتسػاعي الشػؾع متغيػرات بحدػ  السعرفػي الإخفػاؽ فػي الاحرػائية الفػروؽ  عمى التعرؼ

  . الاعدادية طمبة لد  يأندأن عمسي التخرص ( الدادس ، الخامس ، الرابع ) الرف ( ا أن

  . الاعدادية طمبة لد  السعرفي الإخفاؽو  الاكاديسي التدؾؽ   يؽ الارتباط علاقة عمى التعرؼ

 ملائسػػػا   السػػػشي  ىػػػذا يعػػد أذ الارتبػػػاطي الؾصػػػفي السػػشي  عمػػػى الباحػػػ  اعتسػػد : والســـشيج _العيشـــة2

 العيشػة تكؾنػ  حيػ  ، الؾاقػع فػي تؾجػد كسػا الغػاىر  دراسػة عمػى يعتسد ىؾ، و  وأىدافو  البح  لظبيعة

 ذ ػػؾر مػػؽ طػػلا   (13403) مػػؽ الستكػػؾف  البحػػ  مجتسػػع مػػؽ %5 وبشدػػبة وطالبػػة طالػػ    (700)

 الدراسػػي لمعػػاـ القادسػػية محافغػػة فػػي التربيػػة لسد ريػػة التابعػػة الاعداديػػة مػػدارس بظمبػػة الستسثػػل ا إنػػو 

 فػػي السجتسػػع مػػؽ % 52 الػػذ ؾر ندػػبة   انػػو  الاعداديػػة مػػدارس عمػػى مػػؾزعيؽ (2016 /1015)

 . % 48 نا الإ ندبة  مغ  حيؽ

 : ةالآتي بالاستشتاجات يخر  أف الباح  تس ؽ البح  الشتائ  خلاؿ مؽ : الاستشتاجات _3

 ا  وطرقػػ أسػػالي  الظمبػػة امػػتلاؾ الػػى يذػػير فيػػذا ، معرفػػي أخفػػاؽ لػػد يؼ لػػيس عداديػػةالإ طمبػػة أف بسػػا

 في مشيا يدتفاد حتى اسيل بذ ل واسترجاعيا سميؼ نحؾ عمى السعمؾمات واستؿباؿ وترميز في فعالة

 . السدتقبل

                                           

 رسالة . الإعجادية شمبة لجى السعخفي بالإخفاق وعلاقتو الاكاديسي التدػق  : الخزعمي جا ر ص ر عمي (1)
  . ـ2017، والشفدي التربؾ   عمؾـ قدؼ التربية، ،كمية القادسية جامعة ، ،العراؽ ماجدتير
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 التجربة دفع في و بير يجا يإ ثرأ لو الايجا ية والظمبة السدرسيؽ  يؽ العلاقة أف الباح  أستشت و    

  . السعرفي الإخفاؽ معالجة ثؼ ومؽ لمشجاح السعرؼية

 فزػلا الفعػاؿ تكيفال عمى قادريؽ يجعميؼ مسا العقمي الشز  مؽ ي في ما الاعدادية طمبة يسمػ    

 . السعرؼية العسميات في واستخداميا سترجاعيااو  وخزنيا وتبؾيبيا السعمؾمات باكتدا  نجاحيؼ عؽ

  : الآتيب  ؾصي أف لمباح  يس ؽ البح  نتائ  مؽ عير ما ضؾء في : التػصيات _4 

 كػػيلال التأجيػػل تػػرؾ عمػػى والسدرسػػيؽ السدرسػػة أدار  مػػؽ واجبػػاتيؼ جػػازأن   جمػػؾف  الػػذ ؽ الظمبػػة حػػ 

 لد يؼ. معتادا   سمؾ ا   الأكاديسي التدؾيف يربح

 الأكػػاديسي التدػػؾيف مرػػادر لتحد ػػد الرابػػع الرػػفؾؼ لظمبػػة وخاصػػة إرشػػادية نػػدوات عقػػد ضػػرور  

 السرادر. تمػ لسؾاجية السشاسبة الظرؽ  واختيار

 ميػاراتيؼ تشسيػة وأعػاده السعرفػي الإخفػاؽ ذو   الظمبػة لتحد ػد السعرفػي الإخفاؽ مؿياس مؽ الاستفاد  

 . السعرفي مدتؾاىؼ لرفع السعمؾمات استرجاع و يؽية والتذ ر والادراؾ تباهنالأ في الستسثمة العقمية

 تعزيز الى تيدؼ والارشادية العمسية السراكز طري  عؽ وعقمية معرؼية تشسية  رام  إقامة عمى العسل

 لتجشػ  عداديػةالإ طمبػة وخاصػة ويؾجييػا الفػرد ليػا  تعػر  التػي السعمؾمات معالجة فاعمية وتظؾير

 ؼيو. والؾقؾع السعرفي للإخفاؽ التعر 

  الإخفاؽ مرادر لتحد  أخر   جية مؽ والظمبة جية مؽ السدرسيؽ  يؽ مفتؾحة دورية لقاءات عسل 

 ليا. السدببة السذ لات حل عمى والعسل ، السعرفي
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   الدابقة: الجراسات مشاقذة 2-2-4

 الباحػػ  اطػػلاع بعػػد لػػذلػ دراسػػة أ  لييػػا تذػػير ىػػداؼالأ مػػؽ ا  عػػدد أو ا  ىػػدف دراسػػة لكػػل أف

  مخػػص وسػػؾؼ الدراسػػات تمػػػ مػػع والاخػػتلاؼ التذػػابو جػػوأو  الػػى تؾصػػل السذػػا ية الدراسػػات عمػػى

  : الآتيو  عد   شقاط

  : ىػ الدابقة والجراسات الحالية الجراسة بيغ التذابو جوأو   -1

 ميػػد  ، الحدػػؽ عبػػد ميشػػد ، عػػؾده  ػػؾنس )عػػؾد دراسػػات مػػع تذػػا ي  الحاليػػة الدراسػػة أف  -

 . التجريبي السشي  استخدم  قد ( عمي كاعؼ

 ) سػؾـ اسػتراتيجية اسػتخداـ فػي ( عػؾد   ػؾنس )عػؾاد دراسة مع تذا ي  الحالية الدراسة أف -

swom) البدنيػػة التربيػػة كميػػة طػػلا  فػػي تتسثػػل  كانػػ حيػػ  السدػػتخدمة العيشػػة فػػي و ػػذلػ 

  . الثانية السرحمة

 غسػػػػةنالأ باسػػػػتخداـ ( عبػػػػؾد الحدػػػؽ عبػػػػد ميشػػػػد ) دراسػػػػة مػػػع تذػػػػا ي  الحاليػػػػة الدراسػػػة أف -

 . البدنية التربية كمية طلا  العيشة مدتؾ   في كذلػ العيشة ترشيف في التسثيمية

 مؿيػػػػاس وتقشػػػػيؽ  شػػػاء فػػػػي ( عمػػػػي صػػػػ ر جػػػا ر ) دراسػػػة مػػػػع تذػػػا ي  الحاليػػػػة الدراسػػػة أف -

 فق . السعرفي الإخفاؽ

 : ىػ والدابقة الحالية الجراسة بيغ الاختلاف جوأو  -2

 غسػةنالأ وفػ عمػى  العيشػة تقديؼ في ( عؾد   ؾنس عؾاد ) دراسة مع اختمف  الحالية الدراسة أف -

 فػػي السعرفػػي الإخفػػاؽ خفػض مؿيػػاس تقشػػيؽو   شػاء لػػىإ ضػػافوأ الرياضػػة نػؾع فػػي و ػػذلػ التسثيميػة

 . الحالية الدراسة

 و ػػذلػ السدػتخدمة الاسػتراتيجية فػي ( الحدػؽ عبػد )ميشػد دراسػة مػع اختمفػ  الحاليػة الدراسػة أف -

 افراد عدد وايزا   الاستراتيجية خلاؿ مؽ وتشسيتو السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس وتقشيؽ  شاء في

  . العيشة
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 و ػػذلػ السدػػتخدـ السػػشي  نػػؾع فػػي ( عمػػي صػػ ر جػػا ر ) دراسػػة مػػع اختمفػػ  الحاليػػة الدراسػػة أف -

  . وعددىا نؾعيامؽ حي   العيشة

   : الآتيب الدابقة الجراسات عغ تسيدت فقج الحالية الجراسة أما

  السعرفي. الإخفاؽ خفضل مؿياس وتقشيؽ  شاء -1

 برػر ال) فػي الرياضػة وعمػؾـ البدنية التربية كميات في الثانية السرحمة طلا  وىؼ العيشة نؾع -2

  (. ميداف ,  واس  , قار ذ  ,

 فػي (swom) سػؾـ اسػتراتيجية ستخدم ا التي لىو الأ كؾنيا غيرىا عؽ الدراسة ىذه تتسيز -3

 . لمظلا   اليد كر  لعبة

  التسثيمية غسةنالأ وف  عمى  اقداـ ةثلاث ،اقداـ ةربعأ الى العيشة ؼي تقد الدراسة ىذه تسيزت -4

  تسػػػ حيػػػ  ، ضػػػابظة بعػػػةالرا السجسؾعػػػة أمػػػا التجريبيػػػة ىػػػي، و  ( حر ػػػي , برػػػر   , )سػػػسعي

 .ما  يشيا وىي الدراسة  الؾحيد  في لعبة  ر  اليد عمى عمؼ الباح  ولا  ؾجد غيرىا  في السقارنة
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 : يةانالسيج وإجخاءاتو البحث مشيجية -3

  : البحث مشيج 3-1

 اجل ؽم وضعيا  تؼ التي العامة يؽناوالقؾ  القؾاعد مؽ مجسؾعة الى السشي  ظمحرم يذير

 لذا ، سجالاتال مختمف في الباحثيؽ قبل مؽ البح  مؾضؾع  عاىر  حؾؿ حقائ  الى الؾصؾؿ

 مشاسبة ونتائ  حمؾؿ الى التؾصل ولأجل السذ مة طبيعة لسلاءمة التجريبي السشي  الباح  استخدـ

 الس ثر  العؾامل لزب  اجراء وانو ،حدوثو و يؽية الدب  عؽ  بح  كؾنول "، البحثية لمسذ مة

 التابع الستغير عمى تأثيره ؾياس لغر  السدتقل الستغير ىؾ واحدا عاملا ماعدا بالتجربة السحيظة

 السعرفي خفاؽالإ خفضل مؿياس وتقشيؽ  شاء جلأ مؽ الؾصفي السشي  لباح ا استخدـ يزاوأ ،(1)"

 قار ذ  , البرر   الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كميات بعض في الثانية السرحمة لمظلا  اليد ب ر 

  .  ميداف,  واس  ,

 وعيشتو: البحث مجتسع 3-2

 العسل سير في وم ثر  واساسية البح  عسمية في ميسة ر يز  البح  مجتسع اختيار فإ "

 مجتسع تحد د تؼ أذ ،(2) " بحثة مؽ الباح  عمييا يحرل التي والؿياسات الشتائ  عمييا تتؾقف أذ

 الجامعات بعض في الثانية السرحمة الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية طلا  مؽ الستكؾف  البح 

 عددىؼ والبال  2023-2022 الدراسي لمعاـ ( ميداف / واس  / قار ذ  / برر  ) الجشؾبية

 أو الػيا  بدب  طالبا   ( 40) استبعاد وتؼ %86 ندبو  م  لذا (415) اصل مؽ طالبا   (375)

 ، العذؾائية بالظريقة العيشة اختيار وتؼ ،البح  مؾضع الجامعات في وجؾد  اثشاء الحزؾر عدـ

 السجتسع تسثل التي الافراد مؽ ا  عدد تعد التي البح  عيشة" لأىسية وذلػ الاصمي السجتسع مؽ

                                           

 ، بغػػػػػداد .والشفدـــــية التخبػيـــــة والاشـــــاريح الخســـــائل لكتابـــــة العسميـــــة التصبيقـــــات : الكػػػػػاعسي ىاشػػػػػؼ عػػػػػافر ( 1)
 .521 ص ،0250 ، والؾثائ  الكت  دار

  . 160ص ,2007 , والتؾزيع لمشذر السدير  دار : .عساف 1ط . العمسي البحث اساسيات : الزامؽ مشذر (2)
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 أما ، طالبا   (160) عددىا كاف التي ،(1) "عمية عسمو ومحؾر مجسل الباح  يجر   والذ  الاصمي

 فرع مؽ طالبا   (40) عمى كافف التعميسي والسشي  الاختبارات وتظبي  الاستظلاعية التجار  أجراء

فقد  الباح  أما (3 ) الجدوؿ في مبيؽ ىؾ كسا الثانية السرحمة ميداف جامعة مؽ التظبيؿية العمؾـ

 في مؾضحىؾ  كسا السذ مة طبيعة مع  تشاس  تجريبي لترسيؼ مخظ  استعساؿ إلى أيزا   عسد

  . (6) الذ ل

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                           

 .38 ص ،1993، لمظباعة الح سة دار ، بغداد . ومشيجية العمسي البحث شخائق : جاسؼ محجؾ  وجيو (1)
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 (6) شكل                                     

  التجخيبي لمترسيع السخصط يػضح                           

 الػحجة التعخيفية   

ـــة  التسثيميـــة  الانطس

 الدسعي البرخي  الحذ حخكي الزابصة

 السشيج التعميسي

 الاختبار القبمي   

رات ااختبارات السي
 الجفاعية

ــــس  ــــارات لخف اختب
 الاخفاق السعخفي

   SWOMتصبيق استخاتيجية 

 البعجية  ختبارالا 

اختبارات لخفس 
 الاخفاق السعخفي

اختبارات السيارات 
 الجفاعية
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 (3) جدوؿ
 ةالسةؾي والشدبة البح  وعيشة السجتسع تؾزيع  بيؽ

 السجتسع اسع الكمية والسحافطة ت

 عجد عيشة
البشاء 
 والتقشيغ
 السكياس

عجد عيشة 
التصبيق 
 الخئيدة

التجارب 
 الاستصلاعية

 - - 40 195 التخبية البجنية في البرخة 1

 8 32 40 65 التخبية البجنية في ميدان 2

 ــــــــــــ ــــــــــــ 40 75 التخبية البجنية في واسط 3

التخبية البجنية في ذي  4
 ــــــــــــ ــــــــــــ 40 80 قار

 8 32 160 415 السجسػع 5

 %1.92 %7.7 %5،26 %100 الشدبة السئػية

 

   لبحث: في السدتعسمة والاجيدة والادوات السعمػمات جسع وسائل  3 -3

 والاجيز  الادوات اختيار ىي مذ متو حل عمى الباح  تداعد التي السيسة الامؾر مؽ

 مع والمقاءات السرادر مؽ الكثير عمى الباح  يظمع أف بعد البح   تظمبو وبسا لمعسل السشاسبة

 السشاسبة والاجيز  الؾسائل مؽ مجسؾعة اختبار تؼ لذلػ ، المعبة مجاؿ في والسختريؽ الخبراء

  . الاتي نحؾ عمى وىي لمعسل

 :السعمػمات جسع وسائل 3-3-1

 ةوواضح ياريةمع خظؾات ذات مشغسة طريقة ىي اتانوالبي السعمؾمات جسع طريقة أف"    

 ليا الظرؽ  جسيع أفف ،ومحدد  معيشة لقؾاعد وفقا   اس،لمؿي ادوات فيي ،البيانات عمى لمحرؾؿ



 62 ..........اجراءاته الميذانيت ...........الفصل الثالث: منهجيت البحث و

 الارقاـ أو الرمؾز تخريص يس شو بحي  سلاحغاتال لإجراء الباح  مداعد  ىؾ ميؼ فشي ىدؼ

  .(1)" لمبح  الخاضعة الاشياء أو للأفراد

  ترني (.ن)الأ الدولية السعمؾمات شب ة_1

 . والأجشبية العربية السرادر_2

 لعبة في والسختريؽ  ذالأسات بعض مع شخريو مقابلات الباح  أجر   الذخرية:. السقا مة_3

 (*) بحثة مؾضؾع يخص ؼيسا ؼيائ ر  مؽ للاستفاد  اليد كر 

 الإخفاؽ خفضل) مؿياس فقرات صلاحية حؾؿ والسختريؽ الخبراء أراء استبانة استسار _4

 .)**(السعرفي(

 .)***(التسثيمية( غسةن)الأ فقرات صلاحية حؾؿ والسختريؽ الخبراء أراء استبانة استسار _5

 والاختبارات السيارات أىؼ تحد د صلاحية حؾؿ والسختريؽ الخبراء أراء استبانة استسار _6

  .)*(اليد ب ر  البح ( )قيد الدفاعية

 اليد ب ر  الدفاعية السيارات تحد د أجل مؽ الباح   يؼ أستعاف الذ ؽ والسختريؽ الخبراء سساءأ_7

 .)**(واختباراتيا

 )***(والبعدية القبمية الاختبارات تدجيل لاستسار  نسؾذ _8

 )****(السداعد العسل فري _9

                                           

 والتؾزيع، لمشذر الؾرؽ  م سدة عساف، .1،ط العمسي البحث ومشاىج شخق  واخروف: الشعيسي العاؿ عبد محمد (1)
  .173ص .2014

 156 ص (1ممح  ) شغر  (*)
 518 ص (3ممح  ) شغر  )**(

 512 ص (6ممح  ) شغر )***(

 511 ص (7ممح  ) شغر   )*(

 582ص (8ممح  ) شغر   )**(

 585 ص (9ممح  ) شغر   )***(

 580ص (10ممح  ) شغر   )****(
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 . الاحرائية الؾسائل_10

 :البحث في السدتعسمة الادوات 3-3-2

 .يقانؾن اليد كر  ممع  .1

 الأحجاـ. مختمفة شؾاخص .2

 سؼ. (5) بعر  مختمفة افبألؾ  لاص  شري  .3

 السدافات. لؿياس ـ (10) ؾياس شري  .4

 . التجريبية لمعيشات تجييزات .5

 (.2) عدد (Fox 40) نؾع صافرات .6

 ميداف جامعة في الرياضة وعمؾـ البدنية التربية لكمية السغمقة القاعة .7

 . الدراسة قيد الدفاعية لمسيارات تؾضيحية صؾر  ؾسترات .8

 الدفاعي الرد حائ  ختباراتا في تدتخدـ كرات عمييؼ مثب  2.60 رتفاعاب خذبية قؾائؼ .9

 . اليد ب ر  باتجاىيؽ

 .قلاـأ  .10

 :البحث في السدتعسمة الاجيدة 3-3- 3

 (.2عدد) والرؾر الفيد ؾ لمعر  (Lenovo) نؾع   تؾ لا كؾمبيؾتر جياز .11

 (.1) عدد (Showing results for) نؾع والكتمة الظؾؿ لؿياس طبي جياز .12

 (.1عدد) الرشع صيشية (lumix) نؾع فيدوية ترؾير كحمر  .13

 (.1عدد) الرشع صيشية (lumix) نؾع فؾتؾغراؼ ترؾير كحمر  .14

  . (dvd) ليزرية أقراص .15

 (.2العدد) (stopwatch) نؾع الكترونية تؾقي  ساعة .16
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  . يةأنالسيج البحث جخاءاتأ 3-4

 خصػات بشاء مكياس لخفس الاخفاق السعخفي بكخة اليج لمصلاب  3-4-1

 ، لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس عمى التعرؼ الى  يدؼ البح  كاف لسا  

 لجسع الخاصة ةانالاستب خلاؿ ومؽ الرمة ذات العمسية السرادر  بعض ةانالاستع الباح  عسد

قاـ الباح  بالإجراءات التالية  ، فقر  (40) مؽ الس ؾف  سؿياسال مع  تؾاف  بسا واعتسادىا ،اتانالبي

 لغر  الذروع في  شاء السؿياس 

 لمصلاب: اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس مكياس فكخة تحجيج 3-4-1-1

 السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس فكر  تحد د خظؾ  ىي الباح   يا يقؾـ التي الخظؾات ؿأو      

 خلاؿ مؽ ومفيؾـ واضح بذ لو  الاختبار، فكر   تحد د الباح  وعسد اذ ، ترسيسو ومبررات

 . دراستوُ  السراد سؾضؾعال

 :لمصلاب اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس مكياس ىجف 3-4-1-2

 وراء مؽ السظمؾ  بالغر  الستسثل ىدفو تحد د تؼ السؿياس فكر   تحد د الباح  قاـ أف بعد     

 اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس درجة عمى لمتعرؼ عمسية وسيمة أيجاد وىؾ السؿياس  شاء

 اختبار عمى الحرؾؿ بػية إتباعيا تؼ التي الخظؾات السؿياس  شاء إجراءات وتتزسؽ لمظلا 

 .والسؾضؾعية والثبات كالردؽ ةالداي ؾمتري الخرائص شروط ؼيو تتؾافر

ــــج 3-4-1-3 ــــس مكيــــاس مجــــالات صــــلاحية تحجي ــــي الإخفــــاق خف  بكــــخة السعخف

 لمصلاب: اليج

 الخبر  ذو   عمى لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس مجالات (4) عرُض 

 (19) عددىؼ  افو  الشفس وعمؼ والؿياس والاختبارات الحر ي التعمؼ اختراص ضسؽ والاختراص

 افوبي السشاسبة راو السح اضافة أو تعد ل أو لتحد د وذلػ ،( 4 ) ممح  في كسا ومخترا   خبيرا  
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 رأ  لاتفاؽ كا  مربع ؾف انف باستخداـ وذلػ الإجابات تحميل وبعد ،فييا رأ يؼ وإ داء صلاحيتيا

 كا  مربع درجة أفو  ، الاربعة السجالات جسيع قبؾؿ عمى الشيائي التحميل أسفر أذ الخبراء

 ؾيستيا مؽ اكبر وىي (1) حرية ودرجة (0.05) دلالة مدتؾ   عشد (11.842)   او تد السحدؾبة

 (19) أصل مؽ خبير (17) تسثل وىي الدرجة ىذه معشؾية عمى  دؿ مسا (3.84) البالغة الجدولية

 . ذلػ  بيؽ (5 ) والجدوؿ خبير،

 (5 ) ججول
 السعخفي الإخفاق مكياس خفس مجال عمى والسختريغ الخبخاء رأي لاتفاق كاي مخبع يبيغ

 الستفقيغ الخبخاء عجد السجالات ت
 غيخ الخبخاء عجد

 الستفقيغ
 2كا درجة

 السحتدبة
 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 والقبػل

 مقبػل *0.000 19.000 0 19 الانتباه صخف 1

 مقبػل *0.000 19.000 0 19 الادراك فذل 2

 مقبػل *0.000 15.211 1 18 الحاكخة فذل 3

 مقبػل *0.001 11.842 2 17 الاداء فذل 4

 (0.05) الجلالة مدتػى  تحت (2كا) قيسة تكػن  عشجما ومقبػلة دالة *
 
 وتعميساتو السعخفي الإخفاق خفس مكياس فقخات صلاحية تحجيج 3-4-1-4

 :ترحيحو ومفتاح وبجائمو

 ليةو الأ بريغتو لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس فقرات إعداد بعد

 الباح  عسد ،(3) السمح  في كسا فقر  (40) عمى احتؾ   والذ  ،عمييا الستف  السجالات وحد 

 الخبر  أصحا  مؽ السح سيؽ مؽ مجسؾعة عمى ليةو الأ بريغتيا السؿياس فقرات بعر 

 (19) عددىؼ والبال  والؿياس والاختبار التدريس طرائ و  الحر ي التعمؼ مجاؿ في ختراصوالا

 مشاسبتو ومد  الفقرات صلاحية مد  عمى التعرؼ اجل مؽ وذلػ (4) السمح  في كسا خبراء

 في والدقة الرياغة حي  مؽ عمييا والح ؼ السؾاقف وتعد ل تقؾيؼ عؽ فزلا   ، لو وضع ما لؿياس
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 ترحيحو مفتاح وحؾؿ ،عاـ بذ ل الاختبار حؾؿ واقتراحاتيؼ ملاحغاتيؼ ذ ر مع ،السزسؾف 

 وتعد ميا الفقرات بعض صياغة إعاد  تؼ أذ ، العيشة أفراد درجات لتقد ر الخساسي افالسيز  باستخداـ

 فقرات اغم  قبؾؿ عمى الشيائي التحميل نتائ  وأسفرت حؾليا ملاحغاتيؼ السح سؾف  أ د  التي

 (0.05) دلالة مدتؾ   تح  (8.895)   او تد السحدؾبة كا ( )مربع استخداـ عشدو  السؿياس

 السؿياس فقرات مؽ فقر  (36) قبؾؿ  كان وبيذا الدرجة ىذه معشؾية عمى  دؿ مسا (1) حرية ودرجة

 . ادناه (6) الجدوؿ في مبيؽ و سا مقبؾلة غير مشيا (4) و

 (6) ججول
 السعخفي الإخفاق خفس مكياس مغ فقخة كل عمى السحتدبة (2كا) درجة يبيغ

 ت
 الخبخاء عجد

 الستفقيغ
 غيخ الخبخاء عجد

 الستفقيغ
 2كا درجة

 الاحرائية الجلالة الجلالة مدتػى  السحتدبة

 تباهنالأ  صخف : لوالأ  السجال

 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 1
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 2
 مقبػلة غيخ 0.491 0.474 8 11 3
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 4
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 5
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 6
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 7
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 8
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 9
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 10

 الادراك فذل : الثاني السجال

 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 1
 مقبػلة *0.003 8.895 3 16 2
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 3
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 4
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 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 5
 مقبػلة *0.003 8.895 3 16 6
 مقبػلة غيخ 0.108 2.579 6 13 7
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 8
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 9
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 10

 الحاكخة فذل : الثالث السجال

 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 1
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 2
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 3
 مقبػلة غيخ 0.251 1.316 7 12 4
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 5
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 6
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 7
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 8
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 9
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 10

 الاداء فذل : الخابع السجال

 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 1
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 2
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 3
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 4
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 5
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 6
 مقبػلة *0.000 15.211 1 18 7
 مقبػلة *0.000 19.000 0 19 8
 مقبػلة *0.001 11.842 2 17 9
 مقبػلة غيخ 0.491 0.474 8 11 10

  (5) حرية ودرجة (2.21) الدلالة مدتؾ   تح  دالة (2كا) ؾيسة *
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 اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس )مكياس لىو الأ  الاستصلاعية التجخبة 3-4-1-5
 لمصلاب(:

 عدد عمى ليةو الأ صؾرتة في لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس تظبي  تؼ

 وبتاريخ طلا ( 4) ميداف جامعة التظبيقي العمؾـ فرع البدنية التربية كمية طلا  مؽ

 مايأتي: التجربة ىذه مؽ الغر   افو  ، الاحد  ؾـ السرادؼ 20/11/2022

  السؿياس. فقرات وضؾح مد  مؽ التأكد -1

 صياغتيا. اعاد   يدؼ صعؾبتيا و الفقرات سيؾلة مؽ التأكد -2

 . دؾيقة (20 – 25) مؽ عميو الاجابة زمؽ واستغرؽ  لمسؿياس الكمي الزمؽ مؽ التأكد -3

 :الاحرائي التحميل عيشة 3-4-1-6

 (36) مؽ الس ؾف  لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس  تظبي  الباح  قاـ

 وذ  ، البرر ) في البدنية بيوالتر  كميات بظمبة والستسثمة الاحرائي( )التحميل البشاء عيشة عمى فقر 

 ولغاية 2022 / 11 /29  تاريخ ت دأ التي طالبا   (160) دىؼعد والبال  ( ميداف، واس  ،قار

 الاختبار.  تظبي  السعشية والتعميسات الذروط وف  عمى ، الثلاثاء  ؾـ السؾاف  2022 /12 /19

 : لمصلاب اليج بكخة السعخفي الإخفاق مكياس ترحيح 3-4-1-7

 استخرا  تؼ الاحرائي التحميل لعيشة الخاصة الاجابة استسارات جسع مؽ تياءنالإ بعد

 عيشة عمى السؿياس وتظبي  السح سيؽ اراء ضؾء في الخساسي افالسيز  باستعساؿ الكمية درجاتيؼ

 ،(5) ممح  فقر  (36) مؽ م ؾنا   الشيائية صؾرتو في السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس اصبح البشاء،

 مؽ ا  عدد السؿياس تزسؽ كسا ، سمبية فقرات السؿياس تزسؽ (1-5) مؽ خساسي تقد ر وبدمؼ

 (افالأحي اغم  في )تشظب  ، درجة (5الؾزف) أعظي  دائسا ( عميو )تشظب  )) والعبارات البدائل

 أعظي  تشظب ( ما )قميلا   ،درجة ( (3الؾزف  أعظي  ما( حد الى )تشظب  ،درجة (4) الؾزف  أعظي 

 الدقة اساس عمى الدرجة اعظاء وتؼ ،درجة (1) الؾزف  أعظي  ا دا ( ظب تش )لا ،درجة ( (2الؾزف 
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 الؾاحد  الاستسار  ترحيح عسمية واستغرق  ، سمبية جسيعيا أف عمسا   لمفقرات الامثل الاختيار في

  دقائ . (15-10) مؽ

 اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس سكياسل الدايكػمتخية الخرائز 3-4-1-8

 لمصلاب:

 وفحص حدا  وىؾ السؾاقف تحميل الى رللاختبا الداي ؾمترية الخرائص دؼتي

 فزلا   ،التسييزية القدر  استخرا  تؼ أذ ،السؾاقف عمى الاستجابات لتؾزيع ةالاحرائي الخرائص

 العيشة عمى الاختبار تظبي  بعد السعرفي الإخفاؽ خفض لسؿياس والثبات الردؽ استخرا  عؽ

 ، واس  ،رقا ذ  ،)برر  الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمياتل طالبا   (160) عددىا البال  البشائية

  ( ميداف

 : لمصلاب اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس مكياس بشاء صجق 3-4-1-8-1

( )صدؽ أو الفرضي( التكؾيؽ )صدؽ أيزا عميو ويظم  "        التحق  عمى يعتسد ونلأ السفيؾـ

 في الباح  عمييا اعتسد التي الافتراضات أو لمسفاـيؼ السؿياس درجات مظابقة مد  مؽ التجريبي

 أو لمدسة الاختبار أو السؿياس فقرات ؾياس مد  ىؾ الردؽ مؽ الشؾع  يذا والسقرؾد ، شائو

 الحالي اختباره في البشاء صدؽ مؽ الباح  تحق  وقد ، (1)" ؾياسيا السراد الدمؾ ية الغاىر 

 ة:الآتي بالظرائ 

 

 

 

 
                                           

 . 68ص ،2008الشجف ،دار ضياء لمظباعة ،  ،1. ط القجم كخة سيكػلػجية ي اني :عامر سعيد جاسؼ الخ (1) 
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  السعخفي: الإخفاق خفسل مكياس لفقخات التسييدية القجرة إيجاد : لا  أو 

 دقة عؽ مدلؾلا   يعظي لا السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس لفقرات الغاىر   الردؽ أف

 ؾياس في التذخيص لتحقي  ذلػ إيجاد إلى الباح  عسد وعميو ،عمييا السدتجيبيؽ  يؽ ؼيسا ييزىاتس

 أحد مؽ ىؾ لفقرات التسييزية القدر  أف أذ ،ؾياسيا أجل مؽ السؿياس صُسؼ التي السبحؾثة الغاىر 

  تظبي  وذلػ ، فقر  لكل إيجادىا مؽ التحق  وتؼ ، للاختبارات التكؾيشي البشاء صدؽ م شرات أىؼ

 بسراعا  ، ا  طالب (160) عددىؼ البال  البشاء( )عيشة السُحدد  الإحرائي التحميل عيشة عمى صؾرتو

 وذلػ العيشة ليذه   الظرفيتيؽ السجسؾعتيؽ أسمؾ  باعتساد ذلػ وتؼ الإجراءات ليذه   السشظقي التدمدل

 السجسؾعة لتكؾف  %(27) ندبة وتحد د تشازليا   مؾقف كل عمى السدتجيبيؽ درجات نتائ  ترتي  بعد

 العميا السجسؾعتيؽ مؽ كل في ا  طالب (43)  مغ  أذ ، الدنيا السجسؾعة لتكؾف  %(27) وندبة العميا

 (t-test) قانؾف  باستخداـ الظرفيتيؽ السجسؾعتيؽ نتائ   يؽ ؼيسا الإحرائية السعالجة وتس  ،والدنيا

 (T) اختبار ؾيسة دلالة أف )  او البذت فريد  ذ ر أذ الجدوؿ في مُبيؽ و سا ، السترابظة غير لمعيشات

 الحاسؼ العامل ىي الاحرائي التحميل عيشة مؽ الستظرفتيؽ السجسؾعتيؽ نتائ   يؽ ؼيسا السحدؾبة

 .(7) دوؿج  بيؽ و سا (1) (عمييا والإبقاء السؾقف تسييز قبؾؿ في

 (7) ججول
 السعخفي الإخفاق خفس مكياس لفقخات التسييدية القجرة نتائج يبيغ

 التسييد الجلالة (Sig) درجة السحدػبة (T) ع + سَ  السجسػعة ن ت

 تباهنالأ  صخف : لوالأ  السجال

1 
 0.635 3.990 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 7.397
 0.717 1.750 الجنيا 43

 مسيدة دال *0.000 7.143 0.631 3.960 العميا 43 2

                                           

 .  55 ص، 2014والتؾزيع والظباعة ، ذر لمش وائل دار ،عساف. الشفدية السقاييذ بشاء دليل :البذتاو   فريد (1) 
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 0.677 1.870 الجنيا 43

3 
 0.662 4.030 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.728
 0.726 1.940 الجنيا 43

4 
 1.064 4.820 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 8.357
 0.531 2.398 الجنيا 43

5 
 0.986 4.087 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 5.588
 0.540 2.465 الجنيا 43

6 
 0.989 3.953 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 5.620
 0.613 2.265 الجنيا 43

7 
 0.829 4.087 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.845
 0.613 2.265 الجنيا 43

8 
 0.802 4.220 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 7.146
 0.636 2.331 الجنيا 43

9 
 0.829 4.087 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.427
 0.720 2.265 الجنيا 43

 الادراك فذل : يانالث السجال

1 
 0.954 4.245 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.185
 0.726 2.331 الجنيا 43

2 
 0.737 4.442 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 7.901
 0.726 2.331 الجنيا 43

3 
 0.817 4.240 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.759
 0.771 1.840 الجنيا 43

4 
 0.817 4.240 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.399
 0.867 1.830 الجنيا 43

5 
 0.844 4.210 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 6.294
 0.789 1.910 الجنيا 43

 مسيدة دال 0.000* 7.095 0.794 4.300 العميا 43 6
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 0.813 1.750 الجنيا 43

7 
 0.870 4.230 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 8.580
 0.710 2.080 الجنيا 43

8 
 0.806 4.160 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 7.443
 0.590 1.810 الجنيا 43

9 
 0.760 4.250 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 8.536
 0.591 1.650 الجنيا 43

 الحاكخة فذل : الثالث السجال

1 
 0.820 4.375 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.441
 0.746 2.531 الجنيا 43

2 
 0.737 4.442 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 8.202
 0.520 2.531 الجنيا 43

3 
 0.875 4.245 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.518
 0.520 2.531 الجنيا 43

4 
 0.737 4.442 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 8.136
 0.635 2.398 الجنيا 43

5 
 0.568 3.830 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 5.138
 0.835 2.190 الجنيا 43

6 
 0.950 3.890 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 5.278
 0.495 2.430 الجنيا 43

7 
 0.993 3.957 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 5.087
 0.500 2.497 الجنيا 43

8 
 0.950 3.890 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 5.516
 0.591 2.297 الجنيا 43

9 
 0.793 4.023 العميا 43

 مسيدة دال 0.000* 6.761
 0.591 2.297 الجنيا 43

 الاداء فذل : الخابع السجال

 مسيدة دال 0.000* 6.343 0.803 4.170 العميا 43 1
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 0.762 1.950 الجنيا 43

2 
 0.749 4.090 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 6.355
 0.685 2.050 الجنيا 43

3 

 0.750 4.060 العميا 43

     مسيدة دال 0.000* 5.922

 0.715 2.120 الجنيا 43

4 
 0.915 3.867 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 5.159
 0.516 2.467 الجنيا 43

5 
 1.033 3.733 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 4.025
 0.516 2.533 الجنيا 43

6 
 0.915 3.867 العميا 43

 دال *0.000 5.672
 

 مسيدة
 0.676 2.200 الجنيا 43 

7 
 0.756 4.000 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 6.874
 0.676 2.200 الجنيا 43

8 
 0.756 4.000 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 6.500
 0.704 2.267 الجنيا 43

9 
 0.743 3.867 العميا 43

 مسيدة دال *0.000 6.013
 0.775 2.200 الجنيا 43

 (0.05)≤ (Sig) درجة  كان اأذ التسييز دلالة (0.05) الدلالة مدتؾ   84 = (2-2+ف1)ف الحرية درجة

 الإخفاؽ مؿياس فقرات جسيع عمى الإبقاء  تبيؽ (7) الجدوؿ ملاحغة خلاؿ مؽ           

 درجة  كان أذ السحدؾبة (T) لؿيسة الإحرائية بالدلالة السحدد  الذروط حقق  التيو   السعرفي

(Sig) < (0.05) السؿياس  بقى الإجراء وبيذا ، (0.05) دلالة وبسدتؾ   (84) حرية درجة عشد 

لف    درجة. ( 180- 36) مؽ حاو تتر  كمية وبدرجة فقر  (36) مؽ ا  مُ  
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 السعخفي: الإخفاق لخفس  مكياس لفقخات الجاخمي الاتداق إيجاد : يا  انث

 وبيؽ  يشيا داؿ ارتباط معامل عمى حرم  اأذ صادقة الفقرات تكؾف  أف " كريؼ كاعؼ ذ ر     

 ارتباط معامل عمى تحرل التي الفقرات تُحذؼ كسا ،لع سوبا ك ل السؿياس وبيؽ وبيشيا  البُعد

 وذلػ الإحرائية بالسعالجة العلاقات ىذه   بحيجاد الاتداؽ ىذا مؽ التحق  تؼ أذ ،(1)" واطئ

 يُعتسد التي الؾسائل أدؽ مؽ الظريقة ىذه تُعد أذ (person) البدي  الارتباط معامل باستخداـ

 تؼأنّو  السدتخرجة الشتائ  خلاؿ مؽ لشا  تبيؽ أذ ، معيشة لسعا ير الداخمي الاتداؽ أيجاد عشد عمييا

 ؼيسا الارتباط لسعاملات الإحرائية بالدلالة السحدد  الذروط حقق  التي الفقرات جسيع عمى الإبقاء

 ، لمسجاؿ الكمية والدرجة فقر  كل وزف  ودرجة ، السؿياس الكمية والدرجة مجاؿ كل وزف  درجة ،  يؽ

 وىي (0.000) دلالة مدتؾ   درجات ؾيؼ  كان أذ ،السؿياس الكمية ةوالدرج فقر  كل وزف  ودرجة

 جسيع أف ا  ، (0.56) مؽ أصغر ارتباط معاملات فييا تؾجد لا كسا ،(0.05) مؽ اصغر

 إلى تحتا  لا السؾاقف ىذه أف عؽ فزلا   للأدا   الداخمي الاتداؽ في الذروط ىذه   تحق  السؾاقف

 . الداخمي الاتداؽ شروط بحد  تعد ل

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 ص ،2011. بغداد، م ت  الشعيسي، الشفذ وعمع التخبية في البحث مشاىج :كاعؼ  ريؼ رضا الجا ر   (1) 
222.  



 75 ..........اجراءاته الميذانيت ...........الفصل الثالث: منهجيت البحث و

 (8) ججول
 الكمية السكياس درجة مع مجال كل وزن  درجة بيغ فيسا الارتباط معاملات قيع يُبيغ

 الفقخة بيغ (R) السعخفي الإخفاق مكياس مجالات ت
 الجلالة (Sig) درجة لمسكياس الكمية والجرجة

 دالة *0.000 0.847 الانتباه صخف 1

 دالة *0.000 0.838 الادراك فذل 2

 دالة *0.000 0.855 الحاكخة فذل 3

 دالة *0.000 0.852 الاداء فذل 4

 دالة 0.000* 0.848 السعخفي الإخفاق مكياس 5

  (2.21) الدلالة مدتؾ   تح  (R) ؾيسة تكؾف  عشدما دالة *
 (9) ججول

 درجات بيغو  ، لمسجال الكمية والجرجة الفقخات انز أو  درجات بيغ فيسا الارتباط معاملات قيع يُبيغ
 لمسكياس الكمية والجرجة الفقخات انز أو 

 الفقخة بيغ (R) ت
 لمسجال الكمية والجرجة

 الفقخة بيغ (R) ت الجلالة مدتػى 
 لمسكياس الكمية والجرجة

 الجلالة مدتػى 

1 0.785 0.000* 1 0.778 0.000* 

2 0.745 0.000* 2 0.698 0.000* 

3 0.788 0.000* 3 0.722 0.000* 

4 0.721 0.000* 4 0.764 0.000* 

5 0.688 0.000* 5 0.809 0.000* 

6 0.803 0.000* 6 0.644 0.000* 

7 0.709 0.000* 7 0.65 0.000* 

8 0.752 0.000* 8 0.633 0.000* 

9 0.742 0.000* 9 0.698 0.000* 

10 0.752 0.000* 10 0.621 0.000* 

11 0.790 0.000* 11 0.628 0.000* 

12 0.756 *0.000 12 0.563 *0.000 
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13 0.705 0.000* 13 0.698 0.000* 

14 0.834 0.000* 14 0.570 0.000* 

15 0.745 0.000* 15 0.634 0.000* 

16 0.751 0.000* 16 0.613 0.000* 

17 0.774 0.000* 17 0.674 0.000* 

18 0.709 0.000* 18 0.654 0.000* 

19 0.845 0.000* 19 0.698 0.000* 

20 0.752 0.000* 20 0.633 0.000* 

21 0.749 0.000* 21 0.744 0.000* 

22 0.709 0.000* 22 0.652 0.000* 

23 0.812 *0.000 23 0.674 *0.000 

24 0.765 0.000* 24 0.623 0.000* 

25 0.773 0.000* 25 0.677 0.000* 

26 0.732 0.000* 26 0.574 0.000* 

27 0.756 0.000* 27 0.622 0.000* 

28 0.673 *0.000 28 0.611 *0.000 

29 0.770 0.000* 29 0.622 0.000* 

30 0.733 0.000* 30 0.633 0.000* 

31 0.790 0.000* 31 0.698 0.000* 

32 0.790 0.000* 32 0.674 0.000* 

33 0.778 0.000* 33 0.698 0.000* 

34 0.775 0.000* 34 0.608 0.000* 

35 0.719 0.000* 35 0.598 0.000* 

36 0.723 0.000* 36 0.622 0.000* 

 (0.05) الدلالة مدتؾ   تح  داؿ *
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 :السعخفي الإخفاق خفسل مكياس ثبات 3-4-1-8-2

 عمسشا اأذ الاختبار  ثبات التشب  يس ؽ وأن أذ "، الشرؽية التجزئة طريقة الباح  استخدـ

 . أدناه (10 ) الجدوؿ  بيؽ و سا ،(1)" نرؽية  ثبات

 (10) الججول
 الشرفية التجدئة بصخيقة السعخفي الإخفاق خفس مكياس ثبات معامل حداب يبيغ

 الاختبار
 السػاقف عجد

 )س( الفخدية

 السػاقف عجد
 )ص( الدوجية

 الارتباط معامل
 )ر(

 الثبات معامل
 بخاون  سيبخمان

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 الاحرائية

 الإخفاق
 السعخفي

 دال 0.000 0.907 0.830 48 48

 
 الباح  قاـ أذ ،ي انالس البرر   الترؾر ختبارا ثبات معامل ؾيسة (52) الجدوؿ  بيؽ

 في ت ثر قد التي الدخيمة الستغيرات لزب  وذلػ وزوجي( )فرد  نرفيؽ إلى السؾاقف ارقاـ بقدسة

 عمى ؾ  توتح الفردية الفقرات جزء إلى  تجزئتو السؿياس لجزئي الثبات معامل حدا  ؼتّ و  ، الاختبار

 الارتباط معامل ـاستخدا تؼ وبالتالي ، فقر  (58) عمى ؾ  تحتو  الزوجية الفقرات وجزء ، فقر  (58)

 اىش يسثل الذ  ، (2.21) دلالة مدتؾ   تح  عاؿ   ثبات وىؾ (2.822)  م  والذ  ، ) يرسؾف(

 (ف او  ر  افسيبرم) التشب  معادلة الباح  استخدـ وقد ، الزوجي بالجزء الفرد  الجزء ارتباط معامل

  و خروف  أحسد محسؾد  ذ ر أذ ، (2.721)  م  والذ  الاختبار ثبات حدا  في الشرؽية لمتجزئة

  جمدة في الأفراد مؽ مجسؾعة عمى كاملا   الاختبار يُظب  الشرؽية بالتجزئة الثبات لحدا  "أنّو

  يؽ الارتباط معامل يُحد  ثؼ ، متشاعريؽ جزأ ؽ إلى الاختبار عمى أداؤىؼ  يُقدؼ ثؼ ، واحد 

 (1)"الجزأ ؽ ىذ ؽ درجات

                                           

 والشذر لمظباعة الفكر دار عساف، ،1ط .الخياضية التخبية في والتقػيع والكياس الاختبار :السجيد عبد مرواف (1)
 . 99ص ،1999 ، والتؾزيع
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 :السعخفي الإخفاق خفسل مكياس الشيائي التػصيف 3-4-4-9

 خفضل مؿياس صبحأ ،البشاء عيشة عمى السؿياس وتظبي  السح سيؽ راء  ضؾء في

 مؽ خساسي تقد ر وبدمؼ ، (5) ممح  فقر  (36) مؽ م ؾنا   الشيائية صؾرتو في السعرفي الإخفاؽ

 والتي والعبارات البدائل مؽ ا  عدد السؿياس تزسؽ كسا ، سمبية فقرات السؿياس وتزسؽ (5-1)

 وبؾس  ، (36) درجة واقل ، (180) لمسؿياس درجة عمىأ    انو  مشيا واحد  لكل اوزاف اعظى

 جدوؿال  بيؽ كسا ،الآتي الشحؾ عمى السؿياس مجالات درجات حتدا ا وعشد ،(108) فرضي

 ادناه. (11)

 (11) ججول
 السعخفي الإخفاق خفس لسكياس الشيائي الػصف يبيغ

 درجة اقل لمسجال درجة اعمى الفقخات عجد السجالات ت
 الفخضي الػسط لمسجال

 27 9 45 9 تباهنالأ  صخف 1

 27 9 45 9 الادراك فذل 2

 27 9 45 9 الحاكخة فذل 3

 27 9 45 9 الاداء فذل 4

 108 36 180 36 ككل السكياس 

 
 
 
 

                                                                                                                            

 ص ،2010السدير  لمشذر والظباعة،  دار ،عساف. والتخبػي  الشفدي الكياس: محسؾد أحسد عسر و خروف  (1)
225. 
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 خفسل لسكياس )التقشيغ( السعيارية والسدتػيات الجرجات إيجاد 3-4-1-10

 :السعخفي الإخفاق

 عتسادا  تؼ أذ ،السعيارية والسدتؾيات الدرجات يجادإ خلاؿ مؽ الاختبار تقشيؽ قاـ الباح 

 عمى الح ؼ يس ؽ خلاليا مؽ التي طالبا ، (160) البالغة التقشيؽ عيشةل نفديؼ البشاء عيشة درجات

 . أدناه (12) الجدوؿ  بيؽ كسا لمظلا  اليد ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفضل مؿياس مدتؾ   ؾياس

 (12 ) ججول
 لمصلاب اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس مكياس تقشيغ لشتائج الإحرائية السعالع يبيغ

 (160) = ن

 ب ر  السعرفي الإخفاؽ خفض مؿياس لشتائ  الحدا ي الؾس  أف (12) الجدوؿ مؽ  تبيؽ 

 حراؼوبان ، (111.500) والؾسي  ، (108) فرضي وبؾس  ، (112.675)  م  لمظلا  اليد

 (0.083) الالتؾاء معامل  م   يشسا ، (1.137) السعيار   الخظأ وبم  ، (14.379) معيار  

 الدرجات ولتحد د ، (60) والسد  (80) درجة واقل (140) الاختبار في تبم  درجة اعمى   انو 

 والدرجة الزائية السعيارية والدرجة الخاـ الدرجات (13) الجدوؿ ُ بيؽ لمسؿياس السعيارية والسدتؾيات

 تراعديا . ترتيبا   ترتبييا بعد ؽالتقشي عيشة لدرجات السعدلة السعيارية

 

 

 

 السكياس اسع
 الػسط
 الفخضي

 الػسط
 الحدابي

 الػسيط
 الانحخاف
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 اعمى
 درجة

 اقل
 درجة

 السجى

 الإخفاق
 السعخفي

108 112.675 111.500 14.379 1.137 0.083 140 80 60 
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 (13) ججول
 السعخفي الإخفاق سكياسل السعجلة السعيارية والجرجة السعيارية والجرجة الخام الجرجات يبيغ

 ن
 الجرجة
 الخام

 الجرجة
 السعيارية

 السعيارية الجرجة
 السعيارية الجرجة الخام الجرجة ن السعجلة

 السعيارية الجرجة
 السعجلة

 السعخفي الإخفاق مكياس

1 80 -2.27 27.28 81 112 -0.05 49.53 

2 82 -2.13 28.67 82 112 -0.05 49.53 

3 83 -2.06 29.36 83 112 -0.05 49.53 

4 83 -2.06 29.36 84 112 -0.05 49.53 

5 84 -1.99 30.06 85 112 -0.05 49.53 

6 85 -1.92 30.75 86 112 -0.05 49.53 

7 87 -1.79 32.14 87 112 -0.05 49.53 

8 88 -1.72 32.84 88 112 -0.05 49.53 

9 89 -1.65 33.54 89 114 0.09 50.92 

10 89 -1.65 33.54 90 114 0.09 50.92 

11 90 -1.58 34.23 91 114 0.09 50.92 

12 90 -1.58 34.23 92 114 0.09 50.92 

13 91 -1.51 34.93 93 115 0.16 51.62 

14 92 -1.44 35.62 94 115 0.16 51.62 

15 93 -1.37 36.32 95 115 0.16 51.62 

16 93 -1.37 36.32 96 115 0.16 51.62 

17 94 -1.30 37.01 97 117 0.30 53.01 

18 94 -1.30 37.01 98 117 0.30 53.01 

19 95 -1.23 37.71 99 117 0.30 53.01 

20 95 -1.23 37.71 100 117 0.30 53.01 

21 96 -1.16 38.40 101 118 0.37 53.70 

22 96 -1.16 38.40 102 118 0.37 53.70 

23 97 -1.09 39.10 103 118 0.37 53.70 

24 97 -1.09 39.10 104 118 0.37 53.70 

25 98 -1.02 39.79 105 119 0.44 54.40 

26 98 -1.02 39.79 106 119 0.44 54.40 
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27 98 -1.02 39.79 107 119 0.44 54.40 

28 98 -1.02 39.79 108 119 0.44 54.40 

29 99 -0.95 40.49 109 119 0.44 54.40 

30 99 -0.95 40.49 110 120 0.51 55.09 

31 99 -0.95 40.49 111 120 0.51 55.09 

32 99 -0.95 40.49 112 120 0.51 55.09 

33 100 -0.88 41.19 113 120 0.51 55.09 

34 100 -0.88 41.19 114 120 0.51 55.09 

35 100 -0.88 41.19 115 120 0.51 55.09 

36 100 -0.88 41.19 116 120 0.51 55.09 

37 101 -0.81 41.88 117 120 0.51 55.09 

38 101 -0.81 41.88 118 123 0.72 57.18 

39 101 -0.81 41.88 119 123 0.72 57.18 

40 101 -0.81 41.88 120 123 0.72 57.18 

41 105 -0.53 44.66 121 123 0.72 57.18 

42 105 -0.53 44.66 122 123 0.72 57.18 

43 105 -0.53 44.66 123 125 0.86 58.60 

44 105 -0.53 44.66 124 125 0.86 58.60 

45 105 -0.53 44.66 125 125 0.86 58.60 

46 105 -0.53 44.66 126 125 0.86 58.60 

47 105 -0.53 44.66 127 129 1.14 61.35 

48 105 -0.53 44.66 128 129 1.14 61.35 

49 107 -0.39 46.05 129 129 1.14 61.35 

50 107 -0.39 46.05 130 129 1.14 61.35 

51 107 -0.39 46.05 131 130 1.20 62.05 

52 107 -0.39 46.05 132 130 1.20 62.05 

53 108 -0.33 46.75 133 130 1.20 62.05 

54 108 -0.33 46.75 134 130 1.20 62.05 

55 108 -0.33 46.75 135 130 1.20 62.05 

56 108 -0.33 46.75 136 130 1.20 62.05 
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57 108 -0.33 46.75 137 130 1.20 62.05 

58 108 -0.33 46.75 138 130 1.20 62.05 

59 108 -0.33 46.75 139 131 1.27 62.74 

60 108 -0.33 46.75 140 131 1.27 62.74 

61 109 -0.26 47.44 141 131 1.27 62.74 

62 109 -0.26 47.44 142 131 1.27 62.74 

63 109 -0.26 47.44 143 131 1.27 62.74 

64 109 -0.26 47.44 144 132 1.34 63.44 

65 109 -0.26 47.44 145 132 1.34 63.44 

66 109 -0.26 47.44 146 132 1.34 63.44 

67 109 -0.26 47.44 147 132 1.34 63.44 

68 109 -0.26 47.44 148 132 1.34 63.44 

69 110 -0.19 48.14 149 132 1.34 63.44 

70 110 -0.19 48.14 150 132 1.34 63.44 

71 110 -0.19 48.14 151 132 1.34 63.44 

72 110 -0.19 48.14 152 132 1.34 63.44 

73 110 -0.19 48.14 153 137 1.69 66.92 

74 110 -0.19 48.14 154 137 1.69 66.92 

75 110 -0.19 48.14 155 137 1.69 66.92 

76 110 -0.19 48.14 156 137 1.69 66.92 

77 111 -0.12 48.84 157 140 1.90 69.00 

78 111 -0.12 48.84 158 140 1.90 69.00 

79 111 -0.12 48.84 159 140 1.90 69.00 

80 111 -0.12 48.84 160 140 1.90 69.00 
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 (14) ججول
 التقشيغ لعيشة السعخفي الإخفاق خفس لسكياس السعيارية السدتػيات يبيغ

  (160 = )ن
 الظلا  مؽ عدد  ؼيو  حق  قد ،(السعرفي الإخفاؽ خفض) مؿياس أف (14) الجدوؿ مؽ  تبيؽ

 (24) ضعيف مدتؾ   في  الظلا  عدد  افو  ،%(2.5) مةؾية  شدبة (4) جدا   ا  ضعيف مدتؾ  

  افو  ، %(37.5) مةؾية  شدبة (60) مقبؾؿ مدتؾ   في الظلا  عدد  افو  ،%(15) مةؾية  شدبة

 مدتؾ   في  الظلا  عدد  افو  ، %(21.25) مةؾية  شدبة (34) متؾس  مدتؾ   في الظلا  عدد

 مةؾية  شدبة (0) جدا   جيد مدتؾ   في الظلا  عدد  افو  ، %(23.75) مةؾية  شدبة (38) جيد

 تؾزيعا   الظمبة عمييا تؾزع معيارية مدتؾيات (5) السعرفي الإخفاؽ مؿياس حق  فقد وبذلػ . %(0)

 . (7) بالذ ل مؾضح و سا ، طبيعيا  

 

 

 

 

 السعيارية الجرجة
 السعيارية الجرجة

 السعجلة
 السعياري  السدتػى 

 الصلاب عجد
 )التكخارات(

 السئػية الشدبة

 % 2.5 4 ججا   ضعيف دون  فسا 29 دون  فسا (2 -)

 %15 24 ضعيف 39 – 30 ( 1-) ــــ (1.99-)

 % 37.5 60 مقبػل 49 – 40 (0 ) ــــ (0.99-)

 % 23.75 38 متػسط 59 – 50 (1) ـــــ (0.01)

 % 21.25 34 عالِ  69 – 60 (2) ــــ (1.01)

 % 0 0 ججا   عال فػق  فسا 70 فػق  فسا (2.01)

  160 100% 
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 لمصلاب اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس لسكياس السئػية والشدب التكخارات يػضح  (7) شكل
 

 : التسثيمية طسةنالأ  اختبار فقخات صلاحية تحجيج 3-4-2

 الخبر  ذو   عمى فقر  (30)  مغ  التي ووبفقرات التسثيمية غسةنالأ الاختبار عر  تؼ

  ومخترا   خبيرا   (15) عددىؼ  افو  والؿياس والاختبار الحر ي والتعمؼ التدريس طرائ  والاختراص

 ، عمييا ملاحغات أية وإ داء صلاحيتيا افوبي السشاسبة الفقرات اضافة أو تعد ل أو لتحد د وذلػ

عؽ  الشيائي التحميل أسفر الخبراء رأ  لاتفاؽ (كا  مربع) قانؾف  باستخداـ الإجابات تحميل وبعد

 دلالة مدتؾ   عشد (5.400)   او تد السحدؾبة كا ( )مربع ؾيسة   انو  ، الفقرات جسيع قبؾؿ

 معشؾية عمى  دؿ مسا (3.84) البالغة الجدولية ؾيستيا مؽ اكبر وىي (1) حرية درجةبو  (0.05)

لف   السؿياس  بقى الإجراء وبيذا ، الاختبار ىذه   . ذلػ  بيؽ (15 ) والجدوؿ فقر  (30) مؽ ا  مُ  
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    جيد جدا   جيد متوسط ممبول ضعيف ضعيف جدا  

 فما فوق 70  69 – 60 59 – 50 49 – 40 39 – 30 فما دون 29

فما (  2 -)
 دون

 ــــ (1.99-)
(-1  ) 

 ــــ (0.99-)
 (0 ) 

 ـــــ (0.01)
 (1 ) 

  ــــ (1.01)
(2 ) 

(2.01  )
 فما فوق

 عدد الطلاب

 النسبة المئوية
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 (15) ججول

 التسثيمية طسةنالأ  اختبار مغ فقخة كل عمى كاي( )مخبع يبيغ

 الخبخاء عجد ت
 الستفقيغ

 غيخ الخبخاء عجد
 الستفقيغ

 2كا درجة

 السحتدبة
الجلالة مدتػى   الجلالة 

 التسثيمية طسةنالأ  مكياس

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 1

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 2

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 3

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 4

 مقبػلة *0.020 5.400 3 12 5

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 6

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 7

 مقبػلة *0.020 5.400 3 12 8

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 9

 مقبػلة *0.020 5.400 3 12 10

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 11

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 12

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 13

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 14

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 15

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 16

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 17

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 18

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 19

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 20

 مقبػلة *0.020 5.400 3 12 21

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 22

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 23

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 24
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 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 25

 مقبػلة *0.020 5.400 3 12 26

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 27

 مقبػلة *0.000 15.000 0 15 28

 مقبػلة *0.001 11.267 1 14 29

 مقبػلة *0.005 8.067 2 13 30

 (2.21) الدلالة مدتؾ   تح  (2كا) ؾيسة تكؾف  عشدما ومقبؾلة دالة *

 :البحث في السدتخجمة والاختبارات السيارات تحجيج 3-4-3

 لا د أذ ، اليد ب ر  السدتخدمة والاختبارات السيارات تحد د اجراءات أىؼ الإجراء ىذا يسثل

 استسار  إعداد تؼ لذا ،الظمبة مدتؾيات مع لتتلا ء ـ  لسا يةبالسقبؾل الستغيرات ىذه   تحغى أف مؽ

 كر  عبةل في ا  خبير  (13) عددىؼ البال  والستخرريؽ الخبراء مؽ مجسؾعة عمى وعرضيا افاستبي

 مؽ متدر  مؿياس مؽ الشدبية الأىسية وف  عمى عمييا اتفاقيؼ لسعرفة (*) والتقؾيؼ والؿياس اليد

( ويذير ، الستغيرات استبعاد أو لقبؾؿ كسعيار فأكثر %(75) ندبتو بسا الأخذ وتؼ (5-1)    ) مؾـ

 مؽ الشؾع ىذا في السح سيؽ  راء مؽ فأكثر %(75)  شدبة مؾافقة عمى الحرؾؿ الباح  عمى أف" 

 17 ،16) اللاحقة ؿاو الجد في مُبيؽ كسا ، (1)" الردؽ

 الشدبية الأىسية حدب اليج بكخة الجفاعية ميارات تحجيج حػل الخبخاء اتفاق يبيغ (16) ججول

                                           

 ، القاىر  : )و خروف( السفتي أميؽ محمد ترجسة .والتكػيشي التجسيعي الصالب تقييع : )و خروف(  شياميؽ  مؾـ (1)
 .126ص ،1983 ، الحد   السرر   الس ت  مظابع

 ميارات البحث ت
 الأىسية 1 2 3 4 5

 الشدبية
 القبػل

 التكخار التكخار التكخار التكخار التكخار

 مقبػل 92.2 0 0 0 5 8 ميارة السقابمة أو السياجسة 1

 مقبػل 90،6 0 0 0 6 7 ميارة التغصية الجفاعية 2

 مقبػل 83 0 0 2 7 4 ميارة قصع الكخة وتذتيتيا 3

 مقبػل 89.2 0 0 2 3 8 ميارة حائط الرج الجفاعي 4

 مقبػل 78.4 0 0 4 6 3 ميارة التدميع والتدمع 5
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 (17) رقع ججول                                         
 الشدبية الأىسية حدب اليج بكخة الجفاعية اختبارات تحجيج حػل الخبخاء اتفاق يبيغ

السيارات  ت
 الاختبارات السخشحة الجفاعية

الاىسية  1 2 3 4 5
 القبػل الشدبية

 تكخار تكخار تكخار تكخار تكخار

1 
السقابمة أو 
 السياجسة

التحخكات الجفاعية  اختبار-1
 %92.4 0 1 2 3 8 للأمام والخمف

غيخ 
 مقبػل

التحخكات الجفاعية  اختبار-2
 مقبػل %80 2 4 2 2 3 الستشػعة

ما تخونو مشاسبا  مغ  اضافو-3
 %0 0 0 0 0 0 اختبارات

غيخ 
 مقبػل

2 
 ميارة

التغصية 
 الجفاعية

تحخكات الجفاعية  اختبار-1
غيخ  %63 1 3 4 3 2 الستشػعة

 مقبػل
التحخكات الجفاعية  اختبار-2

 مقبػل %90 0 0 1 5 7 لمجانبيغ

اضافو ما تخونو مشاسبا  مغ 3
 الاختبارات

0 
 

0 
غيخ  0% 0 0 0 

 مقبػل

قصع الكخة  3
 وتذتيتيا

الجفاعية الستشػعة  التحخكات-1
 مع تغيخ الاتجاه

 مقبػل 89% 0 0 2 5 6

الجفاعية الستشػع  التحخكات-2
مع تغيخ الاتجاه عكذ الدابق 

 مثمث مقمػب
2 3 3 1 4 56% 

غيخ 
 مقبػل

اضافة ما تخونو مشاسبا  مغ -3
غيخ  %0 0 0 0 0 0 الاختبارات

 مقبػل

حائط الرج  4
 الجفاعي

حائط الرج الجفاعي  اختبار-1
غيخ  %58 3 3 2 2 3 في اتجاه واحج

 مقبػل
حائط الرج الجفاعي  اختبار-2

 باتجاىيغ
 

 مقبػل 80% 0 1 3 4 5

ما تخونو مشاسبا  مغ  اضافو-3
غيخ  %0 0 0 0 0 0 الاختبارات

 مقبػل

5 
التدمع 
والتدميع 
 الجفاعي

 _تحخكات الجفاعية الستشػعة1
 

 مقبػل 78% 1 0 2 6 4

الجفاعية الستشػعة  التحخكات-2
 بتغيخ الاتجاه

غيخ  36% 6 4 3 0 1
 مقبػل

ما تخونو مشاسبا  مغ  اضافو-3
 الاختبارات

غيخ  0% 0 0 0 0 0
 مقبػل
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   .البحث في السدتخجمة السيارية الاختبارات 3-4-4

 مبيؽ كسا الدراسة قيد اليد ب ر  الدفاعية بالسيارات الخاصة الاختبارات اختيار تؼ فأ بعد

 :  مي كسا بالتفريل الاختبارات ندتعر  سؾؼ (18) الدوؿ في

 (1) :اليج بكخة السياجسة أو السقابمة ميارة اختبار 3-4-4-1

 والخمف للأماـ الدفاعية التحر ات :الاختبار أسع  

 اليد ب ر  الدفاعية (السياجسة) السقا مة ميار  ؾياس الاختبار: مغ اليجف. 

 ؾياس شري  ،أيقاؼ ساعة ،لاص  شري  ،اليد كر  ممع  :اللازمة الادوات.  

 تقا ميا الثانيةو  ـ 6 خ  عمى أحدىؼ اللاص  بالذري  افعلامت تثيب  :الاداء وصف 

 ظاءإع وعشد ،ـ 6 خ  عمى أ( العلامة) فؾؽ  ختارالس اللاع  يقف ،ـ 9 خ  عمى تساما

 العلامة الى لمؾصؾؿ للأماـ دفاعية تحر ات بعسل السختبر يقؾـ ( )بررية البدء أشاره

 لمخمف الدفاعية التحر ات طري  عؽ أخر   مر  العؾد  ثؼ ـ، ( 9) خ   (عمى) السقا مة

 الذ ل في مؾضح و سا ،)أ( الشقظة الى لمؾصؾؿ أيزا البداء نقظة الى لمؾصؾؿ بالغير

  . يةانث 15 لسد  مس ؽ عدد لأكبر الاداء ي رر وى ذا (،8)

 

 
 
 
 

 

                                           

 الزياء، دار الاشرؼ، الشجف العراؽ. ،1ط .مبدصة حػارية بصخيقة اليج كخة :كريؼ الرضا عبد محمد (1)
  .92،ص2023

 .180ص  8( ممح  رقؼ *)
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 (8) شكل

 اليج بكخة السياجسة أو السقابمة ميارة اختبار
 الاختبار شخوط : 

 ، وسريع ، )قرير الرجميؽ حر ات حي  مؽ الدفاع لحر ة مساثمة تكؾف  السختبر حر ة _1
  . والجذع الذراعيؽ وش ل ( ومتلاحقة

 . بالقدميؽ وملامدتيا  ( ، أ ) السرسؾمة لمشقاط الؾصؾؿ يج  _2

  . للاختبار السحدد الؾق  تياءان أشاره لو عظى تُ  أف الى الاداء تكرار اللاع  عمى _3

 الؾق  في اللاع  بو قاـ الذ  العدد ضسؽ لةاو السح تحتد  لا الدابقة لمذروط مخالفة أ  _4

  . للاختبار السحدد

 اؿ مد  خلاؿ  يا قاـ التي الرحيحة لاتاو السح عدد لمسختبر يدجل : الجرجات تدجيل 
  .يةانث 15

  (1)اليج بكخة الجفاعية التغصية ميارة اختبار 3-4-4-2

 بيؽانلمج الدفاعية التحر ات اختبار :الاختبار أسع .  

 اليد ب ر  الدفاعية ( التغظية ) ميار  ؾياس : الاختبار مغ اليجف .  

 ؾياس شري  ، أيقاؼ ساعة ، لاص  شري  ، اليد كر  ممع  : الادوات . 

                                           

 . 96 ص، 2023، هذ ر  سب  مردر محمد عبد الرضا  ريؼ:(1)
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 يشيسا السدافة  ( ، )أ ـ6 خ  عمى اللاص  بالذري  افعلامت تثب  : الاداء وصف  

 يقؾـ البررية البدء أشار  اعظاء وعشد ، )أ( علامة فؾؽ  السختبر اللاع  يقف . ـ 3

 طري  عؽ أخر   مر  العؾد  ثؼ ) ( العلامة الى بيةانج دفاعية تحر ات بعسل السختبر

 وى ذا (9) بالذ ل مؾضح ىؾ ،و سا )أ( نقظة الى لمؾصؾؿ ايزا   بيةانالج التحر ات

  . يةانث 15 لسد  مس ؽ عدد لأكبر الاداء ي رر

 

 

 

 

 
 

  (9) شكل
 اليج بكخة الجفاعية التغصية ميارة اختبار

 الأداء شخوط:  

 . الجذع ، الذراعيؽ وش ل ، الحر ات حي  مؽ ، الدفاع لحر ة مساثمة تكؾف  السختبر حر ة _1

 . بالقدميؽ وملامدتيا )أ، ( السرسؾمة لمشقظة الؾصؾؿ يج  _2

 . للاختبار السحدد الؾق  تياءان اشار  لو يعظي أف الى الأداء تكرار اللاع  عمى _3

 خلاؿ اللاع  بو قاـ الذ  العدد ضسؽ لةاو السح تحتد  لا الدابقة لمذروط مخالفة أ  _4

 . للاختبار السحدد الؾق 

 اؿ مد  خلاؿ  يا قاـ التي ، الرحيحة لاتاو السح عدد لمسختبر يدجل الجرجات: تدجيل 

  .يةانث 15



 94 ..........اجراءاته الميذانيت ...........الفصل الثالث: منهجيت البحث و

 (1)اليج بكخة وتذتيتيا الكخة قصع ميارة اختبار 3-4-4-3

 الاتجاه تغيير مع الستشؾعة الدفاعية التحر ات اختبار :الاختبار أسع : 

 اليد ب ر  الدفاعية ( وتذتيتيا الكر  )قظع ميار  ؾياس :. الاختبار مغ اليجف . 

 ؾياس شري  ، ايقاؼ ،ساعة لاص  ،شري  اليد كر  ممع  :. اللازمة الأدوات . 

 أ، ،  ثلاثة ، لاص  بذري  الار  عمى علامات اربع ترسؼ : الاداء وصف( ) 

 بحي  ، ـ 9 اؿ خ  عمى )د( وواحد  ، سؼ 150  يشيسا ،والسدار ـ 6 خ  مؽ بالقر 

   علامة فؾؽ  السختبر يقف د( ) ورأسو ) ،أ، ( قاعدتو مثم  الاربعة علامات تذ ل

 (   ) بالعلامة بيةانج تحر ات بالتحرؾ يقؾـ ( )بررية البدء أشاره اعظائو وعشده أ( )

  ( ) لمشقظة يرل بسيل بالغير لمخمف التحرؾ ثؼ ( )د لمعلامة بسيل للأماـ ، ثؼ

 ي رر اللاع  وصؾؿ لحغة ( أ ) العلامة الى ليرل بيةانج تحر ات بعسل يقؾـ وأخيرا  

 ثؼ ) ( العلامة الى أ( ) العلامة مؽ  بدأ بحي  الحر ة أتجاه بع س ولكؽ نفدة، الاداء

 لأكبر الاداء (ي رر10) بالذ ل مؾضح كسا )أ( لعلامةا الى يرل واخيرا   ) ( ثؼ )د(

  . يةأنث 30  لسد  مس ؽ عدد

 

 

 

 
 (10) شكل

 اليج بكخة وتذتيتيا الكخة قصع ميارة اختبار
 

                                           

 . 108 ص ،2023.بق اس السرجر كريؼ: الرضا عبد محمد (1)
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 الاداء شخوط .:  

 التحرؾ اثشاء الرجميؽ حر ة حي  مؽ ، الدفاع حر ةل تساما   مساثمة تكؾف  اللاع  _حر ة1

 . واليد ؽ الذراعيؽ بسيل وللإماـ بسيل لمخمف

 في كسا والتحرؾ بالقدميؽ (وملامدتيسا أ ، ،  د ) ، السرسؾمة لمعلامات الؾصؾؿ _يج 2

 . فا  أن السذ ؾر ش ل

 الؾق  خلاؿ اللاع  بو قاـ الذ  عددال ضسؽ لةاو مح تحتد  لا لمذروط مخالفة أ  _3

 . بالاختبار السحدد

 لمعلامة الؾصؾؿ عشد ودرجة ،درجات  ثساف صحيحة لةاو مح كل تحتد  :الجرجات تدجيل 

 عشد ودرجة ، ( )  لمعلامة الؾصل عشد ودرجة )د( لمعلامة الؾصؾؿ عشد ودرجة ) (

   ، د ،   ) الشقظة الى الؾصؾؿ في صحيح أداء كل عؽ ودرجة ، أ( لمعلامة) الؾصؾؿ

 . لسلامدتيا والتحرؾ اتجاىو تغيير عشد ( أ ،

 يةانث 30 اؿ خلاؿ  يا قاـ التي ةحالرحي لاتاو السح عدد اللاع  يدجل . 

 في ارتكبو مغمؾط أداء كل عؽ واحد  درجة تخرؼ لذروطا اللاع  اتباع عدـ حاؿ في 

 . القدميؽ وملامدتيا السرسؾمة لمعلامة الؾصؾؿ

 احد الى ووصؾلو ، لةاو لمسح اللاع  اكساؿ وعدـ ، الاختبار وق  تياءان حاؿ في 

 الى وتزاؼ العلامات تجسع ( )أ الى الؾصؾؿ وعدـ (   ،   ) الاخر   العلامات

  الرحيحة. لاتاو السح درجات
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 (1) .اليج بكخة الجفاعية والتدمع التدميع ميارة اختبار 3-4-4-4

 الستشؾعة الدفاعية التحر ات :اختبار الاختبار اسع  

 اليد ب ر  الدفاعي ( والتدمؼ التدميؼ ) ميار  قداس : الاختبار مغ اليجف . 

 ؾياس شري  ، ايقاؼ ساعة ، لاص  شري  ، اليد كر  ممع  : اللازمة الادوات . 

 أ  ،  ) ثلا  ، اللاص  بالذري  الار  عمى علامات اربع ترسؼ : الاداء وصف،   

 في ـ 9 اؿ خ  عمى )د( وواحد ، سؼ 150  يشيسا والسدافة ـ 6 اؿ خ  مؽ (بالقر 

 العلامة فؾؽ  السختبر يقف ، ـ 6 اؿ خ  مؽ بالقر  السؾضؾعة الؾسظى العلامة مقا مة

 ليلامديا ) ( لمعلامة بيةانج تحر ات بالتحرؾ يقؾـ البررية، ءالبد اشار  إعظائو وعشد )أ(

 ليلامس للأماـ  تحرؾ ثؼ ، بقدميو ليلامديا )أ( العلامة ألي اخر   مر  يعؾد ثؼ ، بقدميو

  تحرؾ وأخيرا ، أخر   مر  )أ( العلامة ليلامس لمخمف بالغير يعؾد ثؼ ، ( )د العلامة

 (11) ش ل في مؾضؾع ىؾ و سا )أ( لمشقظة أخيرا يعؾد ثؼ ) ( لمشقظة بيةانج تحر ات

 . يةانث 30 لسد  مس ؽ عدد كبر لا الاداء ي رر

 

 

  

 
 
 

  (11) شكل
 اليج بكخة الجفاعية والتدمع التدميع ميارة اختبار

                                           

  . 99 ص2023 ، بقادال السرجر كريؼ: الرضا عبد محمد (1) 
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 الاداء شخوط : 

 التحرؾ أثشاء الرجميؽ حر ات حي  مؽ ، الدفاع لحر ة تساما مساثمة تكؾف  اللاع  حر ة _1

  . واليد ؽ والذراعيؽ بسيل وللإماـ بسيل ولمخمف بيانلمج

 السذ ؾر الذ ل في كسا تحرؾوال ، بالقدميؽ وملامدتيا السرسؾمة لمعلامات الؾصؾؿ يج  _2

  .فا  أن

 . للأخير السحدد الؾق  تياءان أشاره لو يعظي أف الى الاداء تكرار اللاع  عمى _3

 خلاؿ اللاع  بو قاـ الذ  ،العدد ضسؽ لةاو السح تحتد  لا الدابقة لمذروط مخالفة أ  _4

  . للاختبار السحدد الؾق 

 لمعلامة السختبر )وصؾؿ ، درجات ةتبد صحيحة لةاو مح كل تحتد  : الجرجات تدجيل   ، 

 مؽ علامة لكل اللاع  فييا يرل صحيحة اولةمح لكل واحد  درجة يعشي ( أ ،   د، ، أ

 . يةانث 30 اؿ خلاؿ  يا قاـ التي ، الرحيحة لاتاو السح عدد اللاع  يدجل . السرسؾمة العلامات

 الاخر   العلامات احد  الى ووصؾلو لةاو السح اللاع  أكسل وعدـ ، الاختبار وق  تياءأن حالة في

 . الرحيحة لاتاو السح درجات الى وتزاؼ العلامات تجسع ( أ ) الى الؾصؾؿ وعدـ  ( ، ) 

  (1)اليج بكخة الجفاعي الرج حائط ميارة اختبار 3-4-4-5

 اتجاىيؽ في الدفاعي الرد حائ  اختبار :الاختبار اسع  

 ( دفاعي مر ز مؽ أكثر في الرد )حائ  ميار  ؾياس . :الاختبار مغ اليجف  

 شرط ، سؼ 260 بارتفاع قائسيؽ في افمتعمقت  د كرتا ، اليد كر  ممع  :. اللازمة الادوات 

  . ايقاؼ ساعة ، ؾياس شري  ، لاص 
                                           

 . 116ص ، 2023، بقادال السرجر كريؼ: الرضا عبد محمد (1) 
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 خ  عمى افالقائس  ؾضع ، ـ 6اؿ خ  عمى اللاص  بالذري  العلامة تؾضع :. الاداء وصف 

 ، ـ 8 اؿ أو ـ 9 اؿ خ  عمى عسؾد تيؽ اف  لسعمقتا افالكرت تكؾف  بحي  ، ـ 8اؿ أو ، ـ 9اؿ

 يقف مشترفيا في البداء  نقظة وتكؾف  ، امتار ثلاثة ا يشيس والسدافة ـ 6 خ  ا  اذمح وفي

 للأماـ بالتحرؾ يقؾـ ، بررية البدء أشاره اعظائيؼ وعشد ـ 6اؿ خ  عمى العلامة فؾؽ  اللاع 

 السعمقة الكر  يلامس بحي  ، الدفاعي الرد حائ  أداء لأعمى ليث  ، افالكرت احد اتجاه في

 ( 6) اؿ خ  عمى السرسؾمة لمعلامة بالغير لمخمف ويعؾد ر الأ عمى  يب  ثؼ ،  ديو ب متا

 لأكبر الاداء ي رر (12) ش ل في مؾضح ىؾ  كسا الاخر   الكر  اتجاه الى للأماـ  تحرؾ ، ـ

 . يةانث 15 سد ل مس ؽ عدد

 
 
 
 
 
 

 اليج بكخة الجفاعي الرج حائط ميارة اختبار (12) شكل                  
 الاداء شخوط:  

  اليد ؽ ب متا الكر  ملامدة  مزـ الدفاعي الرد  ئحا داءلأ اللاع  فييا  ث  مر  كل _1

  . ـ 6اؿ خ  فؾؽ  السرسؾمة العلامة مؽ البدء ضرور  السختبر عمى يج  مر  كل في _2

 . للاختبار السحدد الؾق  تياءان اشار  لو تُعظى  أف الى داءالأ تكرار اللاع  عمى _3

  . بالؾث  السرمى عمى السرؾبة الكرات لرد الدفاع لحر ة تساما ماثمة تكؾف  اللاع  حر ة _4

 اللاع  بو قاـ الذ  العدد ضسؽ لةاو السحؼيو  تحتد  لا الدابقة الذروط يخالف أداء أ  _5

  . للاختبار السحدد الؾق  خلاؿ
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 اؿ مد  خلاؿ  يا قاـ التي الرحيحة لاتاو السح عدد لمسختبر يدجل : الجرجات تدجيل 

  . للاختبار السحدد  يةانث 15

   البحث: السدتخجمة في  للاختبارات  العمسية الاسذ 3-4-5

 تشفيذىا السراد الدراسة قيد الاختبارات نجاح تحق  التي الؾسيمة ىي العمسية السحاولات كل أف      

 ت ديو الذ  الايجا ي دورال وأف " ( السؾضؾعية ، الثبات ، )الردؽ الا ىي ما السعاملات وىذه ،

 يج  وعمية ، العمسي البح  في إخفاؤىا يس ؽ لا التي العمسية دلائميا ليا للاختبار السعاملات ىذه

 مؾضؾع لعيشة الاستظلاعية التجربة خلاؿ مؽ الرئيدية التجربة أجراء قبل التأكد الباح  عمى

 مد  لتحد د ، للاختبارات التقشيؽ عسمية في العمسية الاسس عتسادبا الباح  قاـ لذلػ (1) " البح 

 يات انام مع تتشاس  بحي  ( ومؾضؾعية وثبات ، دؽص )مؽ السختار  الاختبارات عمسية

  . السختبريؽ

  : الاختبار صجق _ 1

 الخبراء مؽ عدد عمى اليد ب ر  الدفاعية السيارات اختبارات بعر  الباح  قاـ أذ      

 في  بيؽ تحميل التبا ؽ  يؽ مجاميع البح   كسا الاختبارات صدؽ مؽ التأكد لغر  والسختريؽ

 مؽ وضع  التي الرفة تؿيس الاختبارات ىذه أف عمى والسخترؾف  الخبراء اتف  لذا (18) الجدوؿ

 لذا (،2)" ؾياسو نريد لسا الاختبارات  يا تؿيس التي الرحة درجة " الاختبارات صدؽ يعد لذا أجميا

 الاختبار تسثيل ية انام مد  عمى اساسية وبرؾر  يعتسد " الذ  السحتؾ   صدؽ استخدـ تؼ

                                           

ــــب وكدــــي : حدػػػػؽ عقيػػػػل ( 1) ــــع الذــــجة واليي ــــجريبييغ بــــالفتخي السختف ــــأثيخ مشيجــــي ت ــــي تصــــػيخ بعــــس  لت ف
 ، والػضيفـــة للاعبـــيغ الذـــباب بكـــخة القـــجم ةالرـــفات البجنيـــة والسيـــارات الاساســـية والستغيـــخات البـــي وكيسيائيـــ

  . ـ0227 ، البرر  جامعة د تؾراه  اطروحة

 الخياضــــية التخبيــــة فــــي والكيــــاس للاختبــــارات الاحرــــائية والصــــخق  العمسيــــة الاســــذ : السجيػػػد عبػػػػد مػػػرواف ( 2)
  .52 ص ،5777 ، عساف ، وائل دار ،5ط .
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 " ىؾ الذ  الذاتي الردؽ معامل استعساؿ تؼ الاختبارات صدؽ مؽ ولمتأكد (،1)" عشاصره لسحتؾيات

 ، الردفة أخظاء شؾائ  مؽ خمر  التي الحؿيؿية لمدرجات بالشدبة التجريبية الدرجات صدؽ

 ويقاس (2)" الاختبار صدؽ اليو   شد الذ  السحػ ىي للاختبار الحؿيؿية الدرجات تكؾف  وبذلػ

 (18) جدوؿ في السبيؽ نحؾ عمى ، الاختبار ثبات لسعامل التربيعي الجذر بحدا  الذاتي الردؽ

 الاختبارات جسيع اف عمى  دؿ مسا (0.935و) (0.912)  يؽ الردؽ معاملات  كان لذا ،

 . عالية وبدرجة صادقة

 :  الاختبارات ثبات_ 2 

أف ثبات الاختبار ىؾ" دقة الاختبار في الؿياس والسلاحغة وعدـ تشاقزو مع نفدو واتداقو      

 .( 3) "واطراده ؼيسا  زودنا بو مؽ معمؾمات عؽ سمؾؾ السفحؾص 

ولحدا  معامل ثبات في الاختبارات أعتسد الباح  طريقة اعاد  الاختبار اذ طبق  الاختبارات     

. 2023/ 2/ 6 ؽ( طلا ، في  ؾـ الاثشي4الس ؾنة مؽ ) ية  الثانيةالاستصلاععمى عيشة التجربة 

. أذ أف " الفتر  2023/ 2/ 13( أياـ، في  ؾـ الاثشيؽ السػػػػػؾاف  7الاختبارات نفديا بعد ) واعي دت  

الزمشية السدسؾح  يا في  ل الاختباريؽ يج  أف لا تظؾؿ  ثيرا  ، وذلػ لدب  حتى لا تدتفيد عيشة 

وبعد ذلػ (، 4)السختبريؽ مؽ بعض العؾامل ، او الستغيرات التي ت ثر عمى نتائ  الاختبار الثاني "

عؾلج  البيانات التي حرل عمييا الباح  مؽ الاختباريؽ مؽ خلاؿ حدا  معامل الارتباط 

                                           

  .02ص ،0224 ، ذكخه سبق مرجر:  جؾاد سمؾـ عمي (1)

( محمد ماجد محمد : تحد د معيار مرجعي لمتشب  بسدتؾ  الاداء الخظظي اليجؾمي  دلالة زمؽ الاداء القرؾ  2)
وتحسل الاداء والسدرؾ البرر  ودقة الترؾي  في لعبة  ر  اليد . رسالة ماجدتير ،  مية التربية البدنية وعمؾـ 

 .15، ص0227الرياضة جامعة البرر  ، 

 ، الانجمػػػػؾ م تبػػػػة ، القػػػػاىر  4ط . الشفدــــي التقــــػيع: صػػػػادؽ وأمػػػػاؿ عثسػػػػاف احسػػػػد وسػػػػيد حظػػػػا  أ ػػػػؾ فػػػػ اد ( 3)
  .521 ص ،0228

ــــارات : جػػػػؾاد سػػػػمؾـ عمػػػػي (4) ــــاس الاختب ــــي والاحرــــاء والكي  والبحػػػػ  العػػػػالي التعمػػػػيؼ وزار  . الخياضــــي مجــــال ف
  .25 ص ،0224 ، القادسية جامعة ، العمسي
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البدي   يرسؾف  يؽ درجات  ل اختباريؽ ، واعيرت نتائ  الارتباط السحدؾبة أف ىشاؾ علاقة 

ثبات ( مسا    د 0.872( و)0.830ارتباط عالية  يؽ معغؼ الاختبارات ، اذ تراوح  الؿيؼ  يؽ )

 (  بيؽ ذلػ .18أقؾ  والجدوؿ ) كاف 1±الاختبارات اذ انو  مسا اقتر  معامل الثبات مؽ 

  (18) ججول

 البحث متغيخات في والسػضػعية الحاتي والرجق الثبات بسعاملات السعشية الكيع يبيغ

 

 الاختبار: مػضػعية _ 3

 ت ثر التي الخارجية أو الذخرية والاتجاىات والسيؾؿ العؾامل لتجش  يةعّ ؾ السؾض تدتخدـ أذ     

 عدد كاف ميسا واحد  قراء  يعظي الذ  ىؾ السؾضؾعي الاختبار كؾف  ،الاختبارات نتائ  في

 في كسا السح سيؽ لشتائ  ( يرسؾف ) الارتباط معامل ايجاد خلاؿ مؽ الباح  اعتسد اذ السح سيؽ

 السؾضؾعية معامل ارتفاع الى ذلػ أد  عاؿ   ثبات   معامل كاف كمسا " ،اعلاه (18) الجدوؿ

 .(1) " صحيح والع س

 

                                           

تأثيخ تجريب بأسمػب حجع حسل السشافدات في تصػيخ بعس الرفات البجنية الخاصة ( عبد المظيف حدؾف : 1)
. رسالة ماجدتير ،  مية التربية البدنية وعمؾـ الرياضة ، جامعة البرر  والسيارات اليجػمية بكخة الدمة لمستقجميغ 

 . 10، ص  0252، 
 

 متغيخات البحث ت
وحجة 
 الكياس

 السػضػعية الرجق الحاتي درجة الثبات

 0.960 0.922 0.851 الجرجة أو السياجسةميارة السقابمة  1

 0.920 0.912 0.840 الجرجة ميارة التغصية الجفاعية 2

 0.950 0.935 0.872 الجرجة ميارة قصع الكخة تذتيتيا 3

 0.921 0.916 0.830 الجرجة ميارة حائط الرج الجفاعي 4

 0.950 0.923 0.85 الجرجة ميارة التدمع والتدميع 5
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 الثالثة: الاستصلاعية التجخبة 3-4-6

 /14)  السؾاف صباحا 10 الداعة )الثلاثاء(  ؾـ في الثالثة الاستظلاعية التجربة طبق        

 ىذه مؽ الغر   افو  ،في ميداف  (4) وعددىؼ الثانية السرحمة طلا  نفس ( عمى2/2023

 يأتي: ما التجربة

 التساريؽ. تظبي  في السدتعسمة والأدوات الاجيز  عمى التعرؼ .1

 تسريؽ. لكل الزمشية السد  عمى تعرؼ .2

   .وتؾثيقيا التساريؽ تمػ تظبي  كيؽية عؽ السداعد العسل فري  معرفة .3
 

 : التسثيمية طسةنالأ  اختبار 4-3-7

 13/2/2023 السؾافػػػػػػػػ  الاثشػػػػػػػػيؽ  ػػػػػػػػؾـ التسثيميػػػػػػػػة الانغسػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػار الباحػػػػػػػػ  اجػػػػػػػػر   لقػػػػػػػػد     

 فػػػػػػػي البحػػػػػػ  عيشػػػػػػة عمػػػػػػى بالترػػػػػػػشيف الخاصػػػػػػة اسػػػػػػتسار  تؾزيػػػػػػع ،تػػػػػػػؼ صػػػػػػباحا   العاشػػػػػػر  الدػػػػػػاعة

 قبػػػػػل مػػػػػؽ الاسػػػػػتسارات الترػػػػػحيح وتػػػػػؼ دؾيقػػػػػة ( 15-12) الؾقػػػػػ  اسػػػػػتغرؽ  وقػػػػػد الرياضػػػػػية القاعػػػػػة

 حػػػػػػس ، برػػػػػػر   ، )سػػػػػػسعي الانغسػػػػػػة حدػػػػػػ  العيشػػػػػػة جسيػػػػػػع تؾزيػػػػػػع مػػػػػػؽ  ػػػػػػتس ؽ حتػػػػػػى الباحػػػػػػ 

 الييػػػػػػا يزػػػػػػاؼ وايزػػػػػػا   طػػػػػػلا  (8) مجسؾعػػػػػػة كػػػػػػل وتكؾنػػػػػػ   العيشػػػػػػة تؾزيػػػػػػع تػػػػػػؼحيػػػػػػ   ( حر ػػػػػػي

 . طال  (32) العيشة لتربح الزابظة السجسؾعة

   :التعميسي لمسشيج تعخيفية وحجة 3-4-8

 قبل مؽ وبأشراؼ تعريؽية حد و   تظبي  2023 /2/ 14 سؾاف ال الثلاثاء  ؾـ الباح  قاـ 

 حد  وتقديسيؼ الظلا  تييةة لغر  السداعد العسل وفري  اليد كر  ماد  اذستأو  السذرؼ الديد

 التعميسية بالؾحد  تتعم  التي الامؾر كافة عمى والتعرؼ ةيالتسثيم غسةنالأ وف  السخررة ماكؽالأ

 الاماكؽ الاساتذ  معرفة مع الاداء خلاؿ تحد  التي الاخظاء تلافي مؽ الباح   تس ؽ حتى

  . (13بالذ ل) مؾضح كسا، التعميسية الؾحد  خلاؿ شرحيا سيتؼ التي والسيارات والعيشة
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 التعخيفية الػحجة تصبيق يػضح  (13) رقع شكل
 
   : السعخفي الإخفاق خفس اختبار تصبيق 3-4-9

 كافة مع السعرفي، الإخفاؽ باختبار الخاصة الاستسارات بأجراء تظبي   الباح  قاـ

 ثؼ ،الأربع التجريبية السجسؾعات فرادا لجسيع الاستسارات تؾزيع تؼ بعدىا ،السظمؾبة السدتمزمات

 عمى معتسدا   الاختبار مد  دؾيقة( 25) اعظاء مع ،بو   الخاصة والتعميسات السؿياس تفقرا قراء 

 التربية لكميو التابعة السغمقة القاعة في الاختبار ىذا تظبي  وتؼ ، لىو الأ الاستظلاعية التجربة نتائ 

 التاسعة الداعة ،2023 /2 /19 السؾاف  الاحد  ؾـ ،(*)ميداف جامعة الرياضة وعمؾـ البدنية

 مؽ تياءنالا وبعد السداعد العسل وفري  ،والباح  السذرؼ الديد قبل مؽ مباشر وبأشراؼ، صباحا  

 احرائيا. معالجتيا لأجل خاصة استسارات عمى اتانالبي تفري  تؼ الاختبار

                                           

 183ص  (11ممح )  شغر (*)
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 : اليج بكخة الجفاعية لمسيارات القبمي الاختبار 3-4-10

  الكر  قظع وميار  التغظية وميار  السياجسة أو السقا مة ميار  السيارية الاختبارات تس 

 لمسجسؾعات لمظلا  اليد ب ر  الدفاعي دميؼوالت التدمؼ وميار  الدفاعي الرد حائ  وميار  وتذتيتيا

 عدد كاف أذ ،  افوالس اليؾـ وبشفس مباشر    السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار بعد ،الأربع لمتجريبية

 . (**)(،5الاختبارات)

 :البحث مجاميع تكافؤ 3-4-11

 تكاف  مؽ التحق  ولأجل ،الرئيدة التجربة نتائ  في ت ثر دق التي العؾامل لتجش 

 السيارات وبعض السعرفي الإخفاؽ خفض تكاف  بحجراء الباح  قاـ ، التجريبية السجسؾعات

 حد او  شروع  شقظة البدء أجل مؽ ، بدنيةال التربية كمية الثانية السرحمة لمظلا  اليد ب ر  الدفاعية

 عمى بالاعتساد وذلػ ، السبحؾثة السجاميع  يؽ الفروؽ  واقع لسعرفة ، الأربع البحثية السجاميع  يؽ

 الخاصة البيانات عمى السدتقمة لمعيشات التبا ؽ( )تحميل قانؾف  وبتظبي  ، القبمية الاختبارات نتائ 

  يؽ الفروؽ  أف إلى يذير مسا (0.05) مؽ اكبر (sig) الدلالة مدتؾ   ؾيسة  كان أذ ،بالاختبارات

  البح . مجاميع تكاف   بيؽ (19) والجدوؿ ، متكافةة الأربع السجاميع أف أ  معشؾية غير السجاميع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 .180_ 176ص (9 .7ممح )  شغر(**) 
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 (19الججول)
 القبمية الاختبارات في وداخميا الأربع البحث مجاميع بيغ التبايغ لتحميل (F) اختبار نتائج يبيغ

 اليج بكخة الجفاعية الاختبارات وبعس السعخفي للإخفاق

 مجسػع التبايغ مرجر الاختبارات
 السخبعات

 درجات
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 F قيسة
 السحدػبة

 مدتػى 
الجلالة
sig 

 دلالة
 الفخوق 

 خفس
 الإخفاق
 السعخفي

 0.698 3 2.094 السجاميع بيغ

 
0.794 

 
0.508 

 
 دال غيخ

 داخل
 0.879 28 24.625 السجاميع

  31 26.719 العام السجسػع

 أو السقابمة
 السياجسة

 0.115 3 0.344 السجاميع بيغ

0.626 0.604 
 
 دال غيخ

 داخل
 0.183 28 5.125 السجاميع

  31 5.469 العام السجسػع

 
 التغصية
 الجفاعية

 0.365 3 1.094 السجاميع بيغ
 
 

0.778 

 
 

0.516 

 
 دال غيخ

 داخل
 0.469 28 13.125 السجاميع

  31 13.219 العام السجسػع

 
 الكخة قصع

 وتذتيتيا

 0.178 3 0.535 السجاميع بيغ

0.491 0.692  
 دال غيخ

 داخل
 0.364 28 10.183 السجاميع

  31 10.719 العام السجسػع

 
 التدمع
 والدميع

 0.083 3 0.250 السجاميع بيغ

0.239 0.868 
 
 دال غيخ

 داخل
 0.348 28 9.750 السجاميع

  31 10.000 العام السجسػع

 
 الرج حائط

 الجفاعي
 

 0.208 3 0.625 السجاميع بيغ

 
0.569 

 
0.640 

 
 دال غيخ

 داخل
 0.366 28 10.250 السجاميع

  31 10.875 العام السجسػع
 (0.05)   او يد أو مؽ أصغر الدلالة مدتؾ   تكؾف  عشدما معشؾ  
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   البحث: لعيشة التعميسي سشيجال تصبيق 3-4-12

 العمسية السذرؼ خبر  مؽ والافاد  الدابقة والدراسات السرادر عمى الباح  اطلاع خلاؿ

 ية انإم وف عمى  تعميسيا   مشيجا   الباح  أعد اليد، كر  ولعبة الحر ي التعمؼ مجاؿ في والعسمية

 (swom) سؾـ استراتيجية خرؾصية وضسؽ الثلا  التجريبية لمسجسؾعات الظمبة ورغبات وميؾؿ

 الباح  وفر لذلػ ، اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض وتعمؼ رفيالسع الإخفاؽ مؽ خفض أجل مؽ

 وحد  (12) عمى شسل أذ ،التعميسي السشي  تظبي ل ميسة تكؾف  التي والسدتمزمات الأدوات كل

 ،مجسؾعات ثلا  تزسش  وحد  كل ، تعميسيتاف فاوحدت اسبؾع كل في أسا يع، (6)  ؾاقع ،تعميسية

 اصبح وبذلػ ، دؾيقة (90تعميسية) وحد  كل زمؽ قد  م و  حر ي(، وحس ، ،وبرر   )سسعي ا 

 الثلاثاء  ؾـ مؽ السد  في تظبيقيا تؼ ،دؾيقة (180) الؾاحد الاسبؾع في التعميسية الؾحدات زمؽ

 التساريؽ مجسؾعة مؽ السشي  تكؾف  ذإ ،28/3/2023 الثلاثاء  ؾـ ولغاية 21/2/2023 السؾاف 

 الؾحدات ضسؽ وتشغيسيا الأسالي  لكل والسؾحد  ةالسبحؾث السيارات  تعمؼ الخاصة التعميسية

 الاخر ، السيار  الى الانتقاؿ ثؼ ومؽ الؾاحد  لمسيار  والسسارسة التكرار اعتساد تؼ كسا ، التعميسية

 .السيارات  يؽ رب  ىشاؾ   انو 

 ىي: اقدام ةثلاث التعميسية الػحجة احتػت وقج 

 الاحساء- العاـ الاحساء- السقدمة :) مؽ التحزير   القدؼ تكؾف  أذ :التحزيخي  القدع-أ

 دؾيقة (5) العاـ الاحساء اما دؾيقة (3) السقدمة عمى   احتؾ  حي  دؾيقة، (15) وزمشة الخاص(

 دؾيقة (5) الخاص حساءالإ ثؼ ،الجدؼ لأجزاء عامة تساريؽ وإعظاء اليرولة الجزء ىذا في ويتؼ

 .الرئيس القدؼ تخدـ التي السظمؾبة السيار   شؾع خاصة تساريؽ ءعظاإ  الجزء ىذا في ويتؼ
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  :الخئيدي القدع-ب

 ترشيف عمى وف  العيشة وزع  دؾيقة (20) زمشو  افو  التعميسي الجزء  تزسؽ اذ 

 والذرح السعمؾمات تتمقى العيشة وبدأت ، حر ي( حس , برر   , )سسعي التسثيمي الشغاـ

 استراتيجية مؽ خظؾت اربع باستخداـ ذلػ بعد بدءالو  عمييؼ السذرفيؽ الاساتذ  قبل مؽ والرؾر

 اما ، دؾيقة (4) ايزا     انفقد  السقارنة اما دؾيقة (4) وقتو كاف تداؤؿ وىي ( swom)سؾـ

 اف بعد بالتشب   بدؤوف  ثؼ دؾيقة (5) وبؾق  العيشة قبل مؽ جد د  معمؾمات واعظاء الافكار تؾليد

 لأعاده دؾيقة (5) وق  اعظاء عمى الباح  عسد ثؼ،  الاستاذ قبل مؽ حالات عر   تؼ

 الاحساء مؽ ا  جزء فقدت وقد السعمؾمات لتمقي الجمؾس وضع في  كان العيشة لكؾف  الاحساء

 . الدا  

 ( swom) سؾـ استراتيجية مؽ خظؾتيؽ يتزسؽف ( دؾيقة 40)التظبيقي الجزء اما 

 تشفيذ ثؼ ومؽ الاداء خلاؿ مؽ خظاءالإ ترحيح  تؼ دؾيقة (8) فييا  افو  السذ لات حل وىي

لتشاس   السظمؾ  ووقتيا السيار  نؾع حد  الباح  اعدىا التي التساريؽ اجراء خلاؿ مؽ القرار

 . دؾيقة (32) ق  ؾ  العيشة تعمؼتشفيذ القرار   مدتؾ   مع

 تساريؽ ، صغير  ترويحية لعبة ) مؽ: وتكؾف  دؾيقة (10زمشو) تزسؽ :الختامي القدع ج_

 ،والجدوؿ (رراؼنالا ثؼ السخرص يا انم الى السداعد  الأدوات اعاد  ، واسترخاء تيدئة

 .التعميسي السشي  تفاصيل  بيؽ (20)
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 (20الججول)
 التعميسي( )السشيج الباحث قبل مغ السعج السشيج تَفاصيل بيغ

 

 الٌوم التعلٌمٌة الوحدة الاسبوع
 التارٌخ
2023 

 الأســاســـٌة المهارات الأسلوب وفك المجامٌع

 
 لوالأ

 

 20/2 الاثنٌن لىوالأ
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 الدفاعٌة الاستعداد ولفة

 21/2 الثلاثاء الثانٌة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 المهاجمة أو الممابلة

 
 

 الثانً

 27/2 الاثنٌن الثالثة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 الدفاعٌة التغطٌة

 28/2 الثلاثاء الرابعة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 الممابلة مهارة بٌن ربط
 الدفاعٌة والتغطٌة

 
 

 الثالث

 6/3 الاثنٌن الخامسة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 وتشتٌتها الكرة لطع

 7/3 الثلاثاء السادسة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 وتشتٌتها الكرة لطع

 
 

 الرابع

 13/3 الاثنٌن السابعة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 التغطٌة مهارة بٌن الربط
 الكرة ولطع

 14/3 الثلاثاء الثامنة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 والتسلم التسلٌم مهارة

 
 

 الخامس

 20/3 الاثنٌن التاسعة
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 مع الممابلة مهارة ربط
 الكرة ولطع التغطٌة

 والتسلم والتسلٌم

 الثلاثاء العاشرة

21/3 
 عطلة
 أعٌاد
 نوروز

 باستخدام التعلٌمً المنهج
 سوم استراتٌجٌة

(swom) 

 الدفاعً الصد حائط
 باتجاهٌن

 الاربعاء ٌوم تعوٌضه تم
22/3 

 ذاستأ من نتأذاست أن بعد
 10 الساعة سلة مادة

 السادس
 
 
 
 

عشرة الحادٌة  27/3 الاثنٌن 
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 المهارات كافة بٌن الربط
تمارٌن شكل على  

عشر الثانٌة  28/3 الثلاثاء 
 باستخدام التعلٌمً المنهج

 سوم استراتٌجٌة
(swom) 

 المهارات كافة بٌن الربط
تمارٌن شكل على  
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   :البعجية الاختبارات 3-4-13

 الباح  أجر   ،( swom )سؾـ ستراتيجيةلا وفقا   التعميسي السشي  تظبي  مؽ تياءنالا عشد

 البح  اتلسجسؾع السيارية والاختبارات السعرفي الإخفاؽ خفض لاختبار البعدية الاختبارات

الغروؼ التي  نفس في صباحا العاشر  الداعة 2023 /29/3 السؾاف  الاربعاء  ؾـ التجريبية

 جامعة الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية في السغمقة القاعة في ، القبمية الاختبارات اجري  فييا

 البعدية. الاختبارات نتائ  في ت ثر أف يس ؽ متغيرات أ  وتلافي الا تعاد الباح  راعى وقد ،ميداف

 : الاحرائية الػسائل 3-5

 الاستفاد  يس ؽ بذ ل وتخميريا وتبؾيبيا، ، اتانالبي جسع بظرؽ   يتؼ عمؼ ىؾ الإحراء"

 (1)." سميسة قرارات الى لمؾصؾؿ وتحميميا اتانالبي وصف في مشيا

 وبعض الؾسائل الاحرائية مشيا (SPSS-22)استعاف الباح  بالحقيبة الاحرائية 

 السةؾيةالشدبة  -1

 الشدبية. الاىسية -2

 الحدا ي. الؾس  -3

 الؾسي . -4

  الالتؾاء. معامل -5

 السعيار . الانحراؼ -6

 السرجح. الؾس  -7

 السعيارية. الدرجة -8

 )السدتقمة( مترابظة الغير والعيشات ، السدتقمة( )غير السترابظة لمعيشات (T.test) اختبار -9
                                           

 3ص ،2004 ،1.ط الاحراء عمع مبادئ الفرا: الرحسؽ عبد وليد (1)
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 التبا ؽ. تحميل (F) اختبار -10

 (.L.S.D) معشؾية الفروؽ  اقل -11

  ) يرسؾف(. البدي  الارتباط معامل -12

 كا . مربع -13

  
 



 

 

 الخابع الباب
 ومشُاقذتيا. وتحميميا الشتائج عخض- 4 
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 1- 4 

 اليج بكخة الجفاعية السيارات وبعس السعخفي لإخفاقا خفس مكياس في
 في البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-1-1

 اليج بكخة السعخفي لإخفاقا خفس مكياس
 مكياس في البحثة لسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 1-2- 4

 اليج بكخة السعخفي الإخفاق خفس
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-2
 اليج بكخة الجفاعية السياجسة أو السقابمة ميارة اختبار في
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-3
 اليج بكخة الجفاعية التغصية ميارة اختبار في
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-4
 اليج بكخة الجفاعية وتذتيتيا الكخة قصع ميارة اختبار في
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-5
  اليج بكخة الجفاعية التدميع و التدمع ميارة اختبار في
  البحثية لمسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-6
 اليج بكخة الجفاعية الرج حائط ميارة اختبار في
 لعيشة الفخدية الجفاعية لسيارات والبعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 4-7

  اليج بكخة البحث
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 ومشاقذتيا: وتحميميا الشتائج عخض-4
 مكيـاس فـي البحثيـة لسجـاميع والبعجيـة القبميـة الاختبـارات نتائج وتحميل عخض 4-1

 اليج: بكخة الجفاعية السيارات وبعس السعخفي الإخفاق خفس
 البحثيػػػة الستغيػػػرات يخػػػص ؼيسػػػا يػػػةانالسيد البحػػػ  بػػػحجراءات الخاصػػػة الخظػػػؾات كسػػػاؿإ بعػػػد   

 الدفاعيػػة لمسيػػارات القبميػػة الاختبػارات جػػراءإو  السعرفػػي الإخفػػاؽ خفػض مؿيػػاس وتقشػػيؽ  شػػاء ومشيػا

 حر يػػة( الحػػس والبرػػرية، )الدػػسعية، التسثيميػػة غسػػةنالأ وفػػ  عمػػى العيشػػة تقدػػيؼ و ػػذلػ اليػػد ب ػػر 

 احرػػائيا   ومعالجتيػػا الشتػػائ  عمػػى الحرػػؾؿ مػػؽ الباحػػ  تس ػػؽ الزػػابظة، السجؾعػػة ألييػػا مزػػافا  

 مػد  عمػى لمتعػرؼ L.S.Dو التبػا ؽ وتحميػل ،test_ T باسػتخداـ السشاسػبة الاحرػائية بالؾسائل

  متكامل. تعميسي مشي  ضسؽ السعتسد  SWOM سؾـ الاستراتيجية تأثير

 خفــس مكيــاس فــي البحــث لسجــاميع عــجيبوال القبمــي اختبــار نتــائج وتحميــل عــخض 4-1-1 

 السعخفي: الإخفاق

 خفض ختبارا في البحثية لسجاميع والبعد  القبمي الاختباريؽ  يؽ الفروؽ  معرفة لغر     

  (.21جدوؿ) في مبيؽ و سا لمعيشات، (الاحرائيTاختبار) الباح  استخدـ السعرفي، الإخفاؽ
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 (21) ججول
 قيج البحثية لمسجاميع السعخفي الإخفاق خفس لسكياس والبعجية القبمية الاختبارات نتائج يبيغ

  الجراسة

 السجاميع
 (T) البعجي الاختبار القبمي الاختبار

 السحدػبة

 مدتػى 
 لا

Sig)) 

 معشػية
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.00 50.203 0.744 89.375 0.991 112.125 الدسعية السجسػعة

 معشػي  0.00 45.453 0.991 88.875 0.755 111.500 البرخية السجسػعة

 الحذ السجسػعة
 معشػي  0.00 27.697 1.832 86.250 0.991 112.125 حخكية

 معشػي  0.00 13.672 1.309 102.500 0.928 111.875 الزابصة السجسػعة

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(

لخفض  (الدسعية لمسجسؾعة) والبعدية القبمية اختبارات نتائ   بيؽ الذ  (21) الجدوؿ خلاؿ مؽ    

 وانحراؼ (،112.125)  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ السعرفي، الإخفاؽ

 السعرفي للإخفاؽ لخفض البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.991معيار )

 (T) ؾيسة عيرت ، (T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (،0.744) معيار   وانحراؼ ، (89.375)

  دؿ مسا (0.05 ) الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) وبسدتؾ   (50.203) السحدؾبة

 البعد . الاختبار ولرالح الاحرائي الفرؽ  عمى

 والبعدية القبمية )البررية( الثانية التجريبية لمسجسؾعة السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار نتائ  أمَا    

 ؼيسا ، (0.755) معيار   وانحراؼ ،(111.500)  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ

 وعشد (،0.991) معيار   وانحراؼ ، (88.875) البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م 

 sig (0.00) مدتؾ   عشد (45.453) السحدؾبة (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ
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 الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي

 البعد .

 )الحس الثالثة التجريبية لمسجسؾعة والبعدية القبمية السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار نتائ  أمَا 

 .991)معيار   وانحراؼ ، (112.125) م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ حر ية(

 وعشد (،1.832) معيار   وانحراؼ (،86.250)البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ،(0

 sig (0.00) مدتؾ   عشد (27.697) السحدؾبة (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ

 الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي

 البعد .

  بيؽ أذ الزابظة() الرابعة والبعدية القبمية لمسجسؾعة السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار نتائ  أمَا    

  م  ؼيسا ، (0.928) معيار   وانحراؼ ، (111.875)  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف

 استخداـ وعشد ، (1.309) معيار   وانحراؼ ، (102.500)البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس 

 اكبر وىي sig (0.00) مدتؾ   عشد (13.672) السحدؾبة (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف 

 البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   دالا   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ

 البحثية لسجاميع السعرفي الإخفاؽ خفض لاختبار البعدية الاختبارات في الفروؽ  ولاستخرا  

 جدوؿ في مبيؽ و سا وداخميا، البحثية السجاميع  يؽ التبا ؽ لتحميل (F) اختبار الباح  استخدـ

(22.) 
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  (22) ججول
 البحثية لسجاميع السعخفي الإخفاق خفس اختبار في البعجية الاختبارات لشتائج التبايغ تحميل يبيغ

 البحث. مػضػع

 التبايغ مرجر
 مجسػع
 السخبعات

 الحخية 
 متػسط
 السخبعات

(F) 
 السحدػبة

 مدتػى 
 ((sig sigال

 معشػية
 الفخوق 

 425.917 3 1277.750 السجسػعات بيغ
  معشػي  0.00 257.852

 1.652 28 46.250 السجسػعات داخل

  31 1324.000 السجسػع

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
 السجاميع وداخل (1277.750)  م  السجاميع  يؽ السربعات مجسؾع أف (22) جدوؿ  بيؽ أذ   

  يؽ حرافاتنالا مربع متؾس  أفو  (1324.000)  م  فقد العاـ السجسؾع أمَا (46.250)  م 

 حرية تح  (1.652)  م  فقد السجاميع داخل أمَا (3) حرية تح  (425.917)  م  السجاميع

 وىذا sig (0.000)اؿ مدتؾ   تح  (257.852)  مغ  ياأن وجد (F) ؾيسة احتدا  وعشد (28)

  . السعرفي الإخفاؽ اختبار في الستحققة الشتائ  في السجاميع  يؽ معشؾيَا   الفرؽ   أف عمى  دؿ

 فرؽ  اقل ؾيسة الباح  استخدـ السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار في افزل الأسالي  أ  ولسعرفة 

 (.23) جدوؿ  بيؽ كسا (L.S.D) معشؾ  
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  (23) ججول
  السجاميع بيغ السعخفي الإخفاق خفس لسكياس معشػي  فخق  اقل لسعخفة (L.S.D) نتائج يبيغ

 الحدابية ساطو الأ  بيشيا السقارن  السجاميع
 بيغ الفخق 
 ساطو الأ 

 مدتػى 
 sigال

 الفخوق  معشػية

 دال غيخ 0.443 0.500 88.875 _ 89.375 البرخي  _ الدسعي

 دال 0.000 3.125 86.250 _ 89.375 حخكي الحذ _ الدسعي

 دال 0.000 13.125 102.500 _89.375 الزابصة _ الدسعي

 دال 0.000 2.625 86.250 _ 88.875 حخكي _الحذ البرخي 

 دال 0.000 13.625 102.500 _ 88.875 الزابصة _ البرخي 

  دال 0.000 16.250 102.500 _ 86.250 الزابصة _ الحخكي الحذ

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
 خفض ) البحثية مجاميع  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة أف (23) الجدوؿ  بيؽ ذإ       

  دؿ مسا sig (0.443) مدتؾ   تح  (0.500)  مغ  ( والبرر   ، )الدسعي (، السعرفي الإخفاؽ

 في الفروؽ  ؾيسة أفو  ، ( البرر   – )الدسعي البح  مجسؾعتي  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عدـ عمى

 مدتؾ   تح  (3.125)  مغ  الحر ي( الحس )الدسعي، البح  مجسؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ

sig (0.000) الحر ي الحس – )الدسعي البح  مجسؾعتي  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عمى  دؿ مسا 

  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة  مغ   يشسا الحر ي، الحس اختبار مجسؾعة ولرالح (

  دؿ مسا sig (0.000) مدتؾ   تح  (13.125)  مغ  ( الزابظة – )الدسعي البح  مجسؾعتي

 اختبار مجسؾعة ولرالح ( الزابظة – )الدسعي البح  مجسؾعتي  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عمى

 ( حر ي الحس - )البرر   البح  مجسؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفرؽ  ؾيسة أفو  الدسعي

 مجسؾعتي  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عمى  دؿ مسا sig ( 0.000 ) مدتؾ   تح  ( 2.625 )  مغ 

 البح  مجسؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة أفو  ، الحر ي( الحس -)البرر   البح 
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 فروؽ  وجؾد عمى  دؿ مسا sig (0.000) مدتؾ   تح  (13.625)  مغ  ( الزابظة ، )البرر  

 ، الحر ي  الحس الأسمؾ  مجسؾعة ولرالح ( الزابظة– )البرر   البح  عتيمجسؾ   يؽ معشؾية

 - الزابظة حر ي )الحس البح  مجسؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة  مغ   يشسا

 معشؾية فروؽ  وجؾد عدـ عمى  دؿ مسا sig (0.000) مدتؾ   تح  (16.250)  مغ  ( الزابظة

 . (الدسعي  -البرر   ) البح  مجسؾعتي  يؽ

 الإخفاؽ) مؿياس في واضحة ا  فروق حقق  ( الحر ي )الحس الأسمؾ  مجسؾعة ىذا إف مؽ ندتشت 

 . الاربعة السجاميع  يؽ مؽ الأفزل السجسؾعة ياأن عمى  دؿ وىذا السعرفي(

 فــي الأربعــة البحــث لسجــاميع والبعجيــة القبميــة الاختبــارات نتــائج مشاقذــة 1-2- 4
   الجراسة: قيج السعخفي الإخفاق خفس مكياس

 السجاميع أف اتزح (23,22,21)ؿاو الجد في السعروضة الاحرائية اتانالبي خلاؿ مؽ    

 السعرفي الإخفاؽلخفض  عالية نتائ  حقق  ( حر ي الحس ،،البرر   الدسعي الثلاثة) البحثية

 الخظؾات خلاؿ مؽ العيشة تمقتيا التي التعميسية السؾاقف الى ذلػ الباح  يعزو أذ البح  عيشة لد 

 مؽ جاء  ل عفؾ   بذ ل اختيارىا  تؼ لؼ التي (،swom) سؾـ لاستراتيجية متدمدل بذ ل الستبعة

 وبذلػ البح  عيشة لد  السعمؾمات فراتؾ  عدـ نتيجة السعرفي الإخفاؽ لسدتؾ   خفض تحقي  اجل

 تكؾف  التعمؼ عسمية جعل مسا ،العقمية العسميات مدتؾ   زياد  في الاستراتيجية خظؾات ساىس 

 مدتؾ   عمى يجا يا  إ ع د ان والتي الظال   تمقاىا التي السختمفة لمحالات ومشاس  اسرع بذ ل

 التعميسية السؾاقف حد  وإعيارىا واستخراجيا معالجتيا تؼ بحي  ،لد يؼ والسعمؾمات السعرفة

 الؾاضح الاثر ليا كاف التعميسية الؾحدات خلاؿ معمؾمات مؽ الظال  أمتمكو ما أفو  ، السظمؾبة

 السعرؼية القدرات لتمػ الستعمؼ لو خزع الذ  الاختبار خلاؿ جيد  نتائ  عمى الحرؾؿ في والفعاؿ

 ي ؾف  حتى كبير بذ ل والتؾقع لمتشب  مدتؾ   مشو تتظم  والتي الفعالية لتمػ السيارات يسارس جعمتو

 التعميسية الؾحد  ضسؽ التساريؽ مسارسة اثشاء السشافديؽ مع والاحتكاؾ الاضرار تفاد  و انبحم
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 عمى الستعمؼ يداعد الحدي والتر يز الجدؼ وضعية تعد ل الى   د  تباهنوالا والتشب  التؾقع " فلأ،

 . (1)"  السرسمة الاثار  في والاستجابة الدرعة

 الؾحدات خلاؿ مؽ عمييا والتأكيد اليد كر  لعبة تخص معمؾمات مؽ قدمو ما أف الباح  يعزو     

 عمى العيشة عتسادا  عمى كبير بذ ل عسم  الاستراتيجية لتمػ الستشؾعة الخظؾات وف  التعميسية

  تمقؾنيا التي والسعمؾمات لمسفاـيؼ بالاستشتاجات يقؾمؾف  وجعميؼ السعرفة تمػ لبشاء الذاتية خبرتيؼ

 جلأ مؽ كبير  اخظاء وبدوف  مسيز بذ ل العسمي الؾاقع الى واعيارىا وادراكيا  تشغيسيا ويبرروف 

 السعمؾمات لسعالجة العيشة تعامل كيؽية فيليا  حمؾلا   نزع أف يج  التي الحالات ىذه مؽ الحد

 " الفعالية مجاؿ في السدرس قبل مؽ فرض  التي بالأسةمة  يشيؼ ساؼي التداؤؿ خلاؿ مؽ السعرؼية

 الاسةمة تكؾف  عشدما وخرؾصا   تفكيرىؼ في الظلا  لسداعد  ىادفة وسيمة تعد التداؤلات ثار أ فلأ

 اثار قد يائجزاأ معرفة أو السيار  وتبدي  تحميل في ذلػ ساىؼ مسا (2)"والتفدير التعد ل تتظم 

 ، الادراؾ معرفة الى يقؾدنا ، ذىشيا   الرحيح الحر ي الاداء الى ووصؾليؼ فيسيؼ مؽ الكثير تباهأن

 ذلػ يداىؼ مسا السؾاقف عؽ جد د  تظؾرات وتكؾيؽ السعشى فيؼ في ميسا   مدخلا   يعد الذ  الامر

 دورا   ليا والتخيلات الذىشية الرؾر فلأ " صحيح بأسمؾ  التعميسية العسمية وتؾجيو الؾق  تؾفير في

 وبالتالي ، (3) "الذىؽ في راسخة السيار  يجعل مسا ، الستعمؼ لد  العقمية السيارات تظؾير في ميؼ

 السدتؾ   زياد  اجل مؽ الحالية بالسعمؾمات الدابقة السعمؾمات ؾا ربظ أف ؾف الستعمس يدتظيع

 داخميا    تأثروف  تجعميؼ مسا ، السلائسة التعميسية السؾاقف لاختيار  تجيؾف  وبالتالي لد يؼ السعرفي

                                           

 . 201 ،ص 2013 . بالسيارة السػصػف الاندان حخكة عمع: واخروف  محجؾ  وجيو (1)
 لمظباعػػػػػػة الؿبػػػػػػاء دار ، مرػػػػػػر ، القػػػػػػاىر  . الــــــتعمع ابعــــــاد الحسيػػػػػػد عبػػػػػػد جػػػػػػا ر ترجسػػػػػػة : واخػػػػػػروف  مارزونػػػػػػا (2)

 . 85 ص 1998 ، والشذر
 نذػػػػر . والخياضــــة البجنيــــة التخبيــــة فــــي وتصبيقاتــــو الحخكــــي الــــتعمع : متعػػػػ   ؾسػػػػف .سػػػػامر صػػػػلاح وسػػػػاـ (3)

 . 65ص ،2013 ،1ط ، العمسية الكتا  دار
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 والستغيرات السعمؾمات كؼ مع  تشاس  ملائؼ بذ ل الخارجية السؾاقف مع تعامميؼ ي ؾف  وبالتالي

 كثير  الستعمؼ  در يا التي السثيرات أو السعمؾمات كسية  كان كمسا " ونلأ عمييا الحرؾؿ تؼ التي

 .( 1)"قميلا   تباهنالا حجؼ ي ؾف  ذلػ مؽ الع س أو ا  كبير  تباهنالا حجؼ كاف كمسا

 التشاقض مدتؾ   تقميل عمى تعسل ذاكرتيؼ في ومرسؾمة متعدد  حر ية  رام  ىشاؾ اصبح  أذ 

 والخبرات الظاقات اخرا   تؼ لكيجدا   ا  ضروري ا  امر  يعتبر الافكار رب  " لكؾف  داخميؼ في السؾجؾد

 مدتؾ   عمى العيشة حرم  وبالتالي ، (2 ) "التعميسي افالسيد الى الشغر   الاطار مؽ التعميسية

 يحرل مسا والتكرار التعمؼ خلاؿ مؽ متشؾع بذ ل اف شسؾ  الذ  والتفكير تباهنوالا الادراؾ مؽ عاؿ  

 طبقا   اتؾماتي ي بذ ل تظبيقيا  تؼ متكاممة واحد  لؾحد  لكؾنيؼ السختمفة الأحاسيس عمى الستعمسيؽ

 راو مح دُ يعّ  والتفكير والادراؾ تباهنالا كؾف  ) السظمؾ  جازنالإ تحقي   شبث  مسا الستعمؼ لحاجة

 الستعذر مؽ اصبح حتى  يشيسا ؼيسا وتتفاعل ترتب   العسميات ىذه أفو  لمفرد السعرفي لمتشغيؼ رئيدو

 الباح  عسد السعرؼية السعمؾمات ولزياد  (3) احدىسا( غيا  في العسمية ىذه نذاطات تترؾر أف

 سترجاعامؽ  الظال   تس ؽ حتى التعميسية الؾحد  مؽ التعميسي القدؼ في ذىشية خرائ  استخداـ الى

 اختبار مؽ  تس ؽ حتى ، تمقاىا التي والسعارؼ السيارات حؾؿ الذاكر  في خزن  التي السعمؾمات

 بالشفس الثقة لديو تجعل التي الخرائ  لتمػ رسسو خلاؿ مؽ السعمؾمات تمػ اعاد  كيؽية عمى قدرتو

 الؾق  وفي السعمؾمات لجسيع تباهنوالا التر يز خلاؿ مؽ الدافعية وزياد  العقمية سياراتال وتظؾير

  السلائؼ

                                           

 ، والشذػػػػػر الظباعػػػػػة دار ، القػػػػػاىر  . القـــــجم كـــــخة تـــــجريب فـــــي العمسيـــــة الأســـــذ : مختػػػػػار محسػػػػػؾد حشفػػػػػي (1)
 66 ص ،1974

ـــــات :فػػػػػراس  دػػػػػؾ  (2) ـــــة العسمي ـــــيغ العقمي ـــــخ ب  ، 2020 . مظبعػػػػػة دار الزػػػػػياء ، الشجػػػػػف، والاســـــتجابة السثي
  198ص
  .62،ص1998 ، مرر ، الانجمؾ م تبة . وتصبيقات نطخيات التعمع : الذرقاو   محمد انؾر (3)
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 اختبــار فــي البحــث لسجــاميع والبعجيــة القبميــة الاختبــارات نتــائج وتحميــل عــخض 4-2
 : ومشاقذتيا الجفاعية السياجسة أو السقابمة

 اختبار في البحثية لسجاميع والبعد  القبمي الاختباريؽ  يؽ الفروؽ  معشؾية معرفة لغر       
 السترابظة لمعيشات الاحرائي (T) اختبار الباح  استخدـ ، اليد ب ر  الدفاعية السياجسة أو السقا مة

 . أدناه (24) جدوؿ  بيؽ و سا ،
 (24) جدوؿ

 السياجسة أو السقا مة اختبار في الأربعة البح  لسجاميع والبعد  القبمي الاختبار نتائ   بيؽ
 . الدفاعية

 السجاميع
 (T) البعجي الاختبار القبمي الاختبار

 السحدػبة
 مدتػى 

 ( (sigال
 معشػية
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.000 8.275 0.834 4.125 0.462 2.250 الدسعي مجسػعة

 معشػي  0.000 13.648 0.916 4.625 0.517 2.375 البرخي  مجسػعة

 معشػي  0.000 19.858 0.517 5.375 0.353 2.125 حخكي الحذ مجسػعة

 معشػي  0.002 4.965 0.462 3.250 0.353 2.125 الزابصة مجسػعة

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(

 أو السقا مة اختبار في والبعدية القبمية اختبارات نتائ   بيؽ الذ  (24) الجدوؿ عر  خلاؿ      

 للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ لى)الدسعي(و الأ التجريبية لمسجسؾعة الدفاعية السياجسة

 الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا (،0.462) معيار   وانحراؼ (،2.250)  م  القبمي

 ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (،0.834) معيار   وانحراؼ ، (4.125) البعد 

(T) بسدتؾ   (8.275) السحدؾبة sig (0.00) (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اصغر وىي 

 البعد . الاختبار ولرالح إحرائي   الفرؽ  عمى  داؿ   ومسا ،

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ السجسؾعة)البرر ( اختبار نتائ  أمَا      

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.517 ) معيار   وانحراؼ ، (2.375)
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 (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (.0.916) معيار   وانحراؼ ، (4.625)

 ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اصغر وىي sig (0.00) بسدتؾ   (13.648) السحدؾبة

 البعد . الاختبار ولرالح لا  دا الاحرائي الفرؽ  عمى  دؿ مسا

 القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف لشا  ؾضح ( حر ي )الحس السجسؾعة اختبار نتائ  أمَا        

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.353) معيار   وانحراؼ ، (2.125)  م 

 (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (.0.517) معيار   وانحراؼ ، (5.375)

 ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اصغر  وىي sig (0.00) بسدتؾ   (19.858) السحدؾبة

  البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف لشا  ؾضح )الزابظة( مجسؾعة اختبار نتائ  أمَا       

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا (،0.353) معيار   وانحراؼ ، (2.125)

 (T) ؾيسة عيرت (،T-Test)قانؾف  استخداـ (،وعشد0.462) معيار   وانحراؼ (،3.250)

 ،(0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اصغر وىي sig (0.00) بسدتؾ   (4.965) السحدؾبة

 الاختبارات في الفروؽ  ولاستخرا  البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

 اختبار الباح  استخدـ الأربعة البح  لسجاميع الدفاعية السياجسة أو السقا مة لاختبار البعدية

(F) (.25) جدوؿ في مبيؽ و سا وداخميا، البحثية السجاميع  يؽ التبا ؽ لتحميل 
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    السياجسة أو السقابمة اختبار في البعجية الاختبارات لشتائج التبايغ تحميل يبيغ (25) ججول
 البحثية لمسجسػعة الجفاعية

 التبا ؽ مردر
 مجسؾع
 السربعات

 الحرية 
 متؾس 
 السربعات

(F) 
 السحدؾبة

 اؿ مدتؾ  
sig) ) 

 معشؾية
 الفروؽ 

 6.365 3 19.094 السجسػعات بيغ
 معشػي  0.000 12.617

 0.504 28 14.125 السجسػعات داخل

  31 33.219 السجسػع

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
  م  السجاميع وداخل (19.094)  م  السجاميع  يؽ السربعات مجسؾع أف (25) جدوؿ  بيؽ أذ     

 السجػػاميع  ػػيؽ حرافػػاتنالا مربػػع متؾسػػ  أفو  (33.219)  مػػ  فقػػد العػػاـ السجسػػؾع أمَػػا (14.125)

 وعشػػػد (28) حريػػػة تحػػػ  (0.504)  مػػػ  فقػػػد السجػػػاميع داخػػػل أمَػػػا (3) حريػػػة تحػػػ  (6.365)  مػػػ 

 أف عمػػى  ػػدؿ مسػػا sig (0.00)اؿ مدػػتؾ   تحػػ  (12.617)  مغػػ  يػػاأن وجػػد (F) ؾيسػػة احتدػػا 

 . اليد ب ر  الدفاعية السياجسة أو السقا مة اختبار في الستحققة الشتائ  في السجاميع  يؽ معشؾيَا   الفرؽ  

 (L.S.D) معشػػؾ   فػرؽ  اقػػل ؾيسػة الباحػػ  اسػتخدـ السقا مػػة اختبػار فػػي افزػل الأسػػالي  أ  ولسعرفػة

  (.26) جدوؿ  بيؽ كسا

 السياجسة أو السقابمة لاختبار معشػي  فخق  أقل لسعخفة (L.S.D) نتائج يبيغ (26) ججول

 البحثية السجاميع بيغ الجفاعية

 بيغ الفخق   السجاميع  بيشيا السقارن  السجاميع
 ساطو الأ 

 مدتػى 
 sigال

 الفخوق  معشػية

  معشػي  غيخ 0.170 0.500 4.625 _4.125  برخي  – الدسعي

 معشػي  0.001 1.250 5.375 _ 4.125  حخكي حذ _ الدسعي

  معشػي  0.020 0.875 3.250_4.125  الزابصة _ الدسعي

  معشػي  0.044 0.750 5.375 _4.625  حخكي _حذ البرخي 

  معشػي  0.001 1.375 3.250 _4.625  الزابصة _ البرخي 
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  معشػي  0.00 2.125 3.250 _5.375  الزابصة _ الحخكي الحذ

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(

 – )الدػػػػػسعي البحػػػػ  مجسػػػػؾعتي  ػػػػػيؽ الحدػػػػا ية سػػػػاطو الأ فػػػػػي الفػػػػرؽ  (26) الجػػػػدوؿ  بػػػػيؽ أذ     

 فػػػػروؽ  وجػػػػؾد عػػػػدـ عمػػػى  ػػػػدؿ مسػػػػا sig (0.170) مدػػػتؾ   تحػػػػ  (0.500 )  مغػػػػ  أذ والبرػػػر (

 - )الدػسعي البحػ  مجسػؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة أما ، مجسؾعتيؽ  يؽ معشؾية

 فػػػروؽ  وجػػػؾد عمػػػى  ػػػدؿ مسػػػا sig (0.001) مدػػػتؾ   تحػػػ  (1.250)  مغػػػ فقػػػد   حر ػػػي( الحػػػس

  يشسا ، حر ي الحس مجسؾعة ولرالح ( الحر ي والحس - )الدسعي البح  مجسؾعتي  يؽ معشؾية

  مغػػػ  ( الزػػػابظة – )الدػػػسعي البحػػػ  مجسػػػؾعتي  ػػػيؽ الحدػػػا ية سػػػاطو الأ فػػػي الفػػػروؽ  ؾيسػػػة  مغػػػ 

 البحػػ  مجسػػؾعتي  ػػيؽ معشؾيػة فػػروؽ  وجػػؾد عمػػى  ػدؿ مسػػا sig (0.020) مدػػتؾ   تحػ  (0.875)

  ػػيؽ الحدػػا ية سػػاطو الأ فػػي الفػػروؽ  ؾيسػػة أفو  ، الدػػسعي مجسؾعػػة ولرػػالح ( الزػػابظة – )الدػػسعي

 sig (0.440) مدػػتؾ   تحػػ  (0.750)  مغػػ فقػػد  ( الحر ػػي الحػػس -)البرػػر   البحػػ  مجسػػؾعتي

 ولرالح ( الحر ي الحس -)البرر   البح  مجسؾعتيؽ  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عدـ عمى  دؿ مسا

 البحػػ  مجسػػؾعتي  ػػيؽ الحدػػا ية سػػاطو الأ فػػي الفػػروؽ  ؾيسػػة  مغػػ   يشسػػا ، حر ػػي الحػػس مجسؾعػػة

 فػروؽ  وجػؾد عمػى  ػدؿ مسػا sig (0.020) مدػتؾ   تحػ  (1.875)  مغػ  ( الزابظة - )البرر  

 والزػابظة حر ػي الحػس مجسؾعػة  ػيؽ سػاطو الأ  ػيؽ الفػروؽ  وبمغػ  البحػ . مجسؾعتي  يؽ معشؾية

 (. 0.000) دلالة مدتؾ   تح  (2.125)

 اختبار)السقا مػة فػي واضػحة ا  فروقػ حققػ  ( الحر ػي الأسػمؾ )الحس مجسؾعػة أفب ذلػ مؽ ندتشت  

 الاربعة. السجاميع  يؽ مؽ الأفزل السجسؾعة ياأن عمى  دؿ وىذا ( اليد ب ر  الدافعية السياجسة أو
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 اختبار في البحث لسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 4-3
 : اليج بكخة الجفاعية التغصية ميارة

 اختبار في البحثية لسجاميع والبعد  القبمي الاختباريؽ  يؽ الفروؽ  معشؾية معرفة لغر     
  بيؽ و سا ، السترابظة لمعيشات الاحرائي (T) اختبار الباح  استخدـ ، اليد ب ر  الدفاعية التغظية
 (.27) جدوؿ
 الجفاعية. التغصية اختبار في البحثية لسجاميع والبعجي القبمي الاختبار نتائج يبيغ (27) ججول

 السجاميع
 (T) البعجي الاختبار القبمي الاختبار

 السحدػبة
 مدتػى 

 ( (sigال
 معشػية
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.000 13.748 0.640 5.000 0.834 2.875 الدسعي مجسػعة

 معشػي  0.000 17.000 0.707 5.250 0.640 3.125 البرخي  مجسػعة

 الحذ مجسػعة
 حخكي

 معشػي  0.000 23.000 0.462 6.250 0.517 3.375

 معشػي  0.000 7.638 0.925 4.500 0.707 3.250 الزابصة مجسػعة

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(

 القبمية السجسؾعة  يؽ الدفاعية التغظية اختبارات  بيؽ الذ  (27) الجدوؿ عر  خلاؿ       

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ لى)الدسعي(و الأ التجريبية لمسجسؾعة والبعدية

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.834) معيار   وانحراؼ (،2.875)

 (T) ؾيسة عيرت ، (T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (.0.640) معيار   وانحراؼ ، (5.000)

 ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) بسدتؾ   (13.748) السحدؾبة

 البعد . الاختبار ولرالح داؿ   إحرائي فرؽ  عمى  دؿ مسا

 ، (3.125)  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ السجسؾعة)البرر ( اختبار نتائ  أمَا 

 وانحراؼ ، (5.250) البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.640 ) معيار   وانحراؼ

 (17.000) السحدؾبة (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ (.وعشد0.707) معيار  
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 احرائي فرؽ  عمى  دؿ مسا ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) بسدتؾ  

  البعد . الاختبار ولرالح داؿ  

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف لشا  بيؽ ( حر ي )الحس السجسؾعة اختبار نتائ  أمَا     

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.517) معيار   وانحراؼ ، (3.375)

 (T) ؾيسة عيرت ، (T-Test) قانؾف  استخداـ (.وعشد0.462) معيار   وانحراؼ ، (6.250)

 ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) مدتؾ   عشد (23.000) السحدؾبة

  البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ )الزابظة( مجسؾعة اختبار نتائ  أمَا     

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا (،0.707) معيار   وانحراؼ ، (3.250)

 ؾيسة عيرت ، (T-Test)قانؾف  استخداـ وعشد (،0.925) معيار   وانحراؼ (،4.500)

(Tالسحدؾبة) (7.68)   بسدتؾ sig (0.00) (0.05البالغة) الدلالة مدتؾ   مؽ صغرا وىي، 

 الاختبارات في الفروؽ  ولاستخرا  البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   دالا   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

  يؽ التبا ؽ لتحميل (F) اختبار الباح  استخدـ البحثية لسجاميع الدفاعية التغظية لاختبار البعدية

 (.28) جدوؿ  بيؽ و سا وداخميا، البحثية السجاميع

  الجفاعية التغصية اختبار في البعجية الاختبارات لشتائج التبايغ تحميل يبيغ ( 28 ) ججول
 البحثية لمسجسػعة

 مجسػع التبايغ مرجر
 متػسط الحخية  السخبعات

 السخبعات
(F) 

 السحدػبة
 مدتػى 

 ( (sigال
 معشػية
 الفخوق 

 4.333 3 13.000 السجسػعات بيغ
 معشػي  0.000 7.137

 0.607 28 17.000 السجسػعات داخل

  31 30.000 السجسػع

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
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  مػ  السجػاميع وداخػل (13.000)  مػ  السجاميع  يؽ السربعات مجسؾع أف (28) جدوؿ  بيؽ أذ    

 السجػػاميع  ػػيؽ حرافػػاتنالأ مربػػع متؾسػػ  أفو  (30.000)  مػػ  فقػػد العػػاـ السجسػػؾع أمَػػا (17.000)

 وعشػػػد (28) حريػػػة تحػػػ  (0.607)  مػػػ  فقػػػد السجػػػاميع داخػػػل أمَػػػا (3) حريػػػة تحػػػ  (4.333)  مػػػ 

 أف عمػػػى  ػػػدؿ وىػػػذا sig (0.00)اؿ مدػػػتؾ   تحػػػ  (7.137)  مغػػػ  يػػػاأن وجػػػد (F) ؾيسػػػة احتدػػػا 

  . التغظية اختبار الشتائ  في السجاميع  يؽ معشؾيَا   الفرؽ  

 (L.S.D) معشػؾ   فرؽ  اقل ؾيسة الباح  استخدـ التغظية اختبار في افزل الأسالي  أ  ولسعرفة  

 (.29) جدوؿ  بيؽ كسا

 بيغ الجفاعية التغصية لاختبار معشػي  فخق  أقل لسعخفة (L.S.D) نتائج يبيغ (29) ججول
  البحثية الأربعة السجاميع

  السجاميع   يشيا السقارف  السجاميع
  يؽ الفرؽ 
 ساطو الأ

 مدتؾ  
 sigاؿ

 الفروؽ  معشؾية

  معشػي  غيخ 0.526 0.250 5.250 _5.000  برخي  – الدسعي

 معشػي  0.003 1.250 6.250 _ 5.000  حخكي حذ _ الدسعي

  معشػي  غيخ 0.210 0.500 4.500 _5.000  الزابصة _ الدسعي

  معشػي  0.016 1.000 6.250 _5.250  حخكي _حذ البرخي 

  معشػي  0.064 0.750 4.500 _5.250  الزابصة _ البرخي 

  معشػي  0.00 1.750 4.500 _6.250  الزابصة _ الحخكي الحذ

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
 – )الدػػػػػسعي البحػػػػػ  مجسػػػػػؾعتي  ػػػػػيؽ الحدػػػػػا ية سػػػػػاطو الأ فػػػػػي الفػػػػػرؽ  (29) الجػػػػػدوؿ  بػػػػػيؽ أذ    

 فػػروؽ  وجػػؾد عػػدـ عمػػى  ػػدؿ مسػػا sig (0.526) مدػػتؾ   تحػػ  (0.250 )  مغػػ  أذ   والبرػر (

 - )الدػسعي البحػ  مجسػؾعتي  ػيؽ الحدػا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة أما ، مجسؾعتي  يؽ معشؾية

  ػػيؽ معشؾيػػة فػػروؽ  وجػػؾد عمػػى  ػػدؿ مسػػا sig (0.003) بسدػػتؾ   (1.250)  مغػػ  حر ػػي( الحػػس

 ؾيسػة  مغػ   يشسا ، حر ي الحس مجسؾعة ولرالح ( الحر ي والحس - )الدسعي البح  مجسؾعتي
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 (0.500)  مغػػػ  ( الزػػػابظة – )الدػػػسعي البحػػػ  مجسػػػؾعتي  ػػػيؽ الحدػػػا ية سػػػاطو الأ فػػػي الفػػػروؽ 

 – )الدػسعي البحػ  مجسػؾعتي  ػيؽ معشؾيػة فػروؽ  وجؾد عدـ عمى  دؿ مسا sig (0.210) بسدتؾ  

 الحػػػس -)البرػػػر   البحػػػ  مجسػػػؾعتي  ػػػيؽ الحدػػػا ية سػػػاطو الأ فػػػي الفػػػروؽ  ؾيسػػػة أفو  ، ( الزػػػابظة

  ػػػػػيؽ معشؾيػػػػػة فػػػػػروؽ  وجػػػػػؾد عمػػػػػى  ػػػػػدؿ مسػػػػػا sig (0.016) بسدػػػػػتؾ   (1.000)  مغػػػػػ  ( الحر ػػػػػي

 ؾيسػة  مغػ   يشسػا ، حر ػي الحػس مجسؾعػة ولرػالح ( الحر ػي الحػس -)البرػر   البح  مجسؾعتي

 (0.750)  مغػػػ  ( الزػػػابظة - )البرػػػر   البحػػػ  مجسػػػؾعتي  ػػػيؽ الحدػػػا ية سػػػاطو الأ فػػػي الفػػػروؽ 

 الحػس -)البرر   البح  مجسؾعتي  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عمى  دؿ مسا sig (0.064) بسدتؾ  

 – الحر ػػػػي )الحػػػػس البحػػػػ  مجسػػػػؾعتي  ػػػػيؽ الحدػػػػا ية سػػػػاطو الأ فػػػػي الفػػػػرؽ  ؾيسػػػػة أف . ( الحر ػػػػي

  ػػػػيؽ معشؾيػػػػة فػػػػروؽ  وجػػػػؾد عمػػػػى  ػػػػدؿ مسػػػػا sig (0.00) بسدػػػػتؾ   (1.750 )  مغػػػػ  ( الزػػػػابظة

 . الحر ي الحس مجسؾعة ولرالح ( الزابظة – حر ي )الحس البح  مجسؾعتي

 اختبار)التغظيػة فػي واضػحة ا  فروقػ حققػ  ( الحر ػي الأسػمؾ )الحس مجسؾعػة أفبػ ذلػػ مؽ ندتشت 
 الاربعة السجاميع  يؽ مؽ الأفزل السجسؾعة ياأن عمى  دؿ وىذا ( اليد ب ر  الدافعية

 
عخض وتحميـل نتـائج الاختبـارات القبميـة والبعجيـة لسجـاميع البحثـة فـي اختبـار  4- 4

 الجفاعية:  قصع  الكخة وتذتيتيا ميارة 
 قظع الكر  وتذتيتيا لغر  معرفة معشؾية الفروؽ  يؽ الاختباريؽ القبمي والبعد  في اختبار       

لمعيشات السترابظة، و سا  بيؽ جدوؿ ( الاحرائي Tالدفاعي ب ر  اليد، استخدـ الباح  اختبار )
(30.) 
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 ( 30ججول ) 
 قصع الكخة وتذتيتيا يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث في اختبار ميارة 

 الجفاعية بكخة اليج.

 السجاميع
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

(Tالسحدػبة ) 
مدتػى 

 ( (sigال
معشػية 
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.000 7.000 1.474 22.875 0.886 750.16 مجسػعة الدسعي 

 معشػي  0.000 6.481 1.162 23.000 0.925 17.000 مجسػعة البرخي 

 معشػي  0.000 8.283 2.581 23.875 0.834 16.875 مجسػعة الحذ حخكي 

 معشػي  0.004 4.414 2.976 19.500 0.563 16.000 مجسػعة الزابصة 

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
( الذ   بيؽ نتائ  الاختبارات قظع الكر  وتذتيتيا  الدفاعية  يؽ 30خلاؿ عر  الجدوؿ )        

السجسؾعة القبمية والبعدية لمسجسؾعة التجريبية الأولى)الدسعي( أذ  بيؽ أف الؾس  الحدا ي 

( ، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في 0.886( ، وانحراؼ معيار  )16.750للاختبار القبمي  م  )

( ، T-Test(، وعشد استخداـ قانؾف )1.474( ، وانحراؼ معيار  )22.874بار البعد  )الاخت

وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة  sig (0.00)( بسدتؾ  7.000( السحدؾبة )Tعيرت ؾيسة )

 ، وبذلػ ي ؾف الفرؽ دالا  إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد .  (0.05البالغة )

أمَا نتائ  اختبار السجسؾعة)البرر ( أذ  بيؽ أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م         

( ، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في الاختبار البعد  0.925( ، وانحراؼ معيار  ) 17.000)

( T(، عيرت ؾيسة )T-Test(. وعشد استخداـ قانؾف )1.162( ، وانحراؼ معيار  )23.000)

،  (0.05وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة ) sig (0.00)بسدتؾ  ( 6.481السحدؾبة )

 وبذلػ ي ؾف الفرؽ دالا  إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد . 
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أمَا نتائ  اختبار السجسؾعة )الحس حر ي (  بيؽ أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م         

س  الحدا ي في الاختبار البعد  ( ، ؼيسا  م  الؾ 0.834( ، وانحراؼ معيار  )16.875)

( T(، عيرت ؾيسة)T-Test(. وعشد استخداـ قانؾف )2.531( ، وانحراؼ معيار  )23.875)

،  (0.05وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة ) sig (0.00)( عشد مدتؾ  8.283السحدؾبة )

 وبذلػ ي ؾف الفرؽ دالا  إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد .

أمَا نتائ  اختبار مجسؾعة )الزابظة(  بيؽ لشا أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م           

(، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في الاختبار البعد  2.563( ، وانحراؼ معيار  )16.000)

(، عيرت ؾيسة T-Test(،وعشد استخداـ قانؾف)2.976(، وانحراؼ معيار  )19.500)

(T( السحدؾبة)بسدتؾ  4.414   )sig (0.004)  وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة

ولاستخرا  الفروؽ في  ، ، مسا ي ؾف الفرؽ دالا  إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد (0.05)

الدفاعي لسجاميع البح  استخدـ الباح  اختبار  الكر  وتذتيتيا قظعالاختبارات البعدية لاختبار 

(Fلتحميل التبا ؽ  يؽ الس )( 31جاميع البحثية وداخميا، و سا مبيؽ في جدوؿ.) 

 (31ججول )                                          

الجفاعية لمسجسػعة  قصع الكخة وتذتيتيا يبيغ تحميل التبايغ لشتائج الاختبارات البعجية في اختبار 
 البحثية

 مردر التبا ؽ
مجسؾع 
 السربعات

 الحرية 
متؾس  
 السربعات

(F )
 السحدؾبة

مدتؾ  اؿ 
sig) ) 

معشؾية 
 الفروؽ 

 29.708 3 89.125 بيغ السجسػعات
 معشػي  0.021 3.785

 7.848 28 219.750 داخل السجسػعات

  31 308.875 السجسػع

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
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السجػػػاميع  مػػػ  ( وداخػػػل 89.125( أف مجسػػػؾع السربعػػػات  ػػػيؽ السجػػػاميع  مػػػ  )31 تبػػػيؽ جػػػدوؿ ) 

( وأف متؾس  مربع الانحرافات  يؽ السجاميع 308.875( أمَا السجسؾع العاـ فقد  م  )219.750)

( وعشػػد 28( تحػػ  حريػػة )7.848( أمَػػا داخػػل السجػػاميع فقػػد  مػػ  )3( تحػػ  حريػػة )29.708 مػػ  )

أف ( وىػػػذا  ػػػدؿ عمػػػى 0.00) sig( تحػػػ  مدػػػتؾ  اؿ3.785( وجػػػد أنيػػػا  مغػػػ  )Fاحتدػػػا  ؾيسػػػة )

الفػػرؽ  معشؾيَػػا   ػػيؽ السجػػاميع فػػي الشتػػائ  الستحققػػة فػػي اختبػػار التدػػمؼ والتدػػميؼ الػػدفاعي ب ػػر  اليػػد . 

ولسعرفػػػة أ  الأسػػػالي  افزػػػل فػػػي اختبػػػار قظػػػع الكػػػر  وتذػػػتيتيا ، اسػػػتخدـ الباحػػػ  ؾيسػػػة اقػػػل فػػػرؽ 

 (. 32(  سا  بيؽ جدوؿ )L.S.Dمعشؾ  )

 (32ججول )
الجفاعية بيغ قصع الكخة وتذتيتيا ل فخق معشػي لاختبار ( لسعخفة أقL.S.Dيبيغ نتائج ) 

 السجاميع البحثية. 

الفخق بيغ  السجاميع   السجاميع السقارن بيشيا
 الأوساط

مدتػى 
 sigال

 معشػية الفخوق 

 غيخ معشػي  0.930 0.125 23.000_ 22.875 برخي  –الدسعي 

 معشػي غيخ  0.481 1.000 23.875_  22.875 الدسعي _ حذ حخكي 

 معشػي  0.023 3.375 19.500_22.875 الدسعي _ الزابصة 

 معشػي غيخ  0.537 0.875 23.875_ 23.000 البرخي _حذ حخكي 

 معشػي  0.014 3.500 19.500_ 23.000 البرخي _ الزابصة 

 معشػي  0.004 4.375 19.500_ 23.875 الحذ الحخكي _ الزابصة 

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
 –( الفػػػػرؽ فػػػػػي الأوسػػػػاط الحدػػػػا ية  ػػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  )الدػػػػػسعي 32أذ  بػػػػيؽ الجػػػػدوؿ )     

( مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػى عػػػػدـ وجػػػػؾد فػػػػروؽ 0.930) sig( تحػػػػ  مدػػػتؾ  0.125والبرػػػر ( أذ  مغػػػػ  ) 

 -معشؾية  يؽ مجسؾعتي ، أما ؾيسة الفروؽ في الأوساط الحدػا ية  ػيؽ مجسػؾعتي البحػ  )الدػسعي 

مسػػػا  ػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ وجػػػؾد فػػػروؽ  sig (0.481)( تحػػػ  مدػػػتؾ  1.000حر ػػػي(  مغػػػ  )الحػػػس 
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والحس الحر ي ( ،  يشسا  مغ  ؾيسة الفروؽ في الأوساط  -معشؾية  يؽ مجسؾعتي البح  )الدسعي 

 sig( تحػػػػػ  مدػػػػػتؾ  3.375الزػػػػػابظة (  مغػػػػػ  ) –الحدػػػػػا ية  ػػػػػيؽ مجسػػػػػؾعتي البحػػػػػ  )الدػػػػػسعي 

الزػػػػابظة (  –ا  معشؾيػػػػة  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  )الدػػػػسعي ( مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػؾد فروقػػػػ0.023)

ولرػػػػالح مجسؾعػػػػة الدػػػػسعي ، وأف ؾيسػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي الأوسػػػػاط الحدػػػػا ية  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  

مسػػػا  ػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ  sig (0.014)( تحػػػ  مدػػػتؾ  4.325الحػػػس الحر ػػػي (  مغػػػ  ) -)البرػػػر  

الحر ػػي ( ولرػػالح مجسؾعػػة الحػػس الحػػس  -وجػػؾد فروقػػا  معشؾيػػة  ػػيؽ مجسػػؾعتيؽ البحػػ  )البرػػر  

 -حر ػػػػي ،  يشسػػػػا  مغػػػػ  ؾيسػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي الأوسػػػػاط الحدػػػػا ية  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  )البرػػػػر  

( مسػػا  ػػدؿ عمػػى وجػػؾد فروقػػا  معشؾيػػة  ػػيؽ 0.004) sig( تحػػ  مدػػتؾ  4.375الزػػابظة (  مغػػ  )

ظة ( مجسػػػػؾعتي البحػػػػ . وبمغػػػػ  الفػػػػروؽ  ػػػػيؽ الأوسػػػػاط  ػػػػيؽ مجسؾعػػػػة )الحػػػػس حر ػػػػي ، والزػػػػاب

 (. 0.00( تح  مدتؾ  دلالة )1.375)

قظع ندتشت  مؽ ذلػ بأف مجسؾعة الأسمؾ )الحس الحر ي ( حقق  فروقا  واضحة في اختبار)    
الدافعية ب ر  اليد ( وىذا  دؿ عمى أنيا السجسؾعة الأفزل مؽ  يؽ السجاميع  الكر  وتذتيتيا 

 . الاربعة
 
عخض وتحميـل نتـائج الاختبـارات القبميـة والبعجيـة لسجـاميع البحثـة فـي اختبـار  5- 4

 الجفاعية: ميارة التدمع والتدميع 
لغر  معرفة معشؾية الفروؽ  يؽ الاختباريؽ القبمي والبعد  في اختبار التدمؼ والتدميؼ       

السترابظة، و سا  بيؽ جدوؿ ( الاحرائي لمعيشات Tالدفاعي ب ر  اليد، استخدـ الباح  اختبار )
(33.) 
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 ( 33ججول ) 
 والتدميع الجفاعيةيبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجاميع البحث في اختبار ميارة التدمع 

 اليج.بكخة 

 السجاميع
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

(Tالسحدػبة ) 
مدتػى 

 ( (sigال
معشػية 
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.000 5.020 0.925 13.000 449.2 000.10 مجسػعة الدسعي 

 معشػي  0.000 6.619 1.060 12.625 2.199 9.375 مجسػعة البرخي 

 معشػي  0.000 7.872 1.356 13.125 2.138 9.500 مجسػعة الحذ حخكي 

 معشػي  0.014 3.388 1.388 11.250 1.959 8.875 مجسػعة الزابصة 

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
( الذ   بيؽ نتائ  الاختبارات التدمؼ والتدميؼ الدفاعية  يؽ 33خلاؿ عر  الجدوؿ )        

السجسؾعة القبمية والبعدية لمسجسؾعة التجريبية الأولى)الدسعي( أذ  بيؽ أف الؾس  الحدا ي 

( ، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في 2.449) ( ، وانحراؼ معيار  10.000للاختبار القبمي  م  )

( ، T-Test(، وعشد استخداـ قانؾف )0.925( ، وانحراؼ معيار  )13.000الاختبار البعد  )

وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة  sig (0.00)( بسدتؾ  5.020( السحدؾبة )Tعيرت ؾيسة )

 إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد .  لا  ، وبذلػ ي ؾف الفرؽ دا (0.05البالغة )

أمَا نتائ  اختبار السجسؾعة)البرر ( أذ  بيؽ أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م        

( ، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في الاختبار البعد  2.199( ، وانحراؼ معيار  ) 9.375)

( T(، عيرت ؾيسة )T-Test(. وعشد استخداـ قانؾف )1.060( ، وانحراؼ معيار  )12.625)

،  (0.05وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة ) sig (0.00)( بسدتؾ  6.619السحدؾبة )

 إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد .  لا  وبذلػ ي ؾف الفرؽ دا
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أمَا نتائ  اختبار السجسؾعة )الحس حر ي (  بيؽ أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م         

( ، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في الاختبار البعد  2.138وانحراؼ معيار  ) ( ،9.500)

( T(، عيرت ؾيسة)T-Test(. وعشد استخداـ قانؾف )1.365( ، وانحراؼ معيار  )13.125)

،  (0.05وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة ) sig (0.00)( عشد مدتؾ  7.872السحدؾبة )

 إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد . لا  وبذلػ ي ؾف الفرؽ دا

أمَا نتائ  اختبار مجسؾعة )الزابظة(  بيؽ لشا أف الؾس  الحدا ي للاختبار القبمي  م           

(، ؼيسا  م  الؾس  الحدا ي في الاختبار البعد  1.959( ، وانحراؼ معيار  )8.875)

(، عيرت ؾيسة T-Test(،وعشد استخداـ قانؾف)1.388(، وانحراؼ معيار  )11.250)

(T( السحدؾبة)بسدتؾ  3.388   )sig (0.014)  وىي اكبر مؽ مدتؾ  الدلالة البالغة

إحرائيا  ولرالح الاختبار البعد . ولاستخرا  الفروؽ في  لا  ، مسا ي ؾف الفرؽ دا(0.05)

( Fار )الاختبارات البعدية لاختبار التدمؼ والتدميؼ الدفاعي لسجاميع البح  استخدـ الباح  اختب

 (.34داخميا، و سا مبيؽ في جدوؿ )لتحميل التبا ؽ  يؽ السجاميع البحثية و 

 (34)ججول 
لمسجسػعة  والتدميع الجفاعيةيبيغ تحميل التبايغ لشتائج الاختبارات البعجية في اختبار التدمع 

 البحثية

 مردر التبا ؽ
مجسؾع 
 السربعات

 الحرية 
متؾس  
 السربعات

(F )
 السحدؾبة

مدتؾ  اؿ 
sig) ) 

معشؾية 
 الفروؽ 

 5.917 3 17.750 بيغ السجسػعات
 معشػي  0.000 4.116

 1.438 28 40.250 داخل السجسػعات

  31 58.000 السجسػع

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
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( وداخل السجاميع  م  17.750( أف مجسؾع السربعات  يؽ السجاميع  م  )34 تبيؽ جدوؿ )       

 ػػيؽ السجػػاميع  الانحرافػػات( وأف متؾسػػ  مربػػع 58.000( أمَػػا السجسػػؾع العػػاـ فقػػد  مػػ  )40.250)

( وعشػػػد 28( تحػػػ  حريػػػة )1.438( أمَػػػا داخػػػل السجػػػاميع فقػػػد  مػػػ  )3( تحػػػ  حريػػػة )5.917 مػػػ  )

( وىػػػذا  ػػػدؿ عمػػػى أف 0.00) sig( تحػػػ  مدػػػتؾ  اؿ4.116( وجػػػد أنيػػػا  مغػػػ  )Fاحتدػػػا  ؾيسػػػة )

 ػػيؽ السجػػاميع فػػي الشتػػائ  الستحققػػة فػػي اختبػػار التدػػمؼ والتدػػميؼ الػػدفاعي ب ػػر  اليػػد . الفػػرؽ  معشؾيَػػا  

( L.S.Dولسعرفػػة أ  الأسػػالي  افزػػل فػػي اختبػػار التدػػمؼ، اسػػتخدـ الباحػػ  ؾيسػػة اقػػل فػػرؽ معشػػؾ  )

 (. 35كسا  بيؽ جدوؿ )

 (35ججول )
( لسعخفة أقل فخق معشػي لاختبار التدمع والتدميع الجفاعية بيغ السجاميع L.S.Dيبيغ نتائج ) 

 البحثية. 

الفخق بيغ  السجاميع   السجاميع السقارن بيشيا
 الأوساط

مدتػى 
 sigال

 معشػية الفخوق 

 غيخ معشػي  0.537 0.375 12.625_  13.000 برخي  –الدسعي 

 غيخ معشػي  0.836 0.125 13.125_  13.000 الدسعي _ حذ حخكي 

 معشػي  0.007 1.750 11.250 _ 13.000 الدسعي _ الزابصة 

 معشػي غيخ  0.411 0.500 13.125_  12.625 البرخي _حذ حخكي 

 معشػي  0.030 1.375 11.250_  12.625 البرخي _ الزابصة 

 معشػي  0.004 1.875 11.250_ 13.125  الحذ الحخكي _ الزابصة 

 sig ≥ (0.05))*( داؿ  إحرائيا  عشد مدتؾ  
 –( الفػػػػػرؽ فػػػػػي الأوسػػػػػاط الحدػػػػػا ية  ػػػػػيؽ مجسػػػػػؾعتي البحػػػػػ  )الدػػػػػسعي 35أذ  بػػػػػيؽ الجػػػػػدوؿ )    

( مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػى عػػػػدـ وجػػػػؾد فػػػػروؽ 0.537) sig( تحػػػػ  مدػػػتؾ  0.375والبرػػػر ( أذ  مغػػػػ  ) 

 -سػؾعتي البحػ  )الدػسعي معشؾية  يؽ مجسؾعتي ، أما ؾيسة الفروؽ في الأوساط الحدػا ية  ػيؽ مج

مسػػػا  ػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ وجػػػؾد فػػػروؽ  sig (0.836)( تحػػػ  مدػػػتؾ  0.125الحػػػس حر ػػػي(  مغػػػ  )
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والحس الحر ي ( ،  يشسا  مغ  ؾيسة الفروؽ في الأوساط  -معشؾية  يؽ مجسؾعتي البح  )الدسعي 

 sig( تحػػػػػ  مدػػػػػتؾ  1.750الزػػػػػابظة (  مغػػػػػ  ) –الحدػػػػػا ية  ػػػػػيؽ مجسػػػػػؾعتي البحػػػػػ  )الدػػػػػسعي 

الزػػػػابظة (  –معشؾيػػػػة  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  )الدػػػػسعي  ا  ( مسػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػؾد فروقػػػػ0.007)

ولرػػػػالح مجسؾعػػػػة الدػػػػسعي ، وأف ؾيسػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي الأوسػػػػاط الحدػػػػا ية  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  

مسػػػا  ػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ  sig (0.411)( تحػػػ  مدػػػتؾ  0.500الحػػػس الحر ػػػي (  مغػػػ  ) -)البرػػػر  

الحػػس الحر ػػي ( ولرػػالح مجسؾعػػة الحػػس  -عتيؽ البحػػ  )البرػػر  معشؾيػػة  ػػيؽ مجسػػؾ  ا  وجػػؾد فروقػػ

 -حر ػػػػي ،  يشسػػػػا  مغػػػػ  ؾيسػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي الأوسػػػػاط الحدػػػػا ية  ػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي البحػػػػ  )البرػػػػر  

معشؾيػػة  ػػيؽ  ا  ( مسػػا  ػػدؿ عمػػى وجػػؾد فروقػػ0.030) sig( تحػػ  مدػػتؾ  1.375الزػػابظة (  مغػػ  )

جسؾعػػػػة )الحػػػػس حر ػػػػي ، والزػػػػابظة ( مجسػػػػؾعتي البحػػػػ . وبمغػػػػ  الفػػػػروؽ  ػػػػيؽ الأوسػػػػاط  ػػػػيؽ م

 (. 0.000( تح  مدتؾ  دلالة )1.875)

واضحة في اختبار)التدمؼ  ا  ندتشت  مؽ ذلػ بأف مجسؾعة الأسمؾ )الحس الحر ي ( حقق  فروق

 لاربعة. والتدميؼ الدافعية ب ر  اليد ( وىذا  دؿ عمى أنيا السجسؾعة الأفزل مؽ  يؽ السجاميع ا

 اختبار في البحثة لسجاميع والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض 1-6
 : الجفاعية الرج حائط ميارة

 الرد حائ  اختبار في البحثية لسجاميع والبعد  القبمي الاختباريؽ  يؽ الفروؽ  معرفة لغر       
 جدوؿ  بيؽ و سا ، السترابظة لمعيشات الاحرائي (T) اختبار الباح  استخدـ ، اليد ب ر  الدفاعي،

(36.) 
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 الرج حائط اختبار في البحثية لسجاميع والبعجي القبمي الاختبار نتائج يبيغ ( 36) ججول
 . الجفاعي

 السجاميع
 البعجي الاختبار القبمي الاختبار

(T) السحدػبة 
 مدتػى 

 ( (sigال
 معشػية
 ع سَ  ع سَ  الفخوق 

 معشػي  0.000 7.483 0.517 4.625 0.744 2.625  الدسعي مجسػعة

 معشػي  0.000 9.000 0.460 4.750 0.534 2.500  البرخي  مجسػعة

 معشػي  0.000 13.229 0.460 5.250 0.462 2.750  حخكي الحذ مجسػعة

 معشػي  0.000 5.000 0.353 4.125 0.640 2.875  الزابصة مجسػعة

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
 حائ  اختبار في والبعدية القبمية الاختبارات نتائ   بيؽ الذ  (36) الجدوؿ عر  خلاؿ     

 للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ ( الدسعية لى)و الأ التجريبية لمسجسؾعة  يؽ الدفاعي الرد

 الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.744) معيار   وانحراؼ ، (2.625)  م  القبمي

 ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ وعشد (.0.517) معيار   وانحراؼ ، (4.625) البعد 

(T) بسدتؾ   (7.483) السحدؾبة sig (0.00) (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي، 

 البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   داؿ   الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ أذ السجسؾعة)البررية( اختبار نتائ  أمَا     

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.534 ) معيار   وانحراؼ ، (2.500)

 (T) ؾيسة عيرت (،T-Test) قانؾف  استخداـ (.وعشد0.640) معيار   وانحراؼ ، (4.750)

 وبذلػ ،(0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) بسدتؾ   (9.000) السحدؾبة

 البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   لا  دا الفرؽ  ي ؾف 

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ ( حر ية )الحس السجسؾعة اختبار نتائ  أمَا      

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.462) معيار   وانحراؼ ، (2.750)
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 (T) ؾيسة عيرت ، (T-Test) قانؾف  استخداـ (.وعشد0.460) معيار   وانحراؼ ، (5.250)

 ، (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي sig (0.00) مدتؾ   عشد (13.229) السحدؾبة

 البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   لا  دا الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

  م  القبمي للاختبار الحدا ي الؾس  أف  بيؽ ذا )الزابظة( مجسؾعة اختبار نتائ  أمَا    

 البعد  الاختبار في الحدا ي الؾس   م  ؼيسا ، (0.640) معيار   وانحراؼ ، (2.875)

 ؾيسة عيرت ، (T-Test)قانؾف  استخداـ وعشد (،0.353) معيار   وانحراؼ ، (4.125)

(Tالسحدؾبة) (5.000)   بسدتؾ sig (0.001) (0.05) البالغة الدلالة مدتؾ   مؽ اكبر وىي، 

 الاختبارات في الفروؽ  ولاستخرا  البعد . الاختبار ولرالح إحرائيا   لا  دا الفرؽ  ي ؾف  وبذلػ

 التبا ؽ لتحميل (F) اختبار الباح  استخدـ البحثية لسجاميع الدفاعي الرد الحائ  لاختبار البعدية

 (.37) جدوؿ  بيؽ و سا وداخميا، البحثية السجاميع  يؽ

 الجفاعي الرج حائط اختبار في البعجية الاختبارات لشتائج التبايغ تحميل يبيغ (37) ججول
 البحثية لمسجسػعة

 مجسػع التبايغ مرجر
 متػسط الحخية  السخبعات

 السخبعات
(F) 

 السحدػبة
 مدتػى 

 ( (sigال
 معشػية
 الفخوق 

 1.808 3 5.125 السجسػعات بيغ
 معشػي  0.000 8.319

 0.205 28 5.750 السجسػعات داخل

  31 10.875 السجسػع

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*(
  مػػػ  السجػػػاميع وداخػػػل (5.125)  مػػػ  السجػػػاميع  ػػػيؽ السربعػػػات مجسػػػؾع أف (37) جػػػدوؿ  تبػػػيؽ    

  مػ  السجػاميع  ػيؽ حرافػاتنالأ مربػع متؾسػ  أفو  (10.875)  م  فقد العاـ السجسؾع أمَا (5.750)

 احتدػا  وعشد (28) حرية تح  (0.205)  م  فقد السجاميع داخل أمَا (3) حرية تح  (1.708)

 معشػؾ َ  الفػرؽ   أف عمى  دؿ وىذا sig (0.00)اؿ مدتؾ   تح  (8.319)  مغ  ياأن وجد (F) ؾيسة

  . الدفاعي والتدمؼ التدميؼ اختبار الشتائ  في السجاميع  يؽ
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 معشػؾ   فػرؽ  اقػل ؾيسػة الباحػ  اسػتخدـ والتدميؼ التدمؼ اختبار في افزل الأسالي  أ  ولسعرفة     

(L.S.D) (38) جدوؿ  بيؽ كسا 

 الجفاعي والتدميع التدمع لاختبار معشػي  فخق  أقل لسعخفة (L.S.D) نتائج يبيغ  (38) ججول
  البحثية السجاميع بيغ

 sig ≥ (0.05) مدتؾ   عشد إحرائيا   داؿ   )*( 

 – )الدػػػػػسعي البحػػػػ  مجسػػػػؾعتي فػػػػػي الحدػػػػا ية سػػػػاطو الأ  ػػػػػيؽ الفػػػػرؽ  (38) الجػػػػدوؿ  بػػػػيؽ أذ     

 معشؾيػة فػروؽ  وجػؾد عدـ عمى  دؿ أذ sig (0.586) مدتؾ   تح  (0.125 )  مغ  أذ والبرر (

 الحػس - )الدػسعي البحػ  مجسػؾعتي  ػيؽ الحدػا ية سػاطو الأ فػي الفػروؽ  ؾيسة أما ، مجسؾعتي  يؽ

  ػػػػيؽ معشؾيػػػػة فػػػػروؽ  وجػػػػؾد عمػػػػى  ػػػػدؿ أذ sig (0.010) مدػػػػتؾ   تحػػػػ  (0.625)  مغػػػػ  حر ػػػػي(

 ؾيسػة  مغػ   يشسا ، حر ي الحس مجسؾعة ولرالح ( الحر ي والحس - )الدسعي البح  مجسؾعتي

 (0.500)  مغػػػ  ( الزػػػابظة – )الدػػػسعي البحػػػ  مجسػػػؾعتي  ػػػيؽ الحدػػػا ية سػػػاطو الأ فػػػي الفػػػروؽ 

 – )الدػػػسعي البحػػػ  مجسػػػؾعتيؽ  ػػػيؽ معشؾيػػػة فػػػروؽ  وجػػػؾد عمػػػى  ػػػدؿ مسػػػا sig (0.026) بسدػػػتؾ  

  ػػػػيؽ الحدػػػػا ية سػػػػاطو الأ فػػػػي الفػػػػروؽ  ؾيسػػػػة أفو  ، ( الدػػػػسعية السجسؾعػػػػة) ولرػػػػالح ، ( الزػػػػابظة

 مسػػا sig (0.036) مدػتؾ   تحػ  (0.500)  مغػ  ( الحر ػي الحػس -)البرػر   البحػ  مجسػؾعتي

 مجسؾعة ولرالح ( الحر ي الحس -)البرر   البح  مجسؾعتيؽ  يؽ معشؾية فروؽ  وجؾد عمى  دؿ

 بيغ الفخق   السجاميع  بيشيا السقارن  السجاميع
 ساطو الأ 

 مدتػى 
 الفخوق  معشػية sigال

  معشػي  غيخ 0.586 0.125 4.750 _4.625  برخي  – الدسعي

 معشػي  0.010 0.625 5.250 _ 4.625  حخكي حذ _ الدسعي

  معشػي  0.026 0.500 4.125 _4.625  الزابصة _ الدسعي

  معشػي  0.036 0.500 5.250 _4.750  حخكي _حذ البرخي 

  معشػي  0.010 0.625 4.125 _4.750  الزابصة _ البرخي 

  معشػي  0.00 1.125 4.125 _5.250  الزابصة _ الحخكي الحذ
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 - )البرر   البح  مجسؾعتي  يؽ الحدا ية ساطو الأ في الفروؽ  ؾيسة  مغ   يشسا ، حر ي( )الحس

  ػػيؽ معشؾيػػة فػروؽ  وجػػؾد عمػػى  ػدؿ مسػػا sig (0.010) مدػػتؾ   تحػ  (0.625)  مغػػ  ( الزػابظة

 الفػرؽ  ؾيسػة  يشسػا ، )البررية( السجسؾعة ولرالح . ( الحر ي الحس -)البرر   البح  مجسؾعتيؽ

 تحػػ  (1.125 مغػ ) ( الزػابظة – الحر ػي )الحػس البحػ  مجسػؾعتي  ػيؽ الحدػا ية سػاطو الأ فػي

 – حر ػػي )الحػػس البحػػ  مجسػػؾعتي  ػػيؽ معشؾيػػة فػػروؽ  وجػػؾد عمػػى  ػػدؿ مسػػا sig (0.00) مدػػتؾ  

 (. الحر ي )الحس مجسؾعة ولرالح ( الزابظة

اختبػػار  فػػي واضػػحة ا  فروقػػ حققػػ  (الحر ػػي الحػػس)الأسػػمؾ   مجسؾعػػة أفبػػ ذلػػػ مػػؽ ندػػتشت      

 الاربعة. السجاميع  يؽ ؽم الأفزل السجسؾعة ياأن عمى  دؿ وىذا (اليد ب ر  الدفاعي الرد حائ )

 لعيشة الفخدية الجفاعية لسيارات البعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 4-7
 : اليج بكخة البحث

 التعميسية البيةة تؾفير الى البح  لعيشة الفردية الدفاعية السيارات تعمؼ أف الباح  يعزو)     

  يؽ بالتشافس الذعؾر في ساىؼ والذ  التعميسي السشي  نجاح في ميسا   عشررا    كان والتي السلائسة

  ير  ف لذلػ ،( السظمؾ  الاداء الى الؾصؾؿ اجل مؽ وتكرارىا لمتساريؽ الفعالة ومذار تيؼ الظمبة

 بسدتؾ   تفؾق  قد التسثيمية غسةنالأ اختبار خلاؿ مؽ أفرزت التي السجاميع في التفؾؽ  أفالباح  

 ، البرر   ، )الدسعي الثلاثة السجاميع  يؽ مؽ اختيارىا تؼ التي الزابظة بالسجسؾعة ؾياسا   عاؿ  

 الخاصة الؾزارية السفردات وف  السدرس قبل مؽ السعد السشي  الى خزع  ولكشيا ( حر ي الحس

 وبخظؾاتيا ( swom ) استراتيجية الى خزع  البحثية السجاميع أف اّلا ، الدراسية السرحمة  تمػ

 يداىؼ التعاوف  مؽ ا  نؾع  يشيؼ ؼيسا وتجعل الستعمسيؽ  يؽ الفردية الفروؽ  تراعي ياأن أذ ، الستدمدمة

 فلأ تمػ الؾحدات  ياتيؼ انإم مع تشاس  التعميسية الغروؼ تكؾف  وبالتالي لد يؼ الدافعية زياد  في

 ،أثر ولو واعس  أشسل تعمسيؼ  ؾف ي القرار أتخاذ وفي ، السد ولية في يذار ؾف  عشدما الستعمسؾف 
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 عشدما وخرؾصا   ،( 1) " الاكتذاؼ مؽ السزيد عمى ومحفز  وأمشة داعسة  يةة  ؾفروف  يجعميؼ مسا

 مع تتشاس  التعمؼ مدتؾ   مؽ تزيد التي السعمؾمات مؽ كؼ وفييا متشؾعة التعمؼ عسمية تكؾف 

 السدرس عمى يج  لمتعمؼ م ثر مدتؾ   أعمى عمى الحرؾؿ فلأ" العقمية وقدراتيؼ ياتيؼ انإم

 .(2) " التساريؽ مؽ متشؾعة لأش اؿ الستعمسيؽ اخزاع

 والسياجسة السقا مة اختبار نتائ  التي تبيؽ  ( 26 ، 25 ، 24 ) وؿاجدعر  ال خلاؿ ومؽ 

 الى فييا خزع  والتي ، الزابظة عمى التجريبية السجسؾعات فييا تفؾق  والتي اليد ب ر  الدفاعية

 وب افة ميار  لكل السشدؾبة الاجؾبة صحة مؽ والتأكد  يشيؼ ؼيسا التداؤلات إثاره الظلا  مراؾبة

 الذىشية العسميات جعل مسا الذاتي نذاطيؼ في وزياد  الاسةمة فيؼ الستعمسيؽ جعل ، تفاصيميا

 كاف السترتبة البدائل واختيارىؼ افزل بذ ل كاف القرار ىؼاذاتخ وبالتالي التفكير مؽ عاؿ بسدتؾ  

 القرار، ذلػ نجاح عمى تداعد التي ير والسعا كاتالمسح وفقا   تحؿيقيا السراد ىداؼالأ مع  تشاس 

 عمى مبشية الاستراتيجية تمػ خظؾات  كان عشدما وخرؾصا   التعمؼ جلأ مؽ دوافعيؼ ذلػ اثار مسا

 الحس مجسؾعة مع فاعمة  كان وخرؾصا   لمعيشة التسثيمية غسةنالأ مع تتشاس  رصيشة عمسية أسس

 الدريعة القرارات اذواتخ والاحداس الرؤيا لكؾف  الاخر   السجاميع عمى تتفؾؽ  صبح أ والتي حر ي

 السجسؾعتيؽ يفؾؽ  التعمؼ مؽ عاليا   مدتؾ   حقق  وبالتالي فييا العيشة نجاح عؽ نابعة  كان

 تحتا  قرير  السيار  لتمػ الدفاعية السدافة فلأ الاختبار ىذا في ( والبرر   )الدسعي الأخريتيؽ 

 قبل مؽ ا  سريع القرار كاف فكمسا ، خظؾرتو مؽ لمحد السشافس للاع  ا  ملاصق يقف أف اللاع  مؽ

 لكؾف  ) ، التقدـ فرصة عظائوإ  وعدـ السياجؼ اللاع  خظؾر  مؽ الحد كاف كمسا السدافع أو اللاع 

 جيد  الذاكر  لد يؼ وتكؾف  والبرر   الدسعي الشسظيؽ مؽ اكثر لمحر ة يسيمؾف  الشس  ىذا اصحا 

                                           

 ، 2009 ، عسػػػػػاف ، 2ط . والعذــــخيغ الػاحــــج القــــخن  فــــي التــــجريذ شخائــــق : فػػػػر  حدػػػػيؽ المظيػػػػف عبػػػػد (1)
  .45 ص
  . 32 ص ،1999 ، الاس شدرية ، السعارؼ مشذأ  . الخياضي التجريب قػاعج :أمر الله البداطي  (2)
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 العالي احداسيؼ بفعل السيار  تمػ واجزاء مفردات  در ؾف  جعميؼ مسا ،(1) ( التظبي  عسمية اثشاء

 . لد يؼ مسيز وبذ ل الاداء يديل مسا الحر ي  انبالج ا  مرتبظ بالسعمؾمات السعرفي الخزيؽ وجعل

 ذلػ الباح  يعزو الاختبار نفس في الدسعية السجسؾعة عمى البررية السجسؾعة تفؾؽ  أما     

 السجاميع لد  السعمؾمات معالجة مؽ ا  كبير  ا  جزء وفرت الباح  اختارىا التي الاستراتيجية أف الى

 واعتسادىؼ ، لمسيارات الدميؼ والقرار السشاس  الحل واختيار السذ لات لحل فرصة واعظ  التسثيمية

 يداعد مسا وخزنيا السعمؾمات دقة حي  مؽ البررية ، السجسؾعة ميزت قد الراجعة التغذية عمى

 برؾر  قراءاتيؼ يأخذوف  البرريؾف  لكؾف " الدسعية السجسؾعة مع مقارنتو سيل بذ ل يائاستدعا

 يدجمؾف  جعميؼ وقرؾ   عالية برؾر  الاداء بأجراء  دفعيؼ مسا  رونو ما عمى مبشية وفؾرية سريعة

 السدرس عشو  تكمؼ وما  رونو وما ليؼ  ترؾر ما فلأ الدسعي الشس  يفؾؽ  بذ ل متفؾقة ندبة

 .(2)"طاقاتيؼ مع  تلاءـ

 شاشات عمى دقي  بذ ل لمسيارات العر  نتيجة متفؾقا   اصبح البرر   التسثيمي الشس  أف      

 الؾسائل فلأ" السيار  تمػ تفاصيل  عمى لتعرؼ قؾيا   حافزا   كاف صغير  و سجسؾعة للا تؾ  

  بد  ثؼ ومؽ صحيحة برؾر  أداىا السظمؾ  السيار  ترؾر مؽ الستعمؼ استفاد  الى ت د  البررية

 مؽ ذلػ زاد مسا ،.(3)" صحيحا   العر  ي ؾف  أف شرط ،فعلا   تؼ وما  تؼ أف يج  ما  يؽ السقارنة

                                           

ـــــع : كػػػػػاعؼ عمػػػػػي وحدػػػػػيؽ عػػػػػر  جاسػػػػػؼ محمد (1)  2009 ، الزػػػػػياء دار ، الشجػػػػػف .1ط . الخياضـــــي الـــــشفذ عم
 .219ص ،
يؼ الفقي (2)  87 ص ،2008القاىر  ، أ داع لمشذر والاعلاـ،  ،. مرر العربي المغػي  البخنامج :أ راـ
 ، والشذػػػػػػػر لمظباعػػػػػػػة البػػػػػػػراؽ ،دار بغػػػػػػػداد ،2ط . الحخكـــــــي الـــــــتعمع فـــــــي مػضـــــــػعات : صػػػػػػػبر لػػػػػػػزاـ قاسػػػػػػػؼ (3)

  . 74ص 2012
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 درجة زادت  ؾجييا التي التعميسية الؾحدات في السدتمؼ تباهنالا زاد كمسا" نو لا وتر يزىؼ تباىيؼأن

 . السجسؾعة تمػ تفؾؽ  في ذلػ ساىؼ ،مسا (1)" لذلػ الاحتفاظ

 وتحؾيل الحؾاس لأعساؿ ثا تة رؤيا تعظي  العر  خلاؿ مؽ متحرؾ وبذ ل السيار  رؤيو أف 

 لجزئيات واضحة ودلائل ذىشية وخرائ  تخظيظية رسؾـ الى الرؾر  في السعقد  السعمؾمات بعض

 والافلاـ  اذوالشس كالرؾر التعميسية الؾسائل عر  أف) الحر ي، الأداء خلاؿ مؽ السظمؾبة السيار 

 لد يؼ الرغبة وتؾلد الستعمسيؽ لد  السذاعر تحرؾ ، السظمؾبة لمسيارات  اذنس تحسل التي الستحر ة

 لشجاح الدؾيقة الحر ي البرام  وزياد  السظمؾبة السيار  تمػ محتؾ   فيؼ في ذلػ ساىؼ (2) ( بالتعمؼ

 شاراتا ؼيو فراتتؾ  لؼ الذ  الدسعي الشس  عؽ لتتفؾؽ  ىذا جاء مسا ،التعميسية الؾحدات خلاؿ ادائيا

 حاستي استخداـ ) لكؾف  الاخظاء وتذذ   التذ ر عمى تداعدىؼ لؼ مسا السيار   الاداء أثشاء

 ومؽ ،( 3)( فق  البرر حاسة استخداـ مؽ افزل بذ ل والتذ ر الحف  عمى يداعد والدسع البرر

 مدتؾ   وعمى الاختبار ىذا في العيشة لد  حرل الذ  التعمؼ زياد  أف الباح  يعزو كمو ىذا

 مدتؾ   زياد  الى اد  مسا السظمؾبة السثيرات نحؾ الحؾاس تؾجيو نتيجة كاف الثلا  السجاميع

 خلاؿ مؽ سثاليال بالذ ل وتشديقيا وترتيبيا السظمؾبة الؾاجبات حل ذلػ اكدبيؼ مسا لد يؼ الادراؾ

 الستعمسيؽ جعم  عاؿ   وتشاس  بجؾد   كان أذ السيار  ليذه السخررة  التساريؽ الباح  استخداـ

                                           

 لمشذػػػػػػػر الذػػػػػػػروؽ  دار ، عسػػػػػػػاف ،1.ط الرـــــــفي الـــــــتعمع ســـــــيكػلػجية: القظػػػػػػػامي ونايفػػػػػػػة قظػػػػػػػامي  ؾسػػػػػػػف (1)
  . 298ص ،200 ، والتؾزيع

 السيــــــارات بعــــــس تعمــــــع فــــــي والدــــــسعية البرــــــخية الػســــــائل اســــــتخجام تــــــأثيخ العػػػػػزاو : عبػػػػػػاس ندػػػػػيسو (2)
 ، البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػة .ماجدـــــتيخ رســـــالة ، ظســـــت الجسشـــــا فـــــي الارضـــــية الحخكـــــات جيـــــاز عمـــــى الاساســـــية

  .91 ،ص 2008 ، ديالى جامعة
 1989 ، الاسػػػػػػ شدرية ، الجد ػػػػػد السظبؾعػػػػػات .دار السشــــــاىج وتـــــجريذ التخبػيــــــة الاىـــــجاف : سػػػػػميساف فػػػػػ اد (3)
  .177ص ،
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 اجل مؽ الاداء في الالية الى الؾصؾؿ مؽ تس شؾا وقؾ  بدرعة ( السياجسة أو )السقا مة ميار    دوف 

  . اليدؼ الى الؾصؾؿ

 في الثلاثة البحثية السجاميع تفؾؽ  تبيؽ  التي ( 29 ،27،28 )عر  الجداوؿ  خلاؿ ومؽ      

 الاكثر ىي ( حر ي– الحس ) مجسؾعة   انو  تةاو متف نتائ  حقق  والتي الدفاعية التغظية اختبار

  كان والتي ،العيشة يات انإم مع تتلاءـ  كان الستبعة الاستراتيجية كؾف  الاخر   السجاميع عؽ تفؾقا  

 والذرح الستحر ة الرؾر استخداـ حي  مؽ متشؾعة السيار  تمػ لتعمؼ السدتخدمة والؾسائل السثيرات

 والتي العيشة مع تتشاس  التي التساريؽ اختيار و ذلػ الحالية والسيار  الدابقة السيار   يؽ ما والرب 

 التعمؼ مدتؾ   تحقي  في الايجا ي الدور الي كاف ، الدابقة السيار  مع مر بة الأحياف بعض تكؾف 

 رب  عشد وخرؾصا   السيار  لتشفيذ السظمؾبة الستظمبات وتشؾع تعدد الى يحتا  اليد كر  لاع  " فلأ

 ومؾاكبة بالعظاء  تسيز العيشة لد  التفكير سمؾ أ اصبح لذلػ ، (1) " والتغظية السقا مة ميارتي

 ذلػ وجعل الحر ة لسدار الرحيح التظؾر الى اد   يشيسا ؼيسا السيارات رب  خلاؿ مؽ التعمؼ

 جعميؼ عمييا يحرمؾف  التي الشغرية السعمؾمات مؽ الاستفاد  الى بالإضافة ، للأداء سريعا   التعمؼ

 فاتقإ فلأ التعمؼ مدتؾ   زياد  الى ذلػ أد  طؽيفة تكؾف  قد وبأخظاء متدمدل بأسمؾ  يفكروف 

 مع متشاسبة تكؾف  بحي  الدابقة الحر ية التجار  استخداـ عمى يعتسد للأداء الدريع التعمؼ

 ومؽ متحرؾ بذ ل ادائيا عشد لمسيار  مذاىدتيؼ خلاؿ مؽ ؾف سالستعّ  استظاع أذ ، الجد د  الحر ات

 الظلا  يدتظيع وبالتالي السيار  تمػ تفاصيل  عمى لتعرفيؼ ذلػ اد  ايزا   والذرح نسؾذ  خلاؿ

 تعمؼ أف  ل ،ي في لا ىذا الحر ة تمػ تذذ   مىع ويعسمؾف  ذاتيا   التفاصيل  ىذه مع  تعاممؾا أف

 " لكؾف  افزل الاداء ي ؾف  مرات لعد  والتكرارات والسسارسة التدري  مؽ نؾعا    ذلػ  تظم  السيار 

 واضحا   تقدما   يغير والذ  الحر ية السيارات تعمؼ في الأساسي الستظم  أو الاساسية القاعد  أف
                                           

ـــــــخة مػســـــــػعة : قاسػػػػػػػؼ جسيػػػػػػػل و الدػػػػػػػؾداني خسػػػػػػػيس احسػػػػػػػد (1)  م سدػػػػػػػة الرػػػػػػػفاء  ،1ط .ةيـــــــالعالس اليـــــــج ك
  . 94ص، 2011لمسظبؾعات ،
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 الاداء ي ؾف  بحي  " وتشؾعيا لمتسريشات التكرارية لاتاو السح عدد  زياد  الاىتساـ ىؾ التعمؼ في

 .(1) مرات لعد  تكراره تؼ اأذ افزل

 قظع اختبار في البحثية السجاميع تفؾؽ  تبيؽ التي  (32 ،31 ، 30) جدوؿ خلاؿ مؽ اما     

 مؽ ذلػ وجاء الاخر   السجاميع عؽ ( حر ي الحس )السجسؾعة ؼيو تفؾق  والتي وتذتيتيا الكر 

 حرل التي السعمؾمات مؽ بالاستفاد  السيار  حؾؿ الظال   تمقاىا التي السدتسر  السعمؾمات خلاؿ

 رفع الى   د  بالسعمؾمات الستعمسيؽ تزويد فلأ"  التعمؼ مؽ ا  نؾع حق  وبالتالي مدبقا   عمييا

 لد يؼ   شسيمسا  التسريؽ أداء أثشاء وتظبيقيا السعمؾمات تمػ تؾعيف في وقدراتيؼ ياتيؼ انإم

 تختمف لا التي السيار  ليذه أفو  (2)" الحر ي الأداء مدتؾ    تحدؽ وبذلػ العقمية والقدرات السيارات

 اليجؾـ الى التحؾؿ طري  عؽ ايجا ية خاصيةمؽ  ليا لسا تفؾقيسا  ل سبقتيا التي السيارات عؽ

 في تدتخدـ متشؾعة تسريشات الى تحتا  لذا ، السشافس مؽ وتذتيتيا الكر  قظع  تؼ أف بعد مباشر 

 سريعة بحر ة السيار    دوف  جعميؼ ( دمى ) ش ل وعمى الذؾاخص وباستخداـ التعميسية الؾحد 

 بالذ ل الادوات تدتخدـ لؼ اأذ مستعة وغير مسمة تكؾف  قد الدفاعية السيارات فلأ عاؿ   وبذؾؽ 

 ذلػ يديؼ الحر ة سير خ  مع تتلاءـ وتحر ات إيجا ية طاقات لمستعمؼ يزيف الذ  الامثل

 عشدما خرؾصا   الكر  عمى الحرؾؿ اجل مؽ الحر ة تدتغرقيا الذ  والزمؽ بالسدافة الاحداس

 متعدد  حر ية  رام  تكؾيؽ الى   د  التسريؽ أثشاء جيد تعمؼ وبسدتؾ   عد د  تكرارات أداء ي ؾف 

                                           

 (1)  Mosstoh muska Teachihg physical Educati on. cablese ,publishing 
company ,onion: 1981 , p .4. 

 الفخديــــة الجفاعيــــة السيــــارات بعــــس تعمــــع فــــي الحخكيــــة الاســــتجابة ســــخعة تــــأثيخ : كػػػػريؼ الرضػػػػا عبػػػػد محمد (2)
ـــــا  ـــــة التذـــــكيلات حـــــجود ضـــــسغ الترـــــخف واداء بيـــــا والاحتف ـــــخة الجفاعي ـــــج بك  كميػػػػػة ، د تػػػػػؾره اطروحػػػػػة . الي

  .127 ص ، 2010 ، البرر  جامعة ، الرياضية التربية
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 مظم  وىؾ التعمؼ لاكتدا  فعالة عسمية يعد التكرار"  فلأ التكرار عسمية أثشاء قميمة وبأخظاء

 . (1)" التعمؼ مؽ عالي مدتؾ   الى الؾصؾؿ اجل مؽ الستعمسيؽ يحتاجو

 فييا تفؾق  التي والتدميؼ التدمؼ اختبار في ( 35 ، 34 ، 33 ) وؿاجدال خلاؿ مؽ أما      

 تكؾف  بحي  الزميل مع اللاع  بأداء السرتبظة السيارات مؽ تعد والتي حر ي الحس مجسؾعة

 بأعداد الباح  قاـ السشظم  ىذا مؽ ، السياجؼ خظؾر  مؽ لمحد عالية أدائيؼ في التراب  عسمية

 لو مدافع كل"  فلأ زميميؽ  يؽ ترتب  كؾنيا الاكثر الاىتساـ واعظاءىا السيار  ىذه تخص تساريؽ

 عمى ،الدفاع التظبيقي التعبير في مجازا   عميو يظم  ما وىذا الزميل لتغظيو ميستو بو تشاط مياـ

 السجسؾعتيؽ حدا  عمى الشتائ  في والتفؾؽ  ادائيؼ نجاح في ذلػ ساىؼ مسا ، (2) " ونص واحد

 الزميل قبل مؽ تشبييية عسمية تكؾف  قد لأسبا  فييا البررية عمى الدسعية تفؾق  والتي البحثية

 فزلا   ، الحر ة أداء أثشاء وتغظيتو الزميل تحرؾ افلبي  يشيؼ ؼيسا سسعي أتراؿ ىشاؾ يجعل مسا

 التعمؼ مدتؾ   تحديؽ في الظبي  لأثرا ليا كاف والتي (SWOM) لاستراتيجية السيسة الخظؾات

 الكر  عمى لمحرؾؿ لتواو ومح اللاع  تحرؾ سرعة عمى أيجابا   ذلػ ع سأن وبالتالي الظلا  لد 

  . السشافس مؽ

 ؼيو تفؾق  التي اتانالبي (38 ،37 ،36) جدوؿ  بيؽ اذ الدفاعي الرد حائ  اختبار أفو       

 مؽ  تظم  لذلػ أخر   مر  فرد  وبذ ل مر  جساعي بذ ل   د  كاف ( حر ي الحس )مجسؾعة

 أثشاء واستعسالا   شيؾعا   أكثر ي ؾف  الرد حائ  لكؾف  " السيار  لتمػ مظمؾ  ىؾ ما يعّد أف الباح 

                                           

(1) Idt, Richard and Graig A, wrisberg : motor L eariing aperfovmahce , 
second Edition, Human ken Ties (1) Sh m  

  . 92 ،ص2023 ، الدابق السرجر: كريؼ الرضا عبد محمد (2)
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 جعل ما وىذا ، 1 "مدافعيؽ ثلاثة أو مدافعيؽ أو واحد مدافع مؽ متكؾف  صد حائ  وىؾ الدفاع

 مؽ جيد وبذ ل الأداء عمى السدافعيؽ قدرت في تديؼ التساريؽ مؽ مختمفة ؾاعأنب  يتؼ أف الباح 

 عسد لذا ، السرمى حارس عؽ السرؾ  وجدؼ الكر  رؤية وحج  السياجسيؽ خظؾر  مؽ الحد أجل

 تقد ر السدافع ؿاو يح متشؾعة بسدتؾيات متدلية الكر  فييا تكؾف  خذبية شؾاخص باستخداـ  الباح 

 السدافع اللاع  يقف أف يج  لذا " السرمى مشظقة خ  عؽ قريبة مختمفة وبدرعة الارتفاعات تمػ

 (2)"السرمى حدود عشد وخاصة والتعدية الجر   مؽ السياجؼ اللاع  تس ؽ لا بظريقة

  

                                           

 بغػػػػداد ، الاســــيػي  الاولسبــــي التزــــامغ لسجمــــذ الجوليــــة التجريدــــية الــــجورة فــــي محاضــــخة : صػػػػفاء نرػػػير (1)
، 1996.  
 ،1999 ، لمشذػػػػػػػر الكتػػػػػػػا  مر ػػػػػػػز ، مرػػػػػػػر ، 1ط . اليـــــــج كـــــــخة فـــــــي الـــــــجفاع : وأخػػػػػػػروف  درويػػػػػػػش عسػػػػػػاد (2)

  . 25ص
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 والتػصيات: الاستشتاجات-5

 :الاستشتاجات 5-1

 وىي: استشتاجات عجة الباحث استشتج الستحققة لمشتائج بالشطخ 

 مدتؾ   ؾياس لو اىسية في كاف البح  لعيشة الباح  قبل مؽ السعد السعرفي الإخفاؽ مؿياس أف .1

 اليد. كر  فعالية يخص ؼيسا البح  عيشة لد  السعرفة

 الإخفاؽ خفض   مدتؾ لخفض  ايجا ي دور لو كاف الباح  قبل مؽ السعد التعميسي السشي  أف .2

 . السعرفي

لخفض  الايجا ي الاثر الي كاف التعميسية (swom) سؾـ الاستراتيجية الباح  استخداـ أف  .3

 .البح  عيشة لد  الدفاعية السيارات تعمؼ في وزياد  السعرفي الإخفاؽ مدتؾ  

 السجسؾعة عمى التعرؼ في كبير دور لو كاف التسثيمية غسةنالأ وف عمى  العيشة لتقديؼ أف  .4

 ب ر  الدفاعية والسيارات السعرفي الإخفاؽلخفض  الاخر   السجاميع عمى تتفؾؽ  والتي الافزل

 .اليد
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 التػصيات: 5-2

 بـ: الباحث يػصي الدابقة الاستشتاجات عمى بشاء

 مراحل او العسرية فةات مع الباح  قبل مؽ والسعد السعرفي الإخفاؽ خفض اختبار اعتساد .1

  .أخر   دراسية

 تعمؼو  السعرفي الإخفاؽلخفض  ساىس  (  ؾنياswom) سؾـ استراتيجية اعتساد ضرور  .2

 قدرات مع ويتلاءـ وميؼ مسيزا ا  نسؾذج كؾنيا وعدت اليد ب ر  الدفاعية السيارات بعض

 الثانية. سرحمةال الظلا  وقا مية

عمى  العيشة ترشيفمدرس الساد  ل قبل مؽ (swom) سؾـ استراتيجية استخداـ ضرور  .3

  .الفردية  يؽ الظلا   الفروؽ  كذف عمى قادريؽ يجعميؼ التسثيمية سةالانغ وف 

 ليا لسا مختمفة اخر   ومرحمة فةات معمذا ية ليذه الدراسة  وبحؾ  دراسات اجراء ضرور  .4

  اليد. كر  فعالية في وخرؾصا السيارات تعمؼ في مسيز دور مؽ



 

 

 

 

 
 والمشاجغ المصادس

 
 
 
 
 
 



 448 المصادر والمراجع ............................................................

 

 والاجشبية   العخبيةوالسخاجع  السرادر                   
  

   العخبية السرادر لا:أو 
  

  القراف الكريؼ 

 يؼ  ، والاعلاـ لمشذر أ داع ، القاىر  ، مرر . العربي المغػي  البخنامج : الفقي أ راـ

2008  

 العالسة اليج كخة مػسػعة: قاسؼ جسيل و يانالدؾد خسيس احسد  

 1999 ، الاس شدرية ، السعارؼ مشذأ  . الخياضي التجريب قػاعج : البداطي الله أمر. 

 1997 سشة ، السررية جمؾنالأ م تبة ،5ط ،والتصبيقات نطخيات التعميع :  او الذرق ؾرأن.  

 1998 ، مرر ، جمؾنالأ م تبة . وتصبيقات نطخيات التعمع :   او الذرق محمد ؾرأن . 

 السفتي أميؽ محمد ترجسة ،والتكػيشي التجسيعي الصالب تقييع : ()و خروف   شياميؽ  مؾـ 

 .1983 ، الحد   السرر   الس ت  بعمظا ، القاىر  : )و خروف(

 القاىر ، العربي، الفكر دار ،1ط ،والتعميع التجريذ استخاتيجيات جا ر: الحسيد عبد جا ر 

1999 . 

 ؾر ، الرياضية التربية كمية اليد كر  مدرسة ،1ط .الحجيثة اليج كخة : سالؼ كساؿ جلاؿ  

 . 2002 ، الدؾيس قشا  جامعة ، سعيد

 والشذر الظباعة دار ، القاىر  . القجم كخة تجريب في العمسية الأسذ :مختار محسؾد حشفي 

، 1974.  

 2007 سشة ،1ط . اليج كخة في والجفاع اليجػم : سالؼ كامل جلاؿ و حسؾد  خالد.  

 ؾف كان مظبعة ، يةناالد ؾ  . لمسشافدات القجم كخة لاعبيغ أعجد : واخروف  صالح الفقار ذو 

 . 2016 ، الحد ثة
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 الفكر دار ، دمذ  ،1ط ، العسمية ومسارساتو الشطخية اساسيات : دويدر   وحيد رجاء ، 

2000. 

 دار . الشاشط التعمع واستخاتيجيات الحخكي التعمع بيغ الدمػك نطخيات : نؾر   غشي سعيد 

 . 2018 ،  بغداد والؾثائ  الكت 

 في السعكػس الرف لاستخاتيجية وفقا   تعميسي مشيج أثخ : الزىير   حسيد عادؿ سيير 

 جامعة ماجدتير، رسالة . الدمة بكخة والترػيب الصبصبة مياراتي وتعمع السعخفي الإخفاق

 :غزاؿ قاسؼ الكريؼ وعبد الخياط ضياء ،2021 ، الرياضية التربية التدريس طرائ  ، ديالى

 . 1988 والشذر، لمظباعة الكتا  دار السؾصل، اليج، كخة

  لحخكات التصبيكية التساريغ باستخجام مقتخح تجريب مشيج : عمي كاعؼ ميد  شروؽ 

 والجساعية الفخدية والجفاعية اليجػمية السيارات بعس اداء في وأثخىا السختمف المعب

  2007 ، لمبشات الرياضية التربية كمية ، بغداد ،جامعة العراؽ د تؾراه، أطروحة . اليج بكخه

 لمشذر السيدر  دار ، عساف ،3،ط العمػم تعمع في التفكيخ ميارات تشسية : خير شؾاىيؽ 

  . 2009، والظباعة والتؾزيع

 العقل بخمجة : حساد  سميؼ شؾقي ( nap العربية المغػية البخمجة ) . دار ، عساف 

 .2998، لمشذر العمسية البازور  

 الؾطشية الس تبة دار ، عساف، ذكخه سابق مرجر : الؾفا ا ؾ واشرؼ الحايػ خالد صادؽ ، 

 . 2022، الس لفاف

 التخبية تجريذ في معاصخة ونساذج استراتيجيات الؾفا: ا ؾ وأشرؼ الحايػ خالد صادؽ 

  .2022، الس لفاف الؾطشية، الس تبة دار ،عسان السعخفي، البشاء ضػء في الخياضية
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 الكتا  دار ، بغداد ،1ط ، عامة الجريذ شخائق: حديؽ وعدناف الله عبد ناجي صبحي 

 2011، والؾثائ 

 ،السشاى  دار ، عساف ، 1ط ، ومشاىجو العمسي البحث اصػل محجؾ : وجيو،2023 الزياء 

 . 2001، والتؾزيع لمشذر

 ساطأنو  التعمع واستخاتيجيات الستقجم التجريذ استخاتيجيات : شاىيؽ حدؽ الحسيد عبد 

 . 2011 ، التدريس وطرؽ  مشي  ، الاس شدرية جامعة ،  دمشيؾر التربية كمية ، التعمع

 التجريذ فغ في حجيثة استخاتيجيات : العميسي حديؽ عمي وطو الياشسي الرحسؽ عبد ، 

 . 2008 ، لمشذر السشاى  دار ، عساف

 مظبعة ، ،بغداد 2ط ، والتصبيق السبجأ بيغ الحخكي التعميع الزسد: جبار الدتار عبد 

 دار : بغداد . والمػن  الذكل أدراك سيكػلػجية صال ح: حديؽ قػػاسػػؼ 2010، الظيبة الكمسة

 . 1982 ، الرشيد

 عساف ، 2ط . والعذخيغ الػاحج القخن  في التجريذ شخائق : فر  حديؽ المظيف عبد ، 

2009 . 

 1998 ، الاجا شر ة ، عساف ، الاساسية وعشاصخىا يج كر  : عؾد  عريبي . 

 شمبة لجى السعخفي الإخفاقب وعلاقتو الاكاديسي التدػق  : الخزعمي جا ر ص ر عمي 

 التربؾ   عمؾـ قدؼ التربية، ،كمية القادسية جامعة ، ،العراؽ ماجدتير رسالة . الإعجادية

  . 2017، والشفدي

 لمشذر الكتا  مر ز ، مرر ، 1ط . اليج كخة في الجفاع : وأخروف  درويش عساد ، 

1999.  
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 سػم استخاتيجية تأثيخ : نعيؼ عؾد   ؾنس عؾاد (swom ) الكيشساتيكية السػاءمة في 

 جامعة ، العراؽ ، ماجدتير رسالة لمصلاب الصائخة كخة في الفشية السيارات بعس وتعمع
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 العمسي البحث ومشاىج شخق  واخروف: الشعيسي العاؿ عبد محمد ،2010 ، لمظباعة الحامد

 ؛ ي انالخي جاسؼ سعيد عامر .2014 والتؾزيع، لمشذر الؾرؽ  م سدة ،عساف .1،ط

 . 2008 ، لمظباعة ضياء ،دار الشجف ، 1ط . القجم كخة سيكػلػجية

 العالسية ترني نالأ .شب ة العخبي الػشغ في الشفدية الرحة تجريب رائج: الدعيد فتحي 

 ، 2004 ، الامل دار مظبعة ، الريا  . العربي المغػي  البخنامج : محمد الله معاذ

  .22ص

 1 ط . السعمػمات وتجييد العقمي لمتكػيغ السعخفية الاساسيات : الزيارات مرظفى فتحي 

 . 1995 السعرفي الشفس عمؼ سمة ،

 الشجف ، الزياء دار مظبعة . والاستجابة السثيخ بيغ العقمية العسميات : كدؾ  فراس ، 

2020 . 

 والظباعة والتؾزيع لمشذر وائل دار ، عساف : الشفدية السقاييذ بشاء دليل ؛ البذتاو   فريد 

، 2014 . 
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 والشذر لمظباعة البراؽ ،دار بغداد ،2ط . الحخكي التعمع في مػضػعات : صبر لزاـ قاسؼ 

، 2012 . 

 م ت  ، بغداد . الشفذ وعمع التخبية في البحث مشاىج ؛ الجا ر   رضا كريؼ كاعؼ 

 2011 ، الشعيسي

 دار البجنية التخبية التجريذ اصػل : عمي الذيخ فرحاف وحديؽ الد ؾاف حديؽ لسياء، 

 . 2016 ، العراؽ ،1ط ، البرائر وم تبة

 الؿباء دار ، مرر ، القاىر  . التعمع ابعاد الحسيد عبد جا ر ترجسة : واخروف  مارزونا 

 . 1998 ، والشذر لمظباعة

 الزياء دار ، الشجف .1ط . الخياضي الشفذ عمع: كاعؼ عمي وحديؽ عر  كاعؼ محمد ، 

2009 .  

 الجفاعية السيارات بعس تعمع في الحخكية الاستجابة سخعة تأثيخ: كريؼ الرضا عبد محمد 
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 العراؽ ، الزياء ردا مظبعة. مبدصة حػارية بصخيقة اليج كخة : كريؼ الرضا عبد محمد 

  . 2023 ، ،الشجف

 لمشذر السدير  ،دار عساف .والتخبػي  الشفدي الكياس :و خروف  عسر أحسد محسؾد 
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2010 . 

 الذروؽ  ارد ، عساف ،1.ط الرفي التعمع :سيكػلػجية القظامي ونايفة قظامي  ؾسف 

 .200 ، والتؾزيع لمشذر

 الاجشبية السرادر :ثانيا

 Broadbent .D .E.Coope r P.F.Fitgerald . P& Parks .K R (1982). The 

Conitive failure Questionnaire (C.F.Q) and its Correlates British 

Journal of Clinical Psycholog 

 Idt, Richard and Graig A, wrisberg : motor L eariing 

aperfovmahce , second Edition, Human ken Ties  

 Jones، G.V.، & Martin، M. (2018). Individual Differences in Failing 

to Save Everyday Computing Work، Applied Cognitive 

psychology  

 Martin، M. (1983). Cognitive failure: Every day and laboratory 

performance Bulletin of the Psychonomic Society، Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment 

 Mosstoh muska Teachihg physical Educati on . cablese , 

publishing company ,onion: 1981. 

 Thinking maps . html (2006). 2 William & mary . thinking 

maps :(www members .cox. net/ Jackie’s  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 لاحـــــكـالم
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 456 الملاحق ......................................................................

 

 (1) يهحك
 شخصٍح يماتلاخ يؼهى جشٌدأ انزٌٍ والمخرصين الخبراء تأسماء لائًح

 انهمة الخثير أسـى خ
 انؼهًً

 المماتهح يٍ انغشض الجايؼح الاخرصاص

 الشفذ عمع أ.د عمي حمػ رحيع 1
 مبارزة

 جامعة
 ميدان

 خفس مكياس فقخات بخرػص السقابمة
  السعخفي الإخفاق

 تجريذ شخائق أ.د محمد حدغ لسياء 2
 جسشاستيظ

 جامعة
 البرخة

 swom)سػم استخاتيجية حػل السقابمة
 التعميسي السشيج تصبيق وكيفية (

 حخكي تعمع  أ.د نػري  غشي سعيج 3
 الصائخة الكخة

 جامعة
  ميدان

  استخاتيجية يخز فيسا السقابمة
 ( swom) سػم 

 تجريذ شخائق أ.د فالح عمي محمد 4
 قجم كخة

 جامعة
 البرخة

 وكيفية سػم استخاتيجية حػل السقابمة
 التعميسي السشيج خلال وتصبيق

 الكخة حخكي تعمع أ.د راشج كدػب فخاس 5
  الصائخة

 جامعة
  الكػفة

 استخاتيجية تصبيق يخز فيسا السقابمة
 في العيشة وتقديع ( swom) سػم

  التسثيمية طسةنالأ 
 وقياس اختبارات أ.د الدىخة عبج مرصفى 6

 القجم كخة
 جامعة
 ميدان

 البحث عيشة ترشيف بخرػص السقابمة
 ومعمػمات السعخفي الإخفاق ومكياس

  احرائية
 كخة حخكي تعمع أ.د  عمي حدغ عبيخ 7

  اليج
 جامعة
  كخبلاء

 سػم استخاتيجية بخرػص السقابمة
(swom ) طسةنالأ  في العيشة وتقديع 

  الجفاعية السيارات واختبارات التسثيمية
 كخة حخكي تعمع أ.م.د  مداعج محمد ماجج 8

 اليج
 جامعة
  ميدان

 سػم استخاتيجية بخرػص السقابمة
(swom )  التسثيمية طسةنوالأ 

  الجفاعية السيارات تواختبارا
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 (2) يهحك
 يهًه ذسهٍم باكر ٌثين
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 (3) يهحك
 اسرثٍاٌ اسرًاسج

 الخبراء ػهى ػشظح تم انزي ليوالأ تانشكم وتذائهه المؼشفي الإخفاق يمٍاس فمشاخ
 والمخرصين

  ميدان جامعة 
  الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية
  العميا الجراسات 
 

  ..............................................السحتخم الجكتػر حزخة 

 ... طيبة تحية
 طسةنالأ  وفق (SWOM) سػم استخاتيجية تأثيخ ) افبعشؾ  السؾسؾمة رسالتو جراءأ الباح   روـ 

 طلا  عمى ( لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات بعس وتعمع السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية
 / قار ذ  / )البرر  الجشؾبية السشظقة في الثانية السرحمة الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كميات
 فقرات عمي ؼ نعر  السجاؿ ىذا في  يا تتستعؾف  التي العمسية ة انلمس ونغرا   (. ميداف / واس 

 عدمو مؽ السؿياس ىذا فقرات صلاحية حؾؿ رأي ؼ  داءأ  رجى .السعخفي( الإخفاق خفس) مؿياس
 مشاسبا   ترونو ما وتعد ل السؿياس فقرات عمى التعديلات اجراء بعد

 التقدير و الشكر جزيل لكم و 

 السختز: أو الخبيخ أسع
  العمسيــــة: الجرجة

 2023 / / التاريــــــــخ:
  الاختراص:
 التػقيــــــــع:
  ...................................................................................................................................................السلاحطة:

 الساجدتيخ شالب                                                                                                          
  خزيخ محمد عبج عمي                                                                                               
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 .والمخرصين الخبراء ػم ػشظح تم انزي ليوالأ المؼشفي الاخفاق فطلخ يمٍاس فمشاخ
 التؾتر أو القم  يدب  أو ؼيو مرغؾ  غير معيؽ مثير عمى التر يز عدـ :الانتباه صخف-4

 . محدد  مؾاقف في بالتر يز التح ؼ ويعشي أخر شيء أ  عؽ الشغر وصرؼ

 لا صهحذ انفمشاخ خ
 صهحذ

 را تح
 الى

 ذؼذٌم

1 
 أثشاء الدملاء مع مشاسبو الغيخ السلابذ تكػن  عشجما يانأع

 اليج كخة فعالية في السحاضخة
   

2 
 اداء لجي يكػن  عشجما الدملاء معي يتحجث عشجما اخفق

 اخخى  ميارة
   

    ما لسيارة الإداء أمارس عشجما لمػقت عأىت 3

4 
 بخصوص المادة مدرس ٌشرح عندما التركٌز عدم من أعانً

 الٌد كرة فً واعهاأنب المهارة
   

5 
 السجرس يقػم عشجما السيارات بعس تعمع في الرعػبة اجج

 الإداء أثشاء لمتلاميح بتػضيحيا
   

6 
 عشج بالرحيحة ليذ اماكغ في الخياضية السلابذ أضع

 الخياضة مسارسة
   

    لييا طخأن التي الاشياء عمى جيجا   أركد لا 7

8 
 الدفاعٌة المهارات أداء اثناء الحركات تطبٌك فً صعوبة اجد

 الٌد بكرة
   

9 
 السيارات اداء أثشاء الحىشي الذخود مغ أعاني

 
   

10 
 كشت أنو  حتى الجفاعي الإداء اثشاء الدميل مذاىجة في اخفق

    ليو طخأن
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  تؼ التي الحدية مثيرات عمى ودلالة معشى اعظاء في الفرد خفاؽأ :الإدراك فذل_2
  فيسة يس ؽ نحؾ عمى وصياغتيا  يا الإحداس

 الى را تح صهحذ لا صهحذ انفمشاخ خ
 ذؼذٌم

 مع مشاقذتو ػي أن شيئا   مشيا اتحكخ لع السحاضخة تشتيي عشجما 1
 السادة مجرس

   

  معشى ذو ليذ وأن ادرك ما شيئا   اقػل عشجما 2
 

   

  الاخخيغ امام افكاري  عغ تعبيخ في الرعػبة اجج 3
 

   

  السجرس قبل مغ تقجم التي السيارات تحكخ في ضعف لجي 4
 

   

 ميارات حػل السجرس قبل مغ لاسأ عشجما الاجابة في اخفق 5
  اتعمسيا التي

   

  بعزيع مع زملائي مشاقذة يتع عشجما الحمػل اجج لع 6
 

   

 لمسػاقف الدخيعة الحمػل اجج لا السجرس قبل مغ أسئل عشجما 7
  السختمفة

   

  ذلظ في الرعػبة اجج لحا الدملاء افكار مع بتتشاس لا افكاري  8
 

   

 أداء اثشاء الدملاء مغ الرادرة الاصػات تحجيج في دائسا   أخفق 9
  الجفاعية الػاجبات

   

 تع التي التعميسية السػاقف عغ بعيجة افكاري  تكػن  الخاحة أثشاء 10
  تعمسيا
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ــــحاكخة فذــــل -3  مػػػػؽ تعمسػػػػو أف سػػػػب  مػػػػا اعػػػػاد  أو اسػػػػترجاع فػػػػي الفػػػػرد خفػػػػاؽأ -: ال
 .ذاكرتو في  يا واحتفاظ وخبرات معمؾمات

 
 
 

 لا صهحذ انفمشاخ خ
 صهحذ

 را تح
 الى

 ذؼذٌم
  تعمسيا لي سبق التي السيارات تحكخ عمي يرعب 1

 
   

  الجفاعية السيارة لأداء شخح خلال السعمػمات بعس دىأن 2
 

   

   الجفاعية السيارات في تعمسيا اريج اشياء بالي عغ يغيب 3
 

   

 واليـــــة تعمستيـــــا التـــــي الاســـــتخاتيجية تـــــحكخ بـــــالي عمـــــى يغيـــــب 4
   الجفاعية السيارة تصبيق

   

  زملائي أسساء مغ كثيخ ذىشي عغ يغيب قج التسخيغ أثشاء 5
 

   

  اليج كخة في السيارات ربط عسميو في الرعػبة أجج 6
 

   

 أنو  ســــبق التــــي السعمػمــــات تــــحكخ فــــي الرــــعػبة لــــجي يكــــػن  7
 السحاضخات أثشاء تعمستيا

   

  السحاضخة أداء أثشاء السجرس يحجدىا التي التساريغ دىأن 8
 

   

  ياكانم تحكخ دىأنو  ما كانم في الاشياء اضع 9
 

   

  ما مػقف في أحتاجيا التي الاشياء أتحكخ أن دىأن 10
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 السعمؾمػػػػػػػػػات تؾعيػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرد خفػػػػػػػػػاؽأ : ( الإداء )فذػػػػػػػػػل التؾعيػػػػػػػػػف فذػػػػػػػػػل -4
 مػػػػػا عػػػػػاد  والتػػػػػي معيشػػػػػة افعػػػػػاؿ داءأ فػػػػػي وادراكيػػػػػا الييػػػػػا تبػػػػػاهنالا تػػػػػؼ التػػػػػي والاحػػػػػدا 

 . اتساميا عمى قادر ف ي ؾ 
 لا صهحذ انفمشاخ خ

 صهحذ
 را تح

 الى
 ذؼذٌم

 اخـــخ شـــيء اعســـل لكشـــي مـــا ميـــارة لعســـل القاعـــة الـــى ادخـــل 1
  مختمف

 

   

ــــــف نقصــــــة دــــــىأن 2 ــــــجما التػق ــــــب عش ــــــي يصم  الإداء أعــــــادة مش
   لمسيارة الحخكي

   

 السيــــــارات اداء وتدمدــــــل خصــــــػات تـــــحكخ فــــــي صــــــعػبة اجـــــج 3
   الجفاعية

   

 خـــــــلال السدـــــــتخجمة السيـــــــارات أداء عمـــــــى الدـــــــيصخة افقـــــــج 4
   معخفتيا عجم عمى جمأن ثع ومغ الاختبار

   

    ميارة اداء لغخض لمكخة مدكي اثشاء كثيخا   بالارتباك اشعخ 5
 تحجيـــــج عشـــــجه واليدـــــار اليســـــيغ بـــــيغ خمصـــــت يأنبـــــ اكتذـــــفت 6

 الاتجاىات

   

 تعمستيــــا ميــــارة اي شــــخح فــــي انالأحيــــ مــــغ كثيــــخ فــــي أخفــــق 7
 سابقا  

   

 كــــانم الــــى واتجــــو اليــــو الــــحىاب ػي أنــــ الــــحي كــــانالس اتخصــــى 8
 قرج دون  مختمف اخخ

   

 بعســـل اقــػم لكشــي مــا شــيء لعســـل الخياضــية القاعــة الــى ادخــل 9
 مختمف اخخ شيء

   

 الــــى كــــانم مــــغ الــــجفاعي السػقــــف فــــي تقــــاليان ســــبب اجيــــل 10
 اخخ
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 انثذائم
 دائسا   عمي   تشصبق

 
 أغمب عمي   تشصبق

 الأحيان
 

 حج الى عمي   تشصبق
 ما
 

  تشصبق ما قميلا  
 

  تشصبق لا
 أبجا  

5 4 3 2 1 
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 (4) هحكي
 المؼشفي الإخفاق فطلخ يمٍاس فمشاخ صلاحٍح تحذٌذ في والمخرصين الخبراء اسماء ٌثين

 
  ت
 

 
  الأسساء

ـــب   المق
  العمسي

 
  الاختراص

  
 العســــــل كانم 

  ي او الدعج عمي محدغ 4
 

 الشفذ عمع أ.د.
 الخياضي

 قار ذي جامعة / بجنيةال التخبية كمية

 الشفذ عمع أ.د.   انإحد خميل الكاضع عبج 2
 الخياضي

 برخة /جامعة بجنيةال التخبية كمية

 الشفذ عمع أ.د  ضسج جبار الدتار عبج 3
 الخياضي

 قار ذي جامعة / بجنيةال التخبية كمية

 الشفذ عمع أ.د.  عمي حمػ رحيع 4
 الخياضي

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

  نػري  غشي سعيج 5
 

 ميدان /جامعة البجنية التخبية كمية حخكي تعمع أ.د.

 الشفذ عمع أ.د  حدغ محمد محدغ 6
 الخياضي

 الكػفة /جامعة البجنية التخبية كمية

 الشفذ عمع أ.د  حسيجي مصيخ عمي 7
 الخياضي

 ميدان /جامعة البجنية التخبية كمية

 الاختبارات ا..د  صالح محمد ماجج محمد 8
 والكياس

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

  فيج كاضع احسج 9
 

 الشفذ عمع أ.د
 الخياضي

 البرخة /جامعة البجنية التخبية كمية

 الشفذ عمع ا.د  الخزاق عبج العباس عبج 40
 الخياضي

 قار ذي جامعة / البجنية التخبية كمية

  مصذخ باقخ فاضل 44
 

 الشفذ عمع ا.د
 الخياض

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

 شمر عباس حبيب كاضع 42
 

 الشفذ عمع أ.د
 الخياض

 البرخة جامعة / البجنية التخبية كمية
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 الاختبارات أ.د  الدىخة عبج مرصفى 43
 والكياس

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

  ىاشع صييػد رياض 44
 

 الشفذ عمع أ.د
 يالخياض

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

 الشفذ عمع أ.د  ىاشع حديغ عمي 45
 الخياضي

 /جامعة الخياضية التخبية كمية
 القادسية

 الشفذ عمع أ.م.د  محمد جاسع سعج 46
 الخياض

 السثشى جامعة / البجنية التخبية كمية
 

  ياسيغ محمد صباح 47
 

 أ.م.د
 

 الشفذ عمع
 الخياضي

 البرخة جامعة / البجنية التخبية كمية

 أ.م.د  الدىخة عبج كاضع حيجر 48
 

 الشفذ عمع
 الخياضي

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية

49  
 مداعج محمد ماجج

 كخة حخكي تعمع أ.م.د
 اليج

 ميدان جامعة / البجنية التخبية كمية
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 (5) يهحك
 اسرثٍاٌ اسرًاسج

  انزي انُهائً تانشكم المؼشفي الإخفاق فطلخ يمٍاس فمشاخ
 
ثك
ُ
 انطلاب ػهى ط

 العمســـي والبحث العالي التعميع وزارة 

  الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية /ميدان جامعة
 الساجدتيخ العميا/ الجراســـــات 

 الطالب عزيزي... طيبة تحية
 السػسػم: البحث إجخاء الباحث يخوم 
 بعس وتعمع السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية طسةنالأ  وفق (SWOM) سػم استخاتيجية تأثيخ )

 ( لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات
 .فقر  لكل يتكؼ انإم وحد  مع ؼ  تف  الذ  البد ل ماـأ (√) علامة وضع حزرتكؼ مؽ ؾأرج

 التقدير و الشكر جزيل لكم و 

 : الصالب أسع
  / / التاريــــــــخ:

 
 : الاختبار تعميسات

 الاسئمة. جسيع عمى الاجابة يجب -4
 اجابة. بجون  فقخة اي تخك عجم -2
 الاستسارة. تيسل فقخة اي تخك عشج -3
 أخخ بدميل الاستعانة عجم _ضخوري 4
 الساجدتيخ شالب 
  خزيخ محمد عبج عمي 
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  انزي انُهائٍح تصىسذه المؼشفي الإخفاق فطلخ يمٍاس فمشاخ ٌثين
 
ثك
ُ
 انلاػة ػهى ط

  ذُطثك شاخـانفم خ
 
 ػهً

 دائًا  
 

  ذُطثك
 أغهة في

  الأحٍاٌ
 

  ذُطثك
 يا حذ الى

 

 يا لهٍلا  
  ذُطثك
 

  ذُطثك لا
 أتذا   

 مــع السشاســبة غيــخ السلابــذ تكــػن  عشــجما أعــاني  1
   اليج كخة فعالية في السحاضخ أثشاء الدملاء

     

 ػي أنـ شـيئا مشيـا أتـحكخ لـع السحاضخة تشتيي عشجما 2
  السادة مجرس مع مشاقذتو

     

ــجما أخفــق 3 ــي يتحــجث عش ــجما الــدملاء مع  يكــػن  عش
  اخخ مياري  أداء لجي

     

       معشى ذو ليذ وأن ادرك ما شيئا   اقػل عشجما 4

 أداء أثشــــاء الحخكــــات تصبيــــق فــــي صــــعػبة أجــــج 5
  اليج بكخة الجفاعية السيارات

     

       تعمسيا لي سبق التي لسيارات تحكخ عمي يرعب 6

 شـيء أعسـل لكشي ما ميارة لعسل القاعة الى أدخل 7
  مختمف أخخ

     

 السـادة مـجرس يذخح عشجما التخكيد عجم مغ أعاني 8
 اليج بكخة ػاعياأنب السيارة يخز ما في

     

 قبـل مـغ تقـجم التـي السيـارات تحكخ في ضعف لجي 9
  السجرس

     

 السيــارة لإداء شــخح خــلال السعمػمــات بعــس ذــىأن 10
   الجفاعية

     

 يقـػم عشـجما السيـارات بعس تعمع في الرعػبة أجج 11
  الإداء أثشاء لمتلاميح بتػضيحيا السجرس

     

 الإداء أعادة مشي يصمب عشجما التػقف نقصة دىأن 12
   لمسيارة الحخكي

     

 الســجرس قبــل مــغ اســأل عشــجما الاجابــة فــي أخفــق 13
   تعمستيا التي السيارات حػل

     

       الاخخيغ أمام أفكاري  عغ التعبيخ في الرعػبة أجج 14

 السيــارات فــي تعمسيــا أريــج أشــياء بــالي عــغ يغيــب 15
   الجفاعية

     

      مـــع زملائـــي مشاقذـــة يــتع عشـــجما الحمـــػل أجـــج لــع 16
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  بعزيع
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  ..............................................السحتخم الجكتػر حزخة 
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 التسثيمية طسةنالأ  وفق (swom ) سػم استخاتيجية تأثيخ ) السؾسؾمة دراسة أجراء الباح   روـ 

 مرحمة مؽ عيشة عمى ( لمصلاب اليج بكخة الجفاعية السيارات بعس وتعمع السعخفي الإخفاقلخفس 
 . ميداف جامعة الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية لظمبة الثانية

 الحس / البرر   / الدسعي ) التسثيمية غسةنالأ لاكتذاؼ  ديػ  يؽ التي ةانالاستب ىذه تيدؼ
 السظمؾ  بذ ل افكاره ترتي  مؽ  تس ؽ حتى لمظلا  الدائد نس  عمى التعرؼ الغر  لي ؾف  ( حر ي
 . التعمؼ مدتؾ   تحقي  في يداىؼ والذ 

 السشاسػػػػبة الفقػػػػرات أىػػػػؼ تحد ػػػػد فػػػػي رأي ػػػػؼ أ ػػػػداء نرجػػػػؾ والاخترػػػػاص الخبػػػػر  ذو   مػػػػؽ كػػػػؼأن وبسػػػػا
  رجػػػػػػى ، مػػػػػػشيؼ واح لكػػػػػػل التسثيميػػػػػػة الانغسػػػػػػة وحدػػػػػػ  الظػػػػػػلا  ترػػػػػػشيف فػػػػػػي السػػػػػػ ثر  والسلائسػػػػػػة

 عمييػػػػػػا التعػػػػػػديلات اجػػػػػػراء بعػػػػػػد عدمػػػػػػو مػػػػػػؽ الاختبػػػػػػار ىػػػػػػذا فقػػػػػػرات صػػػػػػلاحية حػػػػػػؾؿ رأي ػػػػػػؼ  ػػػػػػداءأ
 مشاسبا   ترونو ما وتعد ل

 التقدير و الشكر جزيل لكم و .
 السختز: أو الخبيخ أسع

  العمسيــــة: الجرجة
 2023 / / التاريــــــــخ:

  الاختراص:
   التػقيــــــــع:

  
 خالساجدتي الصالب

 خزيخ محمد عبج عمي
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 لا
 يرمح

 الثالثة الحالة يرمح
 حخكي الحذ

 الثانية الحالة
 الدسعي

 لىو الأ  الحالة
 البرخي 

 ت الدؤال

 بأدائيا اقػم  
 بشفدي
 
 

 احجا   اسسع
 لي يذخحيا
 
 

 يؤدييا احجا   شاىج
 امامي
 

 ميارة أتعمع عشجما
 اسمػب أفزل رياضية
 خلال مغ فيو اتعمع

1 

 أن وأحاول اتحخك  
 بسزسػن  اشعخ
 اقخأ ما

 اقخأ ما أتخيل
 أو عالي برػت
 ذىشي في اسسع

 
 

 في أقخأ ما اتخيل
 ذىشي
 
 

 ذىشي في أفكخ عشجما
 رياضية ميارة عغ

2 

 جدع احخك  
 ايساءات واستخجم

 ليا

 صعػبة اجج لا
 وصف في

 لفطيا   السيارة
 
 

 في السيارة ارى 
 عشجما ذىشي

 اشخحيا

 أن مشي يصمب عشجما
 رياضية ميارة اشخح

 اجج قبل مغ تعمستيا
 نفدي

3 

 أتأكج حتى ديياأو   
 ادائيا صحة مغ

 
 
 

 شخيقة أردد
 حتى لفطا   ادائيا
 صحتو مغ التأكج

 حتى ادائيا أشاىج
 صحتيا مغ اتأكج

 كيف متأكجا   اكغ لع اأذ
 رياضية ميارة اداء يتع

 يأنف قبل مغ تعمستيا

4 

 عمى بقػة اضغط  
 لأشعخ قمسي
 الكمسات باندياب

 في والحخوف
 الكتابة اثشاء

 الحخوف اردد
 لشفدي والكمسات

 بذكل ميتع
 والكمسات الحخوف

 التختيب حيث مغ
 السدافات وتخك

 بيغ مشاسبة
 لشفدي كمسات

 
 

 5 نفدي اجج اكتب عشجما

 في بحخكات قست  
 تسثل جدسي

 السيارة
 
 

 لشفدي رددتيا
 عجيجة مخات

 بكتابة قست
 اسسائيا

 اتحكخ أن عمي كان اأذ
 أسساء مغ مجسػعة
 يأنف الخياضية السيارات
 اداء افزل بذكل اتحكخىا

6 

 7 الحيغ الاساتحة افزل أو الفيجيػ العخض الػاضح الكلام ادائيا مغ يصمب  
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 السعبخ
 
 
 

 شخح خلال يقػمػن  الرػري 
 الخياضية السيارات
 يمي ما باستخجام
 

 اجمذ أن اضصخ  
 حخكة دون  ساكشا  
 مغ مجة لأي

 الػقت
 
 

 يكػن  عشجما
 في ضجيج ىشاك

 كانالس

 حخكة وجػد عشج
 كانالس في

 اجج التخكيد أحاول عشجما
 صعػبة

8 

 
 
 
 
 
 
 

 حخكة استخجم 
 وأقػم جدسي
 الاشياء بتحخيظ

 عسمية اثشاء في
 السذكمة حل

 لشفدي اتحجث
 حميا اثشاء في

 
 
 

 رسع أو كتابة
 شكل
 

 مذكمة بحل اقػم عشجما
 احج في تػجيشي خصيصة
 الى الجأ الخاضية الالعاب

9 

 اقػم أن احاول  
 ثع لا  أو  بأدائيا
 بقخاءة اقػم

 الارشادات

 الارشادات اقخاء
 واتحجث عاليا  
 اثشاء في لشفدي

 ادائيا

 قخاءة الى الجأ
 بيجوء الارشادات
 اتخيل أن وأحاول
 بذكل ديياأو  كيف

 الكامل

 اعصائي يتع عشجما
 عغ مكتػبة ارشادات

 رياضية ميارة اداء صػرة
 اجج ادائيا مشي يصمب

 : نفدي

10 

ــــــــالتحخ    ــــــــػم ب  كاق
ــــــــأداء  السيــــــــارة ب

  نفدي مع

 بالتحــــــجث اقــــــػم
أو  الاخــــخيغ مــــع

 الييع الاستساع
 
 

ـــــــى طـــــــخأن  اداء ال
 املائي

اثشــــــاء السحاضــــــخة عشــــــج 
 رياضـــــــية رةتعمـــــــع ميـــــــا

 اشـــــــتغل يأنفـــــــ ججيـــــــجة
 تطــــــــاران عشــــــــج نفدــــــــي
 : يأتي بسا دوري 

11 

ـــــــــػم اتحـــــــــخك    واق
 بإيســــــــــــــــــــــــــاءات

 خـــــــلال جدـــــــسية
 الذخح

 

 الكثيـــــــخ اعصـــــــي
ــــــغ  التفاصــــــيل م
 احــــــــــب ينــــــــــلأ 

  الكلام

 الحـــــــــــــــــــــــــــــــــجيث
 ينــــــلأ  رباخترــــــا

 الاشالــــــة احــــــب لا
 الكلام في
 
 

عميـــة أن اشـــخح  كـــانأذا 
شــيئا  لفطيـــا  لذـــخز مـــا 

 :الجاْ الى 

12 

ـــــــــحكخ    13 اتــــحكخػل أن احــــ عشــــجما شـــــــــــكل اتـــــــــــحكخ اســـــسائيا اتـــــحكخ ادائيـــــــــا ات
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 اســـــسائيا ولـــــيذ
 ادائيا اشكلأو 

ـــــــي  دـــــــىأن ولكش
 ادائيا

 
 

 دــــــــىأنو  ادائيــــــــا
 اسسائيا

 
 

 الخياضـــــــــــية السيـــــــــــارات
   يأنف
 

 اأذ بالسمــــل أشــــعخ  
 الذـــــــــــخح كـــــــــــان
 وشػيلا   مفرلا  

اســــــــــــــــــــــــــــتستع 
 بالاســـــــــــــــــــــتساع

أن  احـــــب ولكـــــغ
ــــــــاشع ــــــــػم اق  لأق
  لشفدي بالذخح

 
 

 الكــــــــــلام اتخيــــــــــل
  لي يذخح الحي

 ليذـــخح مـــا احـــج قـــام اأذ
ــــي ــــا   مــــا مػضــــػع ل  لفطي
 أن  لاواح
 
 

14 

 اكثـــــــخ الاحـــــــ  حخكاتيع  
 كلاميع

 مطيـــــخىع كلاميــــع
 وملابديع

 
 

ـــحي ـــخو الاحطـــ ال ـــي اكث  ف
  حػلي مغ زملائي

15 

 عمــــــــــــى تخكــــــــــــد  
 جدسو حخكات

 
 

ـــــــــــى تخكـــــــــــد  عم
 كلامة

  وجية عمى تخكد
 
 

ـــــــــظ يتحـــــــــجث حـــــــــيغ  لي
 مخة لأو شخز

16 

ـــــــــة اشـــــــــعخ    بكيس
 كانالس
 

 عه اتحدث

  كانالم
  كانالس أرسع
 
 
 

 مـــا كـــانلس وصـــفي عشـــج
   شيأنف

17 

 لذـــخح الاســـتساع   بقجراتي الثقة  
 قبــــل مــــغ معســــل
 مجرب

 مذـــــــــــــــــــــــــــــــاىجة
 الخســـــــــــــــــــــــــػمات

 التػضيحية
 
 

 اســـــــــــــــــمػب افزـــــــــــــــــل
ـــــي يدـــــاعجني ـــــع ف  تجسي

  السمعب ادوات
 
 

18 

أو  احاسيدـــــــــــــــي  
   حخكاتي

 صػتي نغسات

 

 

 

 احــــــج يزـــــايقشي عشـــــجما  وجيي تعابيخ
ـــــ ـــــحيأن ف ـــــجل ال ـــــى ي  عم
  ىػ ذلظ

19 
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ــــــاد اي   ــــــ لا ب  بلع
 التــــــــي الالعــــــــاب
 افزميا

 
 
 
 

 لاســــتسع مدــــجل
 الذـــــــــخيط الـــــــــى
   لجي السفزل

 لالتقــــــــاط كــــــــاميخا
ــــــــــا  السشــــــــــاضخ بي
  تعجبشي التي

 الـــــــــى اخصـــــــــػا حيشســـــــــا
ـــــــــــــة  لأن أوفـــــــــــــ السخحم
 افكــــــــخ التــــــــي الاشــــــــياء
 ىي معي بأخحىا

20 

ــــو    -مــــا شــــعخت ب
 وما جخبتو 

-مــــــــا ســــــــسعت
اســـــــــــــــــــــــــــــــساء 
–اشـــــــــــــــــخاص 

 القرز

مــــــــــــا شــــــــــــاىجت 
 -وجـــػد اشـــخاص

مذـــــــاىج -صـــــــػر
 الحفل 

 
  

ــة حــيغ  ــػ كشــت فــي حفم ل
تتــــــــحكخ ىــــــــل الاســــــــيل 

 عشجك الحاجة 

21 

الاحدـــــــــــــــــــــــــاس   
 بالستعة

 
 

 ما تدسع قػلة 
 

صـــــــػرة شـــــــخز 
 أو شيء تخاه

شــــــيء مــــــا تجــــــجه أنــــــو 
 مستع 

22 

   
 الذعػر بالفكخة 

 
 
 
 

 الفكـــــخة مشاقذـــــة
 الذـــــــخز مـــــــع

 ومــــــــع السعشــــــــي
 الاشــــــــــــــــــــخاص

 الاخخيغ
 
 

مذـــــاىجة الرـــــػر 
 الاجسالية ليا 

 
 
 

ـــحي تفزـــمو حيشســـا  مـــا ال
يذـــــخح لـــــظ أحـــــج فكـــــخة 

 ججيجة 

23 

الذـــــــــــــــــــــــــــــــعػر   
ــــــــــع  بالشافذــــــــــة ث

 ابجاء رايظ 

ــــــى  الاســــــتساع ال
ــــارات  جسيــــع الخي

 ثع تذخح رايظ 

 وجيـــــــات مخاقبـــــــة
إعصـــاء  ثـــع الشطـــخ

 نطــــــــــخك وجيــــــــــة
  الخاصة

عشــــــــــج وجــــــــــػدك فــــــــــي 
 اجتساع مع الدملاء 

 
 
 
 

24 

حخكـــــــــــــــــــــــــــــــــات   
الاشـــــــــــــــــــــــخاص 

 امامي 

الاصـــــــػات مـــــــغ 
قبــــــل الاصــــــجقاء 

 كثيخه

والاغــخاض الأدوات 
السبعثـــــخة أو تمـــــظ 
السػجــــــــػدة فــــــــي 

 القاعة 

ـــــــاء  يقصـــــــع التخكيـــــــد اثش
اداء السيــــــــارات عشــــــــجما 

 تكػن 
 
 

26 
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أتحدـــــــــــــــــــــــــــــذ   
الاحتســــــــــــــــــــــالات 
ـــــــــيغ  الستاحـــــــــة ب
يـــجي حتـــى اشـــعخ 
 بالحل السشاسب 

 مــغ مــع مشاقذــتي
 الخبـــــــــــخة لجيـــــــــــو
 السذــــــكمة بــــــشفذ

ــــــى التحــــــجث أو  ال
ـــــــــــى نفدـــــــــــي  حت

  في الحل يكتسل
  ذىشي
 
 

فــــــــــــــي  الشطــــــــــــــخ
البــــــجائل الستاحــــــة 

 امامي 

عشــــــــجما تكــــــــػن لــــــــجي 
مذــــــكمة فــــــأنشي احــــــاول 

 حميا مغ خلال 
 
 
 
 

26 

مــــــــــــــغ اثشــــــــــــــاء   
ــــــــاء  تجخبتــــــــي اثش
 الاداء والتسخيغ 

 
 

مســـا قالـــو مـــجرب 
 في كخة اليج 

 
 

مــــغ قــــخاءة كتيــــب 
ـــــي كـــــخة  خـــــاص ف

 اليج 
 

تعمســــــــت أكثــــــــخ قػاعــــــــج 
الخاصــــــة فــــــي ميــــــارات 

 الجفاعية بكخة اليج . 

27 

أن يكـــــــــــــــــــــــــــػن   
 الفخاش مخيح 

أن تكـــــــػن فـــــــي 
 غخفة ىادئة 

 
 

أن تكـــــــــػن فـــــــــي 
 غخفة مطمسة 

عشــــــجما تــــــحىب لتشــــــام.  
 أىع أمخ لجيظ ػما ى
 
  

28 

إحداســــظ بالخمــــل   
تحـــــــــت قــــــــــجميظ 

 ورائحة البحخ 

صـــــػت الامـــــػاج 
 ونديع البحخ 

 
  

مشطــــــــــخ البحــــــــــخ 
 والذاشئ 

 
 
 

ــــــحكخ شــــــاشئ  ــــــجما تت عش
ــــحكخه  ــــحي تت ــــا ل البحــــخ م

 أولا  
 

29 

ـــــــــى  تمعب رياضة    تدـــــــــتسع ال
ــــــــــــــــــــــػ أو  الخادي

 السػسيقى 
 
 

تقــــــخأ أو تذــــــاىج  
 التمفديػن 

  
 

عشــــــــــــــــــجما تحــــــــــــــــــاول 
الاســـتخخاء تفزـــل عســـل 

 الآتي أكثيخ 

30 
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 (7) يهحك
 اٌاسرثٍ اسرًاسج

 والاخرثاساخ المهاساخ اهى تحذٌذ حىل خرصينوالم الخبراء اساء اٌاسرثٍ اسرًاسج ٌثين
  انٍذ تكشج انذفاػٍح

  ميدان جامعة 
  الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية
  العميا الجراسات 
 

  ..............................................السحتخم الجكتػر حزخة 

 ... طيبة تحية
 السػسػم: البحث إجخاء الباحث يخوم 

 بعس وتعمع السعخفي الإخفاقلخفس  التسثيمية طسةنالأ  وفق (SWOM) سػم استخاتيجية تأثيخ )
 الرياضػػة وعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة طػلا  مػػؽ عيشػػة عمػػى ( لمصــلاب اليــج بكــخة الجفاعيــة السيــارات

 . الثانية السرحمة ميداف جامعة
 (√ علامػة)  ؾضػع رأي ػؼ أ ػداء  رجػى والاختراص الخبر  ذو   مؽ ولكؾنكؼ العمسية تكؼ انلس ونغرا  
 أو السختػػػار  السيػػػار  مػػػع تتشاسػػػ  التػػػي تالاختبػػػارا احػػػد أىػػػؼ اختيػػػار  ػػػذلػو  السيػػػارات مػػػؽ كػػػل أمػػػاـ

 الثانيػػة السرحمػػة مفػػردات عمػػى أعتسػػد الباحػػ  أف عمسػػا   . مشاسػػبو ترونيػػا ميػػارات أو اختبػػارات أضػػافو
  . العمسي والبح  العالي التعميؼ وزار  قبل مؽ السعد

 التقدير و الشكر جزيل لكم و 

 السختز: أو الخبيخ أسع
  ة:ــــالعمسي الجرجة
  2023/ / خ:ــــــــالتاري

 :الاختراص
 ع:ــــــــالتػقي

 .............................................. السلاحطة:
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  انٍذ تكشج انذفاػٍح المهــاساخ ىاعأَ تؼط
 النسبيت الأهميت المهاراث ت

 للمهاراث

 النسبيت الأهميت التىضيحي الرسم الملائم الاختبار

 للاختباراث
1  2 3 4 5 1 2 3 4 5 

  السياجسة أو ةالسقابم 1
 

 اختبار  1    
 التحخكات
 الجفاعية
 للأمام
 والخمف

 

 

 
  

    

 اختبار 2
 التحخكات
 الجفاعية
 الستشػعة

 

 
  

      

 مــــــا اضـــــافو 3
ـــــــــــــــــــــ  وتخون

 مــــغ مشاســــبا  
 السيـــــــــــــارات
   والاختبارات

       

 1      التغصية 2
 

 اختبار
 التحخكات
 الجفاعية
 الستشػعة

 
 
 
 
 

     

 اختبار 2
 التحخكات
 الجفاعية

  بيغانلمج
 

 
 

     

 مــــــا اضـــــافو 3
ـــــــــــــــــــــ  وتخون

 مــــغ مشاســــبا  
 السيـــــــــــــارات
   والاختبارات
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 التحخكات 1      وتذتيتيا الكخة قصع 3
 الجفاعية
 مع الستشػعة
 تغييخ
 الاتجاه

 
 
 
  

  

     

 اختيارات 2
 التحخكات
 الجفاعية
 مع الستشػعة
 تغييخ
 الاتجاه
 

 
 
 
 
 

     

 مــــــا اضـــــافو 3
ـــــــــــــــــــــ  وتخون

 مــــغ مشاســــبا  
 السيـــــــــــــارات
   والاختبارات

 
 
 
 
 

     

 حائط اختبار 1      الجفاعي الرج حائط 4
 الرج
 في الجفاعي
 واحج اتجاه

 
  

 
 
 

     

 حائط ختبارا 2
 الرج
 الجفاعي
 باتجاىي

 

                  

     

 مــــــا اضـــــافو 3
ـــــــــــــــــــــ  وتخون

 مــــغ مشاســــبا  
 السيـــــــــــــارات
   والاختبارات

 
 
 
 
 

     

        تحخكات 1       



 479 الملاحق ......................................................................

 

5  
 

 والتدمع التدميع

      
 
 
 

 
 دفاعية
  متشػعة

     

     
 

 التحخكات 2
 الجفاعية
 الستشػعة
 بتغيخ
  الاتجاه

 
 
 
  
 

     

 مــــــا اضـــــافو 3
ـــــــــــــــــــــ  وتخون

 مــــغ مشاســــبا  
 السيـــــــــــــارات
 والاختبارات
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 (8) يهحك
 واخرثاساذها انٍذ تكشج انذفاػٍح والاخرثاساخ المهاساخ اهى تحذٌذ حىل والمخرصين الخبراء اسماء ٌثين

 انهمة الخثير أسـى خ
 انؼهًً

 انترتٍح كهٍحجايؼح الخثير في  الاخرصاص
 انشٌاظح وػهىو انثذٍَح

 كمية التخبية البجنية / جامعة واسط فدمجو تجريب /كخة يج دأ. بياء محمد تقي حديغ  1

 كمية التخبية البجنية / جامعة ميدان اختبارات /كخة يج  أ.د محمد ماجج محمد مداعج  2

 كمية التخبية البجنية /جامعة البرخة  اختبارات وقياس / كخة يج  أ.د  كاضع حبيب عباس  3

 كمية التخبية البجنية / جامعة البرخة  عمع الشفذ /كخة اليج أ.د  حيجر عػدة زغيخ  4

 كمية التخبية البجنية / جامعة ميدان  عمع الشفذ/ كخة اليج أ.د رياض صبيػد ىاشع  5

 كمية التخبية البجنية /جامعة البرخة  تعمع حخكي /كخة اليج أ.د ناجي مصذخ عدت  6

 البجنية /جامعة واسطكمية التخبية  تعمع حخكي /كخة اليج أ.م.د ماجج حدغ عمي  7

 كمية التخبية البجنية /جامعة البرخة تجريب الخياضي/ كخة اليج  أ.م.د  حيجر جاسع محمد  8

 كمية التخبية البجنية /جامعة كخبلاء تعمع حخكي /كخة اليج  أ.م.د  عبيخ حدغ عمي  9

 جامعة ميدانكمية التخبية البجنية /  تعمع حخكي /كخة اليج أ.م.د ماجج محمد مداعج  10

 كمية التخبية البجنية / جامعة واسط  ادارة وتشطيع / كخة اليج  أ.م.د غدوأن عديد محدغ  11

 كمية التخبية البجنية / جامعة ميدان تجريب الخاضي / كخة اليج  أ.م.د حديغ عبج الكخيع  12

 جامعة ذي قاركمية التخبية البجنية /  تجريب الخياضي /كخة اليج م بياء ذياب فيرل  13
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 (9) يهحك
 انثحث لٍذ نهًهاساخ وانثؼذٌح انمثهٍح الاخرثاساخ َرائج ذسجٍم لاسرًاسج نمىر 

 اليػم: الاختبار: سعأ

  لاخاوالمح ػذد انثلاثً ةلاػان أسـى خ

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

11   

11   

12   

 التاريخ: السجسػعـــــة:
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 (10) يهحك
 المساػذ انؼًم فشٌك أسماء ٌثين

 انؼًم كاٌي انؼهـًً انهمة الاســـى خ

1 
 مداعج محمد ماجج

ـــــة كميـــــة أ.م.د ـــــة التخبي / جامعـــــة الخياضـــــة وعمـــــػم البجني

 ميدان 

2 
 حديغ عبج الكخيع 

/ جامعـــــة الخياضــــة وعمــــػم البجنيـــــة التخبيــــة كميــــة  م.د

 ميدان

3 
 عمي عباس حدغ 

كميــــة التخبيــــة البجنيـــــة وعمــــػم الخياضــــة /جامعـــــة    مجرس

 ميدان

4 
 عباس حدغ عبج عمي 

ـــــة كميـــــة شالب ماجدتيخ  ـــــة التخبي وعمـــــػم الخياضـــــة /جامعـــــة  البجني

 ميدان 

5 
 تيديخ حدغ عمػان 

ـــــة كميـــــة شالب ماجدتيخ ـــــة التخبي وعمـــــػم الخياضـــــة /جامعـــــة  البجني

 ميدان

6 
 ميجي عبج الحسيج 

ـــــة كميـــــة شالب ماجدتيخ ـــــة التخبي وعمـــــػم الخياضـــــة /جامعـــــة  البجني

 ميدان

7 
 حدشيغ علاء محدغ 

ـــــة كميـــــة شالب ماجدتيخ ـــــة التخبي وعمـــــػم الخياضـــــة /جامعـــــة  البجني

 ميدان
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 (11) المهحك
 في المؼشفي الإخفاق الممٍاس اسرثٍاٌ ذىصٌغ أثُاء انثحث نؼٍُح انصىس تؼط ٌىظح 

 انرًثٍهٍح ظًحَالأ واٌعا   وواسط لاس وري انثصشج محافظح
u 
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 (التعميسية الػحجات الى صػر مغ نسػذج)

 
 



 486 .......................................................................................................................................................الملاحق 

 طالب 24 : الطلاب عدد                                               الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبة الٌد كرة محاضرة خطة                       الٌد بكرة الدفاعً الاستعداد ولفة مهارة تعلم : التعلٌمً الهدف

  الثانٌة : المرحلة                                                                               مٌسان جامعةالطلاب                                                                  ل   بٌن التعاون روح بث : التربوي الهدف
 دلٌمة 90 : الزمن لىوالأ التعلٌمٌة الوحدة                                                                                                                                                                                 2023 /  2 /20 : التارٌخ

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

الممدددددم د15 التحضٌري المسم 1
 ة

 الجسم مفاصل لجمٌع بالأحماء البدء ثم ومن مستمٌم خط شكل على الطلاب ولوف د3

 
 

 

الاحمددددا
 ء

 العام

 للجددددذع حركدددات ثدددم مختلفدددة بأشدددكال للدددذراعٌن حركدددات وأداء الملعدددب حدددول الهرولدددة د5
  والرجلٌن

 

الاحمددددا
 ء

الخدددددددددا
 ص

  مختلفة واعأنو وبأشكال تعلمها المطلوب للمهارة تعمل التً للعضلات تمارٌن أداء د7

  د60 الرئٌسً المسم 2 
 البصري

 
 السمعً

 
 20 التعلٌمً أ حركً الحس

  
 SWOM موذجأن

 
 العٌنة توزٌع

 
 د3

 البصري مجموعة   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
1 
 
 
 
 

 ........ التساؤل
 سؤال طرح
 من علٌة والاجابة
 العٌنة لبل

 

  د4
 
 
 
 
 

 الدفاعً للاستعداد الولوف عند الجسم شكل ٌكون كٌف
 

   السمعً مجموعة

 تخص صوره من اكثر عرض
 الاجابة لٌتم الاستعداد مهارة
 المجموعة. لبل من علٌها

 

 لبل من المعلومات الماء ٌتم
 الإجابة الطالب لٌختار المدرس

 . الأسئلة بٌن من الصحٌحة

 السؤال وٌتم للمهارة الطلبة عرض
 العٌنة من للإجابة المدرس لبل من

  الأداء اثناء

 
 

  الأفضل لاختٌار الممارنة الطالب لاووٌح الاستعداد مهارة تخص فٌما فكرة من اكثر اعطاء المدرس لاوٌح د4  ... الممارنة 2
 

   حركً الحس مجموعة 

 والتوضٌح الشرح تتلمى

 الاستعداد ولفة لمهارة

 عرض خلال من الدفاعً

 خلال من فٌدٌوٌا الصور

 الحاسبة

 ولفة لمهارة الشرح تتلمى

 لبل من الدفاعً الاستعداد

 من والاستماع المدرس

  العٌنة لبل

 ولفة لمهارة عرض تتلمى

 وٌتم الدفاعً الاستعداد

 لبل من مباشرة التطبٌك

  العٌنة
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 الافكار تولٌد 3
 من اكثر إعطاء
 من وٌراد معلومة

 أفكار الطالب
 جدٌدة

   لها جدٌدة أفكار إضافة للعٌنه والاٌعاز المهارة وعرض شرح  د5

 

 

 للمهارة مصور مخطط عرض
 من وٌتطلب المطلوبة

 كخرٌطة ذلن رسم المجموعة
 مفاهٌمً أو ذهنٌة

 لبل من المهارة عرض ٌتم
 لهم ٌعطً ثم ومن المدرس

 فٌما جدٌدة حلول لإٌجاد الولت
  بٌنهم

 

 المهارة بأداء للطلاب حرٌة إعطاء
  بٌنهم فٌما جدٌدة أفكار وإٌجاد

 بأدائها التنبؤ كٌفٌة الطالب وٌعمل المهارة أداء لكٌفٌة متنوعه حالات عرض د4 التنبؤ 4

 

  

 المهارة لتلن مستمبلا ٌحدث بما بالتنبؤ الطلاب ٌموم ذلن وبعد المدرس لبل من مختلفة تعلٌمٌة موالف عرض
  المطلوبة

 

  الجسم على الحفاظ اجل من العٌنة افراد لجمٌع الاحماء إعادة   د5 الاحماء إعادة 
 

 الاسددتعداد ولفددة لمهددارة أدائهددم اثندداء للمشددكلات الحلددول وإٌجدداد المهارٌددة التمددارٌن العٌنددة جمٌددع ٌددؤدي  د40 التطبٌمً ب
  الدفاعٌة

  

 الذراعٌن رفع مع الارتكاز ولاعدة السلٌم الولوف على التأكٌد وٌتم الطلاب لبل من الدفاعٌة الولفة اداء د8   المشكلات حل 5
 حل الطالب لاووٌح الدفاع وضع اللاعبٌن ٌأخذ الصافرة وعند الملعب حول بالمشً وٌتم بالركبتٌن ثناءنوالا

  السلٌم بالشكل المهارة ٌؤدي لم اأذ المشكلة

 

 

 

 علددى والولددوف بأنددللج للتحددرن المدددرب صددافرة عنددد البدددء ثددم مسددتمٌم خددط شددكل علددى الطددلاب ولددوف د 9 المرار تنفٌذ 6
 بالإداء الاستمرار وٌتم الصافرة سماع

  

 م1 مسدددافة ٌبعدددد الأرض علدددى مرسدددومة دوائدددر أمدددامهم وٌكدددون واحدددد مسدددتمٌم خدددط علدددى الطدددلاب ولدددوف د11
 الاسدددتعداد وضدددع واخدددذ للأمدددام التمددددم الجمٌدددع ٌدددؤدي المددددرس لبدددل مدددن الصدددافرة أداء وعندددد الطالدددب عدددن
  التمرٌن وتكرار الخلف الى العودة ثم المربع داخل

 

  

 الوصدددول وعندددد للشددداخص بالمشدددً الطالدددب لٌمدددوم م9 خدددط وعلدددى المرمدددى منطمددده امدددام شدددواخص وضدددع د12
 م.6 خط على للولوف كانالم لنفس والعودة الدفاعٌة الولفة شكل ٌأخذ منه لرٌب

 

 

  10 الختامً المسم 3
 

  

 لتشددددكٌل بسددددرعة العددددودة ثددددم الجدددددار الددددى للوصددددول الددددركض ثددددم الولددددوف ... تروٌحٌدددده صددددغٌرة لعبددددة د7 صغٌره لعبة أ
  المجموعة

 

 صرافنالا ثم الأدوات وارجاع الدرس هاءأنو الولوف د3 صرافنالا ب
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 طالب 24 : الطلاب عدد                                                   الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبة الٌد كرة محاضرة خطة                   الٌد بكرة المهاجمة أو الممابلة مهارة تعلم : التعلٌمً الهدف

  الثانٌة : المرحلة                                                                  مٌسان جامعة                                                                                          الطلاب بٌن التعاون روح بث : التربوي الهدف

 دلٌمة 82 : الزمن الثانٌة التعلٌمٌة الوحدة                                                                                                                                                                                                 1212 /1 /12 : التارٌخ
 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 الجسم مفاصل لجمٌع بالأحماء البدء ثم ومن مستمٌم خط شكل على الطلاب ولوف د2 الممدمة د24 التحضٌري المسم 2

 
 

 

 الاحماء
 العام

   والرجلٌن للجذع حركات ثم مختلفة بأشكال للذراعٌن حركات وأداء الملعب حول الهرولة د4

 الاحماء
 الخاص

  مختلفة واعأنو وبأشكال تعلمها المطلوب للمهارة تعمل التً للعضلات تمارٌن أداء د6

 

  د52 الرئٌسً المسم 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ حركً الحس

  
 SWOM موذجأن

 
 العٌنة توزٌع

 
 د2

 البصري مجموعة   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 ........ التساؤل
 سؤال طرح
 من علٌة والاجابة
 العٌنة لبل

 

  د3

 
 
 
 
 

 المهاجمة أو الممابلة مهارة أداء عند الجسم شكل ٌكون كٌف
 

   السمعً مجموعة

 تخص صوره من اكثر عرض
 الاجابة لٌتم الممابلة مهارة
 المجموعة. لبل من علٌها

 

 لبل من المعلومات الماء ٌتم
 الإجابة الطالب لٌختار المدرس

 الأسئلة بٌن من الصحٌحة
 . المطلوبة المهارة بخصوص

 أو الممابلة لمهارة الطلبة عرض
 لبل من السؤال وٌتم المهاجمة
 اثناء العٌنة من للإجابة المدرس

  الأداء

 
 

  الأفضل لاختٌار الممارنة الطالب لاووٌح المهاجمة أو الممابلة لمهارة فكرة من اكثر اعطاء المدرس لاوٌح د3  ... الممارنة 1
 

   حركً الحس مجموعة 

    لها جدٌدة أفكار إضافة للعٌنه والاٌعاز المهارة وعرض شرح  د4 الافكار تولٌد 2

 والتوضٌح الشرح تتلمى

 و الممابلة لمهارة

 عرض خلال من المهاجمة

 خلال من فٌدٌوٌا الصور

 الحاسبة

 لمهارة الشرح تتلمى

 من الممابلة او المهاجمة

 والاستماع المدرس لبل

  العٌنة لبل من

 الممابلة لمهارة عرض تتلمى

 التطبٌك وٌتم المهاجمة او

  العٌنة لبل من مباشرة
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 من اكثر إعطاء
 من وٌراد معلومة

 أفكار الطالب
 جدٌدة

 للمهارة مصور مخطط عرض
 من وٌتطلب المطلوبة

 كخرٌطة ذلن رسم المجموعة
 مفاهٌمً أو ذهنٌة

 لبل من المهارة عرض ٌتم
 لهم ٌعطً ثم ومن المدرس

 فٌما جدٌدة حلول لإٌجاد الولت
  بٌنهم

 

 المهارة بأداء للطلاب حرٌة إعطاء
  بٌنهم فٌما جدٌدة أفكار وإٌجاد

 
 بأدائها التنبؤ كٌفٌة الطالب وٌعمل المهارة أداء لكٌفٌة متنوعه حالات عرض د3 التنبؤ 3

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المهارة لتلن مستمبلا ٌحدث بما بالتنبؤ الطلاب ٌموم ذلن وبعد المدرس لبل من مختلفة تعلٌمٌة موالف عرض
  المطلوبة

 

  الجسم على الحفاظ اجل من العٌنة افراد لجمٌع الاحماء إعادة   د4 الاحماء إعادة 
 

    الدفاعٌة الاستعداد ولفة لمهارة أدائهم اثناء للمشكلات الحلول وإٌجاد المهارٌة التمارٌن العٌنة جمٌع ٌؤدي  د32 التطبٌمً ب

 المدرس لبل من الصافرة أداء وعند شاخص منهم واحد كل وٌمابل طلاب لستة امتار (5) خط على الولوف د7   المشكلات حل 4

  الأداء بنفس الأخرى المجموعة لتموم الخلف الى والعودة الشاخص نحو التمدم الطلبة ٌؤدي

 

 

 

 لبل من الصافرة أداء وعند دائري طوق منهم واحد كل وٌمابل طلاب لستة امتار (5) خط على الولوف د 8 المرار تنفٌذ 5

 الأخرى المجموعة لتموم الخلف الى العودة ثم بداخله والولوف الطوق نحو التمدم الطلبة ٌؤدي المدرس
 الأداء بنفس

 
 طالب منهم واحد كل وٌمابل طلاب ستة من ٌتكون مستمٌم خط على ٌمفون أذ مجموعتٌن الى العٌنة تمسم  د22

 الخلف الى والعودة المهارة لٌؤدي الطالب نحو التمدم الطلبة ٌؤدي المدرس لبل من الصافرة أداء وعند اٌضا
 الأداء بنفس لتموم المجموعة تبدٌل ثم التمرٌن وتكرار

 

 

 مستمٌم خط على ٌمفون أذ طلاب انثم من تتكون مجموعة كل , مثلث بشكل مجامٌع ثلاث الى العٌنة تمسم د21
 التمدم الطلبة ٌؤدي المدرس لبل من الصافرة أداء وعند لاعب هٌئة على شاخص منهم مجموعه كل وٌمابل

 الأدا بنفس التمرٌن وتكرار الخلف الى والعودة المهارة لٌؤدي الشاخص نحو

 

 

    22 الختامً المسم 2
 
 
 
 

  المجموعة لتشكٌل بسرعة العودة ثم الجدار الى للوصول الركض ثم الولوف ... تروٌحٌه صغٌرة لعبة د6 صغٌره لعبة أ
 

 صرنالا ثم الأدوات وارجاع الدرس هاءأنو الولوف د2 صرافنالا ب
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 طالب 42 : الطلاب عدد  ضة                                                          الرٌا وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبة الٌد كرة محاضرة خطة         الٌد بكرة الدفاعٌة التغطٌة مهارة تعلم : التعلٌمً الهدف
         الثانٌة : المرحلة                                                                                جامعة مٌسان                                                                            نالتعاو روح بث : التربوي الهدف
 دلٌمة 90 : الزمن الثالثة التعلٌمٌة الوحدة                                                                                                                                                           2023 / 2 / 27 : التارٌخ

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 الجسم مفاصل لجمٌع بالأحماء البدء ثم ومن مستمٌم خط شكل على الطلاب ولوف د2 الممدمة د24 التحضٌري المسم 2

 
 ج

 

 الاحماء
 العام

  والرجلٌن للجذع حركات ثم مختلفة بأشكال للذراعٌن حركات وأداء الملعب حول الهرولة د4

 
 

 الاحماء
 الخاص

  مختلفة واعأنو وبأشكال تعلمها المطلوب للمهارة تعمل التً للعضلات تمارٌن أداء د6

 

  د52 الرئٌسً المسم 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ حركً الحس

  
 SWOM موذجأن

 
 العٌنة توزٌع

 
 د2

 البصري مجموعة   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 ........ التساؤل
 سؤال طرح
 من علٌة والاجابة
 العٌنة لبل

 

  د3

 
 
 
 
 

 الدفاعٌة التغطٌة مهارة لأداء الولوف عند الجسم شكل ٌكون كٌف
 

   السمعً مجموعة

 تخص صوره من اكثر عرض
 لٌتم الدفاعٌة التغطٌة مهارة
 لبل من علٌها الاجابة

 المجموعة.
 

 لبل من المعلومات الماء ٌتم
 الإجابة الطالب لٌختار المدرس

 الأسئلة بٌن من الصحٌحة
 . المطلوبة المهارة بخصوص

 التغطٌة لمهارة الطلبة عرض
 لبل من السؤال وٌتم الدفاعٌة
 اثناء العٌنة من للإجابة المدرس

  الأداء

 
 

  الأفضل لاختٌار الممارنة الطالب لاووٌح الدفاعٌة التغطٌة لمهارة فكرة من اكثر اعطاء المدرس لاوٌح د3  ... الممارنة 1
 

   حركً الحس مجموعة 

 والتوضٌح الشرح تتلمى

 الدفاعٌة التغطٌة لمهارة

 الصور عرض خلال من

 الحاسبة خلال من فٌدٌوٌا

 لمهارة الشرح تتلمى

 لبل من الدفاعٌة التغطٌة

 من والاستماع المدرس

  العٌنة لبل

 التغطٌة لمهارة عرض تتلمى

 التطبٌك وٌتم الدفاعٌة

  العٌنة لبل من مباشرة
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 الافكار تولٌد 2
 من اكثر إعطاء
 من وٌراد معلومة

 أفكار الطالب
 جدٌدة

  لها جدٌدة أفكار إضافة للعٌنه والاٌعاز المهارة وعرض شرح  د4

 

 

 للمهارة مصور مخطط عرض
 من وٌتطلب المطلوبة

 كخرٌطة ذلن رسم المجموعة
 مفاهٌمً أو ذهنٌة

 لبل من المهارة عرض ٌتم
 لهم ٌعطً ثم ومن المدرس

 فٌما جدٌدة حلول لإٌجاد الولت
  بٌنهم

 

 المهارة بأداء للطلاب حرٌة إعطاء
  بٌنهم فٌما جدٌدة أفكار وإٌجاد

 بأدائها التنبؤ كٌفٌة الطالب وٌعمل المهارة أداء لكٌفٌة متنوعه حالات عرض د3 التنبؤ 3

 

  

 المهارة لتلن مستمبلا ٌحدث بما بالتنبؤ الطلاب ٌموم ذلن وبعد المدرس لبل من مختلفة تعلٌمٌة موالف عرض
  المطلوبة

 

  الجسم على الحفاظ اجل من العٌنة افراد لجمٌع الاحماء إعادة   د4 الاحماء إعادة 
 

  الدفاعٌة التغطٌة لمهارة أدائهم اثناء للمشكلات الحلول وإٌجاد المهارٌة التمارٌن العٌنة جمٌع ٌؤدي  د32 التطبٌمً ب
 ج

 

 الصافرة المدرس أداء عند شاخص م2 وبمسافة ٌمٌنهم وعلى واحدة مجموعه شكل على الطلاب ولوف د7   المشكلات حل 4

  التمرٌن وإعادة كانالم الى العودة ثم الشاخص الى للوصول التغطٌة بحركة التحرن الطلاب جمٌع ٌؤدي

 

 

 

 الأٌمن بهانج وعلى م 5 خط وسط فً الطالب وولوف الملعب جهتً على مجموعتٌن الى العٌنة تمسٌم د 8 المرار تنفٌذ 5

  المجموعة خلف العودة ثم ومن الصافرة عند المهارة ٌؤدي م 1,5 مسافة على شاخصٌن والاٌسر

 

 الأٌمن بهانج وعلى م 5 خط وسط فً الطالب وولوف الملعب جهتً على مجموعتٌن الى العٌنة تمسٌم د22

 الموجودة الكرات ولمس المهارة ٌؤدي م 1,5 مسافة على طبٌة كرات وعلٌهما خشبٌن صندولٌن والاٌسر

 المجموعة خلف الى التمرٌن اكمال بعد العودة ثم ومن الصندوق على

 

 

 , عنه م2 تبعد بٌةانج على شواخص وهنان ارضً سلم امامهم ووضع واحد مستمٌم خط على العٌنة ولوف د21

 والأداء الاخر للمربع والعودة الشاخص نحو بٌةانالج التغطٌة أداء ثم لوالأ المربع داخل المفز الطالب ٌؤدي
  المجموعة خلف والعودة التمرٌن والاستمرار الشاخص ونحو الاٌسر بانالج الى الحركة بنفس

 
 

  22 الختامً المسم 2
 

  

  للولوف بسرعة العودة ثم مجموعتٌن بٌن الراس اعلى من الكرة نمل ... تروٌحٌه صغٌرة لعبة د6 صغٌره لعبة أ
 

  صرافنالا ثم الأدوات وارجاع الدرس هاءأنو الولوف د2 صرافنالا ب
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 طالب 24 : الطلاب عدد                                 الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة لطلبة الٌد كرة محاضرة خطة       الٌد بكرة الدفاعٌة والتغطٌة الممابلة مهارة بٌن الربط كٌفٌة تعلم : التعلٌمً الهدف

  الثانٌة : المرحلة                                                                                    جامعة مٌسان                                                                                        الطلاب بٌن التعاون روح بث : التربوي الهدف

 دلٌمة 82 : الزمن الرابعة لمحاضرة ا                                                                                                                                                                                                      1212 / 1 / 17: التارٌخ
 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 الجسم مفاصل لجمٌع بالأحماء البدء ثم ومن مستمٌم خط شكل على الطلاب ولوف د2 الممدمة د24 التحضٌري المسم 2

 
 ج

 

 الاحماء
 العام

  والرجلٌن للجذع حركات ثم مختلفة بأشكال للذراعٌن حركات وأداء الملعب حول الهرولة د4

 
 

 الاحماء
 الخاص

  مختلفة واعأنو وبأشكال تعلمها المطلوب للمهارة تعمل التً للعضلات تمارٌن أداء د6

 

  د52 الرئٌسً المسم 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ حركً الحس

  

 SWOM موذجأن

 
 العٌنة توزٌع

 
 د2

 البصري مجموعة   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 ........ التساؤل
 سؤال طرح
 من علٌة والاجابة
 العٌنة لبل

 

  د3

 
 
 
 
 

  الدفاعٌة المهارتٌن بٌن الربط كٌفٌة لإداء الولوف عند الجسم شكل ٌكون كٌف
 

   السمعً مجموعة

 تخص صوره من اكثر عرض
 مهارتً بٌن الربط كٌفٌة

 لٌتم الدفاعٌة التغطٌة و الممابلة
 لبل من علٌها الاجابة

 المجموعة.
 

 لبل من المعلومات الماء ٌتم
 الإجابة الطالب لٌختار المدرس

 الأسئلة بٌن من الصحٌحة
 المطلوبة المهارتٌن ربط بخصوص

. 

 مهارة ربط كٌفٌة الطلبة عرض
 وٌتم الدفاعٌة التغطٌة مع الممابلة
 للإجابة المدرس لبل من السؤال

  الأداء اثناء العٌنة من

 
 

 الممارنة الطالب لاووٌح الدفاعٌة والتغطٌة الممابلة مهارتً بٌن للربط فكرة من اكثر اعطاء المدرس لاوٌح د3  ... الممارنة 1
  الأفضل لاختٌار

 

   حركً الحس مجموعة 

 والتوضيح الشرح تتلمى
تي الممابلة مهارللربط بين 

 منوالتغطية الدفاعية 
 الصور عرض خلال
 الحاسبة خلال من فيديويا

لكيفية الربط  الشرح تتلمى
بين مهارتي التغطية 

 المدرس لبل منالدفاعية 
 والاستماع من لبل العينة 

كيفية الربط بين  عرض تتلمى
مهارتي الممابلة التغطية 

الدفاعية ويتم التطبيك مباشرة 
 من لبل العينة 
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 الافكار تولٌد 2
 من اكثر إعطاء
 من وٌراد معلومة

 أفكار الطالب
 جدٌدة

  لها جدٌدة أفكار إضافة للعٌنه والاٌعاز المهارة وعرض شرح  د4

 

 

 للمهارة مصور مخطط عرض
 من وٌتطلب المطلوبة

 كخرٌطة ذلن رسم المجموعة
 مفاهٌمً أو ذهنٌة

 لبل من المهارة عرض ٌتم
 لهم ٌعطً ثم ومن المدرس

 فٌما جدٌدة حلول لإٌجاد الولت
  بٌنهم

 

 المهارة بأداء للطلاب حرٌة إعطاء
  بٌنهم فٌما جدٌدة أفكار وإٌجاد

 بأدائها التنبؤ كٌفٌة الطالب وٌعمل المهارة أداء لكٌفٌة متنوعه حالات عرض د3 التنبؤ 3

 

  

 لتلن مستمبلا ٌحدث بما بالتنبؤ الطلاب ٌموم ذلن وبعد المدرس لبل من مختلفة تعلٌمٌة موالف عرض
  المطلوبتٌن المهارتٌن

 

  الجسم على الحفاظ اجل من العٌنة افراد لجمٌع الاحماء إعادة   د4 الاحماء إعادة 
 

  الدفاعٌة المهارتٌن بٌن للربط أدائهم اثناء للمشكلات الحلول وإٌجاد المهارٌة التمارٌن العٌنة جمٌع ٌؤدي  د32 التطبٌمً ب
 ج

 

 م 8 خط على لوالأ الشاخص مثلث شكل على شواخص ثلاث ووضع مجموعتٌن الى العٌنة تمسٌم د7   المشكلات حل 4

 والتحرن للخلف والرجوع لوالأ للشاخص التمدم الطالب ٌؤدي م 2 بٌنهما والمسافة م5 خط على والشاخصٌن

  . المجموعة خلف والعودة الٌسار ثم الٌمٌن الى

 

 ولت اخذ
 د 2 زمنه

 حل لغرض
 المشكلات

 لغرض للأمام التمدم ثم ومن الأٌمن للشاخص التغطٌة مهارة الطالب بأداء التمرٌن ٌبدأ أعلاه التمرٌن نفس د 8 المرار تنفٌذ 5
    للتغطٌة العودة ثم الممابلة

 
 ج

 وهنان م 8 خط على شاخص هنان وٌكون م5 خط على اللاعب وٌمف مجموعتٌن شكل على الطلاب تمسٌم د22

 اجل من الٌسار لجهة للخلف والرجوع للأمام الممابلة أداء الطالب ٌؤدي , معلمة كرات فٌها عالٌة شواخص
  . الخلف الى والعودة الٌمٌن بانج على ذلن وبعد الكرة مسن

 

 

 وهنان م 8 خط على شاخص هنان وٌكون م5 خط على اللاعب وٌمف مجموعتٌن شكل على الطلاب تمسٌم د21

 الكرة مسن اجل من للخلف والرجوع للأمام الممابلة أداء الطالب ٌؤدي , طبٌة كرات وعلٌها خشبٌة صنادٌك
 . الخلف الى والعودة بٌنانالج وعلى

 

 

  22 الختامً المسم 2
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  للولوف بسرعة العودة ثم مجموعتٌن بٌن الراس اعلى من الكرة نمل ... تروٌحٌه صغٌرة لعبة د6 صغٌره لعبة أ
 

  صرافنالا ثم الأدوات وارجاع الدرس هاءأنو الولوف د2 صرافنالا ب
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 طالب24علوم الرٌاضة                                                  عدد الطلاب : الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة أداء مهارة لطع الكرة وتشتٌتها بكرة الٌد        خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌة و

 المرحلة : الثانٌة                                                                                      جامعة مٌسان                                                                  الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب        

 دلٌمة 82الزمن :         المحاضرة الخامسة                                                                                                                                                                1212/    2/   5التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسم د2 الممدمة د24 لمسم التحضٌريا 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 مهارة لطع الكرة وتشتٌتها لأداءكٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف 
 

   مجموعة السمعً

صوره تخص عرض اكثر من 
كٌفٌة أداء مهارة لطع الكرة 
وتشتٌتها لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.
 

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 

 بخصوص المهارة المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة أداء مهارة 
لطع الكرة وتشتٌتها  وٌتم السؤال 
من لبل المدرس للإجابة من العٌنة 

 اثناء الأداء 

 
 

 ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من معلومة لاداء لطع الكرة وتشتٌتها وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار الأفضل  د3 الممارنة ...  1
 

  مجموعة الحس حركً                     

تتمقى الذخح والتػضيح 
كيفية أداء ميارة قصع الكخة 
وتذتيتيا مغ خلال عخض 
الرػر فيجيػيا مغ خلال 

تتمقى الذخح لكيفية أداء 
ميارة قصع الكخة وتذتيتيا مغ 
قبل السجرس والاستساع مغ 

 قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية أداء ميارة 
قصع الكخة وتذتيتيا ويتع 
 التصبيق مباشخة مغ قبل العيشة 
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 

ذلن كخرٌطة  المجموعة رسم
 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 بأدائهاعرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ  د3 التنبؤ 3

 

  
 

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لمهارة لطع 
 الكرة وتشتٌتها

 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 
 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم لمهارة لطع الكرة وتشتٌتها   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

م وفوق كل صندوق كرة طبٌة بالوان مختلفة 2وضع صندولٌن خشبٌن امام المجموعة على مسافة  د7  حل المشكلات  4

الكرة من المدرب عندما ٌكون لرٌب لٌحاول ٌصافره المدرس ٌبدا الطالب التحرن للأمام وٌسمع لون 
 مسها والعودة للخلف

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
المشكلات 

التً تواجهه 
ولوف الطلاب على شكل مجموعتٌن وٌتم  وضع سلم امام كل مجموعه لٌودي كل لاعب حركات  د 8 تنفٌذ المرار 5 الطالب 

الخشبٌن ولرٌب للمدرب الذي ٌحدد الكرة التً ٌتم  الهرولة بٌن السلالم ثم الوصول للصندولٌن 
 التحرن لها من لبل الطالب  .

 ج

ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم واحد وامامهم ثلاث صنادٌك خشبٌة وعلى شكل مثلث وعلى  د22

م ٌمف الطالب فً وسط المسافة وبمستوى  2,4بٌنهما  كل صندوق كرة طبٌه ملونه والمسافه

الصندولٌن الخلفٌٌن لٌسمع لون الكرة من المدرب لٌودي الى لمسها وبالصى سرعة وٌستمر 
  التمرٌن  .

 

طلاب ٌؤدي اثنان منهم أداء  2ولوف الطلاب على شكل اربع مجامٌع وتكون كل مجموعه من  د21

فٌما بٌنهم اما الزمٌل الاخر ٌمف على مسافه معٌنه و ٌحاول لطع الكرة وتشتٌتها اثناء  المناولات
 اداءهم للمناولات , وٌتم إعادة التمرٌن بتبدٌل المراكز بٌن الطلاب  

 

 

  22 المسم الختامً 2
 

  

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ
 

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
 

 

 



 496 .......................................................................................................................................................الملاحق 

 طالب 24عدد الطلاب :                             علوم الرٌاضة                                           الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة أداء مهارة لطع الكرة وتشتٌتها بكرة الٌد        خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌة و

 المرحلة : الثانٌة                                                                                                الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب                                                                         جامعة مٌسان

 دلٌمة 82المحاضرة السادسة   الزمن :                                                                                                                                                                                          1212/    2/     6التارٌخ :  

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسم د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  

 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء مهارة لطع الكرة وتشتٌتها
 

   مجموعة السمعً

من صوره تخص عرض اكثر 
كٌفٌة أداء مهارة لطع الكرة 
وتشتٌتها لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.
 

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 

 بخصوص المهارة المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة أداء مهارة 
لطع الكرة وتشتٌتها  وٌتم السؤال 
من لبل المدرس للإجابة من العٌنة 

 اثناء الأداء 

 
 

  مجموعة الحس حركً                      ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من معلومة لاداء لطع الكرة وتشتٌتها وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار الأفضل  د3 الممارنة ...  1

تتمقى الذخح والتػضيح 
كيفية أداء ميارة قصع الكخة 
وتذتيتيا مغ خلال عخض 
الرػر فيجيػيا مغ خلال 

تتمقى الذخح لكيفية أداء 
ميارة قصع الكخة وتذتيتيا مغ 
قبل السجرس والاستساع مغ 

 قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية أداء ميارة 
قصع الكخة وتذتيتيا ويتع 
 التصبيق مباشخة مغ قبل العيشة 
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 

ذلن كخرٌطة  المجموعة رسم
 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 بأدائهاعرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ  د3 التنبؤ 3

 

  
 

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لمهارة لطع 
 الكرة وتشتٌتها

 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 
 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم لمهارة لطع الكرة وتشتٌتها   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

, وٌتم تبدٌل المراكز  يقػم شالبيغ مياجسيغ بالسشاولة بيشسا يحاول السجافع قصع الكخة وتذتيتيا مشيسا د7  حل المشكلات  4

 فٌما بٌنهم .

 

اخذ ولت 

د  2زمنه 

لغرض حل 
المشكلات 

التً تواجهه 
م فٌما بٌنهما وبٌد احداهما كرة ٌؤدون مهارة المناولة وٌمف طالبٌن  5ولوف طالبٌن على مسافة  د 8 تنفٌذ المرار 5 الطالب 

 فً وسطهما ٌحاولون لطع الكرة وتشتٌتها , وٌتم بعد ذلن تبدٌل المراكز فٌما بٌنهم 

 

م ٌؤدون مهارة المناولة فٌما بٌنهم , ٌحاول  8م وهنان طالبٌن على خط  5طالبٌن على خط  ولوف د22

  كانالمدافعٌن بالتحرن الى الامام وبالتناوب لمطع الكرة وتشتٌتها ثم العودة الى الم

 

 

 د21

 
 
 
 
 

يحاولػن قصع الكخة ثلاثة شلاب يؤدون ميارة السشاولة والاستلام بيشيسا ويكف ثلاث شلاب مجافعيغ 
 م . 8وخط  5وتكون الحركة بٌن خط  مشيسا

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  22 المسم الختامً 2
 

  

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ
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 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
 

 طالب 24ربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                                    عدد الطلاب : الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة الربط بٌن مهارة التغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة بكرة الٌد        خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة الت

 جامعة مٌسان                                                                           المرحلة : الثانٌة                                                                  الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب       

 دلٌمة 82الزمن :                                                           المحاضرة السابعة                                                                                                     1212/    2/   22التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسمولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء  د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  

 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء كٌفٌة الربط بٌن المهارتٌن الدفاعٌة 
 

   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
كٌفٌة الربط بٌن مهارتً 
التغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة 
لٌتم الاجابة علٌها من لبل 

 المجموعة.
 

المعلومات من لبل ٌتم الماء 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 
بخصوص ربط المهارتٌن المطلوبة 

. 

عرض الطلبة كٌفٌة ربط مهارة 
التغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة وٌتم 
السؤال من لبل المدرس للإجابة 

 من العٌنة اثناء الأداء 

 
 

تتمقى الذخح والتػضيح لمخبط 
بيغ ميارتي التغصية 

وقصع الكخة مغ  الجفاعية
خلال عخض الرػر فيجيػيا 

تتمقى الذخح لكيفية الخبط بيغ 
ميارتي التغصية الجفاعية 
وقصع الكخة مغ قبل السجرس 
 والاستساع مغ قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية الخبط بيغ 
ميارتي التغصية الجفاعية وقصع 
الكخة ويتع التصبيق مباشخة مغ 

 قبل العيشة 
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ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من فكرة للربط بٌن مهارتً التغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة وٌحاول الطالب  د3 الممارنة ...  1
 الممارنة لاختٌار الأفضل 

 

  مجموعة الحس حركً                     

 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 
المجموعة رسم ذلن كخرٌطة 

 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

    عرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ بأدائها د3 التنبؤ 3

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لتلن 
 المهارتٌن المطلوبتٌن 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم للربط بٌن المهارتٌن الدفاعٌة   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

م وهنان مدرب ومساعد بعد 1ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ٌبعد عن شاخص امامهم بمسافة  د7  حل المشكلات  4

هم , ٌموم الطلاب بالتحرن نحو الشاخص لأداء مهارة الشاخص ٌؤدٌان مهارة المناولة والاستلام فٌما بٌن
 التغطٌة ومن ثم التمدم للأمام لمحاولة لطع الكرة 

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
 المشكلات

 د 8 تنفٌذ المرار 5
نفس التمرٌن السابك لكن ٌوضع شاخصٌن وعلى نفس المسافة عن اللاعب لٌؤدي الطالب محاولة ن

 لجهة الٌمٌن وأخرى للٌسار ثم التمدم لمطع الكرة من المدرب والمساعد والعودة خلف المجموعة 

 ج

ٌوجد  22م وعلى مسافة  2م والمسافة بٌنهما  8م وٌكون هنان طالبٌن على خط 5ولوف الطالب على خط  د22

صندولٌن خشبٌن ٌكون علٌهما كرة ٌد , ٌبدا التمرٌن بصافرة من المدرب لٌؤدي الطالب حركة التغطٌة 
 المدرب   الدفاعٌة امام الطالبٌن ثم التحرن لغرض لمس الكرة من فوق الصندوق والتً ٌحددها

 

 

م لٌحاول استلام الكرة  5م وهنان مساعد مدرب ٌتحرن على خط  8ولوف الطلاب على خط مستمٌم على خط  د21

من المدرب , عند البدء بالتمرٌن ٌؤدي الطالب التحرن للخلف من اجل عمل تغطٌة دفاعٌة ومحاولة لطع 
 الكرة عندما ترسل من المدرب 

 
 

    22 الختامًالمسم  2

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... نمل الكرة من اعلى الراس بٌن مجموعتٌن  ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ
 

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
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 طالب 24ة وعلوم الرٌاضة                                                  عدد الطلاب : الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة أداء مهارة  التسلٌم والتسلم                       خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌ

 جامعة مٌسان                                                                         المرحلة : الثانٌة                                                                     الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب    

 دلٌمة 82المحاضرة الثامنة                                                                        الزمن :                                                                                        1212/     2/  23التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسمولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم  د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء مهارة لطع الكرة وتشتٌتها
 

   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
كٌفٌة أداء مهارة التسلٌم 
والتسلم لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.
 

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 

 بخصوص المهارة المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة أداء مهارة 
التسلٌم والتسلم  وٌتم السؤال من 
لبل المدرس للإجابة من العٌنة 

 اثناء الأداء 

 
 

تتمقى الذخح والتػضيح 
التدميع كيفية أداء ميارة 

مغ خلال عخض والتدمع 
الرػر فيجيػيا مغ خلال 

تتمقى الذخح لكيفية أداء 
مغ قبل  التدميع والتدمعميارة 

السجرس والاستساع مغ قبل 
 العيشة 

تتمقى عخض كيفية أداء ميارة 
ويتع التصبيق  التدميع والتدمع

 مباشخة مغ قبل العيشة 
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ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من معلومة لأداء مهارة التسلٌم والتسلم  وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار  د3 الممارنة ...  1
 الأفضل 

  مجموعة الحس حركً                     

 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 

ذلن كخرٌطة  المجموعة رسم
 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 بأدائهاعرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ  د3 التنبؤ 3

 

  
 

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لمهارة 
 التسلٌم والتسلم

 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 
 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم لمهارة التسلٌم والتسلم    د32 التطبٌمً ب
 ج

 

م وبٌنهما مهاجم )مدرس ( ٌتحرن بٌنهما , ٌؤدي المدافع المرٌب منه  5ولوف مدافعٌن على خط  د7  حل المشكلات  4

لتبدٌل المراكز ,  كانثم العودة لنفس الم بالتحرن معه الى حٌن تسلٌمه للزمٌل الذي ٌمف بجانبه
 وبعد الانتهاء ٌتم الرجوع خلف المجموعة لغرض تكرار التمرٌن

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
المشكلات 

التً تواجهه 
 الطالب 

منه م وبٌنهما مهاجم )مدرس ( ٌتحرن بٌنهما , ٌؤدي المدافع المرٌب  5ولوف مدافعٌن على خط  د 8 تنفٌذ المرار 5

م ( والزمٌل الاخر ٌحاول مرالبة ذلن  ,  5بالتحرن معه الى حٌن الضغط علٌه للخروج من منطمة )

 وبعد الانتهاء ٌتم الرجوع خلف المجموعة لغرض تكرار التمرٌن

 ج

م وبٌنهما مهاجم ٌتحرن بٌنهما وزمٌل له اخر ٌمف امام اللاعب  5ولوف ثلاث مدافعٌن على خط  د22

م (  5ٌؤدي المدافع المرٌب منه بالتحرن معه الى حٌن الضغط علٌه للخروج من منطمة ) المدافع  ,

والزمٌل الاخر ٌحاول مرالبة ذلن , اما المدافع الثالث ٌبمى ٌرالب حركة المهاجم الاخر  , وبعد 
 وتبدٌل مراكز اللاعبٌن  الانتهاء ٌتم الرجوع خلف المجموعة لغرض تكرار التمرٌن

 

 

م وبٌنهما مهاجم ٌتحرن بٌنهما وزمٌلان له ٌمف الأول امام اللاعب  5ولوف ثلاث مدافعٌن على خط  د21

المدافع والثانً ٌكون لاعب ارتكاز  , ٌؤدي المدافع المرٌب منه بالتحرن معه الى حٌن الضغط علٌه 

بمى ٌرالب حركة م ( والزمٌل الاخر ٌحاول مرالبة ذلن , اما المدافع الثالث ٌ 5للخروج من منطمة )

المهاجم الاخر المرٌب منه مع متابعة المهاجم الامامً  , وبعد الانتهاء ٌتم الرجوع خلف المجموعة 
 وتبدٌل مراكز اللاعبٌن لغرض تكرار التمرٌن

 
 

  22 المسم الختامً 2
 

  

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
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 طالب 24خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة                    عدد الطلاب :  والتسلٌم  بكرة الٌد   الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة الربط بٌن مهارة الممابلة والتغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة

 المرحلة : الثانٌة                                                                              الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب                                                                         جامعة مٌسان

 دلٌمة 82الزمن :                         المحاضرة التاسعة                                                                                                                                                1212/  2/     12التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسم د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارات المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 العٌنةلبل 

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء كٌفٌة الربط بٌن المهارات الدفاعٌة 
 

   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
كٌفٌة الربط بٌن مهارة الممابلة 
والتغطٌة الدفاعٌة ولطع الكرة 
والتسلٌم لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.
 

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 
 بخصوص ربط المهارات المطلوبة 

عرض الطلبة كٌفٌة ربط وٌتم 
السؤال من لبل المدرس للإ مهارة 
الممابلة والتغطٌة الدفاعٌة ولطع 
الكرة والتسلٌم جابة من العٌنة اثناء 

 الأداء 

 
ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من فكرة للربط بٌن وٌحاول الطالب الممارنة مهارة الممابلة والتغطٌة  د3 الممارنة ...  1

 الدفاعٌة ولطع الكرة والتسلٌم لاختٌار الأفضل 

  مجموعة الحس حركً                     

تتمقى الذخح والتػضيح لمخبط 
بيغ ميارة السقابمة والتغصية 
 الجفاعية وقصع الكخة
والتدميع  مغ خلال عخض 

تتمقى الذخح لكيفية الخبط 
بيغ مغ ميارة السقابمة 
والتغصية الجفاعية وقصع 

السجرس والتدميع  قبل  الكخة

تتمقى عخض كيفية الخبط بيغ 
ويتع التصبيق مباشخة مغ قبل 

ميارة السقابمة والتغصية الجفاعية 
مغ قبل والتدميع   وقصع الكخة
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارات والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 
المجموعة رسم ذلن كخرٌطة 

 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 عرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارات وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ بأدائها د3 التنبؤ 3

 

  

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لتلن 
 المهارات المطلوبة 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 
 

 المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم للربط بٌن المهارتٌن الدفاعٌة ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

ولوف ثلاث طلاب مدافعٌن وامامهم ثلاث طلاب مهاجمٌن ٌؤدي اللاعب المدافع الوسط بالتمدم للأمام لغرض  د7  حل المشكلات  4
الضغط على المهاجم لٌكون لرٌب من زمٌلة المدافع الاٌسر ومن بعد ذلن ٌؤدي التمدم للأمام لمطع الكرة 

 ب المهاجم الأٌمن وتشتٌتها بٌنما المدافع الأٌمن ٌحاول التغطٌة لزمٌله  مع مرالب اللاع
 

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
 المشكلات

ولوف ثلاث طلاب مدافعٌن وامامهم ثلاث طلاب مهاجمٌن ٌؤدي الطالب المدافع الوسط ٌؤدي التمدم للأمام  د 8 تنفٌذ المرار 5
لمطع الكرة وتشتٌتها بٌنما المدافع الأٌمن ٌحاول التمدم نحو الطالب المهاجم الأٌمن , اما المدافع الاٌسر 

 التمرٌن مع تبادل المراكز  م , ٌكرر هذا 5ٌرالب الطالب المهاجم الذي ٌحاول ٌنزل الى منطمة 

 ج

ولوف اربعة طلاب مدافعٌن وامامهم ثلاث طلاب مهاجمٌن ٌؤدي اللاعب المدافع الوسط ٌؤدي التمدم للأمام  د22
للطالب حامل الكرة لغرض لمطع الكرة وتشتٌتها بٌنما المدافع الأٌسر ٌحاول التغطٌة للزمٌل , اما اللاعب 

مدافع الأٌمن ٌحاول التغطٌة لٌكون لرٌب المدافع الوسط ٌتمدم للأمام لغرض الحجز لعدم إٌصال الكرة له , وال

 م , ٌكرر هذا التمرٌن مع تبادل المراكز  5على خط 

 

 

ولوف ستة  طلاب مدافعٌن وامامهم خمس طلاب مهاجمٌن ٌؤدي اللاعب المدافع الوسط ٌؤدي التمدم للأمام  د21
للطالب حامل الكرة لغرض لمطع الكرة وتشتٌتها بٌنما المدافع الأٌسر ٌحاول التغطٌة للزمٌل , اما الطلاب 

 رر هذا التمرٌن مع تبادل المراكز المدافعٌن ٌؤدون مهارة التسلٌم فٌما بٌنهم للاعبٌن المهاجمٌن  , وٌك

 
 

    22 المسم الختامً 2

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... نمل الكرة من اعلى الراس بٌن مجموعتٌن  ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ
 

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
 

 



 204 .......................................................................................................................................................الملاحق 

 طالب 24دنٌة وعلوم الرٌاضة                                          عدد الطلاب : الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة أداء مهارة  حائط الصد الدفاعً باتجاهٌن               خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة الب

 جامعة مٌسان                                                                         المرحلة : الثانٌة                                                                الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب         

 دلٌمة 82المحاضرة العاشرة                                                                        الزمن :                                                                                       1212/  2/     12التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 لجمٌع مفاصل الجسم ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء بالأحماء د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

  أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 مهارة حائط الصد الدفاعً  لأداءكٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف 
 

   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
كٌفٌة أداء مهارة حائط الصد 
الدفاعً  لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 

 بخصوص المهارة المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة أداء مهارة 
حائط الصد الدفاعً   وٌتم السؤال 
من لبل المدرس للإجابة من العٌنة 

 اثناء الأداء 

 
 

ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من معلومة لأداء مهارة حائط الصد الدفاعً  وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار  د3 الممارنة ...  1
 الأفضل 

  مجموعة الحس حركً                     

تتمقى الذخح والتػضيح كيفية 
أداء ميارة حائط الرج الجفاعي 
مغ خلال عخض الرػر فيجيػيا 

 الحاسبة مغ خلال

تتمقى الذخح لكيفية أداء 
 حائط الرج الجفاعي ميارة 

مغ قبل السجرس والاستساع 
 مغ قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية أداء ميارة 
ويتع  حائط الرج الجفاعي

 التصبيق مباشخة مغ قبل العيشة 
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور للمهارة 
المطلوبة وٌتطلب من 

ذلن كخرٌطة  المجموعة رسم
 ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض المهارة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
الولت لإٌجاد حلول جدٌدة فٌما 

 بٌنهم 
 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء المهارة 
 وإٌجاد أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 بأدائهاعرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ  د3 التنبؤ 3

 

  
 

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لمهارة 
 التسلٌم والتسلم

 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 إعادة الاحماء 
 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم لمهارة التسلٌم والتسلم    د32 التطبٌمً ب
 ج

 

ولوف الطلاب على شكل مجموعتٌن وامامهم مصطبة وخلفها مدرب ومساعد مدرب ٌمفان  على صندولان  د7  حل المشكلات  4
خشبٌان عالٌان وبٌدهما  كرة , ٌحاول الطالب التحرن للمفز على المصطبة ومحاولة لمس الكرة ثم العودة الى 

 خلف المجموعة وٌكرر التمرٌن لعدة مرات  

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
لات المشك

التً تواجهه 
 الطالب 

ولوف الطلاب على شكل مجموعتٌن وامامهم مصطبة وخلفها مدرب ومساعد مدرب ٌمفان على صندولان  د 8 تنفٌذ المرار 5
خشبٌان  وبٌدهما  كرة , ٌحاول الطالب الولوف على  المصطبة والمفز علٌها ومحاولة لمس الكرة ثم التمدم 

 .للأمام العودة الى خلف المجموعة وٌكرر التمرٌن لعدة مرات  

 ج

ولوف الطلاب على شكل مجموعة واحدة وامامهم مصطبتٌن وخلفها مدرب ومساعد مدرب ٌمف على  د22
صندولان خشبٌان عالٌان وبٌدهما كرة , ٌحاول الطالب الولوف على  المصطبة والمفز علٌها ومحاولة لمس 

م المفز للأمام الكرة ثم التمدم الرجوع للخلف وأداء حركة جانبٌة للمصطبة الأخرى وأداء نفس التمرٌن ث

 .والعودة خلف المجموعة وٌكرر التمرٌن لعدة مرات  

 
 

 

ولوف الطلاب على شكل مجموعة واحدة وامامهم مصطبتٌن وخلفها مدرب ومساعد مدرب ٌمف على  د21
صندولان خشبٌان عالٌان وبٌدهما كرة , ٌحاول الطالب الولوف على  المصطبة والمفز علٌها ومحاولة لمس 

م المفز للأمام الكرة ثم التمدم الرجوع للخلف وأداء حركة جانبٌة للمصطبة الأخرى وأداء نفس التمرٌن ث

 .وعمل لفزات على الدوائر الثلاث ثم العودة خلف المجموعة وٌكرر التمرٌن لعدة مرات  

 
 

    22 المسم الختامً 2

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
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 طالب 13لبدنٌة وعلوم الرٌاضة                                                  عدد الطلاب الهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة الربط بٌن المهارات بكرة الٌد                           خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة ا

 جامعة مٌسان                                                                               المرحلة : الثانٌة                                                                        الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب 

 دلٌمة 82المحاضرة الحادٌة عشر                                                                      الزمن :                                                                                          1212/   2/    16التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت
 ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسمولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم  د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4
 

 
 

الاحماء 
 الخاص

 أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

 

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء كٌفٌة الربط بٌن المهارات الدفاعٌة كافة

 
   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
كٌفٌة الربط بٌن المهارات كافة 
من خلال تطبٌمها على شكل 

م الاجابة علٌها من تمارٌن لٌت
 .لبل المجموعة

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
لٌختار الطالب الإجابة  المدرس

الصحٌحة من بٌن الأسئلة 
بخصوص كٌفٌة ربط المهارات 

 الدفاعٌة كافة  المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة ربط المهارات 
الدفاعٌة كافة وٌتم السؤال من لبل 
المدرس للإجابة من العٌنة اثناء 

 اداءهم 

 
 

  مجموعة الحس حركً                      الافضلٌحاول المدرس اعطاء اكثر من فكرة للربط بٌن المهارات الدفاعٌة كافة وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار  د3 الممارنة ...  1

تتمقى الذخح والتػضيح لمخبط 
بيغ السيارات الجفاعية كافة مغ 
خلال عخض الرػر فيجيػيا مغ 

 خلال الحاسبة

تتمقى الذخح لكيفية الخبط بيغ 
السيارات الجفاعية كافة مغ 
قبل السجرس والاستساع مغ 

 قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية الخبط بيغ 
السيارات الجفاعية كافة ويتع 
 التصبيق مباشخة مغ قبل العيشة 
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور لكٌفٌة 
الربط بٌن المهارات الدفاعٌة 
 كافة وٌتطلب من المجموعة

 رسم ذلن كخرٌطة ذهنٌة 

ٌتم عرض كٌفٌة الربط بٌن 
المهارات الدفاعٌة كافة من لبل 

هم ٌعطً ل المدرس ومن ثم
 بٌنهم الولت لإٌجاد حلول جدٌدة 

 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء كٌفٌة الربط 
بٌن المهارات الدفاعٌة كافة وإٌجاد 

 أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 عرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ بأدائها د3 التنبؤ 3

 

  

تبٌن كٌفٌة الربط بٌن المهارات كافة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة 
 مبلا لتلن المهارتٌن المطلوبتٌن بالتنبؤ بما ٌحدث مست

 العٌنة من اجل الحفاظ على الجسمإعادة الاحماء لجمٌع افراد                    د 4 إعادة الاحماء 

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم للربط بٌن المهارتٌن الدفاعٌة   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم داخل منطمة المرمى لٌؤدي الطالب الأول التمدم للممابلة للشاخص وثم  د7  حل المشكلات  4
م والعودة للمٌل الى الخلف والتمدم لعمل  8التحرن على شكل لوس لعمل التغطٌة للشاخص الموجود على خط 

 لتمرٌن حائط الصد الدفاعً للطالب الذي ٌؤدي مهارة التصوٌب على المرمى وٌكرر ا
 

 
 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
 المشكلات

ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم داخل منطمة المرمى لٌؤدي الطالب الأول التمدم للممابلة للشاخص وثم  د 8 تنفٌذ المرار 5
م والعودة للمٌل الى الخلف والتمدم لعمل  8التحرن على شكل لوس لعمل التغطٌة للشاخص الموجود على خط 

 مهارة لطع الكرة وتشتٌتها من الطالب ٌؤدي مهارة المناولة لطالب المتواجد فً الزاوٌة وٌكرر التمرٌن

 

ولوف الطلاب على شكل مجموعتٌن تؤدي المجموعة الأولى بالتمدم نحو الشاخص ثم عمل تغطٌة نحو  د22
المجموعة الأخرى ٌؤدي الطالب التمدم الشاخص الثانً وبعد ذلن ٌؤدي التمدم وعمل حائط صد دفاعً , اما 

ٌن مع تبادل م وٌكرر التمر 8م ثم التمدم للأمام بسرعة لخط  5نحو الشاخص والرجوع للخلف بمٌل لخط 

 المجموعتٌن بالأماكن

 
 

 

 

م وٌؤدي كل منهم الحركة المطلوبة لاعب الزاوٌة ٌتمدم  5تشكٌل مجموعتٌن ست طلاب ٌمفون على خط  د21

للأمام وٌعمل التراجع للخلف والطالب اللً ٌمابل الساعد الأٌمن ٌؤدي التغطٌة لزمٌله من جهة الٌسالر بٌنما 
خرون وٌكرر التمرٌن ثم تبدٌل زمٌله ٌتمدم للأمام وعمل حائط صد دفاعً وبنفس الحركة ٌؤدي الزملاء الا

 المجموعة الأولى بالمجموعة الثانٌة 

 
 

 

    22 المسم الختامً 2
 وعتٌن  ثم العودة بسرعة للولوف  لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... نمل الكرة من اعلى الراس بٌن مجم د6 لعبة صغٌره أ

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
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 طالب 13ب : لبدنٌة وعلوم الرٌاضة                                                  عدد الطلاالهدف التعلٌمً :   تعلم كٌفٌة الربط بٌن المهارات بكرة الٌد                           خطة محاضرة كرة الٌد لطلبة كلٌة التربٌة ا

 المرحلة : الثانٌة                                                                               الهدف التربوي : بث روح التعاون بٌن الطلاب                                                                         جامعة مٌسان

 دلٌمة 82المحاضرة الثانٌة عشر                                                                          الزمن :                                                                                          1212/    2/   17التارٌخ :    

 الملاحظات الرسم التفاصٌل الزمن التفاصٌل ت

 ولوف الطلاب على شكل خط مستمٌم ومن ثم البدء بالأحماء لجمٌع مفاصل الجسم د2 الممدمة د24 المسم التحضٌري 2

 
 ج

 

الاحماء 
 العام

 الهرولة حول الملعب وأداء حركات للذراعٌن بأشكال مختلفة ثم حركات للجذع والرجلٌن  د4

 
 

الاحماء 
 الخاص

  أداء تمارٌن للعضلات التً تعمل للمهارة المطلوب تعلمها وبأشكال وأنواع مختلفة  د6

  د52 المسم الرئٌسً 1
 البصري

 
 السمعً

 
 12 التعلٌمً أ الحس حركً

  
 SWOMانموذج 

 
 توزٌع العٌنة

 
 د2

 مجموعة البصري   

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
  

2 

 
 
 
 

 التساؤل ........
طرح سؤال 

والاجابة علٌة من 
 لبل العٌنة

 

 د 3

 
 
 
 
 

 كٌف ٌكون شكل الجسم عند الولوف لاداء كٌفٌة الربط بٌن المهارات الدفاعٌة كافة
 

   مجموعة السمعً

عرض اكثر من صوره تخص 
المهارات كافة كٌفٌة الربط بٌن 

من خلال تطبٌمها على شكل 
تمارٌن لٌتم الاجابة علٌها من 

 لبل المجموعة.

ٌتم الماء المعلومات من لبل 
المدرس لٌختار الطالب الإجابة 
الصحٌحة من بٌن الأسئلة 
بخصوص كٌفٌة ربط المهارات 

 الدفاعٌة كافة  المطلوبة .

عرض الطلبة كٌفٌة ربط المهارات 
الدفاعٌة كافة وٌتم السؤال من لبل 
المدرس للإجابة من العٌنة اثناء 

 اداءهم 
 

 
 

ٌحاول المدرس اعطاء اكثر من فكرة للربط بٌن المهارات الدفاعٌة كافة وٌحاول الطالب الممارنة لاختٌار  د3 الممارنة ...  1
 المولف الأفضل 

 

  مجموعة الحس حركً                     

تتمقى الذخح والتػضيح لمخبط 
بيغ السيارات الجفاعية كافة مغ 
خلال عخض الرػر فيجيػيا مغ 

 خلال الحاسبة

تتمقى الذخح لكيفية الخبط بيغ 
مغ  السيارات الجفاعية كافة

قبل السجرس والاستساع مغ 
 قبل العيشة 

تتمقى عخض كيفية الخبط بيغ 
ويتع  السيارات الجفاعية كافة

 التصبيق مباشخة مغ قبل العيشة 
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 تولٌد الافكار 2
إعطاء اكثر من 

معلومة وٌراد من 
الطالب أفكار 

 جدٌدة

 شرح وعرض المهارة والاٌعاز للعٌنه إضافة أفكار جدٌدة لها                                د4

 

 

عرض مخطط مصور لكٌفٌة 
الربط بٌن المهارات الدفاعٌة 
وٌتطلب من المجموعة رسم 
 ذلن كخرٌطة ذهنٌة او مفاهٌمً

ٌتم عرض كٌفٌة الربط بٌن 
المهارات الدفاعٌة كافة من لبل 
المدرس ومن ثم ٌعطً لهم 
 الولت لإٌجاد حلول جدٌدة بٌنهم 

 

إعطاء حرٌة للطلاب بأداء كٌفٌة الربط 
بٌن المهارات الدفاعٌة كافة وإٌجاد 

 أفكار جدٌدة فٌما بٌنهم 

 عرض حالات متنوعه لكٌفٌة أداء المهارة وٌعمل الطالب كٌفٌة التنبؤ بأدائها د3 التنبؤ 3

 

  

عرض موالف تعلٌمٌة مختلفة تبٌن كٌفٌة الربط بٌن المهارات كافة من لبل المدرس وبعد ذلن ٌموم الطلاب  
 بالتنبؤ بما ٌحدث مستمبلا لتلن المهارتٌن المطلوبتٌن 

 إعادة الاحماء لجمٌع افراد العٌنة من اجل الحفاظ على الجسم                    د 4 الاحماءإعادة  

 ٌؤدي جمٌع العٌنة التمارٌن المهارٌة وإٌجاد الحلول للمشكلات اثناء أدائهم للربط بٌن المهارتٌن الدفاعٌة   د32 التطبٌمً ب
 ج

 

تشكٌل الطلاب لمجموعة مدافعٌن وأخرى ٌؤدون دور الهجوم بحٌث ٌكون كل طالب ممابل زمٌل له واثناء  د7  حل المشكلات  4
م عند  5دوران الكرة بٌن المهاجمٌن ٌؤدي كل طالب حركات الدفاع بما ٌتناسب مع المولف فً حدود منطمة 

 وصول الكرة للطالب الزمٌل المهاجم , ثم تبدٌل الأدوار بٌن المجموعتٌن  

 
 

 

اخذ ولت 
د  2زمنه 

لغرض حل 
 المشكلات

لكن ٌؤدي اللاعبٌن المدافعٌن الحركات للتمدم نحو الطالب المهاجم للوصول الى نفس التمرٌن السابك  د 8 تنفٌذ المرار 5

 م , وتبدٌل الأدوار بٌن المجموعتٌن  8منطمة 

 

نفس التمرٌن الأول ولكن ٌموم كل طالب بتغٌٌر مركزه بحٌث ٌكون الطالب الساعد فً الزاوٌه وٌكون بدٌله  د22
 فً الساعد حتى ٌتمكن الجمٌع من عمل الحركات الدفاعٌة فً جمٌع الموالف التً ٌمر فٌها اللاعب  

 

 

 

م لغرض أداء الدفاع  8نفس التشكٌل الدفاعً ولن ٌؤدي الطلاب المدافعٌن بالتمدم الى الامام خارج منطمة  د21

الضاغط على المهاجمٌن ومحاولة لطع الكرة منهم , على ان كل لاعب ٌؤدي الحركة التً تتناسب مع 
 كات المولف الدفاعً الملائم , ثم ٌتم تبدٌل الطلاب لٌتمكن الجمٌع من أداء الحر

 

 

    22 المسم الختامً 2

 لعبة صغٌرة تروٌحٌه ... نمل الكرة من اعلى الراس بٌن مجموعتٌن  ثم العودة بسرعة للولوف   د6 لعبة صغٌره أ
 

 الولوف وانهاء الدرس وارجاع الأدوات ثم الانصراف  د2 الانصراف ب
 

 



 

 

  
 

 

 
 

 
 
 

The effect of swom strategy according to the 

representative systems in reducing cognitive 

Failure and learning some defensive 

Handball skills for students 
 

Thesis Submitted by  
Ali Abd Mohamed Khudair Saadoun 

 

To The council of the college of physical education/ University of Misan 

as partial requirement for gaining the master degree in Physical 

Education 

 

Advisor 

Prof. Dr. Mohamed Abdel Reda Karim 

 

4444 AH                                                     2023 AD  

Ministry of Higher Education & 

Scientific Research 

University of Misan 

College of Physical Education and Sports Science  

Postgraduate / Master's studies  

 



ABSTRACT………………………………………………… B 

 

 Abstract 

The effect of swom strategy according to the representative systems in 

reducing cognitive failure and learning some defensive handball skills for 

students 

 Researcher Supervisor 

Ali Abd Mohamed khudhalr Prof. Dr. Mohamed Abd Al Reda Karim 

4444 AH 2023 AD 

 The importance of the research lies in the fact that the researcher prepared and 

chose an educational curriculum according to the SWOM strategy, which is 

compatible with the possibility of the sample. They do not strain themselves with 

learning to reach the level of learning, especially as there are individual 

differences, and some may not give enough attention to teaching defensive skills in 

handball, as well as not using modern educational curricula, which is an important 

cause of weakness and slowness in the learning process and learners’ absorption of 

these skills of different types. The most important objectives of preparing an 

educational curriculum in the impact of the SOM strategy according to 

(educational systems), and building a measure to reduce cognitive failure of 

defensive skills in handball, and a test counter for representative systems and 

learning some defensive skills among the research sample, and the researcher 

assumed that the SOM strategy had a positive impact in reducing cognitive failure 

and learning Some defensive handball skills for students, so the researcher adopted 

the experimental approach to suit the research problem by using four equal groups 

(three experimental and one control) with the pre-post test being the best 

approaches that are commensurate with the nature of the problem. Sports 

University of Maysan for the academic year 2022-2023, the number of which is 

(32) students, after which the research sample was selected (24) players, then they 
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were divided according to the representative systems form (visual, auditory, 

kinesthetic) into three groups (experimental) and by (8) students for each control 

group and (8) students for the control group, while (5) students were selected for 

the purpose of applying the exploratory experiment on them, and the researcher 

reached several conclusions, the most important of which is that the SOM strategy 

contributed to enhancing and activating the role of the player and improving his 

perceptions and skillful performance by raising his motivation and expanding The 

horizons of his thinking and his own opinions and comparing them between him 

and his colleagues, whether in learning, performance, and a sense of responsibility 

in the future. 

 


